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ظرفیت‌های داروسازی سنتی در پیشرفت کشور

کره بادام‌زمینی چه فوایدی برای سلامتی دارد؟

گشتن بی‌مورد در فضای مجازی احساس 
کسالت را افزایش می‌دهد

ــی  ــب‌دار ویروس ــاری ت ــک بیم ــگ ی ــب دان ت
اســت کــه توســط گــزش پشــه روزگــز بــه نــام 
ــی  ــود و تشــخیص قطع ــل می‌ش ــدس منتق آئ
ایــن بیمــاری بــا آزمایــش خــون میســر اســت؛ 
پشــه آئــدس می‌توانــد در هــر ظــرف یــا 
ــد  ــود مانن ــع ش ــداری آب جم ــه مق ــی ک جای
لاســتیک‌های مســتعمل، قوطــی کنســرو، قایق 

ــد. ــذاری کن ــه‌ای و ... تخم‌گ ــدان شیش و گل
بــه گــزارش ایســنا، در صورتــی کــه در محــل 
ــد  ــود دارد بای ــدس وج ــه آئ ــما پش ــی ش زندگ
نکاتــی را رعایــت کنیــد. از جملــه توری بــه در و 
پنجــره هــا نصــب و در روز و شــب زیر پشــه بند 
اســتراحت کنیــد. دو بــار در شــبانه روز در نقــاط 
تاریــک و خنــک خانــه مانند کمــد لبــاس و زیر 
تخــت، حشــره کــش اســپری کــرده و از تــردد 
غیــر ضــروری خــارج از منــزل پرهیز کنیــد. فرد 
بیمــار هنــگام خــروج از منــزل از فرآورده‌هــای 
دور کننــده حشــرات بــر روی پوســت اســتفاده 
کنــد. لباس‌هــای رنــگ روشــن، آســتین بلنــد و 
شــلوار بلنــد و جــوراب بپوشــید و از تجمــع آب 

راکــد جلوگیــری کنید.
در دوره نقاهــت و پــس از بهبــودی از بیمــاری 
ــای  ــا و ورزش ه ــت ه ــه فعالی ــد بلافاصل نبای
ســنگین آغــاز شــود، بلکــه اســتراحت کافــی در 
ــا فعالیــت  دوران نقاهــت بهتــر اســت همــراه ب

بدنــی ســبک باشــد.
اوج زمــان گزش پشــه دو ســاعت بعــد از طلوع 

ــاب  ــاب و پنــج ســاعت قبــل از غــروب آفت آفت

ــروز فــرم شــدید بیمــاری در  اســت. احتمــال ب

کــودکان زیــر یــک ســال، مــادران بــاردار، افــراد 

دارای نقــص سیســتم ایمنــی و افــرادی که قبلا 

یکبــار بــه تــب دانــگ مبتــا شــده انــد، بیشــتر 

اســت.

از هــر 4 نفــر مبتــا بــه بیمــاری تــب دانــگ، 

ــیار  ــم بس ــا علائ ــا ب ــت ی ــدون علام ــر ب 3 نف

خفیــف هســتند. ایــن علائــم شــامل تــب بــالا 

کــه معمــولا ناگهانــی آغــاز می‌شــود، دردهــای 

اســتخوانی، سردرد شــدید، بدن درد، درد مفاصل 

ــتهایی و  ــم، بی‌اش ــت چش ــات، درد پش و عض

تهــوع و اســتفراغ اســت. برخــی بیمــاران ممکن 

ــم دیگــری ماننــد اســهال، قرمــزی  اســت علائ

پوســت و تــورم غــدد لنفــاوی را تجربــه کننــد.

مــدت زمــان بیمــاری در افــراد مختلــف، 

متفــاوت اســت و می‌توانــد از چهــار تــا 14 روز 

طــول بکشــد امــا ایــن بیمــاری به طور متوســط 

ــدگار اســت. در روز اول بیمــاری،  هفــت روز مان

بیمــاران بایــد مراقــب باشــند کــه مــورد گــزش 

ــگ  ــروس دان ــون وی ــد؛ چ ــرار نگیرن ــه‌ها ق پش

در هفتــه اول بیمــاری در بــدن بیمــاران وجــود 

دارد و ایــن ویــروس می‌توانــد از بــدن بیمــاران 

ــن  ــود و ای ــل ش ــوده منتق ــه پشــه‌های غیرآل ب

پشــه‌های آلــوده شــده، بعــد از گذشــت یــک تــا 

دو هفتــه می‌تواننــد بیمــاری را بــه ســایر افــراد 

نیــز منتقــل کننــد.

وقتــی تــب بیمــار شــروع بــه کاهــش می‌کند، 

در تعــداد کمــی از بیمــاران ممکــن اســت علائم 

هشــدار ماننــد اســتفراغ‌های مکــرر، درد شــدید 

شــکم، خونریــزی از مخــاط شــامل بینــی، لثه و 

دهــان، بی‌حالــی و ضعــف شــدید، دشــواری در 

تنفــس و کــم آبــی بــدن ماننــد کاهــش شــدید 

حجــم ادرار، خشــکی دهــان، ســرگیجه و افــت 

شــدید فشــارخون ظاهــر شــود. اگــر یــک بیمار 

ایــن علائــم را داشــت بایــد بلافاصلــه به پزشــک 

مراجعــه و ســابقه ســفر خــود در دو هفتــه اخیر 

و داروهــای مصرفــی خــود را بــه پزشــک، اطلاع 

رســانی کنــد.

بنابــر اعــام وزارت بهداشــت؛ بســیاری از 

بیمــاران بــا خود مراقبتــی در منزل و اســتراحت 

ــد.  ــود می‌یابن و درمان‌هــای ســاده خانگــی بهب

ایــن توصیه‌ها شــامل اســتراحت کافــی، مصرف 

ــابه،  ــرف نوش ــز از مص ــراوان و پرهی ــات ف مایع

چــای، قهــوه و ســایر نوشــیدنی‌های کافئیــن‌دار 

و انــرژی‌زا، مصرف میوه و ســبزیجات و اســتفاده 

از اســتامینوفن بــرای کاهــش درد و تــب اســت.

پرهیــز از مصــرف داروهایــی ماننــد ایبوپروفــن 

)ادویــل و ژلوفن(، آســپرین، نوافــن، دیکلوفناک، 

ناپروکســن و مفنامیــک اســید بایــد مــورد توجه 

ــاری  ــن بیم ــه در ای ــرد؛ چراک ــرار گی ــدی ق ج

ــا  ــود و ام ــزی ش ــث خونری ــت باع ــن اس ممک

نکتــه‌ای کــه نبایــد فرامــوش کــرد ایــن اســت 

ــل  ــه انســان منتق ــگ از انســان ب ــب دان ــه ت ک

ــراد  ــایر اف ــار از س ــازی بیم ــود و جداس نمی‌ش

ــدارد. ــرورت ن ــواده، ض خان
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معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت از اقدامــات انجــام 
ــتاران  ــات پرس ــت مطالب ــاز پرداخ ــت آغ ــده جه ش
بــه دنبــال دســتور رییــس جمهــور و پیگیــری وزیــر 

ــح داد. ــات آن را توضی ــر داد و جزیی ــت خب بهداش
دکتــر عبــاس عبــادی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، 
ــارات  ــر اظه ــت: بناب ــر، گف ــن خب ــام ای ــن اع ضم
رئیس‌جمهــور و وزیــر بهداشــت، دو برنامــه »پرداخــت 
معوقــات کارکنــان نظــام ســامت به ویــژه پرســتاران« 
ــا و  ــزو اولویت‌ه ــت دارو« ج ــه وضعی ــیدگی ب و »رس
ــده  ــه‌ ش ــر گرفت ــت در نظ ــای وزارت بهداش برنامه‌ه
ــش  ــات« و »افزای ــای »پرداخــت معوق اســت. برنامه‌ه
ــای  ــوان برنامه‌ه ــه عن ــه‌کار« ب ــی اضاف ــب ریال ضری
ــف  ــتاران تعری ــغلی پرس ــروه ش ــا گ ــط ب ــوری مرتب ف
شــده و مابقــی مــوارد مرتبط آنهــا در لایحــه »حمایت 
مــادی و معنــوی گــروه پرســتاری« مــورد بررســی قرار 

می‌گیــرد.
آغاز پرداخت معوقات پرستاری

پیش‌بینی بودجه ۷.۵ همت
وی دربــاره پرداخــت معوقــات پرســتاران توضیــح داد: 
براســاس اولویت‌هــای وزارت بهداشــت، چالش‌هــا 
ــتاران در  ــغلی پرس ــروه ش ــه گ ــوط ب ــائل مرب و مس
ــه‌  ــرار  گرفت ــی ق ــورد بررس ــت م ــات هیات‌دول جلس
اســت. فراینــد پرداخــت معوقات پرســتاران کــه یکی از 
مســائل آنهــا بــه حســاب می‌آیــد از چنــد روز گذشــته 
ــه  ــت ک ــن اس ــر ای ــا بیانگ ــده و پیش‌بینی‌ه ــاز ش آغ
پرداخــت مطالبــات ایــن گــروه شــغلی، حداکثــر تــا ۳ 
هفتــه آینــده بــه پایــان می‌رســد. اعتبــار مــورد نیــاز 
ــال  ــم؛ در ح ــام‌ کرده‌ای ــت اع ــه دول ــبه و ب را محاس
حاضــر، در انتظــار پرداخــت بودجــه مــورد نیــاز ایــن 
موضوع از ســوی ســازمان اداری و اســتخدامی هســتیم 
کــه رونــد پرداختی‌هــا را تســریع کنیــم. بودجــه مــورد 
نیــاز پرداخــت معوقــات پرســتاران را ۷.۵ همــت اعــام 
ــرای بودجــه  ــت ب ــا در انتظــار پاســخ دول ــم ام کرده‌ای

تخصیــص یافتــه هســتیم.  
اصلاح ضریب ریالی اضافه‌کار در دستور کار

ــه  ــان اینک ــا بی ــت ب ــتاری وزارت بهداش ــاون پرس مع
اصــاح ضریــب ریالی اضافه‌کار پرســتاران را در دســتور 
کار قــرار داده‌ایــم، توضیح داد: معاونت پرســتاری وزارت 
بهداشــت، پیشــنهادات خــود را در ارتبــاط بــا اصــاح 
ضریــب ریالــی اضافــه‌کار پرســتاران در گذشــته مطرح 
ــق  ــی پیشــنهادهای خــود را از طری ــه تازگ ــرده و ب ک
وزارت بهداشــت بــه »ســازمان اداری و اســتخدامی 

ــت«  کشــور«، »شــورای امنیــت کشــور« و »هیات‌دول
ارســال کــرده اســت. اگــر پیشــنهادات وزارت بهداشــت 
ــاغ اصلاحیــه ضریــب  ــه محــض اب تصویــب شــود، ب
ــه‌کار پرســتاران، بودجــه لازم پیش‌بینــی  ــی اضاف ریال

ــد.   ــص می‌یاب ــده و تخصی ش
ــروه  ــوی گ ــادی و معن ــت م ــه »حمای لایح

پرســتاری« در انتظــار تصویــب
عبــادی با بیــان اینکه »پرداخــت معوقــات« و »افزایش 
ــوری  ــای ف ــزو برنامه‌ه ــه‌کار« ج ــی اضاف ــب ریال ضری
وزارت بهداشــت در ارتبــاط بــا پرســتاران بــه حســاب 
می‌آیــد، افــزود: مابقــی مــوارد طــی لایحــه »حمایــت 
مــادی و معنــوی گــروه پرســتاری« مــورد بررســی قرار 
ــاری، وزارت  ــال ج ــاه س ــرداد م ــل خ ــرد. اوای می‌گی
بهداشــت ایــن لایحــه را بــه هیات‌دولــت ارســال کــرده 
و همچنیــن بــه تازگــی ایــن لایحــه را به »کمیســیون 
بهداشــت و درمــان مجلــس شــورای اســامی« و 
»شــورای امنیــت کشــور« ارســال کرده‌ایــم.  اگــر ایــن 
لایحــه بــه شــکل قانونــی در مجلــس تصویــب شــود، 
ــه شــکل  بخــش عمــده‌ای از گلایه‌هــای پرســتاران ب
قانونــی پاســخ داده می‌شــود. امیدواریــم تصویــب 
لایحــه حمایــت مــادی و معنــوی گــروه پرســتاری بــه 

نگهداشــت آنهــا در نظــام ســامت کمــک‌ کنــد.  
ــات  ــذاری خدم ــول تعرفه‌گ ــازی فرم شفاف‌س

پرستاری
ــس  ــارات رئی ــاره اظه ــوالی درب ــه س ــخ ب وی در پاس
تشــکیل  بــر  مبنــی  پرســتاری  نظــام  ســازمان 
ــه  ــیدگی ب ــرای رس ــت ب ــی در وزارت بهداش کارگروه
قانــون تعرفه‌گــذاری خدمــات پرســتاری، گفــت: ایــن 
کارگــروه تاکنــون چهــار مرتبــه تشــکیل جلســه داده 
ــی  ــدف اصل و پیشــنهادهایی مطــرح شــده اســت. ه
ایــن کارگــروه، »شفاف‌ســازی« و »واضح‌ســازی« 
ــه  ــت؛ ب ــتاری اس ــای پرس ــت تعرفه‌ه ــول پرداخ فرم
نحــوی کــه هــر پرســتار بتوانــد میــزان دریافتــی خــود 
را براســاس »تعــداد بیماران تحت پوشــش« و »ســطح 
ــازی و  ــد. واضح‌س ــبه کن ــده« محاس ــی ارائه‌ش مراقبت
ــد  ــخه جدی ــت نس ــا، اولوی ــازی پرداختی‌ه شفاف‌س
»بســتری«،  بخــش  ســه  در  پرســتاران  اســت. 
»ســرپایی« ماننــد اورژانــس و »گروه‌های تشــخیصی« 
ــرای  ــه خدمــت‌ می‌کننــد؛ ب ــرداری ارائ ماننــد تصویرب
ــه  ــای لازم ب ــا پیش‌بینی‌ه ــن گروه‌ه ــدام از ای ــر ک ه
عمــل آمــده؛ بــه نحوی کــه هــر پرســتار بتوانــد میزان 

تعرفــه دریافتــی خــود را محاســبه کنــد.

آغاز پرداخت معوقات پرستاران
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مشــاور وزیــر بهداشــت و سرپرســت 
حــوزه وزارتــی گفــت: در چنــد روز اخیــر 
در راســتای برطــرف شــدن مشــکلات 
ــا  ــددی ب ــات متع ــتاری جلس ــوزه پرس ح
ــورت  ــوزه ص ــن ح ــای ای ــی گروه‌ه تمام
گرفتــه و خوشــبختانه بــه نتایــج مطلوبــی 

رســیده‌ایم.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر خســرو 
ــدار اعضــای شــورای  ــت، در دی صــادق نی
ــه  ــاره ب ــا اش ــتاری، ب ــام پرس ــی نظ عال
برگزاری جلســات متعــددی بــا نمایندگان 
ســازمان نظــام پرســتاری و برخــی تشــکل 
هــای فعــال در ایــن حــوزه بــا هــدف رفــع 
مشــکلات پرســتاران، اظهــار کرد: عــاوه بر 
جلســات تشــکیل شــده، از بدنه پرســتاری 
نیــز دعــوت کردیم تــا مطالب و مشــکلات 
بــه صــورت کامــل مطــرح و جمــع بنــدی 

شــود.
وی افــزود: معوقات و مطالبات پرســتاران 
مهــم تریــن مشــکل مطــرح شــده در ایــن 
جلســات بــود، چراکــه همیــن موضــوع نیز 
منجــر بــه نارضایتــی پرســتاران در برخــی 
شــهرها شــده و بایــد توجــه ویــژه ای بــه 

ایــن موضــوع شــود.
صــادق نیــت بــا بیــان اینکــه در زمینــه 
مطالبــات پرســتاران اقدامــات موثــری 
توســط رییــس جمهــور و وزیــر بهداشــت 
افــزود: موضــوع  انجــام شــده اســت، 
و  پرســتاری  خدمــات  تعرفه‌گــذاری 
مشــکلات پیــش روی ایــن قانــون نیــز بــا 

ــث  ــت بح ــان وزارت بهداش ــت درم معاون
ــد  ــه بای ــن زمین ــد و در ای ــی ش و بررس
اقدامــات اساســی بــه منظــور اجــرای بهتر 

ــرد. ــورت گی آن ص
مشــاور وزیــر بهداشــت و سرپرســت 
ادامــه خاطرنشــان  در  وزارتــی  حــوزه 
خــاص،  فوق‌العــاده  موضــوع  کــرد: 
ارتقــای بهــره‌وری و عدالــت نیــز از دیگــر 
موضوعــات مهمــی اســت کــه بایــد مــورد 

ــرد. ــرار گی ــری ق پیگی
دکتــر صــادق نیــت بــا تاکیــد بــر توجــه 
ــای  ــروه ه ــی گ ــه تمام ــه ب ــه جانب هم
بالینــی، عنــوان کــرد: در مــورد گــروه 
ــم  ــن و مه ــوان بزرگتری ــه عن پرســتاری ب
ــد توجــه  ــان، بای ــن اعضــای کادر درم تری

ــرد. ــورت گی ــری ص ــژه ت وی
ــر  ــار یکدیگ ــد در کن ــه داد: بای وی ادام
قــرار گیریــم و کمــک کنیــم تــا مشــکلات 

ــرف  ــادی برط ــکلات اقتص ــژه مش ــه وی ب
ــود. ش

مشــاور وزیــر بهداشــت و سرپرســت 
حــوزه وزارتــی بــا بیــان اینکــه اســتفاده از 
ــزار و قوانیــن مصــوب بهتریــن راه حــل  اب
ــدن  ــرف ش ــدن و برط ــی ش ــرای اجرای ب
ــن  ــد: در ای ــادآور ش ــت، ی ــکلات اس مش
پیگیری‌هــا  و  رایزنی‌هــا  بایــد  زمینــه 
ــس شــورای اســامی  ــق مجل ــز از طری نی

ــرد. ــورت گی ص
ــی  ــی اســت، اعضــای شــورای عال گفتن
روز  عصــر  پرســتاری  نظــام  ســازمان 
گذشــته بــا وزیــر بهداشــت، درمــان و 
ــم  ــد و مه ــدار کردن ــکی دی ــوزش پزش آم
تریــن مشــکلات حــوزه پرســتاری در ایــن 
نشســت مــورد بحــث و بررســی قــرار 

ــت. گرف

ســازمان  رئیــس  وزیــر  معــاون 
غــذا و دارو بــا اشــاره بــه اینکــه 
دارو رســانی درب منــزل بایــد بــا 
محوریــت داروخانه‌هــا صــورت بگیــرد 
و پلتفرم‌هــا تنهــا در حــوزه حمــل 
دارو فعالیــت کننــد، گفــت: چنــد 
پلتفــرم بــه دلیــل تخلــف فــروش دارو 
ــه صــورت اینترنتــی پرونده‌هایــی در  ب

دارنــد. قضایــی  دســتگاه‌های 
بــه گــزارش ایســنا، دکتر ســید حیدر 
محمــدی در همایــش انجمــن علمــی 
داروســازان گفــت: ابطــال الزام داروســاز 
بــودن موســس داروخانه توســط هیئت 
عمومــی دیــوان در دو ســال اخیــر ابلاغ 
ــد  ــه جدی ــن نام ــوده؛ در آیی ــده ب ش
افــرادی کــه فاقــد مــدرک دانشــگاهی 
ــد و  ــد مجــوز بگیرن هســتند نمی‌توانن
افــرادی کــه تحصیــات غیــر مرتبــط 
دارنــد بایــد امتیــاز لازم را کســب 
ــه در  ــیس داروخان ــرای تاس ــد. ب کنن
تهــران امتیــاز زیــادی لازم اســت و 
ــد  ــراد داروســاز بع ــی اف چــه بســا حت
ــوز  ــد مج ــی بتوانن ــال‌های طولان از س
داروخانــه دریافــت کننــد، چــه برســد 

ــراد غیــر داروســاز. ــه اف ب
وی گفــت: اعتقــاد مــا ایــن اســت که 
ــد نظــام  ــه بای ــرای تاســیس داروخان ب

سطح بندی رعایت شود.

مــورد  در  کــرد:  خاطرنشــان  وی 

از  دارو  و  غــذا  ســازمان  اساســنامه 

ابتــدای دولــت ســیزدهم پیشــنهاد 

ــه  ــا ب ــم ام ــی داده‌ای ــه حــوزه وزارت را ب

هــر طریقــی صــاح دانســته نشــد کــه 

ایــن اساســنامه بــه هیئــت دولــت ابلاغ 

ــا  ــال ۸۹ ت ــف از س ــن تکلی ــود. ای ش

الان بــوده ولــی متاســفانه ابــاغ نشــده 

ــت. اس

ــر بهداشــت خاطرنشــان  ــاون وزی مع

در  داروخانه‌هــا  فنــی  حــق  کــرد: 

ــا  ــود دارد. ب ــورها وج ــیاری از کش بس

پیگیری‌هــای صــورت گرفتــه در قانون 

بودجــه ۱۴۰۱ آمــد، در قانــون بودجــه 

۱۴۰۲ فرامــوش شــد و در ســال ۱۴۰۳ 

ــون  ــرار گرفــت و اگــر در قان مجــدداً ق

برنامــه ۵ ســاله هفتــم دیــده نمی‌شــد، 

بــه مشــکل برمی‌خوردیــم. امــا بــا 

ــن  ــذا و دارو، انجم ــازمان غ ــاش س ت

داروســازان و کمیســیون بهداشــت 

ــده شــد و  ــن برنامــه دی مجلــس در ای

وارد قانــون برنامــه ۵ ســال هفتــم شــد 

ــا ایــن قانــون بــه حکــم  و ان‌شــاءالله ب

ــود. ــل می‌ش ــی تبدی دائم

پرونده‌هایــی  وی درپایــان گفــت: 

در مــورد فــروش اینترنتــی دارو در 

دســتگاه  در  مختلــف  پلتفرم‌هــای 

ــم کــه تخلــف می‌کننــد  ــی داری قضای

ــد،  ــام می‌دهن ــی انج ــروش اینترنت و ف

پیشــنهاد دادیــم کــه فعالیــت آنهــا در 

ــا  ــد و ب ــی نباش ــروش اینترنت ــب ف قال

کمــک داروخانه‌هــا در قالــب حمــل و 

ــد. ــا باش ــک پلتفرم‌ه ــا کم ــال ب ارس

مشاور وزیر بهداشت و سرپرست حوزه وزارتی مطرح کرد

بررسی مشکلات تعرفه‌گذاری خدمات پرستاری

رییس سازمان غذا و دارو اعلام کرد

دارورسانی درب منزل با محوریت داروخانه‌ها



شــیر مــادر را بــه دلایلــی »هنــر باســتانی و معجزه 
ــازه  ــوزاد ت ــه ن ــت تغذی ــد. اهمی ــدرن« می‌نامن م
متولــد شــده بــا شــیر مــادر مدت‌هاســت کــه مــورد 
توجــه اســت و هرچــه دانشــمندان بیشــتر در مــورد 
ایــن روش ســنتی تغذیــه نــوزادان تحقیــق کننــد، 

ــان می‌شــود. ــد آن نیــز بیشــتر نمای فوای
ــد  ــان تایی ــات همچن ــنا، تحقیق ــزارش ایس ــه گ ب
ــرای  ــده آل ب ــه ای ــادر تغذی ــیر م ــه ش ــد ک می‌کنن
نــوزادان اســت. بــر اســاس بررســی ســال ۲۰۲۱ در 
ــه Nutrients، شــیر  ــن موضــوع در مجل مــورد ای
مــادر غــذای بــی نظیــری اســت کــه تمــام نیازهــای 
تغذیــه‌ای یــک نــوزاد را در مراحــل مختلــف رشــد تا 

ــد. ــد پوشــش می‌ده ــس از تول ــاه پ ۶ م
در ۶ ماهگــی، عــاوه بر شــیر مــادر، غذاهــای دیگر 
نیــز بایــد بــه تدریــج وارد رژیم غذایــی نوزادان شــود. 
ایــن زمانــی اســت کــه غذاهــای غنــی از آهــن مانند 
غــات غنــی شــده بــا آهــن، گوشــت پــوره شــده و 
مــرغ، همــراه بــا ســبزیجات و میوه‌هــای نــرم و پــوره 

شــده بــرای رشــد کــودک بســیار مهم هســتند.
ــتاندارد  ــان »اس ــادر همچن ــیر م ــرا ش چ
تولیدکننــدگان  کــه  اســت  طلایــی« 
ــه دنبــال تقلیــد  فرمول‌هــای شیرخشــک‌ ب

از آن هســتند؟
فهرســت دلایــل همچنــان در حــال افزایش اســت. 
ــی از  ــب کامل ــه شــیر انســان ترکی ــر اینک ــاوه ب ع
مــواد مغــذی بــرای نــوزادان اســت، بــه طــور منحصر 
بــه فــردی بــرای محافظــت از آنهــا در برابــر عفونــت 
هــای باکتریایــی، ویروســی یــا انگلــی طراحی شــده 
ــیر  ــا ش ــه ب ــی ک ــه، نوزادان ــور خلاص ــه ط ــت. ب اس
مــادر تغذیــه می‌شــوند، نســبت بــه نوزادانــی کــه بــا 
شیرخشــک تغذیــه می‌شــوند، مشــکلات ســامتی 

کمتــری دارنــد.
 Annals of در   ۲۰۲۲ ســال  در  مقالــه‌ای 
Nutrition and Metabolism بیــان می‌کنــد 
ــل  ــای قاب ــد، مزای ــم درآم ــای ک ــط ه ــه در محی ک
ــودک  ــرای ک ــادر ب ــیر م ــی ش ــری اصل ــدازه گی ان
ــی  ــای تنفس ــت ه ــهال و عفون ــش اس ــامل کاه ش
ــر،  ــد بالات ــا درآم ــای ب ــان خانواده‌ه ــت. در می اس
شــیردهی در برابــر اوتیــت میانــی )عفونــت گــوش( 

محافظــت می‌کنــد و احتمــالاً از دیابــت نــوع ۲ 
جلوگیــری می‌کنــد.

مادران چطور؟
مــادری کــه صاحــب چندیــن فرزنــد اســت، 
ــم  ــی از فرزندان ــه وقت ــی ک ــی از نکات ــد: یک می‌گوی
پرســتاری کــردم متوجــه شــدم ایــن بــود کــه زمــان 
ــود. ــوزادم چقــدر خــاص ب شــیردهی بیــن مــن و ن

ــه  ــد ک ــمندان دریافته‌ان ــه دانش ــن زمین در همی
پرســتاری از نــوزادان باعــث ترشــح هورمون‌هــا 
ــش احســاس  ــه کاه ــا ب ــی از آنه ــه یک ــود ک می‌ش

ــد. ــک می‌کن ــراب کم ــترس و اضط اس
ــادران شــیرده و نوزادانشــان  ــن م ــل بی ــا تعام آنه
ــی- ــی- عصب ــای روان ــی از مزای ــوان یک ــه عن را ب
ــادران تشــخیص می‌دهنــد. ــرای م ایمونولوژیکــی ب

مــادران شــیرده پــس از زایمــان ســریعتر بــه وزن و 
انــدام ایــده‌آل خــود بــاز می‌گردنــد. بخشــی از آن بــه 
ایــن دلیــل اســت کــه او روزانــه حــدود ۵۰۰ کالــری 
ــده در دوران  ــد ش ــی تولی ــر چرب ــی )از ذخای اضاف
بــارداری( را بــرای تولیــد شــیر بــرای کــودک خــود 

می‌ســوزاند.
ــی  ــد مادران ــان می‌دهن ــن نش ــات همچنی تحقیق
کــه یــک یــا چنــد کــودک را بــا شــیر خــود تغذیــه 
کرده‌انــد در مقایســه بــا زنانــی کــه هرگــز کودکــی 
را شــیر نداده‌انــد در معــرض خطــر کمتــری از نظــر 
ابتــا بــه ســرطان ســینه یــا تخمــدان قــرار دارنــد.

»مدیــکال  تخصصــی  نشــریه  گــزارش  بــه 
ــر  ــوب دیگ ــر خ ــد خب ــن چن ــپرس«، همچنی اکس
وجــود دارد: مادرانــی کــه شــیر می‌دهنــد بیشــتر از 
آنهایــی کــه بایــد شیرخشــک بــرای نــوزادان خــود 
ــادر همیشــه در  ــد. شــیر م ــد، می‌خوابن ــه کنن تهی
دســترس، همیشــه در دمــای مناســب و قابــل حمل 
اســت. بــه دلیــل تمــام ویژگــی هــای خــوب شــیر 
مــادر، دانشــمندان آن را معجــزه مــدرن می‌نامنــد.

در حالــی کــه مزایــای تغذیــه بــا شــیر مــادر بــرای 
ســامتی نســبتا بــه خوبــی شــناخته شــده اســت، 
بــرای کســانی کــه قادرنــد فرزنــد خــود را بــا شــیر 
مــادر تغذیــه کننــد، مزایــای زیســت‌محیطی 

ــت. ــده نیس ــناخته ش ــدان ش ــمگیر آن چن چش
بایــد پیــش از بررســی ایــن فوایــد، بــه ایــن نکتــه 

ــه  ــوزادان ب توجــه کنیــم کــه بعضــی از مــادران و ن
دلایــل مربــوط بــه ســامتی یــا انتخــاب شــخصی 
ــد  ــت بهره‌من ــد( از مزی ــا نمی‌خواهن ــد )ی نمی‌توانن
باشــند. هیچ‌کــس هرگــز نبایــد بــرای انجام ایــن کار 
تحــت فشــار قــرار گیــرد. همچنیــن، مهــم اســت که 
درک کنیــم ایــن موضــوع می‌توانــد از نظــر روحــی 
بــرای آنهایــی کــه دلشــان می‌خواهــد به فرزندشــان 
شــیر مــادر بدهنــد ولــی نمی‌تواننــد، دردناک باشــد.

همچنیــن موانــع زیــادی ماننــد کارفرمایــان غیــر 
حامــی بــر ســر راه تغذیــه با شــیر مــادر وجــود دارد.

بنــا بــه گــزارش یونیســف، موانع دیگــر عبارتنــد از 
فقــدان خدمــات حمایت‌گــر در جامعــه و اطلاعــات 
نادرســت. یونیســف گــزارش می‌دهــد کــه انگلیــس 
یکــی از پایین‌تریــن آمــار تغذیــه بــا شــیر مــادر را در 
دنیــا دارد و از هــر ۱۰ مــادر، هشــت نفرشــان پیــش 
از آن کــه بخواهنــد، تغذیــه نــوزاد بــا شــیر خــود را 
متوقــف می‌کننــد. )البتــه ایــن گــزارش حاکــی از آن 

اســت کــه اوضــاع در حــال بهتــر شــدن اســت.(
مزایای زیست محیطی

در حالــی کــه بــه خاطــر تمــام دلایلــی کــه در بالا 
توضیــح داده شــد، شــیر خشــک گزینــه‌ای کامــا 
مناســب اســت، تاثیــر آن بر کــره زمین اغلــب نادیده 
گرفتــه می‌شــود. بــا قطــع مصــرف شیرخشــک‌های 
بــا کربــن زیــاد، منافــع زیســت‌محیطی چشــمگیری 
حاصــل می‌شــود زیــرا تولیــد یــک کیلوگــرم 
ــار  ــدود چه ــار ح ــا انتش ــن ب ــک جایگزی شیرخش
کیلوگــرم دی‌اکســید کربــن )CO۲( همــراه اســت.

ــیر  ــا ش ــه ب ــت‌محیطیِ تغذی ــای زیس ــر مزای دیگ
ــده‌اند: ــد ش ــر قی ــز در زی ــادر نی م

- اگــر ۶۱۵ هــزار نــوزادی کــه ســالانه در انگلیــس 
ــیر  ــا ش ــان ب ــن سال‌ش ــد در اولی ــا می‌آین ــه دنی ب
مــادر تغذیــه شــوند، جلــوی انتشــار حــدود ۸۲ هزار 

ــن دی‌اکســید کربــن در ســال گرفتــه می‌شــود. تُ
- ایــن میــزان برابــر اســت بــا کربنــی کــه از تامین 
الکتریســیته حــدود ۱۰۹ هــزار خانــه در ســال 

ــود. ــر می‌ش منتش
- ایــن رقــم کــوه عظیمــی از ۳۲ میلیــون قوطــی 
ــرای  ــی ب ــک قوط ــه ی ــر هفت ــه ازای ه ــی را ب حلب
یــک نــوزاد، بــرای یــک ســال از بیــن می‌بــرد. )۰.۸ 

ــی  ــر قوط ــه ازای ه ــن ب ــید کرب ــرم دی‌اکس کیلوگ
ــوزاد  ــزار ن ــرب در ۶۱۵ ه ــه ض ــرب در ۵۲ هفت ض

ــال ۲۰۲۱( ــد س متول
- همچنیــن از آن‌جایــی کــه دیگــر لازم نخواهــد 
بــود نیــم میلیــارد لیتــر در ســال آب بجوشــانیم تــا 
شیرخشــک را گــرم کنیــم )نیــم لیتــر آب، پنــج بــار 
ــه مــدت ۹۰ ثانیــه  در روز در کتــری ۲ کیلوواتــی ب
می‌جوشــد( ایــن میــزان ۵۶ میلیــون کیلــووات 
در ســاعت بــرای خانواده‌هــا بــرق صرفه‌جویــی 

می‌کنــد.
ــر  ــون لیت ــی ۱۲۰ میلی ــام‌آور تقریب ــم سرس - رق
آب بــرای تولیــد شیرخشــک نیــز صرفه‌جویــی 
می‌شــود زیــرا بــرای یــک کیلــو پــودر شیرخشــک 

ــود. ــرف می‌ش ــر آب مص ــدود ۴۷۰۰ لیت ح
ــرای  ــوان ب ــه ایــن دلایــل، شــیر خشــک را می‌ت ب
محیــط زیســت مشــکل‌زا در نظــر گرفــت و صنعــت 
ــه دلیــل روش بازاریابــی  مذکــور نیــز در مجمــوع ب
»تهاجمــی«اش بــه شــدت مــورد انتقــاد قــرار گرفته 

اســت.
صنعــت شیرخشــک توصیه‌هــای گمراه‌کننــده‌ای 
ــق پلتفرم‌هــای گوناگــون تبلیــغ می‌کنــد  را از طری
ــا بــه شــکل برنامه‌ریــزی شــده، تصمیــم والدیــن  ت
را در مــورد تغذیــه کودک‌شــان بــا شــیر مــادر 

تضعیــف کنــد.
ــوم قبریســوس«، دبیــرکل ســازمان  دکتــر »آدهان
جهانــی بهداشــت در ایــن بــاره می‌گویــد: بازاریابــی 
ــر دارد و  ــت س ــی پش ــه هنگفت ــک بودج شیرخش
سوءاســتفاده آشــکار از علــم، مصــرف بیــش از حــد 
شیرخشــک را رواج می‌دهــد و تغذیــه بــا شــیر مــادر 

ــد. ــع می‌کن را من
قبریســوس افــزود: ایــن بازاریابــی اطمینــان زنــان 
ــت  ــی، از سرش ــا بدطینت ــد و ب ــف می‌کن را تضعی
ــود  ــای خ ــرای بچه‌ه ــا را ب ــه بهترین‌ه ــن ک والدی

می‌خواهنــد، سوءاســتفاده می‌کنــد.
همــان طــور کــه یونیســف اطلاعــات نادرســت را 
یکــی از موانــع تغذیــه بــا شــیر مــادر برمی‌شــمارد، 
ــا  ــا ب ــه دولت‌ه ــت ک ــی اس ــز حیات ــه نی ــن نکت ای
تبلیغــات تهاجمــی شیرخشــک برخــورد و بــا 
اطلاع‌رســانی مســئولانه از والدیــن حمایــت کننــد.

شیر مادر؛ هنر باستانی و معجزه مدرن

مطالعــات نشــان می‌دهــد مصــرف 
ــد  ــاردار می‌توان ــادران ب ــی در م ماه
ــه  ــوزاد ب ــای ن ــر ابت ــال خط احتم

ــد. اوتیســم را کاهــش ده
بــه گــزارش ایســنا،  طیف اوتیســم 
کــه   »Autism Spectrum«
ــی  ــا درخودماندگ ــم ی ــه آن اوتیس ب
ــی  ــال عصب ــک اخت ــد، ی می‌گوین
مشــکلات  وجــود  بــا  تکوینــی 
و  اجتماعــی  تعامــات  در  جــدی 
و  غیرکلامــی  کلامــی،  ارتباطــات 
وجــود رفتارهــای تکــراری و علایــق 
ــای  ــت. واکنش‌ه ــرد اس ــدود ف مح
محــرک حســی  بــه  غیرمعمــول 
ــات و  ــظ ثب ــر حف ــرد ب ــد ف و تأکی
ــز  ــی نی ــاص در زندگ ــی خ روال‌های
ــال  ــن اخت ــایع ای ــانه‌های ش از نش

ــتند. هس
در  رســمی  به‌طــور  اوتیســم 
و  جهانــی  بهداشــت  ســازمان 
انجمــن روان‌پزشــکی آمریــکا بــا 
عنــوان اختــال طیــف اوتیســم و در 
ــی بهداشــت انگلســتان  ــات مل خدم
ــا عنــوان وضعیــت طیــف اوتیســم  ب
منظــر  از  و  می‌شــود  شــناخته 
حقوقــی و پزشــکی نوعــی ناتوانــی از 
ــدی-عصبی  ــای رش ــروه ناتوانی‌ه گ

ــت. ــده‌ اس ــف ش تعری
ــواده‌ای  ــگا ۳ خان ــرب ام ــید چ اس
ــده  ــباع نش ــرب اش ــیدهای چ از اس
ــه  ــد دوگان ــن پیون ــه اولی هســتند ک
آنهــا بیــن ســومین و چهارمیــن 
کربــن در زنجیــره کربنــی قــرار 
چــرب  اســیدهای  گرفته‌اســت. 
ــم سوخت‌وســاز  ــرای تنظی ــگا ۳ ب ام
بــدن  فعالیت‌هــای  و  لیپیدهــا 
ــی در  ــتند. ول ــروری هس ــان ض انس
بــدن انســان ســاخته نمی‌شــوند. 
ــوع از اســیدهای چــرب امــگا  ســه ن
ــدن انســان ضــروری  ــرای ب ــه ب ۳ ک
هســتند، عبارتنــد از آلفــا لینولنیــک 
ایکوزاپنتانوییــک   ،)ALA( اســید 
اســید )EPA( و دوکوزاهگزانوئیــک 

.)DHA( اســید 
ــع  ــید در مناب ــک اس ــا لینولنی آلف
گیاهــی ماننــد گــردو، دانه‌هــای 
لوبیــا،  انــواع  از  برخــی  چیــا، 
ســویا،  روغــن  در  و  ســبزیجات 
ــزرک  ــان/ ب ــذر کت ــولا، ب ــن کان روغ
و روغــن زیتــون یافــت می‌شــود. 
یعنــی  دیگــر،  چــرب  اســید  دو 
ایکوزاپنتانوییــک اســید )EPA( و 
 )DHA( ــید ــک اس دوکوزاهگزائنوئی
ماهی‌هایــی  و  جلبک‌هــا  در 
همچــون ســالمون، در روغــن ماهــی 
و مکمل‌هــای ماهــی وجــود دارد.

ALA و EPA و DHA همگــی 
چــرب  اســیدهای  خانــواده  از 
n-۳ )کربــن ســوم ســیر نشــده( 
نظــر  از  کــه  می‌رونــد  به‌شــمار 
تغذیــه‌ای بســیار مهــم هســتند؛ 
زیــرا همگــی دارای غیراشــباع بــودن 
چندگانــه هســتند. بــدن انســان 
توانایــی تولیــد اســیدهای چــرب 
ــده( را  ــیر نش ــوم س ــن س n-۳)کرب
از مولکول‌هــای دیگــر نــدارد و بایــد 
ــه‌  ــژه ب ــای وی ــق غذاه آن را از طری
ــد  ــان در ح ــدن انس ــت‌ آورد. ب دس
ــره ۱۸  ــادر اســت، از زنجی ــی ق اندک
کربنــی ALA، زنجیــره ۲۰ کربنــی 
 DHA و زنجیــره ۲۲ کربنــی EPA
را تشــکیل دهــد. در میــان مــواد 
ــذر  ــردو، ب ــز گ ــی مغ ــی گیاه غذای
چیــا  دانه‌هــای  روغــن  و  کتــان 
 ۳ امــگا  انــدازه  بیشــترین  دارای 
ــگا ۳  ــرب ام ــیدهای چ ــتند. اس هس
بــه دلیــل حضــور در غشــای ســلولی 
ــدن  ــک ب ــای فیزیولوژی در فعالیت‌ه

ــد. ــی دارن ــش حیات نق

ارتباط مصرف ماهی 
در دوران بارداری 
با کاهش خطر بروز 

اوتیسم در نوزاد
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ــک،  ــوع ی ــت ن ــه دیاب ــا ب ــراد مبت ــرای اف ب
ورزش یکــی از مولفه‌هــای حیاتــی در مدیریــت 
ــن  ــال، یافت ــن ح ــا ای ــت، ب ــاری اس ــن بیم ای
ورزشــی مناســب کــه کنتــرل قنــد خــون را بــا 
فوایــد قلبــی عروقــی متعــادل کنــد، می‌توانــد 

چالــش برانگیــز باشــد.
ــی  ــات کنون ــج تحقیق ســاینس نوشــت، نتای
ــوب  ــکل محب ــت دو ش ــرده اس ــخص ک مش
ــه  ــی ب ــداوم و تناوب ــن م ــوازی، تمری ورزش ه
ــاری کمــک  ــرل بیم ــی در کنت ــاران دیابت بیم

ــرد. ــد ک خواه
یافته‌هــای ایــن تحقیــق نشــان می‌دهــد 
ــرای  ــت ب ــن اس ــداوم ممک ــوازی م ورزش ه
بهبــود کنتــرل قنــد خــون در افــراد مبتــا بــه 
دیابــت نــوع یــک، بــه ویــژه زنــان، موثرتریــن 
ــظ  ــه شــامل حف ــداوم ک ــوع باشــد. ورزش م ن
ــن  ــول تمری ــط ‌در ط ــت و متوس ــرعتی ثاب س
اســت )ماننــد دویــدن بــه مــدت ۳۰ دقیقــه(، 
ــد  ــل توجــه ســطح قن ــه کاهــش قاب منجــر ب
تناوبــی  بــا تمرینــات  خــون در مقایســه 
می‌شــود. البتــه تمرینــات تناوبــی کــه به‌طــور 
ــر و  ــدت بالات ــا ش ــای ب ــن دوره‌ه ــاوب بی متن
پایین‌تــر )ماننــد دویــدن و پیــاده‌روی متنــاوب( 
انجــام می‌شــود، فوایــدی را نشــان داد امــا 

ــود. ــر ب ــزان آن کمت می
تفاوت جنسیتی در پاسخ به ورزش

ــای جنســیتی  ــق تفاوت‌ه ــن تحقی ــج ای نتای
ــان  ــه ورزش نشــان داد؛ زن مهمــی در پاســخ ب
به‌طــور کلــی ســطوح قنــد خــون پایدارتــری با 
کاهــش قابــل‌ توجــه در درجه اول بعــد از ورزش 
مــداوم تجربــه کردنــد. از ســوی دیگــر، مــردان 
پــس از هــر دو نــوع ورزش کاهش بیشــتری در 
قنــد خــون نشــان دادند کــه بیشــترین کاهش 
پــس از ورزش مــداوم بــود. ایــن نتیجــه نشــان 
ــی کــه ورزش مــداوم ممکــن  می‌دهــد در حال
ــرای هــر دو جنــس مفیــد باشــد امــا  اســت ب
ــرای جلوگیــری از افــت بالقــوه  ــد ب مــردان بای
ــد  ــطح قن ــب س ــون، مراق ــد خ ــاک قن خطرن

خــون خــود باشــند.
دکتــر پویــا ســلطانی، یکــی از محققــان ایــن 
ــایر انگلســتان  ــق از دانشــگاه استافوردش تحقی

اظهــار کــرد نتایــج ایــن تحقیــق مهــم اســت 
ــرای  ــرا بیمــاران دیابتــی اغلــب انگیــزه‌ای ب زی
ورزش به‌عنــوان وســیله‌ای بــرای مدیریــت 
شــرایط خــود ندارنــد. یکــی از دلایل این اســت 
کــه فعالیــت بدنــی می‌توانــد منجــر بــه افــت 
قنــد خــون و باعــث ناراحتــی و بی‌انگیزگــی در 
فعالیــت ورزش شــود. مــا بررســی کردیــم کــه 
ــت  ــن اف ــد ای ــی می‌توان ــت بدن ــوع فعالی ــا ن آی

قنــد خــون را کاهــش دهــد یــا خیــر.
ــا  ــال مبت ــامل ۱۹ بزرگس ــق ش ــن تحقی ای
بــه دیابــت نــوع یــک بــود کــه به‌طــور منظــم 
دو  شــرکت‌کننده  هــر  نمی‌کردنــد.  ورزش 
ــای  ــه‌ای را در روزه ــی ۳۰ دقیق ــه تمرین جلس
ــداوم و  ــن م ــی تمری ــام داد؛ یک ــف انج مختل
دیگــری تمریــن تناوبــی بــود. محققــان ســطح 
ــون را  ــار خ ــب و فش ــان قل ــون، ضرب ــد خ قن
قبــل، بلافاصلــه بعــد و ۲۰ دقیقــه بعــد از هــر 
ــن  ــان همچنی ــد. آن ــری کردن جلســه اندازه‌گی
ــدر  ــه شــرکت‌کنندگان چق ــد ک ــی کردن ارزیاب
تمریــن را ســخت احســاس می‌کننــد و چقــدر 

ــد. ــی برن ــذت م از آن ل
بــا وجــود تفــاوت در پاســخ‌های قنــد خــون، 
ــان ســطوح مشــابهی از  ــردان و هــم زن هــم م
ــوع ورزش  ــر دو ن ــرای ه ــذت را ب ــاش و ل ت
ــد  ــج نشــان می‌ده ــن نتای ــد. ای ــزارش کردن گ
کــه هــر یــک از ایــن ورزش‌هــا می‌توانــد 
ــراد  ــرای اف ــش ب ــد و لذت‌بخ ــه‌ای مفی گزین
ــن  ــا ای ــک باشــد، ب ــوع ی ــت ن ــه دیاب ــا ب مبت
انتخــاب کــه احتمــالا تحــت تاثیــر ترجیحــات 
ــرار  فــردی و نیازهــای مدیریــت قنــد خــون ق

می‌گیــرد.
در نهایــت، ایــن یافته‌هــا بینــش‌ ارزشــمندی 
را بــرای ارائه‌دهنــدگان مراقبت‌هــای بهداشــتی 
ــم  ــک فراه ــوع ی ــت ن ــه دیاب ــا ب ــراد مبت و اف
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــی ک ــد. در حال می‌کن
ــه  ــد خــون، ب ــرل قن ــرای کنت ــداوم ب ورزش م
ویــژه بــرای زنــان موثرتــر اســت، انتخــاب نــوع 
ورزش بایــد بــا توجــه بــه نیازهــا، ترجیحــات و 
توانایــی هــر فــرد بــرای مدیریــت ســطح قنــد 
خــون خــود در طــول و بعــد از فعالیــت بدنــی 

تنظیــم شــود.

تاثیر ورزش بر دیابت
محققــان دانشــگاه هــاروارد نیــز اظهــار 
کردنــد ورزش بــه کنتــرل وزن، کاهــش فشــار 
خــون، کاهــش کلســترول بــد )LDL( و تــری 
 ،)HDL( گلیســیرید، افزایش کلســترول خوب
کاهــش  اســتخوان‌ها،  و  عضــات  تقویــت 
ــک  ــی کم ــامت عموم ــود س ــراب و بهب اضط
ــرای  ــای دیگــری ب ــه ورزش مزای ــد. البت می‌کن
افــراد مبتــا بــه دیابــت دارد کــه شــامل کاهش 
ــیت  ــش حساس ــون و افزای ــز خ ــطح گلوک س
بــدن بــه انســولین اســت همچنیــن بــا مقاومت 

ــد. ــه می‌کن ــولین مقابل ــه انس ب
ورزش میــزان HbA۱c را تــا ۰.۷ درصــد در 
افــراد مختلــف مبتــا بــه دیابــت کــه داروهــای 
مختلــف مصــرف و رژیم‌هــای غذایــی متنوعــی 
را دنبــال می‌کردنــد، کاهــش داد و ایــن بهبــود 
حتــی بــا وجــود اینکــه آنهــا وزن کــم نکردنــد، 
رخ داد. نتایــج نشــان داد همــه اشــکال ورزش، 
هــوازی، مقاومتــی، یا هــر دو )تمریــن ترکیبی( 
 HbA۱c بــه همــان انــدازه در کاهــش مقادیــر

در افــراد مبتــا بــه دیابــت خــوب بودنــد.
ورزش  هــم  و  مقاومتــی  تمریــن  هــم 
هــوازی بــه کاهــش مقاومــت بــه انســولین در 
ســالمندانی کــه قبــا کــم تحــرک بودنــد و بــا 
چاقــی شــکمی در معــرض خطــر دیابــت قــرار 
ــوع  ــن ۲ ن ــب ای ــرد. ترکی ــک ک ــتند، کم داش
ورزش مفیدتــر از انجــام هــر کــدام بــه تنهایــی 
ــه دیابــت کــه حداقــل دو  ــود. افــراد مبتــا ب ب
ســاعت در هفتــه پیــاده‌روی می‌کردند، نســبت 
ــد،  ــان خــود کــه کــم تحــرک بودن ــه همتای ب
کمتــر در معــرض خطر مــرگ ناشــی از بیماری 
قلبــی قــرار گرفتنــد و افــرادی که ســه تــا چهار 
ســاعت در هفتــه ورزش می‌کردنــد، خطــر ابتلا 

ــه ایــن بیمــاری را کاهــش دادنــد. ب
ــه دیابــت کــه حداقــل چهــار  ــان مبتــا ب زن
ســاعت در هفتــه را بــه ورزش متوســط ‌)از 
جملــه پیــاده‌روی( یــا ورزش شــدید اختصــاص 
ورزش  کــه  کســانی  بــه  نســبت  دادنــد، 
نمی‌کردنــد، ۴۰ درصــد کمتــر در معــرض خطر 
ابتــا بــه بیمــاری قلبــی بودنــد. ایــن مزایا حتی 

ــدوش  ــل مخ ــان عوام ــه محقق ــس از اینک پ
کننــده ازجملــه شــاخص تــوده بدنــی، ســیگار 
کشــیدن و ســایر عوامــل خطــر بیمــاری قلبــی 

ــت. ــه یاف ــد، ادام را بررســی کردن
بهترین زمان ورزش

ــرای ورزش  ــان ب ــن زم ــی، بهتری ــور کل به‌ط
ــوردن  ــذا خ ــس از غ ــاعت پ ــه س ــا س ــک ت ی
ــما  ــون ش ــد خ ــطح قن ــه س ــی ک ــت، زمان اس
احتمــالا بالاتــر اســت. اگر از انســولین اســتفاده 
می‌کنیــد، مهــم اســت کــه قنــد خــون خــود 
ــد. اگــر ســطح  را قبــل از ورزش آزمایــش کنی
قبــل از ورزش کمتــر از ۱۰۰ میلی‌گــرم در 
دســی لیتــر باشــد، مصــرف یــک تکــه میــوه یا 
یــک میــان وعــده کوچــک آن را تقویــت و بــه 
ــک  ــری از هیپوگلیســمی کم ــما در جلوگی ش

می‌کنــد.
نتایــج آزمایــش مجــدد ۳۰ دقیقــه بعــد 
ــون  ــد خ ــطح قن ــا س ــه آی ــد ک ــان می‌ده نش
ــا خیــر. همچنیــن بهتــر  ــت اســت ی شــما ثاب
اســت قنــد خــون خــود را بعــد از هــر تمریــن 
ــر  ــد. اگ ــا بررســی کنی ــت طاقت‌فرس ــا فعالی ی
ــه  ــا ب ــد، خطــر ابت انســولین مصــرف می‌کنی
هیپوگلیســمی ممکــن اســت ۶ تــا ۱۲ ســاعت 
پــس از ورزش بیشــتر باشــد. بــه دلیــل خطرات 
ــتبند  ــک دس ــه ی ــت، همیش ــا دیاب ــط ب مرتب
ــد  ــان ده ــه نش ــید ک ــکی بپوش ــدار پزش هش
دیابــت داریــد و آیــا انســولین مصــرف می‌کنید 
ــت شــدید  ــن در صــورت اف ــر. همچنی ــا خی ی
قنــد خــون، هنــگام ورزش، آب‌نبات‌هــای 
ــز را همــراه خــود  ــا قرص‌هــای گلوک ســفت ی

داشــته باشــید.
بــه گــزارش ایســنا، انجمــن دیابــت ایــران، ‌بــا 
وجــود اینکــه تاکنــون دیابــت درمــان قطعــی 
پیــدا نکــرده، امــا راه‌هــای مؤثــری بــرای کنترل 
آن وجــود دارد. بــه کمــک درمان‌هــای مناســب 
دارویــی و آموزش‌هــای صحیــح در کنار داشــتن 
ــی  ــرد دیابت ــک ف ــی، ی ــح زندگ ــیوه صحی ش
می‌توانــد ماننــد ســایر افــراد جامعــه بــه زندگی 
فعــال خــود ادامــه داده و خطــر ایجــاد عــوارض 

دیابــت را کاهــش دهــد.

مجلــه  در  تازگــی  بــه  کــه  مطالعــه‌ای 
ــده  ــر ش ــی منتش ــی عموم ــی تجرب روان‌شناس
ــش  ــورد »پیمای ــب را در م ــی جال ــت، تناقض اس
یــا تــورق دیجیتــال« بــه معنای عــادت تماشــای 
ســریع ویدیوهــای متفــاوت آنلایــن در لحظــات 
بی‌حوصلگــی در شــبکه‌های اجتماعــی را نشــان 

می‌دهــد.
ــه گــزارش ایســنا، ایــن مطالعــه کــه توســط  ب
متخصصــان دانشــگاه تورنتــو انجــام شــده، 
ــال«  ــش دیجیت ــناختی »پیمای ــرات روان‌ش تأثی
را بررســی کــرده اســت. پیمایــش دیجیتــال بــه 
رفتــاری اشــاره دارد کــه در آن افــراد هنــگام 
ــن  ــه ســرعت بی ــن، ب تماشــای ویدیوهــای آنلای
ــی از  ــا بخش‌های ــوند ی ــا می‌ش ــا جابه‌ج ویدیوه
ویدیوهــا را ســریعا رد می‌کننــد. دکتــر »کِیتــی 
تـَـم«، محقــق پســادکترا زمانــی کــه متوجه شــد 
ــای  ــه تماش ــب ب ــر اغل ــودش و بســیاری دیگ خ
ســریع ویدیوهــا روی یوتیــوب یــا تیک‌تــاک 
مشــغول هســتند، تحقیقــات در این‌بــاره را آغــاز 

کــرد.
تـَـم و همکارانــش ایــن نظریــه را مطــرح کردنــد 
کــه وقتــی احســاس می‌کنیــم فعالیتــی کــه در 
آن درگیــر هســتیم بــه انــدازه‌ای کــه می‌خواهیــم 
ــود.  ــاد می‌ش ــی ایج ــت، بی‌حوصلگ ــذاب نیس ج
ایــن احســاس ناخوشــایند می‌توانــد وقتــی 
بیشــتر شــود کــه فــرد، بــدون معنــای خاصــی به 
دیــدن ویدیوهــا مشــغول می‌شــود و مــدام آنهــا 

را رد می‌کنــد.
ــا  ــی ب ــوز، در آزمایش‌های ــزارش یورونی ــه گ ب
ــان داد  ــم نش ــرکت‌کننده، تَ ــش از ۱۲۰۰ ش بی
کــه افــراد هنــگام احســاس کســالت بــا تماشــای 
ویدیوهــای متنــوع بــا موضوعــات مختلــف، فکــر 
می‌کننــد ایــن کار کســالت آنهــا را برطــرف 
می‌کنــد امــا در نهایــت بیشــتر بی‌حوصلــه 

می‌شــوند.
شــرکت‌کنندگان  آزمایش‌هــا،  از  یکــی  در 
ــد و  ــوی ۱۰ دقیقــه‌ای را تماشــا کردن یــک ویدی
ســپس هفــت ویدیــوی کوتاه‌تــر دریافــت کردنــد 
ــوند.  ــا ش ــا جابه‌ج ــن آنه ــتند بی ــه می‌توانس ک
ــار  ــت ب ــن هش ــور میانگی ــرکت‌کنندگان به‌ط ش
در بیــن ویدئوهــا جابجــا شــدند امــا اعــام کردند 
نســبت بــه زمانــی کــه تنهــا یــک ویدیــو تماشــا 
می‌کردنــد، احســاس کســالت بیشــتری داشــتند.

ــدن  ــا ش ــه جابه‌ج ــد ک ــان می‌ده ــج نش نتای
ــش  ــث کاه ــع باع ــا در واق ــن ویدیوه ــریع بی س
ــن  ــا ای ــود. ب ــالت می‌ش ــش کس ــت و افزای رضای
ــر  ــد اث ــعی کردن ــان س ــی متخصص ــال، وقت ح
ایــن رفتــار را بــر مطالــب غیــر ویدیویــی ماننــد 
مقــالات آزمایــش کننــد، نتیجــه متفــاوت بــود. 
ــی  ــکان جابه‌جای ــا ام ــی ب ــالات حت ــدن مق خوان
بیــن چنــد مقالــه، تاثیــری مشــابه ویدیوهــا بــر 

کســالت نداشــت.
دکتــر »مایکل اینزلشِــت«، یکی از نویســندگان 
ــاور اســت کــه مشــکل  ایــن مطالعــه، بــر ایــن ب
اصلــی کمبــود عمــق و تمرکــز در کاری اســت که 
انجــام می‌دهیــم. او می‌گویــد: وقتــی درگیــر یــک 
کار می‌شــوید، احســاس کســالت نمی‌کنیــد. امــا 
وقتــی توجهتــان پراکنــده باشــد، تقریبــاً به‌طــور 

قطــع احســاس رضایــت نمی‌کنیــد.
ــه  ــه ب ــد ک ــه می‌کنن ــان توصی ــن متخصص ای
جــای فــرار ســریع از کســالت، بهتــر اســت مدتی 
ــد.  ــت دهی ــه آن فرص ــد و ب ــار بیایی ــا آن کن ب
ــد  ــه شــما کمــک کن ــن اســت ب ــن کار ممک ای
تجربه‌هــای پربارتــر و معنادارتری داشــته باشــید. 
ــمندی  ــاس ارزش ــی احس ــه بی‌حوصلگ ــرا ک چ
اســت کــه نشــان مــی دهــد کاری لــذت بخــش 
تــر بــرای انجــام دادن وجــود دارد کــه مــی توانــد 
ــزد و از  ــه کشــف محیــط خــود برانگی ــراد را ب اف
ســرمایه گــذاری زمــان بــرای فعالیتــی کــه چیــز 

ــه دارد، دســت بکشــد. ــرای ارائ کمــی ب

گشتن بی‌مورد در فضای مجازی افراد مبتلا به دیابت چه ورزشی انجام دهند؟

احساس کسالت را افزایش می‌دهد
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مطالعــات بــر روی مــوش هــا 
نشــان مــی دهــد کــه نــوع جدیــدی 
از داروی ســرطان ممکــن اســت بــه 
درمــان بیمــاری هــای مغــزی ماننــد 

ــد. آلزایمــر کمــک کن
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقل 
ــزارش  ــان گ ــت، محقق از مدیســن ن
ــی  ــا، آنزیم ــن داروه ــه ای ــد ک دادن
ــن -۲،۳-  ــدول آمی ــه این ــوم ب موس
ــدود  ــیژناز IDO۱( ۱( را مس دیاکس

می‌کننــد.
محققــان،  گفتــه  بــه 
ــوان  ــه عن مهارکننده‌هــای IDO۱ ب
ــد  ــرای ســرطان‌هایی مانن ــی ب درمان
ملانومــا، لوســمی و ســرطان ســینه 
در حــال توســعه هســتند. ایــن 
ــی  ــردن توانای ــا مســدود ک ــا ب داروه
ــرار از  ــرای ف ــرطانی ب ــلول‌های س س
سیســتم ایمنــی بــا ســرطان مبــارزه 

. می‌کننــد
بــه گفته محققــان، امــا ایــن داروها 
ــه  ــادر ب ــن اســت ق ــن ممک همچنی
ــای  ــه بیماری‌ه ــان مراحــل اولی درم
دژنراتیــو مغــز ماننــد آلزایمر باشــند، 
ــکلات  ــم در مش ــن آنزی ــرا همی زی
ــه نحــوه ســوخت رســانی  ــوط ب مرب

ــش دارد. ــز نق ــلول‌های مغ ــه س ب
آندریســون«،  »کاتریــن  دکتــر 
محقــق ارشــد از دانشــگاه اســتنفورد، 
گفــت: »مهــار ایــن آنزیــم، به‌ویــژه با 
ترکیباتــی کــه قبــاً در آزمایش‌هــای 
بالینــی انســانی بــرای ســرطان مورد 
ــد  ــد، می‌توان ــرار گرفته‌ان ــی ق بررس
راه‌هایــی  یافتــن  در  بزرگــی  گام 
بــرای محافظــت از مغــز مــا در 
ــر آســیب‌های ناشــی از پیــری و  براب

ــی باشــد.« ــب عصب تخری
محققــان توضیــح دادنــد کــه آنزیم 
IDO۱ می‌توانــد تریپتوفــان، همــان 
ــه  ــون ک ــود در بوقلم ــول موج مولک
می‌توانــد باعــث خــواب آلودگــی 
شــود، را بــه ترکیبــی بــه نــام 

ــد. ــه کن ــن تجزی کینورنی
تولیــد  محققــان،  گفتــه  بــه 
کینورنیــن در بــدن نقــش مهمــی در 
ــا  نحــوه ســوخت رســانی بــه مغــز ب
اســتفاده از قنــد خــون )گلوکــز(، ایفا 

می‌کنــد.
موش‌هــای  در  محققــان 
وقتــی  دریافتنــد  آزمایشــگاهی 
IDO۱ بیــش از حــد کینورنیــن 
ــورد  ــرژی م ــا ان ــد، ب ــد می‌کن تولی

ــیناپس‌های  ــت س ــرای تقوی ــاز ب نی
می‌کنــد. تداخــل  مغــز 

ــه  ــد ک ــان کشــف کردن ــا محقق ام
ســرکوب IDO۱ باعــث افزایــش 
ــیناپس‌ها در  ــه س ــرژی ب ــان ان جری
موش‌هــا و بازیابــی عملکــرد صحیــح 

مغــز شــد.
ــرای  ــز ب ــد مغ ــان می‌گوین محقق
ســوخت رســانی بــه بســیاری از 
فرآیندهــا بــه گلوکــز وابســته اســت، 
بنابرایــن از دســت دادن توانایــی 
اســتفاده مؤثــر از گلوکــز بــرای 
متابولیســم و تولیــد انــرژی می‌توانــد 
باعــث کاهــش متابولیــک و بــه ویــژه 

ــود. ــناختی ش زوال ش
از  یکــی  محققــان،  گفتــه  بــه 
فرضیه‌هــا در مــورد بیمــاری آلزایمــر 
ایــن اســت کــه تجمــع پروتئین‌های 
ــاو،  ــا و ت ــد بت ــد آمیلوئی ســمی مانن
ــاز  ــورد نی ــد خــون م متابولیســم قن
ــه مغــز ســالم را مختــل  ــرای تغذی ب

می‌کنــد.
ــای  ــه مدل‌ه ــا مطالع ــان ب محقق
مــوش آلزایمــر کــه در آن پلاک‌هــای 
ــث  ــاو باع ــای ت ــا گره‌ه ــد ی آمیلوئی
ــد کــه  زوال مغــز می‌شــوند، دریافتن

ــع از  ــردن IDO۱ در واق ــدود ک مس
عملکــرد مغــز در برابــر هــر دو نــوع 
پروتئیــن ســمی مغــز محافظــت 

می‌کنــد.
محققــان بــر ایــن باورنــد کــه 
کینورنیــن بــا تجمــع آفت‌هــای 
ــش از  ــز بی ــاو در مغ ــدی و ت آمیلوئی

حــد فعــال می‌شــود.
خبــری  بیانیــه  در  آندریســون 
ــا شــگفت زده  اســتنفورد گفــت: »م
ایــن پیشــرفت‌های  شــدیم کــه 
حفــظ  در  تنهــا  نــه  متابولیــک 
در  بلکــه  ســالم،  ســیناپس‌های 
نجــات رفتــار بســیار مؤثــر بــود. 
وقتــی بــه موش‌هــا داروهایــی دادیــم 
ــدود  ــن را مس ــیر کینورنی ــه مس ک
تســت‌های  در  آنهــا  می‌کننــد 
شــناختی و حافظــه عملکــرد بهتری 

داشــتند.«
ــدی  ــان، گام بع ــه محقق ــه گفت ب
 IDO۱ مهارکننده‌هــای آزمایــش 
در افــراد مبتــا بــه بیمــاری آلزایمــر 

ــود. ــد ب خواه

ســازمان جهانــی بهداشــت بــا موفقیت 
کنتــرل  برچســب  میلیــون   ۲.۷۹
تغییــرات دمایــی )VVM( را با اســتفاده 
ــات واکســن  از بودجــه موسســه‌ تحقیق
ــه  ــداری و ب ــازی رازی، خری ــرم‌ س و س
ــل داد. ــران تحوی جمهــوری اســامی ای

ــن  ــر، ای ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
در  اســتفاده  منظــور  بــه  محمولــه 
برنامــه کشــوری واکســن خوراکــی فلــج 
ــث  ــاً باع ــده و عم ــال ش ــال ارس اطف
تقویــت تلاش‌هــای ایــران در حــوزه 
ــع،  ــد. در واق ــد ش ــازی خواه ــن س ایم
برچســب کنتــرل تغییــرات دمایــی 
نقــش بســیار مهمــی در حفــظ تــوان و 
اثربخشــی واکســن خوراکــی فلــج اطفال 
ــرار دادن آن روی  ــا ق ــد و ب ــا می‌کن ایف
بســته هــای واکســن، امــکان اطمینــان 

ــدوده  ــا در مح ــن ه ــداری واکس از نگه
دمایــی مناســب در طــول زمــان ذخیــره 
ســازی و حمــل و نقــل فراهــم می‌شــود.

ــی  ــرات دمای ــرل تغیی ــب کنت برچس
ــا  ــه دم ــل حساســیت شــدید ب ــه دلی ب
بــرای نگهــداری و حمــل و نقــل ایمــن 
واکســن‌های فلــج اطفــال بســیار حیاتی 
اســت. ایــن محمولــه از مســیر گمــرک 
فــرودگاه امــام خمینــی )ره( وارد کشــور 
ــه  ــی از مؤسس ــور نمایندگان ــا حض و ب
تحقیقــات واکســن و ســرم ســازی رازی 
و ســازمان جهانــی بهداشــت، ترخیــص 
ــل داده شــد؛  ــه مؤسســه رازی تحوی و ب
برچســب کنتــرل تغییــرات دمایــی 
خریــداری شــده، توســط یکــی از معدود 
تولیدکننــدگان معتبــر جهانــی تأمیــن 

شــده اســت.

مؤسســه  رئیــس  اســحاقی  علــی 
تحقیقــات واکســن و ســرم ســازی 
رازی، گفــت: ایــن موفقیــت جمعــی 
حاصــل تــاش تمامی دســت انــدرکاران 
ــه  ــت. مؤسس ــف اس ــطوح مختل در س
تحقیقــات واکســن و ســرم ســازی رازی، 
آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت 
پزشــکی، ســازمان غــذا و دارو، وزارت 
صنعــت، معــدن و تجــارت، نمایندگــی 
ســازمان جهانــی بهداشــت در جمهوری 
ــازمان  ــتاد س ــر س ــران، دفت ــامی ای اس
دفتــر  و  ژنــو  در  بهداشــت  جهانــی 
منطقــه‌ای ســازمان جهانی بهداشــت در 
ــه صــورت مســتمر،  ــه شــرقی ب مدیتران
نزدیــک به دو ســال مشــغول بــه مذاکره 
بــرای پیشــبرد فراینــدی پیچیــده خرید 

ــد. بودن

وی افــزود: ایــن ابتــکار، پــس از بازدیــد 
ــج  ــه فل ــر برنام ــری مدی ــد جعف حمی
اطفــال دفتر منطقــه‌ای ســازمان جهانی 
بهداشــت در مدیترانــه شــرقی از ایران در 
مــاه آگوســت ســال ۲۰۲۲ پایــه گــذاری 
شــد و از مــاه نوامبــر ســال ۲۰۲۲ در پی 
درخواســت مؤسســه تحقیقــات واکســن 
و ســرم ســازی رازی فراینــد خریــد ایــن 

کالای ارزشــمند رســماً آغــاز شــد.
مــاه  در  کــرد:  تصریــح  اســحاقی 
تفاهمــی  یادداشــت  دســامبر ۲۰۲۲ 
میــان مؤسســه رازی و دفتــر نمایندگــی 
ســازمان جهانــی بهداشــت در ایــران بــه 
ــد  ــت خری ــمی جه ــدام رس ــور اق منظ
ایــن محمولــه و اســتفاده در کشــور بــه 

ــید. ــا رس امض
ســید جعفــر حســین نماینده ســازمان 

جهانــی بهداشــت در جمهوری اســامی 
ــور  ــه منظ ــه ب ــمی ک ــران، در مراس ای
برچســب کنتــرل  تحویــل رســمی 
رازی  مؤسســه  در  دمایــی  تغییــرات 
ــدام  ــن اق ــا ای ــت: ب ــد، گف ــزار ش برگ
عمــاً گام مهمــی در زمینــه اطمینــان 
یافتــن از اثربخشــی و ایمنــی واکســن‌ها 
برداشــته شــد کــه نشــان دهنــده تعهــد 
ــتاوردهای  ــت دس ــر تقوی ــا ب ــی م جمع
حــوزه ســامت بــرای همــه، در جهــان و 

ــت. ــران اس ــامی ای ــوری اس جمه
ــه  ــاوری ن ــن فن ــال ای ــزود: انتق وی اف
تنهــا پیشــرفت قابــل ملاحظــه‌ای را ارائه 
می‌کنــد، بلکــه تأکیــدی بــر تعهــد بــی 
دریــغ ســازمان جهانــی بهداشــت بــرای 
حمایــت از برنامه ایمن ســازی کشــوری 

در جمهــوری اســامی ایــران دارد.

حســین گفــت: اســتفاده از برچســب 

ــت  ــا اولوی ــی ب ــرات دمای ــرل تغیی کنت

قــراردادن ایمنــی واکســن‌ها در فرآینــد 

ذخیــره و حمــل و نقــل، زمینــه حفاظت 

از کــودکان در برابــر بیماری‌هــای قابــل 

ــه در  ــازد ک ــم می‌س ــگیری را فراه پیش

ــالم‌تر  ــه‌ای س ــه جامع ــر ب ــت منج نهای

خواهــد شــد.

ــاس  ــر اس ــروژه ب ــن پ ــزود: ای وی اف

ــی بشردوســتانه انجــام شــده کــه  اصول

راهنمــای مأموریــت ســازمان بهداشــت 

ــالم‌تر  ــده‌ای س ــت آین ــی در جه جهان

ــت. ــه اس ــرای هم ب

ــد نشــان مــی دهــد تکنیــک  مطالعــه جدی
مدیتیشــن بــه نــام تنفــس آگاهانــه مــی توانــد 
ــا درد و  ــه بیمــاران ســرطانی کمــک کنــد ت ب

اضطــراب خــود را مدیریــت کننــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از 
مدیســن نــت، بیمــاران ســرطانی کــه ۲۰ 
دقیقــه تنفــس آگاهانــه انجــام دادنــد، نســبت 
بــه افــرادی کــه ایــن تکنیــک را انجــام ندادنــد، 

ــد. ــه کردن ــتری را تجرب درد بیش
ــان  ــر »ت ــه سرپرســتی دکت ــق ب ــم تحقی تی
ــکینی در  ــب تس ــاور ط ــگ«، مش ــنگ بن س
ــانگور  ــا در س ــوبانگ جای ــکی س ــز پزش مرک
مالــزی، نوشــت: »تنفــس ذهن آگاهانه بیســت 
دقیقــه‌ای بــه طــور مؤثــر و ســریع شــدت درد 
و اضطــراب را در بیمــاران مبتــا بــه ســرطان 

کاهــش می‌دهــد.«
ــه  ــن مداخل ــت: »ای ــان گف ــم در پای ــن تی ای
مختصــر و در دســترس رویکــردی مکمــل 
بــرای دســتورالعمل‌های دارویــی ســنتی ارائــه 

می‌دهــد.«
ــس  ــه تنف ــد ک ــان کردن ــان خاطرنش محقق
آگاهانــه مســتلزم آن اســت کــه افــراد هنــگام 
ــود  ــس خ ــر نف ــود را ب ــه خ ــازدم، توج دم و ب

متمرکــز کننــد.
بــا ایــن حــال، محققــان خاطرنشــان کردنــد 
کــه تحقیقــات قبلــی در مــورد تســکین بالقوه 
ــات  ــر جلس ــه ب ــس آگاهان ــی از تنف درد ناش
ــه  ــا ۱۰ دقیق ــدت فقــط ۵ ت ــاه م ــه کوت مراقب

متمرکــز شــده اســت.
ــور  ــه ط ــان ب ــه، محقق ــن مطالع ــرای ای ب
تصادفــی ۴۰ بیمــار ســرطانی را در یکــی از دو 

ــد. ــرار دادن ــروه ق گ
در یــک گــروه، در یــک جلســه ۲۰ دقیقــه‌ای 
ــه  ــه چگون ــد ک ــوزش داده ش ــاران آم ــه بیم ب
تنفــس آگاهانــه انجــام دهنــد. در مــورد دیگــر، 
پزشــکان بــه مــدت ۲۰ دقیقــه در حالــی کــه 
ــت  ــود صحب ــرطان خ ــورد س ــاران در م بیم

ــد. ــوش دادن ــا گ ــه آنه ــد ب می‌کردن
ــه  ــان داد هم ــی درد نش ــای ارزیاب مقیاس‌ه
بیمارانــی کــه تنفــس آگاهانــه انجــام می‌دادند، 
در مقایســه بــا گــروه کنتــرل، درد ســرطان در 

آنهــا کاهــش یافــت.
بــه گفتــه محققــان، چنیــن شــیوه‌های 
ــا  ــد تســکین درد ســنتی ب مدیتیشــن می‌توان
اســتفاده از داروهــای مُســکن و ســایر درمان‌هــا 

را تحســین کنــد.

ــدار  ــد هش ــه جدی ــک مطالع ی
ــود را  ــی خ ــر جوان ــد اگ ــی ده م
ــون  ــر و تلویزی ــا تلفــن، کامپیوت ب
ســپری کنیــد شــانس زندگــی تــا 
۶۰ ســالگی در شــما کاهــش مــی 

یابــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه 
ــای  ــت، داده‌ه ــل از مدیســن ن نق
ــش  ــامت بی ــه س ــه‌ای ک مطالع
از ۴۰۰۰ جــوان را بــرای بیــش 
ــود،  ــرده ب ــی ک ــال ردیاب از ۳۰ س
نشــان داد احتمــال حملــه قلبــی 
بــرای افــرادی کــه در اوایــل دهــه 
۲۰ زندگــی خــود زمــان زیــادی را 
صــرف تماشــای تلویزیــون کــرده 

بودنــد، بیشــتر اســت.
ناگاتــا«،  »جیســون  دکتــر 
سرپرســت تیم تحقیق از دانشــگاه 
کالیفرنیــا، می‌گویــد: »یافته‌هــای 
ــدت  ــه م ــد ک ــان می‌ده ــا نش م
ــوان  ــالان ج ــه بزرگس ــی ک زمان
ــش  ــای صفحه‌نمای ــرف تماش ص
می‌کننــد، می‌توانــد بــه طــور 
قابل‌توجهــی بــر خطــر ابتــاء 
بــه بیماری‌هــای قلبــی جــدی در 

ــذارد.« ــر بگ ــده تأثی آین
بیشــتر  »زمــان  افــزود:  وی 
نمایــش  صفحــه  تماشــای 
ــد جایگزیــن فعالیت‌هــای  می‌توان
مهمــی ماننــد خــواب و فعالیــت 

بدنــی شــود.«
داده‌هــای جدیــد از مطالعــه 
طولانی‌مــدت خطــر و توســعه 
بزرگســالان  در  کرونــر  عــروق 
ــاری  ــر بیم ــه خط ــود ک ــوان ب ج
قلبــی هــزاران بزرگســال را بــرای 
دهه‌هــا ردیابــی کــرده اســت.

ــای  ــی تماش ــاعت اضاف ــر س ه
تلویزیــون در زمانــی کــه شــرکت 
کننــدگان ۲۳ ســاله بودنــد بــا ۲۶ 
درصــد بیشــتر احتمــال ابتــاء به 
بیمــاری قلبــی در طــول مطالعــه، 
و ۱۶ درصــد حمــات قلبــی و / یا 

ســکته مغــزی مرتبــط بــود.
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه هر 
ســاعت اضافی تماشــای تلویزیون 
در روز در دوران میانســالی نیــز 
فــرد را در برابــر ابتــاء بــه بیماری 
عــروق کرونــر قلــب تــا ۵۵ درصد، 
ســکته مغــزی تــا ۵۸ درصــد و به 
طــور کلــی بیمــاری قلبــی تــا ۳۲ 
درصــد آســیب پذیرتــر می‌کنــد.

داروهای سرطان می تواند روند پیشرفت آلزایمر را نیز کُند نماید

حمایت WHO از برنامه ایمن سازی کشوری در ایران

تماشای بیش از حد 
نمایشگر در جوانی و 

افزایش خطر حمله قلبی

تنفس آگاهانه می‌تواند درد و 
اضطراب سرطان را کاهش دهد
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ــان برشــته از نظــر شــما  ــی روی ن ــره بادام‌زمین ــر ک اگ
صبحانــه‌ای عالــی محســوب می‌شــود، شــاید جــزو 
ــد  ــان می‌گوین ــید. کارشناس ــانس باش ــای خوش‌ش آدم‌ه
آغــاز روز بــا یــک قاشــق ســاده کــره مغــز آجیــل، فوایــد 

ــامتی دارد. ــرای س ــی ب فراوان
بــه گــزارش ایســنا، کــره‌ بادام‌زمینــی یــک منبــع عالــی 
انرژی اســت زیــرا حاوی ترکیــب متعادلــی از کربوهیدرات، 
پروتئیــن و چربــی اســت. ایــن ســه‌گانه بــه شــما کمــک 
خواهــد کــرد کــه تــا وقــت ناهــار احســاس ســیری کنیــد 
ــد.  ــدن می‌ده ــه ب ــروع روز ب ــرای ش ــادی ب ــرژی زی و ان
ــت‌مغذی‌ها  ــن درش ــه ای ــر س ــاوی ه ــه ح ــه‌ای ک صبحان
باشــد، برنــده بــازی اســت و بــه شــما کمــک خواهــد کــرد 
ــا  ــد ت ــی بروی ــرژی ضــروری و اصل ــع ان ســراغ تمــام مناب

عملکــرد مغــز و بدنتــان بــا حداکثــر کارایــی باشــد.
ایــن موضــوع فقــط در صورتــی کــه مشــغول تمریــن در 
باشــگاه باشــید یا روز پرمشــغله‌ای پیش رو داشــته باشــید 
بــه شــما کمــک نمی‌کنــد، بلکــه در ســامت عمومــی و 

طــول عمــر نیــز نقــش دارد.
»الکســا مولیــن«، متخصــص تغذیــه توضیــح می‌دهــد 
کــه کــره بادام‌زمینــی همچنیــن حــاوی میــزان بالایــی از 
ــوراترول«  ــه »رس ــا از جمل ــیدان‌ها و پلی‌فنول‌ه آنتی‌اکس
اســت کــه یــک مــاده مغــذی ضدویــروس، ضدالتهــاب و 

ضدپیــری اســت.
ــای  ــن دارای چربی‌ه ــر ای ــاوه ب ــی ع ــره بادام‌زمین ک
ــه  ــه ب ــت ک ــه اس ــباع چندگان ــک و غیراش ــباع ت غیراش
کاهــش کلســترول بــد و احتمــالا کاهــش خطــر بیمــاری 
قلبــی کمــک می‌کنــد. مولیــن در ادامــه می‌افزایــد 
یافته‌هــای پژوهشــی در ســال ۲۰۲۲ نشــان داد کــه 
مصــرف منظــم بادام‌زمینــی بــه کاهــش ســطح کلســترول 
منجــر می‌شــود و همچنیــن مشــخص شــده اســت کــه 

ــی‌آورد. ــن م ــون را پایی ــار خ ــی فش بادام‌زمین
ــت  ــک مش ــوردن ی ــه از خ ــه هم ــت ک ــور نیس این‌ط
بادام‌زمینــی را  امــا کــره  ببرنــد  لــذت  بادام‌زمینــی 
می‌تــوان تقریبــا بــه هــر نــوع غــذای صبحانــه‌ای افــزود و 
آن را بــه یــک وعــده غذایــی ســالم بــرای قلــب و به‌ظاهــر 
ــک  ــی ی ــره بادام‌زمین ــرد. ک ــل ک ــل تبدی ــرب و مفص چ
مــاده افزودنــی عالــی اســت کــه می‌تــوان روی جــو 
دوســری ریخــت کــه از شــب قبــل بــرای صبحانــه داخــل 
شــیر خیــس می‌کنیــم و بــه معجون‌هــای پروتئینــی نیــز 

ــد. ــتری می‌ده ــم بیش طع
مولیــن توضیــح می‌دهــد: بادام‌زمینــی همچنیــن حــاوی 
مــوادی مغــذی ماننــد آرژنیــن، منیزیــم و ویتامیــن ئــی 
اســت کــه بــه ســامت قلــب کمــک می‌کنــد و خــوردن 
ــود در  ــالم موج ــی س ــل چرب ــی به‌دلی ــم بادام‌زمین منظ
ایــن مــاده غذایــی، یعنــی اســید اولئیــک بــا کاهــش خطر 

ابتــا بــه دیابــت نــوع ۲ مرتبــط اســت.
بــه گــزارش ایندیپندنــت، کــره بادام‌زمینــی همچنیــن 
فیبــر بالایــی دارد کــه بــرای ســامت روده ضــروری اســت 
و بــه شــما کمــک می‌کنــد کــه تــا وعــده غذایــی بعــدی 
ــش و  ــا افزای ــد ب ــر می‌بینی ــد. اگ ــیری کنی ــاس س احس
کاهــش ناگهانــی قنــد خــون، احســاس گرســنگی ســریع 
پــس از صــرف غــذا یا احســاس خســتگی در اواســط صبح 
ــالا  ــر ب ــا فیب ــه‌ای ب ــد، صبحان ــرم می‌کنی ــت‌وپنجه ن دس
ــره  ــوردن ک ــس از خ ــت. پ ــده‌آل اس ــاد ای ــن زی و پروتئی
ــن  ــن ای ــمی پایی ــاخص گلیس ــل ش ــی، به‌دلی بادام‌زمین
ــد  ــت می‌مان ــد خــون شــما ثاب ــی، ســطح قن ــاده غذای م
ــا وقــت ناهــار احســاس ســیری می‌کنیــد و بنابرایــن  و ت
گزینــه‌ای عالــی بــرای صبحانــه روزانه محســوب می‌شــود.

ترکیــب ســه‌گانه کربوهیــدرات، پروتئین و چربــی، همراه 
فیبــر و ســایر مــواد مغــذی، آن را بــه غذایــی ســبک بــرای 
معــده تبدیــل می‌کنــد و یــک مــاده چنــدکاره مفیــد برای 

تامیــن انــرژی در سراســر روز اســت.
ــی و  ــه‌ای عال ــی گزین ــره بادام‌زمین ــن، ک ــر ای ــاوه ب ع
ــره  ــا ذخی ــس از ورزش در باشــگاه اســت ت ــاد پ قابل‌اعتم
انــرژی ازدســت‌رفته جبــران شــود، عضــات تغذیــه شــوند 
و بــه رونــد بهبــود و احیــای بــدن کمــک شــود. منیزیــم و 
ویتامیــن ئــی موجــود در بادام‌زمینــی بــرای ایــن منظــور 
ــه جلوگیــری از خســتگی و  ایــده‌آل اســت و همچنیــن ب
 )DOMS( مقابلــه بــا دردهــای عضلانــی پــس از ورزش

ــد. ــک می‌کن کم
می‌شــود،  بادام‌زمینــی  کــره  از  صحبــت  وقتــی 
گزینه‌هــای زیــادی بــرای انتخــاب وجــود دارنــد و 
ــرم  هیچ‌کــس شــما را بابــت انتخــاب کــره بادام‌زمینــی ن
به‌جــای کــره‌ حــاوی تکه‌هــای بادام‌زمینــی قضــاوت 
نخواهــد کــرد. امــا مســئله مهــم ایــن اســت کــه مطمئــن 
شــوید محتــوای تغذیــه‌ای آن بــه بدنتــان کمــک می‌کنــد 
و خــود محصــول نیــز بــا رعایــت اصــول اخلاقــی تامیــن 

ــده اســت. ش

کره بادام‌زمینی چه فوایدی برای 
سلامتی دارد؟

رایج‌ترین علل دردهای شکمی و نحوه برخورد با آن‌ها

کرونــا،  همه‌گیــری  شــروع  زمــان  از 
ــا چالش‌هــای مــداوم مواجــه  داروســازان ب
ــا  ــن چالش‌ه ــه ای ــی ک ــد. در حال بوده‌ان
همچنــان ادامــه دارد، از ســوی دیگــر 
فضایــی را بــرای نــوآوری و نیــاز بــه فناوری 

ــرده اســت. ــاد ک ــد ایج جدی
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر داروســاز 
در  کــه  اســت  متخصصــی  شــخص 
ــی،  ــز تحقیقات ــتان، شــرکت، مراک بیمارس
در  داروخانــه  و  کارخانــه  دانشــگاه، 
زمینه‌هــای تحقیقــات، فرمولاســیون و 
تولیــد محصــولات دارویــی انســانی و دامی 
و فراورده‌هــای آرایشــی و بهداشــتی و نیــز 
راهنمایــی و ارائــه مشــاوره بــه پزشــکان و 
ــولات  ــدگان محص ــاران و مصرف‌کنن بیم
ــد. ــت می‌کن ــتی فعالی ــی و بهداش آرایش

ــردی  ــر داروســاز ف ــی، دکت ــه‌ طــور کل ب
ــورد  ــاران را در م ــد بیم ــه می‌توان اســت ک
ویژگی‌هــای داروهــا، عــوارض و نحــوه 

ــد. ــی کن ــا راهنمای ــح آنه مصــرف صحی
در ایــن مطلــب بــه برخــی از چالش‌هــای 
ــد  ــازان جدی ــش‌روی داروس ــمگیر پی چش
و آینــده پرداختــه شــده اســت. بــرای 
ــه  ــت داروســازان، برنام ــان از موفقی اطمین
ــا  ــد ابزاره ــازی بای ــوزش داروس ــای آم ه
ــی  ــر مانع ــر ه ــه ب ــرای غلب ــع را ب و مناب
ــرار  ــته ق ــن رش ــار دانشــجویانِ ای در اختی

ــد. دهن
۱. دارو و ایمنی

بــه داروهــا منجــر  پایبنــدی  عــدم 
بــه شکســت درمــان، افزایــش هزینــه 
ــی  ــتی و حت ــای بهداش ــت ه ــای مراقب ه
بســتری شــدن در بیمارســتان شــده 
ــه  ــا انجــام مشــاوره ب ــازان ب اســت. داروس
بیمــار، ارائــه رژیم‌هــای دارویــی ســاده بــه 
بیمــاران و اســتفاده از ابزارهــای مشــارکت 
ــامتی،  ــج س ــش نتای ــرای افزای ــار ب بیم
ــه  نقــش فعال‌تــری در ترویــج پایبنــدی ب

دارو ایفــا می‌کننــد.
ــد  ــازی بای ــی داروس ــای درس ــه ه برنام
ایمنــی دارو را در سرتاســر برنامــه درســی 
ــل  ــان حاص ــد و اطمین ــام کنن ــود ادغ خ
کننــد کــه دانشــجویان نحــوه اســتفاده از 
ابزارهــای دیجیتــال را درک مــی کننــد - از 
سیســتم هــای کامپیوتــری ثبت ســفارش 
پزشــک تــا سیســتم هــای توزیع خــودکار.

۲. درمان دارویی در حال تکامل
داروســازان بایــد بــه طــور مــداوم توســعه 
و پیشــرفت ســریع داروهــای جدیــد، 
مداخــات درمانــی و رویکردهــای درمانــی 
را نظــارت کننــد. داروســازان بایــد بــه 
ــل  ــال تکام ــای در ح ــر درمان‌ه نظــارت ب
ــد  ــل کنن ــان حاص ــد و اطمین ــه دهن ادام
کــه آنهــا بــه طــور ایمــن و مؤثــر اســتفاده 

می‌شــوند.
۳. مسائل بهداشت عمومی

ــری،  ــان شــروع همه‌گی ــازان از زم داروس
نقــش مهمــی را در ارتقــای ســامت 

جمعیــت و پیشــبرد طرح‌هــای بهداشــت 
عمومــی ایفــا می‌کننــد. آنهــا نقــش 
ــرف  ــوء مص ــگیری از س ــی در پیش حیات
مــواد افیونــی، درمــان بیماری هــای مرتبط 
ــای  ــه ه ــعه برنام ــامت روان و توس ــا س ب
پیشــگیری، درمــان و کنترل بیمــاری دارند 
و در عیــن حــال ایمنــی دارو را در مراکــز و 

ــد. ــا مــی دهن ــع خــود ارتق جوام
ــت  ــائل بهداش ــن مس ــه ای ــن ب پرداخت
بیــن  همــکاری  نیازمنــد  عمومــی 
ــای  ــت ه ــان مراقب ــازان، متخصص داروس
ــه  ــی و جامع ــای نظارت ــتی، نهاده بهداش

اســت.
ــان  ــد اطمین ــازی بای ــای داروس برنامه‌ه
حاصــل کننــد کــه دانشــجویان در حیــن 
ــواد  ــع و م ــه مناب ــش، ب ــن نق ــام ای انج

ــد. ــی دارن ــه‌روز دسترس ــی ب آموزش
۴. کمبود دارو

بیمــاری همه‌گیــر کرونــا باعــث اختــال 
در زنجیــره تامیــن دارو شــد کــه منجــر به 
ــا  ــروزی ب ــازان ام ــد. داروس ــود آن ش کمب
عرضــه متناقــض داروهــا مواجــه هســتند 
کــه بــه دانش و ابــزار مناســب بــرای یافتن 
درمان‌هــای  و  دارویــی  جایگزین‌هــای 

جایگزیــن نیــاز دارنــد.
ــری،  ــان دیگ ــر زم ــش از ه ــون، بی اکن
داروســازان نیــاز بــه دسترســی بــه یــک راه 
حــل محتــوای ارجاعــی دارویــی دارنــد، تــا 
بــه آنهــا کمــک کنــد تــا بهتریــن تصمیــم 

ــرای هــر  ــر شــواهد را ب ــی ب ممکــن مبتن
بیمــار خــاص در هنــگام مواجهــه بــا ایــن 

کمبودهــا اتخــاذ کننــد.
۵. دامنه عمل گسترده

بــا   ،wolterskluwer بــه گــزارش
توجــه بــه چشــم‌انداز دائمــاً در حــال 
ــدف  ــتی و ه ــای بهداش ــر مراقبت‌ه تغیی
ــس از  ــژه پ ــاران به‌وی ــج بیم ــود نتای بهب
ــا، داروســازان در حــال  همــه گیــری کرون
گســترش دامنــه فعالیــت خود هســتند. در 
حالــی کــه زمانــی داروســازان از پــر کــردن 
ــد،  مجــدد نســخه‌ها صــرف نظــر می‌کردن
ــه  ــرای ارائ ــده‌ای ب ــور فزاین ــه ط ــون ب اکن
ــرای  ــگیرانه ب ــای پیش ــات مراقبت‌ه خدم
ــامت،  ــای س ــد غربالگری‌ه ــاران مانن بیم
خدمــات تــرک ســیگار و ... مــورد مشــورت 

قــرار مــی گیرنــد.
ــی  ــای واقع ــب ســناریوهای دنی ــا ترکی ب
ــر شــواهد،  ــی ب ــع و مبتن ــای جام و ابزاره
می‌تواننــد  داروســازی  برنامه‌هــای 
اطمینــان حاصــل کننــد کــه نیــروی کار 
آینــده بــرای بهبــود فعالانه نتایج ســامتی 

ــاده اســت. ــار آم بیم
برنامه‌هــای داروســازی بــه راه حــل هــای 
نوآورانــه آمــوزش و یادگیــری دیجیتال نیاز 
دارنــد تــا داروســازان جدید و آینــده را برای 
چالش‌هــای روزمــره‌ای کــه بــا آنهــا مواجــه 

می‌شــوند، آمــاده کننــد.

ــاد،  ــای ح ــه درده ــکمی از جمل ــای ش درده
مزمــن و یــا پیــش رونــده را همــه تجربــه 
کرده‌ایــم. درد خفیــف شــکم ممکــن اســت 
بــدون درمــان بهبــود پیــدا کنــد امــا هــر کــدام 
ــش از ۲۴ ســاعت  ــرای بی ــر ب ــا اگ ــن درده از ای
طــول کشــید، همــراه با یبوســت، ســوزش ادرار و 
از دســت دادن اشــتها بــود، بایــد فــورا به پزشــک 

مراجعــه کنیــد.
ــن  ــه رایج‌تری ــه ب ــنا، در ادام ــزارش ایس ــه گ ب
علــل دردهــای شــکمی و نحــوه برخورد بــا آن‌ها 

خواهیــم پرداخــت.
گاستریت

ــه هضــم غــذا کمــک می‌کنــد،  مایعــی کــه ب
اســید زیــادی در خــود دارد. گاهــی اوقــات ایــن 
ــش  ــور و پوش ــده عب ــظ مع ــد محاف ــع از س مای
ــرد  ــت ف ــن حال ــد. در ای ــک می‌کن آن را تحری
ــتریت توســط  ــود. گاس ــتریت می‌ش ــار گاس دچ
از مســکن‌هایی  اســتفاده مــدام  باکتری‌هــا، 
ماننــد ایبوپروفــن یــا اســترس ایجاد شــود. گاهی 
ــای  ــا داروه ــه را ب ــن عارض ــد ای ــات می‌توانی اوق
ضــد اســید بــدون نســخه یــا داروهــای تجویــزی 
ــان  ــرای درم ــن راه ب ــا بهتری ــد ام ــان کنی درم
گاســتریت ایــن اســت کــه بــه پزشــک مراجعــه 

کنیــد زیــرا ممکــن اســت منجــر بــه خونریــزی 
ــا زخــم معــده شــود. ی

زخم معده
ــاز روی  باکتری‌هــا علــت شــایع زخــم هــای ب
پوشــش معــده یــا قســمت بالایــی روده کوچــک 
هســتند. عــاوه بــر باکتری‌هــا، اســتفاده طولانی 
مــدت از آســپرین، ایبوپروفــن و ســایر مســکن‌ها 
ــته  ــش داش ــده نق ــم مع ــروز زخ ــد در ب می‌توان
باشــد همچنیــن افــرادی کــه ســیگار می‌کشــند 
ــا  ــن زخم‌ه ــه ای ــکل می‌نوشــند بیشــتر ب ــا ال ی
مبتــا می‌شــوند. زخم‌هــای معــده معمــولاً 
بســته بــه علــت، بــا داروهــای تجویزی که اســید 
ــوند. ــان می‌ش ــد، درم ــده را کاهــش می‌دهن مع

ویروس شکمی
ایــن ویــروس کــه همچنیــن بــه عنــوان 
ــک  ــود، ی ــناخته می‌ش ــده« ش ــزای مع »آنفلوآن
عفونــت ویروســی در روده اســت. شــما در صورت 
ــن اســت اســهال  ــروس ممک ــن وی ــه ای ــا ب ابت
ــوع  ــت ته ــا حال ــات ی ــی عض ــق، گرفتگ رقی
ــل انتقــال  ــروس شــکمی قاب داشــته باشــید. وی
از فــرد مبتــا اســت همچنیــن از طریــق غــذای 
ــوده منتقــل می‌شــود. هیــچ درمــان خاصــی  آل
بــرای ویــروس شــکمی وجــود نــدارد امــا معمولا 

خــود بــه خــود از بیــن مــی‌رود. اگــر تــب داریــد، 
دچــار اســتفراغ، کــم آبــی یــا خــون در اســتفراغ 
یــا مدفــوع خــود هســتید بــه پزشــک مراجعــه 

کنیــد.
مسمومیت غذایی

باکتری‌هــا،  ولــه،  دویچــه  گــزارش  بــه 
ــث  ــذا باع ــود در غ ــای موج ــا و انگل‌ه ویروس‌ه
ــت  ــن اس ــوند. ممک ــاری می‌ش ــن بیم ــروز ای ب
ــار اســهال،  ــی دچ در صــورت مســمومیت غذای
ــه  ــن عارض ــوید. ای ــتفراغ ش ــوع و اس ــت ته حال
ــا  ــد ام ــه خــودی خــود بهبــود می‌یاب معمــولاً ب
اگــر دچــار کم‌آبــی هســتید، خــون در اســتفراغ 
یــا مدفــوع خــود مشــاهده می‌کنیــد یــا بیــش 
ــه  ــدید را تجرب ــهال ش ــه اس ــت ک از ۳ روز اس

ــد. ــه کنی ــک مراجع ــه پزش ــد، ب می‌کنی
سندرم روده تحریک‌پذیر

ایــن بیمــاری رایــج کــه بــر روده بــزرگ )کــه 
کولــون نیــز نامیــده می‌شــود( تأثیــر می‌گــذارد، 
ــکمی،  ــات ش ــی عض ــث گرفتگ ــد باع می‌توان
نفــخ، اســهال و یبوســت شــود. مشــخص نیســت 
ــترس،  ــذا، اس ــا غ ــد ام ــاق می‌افت ــن اتف ــرا ای چ
هورمون‌هــا و عفونــت همگــی می‌تواننــد در 
بــروز آن نقــش داشــته باشــند. پزشــک می‌توانــد 

از طریــق تغییــر در رژیــم غذایی و شــیوه زندگی 
ــه شــما در کنتــرل  ــا تجویــز برخــی داروهــا ب ی

علائــم کمــک کنــد.
آپاندیسیت

آپاندیــس در ابتــدای کولــون و در قســمت 
پایین ســمت راســت شــکم قــرار دارد. مشــخص 
نیســت آپاندیــس چــه کاری انجــام می‌دهــد امــا 
ــی  ــی کــه ملتهــب می‌شــود، معمــولاً عفون زمان
ــس  ــی آپاندی ــود. وقت ــارج ش ــد خ ــت و بای اس
ــد.  ــش کن ــری را پخ ــد باکت ــد، می‌توان می‌ترک
درد آپاندیســیت اغلــب از نــاف شــروع می‌شــود 
و بــه پاییــن و ســمت راســت گســترش می‌یابــد. 
اگــر فکــر می‌کنیــد ممکــن اســت آپاندیســیت 
داشــته باشــید، فــوراً بــه پزشــک مراجعــه کنید.

حملات کیسه صفرا
ایــن عارضــه زمانــی اتفــاق می‌افتــد کــه 
ســنگ‌های صفــراوی لوله‌هــا یــا مجــاری را 
کــه بیــن کبــد، پانکــراس، کیســه صفــرا و روده 
کوچــک قــرار دارنــد را مســدود می‌کننــد. 
ــکم  ــه درد ش ــن عارض ــت ای ــایع‌ترین علام ش
اســت. ســنگ‌ها اغلــب خــود بــه خــود حرکــت 
می‌کننــد امــا اگــر ایــن اتفــاق نیفتــد، ممکــن 

ــه جراحــی داشــته باشــید. ــاز ب اســت نی

چالش‌های داروساز بودن در دنیای پس از کووید



ــه  ــا ب ــد در صــورت ابت ــان اعــام کردن محقق
ــاب  ــا اجتن ــی پنیره ــوردن برخ ــرن از خ میگ

ــد. کنی
ــد  ــار کردن ــد اظه ــک کلیولن ــان کلینی محقق
میگــرن نوعــی ســردرد اســت کــه بــا درد 
ضربــان‌دار در یــک طرف ســر مشــخص می‌شــود 
و به‌طــور معمــول کمتــر از چهــار ســاعت طــول 
می‌کشــد، امــا می‌توانــد چنــد روز باقــی بمانــد. 
ــدازه‌ای شــدید  ــه ان ایــن ســردردها همچنیــن ب
هســتند کــه می‌تواننــد در زندگــی روزمــره 
فــرد اختــال ایجــاد کننــد. عــاوه بــر ســردرد، 
علائــم میگــرن می‌توانــد شــامل آبریــزش 
چشــم، خســتگی، تحریک‌پذیــری، حالــت تهــوع 
ــن  ــراد همچنی ــی باشــد. اف ــرات در بینای و تغیی
ــند  ــته باش ــردرد نداش ــا س ــت اص ــن اس ممک
ــوان  ــه به‌عن ــت ک ــی اس ــورد وضعیت ــن م و ای

ــود. ــناخته می‌ش ــوش« ش ــرن خام »میگ
ــو،  ــک مای ــه کلینی ــه گفت ــت، ب ــث نوش هل
چیزهــای مختلفــی ازجملــه حرکت، نــور، صداها 
و بوهــای قــوی می‌تواننــد باعــث میگــرن شــوند. 
یکــی دیگــر از محرک‌هــای رایــج میگــرن، 
غذاهــای غنــی از تیرامیــن اســت. تیرامیــن 
پروتئینــی اســت کــه به‌طــور طبیعــی در برخــی 
ــه ویــژه آنهایــی کــه کهنــه و تخمیــر  غذاهــا، ب
ــی کــه  ــت می‌شــود. غذاهای شــده هســتند، یاف
ممکــن اســت حــاوی مقادیــر زیــادی تیرامیــن 
باشــند شــامل گوشــت‌های پختــه شــده، ماهــی 

ــتند. ــه هس ــای کهن دودی و پنیره
ایــن پنیرهــای کهنــه بیشــتر مســتعد 

ایجــاد میگــرن هســتند
ســاینس گــزارش کــرد، پنیرهــای کهنــه 
فرآینــدی بــه نــام »افینــاژ« را طــی می‌کننــد بــه 
ایــن معنــی کــه آنهــا بــرای مدتــی، چنــد هفته، 
مــاه یــا ســال، رهــا می‌شــوند و ایــن فرآینــد بــه 
ــن  ــد. ای ــرد می‌ده ــه ف ــر ب ــم منحص ــا طع آنه
فرآینــد همچنیــن باعــث می‌شــود کــه پنیرهــا 
ــای  ــند. پنیره ــته باش ــتری داش ــن بیش تیرامی
چــدار، اســتیلتون، آبــی، کممبــر، سوئیســی، فتا، 
مونســتر و پارمــزان به‌عنــوان پنیرهایی فهرســت 

می‌شــوند کــه تیرامیــن بیشــتری دارنــد. از 
ــج،   ــر کوتی ــی، پنی ــر آمریکای ــر، پنی ســوی دیگ
ــن  ــویا دارای تیرامی ــر س ــه‌ای و پنی ــر خام پنی

کمتــری هســتند.
بنیــاد ملــی ســردرد آمریــکا اعــام کــرد 
ــر  ــا، پنی ــه‌ای، ریکوت ــی، کلب ــر آمریکای ــه پنی ک
ــده  ــرآوری ش ــر ف ــا و پنی ــر ولویت ــه‌ای، پنی خام
کم‌چــرب بخــش قابــل قبولــی از رژیــم غذایــی 
ــا ایــن حــال، توصیــه  کــم تیرامیــن هســتند. ب
می‌شــود در مــورد پارمــزان یــا رومانــو احتیــاط 
ــط ۲  ــه فق ــد ک ــان پیشــنهاد می‌کنن ــد. آن کنی
ــوان  ــا را می‌ت ــن پنیره ــوری از ای ــق چایخ قاش
ــتفاده  ــی اس ــواد جزئ ــا م ــنی ی ــوان چاش به‌عن
کــرد. پنیرهایــی کــه بایــد کامــا از آنهــا اجتناب 
شــود شــامل آبــی، آجــری، بــری، چــدار، 
سوئیســی، روکفور، اســتیلتون، مــوزارلا، پروولون 

ــت. ــر اس و امنتال
میگــرن  باعــث  تیرامیــن  چگونــه 

د ‌شــو می
انســان دارای آنزیمــی به نام مونوآمین اکســیداز 
اســت کــه بــه تجزیــه تیرامیــن کمــک می‌کنــد. 
ــد،  ــم نداری ــن آنزی ــی از ای ــدازه کاف ــه ان ــر ب اگ
خــوردن مقادیــر زیــاد تیرامیــن می‌توانــد منجــر 
بــه میگــرن شــود. بــا ایــن حــال، دقیقا مشــخص 
نیســت کــه چــرا ایــن اتفــاق رخ می‌دهــد. 
ــد  ــل آن می‌توان ــه دلی ــد ک دانشــمندان معتقدن
تیرامیــن باشــد کــه باعــث ترشــح بیــش از حــد 
نوراپــی نفریــن در ســلول‌های عصبــی می‌شــود. 
ــن و  ــش تیرامی ــت افزای ــن اس ــن ممک همچنی
ــزی و  ــرات مغ ــه تغیی ــر ب ــن منج ــی نفری نوراپ

ــه ســردرد  شــود. منجــر ب
ــرادی  ــرای اف ــن ب ــه همچنی ــای کهن پنیره
ــه  ــوم ب ــردگی موس ــد افس ــای ض ــه از داروه ک
ــتفاده  ــیداز اس ــن اکس ــای مونوآمی مهارکننده‌ه
ــا  ــن داروه ــت. ای ــده اس ــران کنن ــد، نگ می‌کنن
بــا تجزیــه تیرامیــن تداخــل دارنــد و می‌تواننــد 
باعــث افزایــش آن بــه ســطوح بــالا شــوند. ایــن 
ــش  ــه افزای ــد منجــر ب ــن می‌توان تجمــع تیرامی
ــوان  ــه عن ــه ب ــود ک ــون ش ــار خ ــاک فش خطرن

»بحــران فشــار خــون« شــناخته می‌شــود. یکــی 
از علائــم بــارز بحــران فشــار خــون بــالا ســردرد 
شــدید اســت  بــا ایــن حــال ایــن نــوع ســردرد با 
میگرن یکســان نیســت. آنها توســط ۲ مکانیســم 

ــوند. ــاد می‌ش ــف ایج مختل
راه‌های پیشگیری از میگرن

هلــث نوشــت، میگــرن می‌توانــد دردناک باشــد 
و زندگــی شــما را مختــل کنــد. امــا بــرای کمک 
ــد  ــاک می‌توانی ــری از حمــات دردن ــه جلوگی ب
ــود  ــادات خ ــی و ع ــبک زندگ ــی در س تغییرات
ــات  ــگیری از حم ــای پیش ــد. راه‌ه ــاد کنی ایج
میگــرن خــوردن منظــم و پرهیــز از حــذف 
وعده‌هــای غذایــی، محــدود کــردن مصــرف 
ــا  ــترس ب ــش اس ــاد و کاه ــواب زی ــن، خ کافئی
اســتفاده از یــوگا، تمرکــز حــواس یــا مدیتیشــن، 
ــگاه  ــان ن ــدت زم ــردن م ــدود ک ــن مح همچنی
ــردن  ــدود ک ــن و مح ــای روش ــه نوره ــردن ب ک
قــرار گرفتــن در معــرض نور مســتقیم خورشــید 
ــود. ــی ش ــات میگرن ــث حم ــد باع ــه می‌توان ک

کافئیــن بیــش از حــد و تجربــه تــرک کافئیــن 
نیــز می‌توانــد باعــث میگــرن یــا ســردرد شــود 
امــا بــا توجه بــه اظهــارات بنیــاد میگــرن آمریکا، 
کافئیــن در واقــع می‌توانــد بــه توقــف حمــات 
ــراد کمــک  ــرای برخــی اف ــش رو ب ــی پی میگرن
ــتفاده گاه‌  ــا اس ــد ب ــن می‌توان ــد و همچنی کن
ــا و  ــد. غذاه ــکین ده ــردرد را تس ــه گاه آن س ب
ــوه، چــای و  ــن قه ــاوی کافئی نوشــیدنی‌های ح

شــکلات هســتند.
ــذار  ــز تاثیرگ ــی نی ــیرین‌کننده‌های مصنوع ش
هســتند؛ بســیاری از غذاهــای فرآوری‌شــده 
ــتند.  ــی هس ــیرین‌کننده‌های مصنوع ــاوی ش ح
محســوب  قنــدی  جایگزین‌هــای  اینهــا 
می‌شــوند کــه بــرای افــزودن شــیرینی بــه غذاها 
ــد  ــوند و می‌توانن ــتفاده می‌ش ــیدنی‌ها اس و نوش
ــاص  ــور خ ــوند. به‌ط ــی ش ــه میگرن ــث حمل باع
تصــور مــی شــود کــه آســپارتام عامــل حمــات 

ــی اســت. میگرن
ــی در  ــک بررســی تحقیقات ــز در ی شــکلات نی
ــرن در  ــرک میگ ــوان مح ــه عن ــال ۲۰۲۰ ب س

ــد.  ــزارش ش ــرکت‌کنندگان گ ــد از ش ۳۳ درص
شــکلات حــاوی کافئیــن و بتــا فنیــل اتیلامیــن 
اســت و احتمــالا در برخــی افــراد باعــث ســردرد 

می‌شــود.
 )MSG( غذاهای حاوی مونوســدیم گلوتامــات
ــدن مــا وجــود دارد و  کــه به‌طــور طبیعــی در ب
در غذاهــای خاصــی یافــت می‌شــود نیــز میگرن 
ــیاری از  ــورد در بس ــن م ــد. ای ــدید می‌کن را تش
غذاهــا به‌عنــوان یــک افزودنــی غذایــی اســت و 
خــوردن آن بی‌خطــر در نظــر گرفتــه می‌شــود، 
امــا برخــی از محققــان آن را بــا حمــات میگرن 
مرتبــط می‌داننــد. اگرچــه مونوســدیم گلوتامــات 
معمــولا به‌عنــوان محــرک میگــرن گــزارش 
می‌شــود امــا نتایــج مطالعــات بالینــی متناقــض 
هســتند بــه همیــن دلیــل تحقیقــات بیشــتری 
بــرای تعییــن اینکــه آیــا مونوســدیم گلوتامــات 
واقعــا باعــث ایجــاد حمــات میگرنــی می‌شــود 

یــا خیــر، مــورد نیــاز اســت.
گوشــت‌های پختــه شــده از جمله گوشــت‌های 
موجــود در اغذیه‌فروشــی، ژامبــون، هــات داگ و 
سوســیس‌ها همگــی حــاوی مــواد نگهدارنــده‌ای 
ــم  ــگ و طع ــه رن ــتند ک ــرات هس ــام نیت ــه ن ب
را حفــظ می‌کننــد. ایــن غذاهــا می‌تواننــد 
ــه  ــد ک ــون آزاد کنن ــک را در خ ــید نیتری اکس
تصــور می‌شــود رگ‌هــای خونــی مغــز را گشــاد 
می‌کنــد. شــواهدی وجــود دارد کــه نشــان 
می‌دهــد اکســید نیتریــک می‌توانــد در حمــات 

میگرنــی نقــش داشــته باشــد.
ایســنا گــزارش کــرد، عوامــل مختلفــی ماننــد 
برخــی مــواد غذایــی، داروهــا، نوســانات قندخون، 
تغییــر در عــادات خــواب، عوامــل روانــی و 
اســترس می‌توانــد ســردردهای میگرنــی را 
تحریــک کنــد. دردهــای میگرنــی، اغلــب چنــد 
ســاعت تــا چنــد روز ادامــه دارد و عوامــل 
مختلفــی می‌توانــد ســردردهای میگرنــی را 
تحریــک کنــد. نتایــج تحقیقــات نشــان داده‌انــد، 
ــدید  ــث تش ــد باع ــی می‌توانن ــی موادغذای بعض
میگــرن شــوند و برخــی دیگــر دردهــای میگرنی 

ــد.   ــش دهن را کاه

ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــب ایران ــکده ط ــس دانش رئی
ــه ظرفیت‌هــای رشــته  ــا اشــاره ب پزشــکی تهــران ب
داروســازی ســنتی بــرای گســترش و ارتقــای فناوری 
ــی و فراورده‌هــای طبیعــی  ــان داروی در حــوزه گیاه
گفــت: رشــته داروســازی ســنتی در حقیقــت دانــش 
فرآورده‌هــای طبیعــی  فرمولاســیون  و  ســاخت 
بــا الهــام از منابــع طــب ایرانــی و بــا رعایــت 
ــن اســت. ــر داروســازی نوی اســتانداردهای حاکــم ب

بــه گــزارش ایســنا، دکتــر روجــا رحیمــی ضمــن 
تبریــک روز داروســاز بــه اســتادان و همــکاران 
داروســاز ســنتی و همچنیــن دانشــجویان مشــغول 
بــه تحصیــل در ایــن رشــته، بــه اهمیــت این رشــته 
اشــاره کــرد و گفــت: منابــع طــب ایرانــی مــا یــک 
ــی از  ــش قابل‌توجه ــت و بخ ــم اس ــه عظی گنجین
ــته  ــردد. رش ــی بازمی‌گ ــای طبیع ــه فرآورده‌ه آن ب
ــاخت و  ــش س ــت دان ــنتی در حقیق ــازی س داروس
فرمولاســیون فرآورده‌هــای طبیعــی بــا الهــام از 
منابــع طــب ایرانــی و با رعایــت اســتانداردهای حاکم 
ــق  ــل منطب ــه دلی ــت و ب ــن اس ــازی نوی ــر داروس ب
ــاز  ــر اســتانداردهای موردنی ــودن ویژگی‌هــای آن ب ب
داروســازی اســت کــه ایــن تخصــص همچنــان دارای 

جایــگاه علمــی اســت.
وی افــزود: ایــن رشــته بــه عنــوان یکــی از 
رشــته‌های تخصصــی داروســازی بــا هــدف تربیــت 
ــیون و  ــه فرمولاس ــر در زمین ــانی ماه ــروی انس نی
استانداردســازی فرآورده‌هــای طبیعــی و ســنتی 
ــاران در  ــکان و بیم ــه پزش ــاوره ب ــن مش و همچنی
ــال ۱۳۸۷  ــا از س ــته فرآورده‌ه ــن دس ــوص ای خص

ــد. ــور ش ــک کش ــام آکادمی وارد نظ
عضــو هیــأت علمی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهران 
افــزود: در حــال حاضر ۱۱۵ نفر در رشــته داروســازی 
ســنتی مشــغول بــه تحصیــل هســتند و یــا از ایــن 
ــارغ التحصیــل شــده‌اند و تعــدادی از ایــن  رشــته ف
افــراد بــه عنــوان عضــو هیــأت علمــی آموزشــی و یــا 
ــور  ــکی کش ــوم پزش ــگاه‌های عل ــی در دانش پژوهش

اشــتغال دارنــد.
رییــس دانشــکده طــب ایرانــی دانشــگاه تهــران بــا 
بیــان اینکــه طبــق آمــار اســکوپوس تاکنــون بیــش 
ــازی  ــای داروس ــتگی گروه‌ه ــا وابس ــه ب از ۹۰۰ مقال
ــار  ــت، اظه ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــور ب ــر کش سراس
داشــت: متخصصیــن ایــن رشــته در تولیــدات علمی 
کشــور در حیطــه فرآورده‌هــای طبیعــی و گیاهــان 

دارویــی حضــور فعــال و موثــری دارنــد.
وی بــا اشــاره بــه موفقیت‌هــا و دســتاوردهای 
علمــی کســب شــده در رشــته داروســازی ســنتی 
ــته  ــن رش ــی ای ــدات علم ــد تولی ــت: ۱۵درص گف
ــی از  ــا محققین ــی ب ــن الملل ــکاری بی ــه هم نتیج
کشــورهای مختلــف از جمله اســترالیا، چیــن، کانادا، 
آمریــکا و هنــد می‌باشــد و متخصصیــن داروســازی 
ســنتی در نــگارش بیــش از ۲۰ عنــوان کتــاب چــاپ 
شــده توســط ناشــرین معتبــر بین‌المللــی از جملــه 
ــته‌اند. ــارکت داش ــام مش ــر و بنته ــپرینگر، الزوی اش

ــه  ــی اضاف ــت، رحیم ــام وزارت بهداش ــر اع بناب
 Therapeutic « کــرد: همچنیــن اخیــرا کتــاب
 Medicinal Plants in Traditional
 ۴۰ همــکاری  بــا   «  Persian Medicine
ــوم پزشــکی  ــف عل نویســنده از دانشــگاه‌های مختل
کشــور و همچنیــن دانشــگاه‌های فیلیپــس ماربورگ 
ــاب در  ــکا کت ــورک آمری ــد نیوی ــگ آین آلمــان و لان
ــب ۴۲ فصــل و ۳۲۶ صفحــه توســط انتشــارات  قال
 CRC Press, Taylor and Francis
منتشــر شــده کــه حاصــل فعالیــت دو ســال و نیمــه 
ایــن تیــم ۴۰ نفــر بــوده و توســط اینجانــب و دکتــر 
رودابــه بهــرام ســلطانی، اســتادیار داروســازی ســنتی 
ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــب ایران ــل ط ــاون بین‌المل و مع

ــش شــده اســت. ــران، ویرای پزشــکی ته
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــأت علم ــو هی عض
تهــران افــزود: از ســال ۱۴۰۰ نیــز بــه ابتــکار گــروه 
داروســازی ســنتی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران 
ــل وزارت  ــی و مکم ــر طــب ایران ــت دفت ــا حمای و ب
بهداشــت و انجمــن علمــی طب ســنتی ایــران، دوره 
توانمندســازی داروســازان ســنتی شــکل گرفــت کــه 
در ایــن راســتا تاکنــون ۱۵ برنامــه توســط اعضــای 

هیــات علمــی ایــن رشــته برگــزار شــده اســت.

ظرفیت‌های داروسازی سنتی در 

پیشرفت کشور
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اینفوگرافیک 

مدیــرکل دارو و مــواد تحــت کنتــرل ســازمان 
ــکل  ــن مش ــی را مهم‌تری ــذا و دارو، نقدینگ غ
ــت  ــد و از دول ــوزه دارو خوان ــر ح ــال حاض ح
جدیــد خواســت کــه توجــه ویــژه‌ای بــه 

ــد. ــته باش ــوزه دارو داش ــث ح مباح
ایســنا، دکتــر غلامحســین  بــه گــزارش 
کــه  داروســاز  روز  همایــش  در  صادقیــان 
توســط ســازمان غــذا و دارو برگــزار شــد، 
ــه  ــان و عادلان ــی آس ــردن دسترس ــم ک فراه
بــه دارو را وظیفــه ســازمان غــذا و دارو خوانــد 
و بــا اشــاره بــه مشــکلات فعلــی ایــن حــوزه، 
گفــت: بایــد جهــت رفــع مشــکلات دســت بــه 
دســت یکدیگــر دهیــم و بــا توجــه بــه تغییــر 
دولــت، ضمــن تبییــن مشــکلات، لازم اســت 

کمک‌خواهــی انجــام شــود.
وی نقدینگــی را مهم‌تریــن مشــکل فعلــی 
ــت  ــر در جه ــزود: اگ ــت و اف ــوزه دارو دانس ح
ــا  ــی نشــود، قاعدت ــن مشــکل هم‌افزای ــع ای رف
همــه حلقه‌هــای زنجیــره‌ تامیــن دارو بــا 

مشــکل مواجــه می‌شــوند.
ــادی  ــه اینکــه وقــت زی ــا اشــاره ب صادقیــان ب
از مســوولان ســازمان در جهــت رفــع مشــکل 
نقدینگــی، پیگیــری مطالبــات حــوزه دارو، 
تســهیلات بانکــی و ارزی و ... گرفتــه می‌شــود، 
در عیــن حــال از دولــت جدیــد خواســت کــه 
توجــه ویــژه‌ای بــه مباحث دارو داشــته باشــد و 
گفــت: در همیــن راســتا نیــز دکتــر ظفرقندی 
– وزیــر بهداشــت، دارو را از اولویت‌هــای وزارت 
ــایر  ــم س ــد. امیدواری ــام کرده‌ان ــت اع بهداش
ــن  ــیت ای ــم حساس ــت ه ــای دول مجموعه‌ه
ــا  ــد و همراهــی لازم را ب موضــوع را درک کنن

حــوزه ســامت و وزارت داشــته باشــند.
وی در ادامــه صحبت‌هایــش، نیــروی انســانی 
متخصــص را مهم‌تریــن ســرمایه ســازمان غــذا 
ــال  ــن ح ــا در عی ــزود: ام ــت و اف و دارو دانس
ــانی  ــروی انس ــن نی ــی در تامی محدودیت‌های
متخصــص و جــذب نیــروی متخصــص داریــم.

مدیــرکل اداره دارو و مــواد تحــت کنتــرل 
ســازمان غــذا و دارو همچنیــن بــه برونســپاری 
از  خدمــات اشــاره کــرد و گفــت: یکــی 
رویکردهــا در ایــن دوره بحــث برونســپاری 
بخــش  پتانســیل  از  اســتفاده  و  خدمــات 
ــود.  ــا ب ــری از فراینده ــک س ــی در ی خصوص
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سلامت / درمان

نقدینگی، مشکل فعلی 
حوزه دارو

 

چقدر از پول‌ »دارو« در ۱۴۰۳ پرداخت شده است؟
معــاون توســعه و مدیریــت منابــع ســازمان غــذا و دارو در پاســخ 
بــه ســوالی دربــاره مشــکلات حــوزه دارو و گلایــه صنعــت مبنی 
بــر نبــود نقدینگــی، بــه تخصیص‌هــای ارزی و اعتبــاری بــه این 
ســازمان بــا گذشــت حــدود شــش مــاه از ســال جــاری اشــاره و 
درخواســت‌هایی را از بانــک مرکــزی و ســازمان برنامــه و بودجــه 

ــرد. مطرح ک
دکتــر فرشــته میــرزازاده در گفت‌وگــو بــا ایســنا، دربــاره 
تخصیص‌هــای ارزی و اعتبــاری بــه ایــن ســازمان جهــت تامیــن 
دارو، تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی و همچنیــن شیرخشــک 
بــا گذشــت حــدود شــش مــاه از ســال جــاری، گفــت: 
تخصیص‌هــای ارزی توســط بانــک مرکــزی صــورت می‌گیــرد 
امــا مابه‌التفــاوت ارز در اجــرای طــرح دارویــار را ســازمان برنامــه 

ــد. ــص می‌ده ــه تخصی وبودج
وی بــا بیــان اینکــه بــرای ســال جــاری بــر اســاس تفاهــم نامــه 
امضــا شــده بــا بانــک مرکــزی و ســازمان برنامــه بودجــه، حــدود 
ــم و  ــی( داری ــی )ارز ترجیح ــون دلار ارز ۴۲۰۰ تومان ۶۰۰ میلی
ســرجمع حــدود ۴میلیــارد دلار ارز ســازمان غــذا و دارو اســت 
ــرای کالاهــای ســامت محــور شــامل دارو، تجهیــزات و  کــه ب

ملزومــات پزشــکی و شیرخشــک هزینــه می‌شــود.
ــه اول  ــامت‌محور در نیم ــای س ــد ارز کالاه ۷۰ درص

ــد ســال تخصیــص یاب
معــاون توســعه و مدیریــت منابــع ســازمان غــذا و دارو بــا بیــان 
اینکــه معمــولا درخواســت ســازمان غــذا و دارو ایــن اســت کــه 
۷۰ درصــد ارز مرتبــط بــا کالاهــای ســامت محور در نیمــه اول 
ســال تخصیــص یابــد؛ افــزود: چراکــه خریدهــا بایــد انجام شــود 
و فرایندهــای اجرایــی مربــوط بــه ثبت و ســفارش، حوالــه بانکی 
و ورود کالا بــه گمــرک و ترخیــص آن زمان‌بــر اســت. بنابرایــن 
ــذا و دارو در  ــه ۷۰ درصــد ارز ســازمان غ ــوب آن اســت ک مطل
ــه موقــع جهــت  ــا اقــدام ب ــا ب ــد ت ابتــدای ســال تخصیــص یاب
خریــد و انجــام فرایندهــای مربوطــه، تــا پایــان ســال موجــودی 
ــورات  ــام مرتبــط در کشــور فراهــم باشــد و مشــکلی در ام اق

جــاری درمانــی و بهداشــتی پیــش نیایــد.
وضعیت پرداخت ارز یارانه‌ای دارو و پول دارویار

ــای  ــد تخصیص‌ه ــاره رون ــنا درب ــوال ایس ــه س ــخ ب وی در پاس
ارزی در ســال جــاری، گفــت: امســال هــم ماننــد ســنوات قبــل 
بانــک مرکــزی همــکاری دارد؛ هرچنــد در ابتدای ســال تاخیری 
در تخصیــص ارز وجــود داشــت بــود امــا بعــد از اردیبهشــت و 
خــرداد بــه طــور منظــم تخصیــص ارز انجــام می‌شــود و حــدود 
ــه  ــه‌ای ب ــون ارز یاران ــا کن ــون دلار ت ــارد و ۵۰ میلی ــک میلی ی

ســازمان غــذا و دارو تخصیــص داده شــده اســت.
ــا  ــاره پرداختی‌هــای مرتبــط ب ــرزازاده همچنیــن درب ــر می دکت
مابه‌التفــاوت ارز طــرح دارویــار نیــز بــه ایســنا گفــت: تــا پایــان 
تیرمــاه ۱۵ همــت )۱۵هــزار میلیــارد تومــان( نیــز در ایــن زمینه 
تخصیــص داده شــده امــا از آنجــا کــه محــل تامیــن منابــع ایــن 
ــازمان  ــه س ــوط ب ــع مرب ــدی و مناب ــازمان هدفمن ــوع، س موض
ــا ســختی صــورت  هدفمنــدی اســت، تامیــن منابــع دارویــار ب
ــه از  ــوری ک ــه ط ــت؛ ب ــر اس ــان ب ــم زم ــداری ه ــه و مق گرفت
همیــن ۱۵ همــت تخصیصــی نیــز تاکنــون ۱۳.۵ همــت محقق 
شــده و همیــن موضــوع ســبب شــده مقــداری از اســنادی کــه 
ــا داروخانه‌هــا بدهــکار هســتند،  ــی ی ــه مراکــز درمان بیمه‌هــا ب

هنــوز پرداخــت نشــده اســت.
»سلامت« نیازمند نگاه ویژه دولت

وی در ایــن زمینــه افــزود: امیدواریــم بــا مســاعدت‌های ســازمان 
ــه  ــت ب ــر بهداش ــور و وزی ــس جمه ــژه ریی ــگاه وی ــه و ن برنام
بهداشــت و درمــان و حــل مشــکلات مــردم در ایــن زمینــه، این 
موضــوع هــم حــل شــود؛ بــه طــوری منابــع مربوطه ســریع‌تر به 
ســازمان هدفمنــدی تخصیــص یابــد و ســازمان هدفمنــدی هم 
بتوانــد پرداخت‌هــای دارویــار را بــه موقــع انجــام دهــد؛ چراکــه 
داروخانه‌هــا و شــرکت‌های دارویــی بــا مشــکلات عدیــده‌ای در 
ایــن زمینــه روبــرو هســتند و پرداخت‌هــای بــه موقــع بــه ایــن 

حــوزه بســیار راهگشــا خواهــد بــود.
نبــود نقدینگــی؛ مهم‌تریــن چالــش شــرکت‌های 

ــی داروی
نبــود نقدینگــی را مهم‌تریــن مشــکل  دکتــر میــرزازاده 
ــای ارزی و  ــاره تخصیص‌ه ــد و درب ــی خوان ــرکت‌های داروی ش
تســهیلات بانکــی در نظــر گرفته شــده جهــت تامیــن نقدینگی 
حــوزه دارو نیــز بــه ایســنا گفــت: بــرای امســال تخصیــص ارز 
یــک میلیــارد و ۴۰۰ میلیــون دلار انجــام شــده اســت، اما تامین 
آن یــک میلیــارد و ۵۰ میلیــون دلار اســت؛ یعنــی شــرکت‌های 
دارویــی و تجهیزاتــی نتوانســتند نقدینگــی حــدود ۳۵۰ میلیون 
دلار را تامیــن کننــد و متعاقــب آن، ارز را بخرنــد. بــه این منظور 
ــزی  ــک مرک ــه بان ــود ک ــم آن ب ــنهاد دادی ــه پیش ــکاری ک راه
ــد ثبــت  ــا شــرکت‌ها بتوانن ــه شــرکت‌ها تســهیلات بدهــد ت ب
ــروش  ــد از ف ــد و بع ســفارش‌ها را انجــام داده و کالا را وارد کنن

کالا بتواننــد تسهیلات‌شــان را تســویه کننــد.
معــاون توســعه و مدیریــت منابــع ســازمان غــذا و دارو افــزود: در 
ایــن راســتا پیشــنهادی بــرای دولــت فرســتادیم کــه در ســتاد 
ــه شــرکت‌های  ــازار حــدود ۱۰۰ همــت تســهیلات ب تنظیــم ب
دارویــی و تجهیــزات پزشــکی داده شــود. از ایــن مبلــغ ۵۰ همت 
ــک مرکــزی در  ــا بان ــه ب ــن زمین ــون در ای ــب شــد و اکن تصوی
تعامــل هســتیم. لیســت شــرکت‌هایی کــه بایــد این تســهیلات 
را دریافــت کننــد نیــز بــه بانــک مرکــزی اعــام کرده‌ایــم. بانــک 
مرکــزی هــم ســهم هــر یــک از بانک‌هــای عامــل را مشــخص 
می‌کنــد و شــرکت‌ها معرفــی می‌شــوند تــا بتواننــد ایــن 
تســهیلات را دریافــت کننــد. فراینــد دارد بــه اجــرا می‌رســد و 
در صــورت اجرایــی شــدن آن قســمتی از نقدینگــی شــرکت‌ها 

محقــق خواهــد شــد.
عدم همخوانی منابع دارویار با هزینه‌ها

ــاره منابــع طــرح  ــه ســوال ایســنا درب وی در ادامــه در پاســخ ب

دارویــار گفــت: درخواســت ســازمان بــرای اجــرای طــرح دارویــار 
در ســال جــاری ۱۲۵ همــت بــود. بنابرایــن اگــر ارز تجهیــزات 
ــون، امســال آزاد شــود، در  و ملزومــات پزشــکی نیــز طبــق قان
ــکی و  ــات پزش ــزات و ملزوم ــوزه دارو، تجهی ــرای ح ــوع ب مجم
همچنیــن شیرخشــک، ۱۲۵ همــت، حداقــل رقم درخواســتی و 
کارشناســی ســازمان غــذا و دارو اســت. امــا بــه علــت محدودیت 
ــغ  ــن مبل ــدی، ای ــع هدفمن ــت مناب ــه محدودی ــع از جمل مناب
حداقلــی و کارشناســی، در قانــون بودجه امســال بــه ۷۴.۹ همت 
ــت وقــت  کاهــش یافــت. در همیــن راســتا راهــکاری کــه دول
جهــت جبــران بخشــی از ایــن کســری آن بــود کــه بخشــی از 
ــاز هــم منابــع کــم  ایــن نیــاز مالــی را ارز ۴۲۰۰ دهنــد؛ امــا ب
ــه طــوری کــه تاکنــون حــدود ۳۰۰  اســت و کافــی نیســت؛ ب
میلیــون دلار بــرای امســال تخصیــص داده‌انــد. امــا بــه هــر حال 
۱۲۵ همــت حداقــل عــددی اســت کــه بــرای ایــن حــوزه نیــاز 
اســت و امیدواریــم کــه در ســران قــوا ایــن عــدد اصــاح شــود و 

بتوانــد محقــق شــود.
بــه گفتــه معــاون توســعه و مدیریــت منابع ســازمان غــذا و دارو، 
تــا ایــن مقطــع زمانــی از ســال ۱۴۰۳ از بودجــه مصــوب ۷۴.۹ 
همتــی دارویــار، ۱۵ همــت را پرداخــت کرده‌انــد کــه بــه هیــچ 
عنــوان پاســخگوی نیــاز بــازار نبــوده اســت. در همین راســتا نیز 
حــدودا یــک همــت در حــوزه شیرخشــک و حــدود ۴ همــت 
هــم در حــوزه دارو اســنادی اســت کــه در ســازمان هدفمنــدی 

مانــده اســت و نیــاز بــه تخصیــص دارد کــه پرداخــت شــود.
کسری منابع دارویار در سال گذشته

ــرح  ــای ط ــاره پرداختی‌ه ــنا درب ــوال ایس ــه س ــخ ب وی در پاس
ــز در  ــت: ســال گذشــته نی ــز گف ــار در ســال گذشــته نی داروی
قانــون بوجــه بــرای دارویــار ۶۹ همــت مصــوب شــد؛ درحالــی 
کــه نیــاز و درخواســت کارشناســی و حداقلــی ســازمان غــذا و 
دارو ۱۰۵ همــت بــود. از همیــن ۶۹ همــت مصــوب نیز ســازمان 
برنامــه تخصیــص ۴۰ همــت تخصیــص داد و نهایتــا هــم آنچــه 
کــه محقــق شــد ۳۳ همــت بــود. یعنــی نزدیــک بــه ۸ همــت 
منابــع تخصیصــی برنامــه و بودجــه، محقــق نشــد و پولــش در 
صندوق‌هــای بیمــه جــاری نشــد. بــه هــر حــال چــون قانــون 
بودجــه ســالانه اســت، ســال قبــل بــا کســری بســته شــد و این 
کســری منابــع بایــد بــه امســال تزریــق می‌شــد کــه ایــن امــر 

نیــز اتفــاق نیفتــاد.
ــزات و  ــن دارو، تجهی ــای تامی ــاره چالش‌ه ــرزاده درب ــر می دکت
شیرخشــک بــا توجه بــه کســری اعتبــارات و عدم تحقــق کامل 
و بــه موقــع منابــع ایــن حــوزه، بــه ایســنا گفــت: هــر جــا کــه 
کمبــود باشــد بــه معنــای آن اســت کــه داروخانــه طلــب دارد و 
پــول آن داده نمی‌شــود. بــه ایــن ترتیــب داروخانــه بــه شــرکت 
پخــش و شــرکت پخــش هــم بــه تامیــن کننــده داخلی یــا وارد 
کننــده بدهــکار می‌شــود. مشــخص اســت کــه ایــن زنجیــره بــه 
یکدیگــر متصــل اســت و هــر جایــی کــه منابع بیمــه نرســد، در 
نهایــت واردات و تولیــد کاهــش می‌یابــد و ایــن باعــث می‌شــود 
کــه در ســطح بــازار کمبودهایــی ایجــاد شــود. امــا در مجمــوع 
ــا چنــگ و دنــدان دارد  ــا تدابیــری کــه ســازمان غــذا و دارو ب ب
ــده و  ــد کنن ــرکت‌های تولی ــا ش ــل ب ــا تعام ــد، ب ــام می‌ده انج
وارد کننــده و تغییــر ایــن کــه بتوانیــم بیشــتر بــه ســمت تولید 
ــش  ــروج ارز را کاه ــه واردات و خ ــتگی ب ــم و وابس ــل بروی داخ
دهیــم، میــزان کمبودهــای دارویــی و تجهیــزات پزشــکی رو بــه 

کاهــش اســت.
درخواست از سازمان برنامه و بانک مرکزی

وی در پاســخ بــه ایســنا دربــاره درخواســت‌های ســازمان غــذا و 
دارو از ســازمان برنامــه و بانــک مرکــزی گفــت: درخواســت‌مان 
آن اســت کــه بانــک مرکــزی ۷۰ درصــد ارز ســازمان غــذا و دارو 
را در شــش ماهــه ابتــدای ســال تخصیــص دهــد و ارز تخصیصی 
نیــز ارز مرغــوب باشــد؛ چراکــه قســمتی از واردات مــواد اولیــه 
ــه  ــی ک ــن زمان ــت؛ بنابرای ــه« اس ــا »روپی ــد و ب ــی از هن داروی
بانــک مرکــزی »روپیــه« نــدارد یــا بــرای شیرخشــک »یــورو« 
نــدارد، بــه مشــکل می‌خوریــم. بنابرایــن بســیار مهــم اســت کــه 
تخصیص‌هــای ارزی منظــم، بهینــه و بــه موقــع باشــد. از طــرف 
ــوزه  ــی ح ــی و نقدینگ ــهیلات ریال ــرای تس ــریع اج ــر تس دیگ
دارو، تجهیــزات و شیرخشــک اســت و لازم اســت شــرکت‌های 
ــای  ــق بانک‌ه ــریع‌تر از طری ــد س ــی بتوانن ــی و تجهیزات داروی

عامــل تســهیلات را دریافــت کننــد.
معــاون توســعه و مدیریــت منابــع ســازمان غــذا و دارو همچنین  
گفــت: از ســازمان برنامــه بودجــه هــم تقاضــا داریــم مبلــغ ۷۴.۹ 
ــه  ــا اصلاحی ــوا ی ــه ســران ق ــا مصوب ــار را ب همــت طــرح داروی
قانــون بودجــه، اصــاح کننــد و تخصیــص منابع آن هــم حداقل 
ماهانــه بیــن ۵ تــا ۷ همــت بــه طــور منظــم انجــام شــود. تــا به 
ایــن ترتیــب بــه رفــع مشــکل نقدینگــی ایــن حــوزه و پرداخــت 
مطالبــات داروخانه‌هــا و شــرکت‌های دارویــی، مشــکلات فراینــد 

تامیــن دارو، تجهیــزات و شیرخشــک رفــع و تســهیل شــود.

ــر  ــن آلزایم ــد بی ــان می‌گوین متخصص
و چنــد بیمــاری عــروق کرونــر ارتبــاط 
ــد  ــل توجهــی پیــدا کرده‌ان ژنتیکــی قاب
کــه پزشــکان را قــادر می‌کنــد در بهبود 

بیمــاران بــه نتایــج بهتــری برســند.
ــز  ــه مرک ــزارش ایســنا، در مطالع ــه گ ب
»سلامت‌ســنجی دانشــگاه ادیــت کاون« 
 Edith Cowen University’s(
 Centre for Precision
کــه  شــد  داده  نشــان   )Health
شــرایین،  تصلــب  صــدری،  آنژیــن 
ایســکمی )کاهــش خون‌رســانی( قلــب، 
ــی(،  ــه قلب ــوکارد )حمل ــوس می انفارکت
عــروق کرونــر و همچنیــن چربی‌هایــی 
تری‌گلیســیرید،  کلســترول،  ماننــد 
ــا  ــالا ی ــی ب ــا چگال ــای ب لیپوپروتئین‌ه
»اچ‌دی‌ال« کــه کلســترول خــوب خــون 
اســت و بــا چگالی پاییــن یــا »ال‌دی‌ال« 
کــه کلســترول بــد خــون اســت، ممکن 
ــا  ــی مشــابهی ب اســت ریشــه بیولوژیک

ــند. ــته باش ــر داش آلزایم
متخصصــان بــا تجزیــه و تحلیــل ارتباط 
ــی ال‌دی‌ال،  ــوع چرب ــه ن ــر و س آلزایم
تــام  کلســترول  و  تری‌گلیســیرید 
ــاط  ــه ارتب ــد( ب ــوب و ب ــترول خ )کلس
ــی  ــه و مثبت ــل توج ــی قاب ــی کل ژنتیک
پــی برده‌انــد. بنابــر نتایــج، ایــن ارتبــاط 
ــر  ــه از نظ ــرادی ک ــد اف ــان می‌ده نش
ژنتیکــی مســتعد بیمــاری فشــار خــون‌ 
ــر  ــه آلزایم ــا ب ــرض ابت هســتند در مع

ــد. ــرار دارن ق
ــن  ــی ای ــق اصل ــی«، محق ــکا کرب »آرتی
ایــن یافته‌هــا  پژوهــش، امیــد دارد 
را  جدیــدی  تحقیقاتــی  مســیرهای 
ــر را  ــا نف ــی میلیون‌ه ــد و زندگ ــاز کن ب
ــه  ــه گفت ــد. ب ــود ببخش ــان بهب در جه
ســایر  و  مشــاهده‌ای  مطالعــات  او، 
مطالعــات از ارتبــاط میــان ایــن شــرایط 
ــه  ــن هم ــا ای ــا ب ــد، ام ــر می‌دهن خب
مکانیزم‌هــای زیســتی پیچیــده آلزایمــر 
کامــا شــناخته نشــده‌اند و ارتبــاط آن 
ــر  ــروق کرون ــاری ع ــا و بیم ــا چربی‌ه ب

ــه  ــه گفت ــت. ب ــده اس ــل نش ــوز ح هن
ــط  ــرای بررســی رواب ــه ب ــن مطالع او، ای
پیچیــده ایــن شــرایط، از رویکــردی 
ژنتیکــی اســتفاده کــرده و دیــدگاه 
جدیــدی از زیربنــای زیســتی مشــترک 

ــت. ــرده اس ــه ک ــرایط عرض ــن ش ای
همچنیــن دکتــر »ماریتــا لانــگ«، 
ــاری  ــاور افتخ ــی و مش ــک عموم پزش
پزشــکی زوال عقــل در اســترالیا از ایــن 
نتایــج اســتقبال و اعــام کــرد کــه 
ــد  ــگفت‌زده نکرده‌ان ــج او را ش ــن نتای ای
زیــرا هــم بیمــاری عــروق کرونــر و 
هــم بیمــاری آلزایمــر و زوال عقــل 
عروقــی عوامــل خطــر بســیار مشــابهی 
دارنــد. بــه گفتــه او، در هــر دو بیمــاری 
آلزایمــر و زوال عقــل عروقــی، می‌تــوان 
آسیب‌شناســی ترکیبــی یکســانی را 
شناســایی کــرد. او تاکیــد می‌کنــد 
ــک  ــورد ژنتی ــتر در م ــه بیش ــه هرچ ک
و ریشــه‌های زیســتی بدانیــم بهتــر 
می‌توانیــم از بیمــاری پیشــگیری کنیــم 
و درمان‌هــا نتیجه‌بخش‌تــر خواهنــد 

ــود. ب
بــه گــزارش ایندیپندنــت، دکتــر لانــگ 
بــر اهمیــت پرداختــن بــه عوامــل خطــر 
اصلاح‌پذیــر در بیماری‌هــای قلبــی و 
آلزایمــر تاکیــد می‌کند، اما پیشــنهادش 
ارزیابــی بهتــر و دقیق‌تــر ســامت مغــز 
اســت. او توصیــه می‌کنــد کــه بــا 
ــا  ــراد ۴۵ ت ــزی اف ــی ســامت مغ ارزیاب
۴۹ ســاله و ارزیابــی ســالانه افــراد بــالای 
ــر  ــیب پذی ــای آس ــال و گروه‌ه ۷۵ س
ــی  ــر بررس ــد دقیق‌ت ــوع بای ــن موض ای

شــود.
بــه گفتــه او، شــواهدی بــرای ۱۴ عامــل 
خطــر اصلاح‌پذیــر در بیمــاری زوال 
عقــل وجــود دارد کــه مــی توانــد از بروز 
۴۵ درصــد مــوارد زوال عقــل جلوگیــری 
کنــد یــا آن را به تاخیــر انــدازد، بنابراین 
ــز در  ــامت مغ ــای س ــا ارتق ــوان ب می‌ت
میانســالی،  در  به‌ویــژه  ســنی  هــر 

ــت. ــری برداش ــای موث قدم‌ه

اینفوگرافیک 

یــک دهــه پیگیــری بیمــاران نشــان مــی دهــد 
ــی  ــی م ــی از دو داروی ایمونوتراپ کــه ترکیب
توانــد بقــای افــراد مبتــلا بــه ملانــوم پیشــرفته 
ــادی  ــا حــد زی )نوعــی ســرطان پوســت( را ت

افزایــش دهــد.
ــل از  ــه نق ــر ب ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
مدیســن نــت، در ســال ۲۰۱۱، تشــخیص 
ملانــوم متاســتاتیک پیشــرفته معمــولاً بــه 

ــود. ــاه ب ــرض ۶.۵ م ــرگ در ع ــای م معن
ــم  ــت تی ــوک«، سرپرس ــد ولچ ــر »ج دکت
ــل  ــل کورن ــرطان وی ــز س ــق از مرک تحقی
ســال  »تــا  می گویــد:  نیویــورک،  در 
داروی  دو  ترکیــب  از  اســتفاده   ،۲۰۲۴
ایــن   ،ipilimumab و   nivolumab
بقــا را بــه مــدت ۶ ســال و احتمــالاً بیشــتر 

افزایــش داده اســت.«
ولچــوک در ادامــه افــزود: »میانگیــن بقــای 
ایــن جمعیــت در حــال حاضــر کمــی بیش 
از شــش ســال اســت و افــرادی کــه در ســه 
ســال از پیشــرفت ســرطان رهــا شــده اند، 
احتمــال بالایــی بــرای زنــده مانــدن و 
عــاری از بیمــاری مانــدن در مقطــع زمانــی 

۱۰ ســاله دارنــد.«
هــر دوی ایــن داروهــا در دســته ای از 
داروهــای ســرطان بــه نــام مهارکننده هــای 
ایمنــی قــرار دارنــد. ایــن داروها بــا خاموش 
کــردن یک مکانیســم ســلولی کلیــدی کار 
می کننــد کــه بــه ســلول های T سیســتم 
ایمنــی می گوینــد کــه به ســلول ســرطانی 

حملــه نکننــد.
و   nivolumab ترتیــب،  ایــن  بــه 
ipilimumab ســلول های ســرطانی را 
بــار دیگــر در برابــر تخریب سیســتم ایمنی 

ــد. ــر می کنن ــیب پذی آس
ــوم  ــر ملان ــرد در براب ــن رویک اثربخشــی ای
ــورد  ــد م ــی جدی ــتاتیک در کارآزمای متاس
ــج  ــان نتای ــت. محقق ــرار گرف ــش ق آزمای
ــوم  ــه ملان ــلا ب ــار مبت ــاله ۹۴۵ بیم ۱۰ س
پیشــرفته را کــه در مراکــزی در ۲۱ کشــور 
ــرار  ــان ق ــت درم ــان تح ــر جه در سراس

ــد. ــری کردن ــد، پیگی گرفتن
ــن  ــی از ای ــای نهای ــد داده ه ــزارش جدی گ
آزمایــش را پــس از یــک دهــه ارائــه 

می دهــد.
از  اســتفاده  کــه  داد  نشــان  نتایــج 
nivolumab بــه تنهایــی یــا در ترکیــب 
ــتفاده از  ــر از اس ــا ipilimumab مؤثرت ب

ipilimumab بــه تنهایــی اســت.
ایــن مطالعــه عــلاوه بــر تأییــد اینکــه ایــن 
ــدن  ــده مان ــدت زن ــه م ــال ها ب ــا س داروه
ــد، هیــچ افزایشــی  ــه می کن بیمــاران اضاف
ــا در  ــی آنه ــوارض جانب ــه ع ــچ گون در هی

ــداد. طــول ۱۰ ســال آزمایــش نشــان ن
ــن  ــه ای ــد ک ــان کردن ــان خاطرنش محقق
یــک نگرانــی بــود، زیــرا ایــن داروهــا بایــد 
طولانــی مــدت مصــرف شــوند. امــا هیــچ 

ــر نشــد. ــی ظاه ــی مدت عارضــه طولان
ولچــوک گفــت: »پــس از یــک دهــه 
ــا اطمینــان  پیگیــری، اکنــون می توانیــم ب
بــه بیمــاران خــود بگوییــم کــه درمان هایی 
بــا پتانســیل تبدیــل ملانوم متاســتاتیک به 
یــک بیمــاری قابــل کنتــرل و طولانی مدت 
وجــود دارد کــه اعتمــاد بــه نفس را نســبت 

ــد.« ــش می ده ــده افزای ــه آین ب
ایــن خبــر بایــد بــرای بســیاری از بیمــاران 
آرامــش بخــش باشــد. بــه گفتــه محققــان، 
بیمارانــی کــه پــس از ســه یــا پنــج ســال 
ایمنــی،  مهارکننده هــای  بــا  درمــان 
انــد،  داده  را شکســت  خــود  ســرطان 
ــد و  ــه می دهن ــن کار ادام ــه ای ــالاً ب احتم
حتــی ممکــن اســت مراجعه هــای بعــدی 
بــا انکولوژیســت هــا کمتــر ضــروری شــود.
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سلامت / درمان

افزایش عمر مبتلایان 
سرطان پوست با 

داروهای ایمونوتراپی

 

عضو انجمن داروسازان ایران عنوان کرد؛

از ذخیره استراتژیک دارو غافل شده ایم

محمدی تاکید کرد؛

لزوم ذخیره ۶ ماهه داروهای اساسی

عضــو انجمــن داروســازان ایــران در خصــوص چرایــی بــروز کمبود 
انســولین در کشــور گفــت: ویال هــای انســولین از ســالیان قبــل 
ــفانه  ــه متأس ــد ک ــولین داده ان ــای انس ــه قلم ه ــود را ب ــای خ ج

ــود مواجــه شــده ایم. ــا کمب ــی اســت ب مدت
هــادی احمــدی عضــو هیئــت مدیــره انجمــن داروســازان ایــران 
در گفت وگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا اشــاره بــه ذخیــره اســتراتژیک 
دارو اظهــار کــرد: همــه چیــز بــه مدیریــت صحیــح حــوزه دارو بــر 
می گــردد و ایــن مدیریــت صحیــح نیازمنــد آمــار و عــدد درســت 

و همچنیــن نقدینگــی مناســب و تأمیــن ارز اســت.
وی بــا عنــوان ایــن مطلــب کــه حــدود ۱۲ میلیــون بیمــار دیابتی 
داریــم کــه ایــن آمــار روز بــه روز در حــال افزایــش اســت، افــزود: 
ویال هــای انســولین از ســالیان قبــل جــای خــود را بــه قلم هــای 
انســولین داده انــد چــون بیمــاران از قلم هــای انســولین اســتقبال 

ــد. می کنن
ــر اســاس عملکــرد، قلم هــای انســولین بــه  احمــدی ادامــه داد: ب
چنــد دســته تقســیم می شــوند کــه شــامل ســریع الاثــر، کوتــاه 

ــر و انســولین های مخلــوط اســت. ــی اث ــر و طولان اث
ــه  ــاره ب ــا اش ــران ب ــازان ای ــی انجمــن داروس ــط عموم ــر رواب مدی
کمبــود یــک نــوع انســولین وارداتــی، گفــت: این انســولین ســریع 
الاثــر و متوســط الاثــر، متأســفانه مدتی اســت در کشــور بــا کمبود 

مواجــه شــده اســت.
ــرکت  ــم، دو ش ــولین داری ــد انس ــور تولی ــل کش ــزود: داخ وی اف
انســولین های قلمــی را تحــت لیســانس تولیــد می کننــد و 
ــا  ــه می شــود ام ــا اضاف ــه آنه ــم ب ــر ه ــه زودی دو شــرکت دیگ ب
ــم،  ــود داری ــه انســولین خارجــی کــه کمب پزشــکان و بیمــاران ب

ــد. ــه ان ــرده و نتیجــه گرفت ــادت ک ع
مدیــر روابــط عمومــی انجمــن داروســازان ایــران گفــت: بــه طــور 
متوســط ماهیانــه ۸۰۰ هــزار قلــم از ایــن نــوع انســولین در کشــور 
نیــاز اســت و ســازمان غــذا و دارو بایــد بــه فکر باشــد که ایــن ۸۰۰ 
هــزار قلــم را بــه هــر طریقــی وارد کنــد. طبــق آخریــن اطلاعیه ای 
کــه ســازمان غــذا و دارو در تیرمــاه داد، گفتنــد کــه تأمیــن کننده 
خــارج از کشــور دچــار مشــکل شــده و میــزان تخصیــص داده بــه 

کشــور مــا یــک چهــارم شــده اســت.
وی تاکیــد کــرد: انســولین دارویــی نیســت کــه بــرای مصــرف آن 
صبــر کنیــم، بلکــه بایــد مشــکلات پیــش بینــی شــود و ســازمان 
ــد.  ــته باش ــور داش ــه در کش ــل ۶ ماه ــره حداق ــذا و دارو، ذخی غ
ــره  ــذا و دارو ذخی ــم چــرا دوســتان در ســازمان غ تعجــب می کن
اســتراتژیک را نادیــده گرفتنــد کــه حتــی تولیــد کننــده دچــار 

ــود دارو شــویم. ــا دچــار کمب مشــکل می شــود م
ــی را  ــر اصل ــا مقص ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــدی در پاس احم
ســازمان غــذا دارو می دانیــد کــه نتوانســت تخصیــص و مدیریــت 
درســتی داشــته باشــد یــا خیــر، گفــت: بلــه در کل ســازمان غــذا 
دارو را مقصــر مــی دانــم چــون بایــد تمهیداتــی را پیش بینــی کند 
و ذخیــره اســتراتژیک دارو باید در کشــور داشــته باشــیم کــه دچار 

ــویم. کمبود نش
ــاران  ــکان و بیم ــرا پزش ــه چ ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب وی در پاس

ــزود:  ــد، اف همــان انســولین کمیــاب خارجــی را ترجیــح می دهن
انســولین ایرانــی یکــی دو ســال اســت کــه تولیــد شــده و هنــوز 
شــناخته شــده نیســت. برخــی پزشــکان هنــوز آشــنایی کامــل بــا 
تولیــد داخــل ندارنــد و معمــولاً برنــد می نویســند. بیمــاران هــم 
عــادت کــرده انــد و تغییــر ذائقــه بیمــاران خیلــی ســخت اســت. 
مدت هــا زمــان می بــرد تــا اثربخشــی داروی ایرانــی را بــه بیمــاران 
ــن محصــول در  ــد اثربخشــی ای ــم، بای ــح بدهی و پزشــکان توضی
کنگره هــا و همایش هــا توضیــح داده شــود، امــا زمــان بــر اســت. 
آنچــه مســلم اســت، حداقــل نیــاز اســت ۵۰ درصــد را در داخــل 
تولیــد و ۵۰ درصــد را وارد کنیــم. ۵۰ درصــدی هــم کــه بایــد وارد 
شــود دچــار مشــکلات ایــن چنینــی هســتیم کــه متأســفانه علت 

اصلــی را در برنامــه ریــزی بــرای تأمیــن دارو مــی دانــم.
ــرار اســت دو  ــد ق ــه گفتی ــن ســوال ک ــه ای احمــدی در پاســخ ب
شــرکت دیگــر بــه جمــع شــرکت های تولیدکننــده انســولین در 
کشــور اضافــه شــوند، آیــا در تأمیــن مــواد اولیــه مشــکل نخواهیم 
داشــت، گفــت: قطعــاً در تأمیــن مــواد اولیه مشــکل داریم. مشــکل 
بــزرگ مــا در دارو نقدینگــی اســت، بارهــا اعــلام کردیــم وقتــی در 
صنعــت دارو کمبــود نقدینگــی داریــم ایــن مشــکلات را داریــم. 
وقتــی ســازمان غــذا و دارو بــرای ســال ۱۴۰۳، ۱۲۵ همــت بــرای 
طــرح دارویــار تقاضــا می کنــد و مجلــس بــا ۷۵ همــت موافقــت 
می کنــد بالاخــره یــک جایــی خــودش را نشــان می دهــد. کمبــود 
نقدینگــی بــلای جــان صنعــت داروســازی کشــور اســت چــه در 
ــد ســعی  ــه چــه در تولیــد چــه در عرضــه. بای ــواد اولی تأمیــن م
کنیــم منابــع پایــدار مالــی را بــرای صنعــت دارو کنــار بگذاریــم و 
ذخیــره اســتراتژیک حداقــل برای ۶ ماه داشــته باشــیم. متأســفانه 
ایــن برنامــه ریــزی هــا نیســت و کمبــود نقدینگــی هــم مزیــد بــر 

علــت شــده اســت.
وی ادامــه داد: البتــه ذکــر ایــن نکتــه لازم اســت کــه در فرآینــد 
تأمیــن منابــع مالــی پایــدار بــرای تأمیــن دارو تنهــا ســازمان غــذا 
و دارو نیســت، ارگان هــای دیگــر ماننــد ســازمان برنامــه و بودجه و 
بانــک مرکــزی هــم دخیــل هســتند. نمی تــوان تنهــا ســازمان غذا 
و دارو را مقصــر اصلــی بدانیــم، گرچــه ســازمان غــذا و دارو بایــد 

تمهیــدات لازم را فراهــم کنــد.
احمــدی افــزود: بایــد برای اســتفاده از انســولین و تمامــی داروهای 
تولیــد داخــل، پزشــکان را متقاعــد کنیــم کــه ایــن مهــم نیــاز بــه 
ــاد  ــی زی ــی کــم می شــود، مصــرف القای ــان دارد. وقتــی داروی زم
ــد.  ــتوک می کنن ــه اس ــا را در خان ــاران، داروه ــود و در بیم می ش
وقتــی کمبــود دارو ایجــاد می شــود، دو تــا ســه برابــر آن دارو نیــاز 
بــه تأمیــن داریــم کــه مصــرف القایــی از بیــن بــرود و ایــن یــک 
مســئله روانــی اســت. بایــد فرهنــگ ســازی شــود و مــردم کمــک 
کننــد و مســئولین ســازمان غــذا و دارو تمهیــدات لازم را فراهــم 

. کنند
عضــو هیــأت مدیــره انجمــن داروســازان ایــران در پایــان گفــت: 
امیدواریــم بــا اســتقرار رئیس جدید ســازمان غــذا و دارو، شــرایطی 
در ایــن ســازمان حاکــم شــود کــه کمتــر این مشــکلات را داشــته 

باشیم. 

دبیــر قــرارگاه اربعیــن بســیج جامعــه 
پزشــکی گفت: بنابر ارائه هرچه بهتر 
درمانــی، ۱۶۱  و  بهداشــتی  خدمــات 
موکــب در حــوزه ســامت )عمومــی، 
در  تخصصــی(  فــوق  و  تخصصــی 
خدمت رســانی  بــه  عــراق  و  ایــران 

می پردازنــد.
ــر  ــر، صاب ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــر  ــر در نظ ــوص تدابی ــاری، در خص جب
گرفتــه شــده در مســیر راهپیمایی اربعین 
حســینی، افــزود: ســازمان بســیج جامعــه 
پزشــکی در راســتای خدمــت رســانی بــه 
زوار اربعیــن حســینی بــه ویــژه در حــوزه 
ــیاری  ــای بس ــر و برنامه ه ــلامت تدابی س
ــن  ــه همی ــت؛ ب ــه اس ــر گرفت را در نظ
منظور، ۲۹ اســتان از کشــور ایــران در این 
امــر فعــال و بــه خدمات رســانی مشــغول 
ــه هرچــه  ــر ارائ ــن بناب هســتند. همچنی
بهتــر خدمــات بهداشــتی و درمانــی، ۱۶۱ 
موکــب در حــوزه ســلامت )عمومــی، 
ــران  ــی( در ای ــوق تخصص ــی و ف تخصص
ــد. ــانی می پردازن ــه خدمت رس ــراق ب و ع

وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه اینکــه ارتقــا 
ســلامت و بهداشــت بــرای شــرکت 
عظیــم  راهپیمایــی  در  کننــدگان 
اربعیــن حســینی امــری ضــروری تلقــی 
می شــود، از ۱۶۱ موکــب برپــا شــده، 
ــران  ــای ای ــران و مرزه ــب در ای ۳۵ موک
ــی مســتقر هســتند  در مســیر راهپیمای
ضمــن اینکــه ۱۲۵ موکــب نیــز در عــراق 
ــکان در صــورت  ــا پزش مســتقر اســت ت
ــن  ــه زوار اربعی ــانی ب ــه امدادرس ــاز ب نی

ــد. ــینی بپردازن حس
جبــاری افــزود: دو بیمارســتان صحرایــی 
ــا شــده  ــن برپ ــران و تمرچی ــرز مه در م
ــا  ــب برپ ــن از ۱۶۱ موک ــت. همچنی اس
شــده در حــوزه ســلامت، ۲۲ موکــب 
ــی  ــوق تخصص ــی و ف ــات تخصص خدم
اینکــه ۱۳۳  ارائــه می کننــد ضمــن 
موکــب هــم درمانــگاه ســطح ۱ هســتند 
و خدمــات عمومــی ارائــه می کننــد کــه 
ایــن خدمــات بــا همــکاری بســیج جامعه 

پزشــکی، هــلال احمــر، ســازمان اورژانس 
در عــراق و دانشــگاه های علــوم پزشــکی 

در ایــران نظــر گرفتــه شــده اســت.
ــه  ــیج جامع ــن بس ــرارگاه اربعی ــر ق دبی
پزشــکی بــا اشــاره بــه اینکــه راهپیمایــی 
اربعیــن یکــی از بزرگترین تجمعــات انبوه 
در جهــان اســت و ارائــه خدمــات درمــان 
و بهداشــت بــرای ارتقــای ســلامت زائران 
از دغدغه هــای مهــم بــه شــمار مــی رود، 
اظهــار کــرد: یــک موکــب تخصصــی ویژه 
ــاس ع(  ــلا )شــارع عب ــم در شــهر کرب ه
برپــا شــده کــه بــا همــکاری مرکــز ویــژه 
بســیج جامعه پزشــکی وزارت بهداشــت و 
هــلال احمــر در نظــر گرفته شــده اســت 
ــن اقدامــات  ــم مجموعــه ای کــه امیدواری
منشــأ خیــر بــرای زوار اربعیــن حســینی 

. شد با
وی در خصــوص تعــداد پزشــکان حاضــر 
ــور  ــه ط ــرد: ب ــوان ک ــا عن ــب ه در موک
متوســط در هــر موکــب ســلامت، حــدود 
ــا  ۴۰ از پزشــکان )عمومــی متخصــص ی
ــتار،  ــک، پرس ــص( پیراپزش ــوق تخص ف
داخلــی، طــب اورژانــس، قلــب و…، 
ــد. همچنیــن طــی تجــارب  حضــور دارن
از ســال های گذشــته  کســب شــده 
متخصــص  موکب هــا  از  برخــی  در 
ــا  ــور دارد ت ــم حض ــراح ه ــد و ج ارتوپ
بنابــر  صحرایــی،  بیمارســتان های  در 
ضــرورت خدمــات جراحــی ســرپایی 

ــود. ــام ش انج

اینفوگرافیک 

اســتادیار دانشــگاه علوم پزشــکی لرستان 
پیلــوری عامــل  گفــت: هلیکوباکتــر 
ــت. ــده اس ــن مع ــاب مزم ــش الته پیدای

ــنا  ــا ایس ــو ب ــکیب در گفت وگ ــگاه ش پ
ــک  ــوری ی ــر پیل ــرد: هلیکوباکت ــان ک بی
ــری باســیلی شــکل و گــرم منفــی  باکت
اســت کــه کامــاً متحــرک اســت و 
تنهــا در پوشــش مخاطــی معــده انســان 

زندگــی می کنــد.
ــا  ــوری ب ــر پیل ــه داد: هلیکوباکت وی ادام
مجموعــه گســترده ای از بیماری هــای 
دســتگاه گــوارش فوقانــی مرتبــط اســت 
و بــه عنــوان عامــل مهمــی در پیدایــش 
ــم  ــده و زخ ــده، مع ــن مع ــاب مزم الته
ــود. ــه می ش ــر گرفت ــر در نظ ــی عش اثن
ــوم پزشــکی  ــن اســتادیار دانشــگاه عل ای
لرســتان اظهــار کــرد: امــروزه گزارشــات 
فراوانــی از شــیوع مقاومــت آنتی بیوتیکی 

هلیکوباکتــر پیلــوری دیــده می شــود.
شــکیب افــزود: همچنیــن بــا توجــه بــه 
ــیمیایی،  ــای ش ــی داروه ــوارض جانب ع
تحقیقــات گســترده ای بــرای یافتــن 
ترکیبــات موثــر جدیــد علیــه هلیکوباکتر 
پیلــوری در جهــان در حــال انجــام اســت.

وی بــا اشــاره به اجــرای طــرح تحقیقاتی 
گیاهــان  بــر  مــروری سیســتماتیک 
اســتفاده شــده در روش ســنتز ســبز 
نانــوذرات علیــه هلیکوباکتــر پیلــوری بــا 
ــی  ــد میکروب ــرات ض ــی اث ــدف بررس ه
ــوری  ــر پیل ــه هلیکوباکت ــوذرات علی نان
گفــت: در ایــن طــرح تحقیقاتــی، کلیــه 
ــال ۲۰۰۰  ــده از س ــر ش ــالات منتش مق
اطاعاتــی  پایگاه هــای  از   ۲۰۲۳ تــا 
 Scopus، PubMed، Science
بــا   Ovid و  Direct، Cochrane
پیلــوری،  هلیکوباکتــر  کلیدواژه هــای 
لیپیــد   NPS ،نانــوذرات  ،H.pylori
جامــد و نانوحامــل لیپیــدی توســط 
دو محقــق اســتخراج و بــه نرم افــزار 

Endnote منتقــل شــدند.
شــکیب اضافــه کــرد: در مرحلــه اول 
۲۸۰ مقالــه انتخــاب شــد، پــس از اعمال 
ــرای  ــودن ب ــرایط ب ــد ش ــای واج معیاره
ــا  ــه ب ــت ۳۷ مطالع ــروج، در نهای ورود/خ
در نظــر گرفتــن حــذف مــوارد تکــراری، 
مقــالات نامربــوط و مــواردی کــه حــاوی 

ــد، انتخــاب شــدند. متــن کامــل بودن
اســتادیار دانشــگاه علوم پزشــکی لرستان 
بــا بیــان اینکــه در مطالعــه مــروری 
ــورد  ــوذرات م ــتر نان ــتماتیک بیش سیس
ــوری،  ــر پیل ــه هلیکوباکت ــتفاده علی اس
نانــوذرات مبتنــی بــر پلیمــر بودنــد، بیان 
ــه  ــان داد ک ــج نش ــن نتای ــرد: همچنی ک
نانــوذرات مختلــف در برابــر هلیکوباکتــر 
ضــد  ترکیبــات  تهیــه  پتانســیل 
ــاوه  ــد و ع ــوری را دارن ــر پیل هلیکوباکت
بــر ایــن، ایــن ترکیبــات عــوارض جانبــی 
کمتــری نســبت بــه داروهــای شــیمیایی 

ــد. دارن
وی گفــت: بدیــن ترتیــب در ایــن مطالعه 
مــرور سیســتماتیک، نانــوذرات موثری بر 
علیــه هلیکوباکتــر پیلــوری معرفــی شــد 
کــه می توانــد بــه عنــوان مبنایــی بــرای 
تحقیقــات آتــی و اســتراتژی های درمانــی 
ــرای  ــبی ب ــن مناس ــوان جایگزی ــه عن ب
ــردن  ــن ب ــرای از بی ــا ب ــی بیوتیک ه آنت
هلیکوباکتــر پیلــوری مــورد اســتفاده قرار 

. د گیر
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ــاره باورهــای غلــط  فــوق تخصــص گــوارش و کبــد، درب
ــرای لاغــر شــدن، نکاتــی را متذکــر شــد. تغذیــه ای ب

ــر  ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــان، در گفت وگ ــد علوی ــید موی س
گفــت: اینکــه گفتــه می شــود اگــر شــب شــام نخوریــم 
لاغــر می شــویم، بایــد بگویــم کــه ایــن یــک بــاور غلــط 

اســت.
ــا خــواب  ــه شــام ت ــر اســت فاصل ــزود: اصــولاً بهت وی اف
حــدود دو ســاعت باشــد. بایــد دانســت کــه میــزان کالری 
ــه  ــت و از هم ــم اس ــبانه روز مه ــول ش ــی در ط دریافت
ــای  ــام فعالیت ه ــا انج ــا ب ــوخت آنه ــزان س ــر می مهم ت

ورزشــی اســت.
ــذف  ــا ح ــا ب ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــان در پاس علوی
کامــل مــواد کربوهیــدرات و برنــج می تــوان کبــد چــرب 
را درمــان کــرد، گفــت: خیــر. کــم کــردن میــزان مــواد 
نشاســته ای دریافتــی توصیــه می شــود ولــی حــذف آنهــا 

نــه امــکان پذیــر اســت و نــه صحیــح اســت.
حــاوی  زمینــی  ســیب  و  برنــج  نــان،  افــزود:  وی 
ــر را  ــل توجهــی فیب ــزان قاب ــدرات هســتند و می کربوهی
هــم بــه بــدن می رســانند. پــس حــذف کامــل آنهــا مفید 
نیســت ولــی مــواد قنــدی صنعتــی و حــاوی شــکر را باید 

ــرد. ــی خــود حــذف ک ــم غذای از رژی
ــن  ــوان ای ــا عن ــد، ب ــوارش و کب ــص گ ــوق تخص ــن ف ای
مطلــب کــه بایــد از غــذا خــوردن لــذت بــرد، تاکیــد کرد: 
ــوش و  ــام ه ــذا خــوردن تم ــگام غ ــه می شــود هن توصی
حــواس خــود را معطــوف بــه غــذا خــوردن کنیــد. تمامی 
غذاهــا را مــزه مــزه کنیــد و آرام بجوید. اگــر در هنگام غذا 
خــوردن بــه بشــقاب خــود توجــه نکنیــد و بــه تماشــای 
ــا کارهــای دیگــر مشــغول باشــید، دیرتــر  تلویزیــون و ی
ــذا  ــتر غ ــه بیش ــد و در نتیج ــیری می کنی ــاس س احس

می خوریــد.
ــه جــای  ــر ب ــه اگ ــا ک ــن ادع ــه ای ــش ب ــان در واکن علوی
ــویم،  ــر می ش ــم لاغ ــتفاده کنی ــوه بیشــتر اس ــذا از می غ
گفــت: ایــن درســت اســت کــه مصــرف بیشــتر میــوه و 
ــا آنهــا توصیــه می شــود،  جایگزینــی مــواد نشاســته ای ب
ــه خاطــر  ــا ب ــه برخــی میوه ه ــت کــرد ک ــد دق ــی بای ول
قنــد بالایــی کــه دارنــد، می تواننــد ســبب چاقــی شــوند.

سلامت / درمانخبر

هلیکوباکتر پیلوری، 
عامل پیدایش التهاب 

مزمن معده است

باورهای غلط درباره لاغر شدن

 

تاثیر خاکشیر بر بهبود عملکرد کبد

خطر تغییر رنگ چشم برای افراد سالم 

»خاکشــیر« از دیربــاز بــه عنــوان بخشــی از درمان هــای خانگــی در طــب چینــی، هنــدی و 
ــد در  ــرار گرفتــه اســت و گفتــه می شــود کــه مصــرف آن می توان ــی مــورد اســتفاده ق ایران
کنــار درمان هــای اصلــی بهبــود کبــد چــرب، بــه عنــوان جزئــی از طــب مکمــل در بهبــود 

التهــاب کبــدی کمک کننــده باشــد.
خاکشــیر گیاهــی جــزو خانــواده »براسیکاســه« محســوب می شــود. خاکشــیر از دیربــاز بــه 
ــورد اســتفاده  ــی م ــوان بخشــی از درمان هــای خانگــی در طــب چینــی، هنــدی و ایران عن

قــرار گرفتــه اســت.
ــم و  ــم آس ــف عائ ــت، تخفی ــع یبوس ــرای رف ــیر ب ــای خاکش ــول، دانه ه ــور معم ــه ط ب
ــوان  ــه عن ــز ب ــاه نی ــن گی ــرگ ای ــن گل و ب ســرفه های شــدید اســتفاده می شــود؛ همچنی

یکــی از منابــع مناســب ویتامیــن C در نظــر گرفتــه می شــود. بررســی ها بیانگــر ایــن اســت 
 ALT, کــه مصــرف عصــاره دانه هــای ایــن گیــاه ســبب بهبــود ســطوح آنزیم هــای کبــدی
ــطح  ــش س ــام« و کاه ــن ت ــطح »بیلی روبی ــش س ــن کاه ــود. همچنی AST, ALP می ش
ــی و آســیب  ــوان یــک نشــانگر التهــاب درون ــه عن ــون دی آلدئیــد« »MDA« ب ــاده »مال م

اکســیداتیو در بیمــاران مبتــا بــه آســیب کبــدی شــده اســت.
ــرایط  ــه در ش ــل اینک ــه دلی ــه وزارت بهداشــت، ب ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــام دفت ــر اع بناب
ــا ســطوح افزایش یافتــه و مختــل آنزیم هــای  اختــالات کبــدی ماننــد کبــد چــرب نیــز ب
کبــدی مواجــه هســتیم، احتمــال دارد مصــرف خاکشــیر بتوانــد در فرآینــد کنتــرل التهــاب 

ــد.   ــده باش ــد چــرب کمک کنن ناشــی از کب

برنامــه  کارشــناس  عرفانی مهــر  مریــم 
پیشــگیری از هپاتیــت مرکــز بهداشــت 
ــا  ــنا ب ــا ایس ــو ب ــواز در گفت وگ ــرب اه غ
اشــاره بــه ۲۸ جــولای روز جهانــی هپاتیــت 
اظهــار کــرد: ۳۵۴ میلیــون نفــر در جهــان 
بــه هپاتیــت B و C مبتــا هســتند و ایــن 
در حالــی اســت کــه بیشــتر افــراد آلــوده به 
هپاتیــت از بیمــاری خــود اطــاع ندارنــد. به 
همین دلیــل ســازمان بهداشــت جهانی ۲۸ 
جــولای هــر ســال را روز جهانــی هپاتیــت 
ــاب  ــا انتخ ــه ب ــت ک ــدوار اس ــده و امی نامی
ــن  ــه ای ــان را ب ــه جهانی ــن روزی توج چنی
ــرای کاهــش آن  ــب و راهــی ب بیمــاری جل

پیــدا کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه هر ســاله در جهــان یک 
میلیــون و ۱۰۰ هــزار نفــر بــه علــت ابتا به 
ــد،  ــت جان شــان را از دســت می دهن هپاتی
 WHO افــزود: ســازمان بهداشــت جهانــی
ــال ۲۰۲۴،  ــت س ــی هپاتی ــرای روز جهان ب
شــعار »هپاتیــت منتظــر نمی مانــد« را 
انتخــاب کــرده اســت و ایــن شــعار بــر نیــاز 
فــوری بــه تاش هــای ســریع در تشــخیص، 

درمــان و پیشــگیری تاکیــد دارد.
هپاتیت چیست؟

ــت  ــگیری از هپاتی ــه پیش ــناس برنام کارش
مرکــز بهداشــت غــرب اهــواز گفــت: کبــد 
ــدن اســت  ــای ب ــن اندام ه ــی از مهم تری یک
کــه عملکــردی خــاص و پیچیــده در بــدن 
ــت  ــاب باف ــی الته ــه معن ــت ب دارد و هپاتی

ــدام اســت. ایــن ان

وی بیــان کــرد: انجــام ســوخت و ســاز 
ــواد  ــم م ــرای هض ــرا ب ــد صف ــدن، تولی ب
غذایــی چربــی، بــه دام انداختــن و تصفیــه 
ــازی در  ــرکت در خون س ــدن، ش ــموم ب س
دوره جنینــی و پیــش از تولــد، انجــام انعقاد 
خــون بــا تولیــد فاکتورهای خونــی، مقاومت 
در برابــر عفونت هــا و تامیــن ســریع انــرژی 
ــدن هنــگام ضــرورت، از نقش هــای کبــد  ب
یــا جگــر ســیاه در بــدن هســتند، بنابرایــن 
هــر نــوع اختــال در عملکــرد آن، موجــب 
ــد  ــدن خواه ــاد در ب ــیار زی ــکات بس مش

شــد.
راه های انتقال هپاتیت ها  

ــا  ــی از هپاتیت ه ــت: برخ ــر گف عرفانی مه
ــر  ــی مســری و برخــی غیرواگی ــر یعن واگی
ویروس هــا  هســتند.  غیرمســری  یــا 
ایجــاد هپاتیت هــای  شــایع ترین علــت 

واگیــردار در جهــان هســتند.
وی افــزود: هپاتیت هــای ویروســی دارای 
پنــج نــوع A ،B ،C ،D و E هســتند. 
هپاتیــت A و هپاتیــت E بــه روش مدفوعی 
- دهانــی و از طریــق دفــع غیــر بهداشــتی 
فاضــاب، آب و غــذای آلــوده، عــدم رعایــت 
ــا  ــت ها ب ــتن دس ــردی و نشس ــت ف بهداش
آب و صابــون قبــل از غــذا خــوردن، انتقــال 
ــن هپاتیت هــای B ،C و  ــد. همچنی می یاب
ــای  ــق خــون و فرآورده ه ــق تزری D از طری
ــال از  ــی، انتق ــاد تزریق ــوده، اعتی ــی آل خون
ــی  ــوزاد و اقدامات ــه ن ــوده ب ــاردار آل ــادر ب م
مانند حجامــت، خالکوبی، خدمات پزشــکی 

و دندانپزشــکی بــا وســایل غیــر اســتریل و 
ــد. ــدا می کنن ــال پی ــوده  انتق آل

ــت  ــگیری از هپاتی ــه پیش ــناس برنام کارش
گفــت:  اهــواز  غــرب  بهداشــت  مرکــز 
خســتگی، درد ناحیــه شــکم، تهــوع و 
ــم  ــتها و زردی چش ــش اش ــتفراغ، کاه اس
ــت  ــواع هپاتی ــم ان ــه عائ و پوســت از جمل
اســت. اگــر بعضــی از انــواع هپاتیــت ماننــد 
نــوع B و C  بــه موقــع شناســایی و درمــان 
ــوارض  ــه ع ــرد ب ــا ف ــال ابت ــوند احتم نش
ــری ماننــد ســیروز کبــدی و  ــران ناپذی جب

ــت. ــد یاف ــش خواه ــد افزای ــرطان کب س
ــال  ــای انتق ــناخت راه ه ــرد: ش ــان ک وی بی
ــن بیمــاری، در کنتــرل  ــراد پرخطــر ای و اف
آن بســیار موثــر اســت. همچنیــن دانســتن 
ــه  ــوده ب ــاردار آل ــادر ب ــری م ــوه پیگی نح
ــال  ــگیری از انتق ــت B و C در پیش هپاتی
ــم  ــیار مه ــوزاد بس ــه ن ــادر ب ــاری از م بیم

ــت. اس
تنها دو هپاتیت واکسن دارند

ــواع  ــن ان ــرد: از بی ــح ک ــر تصری عرفانی مه
  B و A ــت ــرای هپاتی ــا ب ــا تنه هپاتیت ه
ــال  ــود دارد. در ح ــگیری وج ــن پیش واکس
ــرای  ــوری ب ــن کش ــه روتی ــر در برنام حاض
ــی،  ــد، دو ماهگ ــدو تول ــوزادان در ب ــام ن تم
ــی، واکســن  ــی و شــش ماهگ ــار ماهگ چه
ــن  ــود. همچنی ــق می ش ــت B تزری هپاتی
بــرای گروه هــای پرخطــر و در معــرض 
ــواده بیمــاران، افــرادی  خطــر از جملــه خان
ــل در موسســات خاصــی  ــر دلی ــه ه ــه ب ک

ــتند،  ــتری هس ــی بس ــورت طولان ــه ص ب
مبتایــان بــه بیماری هــای کبــدی مزمــن، 
تزریق کننــدگان مــواد مخــدر، بیمــاران 
 C همودیالیــز و بیمــاران مبتــا بــه هپاتیت
و کادر بهداشــتی و درمانــی واکســن هپاتیت 

B  تلقیــح می شــود.
وی افــزود: در صورتــی کــه ایــن واکســن در 
زمــان کودکــی تزریــق نشــده باشــد، فــرد 
ــرای  ــریعتر ب ــه س ــر چ ــد ه ــال بای بزرگس
تزریــق واکســن اقــدام کنــد. همچنیــن در 
برخــی از بزرگســالان کــه واکســن تزریــق 
شــده، ممکــن اســت مجــددا نیــاز بــه تکرار 
وجــود داشــته باشــد کــه بــا تجویز پزشــک 

ــود. ــام می ش انج
ــت  ــگیری از هپاتی ــه پیش ــناس برنام کارش
ــت: در  ــواز گف ــرب اه ــت غ ــز بهداش مرک
حــال حاضــر در تمــام مراکــز بهداشــتی از 
تمــام افــراد دارای عائــم بیمــاری هپاتیــت، 
ــراد  ــاران و اف ــواده بیم ــاردار، خان ــادران ب م
دارای رفتارهــای پرخطــر جنســی و اعتیــاد 
بــه صــورت محرمانــه آزمایــش خــون گرفته 
می شــود. افــراد بیمــار پــس از شناســایی به 
خصــوص افــراد مبتــا بــه هپاتیــت C برای 
درمــان رایــگان بــه مرکــز مشــاوره هپاتیــت 
ــز  ــاران نی ــواده بیم ــوند و خان ــاع می ش ارج
تحــت بررســی قــرار می گیرنــد و در صــورت 
 B لــزوم بــرای آنــان واکســن هپاتیــت
ــوارض  ــار ع ــاران دچ ــود. بیم ــق می ش تزری
شــدید بیمــاری هــم بــه متخصــص عفونــی 

ــوند. ــاع می ش ارج

 B در جهــان ۳۵۴ میلیون نفر مبتلا به هپاتیت  
و C هســتند و مرگ ســالانه بیش از یک میلیون بیمار 
مبتلا به هپاتیت، اهمیت آگاهی از راه های ابتلا به این 
بیمــاری را دو چندان می کند و این در حالی اســت که 
 B و A از بین انواع پنج گانه هپاتیت تنها برای هپاتیت

واکسن پیشگیری وجود دارد. 

مدیــرکل مرکــز نظــارت و اعتباربخشــی امــور درمــان وزارت بهداشــت بــا بیــان اینکــه افــرادی 
کــه چشــم ســالمی دارنــد از انجــام عمــل تغییــر رنــگ چشــم خــودداری کنند،گفــت: انجــام 

عمــل تغییــر رنــگ چشــم می توانــد چشــم ســالم را بــه چشــم معیــوب تبدیــل کنــد.
دکتــر هاشــم دریابــاری - فــوق  تخصــص پیونــد قرنیــه در گفت وگــو بــا ایســنا، بــا بیــان اینکه 
مقولــه »تغییــر رنــگ چشــم« یــک موضــوع جدیــد نیســت، اظهــار کــرد: مقولــه جدیــدی بــا 
عنــوان »کراتوپیگمنتاســیون« عملــی بــرای تغییــر رنــگ چشــم اســت کــه در ایــن عمــل، 

رنگدانــه بــه داخــل قرنیــه چشــم تزریــق می شــود و رنــگ چشــم را تغییــر می دهنــد.
توصیه به متقاضیان تغییر رنگ چشم

ایــن فوق تخصــص پیونــد قرنیــه بــا بیــان اینکــه برخــی افــراد، چشــم ســالمی دارنــد و فقــط 
خواهــان تغییــر رنــگ چشــم هســتند، اظهــار کــرد: بــه افــرادی کــه چشــم ســالمی دارنــد و 
فقــط خواهــان تغییــر رنــگ چشــم هســتند، توصیــه می کنــم از انجــام عمــل تغییــر رنــگ 
چشــم بــه شــدت خــودداری کننــد. عمــل تغییــر رنــگ چشــم بــا تزریــق رنگدانــه بــه داخــل 
ــوع  ــن موض ــود دارد و ای ــا وج ــدن رنگدانه ه ــش ش ــال پخ ــود و احتم ــام می ش ــه انج قرنی

ــد ســبب عــوارض متعــددی شــود. می توان
ــا بیــان اینکــه گاهی اوقــات عمــل تغییــر رنــگ چشــم توصیــه می شــود، بیــان کــرد:  وی ب
پزشــکان بــه مــوارد بســیار محــدودی توصیــه می کننــد کــه عمــل تغییــر رنــگ چشــم را 
انجــام دهنــد. بــاز هــم تاکیــد می کنــم افــرادی کــه چشــم ســالمی دارنــد آنهــا را از انجــام 
ــگ  ــد از رن ــالمی دارن ــای س ــر چشــم ه ــم. اگ ــذر می داری ــگ چشــم برح ــر رن ــل تغیی عم
طبیعــی و خــدادادی چشــم ها لــذت ببرنــد و تــن بــه عملــی ندهنــد کــه عــوارض بســیاری 

ــه چشــم معیــوب تبدیــل می کنــد. دارد و چشــم ســالم را ب
مدیــرکل مرکــز نظــارت و اعتباربخشــی امــور درمــان وزارت بهداشــت ادامــه داد: عمــل تغییــر 
ــا  ــه داخــل قرنیــه انجــام می شــود. انجــام ایــن عمــل ب ــه ب ــا تزریــق رنگدان رنــگ چشــم ب
عــوارض بســیاری همــراه اســت و گاهــی عــوارض ایــن عمــل بــه حــدی می رســد کــه بــه 

پیونــد قرنیــه نیــز نیــاز پیــدا میکنــد.
دریابــاری گفــت: ممکــن اســت عمــل تغییــر رنــگ چشــم ســبب احتمــال التهــاب، عفونــت 
قرنیــه و کاهــش دیــد نیــز شــود. همچنیــن اگــر افــرادی کــه عمــل تغییر رنــگ چشــم انجام 

دادنــد، بــه آب مرواریــد دچــار شــوند، جراحــی بــرای یــن افــراد بســیار ســخت می شــود. 
وی دربــاره پشــتوانه علمــی عمــل تغییــر رنــگ چشــم گفــت: عمــل تغییــر رنگ چشــم برای 

افــراد ســالم، پایــه و اســاس علمــی چنــدان محکمی نــدارد. 
چه کسانی مجاز به تغییر رنگ چشم هستند؟

ایــن فوق تخصــص پیونــد قرنیــه دربــاره انجــام عمــل تغییــر رنــگ چشــم اظهــار کــرد: کادر 
درمــان، انجــام عمــل تغییــر رنــگ چشــم را بــه گروهــی خــاص توصیــه می کننــد. چشــم 
برخــی افــراد بــه دلیــل ضربــه خــوردن، التهــاب یــا عفونــت، تغییــر کــرده، بــه نحــوی کــه 
یــک چشــم آنهــا رنــگ طبیعــی و نرمــال دارد و چشــم دیگــر آنها »ســفید« شــده اســت. بروز 
چنیــن شــرایطی ناخوشــایند اســت و بــه ایــن افــراد توصیــه می کنیــم کــه عمــل تغییــر رنگ 

چشــم را بــرای چشــم »ســفید« خــود انجــام دهنــد. 
ــر  ــبب تغیی ــز س ــادرزادی نی ــی و م ــای ژنتیک ــی بیماری ه ــه برخ ــان اینک ــا بی ــاری ب دریاب
رنــگ چشــم می شــوند، افــزود: برخــی بیماری هــا ماننــد »انیریدیــا« و »آلبینیســم« ســبب 
می شــود کــه رنــگ یــک چشــم طبیعــی یــا هــر دو چشــم غیرطبیعــی باشــد. انجــام عمــل 

تغییــر رنــگ چشــم بــرای ایــن افــراد نیــز توصیــه می شــود. 
ــد از انجــام  ــاز هــم تاکیــد می کنــم افــرادی کــه چشــم های ســالمی دارن وی بیــان کــرد: ب

عمــل تغییــر رنــگ چشــم خــودداری کننــد.  

»هپاتیت«منتظر نمی ماند 

ــای  ــه داروه ــره ۶ ماه ــزوم ذخی ــر ل ــذا و دارو، ب ــازمان غ ــس س ریی
اساســی تاکیــد کــرد.

ــرداد ۱۴۰۳ در  ــر، ســیدحیدر محمــدی، روز شــنبه ۲۷ م ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
حاشــیه همایــش معاونیــن غــذا و دارو سراســر کشــور، دربــاره تکالیــف قانــون برنامــه 
هفتــم توســعه بــرای ســازمان غــذا و دارو، گفــت: یکــی از اقدامــات بســیار خوبــی کــه 
در برنامــه هفتــم توســعه کشــور لحــاظ و اخیــراً هــم ابــلاغ شــده، بحــث مربــوط بــه 
شناســنامه دار شــدن اراضــی کشــاورزی اســت؛ یکــی از تکالیــف وزارت بهداشــت طــی 
ســالیان ســال پایــش ســلامت محصــولات خــام کشــاورزی اســت و ایــن موضــوع باید در 

ــلام شــود. ــازار انجــام و نتیجــه اع ــرداری در ب ــب بازرســی ها و نمونه ب قال
ــد و بنابرایــن  وی افــزود: محصــولات خــام کشــاورزی فاقــد شناســنامه و شناســه بودن
ــدام در  ــت اق ــول، جه ــکل در آن محص ــاد مش ــازار و ایج ــرداری از ب ــورت نمونه ب در ص
جمــع آوری آن دچــار مشــکل می شــدیم. بنابرایــن یکــی از مــوارد برنامــه هفتــم توســعه 
ــر شناســنامه دار کــردن  ــاد کشــاورزی ب ــزام وزارت جه ــلاغ شــده، ال ــی اب ــه خوب ــه ب ک

ــت. ــاورزی اس ــای کش ــا و باغ ه زمین ه
محمــدی همچنیــن تصویــب تعرفــه خدمــات دارویــی در برنامــه هفتــم توســعه را مــورد 
اشــاره قــرار داد و گفــت: ایــن موضــوع نیــز ســال ها محــل اختــلاف بــود و نیــاز داشــت 

کــه در قانــون تصریــح شــود.
وی تاکیــد بــر کنتــرل اصالــت و نظــام رهگیــری و ردیابی اقلام ســلامت محــور در برنامه 
پنــج ســاله هفتــم را نیــز مــورد اشــاره قــرار داد و گفــت: توســعه صــادرات، تأمیــن اقــلام 
دارویــی و کمــک بــه ایجــاد ذخایــر دارویــی از دیگــر دیگــر مــوارد مــورد تاکیــد در قانون 

برنامــه هفتم توســعه اســت.
رئیــس ســازمان غــذا و دارو دربــاره ذخایــر دارویــی در کشــور، ادامــه داد: دســتگاه هایی 
کــه بایــد در ایــن زمینــه کمــک کننــد، ســازمان برنامــه بودجــه در رأس همه دســتگاه ها 
جهــت تأمیــن نقدینگــی صنایــع دارویــی و تجهیــزات اســت کــه بایــد اعتبــار مــورد نیاز 
بــرای ذخیــره شــش ماهــه را تأمیــن کننــد؛ ذخیــره ۶ ماهــه یعنــی معــادل اعتبــار نصف 

ســال؛ امــا هنــوز مشــخص نیســت کــه ایــن اعتبــار از کجــا بایــد تأمین شــود.
وی دربــاره اعتبــار مــورد نیــاز بــرای ذخایــر ۶ ماهــه دارو، گفــت: اعتبــار مــورد نیــاز ما در 
ســال چهــار میلیــارد دلار اســت کــه اگــر بخواهیــم ذخیــره ۶ ماهــه ایجــاد کنیــم بایــد 
عــدد مناســبی را در اختیــار دســتگاه های مرتبــط یعنــی تولیدکننــدگان دارو و تجهیزات 
و صنایــع مربوطــه قــرار دهیــم کــه بتوانیــم ایــن ذخیــره را تأمیــن کنیــم و در اختیــار 

شــرکت های پخــش قــرار دهیــم.
رئیــس ســازمان غــذا و دارو دربــاره ذخایــر فعلــی دارویــی کشــور گفــت: در حــال حاضــر 
ــرای اینکــه امنیــت لازم در حــوزه  ــا ب ــم؛ ام ــاه و بیشــتر را داری ــره حــدود ســه م ذخی
ســلامت را داشــته باشــیم بایــد در همــه حوزه هــا بــه ذخیــره ۶ ماهــه برســیم. ذخیــره ۶ 
ماهــه بــرای دارو و تجهیــزات عمومــاً در مــورد داروهایــی اســت کــه بــه عنــوان داروهــای 
اساســی مطــرح اســت. کشــورهای توســعه یافتــه لیســتی را بــه عنــوان داروهای اساســی 
مشــخص می کننــد؛ داروهایــی کــه نبودشــان آســیب زا اســت. در کشــور مــا نیــز ایــن 
ــه دانشــگاه های علــوم پزشــکی ابــلاغ  ــا همــکاری معاونــت درمــان تهیــه و ب لیســت ب

شــده و حتمــاً بایــد دربــاره ایــن اقــلام اساســی ذخایــر داشــته باشــیم.

جباری عنوان کرد؛

خدمات ۱۶۱ موکب سلامت به زائران اربعین
ارتباط ژنتیکی آلزایمر با بیماری قلبی


