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مواد شیمیایی در لوازم آرایش احتمال 
عوارض بارداری را افزایش می دهد

دریافت چربی های گیاهی طول عمر را 
افزایش می دهد

عطاری‌ها زیر نظر معاونت‌های غذا و دارو 
فعالیت می‌کنند

عضــو هیــات علمــی گــروه میکــروب شناســی 

ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــروس شناس و وی

ــر  ــری هلیکوباکت ــه باکت ــان اینک ــا بی مشــهد ب

پیلــوری یکــی از علــل عفونــت و التهــاب معــده 

اســت، گفــت: عــوارض ایــن باکتــری در صــورت 

عــدم درمــان و مزمــن شــدن، می‌توانــد منجــر 

بــه ســرطان معــده شــود.

بــه گــزارش ایســنا، دکتــر هــادی فارســیانی با 

بیــان ایــن مطلــب، اظهــار کــرد: اکثــر افــرادی 

ــه هلیکوباکتــر پیلــوری هســتند،  کــه مبتــا ب

ــری  ــن باکت ــالگی، ای ــا ۱۵ س ــنین ۱۰ ت ــا س ت

ــق تمــاس فیزیکــی  ــواده خــود از طری را از خان

نزدیــک و اســتفاده از ظــروف مشــترک دریافــت 

مــی کننــد، در نتیجــه بــه صــورت مزمــن مبتلا 

بــه عفونــت بــا ایــن باکتــری مــی شــوند.

از ایــن افــراد در  وی ادامــه داد: تعــدادی 

ــده و در صــورت  ــاب مع ــار الته بزرگســالی دچ

عــدم درمــان، برخــی نیــز مبتــا بــه زخم‌هــای 

گوارشــی و ســرطان می‌شــوند. البتــه در بخــش 

عمــده‌ای از افــراد آلــوده به هلیکوباکتــر پیلوری، 

ممکــن اســت حتی التهــاب معــده بــروز نکند و 

بــدون اینکــه باکتــری بــرای آنها مشــکلی ایجاد 

کنــد، بــه زندگــی عــادی خــود ادامــه دهنــد.

فارســیانی خاطرنشــان کرد: عفونت بــا باکتری 

هلیکوباکتــر پیلــوری، منجــر بــه التهــاب معــده 

ــان در  ــدم درم ــن شــدن و ع و در صــورت مزم

برخــی مــوارد می‌توانــد باعــث بــروز زخم‌هــای 

گوارشــی و ســرطان معــده شــود.

بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، وی درخصــوص 

اهمیــت رعایــت نــکات بهداشــتی پیرامــون این 

ــه  ــی ک ــرد: خانواده‌های ــوان ک ــز عن ــال نی اخت

اصــول بهداشــتی فــردی را رعایــت و در تهیــه 

مــواد غذایــی ســالم دقــت می‌کننــد، کمتــر بــه 

عفونــت ایــن باکتــری مبتــا می‌شــوند، طبــق 

ــترالیا و  ــور اس ــده، در کش ــام ش ــات انج مطالع

برخــی از کشــورهای اروپایــی میــزان ابتــا بــه 

عفونــت هلیکوباکتــر پیلــوری حــدود ۲۵ درصد 

اســت. بــا این حــال در کشــور فیلیپیــن و برخی 

دیگــر از کشــورهای جنــوب شــرق آســیا میزان 

ــه ۹۰ درصــد هــم  ــری ب ــن باکت ــا ای ــت ب عفون

ــردی  ــت بهداشــت ف ــدم رعای ــذا ع می‌رســد. ل

در ایــن کشــورها می‌توانــد علــت بــالای درصــد 

عفونــت بــا ایــن باکتــری باشــد.

ــری  ــرد: باکت ــان ک ــن بی ــیانی همچنی فارس

مذکــور بــرای ناقلیــن بــدون علامــت، مشــکلی 

ایجــاد نمی‌کنــد و ایــن افــراد نیــاز بــه درمــان 

خاصــی ندارنــد، امــا در افــرادی کــه عفونــت بــا 

هلیکوباکتــر پیلــوری منجــر بــه التهــاب مزمــن 

ــه متخصــص گــوارش  ــد حتمــا ب می‌شــود، بای

ــکوپی  ــام آندوس ــد از انج ــد و بع ــه کنن مراجع

ــی  ــی بیوتیک ــان آنت و مراحــل تشــخیص، درم

ــه  ــان ب ــخیص و درم ــدم تش ــرد. ع ــام گی انج

موقــع در ایــن افــراد می‌توانــد در برخــی مــوارد 

منجــر بــه بــروز زخــم معــده، زخــم اثنــی عشــر 

ــود. ــده ش ــرطان مع و س

عضــو هیــات علمــی گــروه میکــروب شناســی 

ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــروس شناس و وی

مشــهد همچنیــن بــا اشــاره بــه اینکــه درمــان 

چنــد دارویــی از طریــق تجویــز و نیــز مصــرف 

همزمــان چندیــن آنتــی بیوتیــک بــه مــدت ۲ 

ــه کــرد:  ــرد، اضاف ــه صــورت می‌گی ــی ۳ هفت ال

ــا  ــرازول ی ــه پنتاپ ــا از جمل ــته‌ای از داروه دس

امپــرازول بــه همــراه آنتــی بیوتیک‌هایــی مثــل 

کلاریترومایســین، مترونیــدازول و آموکســی 

ســیلین کــه باعــث از بین رفتــن باکتری شــده، 

ــار توســط پزشــک  ــه شــرایط بیم ــا توجــه ب ب

ــود. ــز می‌ش ــج تجوی معال

ــه  ــن ک ــی جایگزی ــای درمان ــه روش ه وی، ب

بــرای درمــان ایــن عفونــت در افــرادی کــه بــه 

درمــان بــا آنتــی بیوتیــک پاســخی نمی‌دهنــد، 

ــا،  ــن روش‌ه ــی از ای ــزود: یک ــرد و اف ــاره ک اش

مصــرف لبنیــات ســنتی تــرش یــا پروبیوتیــک 

اســت کــه حــاوی باکتــری هــای مفیــد بــوده و 

در برخــی مــوارد منجــر بــه از بین رفتــن عفونت 

بــا هلیکوباکتــر پیلــوری می‌شــوند. همچنیــن، 

طبــق مطالعــات، اســتفاده طولانی مــدت از کلم 

ــا ایــن  ــه حــذف عفونــت ب ــد ب بروکلــی می‌توان

باکتــری کمــک کنــد. کلــم بروکلــی خاصیــت 

آنتــی باکتریــال داشــته و باعــث کاهــش عفونت 

ــود. ــا می‌ش ــراد مبت در اف

  صفحه 7

4 2 2

5

6

زکریای رازی، 
سر سلسله پزشکان 
مسلمان ایرانی 

است

پزشکی کشور 
بیش از ۷۰۰۰ 
سال قدمت دارد

هلیکوباکتر پیلوری، عمده‌ترین علت عفونت و التهاب معده



   

ــا  ــتی ب ــهید بهش ــکی ش ــگاه علوم‌پزش ــس دانش رئی
بیــان اینکــه علــم پزشــکی کشــور بیــش از هفــت هزار 
ســال ســابقه دارد، گفــت: بیــش از ۱۵۰ هــزار پزشــک 
عمومــی و متخصــص بــه مــردم خدمت‌رســانی 

می‌کننــد.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر »علیرضــا زالــی« در آییــن 
بزرگداشــت »اخوینــی بخــاری«، پزشــک نامــدار ایرانی 
ــن  ــاه در »انجم ــرداد م ــنبه ۳۰ م ــب، سه‌ش ــه امش ک
ــرد:  ــد، اظهارک ــزار ش ــی« برگ ــر فرهنگ ــار و مفاخ آث
روزهــای کرونایــی، روزهــای بســیار ســختی بــود کــه 
ــار  ــن روزهــا، آث ــه ارمغــان آورد. ای ــار اندوهگینــی ب آث
اندوهگیــن و غمبــار کرونــا بــه پایــان آمــده امــا مــرور 

ــی از لطــف نیســت.  خاطــرات آن روزهــا خال
رئیــس ســتاد مبــارزه بــا کرونــا اســتان تهــران بــا بیان 
اینکــه کرونا تمــام ســاختارهای زندگی انســان را تحت 
ــی و  ــاختارهای عمل ــام س ــا، تم ــرار داد: کرون ــر ق تاثی
ــان‌ها  ــه انس ــت و ب ــم فروریخ ــان‌ها دره ــری انس فک

تلنگــری عظیــم وارد کــرد.
کرونا و تنبیه طبیعت

وی بــا بیــان اینکــه تنبیــه طبیعــت را در دوران کرونــا 
تجربــه کردیــم، تاکیــد کــرد: پرســش »چــرا طبیعــت، 
ــرح  ــرد؟« مط ــه ک ــا تنبی ــان‌ها را در دوران کرون انس
می‌کنــم. پاســخ ایــن پرســش، صریــح و روشــن اســت؛ 
تهاجــم انســان‌ها بــه طبیعــت ســبب تنبیــه طبیعــت 
شــد. هنگامــی کــه انســان‌ها بــه زیســتگاه خفاش‌هــا 
ــد تنبیــه طبیعــت را  تهاجــم غیرطبیعــی داشــت بای

پیش‌بینــی می‌کــرد.
رئیس دانشــگاه علوم‌پزشــکی شــهید بهشــتی با اشــاره 
ــای  ــت: بیماری‌ه ــوم گف ــزاره س ــا در ه ــه بیماری‌ه ب
نوپدیــد کــه در قالب‌هــای »اپیدمیــک« و »پاندمیــک« 
ــروز می‌کننــد. بررســی‌ها بیانگــر ایــن اســت کــه ۵  ب
بیمــاری ماننــد طاعــون و آبلــه بــه صــورت پاندمــی تــا 

ابتــدای هــزاره ســوم ظهــور و بــروز کرده‌انــد. 
پاندمی بیماری‌ها در هزاره سوم

زالــی ادامــه داد: از ابتــدای هــزاره ســوم تــا بــه 
امــروز، ۱۰ بیمــاری نوپدیــد ماننــد »زیــکا«، »ابــولا«، 
ــد.  ــروز کرده‌ان ــور و ب ــد۱۹« ظه ــارس« و »کووی »س
بــروز ۱۰ بیمــاری نوپدیــد از ابتــدای هــزاره ســوم تــا 
بــه امــروز بیانگــر ایــن اســت کــه در ســرفصل تغییرات 
رابطــه بشــر و طبیعــت هســتیم و بــه همیــن دلیــل، 
ــم. ــه می‌کنی ــد را تجرب ــد و بازپدی ــای نوپدی بیماری‌ه

ــرد:  ــد ک ــی تاکی ــای کرونای ــه روزه ــاره ب ــا اش وی ب
ــی، از  ــای کرونای ــختی‌های روزه ــام س ــود تم ــا وج ب
ــه‌ای ســودمند  ــه عنــوان تجرب ــوان ب ایــن روزهــا می‌ت
ــاهد  ــی ش ــای کرونای ــرد. انســان‌های طــی روزه یادک
مهــرورزی در عرصــه جهانــی بودنــد. بررســی‌ها بیانگــر 
ایــن اســت بســیاری از کشــورهای جهان طــی روزهای 
کرونایــی بــه یکدیگــر نزدیک شــدند. همــکاری جهانی 
ــابقه  ــی کم‌س ــا، اقدام ــاری کرون ــه بیم ــورها علی کش
اســت و ایــن همــکاری بــرای مــوارد محــدودی ماننــد 
»تغییــرات اقلیمــی« بــه‌کار گرفتــه شــده اســت. یــک 

عطوفــت جهانــی در ســایه کرونــا شــکل گرفــت.
همگرایی نهادها علیه کرونا

رئیــس دانشــگاه علوم‌پزشــکی شــهید بهشــتی بــا بیان 
ــک  ــی در ی ــه جهان ــکی در عرص ــه پزش ــه جامع اینک
ــد،  ــه دســت یکدیگــر دادن ــه دســت ب اقــدام همگرایان
گفــت: جامعــه پزشــکی، تمــام دانــش خــود را بــه‌کار 

گرفــت و علیــه بیمــاری کرونــا بــه‌کار بــرد. 
رئیــس ســتاد مبــارزه بــا کرونــا اســتان تهــران بــا بیان 
ــران  ــتان ته ــطح اس ــاد در س ــرده نه ــه ۴۶۲ خ اینک
ــح  ــد، تصری ــدام می‌کنن ــات اق ــه خدم ــه ارائ نســبت ب
کــرد: اگرچــه همکاری،تمشــیت، همگرایــی تیــن 
خــرده نهادهــا در دوران کرونــا اقدامــی ســخت بــود اما 
اقداماتــی کــه علیــه بیمــاری کرونــا در اســتان تهــران 

ــود.  انجــام شــد، حاصــل همــکاری ایــن نهادهــا ب
اقدامات مردمی علیه کرونا

وی بــا اشــاره بــه نقــش مشــارکت مردمــی در کنتــرل 
بیمــاری کرونــا گفــت: حرکت‌هــای خودجــوش 
مردمــی در هــر کوی‌وبــرزن، خانه‌هــای ســامت 
شهرداری،مســاجد و حســینیه‌ها قابــل مشــاهده بــود. 
بســته‌های غذایی،بســته‌های بهداشــتی و ســایر مــوارد 
لازم خریــداری می‌شــد و در مناطــق کم‌برخــوردار 

ــد.  ــع می‌ش توزی
ــود را  ــت خ ــا توانســتند هوی ــه داد: محله‌ه ــی ادام زال
در دوران پاندمــی کرونــا بــرای بــار دیگــر بازشــناختند. 
پیــش از دوران کرونــا، نگاهــی ناملمــوس بــه محله‌هــا 
ــن اســت کــه  ــه مهــم و اساســی ای ــا نکت داشــتیم ام
محله‌هــا شناســنامه تهــران هســتند و خاطــرات 

ــازند. ــی را می‌س ــهروندان تهران ــتالژیک ش نوس
جایگاه پزشکان در افکار عمومی

رئیــس دانشــگاه علوم‌پزشــکی در آســتانه روز پزشــک 
ــه مناســبت  ــاه ب ــت: اول شــهریور م ــم، گف ــرار داری ق
ســالروز تولــد حکیم شــیخ ابوعلی‌ســینا به نام پزشــک 
نامگــذاری شــده اســت. سفیدپوشــان فرهیختــه ایرانی 
ــه جامعــه خدمــت کــرده اســت. پزشــکان  همــواره ب
ــرده  ــت ک ــردم خدم ــه م ــخ ب ــول تاری ــواره در ط هم
اســت و براســاس پژوهش‌هــای انجــام شــده، جامعــه 
پزشــکی توانسته‌اســت جایــگاه خــود را در افــکار 

عمومــی حفــظ کنــد. 
ــکی  ــه پزش ــاری جامع ــه آم ــه جامع ــاره ب ــا اش وی ب
کشــور گفــت: بیــش از ۱۵۰هــزار پزشــک عمومــی و 
متخصــص در کشــور بــه ارائــه خدمــات نظام ســامت 
ــم پزشــکی در  ــران از منظــر عل مشــغول هســتند. ای
لبــه دانــش قــرار داریــم و در مــواردی ماننــد درمــان 

ــد پیشــتاز هســتیم.  ــاروری و پیون ناب
سابقه بیش از ۷۰۰۰ ساله پزشکی کشور

زالــی بــا بیــان اینکــه ســبقه تاریــخ پزشــکی بــه بیش 
از ۷هــزار ســال پیــش بازمی‌گــردد، تاکیــد کــرد: 
ــران  ــکی ای ــخ پزش ــاره تاری ــتایی درب ــتندات اوس مس
وجــود دارد. عــاوه بــر مســتندات اوســتایی، اســناد و 
مشــاهداتی دربــاره تاریخ پزشــکی کشــور در دســترس 
ــام »شــهر ســوخته« را  ــی، ن ــراد ایران ــام اف اســت. تم
ــه  ــت ک ــن اس ــی ای ــم و اساس ــه مه ــنیده‌اند. نکت ش
ــام  ــوخته انح ــهر س ــان در ش ــز جه ــل مغ ــن عم اولی
ــی  ــس از جراح ــاه پ ــدود ۶ م ــار ح ــن بیم ــده و ای ش

ــده اســت. ــده مان زن

رئیس دانشگاه علوم‌پزشکی شهید بهشتی مطرح کرد

پزشکی کشور بیش از ۷۰۰۰ سال قدمت دارد
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رئیس فرهنگســتان زبــان و ادب فارســی 
گفت:‌پــس از اختــراع ماشــین چــاپ، 
ــد.  ــب روی آورن ــاپ کت ــه چ ــا ب اروپایی‌ه
ــازه  ــده در آن ب ــاپ ش ــب چ ــی کت بررس
زمانــی بیانگــر ایــن اســت کــه بــا اســتثنا 
ــاب  ــدس، کت ــاب مق ــردن کت ــداد ک قلم
»قانــون« ابن‌ســینا بیشــترین تعــداد چاپ 

دارد. را 
ــداد  ــی ح ــنا، غلامعل ــزارش ایس ــه گ ب
ــی  ــت »اخوین ــم بزرگداش ــادل در مراس ع
بخــاری«، پزشــک نامــدار ایرانــی کــه 
امشــب، سه‌شــنبه ۳۰ مــرداد مــاه در 
»انجمــن آثــار  و مفاخــر فرهنگــی« برگزار 
شــد، اظهارکــرد: ایــران، یک تمــدن علمی 
ــه‌دار دارد.  ــی ریش ــت و فرهنگ ــزرگ اس ب
دانشــگاه جندی‌شــاپور، مرکــزی بــرای 
پــرورش دانشــمندان بــه ویــژه اطبــا بــود و 
ایــن مرکــزی آموزشــی بــا ظهور اســام در 

ــت. ــران گســترش یاف ای
رئیــس اســبق مجلــس شــورای اســامی 
بــا بیــان اینکــه بــزرگان بســیاری در عرصه 
ــد،  ــور کرده‌ان ــور ظه ــکی کش ــم پزش عل
توضیــح داد: بزرگانــی کــه در عرصــه علــم 
ــد،  ــروز کرده‌ان ــور و ب پزشــکی کشــور ظه
ــرای  ــد و افتخــاری ب شــهرت جهانــی دارن

ــد. ــه حســاب می‌آین کشــور ب
وی بــا اشــاره بــه اختــراع ماشــین چــاپ 
در اروپــا توضیــح داد: پــس از اختــراع 
ماشــین چــاپ، اروپایی‌هــا بــه چــاپ کتب 
روی آورنــد. بررســی کتــب چــاپ شــده در 
آن بــازه زمانــی بیانگــر ایــن اســت کــه بــا 
ــدس،  ــاب مق ــردن کت ــداد ک ــتثنا قلم اس
بیشــترین  ابن‌ســینا  کتــاب »قانــون« 

ــاپ را دارد. ــداد چ تع
ــای  ــه »زکری ــان اینک ــا بی ــادل ب حدادع
رازی« از دیگــر چهره‌هــای مطــرح عرصــه 
پزشــکی ایــران بــه حســاب می‌آیــد، 
سلســله  ســر  رازی،  زکریــای  افــزود: 
ــاب  ــه حس ــی ب ــلمان ایران ــکان مس پزش
ــه رشــته  می‌آیــد و کتــاب »الحــاوی« را ب

تحریر درآورده است.
ــی  ــکان بســیاری ط ــه داد: پزش وی ادام
ــد و  ــت کرده‌ان ــه خدم ــور ارائ ــخ کش تاری
اخوینــی بخــاری از چهره‌هــای مطــرح 
عرصــه پزشــکی بــه حســاب می‌آیــد. 
ــاب  ــی الطب«،کت ــن ف ــة المتعالمی »هدای
اخوینــی بخــاری اســت کــه زبــان فارســی 
ــه رشــته تحریــر درآمــده اســت. کتــاب  ب
از  الطــب«  المتعالمیــن فــی  »هدایــة 
ــرا  ــت؛ چ ــوردار اس ــی برخ ــت فراوان اهمی
کــه نویســنده ایــن کتــاب اولین شــخصی 
اســت کــه یــک کتــاب مفصــل در ارتبــاط 
ــم و  ــه مه ــت. نکت ــته اس ــب نوش ــا ط ب
ــة  ــاب »هدای ــه کت ــن اســت ک اساســی ای
المتعالمیــن فــی الطــب« حــدود ۵۰ ســال 
قبــل از شــاهنامه فردوســی نوشــته شــده 

اســت.
رئیس فرهنگســتان زبــان و ادب فارســی 
ــاری  ــی بخ ــی اخوین ــه زندگ ــاره ب ــا اش ب
ــی  ــاره زندگ ــادی درب ــات زی ــت: اطلاع گف
شــخصی اخوینــی بخــاری در دســت 
ــن دانشــمند، وی از  ــه ای ــه گفت ــم. ب نداری
شــاگردان »ابوالقاســم مقانعــی« بــوده کــه 
ــای رازی اســت. ــم زکری ــاگردان حکی ازش

ــاب  ــه کت ــان اینک ــا بی ــادل ب ــداد ع ح
ــب« از دو  ــی الط ــن ف ــة المتعالمی »هدای
ــاب  ــن کت ــزود: ای ــت دارد، اف ــر اهمی منظ

از دو منظــر »پزشــکی« و »زبــان فارســی« 
اهمیــت دارد. کتــاب »هدایــة المتعالمیــن 
فــی الطــب« پــس از کتــاب »الابنیــه 
ــاب  ــن کت ــه«، دومی ــق الادوی ــن حقای ع
ــان فارســی اســت  ــه زب ــاره پزشــکی ب درب
ــه  ــاب »الابنی ــم. کت ــار داری ــه در اختی ک
عــن حقایــق الادویــه« در کتابخانــه ملــی 

ــود. ــداری می‌ش ــش نگه اتری
وی دربــاره کتــاب  »هدایــة المتعالمیــن 
»مجتبــی  داد:  توضیــح  الطــب«  فــی 
مینویــی« کتاب اخوینــی بخــاری را حدود 
۸۰ ســال پیــش در مجلــه »یغمــا« معرفی 
کــرد. نســخه اصلــی ایــن کتــاب در کشــور 
انگلســتان اســت و بررســی‌ها بیانگــر ایــن 
اســت کــه ایــن نســخه را »فرهــاد میــرزای 

قاجــار« در اختیــار داشــته اســت.
رئیس فرهنگســتان زبــان و ادب فارســی 
دربــاره تصحیــح ایــن کتــاب گفــت: 
جــال متینــی کــه از شــاگردان مجتبــی 
ــح  ــد، تصحی ــاب می‌آی ــه حس ــی ب مینوی
کتــاب  »هدایــة المتعالمیــن فــی الطــب« 
بــه عنــوان رســاله دکتــری خــود برعهــده 
می‌گیــرد. تصحیــح کنــب خطــی بــه 
ویــژه کتــب بــا موضــوع طــب، کار بســیار 
ــة  ــاب  »هدای ســخت و دشــوار اســت. کت
المتعالمیــن فــی الطــب« در ســال ۱۳۴۴ 

ــد.  ــر ش ــتین‌بار منتش ــرای نخس ب

وقتــی بچه‌هــا پاییــز امســال بــه مدرســه 
ــه  ــواردی ک ــی از م ــالا یک ــد، احتم می‌رون
بســیاری از والدیــن در مــورد آن فکــر 
نکرده‌انــد، معاینــه دنــدان کــودکان اســت.

بــه گــزارش ایســنا، دکتــر »ناتاشــا 
آمریکایــی  انجمــن  رئیــس  فلیــک«، 
اندودنتیســت هــا در ایــن بــاره گفــت: امــا 
والدیــن بایــد مطمئــن شــوند کــه دنــدان 

ــت. ــالم اس ــان س ــای فرزندانش ه
فلیــک خاطرنشــان کــرد: ابتــدا بــه یــاد 
داشــته باشــید کــه بچــه هــا رشــد مــی 
ــدان هایشــان نیــز رشــد مــی  کننــد و دن
ــرای کودکانــی کــه هنــگام  کننــد. ایــن ب
ورزش از محافــظ دهــان اســتفاده مــی 
ــد، از  ــتری دارد. رش ــت بیش ــد، اهمی کنن
دســت دادن دنــدان هــا و ورود دنــدان های 
جدیــد مــی تواند تناســب محافظ دهــان را 
تغییــر دهــد، بنابرایــن ممکــن اســت زمان 
آن رســیده باشــد کــه آن را از نظر تناســب 

مناســب بررســی کنیــد.
چــه چیــز دیگــری بایــد بررســی شــود؟ 
پــس از یــک تابســتان طولانی با بهداشــت 
بــد، حفــره هــا و پوســیدگی‌ها مــی تواننــد 
در دندان‌هــا ایجــاد شــوند. بنابرایــن، زمــان 
ــدان  ــت دن ــه بهداش ــه ب ــت ک ــی اس خوب
هــای کــودک خــود رســیدگی و اهمیــت 
عــادات خــوب دندانپزشــکی را بــه او 

یــادآوری کنیــد.
فلیــک افــزود: اگــر کــودک شــما دچــار 
ــص  ــال متخص ــه دنب ــد، ب ــدان درد ش دن

باشــید.
ــد و  ــانس باش ــما بدش ــودک ش ــر ک اگ
ــار  ــه دچ ــروع مدرس ــل از ش ــت قب درس

ــه؟ ــود، چ ــش ش ــکلی در دندان مش
بــه گفتــه فلیــک، ســالانه بیــش از پنــج 
میلیــون دنــدان در کــودکان و بزرگســالان 

از بیــن مــی رود. فلیــک گفــت: کــودکان 
ــه  ــا ب ــر ۱۰ ســال بســیار مســتعد ابت زی
ایــن آســیب هســتند، بنابرایــن یــک 
ــه  ــن ب ــل از رفت ــت دندانپزشــکی قب ویزی
مدرســه مــی توانــد بــه والدیــن و فرزنــدان 
آنهــا آمــوزش دهــد کــه چگونــه بــا دنــدان 

ــد. شکســته برخــورد کنن
ــه نقــل از نشــریه تخصصــی  در ادامــه ب
»مدیــکال اکســپرس«، بــه چهــار توصیــه 
بــرای هنــگام کنــده شــدن دندان‌هــا 

ــت: ــم پرداخ خواهی
- بلافاصلــه دنــدان را پیدا کنیــد: آن را از 
تــاج برداریــد، نــه ریشــه و بــا احتیــاط بــا 
آن رفتــار کنیــد. برای بــه حداقل رســاندن 
ــس  ــاج را لم ــط ت ــه، فق ــه ریش ــیب ب آس
کنیــد. اگــر دنــدان کثیــف اســت، آن را بــه 

آرامــی بــا آب بشــویید.
ــره  ــه حف ــت ب ــرع وق ــدان را در اس - دن
خــود برگردانیــد: هــر چــه دنــدان زودتــر 
بــه حفــره خــود بازگــردد، احتمــال زنــده 
ــه آرامــی  مانــدن آن بیشــتر مــی شــود. ب
ــل  ــه داخ ــود ب ــتان خ ــا انگش ــدان را ب دن

حفــره فشــار دهیــد. دنــدان را بــا انگشــتان 
ــا از  ــد ی ــه داری ــود نگ ــای خ ــود در ج خ
ــی آن را گاز  ــه آرام ــد ب ــدوم بخواهی مص
بگیــرد. بــرای گاز گرفتــن نیــز مــی تــوان 

ــرد. ــد گاز اســتفاده ک از پ
- دنــدان را همیشــه مرطــوب نگــه دارید: 
ــا  ــد ت ــرون از دهــان بمان ــد بی ــدان نبای دن
خشــک شــود. اگــر نمــی تــوان آن را دوباره 
در حفــره قــرار داد، دنــدان را در کیــت 
نگهدارنــده یــا شــیر قــرار دهیــد. اگــر هیچ 
یــک از ایــن گزینــه ها عملــی نشــد، از آب 

اســتفاده کنیــد.
- فــوراً بــه دنبــال کمــک حرفــه ای 
باشــید: در اســرع وقــت بــه یــک متخصص 
ریشــه دنــدان یــا نزدیکتریــن دندانپزشــک 
ــت  ــک گف ــد. فلی ــه کنی ــود مراجع موج
ــا چنــد ســال  کــه اندودنتیســت‌ هــا دو ی
آمــوزش اضافــی را فراتــر از دانشــکده 
بنابرایــن  گذرانده‌انــد،  دندانپزشــکی 
آمــوزش پیشرفته‌شــان باعــث می‌شــود در 
بســیاری از مــوارد بــرای نجات دنــدان‌ های 
ــند. ــب باش ــته مناس ــده و شکس کنده‌ش

حدادعادل:

زکریای رازی، سر سلسله پزشکان مسلمان ایرانی است

اهمیت معاینه دندان کودکان قبل از شروع سال تحصیلی جدید



یــک پزشــک متخصــص بــا بیــان اینکــه 
ــتند،  ــور هس ــرمایه‌های کش ــگان س نخب
ــون  گفــت: مهاجــرت نخبــگان بایــد در کان

ــرد. ــرار گی توجــه ق
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر »تقــی نجابــت« 
ــاری«،  ــی بخ ــت »اخوین ــن بزرگداش در آیی
پزشــک نامــدار ایرانــی کــه امشــب، 
سه‌شــنبه ۳۰ مــرداد مــاه در »انجمــن 
ــد،  ــزار ش ــی« برگ ــر فرهنگ ــار  و مفاخ آث
اظهارکــرد:  بســیاری از نخبــگان ایرانــی در 
ســایر کشــورهای جهــان حضــور دارنــد اما 
نکتــه مهــم و اساســی ایــن اســت کــه بایــد 
ــد  ــرار گیرن ــه ق ــون توج ــراد در کان ــن اف ای
ــام  ــه ن ــرا ک ــوند؛ چ ــر ش ــور تقدی و در کش

ــد.  ــده می‌کنن ــن را زن ــران زمی ای
وی بــا اشــاره بــه طبابــت خــود در کشــور 
ــال  ــر س ــت در ه ــد نوب ــت: چن ــان گف آلم
بــه ایــران ســفر می‌کنــم و طــی ســفرهای 
ــت  ــه دول ــاره مســائل نخبــگان ب خــود درب
ــی  ــت، راهکارهای ــژه وزارت بهداش ــه وی و ب
ارائــه می‌دهــم. متاســفانه, راهکارهــای 
پیشــنهادی در کانــون توجــه قــرار نگرفتــه 

ــت. اس
ایــن متخصــص بــا بیــان اینکــه چهره‌های 
ــور  ــخ کش ــیاری در تاری ــی بس ــرح علم مط
ــن  ــرد: آیی ــان ک ــد، خاطرنش ــور کرده‌ان ظه
امــروز بــه مناســبت بزرگداشــت »اخوینــی 
بخــاری« برگــزار می‌شــود امــا بایــد 
گفــت پزشــکان حــاذق گمنامــی در تاریــخ 
ــرای جامعــه  ــد کــه ب کشــور ظهــور کرده‌ان

ــتند. ــناخته هس ناش
وی ادامــه داد: ســفری بــه اســتان همــدان 
ــک  ــراح«، پزش ــیخ ج ــا »ش ــتم و ب داش
گمنــام ایرانــی طــی این ســفر آشــنا شــدم. 
ــکی او در  ــات پزش ــه از مداخ ــری ک تصاوی
زمــان حیاتــش بــر مــزار وی نصــب شــده،  
ــک  ــن پزش ــت. ای ــگفت‌انگیز اس ــیار ش بس
ــت  ــته اس ــود توانس ــات خ ــان حی در زم
ــزرگ  ــه کارهــای ب ــی ب ــا ابزارهــای ابتدای ب

دست بزند.
نجابــت بــا اشــاره بــه پیشــرفت‌های علــم 
ــم  ــت: عل ــروز گف ــای ام ــکی در دنی پزش
ــتگاه‌ها  ــم دس ــا، عل ــن روزه ــکی ای پزش
ــا  ــا را ب ــد بیماری‌ه ــکان بای ــت. پزش اس
بهره‌گیــری از علــم خــود تشــخیص دهنــد، 
نــه اینکــه فقــط بــه دســتگاه‌های پزشــکی 
متکــی باشــند. پزشــکان بایــد بیماری‌هــا را 
بــا علم خــود تشــخیص دهنــد و با اســتفاده 
ــود  ــخیص خ ــت تش ــتگاه‌ها از صح از دس

ــع شــوند.  مطل
ــرورت  ــه ض ــاره ب ــا اش ــص ب ــن متخص ای
حســن رفتــار با بیمــاران گفــت: اســاتید من 
همــواره بــر حســن رفتــار بــا بیمــاران تاکید 
می‌کردنــد. پزشــکان بایــد بــه نحــوی بیمار 
رفتــار کننــد کــه بیمــار بــا آنهــا احســاس 
ــه اینکــه بیمــار پزشــک را  راحتــی کنــد ن

یــک فــرد عبــوس بدانــد. 
وی بــا اشــاره بــه برگــزاری آییــن تجلیــل 
از »اخوینــی بخــاری« گفــت: جلســه امــروز 
ــا  ــود ام ــی ب ــک ایران ــک پزش ــاره ی درب

مســائلی کــه مطــرح شــد بیشــتر در ارتباط 
بــا زبــان فارســی و نــگارش کتــاب اخوینــی 
ــه  ــود. جلس ــی ب ــان فارس ــه زب ــاری ب بخ
ــه بررســی دســتاوردهای گذشــته  ــروز ب ام
پرداخــت امــا بایــد بــه دنیــای امــروز توجه 

کنیــم. 
ــاهد  ــا، ش ــن روزه ــه داد: ای ــت ادام نجاب
مهاجــرت نخبــگان هســتیم. چرایــی و 
ــون  ــد در کان ــگان بای ــرت نخب ــل مهاج عل
ــود.  ــی ش ــه یاب ــرد و ریش ــرار گی ــه ق توج
وقتــی علــل مهاجــرت را بررســی می‌کنیــم 
بــه ایــن نتیجــه می‌رســیم بــا ارائــه 
ــرت  ــوان از مهاج ــاده می‌ت ــای س راهکاره
نخبــگان جلوگیــری کــرد. مــن وابســته بــه 
هیــچ گــروه سیاســی نیســتم و فقــط یــک 
ــرح  ــائل را مط ــر مس ــتم. اگ ــک هس پزش
ــن  ــای وط ــل اعت ــه دلی ــط ب ــم فق می‌کن

ــت. اس
ــم  ــد می‌کن ــم تاکی ــاز ه ــه داد: ب وی ادام
بــه هیــچ گــروه سیاســی وابســته نیســتم. 
ــا  ــتم ام ــن دور هس ــال‌ها از وط ــه س اگرچ

خود را ایرانی می‌دانم. 
ایــن متخصــص با بیــان اینکــه توانســته‌ام 
ــت  ــان را دریاف ــور آلم ــت کش ــان لیاق نش
ــون  ــان ۸ میلی ــور آلم ــزود: کش ــم، اف کن
ــر  ــت در ه ــان لیاق ــت دارد و ۸۰ نش جمعی
ــا  ــن معن ــه ای ــن ب ــد. ای ســال اعطــا می‌کن
اســت کــه از هــر یــک میلیــون نفــر، یــک 
نفــر موفــق بــه دریافــت نشــان لیاقــت این 
ــش،  ــال پی ــدود ۲۲ س ــود. ح ــور می‌ش کش
ــت آلمــان دریافــت  نشــان لیاقــت را از دول
ــورد  ــود م ــور خ ــون در کش ــردم و اکن ک

ــرم. ــرار می‌گی ــر ق تقدی
ــود در دوران  ــور خ ــه حض ــاره ب ــا اش وی ب
ــه  ــی ک ــت: هنگام ــی گف ــگ تحمیل جن
کشــور را تــرک کــردم و بــه آلمــان مهاجرت 
کــردم بســیار غمگیــن بــودم. نفــت و گاز به 
ــاب  ــه حس ــور ب ــرمایه‌های کش ــوان س عن
ــن  ــی ای ــم و اساس ــه مه ــا نکت ــد ام می‌آی
ــان  ــه پای ــوارد روزی ب ــن م ــه ای ــت ک اس
ــی  ــرمایه‌های اصل ــگان، س ــد. نخب می‌رس
ــه  ــون توج ــد در کان ــتند و بای ــور هس کش

ــد.  ــرار گیرن ق
ــدود ۱۲۰۰  ــه ح ــان اینک ــا بی ــت ب نجاب
ایرانــی در آلمــان زندگــی می‌کننــد، اظهــار 
کــرد: حــدود ۱۲۰۰ ایرانــی در کشــور آلمــان 
ــا  ــیاری از آنه ــه بس ــد ک ــی می‌کن زندگ
ــن  ــتند. همچنی ــگان هس ــزو نخب ــراد ج اف
۵ میلیــون تــرک در کشــور آلمــان زندگــی 
ــا  ــی آنه ــتاوردهای علم ــه دس ــد ک می‌کنن
بــه انــدازه  دســتاوردهای ایرانی‌هــا نیســت. 
هیــچ کشــوری بــه انــدازه ایــران، پروفســور 

ــدارد. ن
بــه گــزارش ایســنا، مراســم بزرگداشــت و 
تقدیــر از تقــی نجابــت، متخصــص جراحــی 
عمومــی و علیرضــا زالــی، رئیــس دانشــگاه 
ــل  ــتی و تجلی ــهید بهش ــکی ش علوم‌پزش
از خانــواده شــهدای پزشــک در آییــن 
بزرگداشــت اخوینــی بخــاری برگــزار شــد.

رییــس بیســت و چهارمیــن کنگــره تازه‌هــای قلــب 
ــن یافته‌هــای تشــخیصی و  ــازه تری ــه ت ــروق، از ارائ و ع
درمانــی در حــوزه بیماری‌هــای قلبــی عروقــی خبــر داد.

ــمی،  ــعود قاس ــر، مس ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــره  ــن کنگ ــت و چهارمی ــزاری بیس ــه برگ ــاره ب ــا اش ب
تازه‌هــای قلــب و عــروق، گفــت: ایــن کنگــره بــا هــدف 
ارائــه جدیدتریــن یافته‌هــای تشــخیصی، پیشــگیری و 
درمانــی در زمینــه قلــب و عــروق و نیــز نقــش هــوش 
ــور  ــا حض ــی ب ــای قلب ــان بیماری‌ه ــی در درم مصنوع
بیــش از پنــج هــزار شــرکت کننــده از داخــل و خــارج 
کشــور از آمریــکای شــمالی، آلمــان، ایتالیــا و ترکیــه ۲۷ 
تــا ۳۰ شــهریور ۱۴۰۳ در هتــل المپیــک تهــران برگــزار 

می‌شــود.
ــن کنگــره، بررســی  ــزود: هــدف از برگــزاری ای وی اف
آخریــن دســتاوردها، دســتورالعمل‌ها )گایدلایــن هــا( و 
ــف قلبــی عروقــی در  تحقیقــات در گرایش‌هــای مختل
حــوزه تشــخیصی، پیشــگیری و درمانی بــه همــراه ارائه 
ــان و اســتفاده از تکنولوژی‌هــای  ــن درم روش‌هــای نوی
جدیــد از جملــه هــوش مصنوعی اســت. همچنیــن این 
کنگــره محــل توســعه شــبکه ارتباطــی بیــن محققــان 
ــتراک و  ــز اش ــی و نی ــی عروق ــف قلب ــته‌های مختل رش
ــان اســتادان و  ــه و تجربه‌هــای علمــی می ــادل نظری تب

پزشــکان رشــته اســت.
رئیــس بیســت و چهارمیــن کنگــره تازه‌هــای قلــب و 
عــروق، معرفــی محصــولات دارویــی جدیــد و نیــز ارائــه 
آخریــن فــن آوری هــا و تجهیــزات پزشــکی را کــه در 
جهــت تســریع و بهبــودی بیمــاران نقــش مؤثــری دارند 
بــه عنــوان دیگر اهــداف برپایــی این کنگــره چهــار روزه 

نام برد.
ــر علمــی بیســت و چهارمیــن  مســعود اســامی دبی
ــت:  ــار داش ــز اظه ــروق نی ــب و ع ــای قل ــره تازه‌ه کنگ
ــان  ــده در درم ــام ش ــرفت‌های انج ــه پیش ــه ب ــا توج ب
ــوی  ــو و از س ــک س ــی از ی ــی عروق ــای قلب بیماری‌ه
ــی  ــوزه ط ــن ح ــده در ای ــاد ش ــای ایج ــر چالش‌ه دیگ
ســال‌های اخیــر نیــاز بــه اشــتراک و تبــادل اطلاعــات 
ــود. ــاس می‌ش ــش احس ــر از پی ــکان بیش‌ت ــن پزش بی

ــی  ــرات اقلیمــی جهان ــه اینکــه تغیی ــا اشــاره ب وی ب
یکــی از عوامــل افزایــش بیماری‌های قلبــی – عروقی در 
جهــان به شــمار مــی‌رود بــر لــزوم تشــخیص زودهنگام 

بیماری‌هــای قلبــی بــه ویــژه در زنــان اشــاره کــرد.

اســامی همچنیــن بــر لــزوم توجــه و تمرکــز بــر بــالا 
بــودن چربــی خــون، چاقــی و عــوارض قلبــی- عروقــی 
تاکیــد کــرد و افــزود: از آنجا کــه تشــخیص زود هنگام و 
تمرکــز بــر کاهــش عوامــل خطرســاز مرتبط بــا بیماری 
قلبــی عروقــی یکــی از اصلــی تریــن مباحــث کنتــرل 
ــره  ــن کنگ ــی‌رود در ای ــمار م ــه ش ــا ب ــن بیماری‌ه ای
تــاش شــده اســت تــا بــا تاکیــد بــر ایــن موضوعــات و 
تعامــل علــوم مختلف در بــه روزرســانی و ارتقــای دانش 

پزشــکان، متخصصــان و صاحــب نظــران اقــدام شــود.
مــژده مزیــدی دبیــر اجرایــی کنگــره نیــز گفــت: در 
ــای  ــا و روش‌ه ــات، ایده‌ه ــن تحقیق ــن کنگــره آخری ای
نوآورانــه بــه متخصصــان قلــب و عــروق، فــوق تخصــص 

قلــب، فلوشــیپ اینترونشــنال، بیهوشــی قلــب، جراحان 
ــان  ــی، متخصص ــص اکوکاردیوگراف ــوق تخص ــب، ف قل
الکتروفیوزیولــوژی، رزیدنت‌هــا و فلوشــیپ هــای قلــب و 
عــروق و پرســتاران ویــژه قلــب ارائــه خواهــد شــد و این 
کنگــره دارای بالاتریــن امتیــاز بازآمــوزی برای پزشــکان 

و پرســتاران اســت.
وی ادامــه داد: از ویژگی‌هــای شــاخص کنگــره امســال، 
بخــش ورکشــاپ کنگــره، کارگاه‌هــای علمــی تخصصی 
ویــژه پزشــکان و پرســتاران خواهــد بــود کــه بــا حضــور 
فعــال شــرکت کننــدگان و همــکاری شــرکت‌های 
ــده،  ــزار ش ــور برگ ــی کش ــکی و داروی ــزات پزش تجهی
چالش‌هــا و چشــم اندازهــای جدیــدی را در خصــوص 
ــرای  ــه ویــژه ب آخریــن دســتاوردهای نویــن پزشــکی ب
پژوهشــگران جوان پزشــک و پرســتار کشــور بــه ارمغان 

خواهــد آورد.
ــی  ــگاه جانب ــره، نمایش ــزاری کنگ ــا برگ ــان ب همزم
تخصصــی بــا حضــور شــرکت‌های دارویــی، تجهیــزات 
ــد  ــزار خواه ــکی برگ ــرداری پزش ــر ب ــکی و تصوی پزش
شــد کــه فرصــت مناســبی را بــرای شــرکت‌های فعــال 
ــن  ــا آخری ــم آورده ت ــور فراه ــکی کش ــوزه پزش در ح
توانمندی‌هــا و دســتاوردهای روز دنیــا را در فضــای 
علمــی پزشــکی در معــرض دیــد همــگان قــرار دهنــد.

بیســت و چهارمیــن کنگــره تازه‌هــای قلــب و عــروق، 
در هتــل المپیــک تهــران برگــزار می‌شــود.

جدیدتریــن یافته‌هــای تشــخیصی، پیشــگیری و 
درمانــی در زمینــه قلــب و عــروق و نیــز نقــش هــوش 
مصنوعــی در درمــان بیماری‌هــای قلبی بــه متخصصان 

ایــن رشــته ارائــه خواهــد شــد.

مهاجرت نخبگان در کانون توجه قرار گیرد

ارائه تازه ترین یافته‌های تشخیصی و درمانی در بیماری‌های قلبی

می‌توانــد  شــدن  پــدر  دیــر 
را  کــودکان  ســامتی  خطــرات 

دهــد. افزایــش 
ــاله  ــدران ۵۰ س ــوزادان پ ــداد ن تع
ــه افزایــش  ــه آرامــی رو ب و بالاتــر  ب
اســت امــا برخــاف باورهــای رایــج، 
ــرمایه‌دار  ــاً س ــدران مســن‌تر عمدت پ
ثروتمنــد یــا افــراد مشــهور نیســتند. 
ــژادی و  ــینه‌های ن ــد پیش ــن رون ای
ســطوح تحصیــات مختلــف را در 
بــا  را  کلیشــه‌ها  و  می‌گیــرد  بــر 
ــن  ــم از بی ــای محک ــق و آماره حقای

می‌بــرد.
ــانی  ــه کس ــدران چ ــن پ ای

هســتند؟
اســاتید  شــامل  بیشــتر  آنــان 
ــنل  ــر، پرس ــران ماه ــگاه، تاج دانش
بازنشســته و متخصصــان  نظامــی 
ماننــد  مختلــف  زمینه‌هــای  در 
مهندســی و مراقبت‌هــای بهداشــتی 
هســتند. ایــن مــورد فقــط خبــر 
ایــن  تصمیــم  و  نیســت  آمــاری 
پــدران بــرای بچــه‌دار شــدن در 
بالقــوه  به‌طــور  می‌توانــد  آینــده 
بــر ســامت و آینــده فرزنــدان آنهــا 

تأثیــر بگــذارد.
خطرات

نوزادانــی کــه از پــدران بــالای 
ــر  ــد خط ــا می‌آین ــه دنی ــال ب ۵۰ س
تولــد زودرس و وزن کــم هنــگام 
تولــد را کمــی بالاتــر از ســایرین 
دارنــد. در حالــی کــه اینهــا خطــرات 
ــا  ــتند، ام ــی نیس ــده مهم نگران‌کنن
ــتر  ــی بیش ــه و بررس ــه توج ــاز ب نی
بــالای ۷۰ ســال  دارنــد. مــردان 
کمتــر احتمــال دارد بچه‌هــای پســر 

ــند. ــته باش داش
نیــز  بــاروری  کمــک  فنــاوری 
ــدران  ــط پ ــده‌ای توس ــور فزاین به‌ط
ــتفاده  ــورد اس ــر م ــن ت ــوه مس بالق
مــردان  ایــن  می‌گیــرد.  قــرار 
ــم و  ــه عل ــن، ب ــن س ــالا رفت ــا ب ب
بــه  تــا  می‌آورنــد  روی  فنــاوری 
آنهــا کمــک کنــد پــدر شــوند. ایــن 
ــت  ــی اس ــش مهم ــان‌دهنده نق نش
ــاروری کنونــی در  کــه درمان‌هــای ب
ایفــا می‌کننــد. تنظیــم خانــواده 

ــداوم  ــی م ــرات اجتماع ــن تغیی ای
بــر نیــاز بــه آمــوزش عمومــی و 
ــا و  تحقیقــات بیشــتر در مــورد مزای
ــد  ــدن تأکی ــدر ش ــر پ ــب تأخی معای
شــاهد  کــه  همانطــور  می‌کنــد. 
تغییــرات اجتماعــی هســتیم کــه 
ــد،  ــر می‌ده ــدری را تغیی ــره پ چه
ــیم.  ــته باش ــاز داش ــی ب ــد ذهن بای
ــه  ــت ک ــیده اس ــرا رس ــان آن ف زم
پیامدهــای تأخیــر پــدر شــدن را 
ــان  ــرای فرزندانش ــن و ب ــرای والدی ب

درک کنیــم.
بــه گــزارش ایســنا، درگذشــته 
کمیــاب  بســیار  را  اوتیســم 
ســال‌های  در  امــا  می‌دانســتند، 
سیســتم‌های  اســاس  بــر  اخیــر 
 ۲ حــدود  آن،  فراوانــی  آمــاری، 
درصــد اســت. افزایــش ثبــت آمــاری 
ــتر  ــتیابی بیش ــانس دس ــم، ش اوتیس
بــه مراکــز تشــخیصی و ارزیابــی، 
افزایــش آگاهــی و تغییــر عوامــل 
ثابت‌تریــن  و  اســت  محیطــی 
داده‌هــا در میــان بســیاری از عوامــل 
خطــرزای محیطــی کــه تــا بــه 
امــروز تحقیــق‌ شــده‌اند، افزایــش 
ســن پــدر )اســپرم‌های مســن‌تر( 
ــش ســن  ــا، افزای و در برخــی داده‌ه
ــم  ــوز نمی‌دانی ــا هن ــت. ام ــادر اس م
ــر  ــی، در ه ــر علم ــر ازنظ ــن تأثی ای

می‌دهــد. رخ  چگونــه  مــورد، 

این پدران سلامت کودکان 

را به خطر می اندازند
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مقدمه:

پرتوهــای فرابنفــش UV خورشــیدی یــک عامــل خطــر محیطــی مهــم بــرای ســامت انســان اســت. مواجهــه انســان بــا ایــن نــوع پرتوهــا 

مــی توانــد منجــر بــه اثــرات بهداشــتی حــاد و مزمــن بــر پوســت از قبیــل ســرطان هــای پوست،چشــم و سیســتم ایمنــی انســان شــود. همه 

مــردم بــا هرنــوع پوســت در معــرض خطــر مــی باشــند. در حالــی کــه برخــی از گــروه هــای جمعیتــی خــاص ماننــد کــودکان، کارگــران در 

فضــای بــاز و افــراد دارای پوســت روشــن، بــه طــور ویــژه در معــرض خطــر ابتــا بــه ســرطان پوســت هســتند.

ســازمان جهانــی بهداشــت بــرآورد کــرده اســت کــه در ســال 2020 بیــش از یــک و نیــم میلیــون مــورد ســرطان هــای پوســت در دنیــا 

شناســایی شــده اســت.

مواجهه بیش از حد با UV یکی از دلایل اصلی این سرطان ها می باشد.

UV آگاهی از میزان*

در اغلــب کشــورها میــزان شــاخص UV همــراه بــا پیــش بینــی هــوا از طریــق روزنامــه هــا، رادیــو و تلویزیــون، اینترنــت و اپلیکیشــن های 

تلفــن همــراه گــزارش مــی شــود.در دنیــا کشــور اســترالیا پیشــرو در ارائــه رویکردهــای حفاظــت در برابــر UV اســت. در این کشــور هر ســال 

بیــش از 2000 مــرگ ناشــی از ســرطان پوســت اتفــاق مــی افتــد. فعالیــت هــای حفاظــت در برابــر خورشــید از دهــه 1960 در ایــن کشــور 

شــروع شــده اســت. 

نرم افزار فرا بنفش در تلفن همراه:

نــرم افــزار کاربــردی جهانــی پرتوهــای فرابنفــش SunSmart بــرای تلفــن هــای همــراه در خصــوص میــزان تابــش اشــعه UV، توســط 

ســازمان جهانــی بهداشــت، ســازمان جهانــی هواشناســی، برنامــه محیــط زیســت ســازمان ملــل متحــد و ســازمان بیــن المللــی کار ILO راه 

انــدازی گردیــده اســت. ایــن نــرم افــزار پیــش بینــی هــای پنــج روزه UV و آب و هــوا را در مــکان هــای قابــل جســتجو ارائــه مــی دهــد. 

هــدف از بکارگیــری ایــن اپلیکیشــن افزایــش آگاهــی و کمــک بــه مــردم در سراســر جهــان، در خصــوص حفاظــت از خــود در برابر خورشــید 

و تــاش بــرای کاهــش بــار جهانــی ســرطان پوســت وآســیب هــای چشــمی ناشــی از UV مــی باشــد.این نــرم افــزار کاربــردی را بــه راحتی و 

بــه صــورت رایــگان مــی تــوان از طریــق بســترهای اینترنتــی موجــود، در گوشــی هــای تلفــن همــراه ســازگار نصــب کــرد.

این برنامه به کاربران کمک می کند تا از زمان حفاظت و چگونگی حفاظت در برابر اثرات زیان آور UV خورشیدی آگاه شوند.

*اعلام هشدار نسبت به شاخص خطرناک اشعه فرابنفش

 UV دکتــر رضــا صفــری عربــی معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران بــا اعــام هشــدار نســبت بــه شــاخص خطرناک اشــعه

بــرای توصیه‌هــای ضــروری را بــرای پیشــگیری و محافظــت از پوســت ارائــه داده اســت. 

دکتــر صفــری عربــی افزود:»اشــعه UV می‌توانــد باعــث ســوختگی‌های پوســتی، پیــری زودرس و حتــی بــروز ســرطان پوســت شــود، 

بنابرایــن رعایــت توصیه‌هــای بهداشــتی و پیشــگیری بســیار ضــروری اســت.«

 SPF وی در ادامــه بــه چندیــن راهــکار عملــی بــرای محافظــت از پوســت اشــاره کــرده و می‌گویــد: »اســتفاده از کرم‌هــای ضدآفتــاب بــا 

مناســب، به‌ویــژه در ســاعات اوج تابــش خورشــید از ۱۰ صبــح تــا 4 بعــد از ظهــر بســیار حیاتــی اســت.«

 UV وی توصیــه دارد: »لباس‌هــای بافــت‌دار و رنــگ روشــن کــه بازوهــا و پاهــا را می‌پوشــانند، می‌تواننــد محافــظ خوبــی در برابــر اشــعه 

باشــند.«  معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران اســتفاده از عینک‌هــای آفتابــی بــا فیلتــر UV و کلاه‌هــای لبــه‌دار را به‌عنــوان 

ــرای جلوگیــری از آســیب‌های پوســتی،  ــرای محافظــت از صــورت و چشــم‌ها معرفــی کــرده و می‌گویــد: »بهتریــن راه ب ــر ب تدابیــری مؤث

 )UV( پرهیــز از قرارگیــری طولانی‌مــدت در زیــر آفتــاب، به‌ویــژه در ســاعات اوج تابــش اســت.« وی تصریــح می‌کنــد: »اشــعه فرابنفــش

عــاوه ‌بــر نــور مســتقیم خورشــید، حتــی در ســایه نیــز حضــور دارد و توجــه داشــته باشــید کــه اشــعه UV می‌توانــد بــه دلیــل انعــکاس از 

ســطوح مختلــف ماننــد آب، ســاختمان‌ها و زمیــن بــه پوســت برســد به همیــن دلیــل، اســتفاده از ضدآفتــاب و ســایر تدابیــر محافظتی حتی 

در ســایه نیــز توصیــه می‌شــود.«  

دکتــر صفــری بیــان می‌کنــد: »درصورتی‌کــه افــراد ناچــار بــه فعالیت‌هــای خــارج از منــزل در ایــن ســاعات هســتند، بایــد از ســایبان‌ها و 

چترهــای آفتابــی اســتفاده کنند.«

وی اظهــار می‌کنــد: »پرتوهــای فرابنفــش خورشــیدی همــواره وجــود دارنــد و شــدت آن از خیلــی کــم تــا بســیار زیــاد اســت. شــاخص 

پرتوهــای بنفــش از عــدد یــک آغــاز می‌شــود و ایــن شــاخص بیــش از عــدد ۱۱ اســت. از عــدد یــک تــا ۳ به‌عنــوان محــدوده ایمــن شــناخته 

ــر، یــک تهدیــد به‌حســاب می‌آیــد.« ــه بالات می‌شــود، امــا از عــدد ۳ ب

دکتــر صفــری بــا اشــاره بــه اینکه،خانــواده هــا از منجمــد کــردن و در معــرض آفتــاب و گرمــا قــرار دادن بطــری آب معدنــی خــودداری 

کننــد، افزود:هــر چنــد آبهــای بســته بنــدی شــده باعــث دسترســی بســیاری از انســانها بــه آب ســالم و بهداشــتی شــده اســت ولی چالشــها و 

تهدیداتــی را نیــز پیــش روی ســامت انســانها و محیــط زیســت قــرار داده اســت.بطری هــای آب معدنــی کــه معمــولا از جنــس پلــی اتیلــن 

تــری فتــالات هســتند در شــرایط نامناســب دمایــی نظیــر انجمــاد یــا دماهــای بالاتــر از 60 درجــه ســانتی گــراد همچنیــن قــرار گرفتــن در 

معــرض تابــش نــور خورشــید و نگهــداری آب بــه صــورت طولانــی مــدت در آنهــا، مــوادی نظیــر آنتیمــوان و ترکیبــات فنولــی را بــه درون آب 

آزاد مــی کننــد کــه مــی توانــد باعــث بــه مخاطــره افتــادن ســامت انســان شــود.

 وی خاطرنشــان کــرد: آبهــای بســته بنــدی شــده از نظــر ترکیبــات نســبت بــه آب شــرب لوله کشــی عرضه شــده در بســیاری از شــهرهای 

ایــران برتــری خاصــی ندارنــد و اســتفاده از آب شــرب لولــه کشــی و نگهــداری آن در بطــری هــای شیشــه ای بــرای آشــامیدن بهتریــن گزینه 

مــی باشــد و بــرای کــودکان نیــز در فصلهــای گــرم کــه بــا قطعــی آب روبــرو هســتیم و احتمــال ســیفون معکــوس و ورود آلودگــی به شــبکه 

آب آشــامیدنی وجــود دارد، مــی تــوان از آب لولــه کشــی جوشــانده شــده اســتفاده نمود.  

 اشعه فرابنفش، ضررهای آن برای بدن ،  روش‌های پیشگیری و 
توصیه‌های بهداشـتی در برابر آسیب‌ها

 روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در راستای اطلاع‌رسانی و ارتقاء سطح آگاهی مردم دیار همیشه‌سبز مازندران نسبت به میزان 
سلامتی خود و حفظ این گوهر ارزشمند دست به امری مهم زده و با ترویج فرهنگ خود مراقبتی سعی بر بالا بردن سطح سلامت مردم مازندران 

دارد. در گزارشی که می‌خوانید آنچه را که باید در باره چگونگی مراقبت از خود در برابرپرتو های اشعه فرابنفش خورشیدی  بدانیم را مورد بررسی 
قرار داده‌است.  
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* اشعه چیست؟

همــه افــراد در معــرض اشــعه UV ناشــی از خورشــید هســتند و تعــداد در حــال افزایشــی از مــردم در معــرض منابــع مصنوعــی 

انســان ســاخت UV مــورد اســتفاده در صنعــت، تجــارت و تفریــح مــی باشــند. خورشــید تاکنــون عمــده تریــن منبــع اشــعه 

فرابنفــش در محیــط اطــراف مــا اســت. امــواج خورشــیدی شــامل نور مرئــی، گرمــا و اشــعه فرابنفــش UV اســت. همانطورکه نور 

مرئــی از رنــگ هــای مختلفــی تشــکیل شــده اســت کــه در رنگیــن کمــان آشــکار مــی شــوند، طیــف اشــعه UV بــه ســه  ناحیه 

بــا عنــوان UVA، UVB و UVC تقســیم مــی شــود. هنگامــی کــه نورخورشــید از اتمســفر جــو عبــور مــی کنــد، کلuvc و 

بیشــتر UVB بــه واســطه ازن، بخــار آب، اکســیژن و دی اکســید کربــن جــذب مــی شــود. UVA بــه میــزان قابل توجهی توســط 

اتمســفر فیلتــر نمی شــود.

بــروز انــواع مختلــف ســرطان پوســت در دهــه هــای گذشــته بــه طــور چشــمگیری در حــال افزایــش بــوده اســت. برخــی ازافراد 

ادعــا مــی کننــد کــه ایــن بــه دلیــل تخریــب لایــه ازن و افزایــش میــزان UV اســت. بــا ایــن حــال، اکنــون بیشــتر شــواهد نشــان 

مــی دهنــد کــه علــت اصلــی افزایــش نــرخ ســرطان، تغییــر رفتار اســت، تــا تخریــب لایــه ازن.

فعالیــت هــای بیشــتر در خــارج از منــزل و در فضــای بــاز و تغییــر عــادات آفتــاب گرفتــن، اغلــب منجــر بــه مواجهه بیــش ازحد 

بــا UV مــی شــود. افزایــش آگاهــی و تغییــرات در ســبک زندگــی، برای اصــاح روندهــای جاری بــه فوریت ضــروری اســت.میزان 

UV عمدتــاً بــا ارتفــاع خورشــید در آســمان تغییــر مــی کنــد و در عــرض هــای جغرافیایــی میانــی در طــول ماههای تابســتان در 

بــازه زمانــی 4 ســاعته حوالــی ظهــر خورشــیدی بیشــترین میــزان را دارد. در ایــن موقــع از روز تشعشــعات خورشــیدی مســتقیم 

تریــن مســیر را بــه ســمت زمیــن دارنــد. در مقابــل، در ســاعات اولیــه صبــح یا ســاعات اواخر بعــد از ظهر، تشعشــعات خورشــیدی 

بــا زاویــه بیشــتری از اتمســفر عبــور مــی کننــد. در ایــن مواقــع اشــعه UV بســیار بیشــتری توســط اتمســفر جــذب مــی شــود و 

کمتــر بــه ســطح زمیــن می رســد.
* آیا آسیب UVقابل اجتناب است؟

آســیب UV عمدتــاً قابــل اجتنــاب اســت. افزایــش میــزان بــروز ســرطان هــای پوســت در دهــه هــای گذشــته بــه شــدت بــا 

مواجهــه شــغلی و تفریحــی UV مرتبــط اســت. مواجهــه بیــش از حــد بــا اشــعه UV بــه عنــوان علــت اصلی اثــرات مضر بــر روی 

پوســت، چشــم و سیســتم ایمنــی شــناخته شــده اســت. در برخــی فرهنگ هــا، برنزه شــدن ممکــن اســت از نظر زیبایــی مطلوب

باشــد ، در صورتــی کــه هیــچ جنبــه ســامتی در مــورد برنــزه شــدن وجــود نــدارد. ایــن برنــزه شــدن ناشــی از مقاومــت پوســت 

شــما بــرای جلوگیــری از آســیب بیشــتر اســت. بــا حفاظــت مناســب، چهــار مــورد از هــر پنــج مــورد ســرطان پوســت قابــل 

پیشــگیری اســت و اتخــاذ اقدامــات احتیاطــی ســاده مــی توانــد همــه چیــز را تغییــر دهــد.
* چگونه می توانم با خیال راحت از آفتاب لذت ببرم؟

فعالیــت هــای خــارج از منــزل فوایــد جســمی و روانــی زیــادی دارد. ایــن فوایــد بایــد بــا حفاظــت از پوســت در برابــر اثــرات 

نامطلــوب شــناخته شــده اشــعه UV، متعــادل شــوند. اقدامــات حفاظتــی مناســب در برابــر خورشــید در زیــر شــرح داده شــده 

اســت.
*زمان مواجهه را در آفتاب ظهر محدود کنید.

*تشعشــعات UV خورشــید دو ســاعت قبــل تــا دو ســاعت پــس از ظهــر خورشــیدی قــوی ترین هســتند. تــا حــد امکان،مواجهه 

بــا UV را در ایــن ســاعات، بــه ویــژه در طــی مــاه هــای بهــار و تابســتان، محــدود کنیــد. شــما مــی توانیــد بــدون خطــردر ســاعات 

اولیــه صبــح و اواخــر بعــد از ظهــر بیــرون از منــزل باشــید و خطــر آفتــاب ســوختگی بســیار کاهــش مــی یابد. 

* هوشمندانه از سایه استفاده کنید:زمانی که اشعه UV شدیدترین است، به دنبال سایه باشید. 

*وســایل حفاظتــی بپوشــید: بهتریــن حفاظــت در برابــر UV در خــارج از منــزل، بــا اســتفاده از لبــاس حاصــل مــی شــود. یــک 

کلاه بــا لبــه پهــن حفاظــت دربرابــر UV را بــرای چشــمها، گوشــها، صــورت و پشــت گــردن را تامیــن مــی کنــد. لباســهای کیــپ 

بافتــه شــده، از پوســت حفاظــت مــی کننــد، و عینــک آفتابــی آســیبهای چشــمی ناشــی از مواجهــه بــا خورشــید را تا حــد زیادی 

کاهــش مــی دهد.
* از کرم ضد آفتاب استفاده کنید:

از کرمهای ضد آفتاب با طیف گسترده برای نواحی پوستی که نمی توانند با لباس پوشانده شوند، استفاده کنید

* از دســتگاه هــای برنــزه کننــده پوســت ســولاریم خــودداری کنید.دســتگاه هــای برنــزه کننــده بــه گونــه ای طراحــی شــده اند 

کــه میــزان زیــادی از اشــعه UV را ســاطع مــی کننــد. ارتبــاط روشــنی بیــن اســتفاده از دســتگاه برنــزه کننده و ســرطان پوســت 

وجــود دارد
* چه موقعی حفاظت در برابر خورشید ضروری است؟

بــه طــور کلــی بایــد بیــن بهــار و اوایل پاییز که تشعشــعات خورشــید شــدیدترین هســتند، مراقب باشــید. در مناطق گرمســیری 

و نزدیــک بــه خــط اســتوا، بســته بــه نــوع پوســت شــما ممکــن اســت حفاظــت در برابــر اشــعه UV در تمــام طــول ســال ضــروری 

باشد.
*چگونه از کودکان در برابر خورشید مراقبت کنیم؟

دکتــر حســن صیامیــان دکتــرای کتابــداری و اطــاع رســانی وعضــو هیئت علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی مازنــدران نیــز در این 

بــاره گفــت: بــر اســاس تحقیقــات صــورت گرفتــه توســط محققــان ، کــودکان نســبت بــه بزرگســالان در برابر اشــعهUV  حســاس 

تــر هســتند و بنابرایــن نیــاز بــه حفاظــت ویــژه دارنــد. آفتــاب ســوختگی در هــر ســنی، ولــی بــه طــور ویــژه در دوران کودکــی، 

خطــر ابتــا بــه ملانومــا، جــدی تریــن ســرطان پوســت را افزایــش مــی دهــد. همچنیــن، کــودکان زمــان بیشــتری بــرای ابتــا به 

بیمــاری هایــی بــا دوره کمــون طولانــی از قبیــل ســرطان، از دســت دادن ســال هــای بیشــتری از عمــر و تحمــل رنــج بیشــتر بــه 

دلیــل اختــال در ســامتی را دارنــد.

خــود کــودکان معمــولاً از اثــرات مضــرUV  آگاه نیســتند. ایــن وظیفــه والدیــن یــا سرپرســت آنها می باشــد که از کــودک خود 

در برابــر آســیب هــای کوتــاه مــدت و بلنــد مدت حفاظــت کنند.

همیشه کودکان کمتر از یکسال را در سایه نگه دارید.

 هرگز اجازه ندهید نوزادان یا کودکان خردسال زیر خورشید بخوابند.

کودکان خود را به بازی در سایه تشویق کنید.

اطمینــان حاصــل کنیــد کــه کــودکان شــما هنــگام بیــرون رفتــن از منــزل لبــاس هــای حفاظتــی مــی پوشــند، شــامل کلاه و 

ــک آفتابی. عین

کودکان خود را به استفاده از کرم ضد آفتاب عادت دهید.

لوســیون ضــد آفتــاب بــا حفاظــت بــالا را ســخاوتمندانه )بــه فراوانــی( و حداقــل هــر دو ســاعت یکبار اســتفاده کنید. به قســمت 

هایــی از بــدن کــه بیشــتر در معــرض مواجهــه خورشــید قــرار دارنــد، صــورت، گــردن، شــانه هــا، پشــت، زانوهــا و بــالای پاهــا، 

توجــه ویــژه داشــته باشــید.

اجازه ندهید کودکان یا نوجوانان از دستگاه های برنزه کننده استفاده کنند.
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یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد کــه افــراد 
مــی تواننــد بــا رژیــم غذایــی ســالم و ورزش منظــم بر 

خطــر ژنتیکــی دیابــت نــوع ۲ غلبــه کننــد.
ــه نقــل از هلــث دی  ــگار مهــر ب ــه گــزارش خبرن ب
نیــوز، محققــان دریافتنــد ســبک زندگــی ســالم خطر 
ابتــاء بــه دیابــت نــوع ۲ را تــا ۷۰ درصــد در میــان 
گروهــی از افــراد بــا احتمــال ژنتیکی بــالا بــرای ابتلاء 

بــه ایــن اختــال متابولیــک کاهــش می‌دهــد.
ــالم  ــای س ــه رفتاره ــان داد ک ــج نش ــع، نتای در واق
ــی  ــرادی کــه احتمــال ژنتیکــی پایین ــه اف نســبت ب
بــرای دیابــت نــوع ۲ دارنــد، تأثیــر بیشــتری بــر خطر 
آنهــا دارد. محققــان دریافتنــد رژیــم غذایــی ســالم و 
ورزش از نظــر آمــاری تأثیــر ناچیــزی بــر خطــر دیابت 

افــراد دارای ژنتیــک کــم خطــر دارد.
»ماریــا لانکینــن«، محقــق ارشــد و مــدرس تغذیــه 
در دانشــگاه فنلانــد شــرقی، گفــت: »بــا ایــن وجــود، 
ایــن یافته‌هــا همــه را تشــویق می‌کنــد تــا تغییراتــی 
در ســبک زندگــی ایجــاد کننــد کــه ســامتی را ارتقا 

می‌دهــد«.
بــه گفتــه محققــان، ایــن بــه ایــن دلیــل اســت کــه 
همــه شــرکت‌کنندگان در صــورت داشــتن یــک 
ســبک زندگــی ســالم، تمایــل بــه کنتــرل بهتــر قنــد 

خــون و کاهــش وزن داشــتند.
در ایــن مطالعــه ســه ســاله تقریبــاً ۱۰۰۰ مــرد ۵۰ 
تــا ۷۵ ســاله در شــرق فنلانــد شــرکت داشــتند. بیش 
ــبک  ــورد س ــی در م ــردان راهنمای ــر از م از ۶۰۰ نف
زندگــی ســالم دریافــت کردنــد، در حالــی کــه بقیــه 

بــه عنــوان گــروه کنتــرل عمــل کردنــد.
بــه گفتــه محققــان، خطــر ژنتیکــی بــر اســاس ۷۶ 
نــوع ژن شــناخته شــده بــرای افزایــش خطــر ابتــاء 

بــه دیابــت نــوع ۲ تعییــن شــد.
بــا ایــن حــال، در طــول مطالعه، نه شــرکت‌کنندگان 
و نــه محققــان نمی‌دانســتند هــر فــرد بــه کــدام گروه 

خطر تعلــق دارد.
نتایــج نشــان می‌دهــد مردانــی کــه راهنمایی‌هــای 
ســبک زندگــی دریافــت کردند کیفیــت رژیــم غذایی 
خــود را بــه میــزان قابــل توجهــی بهبــود بخشــیدند. 
ــالم  ــای س ــبزیجات و چربی‌ه ــوه، س ــر، می ــا فیب آنه

ــد. ــتری می‌خوردن بیش
ــای  ــردان عادت‌ه ــه م ــد ک ــان می‌ده ــج نش نتای
ــه کاهــش وزن  ــل ب ــی داشــتند و تمای ورزشــی خوب

داشــتند.
ــی  ــبک زندگ ــاوره س ــه مش ــرادی ک ــان اف در می
ــم  ــردان ک ــد، حــدود ۷.۷ درصــد از م ــت کردن دریاف
ــه  خطــر ژنتیکــی و ۷.۹ درصــد از مــردان پرخطــر ب

ــا شــدند. ــت مبت دیاب
ــر در  ــم خط ــردان ک ــد از م ــه، ۸.۲ درص در مقایس
گــروه کنتــرل در مقابــل ۱۴.۱ درصــد از گــروه پرخطر 

بــه دیابــت مبتــا شــدند.
کارآزمایــی بالینــی نشــان می‌دهــد کــه دیابــت نــوع 
۲ را می‌تــوان بــا یــک رویکــرد گروهــی کــم هزینــه 
و بــا تمرکــز بــر رژیــم غذایــی ســالم و فعالیــت بدنــی 
ــژه در شــرکت  ــه وی ــردان میانســال و مســن، ب در م
ــوع  ــن ن ــرای ای ــالا ب ــا خطــر ژنتیکــی ب ــدگان ب کنن
بیمــاری، بــه تأخیــر انداخت یــا از آن پیشــگیری کرد.

رژیم غذایی و ورزش می تواند از 
دیابت ارثی پیشگیری کند

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقل از مدیســن 
ــادی در ســامت  ــش زی ــی نق ــم غذای ــت، رژی ن
کلــی ایفــا می‌کنــد و ایــن مطالعــه تأییــد کــرد 
کــه رژیــم غذایــی سرشــار از میوه‌ها و ســبزیجات 
فشــار خــون را کاهــش می‌دهــد و در عیــن حال 
ســامت قلــب و کلیــه را بهبــود مــی بخشــد. و 
اگرچــه بیشــتر رژیم‌هــای غذایــی مــدرن شــامل 
محصــولات حیوانــی هســتند کــه ســطوح بالایی 
ــد،  ــد می‌کنن ــدن تولی ــالم را در ب ــید ناس از اس
میوه‌هــا و ســبزیجات می‌تواننــد بــه خنثــی 

کــردن ایــن اســید کمــک کننــد.
دکتــر »دونالــد وســون«، سرپرســت تیــم 
تحقیــق و پروفســور پزشــکی داخلی در دانشــگاه 
ــاد داشــته باشــیم  ــه ی تگــزاس، گفــت: »بایــد ب
کــه رژیم‌هــای غذایــی معمولــی کــه در جوامــع 
ــی  مــدرن می‌خوریــم حــاوی محصــولات حیوان
ماننــد گوشــت بســیار بیشــتر از میوه‌هــا و 

ــبزیجات اســت.« س
در ایــن مطالعــه، ۱۵۳ بیمــار مبتــا بــه فشــار 
ــا  ــون آنه ــید خ ــطح اس ــه س ــه ک ــون اولی خ
بســیار بــالا بــود بــه ســه گــروه تقســیم شــدند: 
آنهایــی کــه ۲ تــا ۴ فنجــان میــوه و ســبزیجات 
را بــه رژیــم غذایــی روزانــه خــود اضافــه کردنــد; 
کســانی کــه قــرص بــی کربنــات ســدیم مصرف 

کردنــد؛ یــا کســانی کــه درمــان اســتاندارد فشــار 
خــون و داروهــا را دریافــت کردنــد. بیمــاران بــه 

مــدت پنــج ســال تحــت نظــر بودنــد.
ــی  ــروه بیماران ــر دو گ ــد ه ــان دریافتن محقق
ــد  ــبزیجات بیشــتری می‌خوردن ــوه و س ــه می ک
ــرف  ــدیم مص ــات س ــی کربن ــای ب ــا قرص‌ه ی
بهبــود  کلیه‌هایشــان  ســامت  می‌کردنــد، 
یافــت. بــا ایــن حــال، تنهــا رژیــم غذایی سرشــار 
از میــوه و ســبزیجات باعــث بهبود ســامت کلیه 

ــود. ــب می‌ش ــامت قل و س
وســون گفــت: »بــه همیــن دلیــل اســت کــه 
ــت  ــن اس ــه ای ــن مطالع ــا از ای ــری م نتیجه‌گی
کــه رژیم‌هــای غذایــی سرشــار از میوه‌هــا و 
ســبزیجات بایــد اولیــن کاری باشــند کــه مــا در 
درمــان افــراد مبتــا بــه فشــار خــون بــالا انجــام 
ــه  ــن اســت ک ــا ای ــن، نظــر م ــم. بنابرای می‌دهی
بایــد بــا رژیــم غذایــی شــروع کنیــم و ســپس در 

ــزوم دارو اضافــه کنیــم.« صــورت ل
ــیب،  ــد س ــی مانن ــه میوه‌های ــن مطالع در ای
پرتقــال، هلــو و کشــمش در اختیار بیمــاران قرار 
گرفــت. ســبزیجاتی از جملــه هویــج، گل کلــم، 
بادمجــان و کاهــو نیــز به شــرکت کننــدگان داده 
ــمش بیشــترین  ــه کش ــد ک ــخص ش ــد. مش ش
تاثیــر را در خنثــی کــردن اســید در بــدن دارد.

یــک مطالعــه جدیــد هشــدار مــی دهــد کــه 
ــا نوشــیدنی  نوشــیدن قهــوه، کولاهــای گازدار ی
هــای انــرژی زا مــی توانــد بــه مــرور زمــان باعث 

آســیب قلبــی شــود.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقل از مدیســن 
ــن  ــاوی کافئی ــیدنی‌ها ح ــن نوش ــه ای ــت، هم ن
هســتند و یــک مطالعــه جدیــد نشــان می‌دهــد 
افــرادی کــه بیــش از ۴۰۰ میلــی گــرم کافئیــن 
در روز می‌نوشــند، بیشــتر در معــرض ابتــاء بــه 

بیمــاری قلبی هســتند.
ــه  ــن روزان ــزان کافئی ــان، می ــه محقق ــه گفت ب
ذکــر شــده در ایــن مطالعه معــادل چهــار فنجان 
قهــوه، ۱۰ قوطــی نوشــابه یــا دو نوشــیدنی انرژی 

زا اســت.
محققــان دریافتنــد مصــرف روزانــه ایــن مقدار 
کافئیــن بــه طــور قابــل توجهــی ضربــان قلــب و 
فشــار خــون را در طــول زمــان افزایــش می‌دهــد.

افــرادی کــه بیشــترین میــزان نوشــیدنی )۶۰۰ 
میلــی گــرم در روز( را مصــرف کردنــد، حتی پس 
از پنــج دقیقــه اســتراحت پــس از یــک آزمایــش 
ــی  ــل توجه ــور قاب ــه ط ــه‌ای، ب ــه دقیق گام س
ضربــان قلــب و فشــار خون شــأن افزایــش یافت.

ــم  ــت تی ــارا«، سرپرس ــی کاگات ــر »ننس دکت
تحقیــق از کالــج پزشــکی و بیمارســتان زیــدوس 
در داهــود هنــد، گفــت: »بــه دلیل تأثیــر کافئین 

بــر سیســتم عصبــی خودمختــار، مصــرف منظم 
ــر  ــرض خط ــالم را در مع ــراد س ــد اف آن می‌توان
ــی  ــی عروق ــوادث قلب ــایر ح ــون و س ــار خ فش
ــرات  ــن خط ــی از ای ــش آگاه ــد. افزای ــرار ده ق
بــرای بهبــود ســامت قلــب بــرای همه ضــروری 

اســت.«
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان ۹۲ فــرد ســالم 
بیــن ۱۸ تــا ۴۵ ســال را انتخــاب کردنــد. از همــه 
ــرف  ــزان مص ــورد می ــدگان در م ــرکت کنن ش
کافئین آنها ســوال شــد و برای بررســی ســامت 
ــه‌ای  ــه دقیق ــش گام س ــک آزمای ــا ی ــب آنه قل

انجــام شــد.
نتایــج نشــان داد کــه نزدیــک بــه ۲۰ درصــد 
از شــرکت کننــدگان روزانــه بیــش از ۴۰۰ میلی 

ــد. گــرم کافئیــن مصــرف می‌کردن
کاگاتــارا نتیجــه گیــری کــرد: »مصــرف منظم 
کافئیــن می‌توانــد سیســتم پاراســمپاتیک را 
مختــل کنــد و منجــر بــه افزایــش فشــار خــون 

ــان قلــب شــود.« و ضرب
ــا افزایــش خطــر بیمــاری  ــالا ب فشــار خــون ب
قلبــی، نارســایی قلبــی، بیمــاری مزمــن کلیــوی 
و زوال عقــل مرتبــط اســت. بــه گفتــه محققــان، 
ایــن بیمــاری بــه مــرور زمــان قلــب را ضعیــف 

می‌کنــد.

میوه ها و سبزیجات با کاهش سطح اسید بدن 
سلامتی را بهبود می بخشند

نوشیدن مکرر قهوه سلامت قلب را به خطر می اندازد

گوشت قرمز می تواند عامل اصلی سرطان روده بزرگ در جوانان باشد

ــر  ــزار نف ــش از ۴۰۰ ه ــه روی بی مطالع
ــد،  ــر بودن ــت نظ ــال تح ــا ۲۴ س ــه ت ک
نشــان می‌دهــد کســانی کــه چربــی رژیــم 
غذایــی خــود را از گیاهــان در مقایســه بــا 
ــال  ــا احتم ــد، ب ــت کرده‌ان ــات دریاف حیوان

ــد. ــرو بودن ــری روب مــرگ بســیار کمت
ــل از  ــه نق ــر ب ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــان داد  ــق نش ــن تحقی ــت، ای ــن ن مدیس
ــامل  ــی ش ــای گیاه ــای چربی‌ه ــه مزای ک
ــی از  ــر ناش ــرگ و می ــال م ــش احتم کاه

ــی اســت. ــاری قلب بیم
ــت  ــز«، سرپرس ــوس آلبان ــر »دمتری دکت
ــرطان  ــی س ــه مل ــق از مؤسس ــم تحقی تی
ــه  ــن مطالع ــت: »ای ــده، گف ــالات متح ای
شــواهدی را ارائــه می‌کنــد کــه رژیم‌هــای 
ــی، از  غذایــی سرشــار از چربی‌هــای حیوان
ــش  ــا افزای ــرغ، ب ــات و تخم‌م ــه لبنی جمل
خطــر مــرگ و میــر کلــی و بیماری‌هــای 

قلبــی عروقــی مرتبــط هســتند.«
همانطــور کــه محققــان خاطرنشــان 
ــای  ــود در چربی‌ه ــب موج ــد، ترکی کردن
ــر غــات،  ــع گیاهــی نظی موجــود در مناب
ســبزیجات، لوبیــا یــا مغزهــا بــا چربی‌هایی 
ــیار  ــود بس ــه می‌ش ــات تهی ــه از حیوان ک

ــاوت اســت. متف
ایــن تیــم توضیــح داد: »چربی‌هــای 
گیاهــی به دلیل ترکیب بیشــتر اســیدهای 
چــرب تــک غیراشــباع ]MUFAs[ و 
اســیدهای چــرب غیراشــباع چندگانــه 
ــی  ]PUFA[ شــناخته می‌شــوند، در حال

کــه چربی‌هــای حیوانــی بــا نســبت 
بیشــتری از اســیدهای چــرب اشــباع شــده 

می‌شــوند.« مشــخص   ]SFAs[
ــاز  ــی نی ــه چرب ــی ب ــرای زندگ ــدن ب ب
غذایــی  دســتورالعمل‌های  امــا  دارد، 
ــش  ــه کاه ــد ک ــده می‌گوی ــالات متح ای
چربی‌هــای اشــباع شــده و جایگزینــی آنها 
ــا چربی‌هــای غیــر اشــباع یــک حرکــت  ب

ســالم تلقــی می‌شــود.
ــی و  ــم غذای ــای رژی ــز داده‌ه ــم آلبان تی
ــال ۱۹۹۵  ــده از س ــامت جمع‌آوری‌ش س

ــد. ــی کردن ــا ۲۰۱۹ را بررس ت
ایــن تجزیــه و تحلیــل شــامل داده‌هــای 
ــان  ــه در زم ــود ک ــالی ب ۴۰۷۵۳۱ بزرگس
ورود بــه مطالعــه، میانگیــن ســنی حــدود 

۶۱ ســال داشــتند.

افــراد بــه پنــج گــروه تقســیم شــدند؛ از 
ــی  ــترین چرب ــه بیش ــر ک ــد برت ۲۰ درص
ــا  ــد ت گیاهــی را هــر روز مصــرف می‌کردن
ــدار  ــن مق ــه کمتری ــن ک ــد پایی ۲۰ درص
)و چربــی حیوانــی بیشــتر( را مصــرف 

می‌کردنــد.
در طــول ایــن مطالعه، بیــش از ۱۸۵۰۰۰ 
ــت  ــود را از دس ــان خ ــده ج ــرکت کنن ش
دادنــد کــه مــرگ حــدود ۵۸۵۰۰ نفــر آنها 

بــر اثــر بیمــاری قلبــی بــود.
ــن  ــه کمتری ــرادی ک ــا اف ــه ب در مقایس
مصــرف  گیاهــی  چربی‌هــای  میــزان 
کردنــد، افــرادی کــه از نظــر میــزان مصرف 
ــطح  ــن س ــی در بالاتری ــای گیاه چربی‌ه
ــال  ــر احتم ــرار داشــتند، ۹ درصــد کمت ق
مــرگ بــه هــر دلیلــی داشــتند. بــه طــور 

ــه ۱۴  ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــاص، داده‌ه خ
ــی از  ــرگ ناش ــال م ــر احتم ــد کمت درص

ــی را دارد. ــاری قلب بیم
ــه  ــا نگاهــی ب ــه نشــان داد ب ــن مطالع ای
منابــع خاصــی از چربی‌هــای گیاهــی، 
ــی را  ــزان چرب ــترین می ــه بیش ــرادی ک اف
ــد،  ــت کرده‌ان ــی دریاف ــای گیاه از روغن‌ه
۱۲ درصــد احتمــال کمتــری بــرای مــرگ 
بــه هــر علتــی و ۱۵ درصــد احتمــال مرگ 

ناشــی از بیمــاری قلبــی کمتــر دارنــد.
تیــم آلبانــز گــزارش داد کــه چربی‌هــای 
حاصــل از غــات نیــز بــه شــدت بــا کاهش 
خطــر مــرگ ناشــی از هــر علتــی و قلبــی 

ــی مرتبط اســت. عروق
از ســوی دیگــر، افــرادی کــه از نظــر 
مصــرف چربــی حیوانــی در بالاتریــن 
پنجــک قــرار گرفتنــد، در طــول مطالعــه با 

ــد. ــه بودن ــرگ مواج ــتر م ــال بیش احتم
در مقایســه بــا افــرادی کــه روزانــه 
کمتریــن میــزان چربــی حیوانــی مصــرف 
می‌کردنــد، افــرادی کــه بیشــترین مصــرف 
را داشــتند ۱۶ درصــد بیشــتر در معــرض 
خطــر مــرگ بــه هــر علتــی و ۱۴ درصــد 
بیشــتر در معــرض مــرگ ناشــی از بیماری 

قلبــی بودنــد.
ــای  ــورد چربی‌ه ــط در م ــد فق ــن رون ای
گوشــت نبــود: ایــن تیــم خاطرنشــان کــرد 
کــه نــرخ مــرگ و میــر بــرای افــرادی کــه 
ــا  ــه مقــدار زیــادی چربــی لبنیــات ی روزان
تخــم مــرغ مصــرف می‌کردنــد بالاتــر بــود.

یــک مطالعــه جدیــد ادعــا مــی کند که ســرنخ 
هایــی وجــود دارد کــه نشــان مــی دهــد گوشــت 
قرمــز و فــرآوری شــده مــی توانــد باعــث افزایش 
خطــر ابتــا بــه ســرطان روده بــزرگ در جوانــان 

شــود.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از هلــث 
ــد کــه  دی نیــوز، محققــان اخیــراً گــزارش دادن
بیمــاران جوان‌تــر مبتــا بــه ســرطان روده 
معمــولاً ســطوح بالاتــری از متابولیت‌هــای ایجاد 
ــام  ــه ن ــه‌ای ب ــید آمین ــده توســط هضــم اس ش

ــد. ــن دارن آرژنی
آنهــا همچنیــن دارای ســطوح بالاتــر متابولیت 
مرتبــط بــا چرخــه اوره هســتند - فرآینــدی کــه 

طــی آن آمونیــاک تولیــد شــده توســط هضــم 
پروتئیــن از خــون فیلتــر شــده و دفــع می‌شــود.

ــد  ــش از ح ــرف بی ــان، مص ــه محقق ــه گفت ب
طولانــی مــدت گوشــت قرمز و گوشــت فــرآوری 
ــالا را  ــن ســطوح متابولیــت ب ــد ای شــده می‌توان
در افــراد جــوان مبتــا بــه ســرطان روده بــزرگ 

توضیــح دهــد.
محقــق ارشــد »نصیــر ســانگوان«، مدیــر مرکز 
تجزیــه و تحلیــل میکروبــی کلینیــک کلیولنــد، 
گفــت: »داده هــای مــا بــه وضــوح نشــان 
ــی  ــم غذای ــی رژی ــرک اصل ــه مح ــد ک می‌ده

ــت.« اس
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان آزمایــش خــون 

انجــام شــده روی ۲۰ بیمــار مبتــا بــه ســرطان 
روده بــزرگ ۵۰ ســاله یــا کمتــر را با بیمــاران ۶۰ 

ســاله و بالاتــر مقایســه کردنــد.
ــاوت در  ــه تف ــان داد ک ــل نش ــه و تحلی تجزی
ــای  ــیاری از تفاوت‌ه ــل بس ــی عام ــم غذای رژی
مشــاهده شــده بیــن بیمــاران جــوان و مســن‌تر 

ــت. ــزرگ اس ــرطان روده ب س
ایــن در واقــع خبــر خوبی اســت، زیــرا محققان 
فکــر می‌کردنــد کــه ممکــن اســت بــرای 
کاهــش خطــر ابتــاء بــه ســرطان روده بــزرگ، 
ــزرگ  ــاس ب ــوم روده در مقی ــر میکروبی ــه تغیی ب
نیــاز باشــد. میکروبیــوم شــامل هــزاران میکروب 
مختلــف اســت کــه در روده زندگــی می‌کننــد، 

کــه بیشــتر آنهــا در طــول عمــر مفیــد هســتند.
بــه گفتــه محققــان، بررســی خطــر ابتــاء بــه 
ــا انجــام آزمایــش خــون  ســرطان روده بــزرگ ب
بــه دنبــال متابولیت‌هــا نســبت بــه انجــام یــک 
توالــی ژنتیکــی از نمونــه مدفــوع بــرای بررســی 
ســطح باکتری‌هــای روده می‌توانــد آســان‌تر 

باشــد.
گام بعــدی در ایــن تحقیــق، تأییــد یافته‌هــای 
ــه  ــا ب ــاران مبت ــری از بیم ــروه بزرگ‌ت آن در گ
ــس از آن،  ــود. پ ــد ب ــزرگ خواه ســرطان روده ب
ــا  ــه آی ــد ک ــش کنن ــد آزمای ــان می‌توانن محقق
رژیــم غذایــی یــا داروهــا می‌تواننــد ایــن ســطوح 

متابولیــت را کاهــش دهنــد یــا خیــر.

دریافت چربی های گیاهی طول عمر را افزایش می دهد



رئیــس شــورای عالــی ســازمان نظام‌پزشــکی 
ــار و  ــه مشــکلات بودجــه‌ای طــرح داروی ــا اشــاره ب ب
ــان  ــا بی ــا، ب ــه داروخانه‌ه ــا ب ــی بیمه‌ه ــش بده افزای
اینکــه دارو بایــد یــک کالای حیاتــی قلمــداد شــود، 
ــرای  ــد ب ــق بلن ــک اف ــد ی ــت بای ــرد: دول ــار ک اظه
داروســازی متصــور شــود و دارو نبایــد تحــت تاثیــر 

ــرد. ــرار گی ــانه ق نظــرات غیرکارشناس
ــنا،  ــا ایس ــو ب ــل در گفت‌وگ ــود فاض ــر محم دکت
ــار« از تیــر مــاه ســال  ــا بیــان اینکــه »طــرح داروی ب
۱۴۰۱ اجــرا شــده، اظهــار کــرد: هــدف اصلــی اجرای 
طــرح دارویــار، برطــرف کردن کمبــود دارویی کشــور 
ــود کــه  ــود. هــدف از اجــرای طــرح دارویــار ایــن ب ب
کمبــود دارویــی کشــور را برطــرف کننــد و بــر ایــن 
بــاور بودنــد کــه طــرح وقــت پیــش از اجــرای طــرح 
دارویــار نمی‌توانــد مشــکلات کمبــود دارویــی کشــور 

را برطــرف کنــد.
ــه  ــار ادام ــرح داروی ــرای ط ــه اج ــاره ب ــا اش وی ب
ــار، ارز ۴هــزار و  ــه منظــور اجــرای طــرح داروی داد: ب
۲۰۰ تومانــی دارو حــذف شــد و ارز ۲۸ هــزار و ۵۰۰ 
تومانــی بــه آن تخصیــص یافــت. بــه واســطه حــذف 
ــر  ــی، دارو گــران می‌شــد و ب ارز ۴هــزار و ۲۰۰ تومان
همیــن اســاس هــم سیاســتگذاران و تصمیم‌گیــران 
در نظــر داشــتند افزایــش قیمــت دارو ســبب افزایش 
پرداخــت از جیــب مــردم نشــود. بــه همیــن دلیــل، 
ســازمان‌های بیمه‌گــر را موظــف بــه پرداخــت 
ــد. پرداخــت  مابه‌التفــاوت افزایــش قیمــت دارو کردن
ــه ایــن  مابه‌التفــاوت قیمــت دارو از ســوی بیمه‌هــا ب
معنــا بــود که عــدم افزایــش پرداخــت از جیــب مردم 
بــه معنــای واقعــی محقــق شــود. هــدف از حــذف ارز 

۴هــزار و ۲۰۰ تومانــی دارو ایــن بــود کــه دارو با ســایر 
کالاهــا از منظــر افزایــش قیمــت همراهــی کنــد امــا  
ایــن افزایــش قیمــت نبایــد از جیــب مــردم پرداخــت 
ــرای  ــر اج ــیر یاری‌گ ــن مس ــا در ای ــود و بیمه‌ه ش

طــرح دارویــار در نظــر گرفتنــد.  
ــش  ــار و افزای ــه‌ای داروی ــکلات بودج مش

بدهــی بیمه‌هــا بــه داروخانه‌هــا
رئیــس شــورای عالــی نظام‌پزشــکی بــا بیــان 
ــان  ــار از هم ــرح داروی ــع ط ــص مناب ــه تخصی اینک
ــان  ــد، بی ــه ش ــکلاتی مواج ــا مش ــت ب ــه نخس وهل
کــرد: اجــرای طــرح دارویــار در ســال ۱۴۰۱ بــه ۷۳ 
ــد  ــط ۵۰ درص ــا فق ــت ام ــاز داش ــه نی ــت بودج هم
ــر  ــا بیانگ ــن پیش‌بینی‌ه ــد. همچنی آن پرداخــت ش
ایــن بــود اجــرای طــرح دارویــار در ســال ۱۴۰۲ بــه 
۱۰۷ همــت نیــاز دارد امــا مجلــس شــورای اســامی 
فقــط ۶۶ همــت بــرای اجــرای ایــن طــرح تصویــب 
ــورد  ــه م ــد بودج ــب ۵۰ درص ــر تصوی ــرد. علاوه‌ب ک
نیــاز، پرداخــت بودجــه بــا تاخیــر انجــام می‌شــود و 
بودجــه ســال گذشــته طــرح دارویــار به صــورت ۱۰۰ 

درصــدی پرداخــت نشــده اســت.  
ــار  ــرح داروی ــرای ط ــه اج ــان اینک ــا بی ــل ب فاض
ــه  ــر ب ــازمان‌های بیمه‌گ ــی س ــش بده ــبب افزای س
ــرح  ــرای ط ــرد: اج ــح ک ــده، تصری ــا ش داروخانه‌ه
دارویــار نــه تنهــا ســبب رفع  کمبــود دارو نشــده بلکه 
ــه ســازمان‌های بیمه‌گــر را  میــزان بدهــی بیمه‌هــا ب
افزایــش داده و بــه مشــکلات داروخانه‌ها افزوده اســت. 
ــه داروخانه‌هــا  بیمه‌هــا نتوانســتند تعهــدات خــود ب
ــه  ــول ب ــرایطی، پ ــن ش ــد؛ در چنی ــت کنن را پرداخ
شــرکت‌های تولیدکننــده دارو بازنمی‌گشــت و در 

ــد.   ــد نمی‌ش ــه دارو تولی نتیج
ایــن پزشــک داروســاز گفــت: پــس از اینکــه 
بــه  را  خــود  بدهی‌هــای  نتوانســتند  بیمه‌هــا 
داروخانه‌هــا را پرداخــت کننــد، ســازمان هدفمنــدی 
ــا  ــات داروخانه‌ه ــت مطالب ــئول پرداخ ــا مس یارانه‌ه
ــای  ــا، پرداختی‌ه ــدی یارانه‌ه ــازمان هدفمن ــد. س ش
انجــام  مختلــف  شــیوه‌های  بــه  را  داروخانه‌هــا 
مــی‌داد؛ گاهــی ایــن ســازمان بــه صــورت مســتقیم 
و گاهــی از طریــق ســازمان‌های بیمه‌گــر نســبت بــه 
پرداخــت  مطالبــات داروخانه‌هــا اقــدام می‌کــرد.
هدفمنــدی  ســازمان  پرداختی‌هــای 

نیســت دقیــق  یارانه‌هــا 
ــاوت  ــت متف ــای پرداخ ــه روش‌ه ــاره ب ــا اش وی ب
ســازمان هدفمنــدی یارانه‌هــا، اظهــار کــرد: پرداخــت 
بــه شــیوه متفــاوت ســبب بــروز بی‌نظمــی در 
ــازمان  ــه س ــش از اینک ــد. پی ــا ش ــام پرداخت‌ه نظ
ــب  ــت طل ــه پرداخ ــبت ب ــا نس ــدی یارانه‌ه هدفمن
داروخانه‌هــا اقــدام کنــد، ســازمان‌های بیمه‌گــر 
ــام  ــا اع ــات داروخانه‌ه ــت مطالب ــگام پرداخ ــه هن ب
ــاه را  ــدام م ــه ک ــوط ب ــی مرب ــه بده ــد ک می‌کردن
پرداخــت کرده‌انــد. اگرچــه بیمه‌هــا بــا تاخیــر 
نســبت بــه پرداخــت مطالبــات اقــدام می‌کردنــد امــا 
ــن  ــود؛ ای ــق ب ــا دقی ــات داروخانه‌ه ــت مطالب پرداخ
ــی اســت کــه ســازمان هدفمنــدی یارانه‌هــا،  در حال
ــاب  ــورت علی‌الحس ــه ص ــا را ب ــات داروخانه‌ه مطالب
ــق  ــورت دقی ــه ص ــا ب ــد و پرداختی‌ه ــز می‌کن واری

نیســت.
دارو؛ کالایی حیاتی

رئیــس شــورای عالــی نظام‌پزشــکی بــا بیــان اینکه 

ــکلات  ــش مش ــبب افزای ــی س ــتمرار روش کنون اس
نظــام دارویــی می‌شــود، افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه 
یــک دولــت جدیــد روی کار آمــده اســت بایــد یــک 
افــق بلنــد بــرای داروســازی متصــور شــود. دارو پیش 
از آنکــه بــه عنــوان یــک کالای اســتراتژیک در نظــر 
گرفتــه شــود، می‌بایســت یــک کالای حیاتــی قلمداد 
شــود. دارو نبایــد بازیچــه اتفاقــات غیرکارشناســانه در 

ــف شــود. دســتگاه‌های مختل
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت تامیــن نقدینگــی حــوزه 
دارو اظهــار کــرد: کمبــود نقدینگــی بــه منزلــه 
ســم بــرای داروخانه‌هــا، شــرکت‌های پخــش و 
شــرکت‌های تولیدکننــده بــه حســاب می‌آیــد. 
نوســانات شــدید ارزی ســبب فلج‌شــدن داروخانه‌هــا، 
ــود در  ــدگان می‌ش ــش و تولیدکنن ــرکت‌های پخ ش
حالــی کــه دارو در بخــش تولیــد می‌توانــد بــه یــک 

ــرای نظــام ســامت شــود.   ــور پیشــران ب موت
ــتراتژیک  ــک کالای اس ــه دارو ی ــان اینک ــا بی وی ب
ــوان  ــزود: ت ــد، اف ــاب می‌آی ــه حس ــا ب ــام دنی در تم
ــدادی از  ــاد اســت و تع ــی بســیار زی داروســازان ایران
آنهــا جــزو دانشــمندان یــک درصــد برتــر هســتند. با 
توجــه بــه تــوان داروســازان ایرانــی، آنهــا می‌تواننــد 
ــه  ــه عرص ــط ب ــد. دارو فق ــک کنن ــت کم ــه دول ب
نظــام ســامت محــدود نمی‌شــود بلکــه مولفه‌هــای 
ــه  ــذارد؛ ب ــر بگ ــن کالا اث ــر ای ــد ب ــاوت می‌توان متف
طــور مثــال، هرگونــه سیاســت خارجــی یــا سیاســت 

ــر دارد.   ــر دارو تاثی ــی ب داخل

ــی از  ــد حاک ــش کوچــک جدی ــک آزمای ــج ی نتای
ــر  ــی ب ــی مبتن ــک داروی آزمایش ــه ی ــت ک آن اس
ــه  ــد ب داروهــای گیاهــی باســتانی چینــی مــی توان
کاهــش عــوارض جانبــی ســمی شــیمی درمانــی و 

ــد. ــک کن ــرطانی کم ــاران س ــی در بیم پرتودرمان
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از هلــث دی 
ــروه  ــه گ ــد ک ــزارش دادن ــراً گ ــان اخی ــوز، محقق نی
 ۹۰۶-YIV ــس از مصــرف ــار پ ــی از ۲۴ بیم کوچک
عــوارض جانبــی کمتــری را از درمــان ســرطان 

ــد.  ــه کردن ــوم )روده( تجرب رکت
بــه گفتــه محققــان، YIV-۹۰۶ بــر اســاس یــک 
درمــان ۱۸۰۰ ســاله بــرای بیماری‌هــای معــده 
اســت کــه ترکیبــی از شــیرین بیــان، خرمــا، گل صد 

تومانــی و گیــاه قاشــقک اســت.
»یونــگ چــی چنــگ«، یکــی از محققــان از 
ــه  ــن مطالع ــت: »ای ــت، گف ــل کنتیک ــکده یی دانش
ــش  ــی YIV-۹۰۶ در کاه ــش اثربخش ــن نمای اولی
مســمومیت دســتگاه گوارش ناشی از شــیمی‌درمانی 
و پرتودرمانــی اســت کــه پتانســیل ایــن دارو بــرای 
ــال  ــن ح ــار و در عی ــی بیم ــت زندگ ــود کیفی بهب
ــد.« ــان می‌ده ــان را نش ــی درم ــش اثربخش افزای

ــاران  ــه بیم ــاز ۲، ب ــاله ف ــار س ــه چه ــرای مطالع ب
ــی و  ــیمی درمان ــا ش ــراه ب کپســول YIV-۹۰۶ هم

ــد. ــی داده ش ــل از جراح ــی قب پرتودرمان
در زمــان جراحــی، حــدود ۱۷ درصــد از بیمــاران 
بــه درمــان ســرطان خــود پاســخ کامــل یــا تقریبــاً 
کامــل داشــتند، در حالــی کــه میــزان بقای کلــی در 

پنــج ســال ۸۲ درصــد بــود.
ــاران  ــن بیم ــدید در بی ــهال ش ــورد اس ــا دو م تنه
گــزارش شــد. YIV-۹۰۶ بــه منظــور کاهــش 
عــوارض جانبــی ماننــد اســهال، خســتگی و حالــت 

ــت. ــوع اس ته
دکتــر »ســوزان هیگینــز«، محقــق ارشــد و 
پروفســور رادیولــوژی درمانــی و مامایــی، گفــت: »مــا 
ــتیم و  ــا دارو نداش ــط ب ــمیت جــدی مرتب ــچ س هی
بیمــاران دریافتنــد کــه دارو بــه شــکل قــرص بســیار 

ــل اســت.« ــل تحم ــان و قاب آس
محققــان افزودنــد افــرادی کــه YIV-۹۰۶ مصرف 
می‌کننــد ممکــن اســت بتواننــد دوزهــای شــدیدتر 
ــد و  ــل کنن ــی را تحم ــی و پرتودرمان ــیمی درمان ش

درمــان ســرطان آنهــا را مؤثرتــر کنــد.

ــر از عصبــی  ــد فرات ــر اســترس شــغلی می‌توان اث
شــدن و حــس ناخوشــایند آغــاز هفتــه باشــد. یک 
ــترس  ــه اس ــد ک ــان می‌ده ــد نش ــه جدی مطالع

ــذارد. ــر بگ ــز تاثی ــب نی ــد روی قل شــغلی می‌توان
بــه گــزارش ایســنا، بــر اســاس ایــن مطالعــه کــه 
ــده  ــر ش ــکا منتش ــب آمری ــن قل ــریه انجم در نش
اســت، فشــار شــغلی بــا افزایــش احتمــال ابتــا بــه 
ــان قلــب نامنظــم )آریتمــی  ــوع ضرب شــایع‌ترین ن

قلبــی( ارتبــاط دارد.
متخصصــان ســوابق پزشــکی حــدود ۶۰۰۰ 
ــور  ــش اداری و همین‌ط ــاغل در بخ ــال ش بزرگس
داده‌هــای ۱۸ ســال بعــد را بررســی کردنــد. 
یافته‌هــا نشــان داد کارمندانــی کــه گفتنــد تحــت 
ــد ۸۳ درصــد بیشــتر  ــی بوده‌ان فشــار شــغلی بالای
در معــرض خطــر ابتــا بــه فیبریلاســیون دهلیزی 
ــا  ــی ی ــوع آریتم ــایع‌ترین ن ــه ش ــد ک ــرار دارن ق

ــب نامنظــم اســت. ــان قل ضرب
احســاس  دادنــد  گــزارش  کــه  کارمندانــی 
»نامتوازنــی تــاش و پــاداش« دارنــد ــــ بــه ایــن 
معنــا کــه فکــر نمی‌کننــد عملکردشــان به شــکلی 
ــا »امنیــت  ــی« ی ــا »حقــوق«، »قدردان ــه ب منصفان

ـــ ۴۴ درصد بیشــتر  شــغلی« جبــران شــده باشــد ـ
ــا  ــزی مبت ــیون دهلی ــه فیبریلاس ــال دارد ب احتم

شــوند.
ایــن خطــر در کارمندانــی کــه همزمــان احســاس 
ــاداش  ــاش و پ ــی ت ــالا و نامتوازن ــار کاری ب فش

ــد. ــش می‌یاب ــد افزای ــتند ۹۷ درص داش
ســرگیجه،  دهلیــزی  فیبریلاســیون  علائــم 
خســتگی، تنگــی‌ نفــس، ضربــان قلــب نامنظــم یــا 
ــب را شــامل  ــد زدن قل ــا تندتن ــش ی احســاس تپ
همچنیــن  دهلیــزی  فیبریلاســیون  می‌شــود. 
می‌توانــد خطــر حملــه قلبــی یــا ســکته مغــزی را 

ــد. ــش ده افزای
چگونــه می‌شــود اســترس مرتبــط بــا 

کار را مدیریــت کــرد؟
بــه گــزارش ایندیپندنــت، نویســندگان ایــن 
پژوهــش توصیــه می‌کننــد کــه شناســایی و 
رســیدگی بــه عوامــل اســترس‌زا در محیــط 
از  پیشــگیری  در  موثــر  راهــی  می‌توانــد 
ــذف  ــد ح ــد. هرچن ــزی باش ــیون دهلی فیبریلاس
کامل اســترس شــغلی ممکن نیســت، کارشناســان 
ــد از  ــا می‌توانی ــی کاره ــام برخ ــا انج ــد ب می‌گوین

استرس شغلی بکاهید.

  بــر پــاداش خودتــان متمرکــز باشــید. اگــر 
احســاس می‌کنیــد کــه از شــغلتان به‌انــدازه کافــی 
بهــره نمی‌بریــد، بــه خودتــان یــادآوری کنیــد کــه 

ــرای چــه کار می‌کنیــد. ب

  اســتراحت کنیــد. وقفه‌هــای کوتــاه در طول 
روز کاری ماننــد پیــاده‌روی کوتــاه و ســریع، وقفه‌ای 
بــرای نوشــیدن آب یــا چنــد دقیقــه مراقبــه و کنــد 
کــردن تنفــس و افــکار، اهمیــت دارنــد. در صــورت 
نیــاز زنگــی روی گوشــی تلفن‌تــان بگذاریــد تــا بــه 
ــد، کمــی  ــادآوری کنــد از جایتــان برخیزی شــما ی
ــد  ــی بزنی ــد، قدم ــام دهی ــی انج ــرکات کشش ح

یــا بــا همکارانتــان صحبــت کنیــد. حتــی بســتن 
چشــم‌ها به‌مــدت ۳۰ ثانیــه در محیطــی آرام و 

ــد. ــک کن ــد کم ــاکت می‌توان س

  دفترچــه یادداشــت روزانــه داشــته باشــید. 
ــه پیگیــری  ــه تنهــا ب ــه ن نوشــتن یادداشــت روزان
محرک‌هــای اســترس کمــک می‌کنــد، بلکــه 
بــرای ثبــت هــر پیــروزی کوچــک شــخصی مفیــد 
اســت. از تعریــف و تمجیــد یــک همــکار گرفتــه تــا 
موفقیــت فرزندتــان در مدرســه همــه را بنویســید، 
گاهــی نــگاه بــه نــکات مثبــت می‌توانــد افــکار مــا 

را دوبــاره تنظیــم کنــد.

ــب  ــد. مرت ــی کنی ــان را ارزیاب ــای کارت   فض
ــش  ــه کاه ــد ب ــر کار می‌توان ــا دفت ــز ی ــردن می ک
بــاز ذهنــی کمــک کنــد. لحظــه‌ای وقــت بگذاریــد 
و محیــط کارتــان را ارزیابــی کنیــد تــا ببینیــد چــه 
ــد.  ــر می‌گذارن ــغلی‌تان اث ــر اســترس ش ــی ب عوامل
آیــا یــک فضــای کاری راحــت عــاری از بی‌نظمــی و 

ــد؟ ــی داری ــل حواس‌پرت عوام

  بــه جســت‌وجوی شــغل جدیــد فکــر کنید. 
اگــر اســترس و اضطــراب کار واقعــا بــه شــما فشــار 

مــی‌آورد، شــاید یعنــی زمــان آن فــرا رســیده اســت 
ــغل  ــال ش ــد و دنب ــه‌روز کنی ــان را ب ــه رزومه‌ت ک

جدیــدی بگردیــد.
ــی  ــه اقدام‌های ــر چ ــا و مدی کارفرم

ــد؟ ــورت ده ــد ص می‌توان
ــاب  ــق انتخ ــه و ح ــدان گزین ــه کارمن ب
بدهید. بــا کارمنــدان در مــورد ترجیح کاری‌شــان 
ــا  ــرل را در آن‌ه ــا احســاس کنت ــد ت صحبــت کنی
ــه کاهــش اســترس کمــک  ــه ب ــد ک ــش ده افزای
ــن  ــراد ممک ــی اف ــال، برخ ــوان مث ــد. به‌عن می‌کن
اســت ترجیــح دهنــد هنــگام نهــار پشــت میزشــان 
ــان  ــه پای ــان را ب ــر روز کاری‌ش ــا زودت ــد ت کار کنن

برســانند.
بــه کارمنــدان کمــک کنیــد اولویت‌بنــدی 
ــا حجــم  ــد ت ــدان کمــک کنی ــه کارمن ــد. ب کنن
کارشــان را ارزیابــی کننــد و مشــخص کننــد چــه 
ــه بعــد موکــول کــرد. ایــن  وظایفــی را می‌توانــد ب
ــی حجــم کاری  ــص عمل ــه تخصی ــا ب ــه تنه کار ن
ــود  ــث می‌ش ــه باع ــد، بلک ــک می‌کن ــد کم کارمن
کارمنــد احســاس کنــد کــه دیــده و شــنیده 

ــاط دارد. ــت ارتب ــا مدیری ــود و ب می‌ش

داروهای گیاهی چینی عوارض جانبی 

درمان سرطان را کاهش می دهند

چگونه فشار شغلی سلامت قلب را تحت تاثیر قرار می‌دهد؟
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افزایش بدهی بیمه‌ها به داروخانه‌ها



اینفوگرافیک 

ــی  ــس انجمــن پزشــکان عموم ــب رئی نای
ایــران گفــت: مــا تخصصــی بــه نــام زیبایی 

بــرای هیــچ رشــته‌ای نداریــم.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، محمــد دوزنده 
ــای  ــش تازه‌ه ــیه همای ــی، در حاش نرگس
بالینــی و مراقبت‌هــای اولیــه در طــب 
عمومــی، افــزود: پزشــک عمومــی می‌تواند 
ســه عنــوان را در تابلــوی مطــب خــود درج 
کنــد کــه پوســت و مــو هم جــزو آن اســت.

ــوزه  ــه ح ــب ک ــن مطل ــوان ای ــا عن وی ب
زیبایــی بایــد ســاماندهی شــود، ادامــه داد: 
ــه‌ای،  ــت حرف ــن صلاحی ــیون تعیی کمیس
ــا،  ــل بوتاکــس، فیلره ــی مث انجــام خدمات
لیــزر و…، را بــرای پزشــکان عمومــی 
مجــاز دانســت و بــه وزارت بهداشــت ابــاغ 
شــد. امــا، متأســفانه ایــن مصوبــه در وزارت 

ــف شــد. ــت ســیزدهم متوق دول
ــکان  ــر حضــور پزش ــد ب ــا تاکی نرگســی ب
عمومــی در اورژانــس بیمارســتان‌ها، مراکــز 
بهداشــتی و…، تصریــح کــرد: برخــی افراد 
می‌خواهنــد بگوینــد کــه پزشــک عمومــی 
طبابــت را رهــا کــرده اســت، در حالــی کــه 
پزشــکان عمومــی در خــط مقــدم مواجهــه 

بــا بیمــاران قــرار دارنــد.
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سلامت / درمان

نایب رییس انجمن پزشکان عمومی ایران:

تخصصی به نام زیبایی 
نداریم

 

سایه ترسناک یک ویروس شبیه کرونا

ارتباط کم‌خوابی کودکان با احتمال اعتیاد به الکل و مواد مخدر در بزرگسالی

شناســایی مــواردی از بیمــاری آبلــه میمونــی در پاکســتان، 
می‌توانــد زنــگ خطــری بــرای ورود ایــن ویــروس بــه کشــورمان 

باشــد.
ــام  ــر اع ــه انتشــار خب ــا توجــه ب ــر، ب ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــی بهداشــت  وضعیــت هشــدار بهداشــتی توســط ســازمان جهان
ــد  ــه می‌توان ــت از آنچ ــی) mpox(رک درس ــه میمون ــاره آبل درب
ــور  ــت کش ــان و بهداش ــاختار درم ــورها و س ــایر کش ــرای س ب

ــم اســت ــد، مه ــن باش خطرآفری
بابــک عشــرتی معــاون فنــی مرکــز مدیریــت بیماری‌هــای واگیــر 
ــاری  ــک بیم ــی ی ــه میمون ــه آبل ــان اینک ــا بی وزارت بهداشــت، ب
پوســتی اســت کــه علائــم آن در ابتــدا تــب و بــدن درد و در ادامــه 
ظاهــر شــدن لکه‌هــای قرمــز رنــگ بــر روی بــدن اســت، گفــت: 
لکه‌هــای قرمــز رنــگ ناشــی از آبلــه میمونــی اول بــر روی صــورت 
ــن  ــدن و دســت‌ها ظاهــر می‌شــود و ای ــر روی گــردن، ب و بعــد ب
ضایعــات حالــت تاولــی هماننــد آبلــه مرغــان بــه خــود می‌گیرنــد.

ــال  ــه دنب وی از افزایــش مراقبت‌هــای بهداشــتی در کشــورمان ب
ــی در پاکســتان خبــر داد  ــه میمون ــه آبل گــزارش مــوارد ابتــاء ب
ــرزی در سراســر کشــور  ــه پایگاه‌هــای مراقبت‌هــای م ــزود: ب و اف
ــی  ــرقی و غرب ــای ش ــه از مرزه ــی ک ــم بیماران ــدار داده ای هش
ــه علائــم آبلــه میمونــی،  ــا توجــه ب کشــورمان عبــور می‌کننــد ب

شناســایی شــوند.
بهترین پروتکل مقابله با ویروس آبله میمونی

ــی و گرمســیری،  ــری متخصــص بیماری‌هــای عفون افشــین منی
بــا اشــاره بــه اینکــه ویــروس آبلــه میمونــی بــرای اولیــن بــار در 
ــت:  ــای آزمایشــگاهی در دانمــارک شناســایی شــد، گف میمون‌ه
بهتریــن پروتــکل مقابلــه بــا ایــن ویــروس، جلوگیــری از انتقــال و 
ــای  ــدارد و درمان‌ه ــان خاصــی ن ــه درم ســرایت آن اســت، چراک

ــد. ــرار می‌ده ــم را هــدف ق ــب علائ ــی اغل داروی
وی افــزود: تمامــی افــراد در مقابــل ایــن ویروس حســاس هســتند 
ــت.  ــر دانس ــرض خط ــدودی را در مع ــت مح ــوان جمعی و نمی‌ت
تمــاس بــا حیــوان آلــوده یــا حتــی شــیء مرتبــط بــا حیــوان آلوده 
ــوان  ــرد توســط حی ــن ف ــا گاز گرفت ــس زدن ی ــر پارچــه، لی نظی
آلــوده و ســفر بــه مناطــق پرخطــر نظیــر کشــورهای آفریقایــی، 

ــرار می‌دهــد. ــراد را در معــرض خطــر ابتــاء ق اف
نگاهــی بــه وضعیــت گــردش ویــروس آبلــه میمونــی در 

جهــان
از ابتــدای ســال میــادی جــاری، بیــش از ۱۷ هــزار مــورد ابتــاء 
بــه بیمــاری mpox و نزدیــک بــه ۵۱۷ مــورد مرگ و میــر در ۱۳ 
کشــور آفریقایــی گــزارش شــده اســت کــه طبق آمــار شــیوع، این 
بیمــاری بــه عنــوان »رویــداد بــا خطــر بســیار بــالا« طبقه‌بنــدی 
می‌شــود. همچنیــن بیشــترین تعــداد مــوارد ابتــاء )بیــش از ۱۴ 
ــو  ــک کنگ ــوری دموکراتی ــان( در جمه ــورد از کل مبتلای ــزار م ه
بــوده کــه ۹۶ درصــد مــوارد تأییــد شــده را در مــاه اخیــر گــزارش 

کــرده اســت.
ــود دارد؛  ــروس mpox وج ــا clade از وی ــی ی ــته ژنتیک دو دس
ــوری  ــژه جمه ــه وی ــزی ب ــای مرک ــاً در آفریق ــته اول عمدت دس
ــا علامت‌هــای بالینــی شــدید و مــرگ و  دموکراتیــک کنگــو و ب
میــر قابــل توجــه، حــدود چهــار تــا ۱۱ درصــد همــراه اســت، در 
حالــی کــه دســته دوم عمدتــاً بــه غــرب آفریقــا تــا قبــل از اپیدمی 
جهانــی ۲۰۲۲، محــدود می‌شــد و باعــث بیمــاری کمتــر و مرگ و 
 ،clade I میــر کمتــر از چهــار درصــد بــود. از نقطه نظــر تاریخــی

دســته غالــب ژنتیکــی اســت و ۹۵ درصــد مــوارد بیمــاری گزارش 
شــده را تشــکیل می‌دهــد.

ــروس  ــن وی ــکای شــمالی نیــز ای ــا و آمری در ســال ۲۰۲۲ در اروپ
گســترش یافــت و ســازمان جهانــی بهداشــت شــیوع mpox را 
در ژوئیــه ۲۰۲۲ یــک وضعیــت اضطراری بهداشــتی جهانــی اعلام 

کــرد و در مــی ۲۰۲۳ بــه ایــن اعلامیــه پایــان داد.
چــرا ســازمان بهداشــت جهانــی اعــام وضعیــت 

اضطــراری کــرده اســت
دســته ژنتیکــی II مســئول شــیوع ســال ۲۰۲۲ بــود، امــا همانطور 
کــه گفتــه شــد ســویه Ib کــه باعث بیمــاری شــدیدتری می‌شــود 
ــوری  ــرق جمه ــی در ش ــترش بالای ــیوع و گس ــر ش ــن اواخ در ای
دموکراتیــک کنگــو پیــدا کــرد و بــا توجــه بــه احتمــال گســترش 
آن بــه کشــورهای مجــاور کــه مــوارد ابتــاء بــه ایــن ویــروس را 
نداشــتند، موجــب اعــام وضعیــت اضطــراری بهداشــتی جهانــی 

توســط ســازمان بهداشــت جهانــی شــد.
ــه اینکــه در  ــا اشــاره ب علیرضــا ناجــی اســتاد ویروس‌شناســی، ب
 ،Ib واقــع در حــال حاضــر نگرانی شــیوع مرگبارتــر ویروس دســته
بــه کشــورهای آفریقایــی کــه قبــاً ایــن گونــه را نداشــتند، وجــود 
دارد، گفــت: ایــن ســویه قبــاً بــه جمهــوری دموکراتیــک کنگــو 

محــدود شــده بــود.
وی افــزود: در واقــع بایــد بگوییــم ظهــور ســال گذشــته و انتشــار 
ســریع ایــن ســویه ویــروس از mpox در جمهــوری دموکراتیــک 

کنگــو، یکــی از دلایــل اصلــی ایــن اعلامیــه اســت.
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید بهشــتی ادامه 
داد: شناســایی و گســترش ســریع این دســته ژنتیکــی mpox در 
شــرق جمهــوری دموکراتیــک کنگــو، شناســایی آن در کشــورهای 
همســایه کــه قبــاً mpox را گــزارش نکــرده بودنــد و احتمــال 
ــازد،  ــن می‌س ــر از آن را ممک ــا و فرات ــتر در آفریق ــترش بیش گس

بســیار نگــران کننــده اســت.
راه‌های انتقال بیماری آبله میمونی

بــه گفتــه بابک عشــرتی معاون فنــی مرکــز مدیریــت بیماری‌های 
واگیــر وزارت بهداشــت، انتقــال بیمــاری آبلــه میمونی و شــیوع آن 
ارتباطــی بــه فصــول گرمــا یا فصــل خاصــی نــدارد. راه انتقــال این 
بیمــاری بیشــتر از طریــق پوســت و تماس‌هــای نزدیــک اســت. 
بــزاق دهــان اگــر بــر روی پوســت آســیب دیــده بیفتــد ممکــن 

اســت راهــی بــرای انتقــال ایــن بیمــاری باشــد.
ــی در  ــه میمون ــخیص آبل ــت تش ــاخت کی ــه س ــاره ب ــا اش وی ب
انســتیتو پاســتور ایــران، تصریــح کــرد: بهتریــن و ســریع‌ترین راه 
تشــخیص ایــن بیمــاری، تشــخیص علامتــی اســت چراکــه در این 
ایــام، ارســال و آزمایش‌هــای انســتیتو پاســتور بــر روی نمونه‌هــا از 

نقــاط مختلــف کشــور مقــداری زمــان بــر اســت.
ــه در بســیاری از  ــه در کشــور مــا و ن عشــرتی ادامــه داد: هنــوز ن
کشــورها واکســنی بــه طــور مشــخص بــرای ایــن بیمــاری وجــود 
نــدارد و جــای تحقیــق و پژوهــش زیــادی بــر روی دو گونــه آبلــه 

میمونــی کــه بــا همدیگــر متفــاوت هســتند، وجــود دارد.
وی بــا بیــان اینکــه آبلــه میمونــی در دنیــا در ســنین قبــل از ۱۸ 
ســالگی مشــاهده شــده اســت، گفت: مــوارد گــزارش شــده قطعی 
از ایــن بیمــاری، عمدتــاً افــراد ۱۸ تــا ۴۸ ســال بــوده انــد و افــرادی 
کــه ســن بالاتــری دارنــد، بــه دلیــل سیســتم ایمنــی ضعیف‌تــر 

بیشــتر در معــرض آبلــه میمونــی قــرار دارنــد.

یــک متخصــص بیماری‌هــای عفونــی، 
ــت  ــب مال ــه ت ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
ــروف  ــره مع ــزار چه ــاری ه ــه بیم ب
ــگیری  ــرل و پیش ــت: کنت ــت، گف اس
ــت نیازمنــد همــکاری بیــن‌  ــب مال ت

ــت. ــی اس بخش
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، مجیــد 
ــه در  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی، ب مرجان
ــه از  ــی ک ــتر بیماری‌های ــور بیش کش
حیــوان بــه انســان منتقــل می‌شــود، 
ــی  ــات اهل ــا و حیوان ــق دام‌ه از طری
هســتند کــه انســان بیشــتر بــا آنهــا 
ســرو کار دارد، اظهــار کــرد: اهمیــت 
ــه  ــت ک ــن اس ــا در ای ــن بیماری‌ه ای
ــتم  ــش سیس ــئله و چال ــاً مس صرف
ــه  ــد بلک ــکی ندارن ــتی و پزش بهداش
ــرای کنتــرل و پیشــگیری، همکاری  ب
بین‌بخشــی بــا ســایر ارگان‌هــا مثــل 
ســازمان دامپزشــکی، دامپــروری، 
ــرورت  ــکی ض ــروه پزش ــع و گ صنای

دارد.
وی ادامــه داد: بیمــاری بیــن دام و 
انســان طیــف وســیعی از بیماری‌ها را 
ــایع‌ترین  ــه ش ــد ک ــکیل می‌دهن تش
آن در کشــور مــا بیمــاری تــب مالــت 

یــا بیمــاری تــب بروســلوز اســت.
مرجانــی بــا بیــان اینکــه تــب مالــت 
بــه بیمــاری هزارچهــره معــروف 
ــن  ــروز ای ــر ب ــزود: خط ــت، اف اس
بیمــاری بیشــتر با فصــل گرما بهــار و 
تابســتان و هنــگام زایش و شــیردهی 
حیوانــات اهلــی خصوصاً در روســتاها 
ــت؛  ــتر اس ــایری بیش ــق عش و مناط
ــکات  ــت ن ــت و رعای ــن مراقب بنابرای
بهداشــتی و ایمنــی از ســوی افــراد در 

ــرورت دارد. ــر ض ــرض خط مع
تــب  بیمــاری  داد:  توضیــح  وی 
ــه  ــت ک ــی اس ــاری قدیم ــت بیم مال
ــرای  شــاید از هــزاران ســال پیــش ب
ــته  ــد، در گذش ــناخته ش ــر ش بش
ــه  ــب نوب ــام ت ــه ن ــاری را ب ــن بیم ای
می‌شــناختند، چــون فــرد مبتــا بــه 
کــرات و در نوبت‌هــای متفــاوت تــب 
ــن عضــو هیئــت علمــی  می‌کــرد. ای
ــه اینکــه تــب  ــا اشــاره ب دانشــگاه ب
ــوزه  ــورهای ح ــتر در کش ــت بیش مال
مدیترانــه مثل ســوریه، یونــان، عراق و 

ایــران گــزارش می‌شــود اضافــه کــرد: 
ایــن بیمــاری از طریــق دام‌هــای اهلی 
خصوصــاً گوســفند و بــز، فرآورده‌های 
آن و یــا تمــاس مســتقیم بــه انســان 

ــود. ــل می‌ش منتق
ــب  ــاری ت ــی، بیم ــه مرجان ــه گفت ب
ــر  ــراد را درگی ــروه از اف ــت دو گ مال
می‌کنــد؛ اول کســانی کــه بــه دلیــل 
شــرایط شــغلی خود بــا دام ســرو کار 
دارنــد مثــل دامپزشــکان، دامپــروران 
و یــا افــرادی کــه در صنایــع گوشــتی 
فعالیــت  کشــتارگاه‌ها  در  یــا  و 
معــرض  در  دوم  گــروه  می‌کننــد، 
خطــر افــرادی هســتند کــه ارتبــاط 
ــای  ــا فرآورده‌ه ــا دام و ی ــغلی ب ش
ــاً از  ــراد صرف ــن اف ــد، ای ــی ندارن دام
لبنــی کــه در رأس  فرآورده‌هــای 
ــد  ــتفاده می‌کنن ــت اس ــیر اس آن ش
ــن  ــه ای ــق ب ــن طری ــی از ای و آلودگ

ــود. ــل می‌ش ــروه منتق گ
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
ــان  ــا بی ــتی ب ــهید بهش ــکی ش پزش
اینکــه میکــروب بروســا کــه حــاوی 
تــب مالــت اســت در واقــع بــه 
حــرارت حســاس اســت، تاکیــد کرد: 
ــل  ــد حداق ــی بای ــای دام فرآورده‌ه
۲۰ دقیقــه بجوشــد تــا ایــن میکروب 
از بیــن بــرود، یــا شــیر بایــد از 
ــل  ــی مث ــرآورده‌ای صنعت ــق ف طری
پاستوریزاســیون و یــا استریزاســیون 
ــن  ــرود بنابرای ــن ب ــروب از بی میک
اگــر شــیر بــه روش صحیــح اســتفاده 
ــل  ــه حداق ــی ب ــکان آلودگ ــود ام ش

ــید. ــد رس ــن خواه ممک
ــی  ــه برخ ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
فرآورده‌هــای لبنــی بــه صــورت 
ســنتی تهیــه می‌شــود کــه در 
شــیر  اصــاً  آن  تهیــه  فرآینــد 
ــزان  ــه می ــا ب ــود ی ــانده نمی‌ش جوش
کافــی در معــرض حــرارت قــرار 
کــرد:  خاطرنشــان  نمی‌گیــرد، 
ــن  ــه ای ــر از جمل ــا پنی ــیر ی سرش
اگــر  بنابرایــن  فرآورده‌هاســت 
میکروبــی در آن وجــود داشــته باشــد 
در صــورت اســتفاده از آن امــکان 
ــب  ــه مرات ــت ب ــب مال ــه ت ــاء ب ابت

ــرد. ــد ک ــدا خواه ــش پی افزای

اینفوگرافیک 

یــک دهــه پیگیــری بیمــاران نشــان مــی دهــد 
ــی  ــی م ــی از دو داروی ایمونوتراپ کــه ترکیب
توانــد بقــای افــراد مبتــلا بــه ملانــوم پیشــرفته 
ــادی  ــا حــد زی )نوعــی ســرطان پوســت( را ت

افزایــش دهــد.
ــل از  ــه نق ــر ب ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
مدیســن نــت، در ســال ۲۰۱۱، تشــخیص 
ملانــوم متاســتاتیک پیشــرفته معمــولاً بــه 

ــود. ــاه ب ــرض ۶.۵ م ــرگ در ع ــای م معن
ــم  ــت تی ــوک«، سرپرس ــد ولچ ــر »ج دکت
ــل  ــل کورن ــرطان وی ــز س ــق از مرک تحقی
ســال  »تــا  می گویــد:  نیویــورک،  در 
داروی  دو  ترکیــب  از  اســتفاده   ،۲۰۲۴
ایــن   ،ipilimumab و   nivolumab
بقــا را بــه مــدت ۶ ســال و احتمــالاً بیشــتر 

افزایــش داده اســت.«
ولچــوک در ادامــه افــزود: »میانگیــن بقــای 
ایــن جمعیــت در حــال حاضــر کمــی بیش 
از شــش ســال اســت و افــرادی کــه در ســه 
ســال از پیشــرفت ســرطان رهــا شــده اند، 
احتمــال بالایــی بــرای زنــده مانــدن و 
عــاری از بیمــاری مانــدن در مقطــع زمانــی 

۱۰ ســاله دارنــد.«
هــر دوی ایــن داروهــا در دســته ای از 
داروهــای ســرطان بــه نــام مهارکننده هــای 
ایمنــی قــرار دارنــد. ایــن داروها بــا خاموش 
کــردن یک مکانیســم ســلولی کلیــدی کار 
می کننــد کــه بــه ســلول های T سیســتم 
ایمنــی می گوینــد کــه به ســلول ســرطانی 

حملــه نکننــد.
و   nivolumab ترتیــب،  ایــن  بــه 
ipilimumab ســلول های ســرطانی را 
بــار دیگــر در برابــر تخریب سیســتم ایمنی 

ــد. ــر می کنن ــیب پذی آس
ــوم  ــر ملان ــرد در براب ــن رویک اثربخشــی ای
ــورد  ــد م ــی جدی ــتاتیک در کارآزمای متاس
ــج  ــان نتای ــت. محقق ــرار گرف ــش ق آزمای
ــوم  ــه ملان ــلا ب ــار مبت ــاله ۹۴۵ بیم ۱۰ س
پیشــرفته را کــه در مراکــزی در ۲۱ کشــور 
ــرار  ــان ق ــت درم ــان تح ــر جه در سراس

ــد. ــری کردن ــد، پیگی گرفتن
ــن  ــی از ای ــای نهای ــد داده ه ــزارش جدی گ
آزمایــش را پــس از یــک دهــه ارائــه 

می دهــد.
از  اســتفاده  کــه  داد  نشــان  نتایــج 
nivolumab بــه تنهایــی یــا در ترکیــب 
ــتفاده از  ــر از اس ــا ipilimumab مؤثرت ب

ipilimumab بــه تنهایــی اســت.
ایــن مطالعــه عــلاوه بــر تأییــد اینکــه ایــن 
ــدن  ــده مان ــدت زن ــه م ــال ها ب ــا س داروه
ــد، هیــچ افزایشــی  ــه می کن بیمــاران اضاف
ــا در  ــی آنه ــوارض جانب ــه ع ــچ گون در هی

ــداد. طــول ۱۰ ســال آزمایــش نشــان ن
ــن  ــه ای ــد ک ــان کردن ــان خاطرنش محقق
یــک نگرانــی بــود، زیــرا ایــن داروهــا بایــد 
طولانــی مــدت مصــرف شــوند. امــا هیــچ 

ــر نشــد. ــی ظاه ــی مدت عارضــه طولان
ولچــوک گفــت: »پــس از یــک دهــه 
ــا اطمینــان  پیگیــری، اکنــون می توانیــم ب
بــه بیمــاران خــود بگوییــم کــه درمان هایی 
بــا پتانســیل تبدیــل ملانوم متاســتاتیک به 
یــک بیمــاری قابــل کنتــرل و طولانی مدت 
وجــود دارد کــه اعتمــاد بــه نفس را نســبت 

ــد.« ــش می ده ــده افزای ــه آین ب
ایــن خبــر بایــد بــرای بســیاری از بیمــاران 
آرامــش بخــش باشــد. بــه گفتــه محققــان، 
بیمارانــی کــه پــس از ســه یــا پنــج ســال 
ایمنــی،  مهارکننده هــای  بــا  درمــان 
انــد،  داده  را شکســت  خــود  ســرطان 
ــد و  ــه می دهن ــن کار ادام ــه ای ــالاً ب احتم
حتــی ممکــن اســت مراجعه هــای بعــدی 
بــا انکولوژیســت هــا کمتــر ضــروری شــود.
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سلامت / درمان

افزایش عمر مبتلایان 
سرطان پوست با 

داروهای ایمونوتراپی

 

عضو انجمن داروسازان ایران عنوان کرد؛

از ذخیره استراتژیک دارو غافل شده ایم

محمدی تاکید کرد؛

لزوم ذخیره ۶ ماهه داروهای اساسی

عضــو انجمــن داروســازان ایــران در خصــوص چرایــی بــروز کمبود 
انســولین در کشــور گفــت: ویال هــای انســولین از ســالیان قبــل 
ــفانه  ــه متأس ــد ک ــولین داده ان ــای انس ــه قلم ه ــود را ب ــای خ ج

ــود مواجــه شــده ایم. ــا کمب ــی اســت ب مدت
هــادی احمــدی عضــو هیئــت مدیــره انجمــن داروســازان ایــران 
در گفت وگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا اشــاره بــه ذخیــره اســتراتژیک 
دارو اظهــار کــرد: همــه چیــز بــه مدیریــت صحیــح حــوزه دارو بــر 
می گــردد و ایــن مدیریــت صحیــح نیازمنــد آمــار و عــدد درســت 

و همچنیــن نقدینگــی مناســب و تأمیــن ارز اســت.
وی بــا عنــوان ایــن مطلــب کــه حــدود ۱۲ میلیــون بیمــار دیابتی 
داریــم کــه ایــن آمــار روز بــه روز در حــال افزایــش اســت، افــزود: 
ویال هــای انســولین از ســالیان قبــل جــای خــود را بــه قلم هــای 
انســولین داده انــد چــون بیمــاران از قلم هــای انســولین اســتقبال 

ــد. می کنن
ــر اســاس عملکــرد، قلم هــای انســولین بــه  احمــدی ادامــه داد: ب
چنــد دســته تقســیم می شــوند کــه شــامل ســریع الاثــر، کوتــاه 

ــر و انســولین های مخلــوط اســت. ــی اث ــر و طولان اث
ــه  ــاره ب ــا اش ــران ب ــازان ای ــی انجمــن داروس ــط عموم ــر رواب مدی
کمبــود یــک نــوع انســولین وارداتــی، گفــت: این انســولین ســریع 
الاثــر و متوســط الاثــر، متأســفانه مدتی اســت در کشــور بــا کمبود 

مواجــه شــده اســت.
ــرکت  ــم، دو ش ــولین داری ــد انس ــور تولی ــل کش ــزود: داخ وی اف
انســولین های قلمــی را تحــت لیســانس تولیــد می کننــد و 
ــا  ــه می شــود ام ــا اضاف ــه آنه ــم ب ــر ه ــه زودی دو شــرکت دیگ ب
ــم،  ــود داری ــه انســولین خارجــی کــه کمب پزشــکان و بیمــاران ب

ــد. ــه ان ــرده و نتیجــه گرفت ــادت ک ع
مدیــر روابــط عمومــی انجمــن داروســازان ایــران گفــت: بــه طــور 
متوســط ماهیانــه ۸۰۰ هــزار قلــم از ایــن نــوع انســولین در کشــور 
نیــاز اســت و ســازمان غــذا و دارو بایــد بــه فکر باشــد که ایــن ۸۰۰ 
هــزار قلــم را بــه هــر طریقــی وارد کنــد. طبــق آخریــن اطلاعیه ای 
کــه ســازمان غــذا و دارو در تیرمــاه داد، گفتنــد کــه تأمیــن کننده 
خــارج از کشــور دچــار مشــکل شــده و میــزان تخصیــص داده بــه 

کشــور مــا یــک چهــارم شــده اســت.
وی تاکیــد کــرد: انســولین دارویــی نیســت کــه بــرای مصــرف آن 
صبــر کنیــم، بلکــه بایــد مشــکلات پیــش بینــی شــود و ســازمان 
ــد.  ــته باش ــور داش ــه در کش ــل ۶ ماه ــره حداق ــذا و دارو، ذخی غ
ــره  ــذا و دارو ذخی ــم چــرا دوســتان در ســازمان غ تعجــب می کن
اســتراتژیک را نادیــده گرفتنــد کــه حتــی تولیــد کننــده دچــار 

ــود دارو شــویم. ــا دچــار کمب مشــکل می شــود م
ــی را  ــر اصل ــا مقص ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــدی در پاس احم
ســازمان غــذا دارو می دانیــد کــه نتوانســت تخصیــص و مدیریــت 
درســتی داشــته باشــد یــا خیــر، گفــت: بلــه در کل ســازمان غــذا 
دارو را مقصــر مــی دانــم چــون بایــد تمهیداتــی را پیش بینــی کند 
و ذخیــره اســتراتژیک دارو باید در کشــور داشــته باشــیم کــه دچار 

ــویم. کمبود نش
ــاران  ــکان و بیم ــرا پزش ــه چ ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب وی در پاس

ــزود:  ــد، اف همــان انســولین کمیــاب خارجــی را ترجیــح می دهن
انســولین ایرانــی یکــی دو ســال اســت کــه تولیــد شــده و هنــوز 
شــناخته شــده نیســت. برخــی پزشــکان هنــوز آشــنایی کامــل بــا 
تولیــد داخــل ندارنــد و معمــولاً برنــد می نویســند. بیمــاران هــم 
عــادت کــرده انــد و تغییــر ذائقــه بیمــاران خیلــی ســخت اســت. 
مدت هــا زمــان می بــرد تــا اثربخشــی داروی ایرانــی را بــه بیمــاران 
ــن محصــول در  ــد اثربخشــی ای ــم، بای ــح بدهی و پزشــکان توضی
کنگره هــا و همایش هــا توضیــح داده شــود، امــا زمــان بــر اســت. 
آنچــه مســلم اســت، حداقــل نیــاز اســت ۵۰ درصــد را در داخــل 
تولیــد و ۵۰ درصــد را وارد کنیــم. ۵۰ درصــدی هــم کــه بایــد وارد 
شــود دچــار مشــکلات ایــن چنینــی هســتیم کــه متأســفانه علت 

اصلــی را در برنامــه ریــزی بــرای تأمیــن دارو مــی دانــم.
ــرار اســت دو  ــد ق ــه گفتی ــن ســوال ک ــه ای احمــدی در پاســخ ب
شــرکت دیگــر بــه جمــع شــرکت های تولیدکننــده انســولین در 
کشــور اضافــه شــوند، آیــا در تأمیــن مــواد اولیــه مشــکل نخواهیم 
داشــت، گفــت: قطعــاً در تأمیــن مــواد اولیه مشــکل داریم. مشــکل 
بــزرگ مــا در دارو نقدینگــی اســت، بارهــا اعــلام کردیــم وقتــی در 
صنعــت دارو کمبــود نقدینگــی داریــم ایــن مشــکلات را داریــم. 
وقتــی ســازمان غــذا و دارو بــرای ســال ۱۴۰۳، ۱۲۵ همــت بــرای 
طــرح دارویــار تقاضــا می کنــد و مجلــس بــا ۷۵ همــت موافقــت 
می کنــد بالاخــره یــک جایــی خــودش را نشــان می دهــد. کمبــود 
نقدینگــی بــلای جــان صنعــت داروســازی کشــور اســت چــه در 
ــد ســعی  ــه چــه در تولیــد چــه در عرضــه. بای ــواد اولی تأمیــن م
کنیــم منابــع پایــدار مالــی را بــرای صنعــت دارو کنــار بگذاریــم و 
ذخیــره اســتراتژیک حداقــل برای ۶ ماه داشــته باشــیم. متأســفانه 
ایــن برنامــه ریــزی هــا نیســت و کمبــود نقدینگــی هــم مزیــد بــر 

علــت شــده اســت.
وی ادامــه داد: البتــه ذکــر ایــن نکتــه لازم اســت کــه در فرآینــد 
تأمیــن منابــع مالــی پایــدار بــرای تأمیــن دارو تنهــا ســازمان غــذا 
و دارو نیســت، ارگان هــای دیگــر ماننــد ســازمان برنامــه و بودجه و 
بانــک مرکــزی هــم دخیــل هســتند. نمی تــوان تنهــا ســازمان غذا 
و دارو را مقصــر اصلــی بدانیــم، گرچــه ســازمان غــذا و دارو بایــد 

تمهیــدات لازم را فراهــم کنــد.
احمــدی افــزود: بایــد برای اســتفاده از انســولین و تمامــی داروهای 
تولیــد داخــل، پزشــکان را متقاعــد کنیــم کــه ایــن مهــم نیــاز بــه 
ــاد  ــی زی ــی کــم می شــود، مصــرف القای ــان دارد. وقتــی داروی زم
ــد.  ــتوک می کنن ــه اس ــا را در خان ــاران، داروه ــود و در بیم می ش
وقتــی کمبــود دارو ایجــاد می شــود، دو تــا ســه برابــر آن دارو نیــاز 
بــه تأمیــن داریــم کــه مصــرف القایــی از بیــن بــرود و ایــن یــک 
مســئله روانــی اســت. بایــد فرهنــگ ســازی شــود و مــردم کمــک 
کننــد و مســئولین ســازمان غــذا و دارو تمهیــدات لازم را فراهــم 

. کنند
عضــو هیــأت مدیــره انجمــن داروســازان ایــران در پایــان گفــت: 
امیدواریــم بــا اســتقرار رئیس جدید ســازمان غــذا و دارو، شــرایطی 
در ایــن ســازمان حاکــم شــود کــه کمتــر این مشــکلات را داشــته 

باشیم. 

دبیــر قــرارگاه اربعیــن بســیج جامعــه 
پزشــکی گفت: بنابر ارائه هرچه بهتر 
درمانــی، ۱۶۱  و  بهداشــتی  خدمــات 
موکــب در حــوزه ســامت )عمومــی، 
در  تخصصــی(  فــوق  و  تخصصــی 
خدمت رســانی  بــه  عــراق  و  ایــران 

می پردازنــد.
ــر  ــر، صاب ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــر  ــر در نظ ــوص تدابی ــاری، در خص جب
گرفتــه شــده در مســیر راهپیمایی اربعین 
حســینی، افــزود: ســازمان بســیج جامعــه 
پزشــکی در راســتای خدمــت رســانی بــه 
زوار اربعیــن حســینی بــه ویــژه در حــوزه 
ــیاری  ــای بس ــر و برنامه ه ــلامت تدابی س
ــن  ــه همی ــت؛ ب ــه اس ــر گرفت را در نظ
منظور، ۲۹ اســتان از کشــور ایــران در این 
امــر فعــال و بــه خدمات رســانی مشــغول 
ــه هرچــه  ــر ارائ ــن بناب هســتند. همچنی
بهتــر خدمــات بهداشــتی و درمانــی، ۱۶۱ 
موکــب در حــوزه ســلامت )عمومــی، 
ــران  ــی( در ای ــوق تخصص ــی و ف تخصص
ــد. ــانی می پردازن ــه خدمت رس ــراق ب و ع

وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه اینکــه ارتقــا 
ســلامت و بهداشــت بــرای شــرکت 
عظیــم  راهپیمایــی  در  کننــدگان 
اربعیــن حســینی امــری ضــروری تلقــی 
می شــود، از ۱۶۱ موکــب برپــا شــده، 
ــران  ــای ای ــران و مرزه ــب در ای ۳۵ موک
ــی مســتقر هســتند  در مســیر راهپیمای
ضمــن اینکــه ۱۲۵ موکــب نیــز در عــراق 
ــکان در صــورت  ــا پزش مســتقر اســت ت
ــن  ــه زوار اربعی ــانی ب ــه امدادرس ــاز ب نی

ــد. ــینی بپردازن حس
جبــاری افــزود: دو بیمارســتان صحرایــی 
ــا شــده  ــن برپ ــران و تمرچی ــرز مه در م
ــا  ــب برپ ــن از ۱۶۱ موک ــت. همچنی اس
شــده در حــوزه ســلامت، ۲۲ موکــب 
ــی  ــوق تخصص ــی و ف ــات تخصص خدم
اینکــه ۱۳۳  ارائــه می کننــد ضمــن 
موکــب هــم درمانــگاه ســطح ۱ هســتند 
و خدمــات عمومــی ارائــه می کننــد کــه 
ایــن خدمــات بــا همــکاری بســیج جامعه 

پزشــکی، هــلال احمــر، ســازمان اورژانس 
در عــراق و دانشــگاه های علــوم پزشــکی 

در ایــران نظــر گرفتــه شــده اســت.
ــه  ــیج جامع ــن بس ــرارگاه اربعی ــر ق دبی
پزشــکی بــا اشــاره بــه اینکــه راهپیمایــی 
اربعیــن یکــی از بزرگترین تجمعــات انبوه 
در جهــان اســت و ارائــه خدمــات درمــان 
و بهداشــت بــرای ارتقــای ســلامت زائران 
از دغدغه هــای مهــم بــه شــمار مــی رود، 
اظهــار کــرد: یــک موکــب تخصصــی ویژه 
ــاس ع(  ــلا )شــارع عب ــم در شــهر کرب ه
برپــا شــده کــه بــا همــکاری مرکــز ویــژه 
بســیج جامعه پزشــکی وزارت بهداشــت و 
هــلال احمــر در نظــر گرفته شــده اســت 
ــن اقدامــات  ــم مجموعــه ای کــه امیدواری
منشــأ خیــر بــرای زوار اربعیــن حســینی 

. شد با
وی در خصــوص تعــداد پزشــکان حاضــر 
ــور  ــه ط ــرد: ب ــوان ک ــا عن ــب ه در موک
متوســط در هــر موکــب ســلامت، حــدود 
ــا  ۴۰ از پزشــکان )عمومــی متخصــص ی
ــتار،  ــک، پرس ــص( پیراپزش ــوق تخص ف
داخلــی، طــب اورژانــس، قلــب و…، 
ــد. همچنیــن طــی تجــارب  حضــور دارن
از ســال های گذشــته  کســب شــده 
متخصــص  موکب هــا  از  برخــی  در 
ــا  ــور دارد ت ــم حض ــراح ه ــد و ج ارتوپ
بنابــر  صحرایــی،  بیمارســتان های  در 
ضــرورت خدمــات جراحــی ســرپایی 

ــود. ــام ش انج

اینفوگرافیک 

اســتادیار دانشــگاه علوم پزشــکی لرستان 
پیلــوری عامــل  گفــت: هلیکوباکتــر 
ــت. ــده اس ــن مع ــاب مزم ــش الته پیدای

ــنا  ــا ایس ــو ب ــکیب در گفت وگ ــگاه ش پ
ــک  ــوری ی ــر پیل ــرد: هلیکوباکت ــان ک بی
ــری باســیلی شــکل و گــرم منفــی  باکت
اســت کــه کامــاً متحــرک اســت و 
تنهــا در پوشــش مخاطــی معــده انســان 

زندگــی می کنــد.
ــا  ــوری ب ــر پیل ــه داد: هلیکوباکت وی ادام
مجموعــه گســترده ای از بیماری هــای 
دســتگاه گــوارش فوقانــی مرتبــط اســت 
و بــه عنــوان عامــل مهمــی در پیدایــش 
ــم  ــده و زخ ــده، مع ــن مع ــاب مزم الته
ــود. ــه می ش ــر گرفت ــر در نظ ــی عش اثن
ــوم پزشــکی  ــن اســتادیار دانشــگاه عل ای
لرســتان اظهــار کــرد: امــروزه گزارشــات 
فراوانــی از شــیوع مقاومــت آنتی بیوتیکی 

هلیکوباکتــر پیلــوری دیــده می شــود.
شــکیب افــزود: همچنیــن بــا توجــه بــه 
ــیمیایی،  ــای ش ــی داروه ــوارض جانب ع
تحقیقــات گســترده ای بــرای یافتــن 
ترکیبــات موثــر جدیــد علیــه هلیکوباکتر 
پیلــوری در جهــان در حــال انجــام اســت.

وی بــا اشــاره به اجــرای طــرح تحقیقاتی 
گیاهــان  بــر  مــروری سیســتماتیک 
اســتفاده شــده در روش ســنتز ســبز 
نانــوذرات علیــه هلیکوباکتــر پیلــوری بــا 
ــی  ــد میکروب ــرات ض ــی اث ــدف بررس ه
ــوری  ــر پیل ــه هلیکوباکت ــوذرات علی نان
گفــت: در ایــن طــرح تحقیقاتــی، کلیــه 
ــال ۲۰۰۰  ــده از س ــر ش ــالات منتش مق
اطاعاتــی  پایگاه هــای  از   ۲۰۲۳ تــا 
 Scopus، PubMed، Science
بــا   Ovid و  Direct، Cochrane
پیلــوری،  هلیکوباکتــر  کلیدواژه هــای 
لیپیــد   NPS ،نانــوذرات  ،H.pylori
جامــد و نانوحامــل لیپیــدی توســط 
دو محقــق اســتخراج و بــه نرم افــزار 

Endnote منتقــل شــدند.
شــکیب اضافــه کــرد: در مرحلــه اول 
۲۸۰ مقالــه انتخــاب شــد، پــس از اعمال 
ــرای  ــودن ب ــرایط ب ــد ش ــای واج معیاره
ــا  ــه ب ــت ۳۷ مطالع ــروج، در نهای ورود/خ
در نظــر گرفتــن حــذف مــوارد تکــراری، 
مقــالات نامربــوط و مــواردی کــه حــاوی 

ــد، انتخــاب شــدند. متــن کامــل بودن
اســتادیار دانشــگاه علوم پزشــکی لرستان 
بــا بیــان اینکــه در مطالعــه مــروری 
ــورد  ــوذرات م ــتر نان ــتماتیک بیش سیس
ــوری،  ــر پیل ــه هلیکوباکت ــتفاده علی اس
نانــوذرات مبتنــی بــر پلیمــر بودنــد، بیان 
ــه  ــان داد ک ــج نش ــن نتای ــرد: همچنی ک
نانــوذرات مختلــف در برابــر هلیکوباکتــر 
ضــد  ترکیبــات  تهیــه  پتانســیل 
ــاوه  ــد و ع ــوری را دارن ــر پیل هلیکوباکت
بــر ایــن، ایــن ترکیبــات عــوارض جانبــی 
کمتــری نســبت بــه داروهــای شــیمیایی 

ــد. دارن
وی گفــت: بدیــن ترتیــب در ایــن مطالعه 
مــرور سیســتماتیک، نانــوذرات موثری بر 
علیــه هلیکوباکتــر پیلــوری معرفــی شــد 
کــه می توانــد بــه عنــوان مبنایــی بــرای 
تحقیقــات آتــی و اســتراتژی های درمانــی 
ــرای  ــبی ب ــن مناس ــوان جایگزی ــه عن ب
ــردن  ــن ب ــرای از بی ــا ب ــی بیوتیک ه آنت
هلیکوباکتــر پیلــوری مــورد اســتفاده قرار 

. د گیر
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ــاره باورهــای غلــط  فــوق تخصــص گــوارش و کبــد، درب
ــرای لاغــر شــدن، نکاتــی را متذکــر شــد. تغذیــه ای ب

ــر  ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــان، در گفت وگ ــد علوی ــید موی س
گفــت: اینکــه گفتــه می شــود اگــر شــب شــام نخوریــم 
لاغــر می شــویم، بایــد بگویــم کــه ایــن یــک بــاور غلــط 

اســت.
ــا خــواب  ــه شــام ت ــر اســت فاصل ــزود: اصــولاً بهت وی اف
حــدود دو ســاعت باشــد. بایــد دانســت کــه میــزان کالری 
ــه  ــت و از هم ــم اس ــبانه روز مه ــول ش ــی در ط دریافت
ــای  ــام فعالیت ه ــا انج ــا ب ــوخت آنه ــزان س ــر می مهم ت

ورزشــی اســت.
ــذف  ــا ح ــا ب ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــان در پاس علوی
کامــل مــواد کربوهیــدرات و برنــج می تــوان کبــد چــرب 
را درمــان کــرد، گفــت: خیــر. کــم کــردن میــزان مــواد 
نشاســته ای دریافتــی توصیــه می شــود ولــی حــذف آنهــا 

نــه امــکان پذیــر اســت و نــه صحیــح اســت.
حــاوی  زمینــی  ســیب  و  برنــج  نــان،  افــزود:  وی 
ــر را  ــل توجهــی فیب ــزان قاب ــدرات هســتند و می کربوهی
هــم بــه بــدن می رســانند. پــس حــذف کامــل آنهــا مفید 
نیســت ولــی مــواد قنــدی صنعتــی و حــاوی شــکر را باید 

ــرد. ــی خــود حــذف ک ــم غذای از رژی
ــن  ــوان ای ــا عن ــد، ب ــوارش و کب ــص گ ــوق تخص ــن ف ای
مطلــب کــه بایــد از غــذا خــوردن لــذت بــرد، تاکیــد کرد: 
ــوش و  ــام ه ــذا خــوردن تم ــگام غ ــه می شــود هن توصی
حــواس خــود را معطــوف بــه غــذا خــوردن کنیــد. تمامی 
غذاهــا را مــزه مــزه کنیــد و آرام بجوید. اگــر در هنگام غذا 
خــوردن بــه بشــقاب خــود توجــه نکنیــد و بــه تماشــای 
ــا کارهــای دیگــر مشــغول باشــید، دیرتــر  تلویزیــون و ی
ــذا  ــتر غ ــه بیش ــد و در نتیج ــیری می کنی ــاس س احس

می خوریــد.
ــه جــای  ــر ب ــه اگ ــا ک ــن ادع ــه ای ــش ب ــان در واکن علوی
ــویم،  ــر می ش ــم لاغ ــتفاده کنی ــوه بیشــتر اس ــذا از می غ
گفــت: ایــن درســت اســت کــه مصــرف بیشــتر میــوه و 
ــا آنهــا توصیــه می شــود،  جایگزینــی مــواد نشاســته ای ب
ــه خاطــر  ــا ب ــه برخــی میوه ه ــت کــرد ک ــد دق ــی بای ول
قنــد بالایــی کــه دارنــد، می تواننــد ســبب چاقــی شــوند.

سلامت / درمانخبر

هلیکوباکتر پیلوری، 
عامل پیدایش التهاب 

مزمن معده است

باورهای غلط درباره لاغر شدن

 

تاثیر خاکشیر بر بهبود عملکرد کبد

خطر تغییر رنگ چشم برای افراد سالم 

»خاکشــیر« از دیربــاز بــه عنــوان بخشــی از درمان هــای خانگــی در طــب چینــی، هنــدی و 
ــد در  ــرار گرفتــه اســت و گفتــه می شــود کــه مصــرف آن می توان ــی مــورد اســتفاده ق ایران
کنــار درمان هــای اصلــی بهبــود کبــد چــرب، بــه عنــوان جزئــی از طــب مکمــل در بهبــود 

التهــاب کبــدی کمک کننــده باشــد.
خاکشــیر گیاهــی جــزو خانــواده »براسیکاســه« محســوب می شــود. خاکشــیر از دیربــاز بــه 
ــورد اســتفاده  ــی م ــوان بخشــی از درمان هــای خانگــی در طــب چینــی، هنــدی و ایران عن

قــرار گرفتــه اســت.
ــم و  ــم آس ــف عائ ــت، تخفی ــع یبوس ــرای رف ــیر ب ــای خاکش ــول، دانه ه ــور معم ــه ط ب
ــوان  ــه عن ــز ب ــاه نی ــن گی ــرگ ای ــن گل و ب ســرفه های شــدید اســتفاده می شــود؛ همچنی

یکــی از منابــع مناســب ویتامیــن C در نظــر گرفتــه می شــود. بررســی ها بیانگــر ایــن اســت 
 ALT, کــه مصــرف عصــاره دانه هــای ایــن گیــاه ســبب بهبــود ســطوح آنزیم هــای کبــدی
ــطح  ــش س ــام« و کاه ــن ت ــطح »بیلی روبی ــش س ــن کاه ــود. همچنی AST, ALP می ش
ــی و آســیب  ــوان یــک نشــانگر التهــاب درون ــه عن ــون دی آلدئیــد« »MDA« ب ــاده »مال م

اکســیداتیو در بیمــاران مبتــا بــه آســیب کبــدی شــده اســت.
ــرایط  ــه در ش ــل اینک ــه دلی ــه وزارت بهداشــت، ب ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــام دفت ــر اع بناب
ــا ســطوح افزایش یافتــه و مختــل آنزیم هــای  اختــالات کبــدی ماننــد کبــد چــرب نیــز ب
کبــدی مواجــه هســتیم، احتمــال دارد مصــرف خاکشــیر بتوانــد در فرآینــد کنتــرل التهــاب 

ــد.   ــده باش ــد چــرب کمک کنن ناشــی از کب

برنامــه  کارشــناس  عرفانی مهــر  مریــم 
پیشــگیری از هپاتیــت مرکــز بهداشــت 
ــا  ــنا ب ــا ایس ــو ب ــواز در گفت وگ ــرب اه غ
اشــاره بــه ۲۸ جــولای روز جهانــی هپاتیــت 
اظهــار کــرد: ۳۵۴ میلیــون نفــر در جهــان 
بــه هپاتیــت B و C مبتــا هســتند و ایــن 
در حالــی اســت کــه بیشــتر افــراد آلــوده به 
هپاتیــت از بیمــاری خــود اطــاع ندارنــد. به 
همین دلیــل ســازمان بهداشــت جهانی ۲۸ 
جــولای هــر ســال را روز جهانــی هپاتیــت 
ــاب  ــا انتخ ــه ب ــت ک ــدوار اس ــده و امی نامی
ــن  ــه ای ــان را ب ــه جهانی ــن روزی توج چنی
ــرای کاهــش آن  ــب و راهــی ب بیمــاری جل

پیــدا کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه هر ســاله در جهــان یک 
میلیــون و ۱۰۰ هــزار نفــر بــه علــت ابتا به 
ــد،  ــت جان شــان را از دســت می دهن هپاتی
 WHO افــزود: ســازمان بهداشــت جهانــی
ــال ۲۰۲۴،  ــت س ــی هپاتی ــرای روز جهان ب
شــعار »هپاتیــت منتظــر نمی مانــد« را 
انتخــاب کــرده اســت و ایــن شــعار بــر نیــاز 
فــوری بــه تاش هــای ســریع در تشــخیص، 

درمــان و پیشــگیری تاکیــد دارد.
هپاتیت چیست؟

ــت  ــگیری از هپاتی ــه پیش ــناس برنام کارش
مرکــز بهداشــت غــرب اهــواز گفــت: کبــد 
ــدن اســت  ــای ب ــن اندام ه ــی از مهم تری یک
کــه عملکــردی خــاص و پیچیــده در بــدن 
ــت  ــاب باف ــی الته ــه معن ــت ب دارد و هپاتی

ــدام اســت. ایــن ان

وی بیــان کــرد: انجــام ســوخت و ســاز 
ــواد  ــم م ــرای هض ــرا ب ــد صف ــدن، تولی ب
غذایــی چربــی، بــه دام انداختــن و تصفیــه 
ــازی در  ــرکت در خون س ــدن، ش ــموم ب س
دوره جنینــی و پیــش از تولــد، انجــام انعقاد 
خــون بــا تولیــد فاکتورهای خونــی، مقاومت 
در برابــر عفونت هــا و تامیــن ســریع انــرژی 
ــدن هنــگام ضــرورت، از نقش هــای کبــد  ب
یــا جگــر ســیاه در بــدن هســتند، بنابرایــن 
هــر نــوع اختــال در عملکــرد آن، موجــب 
ــد  ــدن خواه ــاد در ب ــیار زی ــکات بس مش

شــد.
راه های انتقال هپاتیت ها  

ــا  ــی از هپاتیت ه ــت: برخ ــر گف عرفانی مه
ــر  ــی مســری و برخــی غیرواگی ــر یعن واگی
ویروس هــا  هســتند.  غیرمســری  یــا 
ایجــاد هپاتیت هــای  شــایع ترین علــت 

واگیــردار در جهــان هســتند.
وی افــزود: هپاتیت هــای ویروســی دارای 
پنــج نــوع A ،B ،C ،D و E هســتند. 
هپاتیــت A و هپاتیــت E بــه روش مدفوعی 
- دهانــی و از طریــق دفــع غیــر بهداشــتی 
فاضــاب، آب و غــذای آلــوده، عــدم رعایــت 
ــا  ــت ها ب ــتن دس ــردی و نشس ــت ف بهداش
آب و صابــون قبــل از غــذا خــوردن، انتقــال 
ــن هپاتیت هــای B ،C و  ــد. همچنی می یاب
ــای  ــق خــون و فرآورده ه ــق تزری D از طری
ــال از  ــی، انتق ــاد تزریق ــوده، اعتی ــی آل خون
ــی  ــوزاد و اقدامات ــه ن ــوده ب ــاردار آل ــادر ب م
مانند حجامــت، خالکوبی، خدمات پزشــکی 

و دندانپزشــکی بــا وســایل غیــر اســتریل و 
ــد. ــدا می کنن ــال پی ــوده  انتق آل

ــت  ــگیری از هپاتی ــه پیش ــناس برنام کارش
گفــت:  اهــواز  غــرب  بهداشــت  مرکــز 
خســتگی، درد ناحیــه شــکم، تهــوع و 
ــم  ــتها و زردی چش ــش اش ــتفراغ، کاه اس
ــت  ــواع هپاتی ــم ان ــه عائ و پوســت از جمل
اســت. اگــر بعضــی از انــواع هپاتیــت ماننــد 
نــوع B و C  بــه موقــع شناســایی و درمــان 
ــوارض  ــه ع ــرد ب ــا ف ــال ابت ــوند احتم نش
ــری ماننــد ســیروز کبــدی و  ــران ناپذی جب

ــت. ــد یاف ــش خواه ــد افزای ــرطان کب س
ــال  ــای انتق ــناخت راه ه ــرد: ش ــان ک وی بی
ــن بیمــاری، در کنتــرل  ــراد پرخطــر ای و اف
آن بســیار موثــر اســت. همچنیــن دانســتن 
ــه  ــوده ب ــاردار آل ــادر ب ــری م ــوه پیگی نح
ــال  ــگیری از انتق ــت B و C در پیش هپاتی
ــم  ــیار مه ــوزاد بس ــه ن ــادر ب ــاری از م بیم

ــت. اس
تنها دو هپاتیت واکسن دارند

ــواع  ــن ان ــرد: از بی ــح ک ــر تصری عرفانی مه
  B و A ــت ــرای هپاتی ــا ب ــا تنه هپاتیت ه
ــال  ــود دارد. در ح ــگیری وج ــن پیش واکس
ــرای  ــوری ب ــن کش ــه روتی ــر در برنام حاض
ــی،  ــد، دو ماهگ ــدو تول ــوزادان در ب ــام ن تم
ــی، واکســن  ــی و شــش ماهگ ــار ماهگ چه
ــن  ــود. همچنی ــق می ش ــت B تزری هپاتی
بــرای گروه هــای پرخطــر و در معــرض 
ــواده بیمــاران، افــرادی  خطــر از جملــه خان
ــل در موسســات خاصــی  ــر دلی ــه ه ــه ب ک

ــتند،  ــتری هس ــی بس ــورت طولان ــه ص ب
مبتایــان بــه بیماری هــای کبــدی مزمــن، 
تزریق کننــدگان مــواد مخــدر، بیمــاران 
 C همودیالیــز و بیمــاران مبتــا بــه هپاتیت
و کادر بهداشــتی و درمانــی واکســن هپاتیت 

B  تلقیــح می شــود.
وی افــزود: در صورتــی کــه ایــن واکســن در 
زمــان کودکــی تزریــق نشــده باشــد، فــرد 
ــرای  ــریعتر ب ــه س ــر چ ــد ه ــال بای بزرگس
تزریــق واکســن اقــدام کنــد. همچنیــن در 
برخــی از بزرگســالان کــه واکســن تزریــق 
شــده، ممکــن اســت مجــددا نیــاز بــه تکرار 
وجــود داشــته باشــد کــه بــا تجویز پزشــک 

ــود. ــام می ش انج
ــت  ــگیری از هپاتی ــه پیش ــناس برنام کارش
ــت: در  ــواز گف ــرب اه ــت غ ــز بهداش مرک
حــال حاضــر در تمــام مراکــز بهداشــتی از 
تمــام افــراد دارای عائــم بیمــاری هپاتیــت، 
ــراد  ــاران و اف ــواده بیم ــاردار، خان ــادران ب م
دارای رفتارهــای پرخطــر جنســی و اعتیــاد 
بــه صــورت محرمانــه آزمایــش خــون گرفته 
می شــود. افــراد بیمــار پــس از شناســایی به 
خصــوص افــراد مبتــا بــه هپاتیــت C برای 
درمــان رایــگان بــه مرکــز مشــاوره هپاتیــت 
ــز  ــاران نی ــواده بیم ــوند و خان ــاع می ش ارج
تحــت بررســی قــرار می گیرنــد و در صــورت 
 B لــزوم بــرای آنــان واکســن هپاتیــت
ــوارض  ــار ع ــاران دچ ــود. بیم ــق می ش تزری
شــدید بیمــاری هــم بــه متخصــص عفونــی 

ــوند. ــاع می ش ارج

 B در جهــان ۳۵۴ میلیون نفر مبتلا به هپاتیت  
و C هســتند و مرگ ســالانه بیش از یک میلیون بیمار 
مبتلا به هپاتیت، اهمیت آگاهی از راه های ابتلا به این 
بیمــاری را دو چندان می کند و این در حالی اســت که 
 B و A از بین انواع پنج گانه هپاتیت تنها برای هپاتیت

واکسن پیشگیری وجود دارد. 

مدیــرکل مرکــز نظــارت و اعتباربخشــی امــور درمــان وزارت بهداشــت بــا بیــان اینکــه افــرادی 
کــه چشــم ســالمی دارنــد از انجــام عمــل تغییــر رنــگ چشــم خــودداری کنند،گفــت: انجــام 

عمــل تغییــر رنــگ چشــم می توانــد چشــم ســالم را بــه چشــم معیــوب تبدیــل کنــد.
دکتــر هاشــم دریابــاری - فــوق  تخصــص پیونــد قرنیــه در گفت وگــو بــا ایســنا، بــا بیــان اینکه 
مقولــه »تغییــر رنــگ چشــم« یــک موضــوع جدیــد نیســت، اظهــار کــرد: مقولــه جدیــدی بــا 
عنــوان »کراتوپیگمنتاســیون« عملــی بــرای تغییــر رنــگ چشــم اســت کــه در ایــن عمــل، 

رنگدانــه بــه داخــل قرنیــه چشــم تزریــق می شــود و رنــگ چشــم را تغییــر می دهنــد.
توصیه به متقاضیان تغییر رنگ چشم

ایــن فوق تخصــص پیونــد قرنیــه بــا بیــان اینکــه برخــی افــراد، چشــم ســالمی دارنــد و فقــط 
خواهــان تغییــر رنــگ چشــم هســتند، اظهــار کــرد: بــه افــرادی کــه چشــم ســالمی دارنــد و 
فقــط خواهــان تغییــر رنــگ چشــم هســتند، توصیــه می کنــم از انجــام عمــل تغییــر رنــگ 
چشــم بــه شــدت خــودداری کننــد. عمــل تغییــر رنــگ چشــم بــا تزریــق رنگدانــه بــه داخــل 
ــوع  ــن موض ــود دارد و ای ــا وج ــدن رنگدانه ه ــش ش ــال پخ ــود و احتم ــام می ش ــه انج قرنی

ــد ســبب عــوارض متعــددی شــود. می توان
ــا بیــان اینکــه گاهی اوقــات عمــل تغییــر رنــگ چشــم توصیــه می شــود، بیــان کــرد:  وی ب
پزشــکان بــه مــوارد بســیار محــدودی توصیــه می کننــد کــه عمــل تغییــر رنــگ چشــم را 
انجــام دهنــد. بــاز هــم تاکیــد می کنــم افــرادی کــه چشــم ســالمی دارنــد آنهــا را از انجــام 
ــگ  ــد از رن ــالمی دارن ــای س ــر چشــم ه ــم. اگ ــذر می داری ــگ چشــم برح ــر رن ــل تغیی عم
طبیعــی و خــدادادی چشــم ها لــذت ببرنــد و تــن بــه عملــی ندهنــد کــه عــوارض بســیاری 

ــه چشــم معیــوب تبدیــل می کنــد. دارد و چشــم ســالم را ب
مدیــرکل مرکــز نظــارت و اعتباربخشــی امــور درمــان وزارت بهداشــت ادامــه داد: عمــل تغییــر 
ــا  ــه داخــل قرنیــه انجــام می شــود. انجــام ایــن عمــل ب ــه ب ــا تزریــق رنگدان رنــگ چشــم ب
عــوارض بســیاری همــراه اســت و گاهــی عــوارض ایــن عمــل بــه حــدی می رســد کــه بــه 

پیونــد قرنیــه نیــز نیــاز پیــدا میکنــد.
دریابــاری گفــت: ممکــن اســت عمــل تغییــر رنــگ چشــم ســبب احتمــال التهــاب، عفونــت 
قرنیــه و کاهــش دیــد نیــز شــود. همچنیــن اگــر افــرادی کــه عمــل تغییر رنــگ چشــم انجام 

دادنــد، بــه آب مرواریــد دچــار شــوند، جراحــی بــرای یــن افــراد بســیار ســخت می شــود. 
وی دربــاره پشــتوانه علمــی عمــل تغییــر رنــگ چشــم گفــت: عمــل تغییــر رنگ چشــم برای 

افــراد ســالم، پایــه و اســاس علمــی چنــدان محکمی نــدارد. 
چه کسانی مجاز به تغییر رنگ چشم هستند؟

ایــن فوق تخصــص پیونــد قرنیــه دربــاره انجــام عمــل تغییــر رنــگ چشــم اظهــار کــرد: کادر 
درمــان، انجــام عمــل تغییــر رنــگ چشــم را بــه گروهــی خــاص توصیــه می کننــد. چشــم 
برخــی افــراد بــه دلیــل ضربــه خــوردن، التهــاب یــا عفونــت، تغییــر کــرده، بــه نحــوی کــه 
یــک چشــم آنهــا رنــگ طبیعــی و نرمــال دارد و چشــم دیگــر آنها »ســفید« شــده اســت. بروز 
چنیــن شــرایطی ناخوشــایند اســت و بــه ایــن افــراد توصیــه می کنیــم کــه عمــل تغییــر رنگ 

چشــم را بــرای چشــم »ســفید« خــود انجــام دهنــد. 
ــر  ــبب تغیی ــز س ــادرزادی نی ــی و م ــای ژنتیک ــی بیماری ه ــه برخ ــان اینک ــا بی ــاری ب دریاب
رنــگ چشــم می شــوند، افــزود: برخــی بیماری هــا ماننــد »انیریدیــا« و »آلبینیســم« ســبب 
می شــود کــه رنــگ یــک چشــم طبیعــی یــا هــر دو چشــم غیرطبیعــی باشــد. انجــام عمــل 

تغییــر رنــگ چشــم بــرای ایــن افــراد نیــز توصیــه می شــود. 
ــد از انجــام  ــاز هــم تاکیــد می کنــم افــرادی کــه چشــم های ســالمی دارن وی بیــان کــرد: ب

عمــل تغییــر رنــگ چشــم خــودداری کننــد.  

»هپاتیت«منتظر نمی ماند 

ــای  ــه داروه ــره ۶ ماه ــزوم ذخی ــر ل ــذا و دارو، ب ــازمان غ ــس س ریی
اساســی تاکیــد کــرد.

ــرداد ۱۴۰۳ در  ــر، ســیدحیدر محمــدی، روز شــنبه ۲۷ م ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
حاشــیه همایــش معاونیــن غــذا و دارو سراســر کشــور، دربــاره تکالیــف قانــون برنامــه 
هفتــم توســعه بــرای ســازمان غــذا و دارو، گفــت: یکــی از اقدامــات بســیار خوبــی کــه 
در برنامــه هفتــم توســعه کشــور لحــاظ و اخیــراً هــم ابــلاغ شــده، بحــث مربــوط بــه 
شناســنامه دار شــدن اراضــی کشــاورزی اســت؛ یکــی از تکالیــف وزارت بهداشــت طــی 
ســالیان ســال پایــش ســلامت محصــولات خــام کشــاورزی اســت و ایــن موضــوع باید در 

ــلام شــود. ــازار انجــام و نتیجــه اع ــرداری در ب ــب بازرســی ها و نمونه ب قال
ــد و بنابرایــن  وی افــزود: محصــولات خــام کشــاورزی فاقــد شناســنامه و شناســه بودن
ــدام در  ــت اق ــول، جه ــکل در آن محص ــاد مش ــازار و ایج ــرداری از ب ــورت نمونه ب در ص
جمــع آوری آن دچــار مشــکل می شــدیم. بنابرایــن یکــی از مــوارد برنامــه هفتــم توســعه 
ــر شناســنامه دار کــردن  ــاد کشــاورزی ب ــزام وزارت جه ــلاغ شــده، ال ــی اب ــه خوب ــه ب ک

ــت. ــاورزی اس ــای کش ــا و باغ ه زمین ه
محمــدی همچنیــن تصویــب تعرفــه خدمــات دارویــی در برنامــه هفتــم توســعه را مــورد 
اشــاره قــرار داد و گفــت: ایــن موضــوع نیــز ســال ها محــل اختــلاف بــود و نیــاز داشــت 

کــه در قانــون تصریــح شــود.
وی تاکیــد بــر کنتــرل اصالــت و نظــام رهگیــری و ردیابی اقلام ســلامت محــور در برنامه 
پنــج ســاله هفتــم را نیــز مــورد اشــاره قــرار داد و گفــت: توســعه صــادرات، تأمیــن اقــلام 
دارویــی و کمــک بــه ایجــاد ذخایــر دارویــی از دیگــر دیگــر مــوارد مــورد تاکیــد در قانون 

برنامــه هفتم توســعه اســت.
رئیــس ســازمان غــذا و دارو دربــاره ذخایــر دارویــی در کشــور، ادامــه داد: دســتگاه هایی 
کــه بایــد در ایــن زمینــه کمــک کننــد، ســازمان برنامــه بودجــه در رأس همه دســتگاه ها 
جهــت تأمیــن نقدینگــی صنایــع دارویــی و تجهیــزات اســت کــه بایــد اعتبــار مــورد نیاز 
بــرای ذخیــره شــش ماهــه را تأمیــن کننــد؛ ذخیــره ۶ ماهــه یعنــی معــادل اعتبــار نصف 

ســال؛ امــا هنــوز مشــخص نیســت کــه ایــن اعتبــار از کجــا بایــد تأمین شــود.
وی دربــاره اعتبــار مــورد نیــاز بــرای ذخایــر ۶ ماهــه دارو، گفــت: اعتبــار مــورد نیــاز ما در 
ســال چهــار میلیــارد دلار اســت کــه اگــر بخواهیــم ذخیــره ۶ ماهــه ایجــاد کنیــم بایــد 
عــدد مناســبی را در اختیــار دســتگاه های مرتبــط یعنــی تولیدکننــدگان دارو و تجهیزات 
و صنایــع مربوطــه قــرار دهیــم کــه بتوانیــم ایــن ذخیــره را تأمیــن کنیــم و در اختیــار 

شــرکت های پخــش قــرار دهیــم.
رئیــس ســازمان غــذا و دارو دربــاره ذخایــر فعلــی دارویــی کشــور گفــت: در حــال حاضــر 
ــرای اینکــه امنیــت لازم در حــوزه  ــا ب ــم؛ ام ــاه و بیشــتر را داری ــره حــدود ســه م ذخی
ســلامت را داشــته باشــیم بایــد در همــه حوزه هــا بــه ذخیــره ۶ ماهــه برســیم. ذخیــره ۶ 
ماهــه بــرای دارو و تجهیــزات عمومــاً در مــورد داروهایــی اســت کــه بــه عنــوان داروهــای 
اساســی مطــرح اســت. کشــورهای توســعه یافتــه لیســتی را بــه عنــوان داروهای اساســی 
مشــخص می کننــد؛ داروهایــی کــه نبودشــان آســیب زا اســت. در کشــور مــا نیــز ایــن 
ــه دانشــگاه های علــوم پزشــکی ابــلاغ  ــا همــکاری معاونــت درمــان تهیــه و ب لیســت ب

شــده و حتمــاً بایــد دربــاره ایــن اقــلام اساســی ذخایــر داشــته باشــیم.

جباری عنوان کرد؛

خدمات ۱۶۱ موکب سلامت به زائران اربعین

تحقیقــات جدیــد هشــدار می‌دهــد کودکانــی کــه بــه انــدازه 
ــدن در دام  ــار ش ــر گرفت ــا خط ــتر ب ــد، بیش ــی نمی‌خوابن کاف

ــد. ــدر مواجه‌ان ــواد مخ ــکل و م ال
ــه  ــه در مجل ــه ک ــن مطالع ــاس ای ــر اس ــنا، ب ــزارش ایس ــه گ ب
 )Annals of Epidemiology( »ســالنامه اپیدمیولــوژی«
ــه  ــر ب ــی دی ــه در دوران کودک ــی ک ــد، نوجوانان ــر ش منتش
ــد،  ــری می‌خوابیدن ــاعت‌های کمت ــد و س ــواب می‌رفتن رختخ
ــا  ــکل ی ــالگی ال ــن ۱۵ س ــا س ــه ت ــال دارد ک ــتر احتم بیش

ــند. ــرده باش ــان ک ــیش را امتح حش
خــواب شــبانه مناســب بــرای ســامتی و رشــد کودکان بســیار 
ــن  ــی ممک ــواب در دوران کودک ــای خ ــا الگوه ــت. ام ــم اس مه
اســت بــا مصــرف مــواد مخــدر در آینــده نیــز مرتبــط باشــد.

پروفســور »آن مــاری چانــگ«، نویســنده ارشــد ایــن مطالعــه 
ــن  ــای ای ــق یافته‌ه ــد: طب ــن، می‌گوی ــی پ ــگاه ایالت از دانش
مطالعــه، برخــی ســنین بحرانــی وجــود دارنــد کــه احتمــالا بــا 
ــودکان را  ــواب ک ــوی خ ــوان الگ ــب، می‌ت ــای مناس مداخله‌ه
بهبــود داد و از آثــار منفــی خــواب ناکافــی در آینــده جلوگیری 

کــرد.
او تاکیــد می‌کنــد کــه اگــر بتــوان خــواب را در ســنین مدرســه‌ 
بهبــود داد، ایــن نه‌تنهــا می‌توانــد بــه بهبــود ســامت خــواب 
منجــر شــود، بلکــه بــر جنبه‌هــای دیگــر ماننــد تصمیــم بــه 
درگیــر شــدن در رفتارهــای پرخطــری ماننــد مصــرف الــکل و 

مــواد مخــدر نیــز تاثیــر می‌گــذارد.
متخصصــان ایالــت پــن، خــواب گروهــی از کــودکان در مراحــل 
ــا  ــد آی ــی کنن ــا بررس ــد ت ــر گرفتن ــد را در نظ ــف رش مختل
ایــن موضــوع بــر مصــرف مــواد مخــدر در آینــده تاثیــر دارد 
ــواب  ــف ســامت خ ــه مختل ــر دو جنب ــم ب ــن تی ــر. ای ــا خی ی
ــودن چشــم و ســاعت  متمرکــز شــد؛ کل مدت‌زمــان بســته ب

ــه رختخــواب رفتــن. ب
ــنین  ــژه در س ــودکان به‌وی ــر ک ــه اگ ــد ک ــح دادن ــا توضی آن‌ه
ــر  ــد ب ــن می‌توان ــد، ای ــواب برون ــه رختخ ــر ب ــه، دی مدرس

ــذارد. ــر بگ ــوب تاثی ــواب خ ــرای خ ــا ب ــی آن‌ه توانای
دکتــر »دیویــد ریچنبــرگ«، یکــی از نویســندگان ایــن مقالــه، 
می‌گویــد کــه خــواب جنبه‌هــای مختلفــی دارد. بــرای 
کــودکان مهــم اســت چــون بــه رشــد آن‌هــا کمــک می‌کنــد. 
ــر،  ــنین پایین‌ت ــژه در س ــد، به‌وی ــودکان در دوران رش ــز ک مغ
توانایــی بیشــتری بــرای تغییــر و تطبیــق دارد. ایــن قابلیــت به 
ــای  ــارب و یادگیری‌ه ــه تج ــخ ب ــد در پاس ــکان می‌ده ــز ام مغ

جدیــد، ســاختار و عملکــردش را تغییــر دهــد.
ــرا  ــت زی ــی اس ــن دوران حیات ــی در ای ــالم و کاف ــواب س خ
ــه فرایندهــای ضــروری ماننــد یادگیــری، حافظــه و تنظیــم  ب

هیجان‌هــا کمــک می‌کنــد.
بــه گفتــه او، خــواب بــی کیفیــت و کــم می‌توانــد بــر ســامت 
جســمانی و همچنیــن قابلیــت تصمیم‌گیــری کــودکان و 
نوجوانــان تاثیــر بســیاری داشــته باشــد کــه ایــن نیــز می‌تواند 
ــرای مصــرف مــواد  ــا تصمیم‌گیــری آن‌هــا ب ــه خــود ب ــه نوب ب

مخــدر مرتبــط باشــد.
بــه گــزارش ایندیپندنــت، ایــن مطالعــه کــه در مجله »ســالنامه 
اپیدمیولوژی« )Annals of Epidemiology( منتشــر شــد، 
داده‌هــای ۱۵۱۴ کــودک در ۲۰ شــهر ایــالات متحــده را بررســی 
کــرد. والدیــن ســاعت خــواب کودکانشــان در ســنین ســه، پنج 
و ۹ ســالگی و همچنیــن مــدت‌ زمــان خــواب آن‌هــا در ســنین 

پنــج و ۹ ســالگی را گــزارش کردنــد.
زمانــی کــه متخصصــان رابطــه بین زمــان رفتــن بــه رختخواب 
ــکل و مــواد مخــدر در  ــا مصــرف ال و طــول مــدت خــواب را ب
نوجوانــی ارزیابــی کردنــد، متوجــه شــدند کــه کودکانــی که در 
ســن ۹ ســالگی دیرتــر می‌خوابیدنــد، در مقایســه بــا کودکانــی 
ــد، ۴۵ درصــد بیشــتر  کــه در همــان ســن زودتــر می‌خوابیدن
احتمــال داشــت در ســن ۱۵ ســالگی بــه الــکل روی بیاورنــد اما 
ــن  ــالگی و همچنی ــج س ــواب در پن ــه رختخ ــن ب ــاعت رفت س
ــر  ــالگی، تاثی ــا ۹ س ــج ی ــنین پن ــواب در س ــدت خ ــول م ط

مشــابهی نداشــت.
ــج  ــن پن ــدن در س ــر خوابی ــیش، دیرت ــرف حش ــورد مص در م
ــرف  ــه مص ــال تجرب ــش احتم ــد افزای ــا ۲۶ درص ــالگی ب س
حشــیش تــا ســن ۱۵ ســالگی مرتبــط بــود. در حالــی کــه یک 
ســاعت خــواب کمتــر در ســن ۹ ســالگی بــا ۱۹ درصــد افزایش 
احتمــال تجربــه حشــیش تــا ســن ۱۵ ســالگی ارتبــاط داشــت.
متخصصــان همچنیــن داده‌هــای نوجوانــان ۱۵ ســاله‌ای را کــه 
ســاعت خــواب، مــدت زمــان خــواب و مصــرف الکل و حشــیش 
ــد و  ــل کردن ــم تحلی ــد، ه ــرده بودن ــزارش ک ــان گ را خودش
ــا  ــود، ب دریافتنــد نوجوانانــی کــه ســاعت خوابشــان دیرتــر ب
۳۹ درصــد احتمــال بیشــتر بــرای نوشــیدن الــکل و ۳۴ درصــد 
احتمــال بیشــتر بــرای مصــرف حشــیش مواجــه بودنــد. یــک 
ســاعت کمتــر خوابیــدن هــم بــا ۲۸ درصــد افزایــش احتمــال 
تجربــه الــکل در طــول زندگــی مرتبــط بــود، امــا بــا مصــرف 

حشــیش ارتباطــی نداشــت.
ــواد  ــرف م ــه مص ــوط ب ــای مرب ــر انتخاب‌ه ــد ب ــود می‌توان خ

مخــدر تاثیــر بگــذارد.
ــواب  ــرای خ ــه ب ــی ک ــاد محیط ــان، ایج ــه متخصص ــه گفت ب
ــا ســن از  ــان خــواب متناســب ب مناســب باشــد و تعییــن زم
ــالم  ــواب س ــردن خ ــم ک ــور فراه ــه منظ ــدی« ب ــر کلی »عناص

ــت. ــه اس ــنین مدرس ــودکان در س ــرای ک ب

چگونه می توانیم بیماری هزار چهره را کنترل کنیم


