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مدیر دفتر مطالعات پایه منابع آب 
شرکت آب منطقه‌ای مازندران:

میانگین بارندگی در مازندران 
۵۴ درصد افزایش یافت 

معاون استاندار مازندران:

۲۲ هزار شغل جدید در 
مازندران ایجاد شد 

ــع آب  ــه مناب ــر دفتــر مطالعــات پای مدی
از  مازنــدران  منطقــه‌ای  آب  شــرکت 
ــی  ــی مقطع ــه دِب ــل توج ــش قاب افزای
از  پــس  مازنــدران  رودخانه‌هــای  آب 
ــان  ــی آب ــای ابتدای ــای روزه بارندگی‌ه
خبــر داد و گفــت: بارش‌هــای اخیــر 
میانگیــن بارندگــی اســتان در ســال آبــی 
ــاند  ــر رس ــه ۱۲۵.۷ میلیمت ــاری را ب ج
کــه ۵۴ درصــد بیشــتر از میانگیــن دوره 
درازمــدت اســت و بیشــترین اثرگــذاری 
ــم  ــش حج ــر افزای ــا از نظ ــن بارش‌ه ای
آب رودخانه‌هــا در رودخانــه تجــن ثبــت 
شــد کــه دِبــی مقطعــی ایــن رودخانــه را 
در پیــک ســیلاب بــه ۲۶۰ متــر مکعــب 

ــر ثانیــه رســاند. ب
فرهــاد خلــردی ۵ آبــان در گفت‌وگویــی 
بــا خبرنــگاران، با اشــاره بــه بارندگی‌های 
ــتان  ــر اس ــته در سراس ــد روز گذش چن
اظهــار کــرد: میانگیــن بارندگی چنــد روز 
ابتــدای آبــان در مازنــدران ۴۶.۷ میلیمتر 
بــود و بیشــترین میــزان بارش‌هــا در 
ــر  ــا ۱۹۳ میلیمت ــهر ب ــر نوش کورکورس

ثبــت شــده اســت. 
وی افــزود: ایــن بارش‌هــا در مناطــق 
مختلــف اســتان منجــر بــه بــالا آمــدن 
ســطح آب رودخانه‌ها شــد که بیشــترین 
میــزان افزایــش آب در رودخانــه تجن و از 
بعدازظهــر تــا شــامگاه جمعــه -۴ آبــان- 

ثبــت شــد. 
مدیــر دفتــر مطالعــات پایــه منابــع 
آب شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران 
خاطرنشــان کــرد: آورد آب رودخانــه 
تجــن در پیــک ســیلاب شــامگاه جمعــه 
بــه ۲۶۰ متــر مکعــب بــر ثانیــه رســید 
کــه بیــش از ۲ برابــر آورد آب ایــن 

رودخانــه در شــرایط عــادی اســت. 
رودخانــه  طغیــان  افــزود:  خلــردی 
ــق  ــی مناط ــد در برخ ــبب ش ــن س تج
پایین‌دســت بــه دلیــل عــرض کــم 
ــه  آبگــذر، باغ‌هــای حاشــیه‌ ایــن رودخان
دچــار آبگرفتگــی شــود. اما خوشــبختانه 
آب وارد بافــت روســتاها نشــد و واحدهای 
ــیل  ــر س ــق درگی ــن مناط ــکونی ای مس

نشــدند. 
ــد روز  ــای چن ــه وی، بارندگی‌ه ــه گفت ب
اخیــر ســبب شــد کــه دِبــی آب رودخانه 
تـِـار بــه ۱۰۴ متــر مکعــب و نــکارود بــه 

۹۰ متــر مکعــب برســد. 
ــط  ــل از رواب ــه نق ــزارش ایســنا، ب ــه گ ب
مازنــدران،  منطقــه‌ای  آب  عمومــی 
خلــردی افــزود: میانگیــن بارندگــی 
مازنــدران از ابتــدای ســال آبــی جــاری تا 
کنــون بــه ۱۲۵.۷ میلیمتــر رســید که در 
مقایســه بــا مــدت مشــابه ســال گذشــته 
۱۵ درصــد افزایــش و در مقایســه بــا 
مــدت مشــابه دوره درازمــدت ۵۴ درصــد 

ــد.   ــان می‌ده ــش را نش افزای

معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی 
ــزار  ــاد ۲۲ ه ــدران از ایج ــتاندار مازن اس
شــغل ســال جــاری در اســتان خبــر داد.

ــان  ــار، حســن خیری ــزارش جویب ــه گ ب
ــه  ــم برنام ــای مه ــی از برنامه‌ه ــور یک پ
ــه اشــتغال و  توســعه هفتــم را توجــه ب
کاهــش نــرخ بیــکاری دانســت و گفــت: 
طبــق آخریــن بررســی‌های مرکــز آمــار 
ــه ۵.۱  ــتان ب ــکاری اس ــرخ بی ــران، ن ای

درصــد کاشــه یافتــه اســت.
وی بــاا ظهــار اینکــه از نظــر کاهــش نرخ 
بیــکاری دومین اســتان کشــور هســتیم، 
گفت: ســال گذشــته از ســهمیه اشتغال 
اســتان ۱۱۸ درصــد محقــق و منجــر به 

کاهــش نــرخ بیکاری شــده اســت.
وی افــزود: در ســال جــاری نیــز ۴۴ 
ــی  ــش بین ــتان پی ــغل در اس ــزار ش ه
شــد کــه بیشــترین شــغل بــرای فــارغ 
التحصیــان دانشــگاهی در نظــر گرفتــه 
ــن  ــه ای ــوط ب ــر مرب شــد و ۲۰ هــزار نف

قشــر اســت.
ــال  ــرد: در س ــح ک ــور تصری ــان پ خیری
جــاری تاکنــون ۲۲ هــزار شــغل در 
اســتان ایجــاد شــد کــه ۵۰.۲ درصــد را 

شــامل می‌شــود.

خبر

 بــه گــزارش جویبار،همزمــان بــا پاییــز و فصل کوچ 
پرنــدگان مهاجــر پنجــره‌ای بــه نــام پرنــده نگــری 
ــون از  ــه تاکن ــود ک ــوده می‌ش ــدران گش ــه مازن ب
ایــن فرصــت بــرای جــذب گردشــگر بهــره چندانی 

گرفتــه نشــد.
ــنگ‌ها و  ــر از فرس ــدگان مهاج ــته پرن آرام آرام دس
کیلومترهــا دورتــر بــه مازنــدران می رســند و برخی 
از آنــان هنــوز از راه نرســیده، ســر از کبابخانــه هــا و 
ــده نگــری فرصتــی  ــد. پرن رســتوران‌ها در می‌آوردن
اســت تــا همــگان از حضــور ایــن گونه‌هــای زیبــا و 

رویایــی، لــذت برنــد.
ــتان  ــز و زمس ــدگان پایی ــگام پرن ــرت زودهن مهاج
ــی  ــت و محیط ــک گرف ــال نی ــه ف ــد ب ــذر را بای گ
ــکار  ــرد و از ش ــم ک ــت و زادآوری فراه ــرای زیس ب
آنــان جلوگیــری کــرد، چــرا کــه هــر ســاله شــمار 
ــه  ــدران ب ــر مازن ــدگان مهاج ــی از پرن ــل توجه قاب
ــی  ــار اصل ــه دی ــز ب ــه هرگ ــی روی ــکار ب ــل ش دلی
ــاز نمی‌گردنــد و یکــی از نقــاط پرخطــر  خویــش ب
ــت  ــالی اس ــد س ــه چن ــر ک ــدگان مهاج ــرای پرن ب
ــه از آن  ــار« ک ــرده؛ »فریدون‌کن ــادی پیداک آوازه زی
به‌عنــوان قتلــگاه پرنــدگان مهاجــر یــاد می‌کننــد، 

اســت.
همه‌ســاله شــاید حــدود یک‌میلیــون قطعــه پرنــده 
بــه فریدون‌کنــار بیاینــد و اگــر خوش‌شــانس 
باشــند دوبــاره بــه مبــدأ اصلــی خــود بازمی‌گردنــد. 
ســیاهچاله‌ای کــه اداره حفاظــت محیط‌زیســت 
مازنــدران هنــوز در گیــرودار کاهــش آمــار کشــتار 

پرنــدگان آن مســتاصل مانــده اســت.
پرنده نگری هنوز جای خود را باز نکرده است

یــا  گــردی  بــوم  از  نگــری شــاخه‌ای  پرنــده 
اکوتوریســم و از محبــوب تریــن انــواع گردشــگری 
ــه  ــه علاق ــا هــدف خــاص محســوب می‌شــود ک ب
منــدان زیــادی در کشــورهای مختلف جهــان دارد و 
ایــن شــاخه هنــوز در ایــران و مازنــدران جــای خود 

ــاز نکــرده اســت. را ب
ایــن درحالــی اســت کــه در اولیــن ســفر اســتانی 
رئیــس جمهــور شــهید و در ســال ۱۴۰۰ مقــرر و 
مصــوب شــده بــود، اکوتوریســم و طبیعــت گــردی 
و پرنــده نگــری در بهشــت پرنــدگان ایــران یعنــی 
ــزی  ــه ری ــرای آن برنام ــرد و ب ــق بگی ــه رون میانکال

شــود.
مازنــدران بیــش از ۸۰۰ قطعــه آب‌بنــدان بــه 
گســتره ۱۷ هــزار هکتــار دارد. همــه ســاله در فصل 
زمســتان ۹۰ گونــه پرنــده مهاجــر زمســتان گــذران 
بــا جمعیت حــدود یــک میلیــون بال بــه مازنــدران 

ــد. ــرت می‌کنن مهاج
ــا  ــوب تالاب‌ه ــت مطل ــر و وضعی ــای اخی بارش‌ه
و آب بنــدان شــمار پرنــدگان مســافر و مهاجــر بــه 
ــر افزایــش داده اســت و  اســتان را در روزهــای اخی
فرصتــی نــو بــرای پرنــده نگــری در مازنــدران ایجاد 

کــرده اســت.

تنکابــن بــا رودخانه چشــمه کیلــه از جملــه مناطق 
و فرصت‌هایــی جــذاب بــرای پرنده نگری محســوب 
ــود را  ــادی خ ــذاران زی ــر روزه رهگ ــود و ه می‌ش
ــیه آن  ــر حاش ــن و مناظ ــی تنکاب ــل تاریخ ــه پ ب
می‌رســانند تــا رقــص کاکایی‌هــا را جشــن گیرنــد.

ــرواز  ــه پ ــار اینک ــا اظه ــی ب ــهروند تنکابن ــک ش ی
پرنــدگان بــر فــراز رودخانــه چشــمه کیلــه، جلــوه 
خاصــی بــه منطقــه داده اســت، افــزود: این مســئله 
ســبب می‌شــود کــه بســیاری از مســافران و اهالــی 
ــا عکاســی  ــا دیــدن پــرواز ایــن پرنــدگان زیبــا، ب ب
و فیلمبــرداری بــه ثبــت تصاویــری زیبــا و خاطــره 

ــد. ــز می‌پردازن انگی
بســیاری از مســافران و اهالــی بــا دیــدن پــرواز ایــن 
پرنــدگان زیبــا، بــا عکاســی و فیلمبــرداری بــه ثبت 

تصاویــری زیبــا و خاطــره انگیــز می‌پردازنــد
ــمه  ــه چش ــی رودخان ــه داد: نزدیک ــدی ادام محم
کیلــه بــه دریــا، عــدم شــکار این پرنــدگان از ســوی 
انســان‌ها و همچنیــن وجــود منابــع غذایــی متنــوع 
ــه ســبب شــده  ــه چشــمه کیل ــدار در رودخان و پای
ــه منطقــه ســفر و  ــی ب ــر کاکای ــی نظی ــا پرندگان ت

مهاجــرت کننــد.
وی افــزود: پرنــده نگــری شــاخه مهــم بــرای جــذب 
ــود و  ــوب می‌ش ــرد محس ــت گ ــگر و طبیع گردش
ــره  ــه به ــن فرصــت خــدادادی در منطق ــد از ای بای
گرفــت و لازم اســت تــا در مناطقــی امکانــات خاص 
ــن  ــون از ای ــی اکن ــود ول ــاد ش ــری ایج ــده نگ پرن

ظرفیــت بهــره چندانــی گرفتــه نشــده اســت.
اردک‌هــا، مرغابی‌هــا، غازهــا، فلامینگوهــا، حواصیل، 
غــاز پیشــانی ســفید و عــروس غــاز به همــراه نگین 
پرنــدگان مهاجــر در مازنــدران تــک درنای ســیبری 
از جملــه پرندگانــی هســتند کــه بــه مازندران ســفر 
می‌کننــد و دیــدن آنــان بــرای هــر فــردی جــذاب 

ــذت بخش اســت. و ل
ــتان  ــه اس ــافر ب ــون مس ــش از ۴۰ میلی ــالانه بی س
ــده  ــاخه پرن ــق ش ــد و رون ــفر می‌کن ــدران س مازن
نگــری در اســتان نیازمنــد تأمیــن زیرســاخت‌ها و 
ــی‌رود.  ــه شــمار م ــت از بخــش خصوصــی ب حمای
ــه  ــاران از جمل ــالاب از ب ــار و ت ــه فریدونکن منطق
ــادر و  ــدگان ن ــان پرن ــه میزب ــت ک ــی اس مناطق
منحصربــه فــرد از جملــه قوهــای آوازه خوان اســت.

بازار فروش پرندگان جمع شده است
بــازار فــروش پرنــدگان در فریدونکنــار از ســال 
ــه همــت دولــت ســیزدهم جمــع آوری  گذشــته ب
ــه  ــه ب ــادی ک ــراد زی ــن کار اف ــا ای شــده اســت و ب
صیــد و شــکار پرندگان مشــغول بودنــد، از کار بیکار 
ــراد،  ــن اف ــرای اشــتغال ای شــدند و ضــرورت دارد ب

ــده نگــری در منطقــه رونــق گیــرد. پرن
ــدران روی  ــت مازن ــط زیس ــر محی ــال حاض در ح
از  یکــی  توســط  کــه  می‌کنــد  کار  طرحــی 
ــری و  ــده نگ ــوان پرن ــا عن ــی ب ــکارچیان قدیم ش
ــت.  ــده اس ــه ش ــادان ارائ ــن صی ــت جایگزی معیش

عطــاء الله کاویــان مدیــرکل حفاظــت محیــط 
زیســت مازنــدران در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا 
بیــان اینکــه بــازار فــروش پرنــدگان فریدونکنــار از 
ــن  ســال قبــل جمــع‌آوری شــده اســت، گفــت: ای
بــازار پــس از ۵ دهــه فعالیــت رســمی ســال قبــل 
جمــع آوری شــد و ایــن اتفــاق بــا تــاش و همکاری 
ــانه،  ــاب رس ــه اصح ــف از جمل ــای مختل بخش‌ه

ــی رخ داد. ــی امنیت ــران و مســئولان انتظام مدی
وی بــا اظهــار اینکــه تاکیــد هــم بــر ایــن اســت کــه 
ایــن بــازار بــه همیــن شــکل بســته بمانــد، ادامــه 
داد: در کنــار بســته بــودن بــازار مــا دنبال معیشــت 
ــه از  ــرادی ک ــی از اف ــا یک ــتیم و ب ــن هس جایگزی
ــت  ــدگان اس ــکار پرن ــد و ش ــی صی ــالان قدیم فع
توافقــات خوبــی انجــام دادیــم و طــرح پرنــده نگری 

و معیشــت جایگزیــن را تهیــه کردیــم.
ــا جلســاتی کــه بیــن  ــان گفــت: همچنیــن ب کاوی
محیــط زیســت و میــراث فرهنگــی برگــزار کردیــم 
در حــال پیگیــری بــرای واگــذاری عرصــه از ســوی 
منابــع طبیعــی بــرای اجــرای طــرح پرنــده نگــری و 
معیشــت جایگزیــن هســتیم و از ســازمان حفاظــت 
محیــط زیســت نیــز از ایــن طــرح حمایــت می‌کند.

در ایــران فعالیــت پرنده‌نگــری امری نوین محســوب 
می‌شــود امــا در ســال‌های اخیــر پیشــرفت خوبــی 
ــت  ــه فعالی ــن عرص ــادی در ای ــراد زی ــته و اف داش
ــه  ــدران ک ــوز در مازن ــاخه هن ــن ش ــد و ای می‌کنن

مهــد پرنــدگان مهاجــر اســت، جانیافتــاده اســت.
بــه اعتقــاد صاحبنظــران و کارشناســان، بــرای 
توســعه ایــن صنعــت، چالش‌هــای محیط زیســتی، 
فرهنگــی، اقتصــادی و رفاهی، مدیریتــی و تبلیغی- 
بازاریابــی وجــود دارد. محمــد اکبــری فعــال محیط 
زیســت در مازنــدران عقیــده دارد بــرای رونــق 
ــاز  ــای توانمندس ــه راهبرده ــد ب ــری بای ــده نگ پرن
ــوزش مســتمر،  ــازی، آم ــگ س ــر فرهن مشــتمل ب
ــده  ــی پرن ــج کارآفرین ــی، تروی ــات و بازاریاب تبلیغ
ــر  ــت مؤث ــی و مدیری ــراد بوم ــری، مشــارکت اف نگ

ــود. ــه ش ــگری توج ــازمان‌های گردش س
تأمیــن زیرســاخت‌های گردشــگری، تســهیل تــردد 

قانونــی گردشــگران خارجــی، ارتقــای شــرایط 
محیــط زیســتی، امنیــت پایــدار از موانــع فــراروی 

ــت اس
وی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر ادامــه داد: تأمیــن 
زیرســاخت‌های گردشــگری، تســهیل تــردد قانونــی 
گردشــگران خارجــی، ارتقــای شــرایط محیــط 
زیســتی، امنیــت پایدار، ســرمایه گــذاری هدفمند و 
ارتقــای ظرفیــت میهمــان نــوازی از جمله مســائلی 
اســت کــه بــرای رونــق ایــن صنعــت نوپــا بایــد بــه 

آن توجــه کــرد.
وی بــا اشــاره بــه چالش‌هــای زیــاد فــراروی صنعت 
ــدون  ــه م ــود برنام ــری، نب ــده نگ ــگری پرن گردش
از ســوی ســازمان‌ها، کمبــود امکانــات رفاهــی، 
ــود  ــرای گردشــگران، کمب ــی و بهداشــتی ب خدمات
واحدهــای اقامتــی و زیرســاخت‌های مالی نامســاعد 
را از جملــه موانــع بیــان کــرد و گفــت: بــرای رفــع 
ایــن چالش‌هــا و توســعه گردشــگری پرنــده نگــری 
ــت،  ــه دول ــاعدت چندگان ــک و مس ــران، کم در ای

نهادهــای محلــی و مــردم مــورد نیــاز اســت.
ــرای  ــی ب ــرای طرح‌های ــری و اج ــده نگ ــق پرن رون
ــز  ــادان و شــکارچیان و پرهی ــود معیشــت صی بهب
ــا  ــود ت ــبب می‌ش ــر س ــای مهاج ــکار گونه‌ه از ش
ــا و  ــای زیب ــن گونه‌ه ــی از ای ــد بالای ــالانه درص س
حیــات وحــش فرصــت دوبــاره زندگــی و برگشــت 
ــر از  ــد و س ــدا کنن ــود را پی ــی خ ــن اصل ــه موط ب

ــد. ــا در نیاورن ــه و مطبخ‌ه کبابخان
ــه و  ــی میانکال ــالاب بین‌الملل ــدران دارای ۲ ت مازن
فریدونکنــار و چندیــن تــالاب و آبگیــر محلــی چون 
ــت،  ــت، استخرپش ــگان، ولش ــو و پلن ــاهون، لپ س
گل‌پــل، خضــر نبــی، شورمســت، دریوک، ســراندون 

و بالنــدون، گــز و کندوچــال اســت.
مازنــدران همچنیــن افــزون بــر ۸۰۰ قطعــه 
آب‌بنــدان بــه مســاحت ۱۷ هــزار هکتــار دارد. 
همــه ســاله در فصــل زمســتان ۱۰۰ گونــه پرنــده 
مهاجــر زمســتان گــذران بــا جمعیتی کمتــر از یک 
ــد. ــرت می‌کنن ــدران مهاج ــه مازن ــال ب ــون ب میلی

  با بسته شدن بازار فروش پرندگان و سیاه چاله های شکار، پرنده نگری طرحی مناسب برای معیشت جایگزین شکارچیان قدیمی است.

مهاجرت زودهنگام 

پرندگان پاییز و زمستان 

گذر را باید به فال نیک 

گرفت و محیطی برای 

زیست و زادآوری 

فراهم کرد و از شکار 

آنان جلوگیری کرد، 

چرا که هر ساله شمار 

قابل توجهی از پرندگان 

مهاجر مازندران به دلیل 

شکار بی رویه هرگز 

به دیار اصلی خویش 

باز نمی‌گردند و یکی 

از نقاط پرخطر برای 

پرندگان مهاجر که چند 

سالی است آوازه زیادی 

پیداکرده؛ »فریدون‌کنار« 

که از آن به‌عنوان قتلگاه 

پرندگان مهاجر یاد 

می‌کنند، است.

پرنده نگری شاخه‌ای از 

بوم گردی یا اکوتوریسم 

و از محبوب ترین انواع 

گردشگری با هدف 

خاص محسوب می‌شود 

که علاقه مندان زیادی در 

کشورهای مختلف جهان 

دارد و این شاخه هنوز 

در ایران و مازندران جای 

خود را باز نکرده است. 

همه‌ساله شاید حدود یک‌میلیون 

قطعه پرنده به فریدون‌کنار بیایند و 

اگر خوش‌شانس باشند دوباره به مبدأ 

اصلی خود بازمی‌گردند. سیاهچاله‌ای 

که اداره حفاظت محیط‌زیست مازندران 

هنوز در گیرودار کاهش آمار کشتار 

پرندگان آن مستاصل مانده است.

گزارش

پرنده نگری، فرصتی برای جذب گردشگر در مازندران

مدیــرکل حفــظ آثــار و نشــر ارزش هــای دفــاع 
ــز فرهنگــی و  ــل مرک ــدران تکمی ــدس مازن مق
ــن  ــم در ای ــت مه ــدس را اولوی ــاع مق ــوزه دف م

اســتان بیــان کــرد.
ــا   ســرهنگ محمدحســن ســامی در دیــدار ب
ــاخت و  ــه س ــار اینک ــا اظه ــاری ب ــهردار س ش
ــم  ــت مه ــدس اولوی ــاع مق ــوزه دف ــل م تکمی
ــرای اســتان محســوب می‌شــود، افــزود: ایــن  ب
مرکــز نمــاد مجاهــدت مــردم و جوانــان غیــور 

ــت. ــام اس ــاب و اس ــاع از انق ــتان در دف اس
ــاع  ــدران در دف ــش مازن ــه نق ــاره ب ــا اش وی ب
در  مازنــدران  افــزود:  انقــاب،  و  مقــدس 
ــد  ــوده و بای ــدار ب ــف پرچم ــای مختل زمینه‌ه
ــه  ــدس ب ــاع مق ــوزه دف ــی و م ــز فرهنگ مرک

مقصــد گردشــگری تبدیــل شــود.
ــم شــهرداری  ــه انتظــار داری ــان اینک ــا بی وی ب
ســاری بــه محوطــه ســازی و فضــای ســبز موزه 
دفــاع مقــدس اســتان توجــه ویــژه ای داشــته 

باشــد، ادامــه داد: بهســازی، نوســازی و مرمــت 
مجموعــه مــورد توجــه شــهرداری قــرار گیــرد.

ســرهنگ ســامی حــرم شــهدای گمنــام مــوزه 
دفــاع مقــدس مازنــدران را از شــاخص‌ترین 

مــکان مــوزه دفــاع مقــدس برشــمرد.
ســید حســن احمــدی شــهردار ســاری نیــز بــا 
ــدس  ــاع مق ــز فرهنگــی دف ــه مرک ــار اینک اظه
مکانــی مناســب بــرای برقــراری ارتبــاط بصــری 
مــردم بــا ارزش‌هــای ایثــار و شــهادت اســت، به 

ــاع  ــف دف ــای مختل ــردم در عملیات‌ه ــش م نق
ــم در  ــت: امیدواری ــرد و گف ــاره ک ــدس اش مق
ماه‌هــای آینــده تحــولات خوبــی در ایــن مرکــز 

صــورت گیــرد.
وی اتصــال پــارک ملــل و مرکــز فرهنگــی دفاع 
مقــدس را از برنامه‌هــای مهــم شــهرداری بیــان 

. د کر

تکمیل موزه دفاع مقدس مازندران اولویت مهم است 
خبر
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 »اســتان مازنــدران« در شــمال ایــران و بــا وســعتی 
معــادل۴ .۲۳۷۵۶ کیلومترمربــع حــدود ۱.۴۶ درصد 
ــن  ــته و هجدهمی ــر داش از مســاحت کشــور را درب
اســتان از ایــن حیــث در کشــور محســوب می‌شــود. 
دریــای خــزر د رشــمال، اســتان‌های تهــران و 
ســمنان در جنــوب و اســتان‌های گیــان و گلســتان 
بــه ترتیــب در غــرب و شــرق مازنــدران قــرار دارنــد.

مازنــدران بــر اســاس آخریــن تقســیمات کشــوری 
دارای ۱۹ شهرســتان بــه نام‌هــای آمــل، بابــل، 
بابلســر، بهشــهر، تنکابــن، جویبــار، چالوس، رامســر، 
ســاری، ســوادکوه، قائمشــهر، گلــوگاه، محمودآبــاد، 
نــور، نوشــهر، فریدونکنــار، عباس‌آبــاد و  نــکا، 
ــدرود، ۵۶ شــهر، ۴۹ بخــش، ۱۱۳ دهســتان و  میان
۳۶۹۷  آبــادی اســت. آب و هــوای مازندران معتدل و 
مرطوب)معــروف بــه معتــدل خــزری( اســت. امتداد 
ــا و  ــه دری ــی ب ــوب، نزدیک ــرز در جن ــای الب کوه‌ه
پوشــش گیاهــی، از دلایــل اصلــی تعدیــل آب‌وهوای 

ایــن منطقــه اســت.
مازندران قطب گردشگری داخلی ایران

اســتان مازنــدران از امکانــات و جاذبه‌هــای طبیعــی 
و فرهنگــی فراوانی در توســعه‌ی صنعت گردشــگری 
و مبــادلات فرهنگــی در ســطح منطقــه‌ای و ملــی 
برخــوردار اســت. بــا توجــه بــه اهمیــت اکوتوریســم 
ــه  ــدران را ب ــان، مازن ــردی جه ــت جهانگ در صنع
ــد در  ــی بای ــی و جغرافیای ــت طبیع ــل موقعی دلی
بخــش طبیعت‌گــردی جــزء اســتان‌های برتــر 
ــا  ــزر ب ــای خ ــود دری ــاب آورد. وج ــه حس ــور ب کش
ــارک  ــراه ۱۲ پ ــه هم ــرد ب ــر به‌ف ــاحل منحص س
جنگلــی، ۹ پــارک ملــی و منطقــه حیــات وحــش، 
ــه،  ــا رودخان ــه و صده ــم، ۱۰ دریاچ ــار مه ۱۲ آبش
آب‌هــای معدنــی، ۴ تــالاب، ۱۸ ییــاق بــا آب‌وهوای 
عالــی و بیــش‌از ۱۷۰ اثــر تاریخــی و ملی ثبت‌شــده، 
ایــن اســتان را بــه عنــوان یکــی از مهمتریــن نقــاط 
گردشــگری ایــران بــه میزبــان ۱۲ میلیون گردشــگر 
ــت  ــر توریس ــزار نف ــد ه ــش‌از یکص ــی و بی داخل

ــدل ســاخته اســت. خارجــی در طــول ســال ب
»ایگــور بابوشــکین« اســتاندار آســتاراخان روســیه، 
ــئولان  ــا مس ــت ب ــته)۱۴۰۲( در نشس ــال گذش س
اســتان مازنــدران، بیــان کــرد: »مازنــدران به‌عنــوان 
ــود و  ــناخته می‌ش ــران ش ــتی در ای ــب توریس قط
ــه حضــور  ــد ب ــیه علاقه‌من ــتاراخان روس ــردم آس م
ــان فارســی در  ــدران هســتند. زب توریســتی در مازن
ــی  ــود و آمادگ ــس می‌ش ــتاراخان تدری ــتان آس اس
داریــم در زمینــه ارائــه کارهــای تخصصــی و 
اقتصــادی همــکاری و تبــادل تجربــه نیــز بــه وجــود 

ــد.« آی
ــزی  ــتاد مرک ــر س ــی« دبی ــیدمصطفی فاطم »س
هماهنگــی خدمــات ســفر و مدیــرکل توســعه 
ــفر  ــزان س ــاره می ــهریور ۱۴۰۳ درب گردشــگری، ش
بــه مازنــدران، تصریح کــرد: »از هشــتم تا شــانزدهم 
ــا ورود حــدود  شــهریور ۱۴۰۳ بیشــترین ســفرها ب
چهــار میلیــون و ۸۰۰ هــزار نفــر مســافر بــه اســتان 

مازنــدران، انجــام شــده اســت و پــس از آن، اســتان 
ــون و ۳۵۰  ــار میلی ــا ورود چه ــوی ب ــان رض خراس

ــوده اســت.« ــر ب ــزار نف ه
»یوســف نــوری« اســتاندار مازنــدران نیــز بــا تأکیــد 
بــر رونــق چشــمگیر گردشــگری تابســتانی در 
ــی ۱۱  ــردد یعن ــون ت ــت ۲۱ میلی ــدران، از ثب مازن
ــون و ۸۰۰  ــور و ورود ۴ میلی ــردد کش ــد از ت درص
ــوان  ــه عن ــدران ب ــتان از مازن ــه اس ــافر ب ــزار مس ه
گردشــگرپذیرترین اســتان طــی تعطیــات اخیر )۸ 
تــا ۱۶ شــهریور ۱۴۰۳( در کشــور خبــر داد و اظهــار 
داشــت: »ســفر تنهــا ویــژه نوروز نیســت و ســفرهای 
ــا توجــه بــه ظرفیت‌هــای  تابســتانی در مازنــدران ب
ــت و در  ــوردار اس ــژه‌ای برخ ــگاه وی ــی از جای طبیع
راســتای نظــارت همیشــگی بــر جریان ســفر، ســتاد 
تســهیلات و خدمــات ســفر، دائمــی خواهــد بــود.«

ظرفیت‌های اقتصاد دریامحور مازندران
ــعه  ــی »توس ــت‌های کل ــاغ سیاس ــتای اب در راس
دریامحــور« از ســوی مقــام معظم رهبری و بررســی 
ــداف  ــق اه ــای اقتصــاد دریامحــور و تحق ظرفیت‌ه
ــق  ــش و تحقی ــوزه، تشــریح پژوه ــن ح کلان در ای
توســط گــروه دانشــگاهی نوشــیروانی بابــل بــا هدف 
ــور«  ــاد دریامح ــعه »اقتص ــای توس ــه راهکاره ارائ
بــا توجــه بــه قوت‌هــا، ضعف‌هــا، فرصت‌هــا، 
ــی  ــارت دریای ــعه تج ــش توس ــا، در دو بخ تهدیده
ــتاندار  ــور اس ــا حض ــی ب ــع دریای ــعه صنای و توس
مازنــدران، معاونیــن، روســای بنــادر و دســتگاه‌های 

ــت. مربوطــه، صــورت گرف
ــدران از  ــتان مازن ــور، اس ــش مذک ــاس پژوه ــر اس ب
ــت و  ــمال اس ــاحلی ش ــتان‌های س ــن اس مهم‌تری
نقــش مهمــی در مــراودات دریایــی دارد. مازنــدران با 
۴۷۰ کیلومتــر نــوار ســاحلی و به‌واســطه‌ی داشــتن 
ــور،  ــمال کش ــواحل ش ــد از س ــدر و ۵۵ درص ۳ بن
منطقــه آزاد اقتصــادی و فعالیت‌هــای دریایــی، 
بنــادر و دریانــوردی، کشــتیرانی، صنعت، کشــاورزی، 
و  آبزی‌پــروری، گردشــگری طبیعــی  شــیلات، 
ــادی و  ــای اقتص ــم فعالیت‌ه ــتر عظی ــی، بس دریای
اجتماعــی در توســعه دریامحــور بــه شــمار مــی‌رود.

در همیــن راســتا، یوســف نــوری، اســتاندار مازندران 
ــدران  ــه مازن ــر این‌ک ــد ب ــا تاکی ــت ب ــن نشس در ای
بــا فعالیــت دریایــی بــه شــدت مســتعد توســعه‌ی 
»اقتصــاد  کــرد:  خاطرنشــان  اســت،  دریاپایــه 
ــت  ــت و نعم ــن ظرفی ــتفاده از ای ــور و اس دریامح
ــت  ــود وضعی ــادی و بهب ــد اقتص ــرای رش ــزرگ ب ب
ــش  ــت در افزای ــتغال و رقاب ــاد اش ــت و ایج معیش
ــر  ــه‌ازای ه ــه ب ــت ک ــی اس ــص داخل ــد ناخال تولی
شــغل در بخــش اقتصــاد دریامحــور، چهــار شــغل 
ایجــاد می‌شــود کــه همیــن مزیــت بــرای گرایــش 
بــه اقتصــاد دریامحــور بــرای اســتان کافــی اســت.«

وی بــا اشــاره بــه ابــاغ »ســند توســعه دریامحــور«، 
و  عینی‌ســازی  جهــت  در  را  تفکــر  و  تدبیــر 
ــطح  ــی در س ــت‌های کل ــرددن سیاس ــی ک عملیات
خط‌مشــی‌ها و برنامه‌هــا، از ضروریــات تحقــق 

ــعه‌ی  ــند توس ــت: »س ــمرد و گف ــم برش ــن مه ای
دریامحــور دارای اهمیــت فــراوان و پدیــده‌ای اســت 
ــا  ــو؛ و بهره‌گیــری حداکثــری از ظرفیت‌هــای دری ن
و توســعه‌ی فعالیت‌هــای اقتصــادی دریامحــور، 
ــی و  ــور دریای ــه‌ی ام ــت‌گذاری یکپارچ ــه سیاس ب

ــاز دارد.« ــی نی ــد دریای ــک و کارآم ــت چاب مدیری
اســتاندار مازنــدران افــزود: »هــدف راهبــردی 
توســعه‌ی دریامحــور، بهبــود تــوان بازاریابــی و 
فعالیت‌هــای  و  صنایــع  و  اســت  رقابت‌پذیــری 
دریایــی از صنعــت کشتی‌ســازی، تجــاری و بازرگانی 
ــیلات،  ــی، ش ــای نفت ــع و فرآورده‌ه ــی و مناب نفت
گردشــگری دریایــی، شــناورهای خدماتــی، صنایــع 
فراســاحل بــا توســعه‌ی چندســطحی و شــبکه‌ای و 
ــا تحــولات آتــی در  ــه مــوازات و وابســته به‌هــم ب ب

ــد.« ــد ش ــه‌رو خواه ــا روب ــاد دری اقتص
ــزرگ  ــای ب ــود واحده ــه وج ــان این‌ک ــا بی ــوری ب ن
ــدران و اســتان‌های  ــادر در اســتان مازن ــع م و صنای
ــدران  ــی، مازن ــادرات و واردات دریای ــوار در ص همج
ــارت  ــور در تج ــتان کش ــج اس ــن پن ــد معی می‌توان
و صــادرات باشــد، تصریــح کــرد: »حرکــت در ایــن 
مســیر بــا ایجــاد بــاور و درک مشــترک و نــگاه بــه 
توســعه‌ی دریامحــور در مازنــدران و اســتان‌های 
همجــوار در ســطح سیاســتگذاران، برنامه‌ریــزان 
و ذی‌نفعــان بــرای دســتیابی بــه ایــن راهبــرد 

ــت.« ــادی کلان اس اقتص
مازندران، مرکز تولید ماهیان خاویاری

»سیدحســین حســینی« رییــس ســازمان شــیلات 
ایــران، »مازنــدران را قطــب پــرورش ماهیــان 
ــرد: »ســال  ــار ک ــاری کشــور« دانســت و اظه خاوی
 ۳۵۰ و  یک‌هــزار  میــزان  بــه  گذشــته)۱۴۰۲( 
ــت  ــن گوش ــی و ۱۱۰ ت ــار پرورش ــرم خاوی کیلوگ
ماهیــان خاویــاری از ایــن اســتان بــه خــارج صــادر 
ــان  ــته اســت. در زم ــی داش ــه ارزآوری خوب شــد ک
ــاری  ــان خاوی ــت ماهی ــن گوش ــزار ت ــر پنج‌ه حاض
ــه  ــازار عرضــه می‌شــود ک ــه ب ــد و ب پرورشــی تولی
در ایــن راســتا مازنــدران بــه تنهایــی بــا ۴۷ واحــد 
ــاری، ۵۲  ــان خاوی ــرورش ماهی ــزرگ پ ــال و ب فع
درصــد گوشــت و ۴۷درصــد خاویار پرورشــی کشــور 

ــد.« ــه می‌کن ــد و عرض را تولی
ــا  ــه ســالیانه ده‌ه ــه این‌ک ــا اشــاره ب ــه ب وی در ادام
حفــظ  به‌منظــور  بچه‌ماهــی  قطعــه  میلیــون 
و بازســازی ذخایــر آبزیــان دریایــی، در مراکــز 
ــر ژنتیکــی در اســتان  بازســازی و حفاظــت از ذخائ
ــن  ــال ای ــزود: »امس ــود، اف ــد می‌ش ــدران تولی مازن
طــرح در ۶۰ واحــد در قالــب ایجــاد ۴۵ اســتخر در 
ــی  زمین‌هــای ســاحلی مجــاور »شــرکت‌های تعاون
ــره« و توســط خــود صیــادان و ســاخت  صیــادی پ
ــای  ــاورت رودخانه‌ه ــتخر در مج ــد اس ــار واح چه
مهــم شــیلاتی و طــرح حفاظــت از مهاجــرت آبزیان 
ــه، اجــرا  ــه مناطــق بالادســت ۱۱ رودخان دریایــی ب
شــده اســت کــه پیش‌بینــی می‌شــود بیــش‌از ۳۰ 
میلیــون قطعــه بچــه ماهــی ســفید تکثیــر و در دریا 

رهاســازی شــود.«
ــرورش  ــران، شــرکت پ رییــس ســازمان شــیلات ای
ماهــی خاویــاری »چالبــاش کاســپین« بــا ظرفیــت 
ــاری و ۱۰  ــان خاوی ــن گوشــت ماهی ــد ۳۰۰ ت تولی
تــن خاویــار در مازنــدران را، یــک فرصــت مهــم در 
افزایــش ارزآوری بــرای کشــور توصیف کــرد و گفت: 
ــارد  ــزار میلی ــت ۶ ه ــرای دریاف ــرکت ب ــن ش »از ای

ــت دولتــی می‌شــود.« ــال تســهیلات حمای ری
حســینی، ســایت بنــدر صیــادی امیرآبــاد بهشــهر را 
یکــی از ســایت‌های مهــم طــرح کمــک بــه تکثیــر 
طبیعــی آبزیــان دریایــی برشــمرد و گفــت: »مناطق 
شــرقی اســتان مازنــدران به‌ویــژه منطقــه میانکالــه 
ــد  ــی فاق ــی و جغرافیای ــرایط اقلیم ــل ش ــه دلی ب
رودخانه‌هــای مهــم شــیلاتی اســت کــه در همیــن 
راســتا شــیلات بــا نــگاه ویــژه و بــا کمــک صیــادان 
ــن ســایت را  ــه، طــرح احــداث اســتخر در ای منطق
ــری در  ــان تکثی ــه بچــه ماهی ــرد ک ــزی ک برنامه‌ری
ایــن ســایت تنهــا در ســواحل تعاونی‌هــای صیــادی 
ــازی  ــا رهاس ــه، در دری ــن منطق ــتقر در همی مس

می‌شــوند.«
مازنــدران حــدود ۱۳۰  اســت،  ذکــر  بــه  لازم 
ــه  ــی دارد ک ــی و فرع ــا شــاخه‌های اصل ــه ب رودخان
ــم  ــه‌ی مه ــوان رودخان ــه عن ــه ب ــته رودخان ۲۴ رش
ــا ورودی  ــی لزوم ــوند ول ــوب می‌ش ــیلاتی محس ش
ــوچ  ــای شــیلاتی مســیر ک ــن رودخانه‌ه ــی ای تمام
ماهیــان خاویــاری نیســت و بــه همیــن دلیــل هــم 
شــیلات مازنــدران چهــار رودخانــه را بــرای تکثیــر 
ــی،  ــت. فیل‌ماه ــرده اس ــاب ک ــی انتخ نیمه‌مصنوع
مهم‌تریــن  از  شــیپ  و  قره‌بــرون  اوزون‌بــرون، 
گونه‌هــای ماهیــان خاویــاری دریــای خــزر هســتند.

اســتان مازنــدران در کاهش نــرخ بیــکاری، رتبه دوم 
کشــور را داراست

»یوســف نــوری« اســتاندار مازنــدران از موفقیــت در 
کاهــش نــرخ بیــکاری بــه ۳/۶ درصــد و تــورم به ۳۴ 
ــرای  درصــد در اســتان خبــر داد و اظهــار کــرد: »ب
ــدران  ــادی در مازن ــارکت اقتص ــرخ مش ــار ن اولین‌ب
بــه ۳/۴۱ درصــد افزایــش یافــت. در همیــن مســیر 
توســعه، چالش‌هــا و مشــکلات دامنــه‌دار مازنــدران 
ــه  ــر هم ــی و وحدت‌نظ ــی، هم‌افزای ــو همدل در پرت
مســئولان، نخبــگان و اثرگــذاران توســعه اســتانی، 

برطــرف خواهــد شــد.«
ــرخ  ــی ن ــتاد عال ــدازی س ــه راه‌ان ــاره ب ــا اش وی ب
رشــد اقتصــادی در اســتان، خاطرنشــان کــرد: »بــا 
تولیــدی  واحــد   ۱۴۵ انجام‌شــده،  تلاش‌هــای 
ــه  ــارج و ب ــی خ ــک سیســتم بانک ــدران از تمل مازن
ــده شــد، البتــه کمبــود  فعــالان اقتصــادی بازگردان
توســعه  طرح‌هــای  راه  ســد  به‌عنــوان  زمیــن 
اســتان بایــد بــا کمــک مجلــس و دولــت و همراهــی 

دســتگاه‌های مســئول ملــی، برطــرف شــود.«
همچنیــن »حســن خیریان‌پــور« معــاون هماهنگی 
ــدران  ــتاندار مازن ــگری اس ــادی و گردش ــور اقتص ام
ــوع  ــه موض ــرمایه‌گذاران، ب ــا س ــه ب ــرا در جلس اخی

ــم  ــه هفت ــکاری در برنام ــرخ بی اشــتغال و تقلیــل ن
توســعه اشــاره و اعــام کــرد: »مازنــدران بــا تقلیــل 
قابل‌توجــه نــرخ بیــکاری، رتبــه‌ی دوم در کشــور را 
داراســت. در برنامــه هفتــم توســعه، دســتورالعمل و 
ــد  ــه ش ــدران ارائ ــتغال در مازن ــزار اش ــهم ۴۴ ه س
کــه بیشــترین آن معــادل ۲۲ هــزار از ســهمیه 
فارغ‌التحصیــان بیــکار) ۵۰.۲ درصــد( تحقــق 

ــت.« یاف
صادرات ۳۰۰ هزار تنی مرکبات از مازندران

ــگری  ــادی و گردش ــور اقتص ــی ام ــاون هماهنگ مع
ــد مســیر  ــه بای ــان این‌ک ــا بی ــدران ب ــتاندار مازن اس
ســرمایه‌گذاری‌ها در بخــش کشــاورزی، گردشــگری 
و صنعتــی را تســهیل کنیــم، افــزود: »مازنــدران بــا 
ــن در تولیــدات کشــاورزی و  هفت‌ونیــم میلیــون ت
۱۴ محصــول برتــر کشــور، نقــش مهمــی در اقتصاد 
دارد. ۹۶۱ هــزار تــن انــواع کالا از مبــداء گمــرکات به 
کشــورهای هــدف صــورت گرفت. اســتان مازنــدران 
بــا ۱۷۳ میلیــون دلار صــادرات، ۲۵ درصــد از نظــر 
وزنــی و ۱۴ درصــد از نظــر ارزشــی نســبت بــه مدت 

مشــابه ســال گذشــته، افزایــش صــادرات داشــت.«
ــا برگــزاری  ــا بیــان این‌کــه پارســال)۱۴۰۲( ب وی ب
هفــت همایــش شناســایی ســرمایه‌گذاری، تحولات 
ویــژه‌ای در ســرمایه‌گذاری داخلــی و خارجــی 
ــون ۱۰  ــت: »اکن ــت، گف ــورده اس ــم خ ــتان رق اس
ــون  ــار ۱۷۵ میلی ــا اعتب ــی ب ــرمایه‌گذاری خارج س
دلار در اســتان مازندران شناســایی و عملیاتی شــده 

اســت.«
خیریان‌پــور بــه صــادرات ۳۱۸ میلیــون دلاری 
محصــولات مازنــدران در ســال گذشــته)۱۴۰۲( 
ــدران از  ــات مازن ــه داد: »مرکب ــرد و ادام ــاره ک اش
پنج‌هــزار تــن ســال ۱۴۰۱ بــه ۱۷۸ هــزار تــن طــی 
ســال گذشــته)۱۴۰۲( رســیده اســت کــه ایــن تنها 
ــار ثبت‌شــده در گمــرک اســتان اســت، چراکــه  آم
مجموعــه‌ی صــادرات مرکبــات مازنــدران از مناطــق 
مختلــف کشــور بــه خــارج، حــدود ۳۰۰ هــزار تــن 

اســت.«
بــا توجــه بــه مطالــب فــوق، واضح اســت که اســتان 
مازنــدران بــا بنــادر دریایــی و مناطــق آزاد تجــاری، 
دارای ظرفیت‌هــای تجــاری قابل‌توجهــی بــرای 
»توســعه اقتصــاد دریامحــور« اســت، به‌طــوری کــه 
فرصت‌هــای ترانزیتــی در کنــار تولیــدات کشــاورزی 
ــد  ــتان درآم ــن اس ــرای ای ــد ب ــدران، می‌توان مازن
صدهــا میلیــون‌دلاری رقــم بزنــد. البتــه بهره‌منــدی 
حداکثری از اراضی کشــاورزی و بســترهای ســاحلی، 
نیازمنــد تعامــل دیپلماتیــک با کشــورهای همســایه 
ــوان قطــب  ــدران به‌عن اســت. از طــرف دیگــر، مازن
گردشــگری داخلــی کشــور، می‌توانــد ظرفیــت 
خــود را بــرای جــذب گردشــگران و ســرمایه‌گذاران 
ــه  ــول آن ب ــه حص ــد ک ــت کن ــز تقوی ــی نی خارج
مدیریــت زیرســاخت‌های ایــن اســتان بســتگی دارد. 

از بحران زیست محیطی 
در مازندران تا دستور وزیر 

وقت کشور

خبر

مدیرعامل ســازمان پســماند اســتان گلســتان 
در گفــت و گویــی صریــح بــا رد برخــی ادعاها 
مبنــی بــر بــوی نامطبــوع روســتاهای اطــراف 
ســایت پســماند از دســتورات بالادســتی برای 
ــر داد و  ــدران خب ــه اســتان مازن ــرش زبال پذی
گفــت: بســیاری از گلایه‌هــای مــردم در حــوزه 
اختیــارات و وظایــف شــهرداری، راهــداری 
ــردم  ــل م ــز مث ــن نی ــس راه اســت و م و پلی

مطالبــه گــر هســتم.
ــاس  ــی تم ــه در پ ــود ک ــل ب ــد روز قب چن
چندیــن شــهروند آق قلایــی و حضورشــان در 
دفتــر خبرگــزاری دانشــجویان ایــران )ایســنا( 
اســتان گلســتان، این رســانه مردمی گزارشــی 
را از وضعیــت نابســامان ســایت دفــع زبالــه و 
ــر  ــا منتش ــهر آق ق ــتان در ش ــماند اس پس
کــرد کــه بــا واکنــش هــای بســیاری همــراه 
شــد کــه تشــکر مــردم و بســیاری از فعــالان 
محیــط زیســتی از یــک ســو و صحبت‌هــای 
ضــد و نقیــض برخــی مدیــران از ســویی دیگر 

از جملــه آن بــود.
بــرای واکاوی و رســیدن بــه روایــت درســت و 
آن چــه در واقــع در ایــن حــوزه در حــال وقــوع 
ــه  ــوق عام ــاع از حق ــور دف ــه منظ ــت و ب اس
مــردم بــه ســراغ مدیرعامل ســازمان پســماند 
اســتان گلســتان رفتیــم و در فضایــی صریــح 
بــه ایــن مســاله پرداختیــم کــه مشــروح ایــن 
گفــت و گــو را در ادامــه مشــاهده مــی کنیــد:

حســن ملــک شــاهکویی در گفــت و گــو بــا 
ایســنا، پیرامــون گــزارش منتشــر شــده ایــن 
رســانه در روزهــای گذشــته با اشــاره بــه اینکه 
رســانه‌ها از دیربــاز تاکنــون نقــش مهمــی در 
اطــاع رســانی بــه مــردم داشــته و حتــی بــه 
عنــوان مطالبه‌گــر از جامعــه مدیــران رســالت 
خــود را دنبــال کــرده و بــا قلــم طلایــی خــود 
در احقــاق امــور بســیار موثــر عمــل می‌کنند، 
افــزود: ما از انتشــار گــزارش خبرگزاری ایســنا 
صمیمانــه تشــکر مــی کنیــم و آن را بــه فــال 
نیــک می‌گیریــم امــا پیرامــون آن توضیحاتی 

داریــم.
پسماند چالش تمام جوامع بشری است

وی بــا بیــان اینکــه پســماند یکــی از معضلات 
و چالش‌هــای فعلــی جوامــع بشــری و تمــام 
ــرد: موضــوع  ــار ک کشــورهای دنیاســت، اظه
ــد  ــع زباله‌هــای شــهری نیازمن پســماند و دف
مدیریــت صحیــح و علمــی اســت تــا تهدیدی 
بــرای جامعــه، اســتان و حتــی کشــور نباشــد.

مدیرعامل ســازمان پســماند اســتان گلســتان 
بــا اشــاره بــه وجــود ســازمانی مســتقل بــرای 
ســاماندهی پســماند زباله، گلســتان را ســرآمد 
و پیشــرو دیگــر اســتان‌ها در  مدیریــت 
ــا  ــتان تنه ــت: گلس ــت و گف ــماند دانس پس
ــز از  ــورت متمرک ــه ص ــه ب ــت ک ــتانی اس اس
تشــکیلات دفــع زبالــه برخــوردار و بارهــا مورد 
ــی از اســتان‌های  بازدیــد مســئولان و مهمانان

دیگــر قــرار گرفتــه اســت.
 دفــع زبالــه در اســتان مازنــدران تبدیــل بــه 
تهدیــد ملــی شــده بــود/ دســتور وزیــر کشــور 

وقــت بــرای همــکاری موقــت
ملــک شــکوهی بــا بیــان اینکــه اســتان 
مازنــدران مکانــی بــرای دفــن زبالــه نداشــته و 
بــا ریختــن زباله‌هــا بــه دریــا و جنــگل تبدیل 
ــده  ــت ش ــط زیس ــرای محی ــدی ب ــه تهدی ب
بــود، ادامــه داد: ایــن اتفاقــات ناگــوار در ســال 
ــا  ــت ب ــور وق ــر کش ــاس وزی ــب تم ۹۸ موج
اســتاندار گلســتان جهــت همکاری موقــت در 
دفــع پســماندهای مازنــدران به عنوان اســتان 
معیــن شــده و ایــن جریــان حــدود ۵ ســال به 

درازا کشــیده اســت.
 مســئولان اســتان پــای کار هســتند/ رســانه 
هــا نقــش مطالبــه گــری را فرامــوش نکننــد

مدیرعامل ســازمان پســماند گلســتان بــا بیان 
ــه از اســتان  اینکــه حــل موضــوع حمــل زبال
ــازمان  ــارات س ــه اختی ــوط ب ــدران مرب مازن
مدیریــت پســماند نبــوده و نیازمنــد رایزنی‌هــا 
و مکاتبــات اســتاندار بــا وزارت کشــور اســت، 
گفــت: در جلســه‌ای بــا حضــور دبیــر مجمــع 
ــت  ــددا از وضعی ــتاندار مج ــدگان و اس نماین
ــرای  ــی ب ــای کاف ــود فض ــدم وج ــتان و ع اس
دفــن پســماند ســخن گفتــه و اســتاندار 
محتــرم نیــز در ۱۳ شــهریور مــاه ســال جاری 
مکاتبــه‌ای بــا وزیــر کشــور در ایــن خصــوص 
انجــام داده و منتظــر حصــول نتیجه هســتیم.

ــر  ــه ه ــه ب ــن موضــوع ک ــان ای ــا بی ــک ب مل
ــکلی در  ــا مش ــد ی ــک تهدی ــروز ی ــال ام ح
اســتان پدیــد آمــده و اکنــون نیازمنــد همدلی 
ــی  ــرای حــل ایــن مشــکل همگان و تــاش ب
اســتاندار محتــرم  داد:  ادامــه  می‌باشــیم، 
گلســتان، مســئولان اداری، دبیــر مجمــع 
نماینــدگان و نماینــدگان مطالبه‌گــر مجلــس 
همــه در تکاپــوی توقف حمــل زباله از اســتان 
مازنــدران بــه گلســتان بــوده و رســانه‌ها نیــز 
ــن  ــر ای ــدگان پیگی ــردم و نماین ــار م در کن

مطالبــه بماننــد. 

مازنــدران به‌عنــوان گردشــگرپذیرترین اســتان کشــور دارای ظرفیت‌هــای اقتصــادی 
ــتان  ــن اس ــاورزی ای ــدات کش ــن تولی ــت، همچنی ــی« اس ــوزه دریای ــژه در »ح به‌وی
به‌خصــوص در حــوزه »مرکبــات« و نیــز »ماهیــان خاویــاری« می‌توانــد درآمــدی بــرای 
ــرخ  ــدران باشــد، از طــرف دیگــر کاهــش ن توســعه زیرســاخت‌های اقتصــادی مازن
بیــکاری در ایــن اســتان نشــانه پیشــروی آن در تولیــد و کســب درآمــد از گردشــگری 
ــزان پیشــرفت زیرســاخت‌ها  ــه می ــد آن ب ــی و خارجــی اســت کــه ادامــه رون داخل

بســتگی دارد. 

مدیرکل تعاون گیلان خبر داد؛

واریز اعتبار خرید سبد غذایی طرح 

امنیت غذایی کودکان در گیلان

فرمانده سپاه شفت:

برگزاری یادواره شهدا اثرگذارترین 
ابزار ترویج فرهنگ ایثار است

فرماندار لاهیجان:

منابع طبیعی گیلان در طرح سالم سازی 

دریای لاهیجان همکاری نمی‌کند

  مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی گیــان از واریــز مرحلــه ســوم و چهــارم 
اعتبــار خریــد ســبد غذایــی طــرح امنیــت غذایــی کــودکان در این اســتان خبــر داد.

 ســیاوش آقاجانــی در گفتگــو بــا خبرنــگاران اظهــار کــرد: ارتقــای امنیــت غذایــی و 
ســامت جامعــه در ســرفصل‌های مختلــف بســیار اهمیــت دارد

مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی اســتان گیــان از واریــز مرحله ســوم و چهارم 
اعتبــار خریــد ســبد غذایــی طــرح امنیت غذایــی کــودکان در این اســتان خبــر داد و 
بیــان کــرد: همزمــان بــا حفــظ مانــده اعتبــار مرحلــه اول و دوم خریــد بســته غذایی 
رایــگان در بســتر طــرح کالابــرگ الکترونیکــی بــرای مشــمولین طــرح امنیــت بهبود 
تغذیــه کــودکان اعتبــار خریــد ســبد غذایــی رایــگان مرحلــه ســوم و چهــارم طــرح 
امنیــت غذایــی کــودکان نیازمنــد بــه بهبــود تغذیــه بــرای سرپرســتان خانــوار ۱۶۷ 
نفــر کــودک گیلانــی زیــر ۵ ســال معرفی شــده از ســوی وزارت بهداشــت، واریز شــد. 
آقاجانــی بــا بیــان اینکــه اجــرای طــرح امنیــت غذایــی کــودکان تا پایــان ســال ادامه 
ــک  ــای ی ــی در دهک‌ه ــت غذای ــرح امنی ــودکان مشــمول ط ــرای ک ــت: ب دارد، گف
تــا پنــج، در هــر مرحلــه مبلــغ یــک میلیــون و ۱۰۰ هــزار تومــان و بــرای کــودکان 
ــان  ــه ۶۶۰ هــزار توم دارای ســوءتغذیه در دهک‌هــای شــش و هفــت در هــر مرحل
بــرای تأمیــن ســبد غذایــی مشــتمل بــر اقــام مــورد تأییــد وزارت بهداشــت، درمــان 

و آموزش‌پزشــکی در نظــر گرفتــه شــده اســت. 

  فرمانــده ســپاه ناحیه شــفت گفت: برگــزاری یــادواره شــهدا از اثرگذارتریــن ابزار 
ترویــج فرهنــگ ایثــار و مقاومت به شــمار مــی رود.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، ســرهنگ احمــد نقدپــور فرمانــده در اولیــن جلســه 
ــاد و  ــن گرامیداشــت ی ــتان شــفت ضم ــادواره شــهدای شهرس ــم اندیشــی ی ه
خاطــره شــهدای دوران دفــاع مقــدس، شــهدای مدافــع حــرم و شــهدای جبهــه 
مقاومــت اظهــار کــرد: رزمنــدگان دوران دفــاع مقــدس بــا شــرایط بســیار ســختی 
و بــا کمتریــن امکانــات در مقابــل دشــمنان ایســتادگی کردنــد و اجــازه ندادنــد تــا 

دشــمن ذره‌ای از خــاک میهــن عزیزمــان را بــه یغمــا ببــرد.
وی بــا بیــان اینکــه ایســتادگی و مقاومــت دیــروز، پیــروزی و آرامــش امــروز را در 
پــی داشــته اســت، افــزود: رشــادت فرزنــدان دلیــر خطه گیــان و علــی الخصوص 
شهرســتان شــفت در دوران هشــت ســال دفــاع مقــدس بســیار مشــهود بــود کــه 

بــا جــان و دل در ایــن مســیر قــدم برداشــتند و دلاورانــه بــه شــهادت رســیدند.
 نقدپــور بــا بیــان اینکــه شهرســتان شــفت بیــش از ۳۰۰ شــهید گلگــون کفــن را 
تقدیــم نظــام و انقــاب اســامی کــرده اســت گفــت: شــهدای زیــادی در اســتان 
داریــم کــه کارگــر، دانش‌آمــوز، دانشــجو، کشــاورز و ... بودنــد کــه بــا آغــاز تجــاوز 
دشــمنان بــه ایــن مــرز و بــوم عــازم جبهه‌هــای حــق علیــه باطــل شــدند و بــا رها 
کــردن زندگــی روزمــره خــود به دانشــگاه امــام حســین )ع( در جبهه‌ها پیوســتند.  

  فرمانــدار لاهیجــان گفــت: منابــع طبیعــی گیــان در طرح ســالم ســازی دریای 
لاهیجــان همــکاری نمی‌کند.

ــر از اعضــای  ــژاد در جلســه تقدی ــگار مهــر، روح الله بخشــی ن ــه گــزارش خبرن ب
هیئــت نجــات غریــق ســاحلی لاهیجــان بــا اشــاره بــه عملکرد ایــن هیئــت اظهار 

کــرد: هــر کجــا کار بــه جوانــان ســپرده شــد، نظــام را ســرافراز و موفــق شــدند.
ــی،  ــی، فضای ــد هســته‌ای، نظام ــوزه‌ای مانن ــر ح ــر در ه ــه اگ ــان اینک ــا بی وی ب
پزشــکی و ... موفقیتــی کســب شــده بــه دلیــل اعتمــاد بــه جوان‌هــا بــوده اســت، 
افــزود: شهرســتان لاهیجــان ۱۰ کیلومتــر ســاحل دارد کــه ایــن جوانان بیــش از ۴ 

مــاه بــا کمتریــن هزینــه و امکانــات در بحــث نجــات غریــق کمــک کردنــد.
ــد ۷ ســال گذشــته شهرســتان  ــه اینکــه امســال مانن ــا اشــاره ب ــژاد ب بخشــی ن
ــاش و  ــده ت ــر نشــان دهن ــن ام ــه داد: ای ــی نداشــته اســت، ادام لاهیجــان غرق

ــوده اســت. ــق ب عملکــرد هیئــت نجــات غری
وی بــا انتقــاد بــه برخــی تغییــر و تحــولات در حــوزه ورزش گفــت: اداره ورزش و 
جوانــان لاهیجــان نیــز وظیفــه دارد خدمــت شــما عزیــزان رســیده و تشــکر کنــد 
چــرا کــه چندیــن ســال اســت بــا کمتریــن امکانــات و در دمای بــالای هــوا حضور 

داریــد و جــان مــردم را نجــات داده‌ایــد.  

خبرخبرخبر

روند توسعه و احیای 

ظرفیت‌های استان‌های کشور
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ــاره  ــا اش ــنا،‌ ب ــا ایس ــو ب ــی در گفت‌وگ ــه وامق مروئ
ــا بــر  بــه انجــام مطالعــه‌ای درخصــوص تاثیــر کرون
کــودکان در چنــد حــوزه از جملــه اقتصــاد و آموزش 
ــات و  ــز تحقیق ــط مرک ــه توس ــال ۱۴۰۱ ک در س
مدیریــت رفــاه اجتماعــی دانشــگاه علوم توانبخشــی 
و ســامت اجتماعــی و بــا همــکاری دانشــگاه علــوم 
پزشــکی البــرز انجــام شــده اســت، اظهــار کــرد: در 
ــات  ــا، در مطالع ــری کرون ــه گی ــدای شــروع هم ابت
داخلــی و جهانــی مطــرح می‌شــد کــه کــودکان بــه 
ــم،‌  ــا ه ــورت ابت ــوند و در ص ــا نمی‌ش ــا مبت کرون
بیمــاری آنهــا خفیــف اســت، از همیــن رو، کــودکان 
چنــدان در موضــوع همه‌گیــری ایــن ویــروس 
ــه  ــای اولی ــان ماه‌ه ــا در هم ــد. ام موردتوجــه نبودن
بعــد از همه‌گیــری کرونــا مشــخص شــد کــه ابتــا 
بــه ایــن ویــروس در هــر کشــوری براســاس عوامــل 
ــه‌ای کــه ابتــا  ــه گون اجتماعــی متفــاوت اســت، ب
ــاکن کشــورهای  ــودکانِ س ــاری در ک ــن بیم ــه ای ب
ــا کشــورهای  ــی و توســعه‌یافته در مقایســه ب اروپای

کــم درآمــد، کمتــر بــود.
وی ادامــه داد: در واقــع بــا یــک نابرابــری در شــیوع 
ــی  ــف و حت ــورهای مختل ــا در کش ــه کرون ــا ب ابت
در کشــورهای توســعه یافتــه بیــن گروه‌هــای 
ــا پرســش  ــم. ام کم‌درآمــد و پردرآمــد مواجــه بودی
ــا شــیوع  ــه آی ــود ک ــن ب ــران ای مطــرح شــده در ای
ابتــا بــه کرونــا در کــودکان براســاس عوامــل 
اجتماعــی در ایــران متفــاوت اســت یــا خیــر و اینکه 
ــا  ــودکان تنه ــا در ک ــری کرون ــای همه‌گی پیامده

ــه کروناســت؟. ــا ب ــه ابت محــدود ب
بــه گفتــه رئیــس مرکــز تحقیقــات مدیریــت رفــاه 
ــامت  ــتی و س ــوم بهزیس ــگاه عل ــی دانش اجتماع
اجتماعــی، نتایــج ایــن مطالعــه کــه در ســال ۱۴۰۱،‌ 
در تمــام مناطــق ۲۲ گانه تهــران و مناطــق ۱۲ گانه 
ــری  ــه تدابی ــرج انجــام شــد، نشــان داد ک شــهر ک

ــی  ــن، تعطیل ــای آنلای ــه،‌ آموزش‌ه ــد قرنطین مانن
مــدارس و... کــه بــه طــور کلــی در جهــان و ایــران 
ــده،  ــتفاده ش ــا اس ــری کرون ــرل همه‌گی ــرای کنت ب

ــرای کــودکان داشــته اســت. پیامدهــای جــدی ب
وامقــی تاکیــد کــرد: ایــن مطالعــه جهــت بررســی 
ــای  ــا در حوزه‌ه ــی حاصــل از کرون ــای منف پیامده
ــامت  ــادی و س ــت اقتص ــه وضعی ــف از جمل مختل
کــودکان در ســال پایانــی همه‌گیــری ویــروس کرونا 
)ســال ۱۴۰۱( انجــام شــد تــا مشــخص شــود کــه 
ایــن پیامدهــا چــه ارتباطــی بــا وضعیــت اجتماعــی 
و اقتصــادی آنهــا دارد. جامعــه مــورد هــدف در ایــن 
مطالعــه، خانواده‌هــای دارای کــودکان ۷ تــا ۱۷ 
ســال بــا تعــداد نمونــه ۲۸۷۸ کــودک بــوده اســت.

وی در ادامــه بــه ارائــه نتایــج حاصــل از این پیمایش 
پرداخــت و بــا اشــاره بــه تاثیــر شــیوع ویــروس کرونا 
ــن  ــت: در ای ــودکان، گف ــادی ک ــت اقتص ــر وضعی ب
ــا  ــا ۱۴ ســال و ۱۵ ت ــروه ســنی ۷ ت ــه، دو گ مطالع
۱۷ ســال مــورد مطالعــه قــرار گرفتنــد که کــودکان 
ــنی  ــروه س ــه و گ ــد نمون ــال ۷۲ درص ــا ۱۴ س ۷ ت
ــی را  ــه مطالعات ــد نمون ــال ۲۸ درص ــا ۱۷ س ۱۵ ت
ــد. ۹۲ درصــد از کــودکان در ایــن  تشــکیل می‌دادن
ــد. در  مطالعــه، ایرانــی و ۸ درصــد افغانســتانی بودن
شــهر تهــران در مقایســه بــا کــرج،‌ نســبت کــودکان 
افغانســتانی کمتــر بــود. سرپرســت اصلــی در حدود 
ــد  ــدود ۸.۷ درص ــدر و ح ــا، پ ــد خانواده‌ه ۹۰ درص
سرپرســت اصلــی فقــط مــادر بــود. بیشــترین 
مشــاغل سرپرســتان خانــوار کــه حــدود یــک ســوم 
را تشــکیل می‌دادنــد کارگــر و مابقــی دارای مشــاغل 

آزاد و کارمنــد بودنــد.
رئیــس مرکــز تحقیقــات مدیریــت رفــاه اجتماعــی 
ــی  ــامت اجتماع ــتی و س ــوم بهزیس ــگاه عل دانش
ــوار  درخصــوص وضعیــت اشــتغال سرپرســتان خان
ــان کــودکان  ــح کــرد: از می ــن مطالعــه، تصری در ای

مــورد مطالعــه، ۶۸ درصــد از سرپرســتان بــه صورت 
همیشــه شــاغل و ۲.۵ درصــد همیشــه بیــکار و ۲۸ 
ــد. ۵۷  ــاغل بودن ــی ش ــکار و گاه ــی بی درصــد گاه
ــر از  ــه غی ــه ب ــد ک ــه بودن ــا گفت ــد خانواده‌ه درص
اشــتغالِ سرپرســت اصلــی،‌ هیــچ منبــع درآمــدی 
دیگــری ندارنــد و ۴ درصــد از مــوارد، خــود کــودک 

شــاغل بــود.
بــه گفتــه وامقــی، ۱۸ درصــد از ایــن خانواده‌هــا در 
مقطــع زمانــی مــورد مطالعــه، وضعیــت اقتصــادی 
ــود را  ــت خ ــد وضعی ــف و ۴.۶ درص ــود را ضعی خ
بســیار ضعیــف و ۵۰ درصــد وضعیــت خــود را 
ــود را  ــادی خ ــت اقتص ــایرین وضعی ــط و س متوس

ــد. ــرده بودن ــوان ک ــوب عن ــی خ ــوب و خیل خ
وی بــا اشــاره بــه یکــی از پرســش‌های مطــرح شــده 
در ایــن مطالعــه مبنــی بر تاثیــر همه‌گیــری ویروس 
ــری  ــواده طــی دوره همه‌گی ــر اقتصــاد خان ــا ب کرون
کرونــا، گفــت: ۳۶ درصــد از خانواده‌هــای ایــن 
کــودکان تاثیــر کرونــا بــر وضعیــت اقتصــادی 
خانــواده را بــد و ۱۸ درصــد تاثیــر آن را بســیار 
ــن  ــی کــه از ای ــن زمان ــد. همچنی ــوان کردن ــد عن ب
خانواده‌هــا ســوال شــده بــود کــه همه‌گیــری 
ــن نیازهــای  ــر تامی ــری ب ــا چــه تاثی ــروس کرون وی
ــد از  ــدود ۴۵ درص ــت، ح ــته اس ــان داش فرزندانش
خانواده‌هــا گفتــه بودنــد کــه تامیــن نیازهــای فرزند 
در دوران همه‌گیــری بــر آنهــا، بســیار بــد و خیلــی 
بــد بــوده اســت. در نهایــت مجموعــه ایــن یافته‌هــا 
نشــان داد کــه در ســال پایانــی شــیوع همه‌گیــری 
کرونــا، یــک بیــکاری قابل توجــه و وضعیت اشــتغال 
ناپایــدار در خانواده‌هــا وجــود دارد کــه ایــن وضعیــت 
اقتصــادی، تامیــن نیازهــای کــودکان را تحــت تاثیر 

ــرار داده اســت. ق
ــروس  ــری وی ــر همه‌گی ــه تاثی ــه ب ــی در ادام وامق
ــر وضعیــت ســامت کــودکان پرداخــت و  ــا ب کرون

افــزود: در ایــن مطالعــه، دو روش اصلــی پیشــگیری 
از کرونــا کــه شــامل اســتفاده از ماســک بــه شــکل 
منظــم و واکسیناســیون بــوده را مــورد مطالعــه قرار 
دادیــم. در ایــن راســتا، از میــان کل نمونــه در مقطع 
ــودکان  ــن ک ــد از ای ــال ۱۴۰۱، ۴۷ درص ــی س زمان
ــور  ــه ط ــه ب ــن مطالع ــل از ای ــاه قب ــه م ــی س ط
ــن  ــه در ای ــد ک ــتفاده کرده‌ان ــک اس ــم از ماس منظ
میــان، درصــد کــودکان ایرانــی بیشــتر از کــودکان 

افغانســتانی بــوده اســت.
وی تصریــح کــرد: زمانــی کــه از خانواده‌هــا و 
کــودکان پرســیده شــد که چــرا از ماســک اســتفاده 
نمی‌کننــد؟ ۴۰ درصــد از کــودکان ایرانــی بــه 
علــت اینکــه در آن زمــان شــیوع کرونــا را پاییــن و 
ــه دلیــل  ــه اتمــام می‌دانســتند، ۲ درصــد ب ــا رو ب ی
هزینــه بــالای ماســک و ۱۳ درصــد از کــودکان بــه 
علــت اعتقــاد نداشــتن بــه تاثیــر ماســک در کنتــرل 
نمی‌کردنــد.  اســتفاده  ماســک  از  همه‌گیــری، 
ــان  ــد اذع ــز ۱۵ درص ــتانی نی ــودکان افغانس در ک
ــت، ۳۴  ــده اس ــام ش ــا تم ــه کرون ــد ک ــرده بودن ک
ــه  ــد ک ــد بودن ــتانی معتق ــودکان افغانس ــد ک درص
ماســک تاثیــری در کنتــرل ویــروس کرونــا نــدارد و 
همچنیــن ۱۱ درصــد کــودکان افغانســتانی بــه علت 
ــد. ــالای ماســک، از آن اســتفاده نمی‌کردن هزینــه ب

رئیــس مرکــز تحقیقــات مدیریــت رفــاه اجتماعــی 
ــی  ــامت اجتماع ــتی و س ــوم بهزیس ــگاه عل دانش
ــودکان  ــیون در ک ــت واکسیناس ــوص وضعی درخص
نیــز خاطرنشــان کــرد: تــا زمان اجــرای مطالعــه، ۵۴ 
ــازه  ــا ب ــه ب ــن مطالع درصــد شــرکت‌کنندگان در ای
ســنی ۷ تــا ۱۷ ســال حداقــل یــک دوز از واکســن و 
۳۶ درصــد، دو دوز واکســن را دریافــت کردنــد کــه از 
ایــن میــان، شــایع‌ترین واکســن مــورد اســتفاده بــه 
ترتیــب واکســن ســینوفارم، برکــت و مابقــی ســایر 

ــت. ــوده اس ــن‌ها ب واکس

بــه گفتــه وی، بیشــترین علت عــدم واکسیناســیون 
در ۴۶ درصــد از کودکانــی کــه هیــچ گونه واکســنی 
ــوان  ــق واکســن عن ــوارض تزری ــی از ع ــد نگران نزدن
ــن  ــن ای ــی از والدی ــن برخ ــت. همچنی ــده اس ش
ــر  ــان از نظ ــه کودک‌ش ــد ک ــد بودن ــودکان معتق ک
ــق واکســن نیســت و برخــی  ســنی مشــمول تزری
ــق  ــروس در محــل تزری ــن وی ــه ای ــا ب دیگــر از ابت
واکســن نگرانــی داشــتند. ۷ درصــد از والدیــن 
معتقــد بودنــد واکســن تاثیــری در عــدم ابتــا بــه 
ایــن ویــروس نــدارد و ۳ درصــد از آنها معتقــد بودند 

ــا نمی‌شــوند. ــه کرون ــا ب ــودکان مبت ــه ک ک
ــه  ــن مطالع ــای ای ــه یافته‌ه ــتناد ب ــا اس ــی ب وامق
تصریــح کــرد: ایــن مطالعــه نشــان داد کــه جمعیت 
قابــل توجهــی به اهمیــت ایــن دو روش پیشــگیرانه 
ــه ویــروس آگاه نیســتند و ایــن ناآگاهــی  از ابتــا ب
ــه اطلاعــات  ــر ب می‌توانــد ناشــی از دسترســی نابراب
ــان  ــه نش ــن مطالع ــاری ای ــای آم ــد. تحلیل‌ه باش
داد کــه بــا افزایــش ســن کــودکان شــانس واکســن 
نــزدن آنهــا کمتــر بــوده اســت، بــه ایــن معنــی کــه 
ــن  ــه واکس ــانس اینک ــال ش ــا ۱۴ س ــودکان ۷ ت ک
ــا ۱۷  ــودکان ۱۵ ت ــر از ک ــد کمت ــد ۸۰ درص نزده‌ان
ســال بــوده اســت کــه ایــن داده‌ در مطالعــات جهانی 

کشــورهای دیگــر نیــز مشــخص شــده اســت.
وی تصریــح کــرد: در پســران شــانس واکســن نزدن، 
۱.۵ برابــر بیشــتر از دختــران بوده اســت. در کودکان 
افغانســتانی حــدود ۳ برابر بیشــتر از کــودکان ایرانی 
ــی کــه وضعیــت  ــوده اســت. کــودکان خانواده‌های ب
ــد یــا خیلــی بــدی داشــته‌اند، شــانس  اقتصــادی ب
ــوده  ــی ب ــر خانواده‌های ــان ۱.۵ براب ــن نزدن‌ش واکس
اســت کــه وضعیــت اقتصــادی متوســط داشــته‌اند.

 چند نکته برای کمک به 
کاهش مصرف نمک 

به گفته رئیس مرکز تحقیقات مدیریت 
رفاه اجتماعی دانشگاه علوم بهزیستی و 

سلامت اجتماعی، نتایج این مطالعه که در 
سال ۱۴۰۱،‌ در تمام مناطق ۲۲ گانه تهران و 
مناطق ۱۲ گانه شهر کرج انجام شد، نشان 

داد که تدابیری مانند قرنطینه،‌ آموزش‌های 
آنلاین، تعطیلی مدارس و... که به 

طور کلی در جهان و ایران برای کنترل 
همه‌گیری کرونا استفاده شده، پیامدهای 

جدی برای کودکان داشته است. 

تاثیر کرونا بر وضعیت اقتصادی و 

سلامت کودکان 

فشــار خــون بــالا عامــل مــرگ ســالانه ۱۰ 
میلیــون نفــر در جهــان اســت کــه مصــرف 
بــالای نمــک یکــی از دلایــل آن بــه شــمار 
مــی‌رود بــه همیــن دلیــل ســازمان جهانی 
بهداشــت کاهــش ۲۵ درصــدی ابتــا 
ــال ۲۰۲۵  ــا س ــالا را ت ــون ب ــار خ ــه فش ب

میــادی هــدف گــذاری کــرده اســت.
ــه  ــون ب ــاری خ ــا، پرفش ــزارش ایرن ــه گ ب
معنــای بــالا بــودن میــزان فشــاری اســت 
ــواره‌  ــه دی ــون ب ــورد خ ــر برخ ــر اث ــه ب ک
ــن  ــالا رفت ــود؛ ب ــاد می‌ش ــرخرگ‌ها ایج س
ــرگ در  ــکته و م ــبب س ــون س ــار خ فش
ــل از آن  ــن دلی ــه همی ــود و ب ــراد می‌ش اف
ــاد می‌شــود. ــل خامــوش ی ــوان قات ــه عن ب

اکنــون در ایــران میــزان شــیوع فشــار خون 
بــالا در بزرگســالان )افــراد بالای ۵۰ ســال( 
ــه ۴۲ درصــد رســیده کــه شــیوع آن در  ب
ــد  ــی ۴۷ درص ــال ایران ــان بزرگس ــن زن بی
ــد  ــال ۳۸ درص ــردان بزرگس ــن م و در بی

اســت.
ــون و ۳۴۸  از مجمــوع غربالگــری ۴۵ میلی
نفــر در طــرح پویــش ملــی ســامت کــه 
ــد،  ــام ش ــور انج ــته در کش ــال گذش در س
ــا  ــال ابت ــا احتم ــر ب ــزار و ۳۷۷ نف ۸۴۲ ه
بــه پرفشــاری خــون شناســایی شــدند کــه 
ــل آن اســت. مصــرف نمــک یکــی از دلای

تمایــل بــه مصــرف نمــک بــه علــت بهبــود 
طعــم غذاهــا از دیربــاز مــورد توجــه بــوده 
اســت. ولــی از آنجایــی که نمــک در افزایش 
فشــار خون نقــش موثــری دارد. همــه افراد 
حتــی کــودکان بایــد دریافــت ســدیم را بــه 
کمتــر از ۲۳۰۰ میلــی گــرم در روز )حــدود 
۱ قاشــق چایخــوری نمــک( کاهــش دهند. 
افــراد مســن دارای فشــار خــون بــالا دیابت 
ــدیم  ــد س ــه بای ــن کلی ــایی مزم ــا نارس ی
دریافتــی بــدن را بــه ۱۵۰۰ میلــی گــرم در 

روز کاهــش دهنــد.
 بیشــتر ســدیم دریافتی از غذاهــای فراوری 
شــده اســت. غذاهــای آمــاده را در دفعــات 
و مقــدار کمتــر بخوریــد. بــه ویــژه غذاهــای 
پنیــردار مثــل پیتزا؛ گوشــت هــای طعم‌دار 
شــده، سوســیس، هات داگ و گوشــت‌های 
ــه  ــاده ب ــه فروشــی هــا و غذاهــای آم اغذی
ــواع ســوپ و کنســرو در  مصــرف ماننــد ان
زمــره غذاهای پرنمک شناســایی می‌شــوند 
در حالــی کــه غذاهــای تــازه اغلــب ســدیم 

کمتــری دارنــد.
بیشــتر اوقــات در منــزل غــذا بپزیــد؛ آماده 
کــردن غــذا توســط خودتــان بــه شــما این 
ــتفاده  ــزان اس ــه می ــد ک ــازه را می‌ده اج

نمــک را در آن محــدود کنیــد.
 میوه‌هــا و ســبزیجات کــه بــه طــور 
طبیعــی ســدیم کمتــری دارنــد، زیــاد 
ــا  ــادی از میوه‌ه ــدار زی ــد؛ مق مصــرف کنی
ــده  ــد ش ــا منجم ــازه ی ــبزیجات را ت و س
بخوریــد. میــوه یــا ســبزی را در همــه وعده 

ــد. ــی بگنجانی ــای غذای ه
 بــه جــای پنیــر کــه ســدیم زیــادی دارد، 
بیشــتر شــیر و ماســت بــدون چربــی یا کم 
چــرب مصــرف کنیــد؛ گوشــت گاو، مــرغ و 
غذاهــای دریایــی تــازه را بــه جــای نمــک، 
ــت‌های  ــد؛ گوش ــرف کنی ــه مص ــا ادوی ب
اغذیــه فروشــی‌ها، سوســیس و محصــولات 
کنســرو شــده مثــل گوشــت گاو نمــک زده 
شــده ســدیم بالاتــری دارنــد. آجیــل هــا و 
دانــه هــای بــدون نمــک را انتخــاب کنیــد.

 مصــرف نمــک را به آهســتگی کــم کنید و 
بــه طعــم و مــزه طبیعــی غذاهــای مختلف 
توجــه کنیــد؛ تمایــل ذائقــه شــما بــه نمک 

در طــول زمــان کاهــش مــی یابد.
ــد.  ــه نکنی ــک اضاف ــت نم ــگام پخ  در هن
نمــک را از روی پیشــخوان آشــپزخانه و 
میــز غــذا برداریــد. بــرای طعــم دار کــردن 
غذاهــا از ادویــه هــا گیاهان ســیر، ســرکه یا 
ــدون  ــه هــای ب ــا ترکیــب ادوی آب لیمــو ی
ــا  ــیاه ی ــل س ــد. فلف ــتفاده کنی ــک اس نم
قرمــز، ریحــان کاری زنجبیــل یــا رزمــاری 

ــد.  را امتحــان کنی

خبر

  رئیــس مرکــز تحقیقــات مدیریــت رفــاه اجتماعــی دانشــگاه 

علــوم بهزیســتی و ســامت اجتماعــی، داده‌هــای یــک مطالعــه 

انجــام شــده درخصــوص تاثیــر کرونــا بــر وضعیــت اقتصــادی و 

ســامت کــودکان توســط ایــن مرکــز را تشــریح کــرد. 

،،
گزارش

ــران از  ــار ای ــز آم ــزارش مرک ــن گ ــق آخری مطاب
ــال،  ــار امس ــی در به ــی فرهنگ ــت اجتماع وضعی
رونــد کشــف مخدرهــای ســنتی نزولــی اســت در 
حالــی که نمــودار کشــفیات مخدرهــای صنعتی در 
برخــی مــوارد حتــی بــه افزایــش ۱۵ برابــری نیــز 

رســیده اســت.
طبــق گــزارش مرکــز آمــار ایــران، در یــک نمونــه 
ــا وجــود گســترش  ــه امــروز ب ــا ب از ســال ۱۳۹۶ ت
اقدامــات اطلاعاتــی و انتظامــی در حــوزه شناســایی 
و کشــف مــواد مخــدر، کشــف مخدرهایــی همچون 
تریــاک بــا کاهــش ۳۷.۶ درصــدی مواجــه اســت و 
از ۶۴۹ هــزار و ۶۱۶ کیلوگــرم در ســال ۹۶ بــه ۴۰۴ 

هــزار و ۹۷۶ تــن رســیده اســت.
ــی اســت کــه طبــق همیــن گــزارش،  ــن درحال ای
ــا  ــه ب ــون شیش ــی همچ ــف مخدرهای ــزان کش می
رشــد ۱۵ برابــری یــا بــه عبارتــی ۱۵۰۰ درصــدی، 
از ۲ هــزار و ۳۹۹ کیلوگــرم در ســال ۹۵ بــه میــزان 
ــیده  ــرم رس ــزار و ۷۳۴ کیلوگ ــه ۳۸ ه ــل توج قاب

اســت.
بــه طــور کلــی ایــن گــزارش نشــان می‌دهــد تمایل 
بــه مــواد مخــدر صنعتــی در کشــور طــی کمتــر از 
ــش  ــه طــور چشــمگیری افزای ــر ب ــک دهــه اخی ی
ــه  ــد ک ــداد نشــان می‌دهن ــا دســت‌کم اع ــه ی یافت
شــاهد افزایــش عرضــه مخدرهــای صنعتــی ماننــد 

شیشــه نســبت بــه مخدرهــای ســنتی هســتیم که 
حاکــی از افزایــش تقاضاســت.

ــواد مخــدر  ــع و کشــف م ــن کاهــش توزی همچنی
ســنتی نیــز می‌توانــد افزایــش مصــرف مخدرهــای 
ــه  ــی را توجی ــا صنعت ــد گل( ی ــتی )مانن کانابیس
کنــد. البتــه بــه ایــن نکتــه نیــز بایــد اشــاره کــرد 
کــه طبــق همیــن آمــار، بــا وجــود کاهــش محدود 
کشــف مخدرهــای ســنتی، بــا افزایــش قابــل توجه 
ــه شــاید  ــه‌رو هســتیم ک ــی روب ــای صنعت مخدره
نشــان از افزایــش مصــرف مــواد مخــدر در کشــور 

باشــد.
بــا نگاهــی بــه آمــار پذیــرش مراکــز تــرک اعتیــاد 
نیــز افزایــش شــمار معتــادان مشــهود اســت. بنابــر 
ــال ۹۶ در  ــار س ــران در به ــار ای ــز آم ــزارش مرک گ
۸۶۳۲ مرکــز مــاده ۱۵، تعــداد یــک میلیــون و ۲۵۴ 
هــزار معتــاد و مصرف‌کننــده مخــدر بــرای درمــان 
پذیــرش شــدند؛ در حالــی کــه ســه ماهــه نخســت 
پارســال یــک میلیــون و ۵۸۱ هــزار نفــر در ۸۲۵۱ 
مرکــز مــاده ۱۵ پذیــرش شــدند. بــه عبــارت دیگــر 
بــا وجــود کاهــش مراکــز مــاده ۱۵ بــا افزایــش ۳۳۰ 

هــزار نفــری پذیــرش معتــادان مواجــه هســتیم.
وضعیــت در مراکــز دولتــی مــاده ۱۶ هــم بــه همین 
ــار  ــادان در به ــرش معت ــمار پذی ــت. ش ــکل اس ش
ــود  ســال ۹۶ در ۵۷۹ مرکــز، ۸۲ هــزار ۶۶۵ نفــر ب
کــه ایــن تعــداد در ســال گذشــته بــه ۱۴۹ هــزار و 

۲۲ نفــر در ۳۹۵ مرکــز رســیده اســت.
ــه  ــاد ب ــران، اعتی ــار ای ــز آم ــف مرک ــق تعری طب
ــا  مــواد مخــدر عبارتنــد از مصــرف مــداوم یــک ی
چنــد نــوع از مــواد مخــدر بــه صورتــی کــه عــدم 
اســتفاده از آن باعــث ایجــاد مشــکالت جســمی و 
روحــی در فــرد شــود. همچنیــن طبــق ایــن تعریف 
مصرف‌کننــده مــواد مخــدر فــردی اســت کــه بــه 
صــورت داوطلبانــه و غیرمجــاز یکــی از انــواع مــواد 

ــد. ــرار می‌ده ــرف ق ــورد مص ــدر را م مخ
ــودی  ــمار صع ــا ش ــفیات ب ــش کش ــن افزای بنابرای
معتــادان، هم‌خوانــی دارد کــه حاکــی از رشــد 
تصاعــدی توزیــع مــواد مخــدر اســت. علاوه بــر این، 

افزایــش توزیــع مخــدر نیــز بیشــتر در مخدرهــای 
ــزارش  ــار آن در گ ــتر آم ــه پیش ــوده ک ــی ب صنعت

ــده اســت. ــار آم ــز آم مرک
تاثیرپذیری از تغییر تولید

تغییــر ذائقــه مصــرف مــواد مخــدر در کشــور بــی 
ــا تغییــر تولیــد مخدرهــا در بزرگ‌تریــن  ارتبــاط ب
منشــأ آن یعنــی افغانســتان نیســت. از اوایــل دهــه 
۹۰ گزارش‌هــا حاکــی از ورود گســترده مــواد اولیــه 
بــرای تولیــد مخدرهــای صنعتــی ماننــد شیشــه به 

افغانســتان داشــت.
ســال ۲۰۲۲ دبیــرکل وقــت ســتاد مبــارزه بــا مــواد 
مخــدر جمهــوری اســامی در شــصت و ششــمین 
ــه  ــدر ک ــواد مخ ــیون م ــالانه کمیس ــت س نشس
ــزار  ــن برگ ــد و در وی ــل متح ــازمان مل ــر س در مق
شــد، صــادرات پیش‌ســازهای شــیمیایی ســاخت 
مــواد مخــدر صنعتــی بــه افغانســتان را یــک 
خطــر دانســت و هشــدار داد کــه ایــن مســاله یــک 
تهدیــد جدیــد بــرای کشــورهای منطقــه و جامعــه 
ــی، از  ــه اســکندر مومن ــه گفت ــل اســت. ب بین‌المل
ــک  ــه ی ــیمیایی ب ــازهای ش ــر پیش‌س ــوی دیگ س
تجــارت دو ســویه تبدیــل شــده اســت؛ بــه طــوری 
کــه این مــواد بــه صــورت فزاینــده‌ای از کشــورهای 
صنعتــی بــه افغانســتان کــه هیــچ مصــرف قانونــی 
نــدارد، قاچــاق و صرفــاً در تولیــد هروئیــن، مرفیــن 
و مت‌آمفتامیــن )شیشــه( بــه کار گرفتــه می‌شــود؛ 
ــواد  ــد م ــال تولی ــا انتق ــد ب ــوان دی ــن می‌ت بنابرای
مخــدر در افغانســتان از ســنتی بــه صنعتی، شــاهد 
ــز هســتیم.  ــادان نی ــان معت ــر مصــرف در می تغیی
ــا  ــه کشــور م ــر ذائقــه ب ــن تغیی باوجــود اینکــه ای
ــن  ــمی از همی ــای رس ــده و گزارش‌ه ــدود نش مح
تغییــر در کشــورهای اروپایــی نیــز حکایــت دارد اما 
ایــران بــه عنــوان همســایه افغانســتان و نخســتین 
ایســتگاه انتقــال و قاچــاق مخدر، بیشــترین آســیب 

ــد. ــده و خواهــد دی را دی
عواقب کوچ معتادان به مخدرهای صنعتی

مدیــرکل درمــان و حمایــت اجتماعی ســتاد مبارزه 
بــا مــواد مخــدر در مصاحبه بــا خبرنــگار ایرنا ضمن 

تاییــد تغییــر ذائقــه و نوع مصــرف مخدر در کشــور، 
ایــن مســاله را یــک خطــر توصیــف کــرد و هشــدار 
داد کــه تغییــر مصــرف می‌توانــد عــوارض اجتماعی 
متعــددی را بــرای معتــادان و جامعه داشــته باشــد.

ــدی،  ــق طبقه‌بن ــح داد: طب ــی توضی ــد قربان مجی
ــم‌زا  ــی، توه ــواد افیون ــدل م ــه م ــه س ــا ب مخدره
ــه  ــر س ــه در ه ــوند ک ــیم می‌ش ــرک تقس و مح
طبقــه مــا شــاهد وجــود مخــدر ســنتی و صنعتــی 
ــی  ــای افیون ــال در مخدره ــور مث ــه ط ــتیم. ب هس
شــکل ســنتی آن تریــاک و مشــتقات آن هســتند 
ــادان مصــرف می‌شــوند و شــکل  کــه توســط معت
صنعتــی آن داروهــای متــادون و نظیــر آن هســتند 
کــه خــواص درمانــی دارد و از ایــن جنبــه، تاثیــرات 

ــته‌اند. ــت داش مثب
وی در ادامــه گفــت: امــا اگــر از تولیــدات دارویــی 
کــه بــه شــکل کنترل‌شــده و طــی فراینــد درمــان 
ــه طــور کل تغییــر  ــم، ب مصــرف می‌شــوند؛ بگذری
ــی  ــکل صنعت ــه ش ــنتی ب ــا از س ــرف مخدره مص
ــم‌زا و  ــای توه ــوزه مخدره ــوص در ح ــه خص آن ب

ــا خطــری جــدی مواجــه هســتیم. محــرک‌ ب
مدیــرکل درمــان ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر بــا 
بیــان اینکــه ســوء مصــرف در هــر شــکلی از مخــدر 
عــوارض و پیامدهــای آن را تشــدید می‌کنــد، تاکید 
کــرد: در مصــرف مخدرهــای صنعتــی این عــوارض 

ده‌هــا برابــر حــاد و مخــرب خواهــد بــود.
ــر  ــی تغیی ــای منف ــوارض و پیامده ــر ع  وی دیگ
مصــرف مخــدر بــه صنعتــی را در درمــان آن عنوان 
ــدگان  ــا مصرف‌کنن ــی ب ــزود: در رویاروی ــرد و اف ک
مخدرهــای صنعتــی نمی‌تــوان درمــان کامــل 
ــات محصــول  ــد و ترکیب ــیوه تولی ــرا ش داشــت زی

بســیار متغییــر و پیچیــده اســت.
بــه گفتــه مدیــرکل درمــان ســتاد مبــارزه بــا مــواد 
مخــدر، بــا توجــه بــه اینکــه مخدرهــای صنعتــی با 
ــه شــده و بســیار  ــی تهی دســتورالعمل‌های متفاوت
قــوی و بــر فیزیــک افــراد تاثیــرات متعــدد و منفــی 

دارنــد، فراینــد درمــان را پیچیــده خواهنــد کــرد.

تازه‌ترین گزارش 

مرکز آمار ایران 

نشان می‌دهد که 

در ۶ سال اخیر با 

وجود کاهش ۳۷ 

درصدی کشف 

برخی مواد مخدر 

سنتی مانند تریاک، 

با افزایش ۱۵۰۰ 

درصدی مخدرهایی 

همچون شیشه 

مواجه هستیم که به 

نظر می‌رسد تمایل 

بیشتر به مصرف 

مخدرهای صنعتی 

ایجاد شده است.

عواقب تغییر ذائقه معتادان به سمت مخدرهای صنعتی‌



فرهنگ و هنر5 یکشنبه  6  آبان 1403
سال بیست و هشتم 
شماره 2876

باوجود اینکه در 
این اکوسیستم 

تولیدکننده جدی 
وجود ندارد، دولت 
برای همین تعداد 

کم هم راهکار 
گذاشته است؛ به 
این صورت که به 
آنها اعلام می‌کند 

نشان رشد را از 
طریق آموزش و 

پرورش اخذ کنند و 
بعد بیایند معافیت 
مالیاتی بگیرند، اما 

برخی دوستان آنقدر 
در معرفی کارِ خود 

اغراق می‌کنند و 
خود را به عنوان یک 

تولیدکننده بزرگ 
معرفی می‌کنند که 

دیگر به این صرافت 
نمی‌افتند که از 

حمایت‌های خرد 
دولت استفاده کنند. 

این درحالی است 
که در ایران کلا دو 
یا سه شِبه کارخانه 
تولید بازی رومیزی 

داریم که نشان 
می‌دهد عملا با 

صنعت بزرگی مواجه 
نیستیم.

 
او با اشاره به اینکه 

بازار بازی‌های 
رومیزی بسیار 

کوچک است، اظهار 
کرد: حتی وقتی به 
دنبال تولیدکنندگان 

غیرمجاز بازی‌ها 
می‌رویم و از 

آنها می‌خواهیم 
بازی‌هایی را که 

بدون نظارت وارد 
بازار کرده‌اند را 

جمع‌آوری کنند، 
می‌گویند شاید کلِ 

بازی تولید شده ۲۰۰ 
عدد باشد،‌ اما به 

خاطر کوچک بودن 
بازار همان تعداد کم 

هم به حدی بازار 
را تحت تاثیر قرار 
می‌دهد که گویی 

با تعدادبالایی بازی 
غیر مجاز روبرو 

هستیم. 

ــا  ــا ایســنا، ب ــی ب ــن مهــدی‌زاده در گفت‌وگــوی تفصیل آیدی
اشــاره بــه اینکــه بازی‌هــای رومیــزی در ایــران یــک جریــان 
متــدوام و امتــداد یافتــه نــدارد و هــر از گاهــی در یــک نقطــه 
ــه ۵۰  ــر ده ــت: اواخ ــرد، گف ــرار می‌گی ــی ق ــرِ سینوس قع
ــران  خورشــیدی موجــی از تولیــد بازی‌هــای رومیــزی در ای
آغــاز شــد و نقطــه شــکل‌گیری‌ بازی‌هــای فکــری و رومیــزی 
ــل  ــد فاص ــت. در ح ــن دوره اس ــه همی ــوط ب ــران مرب در ای
ســال‌های ۵۶ تــا ۶۰ یــک نقطــه اوج را در ایــن زمینــه تجربــه 
کردیــم و تاســیس دفتــر ســرگرمی‌های ســازنده هــم مربــوط 
بــه همــان مــوج اســت ولــی پــس از آن دوبــاره رونــدی کنــد 
جریــان داشــت تــا اینکــه از اواســط دهــه ۸۰ یــک مــوج قوی 
در بازی‌هــای رومیــزی شــکل گرفــت کــه متاثــر از شــرایطی 

بــود کــه دنیــا هــم درحــال تجربــه کــردن آن بــود.
ــک  ــادی ی ــا ۲۰۱۰ می ــال‌های ۲۰۰۸ ت ــه داد: در س او ادام
جهــش عجیــب در فراگیــر شــدن بــازی هــای رومیــزی در 
دنیــا اتفــاق افتــاد تــا پاســخی بــه جریــانِ رشــد بازی‌هــای 
دیجیتــال باشــد. درواقــع کســانی کــه رشــد فضای شــخصی 
بــه دنبــال بازی‌هــای دیجیتــال را برنمی‌تابیدنــد بــه 
ــا  ــد ت ــزی و فکــری افتادن ــال گســترش بازی‌هــای رومی دنب
ــم  ــران ه ــرد. در ای ــق گی ــی رون ــی و جمع ــای گروه بازی‌ه
ــر از ایــن اتفــاق در آن ســال‌ها،‌ برخــی تولیدکننــدگان  متاث
ــی  ــد و برخ ــزی کردن ــای رومی ــه بازی‌ه ــه ترجم ــروع ب ش
ــن  ــد و ای ــران کردن ــی را وارد ای ــم بازی‌های ــدگان ه واردکنن
موضــوع باعــث شــد تولیدکننــدگان ایرانــی بــه ایــن حــوزه 

ــوند. ــد ش علاقه‌من
به‌روزترین بازی‌های جهانی را کپی می‌کنیم!

معــاون پژوهشــی کانون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانان 
ــزی در  ــان رشــد بازی‌هــای رومی ــر اینکــه جری ــد ب ــا تاکی ب
ــان  ــدارد، بی ــران ن ــه ای ــرعت بیشــتری نســبت ب ــان س جه
ــزی در تناســب  ــای رومی ــم رشــد بازی‌ه ــران ه ــرد: در ای ک
بــا ســرعت جهانــی اســت و خیلــی عقب‌تــر از دنیــا نیســتیم. 
به‌روزتریــن بازی‌هــا وارد ایــران شــده و کپــی‌ می‌شــود. 
کســانی کــه در حــوزه بازی‌هــای رومیــزی در ایــران 
ــن  ــی در بروزتری ــتند و حت ــه‌روز هس ــد ب ــت می‌کنن فعالی
نمایشــگاه‌های جهانــی شــرکت می‌کننــد. البتــه همــه 

ــوند. ــا نمی‌ش ــن فض ــم وارد ای ــدگان ه تولیدکنن
به تعداد بازی‌ها تولیدکننده داریم

مهــدی‌زاده بــا اشــاره بــه اینکــه درحــوزه بازی‌هــای فکــری 
ــی کــه  ــش اساســی وجــود دارد، بیــان کــرد: از آنجای ۳ چال
کپــی‌ کــردن بازی‌هــای رومیــزی کار ســاده‌ای اســت و تولیــد 
آنهــا هــم نیــاز بــه تکنولــوژی عجیــب و خاصــی نــدارد، تعداد 
ــاد اســت. مثــا شــاید در  تولیدکننــدگان در ایــن حــوزه زی
ــیم،‌  ــته باش ــزی داش ــازی رومی ــده ب ــه ۱۰ تولیدکنن فرانس
ــد شــده،  ــزی تولی ــای رومی ــداد بازی‌ه ــه تع ــران ب ــا در ای ام
تولیدکننــده هــم داریــم! مــا آنقــدر تولیدکننــده »تکَ‌بــازی« 
ــا  ــری در دنی ــای دیگ ــت ج ــد اس ــه بعی ــم ک ــران داری در ای
ایــن شــرایط را تجربــه کننــد کــه فــردی تنهــا یــک بــازی 
تولیــد کنــد و اســم خــود را هــم تولیدکننــده بگــذارد و تمــام 

مطالبــات تولیدکننــدگان بــزرگ را داشــته باشــد.
او از کپی‌کــردن بازی‌هــا بــه عنــوان چالــش دوم یــاد کــرد و 
ادامــه داد: چــون دوســتان ثبــت ایــده، کپی‌رایــت و رعایــت 
اخلاقــی ایــن ماجــرا را مهــم نمی‌داننــد و خودشــان از جنــس 
کپــی‌کاری وارد جریــان تولیــد شــدند، بعــد از مدتــی دیگــر 
ــه  ــروع ب ــد و ش ــی نمی‌کنن ــای خارجــی کپ ــا از بازی‌ه تنه
ــد. همیــن مســئله  ــی می‌کنن ــرداری از بازی‌هــای ایران ایده‌ب

ــد  ــم تولی ــد حری ــی روی رش ــچ کنترل ــود هی ــث می‌ش باع
ــود  ــث می‌ش ــه باع ــد ک ــته باش ــود نداش ــا وج ــن بازی‌ه ای

ــوند. ــر نش ــدی بزرگ‌ت ــک ح ــدگان از ی تولیدکنن
وقتی یک‌شبه تولیدکننده می‌شوند!

ــباب‌بازی  ــر اس ــارت ب ــورای نظ ــه ش ــابق دبیرخان ــس س رئی
ــژه  ــزود: مشــکل ســوم کــه به‌وی ــرورش فکــری،‌ اف ــون پ کان
در ۵ ســال اخیــر بازی‌هــای رومیــزی را دچــار چالــش کــرده 
اســت،‌ بحــث گــران شــدن کاغــذ و خدمــات چــاپ اســت. 
بازی‌هــای فکــری متصــل بــه بازی‌هــای رومیــزی و خدمــات 
ــش  ــبب کاه ــده س ــر ش ــوارد ذک ــی م ــت و گران ــاپ اس چ
حاشــیه ســود تولیدکننــدگان شــده اســت. رقابــت بالا اســت، 
تعــداد تولیدکننــدگانِ تکَ‌محصــول هــم زیــاد اســت و افــراد 
نمی‌تواننــد قیمــت محصــول را از یــک حــدی بالاتــر ببرنــد 
چــون ســایر تولیدکننــدگان کــه نــه مالیــات می‌دهــد و نــه 
هزینــه‌ای بــرای برندینــگ‌ خــود انجــام می‌دهنــد، یک شــبه 

تولیدکننــده شــده و قیمــت اصلــی را می‌شــکنند.
ــا باعــث فرصت‌ســوزی شــده اســت  ــی تنه مشــکلات داخل
ــازار  ــی وارد ب ــه شــکل رقابت ــه می‌توانســتیم ب ــی ک درصورت
جهانــی شــویم چــون ســایر کشــورها شــیفته داســتان‌های 
ایرانــی و نــوع تصویرســازی مــا در طراحــی بازی‌هــای 

رومیــزی می‌شــدند.
او تاکیــد کــرد: مخصوصــا باوجــود واردات نمونه‌هــای خارجی 
ــدن  ــران ش ــا گ ــت زد. ب ــت دس ــه قیم ــی ب ــوان خیل نمی‌ت
کاغــذ تنهــا می‌تــوان حاشــیه ســود را کاهــش داد کــه ایــن 
ــازی رومیــزی در  امــر ســبب شــده اســت صنعــت تولیــد ب
ایــران بنیــه قــوی نداشــته و هنــوز نحیــف باشــد. بــا وجــود 
اینکــه حــدود ۱۵ ســال از فعالیــت‌ جدی‌تــر در ایــن حــوزه 
می‌گــذرد، امــا هنــوز یــک برنــد قــوی کــه بتوانیــم بــا آن وارد 
ــرای مــرور طرح‌هــا  ــا آنهــا ب گفت‌وگــو شــویم و جلســاتی ب

داشــته باشــیم وجــود نــدارد.
مهــدی‌زاده گفــت: بنابراین در وهله اول تعــدد تولیدکنندگان، 
پاییــن بــودن ســطح تکنولــوژی و ســهل‌الوصول بــودن حــوزه 
بــه خاطــر کپــی‌کاری، در وهلــه دوم عــدم رعایــت کپی‌رایت، 
و در نهایــت گرانــی خدمــات چــاپ و کاغــذ و ســختی کنترل 
قیمــت ســبب شــده اســت کــه ایــن صنعــت عمــا چنــدان 
ــه در  ــدگان همیش ــد و تولیدکنن ــاب نباش ــگ و لع ــر رن پ
چالش‌هــای مالــی باشــند و بــه طــور کلــی برنامــه بلندمدتی 

در ایــن زمینــه نداشــته باشــند.
مشکلی از جنسِ تعارض منافع!

او بــا اشــاره بــه اینکــه بازی‌هــای رومیــزی صنــف مشــخصی 
ندارنــد، بیــان کــرد: وقتــی ایــن صنعــت ضعیــف اســت، زورِ 
ــم  ــودن ک ــی ب ــر تک‌محصول ــه خاط ــم ب ــدگان ه تولیدکنن
ــرده  ــد ک ــازی تولی ــا ۵ ب ــا ۴ ی ــا تنه ــنِ آنه اســت، بزرگ‌تری
اســت و بازیگــران اصلــی آن بیشــتر از تعــداد انگشــتان یــک 
دســت نیســتند، عمــا وجــود صنــف بــرای چنیــن حــوزه‌ای 
معنــا پیــدا نمی‌کنــد و باید کنــار اصنــاف دیگر خود را نشــان 
دهنــد. البتــه دوندگی‌هــای زیــادی کردیــم و حــدود دو ســال 
زمــان گذاشــتیم تــا مــدارک »صنــف صنعــت اســباب‌بازی‌« 
ــد را  ــف می‌ش ــل آن تعری ــم ذی ــزی ه ــای رومی ــه بازی‌ه ک
ــای لازم و شــورای  ــت مجوزه ــت وق ــم و دول ــل بگیری تحوی
نظــارت بــر اصنــاف نیــز تاییدیه‌هــای لازم را صــادر کــرد، امــا 
متاســفانه بــا سم‌پاشــی انجمــن تولیدکننــدگان اســباب‌بازی 
ــه فراموشــی ســپرده  ــده »صنــف« ب ــن خصــوص، پدی در ای
ــتن  ــه داش ــه‌ای ب ــا علاق ــد م ــتان گفتن ــد و برخــی دوس ش
صنــف نداریــم. ایــن موضــوع بــه شــکل مشــخص بــه دلیــل 

تعــارض منافعــی رخ داد کــه ایــن دوســتان تصــور می‌کردنــد 
بــا بــه وجــود آمــدن صنــف، عمــا انجمــن تولیدکننــدگان 

ــی‌رود. ــن م ــباب‌بازی از بی اس
ــف،  ــود صن ــدون وج ــه ب ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــدی‌زاده ب مه
تولیدکننــدگان بازی‌هــای فکــری عملا رســمیت و موجودیت 
ندارنــد، اظهــار کــرد: بنابرایــن با لحاظ ایــن موضــوع و دیدگاه 
دولتــی، عمــا تولیدکننــده بــازی فکــری نداریــم هرچنــد که 
ــا شــرایط واقعــی متفــاوت اســت. در شــرایط واقعــی  ایــن ب
تولیدکننــده وجــود دارد امــا وقتــی رونــد غیررســمی باشــد، 

ــم. می‌گوییــم تولیدکننــده هــم نداری
چه کسانی مانع از تشکیل صنف می‌شوند؟

ــباب‌بازی در  ــر اس ــارت ب ــورای نظ ــه ش ــی ک ــه اقدامات او ب
راســتای ســر و ســامان دادن بــه چالش‌هــای تولیدکننــدگان 
ــه  ــرد و ادام ــزی انجــام داده اســت اشــاره ک ــای رومی بازی‌ه
ــرای  ــازی« ب ــز، ۱۰۰ ب ــوان »۱۰۰می ــا عن ــدادی ب داد: روی
گردهمایــی تولیدکننــدگان بازی‌هــای رومیــزی برگــزار 
کردیــم، امــا متاســفانه خــود تولیدکننــدگان حاضــر نشــدند 
کنــار یکدیگــر قــرار بگیرنــد و از هــم حمایــت کننــد. حتــی 
ــا کار  ــه عم ــد ک ــردن شــب‌نامه کردن ــه صــادر ک ــروع ب ش
ــت از  ــرون رف ــرای ب ــم ب ــی ه ــرد و مابه‌ازای ــو نمی‌ب را جل
ــا  ــد ب ــد. برخــی از آنهــا تــاش کردن شــرایط معرفــی نکردن
یــک شــیطنت کوچــک عمــا بازی‌هــای رومیــزی را ذیــل 
اســباب‌بازی تعریــف کننــد، امــا عــدم همنیشــینی بچه‌هــای 
اکوسیســتم بازی‌هــای فکــری ســبب شــد تــا اتفــاق مثبتــی 
در ایــن زمینــه رخ ندهــد. شــورای نظــارت بــر اســباب‌ بــازی 
و کانــون پــرورش فکــری هــم خیلــی تــاش کــرد کــه بتواند 
اینهــا را ذیــل پرچمــی کنــار هــم جمــع کنــد کــه عمــا این 

اتفــاق نیفتــاد.
ــباب‌بازی  ــر اس ــارت ب ــورای نظ ــه ش ــابق دبیرخان ــس س رئی
ــه  ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــری در پاس ــرورش فک ــون پ کان
ــه رســمیت شــناخته  ــی و ب ــه لحــاظ مالیات ــی ب »چــرا وقت
شــدن، تشــکیل صنــف بــه نفــع تولیدکننــدگان بــود امــا از 
آن امتنــاع کردنــد؟« توضیــح داد: موضــوع خیلــی بنیادین‌تــر 
اســت. وقتــی حتــی یــک نفــر از ۶ نفــر هیــات مدیــره انجمن 
تولیدکننــدگان اســباب‌بازی، تولیدکننــده بــازی نیســتند، بــا 
ــیِ  ــای مالیات ــری و معافیت‌ه ــای فک ــد بازی‌ه ــس تولی جن
تولیــد بازی‌هــای فکــری هــم آشــنایی ندارنــد. گویــا انجمــن 
تبدیــل شــده اســت به یــک دورهمــی بــرای برگــزاری برخی 
نمایشــگاه‌های ســالانه. از یــک طــرف مــا تــاش می‌کنیــم 

ــود،  ــباب‌بازی تشــکیل ش ــوزه اس ــرای ح ــف ب ــک صن ــا ی ت
امــا بــا ایــن وضعیــت اعضــای انجمــن بــا ســربرگ‌هایی کــه 
ــد، نامــه می‌زننــد می‌گوینــد کــه مــا صنــف  در دســت دارن
نمی‌خواهیــم. در ایــن شــرایط زمانــی کــه بــه ســراغ شــورای 
اصنــاف می‌رویــم، شــورا نمی‌دانــد بایــد حــرف چــه کســی 
را قبــول کنــد؟ تشــکیل صنف کاری نیســت که فرمایشــی از 
طریــق دولــت صــورت گیــرد، اعضــای صنــف خودشــان بایــد 

بــه دنبــال کارهــای تاســیس صنــف بیفتنــد.
با دو شِبه کارخانه خبری از تولیدکننده جدی نیست

ــده  ــتم تولیدکنن ــن اکوسیس ــه در ای ــود اینک ــزود: باوج او اف
جــدی وجــود نــدارد، دولــت بــرای همیــن تعــداد کــم هــم 
راهــکار گذاشــته اســت؛ بــه ایــن صــورت کــه بــه آنهــا اعــام 
می‌کنــد نشــان رشــد را از طریــق آمــوزش و پــرورش اخــذ 
کننــد و بعــد بیاینــد معافیــت مالیاتــی بگیرنــد، امــا برخــی 
دوســتان آنقــدر در معرفــی کارِ خــود اغــراق می‌کننــد و خود 
را بــه عنــوان یــک تولیدکننــده بــزرگ معرفــی می‌کننــد که 
دیگــر بــه ایــن صرافــت نمی‌افتنــد کــه از حمایت‌هــای خــرد 
دولــت اســتفاده کننــد. ایــن درحالی اســت کــه در ایــران کلا 
دو یــا ســه شِــبه کارخانــه تولیــد بــازی رومیــزی داریــم کــه 
نشــان می‌دهــد عمــا بــا صنعــت بزرگــی مواجــه نیســتیم.

 فقط فرصت‌سوزی می‌کنیم
معــاون پژوهشــی کانون پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانان 
ــالا  ــران ب ــی در ای ــای طراح ــه غن ــان اینک ــا بی ــان ب در پای
ــا  ــه در دنی ــم ک ــی داری ــیار خوب ــازان بس ــت و تصویرس اس
حــرف اول را می‌زننــد، گفــت: از طرفــی بــه لحــاظ داســتان 
و قصــه نیــز ظرفیت‌هــای خوبــی داریــم؛ بــه همیــن دلیــل 
تصــور مــا ایــن اســت کــه ایــران می‌توانــد در ایــن صنعــتِ 
خــاق بســیار بهتــر عمــل کنــد. دوســتانی کــه توانســتند در 
نمایشــگاه‌های خارجــی بازی‌هــای رومیــزی شــرکت کننــد 
اصــا خبرهــای بــدی از ایــن حــوزه نمی‌دهنــد و معتقدنــد 
ــه  ــه ب ــی ک ــا مشــکلات داخل ــم،‌ ام ــت مناســبی داری ظرفی
آنهــا اشــاره کــردم تنهــا باعــث فرصت‌ســوزی شــده اســت 
ــازار  ــی وارد ب ــه شــکل رقابت ــه می‌توانســتیم ب ــی ک درصورت
جهانــی شــویم چــون ســایر کشــورها شــیفته داســتان‌های 
ایرانــی و نــوع تصویرســازی مــا می‌شــدند. تنهــا کلمــه معادل 
ــا  ــزی واژه »حســرت« اســت چــون ب ــرای بازی‌هــای رومی ب
ایــن پتانســیل بالایــی کــه داریــم امــا متاســفانه فرصت‌هــا را 
از دســت داده‌ایــم و بعیــد اســت فعــا هــم اتفــاق مثبتــی در 

ایــن زمینــه رخ دهــد.

   تقریبــا نیم‌قــرن از ورود و پــس از آن تولیــد بازی‌هــای رومیــزی در ایــران می‌گــذرد. بخشــی از صنعــت بــزرگ ســرگرمی کــه چنــدان کــه لازم اســت جــدی گرفتــه نمی‌شــود و بــا چالش‌هایــی 
از جملــه تعــدد تولیدکننــدگان، عــدم رعایــت کپی‌رایــت، گرانــی خدمــات چــاپ و کاغــذ و... دســت و پنجــه نــرم می‌کنــد؛ چالش‌هایــی کــه بخــش مهمــی از آن بــه عــدم وجــود »صنــف« بازمی‌گــردد 
و البتــه رئیــس ســابق دبیرخانــه شــورای نظــارت بــر اســباب‌بازی کانــون پــرورش فکــری معتقــد اســت ایــن مشــکل بــه دلیــل ســنگ‌اندازی‌ها و شب‌نامه‌نویســی‌های برخــی اهالــی زیســت‌بومِ 

تولیــد بازی‌هــا و اســباب‌بازی اســت و در چنیــن شــرایطی کاری از بخــش دولتــی برنمی‌آیــد. 

خبر



فرصت سوزی در توسعه بازی‌های رومیزی

ر  ــی از د ــجریان، جمع ــا ش ــت محمدرض ــم بزرگداش مراس
ــای  ــریح ویژگی‌ه ــرات و تش ــان خاط ــه بی ــتان او ب دوس
شــخصیتی و هنــری او پرداختنــد کــه در همین راســتا در 
توضیــح راز مانــدگاری او، بــه ویژگــی مــردم‌داری او اشــاره 

ــد. ش
ــوان  ــا عن مراســم بزرگداشــت »محمدرضــا شــجریان« ب
»مهــر هــزاران آواز« بــا حضــور جمعــی از اهالــی فرهنــگ 
و هنــر ازجملــه محمدرضــا شــفیعی کدکنــی، عبدالمجید 
ارفعــی، حســین آقاســی، مظفــر شــفیعی، محمدابراهیــم 
ــواد  ــودرزی، ج ــرام گ ــراج، به ــام‌الدین س ــدر، حس ذوالق
بختیــاری، پیمــان ســلطانی، جمال‌الدیــن منبــری، 

حســام‌الدین ارفعــی، ســهیل محمــودی، عبدالجبــار 
ــی،  ــل جلیل ــتکین، ابوالفض ــدی مس ــی، عبدالمه کاکای
داریــوش محمدخانــی، هوشــنگ امیــر اردلان و ... در خانــه 

ــزار شــد. ــران برگ ــدان ای هنرمن
 عبدالمهــدی مســتکین )مدیرگــروه فرهنــگ کمیســیون 
ــخنران  ــن س ــوان اولی ــه عن ــران( ب ــکو در ای ــی یونس مل
گفــت: میبــدی در کتــاب کشــف الاســرار می‌گویــد کــه 
ــاز  ــان، س ــه روی انس ــت. از چ ــد اس ــاز خداون ــان، س انس
ــای دل  ــه در پرده‌ه ــت از آن روی ک ــت؟ گف ــد اس خداون
ــرده دل  ــار پ ــی چه ــه آدم ــد ک ــد. او می‌فرمای او میدم
ــب  ــدر و قل ــر ص ــغاف. اگ ــواد و ش ــب، ف ــدر، قل دارد؛ ص

گرفتــه بــود، شــغاف و فــواد بــه رایحــه دلبــر و دلکــش او 
نمی‌رســد و کســی می‌توانــد بــه مرحلــه فــواد برســد کــه 
دائــم در کار پیراســتن زدودن اغیــار از هویــدای دل باشــد. 
چــه می‌شــود کــه کســی نــام و نشــانش بــه آســمان فــراز 
ــال  ــده مث ــگ و دی ــخ دراز آهن ــاد تاری ــد؟ در بنی می‌آی
ــاق جلوه‌گــر می‌شــود  ــر آف ــام کســانی ب ــران زمیــن، ن ای

ــا دیوهــای درون‌ اســت. کــه پیوســته در کار ســتیز ب
او ادامــه داد: آدمــی تــا بــا سرانگشــتان و قلــم و چکــش و 
عشــق و محبــت حضــرت دوســت بــه تراشــیدن اغیــار از 
وجــود خویــش نپــردازد نمی‌توانــد اثــر هنــری خــودش را 
متجلــی کنــد. اســتاد محمدرضــا شــجریان کســی اســت 

کــه کوشــید بــا دیوهــای شــرزه وجــود خویــش بــه پیــکار 
برخیــزد. مقــام و جــاه و ثــروت او را فریــب نــداد. رشــک 
در او جایــی نداشــت. می‌کوشــید هــر آنچــه کــه بــر دل 
ــان اوراق  ــه در می ــا پیمایشــی ک ــردد و ب ــتوار می‌گ او اس
بــزرگان ایــران زمیــن دارد از فردوســی و عطــار و حافــظ 
و ســعدی و ... آن خــود وجــودی خویــش را متبلــور کنــد.

ــتاد محمدرضــا  ــت: اس ــای ســخنان خــود گف  او در انته
شــجریان شــاهین صفتانــه زیســت. بــر اوج ســپهر هنــر 
ایــران زمیــن درخشــید و نقطــه‌ای بــود بــر آن چــرخ کبود 
کــه امــروز مــا ایــن نقطــه را پرتــو افشــان کره‌ایــم و بــه 

ــته‌ایم.  ــادی نشس ــه ش ــزم او ب ب

راز ماندگاری محمدرضا شجریان چیست؟ 

در ایران هم رشد بازی‌های رومیزی 
در تناسب با سرعت جهانی است 
و خیلی عقب‌تر از دنیا نیستیم. 
به‌روزترین بازی‌ها وارد ایران شده 
و کپی‌ می‌شود. کسانی که در حوزه 
بازی‌های رومیزی در ایران فعالیت 
می‌کنند به‌روز هستند و حتی در 
بروزترین نمایشگاه‌های جهانی 
شرکت می‌کنند.

رویدادهای ادبی دچار 

ملال و تکرار شده‌اند

مصطفــی محدثــی خراســانی شــاعر، بــا انتقاد 
از رویدادهــای ادبــی معمــول در کشــور گفــت: 
ایــن رویدادهــا دچــار مــال و تکــرار شــده‌اند.

بــه گــزارش ایســنا، ایــن شــاعر در گفت‌وگــو 
بــا ســتاد خبــری نهمیــن کنگــره ملــی شــعر 
و داســتان ایثــار، گفــت: بســیاری از رویدادهای 
ادبــی کــه در کشــور برگــزار می‌شــود، بیماری 
ــا  ــن رویداده ــد. ای ــی را دارن ــرار و روزمرگ تک
بــرای اینکــه بــه چنین حالتــی گرفتار نشــوند، 
ــی  ــا مدیران ــی آنه ــدگان اصل ــد برگزارکنن بای
باشــند کــه دغدغــه خودشــان ایــن باشــد کــه 
نخواهنــد کار تکــراری انجام دهنــد. اگر چنین 
دغدغــه‌ای باشــد، می‌تواننــد آن را بــه شــورای 
کارشناســی منتقل کننــد و بگویند کــه کاری 
متفــاوت می‌خواهیــم کــه بتوانــد نســل امــروز 
کــه این‌همــه رویدادهــای متفــاوت و رنگارنــگ 
می‌بینــد، اقنــاع کنــد ولــی بــه ایــن دلیــل که 
عمــده مدیــران فرهنگــی مــا در قالــب خاصی 
تربیــت شــده‌اند، دچــار ایــن معضــل هســتیم.

محدثــی اضافــه کــرد: اگــر کنگره‌هــا و 
جشــنواره‌های شــعر به صــورت طبــق معمول 
و اتوماتیــک برگــزار شــوند، انــرژی موجــود در 
ــال‌آوری  ــا م ــد و ب ــم می‌گیرن ــعرها را ه ش
خودشــان تأثیــر شــعر را هــم کــم می‌کننــد.

ــگاه  ــد ن ــه بای ــر اینک ــد ب ــا تأکی ــی ب محدث
ــزود:  ــا داشــت، اف ــن جریان‌ه ــه ای ــی ب متفاوت
هــم ســوژه‌یابی بایــد خلاقیــت همــراه باشــد 
ــم و هــم در  ــدا کنی ــری پی و ســوژه‌های ناب‌ت
ــگاه و هــم در  پرداخــت آن ســوژه‌ها هــم در ن
زبــان شــاعرانه نــوآوری وجــود داشــته باشــد تا 
در مخاطــب ایجــاد شــگفتی کند و رســتاخیز 
مفهومــی‌ و کلامــی ‌اتفــاق بیفتــد تــا شــادابی 
لازم در فضــای شــعر ایثــار پیــدا شــود وگرنــه 
اینکــه بــا همــان ذهــن و زبان‌هــای گذشــته، 
ــان  ــا هم ــته را ب ــای گذش ــان مضمون‌ه هم

رویکردهــا تکــرار خواهیــم کــرد. 
ایــن شــاعر معاصــر بــا بیــان اینکــه اســتمرار 
کنگره‌هــا لازم اســت و بایــد بــه صــورت 
پیوســته برگــزار شــود ولــی تکــرار آنهــا هــم 
مــال آور می‌شــود، گفــت: بایــد بــر روی 
خلاقیــت، ســرمایه‌گذاری کنیــم بایــد در 
اعــام می‌کنیــم  فراخوانــی کــه  همــان 
نشــانه‌هایی از تفــاوت دیــده شــود تــا آن 
خلاقیــت بــه آثــار ارســالی هــم ســرایت پیــدا 
کنــد. اگــر در جشــنواره‌هایی کــه می‌خواهــد 
ــل  ــزی و تأم ــت برنامه‌ری ــود فرص ــزار ش برگ
ــود  ــت وج ــوآوری و خلاقی ــه ن ــد و دغدغ باش
ــتری  ــرات بیش ــم ثم ــد، می‌توانی ــته باش داش

ــیم. ــته باش داش
او کــه خــود دبیــر دوره هفتــم کنگــره شــعر 
ــت:  ــن دوره گف ــاره ای ــت، درب ــوده اس ــار ب ایث
دوره‌ای کــه مــا برگــزار کردیــم، خوشــبختانه 
یکــی از بهتریــن دوره‌هــای کنگــره بــود؛ زیــرا 
یــک بخــش بین‌الملــل جــدی راه انداختیــم. 
آقــای قــزوه را بــه عنــوان دبیــر ویــژه بخــش 
بین‌الملــل انتخــاب کردیــم و ایشــان توانســت 
از عــراق، تاجیکســتان، هنــد و یمــن شــاعرانی 
را بــه کنگــره دعــوت کنــد و اســتقبال خیلــی 
خوبــی از کنگــره بــه عمــل آمــده بــود و تنــوع 
آثــار هــم بــه لحــاظ مضمــون و محتــوا و هــم 
ــه لحــاظ پراکندگــی جغرافیایــی از سراســر  ب

کشــور خیلــی چشــمگیر بــود.
ــاره حضــور شــعر در عرصــه  ــان درب او همچن
دفــاع از جبهــه مقاومــت و ارزیبایــی‌اش از 
اشــعار ســروده شــده در ایــن خصــوص گفــت: 
ــه ســرعت  ــه ب ــری اســت ک شــعر چــون هن
ــدان  ــه می ــد زود ب ــود و می‌توان ــد می‌ش تولی
بیایــد، نســبت به بقیــه هنرهــا پیشــروتر بوده 
اســت؛ حتــی موســیقی‌هایی کــه در روزهــای 
ــه و  ــا منتشــر می‌شــود، پای نخســت رویداده
اساســش شــعر بــوده اســت بــه همیــن دلیــل 
ایــن مســأله هــم نقطــه مثبتــی بــرای شــعر 
ــد پاشــنه آشــیل شــعر  ــم می‌توان اســت و ه
ــدان  ــه می ــریع ب ــد س ــون می‌خواه ــد چ باش
بیایــد خیلــی وقت‌هــا آثــاری شــعاری و 
طبــق معمــول منتشــر می‌شــود. سرعتشــان 
ارزشــمند اســت امــا گاهــی همیــن ســرعت 
باعــث می‌شــود کیفیــت فــدا شــود بــه نظــر 
مــن در دفــاع از غــزه، لبنــان و جبهــه مقاومت 
در مقایســه بــا بقیــه هنرها شــعر کارنامــه قابل 

ــی دارد.    قبول
مراســم اختتامیــه نهمیــن کنگــره ملــی شــعر 
ــاری در  ــال ج ــاه س ــار  دی م ــتان ایث و داس
شــیراز برگــزار می‌شــود و شــاعران و داســتان 
نویســان سراســر کشــور می‌تواننــد بــا ارســال 
ــی  ــداد ادب ــن روی ــا 15 آذر در ای ــود ت ــار خ آث
ــرکت‌  ــه ش ــدان ب ــد. علاقه‌من ــارکت کنن مش
ــن  ــۀ مت ــاهده و مطالع ــرای مش ــره ب در کنگ
www. ــایت‌های ــه س ــد ب ــوان می‌توانن فراخ
www.navideshahed. یــا   isaar.ir

ــد. com  مراجعــه کنن
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دکتــر علــی مطلــق - عضــو هیــات علمی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی و بنیانگــذار پویــش 
ملــی پیشــگیری از ســرطان پســتان در گفت‌وگو با 
ایســنا، بــا بیــان اینکه ســرطان پســتان شــایع‌ترین 
ســرطان در میــان زنــان جهــان اســت، اظهــار کــرد: 
ــرطان  ــایع‌ترین س ــا ش ــه تنه ــتان ن ــرطان پس س
ــایع‌ترین  ــه ش ــت، بلک ــان اس ــان جه ــان زن در می
ســرطان در زنــان ایرانــی نیــز محســوب می‌شــود؛ 
بــه طــوری کــه یــک زن ایرانــی در هــر ۲۰ دقیقــه 

بــه ســرطان پســتان مبتــا می‌شــود.  
عوامــل »تغییرپذیــر« و »تغییــر ناپذیــر« افزایــش 

ســرطان پســتان
وی بــا بیــان اینکــه علــل متعــددی ســبب افزایــش 
ســرطان پســتان می‌شــوند، افــزود: علــل افزایــش 
ســرطان پســتان بــه دو دســته »تغییرپذیــر« 
و »تغییرناپذیــر« تقســیم می‌شــوند. یائســگی 
ــش  ــل افزای ــر عل ــوارد تغییرناپذی ــررس جــزو م دی

ــرطان هســتند. س
ــر  ــتان تغییرپذی ــرطان پس ــر س ــر ب ــل موث عوام

ــتند هس
رئیــس اســبق اداره ســرطان وزارت بهداشــت ادامــه 
ــتان  ــرطان پس ــه در س ــری ک ــائل مهم‌ت داد: مس
ــر  ــل قابل‌تغییرپذی ــزو عل ــد، ج ــش جــدی دارن نق
ــا کم‌تحرکــی ارتبــاط  هســتند. ســرطان پســتان ب
دارد؛ هرچقــدر میــزان فعالیــت بدنــی کمتــر 
باشــد احتمــال ابتــا بــه ســرطان پســتان افزایــش 
می‌یابــد. همچنیــن اســتعمال دخانیــات و مصــرف 
نوشــیدنی‌های الکلــی بــر ســرطان پســتان اثرگــذار 

هســتند.
نقش تغذیه و چاقی بر سرطان پستان

عضــو هیات‌علمــی دانشــگاه علوم‌پزشــکی شــهید 
ــا بیــان اینکــه »تغذیــه« از دیگــر علــل  بهشــتی ب
قابل‌تغییــر ابتــا بــه ســرطان پســتان اســت، 
خاطرنشــان کــرد: پدیــده چاقــی و اضافــه‌وزن جــزو 
مــوارد قابل‌تغییــر علــل ابتــا بــه ســرطان هســتند.  
وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه علــل قابل‌تغییــر 
ابتــا بــه ســرطان پســتان، افــرادی کــه اضافــه وزن 
دارنــد؛ کســانی کــه از الگــوی غذایــی ســالم پیروی 
نوشــیدنی‌های  مصرف‌کننــدگان  و  نمی‌کننــد 
الکلــی و دخانیــات، نســبت بــه دیگــران بــه میــزان 
بیشــتری در معــرض ســرطان پســتان قــرار دارنــد.

ضــرورت اصــاح ســبک زندگــی در پیشــگیری از 

ســرطان پســتان
رئیــس اســبق اداره ســرطان وزارت بهداشــت 
ــاره روش‌هــای پیشــگیری از ســرطان پســتان  درب
ــد  ــی مانن ــادات غذای ــر ع ــرد: تغیی ــان ک خاطرنش
ــش  ــبزیجات، کاه ــوه و س ــتر از می ــتفاده بیش اس
مصــرف غذاهــای فــرآوری‌ شــده و غذاهــای 
ــی در  ــری دریافت ــزان کال ــم می ــده، تنظی سرخ‌ش

ــد.   ــش دارن ــتان نق ــرطان پس ــگیری از س پیش
فعالیت‌ بدنی قابل‌قبول چیست؟

ــرطان  ــگیری از س ــی پیش ــش مل ــذار پوی بنیانگ
ــگیری از  ــر پیش ــای دیگ ــاره روش‌ه ــتان درب پس
ــی منظــم و  ســرطان پســتان گفــت: فعالیــت بدن
ورزش‌کــردن نیز در پیشــگیری از ســرطان پســتان 
نقــش دارنــد. فعالیــت بدنــی منظــم شــامل انجــام 
ــی  ــت بدن ــدید« و »فعالی ــی ش ــای بدن »فعالیت‌ه
متوســط« می‌شــود. منظــور از فعالیــت بدنــی 
شــدید، فعالیت‌هایــی ماننــد دویــدن اســت و 
میــزان فعالیــت بدنــی شــدید، ۵ تــا ۱۵ دقیقــه در 
هفتــه توصیــه می‌شــود. فعالیــت بدنــی شــدید بــه 
ــان قلــب  ــه دلیــل ضرب نحــوی اســت کــه افــراد ب
و نحــوه تنفــس نمی‌تواننــد بــه درســتی صحبــت‌ 

کننــد.
مطلــق ادامــه داد: همچنیــن »فعالیــت بدنــی 
متوســط« شــامل ۵ تــا ۳۰ دقیقــه فعالیت ورزشــی 
ــط و  ــی متوس ــای بدن ــت. فعالیت‌ه ــه اس در هفت
ــول و مناســب  ــی قابل‌قب شــدید، فعالیت‌هــای بدن

ــوند.   ــداد می‌ش قلم
وضعیت شیوع سرطان پستان

وی بــا بیــان اینکــه اگــر بخواهیــم دربــاره وضعیــت 
یــک بیمــاری ســخن بگوییــم بایــد بــه »بــروز« و 
»شــیوع« آن اشــاره کنیــم، گفــت: هنگامــی کــه از 
ــد،  ــان می‌آی ــه می ــاری ســخن ب ــک بیم شــیوع ی
منظــور تمــام افــرادی هســتند کــه در طــول 
تاریــخ بــه یــک بیمــاری خــاص مبتــا می‌شــوند. 
محاســبه شــیوع یــک بیمــاری، کار چنــدان راحتی 
ــه آمــار و  نیســت؛ چــرا کــه نیازمنــد دسترســی ب

ــخ اســت.   ــام آن بیمــاری در طــول تاری ارق
احتمــال افزایــش بــروز ســرطان پســتان در دو دهه 

ینده آ
عضــو هیات‌علمــی دانشــگاه علوم‌پزشــکی شــهید 
ــروز ســرطان پســتان در کشــور  ــاره ب بهشــتی درب
ــوارد  ــداد م ــاری، تع ــروز بیم ــور از ب ــت: منظ گف

ــن  ــر ای ــی‌ها بیانگ ــت. بررس ــاری اس ــد بیم جدی
اســت کــه میــزان بــروز ســرطان پســتان طــی ۲۰ 
ســال گذشــته افزایــش یافتــه و پیش‌بینی‌هــا 
حاکــی از ایــن اســت کــه این بیمــاری در ۲۰ ســال 

ــد. ــش می‌یاب ــز افزای ــده نی آین
ــا  ــت ب ــرطان وزارت بهداش ــبق اداره س ــس اس رئی
اشــاره بــه افزایــش بــروز ســرطان طــی یــک یــا دو 
دهــه آینــده توضیــح داد: افزایــش ســن جمعیــت، 
ــرطان  ــروز س ــش ب ــی افزای ــل اصل ــی از دلای یک
ــه  ــا دو دهــه آینــده اســت. ب پســتان طــی یــک ی
ــال  ــبب احتم ــن، س ــش س ــر، افزای ــارت دیگ عب

ــود.   ــتان می‌ش ــرطان پس ــروز س ــش ب افزای
وضعیت نامطلوب الگوی زندگی سالم در کشور

ــت،  ــن جمعی ــش س ــر افزای ــه داد: علاوه‌ب وی ادام
مســائلی کــه بــه شــیوه زندگــی انســان‌ها مربــوط 
می‌شــوند از دیگــر مســائل موثــر در افزایــش 
ــه  ــا دو ده ــک ی ــی ی ــتان ط ــرطان پس ــروز س ب
آینــده هســتند. متاســفانه، کشــور از منظــر رعایــت 
الگوهــای ســبک زندگــی در شــرایط مســاعدی قرار 
ــان  ــال، حــدود ۵۰ درصــد زن ــه طــور مث ــدارد. ب ن
ایرانــی بــه درجاتــی از اضافــه وزن مبتــا هســتند.  
عضــو هیات‌علمــی دانشــگاه علوم‌پزشــکی شــهید 
ــی  ــای غذای ــی الگوه ــرد: بررس ــار ک ــتی اظه بهش
ــان  ــد زن ــش ۸۰ درص ــه بی ــت ک ــن اس ــر ای بیانگ
ــی  ــزان کاف ــه می ــبزیجات ب ــوه و س ــی از می ایران
کــم  میــزان  همچنیــن  نمی‌کننــد.  اســتفاده 
تحرکــی کشــور حــدود ۵۰ تــا ۶۰ درصــد بــرآورد 

می‌شــود.
ــه وزن،  ــی از اضاف ــه درجات ــا ب ــه داد: ابت وی ادام
عــدم مصــرف میــوه و ســبزیجات بــه میــزان کافــی 
ــرطان  ــروز س ــش ب ــبب افزای ــی، س ــم تحرک و ک
پســتان در آینــده می‌شــوند. در حــال حاضــر، 
میــزان بــروز ســرطان پســتان در کشــور از متوســط 
جهانــی کمتــر اســت امــا پیش‌بینی‌هــا حاکــی از 
ایــن اســت کــه میــزان بــروز ســرطان پســتان طــی 
یــک یــا دو دهــه آینــده از میانگیــن جهانــی پیــش 

می‌گیــرد.  
روش‌های تشخیص زودهنگام سرطان پستان

مطلــق بــا بیــان اینکــه چنــد روش برای تشــخیص 
ــزود:  ــود دارد، اف ــتان وج ــرطان پس ــگام س زودهن
یکــی از ســاده‌ترین روش‌هــای تشــخیص زود 
هنــگام ســرطان پســتان ایــن اســت کــه زنــان پس 

از ســن ۲۰ ســالگی هــر مــاه خــود را معاینــه کننــد 
و در صــورت مشــاهده هرگونــه مــورد مشــکوک بــه 
پزشــک مراجعــه کننــد. معاینــه شــخصی بــا روش 
خــاص انجــام می‌شــود و زنــان بایــد در ایــن زمینــه 

آمــوزش ببیننــد.  
وی ادامــه داد: همچنیــن بــه افــراد بــالای ۳۰ ســال 
توصیــه می‌شــود کــه هــر یــک یــا ۲ ســال، حداقل 

یکبــار توســط پزشــک معاینه شــوند.
ماموگرافــی، روشــی بــرای غربالگــری ســرطان 

ــتان پس
ــای  ــر روش‌ه ــاره دیگ ــگاه درب ــتاد دانش ــن اس ای
ــی از  غربالگــری ســرطان پســتان گفــت: ماموگراف
دیگــر روش‌هــای غربالگری ســرطان پســتان اســت 
ــی  ــر بالای ــه خط ــال ک ــا ۴۵ س ــان ۴۰ ت ــه زن و ب
ــد،  ــه ســرطان پســتان ندارن ــا ابتــا ب ــاط ب در ارتب
توصیــه می‌شــود کــه هــر یــک یــا ۲ ســال، حداقل 

یکبــار نســبت بــه ماموگرافــی اقــدام‌ کننــد.  
ــرطان  ــگیری از س ــی پیش ــش مل ــذار پوی بنیانگ
پســتان ادامــه داد: ماموگرافــی از دقــت قابل‌قبولــی 
ــتان را  ــرطان پس ــد س ــت و می‌توان ــوردار اس برخ
ــد،  ــته‌ باش ــتری داش ــد بیش ــه رش ــش از اینک پی

ــد.   ــخیص ده تش
اجرای پویش ملی پیشگیری از سرطان پستان

مطلــق بــا بیــان اینکــه اجــرای پویــش پیشــگیری 
از ســرطان پســتان از چنــد ســال گذشــته در 
ــرای  ــاز شــده، گفــت: ســال گذشــته، ب کشــور آغ
پیشــبرد پویــش ملــی پیشــگیری از ســرطان 
پســتان از همراهــی و کمــک افــراد شــناخته شــده 
ــا پیام‌هــای مهــم پویــش ســرطان  بهره‌گرفتیــم ت
پســتان در زمینــه »راه‌هــای پیشــگیری«، »راه‌های 
تشــخیص زودهنــگام« و »مراقبــت پــس از ابتلا« را 

بــه مــردم منتقــل کنیــم.  
رئیــس اســبق اداره ســرطان وزارت بهداشــت افزود: 
عــاوه بــر حضــور افــراد شــناخته‌ شــده، از ظرفیــت 
ــی  ــم و پیام‌های ــره‌ گرفتی متخصصــان پزشــکی به
دربــاره تشــخیص زودهنــگام ســرطان پســتان 
و درمــان ایــن بیمــاری از طریــق شــبکه‌های 

ــم.   ــرار دادی ــردم ق ــار م اجتماعــی در اختی
تشــخیص زودهنــگام و احتمــال ۹۰ درصــدی 

ــان ــان مبتلای درم
ــش  ــی ســرطان گفــت: پوی ــش مل ــاره پوی وی درب
ــردم  ــی م ــه آگاه ــر دارد ک ــرطان درنظ ــی س مل

دربــاره ایــن بیمــاری افزایــش یابــد و مــردم بداننــد 
کــه ســرطان پســتان یک بیمــاری قابل پیشــگیری 
اســت. همچنیــن درنظــر داریــم بــه مــردم 
اطلاع‌رســانی کنیــم کــه ســرطان پســتان قابلیــت 
تشــخیص زودهنــگام را دارد و اگــر این بیمــاری زود 
تشــخیص داده شــود در بیــش از ۹۰ درصــد مــوارد، 
درمان‌پذیــر اســت. افزایــش آگاهــی دربــاره بیماری 
ســرطان مســتلزم افزایــش آگاهــی مــردم اســت تــا 
راه‌هــای تشــخیص علائــم مشــکوک بیمــاری را فرا 
ــکوک در  ــوارد مش ــف م ــورت کش ــد و در ص گیرن

اولیــن زمــان ممکــن بــه پزشــک مراجعــه کننــد.
اهمیت تشخیص زودهنگام سرطان پستان

ــه از  ــن اینک ــه داد: ضم ــگاه ادام ــتاد دانش ــن اس ای
ــم،  ــه ســرطان پســتان پیشــگیری می‌کنی ابتــا ب
بایــد بدانیــم کــه ایــن بیمــاری را بایــد زود 
تشــخیص دهیــم؛ چــرا کــه تشــخیص زود هنــگام 
از مولفه‌هــای مهــم در ارتبــاط بــا ســرطان پســتان 

ــد.   ــاب می‌آی ــه حس ب
اهــداف اجــرای پویــش ملی پیشــگیری از ســرطان 

ن پستا
مطلــق دربــاره اهــداف اجــرای پویــش ملــی 
ــا  ــرد: ب ــار ک ــتان اظه ــرطان پس ــگیری از س پیش
برگــزاری پویــش ملــی پیشــگیری از ســرطان 
پســتان چندیــن هــدف را دنبــال می‌کنیــم. اهداف 
پویــش شــامل »۶۰ درصــد مــوارد ابتــا در مرحلــه 
یــک و ۲ شناســایی شــوند«، »فاصلــه زمانــی 
ــان تشــخیص  ــا زم ــم مشــکوک ت شناســایی علائ
ــد  ــد« و »۸۰ درص ــر از ۶۰ روز باش ــاری کمت بیم
مبتلایــان بــه ســرطان پســتان بتواننــد از خدمــات 
جامــع درمانــی ماننــد جراحــی و خدمــات جانبــی 
ــود. ــند« می‌ش ــوردار باش ــی برخ ــد روانشناس مانن

تشخیص بیماری در مرحله یک و ۲
ــک و  ــه ی ــاره تشــخیص بیمــاری در مرحل وی درب
۲ گفــت: منظــور از تشــخیص بیمــاری در مرحلــه 
۱ و ۲ ایــن اســت کــه انــدازه تومــور کمتــر از پنــج 
ســانتی‌متر و بــه طــور ترجیحــی زیــر ۲ ســانتی‌متر 
باشــد. اگــر انــدازه تومــور کمتــر از ۲ ســانت و بــه 
طــور ترجیحــی کمتــر از یــک ســانتی‌متر باشــد، 
بســیار بســیار درمان‌پذیــر اســت. همچنیــن غــدد 

لنفــاوی نبایــد درگیــری داشــته باشــند.  

کدام ماده غذایی فشارخون 

را سریع پایین می‌آورد؟ 

فشــارخون بــالا، شــایع‌ترین عامــلِ خطــرِ 
ــی  ــاری قلب ــرای بیم ــگیری ب ــل پیش قاب

اســت.
ــار  ــن آم ــر آخری ــزارش ایســنا، بناب ــه گ ب
بــرآورد  قلــب«  جهانــی  »فدراســیون 
ــارد  ــن عارضــه ۱.۳ میلی ــه ای ــود ک می‌ش
ــر  ــت تأثی ــان تح ــر جه ــر را در سراس نف
ــرار می‌دهــد و هــر ســاله جــان حــدود  ق

۱۰ میلیــون نفــر را می‌گیــرد.
ــه  ــد ک ــد می‌کنن ــواره تاکی ــکان هم پزش
تغییــر در ســبک زندگــی و اصــاح رژیــم 
غذایــی می‌توانــد بــه پاییــن آوردن ســطح 
فشــار خــون و در نتیجــه کاهــش خطــر 

ابتــا بــه بیمــاری قلبــی کمــک کنــد.
بــه گــزارش هلث‌لایــن، متخصصــان 
می‌گوینــد مصــرف هیــچ خوردنــی‌ای 
بــه تنهایــی نمی‌توانــد فشــار خــون را بــه 
ســرعت پاییــن بیــاورد امــا پیــروی از یــک 
رژیــم غذایــی ســالم بــرای قلــب و غنــی 
ــذی خــاص  ــواد مغ ــاوی م ــای ح از غذاه
)ماننــد پتاســیم و منیزیــم( ممکــن اســت 
بــه کاهــش یــا حفــظ فشــار خــون ســالم 

ــی مــدت کمــک کنــد. در طولان
متخصصــان قلــب، رژیــم غذایــی »دَش« 
)DASH( را بــرای افــراد مبتــا بــه 
ــه  ــه ب ــانی ک ــا کس ــالا ی ــون ب ــار خ فش
دنبــال حفــظ ســطح مطلــوب فشــار خون 
ــامل  ــه ش ــد ک ــه می‌کنن ــتند، توصی هس
ــوه، ســبزیجات و  ــر می ــی نظی ــواد غذای م

ــت. ــل اس ــات کام غ
ایــن نــوع رژیــم غذایــی بــر مصــرف میوه، 
ســبزیجات، لبنیــات کــم چــرب، غــات، 
گوشــت مــرغ و ماهــی و خشــکبار تاکیــد 
ــای اشــباع شــده،  دارد و مصــرف چربی‌ه
ــواد قنــدی  ــز، م کلســترول، گوشــت قرم
ــد را محــدود  ــاوی قن ــیدنی‌های ح و نوش

می‌کنــد.‌
همچنیــن برخــی خوردنی‌هایــی کــه 
ــد  ــارخون مفیدن ــن آوردن فش ــرای پایی ب

ــد از: عبارتن
- مرکبات

ــای  ــی ه ــایر ماه ــالمون و س ــی س - ماه
ــرب چ

- سبزی‌های برگ‌دار
- آجیل و دانه‌ها

 نمونه‌هایــی از آجیــل و دانه‌هــا بــرای 
خــوردن بــه عنــوان بخشــی از یــک رژیــم 
ــر کاهــش  ــز ب ــا تمرک ــادل ب ــی متع غذای

فشــار خــون:
- تخم کدو

- تخم کتان
- دانه چیا

- پسته
- گردو
- بادام

- حبوبات
- توت‌ها

- روغن زیتون
- هویج

- تخم مرغ
- گوجه فرنگی

- بروکلی
- ماست

- گیاهان و ادویه‌ها
 برخــی از گیاهــان و ادویه‌هــا کــه ممکــن 
اســت بر اســاس نتایــج تحقیقــات حیوانی 
و انســانی بــه کاهــش فشــار خــون کمــک 

: کنند
-  گشنیز
-  زعفران

-  علف لیمو
-  فلفل سیاه

-  سیر
-  پودر پیاز

-  پودر فلفل قرمز
- پونه کوهی
-  زیره سبز

-  فلفل قرمز
-  جینسینگ

-  دارچین
-  هل

-  ریحان
-  زنجبیل

- سیب زمینی
- کیوی

- گوشت‌های بدون چربی
وزارت کشــاورزی ایــالات متحده »گوشــت 
بــدون چربــی« را هــر گوشــتی بــا کمتــر 
ــر  ــا کمت ــرم ی ــی، ۴.۵ گ ــرم چرب از ۱۰ گ
چربــی اشــباع شــده و کمتــر از ۹۵ میلــی 
گــرم کلســترول در هــر ۱۰۰ گــرم تعریف 

می‌کنــد. 

خبر

وضعیت شیوع سرطان 

پستان در ایران
با وجود آنکه سلامت زنان در کشورمان به مدد برنامه‌های 
اجرا شده، بهبودهای قابل توجهی را تجربه کرده و این امر 

بویژه در مراقبت‌های مادران و دسترسی به خدمات بهداشتی 
اولیه نمود بارز و مشخصی دارد، اما مانند دیگر نقاط دنیا 

همچنان چالش‌هایی در زمینه‌های بیماری‌های غیرواگیر و از 
جمله سرطان پستان وجود دارد... 

 

مهارتی که از پیری زودرس 

جلوگیری می‌کند
مسمومیت با متانول؛ 

سرخوشی مرگبار

اثرات سوء از دست دادن 

حس بویایی

ــرای بررســی    توانایــی حفــظ تعــادل و ایســتادن روی یــک پــا، معیــار خوبــی ب
ــا یکدیگــر اســت. ــدن ب ســامت و نحــوه تعامــل سیســتم‌های ب

بــه گــزارش ایســنا، متخصصــان می‌گوینــد ایــن توانایــی منجــر بــه بهبــود کیفیــت 
زندگــی و جلوگیــری از پیــری زودرس می‌شــود.

متخصصــان »مایــو کلینیــک« در آمریــکا بــا آزمایــش مــدت زمانــی کــه افــراد ۵۰ 
ســال بــه بــالا می‌تواننــد روی یــک پــا بایســتند، دریافتنــد کــه ایــن مــدت زمــان 
در پــای غالــب و در هــر دهــه از عمــر ۲.۲ ثانیــه و در پــای غیــر غالــب ۱.۷ ثانیــه 

ــد. ــش می‌یاب کاه
ــژه در ســنین  ــه وی ــرای پیشــگیری از ســقوط و آســیب‌دیدگی ب ــادل ب ــظ تع حف
بالاتــر بســیار مهــم اســت و کســانی کــه قــادر بــه حفــظ تعــادل روی یــک پــا بــرای 
بیــش از ۵ ثانیــه نیســتند ممکــن اســت بیشــتر در معــرض خطــر زمیــن خــوردن 

. شند با
متخصصــان مایــو کلینیــک می‌گوینــد بــا تمریــن ایســتادن روی یــک پــا، می‌توانید 
خــود را بــرای هماهنــگ کــردن واکنش‌هــای سیســتم عضلانــی و دهلیــزی بــرای 

حفــظ تعــادل صحیــح،‌ آمــوزش دهید.
سیســتم دهلیزی یا سیســتم وســتیبولار  )Vestibular system( یک دســتگاه 
حســی در مهــره‌داران اســت کــه حــس تعــادل در حرکــت را ایجــاد می‌کنــد و از 
جهت‌گیــری و موقعیــت فضایــی بــدن مطلــع می‌شــود تــا هماهنگــی حرکتــی بــه 

وجــود آیــد.
ــا زندگــی  ــادل ب ــی حفــظ تع ــن ۲۰۲۲ نشــان داد کــه توانای ــه در ژوئ ــک مطالع ی
ــه  ــا ب ــر روی یــک پ ــه ایســتادن ب طولانی‌تــر مرتبــط اســت و افــرادی کــه قــادر ب
مــدت ۱۰ ثانیــه بــدون حمایــت نیســتند، ۸۴ درصــد بیشــتر در معــرض خطر مرگ 

زودرس قــرار دارنــد.
ــن  ــاس ای ــر اس ــی‌ان‌ان، ب ــری س ــبکه خب ــل از ش ــه نق ــه ب ــزارش دویچه‌ول ــه گ ب
مطالعــه افــراد کمتــر از ۶۹ ســاله بایــد بتواننــد حــدود ۳۰ ثانیــه روی یــک پــا تعادل 
خــود را حفــظ کننــد. ایــن میــزان بــرای افــراد ۷۰ تــا ۷۹ ســاله ۲۰ ثانیــه و بــرای 

افــراد بــالای ۸۰ ســال ۱۰ ثانیــه بایــد باشــد.
بــه گفتــه متخصصــان، کســانی کــه نمی‌تواننــد بــرای مــدت طولانــی روی یــک پــا 
بایســتند، احتمــالا در معــرض بیماری‌هــای قلبــی یــا مغــزی مثــل ســکته مغــزی، 

زوال عقــل یــا بیمــاری پارکینســون قــرار دارنــد. 

     متانــول بــه عنــوان الــکل چــوب شــناخته می‌شــود کــه بســیار ســمی اســت 
و مصــرف آن می‌توانــد عواقــب جــدی و حتــی مرگبــاری بــه همــراه داشــته باشــد، 
بنابرایــن آگاهــی عمومــی در رابطــه بــا مســمومیت هــای الکــی بــه شــدت مهــم 

ست. ا
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از وبــدا، دکتــر ابراهیــم محمــدی عضــو هیــات علمــی 
و دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی کردســتان بــا بیــان ایــن مطلــب بــه عــوارض 
بســیار جــدی متانــول هشــدار داد و اظهلــر کــرد: اتانــول و متانــول دارای خــواص 
شــیمیایی و اثــرات متعــددی بــر بــدن هســتند و از اهمیــت ویــژه‌ای در مباحــث 
ــناخته  ــی ش ــکل طب ــوان ال ــه عن ــول ب ــد. اتان پزشــکی و سم‌شناســی برخوردارن

می‌شــود و مصــرف آن منجــر بــه مســمومیت مــی شــود.
وی بیــان کــرد: متانــول و اتانــول هــر دو از دســته الکل‌هــا هســتند، امــا از نظــر 
ــه  ــک کربن ــکل ت ــاده‌ترین ال ــه س ــول، ک ــد. متان ــی دارن ــیمیایی تفاوت‌های ش
ــول، کــه  ــی کــه اتان ــکل چــوب شــناخته می‌شــود، در حال ــوان ال ــه عن اســت، ب
یــک الــکل دو کربنــه اســت، بــه الــکل طبــی معــروف اســت. ایــن دو ترکیــب در 
صنایــع مختلــف کاربردهــای زیــادی دارنــد. متانــول بــه عنــوان حــال در رنگ‌هــا، 
جــا دهنــده در لاک‌هــا، مایعــات ظهــور عکــس و حتــی بــه عنــوان ضدیــخ مــورد 
اســتفاده قــرار می‌گیــرد. امــا اتانــول کاربردهــای بیشــتری دارد؛ از جملــه بــه عنوان 
آنتــی ســپتیک در بهداشــت، ضدعفونــی کننــده و آنتــی دوت در بالیــن و حــال 

ــا در داروســازی اســتفاده می‌شــود. داروه
دکتــر محمــدی بــه تفاوت‌هــای اصلــی ایــن دو مــاده اشــاره کــرد و گفــت: متانــول 
در بالیــن کاربــرد نــدارد، در حالــی کــه اتانــول بــه دلیــل کاربردهــای پزشــکی‌اش 

بــه عنــوان الــکل طبــی شــناخته می‌شــود. 
وی بــه علائــم مســمومیت بــا متانــول اشــاره کــرد و گفــت: مســمومیت بــا متانول 
دارای علائــم بالینــی متنوعــی اســت که ناشــی از خــود متانــول و متابولیت‌های آن 
اســت. متانــول، بــه عنــوان یــک الــکل، می‌توانــد بــه عنــوان یــک ســرکوب‌کننده 
سیســتم عصبــی مرکــزی )CNS( عمــل کند و علائم خفیف مشــابه مســمومیت 
ــم  ــن علائ ــد. ای ــده مــی شــود، را ایجــاد کن ــول دی ــا آنچــه در مســمومیت اتان ب
می‌تواننــد شــامل حالــت مســتی خفیــف و گــذرا باشــند کــه ممکــن اســت فــرد 
را گمــراه کنــد و او نتوانــد تشــخیص دهــد کــه مــاده‌ای غیــر از اتانــول را مصــرف 

کــرده اســت. 

  مطالعــه‌ای جدیــد نشــان می‌دهــد نداشــتن‌ یــا از دســت دادن حــس بویایــی 
ممکــن اســت بــا تغییــرات تنفســی مرتبــط باشــد کــه می‌توانــد بــه افســردگی، 

انــزوای اجتماعــی یــا ســایر مشــکلات ســامت جســم و روان منجــر شــود.
ــی ۲۴  ــازه زمان ــک ب ــای تنفســی ی ــد داده‌ه ــزارش ایســنا، بررســی جدی ــه گ ب
ســاعته کــه از ۵۲ داوطلــب بــه دســت آمــد نشــان داد افــراد دارای حــس بویایــی 
طبیعــی در هــر نفــس نوســان‌های اندکــی داشــتند در حالــی کــه ایــن ویژگــی 

در افــرادی کــه حــس بویایــی نداشــتند، مشــاهده نمی‌شــد.
ــه  ــه‌ای ک ــد، عارض ــا بیاین ــه دنی ــی ب ــس بویای ــدون ح ــت ب ــن اس ــراد ممک اف
»آنوســمی« نــام دارد یــا ممکــن اســت در اثــر ابتــا بــه بیمــاری، ماننــد بســیاری 
از مبتلایــان بــه کوویــد، حــس بویایی‌شــان را از دســت بدهنــد. بر اســاس بــرآورد 
موسســه ملــی ســامت، یــک نفــر از هــر چهــار نفــر بــه آنوســمی دچــار اســت.

بنابــر مقالــه منتشــر شــده در »ان‌بی‌ســی نیــوز«، متخصصــان می‌گوینــد تفــاوت 
ــد کامــا  ــد و افــرادی کــه ندارن میــان تنفــسِ افــرادی کــه حــس بویایــی دارن
ــه الگــوی  ــا توجــه ب ــوان آنوســمی مادام‌العمــر را فقــط ب مشــهود اســت و می‌ت

تنفســی تشــخیص داد.
ــه »واکنــش  ــه گفتــه آنهــا، استنشــاق‌های کوچــک در هــر نفــس، موســوم ب ب
ــم.  ــا به‌صــورت ناخــودآگاه انجــام می‌دهی ــی«، کاری اســت کــه بیشــتر م بویای
ــات  ــد اطلاع ــای خــوب و ب ــاره بوه ــز درب ــه مغ ــن استنشــاق‌های کوچــک ب ای
ــی  ــه نفس ــت ک ــایند اس ــه‌ای خوش ــمام رایح ــورت استش ــد و در ص می‌دهن

می‌کشــیم. عمیق‌تــر 
در عیــن حــال پژوهش‌هــای پیشــین، آنوســمی را بــه پیامدهایــی منفــی ماننــد 

کاهــش احساســات، افســردگی و کاهــش طــول عمــر مرتبــط دانســته بودنــد.
متخصصــان در ایــن مطالعــه می‌گوینــد از دســت دادن توانایــی تشــخیص بوهــا 
می‌توانــد بــه اختــال حافظــه در مــورد رویدادهــای مرتبــط بــا بوهــای خــاص 
منجــر شــود. از ایــن رو، ممکــن اســت لــذت فعالیت‌هــای روزانــه ماننــد صــرف 

غــذا و معاشــرت بــا دوســتان و خانــواده را زایــل کنــد.
آنهــا در مــورد کاهــش طــول عمــر در بیمــاران مبتــا بــه آنوســمی خاطرنشــان 
کردنــد ایــن موضــوع تــا حــدی می‌توانــد به‌دلیــل ناتوانــی افــراد در تشــخیص 

بوهــای اخطاردهنــده ماننــد بــوی دود باشــد. 

بهداشتسلامتسلامت
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فردین هدایتی: 

قسمت نشد با لوپز 
کشتی بگیرم

ادامه راه فدراسیون با شمشیرهای کُند
   تیم ملی شمشیربازی اسلحه سابر در حالی در آغاز راه گزینشی برای المپیک چهار سال آینده قرار گرفته که به جای تغییرات نتیجه بخش، اصرار بر روی به کارگیری 

نفرات همیشه ناکام آن ادامه کماکان دارد.

البته این جایگاه با 

دو پله ارتقا نسبت به 

المپیک توکیو به دست 

آمد اما این ارتقا هم 

توجیهی بر »ناکامی« 

ثبت شده برای تیم 

پرامید شمشیربازی 

ایران نبود، تیمی که 

بازیکنی مانند علی 

پاکدامن یکی از نفرات 

همیشه برتر رنکینگ 

جهانی در سال های 

اخیر را در ترکیب خود 

داشت اما نتوانست 

سهمی از مجموع مدال 

های توزیع شده در 

شمشیربازی المپیک 

داشته باشد. 

خبر

ســتاره ســنگین وزن کشــتی فرنگــی ایران 
ــه او در  ــتی ب ــی کش ــه جهان ــه اتحادی ک
مســابقات جهانــی امیدهــا لقب هیــولا داد، 
بــا بیــان اینکــه هدفــش رســیدن بــه مدال 
ــت:  ــک اســت، گف ــان و المپی طــای جه
ــی  ــز کوبای ــا لوپ ــه ب ــود ک ــن ب ــم ای آرزوی
قبــل از خداحافظــی از میادیــن قهرمانــی، 

کشــتی مــی گرفتــم.
ــنا،  ــا ایس ــو ب ــی در گفتگ ــن هدایت فردی
دربــاره کســب مــدال طــای رقابــت هــای 
ــی، اظهــار  ــر ۲۳ ســال در آلبان ــی زی جهان
کــرد: خــدا را شــکر مســابقات امیــد هــای 
جهــان از ســطح بــالا و بســیار خوبــی 
ــا  ــت ه ــن رقاب ــن در ای ــود. م ــوردار ب برخ
پنــج دور کشــتی گرفتــم کــه بیشــتر آن 
هــا رقبــای جــدی ایــن رده ســنی در 
وزن ۱۳۰  کیلوگــرم بودنــد. خــدا را شــکر 
توانســتم بــا اختــاف مقابــل حریفانــم بــه 
ــا  ــدال ط ــب م ــا کس ــم و ب ــری برس برت

ــوم. ــران ش ــردم ای ــث خوشــحالی م باع
دارنــده مــدال هــای طــای جوانــان و 
امیدهــای جهــان، افــزود: تمرینــات خوبــی 
ــر  ــابقات زی ــن مس ــور در ای ــرای حض را ب
نظــر کادر فنــی پشــت ســر گذاشــته بودم 
ــورم  ــردم کش ــای م ــدا و دع ــف خ و لط
باعــث شــد کــه بــا خوشــرنگ تریــن مدال 

ــران بازگــردم. ــه ای ب
وی بــا اشــاره بــه شکســتگی دنــدان هــای 
ــت: در روز  ــا،‌ گف ــت ه ــن رقاب ــود در ای خ
ــه  ــا ضرب ــارزه ه ــی از مب ــت در یک نخس
محکمــی بــه فــک و دندانــم وارد شــد کــه 
ــا درد  ــکند. ب ــم بش ــد دو  دندان ــث ش باع
بســیار زیــاد و وحشــتناکی کشــتی گرفتم 
امــا خــدا را شــکر توانســتم پیــروز شــوم.

دنیــای  در  خــود  اهــداف  دربــاره  وی 
قهرمانــی، خاطرنشــان کــرد: هــدف همــه 
ورزشــکاران و کشــتی گیــران کســب 
موفقیــت در رویــداد بــزرگ‌ المپیک اســت. 
مــن نیــز همیــن هــدف را دنبال مــی کنم 
و امیــدوارم بتوانــم بــه اهــداف بزرگــی کــه 
در کشــتی دارم برســم. بزرگتریــن هــدف 
مــن رســیدن بــه مــدال طــای المپیــک 
۲۰۲۸ اســت و در ایــن راه تمــام تلاشــم را 
مــی کنــم کــه بــه طــای المپیــک برســم.

ســتاره ســنگین وزن کشــتی فرنگــی ایران 
ادامــه داد: در حــال حاضــر تمــام تمرکــزم 
ــی  ــم مل ــده تی ــه دوبن ــه ب ــت ک ــن اس ای
ــالان ۲۰۲۵  ــی بزرگس ــابقات جهان در مس
ــز صاحــب  ــن رده ســنی نی برســم و در ای

مــدال طــای جهــان شــوم.
وی دربــاره رقابــت دشــوار بــا امیــن‌ 
ــای  ــای ط ــدال ه ــده م ــرزازاده دارن می
جهــان و برنــز المپیــک بــرای رســیدن بــه 
دوبنــده تیــم ملــی کشــتی فرنگــی، گفت: 
رقابــت مــن و آقــای امیــن میــرزازاده 
ــرون از  داخــل تشــک کشــتی اســت و بی
تشــک دوســت هســتیم. تمــام تلاشــم را 
مــی کنــم کــه بتوانیــم  رقابــت خوبــی را 
ــر  ــت ه ــدوارم در نهای ــیم. امی ــته باش داش
ــم  ــده تی ــق پوشــیدن دوبن کــس کــه لای
ملــی بــود عــازم مســابقات جهانــی شــود. 
مــن بــرای رســیدن بــه دوبنــده تیــم ملــی 

ــم. ــی کن ــاش م ــوان ت ــا همــه ت ب
هدایتــی در ادامــه گفتگــو بــا ایســنا، درباره 
خداحافظــی میخایــن لوپــز از دنیــای 
ــدال  ــن م ــس از کســب پنجمی کشــتی پ
ــت  ــا دوس ــه آی ــک و اینک ــای المپی ط
داشــت بــا ایــن کشــتی گیــر مبــارزه کند، 
گفــت: لوپــز کشــتی گیــر بزرگــی بــود که 
بــه افتخــارات زیــادی رســید و بــا کســب 
پنجمیــن طــای المپیــک‌ تاریــخ ســازی 
ــتم  ــت داش ــی دوس ــن از کودک ــرد. م ک
ــرم.  ــز کشــتی بگی ــپ و لوپ ــا رضــا کایال ب
همیشــه از زمــان کودکــی در ذهنــم ایــن 
اتفــاق را تصویــر ســازی مــی کــردم و 

ــود. ــا ب ــا آن ه ــارزه ب ــم مب آرزوی
ــان،  ــای جه ــای امیده ــدال ط ــده م دارن
ــش در  ــاه پی ــد م ــرد: چن ــان ک خاطرنش
ــا رضــا  تورنمنــت رنکینــگ مجارســتان ب
ــدم  ــق ش ــم و موف ــتی گرفت ــپ کش کایال
ــد  ــمت نش ــا قس ــم ام ــت بده او را شکس
ــی دوســت  ــرم. خیل ــز کشــتی بگی ــا لوپ ب
داشــتم بــا او نیــز یــک  بــار هــم کــه شــده 
کشــتی می‌گرفتــم امــا قســمت نبــود و او 

ــرد. خداحافظــی ک
او در پایــان دربــاره لقــب هیــولا کــه 
اتحادیــه جهانی کشــتی به او در مســابقات 
ــر روی  جهانــی امیدهــا داد، گفــت: مــن ب
ــه  ــز هســتم و ب ــه دارم متمرک ــی ک اهداف

ایــن القــاب فکــر نمــی کنــم. 

ــانس  ــای خــوش ش ــته ه ــی از رش شمشــیربازی یک
ــازی هــای المپیــک ۲۰۲۴  ــرای کســب مــدال در ب ب
پاریــس بــود کــه حتــی مســئولان کاروان ایــران هــم 
روی مــدال آوری آن حســاب بــاز کــرده بودنــد و اتفاقــا 
ــه  ــزی ب ــوق واری ــزان حق ــاک می ــم را م ــن مه همی

برخــی ملــی پوشــان ایــن رشــته قــرار داده بودنــد.
بــا همــه اینهــا و بــا وجــود آغــاز بــه کار پرامیــدی کــه 
ملــی پوشــان اســلحه ســابر در پاریــس و بــا پیــروزی 
ــر  ــه خاط ــد، ب ــم زدن ــود رق ــرای خ ــکا ب ــر آمری براب
ــر مجارســتان و فرانســه، آنهــا  پذیــرش شکســت براب
نتوانســتند بــه انتظــارات بــرای ایســتادن روی ســکو 
پاســخ دهنــد و بــه جایــگاه چهارمــی بســنده کردنــد.

ــه  ــبت ب ــا نس ــه ارتق ــا دو پل ــگاه ب ــن جای ــه ای البت
المپیــک توکیــو بــه دســت آمــد امــا ایــن ارتقــا هــم 
توجیهــی بــر »ناکامــی« ثبت شــده بــرای تیــم پرامید 
شمشــیربازی ایــران نبــود، تیمــی کــه بازیکنــی مانند 
علــی پاکدامــن یکــی از نفرات همیشــه برتــر رنکینگ 
جهانــی در ســال هــای اخیــر را در ترکیب خود داشــت 
امــا نتوانســت ســهمی از مجمــوع مــدال هــای توزیــع 

شــده در شمشــیربازی المپیــک داشــته باشــد.
شمشــیربازی در المپیــک نتوانســت به انتظــارات برای 

مــدال آوری پاســخ دهد
آغاز به کار با ترکیب ناکام

متحمــل شــدن ایــن ناکامــی مــی طلبیــد مســئولان 
ــه بعــد از المپیــک  فدارســیون شمشــیربازی بلافاصل
بــه ارزیابــی فنــی تیــم اعزامــی و نفراتــش پرداختــه و 
بــدون »وقــت کُشــی« اقــدام بــه بازســازی ایــن »تیــمِ 
بــا مهــره امــا بــی نتیجــه« کننــد امــا نــه تنهــا از ایــن 
مهــم غفلــت شــد بلکــه حــالا هــم کــه آمــاده ســازی 
ــه  ــی پوشــان اســلحه ســابر اســتارت زده شــده، ب مل
خاطــر برخــی »گرایــش« هــا، اثــری از ترمیــم و آینده 

نگــری در آن دیــده نمــی شــود.
جــام جهانــی الجزایــر کــه آغــاز فصــل جدیــد 
مســابقات شمشــیربازی بعــد از المپیــک بــه حســاب 
ــن  ــه همی ــود. ب ــی ش ــاز م ــان آغ ــد از ۱۷ آب ــی آی م
منظــور اردونشــینان تیــم ملــی اســلحه ســابر از اول 
آبــان بــه اردو فراخوانــده شــدند تــا بــرای حضــور در 

ــوند. ــاده ش ــام آم ــن ج ای
ــس و  ــده در پاری ــل ش ــی حاص ــه ناکام ــه ب ــا توج ب

ــی  ــی« در المپیــک و از طرف ــی مدال »تکــرار غصــهِ ب
ــی  ــده، م ــک آین ــا المپی ــب ت ــی مناس ــه زمان فاصل
طلبیــد فدراســیون شمشــیربازی بــا آینــده نگــری و 
تدبیــری هوشــمندانه تــر، ترکیــب تیــم ملــی اســلحه 
ــه  ــیون ب ــن فدراس ــوت ای ــه ق ــا نقط ــه تنه ــابر ک س
حســاب مــی آیــد را وارد اردو مــی کــرد امــا بــه جــای 
ایــن کار ترکیــب همیشــگی ســال هــای اخیر بــه اردو 

ــده اســت. ــده ش فراخوان
تشکیل اردوی جهانی بدون انتخابی و ارزیابی

ــی،  ــد فتوح ــری، محم ــد رهب ــن، محم ــی پاکدام عل
ــا  ــدی و احمدرض ــا زاه ــباران، نیم ــر ارس ــرزاد باه ف
شــهمیری نفــرات دعــوت شــده بــه اردوی تیــم ملــی 
اســلحه ســابر هســتند کــه قرار اســت تــا هشــتم آبان 
ــی  ــد. ترکیب ــه دهن ــه تمرینات‌شــان در رشــت ادام ب
کــه پیــش از المپیــک هــم در اردو بــود و چهــار نفــر 
اول‌شــان پــای ثابــت اعــزام هــای ایــن تیــم در ســال 
هــای اخیــر بــوده انــد کــه در المپیــک هــم بــه نتیجه 

نرسیدند.
ــیربازی  ــیون شمش ــرا فدراس ــت »چ ــوال اینجاس س
ــزاری  ــدون برگ ــه ب ــون همیش ــم همچ ــار ه ــن ب ای
رقابــت هــای انتخابــی اقــدام بــه انتخــاب اردونشــینان 
تیــم ملــی اســلحه ســابر و بــه کار گیــری آنهــا بــرای 
تعییــن ترکیــب تیــم اعزامــی بــه یکــی از مهمتریــن 

ــرده اســت؟« ــی ک ــای جهان رویداده
بــه هــر حــال و بــه طــور معمــول مــاک کار در همــه 
رشــته هــا بــرای تشــکیل اردوی تیــم ملــی، برگــزاری 
ــا ارزیابــی عملکــرد  رقابــت هــای انتخابــی اســت و ی
ورزشــکاران در مســابقات داخلــی و بین المللــی. رقابت 
هــای انتخابــی کــه تاکنــون در شمشــیربازی و بــرای 
اســلحه ســابر بزرگســالان برگــزار نشــده اســت کــه 
ــی  ــر هــم ارزیاب ــد دارد. اگ ــن موضــوع جــای نق همی
ــوده، بازهــم  عملکــرد مــاک انتخــاب اردونشــینان ب
ــر اســاس  ــه » ب ــام و پرســش وجــود دارد ک ــن ابه ای
ــی در  ــر نقش ــه کمت ــی ک ــی، بازیکنان ــدام ارزیاب ک
موفقیــت هــای تیــم اســلحه ســابر داشــته انــد، بازهم 

ــد؟« ــم حضــور دارن ــن تی در اردوی ای
ملی پوشانی بدون نتیجه اما پای ثابت تیم ملی

ــن  ــی پاکدام ــد عل ــی مانن ــور نفرات ــت حض در حقانی
ــابر  ــلحه س ــی اس ــم مل ــری در اردوی تی و محمدرهب

بحثــی نیســت. طــی همیــن یــک ســال گذشــته علی 
پاکدامــن بــا کســب مــدال برنــز انفــرادی جــام جهانی 
اســپانیا، مــدال طــا مســابقات قهرمانــی آســیا )چین( 
ــا رده  ــه ت ــی ک ــگ جهان ــود تاریخــی در رنکین و صع
ســوم ادامــه داشــت، قابلیــت هــای خــود را نشــان داد. 
حــال اینکــه محمــد رهبــری در بــازی هــای آســیایی 
ــر همیــن علــی پاکدامــن مــدال  ــا غلبــه ب هانگــژو ب
برنــز گرفــت و در مســابقات قهرمانــی آســیا )چیــن( 
هــم بــه همیــن رنــگ مــدال دســت یافــت و اینگونــه 

ــان داد. ــش را نش توانمندی‌های
بازیکنــی ماننــد نیمــا زاهــدی هــم از زمــان ریاســت 
قبلــی فدراســیون شمشــیربازی )فضــل الله باقــرزاده( 
ــت  ــا هدای ــابر ب ــلحه س ــی اس ــم مل ــه تی ــی ک و زمان
ــود، نشــان  ــدون نوســان و در اوج ب ــان فخــری ب پیم
داد کــه شمشــیرباز آینــده داری اســت و ایــن قابلیــت 
را ســال گذشــته بــا مــدال برنــزش در مســابقات بیــن 
ــت کــرد. زاهــدی حتــی دو  ــی روســیه هــم ثاب الملل
ــه  ــیا ب ــی آس ــم در مســابقات قهرمان ــش ه ــال پی س
میزبانــی کــره جنوبــی بهتریــن عملکــرد را در میــان 
ملــی پوشــان ایــران داشــت بــا ایــن حــال بعــد از آن 

ــه او و قابلیــت هایــش داده شــد. کمتــر فرصتــی ب
در مــورد احمدرضــا شــهمیری تــا بــه امــروز فرصــت 
زیــادی بــرای بــروز توانمنــدی هایــش یــا رد آن مهیــا 
ــر  ــن دیگ ــاف دو بازیک ــت برخ ــت. درس ــوده اس نب
کــه همــواره در اعــزام هــای تیــم ملــی اســلحه ســابر 
ــتاورد  ــک دس ــی ی ــدون حت ــد ب ــته ان ــور داش حض
ــباران  ــرزاد باهرارس ــی و ف ــد فتوح ــخصی! محم ش
نزدیــک بــه دو دهــه اســت کــه در ترکیــب تیــم ملــی 
اســلحه ســابر قــرار دارنــد امــا »هیــچ« مــدال انفــرادی 

ــد. ــرای شمشــیربازی ایــران صاحــب نشــده ان ب
ــز جــام  در همیــن یــک ســال گذشــته دو مــدال برن
جهانــی اســپانیا و مســابقات قهرمانــی آســیا بــه نــام 
ــی  ــش تیم ــا در بخ ــده ام ــت ش ــن ثب ــن دو بازیک ای
ــن و  ــذاری پاکدام ــری گ ــارکت و تاثی ــا مش ــی ب یعن
ــتند  ــم نتوانس ــک ه ــی در المپی ــا حت ــری، آنه رهب
ــن  ــت رفت ــث از دس ــد و باع ــوب کار کنن ــی خ خیل
امتیــازات زیــادی در بخــش تیمــی شــدند. چــه بســا 
ــه انــدازه دو ملــی پــوش دیگــر  اگــر عملکــرد آنهــا ب
خــوب بــود، نتیجــه ای بهتــر از چهارمــی بــرای 

شمشیربازی ایران حاصل می شد.
تبعیض میان خودی ها و غیرخودی ها

بــدون توجــه بــه ایــن فاکتورهــا، ترکیــب اردونشــینان 
تیــم ملی شمشــیربازی اســلحه ســابر بــرای دور جدید 
تمرینــات انتخــاب شــد تــا ایــن تیم »بــا تاخیــر« و در 
فاصلــه ۱۷ روز مانــده بــه جــام جهانی الجزایر تشــکیل 
شــود آنهــم »بــدون ســرمربی«! البتــه وقتــی تیم ملی 
ســرمربی نــدارد، طبیعــی اســت که نــوک انتقــادات در 
رابطــه بــا چگونگــی و مــاک انتخــاب اردونشــینان به 
صورت مســتقیم متوجــه »رییس فدراســیون« اســت.

محمــد فتوحــی کــه اتفاقــا از »اقــوام« رئیــس 
فدراســیون شمشــیربازی اســت )فتوحــی پســر 
ــرزاد  ــت( و ف ــلمان اس ــا پورس ــر علیرض ــی همس دای
باهرارســباران در تمــام رویدادهــای پیــش از المپیــک 
ــد  ــه بای ــان ک ــس آنچن ــا در پاری ــتند ام حضــور داش
کمــک حــال تیــم ملــی نشــدند. بــا ایــن حــال بازهــم 
در ترکیــب اردوی تیــم ملــی وارد شــده انــد و قطعا در 
ترکیــب تیــم اعزامــی بــه الجزایر هــم حضــور خواهند 

ــازی مطــرح شــود. ــا شــائبه فامیــل ب داشــت ت
چــه بســا فدراســیون و ریاســتش همیــن بــذل توجــه 
بــرای اعــزام هــا را بــه دیگــر شمشــیربازان حتــی در 
دیگــر اســلحه هــا هــم داشــت، آنهــا مــی توانســتند 
عملکــردی بــه مراتــب قابــل دفــاع تــر داشــته باشــند. 
نیمــا زاهــدی بــا وجــود اثبــات توانمنــدی هایــش در 
ســئول، بعــد از آن در کمتــر اعزامــی کنــار تیــم ملــی 
قــرار گرفــت. بازیکنــی ماننــد محمــد اســماعیلی ملی 
پــوش اســلحه اپــه اردیبهشــت ســال جــاری در نیمــه 
نهایــی رقابــت هــای زون آســیا و انتخابــی المپیــک، 
مقابــل نماینــده هنــگ کنــگ تنهــا بــا یــک اختــاف 
ضربــه باخــت و از صعــود بــه فینــال و دســتیابی بــه 

ــهمیه بازماند. س
ــی  ــزام ب ــرای اع ــیون ب ــف فدراس ــر لط ــا اگ ــه بس چ
ــالیانه  ــف، س ــل و همیشــگی در مســابقات مختل دلی
ــود،  ــم بش ــکاران ه ــن ورزش ــال ای ــال امث ــامل ح ش
شمشــیربازی در اســلحه ســابر شــاهد تحــول مثبتــی 
شــود و در غیــر ایــن اســلحه و توســط نفراتــی غیــر از 
ملــی پوشــان همیشــگی هــم بــه برندگی و درخشــش 

برســد.

میانگین سنی 

پرسپولیس بالا است

کمیته انضباطی منتظر دفاعیه استقلال 

درباره پوستر جنجالی 

کارخانه:

پیاتزا قابلیت بالایی دارد

کمیتــه انضباطــی فدراســیون فوتبــال از باشــگاه اســتقلال خواســت تــا دفاعیــه 
ــاد را ارســال  ــا خیبــر خرم‌آب ــازی ب ــرای ب ــی‌اش ب ــاره پوســتر جنجال خــود درب

. کند
بــه گــزارش ایســنا، کمیتــه انضباطــی فدراســیون فوتبــال اعــام کــرد باتوجــه 
بــه تخلــف صــورت گرفتــه از ســوی باشــگاه فرهنگــی ورزشــی اســتقلال تهران 
مبنــی بــر نقــض مــاده ۶۷ مقــررات انضباطــی از طریــق انتشــار پوســتر نســبت 
بــه باشــگاه خیبــر خــرم آبــاد، باشــگاه اســتقلال بایــد دفاعیــات کتبــی خــود را 

ظــرف مهلــت ۴۸ ســاعت بــه کمیتــه انضباطــی ارســال کنــد.
باشــگاه اســتقلال پوســتری بــرای بــازی بــا خیبــر منتشــر کــرد کــه در آن نــام 
ــا اشــتباه درج شــده بــود.  ــاد » در لوگــوی ایــن تیــم ب باشــگاه »خیبــر خرم‌آب
باشــگاه اســتقلال بــا حــذف ایــن پوســتر در بیانیــه‌ای اعــام کــرد: در پوســتر 
طراحــی شــده بــرای دیــدار خیبــر خــرم آبــاد و اســتقلال، بــه علــت اشــتباه نرم 
افــزاری، فونــت بــه کار رفتــه در لوگــوی باشــگاه محترم خیبــر خرم آباد اشــتباه 
درج شــده، کــه از ایــن بابــت صمیمانــه از هــواداران فهیــم باشــگاه خیبــر خــرم 

آبــاد و مــردم شــریف خــرم آبــاد پــوزش می‌طلبیــم.

مشــاور فنــی رئیــس فدراســیون والیبال گفــت: پیاتــزا از کشــوری صاحب والیبــال آمده 
اســت و می‌توانــد بــه والیبــال مــا کمــک کنــد.

 بــه گــزارش ایســنا، ‌ پنــج هفتــه از لیگ برتــر والیبــال گذشــته و ۱۳ تیم حاضــر در این 
لیــگ بــه رقابــت بــا هــم می‌پردازند.

  مصطفــی کارخانــه در مــورد ســطح لیــگ برتــر در پنج هفته گذشــته به ایســنا گفت:  
لیــگ ســال بــه ســال باکیفیت‌تــر و بهتــر می‌شــود. البتــه تیم‌هــا هنــوز جــا نیفتاده‌اند 
و در هفتــه چهــارم، پنجــم کیفیــت لازم بــه دســت نیامده اســت امــا رقابت‌های امســال 
نشــان می‌دهــد کــه هیچ تیمی حاشــیه امنیت نــدارد چــون والیبــال، ‌مربیــان و جوانان 
رشــد کرده‌انــد و تیم‌هــا بــا آگاهــی والیبــال بــازی می‌کننــد کــه ایــن نویــد روزهــای 
خــوب بــرای والیبــال مــا را دارد. تیم‌هــا در لیــگ امســال نزدیــک بــه هــم هســتند و 
رقابــت نزدیکــی دارنــد.  مشــاور عالــی فنــی رئیس فدراســیون والیبــال در مــورد انتخاب 
روبرتــو پیاتــزا بــه عنــوان ســرمربی تیــم ملــی والیبــال گفــت: در جریــان ایــن انتخــاب 
بــودم و انتخــاب درســتی اســت. او در گذشــته هــم بــا چنــد بازیکــن مــا کار کــرده و بــا 
روحیــات بازیکنــان مــا آشــنایی دارد. از کشــور صاحــب والیبــال آمــده اســت و توانایی و 
قابلیــت بالایــی دارد. مربیــان ایتالیایــی باهــوش و کاربلــد هســتند. پیاتــزا می‌توانــد بــه 

والیبــال مــا کمــک و تفکــری حرفــه‌ای را بــر والیبــال مــا حاکــم کند. 

کارشــناس فوتبــال بــا بیــان اینکــه میانگین ســنی پرســپولیس بــالا اســت، گفــت: بازیکنان 
بــالای ۳۰ ســال دچــار ضعــف عضلانــی مــی شــوند و مدیــران باشــگاه بایــد بازیکنــان جوان 

بیشــتری جــذب مــی کردند.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، تیم فوتبال پرســپولیس در هفته ســوم مســابقات لیــگ نخبگان 
آســیا مقابــل الســد قطــر تن بــه شکســت داد تــا شــاگردان گاریدو کار ســختی بــرای صعود 

بــه مرحلــه یک هشــتم نهایی داشــته باشــند.
 امیرحســین اصلانیــان کارشــناس فوتبــال در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر در رابطــه بــا ایــن 
دیــدار اظهــار داشــت: در بــازی مقابــل الســد بــا اینکــه توانســتیم موقعیت‌هایــی بســازیم و 
امیــد گل داشــته باشــیم، امــا هماهنگــی لازم میــان مهاجمــان مــا وجــود نداشــت و ضربات 
ــات نهایــی  ــاد، در ضرب ــا وجــود فرصت‌هــای زی ــو هــم ب ــه خوبــی زده نشــد. ژوائ نهایــی ب
ــدی  ــد بلن ــم ق ــز، علی‌رغ ــی نی ــای هوای ــی نداشــت و در اســتفاده از توپ‌ه عملکــرد خوب
کــه دارد تنهــا در یــک صحنــه مؤثــر بــود. ایــن نشــان می‌دهــد کــه گاریــدو هنــوز در حــال 
آزمایــش ترکیــب اســت، زیــرا دیــر بــه تیــم پیوســته و هنــوز بــه ترکیــب ایــده‌آل نرســیده 
اســت. ایــن شــرایط، کار در آســیا را بــرای کادر فنــی دشــوار کــرده اســت. چراکــه هنــوز 
بازیکنــان به‌خوبــی کنــار هــم قــرار نگرفته‌انــد. در نهایــت، بــا وجــود ســاختن موقعیت‌هــا 
ــوان  ــا همچنــان می‌ت ــم؛ ام ــن موقعیت‌هــا بهــره ببری ــه دروازه، نتوانســتیم از ای و شــوت ب

امیــدوار بــود کــه تیــم در لیــگ برتــر و جــام حذفــی نتایــج خوبــی بگیــرد. 
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بعضی چیزها آن‌قدر ۳ فقره اهدای عضو هفته قبل در مازندران ثبت شد 
هولناک‌اند که نمی‌توان 

فاششان کرد و 
هولناک‌تر این است که 
ما، به‌رغم آنکه این کار 

را عاقلانه نمی‌دانیم، 
سخت مشتاقیم 

که از آن چیزها سر 
دربیاوریم. 

ــدای  ــت: از ابت ــدران گف ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــان دانش ــاون درم مع
امســال تاکنــون ۱۶ مــورد اهــدای عضــو در اســتان ثبــت شــده کــه ســه 

مــورد هفتــه قبــل بــوده اســت.
ــا  ــدای ســال جــاری ت ــزود: از ابت ــار، آزاده ناظــری اف ــزارش جویب ــه گ ب
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــه دانش ــو در مجموع ــدا عض ــداد ۱۶ اه ــون تع کن

ــورد. ــم خ ــدران رق مازن
وی اظهــار کــرد: طــی هفتــه گذشــته جانبخشــان خانــم طیبــه رضایــی 
ــای  ــن و آق ــم آســیه اشــکور ۳۶ ســاله از تنکاب ــان، خان ۶۳ ســاله از روی

عبــاس دریابــاری جــوان ۲۵ ســاله آملــی کــه علــی رغــم تلاش پزشــکان 
ــواده  ــا رضایــت خان ــد، ب و کادر درمــان دچــار مــرگ مغــزی شــده بودن
ایشــان، اعضــای ایــن بیمــاران مــرگ مغــزی، بــرای اهــدای زندگــی بــه 
بیمــاران نیازمنــد پیونــد عضــو بــه بیمارســتان امــام خمینــی )ره( تهــران 
ــای  ــه خانواده‌ه ــدام خیرخواهان ــر از اق ــا تقدی ــری ب ــد. ناظ ــل ش منتق
ایثارگــر ایــن جانبــاز بزرگــوار بــرای اهــدای عضــو، بــرای روح ایــن عزیزان 
ــر و  ــدگان صب ــرای بازمان ــی و ب ــش اله ــت و آرام ــده رحم ــمانی ش آس

شــکیبایی آرزو کــرد. 
کتاب زنان فوق‌العاده
باربارا پیم   حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم     شماره  2876      یکشنبه   6  آبان ماه  1403    23  ربیع الثانی 1446    27  اکتبر 2024   8 صفحه    5000 تومان



معاون وزیر 

نفت در امور 

گاز، خط قرمز 

شرکت ملی 

گاز ایران در 

بحث گازرسانی 

را مانند هر 

سال، بخش 

خانگی عنوان 

کرد و گفت: 

فراموش نکنیم 

که در هر حال، 

برنامه‌ریزی 

و هماهنگی 

برای پالایش 

و انتقال 

حداکثری گاز 

با رویکرد حفظ 

پایداری شبکه 

در دوره سرد 

سال و افزایش 

سطح تعامل 

درون‌سازمانی 

برای بهبود 

خدمت‌رسانی 

به مردم، 

اولویت اصلی 

ماست.

 افزایش مصرف گاز با ورود جبهه هوای سرد به کشور 
خبر

مدیرکل بیمه سلامت مازندران:

۲۳۰۰ میلیارد تومان برای بیمه شدگان 

سلامت مازندران هزینه شد 

ــر  ــار، دکت ــزارش جویب ــه گ ب
حســین جلاهی در ســخنرانی 
ــاز  ــای نم ــش از خطبه‌ه پی
ــاری،  ــه س ــن هفت ــه ای جمع
اظهــار کــرد: بیمــه ســامت 
از  بــه دهک‌هــای۶ تــا ۹ 
ــث  ــد در بح ــا۸۰ درص ۵۰ ت
ــف  ــی تخفی ــات درمان خدم
دهــک  بــرای  و  می‌دهــد 
ــل  ــورت کام ــه را بص ۱۰هزین
پرداخــت می‌کنــد کــه عیــن 

ــت. ــت اس عدال
ــزود: دهــک ۱۰ جامعــه  وی اف
ســالانه مبلــغ ۲ میلیــون 
ــامت  ــه س ــه بیم ــان  ب توم
جهــت ارائــه خدمــات درمانی 
پرداخــت می‌کننــد  کــه 
این یــک خدمــت مطلــوب از 

ــت . ــامت اس ــه س بیم
جلاهــی بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــوردار  ــم برخ ــق ک در مناط
و آســیب پذیــر از ســال 
ــتانداری،  ــک اس ــا کم ۱۴۰۱ ب
دهیاری‌هــا  و  فرمانــداری 
ــر  ــر زی ــزار نف ــش از ۱۰۰ ه بی
رایــگان  بیمــه  پوشــش 
ســامت قــرار گرفته‌انــد، 
اجــرای  کــرد:  تصریــح 
ــل  ــاران قب ــه بیم ــرح بیم ط
مازنــدران  در  ترخیــص  از  
و  اســت  شــده  اجرایــی 
جهــت دسترســی آســان 
مردم حــدود ۵۹ بیمارســتان، 
رادیولوژی‌هــا  و  داروخانــه 
ــرارداد  ــامت ق ــه س ــا بیم ب

ــد. دارن
وی افــزود: همچنیــن جهــت 
تســهیل در دسترســی بیمــه 

ــخوان  ــا ۵۴ پیش ــدگان ب ش
ــرارداد صورت  ــت عقــد ق دول

گرفتــه اســت.
بیمــه ســامت  مدیــرکل 
ــرد:  ــان ک ــدران خاطرنش مازن
طــرح نظام ارجــاع در روســتا 
و شــهر که بســیار ارزشــمند 
اســت و ســطح‌بندی خدمــات 
را نشــان می‌دهــد؛ در بخــش 
بســتری بیمــار و درمــان 
شــده  اجرایــی  ســرپایی 

ــت . اس
وی گفــت: بیــش از ۹۸ درصد 
نســخه نویســی‌های زیــر 
مجموعــه بیمــه ســامت 
در  و  اســت  الکترونیکــی 
ــش از  ــدران بی ــتان مازن اس
ــاه  ــخه در م ــزار نس ۳۷۰ ه

می‌شــود. تجویــز 
جلاهــی از اجــرای طــرح 
درمــان بیمــاران معتــاد و 
عقــد قــرارداد بــا ۷۸ مراکــز 
ــه  ــات ب ــده خدم ــه دهن ارائ
ــرد و  ــاره ک ــراد، اش ــن اف ای
ــی  ــام داروی ــت: ۱۸۳۲ اق گف
ــه  ــه پای ــش بیم ــت پوش تح
اســت کــه از ایــن تعــداد ۳۰۰ 
قلــم دارو در طــرح دارویــاری 

ــرار دارد. ق
وی اجــرای طــرح درمــان 
ــگان  ــارور و رای ــن ناب زوجی
شــدن خدمــات کــودکان زیر 
ــتان‌های  ــال در بیمارس ۷ س
ــات  ــر خدم ــی را از دیگ دولت
اســتان  ســامت  بیمــه 
ــزود:  ــت و اف ــدران دانس مازن
بیمــه  در  گذشــته  ســال 
ســامت حــدود ۶۶۰ میلیــارد 
ــه  ــق بیم ــردم ح ــان از م توم
ــی  ــت ول ــده اس ــت ش دریاف
ــرای  ــان ب ــارد توم ۲۳۰۰ میلی
بیمــه شــدگان هزینــه شــد. 

مدیــرکل بیمــه ســامت مازنــدران، اجــرای طرح درمــان زوجیــن نابارور 
ــتان‌های  ــال در بیمارس ــر ۷ س ــودکان زی ــات ک ــدن خدم ــگان ش و رای
ــات بیمــه ســامت اســتان دانســت و گفــت:  ــی را از دیگــر خدم دولت
ســال گذشــته در بیمــه ســامت حــدود ۶۶۰ میلیــارد تومــان از مــردم 
ــرای  ــان ب ــارد توم ــی ۲۳۰۰ میلی ــه دریافــت شــده اســت ول حــق بیم

،،بیمــه شــدگان هزینــه شــد. 

معاون وزیر نفت در امور گاز نســبت 
بــه افزایش مصرف گاز با ورود جبهه 

هوای سرد به کشور هشدار داد.

سعید توکلی، معاون وزیر نفت و مدیرعامل 
شــرکت ملی گاز ایــران در جلســه ویدئو 
کنفرانســی با مدیران عامــل و بهره‌برداری 
شــرکت‌های گاز اســتانی درباره هماهنگی 
زمســتانی، با اعلام این هشدار، اظهار کرد: 
پیامد این سرما و شروع زودهنگام زمستان 
در نخستین روزهای آبان‌ ماه، روشن کردن 
وســایل گرمایشی در اکثر استان‌هایی است 
که به ناگاه، با کاهش ۱۲ درجه‌ای میانگین 

وزنی دما روبه‌رو شده‌اند.
وی با بیان این‌که شــرایط امســال، شرایط 
بسیار سخت و حساسی است، ادامه داد: برای 
مدیریت درست این وضعیت، باید در نهایت 
هماهنگی با مدیریت دیســپچینگ شرکت 
ملی گاز برای گازرسانی به نیروگاه‌ها، صنایع 
و ... از هم‌اکنون آمادگی کامل داشته باشید.

توکلی با اشــاره به کاهش ۱۲ درجه‌ای دما، 
تصریح کرد: این کاهش دما، افزایش حدود 
۶۰ تــا ۷۰ میلیون مترمکعبی گاز در بخش 
خانگی، تجاری و صنایع غیرعمده را در پی 

خواهد داشت.

معاون وزیــر نفت در امــور گاز، خط قرمز 
شــرکت ملی گاز ایران در بحث گازرسانی 
را مانند هر ســال، بخش خانگی عنوان کرد 
و گفــت: فراموش نکنیم کــه در هر حال، 
برنامه‌ریــزی و هماهنگی بــرای پالایش و 
انتقــال حداکثــری گاز با رویکــرد حفظ 
پایداری شبکه در دوره سرد سال و افزایش 
بهبود  برای  درون‌ســازمانی  تعامل  ســطح 
خدمت‌رسانی به مردم، اولویت اصلی ماست.

وی در ادامه، خطاب به مدیران بهره‌برداری 
شرکت‌های گاز اســتانی، اظهار کرد: بحث 
تعمیرات خطوط و ایستگاه‌های تقلیل فشار 
را به گونه‌ای انجام دهید که برای زمســتان 
پیــش رو، در آمادگی کامل باشــید. برای 
نتیجه‌گیری بهتر، برای شرایط خاص و ویژه، 
در حداقل زمان ممکن، سناریوهای مختلفی 

را آماده داشته باشید.
مدیرعامل شــرکت ملی گاز ایــران افزود: 
با توجه به شــرایط خاص و ویژه امســال و 
فرارســیدن هوای سرد زمســتانی زودتر از 
موعــد، هماهنگــی کامل با اســتانداران از 
بالادســت انجام شــده تا در تمامی موارد با 
مدیران عامل شــرکت‌های گاز استانی برای 
گازرســانی به صنایع و ... همکاری داشــته 

باشند.
توکلــی در پایان، شــرط عبــوری آرام از 
زمســتان پیش رو را مدیریت مصرف گاز در 
تمامــی بخش‌ها عنوان و خاطرنشــان کرد: 
انتقال حداکثــری گاز با رویکــرد پایداری 
شــبکه در دوره اوج مصرف در زمستان یک 
وظیفه ملی و حیاتی است و مدیران مربوطه 
در تمام بخش‌ها، حسب دستورات صادره در 
این جلســه، موظفند با برنامه‌ریزی منسجم 
نسبت به افزایش قابلیت اطمینان تأسیسات 

اقدام کنند.

عکس روز

مجید خواهی

ــی  ــخ طبیع ــی تاری ــوزه مل ــت، م ــط زیس ــای محی ــه دنی ــفر ب  س
ــی از  ــت یک ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــی س ــر ژنتیک و ذخای
ــزار  ــه بیــش از ۱۱۲ ه ــن ســازمان اســت ک بخش‌هــای جــذاب ای
ــیدرمی و  ــنگ و کانی،تاکس ــیل، س ــوری، فس ــی، جان ــه گیاه نمون

ژنتیکــی در آن نگهــداری می‌شــوند.

مازندرانی ها افزون بر 
۷۶ میلیارد ریال به محور 

مقاومت کمک کردند 

ــن  ــردم ای ــت: م ــدران گف ــتاندار مازن اس
ــون ۷۶  ــا کن ــور ت ــمال کش ــه از ش خط
ــه مــردم  میلیــارد و ۲۴۰ میلیــارد ریــال ب
مظلــوم لبنــان و فلســطین کمــک کردنــد.

بــه گــزارش جویبــار، یوســف نــوری 
ــک  ــی کم ــتاد هماهنگ ــرد: س ــار ک اظه
هــای مردمــی بــه مــردم مظلــوم لبنــان و 
فلســیطن بــا حضــور همــه دســتگاه هــای 
ــدران  ــتانداری مازن ــتان در اس ــی اس اجرای

ــد. ــزار ش برگ
وی گفــت: دبیــر خانــه ایــن ســتاد در 
ــال و  ــدران فع ــتان مازن ــر اس ــال احم ه
کمــک هــای نقــدی و غیــر نقــدی مــردم 

ــد. ــی کن ــع آوری م ــتان را جم اس
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان ایــن مطلــب 
کــه بــا هماهنگــی هــای انجــام شــده ایــن 
ســتاد در همه شهرســتان ها فعــال خواهد 
شــد، اظهــار کرد: روشــهای مختلفــی برای 
جمــع آوری کمــک هــای مردمــی در 

روســتاها و حاشــیه شــهرها اتخــاذ شــد.
ــا  ــرد: ب ــح ک ــوول تصری ــام مس ــن مق ای
شــکل گیــری یــک کمیتــه، فراینــد اطلاع 
ــی و  ــای مردم ــانی از نحــوه کمــک ه رس
تبلیغــات محیطی در شــهرها و روســتاهای 

اســتان افزایــش خواهــد یافــت.
بــه گــزارش ایرنــا، وقتــی صحبــت از 
کمک‌هــای مؤمنانــه و همدلــی و مهربانــی 
می‌شــود همــه بــه صــف می‌شــوند و 
تفاوتــی هــم بیــن شــهر و روســتا نیســت 
محروم‌تریــن  در  گفــت  بایــد  حتــی 
روســتاها نیــز شــاهد مــوج مهربانــی 

ــتیم. هس
کمک‌هــای مؤمنانــه در قلــب مــردم ایــران 
ــی  ــا حت ــردم م ــت م ــای دارد درحقیق ج
اگــر در عمــق مشــکلات هــم باشــند اجازه 
ــد.  ــج باش ــان در رن ــد همنوعش نمی‌دهن
ــا  ایــن روزهــا بــرگ دیگــری از همدلــی ب
عنــوان آییــن همدلــی مؤمنانــه در سراســر 
ــت  ــوردن اس ــال رقم‌خ ــا در ح ــور م کش
فرقــی نــدارد کشــاورز، باغــدار همه‌وهمــه 
نشــان دادنــد همنوعــان خــود را فرامــوش 

ــد. ــرده و نمی‌کنن نک
ــردم  ــه م ــار هم ــدران در کن ــردم مازن م
ــپید و  ــای س ــکش ه ــا پیش ــورمان ب کش
طلایــی می‌خواهنــد مرهمــی بــر دل‌هــای 
رنج‌دیــده مــردم فلســطین و لبنان باشــند. 
در ادامــه اهــدای ۳۲۰ کیلــو برنــج توســط 
ــاورز  ــم کش ــاز ه ــی، ب ــاورز مازندران کش
دیگــر ســاروی بــرای همــدردی بــا مــردم 
مظلــوم فلســطین، ۵۰۰ کیلــو برنــج تــازه 
برداشــت شــده زمیــن خــود را بــه مــردم 

غــزه، یمــن و لبنــان اهــدا کــرد.
ــج  ــا برداشــت کشــت دوم برن ــان ب  هم‌زم
ــای گیلکــی بیشــه  خیــر نیک‌اندیــش، آق
کشــاورز اهــل بابــل بیــش از ۵۰۰ کیلوگرم 
ــه مــردم  برنــج طــارم محصــول خــود را ب

مظلــوم لبنــان، غــزه و یمــن اهــدا کــرد.
ــوان  ــای بان ــه ط ــد قطع ــن چن  همچنی
ــارد  ــک میلی ــش از ی ــه ارزش بی ــی ب آمل
ریــال بــه ســتمدیدگان غــزه و لبنــان کار 
ــردم  ــط م ــه توس ــود ک ــری ب ــر دیگ خی
مازنــدران بــرای حمایــت از مــردم مظلــوم 

ــان و فلســطین انجــام شــد. لبن
ــد  ــی چن ــش آمل ــر نیک‌اندی ــوان خی  بان
قطعــه طــا )یــک قطعه طــا، دو انگشــتر، 
گوشــواره،  جفــت   ۲ دســتبند،  یــک 
یــک  از  بیــش  ارزش  بــه  گردن‌بنــد( 
ــتم‌دیده از  ــردم س ــه م ــال ب ــارد ری میلی
جنــگ غــزه، لبنــان و یمــن اهــدا کردنــد. 

خبر


