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مدیرکل ورزش و جوانان مازندران:

روند توسعه ورزش اسکی در 
مازندران رو به رشد است 

مدیــرکل ورزش و جوانــان مازنــدران رونــد توســعه ورزش اســکی 
را در اســتان روبــه رشــد دانســت و خواســتار همگانــی شــدن این 

رشــته ورزشــی شــد.
ــه گــزارش جویبــار، علــی رجبــی در مجمــع عمومــی هیــأت  ب
ــک  ــر روز ی ــه ازای ه ــزود: ســال گذشــته ب ــدران اف اســکی مازن
مــدال گرفتیــم و امســال از ایــن مــرز هم عبــور کردیم. بیشــترین 
مــدال آســیایی و جهانــی را ورزشــکاران مازندرانــی کســب کردند 
ــا  ــم مازندرانی‌ه ــر را ه ــک اخی ــدال المپی ــترین م ــی بیش و حت

کســب کردنــد.
وی بیــان داشــت: قطعــاً رونــد اســکی مازنــدران همچنــان رو بــه 
رشــد اســت و بــا حمایــت فدراســیون ســرعت بیشــتری نیــز بــه 

خــود خواهــد گرفــت.
مدیــرکل ورزش و جوانان اســتان مازندران ادامه داد: اســتعدادیابی 
در همــه ورزش‌هــا نیــاز اســت و بــه نظــرم در اســکی هــم نیــاز 
اســت بــا آمــوزش پــرورش تفاهــم نامــه‌ای صــورت بگیــرد و بــا 
پایلــوت قــراردادن چنــد شــهر، ایــن اســتعدادیابی را در اســکی 

مازندران صورت دهیم.
رجبــی گفــت: همگانــی کــردن ورزش در رشــته اســکی هــم باید 
در نظــر گرفتــه شــود و نیــاز اســت بــا جــذب علاقمنــدان، تعــداد 

ورزشــکاران ســازمان یافته اســکی را افزایــش داد.
وی ادامــه داد: بایــد برنامه‌ریــزی صــورت بپذیــرد کــه بــا همکاری 
فدراســیون پیســت مناســبی را بــرای اســکی مازنــدران طراحــی 
ــکی را در  ــت اس ــدان پیس ــکل فق ــا مش ــم ت ــازی کنی و پیاده‌س

اســتان برطــرف کنیــم.
رجبــی ضمــن تقدیــر از حمایت‌هــای خیریــن از ورزش مازندران، 
اظهــار داشــت: تــا امــروز خیریــن زیــادی در ورزش مازنــدران مــا 
را در بحــث زیرســاختی و حمایــت همــه جانبــه به ورزش اســتان 

مازنــدران کمــک کردند.
در حاشــیه ایــن جلســه، اعضــای مجمــع بــه بیــان نقطــه نظرات 
پرداختنــد و پیشــنهاداتی در خصــوص پیشــرفت هرچــه بهتــر 

اســکی مازنــدران ارائــه کردنــد.

  طبق داده‌های آماری از مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی سازمان هواشناسی کشور؛ مازندران مهرماه را به عنوان نخسیتن ماه از فصل زراعی 

جدید، با ۴۸ درصد افزایش بارندگی نسبت به مدت مشابه بلند مدت و هشت درصد بیشتر درمقایسه با مهر ماه سال گذشته، پشت سر گذاشت. 
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مدیرکل بهزیستی مازندران:

۲۳۰ کودک به خانواده های 

فرزندپذیر در مازندران سپرده شد 

با حضور رییس کل دادگستری مازندران؛

۱۲۴ زندانی در بابل آزاد شدند 

مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران گفت: از ســال 
ــه  ــودک ب ــش از ۲۳۰ ک ــون بی ۱۳۹۹ تاکن
خانــواده هــای فرزنــد پذیــر ســپرده شــدند.

بــه گــزارش جویبــار، فریبــا بریمانــی اظهــار 
کــرد: در ســال جــاری در مجمــوع ۲۵ خانواده 
ــن  ــم امی ــا حک ــی ی ــق فرزندخواندگ از طری
ــد  ــدران صاحــب فرزن موقــت در اســتان مازن

شــدند.
وی بــا اشــاره بــه بالاتریــن میــزان درخواســت 
ــترین  ــرد: بیش ــح ک ــی، تصری فرزندخواندگ
ــوی  ــد از س ــتی فرزن ــرای سرپرس ــا ب تقاض
ــد از آن  ــوده و بع ــد ب ــد فرزن ــای فاق زوج‌ه
درخواســت بانــوان مجــرد در ایــن زمینه ثبت 

شــده اســت.
ــر  ــی، امســال ۳۱۷ نف ــارات بریمان ــر اظه بناب
ــا نام‌نویســی و ارائــه درخواســت،  در اســتان ب
متقاضــی سرپرســتی فرزند شــده اند کــه ۵۷ 
درصــد متقاضیــان خواســتار کــودک دختــر، 
۲۶ درصــد خواســتار کــودک پســر و ۱۷ 
درصــد انتخــاب را بــه بهزیســتی ســپرده‌اند.

ایــن مســؤول بیشــترین ســن مــورد تقاضای 
ــا ۵۶ درصــد بیــن صفــر  فرزندخواندگــی را ب
ــت:  ــار داش ــرد و اظه ــوان ک ــال عن ــا ۲ س ت
خواســتار  نیــز  متقاضیــان  درصــد   ۲۵
فرزندخواندگــی کــودکان بیــن ســه تــا 
چهــار ســال و ۱۱ درصــد خواســتار کــودک 
۵ تــا ۶ ســال هســتند ضمــن اینکــه ۶ 
درصــد متقاضیــان خواســتار فرزندخواندگــی 
ــوده  ــان ب ــد درم ــژه و نیازمن ــای وی ــا نیازه ب
کــه ایــن امــر بیانگــر عاطفــه و نوعدوســتی 

ــت. ــی اس ــهروندان مازندران ش
وی خاطرنشــان کــرد: در ســال ۱۳۹۹ در 
ــداد  ــال ۱۴۰۰ تع ــودک، س ــوع ۲۸ ک مجم
کــودک،  تعــداد ۵۶  کــودک، ۱۴۰۱   ۵۳
در ۶  و  کــودک  تعــداد ۷۰  ســال ۱۴۰۲ 
ماهــه نخســت امســال نیــز ۲۵ فرزند توســط 
بهزیســتی مازنــدران بــه خانواده‌هــای فرزنــد 

ــدند. ــپرده ش ــر س پذی
ــان  ــواده میزب ــرح خان ــرای ط ــی از اج بریمان
برای نگهــداری موقــت از کــودکان و نوجوانان 
مراکــز نگهــداری تحــت نظــارت خبــر داد و 
گفــت: یکــی راهبردهــای بهزیســتی خانــواده 
محــوری و برنامــه ریــزی بــرای حضــور 
ــر  ــواده اســت و تــاش مــا ب ــدان در خان فرزن
ــت  ــت حمای ــدان تح ــه فرزن ــت ک ــن اس ای
وارد خانــواده زیســتی یــا خویشــاوند شــوند و 
چنانچــه شــرایط مهیــا نبــود حضــور کــودک 
در خانــواده میزبــان در اولویــت قــرار دارد کــه 
در ایــن طــرح ۴ فرزنــد بــه خانــواده متقاضــی 

ســپرده شــدند.
مدیــرکل بهزیســتی اســتان بــا بیــان اینکــه 
ــت و  ــان خــارج از نوب ــد درم ــدان نیازمن فرزن
در اولویــت بــه خانواده‌هــای متقاضــی واگــذار 
ــک ســال  ــار داشــت: طــی ی می‌شــوند، اظه
گذشــته ۷ کــودک نیازمنــد درمــان بــه عنوان 
فرزندخوانــده بــه خانواده‌هــا واگــذار شــده انــد 
و امیدواریــم بــا مشــارکت مــردم نــوع دوســت 
اســتان شــاهد حضور دیگــر کــودکان نیازمند 
درمــان تحــت سرپرســتی بهزیســتی در 

ــر باشــیم.  خانواده‌هــای فرزندپذی

۱۲۴ نفــر از زندانیــان جرایــم غیرعمــد 
شهرســتان بابــل بــا بهــره منــدی از ارفاقــات 
قانونــی، جلــب رضایــت شــکات و پرداخــت 
ــدان آزاد  ــن از زن ــک خیری ــا کم ــی ب بده

ــدند. ش
بــه گــزارش جویبــار، عبــاس پوریانــی 
در آئیــن آزادی زندانیــان بابــل از تــاش 
مدیــرکل زندان‌هــای اســتان در راســتای 
کاهــش جمعیــت کیفــری و فراهــم کــردن 
تمهیــدات لازم بــرای آزادی زندانیــان تقدیــر 
ــروز آزاد  ــه ام ــی ک ــزود: مددجویان ــرد و اف ک
شــدند، ایــن نعمــت را قــدر بداننــد و دقــت 
ــا رفتــار مناســب و دوری از جرایــم  کننــد ب
ــدان  ــه زن ــدد ب ــت مج ــات، بازگش و تخلف
ــه و  ــرای جامع ــدی ب ــرد مفی ــته و ف نداش

ــند. ــود باش ــواده خ خان
ــدران برخــورد  رئیــس کل دادگســتری مازن
دســتگاه قضائــی اســتان بــا مخــان نظــم و 
امنیــت را جــدی و بــدون اغمــاض دانســت 
ــدران در  ــتری مازن ــرد: دادگس ــح ک و تصری
راســتای مقابلــه بــا هرگونــه مؤلفــه ناامنی در 
جامعــه و بــا هــدف حفــظ آســایش، آرامــش 
و امنیــت مــردم، بــا متخلفین برخــورد قاطع 

و قانونــی خواهــد داشــت.
پوریانــی افــزود: در مقابــل افــرادی نیــز 
هســتند کــه بــه دلیــل برخــی مــوارد مالــی 
و جرایــم غیرعمــد در زنــدان حضــور دارنــد 
کــه ان شــاءالله مســئولین قضائــی اســتان در 
راســتای کاهــش جمعیــت کیفــری زندان‌ها 
ــراد،  ــه آزادی ایــن اف ــی ب و کمک‌هــای قانون

اهتمــام خواهنــد داشــت. 

خبر

 بــه گــزارش جویبــار، براســاس گزارش هواشناســی 
مازنــدران در نخســتین مــاه از فصــل زراعــی جدیــد 
یعنــی در مهرمــاه امســال ۱۰۳ میلیمتــر بــاران در 
اســتان بــه ثبــت رســید، در مهرمــاه ســال گذشــته 
ــزان  ــط می ــی رخ داد و متوس ــر بارندگ ۹۶ میلمت
بارندگــی مهرمــاه در دوره بلنــد مــدت اســتان نیــز 

۷۰ میلیمتــر اســت.
ــه  ــت ماه ــارش هف ــن ب ــزارش میانگی ــن گ بنابرای
میلی‌متــر  مازنــدران ۴۲۲  اســتان  در  امســال 
ــاری  ــه مــدت مشــابه دوره آم ــوده کــه نســبت ب ب
بلندمــدت کــه ۳۳۴ میلــی متــر بــوده، حــدود ۲۱ 
درصــد افزایــش و نســبت بــه مــدت مشــابه ســال 
قبــل کــه ۳۷۰ میلــی متــر بــوده، حــدود ۱۲ درصد 

ــش داشــته اســت. افزای
از آن جایــی کــه اواخــر شــهریور تــا نیمــه آبــان ماه 
هــر ســال بهتریــن زمــان شــخم و شــیار ۱۸۰ هــزار 
هکتــار بــرای کشــت انــواع محصــولات پاییــزه بــه 
ــه هــای دامــی در  ــزا، جــو و علوف ــژه گنــدم، کل وی
مازنــدران اســت، افزایــش بارندگــی هــای پاییــزی 
ــاورزان  ــحالی کش ــبب خوش ــال س ــاه امس ــر م مه

شــده اســت.
نکتــه مهمتــر ایــن کــه ۹۰ هــزار هکتــار از کشــت 
پاییــزه مازنــدران در دیمزارهــا اســت کــه فقــط بــا 
ــق آن  ــع کشــت و کار رون ــه موق ــای ب بارندگــی ه
مــی گیــرد، یعنــی بــا افزایــش بارندگــی مهــر مــاه 
ــق  ــزه طب ــه کشــت پایی ــب زمین ــه مرات امســال ب
برنامــه ریــزی بــرای ۲۱ هــزار هکتــار کلــزا، حــدود 
ــزار  ــر ۸۰ ه ــزون ب ــدم و اف ــار گن ــزار هکت ۶۰ ه
هکتــار انــواع علوفــه از جملــه جــو، گیاهــان علوفــه 

ای، صیفــی و ســبزیجات فراهــم شــد.
ــت  ــم و مدیری ــی اقلی ــز مل ــاری مرک ــای آم داده‌ه
بحران خشکســالی ســازمان هواشناســی نشــان می 

دهــد کــه میانگیــن دمــای هــوای مهــر مازنــدران 
۱۶.۴ درجــه سلســیوس بــوده کــه نســبت بــه مدت 
مشــابه دوره آمــاری بلنــد مــدت کــه ۱۴.۶ درجــه 
ــوده، ۱.۸ درجــه سلســیوس افزایــش  سلســیوس ب
و نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل کــه ۱۵.۲ 
ــیوس  ــه سلس ــوده، ۱.۲ درج ــیوس ب ــه سلس درج

افزایــش داشــته اســت.
ــه امســال  ــت ماه ــای هف ــن دم ــن میانگی همچنی
مازنــدران ۱۷.۶ درجــه سلســیوس بــوده که نســبت 
بــه مــدت مشــابه دوره آمــاری بلندمــدت کــه ۱۶.۲ 

درجــه سلســیوس بــوده، ۱.۴ درجــه سلســیوس
ــل  ــال قب ــدت مشــابه س ــه م ــش و نســبت ب افزای
کــه ۱۷.۸ درجــه سلســیوس بــوده، ۲دهــم درجــه 

سلســیوس کاهــش داشــته اســت.
پیــش بینــی فصلــی بــارش و دمــا طی ســه 

مــاه آینــده در اســتان مازندران
ــدران  ــی مازن ــات هواشناس ــروه تحقیق ــس گ ریی
گفــت کــه بــر اســاس خروجــی هــای مــدل اقلیمی 
ــم شناســی ســازمان هواشناســی  پژوهشــکده اقلی
کشــور، پیــش بینــی فصلــی بــارش و دمــای هــوای 
اســتان مازنــدران طــی آبــان مــاه تــا نیمــه بهمــن 
ــارش از  امســال نشــان مــی دهــد کــه میانگیــن ب
ــا نیمــه بهمــن در محــدوده نرمــال پیــش  ــان ت آب

پیــش بینــی مــی شــود.
محمــد علــی ملکــی  افــزود: پیــش بینــی تغییــرات 
دمــای هــوای اســتان مازنــدران نیــز بــه ایــن صورت 
ــه  ــا نیم ــاه ت ــان م ــا از آب ــن دم ــه میانگی اســت ک
بهمــن امســال نرمــال تــا یــک درجــه بیشــتر از آن 

پیــش بینــی مــی شــود.
ــا  ــدران ب ــی مازن ــد هواشناس ــناس ارش ــن کارش ای
تاکیــد بــر ایــن کــه بــا توجه بــه بــارش و منابــع آب 
در دســترس اســتان کمــاکان لازم اســت تمهیداتی 

بــرای مدیریــت مصــرف بهینــه منابــع آب و انــرژی 
صــورت گیــرد، در عیــن حــال گفــت کــه صحــت 
پیــش بینــی فصلــی بــارش و دمــای هــوای کشــور 
بیــن ۶۰ تــا ۶۵ درصــد بــوده و در مــاه هــای گــرم 
صحــت پیــش بینــی کمتــر از ماه های ســرد ســال 

اســت.
ــال  ــی در س ــن بارندگ ــی میانگی ــه ملک ــه گفت ب
آبــی ۱۴۰۳-۱۴۰۲ )مهــر ســال گذشــته تــا پایــان 
شــهریور امســال( حــدود ۷۰۷ میلــی متــر بــوده که 
نســبت بــه مــدت مشــابه دوره آمــاری بلنــد مــدت 
کــه ۶۶۴ میلــی متــر بــوده حــدود هفــت درصــد و 
نســبت بــه مــدت مشــابه ســال زراعــی گذشــته که 
۵۰۷ میلــی متــر بــوده ۳۹ درصــد افزایــش داشــته 

اســت.
آب و هــوای معتــدل خــزری جلگــه هــای غربــی و 
مرکــزی اســتان تــا کوهپایــه هــای شــمالی البــرز 
ــل کمــی  ــه دلی ــه در آن ب ــی شــود ک را شــامل م

فاصلــه کوهســتان و دریــا رطوبــت تجمــع یافتــه و 
بــه بــارش هــای قابــل ملاحظــه و دمــای معتــدل 
ــوار  مــی انجامــد. میانگیــن بارندگــی ســالیانه در ن
ســاحلی مازنــدران حــدود یکهــزار میلــی متر اســت 

کــه از غــرب بــه شــرق کاهــش مــی یابــد.
آب و هــوای کوهســتانی مازنــدران از ۲ نــوع معتدل 
در دامنــه هــای البــرز تــا ســرد در قلــل و ارتفاعــات 
ــش  ــت. کاه ــر اس ــر متغی ــزار مت ــه ه ــر از س بالات
میــزان بارندگــی ســالیانه، کاهــش متوســط درجــه 
ــا  ــه، زمســتان هــای ســرد همــراه ب حــرارت ماهان
یخبنــدان هــای طولانــی و تابســتان هــای کوتــاه از 
ویژگــی هــای مناطــق کوهســتانی مازنــدران اســت.

قرارگیــری مازنــدران در حاشــیه دریــای خزر ســبب 
شــده اســت تــا ایــن اســتان در طــول ســال از آب 
ــیبری،  ــرزمین س ــون س ــایگانی چ ــی همس و هوای
دریــای مدیترانــه و دریــای خــزر و فــات مرکــزی 

ایــران متاثــر شــود.

  طبق داده‌های آماری از مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی سازمان هواشناسی کشور؛ مازندران مهرماه را به عنوان نخسیتن ماه از فصل زراعی 

جدید، با ۴۸ درصد افزایش بارندگی نسبت به مدت مشابه بلند مدت و هشت درصد بیشتر درمقایسه با مهر ماه سال گذشته، پشت سر گذاشت. 

بنابراین گزارش میانگین 
بارش هفت ماهه امسال 

در استان مازندران ۴۲۲ 
میلی‌متر بوده که نسبت به 

مدت مشابه دوره آماری 
بلندمدت که ۳۳۴ میلی 

متر بوده، حدود ۲۱ درصد 
افزایش و نسبت به مدت 
مشابه سال قبل که ۳۷۰ 

میلی متر بوده، حدود 
۱۲ درصد افزایش داشته 

است.

 نکته مهمتر این که ۹۰ 
هزار هکتار از کشت پاییزه 
مازندران در دیمزارها است 
که فقط با بارندگی های به 
موقع کشت و کار رونق آن 
می گیرد، یعنی با افزایش 
بارندگی مهر ماه امسال به 
مراتب زمینه کشت پاییزه 
طبق برنامه ریزی برای ۲۱ 
هزار هکتار کلزا، حدود ۶۰ 

هزار هکتار گندم و افزون بر 
۸۰ هزار هکتار انواع علوفه 
از جمله جو، گیاهان علوفه 

ای، صیفی و سبزیجات 
فراهم شد. 

رییس گروه تحقیقات هواشناسی مازندران 

گفت که بر اساس خروجی های مدل اقلیمی 

پژوهشکده اقلیم شناسی سازمان هواشناسی 

کشور، پیش بینی فصلی بارش و دمای 

هوای استان مازندران طی آبان ماه تا نیمه 

بهمن امسال نشان می دهد که میانگین 

بارش از آبان تا نیمه بهمن در محدوده نرمال 

پیش پیش بینی می شود.

گزارش

نوید سال آبیِ پُر بارش در مازندران 

ــق  ــات در مناط ــعه ارتباط ــر در توس ــاور وزی مش
روســتایی و مجــری طــرح خدمــات عمومــی 
اجبــاری »USO« تاکیــد کــرد: مطابــق تکلیــف 
تمامــی  توســعه،  هفتــم  برنامــه  در  قانونــی 
ــه شــبکه  ــوار کشــور ب ــالای ۲۰ خان روســتاهای ب

ــوند. ــی ش ــل م ــی متص ارتباط
نیــک محمــد بلــوچ زهــی بــا بیــان اینکه پوشــش 
ــوار  ۱۰۰ درصــدی روســتاهای بــالای بیســت خان
ــر اســاس دو اصــل »تکلیــف قانونــی« و تحقــق  ب
»عدالــت ارتباطــی« از جملــه اولویــت هــای وزارت 
ارتباطــات در ایــن دوره اســت، گفــت: ۳۹ هــزار و 
ــور  ــوار در کش ــت خان ــالای بیس ــتای ب ۶۴۵ روس

وجــود دارد و بــر اســاس بررســی های کارشناســی 
صــورت گرفتــه، حــدود ۱۰ هــزار روســتای بــالای 
۲۰ خانــوار باقیمانــده در سراســر کشــور تــا پایــان 
برنامــه هفتــم پیشــرفت بــه ایــن شــبکه متصــل 

مــی شــوند. 
 وی بــا تاکیــد بــر اینکــه برنامــه ریــزی لازم بــرای 
ــداف  ــه اه ــی و دســتیابی ب ــف قانون ــق تکالی تحق
ــرار  ــتور کار ق ــرعت در دس ــه س ــده ب ــن ش تعیی
ــس از  ــدام پ ــن اق ــزود: در اولی ــت، اف ــه اس گرفت
آغــاز بــه کار دولــت چهاردهــم و بــا دســتور وزیــر 
ــاوری اطلاعــات، وضعیــت اتصــال  ارتباطــات و فن
روســتاها بــه شــبکه ملــی اطلاعــات مورد بررســی 
قرارگرفــت و روســتاهای نیازمند ارتقــای کیفیت و 

فاقــد هرگونــه دسترســی شناســایی شــد.
ــات  ــعه ارتباط ــر در توس ــاور وزی ــه مش ــه گفت  ب
روســتایی، حــدود هفــت هــزار روســتا در دســتور 
کار اپراتورهــای ســیار بــوده و بیــش از ســه هــزار 
روســتای جدیــد نیــز شناســایی و در فرآینــد کاری 

ایــن مجــری قــرار گرفتنــد. 
ــی از  ــه بخش ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب ــوچ زه  بل
روســتاهای مذکــور فاقــد پوشــش بــوده و مابقــی 
روســتاها نیــز از پوشــش مطلوبــی برخــوردار 
ــد  ــه تاکی ــه ب ــا توج ــه ب ــح داد ک نیســتند، توضی
ــر  ــی ب ــات مبن ــاوری اطلاع ــات و فن ــر ارتباط وزی
ــه خدمــات، تمامــی  بهبــود کیفیــت دسترســی ب
ایــن روســتاها در برنامه‌های توســعه‌ای ایــن وزارت 

در دوره جدید قرار دارد.
 مجــری طــرح توســعه ارتباطــات روســتایی 
همچنیــن اشــاره کــرد کــه بــه دلیــل اینکــه اغلب 
روســتاهای باقیمانــده در مناطــق دورافتــاده و 
صعــب العبــور قــرار دارنــد بــرای ایجــاد و یــا بهبود 
ــر مســاعدت و همــکاری ســایر  پوشــش، عــاوه ب
ــار  ــن اعتب ــد تامی ــی، نیازمن ــای اجرای دســتگاه ه
مــازاد بــه منظــور ایجــاد جــاده دسترســی، احداث 
شــبکه بــرق و همچنیــن زیرســاخت هــای شــبکه 
انتقــال اســت کــه همیــن عوامــل ســرعت اجــرای 

پــروژه هــا را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد.

اتصال تمام روستاهای بالای ۲۰ خانوار به شبکه ارتباطی تا پایان برنامه هفتم پیشرفت 

پاســخگویی  نخســت  رتبــه  نفــت  وزارت 
و  انتشــار  ســامانه  در  اجرایــی  دســتگاه‌های 
دسترســی آزاد بــه اطلاعــات را کســب کــرد.

ــزارش  ــام گ ــاس اع ــار، براس ــزارش جویب ــه گ  ب
کلــی عملکــرد دســتگاه‌ها در ســامانه ملــی 
ــوی  ــات از س ــه اطلاع ــی آزاد ب ــار و دسترس انتش
به‌عنــوان  اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  وزیــر 
ــه  ــس کمیســیون انتشــار و دسترســی آزاد ب رئی
ــه ۱۰۰  ــا پاســخگویی ب ــت ب ــات، وزارت نف اطلاع
درصــد درخواســت‌ها و شــکایت‌ها از ســال ۱۳۹۶ 
ــامانه  ــت را در س ــه نخس ــال، رتب ــرداد امس ــا م ت

انتشــار و دسترســی آزاد بــه اطلاعــات در بیــن ۳۵ 
ــرد. ــب ک ــوری کس ــازمان کش ــه و س وزارتخان

ــی انتشــار  ــن گــزارش، ســامانه مل ــر اســاس ای  ب
ــال ۱۳۹۶  ــات در س ــه اطلاع ــی آزاد ب و دسترس
ــا  ــال ت ــان اتص ــازه زم ــه از ب ــد ک ــدازی ش راه‌ان
مــرداد امســال، تعــداد ۲ هــزار و ۷۰۸ درخواســت 
صددرصــد  و  ثبــت  نفــت  وزارت  ســامانه  در 
درخواســت‌ها بــا میانگیــن زمــان ۶ روز پاســخ داده 

ــده اســت. ش
 در ایــن ارزیابــی، عملکــرد دســتگاه‌های زیــر 
مجموعــه )ســتاد وزارت نفــت بــه همــراه ۶۷ 

ــا  ــه ســامانه( ب ــه متصــل ب ــر مجموع شــرکت زی
دســتگاه اصلــی تجمیــع شــده اســت کــه وزارت 
نفــت رتبــه نخســت و ســازمان برنامــه و بودجــه 
کشــور و معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت 
ــای دوم و ســوم را  ــت رتبه‌ه ــه ترتی ــوری، ب جمه

به‌دســت آوردنــد.
ــس کمیســیون  ــالانه رئی ــزارش س ــاس گ ــر اس ب
بــه  اطلاعــات  بــه  آزاد  و دسترســی  انتشــار 
ــش از  ــان بی ــت در می ــوری وزارت نف رئیس‌جمه
ــال  ــاخص‌ها در س ــه ش ــتگاه در هم ــزار دس ۲ ه

ــود. ــده ب ــر ش ــه برت ــز رتب ــز حائ ۱۴۰۲ نی

قانــون انتشــار و دسترســی آزاد بــه اطلاعــات 
ــس شــورای اســامی  مصــوب ســال ۱۳۸۷ مجل
ــه دهنــده  دســتگاه‌های عمومــی و خصوصــی ارائ
ــخگویی و  ــه پاس ــف ب ــی را مکل ــات عموم خدم
ــه شــهروندان کــرده  انتشــار اطلاعــات عمومــی ب
اســت، از ایــن رو از ســال ۱۳۹۶ بــا تصویــب 
آیین‌نامــه اجرایــی قانــون فــوق، بیــش از دو 
ــامانه  ــق س ــمول از طری ــتگاه مش ــزار ۶۰۰ دس ه
ــه درخواســت‌های مــردم  ملــی »iranfoia.ir« ب

پاســخ می‌دهنــد.
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حرکــت یــک جامعــه بــدون برنامه‌ریــزی ماننــد 
رفتــن در دل تاریکــی اســت کــه جــز ناکجاآبــاد 
ــا  ــه پوی ــک جامع ــرد، ی ــد ب ــی نخواه ــه جای ره ب
ــای  ــردن پله‌ه ــی ک ــال ط ــه دنب ــه ب ــال ک و فع
پیشــرفت و توســعه اســت بــرای شــناختن 
نیازهــا و رفــع موانــع خــود بــه آمــار و اطلاعــات 
دقیــق نیــاز دارد و ایــن مهــم، اســاس و مبنــای 

برنامه‌ریــزی محســوب می‌شــود.
بــر  متکــی  برنامه‌ریزی‌هــای  کارشناســان 
ــای  ــی از رازه ــاری را یک ــح آم ــای صحی داده‌ه
موفقیــت و پیشــرفت ســازمان‌ها می‌داننــد و 
معتقدنــد نبــود آمــار و اطلاعــات برخی مدیــران و 
ســازمان‌ها را دچــار اشــتباه محاســباتی می‌کنــد.

ــای  ــار و داده‌ه ــت آم ــان اهمی ــا از بی ــداق م مص
صحیــح در برنامه‌ریــزی کشــور، برگــزاری رویــداد 
مهــم سرشــماری کشــاورزی در آبــان مــاه جــاری 
اســت که اجــرای ایــن سرشــماری برای گلســتان 
کــه اقتصــاد آن بــر پایــه کشــاورزی اســتوار اســت 
ــده تغییــر  ــه وقــوع پدی ــا توجــه ب و همچنیــن ب

اقلیــم و خشکســالی، اهمیــت ویــژه‌ای دارد.
ــر  ــران ب ــوولان و تصمیم‌گی ــزون مس ــاز روزاف نی
ــت و  ــیده نیس ــی پوش ــات برکس ــار و اطلاع آم
ــران  ــاورزی ای ــب کش ــتان قط ــه گلس ــا ک از آنج
ــی از  ــاورزی یک ــش کش ــده و بخ ــوب ش محس
شــاخص‌ترین محورهــای تولیــد در اســتان اســت 
ــه  ــن خط ــاورزی در ای ــماری کش ــت سرش اهمی
ــه مختصــات درســت  ــیدن ب ــرای رس ــمالی ب ش

ــت. ــه اس ــم و قابل‌توج ــیار مه بس

ــه دلیــل داشــتن هفــت اقلیــم از ۱۳  گلســتان ب
اقلیــم آب و هوایــی جهــان، خاکــی مســتعد برای 
کشــاورزی دارد و بــه دلیــل بهره‌مندی از پوشــش 
ــوان  ــه عن ــوه ب گیاهــی وســیع و جنگل‌هــای انب
قطــب کشــاورزی در همــه رشــته‌های کشــاورزی 
و دامپــروری از کشــت گنــدم و محصــولات باغــی 
ــد  ــرورش دام، صی ــا پ ــه ت ــوب گرفت ــد چ و تولی
ــره  ــار و غی ــتحصال خاوی ــیلات و اس ــی، ش ماه

حضــور جــدی و پیشــگام دارد.
ایــن خطــه شــمالی همچنیــن ۱۵۰ هــزار 
بهره‌بــردار بخــش کشــاورزی و باغــی دارد کــه بــا 
فعالیــت در ۶۷۰ هــزار هکتــار زمیــن کشــاورزی 
و بــاغ، ایــن اســتان را در ردیــف اســتان‌های 
نقش‌آفریــن در امنیــت غذایــی کشــور قــرار 

ــد. داده‌ان
یکــی از پیش‌نیازهــای مهــم بــرای رســیدن 
ــی  ــی و کیف ــش کم ــی و افزای ــت غذای ــه امنی ب
ــه  ــدات محصــولات کشــاورزی دسترســی ب تولی
ــن  ــه بهتری ــت ک ــح اس ــای صحی ــار و داده‌ه آم
ــق و  ــار دقی ــات و آم ــردآوری اطلاع ــرای گ راه ب
ــن  ــران، کمــک گرفت ــرای تصمیم‌گی ــگام ب به‌هن

ــت. ــماری اس از سرش
ــران، سرشــماری  ــار ای ــز آم براســاس اعــام مرک
کشــاورزی بــا حضــور ۱۵ هــزار مامــور از ۱۲ آبــان 
جــاری تــا ۴۵ روز بــه صــورت میدانــی و مردمــی 
در حوزه‌هــای مختلــف کشــاورزی شــامل زراعت، 
باغبانــی، دام و طیــور و آبزیــان اجرایــی می‌شــود.

از آنجــا کــه ایــن سرشــماری مبنــای برنامه‌ریــزی 

و هدفگــذاری ۱۰ ســال آینده در حوزه کشــاورزی 
ــود  ــزم خ ــتان ع ــوولان گلس ــود مس ــد ب خواه
ــداد  ــن روی ــق ای ــت و دقی ــرای درس ــرای اج را ب
ــدی  ــه و جمع‌بن ــا ارائ ــا ب ــد ت ــزم کردن ــم ج مه
اطلاعــات دقیــق و واقعــی، از مواهــب برنامه‌ریــزی‌ 

ــوند. ــوردار ش ــح برخ ــای صحی و هدفگذاری‌ه
رییــس ســازمان مدیریــت و برنامه‌ریزی گلســتان 
ــزاری  ــاده برگ ــتان آم ــن اس ــه ای ــان اینک ــا بی ب
سرشــماری کشــاورزی اســت، اظهــار کــرد: 
ــه  ــتیابی ب ــزایی در دس ــش به‌س ــداد نق ــن روی ای
خودکفایــی در تولیــد محصــولات و امنیت غذایی 

ــور دارد. کش
علیرضــا نورانــی احصــای اطلاعــات و برنامه‌ریــزی 
در راســتای امنیــت غذایــی پایــدار را هــدف اصلی 
سرشــماری کشــاورزی برشــمرد و گفت: تلاش ما 
برگــزاری سرشــماری کشــاورزی بــا نهایــت دقــت 

ــتان است. در گلس
ــاورزی در  ــهم کش ــه س ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ــاد  ــد و در اقتص ــدود ۹ درص ــور ح ــاد کش اقتص
ــد  ــزود: ۲۶ درص ــت، اف ــد اس ــتان ۲۶ درص گلس
اقتصــاد گلســتان بــه بخــش کشــاورزی، ۵۷ 
ــه  ــد ب ــات و ۱۲ درص ــش خدم ــه بخ ــد ب درص
ــه  ــد ب ــج درص ــدن و پن ــت و مع ــش صنع بخ
ــا توجــه  بخــش ســاختمان مرتبــط اســت لــذا ب
بــه جایــگاه کشــاورزی در گلســتان، سرشــماری 

کشــاورزی اهمیــت ویــژه‌ای دارد.
بنــا به گفتــه مســوولان، سرشــماری از محصولات 
ســالانه، محصــولات دائمــی، پــرورش دام ســبک، 
پــرورش دام ســنگین، کشــت گلخانــه‌ای، پرورش 
آبزیــان خوراکــی، پــرورش زنبــور عســل، پــرورش 
کــرم ابریشــم، پــرورش طیــور بــه روش ســنتی از 
جملــه فعالیت‌هــای نه‌گانــه مشــمول سرشــماری 
ــمار  ــه ش ــال ۱۴۰۳ ب ــاورزی در س ــی کش عموم
ــای  ــی و واحده ــای صنعت ــی‌رود و مرغداری‌ه م
ــماری  ــمول سرش ــی مش ــارچ خوراک ــرورش ق پ

ــوند. ــاورزی نمی‌ش کش
برنامه‌ریــزی  و  مدیریــت  ســازمان  رییــس 
ــا  ــر ب ــوران آمارگی ــان اینکــه مام ــا بی گلســتان ب
جلیقــه مخصــوص و بــا در دســت داشــتن کارت 
شناســایی در روســتاها حاضــر می‌شــوند، یــادآور 
شــد: آمارگیــری بــرای بهره‌بــرداران غیرســاکن و 
خانوارهایــی کــه در مراجعــه حضــوری مامــوران 
در منــزل نباشــند از طریــق ســامانه تلفنــی 

می‌شــود. انجــام   ۲۱۲۱۰۰۰۰

ــه  ــا مشــارکت فعالان ــی از مــردم خواســت ب نوران
در سرشــماری کشــاورزی بــه گــردآوری اطلاعات 
درســت و دقیــق کمــک کننــد و نگــران مباحثــی 

ماننــد گرفتــن مالیات نباشــند.
در اســتان گلســتان نیز بیــش از ۵۰۰ کارگــزار در 
پنجمین سرشــماری عمومــی کشــاورزی فعالیت 
خواهنــد کــرد کــه از ایــن تعــداد، ۱۶۸ نفــر مامور 

آمارگیر هســتند.
ــازمان  ــادی س ــور اقتص ــزی و ام ــاون برنامه‌ری مع
جهــاد کشــاورزی اســتان گلســتان نیــز در 
ــی سرشــماری  ــت: متول ــا گف ــه ایرن ــاره ب ــن ب ای
و  مدیریــت  ســازمان  اســتان  در  کشــاورزی 
ــو  ــاورزی عض ــاد کش ــت و جه ــزی اس برنامه‌ری
اصلــی کارگــروه سرشــماری کشــاورزی به شــمار 

ــی‌رود. م
علــی ســاوری بــا اشــاره بــه معرفــی و به‌کارگیری 
بــرای  آموزش‌دیــده  و  مجــرب  نیروهــای 
ــزود:  آمارگیــری طــرح سرشــماری کشــاورزی اف
ــرداران  ــت بهره‌ب ــه از وضعی ــات پای ــه اطلاع تهی
اراضــی و ســایر رده‌هــای کشــاورزی در ایــن طرح 

ــرد. ــرار می‌گی ــتور کار ق در دس
ــات سرشــماری  ــه اطلاع ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
کشــاورزی محرمانــه اســت و ســازمان امــور 
مالیاتــی دخالتــی در آن نــدارد، از مــردم خواســت 
بــا مشــارکت فعالانــه در ایــن طــرح به گــردآوری 

آمــار و اطلاعــات دقیــق کمــک کننــد.
ــازمان  ــادی س ــور اقتص ــزی و ام ــاون برنامه‌ری مع
جهــاد کشــاورزی اســتان گلســتان بهره‌منــدی از 
آمــار صحیــح و درســت را مبنــای تصمیم‌گیــری 
و برنامه‌ریــزی دانســت و بیــان کــرد: از آنجــا کــه 
ــتوار  ــاورزی اس ــه کش ــر پای ــتان ب ــاد گلس اقتص
ــتان در  ــرای اس ــزی ب ــه برنامه‌ری ــر گون ــت ه اس
ــات  ــار و اطلاع ــه داشــتن آم حــوزه کشــاورزی ب

صحیــح در حــوزه کشــاورزی مرتبــط اســت.
رییــس مرکــز تحقیقــات و آمــوزش کشــاورزی و 
منابــع طبیعــی گلســتان نیــز در ایــن باره بــه ایرنا 
گفــت: کشــاورزی نیــاز بــه برنامه‌ریزی هوشــمند 
ــاورزی  ــای کش ــتای آن فعالیت‌ه ــا در راس دارد ت
ــا سیاســت‌های آمایشــی، آب و هــوا و  منطبــق ب

زیســت بــوم اســتان ادامــه پیــدا کنــد.
علیرضــا صابــری بــا بیــان اینکــه بــه خاطــر ارزش 
ــته  ــال‌های گذش ــتان در س ــن در اس ــالای زمی ب
تغییــر کاربری‌هــای غیرقانونــی در اســتان رخ داد، 
ابــراز امیــدواری کــرد نظــام تصمیم‌گیری اســتان 

همچــون گذشــته اجــازه تغییــر کاربــری اراضــی 
ــی  ــت‌های آمایش ــه سیاس ــذارد ک ــد و نگ را نده

متوقــف شــود.
وی تشــدید نظارت‌هــا و جلوگیــری از تغییــر 
ــرای  ــاک ب ــرل آب و خ ــا و کنت ــری زمین‌ه کارب
حفاظــت از کشــاورزی اســتان را ضــروری خوانــد 
ــا  ــت‌ها و ب ــن سیاس ــار ای ــد: در کن ــادآور ش و ی
اســتفاده بهینــه و درســت از منابــع آب و خــاک 
ــاش  ــدار ت ــاورزی پای ــتن کش ــرای داش ــد ب بای

کنیــم.
ــاورزی  ــوزش کش ــات و آم ــز تحقیق ــس مرک ریی
و منابــع طبیعــی گلســتان بــا بیــان اینکــه 
سرشــماری کشــاورزی اطلاعــات جامعــی دربــاره 
وضعیــت موجــودی محصــولات، زمین‌هــای 
کشــاورزی، دام‌هــا و ســایر منابــع کشــاورزی 
ــه  ــه می‌دهــد، تاکیــد کــرد: ایــن اطلاعــات ب ارائ
ــزی  ــا برنامه‌ری ــد ت ــک می‌کن ــران کم تصمیم‌گی

ــری داشــته باشــند. بهت
صابــری تشــخیص نیازهــا و مشــکلات کشــاورزان 
و تــاش بــرای حــل آنهــا را از دیگــر آثــار مثبــت 
سرشــماری برشــمرد و گفــت: نقــش سرشــماری 
کشــاورزی در حــل چالش‌هــای مختلــف بخــش 
ــزار  ــن اب ــت و ای ــکار اس ــل ان ــاورزی غیرقاب کش
ارزشــمند می‌توانــد بــه بهبــود وضعیــت اقتصادی 
و اجتماعــی کشــاورزان و افزایــش پایــداری و 

بهــره‌وری در ایــن بخــش کمــک کنــد.
رییــس مرکــز تحقیقــات و آمــوزش کشــاورزی و 
منابــع طبیعــی گلســتان بــا بیــان اینکــه اقتصــاد 
کشــاورزی در گلســتان از اهمیت و جایگاه ویژه‌ای 
برخــوردار اســت، تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه این 
ــا  ــاورزی ب ــماری کش ــم سرش ــوع، امیدواری موض
هدایــت و حمایــت مســوولان و همراهــی مــردم 

بــه خوبــی اجــرا شــود.
ــار  ــز آم ــام مرک ــا، براســاس اع ــزارش ایرن ــه گ ب
ایــران، نتایــج آمار سرشــماری عمومی کشــاورزی 
به‌طــور   ۱۴۰۴ ســال  اوایــل  بهره‌بــرداران  از 

رســمی اعــام خواهــد شــد.
بنــا بــه گفتــه مســوولان، همــه اطلاعــات 
ــه  ــه صــورت محرمان ــرداران ب کشــاورزان و بهره‌ب
در مرکــز آمــار ایــران باقــی می‌مانــد و در اختیــار 
ــرار نمی‌گیــرد. هیــچ دســتگاه و ارگان خاصــی ق

ایــن سرشــماری پنجمین سرشــماری کشــاورزی 
ــال  ــماری‌ در س ــن سرش ــران اســت و آخری در ای

۱۳۹۳ انجــام شــده اســت.

سرپرست شرکت خدمات حمایتی کشاورزی گلستان:

امسال کشاورزان ۴۰درصد 

قیمت تمام شده کود شیمیایی را 

پرداخت می‌کنند 

خبر

 سرپرســت شــرکت خدمــات حمایتــی 
کشــاورزی گلســتان گفــت: امســال علیرغــم 
افزایــش کودهــای فســفاته، کشــاورز تنهــا ۴۰ 
درصدقیمــت تمــام شــده را پرداخــت می‌کند 
و۶۰ درصــد در قالــب یارانــه و حمایــت از 

ــود. ــت می‌ش ــت پرداخ دول
مجیــد محمــدی، بــا اشــاره مصــرف کودهــای 
ــتان  ــتان گلس ــزارع اس ــطح م ــفاته در س فس
اظهــار کــرد: برداشــت عناصــر غذایــی خــاک 
ــد محصــولات کشــاورز ی از  ــد تولی در فرآین
ــود فســفاته  ــک ســو و کاهــش مصــرف ک ی
از ســوی دیگــر موجــب تخلیــه بنیــه عناصــر 

غذایــی خــاک شــده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه بــر اســاس داده‌هــا ازطــرح 
پایش مؤسســه تحقیقــات آب و خاک کشــور، 
حــدود ۷۰ درصــد از خاک‌هــای اســتان دچــار 
کمبــود فســفر هســتند ایــن امــر بــه شــدت 
تولید محصــولات کشــاورزی و امنیــت غذایی 

را بــا مخاطــره روبــرو می‌ســازد.
حمایتــی  خدمــات  شــرکت  سرپرســت 
ــه  ــت ب ــا عنای ــتان گلســتان ب کشــاورزی اس
نقــش و تأثیــر بــی بدیــل کودهــای فســفاته 
در کیفیــت و کمیــت محصــول و ارتقــای 
ســطح جامعه گفــت: طی ســال‌های گذشــته 
کــم مصرفــی در کودهــای فســفاته بــه یکــی 
ــران  ــان ومدی ــم کارشناس ــای مه از دغدغه‌ه
بخــش کشــاورزی تبدیــل شــده اســت امــا در 
ســال گذشــته و طــی دهه‌هــای قبــل بخــش 
ــتراتژیک از  ــاده اس ــن نه ــی از ای ــل توجه قاب
محــل واردات و تولیــدات داخلــی تأمین شــده 

اســت.
وی افــزود: امســال بایــد، مطابــق ابــاغ وزارت 
ــای،  ــواع کوده ــن ان ــون ت ــه میلی ــوع، س متب
ازته، فســفاته و پتاســه در کشــور تأمین شــود 
کــه ۴۰۰ هــزار تــن از برنامــه تعییــن شــده، 
مربــوط بــه کودهــای فســفاته چــون کودهای 
ســوپر فســفات تریپل TSP، ســوپر فســفات 
 DAP و فســفات دی آمونیــوم SSP ســاده
ــن  ــتان در ای ــتان گلس ــهم اس ــه س ــت ک اس
بخــش بــه میــزان ۲۶ هــزار و ۳۲ تــن حــدود 

هفــت درصــد اســت.
محمــدی اظهــار کــرد: امســال علیرغــم 
ــا  ــاورز تنه ــفاته، کش ــای فس ــش کوده افزای
ــده را پرداخــت  ــام ش ــت تم ۴۰ درصــد قیم
می‌کنــد و۶۰ درصــد در قالــب یارانــه و 

حمایــت از دولــت پرداخــت می‌شــود.
ــاه  ــرداد م ــل م ــه در اوای ــان اینک ــا بی وی ب
ســال جــاری طــی برنامــه ابلاغــی وزارت 
جهــاد کشــاورز ی، شــرکت خدمــات حمایتی 
کشــاورزی موظــف شــد مقــدار ۲۰۰ هــزار تن 
کــود دی آمونیــوم فســفات را از منابع داخلی و 
خارجــی تأمیــن کنــد، افــزود: در زمان کشــت 
ــن  ــاده بی ــن نه ــژه ای ــت وی ــزه و محبوبی پایی
کشــاورزان گلســتانی، ســهم تخصیصی به این 

اســتان، مقــدار ســه هــزار تــن اســت.
وی همچنیــن بــه اهمیــت مصــرف ایــن کــود 
ــک  ــود DAP ی ــه داد: ک ــرد و ادام ــاره ک اش
ــم ازت و  ــه ه ــت ک ــول در آب اس ــود محل ک
ــد  ــه می‌کن ــاک اضاف ــه خ ــفر را ب ــم فس ه
ایــن کــود می‌توانــد بــه خصــوص بــرای 
خاک‌هــای قلیایــی اســتان مفیــد باشــد زیــرا 
ــش  ــه کاه ــد ب ــود در آن می‌توان فســفر موج
pH خــاک کمــک کنــد و بــه ایــن ترتیــب، 
دسترســی گیاهــان بــه فســفر و ســایر مــواد 
ــری دی  ــه کارگی ــد. ب ــش ده ــذی را افزای مغ
آمونیــوم فســفات در خاک‌هــای قلیایــی بایــد 
بــا دقــت و بــر اســاس توصیه‌هــای کشــاورزی 

و تســت خــاک صــورت گیــرد.
ایــن مقــام مســؤول گفــت: بــا شــروع کشــت 
پاییــزه، توزیــع کودهای فســفاته بــرای زراعت 
محصــولات آبــی بــه ترتیــب )نیتروژن، فســفر 
ــرای. زراعــت  ــه نســبت ۲:۲:۲ و ب و پتــاس( ب
دیــم بــه نســبت بــه ۱:۱:۲ در ســاما نــه 
بارگــزاری شــده اســت کــه بــه ازای هر کیســه 
ــود  ــه ک ــه کیس ــل، س ــفات تریپ ــوپر فس س

ــع می‌شــود. ــاده توزی ســوپر فســفات س
وی افــزود: کودهــای ســوپر فســفات تریپــل و 
ســوپر فســفات ســاده، صرفــاً بــه محصــولات 
اساســی از قبیــل گنــدم، جــو، کلــزا و چغنــدر 
ــود دی  ــا ک ــد تخصیــص داده می‌شــود ام قن
آمونیــوم فســفات برای طیــف وســیعی از انواع 
محصــولات کشــاورزی، زراعــی، باغــی، گلخانه 
ــرار  ــار کشــاورزان ق ــی جــات در اختی و صیف

می‌گیــرد.
ــر  ــون ذخای ــم اکن ــرد: ه ــار ک محمــدی اظه
اســتراتژیک کودهــای فســفاته، بــه مقــدار ۱۳ 
هــزار و ۹۷۷ تــن اســت کــه مقــدار مطمئــن 
ــرف  ــن مص ــه ضم ــت ک ــاد اس ــل اعتم و قاب
روزانــه، مقادیــر بیشــتری هــم بــه آن اضافــه 
شــده و ســعی می‌شــود ایــن مقــدار ذخیــره 
شــده تــا پایــان فصــل کشــت پاییــزه حفــظ 

شــود.
ــا اقدامــات  ــزود: امیــد اســت بتوانیــم ب وی اف
ــان  ــه می ــک برنام ترویجــی و آموزشــی، در ی
مــدت، مصــرف کودهای فســفاته را بــه مقادیر 

اســتاندارد برســانیم. 

ــزی  ــذا، ارزش برنامه‌ری ــای غ ــش تقاض ــم و افزای ــر اقلی ــالی، تغیی خشکس
موشــکافانه و مدیریــت بهتــر سرچشــمه‌های کشــاورزی را دوچنــدان کــرده و 
در ایــن راســتا، سرشــماری کشــاورزی بــرای گلســتان بــه عنــوان قطب کشــت 
و زراعــت ایــران گامــی رو بــه جلــو بــرای گســترش پایــدار و تامیــن امنیــت 

غذایــی اســت. 

تمامی مدیران گلستان تاآخرین 

لحظه مسئولیت مکلف به 

خدمت رسانی هستند

رشد هفت برابری صادرات کالا از 

گلستان به اوراسیا

رئیس اداره امور قرآنی تبلیغات اسلامی گلستان:

جهاد تبیین از راهبردهای اصلی در 

ساختار نهضت قرآنی است

   اســتاندار گلســتان گفــت: همــه مــا مکلــف هســتیم تــا ثانیــه آخــر 
مســئولیت بــه وظیفــه عمــل کــرده و بــا تمــام تــوان بــه مــردم خدمــت 
کنیــم.  علــی محمــد زنگانــه در ســتاد پیشــگیری، هماهنگــی و فرماندهی 
عملیــات پاســخ بــه بحــران اســتان گلســتان اظهــار کــرد: همــه مــا مکلف 
هســتیم تــا ثانیــه آخــر مســئولیت بــه وظیفــه عمل کــرده و بــا تمــام توان 

بــه مــردم خدمــت کنیــم.
وی افــزود: مدیــران نســبت بــه عملکــرد زیرمجموعــه خــود نظــارت کامل، 

ســرزده و منظم داشــته باشــند.
ــا توجــه بــه فصــل ســرما و احتمــال بــارش  اســتاندار گلســتان گفــت: ب
ــداری وضعیــت جــوی، تمامــی دســتگاه‌های  ــرف و ناپای ــاران، ب شــدید ب
خدمات‌رســان، فرمانداری‌هــا و شــهرداری‌ها آمادگــی کامــل را بــرای 
ــر  ــن ام ــچ کوتاهــی در ای ــردم داشــته باشــند و هی ــه م خدمت‌رســانی ب

پذیرفتــه نیســت.
 ایــن جلســه بــه ریاســت زنگانــه اســتاندار گلســتان و تمامی دســتگاه‌های 

عضــو ســتاد در ســالن اجتماعــات اســتانداری گلســتان برگزار شــد. 

  مدیــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت گلســتان با اشــاره بــه اثرگــذاری عضویت 
ــت: صــادرات کالا از  ــد تجــارت خارجــی اســتان گف ــان اوراســیا در رون در پیم
گلســتان بــه کشــورهای اوراســیا در ســال جــاری در مقایســه بــا ســال ۱۳۹۳ 

رشــد حــدود هفــت برابــری داشــت.
درویشــعلی حســن‌زاده اظهــار کــرد: در حالــی کــه ســهم گلســتان از صــادرات 
بــه کشــورهای عضو پیمــان اوراســیا از کل صــادرات اســتان در ســال ۱۳۹۳، ۱.۲ 
درصــد بــوده در ســال ۱۴۰۲ بــه ۶ درصــد و در ۶ ماهــه امســال بــه هفــت درصد 

ــیده است. رس
وی بــا بیــان اینکــه پیوســتن ایــران بــه پیمان‌هــای منطقــه‌ای رونــد تجــارت 
خارجــی و توســعه صــادرات را بهبود بخشــیده اســت، افــزود: عضویــت در پیمان 
اوراســیا، شــانگهای و عضویــت در پیمــان بریکــس اثرگــذاری زیــادی در معادلات 

اقتصــادی جهــان از جملــه ایــران بــه همــراه داشــته اســت.
ــد صــادرات در  مدیــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت گلســتان بیــان کــرد: رون
اســتان گلســتان بــا ســیل ســال ۱۳۹۸ و شــیوع کرونــا بــا افُــت همــراه بــود امــا 
بعــد از ســال ۱۴۰۰ رونــد صــادرات اســتان رو بــه رشــد بــوده و تــا پایــان ســال 

قبــل ۳۲۶ میلیــون دلار صــادرات از گمــرکات گلســتان انجــام شــده اســت.

  رئیــس اداره امــور قرآنــی تبلیغــات اســامی گلســتان گفــت: جهــاد تبییــن و 
نهضــت گفتمان‌ســازی مفاهیــم قــرآن، از ماموریــت و راهبردهــای اصلی و اساســی 

در ســاختار تشــکیلاتی نهضــت قرآنــی ترســیم شــد.
 محمــد قدوســی زاده در نشســت هــم اندیشــی نقــش زنــان در مقاومــت ویــژه 
اعضــای نشســت نهضــت بانــوان قرآنــی اظهــار کــرد: بــه برکــت انقــاب اســامی 
ایــران و اندیشــه‌های نــاب امامیــن انقــاب، بانــوان در شــکل گیــری و توســعه امور 
قرآنــی نقــش ارزنــده‌ای را ایفــا کردنــد و ایــن راه همچنــان ادامــه خواهــد داشــت.

ــود  ــام می‌ش ــه انج ــی ک ــای قرآن ــتر فعالیت‌ه ــور بیش ــطح کش ــزود: در س وی اف
توســط بانــوان رقــم می‌خــورد امــا اکنــون زمینــه و شــرایط لازم بــرای ایــن نقــش 

آفرینــی آن گونــه کــه بایــد و شــاید اتفــاق می‌افتــاد محقــق نشــده اســت.
رئیــس اداره امــور قرآنــی تبلیغــات اســامی گلســتان گفــت: ســازمان دارالقــرآن 
کریــم کــه زیرمجموعــه ســازمان تبلیغــات اســامی محســوب می‌شــود از تجــارب 
ــه منظــور فراهــم  ــوان ب ــی بان ــه ویــژه نهضــت قرآن ــده قرآنــی ب تشــکل‌های ارزن
ــوان در عرصه‌هــای مختلــف اجتماعــی،  ســاختن حضــور فعــال و حداکثــری بان

سیاســی و فرهنگــی اســتفاده می‌کنــد. 

خبرخبرخبر

»سرشماری کشاورزی«، چراغ 

راه پیشرفت قطب برزگری ایران 



4 شنبه  5  آبان 1403اجتما ی
سال بیست و هشتم 

شماره 2875

ــاق  ــت ات ــتمین نشس ــه در هش ــا خانک حمیدرض
فکــر حکمرانــی ســامت بــا موضــوع حفــظ امنیــت 
غذایــی و ســامت همــه جانبــه در بحــران در وزارت 
بهداشــت برگــزار شــد، هــدف از برگــزاری جلســه را 
همفکــری جهــت چگونگــی آمادگی و حفــظ امنیت 
ــذای  ــن آب و غ ــه تامی ــامت از جمل ــی و س غذای
ســالم در بحــران هــای احتمالــی کشــور عنــوان کرد 
و افــزود: نتایــج حاصــل از ایــن جلســات بــرای حفظ 
آمادگــی در زمــان لــزوم در اختیــار وزیــر بهداشــت و 

هیــات دولــت قــرار خواهــد گرفــت.
وی اظهارداشــت: اختلالاتــی ماننــد تامیــن و توزیــع 
موادغذایــی در اثــر تغییــر اقلیــم و شــرایط اقتصادی 
ــه  ــا هم ــق دنی ــر مناط ــا در اکث ــی تقریب و سیاس
گیــر اســت. طبــق تعریــف، فجایعــی کــه بــا منشــا 
طبیعــی و انســان ســاز رخ مــی دهــد، باعــث اختلال 
در زندگــی مــردم و عوارضــی ماننــد مــرگ و میــر 

مــی شــود.
ــی  ــک اطلاعات ــار بان ــق آم ــه، طب ــه خانک ــه گفت ب
ــش از  ــی بی ــر اتفاق ــا، اگ ــوادث در دنی ــت ح مدیری
ــون  ــی حــدود ۲۵ میلی ــی و خســارت مال ۱۰۰ فوت

ــن خســارت  ــه متحمــل ای ــی ک دلار ایجــاد و دولت
شــده، اعــام کنــد تــوان مدیریــت حادثــه را نــدارد، 
آن اتفــاق فاجعــه محســوب مــی شــود؛ بنــا بــر ایــن 
تعریــف بســیاری از حوادثــی کــه در دنیــا رخ مــی 

دهــد فاجعــه محســوب نمــی شــوند.
ــه در ۲۰  ــاراتی ک ــده خس ــه عم ــان اینک ــا بی وی ب
ــر  ــده در اث ــود آم ــه وج ــا ب ــته در دنی ــال گذش س
حــوادث مرتبــط بــا آب و هــوا مثــل ســیل، طوفــان، 
ــوده اســت، گفــت: در ســال  ــه ب خشکســالی و زلزل
هــای اخیــر در اثــر صنعتــی شــدن جوامــع و تولیــد 
ــرم  ــم و گ ــر اقیل ــر تغیی ــه ای، تاثی ــای گلخان گازه
شــدن هــوا در اکثــر مناطــق قابــل مشــاهده اســت 
ــواد  ــت م ــدی در جهــت امنی ــی تهدی ــه نوع ــه ب ک

ــی محســوب مــی شــود. غذای
ــوادث و  ــامت در ح ــات س ــز تحقیق ــس مرک رئی
ــه افزایــش ۴۰ درصــدی حــوادث  ــا اشــاره ب بلایــا ب
ــح  ــر اســاس تخمیــن هــا، تصری ــا ســال ۲۰۳۰ ب ت
کــرد: همچنیــن پیــش بینــی مــی شــود وضعیــت 
حــوادث در چنــد ســال آینــده بــه گونــه ای باشــد 
کــه برخــی دولــت هــا قــادر بــه مدیریــت آن 

نباشــند. طبــق آمارهــای جهانی بیشــترین مــرگ و 
میــر ناشــی از فجایــع در ۱۰۰ ســال گذشــته مربوط 
بــه خشکســالی و ســیل بــوده کــه در نتیجــه تغییــر 

اقلیــم بــه وجــود آمــده، اســت.
ــودن  ــه علــت پــر مخاطــره ب ــا بیــان اینکــه ب وی ب
ــوع مخاطــره وجــود دارد،  کشــور کــه حــدود ۵۳ ن
ــون  ــزود: قان ــد زیرســاخت هــا تقویــت شــود، اف بای
ــاغ  ــال ۱۳۹۸ اب ــران در س ــت بح ــت مدیری مدیری
شــده و بــر اســاس آن اســناد اســتراتژیک مدیریــت 
بحــران، کاهــش خطــر بلایــا، آمادگــی پاســخ، ســند 
ــف  ــای مختل ــتان ه ــرای اس ــی ب ــی والگوهای بازیاب
تدویــن شــده و طبــق اســناد بیــن المللــی، مدیریت 
ــارکت  ــا مش ــت ام ــا اس ــت ه ــه دول ــران وظیف بح

مــردم هــم در ایــن زمینــه مــورد نیــاز اســت.
رئیــس مرکــز تحقیقــات ســامت در حــوادث و بلایا 
ــای  ــت ه ــر ضــرورت شناســایی ظرفی ــد ب ــا تاکی ب
موجــود و ارزیابــی خطــر، خاطرنشــان کــرد: افزایش 
ــع  ــرات فجای ــش اث ــرای کاه ــه ب ــاب آوری جامع ت
ــا  ــر م ــال حاض ــادی دارد. در ح ــیار زی ــت بس اهمی
بــه ارزیابــی خطــر، تاثیــرات ناشــی از وقــوع خطرات 

ــن  ــالی و همچنی ــه و خشکس ــیل، زلزل ــد س مانن
ظرفیــت ســازی بــر اســاس ایــن مــوارد نیــاز داریــم.

تغذیــه یــک نگرانــی کلیدی بــرای ســامت عمومی 
و اولویــت اصلی اســت

در ادامــه نشســت، عبدالرضــا نــوروزی رئیــس 
دبیرخانــه ســامت و امنیــت غذایــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی ایــران بــا اشــاره بــه اهمیــت امنیــت غذایی 
ــراری  ــرایط اضط ــت: ش ــراری، گف ــرایط اضط در ش
مــی توانــد باعــث اختــال در فعالیــت هایــی ماننــد 
ــواد  ــره م ــی، زنجی ــواد غذای ــن م ــاورزی، تامی کش
ــی  ــولات غذای ــب محص ــدارکات، تخری ــی و ت غذای
ــک  ــه ی ــی شــود. تغذی ــواد غذای ــار م و آلودگــی انب
نگرانــی کلیــدی بــرای ســامت عمومــی و اولویــت 
اصلــی اســت کــه در مواقــع اضطــراری و فجایــع باید 

مــورد توجــه قــرار گیــرد.
ــر  ــو دفت ــور از ۲۲ عض ــت: ۱۲ کش ــار داش وی اظه
منطقــه مدیترانــه شــرقی ســازمان جهانی بهداشــت 
ــای  ــران‌ ه ــده و بح ــراری پیچی ــرایط اضط ــا ش ب
بشردوســتانه مواجــه بــوده ‌انــد، بنابرایــن مداخــات 
تغذیــه‌ای بــه یــک نیــاز حیاتــی در منطقــه تبدیــل 

شده است.
نــوروزی بــا بیــان اینکــه پیشــگیری از ســوء تغذیه و 
درمــان آن از اهمیــت بالایــی برخــودار اســت، ادامــه 
ــذا  ــت از غ ــنگی و محرومی ــه گرس ــدا از آنک داد: ج
تأثیــر فــوری بــر ســامتی دارد، اختــال در وضعیت 
ــر و  ــرگ و می ــش م ــث افزای ــه باع ــه جامع تغذی

عــوارض در تمــام گــروه هــای ســنی مــی شــود.
وی گفــت: بــرای مدیریــت تغذیــه در زمــان فجایــع 
بایســتی جیــره غذایــی فشــرده، پــر کالــری، غنــی 
ــه و در  ــن و خشــک مدنظــر گرفت ــا ویتامی شــده ب
ســازمان هــای امــدادی، مراکــز بهداشــتی و درمانــی 
و بیمارســتان هــا ذخیره شــود. همچنیــن آمادگی و 
برنامــه ریــزی بــرای واکنــش، اســتفاده از مداخــات 
ــادر،  ــا شــیر م ــه ب ــد تغذی ــه مانن ــه صرف ــرون ب مق
تغذیــه تکمیلــی و مکمــل هــای ویتامیــن، اقدامــات 
پیشــگیرانه ماننــد افزایــش تامیــن آب و بهداشــت 
بــرای جلوگیــری از شــیوع بیمــاری اهمیــت ویــژه 

ای دارد.

ضرورت انجام آزمایش 
تراکم استخوان از ۶۰ سال 

به بالا 

به گفته خانکه، طبق آمار بانک اطلاعاتی 
مدیریت حوادث در دنیا، اگر اتفاقی بیش از 
۱۰۰ فوتی و خسارت مالی حدود ۲۵ میلیون 
دلار ایجاد و دولتی که متحمل این خسارت 

شده، اعلام کند توان مدیریت حادثه را 
ندارد، آن اتفاق فاجعه محسوب می شود؛ بنا 
بر این تعریف بسیاری از حوادثی که در دنیا 

رخ می دهد فاجعه محسوب نمی شوند.

خطرات ناشی از تغییر اقلیم منجر به 

اختلال در امنیت غذایی می‌شود 

ــا اشــاره بــه ضــرورت  یــک فیزیوتراپیســت ب
انجــام آزمایــش تراکــم اســتخوان از ۶۰ ســال 
ــی اســتخوان یکــی از  ــت: پوک ــالا ، گف ــه ب ب
ــه باعــث  ــوده ک ــواع اختــالات اســکلتی ب ان
کاهــش اســتحکام اســتخوان ‌می‌شــود و 
درمــان نکــردن ایــن بیمــاری می‌توانــد 
ــرد  ــرگ ف ــی م ــه شکســتگی و حت منجــر ب

شــود.
»اسُــتئوپروز« یــا پوکــی اســتخوان بــه معنای 
کــم شــدن تراکــم اســتخوان اســت. در واقــع 
اســتخوان یــک بافــت زنــده اســت کــه از یک 
ــه  ــی از جمل ــاح معدن ــد و ام ــم بن ــت ه باف
ــه  کلســیم و فســفر تشــکیل شــده اســت. ب
ــدام  ــالم، م ــرد س ــک ف ــول در ی ــور معم ط
اســتخوان در حــال جــذب و ســاخت اســت 
ــور  ــه ط ــه ب ــود دارد ک ــی وج ــی تعادل یعن
ــت اســتخوانی جــذب و ســاخته  ــب، باف مرت
می‌شــود. امــا پــس از ســن ۳۰ ســالگی 
ــورد و  ــم می‌خ ــه ه ــداری ب ــادل مق ــن تع ای
میــزان جذب اســتخوان از ســاخت آن بیشــتر 
ــرور وارد  ــه م ــرد ب ــه ف ــود و در نتیج می‌ش

ــود. ــتخوان می‌ش ــی اس ــد پوک فرآین
ــی  ــام دارد؛ یعن ــتئوپنی« ن ــه اول »اس مرحل
ــن  ــی اســتخوان. در ای ــش از پوک ــه پی مرحل
مرحلــه هنــوز تراکــم اســتخوان آن قــدر کــم 
نشــده امــا میــزان جــذب بیشــتر و ســاخت 
ــه  اســتخوان کمتــر شــده اســت. ایــن مرحل
زنــگ خطــر بــرای شــروع پوکــی اســتخوان 
اســت و معمــولا علامــت خاصــی هــم نــدارد. 
ــان  ــا هم ــتئوپروز ی ــدی اسُ ــه بع ــا مرحل ام
پوکــی اســتخوان اســت. در ایــن حالــت 
بافــت اســتخوان حالــت متخلــل پیدا کــرده و 
تراکــم اســتخوان کم شــده اســت و در نتیجه 
ــه شــدت آســیب پذیرمی‌شــود. اســتخوان ب

کســانی کــه تســت پوکــی اســتخوان داده‌انــد 
اگــر بــه تصویر نتیجــه این تســت نــگاه کنند 
قســمت‌های ســبزی را کــه در تصویــر وجــود 
داد نشــانگر ایــن اســت کــه اســتخوان‌های آن 
بخــش حالــت نرمالــی دارد. بخــش ‌هــای زرد 
بــه معنــی اســتئوپنی اســت و اســتخوان دارد 
وارد مرحلــه پوکــی می‌شــود و منطقــه قرمــز 
هــم به معنــی پوکــی اســتخوان اســت. یعنی 
ــد  ــر می‌توانن ــن تصوی ــای ای ــا تماش ــراد ب اف
متوجــه شــوند کــه استخوان‌هایشــان در چــه 

وضعیتــی قــرار دارد.
اســتخوان،  پوکــی  قطعــی  تشــخیص 
مســتلزم تســت تراکــم اســتخوان یــا همــان 

اســت. »دانســیتومتری« 
علائم پوکی استخوان چیست؟

ــاری  ــک بیم ــتخوان ی ــی اس ــفانه پوک متاس
خامــوش اســت و علائــم خاصــی نــدارد. اکثــر 
ــه  ــی تشــخیص داده می‌شــود ک ــوارد زمان م
فــرد دچار شکســتگی اســتخوان شــده اســت 
و وقتــی از او تســت تراکم اســتخوان می‌گیرند 
متوجــه می‌شــوند تراکــم اســتخوانش پاییــن 
اســت. البتــه علائــم ســاده‌ای چــون دردهــای 
ــی  ــم در پوک ــن ه ــای مزم ــف و درده خفی
ــه  ــور ک ــی همانط ــود دارد ول ــتخوان وج اس
کار  اســتخوان  پوکــی  تشــخیص  گفتــم 
ــک  ــا ی ــد پزشــک ب ســاده‌ای نیســت. هرچن
رادیوگرافــی ســاده اســتخوان هــم تــا حــدی 
ــرد دارای  ــه ف ــد ک ــخیص ده ــد تش می‌توان
پوکــی اســتخوان اســت امــا تشــخیص قطعی 
ــم  ــت تراک ــتلزم تس ــتخوان، مس ــی اس پوک
اســتخوان یــا همــان »دانســیتومتری« اســت.

ــر  ــال در نظ ــالمندی را ۶۰ س ــن س ــر س اگ
بگیریــم، می‌تــوان گفــت نیمــی از افــراد 
ــتند؛  ــتخوان هس ــی اس ــار پوک ــالمند دچ س
البتــه شــدت ایــن پوکــی اســتخوان در افــراد 
مختلــف بــا هــم فــرق می‌کنــد. بعضــی بــه 
ــن  ــتند و ممک ــار هس ــف آن دچ ــوع خفی ن
ــم  ــه ه ــا متوج ــر اص ــر عم ــا آخ ــت ت اس

ــد. ــن مشــکلی دارن ــه چنی نشــوند ک
   - زنــان و مــردان بــالای ۶۰ ســال ، حتــی 

اگــر هیــچ علامتــی ندارنــد.
- کســانی کــه بیــش از ســه مــاه اســت کــه از 
داروهــای کورتــون اســتفاده می‌کننــد مثــل 
ــم  ــا آس ــی ی ــم مفصل ــه روماتیس ــی ک آنهای

دارنــد.
ــتگی  ــابقه شکس ــه س ــه‌ای ک ــان یائس - زن
اســتخوان بــر اثــر پوکــی اســتخوان را دارنــد.

- افــرادی کــه ســابقه شکســتگی اســتخوان 
ــان  ــتخوان در اطرافیانش ــی اس ــی از پوک ناش
ــد  ــه می‌گوی ــخصی ک ــا ش ــت. مث ــاد اس زی
مــادرم، پــدرم یــا بــرادرم دو ســه بــار زمیــن 
خــورده و دســت و پایشــان شکســته اســت. 
چــون احتمــالا این‌هــا از نظــر ژنتیک بیشــتر 

در معــرض پوکــی اســتخوان هســتند.
ــه دادن  ــازی ب ــه نی ــراد بقی ــن اف ــر از ای غی

ــد. ــتخوان ندارن ــم اس ــت تراک تس
نــگار مومنــی مــی گویــد: تشــخیص پوکــی 
اســتخوان با انجــام آزمایــش تراکم اســتخوان 
اســت کــه از ســه نقطه گــردن اســتخوان ران، 
ســتون فقــرات و مــچ دســت انجــام می‌شــود. 
انجــام ایــن آزمایــش بعــد از ســن ۶۰ تــا ۶۵ 
ســالگی هــم در زنــان و هــم در مــردان اکیــدا 

توصیــه مــی ‌شــود. 

خبر

  رئیــس مرکــز تحقیقــات ســامت در حــوادث و بلایــا گفت: بر 
اســاس آخریــن گــزارش بانــک جهانــی از خطــرات تهدیدکننــده 
دنیــا، خطــرات ناشــی از تغییــر اقلیــم بــا تخریــب اکوسیســتم 
طبیعــی، محیــط زیســت و پوشــش گیاهــی منجــر بــه اختــال 

در امنیــت غذایــی خواهــد شــد. 

،،
گزارش

اتفــاق نظر دقیقــی دربــاره آغاز دوران شهرســازی 
ــا کارشناســان،  ــدارد ام ــران وجــود ن ــن در ای نوی
ــا اواخــر دهــه  ــرن ۱۳ شمســی ت دهــه ســوم ق
چهــارم را ســرآغاز شــکلگیری شــهرهای مــدرن 
ــخ،  ــن تاری ــا ای ــان ب ــد. همزم ــران می‌دانن در ای
شــاهد دوران رشــد چشــمگیر ورود خودروهــا و 
وســائل نقلیــه موتــوری بــه خیابان‌هــای کشــور 
نیــز هســتیم کــه می‌تــوان ایــن دو رویــداد را دو 

روی ســکه زندگــی جدیــد شــهری دانســت.
ــران و  ــازی در ای ــروز، شهرس ــا ام ــان ت از آن زم
دیگــر نقــاط دنیــا دســتخوش تغییــرات شــگرف 
ــه  ــی مواج ــا پدیده‌های ــروز ب ــت و ام ــرار گرف ق
هســتیم کــه ۸۰ ســال پیــش حتــی نــام آنهــا در 
دایــره لغــات و ادبیــات فارســی وجــود نداشــت. 
پدیده‌هایــی همچــون آســمان خــراش‌، زندگــی 
آپارتمانــی، پارکینــگ و از همــه مهم‌تــر ترافیــک 
کــه در اویــل ســده ۱۳ محلــی از اعــراب نداشــت 
امــا امــروز بــه مهم‌تریــن دغدغــه زندگی شــهری 
تبدیــل شــده و بحران‌هــای متعــدد زیســت 
ــی را  ــی و اجتماع ــای روان ــا بحران‌ه محیطــی ت

بــه وجــود آورده اســت.
در میــان ایــن آســیب‌ها شــاید اغــرق نباشــد کــه 
ــن، بحرانی‌تریــن  بگوییــم ترافیــک آزاردهنده‌تری
و هزینــه محورتریــن پدیــده در ســطح عمومــی 
جامعــه اســت. امــروز برعکــس حــدود ۸۰ ســال 
پیــش حــدود ۷۵ تــا ۸۰ درصــد جمعیت کشــور 
ــور  ــه ط ــه ب ــد ک ــی می‌کنن ــهرها زندگ در ش
ــک  ــون ترافی ــی همچ ــا پدیده‌های ــتقیم ب مس
ــاعات  ــب س ــرده و اغل ــرم ک ــه ن ــت و پنج دس
زندگــی خــود را در ترافیــک‌ ســپری می‌گذراننــد.

طبــق برآوردهــای انجــام شــده، منابــع متحــرک 
یــا وســائل نقلیــه بیــش از ۶۰ درصــد ذرات 
ــد  ــده را تولی ــق و ۸۲ درصــد گازهــای آلاین معل
ــرف و از  ــش مص ــن افزای ــار ای ــد. در کن می‌کنن
بیــن بــردن ســرمایه ملــی و افزایش هزینــه برای 
ــی  ــرای زندگ ــتی ب ــکلات زیس ــهروندان، مش ش

مــردم، عصبانیــت ناشــی از ترافیــک زیــاد کــه در 
بســیاری از مواقــع بــه نزاع‌هــای خیابانــی تبدیــل 
می‌شــود تنهــا گوشــه‌ای از آســیب‌های ترافیــک 

ست. ا
ــر خوش‌بینانه‌تریــن  در مقیــاس دیگــر، اگــر بناب
ــه ۲ ســاعت  ــی روزان ــت هــر شــهروند تهران حال
ــد، ســالانه  ــف کن ــک تل ــت خــود را در ترافی وق
۷۳۰ ســاعت از زندگــی خــود را صــرف ترافیــک 
کــرده کــه بیــش از یــک مــاه کامــل از زندگــی 
او را هــدر می‌دهــد. همیــن مســئله بحران‌هــای 

متعــدد روحــی و روانــی را بــه همــراه دارد.
شهرسازی بی ضابطه

ــازی در  ــه شهرس ــتند ک ــد هس ــیاری معتق بس
ایــران بی‌ضابطــه بــوده و تقریبــاً در سراســر 
کشــور ســاخت و ســازها از زیرســاخت‌ها و 
پیش‌نیازهــا پیشــی گرفتــه اســت؛ البتــه شــاید 
بتــوان بخشــی از ایــن اتفــاق را نیــاز جامعــه بــه 
خانه‌هــای جدیــد و توزیــع نامتــوازن ثــروت میان 
شــهر و روســتا دانســت که منجــر بــه مهاجرت و 
افزایــش جمعیــت شــده اســت امــا عــاوه براین، 
بایــد بــه ایــن نکتــه نیــز اشــاره کــرد کــه طــی 
حداقــل ســه دهــه اخیــر تبدیــل زمین و مســکن 
بــه عنــوان کالایــی ســرمایه‌ای، عطــش ســاخت 
ــا را  ــوزه آپارتمان‌ه ــوص در ح ــه خص ــاز ب و س
افزایــش داد در حالــی کــه پیش‌نیازهــای مــورد 

نیــاز آن دیــده نشــد.
فســاد در دســتگاه شهرســازی، وجــود مجراهــای 
کمیســیون‌های  طریــق  از  قوانیــن  از  فــرار 
مختلــف و تبصره‌هــا همچــون کمیســیون مــاده 
ــل  ــود عم ــودی خ ــت وج ــس ماهی ۱۰۰، برعک
کرده‌انــد. ایــن مجــاری نــه تنهــا باعــث اجــرای 
دقیــق قوانیــن ســاخت و ســاز نشــده اســت بلکه 
بــه مشــوقی بــرای فــرار از قوانین پایه شهرســازی 
تبدیــل شــدند که موضــوع ترافیــک یکــی از آنها 

بــود.
ــی از  ــتوانه قانون ــا پش ــه ب ــازی بی‌ضابط شهرس
ــد،  ــث ش ــی باع ــرار قانون ــای ف ــق مجراه طری
ــوع  ــرای ن ــش ســرزمینی ب ــس و آمای ــچ اطل هی
ساخت‌وســازها رعایــت نشــود کــه نتیجــه 
اداری و  آن ســاخت مجتمع‌هــای تجــاری و 
ســاخت برج‌هــای مســکونی بــدون توجــه 
بــه کشــش خیابــان، وجــود پارکینگ‌هــای 
ــاختمان‌ها  ــورداری س ــن برخ ــی همچنی عموم
ــروزه  ــت. ام ــده اس ــی ش ــگ‌ اختصاص از پارکین
گاهــی دیــده می‌شــود ســاختمان‌های اداری 
در پرترافیک‌تریــن خیابان‌هــا ایجــاد شــده و 
ســاختمان‌های مســکونی بــدون در نظــر گرفتــن 

ــان کار و  ــه پای ــت جریم ــا پرداخ ــگ و ب پارکین
ــد. ــی کنن ــت م ــند دریاف س

بــه طــور حتم،عــاوه بــر ضعــف اجــرا و قاطعیــت 
ــاد  ــی نه ــای خال ــاء، ج ــن خ ــون، مهم‌تری قان
مدیریــت ترافیــک در تصمیم‌گیــری حــوزه 
شهرســازی و شــهرداری اســت. بــا وجــودی کــه 
پلیــس راهــور بــه عنــوان نهــاد متولــی کنتــرل 
و مدیریــت ترافیــک عضــو اصلــی شــورای عالــی 
ــا در  ــت ام ــور اس ــل کش ــل و نق ــی و حم ایمن
کمیســیون هــای شهرســازی ماننــد کمیســیون 
مــاده ۱۰۰، کمیســیون مــاده ۵ و بســیاری 
دیگــر از کمیســیون هــای دیگــر حــوزه مدیریــت 

ــدارد. ــگاه و نقشــی ن شــهری جای
ــبکه‌های  ــری و ش ــای خب ــه فض ــری ب ــر س اگ
ــا  ــم، پلیــس راهــور ی اجتماعــی و عمومــی بزنی
ــه  ــورد هجم ــواره م ــی هم ــی و رانندگ راهنمای
شــهروندان بــرای مدیریــت نادرســت ترافیــک و 
بــه عنــوان متهــم ردیــف نخســت ترافیــک دیده 
ــی کــه  ــرد در حال ــرار می‌گی ــورد شــماتت ق و م
در عمــل و بــه واقــع پلیــس هیــچ نقــش اصلــی 
در ایجــاد ترافیــک نــدارد و صرفــاً متولــی مواجهه 

ــا آن اســت. ب
 منتظــر تشــکیل شــورای عالــی ایمنــی و 

حمــل و نقــل هســتیم
رئیــس پلیــس راهــور فراجــا ضمــن تاییــد 
شهرســازی  و  مهندســی  نظــام  بی‌اعتنایــی 
کشــور بــه ملاحظــات ترافیکــی و جایــگاه پلیس 
راهنمایــی و رانندگــی گفــت: طی مکاتبــه‌ای این 
مســئله را بــه رئیــس جمهــور منتقــل کردیــم و 
ــی  ــورای عال ــتین ش ــتیم در نخس ــر هس منتظ
ایمنــی و حمــل و نقــل کــه بــه ریاســت مســعود 
پزشــکیان رئیــس جمهــور تشــکیل مــی شــود، 
ایــن مســئله را بــه عنــوان یــک نگرانــی و دغدغه 

ترافیکــی اعــام کنیــم.
داد:  ادامــه  تیمــور حســینی  ســردار ســید 
ــه عنــوان عضــو ثابــت  حضــور دائمــی پلیــس ب

شــورای عالــی معمــاری و شهرســازی همچنیــن 
ماننــد  شهرســازی  حــوزه  کمیســیون‌های 
ــس  ــدی پلی ــه ج ــاده ۵ از مطالب ــیون م کمیس

ــت. ــی اس ــی و رانندگ راهنمای
ــه در  ــی ک ــیاری از اتفاقات ــرد: بس ــد ک وی تاکی
موضوعــات مختلــف بــرای حــوزه شهرســازی رخ 
می‌دهــد و در ۲ کمیســیون ذکــر شــده بــرای آن 
ــه  ــزی ک ــا چی ــه تنه ــری می‌شــود، ب تصمیم‌گی

توجــه نمی‌شــود، ملاحظــات ترافیکــی اســت.
ــس  ــر دوش پلی ــه ب ــاری ک ــک؛ ب ترافی

ــت اس
ــه  ــان اینک ــا بی ــا ب ــور فراج ــس راه ــس پلی رئی
مهم‌تریــن عنصــر در شهرســازی توجــه بــه 
عنصــر ترافیکــی اســت، تاکیــد کــرد: متاســفانه 
ــس  ــر دوش پلی ــی ب ــن بی‌توجه ــار ای ــام ب تم
ــکل  ــئله و مش ــر مس ــردم در ه ــرا م ــت زی اس
ترافیکــی نــوک اشــاره را بــه ســمت پلیــس راهور 

نشــانه می‌گیرنــد.
ــات  ــه تبع ــار داشــت: هم ســردار حســینی اظه
ــی در  ــد ترافیک ــه قواع ــی ب ــی از بی‌توجه ناش
حــوزه شهرســازی گریبانگیــر پلیــس اســت امــا 
ــردم و اخــال در  ــه م ــت باعــث فشــار ب در نهای

ــود. ــا می‌ش ــادی آنه ــی ع زندگ
ــور در  ــس راه ــی پلی ــای خال ــه وی، ج ــه گفت ب
ــس  ــت پلی ــل از دس ــازی در عم ــوزه شهرس ح
خــارج اســت و پلیــس نمی‌توانــد دربــاره آن 
ــم در  ــد تصمی ــرا نیازمن ــد زی ــری کن تصمیم‌گی
ــور  ــس جمه ــطح رئی ــر و در س ــی عالی‌ت مرجع

ــت. اس
ــور و  ــور، حض ــور کش ــس راه ــد پلی ــام ارش مق
عضویــت پلیــس را در شــوراها و کمیســیون‌های 
معمــاری و شهرســازی بســیار ضــروری و حیاتــی 
عنــوان کــرد و افــزود: در همــه شــهرها بــه 
خصــوص کلانشــهرها غیبــت پلیــس در حــوزه 
ترافیــک شهرســازی زمینه‌ســاز بحران‌هــای 
ــروز شــاهد آن هســتیم ــه ام ترافیکــی شــده ک

توسعه و تحولات 
شهرسازی 
بدون توجه به 
آسیب‌های آن 
و جای خالی 
نهادهای متولی 
این آسیب‌ها در 
مدیریت شهری 
باعث ایجاد 
معضلاتی همچون 
ترافیک شده 
که امروزه تقریباً 
گریبان تمامی 
شهرهای کشور 
را گرفته است 
و در این حوزه 
مهم‌ترین خلاء، 
جای خالی نهاد 
مدیریت ترافیک 
در تصمیم‌گیری 
حوزه شهرسازی و 
شهرداری است.

ترافیک و نقش گمشده پلیس راهور در شهرسازی کشور 
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مازندران با دار 
بودن دانشگاه 
های معتبر و 
صاحب نام 

همچون دانشگاه 
صنعتی نوشیروانی 

بابل، دانشگاه 
مازندران، دانشگاه 

علم و فناوری 
بهشهر، دانشگاه 

تخصصی فناوری 
های نوین آمل و 

فعالیت ۲ دانشگاه 
مستقل علوم 

پزشکی مازندران 
و بابل به همراه 

استادان برجسته 
این دانشگاه 

های که از جمله 
دانشمندان برتر 

زیر یک درصد تا 
۲ درصد جهان 

به شمار می‌روند 
از ظرفیت های 
مهم بهره مندی 
از دانش هوش 

مصنوعی در این 
خطه از شمال 

هستند.

 
نخبگان دانشگاهی 
که با احداث اولین 
شهر هوشمند ایران 

در سال گذشته 
تحصین همگان 

را برانگیخته بودند 
با عزمی جدی تر 
از گذشته مصمم 
به بهره مندی از 
ظرفیت فناوری 

های نوظهور 
همانند هوش 

مصنوعی هستند.

مازنــدران بــا دار بــودن دانشــگاه هــای معتبــر و صاحب 
ــل،  ــیروانی باب ــی نوش ــگاه صنعت ــون دانش ــام همچ ن
دانشــگاه مازنــدران، دانشــگاه علــم و فنــاوری بهشــهر، 
دانشــگاه تخصصــی فنــاوری هــای نوین آمــل و فعالیت 
۲ دانشــگاه مســتقل علــوم پزشــکی مازنــدران و بابل به 
همــراه اســتادان برجســته ایــن دانشــگاه هــای کــه از 
جملــه دانشــمندان برتــر زیــر یــک درصــد تــا ۲ درصد 
ــم  ــای مه ــت ه ــد از ظرفی ــمار می‌رون ــه ش ــان ب جه
بهــره منــدی از دانــش هــوش مصنوعــی در ایــن خطــه 

از شــمال هســتند.
دانشــگاه هــای مازنــدران در ســالهای اخیــر بــا برگزاری 
همایــش هــای شهرســتانی، اســتانی و ملی بــر ضرورت 
بهــره منــدی از فنــاوری هــوش مصنوعــی برای توســعه 

اســتان تاکیــد کردند.
برخــی از ایــن دانشــگاه هــا هماننــد دانشــگاه صنعتــی 
ــدازی و چــاپ مجلــه هــای  ــا راه ان نوشــیروانی بابــل ب
علمــی و پژوهشــی در ایــن حــوزه فعالیــت هــای خوبی 

از خــود بــر جــای گذاشــتند.
نخبــگان دانشــگاهی مازنــدران با بهــره منــدی از دانش 
هــوش مصنوعــی طــرح های بــزرگ ملــی را در دســت 
اجــرا دارنــد کــه برخــی از آنهــا تکمیــل و در حــال بهره 

برداری هســتند.
ــت  ــاورزی و صنع ــی، کش ــواد غذای ــولاد، م ــع ف صنای
ــگان  ــی هســتند کــه نخب ــه طــرح هــای کلان از جمل
دانشــگاهی ایــن اســتان در ایــن حــوزه بــا بهــره مندی 
از ظرفیــت هــوش مصنوعــی بــه دســتاوردهای خوبــی 

رســیدند.
ــرای معرفــی  در یــک ســال اخیــر اقدامــات موثــری ب
قابلیــت هــای هــوش مصنوعــی بــرای افــکار عمومــی 
انجــام شــد کــه همه مــردم بــا دانــش هــوش مصنوعی 

آشــنا شــوند.
ــهر  ــن ش ــداث اولی ــا اح ــه ب ــگاهی ک ــگان دانش نخب
هوشــمند ایــران در ســال گذشــته تحصیــن همــگان 
را برانگیختــه بودنــد بــا عزمــی جــدی تــر از گذشــته 
ــای  ــاوری ه ــت فن ــدی از ظرفی ــره من ــه به ــم ب مصم

ــی هســتند. ــوش مصنوع ــد ه ــور همانن نوظه
ــل احــداث شــده  ــه در باب ــن شــهر هوشــمند ک در ای
بــود بــا اســتفاده از ظرفیــت هــوش مصنوعــی، بابــل به 
تصویــر کشــیده شــد و در ایــن شــهر هوشــمند بناهای 
تاریخــی و میراثــی بابــل از جایــگاه ممتــازی برخــوردار 

بودند.
همچنیــن دانشــجویان نخبه کشــور، آرزوی هــای خود 
را بــرای آینــده بابــل در ایــن شهرهوشــمند بــه تصویــر 
ــای  ــاوری ه ــا فن ــوان ب ــی ت ــه م ــه چگون کشــیدند ک
نویــن و بهــره منــدی ســازه هــای ممتــاز بــرای توســعه 

و پیشــرفت شــهر خــود اســتفاده کــرد.
انجــام همــه ایــن برنامه هــا به منظــور تمریــن نخبگان 
و شــهروندان در جهــت بهــره منــدی از ظرفیــت هــای 
بســیار بــالای هــوش مصنوعــی در زندگــی اجتماعــی 

ست. ا
ــر  ــردن زی ــم ک ــا فراه ــت ب ــاش اس ــدران در ت مازن
ســاخت‌های لازم بــرای دســتیابی به اســتانی هوشــمند 
ــرعت و  ــر س ــت پ ــوری، اینترن ــر ف ــترش فیب ــا گس ب
ــل  ــراه تعام ــه هم ــن ب ــای نوی ــاوری ه ــتفاده از فن اس
ســازنده بــا نخبــگان دانشــگاهی از جملــه اســتان هــای 

ــد. ــی باش ــوش مصنوع ــه ه ــش رو در زمین پی
برگــزاری دومیــن همایــش بیــن المللــی هــوش 
ــی  ــه میزبان ــه ب ــن ک ــای نوی ــاوری ه ــی و فن مصنوع
ــام  ــال انج ــل در ح ــیروانی باب ــی نوش ــگاه صنعت دانش
اســت تمرینــی دیگــر بــرای بررســی فوایــد و آســیب 

ــود. ــی ش ــوب م ــی محس ــوش مصنوع ــای ه ه
میزبانی از ۱۹ استان

ــد رئیــس دانشــگاه صنعتــی نوشــیروانی  ــن پیون در ای
بابــل اظهــار کــرد: در دومیــن همایــش بیــن المللــی 
ــر از ۱۹  ــده نگ ــای آین ــاوری ه ــی و فن هــوش مصنوع
اســتان کشــور بــه ایــن همایــش مقالــه ارســال شــد.

بهــرام عزیــزالله گنجــی گفــت: برگــزاری چنیــن 
ــی و  ــت معرف ــب در جه ــت مناس ــا فرص ــش ه همای
ــش  شــناخت ظرفیــت هــای هــوش مصنوهــی و چال
هــای اســت کــه در آینــده بــا آن روبــرو خواهیــم شــد.

وی بــا بیــان ایــن کــه هــوش مصنوعــی بــه مجموعــه 
ای از تکنیــک هــا و الگوریتم‌هایــی گفتــه مــی شــود 
کــه بــه سیســتم هــای کامپیوتــری ایــن امــکان را مــی 
دهــد تــا کارهایــی را انجــام دهنــد کــه به طــور معمول 
بــه تفکــر و تصمیــم گیــری انســانی نیــاز دارد، اظهــار 
کــرد: پیشــرفت هــای ســریع الگوریتــم هــا و فنــاوری 
هــای مرتبــط انتظــار مــی رود کــه هــوش مصنوعــی 
در بســیاری از جنبــه هــای زندگــی انســانی تغییــرات 
عمــده ای ایجــاد کنــد کــه این تغییــرات شــامل بهبود 
ــی  عملکــرد سیســتم هــای هوشــمند، افزایــش توانای

تحلیــل داده هــای کلان و توســعه تکنولوژی‌هــای 
ــود. ــد ب ــد خواه جدی

ــزود:  ــل اف ــیروانی باب ــی نوش ــگاه صنعت ــس دانش رئی
هــوش مصنوعــی بــه عنوان یــک ابــزار کلیــدی در حل 
مســائل جهانــی ماننــد تغییــرات اقلیمــی و مشــکلات 

بهداشــتی نقــش مهمــی ایفــا خواهــد کــرد.
ــد در حــل مســائل  وی افــزود: ایــن فنــاوری مــی توان
پیچیــده علمــی، کشــف داده هــای جدیــد و پیشــرفت 
در زمینــه هــای مختلــف فنــاوری نقــش مهمــی ایفــا 
کنــد و در زمینــه پزشــکی، حمــل و نقــل و آمــوزش و 

بــه بهبــود کیفیــت زندگــی کمــک کنــد.
ــش  ــن همای ــرد: در ای ــح ک ــام مســوول تصری ــن مق ای
مجموعــا ۸۳ مقالــه از ۱۹ اســتان کشــور دریافــت شــد 
کــه پــس از داوری ۳۴ مقالــه بــه صــورت ســخنرانی و 

۲۲ مقالــه بــه صــورت پوســتر ارائــه مــی شــود.
بررسی فرصت ها و آسیب ها

ــوری در خصــوص برگــزاری همایــش هــای  یوســف ن
ــه  ــرد: هم ــار ک ــدران اظه ــی در مازن ــوش مصنوع ه
ــزاری  ــا برگ ــد ب ــگان حــوزه هــوش مصنوعــی بای نخب
همایــش هــای مختلــف ابعــاد گوناگــون فرصــت هــا و 

ــد. ــی را واکاوی کنن ــوش مصنوع ــای ه ــیب ه آس
خــوب  فعالیت‌هــای  بــه  توجــه  بــا  گفــت:  وی 
ــد در بخــش  ــتان بای ــن اس ــدران ای دانشــگاه‌های مازن
ــت  ــازی دس ــای ممت ــه جایگاه‌ه ــی ب ــوش مصنوع ه

ــد. ــدا کن پی

ــر  ــای رهب ــی از دغدغه‌ه ــه یک ــان این‌ک ــا بی ــوری ب ن
ــگاه ۱۰  ــران در باش ــن ای ــرار گرفت ــاب ق ــم انق معظ
کشــور برتــر در هــوش مصنوعــی اســت، اظهــار کــرد: 
همــه دســتگاه‌های اجرایــی و بخــش خصوصــی بایــد 
ــوش  ــش ه ــتان در بخ ــگاه‌های اس ــت دانش از ظرفی

ــوند. ــد ش ــی بهره‌من مصنوع
نــوری بــا اشــاره بــه ایــن کــه اســتانداری مازنــدران بــا 
اســتفاده از ظرفیت هــوش مصنوعی اقدامــات موثری را 
در دســت اجــرا دارد، گفــت: بهره‌منــدی از ایــن ظرفیت 
در پاســخ بــه مطالب‌هــای اربــاب رجــوع توســط هــوش 

مصنوعــی انجــام می‌شــود.
ــه  ــد ب ــتان بای ــن اس ــزی در ای ــه داد: برنامه‌ری وی ادام
گونــه‌ای باشــد کــه در بخــش هــوش مصنوعــی همانند 
فناوری‌هــای اطلاعاتــی مازنــدران از اســتان‌های پیــش 

رو در کشــور باشــد.
کارهــای  این‌کــه  بیــان  بــا  مازنــدران  اســتاندار 
ــن  ــی در ای ــوش مصنوع ــوص ه ــمندی در خص ارزش
ــزرگ  ــای ب ــه طرح‌ه ــت: هم ــد، گف ــاز ش ــتان آغ اس
اســتان پیــش از اجــرا بایــد پیوســت هــوش مصنوعــی 

ــند. ــته باش داش
ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه ایــن 
کــه مازنــدران در بخــش تولیــد محصــولات کشــاورزی 
ــن  ــت ای ــوردار اس ــور برخ ــی در کش ــگاه مهم از جای
ــش  ــت اثربخ ــش کیفی ــد در افزای ــا می‌توان فناوری‌ه

باشــد.

   مازنــدران بــا دار بــودن اســتادان نخبــه بــه همــراه دانشــگاه معتبــر و دانشــجویان ممتــاز بــا برگــزاری همایــش هــای مختلــف بیــن المللــی فرصــت هــا و آســیب 
هــای هــوش مصنوعــی را واکاوی و بــرای بهــره منــد از ایــن ظرفیــت در جهــت توســعه همــه جانبــه ایــن خطــه از شــمال کشــور تــاش مــی کننــد.

خبر



مشق مازندرانی ها برای بهره مندی از دانش هوش مصنوعی

ــور  ــه چط ــت: اینک ــد اس ــمس معتق ــد ش امی
بســتر نمایــش و دیده شــدن فیلــم کوتــاه برای 
ــتگذاری‌مان  ــه سیاس ــود ب ــاد ش ــب ایج مخاط
برمی‌گــردد. فرقــی نمی‌کنــد، چــه در پلتفــرم 

ــازاری کــه  و چــه در تلویزیــون. مــردم از هــر ب
بــرای فیلــم کوتــاه ایجــاد شــود و فیلم کوتــاه را 
بیشــتر در دســترس قــرار دهــد، قطعا اســتقبال 

می‌کننــد.
ایــن شــرکت‌کننده و برنــده ادوار جشــنواره 
فیلــم کوتــاه تهــران ضمــن تمجیــد از دو فیلــم 
ایــن دوره، از عــرق و علاقــه‌اش بــه فیلــم کوتــاه 

و انجمــن گفــت.
امیــد شــمس کارگــردان فیلــم بلنــد »ملاقــات 
خصوصــی« که در ســینمای کوتاه ســابقه دارد، 
در گفت‌وگــو بــا ایســنا دربــاره جشــنواره فیلــم 
فجــر ســپری شــده گفــت: چــون در پیش‌تولید 
فیلــم جدیــدم هســتم، زمــان زیــادی نداشــتم 
کــه فیلم‌هــای جشــنواره تهــران را تماشــا کنم. 
بــه همیــن دلیــل فقــط دو فیلــم دیــدم کــه در 
یکــی از آن‌هــا هــم خــودم مشــاور کارگــردان 

ــی  ــم خیل ــی« فیل ــرم »دادرس ــه نظ ــودم. ب ب
ــد،  ــه دیدن ــم ک ــی ه ــی اســت و مخاطبان خوب

خیلــی ارتبــاط گرفتنــد.
او افــزود: »پــس از پــدر« ســاخته نوشــین 
معراجــی را هــم دیــدم کــه فیلــم خیلــی خوبی 
بــود و یــک نقش‌آفرینــی درخشــان از ماهنــی 
مهرپــور داشــت. البتــه می‌دانســتم کــه هــردو 
ــا  ــتم آن‌ه ــی دوســت داش ــد، ول ــم خوب‌ان فیل
را در فضــای جشــنواره و همــراه بــا مخاطبــان 

ــود. ــش ب ــه لذت‌بخ ــم ک ببین
شــمس بــا اشــاره بــه علاقــه‌اش بــه جشــنواره 
فیلــم کوتــاه تهــران بیــان کــرد: من از ۱۵ ســال 
پیــش، موقعــی که خــودم هنــوز فیلم نســاخته 
ــم  ــنواره فیل ــورم در جش ــه حض ــودم، همیش ب
کوتــاه تهــران برایــم انگیــزه ایجــاد می‌کــرد که 
فیلــم بســازم. هنوز هــم کــه در جشــنواره فیلم 

ــود.  ــاد می‌ش ــن ایج ــال در م ــم، آن ح می‌بین
ــا فرصــت پیــدا می‌کنــم،  ــه همیــن دلیــل ت ب
بــه جشــنواره می‌آیــم و اینجــا مثــل خانــه مــن 

اســت.
او ادامــه داد: چون ســینما را از انجمن ســینمای 
جوانــان ایــران شــروع کــردم، زمینــه و مبنــای 
ــن  ــه انجم ــوط ب ــینما، مرب ــن از س ــی م ذات
اســت و همیشــه عــرق خاصــی بــه فیلــم کوتاه 
ــات  ــن دارم. چــه در داوری، چــه در هی و انجم
انتخاب و چه شــورای پیچینگ باشــد، همیشــه 
هســتم و در جشــنواره فیلــم کوتــاه تهــران هــم 
بــا ذوق حضــور پیــدا می‌کنــم. هنــوز هــم فکــر 
ــد،  ــت بده ــی دس ــر فرصت ــه اگ ــم ک می‌کن
فیلــم کوتــاه می‌ســازم. بالاخــره ریشــه مــن در 

ســینمای کوتــاه اســت.
ــن فیلمســاز جــوان تاکیــد کــرد: جشــنواره  ای

امســال خیلــی شــلوغ و اســتقبال این‌قــدر 
خــوب بــود کــه تعجــب کــردم. بــه خاطــر دارم 
چندیــن ســال قبــل، جشــنواره شــور عجیبــی 
داشــت و فیلمســازان معروفــی در آن فیلــم 
ــد  ــینمای بلن ــه در س ــه الان هم ــتند ک داش
ــدر اســتقبال  ــد. امســال این‌ق فعالیــت می‌کنن
ــس و  ــه ح ــود ک ــوب ب ــزاری خ ــب و برگ جال
ــرد. ــی ک ــن تداع ــرای م ــال‌ها را ب ــال آن س ح

ــم  ــعی می‌کن ــن س ــرد: م ــوان ک ــمس عن ش
نســبت بــه فرصتــم، بــرای کســی کــه بخواهــد 
فیلــم کوتاهــی بســازد، اگــر کاری کــه از دســتم 
ــه لازم  ــزه‌ای ک ــم و انگی ــام ده ــد، انج بربیای
اســت، برایــش ایجــاد کنــم. تجربــه‌ای خــودم و 
فــراز و فرودهایــی را کــه خــودم طــی کــردم، در 

اختیــارش بگــذارم. 

فیلم کوتاه باید بیشتر در دسترس قرار بگیرد 

در این شهر هوشمند که در بابل 
احداث شده بود با استفاده از 
ظرفیت هوش مصنوعی، بابل 
به تصویر کشیده شد و در این 
شهر هوشمند بناهای تاریخی و 
میراثی بابل از جایگاه ممتازی 
برخوردار بودند.

تاثیر دیجیتال بر 

فردوسی گریزی! 

مجیــد حمــزه کــه ایــن روزهــا نمایــش 
ابوالقاســم  دربــاره  کــه  را  رخ«   ۱۲«
ــی  ــرآوازه ایران فردوســی توســی، شــاعر پ
ــازی  ــد اســت: ب ــو ســاخته، معتق در رادی
در نمایش‌هــای ادبیــات کهــن بــه دلیــل 
دور بــودن از زبــان روزمــره دشــوار اســت 
چــرا کــه بــا دیجیتالی شــدن همــه چیز، 
ایــن شــناخت بــه مــرور زمــان کم شــده و 
جوان‌هــا کمتــر حوصلــه خوانــدن متــون 

ــد. کهــن را دارن
بــه گــزارش ایســنا، »۱۲ رخ« از شــاهنامه 
در گرامیداشــت از ابوالقاســم فردوســی 
ــن  ــه ای ــت ک ــده اس ــته ش ــی نوش توس
روزهــا از رادیــو نمایــش پخــش می‌شــود.

 ـکارگــردان پیشکســوت  ــد حمــزه  مجی
دربــاره   ـ  رادیویــی  نمایش‌هــای 
کارگردانــی ایــن ســریال رادیویــی گفــت: 
بــازی در نمایش‌هــای ادبیــات کهــن بــه 
دلیــل دور بــودن از زبــان روزمــره دشــوار 
ــد  ــون نیازمن ــن مت ــش ای ــت. خوان اس
ــی  ــان‌گذاری خاص ــم و آکس ــت ریت رعای
ــت نشــود، ممکــن  ــر رعای ــه اگ اســت ک
ــور  ــزد و منظ ــم بری ــی به‌ه ــت معان اس
نویســنده بــه درســتی بــه مخاطــب 
منتقــل نشــود. وظیفــه کارگــردان عــاوه 
بــر هدایــت بازیگــر، کنتــرل درســت 
ــت. ــز هس ــم نی ــت ریت ــدن و رعای خوان

ــد  ــی بای ــای رادیوی ــزود: نمایش‌ه وی اف
ــرای  ــف ب ــای مختل ــکل‌ها و ژانره در ش
هــر نــوع شــنونده نوشــته و ضبط شــوند. 
ــی بیشــتر  ــه‌روز و اجتماع ــای ب نمایش‌ه
ــا  ــتند. ب ــنوندگان هس ــند ش ــورد پس م
ایــن حــال، آشــنایی مخاطبــان بــا تاریــخ 
ادبیــات ایــران نیازمنــد تحقیــق وســیعی 
ــا  ــز ب ــام نی ــنوندگان ع ــی ش ــت. حت اس
هســتند  آشــنا  شــاهنامه  قصه‌هــای 
و ایــن آشــنایی از زمان‌هــای دور بــه 
ــت.  ــده اس ــل ش ــد منتق ــل‌های بع نس
امــا بــا دیجیتالــی شــدن همــه چیــز، این 
ــده و  ــم ش ــان ک ــرور زم ــه م ــناخت ب ش
جوان‌هــا کمتــر حوصلــه خوانــدن متــون 

ــد. ــن را دارن که
هنرمنــد پیشکســوت نمایــش هــای 
ــرای  ــرد: ب ــد ک ــان تأکی ــی در پای رادیوی
پاســخ بــه نیازهــای مخاطــب ایرانــی، باید 
در کنــار آثــار ادبیــات کهــن، نمایش‌هــای 
روز و اجتماعــی ســاده و قابــل فهــم تولید 
ــه  ــح در جامع ــا مناســبات صحی شــود ت
ــوز  ــال، هن ــوان مث ــه عن ــد. ب ــج یاب تروی
فرهنــگ آپارتمان‌نشــینی و رعایــت آداب 
زندگــی در خیابان‌هــا بــه درســتی شــکل 
نگرفتــه اســت و نیــاز بــه آمــوزش مجــدد 

دارد.
ــش ۱۲  ــت: در نمای ــان گف ــزه در پای حم
ــم  ــناژها مه ــه پرس ــاهنامه، هم رخ از ش
ــط  ــه فق ــت ک ــوان گف ــتند و نمی‌ت هس
چنــد شــخصیت اصلــی هســتند. همــه 
شــخصیت‌ها در همــه جــا و حــول محــور 

ــد. ــف حضــور دارن ــات مختل موضوع
ــاس  ــر اس ــی » ۱۲ رخ« ب ــش رادیوی نمای
شــاهنامه فردوســی به نویســندگی عاطفه 
مــکاری، ســردبیری مجیــد نظری نســب، 
تهیــه کنندگــی فرشــاد آذرنیــا، افکتــوری 
نرگــس موســی پــور، کارگردانــی مجیــد 
حمــزه و بــا هنرمنــدی محمدپورحســن، 
علــی میلانــی، فریــدون محرابــی، بیــوک 
ــر، احمــد  ــی، نگیــن خواجــه نصی میرزای
لشــینی، احمــد هاشــمی، فریبــا طاهری، 
امیــر فرحــان نیــا، مجیــد حمــزه، نازنیــن 
ــد  ــبی، محم ــدی طهماس ــی، مه مهیمن
شــریفی مقــدم، شــهین نجــف زاده، 
ســینا نیکــوکار، شــیرین ســپه راد، بهــادر 
ــژاد، رامیــن  ابراهیمــی، بهــرام ســروری ن
پورایمــان، شمســی صادقــی، محمــد 
ســعید ســلطانی و مهــدی نمینــی مقــدم 
هــر روز ســاعت ۲۳ و ۳۰ دقیقــه از رادیــو 
نمایــش پخــش مــی شــود و ســاعت ۵ و 

۳۰ دقیقــه روز بعــد تکــرار آن اســت. 
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موادغذایــی اولیــه پیــش از پخــت غــذا تــا هنگامــی 
ــد،  ــفره بیای ــو روی س ــم و ب ــذای خوش‌طع ــه غ ک

ــدار می‌شــود. ــادی در آنهــا پدی تغییــرات زی
عملیاتــی کــه پیــش از پختــن، روی مــاده غذایــی 
انجــام می‌شــود، مــدت زمــان پختــن غــذا، مقــدار 
ــرای پختــن غــذا و مــدت  ــع مــورد اســتفاده ب مای
زمانــی کــه غــذا را داغ نگــه می‌داریــد یــا در هــوای 
ــی  ــار عامل ــا مصــرف شــود، چه ــد ت آزاد می‌گذاری
هســتند کــه نقــش مهمــی در کاهــش مــواد مغذی 
موثــر دارنــد. بــرای اینکــه غذاهــا مــواد مغــذی خود 
ــن چهــار عامــل کنتــرل  ــد ای را حفــظ کننــد، بای

. ند شو
ــش  ــب کاه ــذا، موج ــت غ ــای پخ ــب روش‌ه اغل
ویتامیــن C در مــاده غذایــی می‌شــوند و همچنین 
طعــم و رنــگ و مــزه مــاده غذایــی را تغییــر 
ــیمیایی  ــای ش ــی از واکنش‌ه ــه ناش ــد ک می‌دهن
ــه  ــد. ب ــی رخ می‌ده ــاده غذای ــه درون م ــت ک اس
عنــوان یــک قانــون کلــی هــر چــه در تهیــه غــذا، 
آب، زمــان و روغــن کمتــری اســتفاده شــود، مــواد 

ــت. ــری از بیــن خواهــد رف مغــذی کمت

آب‌پز کردن
به‌طــور معمــول افــرادی کــه رژیــم غذایــی دارنــد، 
از روش آب‌پــز بــرای پختــن مــواد غذایــی اســتفاده 
ــری از روغــن نیســت.  ــد؛ چــون در آن خب می‌کنن
در ایــن روش قســمت عمــده مــاده غذایــی وارد آب 
می‌شــود و از رســیدن بــه بــدن بازمی‌مانــد. مزیــت 
ــه آب دارای  ــی آن اســت ک ــواد غذای ــاندن م جوش
ــبی  ــط مناس ــت و محی ــی اس ــژه بالای ــای وی گرم
بــرای انتقــال حــرارت بــه مــواد غذایــی اســت. در 
عیــن حــال، جوشــاندن روش آســانی برای آشــپزی 
اســت. هرچــه در آب‌پــز کــردن مــواد غذایــی از آب 
بیشــتری اســتفاده شــود و زمان جوشــاندن افزایش 
ــای  ــی و ویتامین‌ه ــر معدن ــش عناص ــد، کاه یاب

محلــول در آب مــواد غذایــی بیشــتر اســت.
اگــر قــرار اســت ســبزی‌ها، ســیب‌زمینی و ... را بــه 
روش آب‌پــز پخــت تــا جایــی کــه امــکان دارد آنهــا 
را کمتــر خــرد کــرد، حتــی بهتــر اســت بــه صورت 
درســته پختــه شــوند؛ چــرا کــه بــا ایــن کار مــواد 
ویتامینــی و امــاح معدنــی کمتــری از آنهــا جــدا 

شــده و از دســت مــی‌رود.
استفاده از مایکروویو

مایکروویــو در زندگــی کارمنــدی و کمبــود وقــت، 
یــک معجــزه در آشــپزی ســریع اســت. مایکروویــو، 
ــرای پخــت غــذا را در  کوتاه‌تریــن زمــان ممکــن ب

ــذارد. ــان می‌گ اختیارت
بخارپز کردن

بخارپــز کــردن، ســالم‌ترین روش پختــن غــذا 
اســت؛ چــرا کــه از دســت رفتــن مــواد مغــذی بــه 
ــن  ــد. در ای ــل می‌یاب ــزان ممکــن تقلی ــل می حداق
ــاده  ــیله بخــار آب، آم ــه وس ــی ب ــواد غذای روش، م
خــوردن می‌شــوند. در ایــن روش چــون زمــان 
پخــت طولانــی اســت، مقــدار ویتامیــن C کــه بــه 

ــت. ــاد اس ــود، زی ــه می‌ش ــرارت تجزی ــیله ح وس
دیــگ زودپــز یکــی از وســایل آشــپزخانه اســت که 
بــه شــما ایــن امــکان را می‌دهــد کــه موادغذایــی را 
بخارپــز کنیــد. در دیــگ زودپــز بــا اســتفاده از بخار 
تحــت فشــار زیــاد، ســرعت پخــت افزایــش می‌یابد. 
به‌خاطــر داشــته باشــید پــس از آنکــه دیــگ زودپــز 
بــه حرارت مناســب خود برســد، نیــازی بــه حرارت 

دادن زیــاد نیســت و حــرارت ملایــم هــم می‌توانــد 
دمــای داخــل آن را بــه طــور ثابــت بــالا نگــه دارد.

بخارپــز کــردن بــرای پخــت گوشــت‌ قرمــز، مــرغ، 
ماهــی و ســایر گوشــت‌ها مناســب اســت.

سرخ کردن
ــن  ــی و روغ ــل اســتفاده از چرب ــه دلی ــن روش ب ای
زیــاد، خطــر چاقــی و اضافــه وزن را افزایــش 
می‌دهــد. ســرخ کــردن یکــی از روش‌هــای پخــت 
ــی کــه چربی‌هــا حــرارت  ســریع غــذا اســت. زمان
می‌بیننــد، در آنهــا عوامــل ســرطان‌زا پدیــد 
ــود. در  ــه می‌ش ــی آمیخت ــواد غذای ــا م ــد و ب می‌آی
ــه، شــما مــواد غذایــی  تفــت دادن داخــل ماهی‌تاب
را بــا روغــن زیــاد بــه مــدت کوتــاه و حــرارت بــالا 
ــی مــواد  ســرخ می‌کنیــد. در ســرخ کــردن معمول
غذایــی درون روغــن حــرارت داده می‌شــوند و 
ــه  ــت ک ــق اس ــردن عمی ــرخ ک ــه س ــر از هم بدت
مــواد غذایــی بــه طــور کامــل درون روغــن غوطه‌ور 
ــن  ــالای روغ ــرارت ب ــن روش ح ــوند. در ای می‌ش
ســبب از بیــن رفتــن برخــی مــواد غذایــی و افزایش 

ــود. ــم می‌ش ــم ک ــذا در حج ــی غ انرژی‌زای

از آنجایــی کــه روغــن کمتــری بــرای ســرخ کــردن 
مــواد غذایــی در ظــروف تفلــون اســتفاده می‌شــود، 
بــرای ســرخ کــردن غــذا مناســب هســتند. هــر چه 
روغــن کمتــری بــرای ســرخ کــردن مــاده غذایــی 
ــن  ــر از بی ــذی آن کمت ــواد مغ ــد، م ــتفاده کنی اس

خواهــد رفــت.
آرام‌پز کردن

بنابــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه و جامعــه وزارت 
ــه  ــی در آب داغ ک ــواد غذای ــن م ــت، پخت بهداش
حــرارت آن پایین‌تــر از نقطــه جــوش اســت را روش 
ــذا  ــه در غ ــی ک ــد. تغییرات ــن« می‌گوین »آرام پخت
ــد جوشــاندن  ــن آرام پختــن رخ می‌دهــد مانن حی
اســت ولــی بــا ســرعت کمتــری رخ می‌دهنــد. در 
ایــن روش از حــرارت پایین‌تــری اســتفاده می‌کنید 
ــد  ــود را خواه ــکل خ ــن ش ــل هضم‌تری ــذا قاب و غ
داشــت. همچنیــن غذاهــای پروتئینــی تردتــر 
خواهنــد شــد. چــون کاهــش ارزش تغذیــه‌ای مــواد 
ــن  ــود، ای ــم می‌ش ــن روش بســیار ک ــی در ای غذای

ــرای پختــن ماهــی مناســب‌ اســت. روش ب

مشکلات و چالش‌های 

اهدای پلاسمای پولی 

ســازمان انتقــال خــون ایــران، در ارتبــاط 
ــی در  ــا وضعیــت اهــدای پلاســمای پول ب

ــی داد. کشــور، توضیحات
ــط  ــر، رواب ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
عمومــی ســازمان انتقــال خــون ایــران، در 
ــوان »تقلیــل  ــا عن ــه خبــری ب واکنــش ب
ــش  ــارت، افزای ــه تج ــما ب ــت پلاس صنع
مراکــز پلاســمای پولــی«، اعــام کــرد: بــا 
توجــه به اینکــه فراینــد جــذب اهداکننده 
ــای  ــر مبن ــما ب ــون و پلاس ــدای خ و اه
مصاحبــه بــا افــراد داوطلــب و احــراز 
ــما  ــدای پلاس ــت اه ــا جه ــت آنه صلاحی
ــی اختــال و انحــراف  اســت، اغــراض مال
جــدی در ایــن فراینــد کــه ابــزار اساســی 
ــما  ــامت پلاس ــان از س ــول اطمین حص
ــر  ــی‌آورد. ب ــد م ــده اســت، پدی و اهداکنن
همیــن اســاس اهــدای خــون و پلاســمای 
ــدون چشــم داشــت  ــدون پرداخــت و ب ب
مالــی، مــورد تاکیــد مراجــع معتبــر بیــن 
المللــی مانند ســازمان جهانی بهداشــت و 

ــرار گرفتــه اســت. ــا ق ــه اروپ اتحادی
لــذا، تاکیــد بــر ایــن نکتــه ضــروری اســت 
ــه  ــت ب ــی و پرداخ ــداف مال ــه ورود اه ک
ــل  ــب خل ــد موج ــدگان می‌توان اهداکنن
ــدگان  ــذب اهداکنن ــد ج ــدی در فراین ج
ســالم و واجــد صلاحیــت جهــت اهــدای 
پلاســما گــردد کــه در نهایــت مخاطــرات 
ســامتی پلاســما، اهداکنندگان پلاســما، 
دریافــت کننــدگان محصولات تولیــدی را 

ــد داشــت. ــد خواه ــی خواه در پ
بــه  توجــه  بــا  خصــوص  ایــن  در 
بیــن  معتبــر  مراجــع  رهنمودهــای 
المللــی ماننــد ســازمان جهانــی بهداشــت 
ــی انتقــال  )WHO(، انجمــن بیــن الملل
ــون  ــال خ ــه انتق ــون )ISBT(، اتحادی خ
ــی  ــن الملل ــه بی ــا )EBA( و مؤسس اروپ
پلاســما و پالایــش )IPFA( مــوارد ذیــل 
در حــوزه اهــدای خــون و پلاســما مــورد 

ــت: ــرار اس ــد ق تاکی
• بــا توصیــه اکیــد ســازمان جهانــی 
بهداشــت، تبــادل مالــی در حــوزه خــون، 
ــده از  ــتق ش ــواد مش ــایر م ــما و س پلاس
ــع شــده اســت. خــون  خــون انســان، من
اهدایــی کــه بــه صــورت داوطلبانه توســط 
افــراد ســالم و متعهــد بــه مســئولیت‌های 
یــک  می‌شــود،  تأمیــن  اجتماعــی 
ســرمایه گــران بهــای ملــی اســت. اهــدای 
داوطلبانــه پلاســما هماننــد اهــدای خــون 
ــد  ــارکت و تعه ــر مش ــت نمایانگ و پلاک
ــامت  ــام س ــهروندان در نظ ــه و ش جامع

ــت. اس
• اهــدای داوطلبانــه و بــدون چشم‌داشــت 
ــن خــط  ــا، اولی ــون و فرآورده‌ه ــادی خ م
دفاعــی در برابــر انتقــال بیماری‌هــای 
ــت.  ــون اس ــال خ ــق انتق ــی از طری عفون
ــال  ــه احتم ــت ک ــده اس ــان داده ش نش
از طریــق  انتقــال  قابــل  عفونت‌هــای 
ــی و  ــدگان پول ــون در اهداکنن ــال خ انتق
جایگزین نســبت بــه اهداکننــدگان آگاه و 

ــت. ــتر اس ــب بیش داوطل
• پرداخــت بــرای اهــدای پلاســما، توســعه 
برنامــه اهــدای خــون داوطلبانــه را نیــز بــه 
خطــر می‌انــدازد. نگرانی‌هایــی وجــود 
ــر  ــی ب ــمای مبتن ــدای پلاس ــه اه دارد ک
پرداخــت پــول، در دســترس بــودن خــون 
داوطلبانــه را از طریــق وجود سیســتم‌های 
مــوازی اهــدای پولــی بــه خطــر بینــدازد.

• اهــدای پولــی، همبســتگی جامعــه، 
ــتی  ــس نوعدوس ــی و ح ــجام اجتماع انس
ــل  ــه تحمی ــر ب ــرد و منج ــن می‌ب را از بی
مســئولیت بــر جمعیت‌هــای محــروم 
نیازمنــد پــول و گروه‌هــای آســیب پذیــر 

جامعــه می‌شــود.
تاکیــد بــر ایــن نکتــه ضــروری اســت کــه 
نیازســنجی مناســب و دقیق جهت تعیین 
نیــاز واقعــی کشــور از الزامات اساســی این 
صنعــت بــه شــمار مــی‌رود. پــس از تعیین 
ایــن نیــاز لازم اســت بــا توجــه بــه ظرفیت 
ــی و  ــوژی داخل ــی و تکنول ــی علم داروی
بیــن المللــی حرکــت واقعــی و هدفمنــد 
پالایشــگاه‌های  تأســیس  راســتای  در 
ــما  ــتق از پلاس ــای مش ــد فراورده‌ه تولی
در کشــور صــورت پذیــرد. بدیهــی اســت 
ــم  ــدون فراه ــما ب ــم پلاس ــش حج افزای
کــردن امــکان پالایــش پلاســما و تأمیــن 
داروهــای مــورد نیــاز قــادر بــه رفــع 
ــاز  ــورد نی ــای م ــن داروه ــکلات تأمی مش

ــود. نخواهــد ب

خبر

مواد مغذی موجود در 

غذا را چطور حفظ کنیم؟

موادغذایی مختلف سرشار از درشت مغذی و ریز 

مغذی‌ها هستند که نحوه پخت آنها، در حفظ یا از 

بین بردن آنها اثرگذار است.

 

راهکار طلایی کنترل 

بیماری پروستات

خستگی ذهنتان را با خوردن 

این میوه برطرف کنید

مسمومیت دارویی، شایع‌ترین 

مسمومیت در دنیا

  یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد کــه یــک رژیــم غذایــی ســالم مــی تواند 
بــه کنتــرل ســرطان پروســتات کمــک کند.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از مدیســن نــت، محققــان گــزارش دادنــد که 
هــر چــه مــرد بهتــر غــذا بخــورد، احتمــال اینکــه ســرطان پروســتات درجــه پایین 

او بــه حالــت خطرناک‌تــری پیشــرفت کنــد، کمتــر می‌شــود.
نتایــج نشــان می‌دهــد بــه ازای هــر افزایــش ۱۲.۵ امتیــازی در مقیــاس صفــر تــا 
۱۰۰ تغذیــه ســالم، مــردان ۱۵ درصــد کمتــر احتمــال دارد که ســرطان پروســتات 
درجــه ۱ بــه حداقــل درجــه ۲ برســاند و ۳۰ درصــد کمتــر احتمــال دارد کــه بــه 

درجــه ۳ یــا بالاتــر از ۳ برســد.
دکتــر »کریســتین پاولوویــچ«، یکی از محققین ارشــد و اســتاد انکولــوژی اورولوژی 
در دانشــگاه جــان هاپکینــز مریلنــد، گفــت: »در حالــی کــه مطالعــات قبلــی در 
مــورد رژیــم غذایــی و ارتبــاط آن بــا ســرطان پروســتات انجــام شــده اســت، مــا 
معتقدیــم کــه مــا اولیــن شــواهد آمــاری قابــل توجهــی ارائــه می‌دهیــم کــه رژیــم 
غذایــی ســالم بــا کاهــش خطــر پیشــرفت ســرطان پروســتات بــه گروه‌هــای درجه 

ــر مرتبط اســت.« بالات
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان داده‌هــای ۸۸۶ مــرد مبتــا بــه ســرطان پروســتات 

درجــه ۱ را بیــن ژانویــه ۲۰۰۵ تــا فوریــه ۲۰۱۷ ردیابــی کردنــد.
همــه مــردان یــک پرسشــنامه رژیــم غذایــی را تکمیــل کردنــد و محققــان امتیــاز 

شــاخص تغذیــه ســالم را بــرای هــر بیمــار بــر اســاس پاســخ او محاســبه کردنــد.
ــا  ــی ب ــم غذای ــه رژی ــی ک ــا مردان ــه آی ــم ک ــا بررســی کردی ــزود: »م ــچ اف پاولووی
ــد کمتــر احتمــال دارد در ســال‌های بعــد مجــدداً درجــه  ــری دارن کیفیــت بالات

ــا خیــر.« ــه کننــد ی ــر ســرطان پروســتات را تجرب بالات
بــه گفتــه محققــان، پــس از میانگیــن ۶.۵ ســال پیگیــری، حــدود ۲۱ درصــد از 
مــردان پیشــرفت ســرطان شــأن بــه درجــه ۲ یــا بالاتــر و ۶ درصــد بــه درجــه ۳ 

یــا بالاتــر رســیده بــود.
ــال دارد  ــر احتم ــد کمت ــذا می‌خورن ــر غ ــه بهت ــانی ک ــد کس ــان دریافتن محقق

ــد.  ــری برس ــه خطرناک‌ت ــه درج ــان ب سرطانش

     بــر اســاس یــک مطالعــه توســط محققــان نیوزیلنــدی، مصــرف پــودر 
ــی در  ــو و خســتگی ذهن ــق و خ ــر خل ــن اســت ب ــیاه ممک ــور س و آب انگ

بزرگســالان ســالم تأثیــر مثبــت بگــذارد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از شــینهوا، ایــن مطالعــه، یــک ترکیــب 
فعــال زیســتی جدیــد بــه نــام ســارمنتوزین را بــه عنــوان بازدارنــده اولیــه 
ــور  ــس از مصــرف محصــولات انگ ــز انســان پ ــای MAO-B در مغ آنزیم‌ه

ســیاه شناســایی کــرد.
دانشــمندان مؤسســه تحقیقــات گیاهــی و غذایــی نیوزیلنــد گفتنــد: 
»آنزیم‌هــای MAO-B مــواد شــیمیایی مهمــی ماننــد دوپامیــن را در مغــز 
تجزیــه می‌کننــد کــه نقــش کلیــدی در خلــق و خو و عملکــرد ذهنــی دارد.«

مولکــول جدیــد ســارمنتوزین بــرای اســتفاده در جهــت بهبــود خلــق و خو و 
عملکــرد شــناختی بــه ثبت رســیده اســت.

»دومینیــک لومیــوز«، سرپرســت این مطالعــه در تحقیقات گیاهــی و غذایی، 
 MAO-B گفــت: »در حالــی کــه مطالعــات قبلــی نشــان می‌دهد کــه مهــار
بــا بیواکتیوهایــی غیــر از آنتوســیانین‌ها در انگــور فرنگی ســیاه مرتبط اســت، 
تــا قبــل از ایــن مطالعــه دانشــمندان ســارمنتوزین را به‌عنــوان عامــل اصلــی 

فعــال زیســتی در پشــت این عملکــرد شناســایی نکــرده بودند.«
ــوی  ــده ق ــک مهارکنن ــش خــون، سارمنتوســین ی ــج آزمای ــر اســاس نتای ب
ــش داد و از  ــم را کاه ــت آنزی ــری فعالی ــور مؤث ــه ط ــه ب ــود ک MAO-B ب
حفــظ دوپامیــن کــه بــه خلــق و خــو و عملکــرد شــناختی کمــک می‌کنــد، 

حمایــت کــرد.
لومیــوز گفــت: »مــا مهــار MAO-B را در هــر شــرکت‌کننده‌ای کــه 
محصــولات انگــور ســیاه حــاوی ســارمنتوزین مصــرف می‌کردنــد مشــاهده 

ــم.« کردی
ــرای هــر دو بخــش علمــی و تجــاری  ــر اهمیــت ایــن کشــف ب محققــان ب

تاکیــد کردنــد. 

ــز و مصــرف فرآورده‌هــای ســامت ســازمان غــذا و دارو، از    سرپرســت اداره تجوی
افزایــش مســمومیت‌های دارویــی به‌عنــوان یکــی از چالش‌هــای مهــم ســامت یــاد 
ــی ناشــی از مصــرف بیــش از حــد، اســتفاده  کــرد و گفــت: مســمومیت‌های داروی

نادرســت یــا تداخــل دارویــی، شــایع‌ترین نــوع مســمومیت اســت.
ــمومیت‌ها  ــگیری از مس ــه پیش ــا هفت ــان ب ــی همزم ــاورز ملک ــه کش ــر راضی دکت
ــن مســمومیت‌ها،  ــت پیشــگیری از ای ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــا ایســنا ب ــو ب در گفت‌وگ
ــا  ــا مســمومیت‌های تعمــدی ی ــه ب ــرای مراقبــت از کــودکان و مقابل ــی ب راهکارهای

ــه کــرد. اتفاقــی ارائ
وی در خصــوص فعالیــت مرکــز اطلاع‌رســانی داروهــا و ســموم گفــت: ایــن مرکــز 
بــا شــماره 190 از ســاعت 8 تــا 20 آمــاده ارائــه مشــاوره و اطلاعــات بــه عمــوم مــردم 
ــود را  ــوالات خ ــز، س ــن مرک ــماره‌های ای ــا ش ــاس ب ــا تم ــد ب ــراد می‌توانن ــت. اف اس

مطــرح کــرده و اطلاعــات لازم را دریافــت کننــد.
وی در خصــوص نحــوه برخــورد بــا مســمومیت‌های تعمــدی یــا اتفاقــی گفــت: در 
صــورت وقــوع مســمومیت، بیمــار بایــد ســریعا بــه مرکز پزشــکی منتقــل شــود. ارائه 
گــزارش دقیــق از علائــم و نــوع مســمومیت بــه پزشــک بســیار مهــم اســت، زیــرا 
ــود. پــس از آن،  شناســایی تغییــرات بیمــار در تشــخیص و درمــان مؤثــر خواهــد ب

اقدامــات اولیــه بــرای دفــع ســم و حفاظــت از بیمــار انجــام می‌شــود.
کشــاورز ملکــی بــا اشــاره بــه شــایع‌ترین علــت مســمومیت در ایــران و جهــان گفــت: 
ــا  ــت ی ــتفاده نادرس ــد، اس ــش از ح ــرف بی ــی از مص ــی، ناش ــمومیت‌های داروی مس
تداخــل دارویــی، شــایع‌ترین نــوع مســمومیت اســت. همچنیــن، مســمومیت بــا مواد 

مخــدر و الــکل در بیــن بزرگســالان و جوانــان نیــز وجــود دارد.
وی در ادامــه کــودکان را از جملــه قربانیــان مصــرف ناآگاهانــه داروهــا خوانــد و بر لزوم 
توجــه بــه پیشــگیری از مســمومیت دارویــی در کــودکان تأکیــد کــرد و افــزود: بــرای 
ــای  ــا در مکان‌ه ــه داروه ــودکان، ضــروری اســت ک پیشــگیری از مســمومیت در ک
ــل دســترس نگهــداری شــوند. همچنیــن، نگهــداری داروهــا در بســته‌بندی  غیرقاب
ــا برچســب مشــخص و آمــوزش کــودکان در خصــوص عــدم اســتفاده از  اصلــی و ب

داروهــا بــدون نظــارت بزرگ‌ترهــا بســیار حائــز اهمیــت اســت.
ــح دارو و  ــت اصــول مصــرف صحی ــا رعای ــد کــرد: ب ــان کشــاورز ملکــی تأکی در پای
ــروز  ــش داد و از ب ــمومیت‌ها را کاه ــر مس ــوان خط ــراد، می‌ت ــه اف ــی ب آگاهی‌بخش

عــوارض جــدی جلوگیــری کــرد.

تغذیهتغذیهدارویی

تبعات مصرف بیش از حد »استامینوفن« برای کبد 
کارشــناس امــور خدمــات بســتری و ســرپایی 
ــه  ــبت ب ــدار نس ــا هش ــذا و دارو ب ــازمان غ س
ــوارد مســمومیت ناشــی از مصــرف  افزایــش م
خودســرانه و بیــش از حــد مســکن‌ها، بــر 
ــا  ــت دوز مجــاز داروه ضــرورت آگاهــی و رعای

ــرد. ــد ک تأکی
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر النــاز ذوقــی گفــت: 
ــن  ــی از رایج‌تری ــوان یک ــه عن ــتامینوفن ب اس
ــش  ــای مســکن، در صــورت مصــرف بی داروه
ــه  ــری ب ــوارض جبران‌ناپذی ــد ع از حــد می‌توان

ــال داشــته باشــد. ــه دنب ــد ب ــرای کب ــژه ب وی
ــر اســاس آمارهــا، ســالانه حــدود  وی گفــت: ب
۵۰هــزار تــا ۶۰هــزار مــورد مســمومیت ناشــی 
ــن  ــه ای ــود ک ــزارش می‌ش ــتامینوفن گ از اس
موضــوع نیازمنــد توجــه ویــژه مــردم و جامعــه 

پزشــکی اســت.
ــی  ــمومیت ناش ــوارد مس ــر م ــزود: اکث وی اف
ــا  ــرانه داروه ــا خودس ــی و ی ــرف تصادف از مص
اســت و افــراد بایــد از ترکیــب اســتامینوفن بــا 
داروهــای دیگــر خــودداری کننــد. در بســیاری 
از مــوارد، مصــرف بیــش از حــد در اثــر اســتفاده 
همزمــان از چندیــن داروی حاوی اســتامینوفن 

می‌دهــد. رخ 
کارشــناس امــور خدمــات بســتری و ســرپایی 
ــن  ــوارض جــدی ای ــه ع ــذا و دارو ب ســازمان غ
مســمومیت اشــاره کــرد و گفــت: عــوارض اولیه 
شــامل تهــوع، اســتفراغ و درد شــکم اســت کــه 
ممکــن اســت بــه آســیب شــدید کبــدی منجر 
شــود. در مــوارد حــاد، نارســایی کبــد و حتــی 

مــرگ نیــز ممکــن اســت اتفــاق افتــد.

ــه  ــی ب ــذا و دارو، ذوق ــازمان غ ــام س ــر اع بناب
ــرد و  ــاره ک ــز اش ــمومیت نی پیشــگیری از مس
ــد از دوز مجــاز اســتامینوفن  ــردم بای ــت: م گف
ــت  ــه دق ــب‌های دارو را ب ــند و برچس آگاه باش
ــک در  ــا پزش ــاوره ب ــن مش ــد. همچنی بخوانن
صــورت وجــود بیماری‌هــای زمینــه‌ای یــا 
ــت  ــز اهمی ــیار حائ ــا بس ــایر داروه ــرف س مص

ــت. اس
 کارشــناس امــور خدمــات بســتری و ســرپایی 
ســازمان غــذا و دارو، بــر لــزوم افزایــش آگاهــی 
عمومــی در مــورد خطــرات مصــرف خودســرانه 
داروهــا تأکیــد کــرد و گفــت: بــا آمــوزش 
از  بســیاری  از  می‌توانیــم  اطلاع‌رســانی،  و 
مشــکلات بهداشــتی پیشــگیری کنیــم و 

ــم.  ــظ نمایی ــه را حف ــامت جامع س
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کار برادران گرایی‌ در 

آلبانی راسخت نمی‌بینم

جابجایی شائبه برانگیز مربیان ناکام 
   برخی مربیان با وجود این که در تیم خود نتوانسته اند نتایج قابل قبولی کسب کنند اما بلافاصله پس از اخراج سرمربیگری تیم 

دیگری را برعهده می گیرند؛ اتفاقی عجیب که شائبه‌هایی ایجاد می‌کند. 

این تیم که فصل را با 
رضا مهاجری آغاز کرده 

بود خیلی زود او را برکنار 
کرد و »مارکو اورلیو« 

را انتخاب کرد اما این 
سرمربی خارجی هم فقط 
سه بازی روی نیمکت این 

تیم نشست. خیبری‌ها 
که عجیب‌ترین نقل 

و انتقالات را با جذب 
اسامی‌های متفاوت 

پشت سر گذاشتند در 
سومین انتخاب فصل 

خود سراغ سعید دقیقی 
رفتند که با شمس آذر 

نتایج ضعیفی گرفته بود! 

خبر

ســرمربی ســابق تیــم ملــی کشــتی فرنگی 
گفــت: بــرادران گرایــی قابلیت‌هــای فنــی 
بالایــی دارنــد و بــه همیــن خاطــر مــن بــا 
وجــود تغییــر وزن کار آن‌هــا را در آلبانــی 

ــم. ســخت نمی‌بین
ــابقات  ــر، مس ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــی  ــه میزبان ــی ب ــی اوزان غیرالمپیک جهان
ــد  ــزار خواه ــان برگ ــا ۱۰ آب ــی از ۷ ت آلبان
ــا  ــی ب ــتی فرنگ ــی کش ــم مل ــد و تی ش
ترکیــب پویــا دادمــرز در وزن ۵۵ کیلوگرم، 
ایمــان محمــدی در وزن ۶۳ کیلوگــرم، 
محمدرضــا گرایــی در وزن ۷۲ کیلوگــرم و 
محمدعلــی گرایــی در وزن ۸۲ کیلوگرم در 

ــرد. ــد ک ــن مســابقات شــرکت خواهن ای
علــی اشــکانی ســرمربی ســابق تیــم ملــی 
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــی در گفتگ ــتی فرنگ کش
مهــر، دربــاره مســابقات جهانــی اوزان 
غیرالمپیکــی گفــت: هــر چهار کشــتی‌گیر 
اعزامــی بــه این مســابقات از کشــتی‌گیران 
ــار  ــتند و انتظ ــوان دار هس ــه و عن باتجرب
مــردم از آن‌هــا همیــن اســت کــه بتواننــد 
قهرمانی‌هــای قبلــی را تکــرار کننــد. مــن 
فکــر می‌کنــم آن‌هــا می‌توانــد بــه راحتــی 

ســکوی تیمــی هــم تصاحــب کننــد.
وی در مــورد شــرایط ملی‌پوشــان هــر وزن 
اظهارداشــت: ســال گذشــته پویــا دادمــرز 
ــه را  ــود نتیج ــی خ ــف آذربایجان ــه حری ب
ــی  ــیار نزدیک ــتی بس ــرد و کش ــذار ک واگ
ــه  ــی او ک ــان اصل ــی از حریف ــت. یک گرف
ــود متأســفانه  از کشــور گرجســتان هــم ب
ــه  ــا رفــت. جــای تأســف دارد. ب از بیــن م
نظــرم نســبت بــه ســال گذشــته از آمادگی 
بهتــری برخــوردار اســت و حریفانــش هــم 
ــی  ــدند و توانای ــر ش ــبت راحت‌ت ــه نس ب
شکســت آن‌هــا را دارد. دادمــرز بــه انــدازه 
ــر  ــت آورده و فک ــه دس ــه ب ــی تجرب کاف
می‌کنــم الان وقــت قهرمانــی او رســیده و 
می‌توانــد بــه مــدال طــای ایــن مســابقات 

برســد.
ســرمربی ســابق تیــم ملــی کشــتی فرنگی 
در مــورد وزن ۶۳ کیلوگــرم و حضــور ایمان 
ــران در  ــده ای ــوان نماین ــه عن ــدی ب محم
ایــن وزن گفــت: ســال گذشــته محمــدی 
در مســابقات جوانــان جهانــی کشــتی‌های 
خوبــی گرفــت و امســال هــم در رده 
بزرگســالان قــرار اســت بــه مســابقات 
ــم  ــزام شــود. مــن فکــر می‌کن ــی اع جهان
ــن دارد.  ــرای گفت ــادی ب ــای زی او حرف‌ه
ایمــان زیــاد بــا مشــکل کاهــش وزن 
ــر از  ــن خاط ــه همی ــت و ب ــه‌رو نیس روب
ایــن بابــت مشــکلی نــدارد. البتــه کــه باید 
بــا حریفــان خــود خیلــی محتاطانــه و بــا 

برنامــه کشــتی بگیــرد.
اشــکانی در مــورد تغییــر وزن محمدرضــا 
و محمدعلــی گرایــی اظهارداشــت: هــر دو 
ــل  ــال‌های قب ــه س ــبت ب ــتی‌گیر نس کش
ــف  ــک حری ــا ی ــد و ب کاهــش وزن را ندارن
ســختی بــه نــام کاهــش وزن روبــه‌رو 
نیســتند. ایــن دو کشــتی‌گیر قــرار اســت 
در دو وزن جدیــد روی تشــک برونــد؛ هــر 
چنــد کــه محمدرضا پیــش از ایــن در وزن 
۷۲ کیلوگــرم بــه میــدان رفته بــود و حتی 
بــه مــدال هــم رســیده اســت؛ بــه همیــن 
خاطــر مــن کار ایــن دو کشــتی‌گیر را 
ــروزی  ــوان پی ــون ت ــم چ ــخت نمی‌بین س
هــای ســخت‌تر از ایــن را هــم دارنــد و مــا 
هــم انتظــار داریــم عملکــرد خوبــی از آن‌ها 
ببینیــم و روی ســکوی قهرمانــی بایســتند.

ســرمربی ســابق تیــم ملــی کشــتی فرنگی 
ــی و  ــا گرای ــی محمدرض ــورد رویاروی در م
ــوان  ــابقه عن ــن مس ــان در ای ــی ارس عل
ــن  ــش از ای ــتی‌گیر پی ــن دو کش ــرد: ای ک
ــد و  ــه بودن ــتی گرفت ــم کش ــا ه ــم ب ه
ــر  ــه ه ــد. ب ــم دارن ــی از ه ــناخت خوب ش
حــال کشــتی رشــته‌ای اســت کــه ثانیه‌هــا 
و اســتفاده از فرصت‌هــا برنــده را مشــخص 
بتوانــد  کشــتی‌گیری  هــر  و  می‌کنــد 
کمتریــن خطــا و اشــتباه را مرتکــب شــود، 
برنــده میــدان خواهــد بــود. بــه نظــرم هــر 
دو کشــتی‌گیر در ابتــدای مســابقه خیلــی 
ــن  ــا ای ــد. ب ــتی می‌گیرن ــه کش محتاطان
حــال امیــدوارم برنــده ایــن دیــدار نماینده 
ــر  ــوب ظاه ــد خ ــد و بتوان ــورمان باش کش

شــود.

ــن  ــر، بیســت و چهارمی ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
دوره رقابت‌هــای فصــل جــاری لیــگ برتــر در 
حالــی پیگیــری می‌شــود کــه اتفاقــات غیــر قابــل 
پیــش بینــی در خصــوص نیمکــت برخــی تیم‌هــا 
ــرمربیان  ــدادی از س ــب تع ــی عجی ــث جابجای باع

شــده اســت.
چرخــه تکــراری ســرمربیان لیــگ برتــری در فصــل 
ــش  ــا بی ــد ت ــا ســرعت بیشــتری چرخی ــاری ب ج
ــگاه  ــرمربیان درون باش ــرات س ــد تغیی از ۵۰ درص

باشــند.
تــا پایــان هفتــه هشــتم لیــگ برتــر فوتبــال کشــور 
ــاد،  ــر خــرم آب باشــگاه‌های مــس رفســنجان، خیب
ــم  ــن تصمی ــمس آذر قزوی ــران و ش ــتقلال ته اس
بــه تغییــر ســرمربی خــود گرفتنــد. در ایــن بیــن 
خیبری‌هــا کــه اولیــن تجربــه خــود در لیــگ 
برتــر را پشــت ســر می‌گذارنــد بیشــترین تغییــر را 

داشــته انــد.
ــود،  ــراج شــده ب ــر اخ ــه از خیب ــا مهاجــری ک رض

ــد! ــمس آذر ش ــرمربی ش س
ــاز  ــا رضــا مهاجــری آغ ــه فصــل را ب ــم ک ــن تی ای
کــرده بــود خیلــی زود او را برکنــار کــرد و »مارکــو 
اورلیــو« را انتخــاب کــرد امــا ایــن ســرمربی خارجی 
ــم  ــن تی ــت ای ــازی روی نیمک ــه ب ــط س ــم فق ه
نشســت. خیبری‌هــا کــه عجیب‌تریــن نقــل و 
انتقــالات را بــا جــذب اســامی‌های متفــاوت پشــت 
ســر گذاشــتند در ســومین انتخــاب فصــل خــود 
ــا شــمس آذر  ســراغ ســعید دقیقــی رفتنــد کــه ب

نتایــج ضعیفــی گرفتــه بــود!
ــن  ــان ای ــی مربی ــز در جابجای ــاق شــائبه برانگی اتف
اســت کــه ســعید دقیقــی مربــی نــاکام در شــمس 
آذر هدایــت خیبــر را برعهــده گرفــت و رضــا 
مهاجــری مربــی نــاکام در نتیجــه گیــری بــا خیبــر 

ــد! ــمس آذر ش ــرمربی ش س
ایــن جابجایــی ذهــن هــر مخاطــب و علاقمنــد بــه 
ــی را درگیــر می‌کنــد کــه چطــور می‌شــود  فوتبال
ــم  ــد در تی ــد بتوانن ــوده ان ــاکام ب ــه ن ــی ک دو مرب

ــوب  ــان خ ــر عملکردش ــند. اگ ــق باش ــد موف جدی
بــوده چــرا از تیــم خودشــان کنــار گذاشــته شــدند 
و اگــر عملکــرد بــدی داشــته انــد کــه منجــر بــه 
ــی زود  ــور خیل ــده اســت، چط ــان ش ــاری ش برکن

ســرمربی یــک تیــم دیگــر شــده انــد؟
ــی در  ــی غیرفن ــاق نشــان می‌دهــد عوامل ــن اتف ای
ــش  ــه نق ــت دارد ک ــان دخال ــن مربی ــی ای جابجای
دلال‌هــا و آنهایــی کــه از ایــن جابجایــی نفــع مالــی 
می‌برنــد را پررنگ‌تــر می‌کنــد. بــه همیــن جهــت 
اســت کــه از ایــن جابجایی‌هــا بــه عنــوان اتفاقــات 

ــود. ــاد می‌ش ــائبه دار ی ش
ــود  ــاکام ب ــمس آذر ن ــا ش ــه ب ــی ک ــعید دقیق س

ــد! ــیه ش ــر پرحاش ــرمربی خیب س
اتفــاق دیگــری کــه ابتــدای فصــل رخ داد و بازهــم 
ــن  ــم رفت ــاهد بودی ــب را ش ــی عجی ــک جابجای ی
ســعید دقیقــی بــه انزلــی و پذیرفتــن هدایــت تیــم 
ــل  ــه قب ــار زارع ک ــان مازی ــان زم ــود. هم ــوان ب مل
از آن ســرمربی ملــوان بــود هدایــت شــمس آذر را 

برعهــده گرفــت! البتــه ایــن انتقــال خیلــی زود بهم 
خــورد و هــر دو ســرمربی بــه تیم‌هــای قبلــی خــود 

برگشتند!
نکتــه قابــل تأمــل دیگــر حضــور رســول خطیبــی 
ــی  ــران در کادر فن ــکان ته ــگاه پی ــل باش مدیرعام
ــدا او را  شــمس آذر اســت. باشــگاه شــمس آذر ابت
مدیرفنــی معرفــی کــرد امــا محدودیــت در گرفتــن 
پســت طبــق اساســنامه ســازمان لیــگ، باعث شــد 

او را بــه عنــوان مشــاور معرفــی کننــد.
حلقــه عجیب جابجایی ســرمربیان و پســت گرفتن 
ــی روز  ــران باشــگاه‌ها در تیمــی دیگــر در حال مدی
ــخص  ــه مش ــد ک ــدا می‌کن ــترش پی ــه روز گس ب
نیســت ایــن افــراد بــر اســاس کــدام رزومــه و چــه 
کارنامــه‌ای جابجــا می‌شــوند. رفــت و آمدهایــی کــه 
شــاید خواســته و ناخواســته در مهندســی نتیجــه 
بازی‌هــای رو در روی تیم‌هــا هــم تأثیــر خــود 
ــارم را در  ــگ بیســت و چه ــذارد و جــدول لی را بگ

ایســتگاه پایانــی دســتخوش تغییــر کنــد.

غیبت قطعی مدافع پرسپولیس

 در چند بازی

برنامه فدراسیون بسکتبال برای انتخابات 

سه کمیسیون

 با حدادی درباره اعتراض پیشکسوتان 

دوومیدانی صحبتی نداشتم

شــرایط و زمــان برگــزاری انتخابــات اعضــای کمیســیون مربیــان، ورزشــکاران و 
داوران فدراســیون بســکتبال اعــام شــد.

ــور  ــر ام ــی دفت ــا هماهنگ ــیون ب ــن فدراس ــر، ای ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
مشــترک فدراســیون‌ها در نظــر دارد در پــی اجــرای بنــد ۱۳، ۱۴ و ۱۵ مــاده 
۱۳ اساســنامه فدراســیون‌های ورزشــی در خصــوص تعییــن نماینــدگان مربیان، 
ورزشــکاران و داوران عضــو مجمــع عمومــی، انتخابــات اعضــای کمیســیون‌های 

فــوق را برگــزار نمایــد.
آخریــن مهلــت ارســال مــدارک کمیســیون داوران تاریــخ ۰۵/۰۸/۱۴۰۳ 
ــام داوطلبیــن عضویــت در کمیســیون‌های مربیــان  اســت. همچنیــن ثبــت ن
ــت  ــن مهل ــت ۰۹/۰۸/۱۴۰۳ و آخری ــخ ۰۵/۰۸/۱۴۰۳ لغای و ورزشــکاران از تاری

ــود. ــد ب ــدارک ۱۲/۰۸/۱۴۰۳ خواه ــل م ــال و تکمی ارس
ــخ برگــزاری انتخــاب کمیســیون‌ها پــس از بررســی  شــایان ذکــر اســت، تاری
مــدارک داوطلبیــن در کمیســیون تطبیــق و تأییــد لیســت نهایی متعاقبــاً اعلام 

خواهــد شــد.
بــه منظــور اطــاع از شــرایط عضویــت و دریافــت فــرم ثبــت نــام بــه هیأت‌های 

ــتانی مراجعه فرمائید.  اس

معــاون فرهنگــی و توســعه ورزش حرفــه‌ای و قهرمانــی وزارت ورزش گفــت: بــا حــدادی دربــاره 
اعتــراض پیشکســوتان دوومیدانی صحبتی نداشــتم امــا ظاهرا این اعتــراض در خصوص ورزشــگاه 

آفتــاب انقــاب بــوده کــه بــه عنــوان کمــپ تیم‌هــای ملــی دوومیدانــی در نظــر گرفتــه شــود.
محمــد شــروین اســبقیان در حاشــیه برگــزاری مراســم تجلیل از باشــگاه هــای برتر کشــور اظهار 
کــرد: به‌مناســبت هفتــه تربیــت بدنــی و ورزش مراســم تجلیــل از باشــگاه برتــر کشــور بــا حضور 
وزیــر ورزش برگــزار شــد. هــدف از برگــزاری ایــن مراســم توجــه ویــژه بــه امــر باشــگاه‌داری اســت 
کــه در راســتای توســعه ورزش همگانــی، قهرمانــی و حرفــه‌ای نقــش آفرینــی می‌کنــد. معتقــد 
هســتیم کــه باشــگاه هــا موتــور محــرک و ســتون هــای ورزش کشــور هســتند. بــرای اولیــن بــار 
بــود کــه دفتــر باشــگاه هــای وزارت ورزش ایــن برنامــه را اجــرا کــرد. در ایــن برنامه شــاید نواقصی 
هــم باشــد امــا مطمئن هســتیم کــه هــدف از برگــزاری چنیــن مراســم هایی ایجــاد انگیــزه برای 

مدیــران باشگاه‌هاســت.
اســبقیان همچنیــن دربــاره اعتــراض پیشکســوتان دوومیدانــی بــه عملکــرد احســان حــدادی، 
خاطرنشــان کــرد: بــه مــن اعتراضــی در ایــن خصــوص نرســیده و ظاهــرا در خصــوص ورزشــگاه 
ــا حــدادی در ایــن زمینــه صحبتــی نداشــتم امــا پیشکســوتان  آفتــاب انقــاب بــوده اســت. ب
معتقــد هســتند کــه آفتــاب انقــاب بــه عنــوان کمپ تیــم هــای ملــی بــرای اردوهای تیــم های 
نوجوانــان، جوانــان و بزرگســالان در نظــر گرفتــه شــود تــا ورزشــکاران بــا نظــم و ترتیــب خاصــی 

ورزش حرفــه ای خــود را دنبــال کننــد.

مدافــع تیــم فوتبــال پرســپولیس دو بــازی آینــده ایــن تیــم در لیــگ برتــر 
ــه دلیــل مصدومیــت از دســت داد. فصــل جــاری را ب

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، تیــم فوتبــال پرســپولیس در حالــی مقابــل الســد 
ــل  ــه دلی ــر داد کــه فرشــاد فرجــی ب ــر صف ــک ب ــه شکســت ی ــن ب قطــر ت
مصدومیــت در نیمــه اول تعویــض شــد تــا ســهیل صحرایــی بــه جــای او وارد 

زمیــن شــود و بــازی کنــد.
مدافــع سرخپوشــان پایتخــت پــس از بازگشــت بــه تهــران از پــای مصــدوم 
خــود MRI گرفــت و مشــخص شــد نمی‌توانــد تیمــش را در دو بــازی پیــش 

رو مقابــل شــمس آذر قزویــن و اســتقلال خوزســتان همراهــی کنــد.
پرســپولیس پــس از دیــدار بــا اســتقلال خوزســتان در هفتــه دهــم در لیــگ 
نخبــگان بــه مصــاف الغرافــه قطــر خواهــد رفــت و فرجــی در آن دیــدار هــم 
نمی‌توانــد بــرای سرخپوشــان بــازی کنــد تــا اینگونــه حضــورش در بازی‌هــای 

آبــان مــاه سرخپوشــان منتفــی شــود.
ــوس  ــه گزینه‌هــای مدنظــر خــوان کارل ــوب براجع ــی و یعق  ســهیل صحرای
ــرای  ــزوم ب ــدو ســرمربی اســپانیایی ســرخ‌ها هســتند کــه در صــورت ل گاری

ایــن تیــم بــازی خواهنــد کــرد.

سفیر تیم قابل احترامی است
ــم فوتســال گیتــی پســند اصفهــان  ســرمربی تی
بــا بــر اینکــه تیمــش نتوانســته بــود در تعطیــات 
لیــگ برتــر تمرینــات منظمــی داشــته باشــد بــر 
ــحال  ــت و خوش ــرای موفقی ــم ب ــن تی ــاش ای ت

کــردن مــردم اصفهــان تاکیــد کــرد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، تیــم فوتســال گیتــی 
پســند اصفهــان در فصــل گذشــته رقابــت هــای 
لیــگ برتــر موفــق شــد بــا اقتــدار عنــوان قهرمانی 
را بــه دســت بیــاورد و شــاگردان محمــد کشــاورز، 
در فصــل جــاری هــم توانســته انــد در پایــان هفته 
ــد و در  هشــتم، صــدر جــدول را از آن خــود کنن

ــان  ــفیر گفتم ــان س ــران میزب ــم در ته ــه نه هفت
خواهنــد بــود.

محمــد کشــاورز، ســرمربی تیــم فوتســال گیتــی 
پســند، در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر بــه تشــریح 
ــد از  ــا بع ــت: م ــت و گف ــش پرداخ ــرایط تیم ش
جــام جهانــی، شــرایط تیــم بــه گونــه ای بــود کــه 
نتوانســتیم بــه خوبــی تمریــن کنیــم و بــه دلیــل 
بازیکنــان ملــی پــوش زیــادی کــه داشــتیم مــدت 
زیــادی در کنــار هــم نبودیــم بعــد از جــام جهانــی 

دوبــاره اســتارت زدیــم.
ــتیم  ــی، توانس ــام جهان ــد از ج ــه داد: بع وی ادام

تمرینــات را از ســر بگیریــم و بــا یــک بــرد خــوب 
کار را شــروع کردیــم و در بــازی بعــد هــم موفــق 
ــای خــاص  ــش ه ــن حــال چال ــا ای ــا ب ــم ام بودی
خودمــان را هــم داریــم. نهایــت تــاش کادر فنــی 
گیتــی پســند ایــن اســت کــه اول از همــه بتواننــد 
مــردم اصفهــان را خوشــحال کنند و تــاش بعدی 
ــرایط  ــه ش ــه هفت ــه ب ــه هفت ــت ک ــن اس ــا ای م
بهتــری داشــته باشــیم، پیشــرفت کنیــم و تیمــی 

تــر از قبــل بــازی کنیــم.
ســرمربی گیتــی پســند گفــت: جــا دارد از 
همکارانــم، مدیــران گیتــی پســند و از بازیکنانــم 

کــه بــا تمــام وجــود بــرای موفقیــت گیتی پســند 
ــم. ــد، تشــکر کن ــی کنن ــاش م ت

کشــاورز در خصــوص دیــدار بعــدی ایــن تیــم برابر 
ســفیر گفتمــان گفت: مــن احتــرام خیلــی زیادی 
بــرای تیــم ســفیر قائــل هســتم. در آنجــا دوســتان 
بســیار خوبــی دارم و بــه همه خســته نباشــید می 
گویــم. از نظــر مــن تیــم ضعیــف در لیــگ وجــود 
نــدارد و ســفیر هــم تیــم خــوب و قابــل احترامــی 
ــه  ــی ب ــازی خوب ــران ب ــدوارم در ته ــت و امی اس
نمایــش بگذاریــم. حــس مــی کنــم بازی قشــنگی 
خواهــد بــود و هــواداران از بــازی لــذت مــی برنــد.
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آخر این چه جور دنیایی ۲۴۵ پایگاه کمک به مردم غزه و لبنان در مازندران برپا شد
است که در آن زندگی 

می‌کنیم؟ گل را که 
نمی‌فروشند. گل قشنگ 
است. باید مجانی باشد. 

کافی است خم شوی 
و آن‌ها را بچینی. گل 

زندگی است و تا 
آنجا که من می‌دانم، 

نمی‌شود زندگی را 
فروخت.

ــی ۲۴۵  ــدران از برپای ــر مازن ــال احم ــت ه ــل جمعی مدیرعام
پایــگاه بــرای جمــع آوری کمک‌هــای مردمــی بــه مــردم آســیب 

ــده لبنــان، غــزه و یمــن خبــر داد. دی
غلامعلــی فخــاری از کمــک ۲۴ میلیــارد ریالــی مــردم مازنــدران 
ــه مــردم آســیب‌دیده از جنــگ لبنــان، غــزه و یمــن خبــر داد. ب

ــاوز  ــردن تج ــوم ک ــا محک ــدران ب ــر مازن ــل هلال‌احم مدیرعام
رژیــم صهیونــی و نســل کشــی وحشــیانه در لبنــان و غــزه گفــت؛ 

ــرای  ــل ب ــنوات قب ــد س ــدران همانن ــر مازن ــان هلال‌احم داوطلب
کمــک بــه مســلمانان مظلوم غــزه و لبنــان بــا برپایــی ۲۴۵ پایگاه 
جمــع آوری کمک‌هــای مردمــی در سراســر اســتان در قالــب ۲۶۵ 
صنــدوق و ۱۱۵ دســتگاه پــوز اقــدام بــه جمــع‌آوری کمک‌هــای 
مردمــی بــرای مــردم مظلــوم غــزه، لبنــان و یمــن کردنــد کــه در 
ــن  ــال در ای ــزار ری ــزار و ۹۶۲ ه ــارد و ۲۵۷ ه ــوع ۲۴ میلی مجم

کتاب در انتظار بوجانگلزطــرح جمــع آوری شــد.
اولیویه بوردو  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم     شماره  2875      شنبه   5  آبان ماه  1403    22  ربیع الثانی 1446    26  اکتبر 2024   8 صفحه    5000 تومان





مدیرکل پدافند 
غیرعامل 
مازندران با 
تاکید بر این 
که هم‌زمانی 
رخدادهای 
منطقه با 
اصل پدافند 
غیرعامل در سال 
جاری اهمیت 
ویژه‌ای دارد، 
گفت: در طول 
سال از تمام 
دستگاه‌های 
حفاظت‌شده 
استان بازدید 
داریم و 
دستورالعمل‌های 
مختلف ابلاغ 
و پیگیری 
می‌شود. مردم 
باید هرچه 
بیشتر با پدافند 
غیرعامل آشنا و 
در زندگی روزمره 
آن را نهادینه 
کنند.

مدیرکل پدافند 
غیرعامل 
مازندران تاکید 
کرد: تسهیل 
مدیریت بحران 
یکی از مهم‌ترین 
اهداف این 
سازمان است، 
تدابیر لازم 
در این حوزه 
اندیشیده 
شده و در تمام 
دستگاه‌هایی 
که فعالیت آنها 
منوط به استمرار 
خدمات است، 
با حساسیت 
بالایی دنبال 
می‌شود.

ضرورت نهادینه شدن پدافند غیر عامل در زندگی 
خبر

مدیرکل غله و خدمات بازرگانی مازندران:

۱۲۱۰ نانوایی مازندران ملزم به 

جایگزینی سوخت شدند

ــار، عباســعلی  ــزارش جویب به گ
وفایــی نــژاد در گفــت وگــو بــا 
ــا  ــرد: ب ــار ک ــگاران اظه خبرن
توجــه بــه نزدیــک شــدن فصل 
ســرما و احتمــال نوســانات 
ــروه  ــرازی گاز، کارگ ــی و نات برق
گنــدم آرد و نــان اســتان مقــرر 
ــگیری  ــور پیش ــه منظ ــرد ب ک
ــانی  ــات رس ــال در خدم از اخ
ــان  ــردم در زم ــه م ــا ب نانوایی‌ه
ــزار و  ــداد ه ــران، تع ــوع بح وق
۲۱۰ نانوایــی با ســهمیه بــالای ۸ 
کیســه در روز کــه تقریبــاً نیمی 
از مصــرف آرد و پخــت نــان را در 
اســتان بــه عهــده دارنــد، مجهز 
بــه موتــور بــرق و ســوخت 
ــد گازوئیل یا  ــن گاز مانن جایگزی

ــوند. ــع ش گاز مای
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه کلیــه 
ــی  ــت آمادگ ــان می‌بایس نانوای
لازم بــرای مواجهــه بــا هرگونــه 
ــاص را  ــرایط خ ــایی در ش نارس
داشــته باشــند اظهــار داشــت: 
خبــازی  واحدهــای  کلیــه 
ــور  ــه منظ ــدران ب ــتان مازن اس
ــه  ــب ب ــات مناس ــه خدم ارائ
شــهروندان در زمــان قطــع گاز و 
ــی لازم  ــت آمادگ ــرق می‌بایس ب
ــی و  ــز نانوای ــق تجهی را از طری
اســتفاده از ســوخت جایگزیــن 

ــند. ــته باش داش

دبیــر کارگــروه گنــدم آرد و نان 
اســتان همچنیــن بــا تاکیــد بــر 
اینکــه مســئولیت پیگیــری این 
ــداران  ــه عهــده فرمان ــه ب مصوب
ــان  ــروه آرد و ن ــای کارگ و اعض
ــای  ــتان و اتحادیه‌ه ــر شهرس ه
صنفــی مربوطــه اســت، اظهــار 
ــد  ــر واح ــه ه ــت: چنانچ داش
خبــازی در موعــد مقــرر موفــق 
بــه اجــرای ایــن مصوبه نگــردد، 
کارگــروه آرد و نــان شهرســتان 
ــهمیه آن و  ــر س ــه کس ــاز ب مج
ــه واحدهــای  انتقــال ســهمیه ب
ــات  ــت الزام ــا رعای ــی ب متقاض

مربوطــه اســت.
ــه  ــان اینک ــا بی ــژاد ب ــی ن وفای
طــرح  اجــرای  ضــرورت 
مشــمول  واحدهــای  بــرای 
الزامــی اســت، بیــان کــرد: 
هماهنگی‌هــای لازم بــه منظــور 
حمایــت از ایــن واحدهــا و اخــذ 
تســهیلات بانکــی در حــال 

ــت. ــری اس پیگی
وی افــزود: مقــرر شــد مدیریت 
امــور شــعب بانــک ســپه 
تعییــن  بــا شــرایطی کــه 
ــن  ــه تأمی ــبت ب ــردد، نس می‌گ
ــا  ــاز ت ــورد نی ــی م ــع مال مناب
ــال  ــارد ری ــک میلی ــقف ی س
ــن و  ــره پایی ــا به ــهیلات ب تس
مــدت بازپرداخــت بلنــد مــدت 
ــای  ــک از واحده ــر ی ــرای ه ب
اجــرای  مشــمول  خبــازی 
ــودن  ــوز نم ــه س ــرح دوگان ط

نانوایی‌هــا اقــدام کنــد. 

مدیــرکل غلــه و خدمــات مازنــدران گفــت: هــزار 
ــت  ــرف هش ــالای مص ــهمیه ب ــا س ــی ب و ۲۱۰ نانوای
کیســه در روز ملــزم بــه مجهــز ســوخت جایگزیــن و 

ــدند. ــرق ش ــور ب ،،موت

مدیرکل پدافنــد غیرعامل مازنــدران با تاکید 
بــر ایــن کــه هم‌زمانــی رخدادهــای منطقــه با 
اصــل پدافند غیرعامل در ســال جاری اهمیت 
ویــژه‌ای دارد، گفــت: در طــول ســال از تمام 
دستگاه‌های حفاظت‌شــده استان بازدید داریم 
و دســتورالعمل‌های مختلــف ابــاغ و پیگیــری 
می‌شــود. مردم باید هرچه بیشــتر بــا پدافند 
غیرعامل آشــنا شده و در زندگی روزمره آن را 

نهادینه کنند.

   مدیــرکل پدافند غیرعامل مازنــدران با تاکید بر این که 
هم‌زمانــی رخدادهای منطقه با اصــل پدافند غیرعامل در 
ســال جاری اهمیت ویــژه‌ای دارد، گفت: در طول ســال 
از تمام دســتگاه‌های حفاظت‌شده اســتان بازدید داریم و 
دستورالعمل‌های مختلف ابلاغ و پیگیری می‌شود. مردم باید 
هرچه بیشتر با پدافند غیرعامل آشنا و در زندگی روزمره آن 

را نهادینه کنند.
حمید بخشــی در نشســت خبری که به مناســبت آغاز 
گرامیداشت هفته پدافند غیرعامل در سالن کنفرانس اداره‌کل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران برگزار شد، با بیان این که 
۵ تا ۱۱ آبان هفته نکوداشت پدافند غیرعامل معرفی شده، 
اظهار کرد: یکی از دغدغه‌های مهم این نهاد، فرهنگ‌سازی و 

نهادینه کردن پدافند غیرعامل در جامعه است.
این مســئول افزود: بیش از دو دهه از آغاز فعالیت اداره‌کل 
پدافند غیرعامل می‌گذرد هر ساله با جدیت بیشتری پیگیر 

اجرای برنامه‌ها و قوانین این سازمان در استان‌ها است.
بخشی تصریح کرد: مدیریت بحران با حوادث طبیعی و عوامل 
غیرانسان‌ساز در ارتباط بوده اما پدافند غیرعامل به معضلات 

انسان‌ساخت مربوط است.
مدیرکل پدافنــد غیرعامل مازندران تاکید کرد: تســهیل 
مدیریت بحران یکی از مهم‌ترین اهداف این سازمان است، 
تدابیر لازم در این حوزه اندیشیده شده و در تمام دستگاه‌هایی 
که فعالیت آنها منوط به استمرار خدمات است، با حساسیت 

بالایی دنبال می‌شود.
بخشی گفت: در سال جاری هفته پدافند غیرعامل با حوادث 
منطقه همراه و به همین دلیل تدابیر لازم در تمامی حوزه‌ها 

در نظر گرفته شده‌است.
وی با بیان این که جنگ‌های نوین یا هیبریدی به دنبال به 
هم ریختن اعصاب مردم با نیرو، اختلالات سایبری و مانند آن 
هستند، گفت: هدف نهایی ایجاد اختلال در خدمات‌رسانی 

است.
بخشی با اشــاره به شعار »تدبیر امروز، امنیت فردا« سازمان 
پدافند غیرعامل در ســال جاری، اظهار کرد: آســیب‌پذیر 
هســتیم اما با تدابیر پدافنــد غیرعامل مدیریت و منجر به 

کاهش خسارات می‌شود.
مدیرکل پدافند غیرعامل مازندران، افزود: هم‌پوشانی پدافند 

عامل و غیرعامل به استحکام ملی و تاب‌آوری می‌انجامد.

این مسئول خاطرنشــان کرد: سناریوی هر دشمن فرضی 
تلاش برای ایجاد اختلال روانی در جامعه بوده، از ایرادهای 

پیشرفت تکنولوژی افزایش آسیب‌پذیری است.
بخشی با تاکید بر این که هم‌زمانی رخدادهای منطقه با اصل 
پدافند غیرعامل در سال جاری اهمیت ویژه‌ای دارد، تصریح 
کرد: در طول سال از تمام دستگاه‌های حفاظت‌شده استان 
بازدید داریم و دســتورالعمل‌های مختلف ابلاغ و پیگیری 
می‌شود. مردم باید هرچه بیشتر با پدافند غیرعامل آشنا و در 

زندگی روزمره آن را نهادینه کنند.
این مســئول ادامه داد: باوجود قدرت یافتن این سازمان در 
ســال‌های اخیر، بدون باور مردمی نسبت به موضوع پدافند 

غیرعامل، اتفاقی نمی‌افتد و آسیب‌پذیر خواهیم بود.
بخشی پدافند غیرعامل را یک فرهنگ خواند و افزود: بدون 
توجــه مدیران به اقدامات کالبــدی در این حوزه، نهادهای 
اجرایی دچار مشــکل خواهند شــد. نتوانســتیم به مردم 
بقبولانیــم که در موضوع‌های حفاظتی با ســازمان پدافند 
غیرعامل همکاری داشته باشند و تا آن روز فاصله بسیاری 
داریم، تحقق اهداف در زمینه نهادینه‌سازی و فرهنگ‌سازی 
با همراهی دستگاه‌های آموزشی و ایجاد فرصت ممکن است‌.

وی از عملیاتــی شــدن ســند پدافند غیرعامــل، ابلاغ و 
پیگیری آن در دســتگاه‌های دولتی استان خبر داد و گفت: 
دســتورالعمل‌های گوناگون در رابطه با تشــدید اقدامات 
حفاظتی انجام شده‌است‌. در روزهای اخیراگر دستگاهی به 
موضوع پدافند غیرعامل توجه لازم را نداشــته باشد و دچار 

مخاطره شود، مدیر دستگاه باید پاسخگو باشد.
بخشی با بیان این که امروز در شرایط خاص قرار داریم اظهار 
کرد: هر لحظه ممکن است رخدادی در منطقه اتفاق بیافتد 
و به همین دلیل در انواع موضوع‌های امنیت غذایی، سایبری، 
امنیت راه و مانند آن پیاده‌سازی برنامه‌های پدافند غیرعامل 
با قدرت پیگیری می‌شود. مهم‌ترین اصل ایجاد بستر آشنایی 

و همراهی مردم با پدافند غیرعامل است.
مدیرکل پدافند غیرعامل مازندران با اشاره به ۶۳ شهر استان 
گفت: برنامه پدافند غیرعامل شهرهای بزرگ از جمله ساری 
و بابل تکمیل و ابلاغ شد و در حال حاضر نیز برنامه شهرهای 

قائم‌شهر و آمل در دست پیگیری است.
بخشــی با تاکید بر این که اندک کنش‌های منجر به ایجاد 
مخاطرات شهرهای استان بررسی و فهرست شده، یادآور شد: 
سالانه دستورالعمل‌های محرمانه و غیرمحرمانه بسیاری در 
حوزه فعالیت‌های پدافند غیرعامل ابلاغ و پیگیری می‌شود، 
شناسایی دارایی‌ها، حفاظت از آنها و تعیین ضوابط حفظ آنها 

از دیگر برنامه‌های این سازمان است.
وی دربــاره ابرتهدیدها گفت: تغییــرات اقلیمی جهانی و 
در کشور ما نیز محســوس بوده که از آن جمله می‌توان به 

عقب‌نشینی آب دریای خزر اشاره کرد.
وی تاکید کرد: امن‌ســازی مراکز داده به‌صورت جدی باید 
مورتوجه قرار گیرد تا حراســت از داده‌ها در دسترس عموم 

قرار نگیرد و از خطر باجگیری کاسته شود.
بخشی اظهار کرد: در تامین برق اضطراری باتوجه به ناترازی 
سال‌های اخیر، تامین مولدهای اضطراری، بازرسی و تامین 

سلامت در دستور کار قرار گرفته‌است.
وی از اعلام آمادگی این سازمان برای برگزاری آموزش پدافند 
غیرعامل در دستگاه‌های مختلف خبر داد و افزود: در هفته 
پدافند غیرعامل ۸۰۰ عنوان برنامه شــامل ۲۴۷ رزمایش و 
مانور، ۱۸۶ کارگاه آموزشــی، ۵۴ مسابقه، ۲۳ همایش، ۵۰ 
نشست و جلسه توجیهی، ۲۸ افتتاح پروژه، ۶۸ بازدید و ۱۴۴ 
برنامه مرتبط دیگر خواهیم داشت. زنگ پدافند غیرعامل نیز 
با حضور استاندار در یکی از مدارس قائم‌شهر نواخته می‌شود.

عکس روز

مجید خواهی

ــی  ــخ طبیع ــی تاری ــوزه مل ــت، م ــط زیس ــای محی ــه دنی ــفر ب  س
ــی از  ــت یک ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــی س ــر ژنتیک و ذخای
ــزار  ــه بیــش از ۱۱۲ ه ــن ســازمان اســت ک بخش‌هــای جــذاب ای
ــیدرمی و  ــنگ و کانی،تاکس ــیل، س ــوری، فس ــی، جان ــه گیاه نمون

ژنتیکــی در آن نگهــداری می‌شــوند.

سرپرست دانشگاه علوم پزشکی مازندران:

۵۰۰۰ میلیارد بدهی دانشگاه 
علوم پزشکی حاصل از 

ناترازی مالی است 

سرپرســت جدیــد دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مازنــدران بــا اعــام ایــن مطلــب کــه 
ــه  ــی دارد ک ــارد بده ــگاه ۵۰۰۰ میلی دانش
از ناتــرازی مالــی رخ می‌دهــد، گفــت: 
ــر  ــت و ه ــاز اس ــا ب ــروژه م ــده پ ۱۰۰ پرون
روز بــر بدهــی مــا می‌افزایــد در کنــار ایــن 
مشــکلات، حقــوق معــوق نیــز داریــم و باید 

ــد، نظــم ببخشــیم. ــه ایــن رون ب
بــه گــزارش جویبــار،  دکتــر محمدصــادق 
رضایــی چهارشــنبه ۲ آبــان در آئیــن تکریم 
و معارفــه رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مازنــدران، از وزیــر بهداشــت جهــت اعتمــاد 
ــی  ــئولیت قدردان ــن مس ــپردن ای ــرای س ب
کــرد و افــزود: توفیــق قطعــا در گــرو 
همراهــی تمامــی بهــورزان تا هیات رئیســه 
اســت و خــدا را شــاکرم کــه فرصــت ایــن 

خدمــت نصیــب شــد.
سرپرســت جدیــد دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــا  ــدوارم ب ــرد: امی ــدران خاطرنشــان ک مازن
ــت  ــروی تح ــزار نی ــت ۲۳ ه ــظ کرام حف
پوشــش اســتان بتوانیــم بــا مدیریتــی 

ــم. ــو ببری ــه جل ــب کار را ب مناس
دکتــر رضایــی بــا بیــان اینکــه حــال 
ســامت اســتان خــوب نیســت و در بدنــه 
خــود، امیــد نداریــم و لــذا همراهــی دچــار 
ــان  ــر زم ــرد: ه ــان ک ــت، بی ــی اس بی‌نظم
حــال همــکاران ســتاد خــوب باشــد حــال 

ــز خــوب اســت. ــردم نی م
ــا خشــتی  وی تصریــح کــرد: مــا آمدیــم ت
بــر روی معماری دانشــگاه بگذاریــم و تعالی 

حــوزه ســامت را رقــم بزنیــم.
سرپرســت جدیــد دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مازنــدران گفــت: مــا جان‌مــان را خواهیــم 
گذاشــت تــا گامــی رو بــه جلــو در مســیر 

تعالــی پیــش ببریــم.
دکتــر رضایــی افــزود: واقعیــت آن اســت که 
برنامه‌هــای قابــل اجــرا را پیــش می‌بریــم و 
اگــر لازم باشــد تغییر ایجــاد خواهیــم کرد.

ــا ســفرهای  ــه اینکــه قطع ــا اشــاره ب وی ب
ــم داشــت و مشــکلات  شهرســتانی خواهی
را پــس از دســته‌بندی، اولویت‌بنــدی و 
ســال بــه ســال آن را مرتفــع خواهیــم کرد، 
یــادآور شــد: در توریســم ســامت کارهــای 
ظرفیــت  و  زد  رقــم  می‌تــوان  خوبــی 

ــود دارد. ــز وج ــن نی خیری
سرپرســت جدیــد دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مازنــدران بــا اعــام ایــن مطلــب کــه 
ــه  ــی دارد ک ــارد بده ــگاه ۵۰۰۰ میلی دانش
ــه داد:   ــد، ادام ــی رخ می‌ده ــرازی مال از نات
ــر  ــت و ه ــاز اس ــا ب ــروژه م ــده پ ۱۰۰ پرون
ــن  ــار ای ــد در کن ــا بیفزای ــی م ــر بده روز ب
مشــکلات، حقــوق معــوق نیــز داریــم و باید 

ــد، نظــم ببخشــیم. ــه ایــن رون ب
ــی نیمــه کاره  ــزود: پروژه‌هــای عمران وی اف
زیــادی داریــم کــه پیشــرفت ۹۰ و ۹۹ 
ــای   ــد کاره ــت، بای ــی نیس ــدی واقع درص

ــود. ــام ش ــل آن انج ــرای تکمی ــادی ب زی
سرپرســت جدیــد دانشــگاه علــوم پزشــکی 
پزشــک  کــرد:  خاطرنشــان  مازنــدران، 
ــواده خــوب حــق مــردم اســت و بایــد  خان
مشــکلات مــا در ایــن حــوزه مرتفــع شــود.
ــرای دانشــجویان  ایجاد زیرســاخت ب

جی ر خا
ایــن مســئول ادامــه داد: رشــد دانشــجویان 
ــش  ــه بی ــر ب ــدران  از ۷۰ نف ــی مازن خارج
ــا و  ــداث کلاس‌ه ــد اح ــر نیازمن از ۲۶۰ نف

ــت. ــد اس ــاخت‌های جدی زیرس
ــوزش  ــرد: درد آم ــان ک ــی بی ــر رضای دکت
همچــون ســرطان اســت و بعدهــا خــود را 
ــه نظــام دارویــی  ــد ب نشــان می‌دهــد و بای

اســتان، ســامان دهیــم.
ــاخت‌های  ــد، زیرس ــز رش ــزود: مراک وی اف
تولیــد ثــروت و پــارک علــم و فنــاوری نیــز 

بایــد تقویــت شــوند. 

خبر


