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 دفتر نظارت همگانی - 197 بازرسی فرماندهی انتظامی سوادکوه شمالی

پایش هوشمند نیاز سواحل شمال 
ــات  ــانی امکان ــه روزرس ــز و ب ــا تجهی ــید ام ــان رس ــه پای ــنا ب ــل ش فص
ــی  ــدران ضرورت ــواحل در مازن ــمند س ــش هوش ــرای پای ــزات ب و تجهی

ــت. ــدنی اس ــوش نش فرام
بــه گــزارش جویبــار، مازنــدران ۴۷۸ کیلومتــر نوار ســاحلی دارد و ســالانه 
بیــش از ۹۰ درصــد مســافران اســتان بــرای دیــدن جاذبه‌هــای ســاحل به 

منطقــه ســفر می‌کننــد.
اگرچــه فصــل طرح‌هــای ســالم ســازی دریــا به پایــان رســیده امــا پرونده 
شــنا و غریــق در دریــای مازنــدران همچنــان باز اســت و هرازگاهی شــاهد 
اخبــار ناگــواری از غــرق شــدن در مناطــق ممنوعــه و آب‌هــای مازنــدران 

. هستیم
ســال گذشــته ۱۱۷ نفــر شــامل ۱۰۵ مــرد و مابقــی زن در دریــا، رودخانه، 
اســتخر و کانــال غــرق شــدند و از ایــن مــوارد ۸۱ نفــر در دریــا، ۱۸ نفــر 
در رودخانــه، ۱۱ نفــر در اســتخر شــنا، ۳ نفــر هــم در دریاچــه مصنوعــی و 

ســد و ۵ نفــر کانال هســتند.
ناآشــنایی بــا فنــون اولیــه شــنا، عــدم محدودیت‌هــا و رعایــت نکــردن از 

جملــه دلایلــی کــه ایــن افــراد را بــه کام مــرگ کشــانده اســت.
در ســال جــاری بــرای اولیــن بــار ســامانه هوشــمند پایــش ســواحل برای 
تســریع در امــداد و نجــات مغروقیــن در اســتان مازنــدران بــه اجــرا درآمد 
وشــمار غریــق در فصــل شــنا، ۵۲ درصــد نســبت به قبــل کاهش داشــته 

ست. ا
افزایش نجات حادثه خیز ساحلی

نقــی کریمیــان رئیــس هیئــت نجــات غریــق و غواصــی اســتان مازنــدران 
بــا اشــاره بــه اینکــه تمامــی نقــاط دور از دســترس ناجیــان، امســال بــا 
ــق داشــت، گفــت: یکــی از  ــرو کاهــش مــرگ ناشــی از غری اســتقرار نی
ــد  ــاری ش ــال ج ــق در س ــش غری ــه موجــب کاه ــل ک ــن عوام مهمتری
ــه ازای  ــه و ب ــه ۷۰۵ نقط ــه ب ــز از ۵۲۰ نقط ــه خی ــاط حادث ــش نق افزای

همیــن تعــداد افزایــش نیــروی نجــات غریــق بــود.
رئیــس هیئــت غریــق نجــات مازنــدران عملکــرد کمیتــه مغروقیــن را در 
کاهــش غریــق مؤثــر و غــرق شــدن تنهــا ۱۳ نفــر از ابتــدای خــرداد تــا 
ــا توجــه  ــوع خــود بی‌نظیــر دانســت و گفــت: ب انتهــای شــهریور را در ن
بــه خواســته مــا کــه کمــک بخش‌هــای خصوصــی، ســازمان‌ها، نهادهــا، 

پلاژهــا و متل‌هــا بــا هیئــت غریــق نجــات بــود هیچکــدام بــا مــا همکاری 
نداشــتند و ایــن یکــی از موضوعاتــی اســت کــه موجــب رنــج مــا در طول 

ــت. خدمت اس
کریمیــان در خصــوص کمبــود البســه و جــت اســکی، قایــق و کمبــود 
امکاناتــی کــه بــرای نجــات غریــق بــکار بــرده می‌شــود، گفــت: انتظــار 
ــن  ــه ای ــتند ب ــور هس ــه در رأس و در وزارت کش ــئولانی ک ــی‌رود مس م
موضــوع مهــم ورود پیــدا کننــد تــا بــرای ســال آتــی شــاهد آســیب کمتر 
و کاهــش مــرگ ناشــی از غریــق باشــیم. زیــرا مــرگ یــک غریــق هــم 

زیــاد اســت.
وی در رابطــه بــا طراحــی ســامانه هوشــمند در اســتان مازنــدران گفــت: 
ایــن ســامانه بــه درخواســت و ایــده هیأت نجــات غریــق و غواصی اســتان 
مازنــدران و توســط دانشــگاه مازنــدران در طــول ۳ ســال طراحــی شــده 

اســت.
ایــن ســامانه بــه درخواســت و ایــده هیأت نجــات غریــق و غواصی اســتان 
مازنــدران و توســط دانشــگاه مازنــدران در طــول ۳ ســال طراحــی شــده 

ست ا
ــت ســواحل تمــام  ــان اینکــه ســامانه هوشــمند مدیری ــا بی ــان ب کریمی
نیروهــای فعــال در ســواحل اســتان را پوشــش می‌دهــد، افــزود: بــا نصــب 
اپلیکیشــن ناجــی غریــق در گوشــی همــراه نیروهــای حاضــر در ســواحل 
ارتبــاط لازم بــا اتــاق مانیتورینــگ مســتقر در دفتــر هیئت اســتان صورت 

می‌پذیــرد.
رئیــس هیئــت نجــات غریــق و غواصــی اســتان مازنــدران بــا اشــاره بــه 
ــگ  ــاق مانیتورین ــه ات ــه ســرعت ب ــه را ب ــوع حادث ــر ن اینکــه ســامانه ه
ارســال خواهــد کــرد؛ گفــت: بــا فشــردن دکمــه sos اپلیکیشــن، زنــگ 
خطــر بــه نزدیــک تریــن نیــروی مســتقر بــه آن مــکان، رئیــس هیــأت و 
اتــاق مانیتورینــگ ارســال و بــه صــورت خــودکار جهــت پشــتیبانی بــه 

ــود. ــاع داده می‌ش ــهر اط ــس ۱۱۵ آن ش ــر و اورژان ــال احم ه
وی در ادامــه تصریــح کــرد: ســامانه هوشــمند مدیریــت ســواحل قــادر به 
ارســال و دریافــت فیلــم، عکــس و صــدا اســت کــه تمــام ایــن داده‌هــا در 
اتــاق مانیتورینــگ مســتقر در دفتــر هیئــت اســتان قابــل رؤیت می‌باشــد. 

  چاقی، دیابت، ‌ فشار خون، بیماری های غیر واگیری که بسیاری 
از بانوان استان مازندران به آن دچار هستند و در این میان دیگر 
سن و سال معنایی ندارد و از بانوی جوان گرفته تا میانسال و 
سالمند حداقل به یکی از این بیماری های پرخطر مبتلا هستند.  
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ــی  ــات بازرگان ــه و خدم ــرکل غل مدی
ــر  ــال حاض ــت: در ح ــدران گف مازن
۱۷۰ هــزار تــن گنــدم در ســیلوهای 
اســتان ذخیــره شــده اســت کــه نیاز 
ــی  ــن م ــاه را تامی ــج م ــرف پن مص

کنــد.
بــه گــزارش جویبار، عباســعلی وفایی 
نــژاد در جلســه کمیتــه پدافنــد 
ــات  ــه و خدم ــل اداره کل غل غیرعام
بازرگانــی اســتان با اشــاره به وضعیت 
حســاس منطقه و تهدیدات موجود و 
همچنیــن بــروز بحران‌هــای طبیعــی 
از جملــه بــارش شــدید بــرف، قطعی 
ــش  ــوه و ران ــزش ک ــیل، ری گاز، س
زمیــن و ... در اســتان طــی ســال‌های 
گذشــته، اقدامات پدافنــدی را عاملی 
بــرای حفــظ آمادگــی در زمــان وقوع 
بحــران دانســت و اظهــار داشــت: 
حوزه‌هــای مختلــف خدمــات رســان 
ــف و  ــرح وظای ــد ش ــردم بای ــه م ب
ســناریوهای خــود بــرای اجــرا در 
زمــان وقــوع بحران‌هــای گوناگــون را 
آمــاده کننــد تــا در مواقــع حســاس 
ــه  ــای اولی ــن نیازه ــی در تأمی خلل

مــردم بــه وجــود نیایــد.
ــش  ــرای رزمای ــوص اج وی در خص
پایــداری شــبکه تأمیــن و توزیــع 
ــدران  کالاهــای اساســی اســتان مازن
ــب  ــور کس ــه منظ ــت: ب ــار داش اظه
آمادگــی لازم بــرای تأمیــن و حفــظ 
ذخیــره راهبــردی کالاهــای اساســی 
ــدم،  ــه گن ــردم از جمل ــاز م ــورد نی م
ــان  ــج، شــکر و ... در زم ــان برن آرد، ن
ــریع  ــخگویی س ــران، پاس ــوع بح وق
و مؤثــر بــه نیازهــای اساســی مــردم 
ــای  ــوادث و بلای ــروز ح ــع ب در مواق
همچنیــن  و  انســانی  و  طبیعــی 
ایجــاد شــبکه پایــدار توزیــع کالاهای 
ــن  ــتانی تمری ــش اس ــی رزمای اساس
بکارگیــری از ظرفیــت واحدهــای 
خبــازی دوگانــه ســوز و افزایــش 
پایــداری شــبکه تأمیــن و توزیــع 
بــا همــکاری  اساســی  کالاهــای 
دســتگاه‌های  و  فرمانداری‌هــا 
ــزار  ــتان برگ ــزودی در اس ــط ب مرتب

ــد. ــد ش خواه
وی افــزود: ایــن رزمایــش بــه منظــور 
از جملــه  تهدیداتــی  بــا  مقابلــه 
حمــات ســایبری، اختلال در شــبکه 
توزیــع و جابجایــی کالاهای اساســی، 
تأمیــن نان مــردم از طریق شناســایی 
ظرفیت‌هــای خبازی‌هــای دوگانــه 
ــن  ــا و همچنی ــی آنه ســوز و جانمای
حفــظ آمادگــی ذهنــی و مدیریتــی 
ــدات و بکارگیــری  در شــناخت تهدی
اســتان  در  موجــود  ظرفیت‌هــای 
بــرای تأمیــن کالاهــای اساســی مورد 
نیــاز مــردم برنامــه ریــزی شــده 

اســت.
مدیــرکل غلــه مازنــدران بــا تاکیــد بر 
ضــرورت مباحــث حــوزه حفاظــت و 
مراقبــت اظهــار داشــت: در حــال 
ــای  ــایی گلوگاه‌ه ــا شناس ــر ب حاض
نفــوذ و تأمیــن تجهیــزات مــورد نیــاز 
و برگــزاری کلاس‌هــای آموزشــی 
ــرای نیروهــای حفاظــت فیزیکــی،  ب
بــه  شــدیدتری  امنیتــی  تدابیــر 
منظــور حفاظــت و مراقبــت از مراکــز 
حســاس ذخیــره ســازی اســتان 

صــورت می‌گیــرد.
وفایــی نــژاد بــا بیــان اینکــه تأمیــن 
گنــدم مــورد نیــاز اســتان نیــز یــک 
اظهــار  اســت،  پدافنــدی  اقــدام 
ــرای تأمیــن  ــات لازم ب داشــت: اقدام
ــاه  ــرف ۵ م ــاز مص ــورد نی ــدم م گن
ــه و در  ــورت گرفت ــتان ص ــده اس آین
حــال حاضــر بیــش از ۱۷۰ هزارتــن 
گنــدم در ســیلوهای اســتان ذخیــره 

ــت.  ــده اس ــازی ش س

خبر

 بــه گــزارش جویبــار، در تعریــف علوم پزشــکی، مــرگ در 
ســنین ۳۰ تــا ۷۰ ســال چــه بــرای مــردان و چــه بــرای 

زبــان بــه عنــوان مــرگ زودرس قلمــداد می‌شــود.
توجــه بــه شــاخص‌های مربــوط بــه ایــن تعریــف زمانــی 
اهمیــت دوچنــدان می‌یابــد کــه بدانیــم ســن امیــد بــه 
ــه بیشــتر از ۷۵ ســال رســیده و در  زندگــی در کشــور ب
ایــن میــان بــه طــور ســنتی ســن امیــد بــه زندگــی زنان 

در ایــران همــواره بیشــتر از مــردان بــوده اســت.
افزایــش آمــار ابتــا بــه بیماری‌هــای غیــر واگیــر همچون 
دیابــت و فشــار خــون را کــه عمدتــا بــه بــروز ســکته‌های 
قلبــی و مغــزی و در نهایــت مــرگ و میــر منجــر 
ــی  ــار زودمرگ ــش آم ــل افزای ــن دلی ــود، مهم‌تری می‌ش

ــدران اســت. ــان در مازن زن
بــه اعتقــاد کارشناســان بهداشــت، رعایــت نکــردن تغذیه 
مناســب در کنــار تغییــر ســبک زندگــی پرتحــرک زنــان 
ــرک  ــینی و بی‌تح ــی ماش ــیوه زندگ ــه ش ــی ب مازندران
بویــژه در ســه دهه گذشــته ســبب شــده اســت تــا میزان 
ــژه  ــان بوی ــان آن ــه بیماری‌هــای غیرواگیــر در می ابتــا ب

بــروز ســکته‌های قلبــی و مغــزی افزایــش یابــد.
ــت در  ــی وزارت بهداش ــن کار تحقیقات ــتناد آخری ــا اس ب
خصــوص بررســی وضعیــت ســامت مــردم کــه در ســال 
ــه  ــه ب ــی ک ــرح تحقیقات ــن ط ــد در ای ــام ش ۱۳۹۵ انج
ــدران  ــوان مازن ــی از بان ــی وضعیــت جمع صــورت رندوم
مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت، نتایــج به دســت آمده نشــان 
دهنــده وضعیــت ناخوشــایند ســامت ایــن قشــر اســت.

ــان  ــه دســت آمــده ۴۴ درصــد از زن ــر اســاس نتایــج ب ب
مازندرانــی دچــار چاقــی هســتند، ۸۰ درصــد آنها بیشــتر 
از حــد مجــاز نمــک مصــرف می‌کننــد، کلســترول خــون 
ــط  ــتان از خ ــالای اس ــه ب ــال ب ــان ۲۵ س ــد زن ۳۲ درص
ــان در ایــن ســن و  قرمــز گذشــته اســت، ۳۶ درصــد زن
ســال بــه فشــار خــون و ۱۶ درصــد هــم بــه دیابــت یــا 

همــان قنــد خــون مبتــا هســتند.

ــش  ــوز بخ ــه هن ــت ک ــی اس ــام در حال ــار و ارق ــن آم ای
عمــده ای از زنــان مازنــدران از بیماری‌هــای غیــر 
واگیــری کــه بــه آن مبتــا هســتند، آگاهــی ندارنــد کــه 
خــود یکــی از مشــکلات در مســیر کنتــرل و درمــان ایــن 

ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــا ب ــوع بیماری‌ه ن
مثــا در حالــی کــه ارزیابــی وزارت بهداشــت آمــار زنــان 

مبتــا بــه فشــار خــون را ۱۰۳ هــزار و دیابــت را ۷۶ هــزار 
ــرآورد کــرده، ولــی پیــش بینــی هــا روی ایــن منــوال  ب
قــرار داشــت کــه کــه دســتکم ۲۸۰ هــزار نفــر بــه فشــار 
خــون بــالا و ۱۸۰ هــزار نفــر هــم بــه دیابت مبتلا باشــند 

کــه بیــش از ۲ برابــر اســت.
از  ناشــی  زنــان مازنــدران  ۲ ســوم مــرگ و میــر 
ــم  ــی، ک ــه چاق ــت ک ــی اس ــی و عروق ــای قلب بیماری‌ه
ــت  ــالا و دیاب ــون ب ــار خ ــالا، فش ــترول ب ــی، کلس تحرک
ــه شــمار  ــر ب ــر واگی از عوامــل خطــر بیمــار ی‌هــای غی

می‌رونــد.
در ایــن طــرح تحقیقاتــی مشــخص شــد کــه ۴۴ درصــد 
زنــان مازنــدران چــاق هســتند و ۸۰ درصــد آنــان بیشــتر 
ــان  ــد و ۳۲ درصــد زن از حــد معمــول نمــک مــی خورن
ــار  ــد فش ــون، ۳۶ درص ــترول خ ــال کلس ــالای ۲۵ س ب

خــون و ۱۶ درصــد مبتــا بــه دیابــت هســتند.
بــر اســاس نتایــج سرشــماری ســال ۱۳۹۵ اســتان 
مازنــدران حــدود ســه میلیــون و ۳۰۰ هــزار نفــر جمعیت 

ــد. ــکیل می‌دهن ــان تش ــان را زن ــی از آن ــه نیم دارد ک
ــی کــه میانگیــن جمعیــت روســتائی  همچنیــن در حال
کشــور کمتــر از ۳۰ درصــد اســت، در اســتان مازنــدران 
ــتاها  ــت در روس ــد جمعی ــش از ۴۲ درص ــان بی همچن

زندگــی می‌کننــد.

روســتاییان کــه بــه دلیــل انجــام فعالیــت و کار در مزرعه 
ــراد  ــه اف ــدان دور از جمل ــه چن ــی ن و کشــاورزی در زمان
پرتحــرک بــه شــمار می‌رفتنــد و ایــن مســاله در بانــوان 
ایــن مناطــق شــدت بیشــتری داشــت اما گســترش مدل 
زندگــی شهرنشــینی بــه همراه تبعیــت از تغذیه ســاکنان 
ــب ناشــی از  ــا عواق ــث شــده ت ــتاها باع شــهرها در روس
ــه بیماری‌هــای غیــر واگیراســت،  آن کــه همــان ابتــا ب

گریبانگیــر زنــان ایــن مناطــق شــود.
ــث  ــا باع ــامت مازندرانی‌ه ــده س ــران کنن ــت نگ وضعی
ــگاه  ــتی دانش ــت بهداش ــر معاون ــالهای اخی ــا س ــده ت ش
علــوم پزشــکی مازنــدران بــرای افزایــش شــاخص 
ســامت و کاهــش مــرگ و میــر ناشــی از بیماری‌هــای 
غیرواگیــر تهیــه ســند کاهــش عوامــل خطــر این دســته 

ــد. ــن بکن ــتان را تدوی ــا در اس از بیماری‌ه
ــا اســتفاده از ظرفیــت  ــا ب ــن ســند ســعی شــده ت در ای
تمــام دســتگاه‌های اجرایــی مرتبــط بــا حــوزه ســامت، 

بــا عوامــل اصلــی خطرآفریــن بــرای ســامت جمعیــت 
ــا وضعیــت مناســب ســامتی را  اســتان مقابلــه شــود ت

ــدران ایجــاد کــرد. ــراد اســتان مازن ــرای اف ب
ــات  ــکی و خدم ــوم پزش ــگاه عل ــتی دانش ــاون بهداش مع
بهداشــتی درمانــی مازنــدران افــزود:‌ در مطالعــه کشــوری 
ســال ۱۳۹۵ وضعیــت ســامت مــردان و بخصــوص زنــان 
مازنــدران خــوب نبــود و ایــن اســتان در برخــی مســائل 

ســامت رتبــه هــای برتــر را داشــت.
ــان  ــه در آن زم ــه طوریک ــزود:‌ ب ــی اف ــری عرب ــا صف رض
بیشــترین آمــار چاقــی بانــوان در کشــور را زنــان مازندران 

داشــتند.

ــی وزارت  ــه اینکــه طــرح هــای تحقیقات ــا اشــاره ب وی ب
ــرای ســامت جامعــه هــر پنــج و ۱۰ ســال  بهداشــت ب
ــام  ــدی انج ــی جدی ــود و کار تحقیقات ــی ش ــن م تدوی
نشــده اســت، ‌اظهارداشــت: امــا براســاس ســامانه هــای 
الکترونیــک دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمات بهداشــتی 
ــان  ــوز هــم وضعیــت ســامت زن ــدران هن ــی مازن درمان

ایــن اســتان خــوب نیســت.
ــات  ــکی و خدم ــوم پزش ــگاه عل ــتی دانش ــاون بهداش مع
بهداشــتی درمانــی مازنــدران گفــت: ایــن ســامانه هــای 
الکترونیــک حــدود ۹۵ درصد جامعه شــهری و روســتایی 
مازنــدران را زیرپوشــش دارنــد نشــان مــی دهــد کــه ۴۱ 

درصــد بانــوان اســتان اضافــه وزن دارنــد و ۳۲ درصــد نیز 
ــتند. چاق هس

وی ادامــه داد:‌ یعنــی اینکــه ۲ ســوم زنــان مازنــدران بــا 
فاکتــور چاقــی و اضافــه وزن مواجــه هســتند.

بــه گفتــه صفــری عربــی چاقــی و اضافــه وزن سرمنشــا 
اکثــر بیمــاری هــای مزمــن نظیــر دیابــت، ‌پوکــی 

ــت. ــا اس ــرطان ه ــتخوان و س اس
وی گفــت:‌ ۲۶ درصــد بانــوان مازنــدران فشــار خونشــان 
بالاســت و بیشــتر از ۱۲ درصــد آنهــا بــه دیابــت مبتــا 

. هستند
ــات  ــکی و خدم ــوم پزش ــگاه عل ــتی دانش ــاون بهداش مع
ــی  ــرد: ط ــان ک ــدران خاطرنش ــی مازن ــتی درمان بهداش
ســالهای اخیــر در خصــوص بیمــاری هــای غیــر واگیــر 
ومزمــن همچــون دیابــت و فشــار خــون اطلاع رســانی ها 
لازم در جامعــه انجــام شــده اســت امــا آنچــه اکنــون بــه 
آن نیــاز داریــم عزمــی بــرای اجرایــی کــردن فاکتورهــای 

ــرای کنتــرل ایــن بیمــاری هــا اســت. لازم ب
ــور  ــه منظ ــی ب ــای ورزش ــه ه ــرای برنام ــت:‌ اج وی گف
جبــران کــم تحرکــی و پیــاده کــردن رژیــم هــای غذایــی 
ــرای  ــد ب ــورد تاکی ــوارد م ــن م ــه ای ــری از جمل ــم کال ک

ــت. ــوان اس ــامت بان ــای س ارتق

  چاقی، دیابت، ‌ فشار خون، بیماری های غیر واگیری که بسیاری از بانوان استان مازندران به آن دچار هستند و در این میان دیگر 
سن و سال معنایی ندارد و از بانوی جوان گرفته تا میانسال و سالمند حداقل به یکی از این بیماری های پرخطر مبتلا هستند. 

روستاییان که به دلیل 

انجام فعالیت و کار در 

مزرعه و کشاورزی در زمانی 

نه چندان دور از جمله افراد 

پرتحرک به شمار می‌رفتند 

و این مساله در بانوان 

این مناطق شدت بیشتری 

داشت اما گسترش مدل 

زندگی شهرنشینی به همراه 

تبعیت از تغذیه ساکنان 

شهرها در روستاها باعث 

شده تا عواقب ناشی 

از آن که همان ابتلا به 

بیماری‌های غیر واگیراست، 

گریبانگیر زنان این مناطق 

شود.

 طی سالهای اخیر در 

خصوص بیماری های 

غیر واگیر ومزمن همچون 

دیابت و فشار خون اطلاع 

رسانی ها لازم در جامعه 

انجام شده است اما آنچه 

اکنون به آن نیاز داریم 

عزمی برای اجرایی کردن 

فاکتورهای لازم برای کنترل 

این بیماری ها است.

وضعیت نگران کننده سلامت 
مازندرانی‌ها باعث شده تا سالهای 
اخیر معاونت بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشکی مازندران برای افزایش شاخص 
سلامت و کاهش مرگ و میر ناشی از 
بیماری‌های غیرواگیر تهیه سند کاهش 
عوامل خطر این دسته از بیماری‌ها در 
استان را تدوین بکند.

گزارش

حال ناخوش زنان مازندران 

صاحبنظــران منابــع طبیعــی بــر ایــن باورنــد جــاده 
ســازی هــا در قلــب جنگلهــای هیرکانــی زمینــه ای 
ــی  ــان جنگل ــوب درخت ــترده چ ــاق گس ــرای قاچ ب
اســت کــه اگــر ایــن راه هــا در مناطــق بســیار بــالا 
ــدران ســاخته نمــی شــد  دســت و کوهســتانی مازن
قاچــاق چــوب بــه مراتــب کاهــش مــی یافــت و ایــن 
ــی  ــوب م ــوداگران محس ــه س ــی ب ــاس گل ــدام پ اق

شــود.
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، در ۴۸ ســاعت گذشــته 
فیلمــی در شــبکه هــای اجتماعــی دســت بــه 
ــان در  ــده نیس ــک رانن ــه ی ــود ک ــی ش ــت م دس
مناطــق بالادســت جنگلهــای هیرکانــی در منطقــه 
گلیــران بــه تمجیــد جــاده ســاخت شــده در کنــار 
ــن  ــردازد و انتشــار ای ــق می‌پ ــای بســیار عمی دره ه

فیلــم بازتــاب هــای گســترده ای در بین دوســتداران 
ــه وجــود آورد. ــی ب ــع طبیع ــط زیســت و مناب محی

ــده نیســان در  ــده توســط رانن ــم منتشــر ش در فیل
جــاده هــای گلیــران هیــچ خــودروی دیگــری در این 
محــور تــردد نــدارد و فقــط چنــد راس گاو متعلــق به 

دامــداران بومــی منطقــه قابــل مشــاهده اســت.
کارشناســان بــا تحلیــل فیلــم موجود بــر ایــن باورند 
هیــچ ضرورتــی نــدارد کــه جــاده هــای بســیار خلوت 
مناطــق بالادســت جنگلهــای هیرکانی در شــهرهای 
ــه ایــن شــکل جــاده ســازی و  مختلــف مازنــدران ب

مهمتــر ایــن کــه آســفالت شــود.
ــر  ــی ب ــع طبیع ــت و مناب ــط زیس ــتداران محی دوس
ایــن باورنــد یکــی از علــت هــای ســرعت بخشــی در 
قاچــاق چــوب درختــان جنگلی دسترســی آســان به 

مناطــق بســیار بــالا دســت جنــگل اســت.
کشــف قاچــاق چــوب در مازنــدران کــه در مــاه هــای 
ــه یــک  ــود ب ــر پنــج تــن ب گذشــته در محــدوده زی
ــن  ــه حــدود۳۰ ت ــری ب ــا جهشــی چنــد براب ــاره ب ب

رســیده اســت.
بــدون تردیــد اگــر جــاده ســازی هــا بــا ایــن ســرعت 
در قلــب جنگلهــا پیشــروی نمــی کــرد بــا توجــه بــه 
شــیب هــای بســیار تنــدی کــه در جنگلهــا موجــود 
اســت حمــل قاچــاق چــوب با اســب بســیار مشــکل 

ست. ا
ــات  ــه خدم ــد ک ــبب ش ــا س ــازی ه ــاده س ــن ج ای
آب و بــرق و گاز هــم بــه مناطــق بالادســت جنگلهــا 

راه پیــدا کنــد کــه خــود ایــن زیــر ســاخت هــا هــم 
عاملــی بــرای تخریــب محیــط زیســت و جنگلهــای 

مازنــدران شــد.
ــق  ــور دقی ــه ط ــی ب ــای هیرکان ــگل ه ــت جن قدم
ــر اســاس آخریــن نظــرات  ــا ب مشــخص نیســت، ام
ــش  ــی بی ــای هیرکان ــت جنگل‌ه ــان قدم کارشناس
ــده دوره  ــرآورد شــده و بازمان ــون ســال ب از ۴۰ میلی
ســوم زمیــن شناســی هســتند. از همیــن جهــت بــه 
فســیل‌های زنــده شــهرت دارنــد و در حــوزه باســتان 
ــه  ــاه شناســی یــک مــوزه طبیعــی ب شناســی و گی

شــمار مــی رونــد.
ــی و  ــه گیاه ــزاران گون ــون ه ــه تاکن ــی ک در دنیای
جانــوری منقــرض شــده انــد، مجموعــه ای کهــن بــا 
قدمتــی ایــن چنینــی نــه تنهــا یــادگاری بــا ارزش از 
دل تاریــخ اســت، بلکــه منبــع عظیمــی از گونــه های 
منحصــر بــه فــرد زنــده اســت کــه بایــد حفظ شــود.

ــا از بعــد  ــی تنه ــگل هــای هیرکان ــا اهمیــت جن ام
قدمــت آن نیســت، چــرا کــه ایــن جنگل‌هــا عــاوه 
بــر تامیــن اکســیژن، در ذخیــره مقادیــر بســیار زیــاد 
آب، حفاظــت از بافــت خــاک و جلوگیــری از جــاری 

شــدن ســیل نقــش بســیار مهمــی دارنــد.
ــاد  ــگری و ایج ــعه گردش ــد توس ــن از بع  همچنی
درآمــد بــرای ســاکنین نواحــی شــمالی کشــور نیــز 
جنــگل هــای هیرکانــی بســیار موثــر بــوده انــد. بــه 
طــوری کــه نــوار شــمالی کشــور از محبــوب تریــن 
ســایت‌های گردشــگری ایــران بــه شــمار مــی رود و 

ورود گردشــگر بــه ایــن خطــه موجــب درآمــد پایــدار 
از راه گردشــگری بــرای اهالی ســرزمین های شــمالی 

کشــورمان شــده اســت.
قاچاق ۲۸ تنی چوب

در ایــن پیونــد جانشــین انتظامــی مازنــدران اظهــار 
کــرد: ۲۸ تــن چــوب جنگلــی قاچــاق بــه همــراه دو 
ــتان  ــان در شهرس ــون و نیس ــاری کامی ــودروی ب خ

ســاری کشــف شــد.
ــتای  ــت: در راس ــینی گف ــی حس ــردار سیدموس س
مبــارزه بــا قاچــاق محصــولات و فرآورده‌هــای 
ــتان  ــولار« شهرس ــگاه »ه ــوران پاس ــی، مأم جنگل
ســاری در مســیر حــوزه اســتحفاظی بــه ۲ خــودروی 
کامیــون و نیســان حامــل چــوب مشــکوک شــدند.

وی افــزود: مأمــوران خودروهــای مــورد نظــر را 
متوقــف و در بازرســی از آن‌هــا ۲۸ تــن چــوب کــه به 
صــورت غیــر مجــاز از جنگل‌های شهرســتان ســاری 

برداشــت شــده بــود، کشــف کردنــد.
ــدگان  ــه داد: رانن ــدران ادام ــی مازن جانشــین انتظام
ــکیل  ــس از تش ــان پ ــون و نیس ــای کامی خودروه
ــولات  ــی و محص ــی معرف ــع قضائ ــه مرج ــده ب پرون
قاچــاق کشــف شــده بــه اداره منابــع طبیعــی 

ــد. ــل داده ش ــاری تحوی ــتان س شهرس
حســینی بــا اشــاره بــه اینکــه قطــع درختــان 
جنگلــی، بــه تــاراج بــردن منابــع ملــی بــوده و تبعات 
زیســت محیطی زیــادی را در پــی دارد، از شــهروندان 
خواســت تــا در صــورت مشــاهده فعالیــت غیرقانونی 

قاچاقچیــان چوب و محصــولات حاصــل از آن مراتب 
را ســریعاً بــه پلیــس ۱۱۰ اطــاع دهند.

مصایب جاده سازی در جنگل
کارشــناس محیــط زیســت و منابع طبیعــی در گفت 
و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: تجربــه چنــد 
ســال اخیر نشــان داد جــاده ســازی در دل جنگلهای 
ــوب  ــاق چ ــق قاچ ــرای رون ــه ای ب ــی زمین هیرکان

اســت.
ــود  ــه کمب ــه ب ــا توج ــه داد: ب ــودی ادام ــا محم رض
ــهرهای  ــی ش ــع طبیع ــه در مناب ــان ک ــط ب محی
مختلــف مازنــدران وجــود دارد تــوان نظــارت بر همه 

ــر نیســت. ــکان پذی ــی ام مناطــق جنگل
ــاده  ــیاری از ج ــه بس ــب ک ــن مطل ــان ای ــا بی وی ب
هــای منتهــی بــه جنــگل آســفالت شــد و ایــن اقدام 
ســرعت قاچــاق چــوب را افزایــش داده اســت، افــزود: 
فعــال ســازی ایســتگاه هــای بازرســی در ایــن جــاده 

هــا یــک ضــرورت مهــم اســت.
ایــن کارشــناس منابــع طبیعــی افــزود: جــاده هــای 
کــه در جنگلهــای بالادســت ســاخته شــده در لبــه 
ــای  ــارش ه ــه در ب ــد ک ــع ش ــق واق ــای عمی دره ه
ســیلابی رانــش هــای ســنگینی اتفــاق خواهــد افتاد.

محمــودی تصریــح کــرد: اعتبارهای ســنگینی صرف 
بازســازی ایــن جــاده هــا خواهــد شــد کــه بــه طــور 

کلــی ضرورتــی بــری ســاخت آن نبــود.

جاده‌سازی در هیرکانی پاس گُل به سوداگران چوب جنگلی 

خبر
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رشــد جمعیت و شهرنشــینی امــر گریزناپذیر جوامع 
بشــری اســت کــه یکــی از تبعــات آن افزایــش حجم 
تولیــد روزانــه زبالــه بــوده و نیازمنــد برنامــه ریــزی 
صحیــح و هوشــمندانه بــرای مدیریــت آن از طــرق 
ــت.  ــوژی روز اس ــدی از تکنول ــا بهره‌من ــف ب مختل
ــود  ــال بهب ــک ح ــه کم ــماند زبال ــایت‌های پس س
ــوان  ــه عن ــا ب ــت پســماند شــهری اســت؛ ام مدیری
ــا  ــه تنه ــود، ن ــزرگ موج ــای ب ــی از چالش‌ه یک
ــی  ــرات منف ــه اث ــد، بلک ســامت انســان‌ها را تهدی
گســترده‌ای بــر محیــط زیســت و کیفیــت زندگــی 
ســاکنان دارنــد. ایــن روزهــا بــا افزایــش تولیــد زباله 
و عــدم مدیریــت صحیــح حمــل و دپــوی آن، ایــن 
ســایت‌ها بــه معضلــی جــدی تبدیــل شــده‌اند کــه 
نیازمنــد توجــه فــوری هســتند؛ چراکــه ایــن مــکان 
بــا آلودگــی خــاک و آب، شــیوع بیماری‌هــا و کاهش 
ــی از  ــه یک ــراف، ب ــی در مناطــق اط ــت زندگ کیفی
محیــط  و  بهداشــتی  نگرانی‌هــای  بزرگ‌تریــن 
زیســتی تبدیــل شــده‌ و کارشناســان بــر ایــن باورند 
ــد  ــایت‌ها می‌توان ــن س ــت ای ــت نادرس ــه مدیری ک
پیامدهــای جبران‌ناپذیــری بــرای نســل‌های آینــده 

بــه همــراه داشــته باشــد.
ســایت دپــوی زبالــه آق قــا بــه مســاحت۹۰ هکتار 
دارای دو خــط پــردازش اســت کــه روزانــه بالــغ بــر 
۹۰۰ تــن زبالــه از ۱۴ شــهر و ۳۰۰روســتای غــرب 
اســتان گلســتان بــه ایــن ســایت وارد شــده و پس از 

حمــل و انتقــال از مرکز تولیــد به کارخانــه، پردازش 
و تبدیــل بــه کمپوســت می‌شــود. همچنیــن انتقال 
ــرای  ــدران ب ــتان مازن ــه از اس ــن زبال ــه ۲۵۰ ت روزان
ــب  ــایت موج ــن س ــه ای ــی ب ــود آل ــه ک ــل ب تبدی
افزایــش نارضایتــی ســاکنین ایــن منطقــه شــده و 
برخــی از اهالــی بــا مراجعــه بــه خبرگــزاری ایســنا 
گلســتان خواهــان پیگیــری ایــن موضــوع شــده‌اند؛ 
در همیــن راســتا بــا تعــدادی از شــهروندان ناراضــی 
و معتــرض نســبت بــه جانمایــی ایــن ســایت و البته 
دپــوی زبالــه هــای اســتان مجــاور در گلســتان گفت 
ــات  ــن موضــوع جزئی ــاره ای ــا درب ــم ت ــو کرده‌ای و گ

بیشــتری را بدانیــم:
ــر زمیــن مانــده مســئولان/ جاده‌هــای  وعده‌هــای ب

فرعــی راه دور زدن ممنوعیت‌هــا
»امیــد شــابدین« از اهالــی مطالبه‌گــر اســتان 
ــه  ــاره ب ــن اش ــنا ضم ــگار ایس ــا خبرن ــو ب در گفتگ
اعتراضــات ســاکنین و عــدم توجــه مســئولان گفت: 
بارهــا بــه اســتانداری و ســازمان مدیریــت پســماند 
ــار بی‌نتیجــه بازگشــته‌ایم. ــا هرب مراجعــه کــرده ام

وی بــا بیــان اینکــه در آخریــن مراجعــه، مســئولان 
ســازمان مدیریت پســماند در ســاختمان اســتانداری 
وعــده توقف حمل پســماندهای اســتان مازنــدران را 
از ابتــدای مهرمــاه داده‌ انــد؛ ادامــه داد: متاســفانه از 
۲۰ شــهریورماه شــاهدیم کــه ماشــین هــای حمــل 
ــه جــای حرکــت از مســیر اصلــی از جــاده‌  ــه ب زبال

هــای فرعــی تــردد کــرده و ایــن امــر متوقــف نشــده 
اســت.

شــابدین بــا اشــاره بــه اینکــه احــداث کارخانــه یــد 
و ســایت پســماند در آق قــا تهدیــدی جــدی بــرای 
ســامت ســاکنین ایــن منطقه اســت، گفــت: زمزمه‌ 
هایــی مبنــی بر گســترش اعتراضــات مــردم و تلاش 
خــود مــردم بــرای بســتن جــاده ‌هــا و ممانعــت از 
ورود کامیــون هــای حمــل بــه گــوش رســیده و از 
ــدن  ــود آم ــه وج ــل از ب ــم قب ــئولان می‌خواهی مس
شــرایط بحرانــی در منطقــه، ایــن امــر را مدیریــت 
ــای  ــتان‌ ه ــه اس ــطل زبال ــه س ــا را ب ــرده و آق‌ق ک

همجــوار تبدیــل نکننــد.
قهــر پرنــده‌ هــای مهاجر بــا محیــط زیســت آق قلا/ 
زور نهادهــای مدنــی و محیــط زیســتی بــه تصمیــم 

ســازان نمی رســد
یــک کشــاورز و دامپــرور ســاکن آق‌قــا )نامــش نزد 
ایســنا محفــوظ اســت( در بیان مســائل و مشــکلات 
دپــوی زبالــه هــا در ســایت پســماند گفــت: زباله‌هــا 
ســبب ایجــاد بــوی تعفــن در منطقــه شــده و ایــن 
امــر مخصوصــا در شــب ‌هــای تابســتان موجــب آزار 
ــه اینکــه  ــا توجــه ب ــن منطقــه اســت و ب ــی ای اهال
ــداران  ــرور هســتند، دام ــا کشــاورز و دامپ ــردم م م

ــا مشــکل مواجــه شــده‌اند. ــرای چــرای دام ب ب
شــهروند آق قلایــی بــا بیــان اینکــه نگرانیــم آلودگی‌ 
ــوذ شــیرابه‌ هــای  هــای حاصــل از پســماندها و نف

زبالــه بــه آب‌ هــای زیــر زمینــی بــر ســامت دام و 
ــان  ــذارد، خاطرنش ــر بگ ــاورزی اث ــولات کش محص
کــرد: تردیــد نکنیــد ایــن موضوعــات ســبب بــروز 

بیماری‌هــای جبران‌ناپذیــر خواهــد شــود.
ایــن کشــاورز در ادامــه از قهــر پرنــده‌ هــای مهاجــر 
ــزود:  ــا محیــط زیســت آق‌قــا ســخن گفــت و اف ب
یقینــا کارخانــه یــد و ســایت پســماند زباله بــا ایجاد 
آلودگــی ســبب تــرک ایــن محیــط توســط پرندگان 
ــا  ــور آن ‌ه ــاهد حض ــر ش ــا دیگ ــوده و م ــر ب مهاج
در ایــن منطقــه نخواهیــم بــود و ایــن پدیــده پــای 
بســیاری از ســازمان ‌هــای مــردم نهــاد را بــه ماجــرا 
ــق بســیاری توســط  ــرده و تلاش‌هــای ناموف ــاز ک ب
ایــن نهادهــا بــرای لغــو حمــل زبالــه بــه ایــن مــکان 
مخصوصــا از اســتان مازنــدران صــورت گرفته اســت.

ردپای زشت شیرابه‌ ها بر جاده ‌های گلستان
ــزد ایســنا  یکــی دیگــر از اهالــی منطقــه )نامــش ن
ــگار ایســنا از  ــا خبرن ــو ب ــوظ اســت( در گفتگ محف
مســئولان دعــوت کــرد تــا در تابســتان و روزهــای 
گــرم ســال از روســتای »آلتیــن تخمــاق« بازدیــد و 
شــاهد هجــوم مگــس ‌هــای حاصــل از دپــوی زبالــه 
باشــند کــه زندگــی اهالــی را مختــل کــرده اســت.

ــی  ــن ناش ــوی تعف ــی ب ــر اهال ــد دیگ ــز مانن وی نی
ــرای  ــم ب ــدی مه ــه را تهدی ــوی زبال ــل و دپ از حم
ســامتی مــردم و فرزنــدان برشــمرد و گفــت: حتــی 
هنــگام عبــور و مــرور در جــاده ‌هــای گمیشــان و آق 

ــه مشــام رســیده و از  ــده ب ــوی آزاردهن ــن ب ــا ای ق
مســئولان خواهشــمندم فکــری بــه حــال مــردم و 

اهالــی ایــن منطقــه کننــد.
ــر اینکــه مــا  ــا تاکیــد ب ایــن شــهروند آق قلایــی ب
اطلاعــی نداریــم ایــن حجــم از زبالــه از کجــا تولیــد 
و بــه ســایت پســماند منتقــل مــی ‌شــود امــا تجمع 
زبالــه ‌هــا محیــط مناســبی بــرای رشــد حشــرات و 
جونــدگان فراهــم کــرده کــه امــان مــردم را بریــده 
و باعــث بیمــاری در بیــن اهالــی شــده، ادامــه 
ــه در جــاده و  ــای حمــل زبال ــردد ماشــین‌ ه داد: ت
کمربنــدی آق قــا و گمیشــان و شــیرابه ‌هایــی کــه 
ــی  ــد نارضایت ــای می‌گذارن ــاده برج ــطح ج ــر س ب
ســاکنین را بیــش از گذشــته افزایــش داده اســت.

بــه گــزارش ایســنا، در ماههــای اخیــر چندیــن نامه 
نــگاری از ســوی اســتاندار گلســتان بــا وزیــر کشــور، 
ــه  ــتان ب ــتان گلس ــماند اس ــازمان پس ــای س نامه‌ه
راهــور و برخــی نهادهــای متولــی و نطــق نماینــده 
مــردم غــرب اســتان در مجلس شــورای اســامی در 
ایــن بــاره صــورت پذیرفتــه کــه نتوانســته بــر ایــن 
مشــکل فائــق آیــد. قطعــا رفــع ایــن معضــل و بــه 
فرجــام رســیدن ایــن اعتراضــات نیازمنــد پیگیری و 
مداقــه مســتمر مــردم، رســانه‌ها و مســئولان اســت 
و خبرگــزاری دانشــجویان ایــران )ایســنا( تــا حصول 
نتیجــه ایــن موضــوع را از مدیــران و مســئولان 
مطالبــه کــرده و نتایــج آن را منتشــر خواهــد کــرد.

رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان، بــا 
ــم،  ــج نداری ــه واردات برن بیــان اینکــه نیــازی ب
تاکیــد کــرد: هرگونــه واردات برنــج بایــد دقیــق 
و هوشــمندانه باشــد تــا کشــاورزان بــا رغبــت 

بیشــتری بــه شــالیزارها برونــد.
صالــح محمــدی امــروز اول آبــان‌ مــاه در 
از  یکــی  را  ایســنا، گیــان  بــا  گفت وگــو 
ــاورزی و  ــوزه کش ــذار در ح ــتان های تاثیرگ اس
امنیــت غذایــی دانســت و اظهــار کــرد: زراعــت 
ــه در  ــت ک ــج اس ــت برن ــان زراع ــی گی اصل
ــام  ــار انج ــزار هکت ــادل ۲۳۸ ه ــطحی مع س

می شــود.
مشــکلات  و  مســائل  بــه  اشــاره  بــا  وی 
برنــج کاران طــی دو ســال گذشــته، افزود: ســال 
ــج  ــی برن ــون تن ــد دو میلی ــاهد تولی ۱۴۰۰ ش
ــه در ســال ۱۴۰۱  ــم ک ســفید در کشــور بودی
بــه دو میلیــون و ۳۰۰ هــزار تــن رســید؛ حجــم 

تولیــد برنــج در ســال ۱۴۰۲ نیــز تــا دو میلیون 
ــا  ــت و ارزیابی ه ــش یاف ــن افزای ــزار ت و ۵۰۰ ه
ــزار  ــون و ۷۰۰ ه ــد دو میلی ــان دهنده تولی نش

تنــی در ســال جــاری اســت.
ــا  رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان ب
بیــان اینکــه بــرای واردات برنــج در ســال ۱۴۰۱ 
بــه واســطه کســری محاســبه شــده براســاس 
ســرانه، افزایــش تولید لحاظ نشــد، خاطرنشــان 
کــرد: واردات بیــش از نیــاز کشــور، بــه اقتصــاد 
اســتان های برنج خیــز کشــور آســیب زد و 

شــاهد ناتــرازی در بــازار برنــج بودیــم.
ــام  ــای انج ــه پیگیری ه ــاره ب ــا اش ــدی ب محم
ــا  ــج ت ــت واردات برن ــر ممنوعی ــی ب شــده مبن
ــه  ــازار ب ــرد: ب ــان ک ــاه، خاطرنش ــان آبان م پای
تدریــج در حــال متعــادل شــدن اســت؛ البتــه 
شــالیکاران در اوایــل برداشــت، نگــران فــروش 
برنــج بودنــد، امــا در مهرمــاه شــاهد تعــادل در 

قیمــت برنــج بودیــم.
ــی از نماینــدگان گیــان در  وی ضمــن قدردان
مجلــس بــرای دفــاع از محصــول برنــج، اضافــه 
کــرد: گیــان تنها اســتانی اســت که بیشــترین 

ارقــام کیفــی را تولیــد می کنــد.
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان 
موجــودی برنــج انبارهــا و در دســت کشــاورزان 
اســتان را ۴۶۰ هــزار تــن دانســت کــه در مــدت 
ــود و  ــن ب ــزار ت مشــابه ســال گذشــته ۵۶۰ ه
یــادآور شــد: بــرای نخســتین بار در کشــور 
محصــول برنــج اعــم از کیفــی و پرمحصــول را 
در شــورای قیمتگــذاری محصــولات کشــاورزی 
ــرار  ــای داد و ســتد ق ــم کــه مبن مطــرح کردی
می گیــرد و ســاماندهی بــازار را بــه همــراه دارد.

ــا و  ــرف دنی ــه پرمص ــن غل ــج را دومی وی برن
ــد از  ــج بع ــرد: برن ــوان ک کشــور دانســت و عن
گنــدم بیشــترین مصــرف را در ایــران دارد و لذا 

ارزشمند است.
محمــدی بــا بیــان اینکــه تولیــد هــر کیلوگــرم 
رقــم هاشــمی بــالای ۸۷ هــزار تومــان هزینــه 
دارد، اضافــه کــرد: ســال زراعــی خوبــی را 
ــون  ــد ۱.۱ میلی ــم و شــاهد تولی ســپری کردی
ــرورش  ــتیم و پ ــتان هس ــلتوک در اس ــن ش ت
ــه  ــذا س ــت ل ــتور کار اس ــز در دس ــون نی رات
قیمــت ۷۵، ۷۳ و ۷۰ هــزار تومــان بــرای ارقــام 
ــرای  ــان ب ــزار توم ــت ۹۱ ه ــول و قیم پرمحص

ــت. ــده اس ــی ش ــی پیش بین ــام محل ارق

ــا  رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان ب
ــم،  ــج نداری ــه واردات برن بیــان اینکــه نیــازی ب
تاکیــد کــرد: هرگونــه واردات برنــج بایــد دقیــق 
و هوشــمندانه باشــد تــا کشــاورزان بــا رغبــت 

بیشــتری بــه شــالیزارها برونــد.
وی بــا اشــاره بــه اجــرای طــرح جهــش تولیــد 
ــرای گنــدم و جــو، خاطرنشــان  در دیم‌زارهــا ب
ــن  ــز ای ــج نی ــرای برن ــده ب ــال آین ــرد: در س ک

ــم. ــی می کنی ــرح را اجرای ط

یک جامعه‌شناس:

پدیده مسکن دومی ها در 
گیلان جدی است 

خبر

یــک جامعه شــناس، بــا بیــان اینکــه 
مهاجــرت رهــا شــده در هیــچ کجــای دنیــا 
توصیــه نمی شــود، گفــت: توســعه حمــل و 
نقــل ریلــی و هوایــی و جــاده ای، دسترســی 
راحت تــر مســکن دومی ها را بــه گیــان 

فراهــم کــرده اســت.
ــا  ــا ایســنا، ب ــو ب ــزاده در گفت وگ رضــا علی
ــرت  ــای مهاج ــل و انگیزه‌ه ــه عل ــاره ب اش
بــه اســتان گیــان و پدیــده مســکن دومی، 
اظهــار کــرد: مهاجــرت و مســکن دومی یک 
ــک  ــوده و ی ــان ب ــدی در گی ــوع ج موض

ــود. ــوب می ش ــد محس تهدی
ــا شــده  ــان اینکــه مهاجــرت ره ــا بی وی ب
ــه نمی شــود،  ــا توصی ــچ کجــای دنی در هی
ــزود: در ۱۵ ســال اخیــر شــاهد افزایــش  اف
مهاجــرت بــه گیــان هســتیم و ادامــه ایــن 
رونــد موجــب نابــودی گیــان خواهد شــد.

ــا  عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه گیــان ب
ــن آب کشــاورزی  ــه مشــکل تامی ــاره ب اش
ــح  در اســتان طــی ســال های اخیــر، تصری
کــرد: بــا توجــه بــه مقــالات و پایان نامه هــا 
و طرح هــای تحقیقاتــی مرتبــط بــا موضــوع 
مهاجــرت، پیامدهــای مهاجرت رها شــده را 

بــه مســئولان اســتان اعــام کردیــم.
ــران در  ــفانه مدی ــه داد: متاس ــزاده ادام علی
ــر  ــرت غی ــه مهاج ــی ب ــگاه منف ــان ن گی
بومی هــا بــا توجــه بــه رونــد رشــد روزافزون 
آن ندارنــد؛ ایــن در حالی اســت کــه موضوع 
خیلــی جــدی اســت و پیامدهــای منفی آن 

در حــال آشــکار شــدن اســت.
وی بــا بیــان اینکــه مهاجــران از تمــام 
زیرســاخت های اســتان اســتفاده می کننــد، 
ــه ارزش  ــدون اینک ــران ب ــه داد: مهاج ادام
ــرای  ــرمایه گذاری ب ــث س ــزوده ای از حی اف
اســتان داشــته باشــند، از زیرســاخت هایی 
اســتفاده می کننــد کــه بــرای جمعیــت دو 
و نیــم میلیــون نفری اســتان طراحی شــده 
ــن  ــخگوی همی ــع پاس ــی از مواق و در برخ
ــال  ــوان مث ــه عن ــز نیســت، ب ــت نی جمعی
ــان مشــکلات  ــه گی ــش مهاجــرت ب افزای
زیــادی فقــط در بخــش تولیــد زبالــه ایجــاد 

کــرده اســت.
ــه  ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــناس ب ــن جامعه ش ای
نمی تــوان اســتان را رهــا کــرد و بایــد 
بــه فکــر گیــان بــود، ادامــه داد: بایــد بــه 
ــداء  ــه مب ــه مقصــد و دافع شناســایی جاذب
مهاجــران بپردازیــم کــه شــامل پنــج 
شــاخص اقتصــادی، اجتماعــی، فرهنگــی، 

زیســت محیطی و شــخصی اســت.
ــتاهای  ــی از روس ــرد: در بعض ــه ک وی اضاف
ــا  ــر بومی ه ــع غی ــه حــدی تجم ــان ب گی
زیــاد شــده کــه کلا زبــان آن روســتا تغییــر 
کــرده اســت؛ طبیعتــا ایــن مهاجرت هــا بــر 
روی فرهنــگ و خرده فرهنــگ اســتان تاثیر 

خواهــد گذاشــت.
علیــزاده نیمــی از جمعیــت مهاجــران را در 
ــان  ــت و بی ــال دانس ــالای ۴۰ س ــنین ب س
ــد ۷۰  ــان می ده ــا نش ــات م ــرد: مطالع ک
ــه گیــان  درصــد مهاجــران در دهــه ۹۰ ب
آمده انــد و بخــش عمــده آنــان را مهاجــران 
ــرز و  ــران و الب ــان و ته ــتان های اصفه اس
اردبیــل و زنجــان و خوزســتان و... تشــکیل 

می دهنــد.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه گیــان، بــا 
بیــان اینکــه ۷۰ درصــد مهاجــران در شــهر 
مبــدا دارای خانــه هســتند، گفــت: اراضــی 
خریــداری شــده توســط نیمــی از مهاجرین 
بیــن ۲۰۰ تــا ۵۰۰ مترمربــع وســعت دارد.

 وی تنگناهــای اقلیمــی و زیســت محیطی 
را عمده تریــن عامــل مهاجــرت بــه گیــان 
دانســت و تاکیــد کــرد: مــردم گیــان نــگاه 
ــد؛  ــا ندارن ــر بومی ه ــه غی منفــی نســبت ب
ــن  ــان ای ــیمانی آن ــی و پش ــل ناراحت دلی
ــود  ــی خ ــن موروث ــرا زمی ــه چ ــت ک نیس
ــه ایــن دلیــل  ــد، بلکــه ب را از دســت داده ان
ــه  ــن را ب ــرا زمی ــه چ ــتند ک ــت هس ناراح
بهــای بالاتــری در حــال حاضــر نفروخته اند. 
علیــزاده، شــاخص های اقتصــادی و افزایــش 
ــده در  ــل تعیین کنن ــی از عوام ــر را یک فق
افزایــش غیــر بومی هــا در گیــان دانســت و 
متذکــر شــد: مــردم گیــان در طــول تاریخ 
بــا غیــر بومی هــا همگرایــی داشــته اند کــه 
یــک امتیاز فرهنگــی و اجتماعی محســوب 
ــن  ــا ای ــا چگونگــی برخــورد ب می شــود، ام
ــژه ای برخــوردار  روحیــه نیــز از اهمیــت وی

اســت.

ایــن روزهــا نارضایتــی ســاکنین شــهر آق قــا از مشــکلات و مصایــب حمــل زباله‌هــای اســتان 
مازنــدران بــه ســایت زبالــه آق قــا افزایــش یافتــه و از هرگوشــه و کنــاری بــه گــوش می‌رســد، 
گروهــی از مــردم پویش‌هایــی مبنــی بــر درخواســت »توقــف حمــل زبالــه مازنــدران به اســتان 
ــدران  ــال زباله‌هــای مازن ــه انتق ــد ک ــرده و گروهــی درخواســت کرده‌ان گلســتان« را ایجــاد ک
متوقــف شــده و تدابیــر لازم بــرای جلوگیــری از ایــن مشــکل و حفــظ محیــط زیســت توســط 

مســئولان اتخاذ شــود. 

پرنده‌های مهاجر با 
آق‌قلا قهر کرده‌اند 

رئیس سازمان جهاد کشاورزی گیلان اعلام کرد:

تعادل بازار برنج در مهرماه

  

خبر

ــا  ــتان ب ــگاهی گلس ــی جهاددانش ــاون فرهنگ مع

ــان  ــده طــاق در می ــران کنن ــار نگ ــه آم اشــاره ب

جوانــان ایــن اســتان در ســالهای ابتدایــی زندگــی 

از برگــزاری کارگاههــای آموزشــی پیــش از ازدواج 
ــا همــکاری اداره  ویــژه دانشــجویان ایــن اســتان ب

ــر داد. ــان خب کل ورزش و جوان
ــنا  ــگار ایس ــا خبرن ــو ب ــان در گفتگ ــدی باقری مه
بــا بیــان اینکــه در راســتای تفاهــم نامــه معاونــت 
فرهنگــی جهاددانشــگاهی بــا معاونــت امــور 
ــتای  ــان و در راس ــان اداره کل ورزش و جوان جوان
ــاد  ــن دو نه ــی ای ــی، اجتماع ــالت‌های فرهنگ رس
کارگاههــای آموزشــی پیــش از ازدواج دانشــجویان 
در اســتان گلســتان برگــزار می‌شــود، اظهــار کــرد: 
ــجویان  ــوزش دانش ــدف آم ــا ه ــا ب ــن کارگاه‌ه ای
ــای  ــا ازدواج و دوره‌ه ــط ب ــائل مرتب ــوزه مس درح
آموزشــی پیــش از ازدواج در دانشــگاه‌های اســتان 

ــزار خواهــد شــد. برگ
وی از برگــزاری دوره‌هــای آموزشــی پیــش از ازدواج 

ــاز خبــرداد و گفــت:  ــرای دانشــجویان در ســه ف ب
ایــن کارگاه‌هــا در فــاز اول در ۱۰ دانشــگاه بــزرگ 
ــا حضــور اســاتید مجــرب و مشــاورین  اســتان و ب
مــورد تاییــد وزارت ورزش و جوانــان کــه دوره‌هــای 
مرتبــط را در ایــن وزارتخانــه گذرانــده و موفــق بــه 
ــر  ــده‌اند، در ه ــس ش ــوزش و تدری ــد آم ــذ ک اخ
کلاس بــا حضــور حداقــل ۲۰ دانشــجو و بیــن ۶ تا 

۸ ســاعت برگــزار خواهــد شــد.
معــاون فرهنگــی جهاددانشــگاهی گلســتان با بیان 
اینکــه اســتان گلســتان از اســتان‌های رده بــالا در 
ــوزه  ــت در ح ــد فعالی ــوده و نیازمن ــار طــاق ب آم
پیشــگیری و آگاه ســازی جوانــان اســت، ادامــه داد: 
ــار  ــد افزایــش آم ــی جمعیــت نیازمن مســاله جوان
ــا اجــرای  ــوده و در تــاش هســتیم کــه ب ازدواج ب
ــن برنامه‌هــا آگاهــی و اطــاع رســانی در قشــر  ای

دانشــجویان کــه عمدتــا جــوان و در آســتانه ازدواج 
هســتند شــکل بگیــرد.

برگــزاری مناظــرات دانشــجویی با محوریــت ازدواج 
جوانان

باقریــان ادامــه همــکاری بــا اداره کل ورزش و 
جوانــان و دیگــر نهادهــای فرهنگــی اســتان حــول 
ایــن موضــوع را یکــی از اولویــت هــای ۶ ماهــه دوم 
ســال جــاری برشــمرد و گفــت: تــاش مــا بــر ایــن 
اســت کــه بــا همــکاری ارگان‌هــای فرهنگــی روند 
ایــن آموزش‌هــا حین و حتی بعــد از فراینــد ازدواج 
ــزرگ در راســتای  ــا اقدامــی ب هــم ادامــه یافتــه ت

کاهــش آمــار طــاق در اســتان صــورت پذیــرد.
ــر اینکــه در راســتای ادامــه ایــن  ــا تاکیــد ب  وی ب
ــن  ــه ای ــه اینک ــه ب ــا توج ــکاری و ب ــم هم تفاه
ــیر  ــد مس ــوزه و از چن ــد ح ــد در چن ــوع بای موض

ــای  ــرد: خبرگزاری‌ه ــح ک ــود، تصری ــری ش پیگی
ــگاهی در  ــه جهاددانش ــته ب ــا وابس ــنا و ایکن ایس
ــوزه  ــای ح ــانی و آموزش‌ه ــاع رس ــتای اط راس
ــای رســانه‌ای خــود را  در اســتان  ازدواج فعالیت‌ه
گلســتان در ایــن ۶ ماهــه بــه صــورت ویــژه انجــام 
داده و ســازمان دانشــجویان جهاددانشــگاهی شعبه 
ــا  ــا انتخــاب موضوعــات مرتبــط ب گلســتان نیــز ب
ــای آن در مناظــرات دانشــجویی  ازدواج و چالش‌ه
ــه دانشــگاهی آن درحــال  ــه مرحل ــر ک ســال اخی
برگــزاری اســت و از ابتــدای آذر مرحله اســتانی آن 
ــه هم‌افزایــی  آغــاز خواهــد شــد، در ایــن راســتا ب
خواهنــد پرداخــت تــا دانشــجویان پیرامــون 
ــه‌ای نیــز داشــته  موضــوع ازدواج مناظــرات آگاهان

باشــند.

برگزاری کارگاه‌های آموزشی پیش از ازدواج دانشجویان در گلستان
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ــد  ــش از ح ــدن بی ــرگرم ش ــروز س ــه ام در جامع
کــودکان بــا گوشــی و بازی‌هــای دیجیتــال یکــی از 
نگرانی‌هــای جــدی والدیــن اســت هرچنــد برخــی 
والدینــی هســتند کــه چشــمان خــود را روی ایــن 

ــته‌اند. ــوع بس موض
اپلیکیشــن‌های  و  دیجیتــال  بازی‌هــای 
ــای  ــای جــذاب، رنگ‌ه ــا طراحی‌ه ســرگرم‌کننده ب
ــی  ــی بالای ــز، توانای ــای هیجان‌انگی ــده و چالش‌ه زن

ــد. ــودکان دارن ــه ک ــذب توج در ج
ــودکان  ــه ک ــود ک ــث می‌ش ــا باع ــن جذابیت‌ه ای
ــا کلافگــی  ــدون احســاس خســتگی ی ســاعت‌ها ب
سیســتم  همچنیــن،  شــوند.  بــازی  مشــغول 
پاداش‌دهــی در ایــن بازی‌هــا ماننــد کســب امتیــاز 
ــا ارتقــای شــخصیت موجــب می‌شــود کــه آنهــا  ی
تمایــل بیشــتری بــه ادامــه بــازی داشــته باشــند و 
ــه درس،  ــد مطالع ــر مانن ــف دیگ ــوض از تکالی در ع
مطالعــه کتــاب غیردرســی و کمــک کــردن در 

ــد. ــرباز می‌زنن ــه س ــای خان کاره
ضــرورت قرارمدارهــای بیــن کــودک و والدیــن حین 

ســرگرم شــدن بــا فضــای مجازی
ــودک را از  ــد ک ــن ســعی می‌کنن ــه والدی ــی ک زمان
گوشــی دور کننــد یــا او را صــدا بزننــد، معمــولا بــا 
ــا  ــردن ی ــر ک ــی، غرغ ــد ناراحت ــی مانن واکنش‌های
حتــی عصبانیــت مواجــه می‌شــوند. ایــن واکنش‌هــا 
ناشــی از عــدم توانایــی کــودک در رهــا کــردن یــک 
ــه دنیــای  فعالیــت لذت‌بخــش و انتقــال ناگهانــی ب

واقعــی اســت.
تنظیــم زمــان مشــخص بــرای اســتفاده از گوشــی، 
ایجــاد تعــادل بیــن فعالیت‌هــا، آمــوزش مهارت‌های 
خودمدیریتــی، گفــت و گــو دربــاره عواقــب اســتفاده 
ــه  ــودن از جمل ــب ب ــوی مناس ــد و الگ ــش ‌از ح بی
راهکارهایــی اســت کــه کارشناســان مربوطــه بــرای 
ــه کــودکان در یادگیــری مدیریــت زمــان  کمــک ب

ــد. ــه می‌دهن ارائ
رئیــس گــروه ســامت روان دانشــگاه علوم پزشــکی 
تهــران و کارشــناس ارشــد مدیریــت رســانه در ایــن 
رابطــه بــه خبرنــگار ایرنــا می‌گویــد: فضــای مجــازی 
کــودکان و نوجوانــان را بــا خــود به ســرزمین افســانه 

هــا و رویاهــا مــی بــرد و وی را بــا رخدادهایــی مواجه 
مــی کنــد کــه در عالــم واقــع ، تجربــه کــردن شــان 
تقریبــا ناممکــن و محال اســت. کــودکان در سراســر 
جهــان در حــال کنــار گذاشــتن روزافــزون کتــاب از 
زندگــی خــود و میــدان دادن هــر چــه بیشــتر بــه 
ســرگرمی هــای رایانــه ای و فضای مجازی هســتند.

ــب  ــد و قال ــزود: کالب ــا اف ــهرام خرازی‌ه ــر ش دکت
ــی و  ــال دگرگون ــدرن در ح ــا در عصــر م ــانه ه رس
ــمار  ــر ش ــه روز ب ــت . روز ب ــکل دادن اس ــر ش تغیی
ــای  ــازی ه ــه ب ــت بیشــتری را ب ــه وق ــی ک کودکان
ــد و از  ــی دهن ــاص م ــی اختص ــه ای و اینترنت رایان
مطالعــه کتــاب و مجلــه و تعامــل بــا دیگــران ســر 

ــود. ــزوده می‌ش ــد ، اف ــی زنن ــاز م ب
وی بــا تاکیــد براینکــه هــر خانــه و خانــواده ای بایــد 
قانــون و نظــم خــاص خــود را داشــته باشــد، اضافــه 
کــرد: قرارهایــی کــه بین والدیــن و فرزندان گذاشــته 
مــی شــود مثــا میــزان مشــخصی از مطالعــه کتاب 
، انجــام بــازی رایانــه ای و حضــور در فضــای مجازی 
بایــد محتــرم شــمرده و اجرا شــود.کمی انعطــاف در 
اجــرای قوانیــن قابــل اغمــاض اســت امــا کمرنــگ 
ــن  ــده بی ــن منعق ــا گذاشــتن قوانی ــر پ شــدن و زی

اعضــای خانــواده پذیرفتنی نیســت.
کودکان در برابر فضای مجازی خوددار نیستند

رئیــس گــروه ســامت روان دانشــگاه علوم پزشــکی 
تهــران و کارشــناس ارشــد مدیریــت رســانه گفــت: 
کــودکان از طریــق اطلاعاتــی کــه از فضــای مجــازی 
کســب مــی کننــد بــا مفاهیمــی مثــل »قــدرت« ، 
ــرس« ، »شکســت« ،  ــارزه« ، »ت ــی«، »مب »کامجوی

»لــذت« و »پیــروزی« آشــنا مــی شــوند.
خرازی‌هــا تصریــح کــرد: ایــن شــیوه جــذاب کســب 
اطلاعــات را نمــی تــوان انــکار کــرد. جلویــش را هــم 
نمــی تــوان گرفــت. هــر چقــدر کــه تــاش کنیــم 
بــا ابزارهــای مختلــف از جملــه فیلترینــگ و وضــع 
ــودکان و  ــل ک ــع تعام ــده مان ــن محــدود کنن قوانی
نوجوانــان بــا فضــای مجــازی شــویم بــاز هــم آن هــا 
ــرای دور زدن  ــری را ب ــای میانب ــل و روش ه راه ح

قانــون و برداشــتن موانــع خواهنــد یافــت.
ــت«  ــر »جذابی ــوان منک ــی ت ــرد: نم ــد ک وی تاکی

فضــای مجــازی و فــرم و محتوایــش شــد. ممکــن 
اســت بزرگســالان در برابــر چنین جذابیتی خــوددار 
باشــند امــا کــودکان و نوجوانــان اینچنیــن نیســتند. 
راهــکار اصلــی در ایــن میــان نــه فیلترینــگ و اعمال 
محدودیــت بلکــه ارتقــاء »ســواد رســانه ای« اســت 
کــه متأســفانه در مملکــت مــا بهــای چندانی بــه آن 

نــداده انــد.
لــزوم ارتقــای میــزان ســواد رســانه بیــن کــودکان و 

لدین وا
رئیــس گــروه ســامت روان دانشــگاه علوم پزشــکی 
تهــران و کارشــناس ارشــد مدیریت رســانه گفت: در 
ســال هــای نخســت کودکــی ایــن والدیــن هســتند 
کــه زمینــه تعامل بــا رســانه ها و وســایل ســرگرمی 
ــد  ــی آورن ــم م ــود فراه ــد خ ــرای فرزن ــاز را را ب س
ــارت  ــش و مه ــد از دان ــا بای ــدر و مادره ــن پ بنابرای
کافــی در زمینــه فضــای مجــازی و مدیریــت زمــان 
آن برخــوردار باشــند و اگــر از چنیــن دانــش و 
مهارتــی برخــوردار نیســتند بایــد در جهــت کســب 

آن بکوشــند.
ــی  ــارت کاف ــش و مه ــد از دان ــا بای ــدر و مادره پ
ــان آن  ــت زم ــازی و مدیری ــای مج ــه فض در زمین
برخــوردار باشــند و اگــر از چنیــن مهارتی برخــوردار 

ــند. ــت کســب آن بکوش ــد در جه نیســتند بای
ــد  ــه مه ــا ورود ب ــودکان ب ــزود: ک ــا اف ــرازی ه خ
ــد  ــرای ســاعاتی از حــوزه دی ــا مدرســه ب کــودک ی
ــر و  ــت نظ ــده و تح ــارج ش ــن خ ــت والدی و مراقب
ــد.  ــرار می‌گیرن ــه ق ــد و مدرس ــاء مه ــت اولی مراقب
هنگامیکــه بــه کــودکان از دوره مهــد کــودک نحــوه 
صحیــح تعامــل بــا رســانه و فضــای مجــازی آموزش 
داده شــود و رونــد ایــن آمــوزش هــا تــا پایــان دوران 
تحصیــات مدرســه و ســپس دانشــگاه تــداوم یابــد، 
آســیب رســانه و فضــای مجــازی بــه حداقــل خــود 

تنــزل مــی یابــد.
ــوان  ــی ت ــرایطی م ــن ش ــرد: در چنی ــه ک وی اضاف
ــار  ــازی را در اختی ــای مج ــه و فض ــل و رایان موبای
ــودکان  ــر ســواد رســانه ای ک ــرار داد . اگ ــودک ق ک
و نوجوانــان بــه طــور مســتمر ارتقــا نیابــد ، آنهــا در 
تعامــل بــا رســانه هــای مــدرن ممکــن اســت دچــار 

مشــکل شــوند.
از چه سنی موبایل به دست کودک بدهیم؟

رئیــس گــروه ســامت روان دانشــگاه علوم پزشــکی 
تهــران و کارشــناس ارشــد مدیریــت رســانه گفــت: 
ــن  ــل و س ــدی از موبای ــره من ــتین به ــن نخس س
ــوان  ــه فضــای مجــازی را نمــی ت نخســتین ورود ب
بــه طــور دقیــق تعییــن کــرد. معمــولا ایــن پــدر و 
مادرهــا هســتند کــه بنــا بــه صلاحدید و تشــخیص 

خــود بــرای فرزنــد خــود موبایــل مــی خرنــد.
خــرازی هــا افــزود: .مشــکل اینجاســت که بســیاری 
از والدیــن واقعــا نمــی داننــد کــه در برابــر خواســته 
فرزنــدان خــود چــه کننــد زیــرا از دانــش تربیتــی و 
ســواد رســانه ای کافــی برخــوردار نبــوده و ممکــن 
اســت بــه انــدازه کافــی بــا مهــارت هــای زندگــی و 

فرزندپــروری آشــنا نباشــند.
ــه  ــون ب ــرایطی تلویزی ــن ش ــه داد: در چنی وی ادام
عنــوان یکــی از فراگیرتریــن رســانه هــا مــی توانــد 
بــه کمــک والدیــن بشــتابد و نقــش کلیــدی خــود 
در ارتقــای ســواد رســانه ای را ایفــا کنــد کــه البتــه 
متأســفانه در بســیاری از کشــورها تلویزیــون از انجام 

چنیــن وظیفــه بنیادینــی طفــره مــی رود.
بــه گفته رئیــس گــروه ســامت روان دانشــگاه علوم 
پزشــکی تهــران و کارشــناس ارشــد مدیریت رســانه، 
یکــی دیگــر از ســازمان هایــی کــه مــی توانــد بــه 
ارتقــای ســواد رســانه ای مــدد رســاند وزارت آموزش 

و پــرورش اســت.
والدیــن بایــد مهــارت مدیریــت زمــان را بــه فرزندان 
خــود یــاد دهنــد تــا از تعامــل بــی حــد و حصــر و 
ــه رســانه و  ــاد کــودک ب افســار گســیخته و از اعتی

فضــای مجــازی پیشــگیری کننــد
ــوزگاران و  ــه آم ــن زمین ــزود: در ای ــا اف ــرازی ه خ
ــد  ــی توانن ــا م ــه تنه ــدارس ن ــی م ــان تربیت مربی
ــش  ــال دان ــک ح ــه کم ــن بلک ــال والدی ــک ح کم
آمــوزان هــم باشــند . اگــر پــدر و مــادری در خریــد 
موبایــل بــرای فرزنــدش یــا اجــازه دادن بــه او بــرای 
ورود بــه فضــای مجــازی مــردد اســت مــی توانــد بــا 
مراجعــه بــه نزدیــک تریــن مرکــز خدمــات جامــع 
ــزل خــود از کارشناســان ســامت  ــه من ســامت ب

روان مســتقر در ایــن مراکــز بــدون پرداخــت هزینــه 
ــی بگیرد. ، راهنمای

وی ادامــه داد: در همــان آغــاز برقــراری تعامــل 
ــذاری  ــل قانونگ ــازی، اص ــای مج ــانه و فض ــا رس ب
ــواده  ــن خان ــه قوانی ــرام ب ــن و احت ــب والدی از جان
پیــش مــی آیــد کــه البتــه ممکــن اســت تنــش زا 
باشــد. والدیــن بایــد مهــارت مدیریــت زمــان را بــه 
ــی حــد  ــا از تعامــل ب ــاد دهنــد ت ــدان خــود ی فرزن
و حصــر و افســار گســیخته و از اعتیــاد کــودک بــه 
رســانه و فضــای مجــازی پیشــگیری کننــد بــا ایــن 
وجــود شــمار قابــل توجهــی از کــودکان از زیــر بــار 
ایــن قانونگــذاری بــه علــل مختلــف شــانه خالی می 
کننــد. کارشــناس ســامت روان مســتقر در مراکــز 
خدمــات جامــع ســامت در ایــن مــوارد مــی توانــد 

کمــک رســان مفیــدی بــه خانــواده باشــد.
ــدان  ــه می ــانه ب ــواد رس ــای س ــرای ارتق ــا ب  نهاده

ــد بیاین
بــه هــر حــال در دنیــای امــروز، گوشــی‌های 
بخــش  بــه  دیجیتــال  بازی‌هــای  و  هوشــمند 
ــده‌اند.  ــل ش ــودکان تبدی ــی ک ــر زندگ جدایی‌ناپذی
ایــن ابزارهــا بــا جذابیت‌هــای فــراوان خــود، توجــه 
ــث  ــد و باع ــب می‌کنن ــدت جل ــه ش ــودکان را ب ک

ــد. ــت بدهن ــان را از دس ــا زم ــه آنه ــوند ک می‌ش
بــا وجــود تمــام هشــدارهایی کــه بــه والدیــن داده 
می‌شــود، هنــوز هــم والدینــی هســتند کــه بــدون 
نظــارت کافــی و بــه خاطــر نداشــتن ســواد رســانه، 
ســپری شــدن مــدت طولانــی از زمــان کــودک پای 
ــه  ــد درحالیک ــده می‌گیرن ــال را نادی ــازی دیجیت ب
کــودکان در برابــر فضــای مجــازی نمی‌تواننــد 
خــود و زمــان را مدیریــت کننــد و برخــی دیگــر از 
ــری در  ــد و حص ــی ح ــختگیری‌های ب ــن، س والدی
ــد و کــودک را از فضــای مجــازی  ــه دارن ــن زمین ای
دور نگــه می‌دارنــد. ایــن دوگانگــی رفتــار والدیــن بــا 
کــودکان نشــان می‌دهــد کــه نهادهایــی ماننــد صدا 
ــرای ارتقــای  و ســیما و وزارت آمــوزش و پــرورش ب

ســواد رســانه بایــد بــه میــدان بیاینــد.

رایزنی با مجلس و دولت برای 
تامین منابع متناسب‌سازی 
حقوق بازنشستگان تامین 

‌اجتماعی

زمانی که والدین سعی می‌کنند کودک 
را از گوشی دور کنند یا او را صدا بزنند، 
معمولا با واکنش‌هایی مانند ناراحتی، 
غرغر کردن یا حتی عصبانیت مواجه 

می‌شوند. این واکنش‌ها ناشی از عدم 
توانایی کودک در رها کردن یک فعالیت 

لذت‌بخش و انتقال ناگهانی به دنیای 
واقعی است. 

جذابیت‌های فضای مجازی و کودکان 

غرق شده در بازی‌های دیجیتال 

سرپرســت ســازمان تأمیــن اجتماعــی بر 
ــژه موضــوع متناسب‌ســازی  ــری وی پیگی
بــه عنــوان یکــی از مهم‌تریــن اولویت‌های 
ــرای  ــت: ب ــرد و گف ــد ک ــازمان تأکی س
متناسب‌ســازی بــه منابعــی نیــاز داریــم 
کــه از طریــق رایزنــی بــا مجلــس و دولت 

بــه دنبــال تأمیــن آن هســتیم.
ــالاری  ــی س ــنا، مصطف ــزارش ایس ــه گ ب
ــی  ــون عال ــئولان کان ــا مس ــدار ب در دی
ــه در  ــی ک ــن اجتماع بازنشســتگان تأمی
راســتای پیگیــری مطالبات بازنشســتگان 
برگــزار  اجتماعــی  تأمیــن  ســازمان 
موضــوع  ویــژه  پیگیــری  بــر  شــد؛ 
از  یکــی  عنــوان  بــه  متناسب‌ســازی 
ــد  ــازمان تأکی ــای س ــن اولویت‌ه مهم‌تری
کــرد و گفــت: از اولیــن روزهــای حضــورم 
در ســازمان، بــرای بررســی منابــع و 
مصــارف و امکان‌ســنجی بــرای پرداخــت 
متعــددی  جلســات  متناسب‌ســازی، 
ــه  ــازی ب ــرای متناسب‌س ــد. ب ــزار ش برگ
منابعــی نیــاز داریــم کــه از طریــق رایزنی 
بــا مجلــس و دولــت به دنبــال تأمیــن آن 
هســتیم. بــه جد بــه دنبــال این هســتیم 
ــای  ــرای پرداخت‌ه ــی ب ــم منابع ــا ه ت
متناسب‌ســازی تأمیــن کنیــم و هــم 
مصوبــات لازم و مجــوز قانونــی ایــن 

پرداخت‌هــا را هــم بگیریــم.
افزایش شیب بازنشستگی

ســالاری بــا بیــان ایــن کــه تغییــرات در 
ــا شــیب  هــرم جمعیتــی باعــث شــده ت
ــش  ــل افزای ــه قب بازنشســتگی نســبت ب
ــد، گفــت: حــدود ســه ســال پیــش،  یاب
ــر  ــزار نف ــون و ۳۰۰ ه ــه میلی ــدود س ح
بازنشســته داشــتیم و الان ایــن رقــم بــه 
چهــار میلیــون و ۲۰۰ هــزار نفــر رســیده 
ــدید  ــش ش ــن افزای ــی از ای ــت. بخش اس
ــن  ــار بازنشســتگی ریشــه در قوانی در آم
و مقرراتــی دارد کــه بــر اســاس آن 
ــر  ــد در ســنین زی ــراد می‌توانن گاهــی اف
چهــل ســالگی بازنشســته شــوند. چنیــن 
چالش‌هایــی در تأمیــن اجتماعــی وجــود 
ــتگان  ــه بازنشس ــت ک ــار اس دارد و انتظ
ــا کمــک  ــه م ــن مشــکلات ب در حــل ای
ــه  ــه بیم ــازمان ب ــن س ــرا ای ــد، زی کنن
شــده‌ها و بازنشســتگان تعلــق دارد و 

بین‌النســلی اســت.
سرپرســت ســازمان تأمیــن اجتماعــی بــا 
ــازمان  ــات س ــه خدم ــن ک ــر ای ــد ب تأکی
ــا حــد امــکان  ــد ت تأمیــن اجتماعــی بای
عام‌الشــمول باشــد و همــه بیمه‌شــدگان 
ــزود:  ــرد، اف ــر بگی ــتگان را در ب و بازنشس
ایــن ســازمان دو وظیفــه اصلــی دارد؛ 
اول ایــن کــه مســتمری خوبــی بــه 
بازنشســتگان و مســتمری‌ بگیــران بدهــد 
ــرای  ــبی ب ــان مناس ــه درم ــن ک و دوم ای

ــد. ــراد تحــت پوشــش ایجــاد کن اف
عزم جدی برای تحقق درمان رایگان

ــد روزی در  ــه بای ــان پای ــزود: درم وی اف
ــه‌ای  ــود. در جلس ــگان ش ــا رای ــور م کش
هــم کــه بــا وزیــر رفــاه در خدمــت رئیس 
جمهــور بودیــم، اعــام شــد کــه تأمیــن 
اجتماعــی آمادگــی دارد تــا در ایــن 
مســئله پیشــگام باشــد، مشــروط بــه این 
کــه همــه شــرایط و پیش‌نیازهــا فراهــم 
ــواده و نظــام ارجــاع،  باشــد. پزشــک خان
ــرای  ــا ب ــه در دنی ــت ک ــازوکاری اس س
ــا رایــگان کــردن خدمــات  ارزان‌ســازی ی
بیمــار در  درمانــی و کاهــش ســهم 
هزینه‌هــای درمانــی یــا صفــر کــردن آن، 
انجــام شــده اســت. اگــر ایــن پشــتیبانی 
در اختیــار مــا قــرار بگیــرد، ایــن کار 
شــدنی اســت هــر چنــد اجــرای کامــل 
آن زمــان می‌بــرد و کار بــزرگ و ســختی 

اســت.
متناسب‌سازی حق بازنشستگان است

ــی  ــن اجتماع ــازمان تأمی ــت س سرپرس
ــتمری  ــازی مس ــوص متناسب‌س در خص
بازنشســتگان گفــت: در دوره قبــل که در 
ســازمان بــودم، بــا تــاش همه همــکاران 
و کمــک و پشــتیبانی بازنشســتگان، 
رایزنی‌هــا و رفــت و آمدهــای بســیار، در 
ــد  ــام ش ــازی انج ــه متناسب‌س دو مرحل
زیــرا معتقــدم متناسب‌ســازی حــق 
ــن  ــم تأمی ــت و الان ه ــتگان اس بازنشس
ــت دارد  ــاً دوس ــاً و قطع ــی حتم اجتماع
ــوان مســتمری  ــه عن ــغ بیشــتری ب مبال
ــارف  ــع و مص ــد مناب ــی بای ــردازد، ول بپ
ســازمان را هــم در نظــر گرفــت. از اولیــن 
روزهــای حضــورم در ســازمان، بــرای 
بررســی منابــع و مصارف و امکان‌ســنجی 
بــرای پرداخــت متناسب‌ســازی، جلســات 

ــزار شــد.   ــددی برگ متع

خبر

ــت  ــده اس ــال ش ــازی دیجیت ــرگرم ب ــان س ــاله چن ــودک ۱۲ س ــد ک   محم
کــه صــدای مــادرش را نمی‌شــنود و هنگامــی کــه مــادرش بــالای ســرش 
ــود  ــی می‌ش ــد، عصبان ــش را بخوان ــه درس ــد ک ــد و از او می‌خواه می‌آی
ــه دســت کــودکان مدتــی اســت کــه در  ــد! دادن گوشــی ب ــه می‌کن و گری
بســیاری از خانواده‌هــا مرســوم شــده امــا بایــد دیــد کــه آیــا ایــن کــودکان 
می‌تواننــد در برابــر جذابیــت فضــای مجــازی خــوددار باشــند یــا والدیــن 

بایــد زمــان ســرگرم شــدن بــا گوشــی را مدیریــت کننــد. 

،،
گزارش

فرزندپــروری پــس از طــاق، یکــی از پیچیده‌تریــن 
ــن  چالش‌هــای زندگــی خانوادگــی اســت کــه والدی
ــت  ــوه تربی ــاره نح ــی درب ــش‌های اساس ــا پرس را ب
ــه مواجــه  ــدان در دو خان ــا فرزن ــط ب ــت رواب و مدیری
می‌کنــد. زمانــی کــه خانــواده بــه دو خانــه تقســیم 
ــا  ــف ب ــای مختل ــان محیط‌ه ــودکان می می‌شــود، ک
قوانیــن و انتظــارات متفــاوت زندگــی می‌کننــد. ایــن 
ــد و  ــده باش ــترس‌زا و گیج‌کنن ــد اس ــرایط می‌توان ش
ــذارد.  ــر بگ ــد تأثی ــی فرزن ــی و عاطف روی رشــد روان
ــئولیت‌های  ــا مس ــان، ب ــن می ــز، در ای ــن نی والدی
ســنگینی روبــه‌رو هســتند؛ از جملــه هماهنگ‌کردن 
روش‌هــای تربیتــی و جلوگیــری از اختلافــات و 
تنش‌هــای بی‌جــا. امــا چگونــه می‌تــوان ایــن 
بحــران را مدیریــت کــرد و بــه فرزنــد، امنیــت و ثبات 

ــه داد؟ ــی لازم را هدی عاطف
در ادامــه، دکتــر ابراهیمــی مقــدم، روانشــناس و عضو 
هیئــت علمــی دانشــگاه راهکارهــای موثــری را بــرای 
والدینــی کــه بــا ایــن چالش‌هــا دســت و پنجــه نــرم 

ــد. ــه می‌ده ــد، ارائ می‌کنن
ــرای  ــاق ب ــس از ط ــن پ ــکاری والدی ــت هم اهمی

ــدان ــت فرزن تربی

مســائل تربیــت فرزنــد پــس از طلاق بســیار حســاس 
و پیچیــده اســت و نیازمنــد همــکاری نزدیــک و موثر 
بیــن والدیــن اســت، حتــی اگر رابطــه زناشــویی پایان 
یافتــه باشــد. ابراهیمــی مقــدم بــه ایــن موضــوع مهم 
ــا  ــرده و می‌گوید:»متاســفانه، برخــی زوج‌ه اشــاره ک
ــدی  ــه فرزن ــد ک ــوش می‌کنن ــاق فرام ــس از ط پ
ــا  ــت آنه ــت و حمای ــه تربی ــده‌اش ب ــه آین ــد ک دارن
وابســته اســت. ایــن بی‌توجهــی بــه نیازهــای فرزنــد 
ــه همــراه داشــته باشــد؛  ــد عواقــب جــدی ب می‌توان
چــرا کــه ایــن کــودکان، بــدون ثبــات و پشــتیبانی، 
ــدر  ــی می‌شــوند. پ ــی و روان ــار مشــکلات عاطف دچ
ــم  ــی ه ــریک زندگ ــر ش ــر دیگ ــی اگ ــادر، حت و م
ــت  ــم در تربی ــا ه ــدی ب ــور ج ــد به‌ط ــند، بای نباش

فرزنــد همــکاری کننــد.«
وی بــر اهمیــت ایجــاد هماهنگــی میــان والدین پس 
از طــاق تأکیــد می‌کنــد و توضیــح می‌دهد:»یکــی 
از مهم‌تریــن مســائل ایــن اســت کــه والدیــن 
ــرای آینــده  ــد و ب گذشته‌شــان را پشــت ســر بگذارن
فرزندشــان همــکاری کننــد. اگــر بــه جای همــکاری، 
دائمــاً بــه یکدیگــر بدگویــی کننــد یــا در فکــر ایجــاد 
تنش باشــند، اســترس و ناپایــداری در فرزنــد افزایش 
می‌یابــد. چنیــن رفتــاری نــه تنهــا بــه تربیــت فرزنــد 
آســیب می‌زنــد، بلکــه بــه مــرور زمــان باعــث 

پشــیمانی خــود والدیــن نیــز خواهــد شــد.«
ــن  ــه والدی ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ــناس ب ــن روانش ای
ــز  ــادر را هرگ ــدر و م ــوان پ ــود به‌عن ــش خ ــد نق بای
ــم  ــا از ه ــر زوج‌ه ــی اگ ــد، افزود:»حت ــوش نکنن فرام
جــدا شــده‌اند، مســئولیت پــدر یــا مــادر بــودن بــرای 
همیشــه باقــی اســت. اگــر ایــن پــل از دســت بــرود، 
هــم والدیــن دچــار مشــکلات بیشــتری خواهند شــد 
ــد  ــتری خواه ــی بیش ــاس ناامن ــد احس ــم فرزن و ه

کــرد.«
راز موفقیت در تربیت فرزند پس از طلاق

شــاید ایــن ســؤال پیــش بیایــد کــه چــرا والدینــی 

ــردن  ــا صحبت‌ک ــدن ی ــه دی ــه‌ای ب ــر علاق ــه دیگ ک
ــا یکدیگــر ندارنــد، بایــد بــرای تربیــت فرزندشــان  ب
همــکاری کننــد؟ ابراهیمی‌مقــدم در پاســخ بــه 
ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــد: »واقعی ــؤال می‌گوی ــن س ای
مــا در جلســات مشــاوره بعــد از طــاق، بارهــا 
ــی،  ــس از جدای ــا، پ ــه بســیاری از زوج‌ه ــم ک دیده‌ای
حتــی تحمــل دیــدن یکدیگــر را ندارنــد. در چنیــن 
شــرایطی، تصمیم‌گیــری بــرای صحبــت دربــاره 
فرزنــد مشترک‌شــان می‌توانــد بســیار ســخت و 

چالش‌برانگیــز باشــد.«
ابراهیمــی مقــدم می‌افزایــد کــه ارائــه یــک راه‌حــل 
ــن مســئله دشــوار اســت،  ــرای ای ــوری ب ســریع و ف
امــا والدیــن بایــد بــه ایــن درک برســند کــه بهتریــن 
ــکاری  ــان، هم ــای فرزندش ــن نیازه ــرای تامی راه ب
ــه آن  ــد ب ــن بای ــه والدی ــزی ک اســت:»مهم‌ترین چی
ــرد  ــا ف ــن اســت کــه حتــی اگــر ب توجــه کننــد، ای
ــابق  ــر س ــا همس ــد ب ــد، بای ــری ازدواج کرده‌ان دیگ
ــکاری  ــده فرزندشــان هم ــت و آین ــرای تربی خــود ب
کننــد. حضــور شــریک جدیــد زندگــی نبایــد مانعــی 
بــرای ایــن تعامــل باشــد؛ بلکــه می‌تواننــد بــا 
همفکــری و مشــورت، بــه راهکارهــای مناســب بــرای 
تربیــت فرزندشــان برســند. ایــن همــکاری، نــه تنهــا 
ــزان  ــه نشــان‌دهنده می ــد اســت، بلک ــع فرزن ــه نف ب

ــن اســت.« ــوغ عاطفــی والدی بل
ــی  ــوغ واقع ــای بل ــی از معیاره ــه می‌دهد:»یک او ادام
ــان را در  ــدر فرزندش ــه چق ــت ک ــن اس ــن ای والدی
اولویــت قــرار می‌دهنــد. اگــر بتواننــد در ایــن زمینــه 
ــی از  ــان حت ــرور زم ــه م ــاید ب ــد، ش ــکاری کنن هم
شــدت اختلافــات بیــن خودشــان هــم کاســته شــود 
و درک بهتــری از یکدیگــر پیــدا کننــد. ایــن همکاری 
ــای  ــا و تنش‌ه ــش جنگ‌ه ــه کاه ــت ب ــن اس ممک
قبلــی منجــر شــود و حتی شــرایطی بــرای بازســازی 
یــا بهبــود رابطــه بیــن خودشــان نیــز فراهــم کنــد.«

چگونــه والدیــن پــس از طــاق می‌تواننــد بــا یکدیگر 

طلاق سازنده داشته باشند؟
ــس  ــای پ ــی چالش‌ه ــه بررس ــدم  ب ــی مق ابراهیم
از طــاق و تاثیــرات آن بــر فرزنــدان پرداختــه و 
راهکارهایــی بــرای همــکاری ســازنده میــان والدیــن 
ارائــه می‌دهــد. او تاکیــد می‌کنــد کــه ایــن همــکاری 
نــه تنهــا ممکــن اســت، بلکــه حیاتی اســت. یکــی از 
اولیــن گام‌هــا در ایــن مســیر ایــن اســت کــه خشــم، 
تحقیــر، و مــرور خاطــرات ناخوشــایند را کنــار 
بگذاریــم. مانــدن در گذشــته، نــه تنهــا مشــکلات مــا 
را بیشــتر می‌کنــد، بلکــه فرزندمــان را از مــا دورتــر 

خواهــد کــرد.
او بــر اهمیــت جدا کــردن احساســات از رفتارها تاکید 
ــتن  ــار گذاش ــه کن ــول دارم ک ــرده و می‌گوید:»قب ک
احساســات منفــی کار آســانی نیســت، بــه خصــوص 
اگــر در طــول زندگــی مشــترک آســیب دیــده 
باشــید. امــا نبایــد اجــازه دهیــد کــه احساســات‌تان 
ــان را  ــت کنــد و تربیــت فرزندت ــار شــما را هدای رفت
تحــت تأثیــر قــرار دهــد. لازم اســت یــاد بگیریــد کــه 
احساســات را از رفتــار جــدا کنیــد و اگــر خشــم یــا 
رنجشــی داریــد، آن را بــر روی فرزندتــان برون‌ریــزی 
نکنیــد. بهتــر اســت ایــن احساســات را با یک مشــاور 
ــق ورزش  ــا از طری ــد ی ــرح کنی ــناس مط ــا روانش ی
ــر  ــد ب ــان بای تخلیه‌شــان کنیــد، امــا تمرکــز اصلی‌ت

نیازهــای فرزندتــان باشــد.«
ایــن روانشــناس همچنیــن در مــورد نحــوه اســتفاده 
از زبــان بــدن در ارتبــاط بــا فرزنــد و همســر ســابق 
توضیــح می‌دهد:»یــاد بگیریــد چگونــه از زبــان 
ــاً، آرام  ــد. مث ــتفاده کنی ــتی اس ــه درس ــان ب بدن‌ت
و منظــم نفــس بکشــید و زبــان بدنــی مثبــت و آرام 
داشــته باشــید. فرزنــد شــما نمی‌خواهــد شــما را در 
ــه  ــا غــم ببینــد؛ آن‌هــا ب حالت‌هــای پــر از خشــم ی
ــه  ــد ب ــد. بای ــاز دارن ــوی و آرام نی ــی ق ــدر و مادران پ
خاطــر داشــته باشــید کــه فرزندتــان دقیقا در وســط 

ــرد.« ــو می‌گی ــما الگ ــرار دارد و از ش ــرا ق ماج

پس از طلاق، 

چالش‌های تازه‌ای 

در مسیر تربیت 

فرزند شکل می‌گیرد. 

اما آیا می‌توان 

بدون تلخی‌های 

گذشته، فرزندی 

موفق و شاد پرورش 

داد؟ پاسخ مثبت 

است، اگر بدانید 

چطور با همسر 

سابق خود برای 

آینده فرزندتان 

همکاری کنید.

طلاق؛ پایان زندگی مشترک، نه پایان مسئولیت والدین 
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هفدهمین جشنواره 
موسیقی جوان که 

در هفته‌های گذشته 
به کار خود پایان 
داد، در شرایطی 

برگزار شد که تعداد 
قابل توجهی از 

اساتید موسیقی 
که پیش‌تر با این 
جشنواره همکاری 

داشتند، نامشان در 
بین داوران دیده 

نمی‌شد.

زمانی در بخش 
حفظ ردیف 

جشنواره، داوطلبان 
بسیار جوان در 

حالی که تمام ردیف 
را حفظ بودند، در 

مقابل افرادی مانند 
داریوش پیرنیاکان، 

حسین علیزاده، 
علی‌اکبر شکارچی، 
خودم و حمیدرضا 
نوربخش مسابقه 

می‌دادند ولی 
نمی‌دانم که در چند 

سال اخیر چه بر 
سر جشنواره آمده 
است؛ البته شاید 

تغییرات این دوره 
به علت تغییرات 

و تزلزل در انجمن 
موسیقی باشد و 

باید دید عملکرد آنها 
در آینده چه خواهد 

شد.

قرار بود افرادی که 
در جشنواره برگزیده 

می‌شوند، بتوانند 
بدون کنکور وارد 

دانشگاه شوند 
منتهی به این 

وعده‌ها عمل نشد، 
ولی همین که در 

جشنواره با هم 
رقابت می‌کنند، 

سطح کار یکدیگر 
را می‌بینند و در 

دوره‌های بعد برای  
بهتر ظاهر شدن 
تلاش می‌کنند، 

امتیاز خیلی خوبی 
است؛ البته که این 
بچه‌ها را نباید رها 

کنند. 

بــه گــزارش ایســنا، هفدهمیــن جشــنواره موســیقی 
ــود  ــه کار خ ــته ب ــای گذش ــه در هفته‌ه ــوان ک ج
پایــان داد، در شــرایطی برگــزار شــد کــه تعــداد قابل 
توجهــی از اســاتید موســیقی کــه پیش‌تــر بــا ایــن 
جشــنواره همکاری داشــتند، نامشــان در بیــن داوران 

ــد. ــده نمی‌ش دی
ــر  ــه تغیی ــه نظــر می‌رســد باتوجــه ب ــت ب درحقیق
ــر  ــر دبی ــنواره و تغیی ــای جش ــی از رویکرده برخ
چندیــن ســاله آن یعنــی هومــان اســعدی کــه بــه 
گفتــه کارشناســان موســیقی، در ایــن ســال‌ها موفق 
عمــل کــرده بــود، ارتبــاط برخــی بــا جشــنواره قطع 

شــد. 
البتــه در نشســت خبــری ایــن رویــداد، خبرنــگاران 
ــاتید  ــی از اس ــل توجه ــداد قاب ــت تع ــاره غیب درب
موســیقی در جشــنواره جــوان اشــاره کردنــد کــه در 

ــه آن داده نشــد. ــت پاســخ مشــخصی ب نهای
حــال باتوجــه بــه اینکــه بــه نظر می‌رســد جشــنواره 
در ایــن دوره کــه گذشــت و البتــه دوره قبلــی دیگــر 
حــال و هــوای ســابق را نداشــت، تصمیــم گرفتیــم 
ــین  ــا حس ــین ب ــوی پیش ــتای دو گفت‌وگ در راس
بهروزی‌نیــا و احســان ذبیحی‌فــر، ایــن بــار بــا مینــا 
ــه  ــدرس موســیقی( ک ــده ســنتور و م ــاده )نوازن افت
ــه عنــوان داور در جشــنواره حضــور  چندیــن دوره ب

ــم: ــو کنی داشــته اســت، گفت‌وگ
ــوان در  ــیقی ج ــنواره موس ــال‌ها در جش ــما س ‌ـ ش
بخــش ســنتور داور بوده‌ایــد و فضــای جشــنواره را از 
نزدیــک دیده‌ایــد؛ آیــا شــما هــم بــه ایــن امــر قائــل 
هســتید کــه جشــنواره موســیقی جــوان دیگر بــا آن 

‎شــور و اشــتیاق ســابق برگــزار نمی‌شــود؟
بــه نظــرم حضــور آقــای اســعدی بــه عنــوان دبیــر 
ــر  ــیار موث ــوای آن بس ــال و ه ــنواره در ح در جش
ــن دوره  ــعدی چندی ــای اس ــال آق ــر ح ــه ه ــود؛ ب ب
دبیــر جشــنواره بودنــد، تجربــه داشــتند و هــر ســال 
مــوارد جدیــدی را در مشــورت بــا شــورا و اســاتید به 
ــد. مــن چندیــن دوره در  جشــنواره اضافــه می‌کردن
ایــن جشــنواره حضــور داشــتم و هــر ســال شــاهد 

ــودم. رشــد آن ب
بایــد  می‌شــود  جشــنواره  دبیــر  کــه  کســی 
تأثیرگذارتریــن باشــد، منتهــی نمی‌دانــم چــرا اگــر 
ــار  ــی او را کن ــد از مدت ــد، بع ــوب کار کن ــی خ کس

می‌گذارنــد.
البتــه شــاید چــون خیلــی از اســاتید بــا جشــنواره 
ــنواره  ــوای جش ــال و ه ــد، ح ــاط کرده‌ان ــع ارتب قط

دیگــر مثــل ســابق نیســت.
ــه در  ــود ک ــه ۷۰ ب ــر ده ــنواره در اواخ ــروع جش ش
آن زمــان اســاتیدی همچــون کامبیــز روشــن‌روان، 
حســین علیــزاده، داوود گنجــه‌ای و بعدتــر هــم خانم 
آذیــن موحــد در جشــنواره بــه عنــوان داور حضــور 

داشــتند.
مدتــی بعــد از برگــزاری جشــنواره، اطــاع رســانی‌ها 
ــنواره  ــه جش ــم ب ــهرهای دور ه ــد و از ش ــر ش بهت
می‌آمدنــد و بعــد از دیــدن ســطح جشــنواره و 
داوطلبــان، خــود را بــا جشــنواره همتــراز می‌کردنــد.

زمانــی در بخــش حفــظ ردیــف جشــنواره، داوطلبان 
بســیار جــوان در حالــی کــه تمــام ردیــف را 
ــوش  ــد داری ــرادی مانن ــل اف ــد، در مقاب ــظ بودن حف
پیرنیــاکان، حســین علیــزاده، علی‌اکبــر شــکارچی، 

ــد  ــابقه می‌دادن ــش مس ــا نوربخ ــودم و حمیدرض خ
ــر  ــم کــه در چنــد ســال اخیــر چــه ب ــی نمی‌دان ول
ســر جشــنواره آمــده اســت؛ البتــه شــاید تغییــرات 
ــزل در انجمــن  ــه علــت تغییــرات و تزل ــن دوره ب ای
موســیقی باشــد و بایــد دیــد عملکــرد آنهــا در آینده 

چــه خواهــد شــد.
ــنواره،  ــن جش ــزاری ای ــال‌های برگ ــی س ـ در تمام
همــواره تأکیــد بــر این بــود که نبایــد اســتعدادهایی 
کــه شناســایی می‌شــوند را رهــا کــرد، امــا در دوره‌ای 
ــه  ــید برنام ــر نمی‌رس ــه نظ ــت ب ــه گذش ــم ک ه
خاصــی بــرای ایــن امــر داشــته باشــند و حتــی در 
پرســش خبرنــگاران عنــوان می‌کردنــد کــه برگزاری 
جشــنواره بــا ایــن بودجه‌هــا جــای شــکر دارد. نظــر 

شــما چیســت؟
ــا  ــد، ب ــی باش ــا دولت ــروژه صرف ــک پ ــه ی ــی ک زمان
مشــکلاتی هــم مواجــه می‌شــود. اگــر برگــزاری ایــن 
رویــداد برعهــده بخــش خصوصی بود، شــاید امکانات 
ــد و  ــرای رشــد اســتعدادها فراهــم می‌کردن لازم را ب
صحنــه اجــرا در اختیارشــان می‌گذاشــتند تــا امکان 

ــوازی و تکنــوازی داشــته باشــند. گروه‌ن
البتــه قــرار بــود کــه اســتعدادها بــه صــورت گروهی 
در اختتامیــه جشــنواره اجــرا کننــد و بعــدا بتوانند با 
ــر  ــد. از همــه مهم‌ت بلیت‌فروشــی، روی صحنــه برون
قــرار بــود از اجــرای آنهــا ویدیــو ضبــط شــود و خــود 
ارشــاد ایــن اجراهــا را منتشــر کنــد، ولــی باوجــود 
ــدان  ــا چن ــن وعده‌ه ــه ای ــا ب ــالای بچه‌ه ــزه ب انگی
عمــل نشــد درصورتی کــه از بیــن آنها اســتعدادهای 

خیلــی خوبی شــناخته شــد.
ــس کــرده‌ام  ســال‌ها در هنرســتان و دانشــگاه تدری
ولــی در بیــن شــرکت‌کنندگان جشــنواره افــرادی را 
دیــدم کــه هــر بــار بــا امکانــات کــم و بــه ســختی 
خــود را از شــهر و یــا روســتایی کــه در آن زندگــی 
ــه  ــود ک ــک خ ــهر نزدی ــن ش ــه اولی ــد، ب می‌کردن
ــا ایــن  کلاس موســیقی داشــت، رســانده بودنــد و ب

ــد. ــاز می‌نواختن ــی خــوب س وجــود خیل
ایــن جشــنواره برگــزار شــد کــه چهره‌هــای مســتعد 
ــه  ــوند و ب ــتعداد ش ــف اس ــوند، کش ــایی ش شناس
ــده  ــه در آین ــد ک ــی کنن ــا را راهنمای ــتی آنه درس
ــا اســتفاده کــرد. ــوان در موســیقی کشــور از آنه بت

ـ در شــرایط حاضــر جشــنواره، حضــور اســتعدادهای 
جــوان چــه فایــده‌ای بــرای آنهــا دارد؟

ــت  ــم رقاب ــا ه ــنواره ب ــن جش ــه در ای ــن ک همی
اتفــاق خوبــی اســت. می‌کننــد، 

قــرار بــود افــرادی کــه در جشــنواره برگزیــده 
می‌شــوند، بتواننــد بــدون کنکــور وارد دانشــگاه 
شــوند منتهــی بــه ایــن وعده‌هــا عمــل نشــد، ولــی 
همیــن کــه در جشــنواره بــا هــم رقابــت می‌کننــد، 
ســطح کار یکدیگــر را می‌بیننــد و در دوره‌هــای بعــد 
بــرای  بهتــر ظاهــر شــدن تــاش می‌کننــد، امتیــاز 
خیلــی خوبــی اســت؛ البتــه کــه ایــن بچه‌هــا را نباید 

رهــا کننــد.
ــم، ســختگیری‌ها در دوره  ــه آنچــه می‌دان باتوجــه ب
آخــر نســبت بــه ســال‌های قبــل کمتــر شــد؛ گرچه 
ــنگین‌تر  ــا را ســخت‌تر و س ــال برنامه‌ه ــر س ــه ه ک
می‌کردیــم‌ تــا محــک بهتــری داشــته باشــیم ولــی 

تمامــی ایــن تلاش‌هــا را بــه قهقــرا بردنــد.
ــدگان  ــه برگزی ــل ب ــه حداق ــت ک ــر نیس ــا بهت ـ آی

بورسیه تحصیلی تعلق بگیرد؟
مهــم، دانشــگاه بــود کــه ورود بــه آن ســخت اســت؛ 
چراکــه ثبت‌نــام ایــن افــراد در هنرســتان کار راحتی 
بــود و نیــازی بــه بورســیه تحصیلــی هم نبــود و تنها 

می‌شــد کــه از آنهــا شــهریه نگرفــت.
چندیــن دوره ایده‌هــای خیلــی خوبــی مطــرح شــد 
ــه  ــدگان روی صحن ــم برگزی ــد دوره ه ــی چن و حت
رفتنــد ولــی ایــن اجراهــا بــه روز اختتامیــه محــدود 
ــی  ــت فروش ــا بلی ــراه ب ــزا هم ــد و روزی مج می‌ش
ــه  ــی ک ــه نشــد، درصورت ــا در نظــر گرفت ــرای آنه ب

ــود. ــه ش ــود این‌گون ــرار ب ق
ــوان در  ــنواره ج ــای جش ــما ضعف‌ه ــر ش ــه نظ ‌ـ ب

چیســت؟
ــع  ــکلات را رف ــد مش ــاش ش ــال‌ها ت ــن س در ای
کننــد و بــا مــواردی از جملــه مشــورت، همفکــری، 
تجربــه و تکــرار، نتیجــه هــر بــار بهتــر شــد. حــال 
ــد  ــاد کنن ــه انتق ــند ک ــرادی باش ــت اف ــن اس ممک
ــرای  ــا ب ــاد آنه ــوان از انتق ــت و می‌ت ــد نیس ــه ب ک

ــرد. ــتفاده ک ــده اس ــال‌های آین س
ــه  ــه طــور کلــی اشــتیاق ب ـ گفتــه می‌شــود کــه ب
ســازهای ایرانــی نســبت بــه ســازهای غربــی کمتــر 

اســت؟ علــت چیســت؟
ــه  ــر جامع ــم ب ــی حاک ــه غرب‌زدگ ــاق، ب ــن اتف ای
می‌گــردد. در آزمون‌هــای ورودی هنرســتان یــا 
دانشــگاه‌ها داوطلــب ســازهای کلاســیک نســبت بــه 
ســازهای ایرانی بیشــتر اســت. در هنرســتان دختران 
ــه مثــا ســاز  ــه ســختی می‌تــوان هنرجویــان را ب ب
کمانچــه جــذب کــرد چــه بســا بــه ســازی مثــل نی!

ــازه  ــم اج ــا می‌گویی ــه خانواده‌ه ــه ب ــم ک ــی ه زمان
دهنــد دخترشــان کمانچــه بنــوازد می‌گوینــد کــه 
ــتند،  ــور بفرس ــارج از کش ــه خ ــد او را ب می‌خواهن
ــارج از  ــه خ ــی ب ــاز ایران ــا س ــر ب ــه اگ ــی ک درصورت
کشــور برونــد، موفق‌تــر خواهنــد بــود تــا اینکــه در 
ایــران نواختــن ویلــن را یــاد بگیرنــد و مثــا حتی به 
ارمنســتان برونــد و آنجــا در مقابــل بچه‌هایــی قــرار 
بگیرنــد کــه از پنــج ســالگی بــا اســتادان و متدهــای 

ــد. ــوزش دیده‌ان ــه‌ای آم ــی حرف درس
ایــن تفکــر حاکــم در جامعــه اســت. در بیــن ۱۳۰ 
ــتان  ــه هنرس ــب ورود ب ــال داوطل ــه امس ــری ک نف
ــه  ــد و هم ــو می‌نواختن ــا پیان ــر آنه ــد، ۹۰ نف بودن
هــم قصــد ورود بــه هنرســتان را داشــتند؛ ولــی مگر 
هنرســتان چقــدر ظرفیــت دارد؟ در نهایت بــرای هر 

ــد. ــو بیشــتر نمی‌خواه ــده پیان ــک نوازن کلاس ی

هیچ‌کــس راضــی نیســت کمانچــه بنــوازد چــون در 
تلویزیــون کمانچــه ندیــده اســت. خانواده‌هــای آنهــا 
هــم دهــه شــصتی یــا هفتــادی هســتند کــه ســاز 

ایرانــی را بــه درســتی نمی‌شناســند.
ــار و  ــراد در ماهــواره و فضــای مجــازی، گیت ــن اف ای
پیانــو می‌بیننــد پــس بــرای پیانــو و گیتــار داوطلــب 

. هستند
ــالا  ــه ب ــال ب ــت س ــای هف ــرای بچه‌ه ــتان ب ارمنس
ــتان‌های  ــی در شهرس ــیقی دارد ول ــتان موس هنرس
ایــران بــرای هنرجویــان پایه دهــم به بعد هنرســتان 
هنرهــای زیبــا داریــم کــه صرفــا این نــام را بــه یدک 
می‌کشــند و اصــا ســاز ندارنــد. در امتحــان عملــی 
کنکــور از هــر دیپلمــه موســیقی کــه از شهرســتان 
ــیدم،  ــی می‌پرس ــاز تخصص ــاره س ــود درب ــده ب آم

ــد. ــد ســاز تخصصــی ندارن می‌گفتن
آمــوزش و پــرورش فقــط مدرســه را تأســیس کــرده 
ــد در  ــا ناچارن ــدارد. بچه‌ه ــات ن ــی امکان ــت ول اس
ــد و  ــه کلاس برون ــود ب ــک خ ــتان‌های نزدی شهرس

ــد. ــاد بگیرن ســاز و دروس تخصصــی را ی
ــه از کلاس  ــم ک ــران داری ــا دو هنرســتان‌ در ته تنه
ــه  ــق ب ــه یکــی متعل ــد ک ــم هنرجــو می‌پذیرن هفت
دختــران و دیگــری متعلــق بــه پســران اســت و در 

شهرســتان چنیــن گزینــه‌ای نداریــم.
ـ حضــور نوازنــدگان دختــر و پســر در جشــنواره بــا 

هــم تفاوتــی داشــت؟
یــک رده شــرکت  فرقــی نمی‌کــرد، همــه در 
می‌کردنــد و تــا جایــی کــه بــه خاطــر دارم، نســبتا 
ــه  ــح گرفت ــوزش صحی ــد و آم ــوب بودن ــی خ خیل
ــا  ــان ب ــه خودش ــد ک ــرادی بودن ــا اف ــد. این‌ه بودن
حمایــت خانــواده نواختــن ســاز را یــاد گرفتــه بودند 
نــه اینکــه هنرســتان بــه آنهــا آمــوزش داده باشــد.

ــان یعنــی ســنتور چطــور؟  ـ در بخــش ســاز خودت
ــه حاضــر شــدند؟ داوطلبــان چگون

خیلــی خــوب بودنــد. گاهی بــه بچه‌های دبیرســتان 
ــون  ــد چ ــر می‌کنی ــه »فک ــم ک ــگاه می‌گوی و دانش
ــتید  ــر هس ــه بهت ــد از هم ــی کار می‌کنی تخصص
ــه  ــتان هســتند ک ــارج از هنرس ــی خ ــی بچه‌های ول
ــا دل و جــان  ــد و ب ــال عشــق خــود می‌رون ــه دنب ب
ــه  ــی ک ــد. درصورت ــاش می‌کنن ــری ت ــرای یادگی ب
ــم  ــا تصمی در هنرســتان موســیقی بعضــا خانواده‌ه
می‌گیرنــد کــه فرزندشــان موســیقی بخوانــد، ولــی 
ــت  ــته را دوس ــن رش ــودش ای ــوز خ ــون دانش‌آم چ

ــد.« ــدارد پیشــرفت خاصــی نمی‌کن ن

   مینــا افتــاده دربــاره داوطلبــان حضــور در جشــنواره موســیقی جــوان می‌گویــد: »بچه‌هایــی کــه توســط کلاس خصوصــی در شهرســتان‌ها موســیقی را دنبــال می‌کننــد، یــا 
خانــواده هدایتشــان می‌کنــد یــا خودشــان خانــواده را قانــع می‌کننــد کــه ســاز یــاد بگیرنــد و بــا دل و جــان هــم کار می‌کننــد. درصورتــی کــه موســیقی بــرای بچه‌هــای هنرســتان 

کــه بــه اصــرار خانــواده موســیقی می‌خواننــد، هماننــد همــان بچه‌هایــی می‌شــود کــه مثــا از درس عربــی فــرار می‌کننــد.«

خبر





این بچه‌ها از موسیقی فرار می‌کنند! 

درحقیقت به نظر می‌رسد باتوجه 

به تغییر برخی از رویکردهای 

جشنواره و تغییر دبیر چندین ساله 

آن یعنی هومان اسعدی که به گفته 

کارشناسان موسیقی، در این سال‌ها 

موفق عمل کرده بود، ارتباط برخی با 

جشنواره قطع شد. 

تئاتر جای دلالی نیست 

ســعید ذهنــی کــه ایــن روزهــا مشــغول 
اجــرای نمایــش »ســگ نگهبــان و درختی 
ــاوت  ــه تف ــاره ب ــا اش ــت، ب ــاغ« اس در ب
ــه  ــی دو ده ــر در یک ــرای تئات ــرایط اج ش
گذشــته افــزود: قبــا شــرایط تئاتــر ماننــد 

ــتیم! ــا نمی‌دانس ــود و م ــت ب بهش
او کــه از آهنگســازان شناخته‌شــده تئاتــر 
اســت و گاهــی هــم کارگردانــی می‌کنــد، 
در گفتگــو بــا ایســنا بابــت از بیــن رفتــن 
اصــول اساســی و اخلاقــی تئاتر ابراز تاســف 
و تاکیــد کــرد: تئاتــر، جــای دلالی نیســت 

ــدارد! ــن ن ــول چاپ‌ک ــتگاه پ و دس
ذهنــی در آغــاز دربــاره حضــور خــود 
داد:  توضیــح  کارگردانــی  حــوزه  در 
فارغ‌التحصیــل رشــته کارگردانــی هســتم. 
ــا موســیقی  ضمــن اینکــه از ۶ ســالگی ب
ــال‌ها  ــن س ــام ای ــوده‌ام و در تم ــور ب دمخ
ــر، موســیقی  ــه تئات ــوده ک ــم ب ــم مه برای
و  باشــد  داشــته  را  خــود  اورجینــال 

موســیقی‌اش انتخابــی نباشــد.
بــار ۱۶  آخریــن  کــرد:  یــادآوری  وی 
ــل«  ــار فص ــش »چه ــش نمای ــال پی س
ــه  ــازی کتان ــا ب ــد وســکر را ب نوشــته آرنول
ــالار  ــش در ت ــر غفارمن ــاری‌نژاد و امی افش
ــرایط  ــون ش ــا چ ــردم ام ــرا ک ــوی اج مول
کار را مناســب نمی‌دانســتم، از کارگردانــی 
فاصلــه گرفتــم و البتــه نمایشــنامه درخور 
توجهــی هــم نیافتــم. بنابرایــن انگیــزه‌ای 
بــرای کارگردانــی مجــدد پیــدا نکــردم تــا 
ــان و  ــا نمایشــنامه »ســگ نگهب ــه ب اینک
درختــی در بــاغ« نوشــته آرام محضــری رو 
بــه رو شــدم کــه دغدغــه آن را بــا وضعیت 

ــدم. ــن روزهــا متناســب دی ای
ــاره محتــوای  ــی درب ــه توضیحات ــا ارای  او ب
ایــن نمایشــنامه افــزود: ایــن متــن دربــاره 
رابطــه منتقــد و بخــش خلاقــه جامعــه و 
ــت.  ــب اس ــوان مخاط ــه عن ــردم ب ــز م نی
حــدود ۴ مــاه بــا نویســنده گفتگــو 
داشــتیم و کوشــیدیم تــا بــه متــن شســته 
ــرای آن از ۱۵  ــه اج ــیم ک ــری برس رفته‌ت

ــاز شــده اســت. ــاه آغ ــر م مه
ذهنــی دربــاره تفــاوت شــرایط کارگردانــی 
ــروز  ــه ام ــا ب ــش ت ــال پی ــر از ۱۶ س تئات
ــال‌ها  ــن س ــفانه در ای ــح داد: متاس توضی
ــا  ــر عم ــی تئات ــی و اخلاق ــول اساس اص
ــاظ  ــه لح ــه ب ــت، چ ــده اس ــی ش بی‌معن
روابــط عوامــل و ســاز و کاری کــه همــواره 
ــه  ــر وجــود داشــته اســت و چــه ب در تئات

ــادی. ــاظ اقتص لح
ــز  ــه چی ــه هم ــان ک ــه داد: آن زم او ادام
معلــوم و تکلیــف روشــن بــود، فکــر 
ــی  ــت ول ــوب نیس ــرایط خ ــردم ش می‌ک
ــده  ــه ش ــم آمیخت ــز در ه ــه چی الان هم
اســت. همیــن کــه ســالن‌های مجموعــه 
تئاتــر شــهر بــه عنــوان حرفــه‌ای تریــن و 
تخصصی‌تریــن مجموعــه تئاتــری کشــور 
دو اجرایــی شــده‌اند، یعنــی مناســبات 

ــدارد. ــود ن ــه‌ای وج حرف
 ایــن آهنگســاز تئاتــر بــا تاکیــد بــر جایگاه 
ــر شــهر در ســال‌های گذشــته  مهــم تئات
ــه همــه  ــادآوری کــرد: ضمــن احتــرام ب ی
ــال‌ها  ــن س ــه در ای ــی ک ــای جوان گروه‌ه
در تئاتــر شــهر نمایش اجــرا کرده‌انــد، باید 
یــادآوری کنــم کــه روزگاری آرزوی جوانان 
ــن  ــه در کوچک‌تری ــود ک ــن ب ــری ای تئات
ــاد  ــد. زنده‌ی ــهر کار کنن ــر ش ــالن تئات س
آتیــا پســیانی با هــزاران خــون دل، کارگاه 
نمایــش را در تئاتــر شــهر راه‌انــدازی کــرد 
ــی  ــتعد و تجربه‌گرای ــوان مس ــر ج ــا اگ ت
ــد در  ــرد، بتوان ــه ک ــور ارای ــی درخ نمایش
ایــن ســالن کار خــود را روی صحنــه ببــرد. 
یعنــی قــدر و قیمــت همــه چیز مشــخص 
بــود ولــی حــالا چیــزی از ســاز و کار 
پیشــین تئاتــر در ایــن مجموعــه هــم باقی 
نمانــده اســت. همچنانکــه ســال‌ها پیــش 
کارگاه دکــور آن از بیــن رفــت، در حالیکــه 
ــد از  ــر بای ــه تخصصــی تئات ــک مجموع ی
کارگاه دکــور و لبــاس هــم بهره‌مند باشــد.

 ذهنــی بــا ابــزار تاســف از اینکه ایــن روزها 
در تئاتــر هــم نــگاه اقتصــادی بر اصــول کار 
ــیب‌های  ــاره آس ــت، درب ــده اس ــم ش حاک
ــران  ــه مدی ــت: ب ــرش گف ــوع نگ ــن ن ای
هنــری هــم گفتــه‌ام کــه نــگاه کمیت‌گــرا 
ــر شــهر  ــد و تئات ــر آســیب می‌زن ــه تئات ب
جــای ایــن گونــه کارهــا نیســت. در ایــن 
ــه اســم  ــازه ب ــن همــه مغ ســال‌ها کــه ای
ــه  ــده، ب ــدازی ش ــی راه‌ان ــر خصوص تئات
انــدازه کافــی نگــرش اقتصــادی بــه تئاتــر 
ضربــه زده اســت. امــا چــرا تئاتــر شــهر هم 
ماننــد ایــن ســالن‌ها، فــروش نمایش‌هــا را 
مــاک قــرار داده!؟ چــرا در ایــن مجموعــه 
بــه گروه‌هــا گفتــه می‌شــود کــه اگــر بعــد 
ــند،  ــروش نرس ــف ف ــه ک ــرا ب ــد اج از چن
نمایــش دیگــری جایگزیــن کارشــان 
می‌شــود؟ مگــر کارخانــه چــاپ پــول 

اســت!؟ 
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بــر همیــن اســاس اکنــون ایــن بــاور غالــب اســت 
کــه اگــر فرصــت دهیــم موهــا بعــد از شست‌وشــو 
ــدون  ــه شــکل طبیعــی خشــک شــوند یعنــی ب ب
ــث  ــد باع ــر می‌توان ــن ام ــوار، ای ــتفاده از سش اس

ــود. ــو ش ــای م ــدن تاره ــالم‌تر ش ــت و س تقوی
امــا شــاید تعجــب کنیــد اگــر بدانیــد کــه خشــک 
کــردن طبیعــی مــو، بســته بــه نحــوه انجــام دادن 
آن، گاه ممکــن اســت بیشــتر از بــاد سشــوار بــه مو 

آســیب بزنــد.
ــو در  ــت از م ــناس مراقب ــک کارش »دژان گارز«، ی
ــس  ــوی خی ــه م ــد ک ــح می‌ده ــاره توضی ــن ب ای
بیشــتر از هــر زمــان دیگری مســتعد آســیب اســت.

بــه گفتــه او، شست‌وشــوی مو بــا آب گرم و شــامپو 
باعــث بــاز شــدن کوتیکول‌هــا )لایــه بیرونــی مــو( 
می‌شــود و بــه ایــن ترتیب موهــا بیشــتر در معرض 
ــا  ــن اصطکاک‌ه ــد و ای ــرار می‌گیرن ــکاک ق اصط

ــد  ــا بالــش می‌توان ــا لبــاس ی ــو ب ماننــد تمــاس م
بــه تخریــب مــو و موخــوره منجــر شــود. بنابرایــن 
هرچــه مــو مــدت بیشــتری خیــس بمانــد، احتمال 

آســیب‌پذیری آن نیــز بیشــتر خواهــد بــود.
ــرای  ــوع ب ــن موض ــه ای ــد ک ــح می‌ده گارز توضی
موهــای رنگ‌شــده یــا آنهایــی کــه تحــت درمــان 
شــیمیایی ماننــد کراتیــن قــرار گرفته‌انــد، اهمیــت 
بیشــتری دارد. زیــرا کوتیکــول ایــن موهــا از قبــل 
ــریع  ــردن س ــک ک ــت و خش ــده اس ــیب دی آس
ــد از آســیب‌ بیشــتر  ــاد سشــوار می‌توان ــا ب ــا ب آنه

جلوگیــری کنــد.
آیا همیشه باید از سشوار استفاده کنیم؟

اگرچــه اســتفاده از سشــوار می‌توانــد برای بســیاری 
از انــواع مــو مفیدتــر باشــد، همــه موهــا در مقابــل 
ایــن ابــزار واکنــش یکســانی ندارنــد. اگــر مویتــان 
طبیعــی و بــدون رنــگ اســت و از وســایل حرارتــی 

ماننــد اتــوی مــو و فردهنــده اســتفاده نمی‌کنیــد، 
بــه حــال خــود گذاشــتن موهــا در طــول روز بــرای 
خشــک شــدن طبیعــی بــه آنهــا آســیبی نخواهــد 

زد.
ــر  ــم بهت ــر ه ــای ف ــه موه ــد ک ــاره می‌کن گارز اش
اســت طبیعــی خشــک شــوند. او توضیــح می‌دهــد 
ــوص  ــری مخص ــا س ــوار ب ــر از سش ــی اگ ــه حت ک
پخش‌کننــده حــرارت )diffuser( و دمــای ملایــم 
اســتفاده کنیــد، جریــان هــوا ممکن اســت ســاختار 
ــت  ــد و در نهای ــکل نده ــی ش ــا را به‌خوب ــر موه ف

باعــث وز شــدن و موخــوره شــود.
خشک کردن موها با روش‌های ملایم‌تر

ــه  ــر از اینک ــرف نظ ــت، ص ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
چگونــه موهایتــان را خشــک می‌کنیــد، گارز 
توصیــه می‌کنــد از حوله‌هــای ریزبافــت و نــرم 
)microfiber( بــرای خشــک‌کردن مــو اســتفاده 

کنیــد. ایــن نــوع حوله‌هــا آب را به‌ســرعت جــذب 
و فراینــد خشــک‌ شــدن مــو را کوتاه‌تــر و ملایم‌تــر 
ــر  ــه دور س ــه‌ای ک ــه او، حول ــه گفت ــد. ب می‌کنن
می‌پیچیــد تــا موهــا را خشــک کنــد، تنهــا چنــد 
دقیقــه بایــد روی ســر بمانــد و قرار گرفتــن طولانی 
مــدت آن روی مــو می‌توانــد باعــث آســیب شــود.

ــم از  ــح و ملای ــتفاده صحی ــرای اس ــم ب ــکات مه ن
ــوار سش

ــرای اســتفاده از سشــوار نیــز چنــد توصیــه  گارز ب
دارد تــا ایــن فراینــد بــه شــکل ملایم‌تــری انجــام 
شــود. اولیــن قــدم اســتفاده از محصــولات محافــظ 
حــرارت روی مــو قبــل از سشــوار کشــیدن اســت. 
او همچنیــن توصیــه می‌کنــد کــه مــو را بــا دمــای 
متوســط و نــه بیــش از حــد گــرم، خشــک کنیــد 
زیــرا دمــای زیــاد تفاوتــی با خشــک‌ کــردن طبیعی 

نــدارد و همچنــان بــه مــو آســیب می‌رســاند.

بهتــر اســت سشــوار را طــوری نگــه داریــد کــه هــوا 
از ســمت ریشــه مــو بــه ســمت نــوک آن جریــان 
داشــته باشــد، حتی اگــر لازم باشــد، موهــا را وارونه 
خشــک کنیــد. در غیــر ایــن صــورت، موهــا گــره 

می‌خورنــد و وز می‌شــوند.
می‌توانیــد مــو را بــه قســمت‌های کوچــک تقســیم 
ــا  ــوک، ب ــمت ن ــه س ــه ب ــش را از ریش ــر بخ و ه
ــم  ــا ه ــد ت ــک کنی ــرد، خش ــرس گ ــتفاده از ب اس
ــم  ــم حج ــید و ه ــه آن ببخش ــتری ب ــی بیش نرم
آنهــا را افزایــش دهیــد. در پایــان نیــز از بــاد خنــک 
ــو  ــای م ــا کوتیکول‌ه ــد ت ــتفاده کنی ــوار اس سش
بســته شــوند و حالــت و حجــم موهــا در طــول روز 

حفــظ شــود.

نوشابه گازدار جذب کلسیم 
غذا را مختل و زمینه پوکی 
استخوان را ایجاد می کند 

ــه  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــرکل دفت مدی
ــرف  ــر مص ــد ب ــا تاکی ــت ب وزارت بهداش
ــی  ــم غذای ــن D در رژی کلســیم و ویتامی
روزانــه، مصــرف بــی رویــه نمک و نوشــابه 
ــتخوان  ــی اس ــاز پوک ــه س گازدار را زمین

ــرد. ــوان ک عن
ــاره  ــا اش ــماعیل زاده ب ــد اس ــر احم دکت
ــی  ــگیری از پوک ــی پیش ــش مل ــه پوی ب
ــم اســتخوانها  ــظ تراک ــر حف اســتخوان، ب
ــزود:  ــرد و اف ــد ک ــی تاکی ــول زندگ در ط
ــتن  ــه داش ــوی نگ ــه ق ــک ب ــرای کم ب
ــش  ــرعت کاه ــش س ــتخوان‌ها و کاه اس
تراکــم اســتخوان، بایــد ورزش منظم انجام 
دهیــد. فعالیــت بدنــی و ورزش بــه قــوی 
ــول  ــا در ط ــتخوان ه ــدن اس ــالم مان و س

زندگــی کمــک می‌کنــد.
وی بــر حفــظ وزن اســتاندارد تاکیــد 
و عنــوان کــرد: کمبــود وزن و لاغــری 
مفــرط، ممکــن اســت خطــر پوکــی 
اســتخوان را افزایــش دهــد. بــرای مثــال، 
پوکــی اســتخوان در افــراد مبتــا بــه بــی 

اشــتهایی عصبــی شــایع‌تر اســت.

کلســیم و ویتامیــن D، دو الــزام 
ــتخوان  ــتن اس ــرای داش ــی ب اساس

ــالم س
اســماعیل‌زاده بــا بیــان اینکــه یــک رژیــم 
 D ــا کلســیم و ویتامیــن غذایــی ســالم ب
ــرای ســامت  ــی ب ــی در طــول زندگ کاف
اســتخوان مهــم اســت، بــر پرهیــز از 
اســتعمال دخانیــات و دوری از مصــرف 
ــت:  ــه گف ــرد و در ادام ــد ک ــکل تاکی ال
روزانــه ۲ تــا ۴ ســهم از گــروه شــیر و مواد 
لبنــی کــه تامیــن کننــده بخــش عمــده 
کلســیم موردنیــاز روزانــه اســت، مصــرف 

کنیــد.
ــروه  ــن گ ــهم از ای ــر س ــه داد: ه وی ادام
برابــر بــا یــک لیــوان شــیر یــا ماســت و یا 
۴۵ تــا ۶۰ گــرم پنیــر کــم نمــک و یا ســه 
چهــارم لیــوان کشــک بــا غلطت متوســط 

ست. ا
ــه  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــرکل دفت مدی
وزارت بهداشــت گفــت: ســایر منابع غذایی 
کلســیم ماننــد حبوبــات، مغزهایــی مانند 
ــی،  ــای برگ ــبزی ه ــد و س ــادام و کنج ب
ماننــد انــواع کلــم را نیــز در برنامــه غذایی 

خــود بگنجانیــد.
وی بــا بیــان اینکــه ماهــی کیلــکا و 
ــیم  ــوب کلس ــع خ ــز از مناب ــاردین نی س
کــرد:  تصریــح  می‌شــوند،  محســوب 
مصــرف مــواد غذایــی حــاوی منیزیــم که 
ــی  ــش مهم ــتخوانها نق ــتحکام اس در اس
دارنــد، ماننــد بــادام زمینــی فنــدق، گردو، 
ــی،  ــدون چرب ــت ب ــدس، گوش ــود، ع نخ
ســبزیهای ســبز و انــواع ماهــی را فراموش 

نکنیــد.
اســماعیل‌زاده از مصــرف زیــاد فســفر 
)موجــود در غذاهــای فراینــد شــده حاوی 
مــواد نگهدارنــده، ماننــد سوســیس و 
کالبــاس و نوشــیدنی هــای کــولادار ( 
نوشــابه‌های  بخصــوص  پرهیزکنیــد؛ 
گازدار بدلیــل میــزان فســفات بــالا جــذب 
کلســیم غــذا را مختــل کــرده و زمینــه را 
بــرای پوکــی اســتخوان فراهــم مــی کنــد.

ــد  ــیم بای ــذب کلس ــرای ج ــت: ب وی گف
ــن  ــد بی ــدود ۴۰۰ واح ــن D )ح ویتامی
مســتقیم  نــور  از  را  روز(  در  المللــی 
خورشــید و منابــع غذایــی آن )زرده تخــم 
مــرغ، جگــر، ماهــی( بدســت آوریــد. 
ــید  ــور خورش ــتفاده از ن ــان اس ــدت زم م
حــدود ۱۰ دقیقــه در روز و حداقــل دو تــا 
ســه بــار در هفتــه اســت و کافیســت کــه 
ــرض  ــا در مع ــت‌ها و بازوه ــورت و دس ص
نــور مســتقیم آفتــاب قــرار گیــرد، در غیر 
ایــن صــورت روزانــه یــک مکمــل ویتامین 
D هــزار واحــدی یــا ماهانــه یــک مکمــل 
۵۰ هــزار واحــدی ویتامیــن دی مصــرف 

کنیــد.

نمــک زیــاد منجــر بــه دفــع 
می‌شــود کلســیم 

مدیــرکل دفتر بهبود تغذیه جامعــه وزارت 
بهداشــت بــا تاکیــد بــر اینکــه نمــک زیاد، 
کلســیم را از اســتخوان‌ها جــدا می‌کنــد و 
ــود،  ــق ادرار می‌ش ــع آن از طری ــث دف باع
یــادآور شــد: دفــع کلســیم، باعــث نــازک 
شــدن و پوکــی اســتخوان می‌شــود. بــرای 
کاهــش خطــر پوکــی اســتخوان، مصــرف 

نمــک بایــد کاهــش ‌یابــد.
وی در پایــان تاکیــد کــرد: بنابرایــن بــرای 
ســامت اســتخوانهای خــود، حتمــا روزانه 
ــک را  ــا کش ــت ی ــا ماس ــیر ی ــرف ش مص

فرامــوش نکنیــد. 

خبر

یک توصیه در مورد 
خشک‌ کردن موها

بر همین اساس اکنون این باور غالب است که اگر فرصت 
دهیم موها بعد از شست‌وشو به شکل طبیعی خشک شوند 

یعنی بدون استفاده از سشوار، این امر می‌تواند باعث تقویت 
و سالم‌تر شدن تارهای مو شود.

مسمومیت دارویی، شایع‌ترین مسمومیت در دنیا

زنان و مردان از چه غذاهایی برای صبحانه استفاده کنند؟ 

سرپرســت اداره تجویــز و مصــرف فرآورده‌هــای 
افزایــش  از  دارو،  و  غــذا  ســازمان  ســامت 
از  یکــی  به‌عنــوان  دارویــی  مســمومیت‌های 
ــت:  ــرد و گف ــاد ک ــامت ی ــم س ــای مه چالش‌ه
ــی ناشــی از مصــرف بیــش  مســمومیت‌های داروی
ــی،  ــل داروی ــا تداخ ــت ی ــتفاده نادرس ــد، اس از ح

شــایع‌ترین نــوع مســمومیت اســت.
دکتــر راضیــه کشــاورز ملکــی همزمــان بــا هفتــه 
بــا  در گفت‌وگــو  از مســمومیت‌ها  پیشــگیری 
ــن  ــت پیشــگیری از ای ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ایســنا ب
از  مراقبــت  بــرای  راهکارهایــی  مســمومیت‌ها، 
کــودکان و مقابلــه بــا مســمومیت‌های تعمــدی یــا 

ــرد. ــه ک ــی ارائ اتفاق
وی در خصــوص فعالیــت مرکــز اطلاع‌رســانی 
داروهــا و ســموم گفــت: ایــن مرکــز بــا شــماره 190 
از ســاعت 8 تــا 20 آمــاده ارائــه مشــاوره و اطلاعــات 
بــه عمــوم مــردم اســت. افــراد می‌تواننــد بــا تمــاس 
بــا شــماره‌های ایــن مرکــز، ســوالات خــود را 
ــد. ــت کنن مطــرح کــرده و اطلاعــات لازم را دریاف

وی در خصــوص نحــوه برخــورد بــا مســمومیت‌های 
تعمــدی یــا اتفاقــی گفــت: در صــورت وقــوع 
مســمومیت، بیمــار بایــد ســریعا بــه مرکز پزشــکی 
منتقــل شــود. ارائــه گــزارش دقیــق از علائــم و نــوع 
مســمومیت بــه پزشــک بســیار مهــم اســت، زیــرا 
شناســایی تغییــرات بیمــار در تشــخیص و درمــان 
مؤثــر خواهــد بــود. پــس از آن، اقدامــات اولیــه برای 

دفــع ســم و حفاظــت از بیمــار انجــام می‌شــود.
شــایع‌ترین  بــه  اشــاره  بــا  ملکــی  کشــاورز 
علــت مســمومیت در ایــران و جهــان گفــت: 
مســمومیت‌های دارویــی، ناشــی از مصــرف بیــش 
ــی،  ــل داروی ــا تداخ ــت ی ــتفاده نادرس ــد، اس از ح
ــن،  ــت. همچنی ــمومیت اس ــوع مس ــایع‌ترین ن ش
مســمومیت بــا مــواد مخــدر و الــکل در بیــن 

بزرگســالان و جوانــان نیــز وجــود دارد.
قربانیــان  از جملــه  را  کــودکان  ادامــه  در  وی 
مصــرف ناآگاهانــه داروهــا خوانــد و بــر لــزوم 
ــی در  ــمومیت داروی ــگیری از مس ــه پیش ــه ب توج
کــودکان تأکیــد کــرد و افــزود: بــرای پیشــگیری از 
مســمومیت در کــودکان، ضــروری اســت کــه داروها 
در مکان‌هــای غیرقابــل دســترس نگهــداری شــوند. 
همچنیــن، نگهــداری داروهــا در بســته‌بندی اصلــی 
ــودکان در  ــوزش ک ــخص و آم ــب مش ــا برچس و ب
خصــوص عــدم اســتفاده از داروهــا بــدون نظــارت 

ــت. ــت اس ــز اهمی ــیار حائ ــا بس بزرگ‌تره
در پایــان کشــاورز ملکــی تأکیــد کــرد: بــا رعایــت 
ــه  ــی ب ــح دارو و آگاهی‌بخش ــرف صحی ــول مص اص
افــراد، می‌تــوان خطــر مســمومیت‌ها را کاهــش داد 

و از بــروز عــوارض جــدی جلوگیــری کــرد. 

یــک مطالعــه جدیــد نشــان مــی دهــد کــه یــک 
صبحانــه غنــی از کربوهیــدرات بــرای مــردان و یک 
صبحانــه غنــی از چربــی بــرای زنــان، بــرای شــروع 

روز بســیار عالــی اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهر بــه نقــل از مدیــکال نیوز 
تــودی، در حالــی کــه زنان چربی بیشــتری نســبت 
ــازی  ــق مدل‌س ــد، طب ــره می‌کنن ــردان ذخی ــه م ب
رایانــه‌ای مــورد اســتفاده در ایــن مطالعــه، بــرای بــه 

ــرژی آن را ســریع‌تر می‌ســوزانند. دســت آوردن ان
ــان  ــط محقق ــد توس ــه جدی ــک مطالع ــق ی طب
ــادا، بهتریــن نــوع صبحانــه  دانشــگاه واترلــو در کان
ــاوت  ــیار متف ــوی بس ــان دو من ــردان و زن ــرای م ب

ــت. اس
ایــن مطالعــه پیشــنهاد می‌کنــد کــه بــرای ســطوح 
بهینــه انرژی و ســامت، متابولیســم مــردان ممکن 
اســت بــه صبحانــه غنــی از کربوهیــدرات بهتریــن 
پاســخ را بدهــد، در حالــی کــه زنــان ممکــن اســت 
ــر در  ــی بالات ــا درصــد چرب ــی ب ــای غذای از وعده‌ه

هنــگام بیــدار شــدن بهــره بیشــتری ببرنــد.
ــرای متابولیســم نیــز  انتخــاب غذاهــای مناســب ب
ــک  ــظ وزن کم ــش و حف ــه کاه ــت ب ــن اس ممک

کنــد.

متابولیســم بــه مجموعــه پیچیــده‌ای از فرآیندهای 
شــیمیایی در بــدن اطــاق می‌شــود کــه از طریــق 
آن مــواد مغــذی بــه انــرژی تبدیل می‌شــوند، رشــد 
می‌کننــد و آســیب‌های ســلولی ترمیــم می‌شــوند.

ایــن مطالعــه بــر اســاس یــک مــدل ریاضــی ایجــاد 
شــده توســط محققــان اســت کــه بــه آنهــا اجــازه 
ــم  ــف رژی ــای مختل ــر انتخاب‌ه ــا تأثی ــد ت می‌ده
ــبیه  ــان را ش ــردان و زن ــم م ــر متابولیس ــی ب غذای

ــد. ســازی کنن
هــدف ایــن مــدل پــر کــردن شــکاف‌های موجــود 
در دانــش موجــود در مــورد تفاوت‌هــای بیــن 
روش‌هــای پــردازش چربــی توســط مــردان و زنــان 
ــر  ــی ب ــاظ تاریخ ــکی از لح ــات پزش ــود. تحقیق ب
ــن  ــت، بنابرای ــوده اس ــز ب ــردان متمرک ــامت م س
اطلاعــات کمتــری در مــورد تأثیــر غذاهــا بــر 

ــت. ــترس اس ــان در دس ــم زن متابولیس
 تغذیه انســان در درجــه اول از کربوهیــدرات، چربی 
و پروتئیــن تشــکیل شــده اســت. زنــان بــه جــای 
ترجیــح متابولیســم کربوهیــدرات که توســط مردان 
ــم  ــه متابولیس ــتر ب ــت، بیش ــده اس ــان داده ش نش

لیپیــد )اســید چــرب( متکــی هســتند.
ــه  ــدرات ک ــی از کربوهی ــای غن انتخــاب صبحانه‌ه
دارای درشــت مغذی‌هــای متعــادل و حــاوی فیبــر 
ــد  ــردان مفی ــرای م ــد ب ــتند می‌توان ــول هس محل
باشــد. ایــن مــوارد می‌توانــد شــامل غذاهایــی مانند 
بلغــور جــو دوســر، یــک اســموتی متعــادل، یــا یک 

کاســه تــوت، آجیــل و ماســت باشــد.
ــه  ــب ک ــرای قل ــالم ب ــای س ــان، چربی‌ه ــرای زن ب
سرشــار از چربی‌هــای غیراشــباع هســتند توصیــه 
ــگ  ــامل پودین ــد ش ــا می‌توان ــن غذاه ــود. ای می‌ش
ــای  ــا دانه‌ه ــر ب ــا پنی ــرغ ی ــم م ــت تخ ــا، امل چی

کتــان و ســیب باشــد. 
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ماجرای برخورد با تخلفات 

انجمن و تیم ملی 

موج‌سواری به کجا رسید؟ 

فوتسال ایران در آستانه تغییر دوباره

مشایخی: لیگ بسکتبال ضعف دارد 
   ملی‌پوش تیم بسکتبال ذوب‌آهن اصفهان گفت: متاسفانه لیگ امسال همانند سال قبل کیفیت بالایی ندارد و باید شرایط بهبود یابد.

ملی پوش تیم ذوب‌آهن 
اصفهان گفت: ما برای بازی 

دوشنبه از جمعه شروع به 
تمرین کردیم و شنبه هم 

تمرین داشتیم، از امروز نیز هر 
روز دو جلسه تمرین می‌کنیم 

تا عقب ماندگی خود از 
تیم‌های دیگر را جبران کنیم و 
خیلی بیشتر باید تلاش کنیم. 
در روز دو جلسه تمرین داریم 

و امیدوارم با حمایت‌های 
باشگاه، به شرایط ایده‌آل 

برسیم. باشگاه قول داده که 
صد درصد بازیکن خارجی به 

تیم ما اضافه می‌شود که قطعا 
در آن صورت جزو مدعیان 

خواهیم بود و این اتفاق دور از 
دسترس نیست.

خبر

ــا  ــی ب ــای ورزش ــیون انجمن‌ه ــس فدراس رئی
ــات رخ داده در  ــه تخلف ــه ب ــن ک ــر ای ــد ب تاکی
انجمــن مــوج ســواری رســیدگی خواهــد شــد 
گفــت: پــس از جلســه ای کــه در وزارت ورزش 
داشــتیم، بــزودی نشســت کمیتــه انضباطــی را 

ــم. ــزار می‌کنی برگ
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، مســابقات جهانــی 
»اســتند آپ پــدل بــورد« از تاریخ )۲۶ شــهریور 
ــارک  ــاگ، دانم ــهر کپنه ــر( در ش ــا اول مه ت
برگــزار شــد و ورزشــکارانی از ۳۹ کشــور در این 
ــا  رقابت‌هــا شــرکت کردنــد. تیــم ایــران نیــز ب
حضــور ۷ ورزشــکار در دو بخــش مــردان و زنان 
در ایــن مســابقات شــرکت کــرد، امــا ایــن اعزام 

بــا حواشــی زیــادی همــراه بــود.
مشــکلاتی نظیــر اقامــت در هتــل نامناســب و 
انتقــال بــه ســوئد بــه جــای دانمــارک از جملــه 
چالش‌هایــی بودنــد کــه ورزشــکاران ایرانــی بــا 
آن مواجــه شــدند. در پــی ایــن حواشــی، عباس 
ــای  ــوری رئیــس فدراســیون انجمن‌ه ناطــق ن
ــگار  ــا خبرن ورزشــی کشــورمان در گفت‌وگــو ب
ــه‌ای از  ــه زودی جلس ــه ب ــرد ک ــام ک ــر اع مه
کمیتــه انضباطــی تشــکیل خواهــد شــد تــا در 
مــورد وضعیــت ایــن تیــم تصمیم‌گیــری شــود.

ایــن جلســه بــا هدف بررســی دقیــق اتفاقــات و 
مســائل پیــش آمــده در حیــن مســابقات برگزار 
ــه  خواهــد شــد و اعضــای کمیتــه انضباطــی ب
ــن  ــروز ای ــل ب ــم و دلای ــرد تی ــی عملک ارزیاب
ــی‌رود  ــار م ــت. انتظ ــد پرداخ ــی خواهن حواش
نتیجــه ایــن جلســه بــه روشــن شــدن وضعیت 

تیــم و آینــده آن کمــک کنــد.
ــظ  ــه حف ــرد ک ــد ک ــیون تأکی ــس فدراس رئی
ــای  ــور از اولویت‌ه ــار ورزش کش ــأن و اعتب ش
ــا  ــی تلاش‌ه ــت و تمام ــاد اس ــن نه ــی ای اصل
تصمیمــات  اتخــاذ  و  شفاف‌ســازی  بــرای 

ــد. ــد ش ــام خواه ــب انج مناس
عبــاس ناطــق نــوری رئیــس فدراســیون 
بــا  گفت‌وگــو  در  ورزشــی  انجمن‌هــای 
ــکیل  ــان تش ــوص زم ــر، در خص ــگار مه خبرن
ــم  ــرد: تی ــار ک ــه انضباطــی اظه جلســه کمیت
ملــی اســتند آپ بــدل بــورد بعــد از بازگشــت 
از مســابقات جهانــی دانمــارک بلافاصلــه راهــی 
ــن  ــه همی ــد ب ــن ش ــیایی چی ــابقات آس مس
خاطــر فرصــت کافــی بــرای بررســی حواشــی 
بــه وجــود آمــده نبــود. امــا اخیــراً و زمانــی کــه 
ــه کشــور بازگشــت هــم یــک  تیــم از چیــن ب
جلســه بــا مســئولان انجمــن مــوج ســواری در 
فدراســیون برگــزار شــد و هــم یــک جلســه در 

وزارت ورزش داشــتیم.
ــرر  ــه‌ها مق ــن جلس ــر دوی ای ــزود: در ه وی اف
ــکیل  ــیون تش ــی فدراس ــه انضباط ــد کمیت ش
جلســه دهــد و تصمیمــات لازم در ایــن مــورد 
اتخــاذ شــود. کمیته انضباطــی فدراســیون برای 
ــزار  ــاری برگ ــال ج ــان س ــه آب ــه ک ــن جلس ای
ــه  ــرای ارائ ــخص ب ــار ش ــد از چه ــد ش خواه

ــت. ــرده اس ــوت ک ــات دع توضیح
ــا  ــی ب ــای ورزش ــیون انجمن‌ه ــس فدراس رئی
اشــاره بــه تغییــرات رخ داده در اعضــای کمیتــه 
ــی  ــت: از آنجای ــم گف ــیون ه ــی فدراس انضباط
کــه خــودم بــه تازگــی در فدراســیون مســتقر 
شــدم نیــاز بــه یکســری تغییــرات را احســاس 
ــای  ــراً اعض ــتا اخی ــن راس ــردم در همی می‌ک
ــه  ــد کمیتــه انضباطــی فدراســیون معارف جدی
ــای  ــا اعض ــه ب ــم ک ــه‌ای ه ــدند. در جلس ش
ایــن کمیتــه داشــتم اعــام کــردم کــه اولیــن 
موضوعــی کــه بایــد مــورد بررســی قــرار بگیــرد 
ــود؛  ــام ش ــات لازم انج ــوص آن اقدام و در خص
ــوج  ــن م ــرای انجم ــی رخ داده ب ــث حواش بح
ســواری و مســابقات جهانــی اســتند آپ پــدل 

ــورد باشــد. ب
ــه ایــن پرســش کــه  ــوری در پاســخ ب ناطــق ن
نظــر شــما دربــاره حواشــی رخ داده بــرای 
تیم‌ملــی کشــورمان چیســت؟ گفــت: مــا 
همیشــه در ســفرهای اروپایــی چالش‌هــای 
ــزای کادر فنــی  ــادی داریــم چــون اکثــراً وی زی
یــا  و  نمی‌شــود  یــا صــادر  ورزشــکاران  و 
ــام  ــه تم ــد ک ــاق می‌افت ــن اتف ــر ای ــدر دی آنق
ــود.  ــام می‌ش ــه ۹۰ انج ــا در دقیق ــای م اعزام‌ه
مــا در مســابقات آســیایی ایــن بحــران را کمتــر 
ــه در  ــود ک ــث می‌ش ــر باع ــن ام ــم و همی داری
هماهنگــی و رزرو هتــل بــه مشــکل برنخوریــم.

ــی  ــم مل ــش‌روی تی ــابقات پی ــورد مس او در م
مــوج ســواری و اســتنداپ پــدل بــورد، گفــت: 
فعــاً هیــچ رویــدادی نداریــم. مســابقات جهانی 
و آســیایی را بــه تازگــی پشــت ســر گذاشــتیم. 
ــن  ــن انجم ــرای ای ــا ب ــه م ــا برنام ــاً تنه فع
ــا  برگــزاری جلســه کمیتــه انضباطــی اســت ت

ــود. ــام ش ــی انج ــری نهای تصمیم‌گی
رئیــس فدراســیون انجمن‌هــای ورزشــی در 
ــه دســت آمــده  ــج ضعیــف ب ــه نتای واکنــش ب
ــت: در  ــم گف ــن ه ــیایی چی ــابقات آس در مس
ایــن رویــداد کشــور چیــن بــه عنــوان میزبــان 
مســابقات ۶۰۰ ورزشــکار داشــت و مــا هــم بــا 
۱۷ ملی‌پــوش راهــی مســابقات شــدیم کــه در 
پایــان ۲ ورزشــکار مــا »ادنــا قانونــی« در ۱۵۰۰ 
متــر تختــه بادی عنــوان ششــمین را به دســت 
آورد و »وانیــا نجاتــی‌زاده« هــم در جایگاه هفتم 
قــرار گرفــت. از آنجایــی کــه در مجمــوع ایــن 
رشــته هفــت ســال اســت کــه در ایــران فعالیت 
خــود را آغــاز کــرده و بســیار نوپاســت کســب 

ایــن نتایــج بــرای مــا قابــل قبــول اســت. 

ــاره  ــا ایســنا، درب ــو ب ســجاد مشــایخی در گفت‌وگ
عملکــرد تیــم بســکتبال ذوب‌آهــن در لیــگ برتــر 
کــه پــس از دو هفتــه غیبــت وارد مســابقات شــد، 
توضیــح داد: مقابــل کالــه اصــا خــوب کار نکردیــم 
و یــک تیــم صد درصــدی نبودیــم. عملکــرد خیلی 
بــدی داشــتیم و دلیــل ایــن اتفــاق هــم ایــن بــود 
کــه کنــار هــم تمریــن نکــرده و شــناخت خوبــی 
از هــم نداشــتیم. سیســتم آنچنانــی هــم بــرای این 
بــازی نداشــتیم و هرچــه هــم کــه در زمیــن بــود 
ــان و خواســتن آن‌هــا  ــه از اســتعداد بازیکن برگرفت

بــود.
ــی  ــائل فن ــز روی مس ــم نی ــی تی ــه داد: مرب او ادام
خیلــی نتوانســت کار کنــد چــون زمــان نداشــتیم. 
ــا انگیــزه بودنــد و بــا وجــود  البتــه بازیکنــان مــا ب
ــه ذوب  ــر ب ــه آخ ــرات در دقیق ــه نف ــه هم اینک
ــه نســبت خــوب بودیــم و  آهــن ملحــق شــدند، ب
ــای  ــرایط تیم‌ه ــا از ش ــویم. م ــگ ش ــد هماهن بای

دیگــر دور هســتیم و بازی‌هــای پیــش فصــل 
هــم نداشــتیم. ایــن عقــب ماندگــی را بایــد جبــران 
کنیــم و امیــدوارم انگیــزه و تــاش بازیکنــان باعــث 

پیشــرفت شــود.
ــا  ــت: م ــان گف ــم ذوب‌آهــن اصفه ــوش تی ــی پ مل
بــرای بــازی دوشــنبه از جمعــه شــروع بــه تمریــن 
ــروز  ــتیم، از ام ــن داش ــم تمری ــنبه ه ــم و ش کردی
نیــز هــر روز دو جلســه تمریــن می‌کنیــم تــا عقــب 
ماندگــی خــود از تیم‌هــای دیگــر را جبــران کنیم و 
خیلــی بیشــتر باید تــاش کنیــم. در روز دو جلســه 
تمریــن داریــم و امیــدوارم بــا حمایت‌هــای باشــگاه، 
بــه شــرایط ایــده‌آل برســیم. باشــگاه قــول داده کــه 
صــد درصــد بازیکــن خارجــی بــه تیــم مــا اضافــه 
می‌شــود کــه قطعــا در آن صــورت جــزو مدعیــان 
خواهیــم بــود و ایــن اتفاق دور از دســترس نیســت.

مشــایخی دربــاره وضعیــت بد لیگ امســال نســبت 
ــن  ــه نظــر م ــح داد: ب ــز توضی ــل نی ــه فصــل قب ب

امســال ثبــات نداشــتیم و تــا دقیقــه نــود مشــخص 
نبــود تیم‌هــا هســتند یــا خیــر. ذوب‌آهــن بــا کلــی 
مشــکل وارد شــد و الان کــه هســت باید ایــن اتفاق 
را بــه فــال نیــک بگیریــم، مهرام هــم کــه وارد لیگ 
نشــد. اگــر تیم‌هــای بــزرگ باشــند کیفیــت لیــگ 
ــد بســکتبال  ــه برن بهتــر مــی شــود و نبودشــان ب
ــر  ــگ بهت ــرایط لی ــدوارم ش ــد. امی ــه می‌زن ضرب
شــود. بــه نظــرم کیفیتــی کــه بایــد داشــته باشــیم 
را نســبت بــه ســال قبــل نداریــم. حضــور بازیکنــان 
خارجــی در لیــگ ســخت شــده و امیدوارم شــرایط 

ــود یابد. بهب
نظــارت  دربــاره  ایــران  بســکتبال  ملی‌پــوش 
ــر بازی‌هــای لیــگ  ــی تیــم ملــی ب ســرمربی یونان
نیــز گفــت: خوشــبختانه مربــی تیــم ملــی هســت 
ــی  ــرد و خیل ــر نظــر بگی ــا را زی ــد بازی‌ه و می‌توان
شــرایط بهتــر خواهــد شــد. هــر کــس بهتــر باشــد 
ــه  ــی ب ــم مل ــی دعــوت می‌شــود و تی ــم مل ــه تی ب

ــا ایــن  ــام کســی نیســت. امیــدوارم تیــم ملــی ب ن
ســرمربی نتیجــه بگیــرد و خوشــبختانه بازیکنــان 
خوبــی هــم بــرای رســیدن بــه ایــن مهــم در اختیار 

داریــم.
مشــایخی در پاســخ بــه ایــن ســوال که ســوتیریس 
ــد،  ــی می‌کن ــی ارزیاب ــور مرب ــوس را چط مانولوپول
توضیــح داد: بــه نظــرم در اردویــی کــه بــود 
دانــش خــوب خــود را اثبــات کــرد و می‌توانــد بــه 
بســکتبال ایــران کمــک کنــد. او دانش بالایــی دارد 
و خوشــبختانه می‌توانــد بــه جوانــان بســکتبال مــا 
دانــش روز دنیــا را انتقــال دهــد. البتــه بایــد ببینیم 
در اردوهــای بعــدی و در هنــگام مســابقه کوچینگ 
او چگونــه اســت. شــخصا امیــدوارم تحولــی ایجــاد 
کنــد کــه بســکتبال ایــران بــار دیگــر بــه جایــگاه 
ــی را  ــن توانای ــه نظــرم او ای ــی خــود برســد. ب اصل

دارد. 

در شــرایطی کــه کمیتــه فنــی نظــر نهایی خــود در 
مــورد ادامــه یــا قطــع همــکاری بــا وحید شمســایی 
را اعــام نکــرده، امــا بــه نظــر می‌رســد فدراســیون 
ــر  ــرای تغیی ــا ب ــی گزینه‌ه ــال بررس ــال در ح فوتب

دوبــاره ســرمربی اســت.
ــت  ــا هدای ــت ب ــران نتوانس ــال ای ــی فوتس ــم مل تی
در  قبولــی  قابــل  نتایــج  شمســایی،  وحیــد 
رقابت‌هــای جــام جهانــی کســب کنــد و در مرحلــه 
یــک هشــتم ایــن رقابت‌هــا پــس از شکســت ۴ بــر 
۳ برابــر مراکــش وداع زودهنگامــی بــا این مســابقات 

ــت. داش
بــه دنبــال ایــن ناکامــی، کمیتــه آموزش فدراســیون 
ــاتی  ــال جلس ــه فوتس ــئولان کمیت ــال و مس فوتب
را تشــکیل دادنــد تــا هــم بــرای آینــده ایــن تیــم 
تصمیــم بگیرنــد و هــم برنامــه ریــزی هــای خــود را 

بــرای جــام جهانــی ۲۰۲۸ انجــام دهنــد.
ــال  ــه فوتس ــه در کمیت ــور دو جلس ــن منظ ــه ای ب
ــن رشــته  ــا حضــور مســئولان و پیشکســوتان ای ب
برگــزار شــد و پیگیری‌هــای خبرنــگار مهــر حاکــی 
از آن اســت کــه فدراســیون فوتبــال تصمیــم خــود 
ــا وحیــد شمســایی  را مبنــی بــر عــدم همــکاری ب
گرفتــه اســت و طــی روزهــای آینــده ایــن خبــر بــه 
صــورت رســمی اعــام و پــس از آن ســرمربی جدید 

تیــم ملــی معرفــی خواهــد شــد.
عملکرد شمسایی در تیم ملی

وحیــد شمســایی در دی مــاه ســال ۱۴۰۰ و پــس از 
رقابت‌هــای جــام جهانــی جانشــین محمــد ناظــم 
الشــریعه شــد. او کــه نخســتین تجربــه ملــی خــود 
ــن  ــه می‌کــرد در اولی ــوان ســرمربی تجرب ــه عن را ب
ــش، در جــام ملت‌هــای آســیا در ســال ۱۴۰۱  چال

حضــور پیــدا کــرد.
ــایی  ــاگردان شمس ــد ش ــابقات، هرچن ــن مس در ای
شــروع موفقــی داشــتند و بــه نظــر می‌رســید تیــم 
ــاره آســیا  ــام ق ــر ب ــار دیگــر ب ــک ب ــد ی ــی بتوان مل
بایســتد امــا در عیــن نابــاوری شــاهد ایــن مســاله 
بودیــم کــه در دیــدار نهایــی و برابــر ژاپــن بــا نتیجه 
ــاج و  ــامورایی‌ها ت ــا س ــورد ت ــت خ ــر ۲ شکس ۳ ب
تخــت فوتســال ایــران را از آن خــود کننــد و پرونــده 
تیــم ملــی تحت هدایــت شمســایی در ســال ۱۴۰۱ 

بــه ایــن صــورت بســته شــود.
ــی  ــی در ســال ۱۴۰۲ در مســابقات انتخاب ــم مل تی
جــام ملت‌هــای آســیا شــرکت کــرد و جــواز 
حضــور در ایــن مســابقات را بــا برتــری برابــر مالدیو، 
قرقیزســتان و لبنــان بــه دســت آورد. امــا در اواخــر 
ــه  ــران ب ــی در ای ــدار تدارکات ــال، در دو دی ــن س ای
ــه  ــر ۲ ب ــازی اول ۳ ب ــت و در ب مصــاف روســیه رف
ــر ۲  ــا نتیجــه ۶ ب ــدار دوم ب ــری رســید و در دی برت

مغلــوب شــد.
امــا ســال ۱۴۰۳ ســالی بــود کــه چالش‌هــای 
بزرگــی پیــش روی تیــم ملــی قــرار داشــت. تیــم 
ملــی در تورنمنــت ویتنــام شــرکت کــرد و شکســت 
برابــر مراکــش زنــگ خطــری بــرای آینــده ایــن تیم 

بــود.
ــای  ــام ملت‌ه ــپس در ج ــایی س ــاگردان شمس ش
ــه در  ــا وجــودی ک ــد و ب ــدا کردن آســیا حضــور پی
چنــد دیــدار، انتقــادات زیــادی بــه تیــم وارد شــد و 
بــه خصــوص ســاختار دفاعــی ایــن تیــم مــورد نقــد 
قــرار گرفــت امــا در نهایــت توانســت با قهرمانــی در 
ایــن بازی‌هــا، هــم جــام قهرمانــی را از ژاپــن پــس 
بگیــرد و هــم جــواز حضــور در جــام جهانــی را بــه 

دســت بیــاورد.

ــتان  ــی ازبکس ــام جهان ــپس در ج ــی س ــم مل تی
حاضــر شــد. شــاگردان شمســایی در دور گروهــی 
ــد و شــروع  ــور کردن ــا و گواتمــالا عب از ســد ونزوئ
ــم  ــدار ه ــن دو دی ــد در ای ــتند. هرچن ــی داش خوب
ســاختار دفاعــی تیــم ملی بــا انتقــادات گســترده‌ای 
مواجــه بــود. در دیــدار ســوم گروهــی هــم تیــم ملی 
در دیــداری کــه فرانســه بــرای شکســت بــه میــدان 
آمــده بــود توانســت بــه برتــری برســد و بــه عنــوان 

تیــم نخســت راهــی دور بعــد شــود.
امــا در مرحلــه یــک هشــتم نهایــی برابــر مراکــش 
تــن بــه شکســت داد و از دور مســابقات کنــار رفــت. 
ــیاری از  ــواه بس ــه گ ــه ب ــت ک ــی اس ــن در حال ای
کارشناســان، تیــم ملــی ایــران یکــی از جــدی ترین 
گزینه‌هــا بــرای رســیدن بــه جمــع ۴ تیــم پایانــی 

بــود.
ــنگین  ــک س ــی، ترافی ــام جهان ــان ج ــا پای ــال ب ح
ــان رســید  ــه پای مســابقات ملــی در ســال ۱۴۰۳ ب
و مســئولان فدراســیون فوتبــال و کمیتــه فوتســال 
ــی باشــند. شــواهد  ــم مل ــده تی ــه فکــر آین ــد ب بای
ــت  ــرار اس ــی ق ــم مل ــه تی ــت ک ــه‌ای اس ــه گون ب
ســرمربی جدیــدی را بــه خــود ببینــد و رایزنــی بــا 
ســرمربیان مختلــف دنبــال شــود. بــه نظر می‌رســد 

تنهــا چالشــی کــه فدراســیون فوتبــال بــرای پایــان 
همــکاری بــا شمســایی داشــته باشــد مســاله نحــوه 

فســخ قــرارداد باشــد.
ــی  ــم مل ــت تی ــرای هدای ــددی ب ــای متع گزینه‌ه
وجــود دارد و اســامی مختلفــی هــم در این خصوص 
ــای  ــه زنی‌ه ــی گمان ــه همگ ــود ک ــرح می‌ش مط
ــر  ــگار مه ــای خبرن ــت و پیگیری‌ه ــانه‌ای اس رس
حاکــی از آن اســت هنــوز گزینــه‌ای بــه طــور جدی 
ــال  ــیون فوتب ــر فدراس ــت و اگ ــده اس ــرح نش مط
بخواهــد هدایــت تیــم ملــی را بــه مربیــان داخلــی 

ــا چنــد گزینــه مواجــه اســت. بســپرد ب
محمد ناظم الشریعه و بازگشت عصر طلایی

یکــی از گزینه‌هایــی کــه بــه نظــر می‌رســد 
ــرد  ــده بگی ــی را برعه ــم مل ــت تی ــد هدای می‌توان
ــریعه  ــم الش ــت. ناظ ــریعه اس ــم الش ــد ناظ محم
ــوس  ــای »خس ــه ج ــه ب ــود ک ــهریور ۱۳۹۴ ب ش
کانــدلاس« هدایــت تیــم ملــی را بــر عهــده گرفــت 
و بعــد از حــدود ۶ ســال کار در ایــن تیــم و کســب 
دو عنــوان قهرمانــی آســیا و یــک مقــام ســوم جــام 
ــایی داد. ــد شمس ــه وحی ــود را ب ــای خ ــی ج جهان

ناظــم الشــریعه پــس از تیــم ملــی ایــران، یک ســال 
ــت. در  ــده داش ــراق را برعه ــی ع ــم مل ــت تی هدای
طــول یکســال حضــور ناظــم الشــریعه، تیــم ملــی 
ــه ۴۲  ــل، از رده ۵۸ ب ــر نس ــر تغیی ــاوه ب ــراق ع ع
رنکینــگ جهانــی رســید و همچنیــن و در آســیا از 

پانزدهــم بــه هشــتم صعــود کــرد.
ناظــم الشــریعه ســپس راهــی کویــت شــد و هدایت 
ــد مســیر  ــت. وی هرچن ــم را برعهــده گرف ــن تی ای
موفقــی را در کویــت آغــاز و دنبــال کــرد و بــه نظــر 
می‌رســید ایــن تیــم بتوانــد در یــک بــازه بلندمــدت 
بــا ناظــم الشــریعه، آینــده روشــنی داشــته باشــد اما 
مســائل پشــت پــرده و ناتوانــی بازیکنــان کویتــی در 
هضــم تمرینات ســخت وی باعث شــد حضــور او در 
کویــت بــا مشــکلاتی مواجــه شــود و در نهایــت بــه 

قطــع همــکاری منجــر گــردد.
محمد صانعی و نخستین تجربه بزرگسالان

ــم  ــت تی ــی هدای ــای داخل ــر از گزینه‌ه ــی دیگ یک
ملــی، محمــد صانعــی اســت. صانعــی هــم در 
ــد  ــه می‌توان ــت ک ــان داده اس ــر نش ــال‌های اخی س

پتانســیل کافــی را بــرای هدایــت تیــم ملــی داشــته 
باشــد. وی از جملــه افــرادی اســت کــه معمــولاً بــه 
ــت و  ــوده اس ــک ب ــال نزدی ــی فوتس ــای مل تیم‌ه
ــه بالایــی در ایــن خصــوص دارد. شــناخت و تجرب

هرچنــد صانعــی تجربــه ســرمربیگری در تیــم ملی 
بزرگســالان را در کارنامــه نــدارد امــا مدتــی مربــی 
ــود و ســرمربیگری تیــم امیــد را هــم  تیــم ملــی ب
برعهــده داشــت. عــاوه بــر ایــن، تجربــه مدیرفنــی 

در تیــم ملــی بانــوان را هــم در اختیــار دارد.
محمد کشاورز با کارنامه موفق در گیتی پسند

ــی  ــرمربی کنون ــی و س ــم مل ــان پیشــین تی کاپیت
تیــم فوتســال گیتــی پســند اصفهــان هــم از جمله 
ســرمربیان موفق ایــن روزهای فوتســال ایران اســت 
کــه می‌توانــد بــه عنــوان یــک گزینــه بــرای هدایت 

تیــم ملــی مطــرح شــود.
ــازی،  ــان دوران ب ــس از پای ــه پ ــد کشــاورز ک محم
وارد عرصــه مربیگــری شــد و هدایــت گیتــی پســند 
ــه  ــاورز در عرص ــد کش ــت. هرچن ــده گرف را برعه
مربیگــری تجربــه زیــادی نــدارد امــا موفقیت‌هــای 
او بــا گیتــی پســند و کســب عنــوان قهرمانــی مــی 
توانــد او را بــه عنــوان گزینــه آینــده تیــم ملــی در 
ــه  ــد ک ــم نمی‌رس ــر ه ــه نظ ــا ب ــت ام ــر گرف نظ
مدیــران ایــن باشــگاه بــه راحتــی را جدایی کشــاورز 

از تیمشــان موافقــت کننــد.
دیگر گزینه‌ها

ــا تیــم فوتســال مــس  ــور کــه ب اســماعیل تقــی پ
ســونگون عنــوان قهرمانــی لیــگ برتــر را بــه دســت 
آورد و در ســال ۲۰۲۳ از نــگاه ســایت فوتســال 
پلنــت به عنــوان بهتریــن ســرمربی فوتســال جهان 
انتخــاب شــد هــم از دیگــر گزینه‌هــای هدایــت تیم 

ــد باشــد. ــی می‌توان مل
ــی  ــت تیم‌های ــابقه هدای ــه س ــم ک ــی افضــل ه عل
چــون گیتــی پســند و کــراپ الونــد را برعهــده دارد 

دیگــر گزینــه نیمکــت تیــم ملــی اســت.
ــت فدراســیون  ــد در نهای ــد دی ــر صــورت، بای در ه
ــد  ــا وحی ــکاری ب ــه هم ــوص ادام ــال در خص فوتب
شمســایی در عمــل چــه تصمیمــی اتخــاذ خواهــد 
کــرد و کــدام ســرمربی را روی نیمکــت تیــم ملــی 

می‌نشــاند.
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به عقیده رواقیون، سقوط ۴ کوهنورد از ارتفاع قله دماوند 
انسان باید از هر چیز 

خوبی که زندگی پیش 
پایش می‌گذارد مانند 
دوستی و ثروت بهره 
ببرد ولی به این شرط 

که دلبسته آنها 
نشود.

ــقوط  ــدران از س ــر مازن ــال احم ــت ه ــل جمعی مدیرعام
ــد و  ــه دماون ــی قل ــع غرب ــورد از ارتفــاع در ضل چهــار کوهن

ــر داد. ــان خب ــات آن ــداد ونج ام
 غلامعلــی فخــاری اظهــار کــرد: ســقوط از ارتفــاع ۴ 
کوهنــورد در ضلــع غربــی قلــه دماونــد بــه مرکــز کنتــرل و 

ــد. ــام ش ــدران اع ــر مازن ــی هلال‌احم هماهنگ

ــم  ــه تی ــت؛ بلافاصل ــدران گف ــر مازن ــل هلال‌احم  مدیرعام
ــه  ــل ب ــگ آم ــه و گزن ــات رین ــگاه امدادونج ــی پای عملیات
ــام  ــس از انج ــران پ ــدند و نجاتگ ــزام ش ــه اع ــل حادث مح
اقدامــات اولیــه ۳ مصــدوم را بــه محــل امــن منتقــل کردنــد 
و ۱ مصــدوم پــس از انجــام اقدامــات پیش‌بیمارســتانی 

ــد.  ــس ۱۱۵ ش ــل اورژان فلسفه‌ای برای زندگیتحوی
ویلیام اروین  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم     شماره  2874     پنجشنبه   3  آبان ماه  1403    20  ربیع الثانی 1446    24  اکتبر 2024   8 صفحه    5000 تومان



جلسه انتخاب “سیدحسن 
احمدی” شهردار ساری در 

صحن شورای شهر 

ــا  ــن جلســه شــورای اســامی شــهر ســاری ب یک‌صــد و دومی
ــزار شــد کــه ســه  ــی برگ دســتور کار انتخــاب شــهردار در حال
نفــر بــرای ســکانداری شــهرداری ســاری داوطلــب شــدند. که در 
نهایــت سیدحســن احمــدی ســقندیکلایی بــا ۷ رای، ســومین 

شــهردار منتخــب ششــمین دوره شــورای شــهر شــد. 

گزارش تصویری


