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مهمترین چالش‌ های آموزش و پرورش مازندران؛

2از کمبود تا توزیع ناعادلانه امکانات آموزشی 

کارآفرینی دانشجوی گلستانی با پرورش 

گیاهان دارویی در محیط دانشگاه 

برای یک ازدواج صحیح بشناسید 

و اجازه شناخته‌شدن بدهید 

بر خلاف نظر خیلی‌ها هنر نمایش را 

همچنان رو به صعود می‌بینم  345

مدیرکل بهزیستی مازندران:

طرح ارتقای سلامت روانی اجتماعی 
دانش آموزان در مازندران اجرا شد

مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران گفــت: طــرح ارتقــای ســامت روانــی 
اجتماعــی » ســراد« در مناطــق مختلــف اســتان اجــرا شــده اســت.

ــا  ــه کار طــرح ارتق ــاز ب ــی از آغ ــا بریمان ــار، فریب ــزارش جویب ــه گ ب
ســامت روانــی اجتماعــی دانش‌آمــوزان »ســراد« در سراســر 
اســتان خبــر داد و بــا بیــان اینکــه ارتقــای ســامت روانــی اجتماعی 
دانش‌آمــوزان از ضروریــات نظــام ســامت اســت، گفــت؛ رفتارهــای 
ــان ضــروری  ــرای حفــظ ســامتی نوجوان ــا دهنــده ســامت ب ارتق

اســت.
وی اهتمــام در امــر فرهنــگ ســازی و قــرار دادن پیوســت اجتماعی و 
فرهنگــی در برنامه‌هــا و فعالیت‌هــای نهادهــای متولــی حــوزه امنیت 
و ســامت اجتماعــی و جســمانی را ضــروری برشــمرد و گفــت: در 
راســتای تحقــق بنــد ۲ سیاســت‌های کلــی ســامت، دســتگاه‌های 
ــف و  ــب وظای ــه تناس ــد ب ــز بای ــی نی ــی و قضائ ــی، انتظام حمایت
مســوولیت‌های اجتماعــی خــود بــا تدویــن و ارائــه ســاز و کارهــای 
مختلــف، ذیــل اقــدام مشــترک بیــن دســتگاهی، همــگام بــا اهــداف 

سیاســت‌های کلــی ســامت اقــدام نماینــد.
ــش  ــرل و کاه ــازی و کنت ــتان توانمندس ــتی اس ــرکل بهزیس مدی
آســیب‌های اجتماعــی را امــری بیــن دســتگاهی دانســت و اظهــار 
داشــت: رســیدن بــه نقطــه مطلوب ســاختاری در ایجاد بســتر ســالم 
اجتماعــی، نیازمنــد اراده جمعــی و تأمیــن منابــع اعتباری و انســانی 

متخصــص از ســوی تمامــی نهادهــای متولــی اســت.
وی مــدارس را مراکــز مهــم ارتقــا فرهنــگ عنــوان و تصریــح کــرد: 
مــدارس بــا در بــر گرفتــن بخــش عظیمــی از جمعیــت آینــده ســاز 

جامعــه، مکانــی اثــر گــذار بــرای فعالیت‌هــای اجتماعــی اســت.
بریمانــی بــا اشــاره بــه اجــرای آزمایشــی طــرح ســراد )طــرح ارتقــای 
ســامت روانــی اجتماعــی دانش آمــوزان( در ســه شهرســتان پایلوت 
بهشــهر، آمــل و چالــوس بــا همــکاری آمــوزش و پــرورش، دانشــگاه 
علــوم پزشــکی، نیــروی انتظامــی و دادگســتری، تصریــح کــرد: در 
ــر از  ــوز و ۳۵۰ نف ــزار و ۶۰۰ دانش‌آم ــش از ۲ ه ــته بی ــال گذش س
کادر آموزشــی در ۳۰ مدرســه از خدمــات طــرح بهــره منــد شــدند.

وی بــا بیــان اینکــه اجــرای ایــن طــرح بــا رویکــرد اقــدام مشــترک 
نهادهــا در امــور مداخــات فوریتــی آســیب‌های اجتماعــی نشــان 
داد دانــش آمــوزان تــا چــه میــزان نســبت بــه آموزه‌هــای ســامت 
اجتماعی و آگاه ســازی از حمایت گری های اجتماعی روانشــناختی، 
اشــتیاق بــه یادگیــری دارنــد، اظهــار داشــت: آموزش‌هــای ارتقایــی و 
آگاهــی بخشــی دانــش آمــوزان، کادر آموزشــی و والدیــن در زمینــه 
شــرح وظایــف دســتگاه‌های همــکار در طــرح و نحوه خدمت رســانی، 
حمایت‌هــای روانــی اجتماعــی از دانــش آمــوزان نیازمنــد مداخــات 
روحــی، روانــی، اجتماعــی و حمایتــی انتظامــی و قضائــی؛ بخشــی 
ــوزان  ــی دانش‌آم ــی اجتماع ــامت روان ــا س ــرح ارتق ــداف ط از اه

»ســراد« اســت.
مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران در پایــان از افتتاح طرح ارتقا ســامت 
روانــی اجتماعــی دانش‌آمــوزان »ســراد« در مهرمــاه ســال جــاری در 
سراســر اســتان خبــر داد و افــزود: ایــن طــرح در جهــت ارتقــا ســطح 
ســواد اجتماعــی نوجوانــان بــر اســاس تعییــن کننده‌هــای ســامت 

اجتماعــی تدوین شــده اســت.

معاون طرح و توسعه آب منطقه ای مازندران اعلام کرد؛

شناسایی ۱۳۴ نقطه برای ساخت 
نیروگاه برق آبی در مازندران 

ــدران  ــه‌ای مازن ــاون طــرح و توســعه شــرکت آب منطق مع
گفــت: ۱۳۴ نقطــه بــا قابلیــت ســاخت نیــروگاه بــرق آبــی 
در اســتان شناســایی شــد و شــش نیــروگاه بهــره بــرداری 

رســیده اســت.
بــه گــزارش جویبــار، افراســیاب میرزایــی در حاشــیه بازدید 
رئیــس کارگــروه آب کمیســیون انــرژی مجلــس از نیــروگاه 
ــای  ــی از برنامه‌ه ــی بخش ــهید رجای ــد ش ــی س ــرق آب ب
ــاد  ــتعد ایج ــاط مس ــذاری نق ــه واگ ــرکت در زمین ــن ش ای
نیروگاه‌هــای برق‌آبــی بــه بخــش خصوصــی را تشــریح کــرد 
وگفــت: ۱۳۴ نقطــه بــا قابلیــت ســاخت نیــروگاه برق‌آبی در 
مازنــدران شناســایی شــده کــه تا کنــون در ۶ نقطــه نیروگاه 
بــه بهره‌بــرداری رســید و بــرای ۵۷ نقطــه نیــز آماده انتشــار 

ــتیم. فراخوان هس
ــرمایه‌گذار در  ــذب س ــرای ج ــا ب ــزود: برنامه‌ریزی‌ه وی اف
ــز انجــام  ــی نی ــروگاه برق‌آب ۵۷ نقطــه مســتعد ســاخت نی
ــاده  ــرار دارد و آم ــه انتشــار فراخــوان ق شــده کــه در مرحل
ــا ســرمایه‌گذاران بــرای ایجــاد نیــروگاه در ایــن  همراهــی ب

نقــاط هســتیم.

بــه گفتــه وی مجمــوع ظرفیــت نیروگاه‌هــای در نظــر گرفته 
شــده بــرای ایــن ۵۷ نقطــه ۲۸۵.۴۹ مــگاوات و تــوان تولیــد 
انــرژی ســالانه ایــن واحدهــای طراحــی شــده نیــز یک‌هــزار 

و ۳۷۲ گیگاوات ســاعت اســت.
ــدران  ــه‌ای مازن ــاون طــرح و توســعه شــرکت آب منطق مع
ــایی  ــه شناس ــرق در ۱۳۴ نقط ــد ب ــت تولی ــوع ظرفی مجم
شــده اســتان بــرای ایجــاد نیــروگاه برق‌آبــی ۴۸۳.۲ مــگاوات 
و تــوان تولیــد انــرژی ســالانه در ایــن نقــاط را ۲ هــزار و ۳۵ 
گیــگاوات ســاعت عنــوان کــرد و گفــت: مازنــدران بــا توجــه 
بــه وجــود بیــش از ۱۲۰ شــاخه رودخانــه اصلــی و فرعــی بــا 
طــول مجمــوع حــدود هفت هــزار کیلومتــر ظرفیت بســیار 

مناســبی بــرای تولیــد بــرق از انــرژی جریــان آب دارد.
وی گفــت: در حــال حاضــر ۶ نیــروگاه برق‌آبــی در مازنــدران 
ــاعت  ــرژی ۴۹.۵۴ گیگاوات‌س ــد ان ــالانه تولی ــوان س ــا ت ب
فعــال اســت و هشــت واحــد نیروگاهــی بــا ظرفیــت ۴۱.۶۳ 
مــگاوات و تــوان تولیــد انــرژی ۱۶۵.۷ گیــگاوات ســاعت در 

ســال نیــز در حــال ســاخت اســت. 
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مدیرکل دامپزشکی مازندران:

رزمایش دامپزشکی در 

۶۰روستای مازندران اجرا شد 

مدیرکل کمیته امداد مازندران:

۱۵۶۳ روستا در مازندران 

زکات پرداخت می کنند

مدیــرکل  جویبــار،  گــزارش  بــه   
دامپزشــکی مازنــدران گفت:به مناســبت 
ــش سراســری  ــه دامپزشــکی رزمای هفت
ــرت  ــربازان حض ــکی س ــاد دامپزش جه
زهــرا)س( در ۶۰ روســتای اســتان اجــرا 

ــد. ش
 حمــزه آقاپــور کاظمــی در گفــت وگــو 
بــا خبرنــگاران بــا اعــام اینکــه رزمایــش 
ــربازان  ــکی س ــاد دامپزش ــری جه سراس
دامپزشــکی  اداره‌کل  زهــرا  حضــرت 
ــن  ــتای ای ــدران در ۶۰ روس ــتان مازن اس
اســتان برگــزار شــد گفــت: بــه مناســبت 
ــن  ــکی ای ــه دامپزش ــت هفت گرامیداش
 ۲۰ در  هم‌زمــان  به‌طــور  رزمایــش 

ــد. ــرا ش ــتا اج ــتان و ۶۰ روس شهرس
ــزاری  ــدف از برگ ــه ه ــاره ب ــا اش وی ب
ــای  ــت: رزمایش‌ه ــا گف ــن رزمایش‌ه ای
ــدف پیشــگیری  ــاد دامپزشــکی باه جه
در  دامــی  بیماری‌هــای  مدیریــت  و 
ــه  ــود ک ــرا می‌ش ــدران اج ــتان مازن اس
ــی،  ــیون دام ــات واکسیناس در آن خدم
سم‌پاشــی دام و اماکــن دامــی، ویزیــت و 
درمــان رایــگان، آموزش‌هــای چهــره بــه 
چهــره و متمرکــز در روســتاهای هــدف 

ارائــه می‌گــردد.
آقاپــور کاظمــی از ارائــه ایــن خدمــات به 
ــرد  ــوان ک ــت عن ــزار خدم ــداد ۸۳ ه تع
ــر ۸۳  ــش بالغ‌ب ــن رزمای ــزود: در ای و اف
ــرم  ــتاییان محت ــه روس ــت ب ــزار خدم ه

ــه شــد.  اســتان ارائ

مدیــرکل کمیتــه امــداد مازندران گفــت: از 
دو هــزار و ۳۹۹ روســتای بــالای ۲۰ خانــوار 
اســتان هــزار و ۵۶۳ روســتا پرداخــت 

کننــده زکات هســتند.
ــی در  ــم معاف ــار، میث ــزارش جویب ــه گ ب
برنامــه ارتبــاط و گفتگــوی زنــده رادیــوی 
بــا بیــان اینکــه در هندســه اضلاع شــورای 
زکات ۷ ســازمان عضــو هســتند گفــت: در 
ــا در زکات ۱۰۴  ــد م ــته تعه ــال گذش س
میلیــارد تومــان بــودو تحقــق آن ۱۲۴ 

ــوده اســت ــارد ب میلی
وی افــزود: امســال تعهــد مــا در زکات 
۱۳۶ میلیــارد تومــان اســت کــه در ۶ 
ماهــه ســالجاری ۱۱۰ میلیارد جمــع آوری 
شــده و پیــش بینــی مــا در زکات واجــب و 

ــت. ــان اس ــارد توم ــتحب ۲۰۰ میلی مس
معافــی بــا اشــاره بــه اینکــه روند امــر زکات 
در ســه دوره ســه ســاله از ســال ۱۳۹۳ تــا 
۱۴۰۳ در هــر دوره رشــد ۱۰۰ تــا ۲۰۰ 
درصــدی داشــتیم گفــت: زکات واجــب در 
ــال‌جاری  ــت س ــه نخس ــتان در ۶ ماه اس

۱۲۴ درصــد رشــد داشــته اســت.
معجــزه  مازنــدران  مــردم  گفــت:  وی 
هســتند و اعجاز کمــک مومنانه در اســتان 
ــه در  ــت ک ــردم اس ــد م ــای عقای ــر مبن ب
ســال گذشــته هزار میلیــارد تومــان تحقق 

یافتــه اســت.
مدیــر کل کمیتــه امــداد مازنــدران بــا بیان 
اینکــه تبلیــغ و ترویــج فرهنــگ اســامی 
ــت:  ــت گف ــذار اس ــر گ ــیار تأثی زکات بس
ــان زکات  ــارد توم ــل ۳۴ میلی ــال قب در س
فطــره در مازنــدران جمــع آوری شــد کــه 
ایــن رقــم امســال بــه ۷۱ میلیــارد و ۵۰۰ 

میلیــون تومــان رســید.
 معافــی گفــت: از دو هــزار و ۳۹۹ روســتای 
بــالای ۲۰ خانــوار، هــزار و ۷۴۵ روســتا 
ــزار  ــه ه ــام زکات هســتند ک مشــمول اق
و ۵۶۳ روســتا پرداخــت کننــده زکات 

هســتند.
ــا  ــدران ب ــداد مازن ــه ام ــر کل کمیت  مدی
اشــاره بــه بیانــات رهبــری در اینکــه 
ــی فکــر  ــات میان ــه حاکمیــت حلق ــن ب م
می‌کنــم گفــت: واقعــاً ایــن اتفــاق در 
ــر و  ــوزه خی ــورده و در ح ــم خ ــداد رق ام
ــع  ــه و جم ــای مومنان ــان و کمک‌ه احس
ــز  ــات و زکات، مراک ــت انفاق آوری و مدیری
ــد  ــازوان توانمن ــوان ب ــه عن ــوکاری ب نیک
محلــه محــور نقــش مهمــی ایفــا می‌کنند.

خبر

ــت اســامی،  ــق تربی ــار، تعمی ــزارش جویب ــه گ  ب
و  تامیــن  تربیت‌یافتــگان،  درســت  پــرورش 
گســترش عدالــت آموزشــی، ارتقــا و بهبود مســتمر 
کیفیــت نظــام کارشناســی و مدیریــت آموزشــی و 
تنوع‌بخشــی در ارائــه خدمــات آموزشــی از اهــداف 
ــی  ــن درحال ــا ای ــن اســت ام ســند تحــول بنیادی
ــن  ــی ای ــام آموزش ــان نظ ــذ زم ــا گ ــه ب ــت ک اس
ــه  ــی و رســیدن ب ــن اهداف ــق چنی اســتان از تحق

ــه دارد. ــی فاصل ــوب خیل نقطــه مطل
ــال  ــدران هرس ــرورش مازن ــوزش و پ اداره کل آم
ــش  ــور پای ــه منظ ــر ب ــروژه مه ــتاد پ ــب س در قال
چالــش هــا و پیگیــری بــرای رفــع آن بــا حضــور 
ــای  ــد ه ــان بازدی ــران و معاون ــان، ناظ کارشناس
دوره ای از واحدهــای آموزشــی نقــاط ایــن اســتان 
به‌عمــل آورده و از نزدیــک بــا ریــز مشــکلات 
آموزشــی دانــش آمــوزان و فعــالان عرصــه تعلیــم 
و تربیــت آشــنا مــی شــوند و بــا ارایــه راهکارهــای 

ــد. ــی دارن ــر م ــع آن گام ب ــرای رف لازم ب
»پــروژه مهــر« در تابســتان هــر ســال بــا اهدافــی 
ــای  ــی فعالیت‌ه ــی و کیف ــای کم ــون ارتق همچ
ــع و  ــق موان ــایی دقی ــرورش، شناس ــوزش و پ آم
مشــکلات، بهینه‌ســازی عملکــرد نیــروی انســانی، 
ــد  ــده در فرآین ــی ش ــای پیش‌بین ــرای برنامه‌ه اج
تعلیــم و تربیــت و در نهایــت آماده‌ســازی مــدارس 
بــرای آغــاز ســال تحصیلــی جدیــد اجــرا می‌شــود.

ایــن پــروژه طرحی اســت کــه هــر ســاله در ابتدای 
ــود،  ــزار می‌ش ــا برگ ــی در کشــور م ــال تحصیل س
البتــه بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه کــرد کــه چنیــن 
طرحــی در کشــورهای مختلــف جهــان بــه ویــژه 
کشــورهای توســعه یافتــه برگــزار می‌شــود وتنهــا 

نــام ایــن طــرح در کشــورها متفــاوت اســت.
هــر ســاله بســته بــه مناطــق و مــدارس، این پــروژه 
از ســوی ادارات کل آمــوزش و پــرورش اســتان هــا 
کلیــد می‌خــورد و در مــدارس شــکلی اجــرا 
می‌گیــرد و بــه همیــن منظــور در ســطح ادارات و 
مــدارس ســتادی تحــت عنــوان ســتاد پــروژه مهــر 
تشــکیل می‌شــود تــا بــه نحــو احســن مدیریــت و 

اجــرا شــود.
مدیــران مــدارس در ایــن طــرح موظــف می‌شــوند 
ــود  ــرای بهب ــی ب ــال تحصیل ــاز س ــل از آغ ــا قب ت
شــرایط مدرســه برنامه‌ریــزی و تــاش کننــد 
ــت  ــود وضعی ــش بهب ــا در۲ بخ ــن برنامه‌ه ــه ای ک
مدرســه و ایجــاد فضایــی شــاد و مفــرح بــرای آغــاز 

ــود. ــرا می‌ش ــی اج ــال تحصیل س

نوشــهر از میــان ۲۲ شهرســتان مازنــدران بــه 
عنــوان نخســتین شهرســتانی بــوده که مســوولان 
آموزشــی اســتان بــه همــراه کارشناســان و ناظــران 
در قالــب پــروژه مهــر از واحدهــای آموزشــی ایــن 
خطــه غربی اســتان در هفته جــاری بازدیــد کردند 
و طبــق گــزارش هــا، کارشناســان مســوول، ناظران 
و روســای ادارات در قالــب پنــج تیــم تخصصــی و 
گــروه هــای ســه نفــره از ۵۰ واحــد آموزشــی ایــن 
شهرســتان بــا هــدف بررســی کیفیــت آموزشــی، 
ــع موجــود از ایــن  ــع موان تربیتــی، فرهنگــی و رف
ــز  ــان ری ــل آورده و در جری ــد به‌عم ــا بازدی واحده
مشــکلات ایــن واحدهــای آموزشــی قــرار گرفتنــد.

در ایــن پیونــد، مدیــر دبیرســتان پســرانه مــدرس 
نوشــهر گفــت: یکــی از مهــم تریــن چالــش هــا در 
عرصــه تعلیــم و تربیــت، متنــوع بــودن مــدارس و 
توزیــع نابرابــر خدمــات و امکانــات آموزشــی بــوده 
و چنیــن وضعیتــی نشــانه اوج ظلــم و بــی عدالتــی 
ــه دانــش آمــوزان در حــال تحصیــل در  نســبت ب

مــدارس دولتــی اســت.
داریــوش لهراســبی در همایــش مدیــران مــدارس 
در دبیرســتان دخترانه طبرســتان نوشــهر کــه روز 
گذشــته بــا حضــور مدیــرکل آمــوزش و پــرورش 
ــاهد  ــدارس ش ــت : م ــد، گف ــزار ش ــدران برگ مازن
امــروز آن شــرح وظایــف و رســالتی که در گذشــته 
داشــته ماهیــت خــود را از دســت داده انــد منتهی 
آن دســته از خانــواده هایــی کــه از بضاعــت مالــی 
بهتــر و آشــنایی بیشــتری برخوردارنــد بــرای 
فرزنــدان خــود در ایــن مــدارس نــام نویســی مــی 
کننــد و نکتــه مهــم تــر آنکــه بهتریــن امکانــات و 
تجهیــزات هــم در ایــن واحدهــای آموزشــی پیش 

بینــی و در نظــر گرفتــه شــده اســت.
وی اظهــار کــرد : تنــوع آمــوزش و تکثــر مــدارس 
ــا ماهیــت نظــام اســامی در تضــاد  در حقیقــت ب
ــی  ــی م ــوزی پ ــش آم ــی دان ــوده و وقت ــل ب کام
بــرد و نشــانه هــای بــی عدالتــی در بخــش هــای 
ــدارس را حــس و لمــس  ــف آموزشــی در م مختل
مــی کنــد چگونــه مــی تــوان بــا چنیــن وضعیتــی 
بــه آن اهــداف مدنظــر ســند تحــول بنیادیــن نظام 
آموزشــی دســت پیــدا کــرد و دانــش آمــوز را بــه 
ــم  ــا ظل ــوزش داد ت ــرد و آم ــت ک ــه ای تربی گون

ســتیز بــه بــار آیــد.
ــن  ــه در همی ــوان نمون ــه عن ــح داد : ب وی توضی
ــی  ــی پ ــان و ... وقت ــز هوش ــاهد، تی ــدارس ش م
بــرده مــی شــود کــه بهتریــن امکانــات آموزشــی 
از لــوازم اداری گرفتــه تــا تجهیــزات کلاســی، 
محیطــی شــادب و معلمــان متخصــص و مجــرب 
دارنــد بــه طــور طبیعــی چنیــن وضعیتــی ســبب 
بــی انگیزگــی، ســرخوردگی و بــی رغبتــی دانــش 
آمــوزان بــرای فراگیــری دروس در دوران تحصیلــی 

ــان مــی شــود. آن
مدیــر دبیرســتان شــهید مــدرس نوشــهر گفــت : 
در مجمــوع ۶ مــاه پیــش از شــروع ســال تحصیلی 
طــرح ســاماندهی معلمــان اجرایــی مــی شــود در 
حالــی کــه در برخــی از مــدارس دولتی مــی بینیم 
هنــوز معلــم ندارنــد و مســاله دیگــر آنکــه بایــد بــه 
ــی در  ــرگروه آموزش ــوع س ــرد موض ــاره ک آن اش
آمــوزش و پــرورش اســت کــه ســرگروه هــا هیــچ 

مزایایــی دریافــت نمــی کننــد.

مدیــر دبیرســتان پســرانه شــهید مــدرس نوشــهر 
افــزود : بــه همیــن خاطــر افــراد نخبــه کنــار مــی 
رونــد و افــرادی عهــده دار چنیــن مســوولیتی دارند 
ــد و  ــره ان ــی به ــی لازم ب ــص و کارای ــه از تخص ک
ــرات  ــی از اث ــه گزارش ــت ک ــن اس ــه آن ای نتیج
ــخص  ــا مش ــوزان در کلاس ه ــش ام ــی دان درس

نیســت.
لهراســبی افــزود : آزمــون نهایــی دانــش آمــوزان در 
کنکــور تاثیــر دارد و اصــل ایــن سیاســت گــذاری 
بســیار ارزشــمند بــوده و تــا حــدودی بــه عدالــت 
ــی از  ــوزان در برخ ــش آم ــا دان ــت ام ــک اس نزدی
مــدارس بــرای آزمــون در آن شــرایط محیطــی بــا 
کمتریــن امکانــات گرمایشــی و سرمایشــی خیلــی 
ــی در  ــن وضعیت ــا چنی ــد و طبیعت ــی برن ــج م رن
فرآینــد آزمــون آن هــا تاثیــر منفــی داشــته و در 
ــا  ــوزان ب ــش آم ــی کــه برخــی از دیگــر از دان حال
بهتریــن امکانــات و تجهیــزات آزمــون مــی دهنــد 

کــه ایــن رویــه بــدور از عدالــت اســت.
ــی و  ــت عمران ــون وضعی ــم اکن ــه وی، ه ــه گفت ب
ــوده  ــب نب ــدان مناس ــی چن ــدارس دولت ــی م مال
ــر در  ــروژه مه ــت پ ــی صحب ــم وقت ــی ه و از طرف
ــن  ــب ای ــه جال ــود نکت ــی ش ــرح م ــتان مط تابس

اســت کــه وزیــر آمــوزش و پــرورش یکــی از نــکات 
کلیــدی کــه روی آن خیلــی تاکیــد دارد اولیــا حق 
ــد  ــه مــدارس ندارن ــه وجهــی ب پرداخــت هیچگون
ــرورش از  ــوزش و پ ــران آم ــم مدی ــویی ه و از س
مدیــران واحدهای آموزشــی تقاضای بســتر ســازی 
مشــارکت هــای مردمــی و نهاینــه کــردن ایــن امــر 
بــرای کمــک بــه مــدارس مــی کنند کــه ایــن نگاه 

هــا بــه طــور کامــل بــا هــم در تضــاد اســت.
وی توضیــح داد: ایــن نــگاه هــا ســبب آن می شــود 
کــه اولیــای دانــش آمــوزان بــا مدیــران واحدهــای 
آموزشــی دچــار چالــش و نــزاع شــوند و بــه نظــرم 
در ایــن ارتبــاط بایــد نماینــدگان افــکار عمومــی و 
رســانه هــای ملــی پــای کار بیاینــد و بــه گونــه ای 
تبیــن نماینــد کــه آمــوزش و پــرورش مســوولیت 
بکارگیــری دانــش آمــوزان را دارد و والدیــن دانــش 
آمــوزان در تهیــه امکانــات و تجهیــزات آموزشــی به 

یــاری آمــوزش و پــرورش بشــتابند.

ــب  ــد در قال ــای جدی ــری نیروه لهراســبی بکارگی
مــاده ۲۸ بــه منظــور جبــران کمبــود معلــم یکــی 
از سیاســت هــای وزارت آموزش و پرورش برشــمرد 
و گفــت : متاســفانه معلمانــی کــه هــم اکنــون در 
واحدهــای آموزشــی ایــن شهرســتان بــکار گرفتــه 
انــد رشــته برخــی از آن هــا غیــر مرتبــط بــوده بــه 
عنــوان نمونــه معلمــی کــه رشــته او فلســفه نبوده 
بــه ناگزیــر بایــد رشــته جغرافیــا یــا دیگــر دروس 
غیــر مرتبــط تدریــس کنــد و نکتــه مهــم تــر ایــن 
دســته از معلمــان قبــل از شــروع تحصیلــی باید از 
مــاه هــا قبــل آمــوزش هــای لازم را فــرا گیرنــد که 
متاســفانه ایــن گونــه نیســت و دود ایــن چالــش ها 

بــه چشــم دانــش آمــوزان مــی رود.
ــش  ــر چال ــی از دیگ ــای خدمات ــود نیروه وی کمب
هــای عرصــه تعلیــم و تربیت شهرســتان ذکــر کرد 
و گفــت : متاســفانه حــدود ۶۰ درصــد از واحدهــای 
آموزشــی شهرســتان بــا کمبــود نیــروی خدماتــی 
مواجــه بــوده و در نتیجــه مدیــران مــدارس ناگزیند 
از بیــرون برخــی از افــراد را بــکار گیرنــد و بــه علت 
بیمــه نکردن ایــن افــراد همــه دردســرهای فراوانی 
دارد چــرا کــه در اســتان و حتــی نوشــهر خیلــی از 
آنــان علیــه آمــوزش و پــرورش بابــت دریافــت حق 

و حقــوق بیمــه شــکایت کــرده انــد.
ــی شــهید شــیخ الاســامی  ــر مدرســه ابتدای مدی
گــردکل نوشــهر هــم گفــت : نبــود معلــم ورزش، 
نداشــتن اعتبــار بــرای تامیــن امکانــات و تجهیزات 
ــودن  ــیفته ب ــره، ۲ ش ــاز روز م ــورد نی ــروری م ض
برخــی از مــدارس را از جملــه چالــش هــای فراروی 
تحصیلــی دانــش آمــوزان در ایــن شهرســتان 

برشــمرد.
قاعــده پــور شــعبان افــزود: اگرچــه بــا همــه ایــن 

کمبودهــا تحــولات شــگرفی مانند تشــکیل کارگاه 
هایــی از مهــر ســال گذشــته تــا ۳۱ شــهریور مــاه 
ــوده ایــم و صــرف نظــر از  در شهرســتان شــاهد ب
ــه ای  ــعه حرف ــرای توس ــم ب ــی ه آن کارگاه های
همــکاران ماننــد اقــدام پژوهشــی، درس پژوهشــی، 
بــازی هــای آموزشــی، هــوش مصنوعــی تشــکیل 
ــر اســتانی  ــر در حــوزه طــرح جاب شــده و مهــم ت

افتخاراتــی کســب کــرده انــد.

وی بیــان داشــت : در شناســایی بازمانــدگان 
تحصیلــی هــم گام هایــی برداشــته شــده امــا بــه 
هــر شــکل مســوولان امــر بایــد بــرای بکارگیــری 
معلمــان ورزشــی و مشــاوران بهداشــتی در مدارس 

ــه ویــژه ابتدایــی تدابیــر ویــژه ای بیندیشــند. ب
شــماری از مدیــران واحدهــای آموزشــی دیگــر هم 
در ایــن همایــش از غیــر اســتاندارد بــودن فضاهای 
ــی و  ــامانه گرمایش ــودن س ــوب ب ــی، معی آموزش
سرمایشــی، نداشــتن اعتبــار بابــت پرداخــت بهــای 
آب، گاز و بــرق، تراکــم دانــش آمــوزی و مشــاوران 
ــوزش  ــرکل آم ــد و از مدی ــه کردن ــتی گلای بهداش
ــن  ــع ای ــان رف ــدران خواه ــتان مازن ــرورش اس و پ

چالــش هــا شــدند.
ــم در  ــدران ه ــرورش مازن ــوزش و پ ــرکل آم مدی
حاشــیه ایــن همایــش در گزارشــی بــه رســانه هــا 
گفــت : یکــی از مهــم تریــن رســالت هــای پــروژه 
مهــر در شهرســتان هــا کــه از ســال گذشــته در 
مــدارس عملیاتــی شــده شناســایی نقــاط ضعــف 
ــن  ــع ای ــرای رف ــای لازم ب ــری ه ــوت و پیگی و ق

ــش هــا و مشــکلات اســت. چال
حســین کمالــی افــزود : ناظــران، مســوولان ادارات، 
ــژه اســتانی و مســوولان کارشــناس در  ناظــران وی
قالــب پنــج تیــم تخصصــی در قالــب گــروه هــای 
ــد  ــهر بازدی ــی نوش ــره از ۵۰ واحدآموزش ــه نف س
ــز مشــکلات و  ــا ری ــه طــور طبیعــی ب ــد و ب کردن

نارســایی هــای موجــود آشــنا شــدند.
ــت  ــر ماموری ــروژه مه ــتاد پ ــان داشــت : س وی بی
ــدف بررســی  ــا ه آن تحــول درحــوزه آموزشــی ب
کیفــت آمــوزش، تربیتــی، فرهنگــی و رفــع موانع و 
مشــکلات اســت و طبیعتــا ایــن بازدیــد هــا جنبــه 
تســهیل گــری دارد تــا همــکاران بتواننــد رســالت 
ــد و  ــام دهن ــکل انج ــن ش ــه بهتری ــی را ب معلم
دولــت چهاردهــم هــم مهــم تریــن رویکــردش رفع 
ــوده و  ــای نظــام آموزشــی در کشــور ب ــش ه چال
امیــدوارم بتدریــج ایــن مشــکلات مطروحــه یکــی 

پــس از دیگــری برطــرف شــود.
ــم، کادر  ــامل معل ــر ش ــزار نف ــم ۳۴ ه ــت ک دس
آموزشــی و ســتادی در اســتان مازنــدران مشــغول 
ارایــه خدمــات بــه ۵۲۸ هــزار دانــش آمــوز در ۲۳ 

ــتند.  ــزار کلاس درس هس ه

  تنوع و تکثر مدارس، توزیع نابرابر خدمات و امکانات و تجهیزات آموزشی، خالی شدن واحدهای آموزشی پس از بازنشستگی معلمان و پُر شدن کلاس‌ها با 

معلمان جدید مهارت‌ندیده به گفته دست اندارکاران امر از مهم ترین چالش های آموزش و پرورش مازندران است. 

اداره کل آموزش و 
پرورش مازندران هرسال 

در قالب ستاد پروژه 
مهر به منظور پایش 
چالش ها و پیگیری 

برای رفع آن با حضور 
کارشناسان، ناظران و 
معاونان بازدید های 
دوره ای از واحدهای 

آموزشی نقاط این 
استان به‌عمل آورده و از 
نزدیک با ریز مشکلات 
آموزشی دانش آموزان 
و فعالان عرصه تعلیم و 
تربیت آشنا می شوند و 
با ارایه راهکارهای لازم 
برای رفع آن گام بر می 

دارند.

   

نوشهر از میان ۲۲ 
شهرستان مازندران 
به عنوان نخستین 
شهرستانی بوده که 
مسوولان آموزشی 

استان به همراه 
کارشناسان و ناظران 
در قالب پروژه مهر از 
واحدهای آموزشی 

این خطه غربی استان 
در هفته جاری بازدید 
کردند و طبق گزارش 

ها، کارشناسان مسوول، 
ناظران و روسای ادارات 

در قالب پنج تیم 
تخصصی و گروه های 

سه نفره از ۵۰ واحد 
آموزشی این شهرستان 
با هدف بررسی کیفیت 

آموزشی، تربیتی، 
فرهنگی و رفع موانع 

موجود از این واحدها 
بازدید به‌عمل آورده و 

در جریان ریز مشکلات 
این واحدهای آموزشی 

قرار گرفتند. 

دوستداران محیط زیست جنگل 

نشینان را بهترین محافظ این میراث 

چند میلیون ساله می دانند و بر 

این باورند این افراد باید همکاری 

بیشتری نسبت به شناسایی و 

دستگیری این افراد داشته باشند.

گزارش

مهمترین چالش‌ های آموزش و پرورش مازندران؛

از کمبود تا توزیع ناعادلانه امکانات آموزشی 
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 امــروزه اهمیــت گیاهــان دارویی و شناســاندن نقش 
حیاتــی آن هــا در پیشــبرد اهــداف ملــی، منطقــه 
ــی  ــامت، خودکفای ــق س ــرای تحق ــی ب ای و جهان
ــر  ــادی ب ــعه اقتص ــتغال و توس ــاد اش ــی، ایج داروی
کســی پوشــیده نیســت. گیاهــان دارویــی بــه عنوان 
ذخایــر و گنجینــه هــای ژنتیکــی کیانــی مــی تواند 
بــزرگ تریــن ثــروت ملــی بــرای هــر کشــوری بــه 
عنــوان یکــی از تولیــدات مهــم در بخش کشــاورزی 

محســوب شــود.
گیاهــان دارویــی از ارزش خاصــی در علــوم زیســتی، 
ــگیری و  ــاظ پیش ــه لح ــکی ب ــکی و دام پزش پزش
ــای  ــال ه ــت، در س ــوردار اس ــاری برخ ــان بیم درم
اخیــر اســتفاده از گیاهــان دارویــی بــه دلیــل اثبــات 
اثــرات مفیــد آن، ارزان بودن، نداشــتن اثــرات جانبی 
و همچنیــن ســازگار بــودن بــا محیــط زیســت و بــه 
خصــوص نیــاز آبــی کــم بــرای تولیــد آن  روزبــه روز 

در حــال افزایــش اســت.
مهــدی برقــی دانشــجوی کارشناســی ارشــد رشــته 
باغبانــی دانشــگاه علــوم کشــاورزی و منابــع طبیعی 
ــود،  ــاش خ ــا  ت ــته ب ــه توانس ــت ک ــرگان  اس گ
حمایــت اســاتید خــود و امکاناتــی کــه دانشــگاه در 
اختیــار او قــرار داده  بــا تولیــد گیاهــان دارویــی در 
محیــط دانشــگاه عــاوه بــر کســب درآمد بــرای ۱۱ 
نفــر دیگــر از هــم دانشــگاهی هــای خــود فرصــت 

شــغلی ایجــاد کــرد.
خبرنــگار ایســنا بــا ایــن دانشــجوی کارآفریــن گفت 
وگــوی صمیمانــه داشــته کــه در ادامــه مــی خوانید

خودتونو معرفی کنید و از موفقیت‌هاتون بگویید.
ــجو  ــران دانش ــد ته ــاله متول ــی ۲۲ س ــدی برق مه
مقطــع کارشناســی ارشــد رشــته باغبانــی، گرایــش 
ــاورزی و  ــوم کش ــگاه عل ــی در دانش ــان داروی گیاه

ــع طبیعــی گــرگان هســتم. مناب
ــوان  ــه عن ــال ۱۴۰۱ ب ــی در س در دوران کارشناس
دانشــجوی برتــر کارآفریــن دانشــگاه معرفــی شــدم، 
ــجویی  ــب و کار دانش ــتان کس ــر بوس ــی مدی مدت
فــرآوری گیاهــان  دانشــگاه و مســئول ســوله 
دارویــی دانشــگاه بــودم، همچنیــن شــاگرد اول دوره 
کارشناســی و رتبــه ۹ کنکــور ارشــد باغبانــی ورودی 
۱۴۰۳ از موفقیت‌هــای دوران تحصیلــی بنده اســت.
در چــه حــوزه‌ای فعالیــت می‌کنیــد و 
علــوم  دانشــگاه  انتخــاب  از  هدفتــون 
ــه  ــرگان چ ــی گ ــع طبیع ــاورزی و مناب کش

ــت؟ ــوده اس ب
در حــال حاضــر در زمینــه‌ تولیــد نشــاء و پــرورش 
ــوم  ــگاه عل ــتم. دانش ــال هس ــی فع ــان داروی گیاه
کشــاورزی و منابــع طبیعــی گــرگان اولین دانشــگاه 
ــوم کشــاورزی در کشــور کــه از زیرســاخت‌های  عل
خوبــی بهرمنــد اســت و اســتان گلســتان بــه خاطــر 
ــی  ــی زراع ــا و اراض ــی، میکروکلیماه ــوع اقلیم تن
ــرورش  ــرای کشــت و پ ــی ب وســیع، پتانســیل خوب
گیاهــان دارد و شــرایط خوبــی بــرای پیشــرفت افراد 

ــد. ــم می‌زن ــوزه رق ــن ح ــال در ای فع

از چــه ســالی شــروع بــه فعالیــت کردیــد و در حــال 
حاضــر بــرای چنــد نفــر کارآفرینــی کرده‌ایــد؟

قبــل از ورود بــه دانشــگاه در زمینه‌ تکثیــر و پرورش 
ــه  ــی از ســال ۱۴۰۱ ب گیاهــان فعالیــت داشــتم ول
ــز  ــورت متمرک ــه ص ــی ب ــان داروی ــد روی گیاه بع
ــن  ــه‌ کشــت م ــن تجرب ــردم. اولی ــه کار ک شــروع ب
ــگاه  ــی دانش ــتان کارآفرین ــای بوس ــل کرت‌ه داخ
ــه  ــرو ب ــتن ۱۱ نی ــا داش ــر ب ــال حاض ــود؛ در ح ب
ــت،  ــای کاش ــه در حوزه‌ه ــت ک ــاره وق ــورت پ ص
ــه  ــتند ب ــه کار هس ــغول ب ــت مش ــت و برداش داش

تولیــد نشــا مشــغول هســتیم.
ــی  ــه گیاه ــزار گون ــش از ۹ ه ــا بی ــور م کش

دارد
چــه تعــداد گیــاه دارویــی شــناخته شــده اســت و 

ــد؟ ــرورش می‌ده ــی را پ ــه گیاهان ــما چ ــم ش تی
ــی الله  ــر ول ــه دکت ــتنداتی ک ــن مس ــق آخری طب
ــران  ــی ای ــتون گیاه‌شناس ــه س ــب ب ــان ملق مظفری
ــا  ــور م ــی کش ــت غن ــد در طبیع ــر کرده‌ان منتش
بیــش از ۹ هــزار گونــه‌ی گیاهــی بــه صــورت بومــی 
ــش از دو  ــرای بی ــه ب ــد ک ــد می‌کن ــودرو رش و خ
هــزار گونــه از ایــن گیاهــان خــواص دارویــی ثبــت 
شــده و در ردیــف گیاهــان دارویــی و معطر شــناخته 
شــده‌اند البتــه بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه کــرد کــه 
تعــداد کمــی از آن‌هــا قابلیــت تجاری‌ســازی دارنــد.

ــون  ــی چ ــرورش گیاهان ــر روی پ ــا ب ــه م مجموع
)آویشــن  زاتاریــا  دنایــی،  آویشــن  بابونه‌هــا، 
مریم‌گلــی،  به‌لیمــو،  علف‌لیمــو،  شــیرازی(، 
ــه، مرزنجــوش، ســرخارگل و  ــی، بادرنجبوی نعنافلفل
ــه  ــوع دیگــر از گیاهــان دارویــی مشــغول ب چنــد ن

کار اســت.
چــه مقــدار ســرمایه اولیــه داشــتید بعــد از 

چــه مــدت بــه درآمــد زایــی رســیدید؟
ــاوت  ــف متف ســرمایه‌گذاری‌ها در بخش‌هــای مختل
بــوده؛ بــه طــور مثــال مــن ســال اول بــرای کشــت 
داخــل زمیــن هفــت میلیــون تومــان هزینــه کــردم 
و بعــد از تقریبــاً چهــار مــاه اولیــن مرحلــه برداشــت 
را داشــتم و امســال بــرای تولیــد نشــاء ۳۰ میلیــون 
ــن  ــاه ای ــه م ــدود س ــه ح ــد ک ــه ش ــان هزین توم

ــرد. ــان می‌ب ــد زم فرآین
کشــت گیاهــان دارویــی نیازمنــد مکانیــزه 

شــدن
در هر هکتار چقدر درآمد کسب می‌کنید؟

ــد حاصــل از کشــت  ــر درآم ــادی ب ــای زی پارامتره
ــذار هســتند. ــی اثرگ ــان داروی گیاه

کشــت گیاهــان دارویــی در کشــور مــا هنوز بــه طور 
کامــل مکانیــزه نشــده و بخــش زیــادی از فعالیت‌ها 
ــا در  ــود ب ــام می‌ش ــران انج ــتی و توســط کارگ دس
ــم  ــا دی ــی ی نظــر گرفتــن هزینه‌هــای کارگــری، آب
ــزان  ــده، می ــت ش ــاه کش ــوع گی ــت، ن ــودن کش ب
ــه  ــروش و هم ــازار ف ــترس، ب ــت آب در دس و کیفی
امــوال اثرگــذار بــر ســود حاصــل از کشــت میــزان 
درآمــد می‌توانــد از ۵۰ تــا ۳۰۰ میلیــون تومــان در 

هکتــار متغیــر باشــد.
خودکفایــی در کشــت گیاهــان دارویــی مانــع خروج 

ارز از کشــور
گیاهان دارویی چه مزایایی دارند؟

ــا  ــی ب ــان داروی ــی گیاه ــی و اصول ــرورش علم پ
راهبــری کارشناســان خبــره همــراه بــا پیاده‌ســازی 
 GAP) (Good agricultural( تکنیک‌هــای
practices( باعــث ارتقــاء اقتصــاد، رفاه و ســامت 
مــردم منطقــه خواهــد شــد. از آنجایــی کــه تقاضــا 
ــال  ــک در ح ــی و ارگانی ــولات طبیع ــرای محص ب
ــه  ــم رو ب ــی ه ــان داروی ــازار گیاه ــش اســت ب افزای
رشــد اســت و می‌توانــد درآمدزایــی خوبــی داشــته 

باشــد.
گیاهــان دارویــی در صنایــع دارویــی، صنایــع غذایی، 
آرایشــی بهداشــتی، دمنــوش، عطاری‌هــا اســتفاده 
ــه مــواد خــام  ــه اینکــه نیــاز ب می‌شــوند؛ باتوجــه ب
اســتاندارد در ایــن محصــولات، روز بــه روز در حــال 
افزایــش اســت بــا تولیــد و کشــت گیاهــان دارویــی 
می‌تــوان از تخریــب منابــع طبیعــی و خــروج ارز از 

کشــور جلوگیــری کــرد.
قابلیــت فــرآوری، انبــارداری و بازاررســانی تدریجــی 
ــاه را در  ایــن گیــاه ســبب می‌شــود کــه بتــوان گی
شــرایط مناســب خشــک و انبــار کــرد و در خــارج 
ــازار فــروش توزیــع  ــا قیمــت بالاتــر در ب از فصــل ب
کــرد ماننــد گل‌گاوزبــان، همچنیــن کشــت گیاهان 
دارویــی باعــث کاهــش برداشــت از طبیعــت و 
پایــداری و حفاظــت از محیــط زیســت خواهد شــد.
بــازار هــدف گیاهــان دارویــی کجاهــا 

هســتند؟
کارگاه‌هــا و کارخانه‌هــای فــرآوری، عرقگیــری، 
غذایــی،  صنایــع  روغنکشــی،  و  اســانس‌گیری 
شــرکت‌های تولیــد داروهــای گیاهــی، واســطه‌ها و 
ــن محصــولات  ــازار هــدف ای ــه ب عطاری‌هــا از جمل

هســتند
ــاز  ــورد نی ــواردی م ــه م ــیر چ ــن مس در ای
اســت و بایــد بــه چــه مــواردی توجــه کــرد؟

ــره‌ی  ــک زنجی ــی شــامل ی ــان داروی ــرورش گیاه پ
 Value chain« ارزش اســت. زنجیــره‌ی ارزش یــا
« بــه مجموعــه‌ای از مراحــل متوالــی اطــاق 
ــرای ایجــاد یــک محصــول نهایــی،  می‌شــود کــه ب
از طراحــی اولیــه تــا رســاندن بــه دســت مشــتری 

صــورت می‌گیــرد.
خِشــت اول در ایــن فراینــد در اختیــار داشــتن 
ــان  ــر از گیاه ــای برت ــی و ژنتوتیپ‌ه ــر ژنتیک ذخای
ــی  ــی و زراع ــورد نظــر اســت. در محصــولات باغ م
ــادی در دســترس اســت  ــام اصــاح شــده‌ی زی ارق
ولــی در حــوزه گیاهــان دارویــی جــای کار زیــادی 
ــام  ــت ارق ــوژی و ثب ــاح، بیوتکنول ــه‌ی اص در زمین
ســازگار بــا شــرایط اقلیمــی هر منطقــه وجــود دارد. 
در وهلــه‌ی اول نشــاء و نهــال لیبــل‌دار و بــذر گواهی 
ــد بیشــترین  ــه کشــاورز بتوان ــاز اســت ک شــده نی

عملکــرد کمــی و کیفــی را داشــته باشــد.

ــرآوری  ــت و ف ــه کش ــزی گام اول حلق ــه ری برنام
ــی ــان داروی گیاه

ــرآوری گیاهــان دارویــی اگــر  در حلقــه‌ کشــت و ف
قبــل از ترویــج و گســترش کشــت، برای فــرآوری آن 
ــه مــوازات  ــرآوری ب ــع ف ــزی نشــود و صنای برنامه‌ری
ــدم  ــد، ع ــد نکن ــت رش ــر کش ــطح زی ــش س افزای
تعــادل در نســبت عرضــه و تقاضــای محصــول ایجاد 
ــده  ــرر تولیدکنن ــت و ض ــش قیم ــا کاه ــده و ب ش
ــاد و  ــورت ایج ــی در ص ــد ول ــم ش ــه خواهی مواج
توســعه‌ی صنایــع تبدیلــی در مناطقــی کــه تمرکــز 
ــن  ــا ای ــه تنه ــم ن ــی را داری ــان داروی ــت گیاه کش
اتفــاق نمی‌افتــد بلکــه ارزش افــزوده‌ی زیــادی هــم 
بــه ازای هــر مرحلــه فــرآوری و بســته‌بندی افــزوده 

خواهــد شــد.
همچنیــن ورود جــدی و همــه جانبــه‌ی فنــاوری و 
نــوآوری در مراحــل مختلــف ایــن زنجیــره موجــب 
تولیــد ثــروت، حرکــت چــرخ صنعــت و اشــتغالزایی 
می‌شــود. تولیــد فرآورده‌هــای نوآورانــه باعــث خلــق 
ارزش و ارزآوری، افزایــش بهــره‌وری از منابــع، کاهش 

ضایعــات کشــاورزی و اشــتغالزایی خواهــد شــد.
ــدی  ــنجی و پهنه‌بن ــت امکان‌س ــر اس ــه ذک لازم ب
بــا رویکــرد اســتفاده صحیــح از منابــع آب و خــاک 
کشــور بــا اســتفاده از انتخــاب گونه گیاهی مناســب 
ــه،  ــاک منطق ــی و خ ــرایط اقلیم ــا ش ــازگار ب و س
ــت  ــوی کش ــن الگ ــی و تدوی ــنجی اراض استعدادس
ــان  ــدار گیاه ــت پای ــای کش ــن گام‌ه از ضروری‌تری

ــد. ــی می‌باش داروی
ــی هــم ماننــد کشــت و  ــازار و بازاریاب در حلقــه‌ی ب
ــاز اســت.  ــل نی ــه، بررســی و تحلی ــرورش، مطالع پ
ــرای  ــا ب ــی ی ــان داروی ــدی گیاه ــای تولی فرآورده‌ه
ــای خارجــی.  ــا بازاره ــی هســتند ی ــای داخل بازاره
ــخصات و  ــا، مش ــا نیازه ــن بازاره ــک از ای ــر ی ه
اســتانداردهای خــود را دارنــد و اگــر بــدون تحلیــل 
ــل  ــره تکمی ــن زنجی ــویم ای ــازار ش ــدی وارد ب ج
تشــکل‌های  و  تعاونی‌هــا  ورود  شــد.  نخواهــد 
منســجم در زمینــه‌ی تولیــد، انبــارداری، بازاریابــی و 
صــادرات گیاهــان دارویــی هــم بــه بهبــود شــرایط 

ــرد. ــد ک ــن محصــولات کمــک خواه ــازار ای ب
ــه  ــا چ ــی ب ــان داروی ــد گیاه ــرای تولی ب

هســتید؟ روبــرو  چالش‌هایــی 
و  واریته‌هــا  ارقــام،  دنبــال  بــه  اول  وهلــه  در 
ــالا و  ــی ب ــرد کم ــا عملک ــت ب ــی یکنواخ توده‌های
ــره  ــاده مؤث ــالای م ــت ب ــد و کیفی ــن درص همچنی
هســتیم کــه بتوانیــم در اختیــار کشــاورزان بگذاریم.

در اســتان‌هایی کــه مراکــز کشــت گیاهــان دارویــی 
هســتند یکــی از نیازهــا وجــود مراکز معتبــر فروش 
نشــاء اســتاندارد اســت تــا کشــاورز متضــرر نشــود. 
ــف از  ــان مختل ــرای گیاه ــته ب ــال‌های گذش در س
ــش  ــل پی ــون و نخ ــا زیت ــه ت ــطوخودوس گرفت اس
ــت  ــداری و کش ــال را خری ــاورز نه ــه کش ــده ک آم
کــرده و پــس از چنــد ســال متوجه شــده کــه دارای 

تفــرق صفــات و عملکــرد غیــر تجــاری هســتند.

وجــود تعاونی‌هــا و میادیــن خریــد و فــروش 
ــوری  ــطوح کش ــا س ــه ت ــاری گرفت ــطح دهی از س
بازاریابــی و فــروش را تســهیل خواهــد کــرد 
ــته‌بندی  ــرآوری و بس ــع ف ــود صنای ــن وج همچنی
هــم از پیش‌نیازهــای کشــت گیاهــان دارویــی 

ــت. اس
هــدف از کشــت گیاهــان دارویــی عملکــرد 

اقتصــادی اســت
ــه ایــن  ــرای علاقمنــدان ورود ب چــه توصیه‌هایــی ب

حــوزه داریــد؟
اولیــن توصیــه‌ام بــه آن‌هــا ایــن اســت کــه در قــدم 
ــد و  ــدا کنن ــان را پی ــروش محصولاتش ــازار ف اول ب
بعــد ســراغ کشــت و کار برونــد. ســطح زیــر کشــت 
را متناســب بــا کشــش بــازار توســعه بدهنــد. هــدف 
ــبزینگی  ــاد س ــاً ایج ــان صرف ــن گیاه ــت ای از کش
نیســت بلکــه عملکــرد اقتصــادی بــه همیــن منظور 
بایــد گونــه‌ی گیاهــی را انتخــاب کننــد کــه ســازگار 
بــا اقلیــم منطقــه انتخــاب شــده باشــد تــا بتواننــد 
ــه رشــد رویشــی و زایشــی  ــه ب ــن هزین ــا کمتری ب

گیاهــان بپردازنــد.
ــرای  گیاهــان دارویــی هــم ماننــد بقیــه گیاهــان ب
افزایــش عملکــرد محصــول نیــاز بــه تغذیــه و 
ــه  ــی ک ــد. از آنجای ــاری دارن ــات و بیم ــت آف مدیری
اســتفاده از کــود و ســموم در تولیــد ایــن محصولات 
ســامت محــور حساســیت بالاتــری دارد، از دانــش، 
مهــارت و تجربــه‌ی کارشناســان و پیشــروهای 
ایــن حــوزه بایــد مشــاوره بگیرنــد همچنیــن بــرای 
ایجــاد ارزش افــزوده و توســعه‌ی بــازار فــروش بــرای 

فــرآوری نیــز بایــد برنامــه داشــته باشــند.
بــرای کســانی کــه می‌خواهنــد اولیــن تجربــه 
ــنگین  ــرمایه‌گذاری س ــند س ــته باش ــت را داش کش
ــری  ــد مت ــد ص ــن چن ــک زمی ــت. از ی ــاز نیس نی

ــد. ــعه دهن ــان آن را توس ــرور زم ــه م ــروع و ب ش
ــه  ــن حــوزه چگون اســتان گلســتان را در ای

ــد؟ ــی می‌کن ارزیاب
اســتان گلســتان بــه خاطــر تنــوع اقلیمــی، وجــود 
ــر  ــه دیگ ــبت ب ــوب نس ــارش خ ــا، ب میکروکلیماه
ــیل  ــیع، پتانس ــاورزی وس ــی کش ــتان‌ها و اراض اس
ــای  ــادی از گونه‌ه ــداد زی ــت تع ــرای کش ــی ب بالای

ــی دارد. ــان داروی گیاه
ــی  ــه گیاهان ــتان چ ــق اس ــدام مناط در ک

می‌شــود؟ کشــت 
ــاحلی  ــق س ــک مناط ــور نزدی ــای لب‌ش در زمین‌ه
ــبز و  ــره س ــت زی ــن دس ــی پایی ــگ، در نواح گلرن
ــت گل  ــالا دس ــم، در ب ــورت دی ــه ص ــیاهدانه ب س
ــطوخودوس و  ــیب‌دار اس ــی ش ــدی، در اراض محم
رزمــاری کشــت می‌شــود. همچنیــن گیاهــان 
به‌لیمــو،  زعفــران،  دیگــری همچــون  دارویــی 
ــه،  ــی، بابون ــم گل ــی، مری ــن باغ ــی، آویش نعنافلفل
ــتان  ــم در اس ــه ه ــه و رازیان ــرخارگل، بادرنجبوی س

کشــت می‌شــود.

یک مسئول در سازمان بنادر و 
دریانوردی کشور؛

برگزاری دوره‌های تخصصی 
دریانوردی در گیلان 

خبر

ــازمان‌های  ــوردان، س ــور دریان ــر کل ام مدی
ــادر  ــازمان بن ــی س ــی و بین‌الملل تخصص
ــر  ــه فعالیــت موث ــا اشــاره ب ــوردی ب و دریان
ــای  ــری دوره‌ه ــگاه‌های مج ــز و دانش مراک
آموزشــی تخصص‌هــای دریانــوردی عــاوه 
بر موسســات آموزش دریانــوردی در گیلان، 
گفــت: تفاهم‌نامــه همــکاری بین دانشــگاه، 
اداره کل بنــادر و دریانــوردی اســتان گیــان 
همچنیــن شــرکت کشــتیرانی دریــای 
خــزر بــرای الحــاق دانشــجویان دریانــوردی 
ــتی‌های  ــر روی کش ــوزی ب در دوران کارآم
تجــاری و بــه کارگیــری آنهــا منعقــد شــده 

اســت.
مهدی فرمهینــی فراهانی امروز چهارشــنبه 
ــد از مراکــز و  ۲۵ مهرمــاه در حاشــیه بازدی
ــتان  ــوردی اس ــی دریان ــات آموزش موسس
گیــان در گفت‌وگــو بــا ایســنا اظهــار کــرد: 
نظــارت بــر عملکــرد ایــن گونه موسســات و 
مراکــز آموزشــی، در راســتای توانمندســازی 

دریانــوردان اســت.
ــا بیــان اینکــه یکــی از اهــداف مهــم  وی ب
ــوردان، ســازمان‌های تخصصــی  ــور دریان ام
و بین‌المللــی ســازمان بنــادر و دریانــوردی، 
ــوردان  ــاء ســطح کیفــی و کمــی دریان ارتق
اســت، افزود: خوشــبختانه در اســتان گیلان 
ــی  ــات خوب ــته، اتفاق ــالیان گذش ــی س ط
ــدادی از  ــورده و تع ــم خ ــوزه رق ــن ح در ای
دانشــگاه‌هایی کــه در ایــن اســتان مســتقر 
ــای  ــزاری دوره‌ه ــه برگ ــبت ب ــتند نس هس
دانشــگاهی بــرای تربیــت دریانــوردان اقــدام 

کردنــد.
ــازمان‌های  ــوردان، س ــور دریان ــر کل ام مدی
ــادر و  ــازمان بن ــی س ــی و بین‌الملل تخصص
دریانــوردی تاکیــد کــرد: درصدد هســتیم با 
اعطــای مجــوز برگــزاری دوره‌هــای آمــوزش 
 stcw دریانــوردی مصــوب کنوانســیون
بــه دانشــگاه‌ها، دریانــوردان بتواننــد عــاوه 
بــر مــدارک تحصیلــی دانشــگاهی گواهــی 
طــی دوره هــای آمــوزش دریانــوردی را 
بــه طــور همزمــان دریافــت کننــد کــه در 
نهایــت بتواننــد در آزمون‌هــای شایســتگی 
ــوان  ــه عن ــده ب ــرکت و در آین ــازمان ش س
ــر روی کشــتی‌ها حضــور  ــورد ب یــک دریان

پیــدا کننــد.
فرمهینــی فراهانــی بــا اشــاره بــه اینکــه در 
ــال  ــگاه فع ــدادی دانش ــان تع ــتان گی اس
در ایــن زمینــه وجــود دارد، تصریــح کــرد: 
ظرفیــت بســیار خوبــی در اســتان گیــان 
بــرای افزایــش دریانــوردان و شــرکت در این 

ــود دارد. ــا وج دوره‌ه
ــه  ــن تفاهم‌نام ــه چندی ــان اینک ــا بی  وی ب
همــکاری بــا حوزه صنعــت حمــل و نقل در 
ایــن زمینــه منعقــد شــده، افــزود: امیدواریم 
ــی و  ــعه کم ــاهد توس ــتان ش ــن اس در ای
کیفــی تربیــت دریانــورد در ســال‌های آتــی 

باشیم.
ــه  ــه‌ای ک ــه دغدغ ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
دریانــوردان و فراگیــران حــوزه دریــا دارنــد 
مبحــث کارآمــوزی و مــدت تعییــن شــده 
ــرای حضــور روی کشــتی اســت، گفــت:  ب
کــه  و ظرفیتــی  تفاهم‌نامــه  ایــن  بــا 
ایجــاد می‌شــود کارآمــوزان می‌تواننــد 
بعــد از اتمــام دوره دانشــگاهی، از ظرفیــت‌ 
ــردد  ــزر ت ــای خ ــه در دری ــتی‌هایی ک کش
ایــن  روی  و  شــوند  بهره‌منــد  دارنــد 
ــی  ــود را ط ــوزی خ ــتی‌ها دوره کارآم کش
ــوان  ــت عن ــد تح ــده بتوانن ــرده و در آین ک
دریانــورد بــر روی ایــن کشــتی‌ها فعالیــت 

ــند. ــته باش مســتمر داش
ــازمان‌های  ــوردان، س ــور دریان ــر کل ام مدی
ــادر و  ــازمان بن ــی س ــی و بین‌الملل تخصص
دریانــوردی بــا اشــاره بــه گســتردگی دریــا 
در شــمال و جنــوب کشــور، تصریــح کــرد: 
بــر اســاس سیاســت هــای ابلاغــی توســعه 
دریامحــور از ســوی مقــام معظــم رهبــری 
و نظــر بــه توســعه کمــی دریانــوردان 
ایرانــی، ایــن ظرفیــت بــرای تمامــی افــراد 
علاقه‌منــد بــه حــوزه حمــل و نقــل دریایــی 
ــا  ــت دری ــد از ظرفی ــه بتوانن ــود دارد ک وج
بــرای کســب و کار و اشــتغال بهــره ببرنــد.

فرمهینــی فراهانــی در خصــوص تعــدد 
حضــور دریانوردان اســتان گیــان در عرصه‌ 
ــن  ــرد: ای ــد ک ــی، تاکی ــای دریای فعالیت‌ه
اتفــاق بــه نوعی یــک افتخــار و ارزش اســت 
ــوزش  ــی آم ــه ظرفیت‌های ــت ک ــن باب از ای
ــده؛  ــاد ش ــتان ایج ــه در اس ــوردی ک دریان
ــتند  ــی توانس ــاغل دریای ــدان مش علاقمن
خودشــان را مطابــق بــا اســتانداردهای 
ــه تنهــا  ــوردی وفــق داده و ن آمــوزش دریان
بــر روی شــناورهای کوچــک بلکــه بــر روی 
ــت  ــد فعالی ــم بتوانن ــزرگ ه ــناورهای ب ش

کننــد. 

مهــدی برقــی دانشــجوی کارشناســی ارشــد رشــته باغبانــی دانشــگاه علوم کشــاورزی 

و منابــع طبیعــی گــرگان بــا پــرورش گیاهــان دارویــی در محیــط دانشــگاه عــاوه بــر 

کســب درآمــد بــرای ۱۱ نفــر دیگــر از هــم دانشــگاهی هــای خــود فرصــت شــغلی 

ایجــاد کــرد. 

مدیرکل ورزش و جوانان گلستان:

گلستان جزو سومین استان های کشور 

در حوزه کسب مدال است

رئیس کل دادگستری گلستان:

دادگستری گلستان مانع از 

دست‌اندازی به اراضی دولتی شد

استاندار گیلان:

اجازه تعطیلی به هیچ واحد 

صنعتی را نمی دهم

ــه  ــان اســتان گلســتان گفــت: اســتان گلســتان ب ــرکل ورزش و جوان    مدی
ــدران ســومین اســت  لحــاظ کســب مــدال بعــد از اســتان‌های تهــران و مازن

کشــور اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، قاســمعلی برزمینــی بــه مناســبت فــرا رســیدن 
هفتــه تربیــت بدنــی در جمــع خبرنــگاران اظهــار کــرد: در حــال حاضــر ۱۵۱ 
ورزش کاران گلســتانی عضــو تیــم ملــی هســتند کــه طــی دوره‌هــای مختلــف 

ــد. ــی کســب کردن مقام‌هــای خوب
وی افــزود: در مســابقات آســیایی ســال گذشــته ۲۹ ورزشــکار و داور حضــور 

ــی را کســب کننــد. داشــتند و توانســتند مدال‌هــای خوب
مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان گلســتان گفــت: اســتان گلســتان بــه لحــاظ 
ــدران ســومین اســت کشــور  کســب مــدال بعــد از اســتان‌های تهــران و مازن

اســت.
ــن  ــتان در ای ــد: گلس ــادآور ش ــتان، ی ــاخت‌های اس ــر س ــوص زی وی در خص
بخــش جــز اســتان‌های تیــپ دو اســت و توانســته رتبــه اول کشــور را کســب 
کنــد.  برزمینــی اظهــار کــرد: از ابتــدای دولــت ســیزدهم ۱۱۰ پــروژه نیمــه 

تمــام داشــتیم کــه تــا کنــون ۴۴ پــروژه بــه بهــره بــرداری رســید.
ــرداری  ــره ب ــه به ــی ب ــت بدن ــه تربی ــروژه در هفت ــرد: ۸ پ  وی خاطرنشــان ک

ــید.  ــد رس ــورد خواه ــه ۵۲ م ــا ب ــوع پروژه‌ه ــه مجم ــید ک ــد رس خواه

ــات  ــت و اطلاع ــا ورود حفاظ ــت: ب ــتان گف ــتری گلس ــس کل دادگس   رئی
دادگســتری اســتان از دســت انــدازی بــه 90 هــزار مترمربــع از اراضــی دولتــی 

گلســتان در منطقــه جنــگل توسکســتان جلوگیــری شــد .
 حیــدر آســیابی اظهــار کــرد: چنــدی پیــش فــردی بــا ارائــه دادخواســت و زد 
و بنــد بــا یــک کارشــناس، مدعــی ِ زمیــن ِ ۹۰ هــزار مترمربعــی اردوگاه مــاده 
۱۶ متعلــق بــه ســازمان بهزیســتی و اردوگاه دانــش آمــوزی نشــاط متعلــق بــه 

آمــوزش و پــرورش اســتان، واقــع در توسکســتان گــرگان شــده بــود
ــا  ــن زمین‌ه ــاره ای ــه کارشناســی درب ــود نظری ــرار ب ــه ق ــزود: کســی ک وی اف
ــا نظریــه  را ارائــه دهــد، می‌خواســت در ازای دریافــت ۵۰۰ میلیــون تومــان ب
کارشناســی غلــط بــه رونــد تصــرف غیرقانونــی ایــن زمین‌هــا کمــک کنــد که 
بــا هوشــیاری کارشناســان حفاظــت و اطلاعــات دادگســتری اســتان گلســتان، 

ایــن نقشــه نــاکام مانــد.
رئیــس کل دادگســتری گلســتان گفــت: بــا توجــه بــه حساســیت ایــن پرونده، 
کارشناســان حفاظــت دادگســتری بــه ارتباط کارشــناس ایــن پرونــده با مدعی 
ایــن زمین‌هــا، مشــکوک شــدند و همیــن شــک کافــی بــود تــا چنــد مــاه بــه 
صــورت شــبانه روزی افــراد دخیــل در ایــن پرونــده را رصــد کننــد و بالاخــره با 
بــه دســت آمــدن شــواهد و مــدارک، ایــن کارشــناس متخلف دســتگیر شــد.  

ــان اینکــه حــال صنعــت در گیــان خــوب نیســت،  ــا بی   اســتاندار گیــان، ب
گفــت: اگــر صنعتــی در زمــان مــن تعطیــل شــود، مقصــر مــن هســتم و لــذا اجازه 

تعطیلــی بــه هیــچ واحــد صنعتــی را نمــی دهــم.
ــان،  ــتان گی ــد اس ــع تولی ــع موان ــهیل و رف ــتاد تس ــناس   در س ــادی حق ش ه
فلســفه تشــکیل ایــن جلســه را حــل مشــکل واحدهــای تولیــدی دانســت و اظهار 
ــا روال  ــا مشــکلاتی مواجــه هســتند کــه ب کــرد: برخــی از واحدهــای تولیــدی ب
ــد  ــذا نیازمن ــت و ل ــل نیس ــل ح ــان قاب ــای خدمات رس ــا و نهاده ــادی بانک ه ع

مصوبــات ویــژه هســتیم. 
وی شــرایط امــروز تولیــد را مواجــه بــا شــرایط جنــگ اقتصــادی دانســت و افــزود: 

در شــرایط عــادی نیســتیم و بایــد تصمیمــات ویــژه بگیریم.
ــکلات  ــع مش ــت رف ــل جه ــای عام ــکاری بانک ه ــتار هم ــناس خواس   حق ش
کارخانــه ســیمکو شــد تــا ایــن واحــد تولیــدی بــزرگ و مهم اســتان به سرنوشــت 
رشــت الکتریــک و صنایــع پوشــش و نســاجی دچــار نشــود و گفــت: ســیمکو برای 
۱۲۰۰ نفــر شــغل ایجــاد کــرده و اگــر امــروز ســیمکو را ایجــاد می کردیــم و اگــر 
بــرای ۱۲۰۰ نفــر شــغل ایجــاد می کردیــم، هزینــه بســیار بالایــی داشــت و لــذا 

نبایــد ســیمکو را بــا قدمــت ۵۶ ســال از دســت بدهیــم.

خبرخبرخبر

کارآفرینی دانشجوی گلستانی 

با پرورش گیاهان دارویی در 

محیط دانشگاه 
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ــه را  ــه جامع طــاق یکــی از آســیب‌هایی اســت ک
درگیــر کــرده و آمارهــای خوبــی از ایــن موضــوع بــه 
گــوش نمــی رســد؛ آمــار ثبــت احــوال و مرکــز ملی 
آمــار ایــران نشــان می‌دهــد کــه بیشــترین طــاق 
در ســال‌های اول تــا پنجــم ازدواج رخ می‌دهــد 
هرچنــد آمــار جدایــی در بیــن زوجینــی کــه بیــش 
از ۳۰ ســال از زندگــی مشــترک آنهــا می‌گــذرد نیــز 

قابــل توجــه اســت.
آنچــه از آمــار بــر مــی آیــد ایــن اســت کــه تعــداد 
طــاق ثبــت شــده بــر حســب طــول مــدت ازدواج 
ــته و  ــش گذاش ــه کاه ــا ۱۴۰۲ رو ب ــال ۹۶ ت از س
ــال اول  ــج س ــا پن ــک ت ــا در ی ــترین طلاق‌ه بیش
ازدواج رخ داده‌ اســت؛ امــری کــه در قانــون حمایــت 
از خانــواده و جوانــی جمعیــت بندهایــی در خصوص 

ــواده هــا درج شــده اســت. ارائــه آمــوزش بــه خان
ــرای ازدواج  ــوزش ب ــرورت آم ــاق؛ ض ــار ط در کن
ــا  ــه و درســت وجــود دارد، امــری کــه اگــر ب آگاهان
ــی از  ــد بخش ــی توان ــد م ــی رخ ده ــت و آگاه درای
ــا آن درگیــر اســت  مشــکلاتی کــه امــروز کشــور ب
ــزاری  ــول گل ــه بت ــن رابط ــه در ای ــد؛ ک ــع کن را رف
کارشــناس خانــواده  ایــن موضوع را تشــریح کــرده و 

توضیحــات بیشــتری داده اســت.
گلــزاری با بیــان اینکــه ازدواج غلــط مهمترین عامل 

افزایــش طــاق اســت؛ بــر ضــرورت بررســی صحیح 
و اصولــی و مشــاوره بــا افــراد خبــره بــرای انتخــاب 
همســر تاکیــد کــرد و گفــت: انتخــاب همســر یــک 
ــه  ــن جنب ــت؛ ای ــی اس ــی و هیجان ــاب عاطف انتخ
ــه  ــی باعــث مــی شــود کــه احساســات غلب هیجان
پیــدا کنــد و منطــق تحــت الشــعاع احساســات قرار 

گیــرد.
او ازدواج غلــط را ازدواج بــدون معیــار، ازدواج بــا 
ــای  ــای معیاره ــر مبن ــط و ازدواج ب ــای غل معیاره
ــر از  ــاب همس ــزود: انتخ ــرد و اف ــوان ک ــی عن ناکاف
یــک الگــوی چهــار مرحلــه ای تبعیت می‌کنــد؛ گام 
اول در انتخــاب و ازدواج بررســی معیارهــای ظاهــری 
غیــر قابــل پرســش اســت؛ بررســی میــزان شــباهت 
ــوب  ــا محب ــری ب ــر ظاه ــرای ازدواج از نظ ــزد ب نام
ذهنــی خــود؛ یکــی از مــواردی اســت کــه بایــد بــه 

ــه داشــت. آن توج
گلــزاری بــا تاکیــد بر اینکــه افــرادی که قصــد ازدواج 
دارنــد بایــد بداننــد کــه در ازدواج هیــچ معیــاری بــا 
معیــار دیگــر قابــل معاوضــه نیســت، اظهــار داشــت: 
گام دوم در ازدواج بررســی معیارهــای غیــر ظاهــری 
ــی  ــبات بیرون ــی تناس ــت؛ بررس ــش اس ــل پرس قاب
ــی غلــط نیســت  کــه معیارهــای ناکافــی اســت ول
ماننــد تناســبات اقتصــادی، اجتماعــی، اعتقــادی و 

فرهنگــی؛ اگــر بیــن دو نفــر در تناســبات بیرونی ۵۰ 
درصــد تناســب موجــود باشــد کافــی اســت و اگــر 

بیشــتر باشــد چــه بهتــر.
ایــن کارشــناس خانواده تاکیــد کرد: ســومین گام در 
ازدواج و انتخــاب ایــن اســت کــه »بشناســید و اجازه 
دهیــد شــناخته شــوید« ایــن امــر در دوره آشــنایی 
رخ مــی دهــد؛ کــه هــدف ایــن گام شــناخت بیشــتر 
جنبــه هــای مختلــف شــخصیت یکدیگــر اســت و 
ایــن حــق هــر دو طــرف اســت؛ هریــک از دو طــرف 
حــق دارد بدانــد کــه طــرف مقابلــش کیســت، چــه 

ــی دارد؟ ویژگی‌هــا، اخــاق، عــادات و رفتارهای
وی بــا بیــان اینکــه اســتاندارد دوره آشــنایی بایــد ۳ 
تــا ۶ مــاه باشــد نــه بیشــتر و نه کمتــر، گفــت: البته 
فرصــت بیشــتر منجــر بــه شــناخت بیشــتر نمــی 
شــود و چــه بســا فقــط منجــر بــه وابســتگی عاطفی 
بیشــتر خواهــد شــد؛ هــدف ایــن دوره رســیدن بــه 
یــک شــناخت کامــل نیســت بلکــه هــدف رســیدن 

بــه یــک شــناخت نســبی اســت.
ــته و  ــد ازدواج داش ــه قص ــرادی ک ــه اف ــزاری ب گل
ــد توصیــه کــرد کــه در  ــرار دارن در دوره آشــنایی ق
دوران آشــنایی از ایفــای دو نقــش؛ نقــشِ کارآگاه و 
نقــشِ روانشــناس پرهیــز کنند؛ چــرا کــه در صورت 
ــن  ــاط ناایم ــای ارتب ــش، فض ــن دو نق ــرای ای اج

می‌شــود و زمانــی کــه فضــای ارتبــاط ناایمــن شــد، 
همــان حداقــل شــناخت هــم از بیــن مــی‌رود.

ــع آوری  ــوان دوره جم ــه عن ــنایی، ب وی از دوره آش
اطلاعــات و نــه دوره تصمیــم گیــری نهایی یــاد کرد 
ــه  ــتن دفترچ ــرورت داش ــن دوره ض ــزود: در ای و اف
یادداشــت بــه نــام »دفترچه ثبــت نگرانی‌هــای من« 
وجــود دارد؛ در ایــن دفترچــه هــر ویژگــی، صفــت، 
رفتــار یــا برخــوردی کــه در طــرف مقابــل دیــده می 
ــاور  ــور مش ــا در حض ــود ت ــت می‌ش ــود، یادداش ش

بررســی شــود.
ایــن مشــاور خانــواده بــا بیــان اینکــه وجــود 
مــوارد نگــران کننــده اجتنــاب پذیــر اســت، ادامــه 
ــا  ــی، ی ــرایط پیرامون ــی از ش ــار ناش ــه رفت داد: اینک
شــخصیت و درون روان وی بــوده اســت و تشــخیص 
اینکــه یــک رفتــار ریشــه در شــرایط یــک فــرد دارد 
یــا ریشــه در شــخصیت او، وظیفــه یــک مشــاور بــا 

ــه اســت. تجرب
گلــزاری یــادآور شــد: چهارمیــن گام، بررســی 
معیارهــای حقیقی خوشــبختی اســت؛ خوشــبختی 
داشــتن ســامت روان و شــخصیت ســالم و بهنجــار 
ــخصیتی در  ــی و ش ــب روان ــود تناس ــت و وج اس

ــت. ــی اس ــز دارای معیارهای ــن نی طرفی
ــبختی  ــار اول خوش ــه معی ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب

داشــتن ســامت روان و شــخصیت ســالم و بهنجــار 
ــی  ــویی تکالیف ــی زناش ــه داد: در زندگ ــت، ادام اس
وجــود دارد کــه فقــط افــرادی کــه ســامت روانــی 
ــد آن  ــی توانن ــت م ــوب اس ــان خ ــخصیتی ش و ش

تکالیــف را انجــام بدهنــد.
ایــن کارشــناس خانــواده یادآورشــد: همدلــی، 
کنتــرل خشــم، گــوش دادن فعالانــه، انتقاد ســازنده 
و حــل تعــارض مدیریــت اســترس از جمله مــواردی 
ــا داشــتن ســامت روان محقــق  اســت کــه تنهــا ب

مــی شــود.
بــه گفتــه گلــزاری، دومیــن معیــار حقیقــی 
ــخصیتی  ــی و ش ــب روان ــود تناس ــبختی وج خوش
در طرفیــن اســت کــه بــرای نمونــه مــی تــوان بــه 
ایــن موضــوع اشــاره کــرد کــه اگــر یکــی از طرفیــن 
خیلــی اجتماعــی و معاشــرتی و برونگراســت طــرف 
مقابــل خیلــی منــزوی و گوشــه‌گیر نباشــد؛ یــا اگــر 
یکــی از طرفیــن خیلــی احساســی و عاطفــی اســت، 
ــی احســاس و ســردی  ــل خیلــی آدم ب طــرف مقاب

نباشــد.
وی تاکیــد کــرد: ۲ نفــری کــه مــی خواهنــد بــا هــم 
ازدواج کننــد بایــد در چهــار زمینــه بــه بلوغ رســیده 
باشــند کــه ایــن بلــوغ شــامل بلــوغ فیزیولوژیــک، 

عاطفــی، اجتماعــی و اقتصــادی مــی شــود.

لزوم مداخله بهزیستی برای 

پیشگیری از آسیب‌های 

پس از طلاق 

آنچه از آمار بر می آید این است که 
تعداد طلاق ثبت شده بر حسب طول 
مدت ازدواج از سال ۹۶ تا ۱۴۰۲ رو به 

کاهش گذاشته و بیشترین طلاق‌ها در 
یک تا پنج سال اول ازدواج رخ داده‌ 
است؛ امری که در قانون حمایت از 

خانواده و جوانی جمعیت بندهایی در 
خصوص ارائه آموزش به خانواده ها 

درج شده است. 

برای یک ازدواج صحیح بشناسید و 

اجازه شناخته‌شدن بدهید 

سرپرســت ســازمان بهزیســتی 
کشــور بــا تاکیــد بــر اینکــه یکــی 
از آســیب‌های اجتماعــی مهــم در 
جامعــه طــاق و عــوارض ناشــی از 
آن اســت گفت: ســازمان بهزیستی 
بحــران  در  موثــر  مداخلــه  بــا 
طــاق می‌توانــد در پیشــگیری 
ــاق  ــث از ط ــیب‌های منبع از آس
ــه  ــوط ب ــکلات مرب ــه مش از جمل
زنــان سرپرســت خانــوار، کــودکان 
بــی سرپرســت، اعتیــاد، و بیــکاری 

ــر باشــد. موث
ــید  ــر س ــنا، دکت ــزارش ایس ــه گ ب
سرپرســت  حســینی  جــواد 
کشــور  بهزیســتی  ســازمان 
حــوزه  مدیــران  بــا  دیــدار  در 
مشــارکت‌های  و  توانمندســازی 
مردمــی ضمــن اشــاره بر ضــرورت 
ــی   ــای اجتماع ــعه ظرفیت‌ه توس
و توانمندســازی جامعــه هــدف، 
ــت‌های  ــا و سیاس ــاذ رویکرده اتخ
ــش  ــی دان ــاه اجتماع ــی رف ارتقای
تحــت  دانشــجویان  و  آمــوزان 
پوشــش در جهــت تغییــر رویکــرد 
ــروی  ــرد نی ــه رویک ــی ب از حمایت
ــتقل و دارای  ــد، مس ــد، توانمن مول
ــان  ــی در جری ــداری و اثربخش پای
زندگــی روزانــه را حائــز اهمیــت و 
از اولویت‌هــای اساســی ایــن حــوزه 

ــمرد.  برش
سرپرســت ســازمان بهزیســتی 
کشــور بــا تاکیــد بــر اینکــه یکــی 
از آســیب‌های اجتماعــی مهــم در 
ــی  ــوارض ناش ــاق و ع ــه ط جامع
از آن اســت یــادآور شــد: ســازمان 
ــر در  ــه موث ــا مداخل ــتی ب بهزیس
در  می‌توانــد  طــاق  بحــران 
پیشــگیری از آســیب‌های منبعــث 
مشــکلات  جملــه  از  طــاق  از 
سرپرســت  زنــان  بــه  مربــوط 
ــی سرپرســت،  ــوار، کــودکان ب خان
ــد. ــر باش ــکاری موث ــاد، و بی اعتی

وی بــا اشــاره بــه ارزشــمند بــودن 
ــتایی،  ــایری و روس ــای عش بیمه‌ه
ــتایی  ــه روس ــش بیم ــت: پوش گف
ــه  ــد ب ــدف بای ــه ه ــرای جامع ب
ــد  ــر باش ــع و فراگی ــورت جام ص
و  روســتاییان  همــه  بطوریکــه 
عشــایر جامعــه هــدف بهزیســتی 

ــند. ــه باش ــش بیم ــت پوش تح
حســینی بــا بیــان اینکــه خداونــد 
در وجــود هــر انســانی اســتعدادی 
قــرارداده اســت گفــت: هیچ انســان 
ــدارد  ــود ن ــتعدادی وج ــدون اس ب
ــر  و طــرح اســتعدادیابی مبتنــی ب
ــای  ــا مبناه ــردی ب ــای ف تفاوت‌ه
ــی  ــه طــرح بســیار خوب علمــی ک
بــرای گروه‌هــای مختلــف جامعــه 
هــدف اســت، مــی تواند بسترســاز 
ــن  ــوزی ای ــارت آم ــتغال و مه اش

عزیــزان باشــد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی و امور 
ــتی  ــازمان بهزیس ــل س ــن المل بی
ســازمان  سرپرســت  کشــور، 
بهزیســتی کشــور رصــد اجتماعی، 
مناســب ســازی، نابرابری اجتماعی 
را از دغدغه‌هــای وزیــر تعــاون کار و 
رفــاه اجتماعی برشــمرد و با اشــاره 
بــه اینکــه توانمنــد ســازی فرصــت 
ــا در  ــت: م ــد گف ــی کن ــاد م ایج
ــی بایســت  ســازمان بهزیســتی م
ــروی متخصــص و  ــه نی ــکا ب ــا ات ب
طرح‌هــای علمــی و اجتماعــی 
زمینــه ســازی و فرصــت آفرینــی 
ــش  ــت پوش ــه تح ــرای جامع را ب
ایــن ســازمان ایجــاد کنیــم و 
ــی و  ــازمان فن ــوزه س ــن ح در ای
حرفــه‌ای و موسســات تابعــه وزارت 
ــه  ــی ب ــاه اجتماع ــاون، کار و رف تع
عنــوان اصلی‌تریــن کمــک کننــده 

ــتند.  ــازمان هس س

خبر

ــن  ــط را مهم‌تری ــای غل ــواده ازدواج‌ه ــناس خان ــک کارش   ی
علــت افزایــش طــاق عنــوان کــرد و گفــت: یکــی از گام‌هــا برای 
یــک ازدواج صحیــح ایــن اســت کــه »بشناســید و اجــازه دهیــد 
شــناخته شــوید« کــه ایــن امــر در دوره آشــنایی رخ می‌دهــد.

،، خبر

دکتر علیرضا درخشــان روز چهارشــنبه در نشســت 
خبــری »طــب ســنتی؛ بایدهــا و نبایدهــا« کــه در 
ســازمان نظــام پزشــکی مشــهد برگــزار شــد افــزود: 
ایــن موضــوع نشــان دهنــده آن اســت کــه در ســیر 
ــی  ــب ایران ــدن ط ــگاهی ش ــم و دانش ــد عل تولی

دســتاوردهای خوبــی داشــتیم.
وی ادامــه داد: طــب ســنتی یــک جزیــره جداگانــه 
در حــوزه ســامت مــردم نیســت و نبایــد باشــد. تــا 
ســال ۲۰۱۸ طبــق آمــار ســازمان جهانی بهداشــت 
از ۱۹۴ کشــور عضــو، ۱۷۰ کشــور اعــام کرده‌انــد 
کــه از طــب ســنتی و مکمــل اســتفاده مــی کننــد 

ــت‌های  ــد سیاس ــدود ۵۰ درص ــداد ح ــن تع و از ای
ملــی بــرای توســعه طــب ســنتی و مکمــل دارنــد 
ــد سیاســت  ــرده ان و حــدود ۱۲۰ کشــور اعــام ک
توســعه و گســترش تولیــد گیاهــان دارویــی را 

تعقیــب مــی کننــد.
مدیرگــروه طــب ایرانــی و مکمــل دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد گفــت: بــر طبــق مقــالات منتشــر 
شــده، ۸۴ درصــد مــردم دنیــا در کنــار طــب مــدرن 
خواهــان دریافــت خدمــات طــب ســنتی و مکمــل 
ــد از هــر ۲ طــب ســنتی و  ــل دارن هســتند و تمای
طــب مــدرن بهــره منــد شــوند کــه ایــران هــم از 

ایــن قاعــده مســتثنی نیســت.
درخشــان افــزود: بــر اســاس مطالعات جهانــی انجام 
شــده، رونــد تقاضــای جهانــی بــرای بهره‌منــدی از 
خدمــات طــب ســنتی، رونــدی رو بــه رشــد اســت 
ــه  ــران نیــز از ایــن قاعــده مســتثنی نیســت ب و ای
ایــن معنــی کــه بــا تقاضاهــای روز افــزون در ایــن 
ــه رو هســتیم و سیاســت‌گذاران نظــام  حــوزه رو ب
ســامت بایــد پاســخگوی ایــن نیــاز باشــند و اگــر 
نــه ســودجویان و مداخله‌گــران در حــوزه ســامت، 
مدیریــت ایــن تقاضاها را در دســت خواهنــد گرفت.

وی ادامــه داد:بــا توجــه بــه ایــن کــه بــازار 
ســودجویان و کلاهبــرداری نیــز فــراوان و داغ اســت 

لــذا رشــد و توســعه طــب ایرانــیِ علمــی در کنــار 
طــب مــدرن نیــاز مبــرم و بــه روز جامعــه اســت.

مدیرگــروه طــب ایرانــی و مکمــل دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد گفــت: تــا کنــون ۶۴ متخصــص 
ــی از دانشــکده طــب ســنتی و مکمــل  طــب ایران
ــه  ــش آموخت ــوم پزشــکی مشــهد دان دانشــگاه عل
ــز دوره  ــی نی ــک عموم ــدود ۲۰۰ پزش ــده و ح ش
هــای آموزشــی خــاص طــب ایرانــی را گذرانده‌انــد 
و در بخش‌هایــی از حــوزه طــب ســنتی مجــاز بــه 

فعالیــت هســتند.
درخشــان افــزود: آمــار دانشــجویان و دانــش 
ــل در  ــی و مکم ــگان متخصــص طــب ایران آموخت
کشــور نیــز حــدود هــزار نفــر اســت کــه بــا توجــه 
ــا  ــه حتم ــزون در جامع ــاز و تقاضــای روز اف ــه نی ب
ــن  ــرای رشــد و توســعه ای ــد از منظــر کمــی ب بای
ــام  ــای لازم انج ــه ریزی‌ه ــی برنام ــته تخصص رش

ــرد. پذی
ــب  ــه از ط ــتی ک ــوء برداش ــه س ــاره ب ــا اش وی ب
ســنتی وجــود دارد کــه طــب ســنتی مســیرش از 
مســیر علمــی پزشــکی جداســت اضافــه کــرد: بــا 
تاســیس دانشــکده‌های طــب ایرانــی، ایــن طــب در 
مســیر طــب مبتنــی بــر شــواهد و در مســیر تبدیل 
ــای  ــه گزاره‌ه ــنتی ب ــب س ــای ط ــردن گزاره‌ه ک

علمی و دانشگاهی حرکت کرد.
مدیرگــروه طــب ایرانــی و مکمــل دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مشــهد بــا تاکیــد بــر ایــن کــه در هیــچ 
بخــش از خدمــات طــب ایرانــی طــب مــدرن 
حــذف نمــی شــود گفــت: بــه خصــوص در حــوزه 
ــدرن  ــا دســتاوردهای طــب م تشــخیص بیماری‌ه
اصــا قابــل مقایســه بــا روش‌هــای ســنتی نیســت 
ــروز از گوشــه و  ــن تشــخیص‌هایی کــه ام ــر ای بناب
کنــار مــی شــنویم بــا یــک نبــض گرفتــن و دیــدن 
ــان انجــام مــی شــود از دیــدگاه  رنــگ چشــم و زب

طــب ایرانــی علمــی مــورد تاییــد نیســت.
ــزی  ــای تجوی ــد داروه ــزود: ۹۰ درص ــان اف درخش
ــوز از  ــای دارای مج ــی داروه ــب ایران ــکان ط پزش
ســازمان غــذا و دارو اســت و ارجاعــات بــه گیاهــان 
ــرای  ــه مســیر روشــنی ب ــه ک ــر فرمول ــی غی داروی
ــال  ــدارد و احتم ــود ن ــا وج ــداری آنه ــه و نگه تهی
ــود.  ــام نمی‌ش ــود دارد انج ــم وج ــا ه ــی آنه آلودگ
درمــان بــا دارویِ گیاهــی از همــان اســلوب درمــان 
ــا داروی شــیمیایی پیــروی مــی کنــد. داروهــای  ب
ــا  ــد ب ــتند و بای ــه هس ــم دارای عارض ــی ه گیاه
میــزان مشــخص و روش‌هــای مــورد تجویز پزشــک 
و بــرای درمــانِ بیمــاری پــس از تشــخیص پزشــک 

مصــرف شــوند. 

معــاون توســعه مدیریــت، حقوقــی و امــور مجلــس 
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت گفــت: توســعه 
پایــدار بــدون توجــه بــه شــاخص‌های محیــط 

ــط  ــه محی ــن اینک ــدارد ضم ــاری ن ــت اعتب زیس
ــرد. ــرار گی ــعه ق ــل توس ــد در مقاب ــت نبای زیس

امیــد حاجتــی، معــاون توســعه مدیریــت، حقوقــی 

و امــور مجلــس ســازمان حفاظــت محیــط زیســت، 
امــروز در مراســم تکریــم و معارفــه مدیر کل اســتان 
البــرز، بیــان کــرد: اســتان البــرز بــه لحــاظ نزدیکــی 
بــه پایتخــت، مهاجــر پذیــر اســت و بایــد به توســعه 
پایــدار در ایــن اســتان توجــه شــود. توســعه پایــدار 
ــت  ــط زیس ــاخص‌های محی ــه ش ــه ب ــدون توج ب
اعتبــاری نــدارد. ضمــن اینکــه محیــط زیســت نباید 

در مقابــل توســعه قــرار گیــرد.
وی بــا تاکیــد بــه اهمیــت منابــع آبی اســتان افــزود: 
امــروزه اســتان البــرز در بحــث آب تأمیــن کننــده 
بخــش قابــل توجــه‌ای از منابــع آبــی تهــران اســت و 
بایســتی بــه منابــع آلودگــی از جملــه تصفیــه خانــه 

فاضــاب مناطــق روســتایی توجــه ویــژه شــود.
معــاون توســعه مدیریــت، حقوقــی، و امــور مجلــس 
ســازمان همچنیــن بــا اشــاره بــه تــالاب صالحیــه به 
عنــوان منبــع گــرد و غبــار محلــی در اســتان البــرز 
ــالاب از  ــری ت ــر پذی ــه دلیــل تأثی اظهــار داشــت: ب
جهــت بــاد غالــب، اســتان البــرز و تهــران بایــد برای 

ایــن امــر برنامــه مناســبی ارائــه شــود.

ــماندهای  ــل پس ــوص معض ــن در خص وی همچنی
ــورت  ــه ص ــه‌ای ب ــد برنام ــزود: بای ــز اف ــتان نی اس
اضطــرار بــرای پســماندها و شــیرابه‌ها طراحی شــود 
و مــا هــم به لحــاظ حفاظــت محیــط زیســت از این 

ــرد. ــم ک ــت خواهی ــا حمای طرح‌ه
مدیریتــی  ســوابق  برشــمردن  بــا  حاجتــی 
ــد حفاظــت  ــور، ســکاندار جدی ــی محمــد پ قربانعل
ــه تخصــص و  ــا اشــاره ب ــرز و ب ــط زیســت الب محی
ــت  ــط زیس ــوزه محی ــان در ح ــای ایش توانمندی‌ه
گفــت امیــد اســت بــا بهــره گرفتــن از ظرفیت‌هــای 
موجــود ایشــان بتواننــد اثــرات مانــدگاری و مؤثــری 

ــد. ــای گزارن ــود برج را از خ
در ادامــه مراســم قربانعلی محمدپور ســکاندار جدید 
ــط  ــت: محی ــرز گف ــت الب ــط زیس ــت محی حفاظ
زیســت در یکــی از دشــوارترین شــرایط خــود قــرار 
دارد و بــرای عبــور از ایــن شــرایط حســاس بایــد بــا 
برنامــه ریــزی درســت و اصولــی پیــش رفت، مســأله 
محیــط زیســت یکــی از دغدغه‌هــای جــدی مــردم 

و مســؤولان اســت.

وی، آمــوزش و ترویــج فرهنــگ حفاظــت از محیــط 
ــظ  ــای حف ــن راهکاره ــی از مهمتری ــت را یک زیس
محیــط زیســت عنــوان کــرد و افــزود: بــرای 
ــط  ــب محی ــری از تخری ــول، جلوگی ــر و تح تغیی
ــوزش و  ــع طبیعــی؛ آم زیســت و محافظــت از مناب
فرهنگ‌ســازی تاثیرگذارتریــن راهــکار در پیــش 
ــد کــه معضــات  ــا ایــن پیون روی جوامــع اســت، ب
زیســت محیطــی کنونــی ریشــه در فقــدان آگاهی و 
ضعــف فرهنگــی در زمینه فرهنــگ ســازی در حوزه 

ــت دارد. ــط زیس محی
ــرز  ــط زیســت الب ــد حفاظــت محی ــرکل جدی مدی
ــازمان‌های  ــکل‌ها و س ــکاران و تش ــان از هم در پای
مــردم نهــاد محیــط زیســتی اســتان خواســت تــا بــا 
همــکاری و وفــاق جمعــی از فضــای ایجــاد شــده در 
جهــت رفــع مشــکلات موجــود و پیشــبرد اهــداف 
محیط زیســت گام‌هــای مؤثــر و ماندگاری برداشــته 
شــود تــا بــا کمــک هــم ایــن فرهنــگ در نســل‌های 

بعــدی نهادیــه شــود.

مدیرگروه طب ایرانی و مکمل 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
گفت: ایران پس از آمریکا، چین 
و هند جایگاه چهارم را در حوزه 
تولید مقالات علمی تخصصی 
طب سنتی دارد.

بر اساس مطالعات جهانی انجام 
شده، روند تقاضای جهانی برای 
بهره‌مندی از خدمات طب سنتی، 
روندی رو به رشد است و ایران 
نیز از این قاعده مستثنی نیست 
به این معنی که با تقاضاهای 
روز افزون در این حوزه رو به رو 
هستیم و سیاست‌گذاران نظام 
سلامت باید پاسخگوی این نیاز 
باشند و اگر نه سودجویان و 
مداخله‌گران در حوزه سلامت، 
مدیریت این تقاضاها را در دست 
خواهند گرفت.

ایران در حوزه تولید مقالات علمی در زمینه طب سنتی جایگاه چهارم دنیا را دارد 

توسعه پایدار بدون توجه به شاخص‌های محیط زیست اعتباری ندارد 
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توسعه پایدار به 
صورت کلی در 

چهار بعد اقتصادی، 
اجتماعی، سیاسی 
و محیط زیستی 
تعریف می‌شود. 

چالش های زیادی 
در مسیر رسیدن 
به توسعه پایدار 

وجود دارد و باید 
به صورت کاربردی 

به آن پرداخت. 
لذا نمی توان با 

بحث‌های ظاهری 
این چالش‌ها را از 

میان برد. مهمترین 
چالش رسیدن به 

توسعه پایدار در جهان 
امروز حفاظت از 

محیط زیست است 
که مستلزم آموزش 
عمومی و افزایش 

سطح آگاهی مردم 
است. خوشبختانه 
در سال‌های اخیر 

در کتب درسی نیز 
توجه ویژه ای به این 
موضوع شده است. 
ذهن کودک باید از 

سنین پایین برای این 
موضوع آماده شود 

که محیط زیست در 
خطر است و باید از 
آن محافظت شود.

وقتی از صنعت چاپ 
صحبت می‌شود، 

تصاویری از ضایعات 
کاغذ، افزایش انرژی 

و تولید گازهای 
آلاینده و سمی 

به ذهن می‌آید. 
خوشبختانه امروزه 

واقعیت صنعت چاپ 
نسبت به این کلیشه 

متفاوت است و 
ارتباط خوبی که میان 
صنعت چاپ و محیط 

زیست به وجود 
آمده است سبب 
شده تا با استفاده 

از تکنولوژی‌های 
پیشرفته میزان 

محصولات آلاینده و 
ضایعات کاهش پیدا 

کند. 

ــاپ  ــاوری چ ــوم و فن ــت عل ــه نکوداش ــن روز از هفت پنجمی
بــا برگــزاری دو ســمینار بــا عنــوان »توســعه نیــروی 
انســانی و آمــوزش، کارآفرینــی، تجــاری و برندســازی 
ــدار، محیط‌زیســت و  ــعه پای ــی« و »توس محصــولات صادرات
ــر- در  ــنبه - ۲۵ مه ــی« روز چهارش ــئولیت‌های اجتماع مس

ــود. ــراه ب ــگ هم ــم و فرهن ــگاه عل ــل دانش مح
ــم و  ــی دانشــگاه عل ــات علم ــژاد عضــو هی ــرا حســین ن زه
ــر موضــوع توســعه  ــا تاکیــد ب فرهنــگ جهــاد دانشــگاهی ب
پایــدار و توجــه بــه محیط زیســت اظهــار داشــت : بحران‌های 
محیــط زیســت امــروز تبدیــل بــه چالشــی بین‌المللــی شــده 
ــان  ــود را نش ــز خ ــه نی ــف جامع ــطوح مختل ــد و در س ان
می‌دهنــد. از انقــاب صنعتــی بــه بعــد همــه چیــز در جهــان 
متحــول شــد و یکــی از پیامدهــای اصلــی انقــاب صنعتــی 
لــزوم توجــه بــه توســعه پایــدار و محیــط زیســت بوده اســت‌. 
موضــوع توســعه پایــدار مــا را بــه ســمت حــل مســاله و تولید 
ــورها  ــیاری از کش ــد. بس ــوق می‌ده ــرای آن س ــل ب راه ح
امــروزه قوانیــن مختلفــی در زمینــه محیــط زیســت صــادر 
ــر  ــوزه منتش ــن ح ــی در ای ــای گوناگون ــد و بیانیه‌ه می‌کنن

می‌شــود.
ــدار  ــه توســعه پای ــادی در مســیر رســیدن ب ــای زی چالش‌ه

ــه آن پرداخــت ــردی ب ــه صــورت کارب ــد ب وجــود دارد و بای
وی ادامــه داد: توســعه پایــدار بــه صــورت کلــی در چهــار بعد 
ــف  ــط زیســتی تعری ــی، سیاســی و محی اقتصــادی، اجتماع
می‌شــود. چالــش هــای زیــادی در مســیر رســیدن به توســعه 
پایــدار وجــود دارد و بایــد به صــورت کاربردی بــه آن پرداخت. 
ــا بحث‌هــای ظاهــری ایــن چالش‌هــا را از  لــذا نمــی تــوان ب
میــان بــرد. مهمتریــن چالــش رســیدن بــه توســعه پایــدار در 
جهــان امــروز حفاظــت از محیــط زیســت اســت که مســتلزم 
ــت.  ــردم اس ــی م ــطح آگاه ــش س ــی و افزای ــوزش عموم آم
خوشــبختانه در ســال‌های اخیــر در کتــب درســی نیــز توجه 
ویــژه ای بــه ایــن موضــوع شــده اســت. ذهــن کــودک بایــد 
از ســنین پاییــن بــرای ایــن موضــوع آمــاده شــود کــه محیط 

زیســت در خطــر اســت و بایــد از آن محافظــت شــود.
نایــب رئیــس هیــات مدیــره انجمــن علمــی و فنــاوری چــاپ 
ایــران بــا اشــاره بــه ارتبــاط صنعــت چــاپ بــا توســعه پایــدار 
و محیــط زیســت گفــت: صنعــت چــاپ سال‌هاســت کــه بــا 
ــز در  ــادی نی ــای زی ــاط دارد و چالش‌ه ــط زیســت ارتب محی
ایــن زمینــه وجــود دارد. صنعــت چــاپ صنعتــی ارزش‌آفرین 
ــن  ــد. ای ــرف می‌کن ــی را برط ــع گوناگون ــاز صنای اســت و نی
ــد ارزش دارد و  ــره تولی ــوری در زنجی ــی مح ــت نقش صنع
همچنیــن در ورود محصــولات جدیــد بــه بــازار نقــش آفریــن 
ــد  ــت چــاپ در تولی ــا صنع ــار اینه ــن در کن اســت. همچنی

محصــولات فرهنگــی تاثیــر ویــژه ای دارد.
ــط  ــای محی ــت معیاره ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــن ب وی همچنی
ــاپ  ــت چ ــی از صنع ــت: وقت ــاپ گف ــت چ زیســت در صنع
ــش  ــذ، افزای ــات کاغ ــری از ضایع ــود، تصاوی ــت می‌ش صحب
انــرژی و تولیــد گازهــای آلاینــده و ســمی بــه ذهــن می‌آیــد. 
خوشــبختانه امــروزه واقعیــت صنعــت چــاپ نســبت بــه ایــن 
کلیشــه متفــاوت اســت و ارتبــاط خوبــی کــه میــان صنعــت 
ــبب  ــت س ــده اس ــود آم ــه وج ــت ب ــط زیس ــاپ و محی چ
ــزان  ــرفته می ــای پیش ــتفاده از تکنولوژی‌ه ــا اس ــا ب ــده ت ش

ــد. ــدا کن ــات کاهــش پی ــده و ضایع محصــولات آلاین
ــف اجتماعــی  ــر مســئولیت و وظای ــد ب ــا تاکی حســین‌نژاد ب
در صنعــت چــاپ اظهــار کــرد: مســئولیت اجتماعــی در هــر 
ــن قاعــده  ــز از ای ــه ای وجــود دارد و صنعــت چــاپ نی زمین
ــژه  ــه وی ــدار و ب ــعه پای ــای توس ــت. نماده ــتثنی نیس مس
مــواردی ماننــد کنتــرل نیروی انســانی بخشــی از مســئولیت 

اجتماعــی در صنعــت چــاپ محســوب می‌شــوند. مســئولیت 
ــدی  ــای کلی ــی از محوره ــاپ یک ــت چ ــی در صنع اجتماع
توســعه پایــدار اســت و همچنیــن بــه ایجاد فرهنــگ حفاظت 
از محیــط زیســت کمــک می‌کنــد. بــا غلبــه بــر چالش‌هــای 
ــوان بخــش عمــده ای از چالش‌هــای  محیــط زیســتی می‌ت
توســعه پایــدار را برطــرف کــرد و یــک گام بــه رســیدن بــه 

ایــن هــدف نزدیکتــر شــد.
رنگرزی طبیعی و سنتی ما برای کسی مضر نیست

ــاس  ــه و لب ــی پارچ ــروه طراح ــر گ ــمیان مدی ــه قاس پروان
دانشــگاه علــم و فرهنــگ بــا اشــاره بــه اقدامــات مخرب بشــر 
در محیــط زیســت طــی قــرن بیســتم و بیســت و یکــم گفت: 
توســعه پایــدار ارتبــط نزدیکــی بــا صنعــت چــاپ دارد، اهداف 
توســعه پایــدار ۱۷ هــدف هســتند کــه پنــج هــدف آن کامــا 
ــا  ــن ۱۷ هــدف در دنی ــط اســت. ای ــا صنعــت چــاپ مرتب ب
توســط ۱۷۹ کشــور امضــا شــده اســت کــه بــه ســند ۲۰۳۰ 

معــروف اســت.
بایــد از مــواد اولیــه ای اســتفاده کنیم کــه در جریــان بازیافت 

دوبــاره بــه فراینــد توایــد بــاز گردند
ــا صنعــت  ــه اولیــن هــدف مرتبــط ب ــا اشــاره ب قاســمیان ب
چــاپ گفــت: اولیــن هــدف پایــان دادن بــه فقــر اســت. مــا 
اگــر متکــی بــه صنعــت مــد و لبــاس خــود یــا صنعــت چاپ 
ــر  ــن فق ــن رفت ــه از بی ــم ب ــیم می‌توانی ــورمان باش در کش
ــری جنســیتی اســت.  ــدف، براب ــن ه ــک شــویم‌. دومی نزدی
همچنیــن ســومین هــدف مصرف و تولید مســئولانه اســت.ما 
بایــد از مــواد اولیــه ای اســتفاده کنیم کــه در جریــان بازیافت 

دوبــاره بــه فراینــد توایــد بــاز گردنــد.
ــد کــرد: متاســفانه بســیاری از کارخانجــات  قاســمایان تاکی
ــود را  ــوده خ ــات و آب آل ــف ضایع ــع مختل ــاجی و صنای نس
وارد محیــط زیســت می‌کننــد و ایــن ســبب تخریــب محیــط 
زیســت و نابــودی گیاهــان و جانــوران می‌شــود. بــرای حــل 
ایــن مشــکل بایــد ضایعــات صنایــع بــه خصــوص ضایعــات 
صنعــت چــاپ مدیریــت شــوند و مــواد اولیــه باکیفیــت تــر 
ــود روی  ــولات خ ــد محص ــرای تولی ــا ب ــر برنده ــند. اگ باش
صنعــت ۲۰۳۰ تمرکــز نکننــد، ممکــن اســت دیگــر نتواننــد 
محصــول تولیــد کننــد. در آمــاری بــه ایــن نکتــه اشــاره کرده 
ــای مخــرب  ــگ ه ــه رن ــرزی وابســته ب ــه ۹۶ درصــد رنگ ک
ــرزی  ــل رنگ ــمت مقاب ــت. در س ــت اس ــط زیس ــرای محی ب
طبیعــی و ســنتی مــا بــرای کســی مضــر نیســت و بشــر نیــز 
پــس از ســالها ایــن موضــوع را متوجــه شــده اســت. لــذا ایــن 
موضــوع اهمیــت توجــه بــه بازیافــت و اســتفاده از مــواد اولیه 

باکیفیــت را افزایــش داده اســت.
قاســمیان تصریــح کــرد: در نهایــت ورود بــه بازارهــای جهانی 
نیــز نیازمنــد ورود بــه زمینــه اســتانداردهای محیــط زیســتی 
اســت. حتــی برندهــا معــروف و شــناخته شــده جهــان نیز بر 

ایــن موضــوع تاکیــد دارند.
چاپ در همه ابعاد زندگی انسان تاثیرگذار است

محمــد بیطرفــان بنیانگــذار انجمــن علمــی فنــاوری چــاپ 
در ایــن نشســت بــا اشــاره بــه اینکــه ســرمایه اصلــی انجمــن 
ــای  ــش ه ــا بخ ــی ب ــران هم‌افزای ــاپ ای ــاوری چ ــی فن علم
دولتــی و خصوصــی اســت خاطرنشــان کــرد: انجمــن علمــی 
و فنــاوری چــاپ ایــران ۱۰ ســال اســت کــه نکوداشــت هفتــه 
علــوم و فنــاوری چــاپ ایــران را برگــزار می‌کنــد. تــاش مــا 
ــع  ــی از مقط ــره خوب ــال‌ها زنجی ــن س ــا در ای ــوده ت ــن ب ای
هنرســتان تــا دانشــگاه و از تولیــد تــا تامیــن شــکل بدهیــم 

و هــم افزایــی خوبــی داشــته باشــیم.
صنعــت چــاپ صنعتــی بســیار درآمدزاســت و از نظــر گردش 

مالــی در رده چهــارم کشــور اســت

وی بــا اشــاره بــه موضــوع توســعه پایــدار در صنعــت چــاپ 
ادامــه داد: توســعه پایــدار موضوعــی اســت کــه در همــه نقاط 
دنیــا مــورد توجــه قــرار گرفتــه و صنعــت چــاپ هــم کــه در 
گذشــته جــزو صنایــع آلاینــده دنیــا بــود، بــر اســاس اهــداف 
توســعه پایــدار تاثیــرات منفــی کمتــری در ســال‌های اخیــر 
ــه هــر صــورت چــاپ صنعتــی  روی محیــط زیســت دارد. ب
اســت کــه در همــه ابعــاد زندگــی انســان تاثیرگــذار اســت اما 
بایــد اصلاحاتــی در آن اتفــاق بیفتــد تــا آســیب کمتــری بــه 
محیــط زیســت وارد شــود خــود و بقیــه تبدیــل بــه انســان 
هایــی مســئولیت پذیــر و حمایتگــر بــرای جامعــه و محیــط 

زیســت شــویم.
ــم  ــگاه صنعــت چــاپ در اقتصــاد و عل ــر جای ــد ب ــا تاکی او ب
ــت  ــومین صنع ــاپ س ــت چ ــزود: صنع ــان اف ــران و جه ای
هایتــک دنیاســت. تلاش‌هــای زیــادی در ایــن راســتا بــرای 
تربیــت نیــروی انســانی انجــام شــده امــا هنــوز کار زیــادی 
باقــی مانــده اســت. انجمــن چــاپ نیــز آمادگــی کامــل خــود 
را بــرای آمــوزش دانشــجویان و تربیــت نیــروی ماهــر اعــام 
ــه دانشــجویان  ــوان ایــن نویــد را ب می‌کنــد. همچنیــن می‌ت
چــاپ و گرافیــک و ... داد کــه صنعــت چــاپ صنعتــی بســیار 
درآمدزاســت و از نظــر گــردش مالــی در رده چهــارم کشــور 

اســت.
ــه اســتانداردهای  ــت توجــه ب ــه اهمی ــا اشــاره ب ــان ب بیطرف
زیســت‌محیطی بــرای فراهــم شــدن بســتر صــادرات 
گفــت: مــا اگــر تــا ســال ۲۰۳۰ نتوانیــم تولیــدات خــود را بــا 
محیــط زیســت همــراه کنیــم، ورود بــه صــادرات و بازارهــای 
بین‌المللــی امــکان پذیــر نخواهــد بــود لــذا ایــن یــک لازمــه 
اســت کــه صنعــت چــاپ بتوانــد مشــکلات زیســت محیطی 

ایــن صنعــت در کشــور را حــل کنــد.
منابع انسانی سرمایه ما هستند

ــن حــوزه هــم در  ــال ای ــده اســتاد چــاپ و فع احمــد فروزی
ایــن نشســت بــا اشــاره بــه فراینــد آمــوزش و توســعه منابــع 
ــر  ــه ه ــیدن ب ــرای رس ــت: ب ــاپ گف ــت چ ــانی در صنع انس
هدفــی، بایــد برنامه‌ریــزی و ســرمایه‌گذاری انجــام داد. ایــن 
کار یــک هزینــه نیســت، بلکــه ایجاد فرصــت و ســرمایه برای 
ــع انســانی ســرمایه مــا هســتند. نیــروی  آینــده اســت. مناب
انســانی شــامل همــه افــرادی اســت کــه در یــک مجموعــه 

در حــال فعالیــت هســتند.
وی افــزود: منابــع انســانی بــه منابــع و عواملــی بــرای 
بهــره بــرداری از نیــروی انســانی و بهینــه ســازی آن گفتــه 
می‌شــود. همچنیــن ســرمایه انســانی نیــز فاکتــوری اســت 
کــه امــکان رقابــت و مزیــت رقابتــی بــا دیگــران را بــرای مــا 

فراهــم می‌کنــد. طبــق گــزارش ســازمان ملــل، ســوییس در 
ایــن زمینــه در رده اول اســت و ایــران نیــز نســبت به گذشــته 

پیشــرفت داشــته اســت.
آمــوزش بــه خــودی خــود کافــی نیســت و بایــد در کنــار آن 

توســعه نیــز وجــود داشــته باشــد
ــی و اثربخشــی اگــر باهــم همــراه  ــده ادامــه داد: کارای فروزی
ــد  ــن بای ــوند. همچنی ــره‌وری میش ــاد به ــبب ایج ــوند س ش
دانســت کــه آمــوزش بــه خــودی خــود کافــی نیســت و بایــد 
در کنــار آن توســعه نیــز وجــود داشــته باشــد. با آمــوزش می 
تــوان کارکنانــی کــه دارای قابلیت‌هــای خــوب هســتند پیدا و 
احصــاء کــرد. آمــوزش عدالــت اجتماعــی را برقــرار می‌کنــد و 
فرآینــد توســعه روی افــرادی انجــام خواهــد شــد کــه در ایــن 
ــتند.  ــر هس ــد و کارآمدت ــتری دارن ــای بیش ــرایط مزیت‌ه ش
ایــن فرآینــد ســبب پــرورش نیــروی انســانی، منابع انســانی و 

ســرمایه انســانی کارآمــد می‌شــود.
ــه  ــه ب ــزوم توج ــه ل ــاره ب ــا اش ــوروزی ب ــه آرش ن در ادام
صلاحیــت حرفــه‌ای در آمــوزش گفــت: زمانی نیروی انســانی 
میتوانــد وارد بــازار کار شــود که صلاحیت آن را داشــته باشــد. 
ــت  ــی تبعی ــتانداردهایی بین‌الملل ــه‌ای از اس ــت حرف صلاحی
میکنــد کــه یکــی از آنهــا اســتاندارد شــغل اســت. همچنیــن 
صلاحیت‌هــای رفتــاری، صلاحیــت عملکــردی و ... همــه در 
ایــن راســتا هســتند. لــذا همــه افــرادی کــه در هــر زمینــه 
شــغلی و بــه طــور خــاص صنعــت چــاپ فعــال هســتند باید 

روی ایــن صلاحیت‌هــا تمرکــز و آنهــا را تقویــت کننــد.
اشتغال‌زایی را با کارآفرینی اشتباه نگیریم

ــاوری  ــی و فن ــن علم ــابق انجم ــو س ــات عض ــرداد بی مه
ــط در  ــای غل ــیاری از باوره ــه بس ــاره ب ــا اش ــران ب ــاپ ای چ
ــران گفــت:  حــوزه کارآفرینــی، اشــتغال، خلاقیــت و ... در ای
ــتباه  ــی اش ــا کارآفرین ــتغال‌زایی را ب ــران اش ــوز در ای ــا هن م
ــد ارزشــمند  ــق یــک چیــز جدی ــم. کارآفرینــی خل می‌گیری
در کنــار مســئولیت‌پذیری اســت. ایــن در حالــی اســت کــه 
اشــتغال‌زایی صرفــا توســعه شــغلی اســت کــه ســابقا ایجــاد 
شــده اســت همچنیــن خلاقیــت در کشــور مــا نادیــده گرفته 
ــی  ــه و قدیم ــرات کهن ــز در تفک ــه چی ــت و هم ــده اس ش

خلاصــه شــده اســت.
وی گفــت: متاســفانه یکــی دیگــر از مشــکلاتی که در کشــور 
ــت.  ــگاه اس ــت و دانش ــک صنع ــدازه کوچ ــود دارد ان ــا وج م
موضوعــی کــه در دنیــا خــاف ایــن اســت و هــر ســه انــدازه 
یکســانی دارنــد. این‌هــا موضوعاتــی اســت کــه بایــد بــه آنهــا 
ــی و  ــه اثربخش ــع ب ــس از آن راج ــوان پ ــا بت ــرد ت ــه ک توج

کارآمــدی صحبــت کــرد.

   مدیــر گــروه طراحــی پارچــه و لبــاس دانشــگاه علــم و فرهنــگ گفــت: مســئولیت اجتماعــی در صنعــت چــاپ یکــی از محورهــای کلیــدی 
توســعه پایــدار اســت و بــه ایجــاد فرهنــگ حفاظــت از محیــط زیســت کمــک می‌کنــد. 

خبر



مسئولیت اجتماعی در صنعت چاپ به حفاظت از محیط‌زیست کمک می‌کند  

ــه  پــروژه موســیقایی »ســونات‌های شــماره یــک و دو« ب
ــی صلاحــی و همراهــی یاســمین  آهنگســازی محمدعل
حســین زاده و علــی چوپانــی نــژاد در دســترس مخاطبان 

قــرار گرفــت.
»ســونات هــای شــماره یــک و دو« عنــوان یکــی از تــازه 
تریــن پروژه‌هــای موســیقایی در فرآینــد تولیــد و فــروش 
محصــولات موســیقی اســت کــه بــه آهنگســازی محمــد 
ــو یاســمین حســین زاده  علــی صلاحــی، نوازندگــی پیان
ــر  ــط نش ــژاد توس ــی ن ــی چوپان ــوت عل ــی فل و نوازندگ

»ماهــور« پیــش روی مخاطبــان قــرار گرفتــه اســت.

محمدعلی صلاحی در توضیح این آلبوم نوشته است:
»قطعــاً ایــن آگاهــی کــه پرداختــن بــه موســیقی جــدی 
)آنچــه از تفنــن بــه دور اســت( در زیســت امــروزی کاری 

چنــدان دشــوار اســت، بــر کســی پوشــیده نیســت.
آن چــه مــرا بــه ایــن مســیر ســوق داده اســت پیچیــده و 
چندوجهــی اســت، امــا لازم دانســتم بــه دو مورد اشــاراتی 

ــته باشم. داش
ــان  ــه همچن ــت ک ــن اس ــن مبره ــر م ــه، ب اول از هم
ــش  ــان بخ ــی در می ــر غن ــه هن ــه ب ــی و توج فرهیختگ
ناهنجاری‌هــای  علی‌رغــم  مــردم  از  توجهــی  قابــل 

هنــری و بی‌حوصلگی‌هــای اجتماعــی جایــگاه مشــخص 
ــن  ــت از ای ــظ و حراس ــرای حف ــذا ب ــری دارد. ل و معتب
ــه موســیقی جــدی  ــا ب ــرده‌ام ت ــواره ســعی ک ــم هم مه
ــه‌  ــلیقه‌ جامع ــور س ــه درخ ــکلی ک ــه ش ــک، ب و آکادمی

ــردازم. ــد بپ ــه باش فرهیخت
ــا فعالیت‌هــای هــدف منــد  ــا ب ــر ایــن اســت ت تلاشــم ب
در خدمــت موســیقی، ایــن مهــم را تــا هــر انــدازه قــوام 

ببخشــم.
دوم، مایــل بــودم دغدغه‌هــای صوتــی و زیباشناســانه‌ خود 
را کــه پیکــره اصلــی آن هــم زیســتی میــان عناصــر رایــج 

ــا »رومانتیــک  در دورهــای »کلاســیک«، »رومانتیــک« ب
متأخــر ـ قــرن بیســتم« اســت میــان عناصــر موســیقایی 
ــه  ــی ب ــیقی غرب ــای موس ــران و تئوری‌ه ــتگاهی ای دس
پیونــد در بیــاورم، طلبــی کــه بــرای مــن تنهــا در مفهــوم 

موســیقی آکادمیــک و جــدی فراهــم بــود.«
»گوشــه کنــار« بــا همراهــی حمیدرضــا گلســتان، 
»خویشــتن شــخصی« و »آنامــک« از جملــه پــروژه هایی 
ــی در  ــی صلاح ــط محمدعل ــون توس ــه تاکن ــتند ک هس

ــه اســت.  ــرار گرفت ــان ق ــار مخاطب اختی

قصه پروژه‌ای که انتشارش در زیست امروزی سخت بود 

مسئولیت اجتماعی در هر زمینه ای 

وجود دارد و صنعت چاپ نیز از این 

قاعده مستثنی نیست. نمادهای توسعه 

پایدار و به ویژه مواردی مانند کنترل 

نیروی انسانی بخشی از مسئولیت 

اجتماعی در صنعت چاپ محسوب 

می‌شوند.

بر خلاف نظر خیلی‌ها 

هنر نمایش را همچنان 

رو به صعود می‌بینم 

تلویزیــون  و  بازیگــر ســینما 
در  ایــران  تئاتــر  می‌گویــد: 
ــان ســطح  ــا کل جه مقایســه ب
خیلــی پایینــی دارد. امــا، بــه هر 
حــال، بــر خــاف نظــر خیلی‌ها، 
من همچنــان هنر نمایــش را رو 

ــم. ــود می‌بیین ــه صع ب
ــا  ــو ب ــی در گفت‌وگ ــر آقای ناص
خبرنــگار فرهنگــی ایرنــا اظهــار 
داشــت: تئاتــر امــروز بــه وســیله 
بســیاری از علاقه‌منــدان دارد 
شــکل می‌گیــرد. شــاید بــه 
جــرات بتــوان گفــت هــر شــب، 
نزدیــک بــه یکصد نمایــش روی 
ــن  ــا ای ــن ب ــت و م ــه اس صحن

مســاله مخالــف نیســتم.
ــرواز  ــم ســینمایی پ ــر فیل بازیگ
ــمیع‌آذر  ــی س ــم ژوئن)عل پنج
از  بســیاری  افــزود:   )۱۳۶۸
نمایش‌هــا ممکن اســت کیفیت 
بســیار پایینی داشــته باشــند اما 
ــت را تحســین  ــن فعالی ــن ای م
ــا  ــا ب ــان م ــه جوان ــم ک می‌کن
یــک اشــتیاق دارنــد بــه ســمت 
نمایــش می‌رونــد. تمریــن و 
ــه می‌کننــد و کارهایشــان  تجرب

بهتــر می‌شــود.
بزرگتریــن  گفــت:  آقایــی 
ویژگی‌هایــی کــه تئاتــر جهــان 
و  عملــی  آزادی‌هــای  دارد، 
اجرایــی اســت کــه آنهــا در روی 
صحنــه دارنــد و مــا اینهــا را 
ــا ایــن محدودیت‌هــا  نداریــم و ب
ــه  ــود کاری را روی صحن نمی‌ش
ــختی  ــه س ــم ب ــه بتوانی ــرد ک ب
ســایر  بــه  بگذاریــم  پهلــو 
کارهایــی کــه در دیگــر جاهــای 

دنیاســت.
ایــن بازیگــر ســینما و تلویزیــون 
کــه از کارهــای اخیــر او می‌تــوان 
تلویزیونــی  مجموعــه  بــه 
اژدها)ابوالقاســم  هفت‌ســر 
طالبــی ۱۴۰۲( اشــاره کــرد، 
ــه  ــولا هم ــرد: معم ــح ک تصری
کارهایــی کــه دیــدم، ایرادهایــی 
داشــته و در نقــدی کــه در پایان 
هــر کار گفتــم، روی اینهــا تاکید 

ــردم. ک
ســینمایی  فیلــم  بازیگــر 
فخیــم‌زاده  هم‌نفس)مهــدی 
نمایش‌هایــی  دربــاره   )۱۳۸۳
و  رســتم  و  ســیصد  چــون 
ســهراب هــم گفــت: همــه اینها 
ایرادهــای فراوانــی داشــتند. واقعا 
کار بی‌ایــراد و کــم ایــراد خیلــی 

ــدم. ــم دی ک
آقایــی در ایــن بــاره کــه در 
ــه  ــی ک ــای نمایش ــان کاره می
کار  تاکنــون دیده‌ایــد کــدام 
ــا  ــن ی ــما بی‌ایرادتری ــگاه ش از ن
نحــوی  بــه  و  کم‌ایرادتریــن 
بهتریــن کار بــوده؟ گفــت: واقعــا 
نمی‌توانــم کاری را کــه بهتریــن 
بــوده در میــان کارهــا اســم ببرم.

کارهــای زیــادی داشــتیم امــا به 
هــر حــال هــر کاری ایرادهایــی 
دارد و بایــد تــاش کــرد بــا رفــع 
ایــن ایرادهــا هنر نمایش کشــور 
را بــه جایگاهــی که شایســته آن 

اســت برســانیم.
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خمیــازه یــک پدیــده جهانی اســت که در بســیاری 
ــا طوطــی و  ــه هــای مهــره داران از گــرگ ت از گون
البتــه انســان از ســنین بســیار پاییــن مشــاهده می 
ــه شــخص  ــم ک ــی بینی ــی م ــا چــرا وقت شــود. ام
دیگــری ایــن کار را انجــام مــی دهــد، خمیــازه مــی 

کشــیم؟
کارشناســان می‌گوینــد دلیــل اینکــه خمیــازه 
ــا  ــه ه ــیاری از گون ــی در بس ــدت طولان ــرای م ب
وجــود داشــته اســت ایــن اســت کــه بــه نظــر مــی 
رســد یــک مکانیســم ضــروری بقا باشــد. امــا هدف 
واقعــی آن چیســت؟ چــه برای اکســیژن رســانی به 
مغــز، تنظیــم دمــای بــدن یــا ارائــه یــک ســیگنال 
اجتماعــی، در فرضیــه هــا هیــچ کمبــودی هــم در 
بیــن عمــوم مــردم و هــم در جامعــه علمــی وجــود 

نــدارد.
ــث  ــیدن باع ــازه کش ــه خمی ــج ک ــده رای ــن ای ای
ــود،  ــی ش ــز م ــه مغ ــانی ب ــیژن رس ــش اکس افزای
تاییــد نشــده اســت. توضیــح دیگــری نشــان مــی 
ــه  ــظ توج ــه حف ــیدن ب ــازه کش ــه خمی ــد ک ده
کمــک مــی کنــد. هرچنــد بــاز هــم در ایــن مــورد 

ــدارد. ــود ن ــر وج ــاق نظ اتف
آنچــه مطمئــن تــر از بقیــه فرضیه‌هــا بــه نظــر می 
رســد، ارتبــاط بیــن خمیازه کشــیدن و ریتم شــبانه 

روزی، ســاعت بیولوژیکــی مــا اســت. اکثــر خمیــازه 
هــا در حالــت اســتراحت رخ مــی دهــد کــه عمومــاً 
ــه خــواب رفتــن متمرکــز  ــداری و ب در مراحــل بی
اســت. بــه طــور دقیــق تــر، زمانــی کــه بــدن کمتر 
هوشــیار اســت، ماننــد زمانــی کــه بــرای هضم یک 

وعــده غذایــی فعالیــت مــی کنــد، رخ مــی دهــد.
یک وسیله ارتباطی؟

ــوز  ــیدن هن ــازه کش ــت خمی ــل پش ــه دلای اگرچ
تأییــد نشــده اســت، امــا ماهیــت »مســری« 
بــودن آن اکتشــافات قابــل توجهــی در رشــته 
هــای مختلــف هــم در زیســت شناســی و هــم در 

ــد. ــی کن ــاد م ــی ایج ــی اجتماع روانشناس
ــات  ــی در تعام ــش مهم ــد نق ــی توان ــازه م خمی
ــا کنــد، همانطــور کــه در شــترمرغ  اجتماعــی ایف
هــا مشــاهده شــد کــه از آن بــرای هماهنــگ کردن 
رفتــار گروهــی اســتفاده مــی کننــد. در انســان هــا، 
ــت  ــه حال ــداری ب ــه از بی ــی ک ــب هنگام ــا اغل آنه
اســتراحت مــی رویــد، رخ می‌دهنــد یــا برعکــس. 
خمیــازه می‌توانــد بــه عنــوان ســیگنالی باشــد کــه 
ــیاری  ــا هوش ــت ی ــر در فعالی ــان‌دهنده تغیی نش
ــه  ــه هم ــد ک ــل می‌کن ــان حاص ــت و اطمین اس
اعضــای گــروه در همــان زمــان هوشــیار یــا در حال 
ــش  ــی را افزای ــی جمع ــتند، ایمن ــتراحت هس اس

ــد. ــظ می‌کن ــروه را حف ــم گ ــد و ریت می‌ده
ــه نظــر مــی رســد کــه ســرایت  ــن حــال، ب ــا ای ب
خمیــازه یــک ویژگــی عمدتــاً انســانی اســت 
ــا.  ــامپانزه ه ــد ش ــورد، مانن ــد م ــه اســتثنای چن ب
ایــن ویژگــی ایــن ایــده را تقویــت مــی کنــد کــه 
ــای  ــر از عملکرده ــان فرات ــیدن انس ــازه کش خمی
صرفــاً فیزیولوژیکــی آن، وســیله ای بــرای ارتبــاط 
غیرکلامــی اســت. فرضیــه اصلــی ایــن اســت کــه 
خمیــازه بــه همــگام ســازی رفتــار گروهــی کمــک 
مــی کنــد، عملکــردی مشــابه عملکــردی کــه در 

ــی شــود. ــا مشــاهده م شــترمرغ ه
ــا شــنیدن خمیازه‌هــای کســی،  در واقــع دیــدن ی
ــی  ــه‌ای، نواح ــای آین ــف نورون‌ه ــه لط ــژه ب به‌وی
مغــز درگیــر در تقلیــد و همدلــی را تحریــک 
ــا،  ــاهده رفتاره ــا مش ــا ب ــن نورون‌ه ــد. ای می‌کن
فعــال می‌شــوند - بــرای مثــال زمانــی کــه کــودک 
حــرکات والدیــن خــود را دنبــال می‌کنــد تــا بنــد 
ــق  ــال، مناط ــن ح ــا ای ــدد. ب ــش را ببن کفش‌های
ــه طــور خــاص در خمیــازه  خاصــی از مغــز کــه ب
مســری دخیــل هســتند، بخشــی از شــبکه هــای 
ــی  ــل اجتماع ــی و تعام ــا همدل ــط ب ــی مرتب عصب

هســتند.
آیــا برخــی افــراد مســتعد خمیازه کشــیدن 

مسری هستند؟
ــدی در  ــش کلی ــی نق ــد همدل ــی رس ــر م ــه نظ ب
مســتعد شــدن بــه خمیــازه کشــیدن مســری ایفــا 
مــی کنــد. افــراد مبتــا بــه اختــالات اجتماعــی، 
ــرای  ــر پذی ــکیزوفرنی کمت ــا اس ــم ی ــد اوتیس مانن
خمیــازه کشــیدن از ســمت دیگــران هســتند. 
ــل  ــه عوام ــد ک ــی ده ــان م ــی نش ــات حت تحقیق
خارجــی ماننــد تنفــس و دمــای بــدن بــه ترتیــب 
مــی تواننــد خمیــازه مســری را کاهــش و افزایــش 

ــد. دهن
همچنیــن لزومــاً دیــدن خمیازه کســی نیســت که 
باعــث واکنــش می‌شــود، بلکــه حضــور و تعامــات 

درون گــروه اســت.
به گــزارش نشــریه تخصصی »مدیکال اکســپرس«، 
بنابرایــن اگــر متوجــه شــدید کــه وقتــی همکارتان 
بعــد از ناهــار خمیــازه می‌کشــد، شــما هــم خمیازه 
می‌کشــید، ممکــن اســت ایــن خمیــازه او نیســت 
کــه شــما را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. در عــوض، 
ایــن مــی توانــد بــه ســادگی زمینــه مشــترک - در 
ــا هــم - باشــد  ایــن مــورد، خــوب غــذا خــوردن ب
کــه ایــن واکنــش هماهنــگ را تحریــک مــی کنــد.

ــا  ــم و آی ــه کنی ــاد چ ــای زی ــا خمیازه‌ه ب

مراجعه به پزشک لازم است؟
اگــر مــی‌ بینیــد طــی روز زیــاد خمیازه می‌ کشــید 
فــوراً نتیجه‌گیــری نکنیــد کــه یــک اختــال 
نورولوژیکــی داریــد و خودتــان نمــی‌ دانیــد. اول بــا 
یــک ســؤال بدیهــی شــروع کنیــد: آیــا بــه‌ انــدازه 
ــا ۹  کافــی مــی‌ خوابــم؟ خــواب کافــی یعنــی ۷ ت

ســاعت خــواب بــا کیفیــت شــبانه.
ســپس دومین ســوال واضــح را از خودتان بپرســید: 
آیــا اغلــب اســترس داریــد؟ اگــر چنیــن اســت پس 
خمیــازه‌ هــا بــه شــما می‌گوینــد کــه بایــد بیشــتر 
مراقــب ذهــن و روان خــود باشــید و حتی اگــر لازم 
اســت بــه یــک درمانگــر مراجعــه کنیــد تــا روش‌ 

هــای کنتــرل اســترس و اضطــراب را یــاد بگیریــد.
یادتــان نــرود زیــاد آب بنوشــید؛ زیــرا همــان‌ طــور 
کــه گفتیــم کــم‌ آبــی بــدن هــم می‌توانــد باعــث 

خمیــازه‌ هــای زیــاد بشــود.
همیشــه راه‌حــل‌ هایــی وجــود دارد، پــس تردیــد 
نکنیــد و از پزشــک کمــک بخواهیــد. زیاد و پشــت‌ 
ــده  ــد آزاردهن ــازه‌ کشــیدن می‌توان ســر هــم خمی
باشــد؛ امــا ایــن را نیــز در نظــر بگیریــد کــه پیــام 
ــه شــما  ــزی ب ــه ســعی دارد چی ــان اســت ک بدنت

بگویــد و آگاهتــان کنــد.

نکاتی درباره تغذیه سالم از 

دیدگاه طب ایرانی

متخصص داروســازی ســنتی دانشــکده 
طــب ایرانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
کرمــان بــه مناســبت روز جهانــی غــذا 
ــده  ــت در روز دو وع ــر اس ــت: بهت گف
غــذای اصلــی با فاصلــه زمانی مناســب 
ــیری  ــل از س ــرد قب ــود و ف ــل ش می
کامــل و احســاس ســنگینی، دســت از 

غــذا خــوردن بکشــد.
ــه رئیــس زاده امــروز ۲۵  دکتــر محبوب
مهرمــاه بــه مناســبت روز جهانــی غــذا 
اظهــار کــرد: بایســتی تنــوع در خوردن 
گروه‌هــای  همــه  دریافــت  و  غــذا 
غذایــی رعایــت شــود تــا بــدن عملکرد 

مناســبی داشــته باشــد.
وی اضافــه کــرد: البتــه از مصــرف 
غذاهــای متنــوع بــه طــور همزمــان در 
یــک وعــده غذایــی پرهیــز کنیــد چون 
می‌توانــد باعــث اختــال در هضــم 

شــود.
ــوم  ــت علمــی دانشــگاه عل عضــو هیئ
پزشــکی کرمــان راهکارهایــی را بــرای 
افــرادی کــه بــا خــوردن غــذا احســاس 
و  بیــان کــرد  تشــنگی می‌کننــد، 
گفــت: بهتــر اســت نیم ســاعت قبــل از 
غــذا یــک لیــوان آب بــا دمــای محیــط 
از خــوردن آب و ســایر  بنوشــید و 
مایعــات در حیــن غــذا و بلافاصلــه بعد 

ــد. ــز نمایی از آن پرهی
ــه  ــذا را ب ــرد: غ ــه ک ــس زاده توصی رئی
ــد.  ــی بجوی ــدار کاف ــه مق ــی و ب خوب
ــک  ــه تحری ــذا ب ــب غ ــدن مناس جوی
هیپوتالامــوس  در  ســیری  مرکــز 
کمــک کــرده و از پرخــوری جلوگیــری 
می‎کنــد؛ همچنیــن جویــدن غــذا بــه 
مقــدار کافــی می‌توانــد منجــر بــه 
ــود. ــب‎ترغذا ش ــذب مناس ــم و ج هض

وی افــزود: غــذا را در محیــط آرام و بــا 
ــد، در غــذا خــوردن  نشــاط میــل کنی
ــردن،  ــت ک ــد و از صحب ــه نکنی عجل
تماشــای تلویزیون یــا اســتفاده از تلفن 
همــراه در هنــگام غــذا خــوردن پرهیــز 

کنیــد.
ــوم  ــت علمــی دانشــگاه عل عضــو هیئ
پزشــکی کرمــان بیــان کــرد: غذاهــای 
بــا مــزه معتــدل میــل کنیــد و در 
مصــرف ادویه‌هــا افــراط نکنیــد. عــادت 
بــه ترشــیجات موجــب ضعــف و لاغری  

شــده و مضــر اعصــاب اســت.
ــزود: غذاهــای شــیرین و چــرب  وی اف
ــدن را  ــد و ب ــن می‌برن ــتها را از بی اش
بی‌مــزه  غذاهــای  می‌کننــد،  گــرم 
ــتگی  ــتها و خس ــش اش ــب کاه موج
می‌شــوند و غذاهــای شــور لاغــری 
ــم  ــرای چش ــد و ب ــکی می‌آورن و خش

مضــر هســتند.
رئیــس زاده تاکیــد کــرد: صبحانــه 
غــذا  مانــدن،  گرســنه  نخــوردن، 
خــوردن پیــش از خــواب، انجــام کاری 
دیگــر در حیــن غــذا خــوردن، ســریع 
غــذا خــوردن و خــوردن تنقــات 
هنــگام گرســنگی از عــادات بــد غذایی 
هســتند کــه بایــد از آنهــا پرهیــز کــرد.

متخصص داروســازی ســنتی دانشــکده 
طــب ایرانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــل  ــرای فص ــی را ب ــان توصیه‌های کرم
پاییــز ارائــه داد و گفــت: در فصــل پاییز 
بــا ســرد شــدن هــوا و کاهــش رطوبت، 
ــکی  ــردی و خش ــمت س ــه س ــزاج ب م
مــی‌رود و بهتــر اســت از غذاهــای 
گــرم و تــر اســتفاده شــود. وی دربــاره 
اســتفاده از میوه‌هــای فصــل پاییــز هــم 
بیــان کــرد: بهتریــن میوه‌هــای فصــل 
ــر،  ــور، انجی ــوش، انگ ــار میخ ــز ان پایی

ســیب، بــه و گلابــی هســتند.
خــوردن  گفــت:  زاده  رئیــس 
خوراکی‌هــای بــا طبــع گــرم و تــر 
ماننــد گوشــت گوســفند، مویــز، هویج، 
زیتــون، خرما، عســل، حلــوای طبیعی، 
مغــز خشــکبار بــه ویــژه بــادام درختی، 
آش‌هــا و ســوپ‌های ســاده توصیــه 

می‌شــود.
از  اســتفاده  کــرد:  بیــان  وی 
ماننــد  ولــرم  نوشــیدنی‌های 
شــربت عســل، شــربت خاکشــیر و 
ــه  ــن، بابون ــد آویش ــی مانن دمنوش‌های
ــری  ــع گرم‌ت ــه طب و اســطوخودوس ک

می‌شــود.  توصیــه  دارنــد 

خبر

چرا با دیدن خمیازه کشیدن 

دیگران، خمیازه می‌کشیم؟ 

پس از صرف ناهار در محل کار، شما و همکارانتان 
به یک جلسه می‌روید. اول یکی از همکاران شروع 

به خمیازه کشیدن می‌کند، سپس دومی و در نهایت 
نوبت شماست. توضیحات بیولوژیکی زیادی برای این 

موضوع ارائه شده است، اما اجماع علمی چیست؟ 

 

سرعت رو به افزایش 
همه‌گیری چاقی در ایران

۷۲ درصد زنان ایرانی 

اضافه وزن دارند

صادرات ۲ میلیارد 

دلاری غذا

  رئیــس انجمــن تغذیــه بالینــی ایــران، نســبت بــه همه‌گیــری چاقــی در کشــور 
کــه بــه ســرعت در حــال افزایــش اســت، هشــدار داد.

 مراســم افتتاحیــه پنجمیــن همایــش بین المللــی تغذیه بالینــی ایــران،   در مرکز 
همایش‌هــای رازی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران برگزار شــد.

عبدالرضــا پازوکــی رئیــس همایــش، محمــد رئیــس زاده رئیــس کل ســازمان نظام 
پزشــکی ایــران، فریــدون عزیــزی رئیــس انجمــن پیشــگیری و درمان چاقــی ایران، 
عبدالرضــا نــوری دبیــر علمــی همایــش و مدیرعامــل انجمــن تغذیــه بالینــی ایران 
و مهــدی شــادنوش دبیــر اجرایــی همایــش و رئیــس انجمــن تغذیــه بالینــی ایران، 

ســخنرانان مراســم افتتاحیــه بودند.
سخنرانی‌های علمی همایش

ــیگنال‌های  ــاره »س ــهد، درب ــکی مش ــوم پزش ــگاه عل ــان از دانش ــد صفری محم
ــت. ــد داش ــخنرانی خواه ــی«، س ــاری بحران ــه‌ای در دوره بیم تغذی

 موضــوع ســخنرانی علمــی امیــد مــرادی مقــدم از دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران، 
»تطابــق تغذیــه‌ای در دوره‌هــای مختلــف بیمــاران بــا وضعیــت بحرانــی« اســت.  

   رئیــس اداره ســامت میان‌ســالان و مــادران وزارت بهداشــت گفــت: در ســال 
۱۴۰۰، حــدود ۳۱ درصــد زنــان ایرانــی چــاق هســتند و فقــط ۲۸ درصــد آنان، 

وزن متناســب و مابقــی اضافــه وزن نیــز دارند.
 ملیحــه کیانفــر، رئیــس اداره ســامت میان‌ســالان و مــادران وزارت بهداشــت با 
تاکیــد بــر نقــش کلیــدی ســامت زنــان در ســامت جامعه، اظهــار کــرد: ۴۹.۵ 
درصــد و تقریبــاً نیمــی از جمعیــت کشــور را زنــان تشــکیل می‌دهنــد و توجــه 

بــه ســامت آنــان، ضرورتــی انکارناپذیر اســت.
ــل  ــن عل ــن و دومی ــتان، اولی ــرطان پس ــی و س ــای قلب بیماری‌ه

ــی ــان ایران ــرگ در زن م
وی گفــت: اداره میان‌ســالان وزارت بهداشــت جامعــه هــدف ۳۰ تــا ۵۹ ســال و 
درواقــع بیشــترین جمعیــت فعــال زنــان کشــور را تحت پوشــش و بررســی قرار 
می‌دهــد؛ طبــق مســتندات، در زنــان ۳۰ تــا ۵۹ ســاله، بیشــترین آمــار مــرگ و 
میــر ناشــی از بیماری‌هــای ایســکمیک قلبــی، ســرطان پســتان، ســکته مغزی، 
ــالا و ســرطان  دیابــت، حــوادث ترافیکــی، بیماری‌هــای ناشــی از فشــارخون ب

روده بــزرگ، اســت.  

  مدیــر کل فرآورده‌هــای غذایــی و آشــامیدنی ســازمان غــذا و دارو از صــادرات 
۲ میلیــارد دلاری غــذا بــه کشــورهای همســایه خبــر داد.

عبدالعظیــم بهفــر، مدیــر کل فرآورده‌هــای غذایــی و آشــامیدنی ســازمان غــذا و 
دارو در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر، بــا اشــاره بــه نقــش حیاتــی ایــن ســازمان در 
تأمیــن و تضمیــن ایمنــی و کیفیــت غذاهــای کشــور، تأکید کــرد: ســازمان غذا و 
دارو بــا نظــارت بــر فرآینــد تولیــد، توزیع و فــروش مــواد غذایی، ســامت عمومی 

را تأمیــن کــرده و از ورود مــواد غذایــی ناایمــن بــه بــازار جلوگیــری می‌کنــد.
وی افــزود: ایــن ســازمان مســئولیت دارد تــا ارزش تغذیــه‌ای محصــولات غذایی را 

ارتقــا دهــد و بــر ایمنــی و کیفیــت آن‌هــا نظــارت نماید.
 بهفــر در ادامــه اظهــار داشــت کــه ایــران در حــوزه صــادرات غذاهــای حــال 
ــن صــادرات  ــارد دلار صــادرات دارد. ای ــه کشــورهای اســامی، حــدود ۲ میلی ب
شــامل محصــولات متنــوع غذایــی بــا کیفیــت و ایمنــی بــالا اســت. بــه گفتــه 
ــا  ــادرات و ارتق ــن ص ــش ای ــر افزای ــز ب ــال تمرک ــذا و دارو در ح ــازمان غ وی، س

ــی اســت.  اســتانداردهای محصــولات غذای

تغذیهسلامتتغذیه

مهم‌ترین چکاپ‌ها برای سلامت زنان میانسال

ــت  ــالان وزارت بهداش ــامت میانس ــس اداره س رئی
گفــت: خودمراقبتــی و غربالگری مهمتریــن مواردی 
اســت کــه میانســالان بــرای داشــتن زندگی ســالم و 

گــذر ســالم بــه ســالمندی بایــد رعایــت کننــد.
ــالان  ــامت میانس ــس اداره س ــر رئی ــه کیانف ملیح
وزارت بهداشــت در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر درباره 
افزایــش ســواد ســامت جامعــه بــه ویــژه در بیــن 
ــطح  ــش س ــرای افزای ــرد: ب ــار ک ــالان، اظه میانس

ســواد ســامت مــردم، نیــاز بــه همکاری‌هــای بیــن 
بخشــی وزارتخانه‌هــا و ســازمان‌هایی اســت کــه بــه 
نوعــی در حفــظ و تأمیــن ســامت مــردم دخیــل 
ــیار  ــانه‌، بس ــش رس ــان، نق ــن می ــتند و در ای هس

ــر رنــگ اســت. تأثیرگــذار و پُ
یکــی از موضوعــات مهــم در ســواد ســامت، کســب 

اطلاعــات ســامتی از منابــع معتبر اســت
وی ادامــه داد: از ســوی دیگــر نقــش آموزشــی 

مراکــز و ســایت‌های مــورد تأییــد وزارت بهداشــت 
ــی  ــع علم ــه مناب ــکی ک ــوم پزش ــگاه‌های عل دانش
ــت  ــا بهداش ــط ب ــای مرتب ــار پیام‌ه ــح انتش صحی
و ســامتی هســتند، بســیار مهــم اســت؛ یکــی از 
موضوعــات مهــم در ســواد ســامت کســب اطلاعات 

ــر اســت. ــع معتب ســامتی از مناب
ــه  ــه »چ ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــر در پاس کیانف
ــود  ــامت خ ــرای س ــالان ب ــد میانس ــی را بای نکات
رعایــت کننــد؟«، گفــت: خودمراقبتــی و غربالگــری 
ــرای  ــالان ب ــه میانس ــت ک ــواردی اس ــن م مهمتری
داشــتن زندگــی ســالم و گــذر ســالم بــه ســالمندی 

ــد. ــت کنن ــد رعای بای
وی بــا بیــان اینکــه بــا تغییــرات کوچکــی در 
عــادات غذایــی و اهمیــت دادن بــه فعالیــت بدنــی 
ــه  ــالمی ب ــذار س ــراد گ ــه اف ــود ک ــب می‌ش موج
ــن  ــق آخری ــند. طب ــته باش ــالمندی داش دوران س
ــار  ــی در کن ــت جهان ــازمان بهداش ــای س توصیه‌ه
داشــتن تغذیــه ســالم میــزان فعالیــت بدنــی اگــر به 
شــکل مناســب برنامه‌ریــزی شــود، فــرد از ســامت 
و شــادابی بیشــتری در زندگــی برخــور دار خواهــد 

ــود. ب
ــت  ــالان وزارت بهداش ــامت میانس ــس اداره س رئی
افــزود: ایــن برنامــه شــامل »زمــان نشســتن کوتــاه 
شــود«، »نشســتن بــا کمــی فعالیت بدنــی جایگزین 
شــود«، »هرفعالیتــی از عــدم تحــرک بهتــر اســت«، 
»مــادران بــاردار وزنــان بعــد از زایمــان ۱۵۰ دقیقــه 

ــی )ورزش مناســب( داشــته  در هفتــه فعالیــت بدن
باشــند« و »بزرگســالان و ســالمندان در هفتــه بیــن 
۱۵۰ تــا ۳۰۰ دقیقــه فعالیــت بدنی داشــته باشــند« 

اســت.
ماموگرافی بعد از ۴۰ سالگی

وی بــه غربالگری‌هایــی کــه زنــان بایــد حتمــاً انجام 
دهنــد اشــاره کــرد و گفــت: اولیــن مــورد ســرطان 
پســتان اســت. در زنــان اولین و مهمتریــن غربالگری 
ــت. در دوران  ــتان‌ها اس ــه پس ــی و معاین خودارزیاب
ــه و در زمــان  ــان عــادت ماهیان ــاروری پــس از پای ب
ــه پســتان‌های  ــد ماهان ــان بای ــه، زن یائســگی ماهان
ــود  ــروز وج ــورت ب ــد و در ص ــه کنن ــود را معاین خ
تغییــر پوســت پســتان، وجــود تــوده ویــا ترشــح از 
ــا  ــه مراکــز خدمــات جامــع ســامت و ی پســتان ب

پزشــک مراجعــه کننــد.
ــات  ــه معاین ــی ک ــرد: در زنان ــح ک ــر تصری ــان ف کی
طبیعــی بــوده و ســابقه خانوادگــی ندارنــد پــس از 
۴۰ ســالگی اولیــن ماموگرافــی بایــد انجــام شــده و 
در صــورت طبیعــی بــودن هــر ۲ ســال یکبــار انجام 

شــود. 
ــر ۳  ــمیر ه ــاپ اس ــت پ ــام تس ــزوم انج ل

ــار ــال یکب س
ــس اداره ســامت میانســالان وزارت بهداشــت   رئی
ــزود:  ــرد و اف ــاره ک ــم اش ــه رح ــرطان دهان ــه س ب
ــرای  ــه‌ای ب ــم هزین ــاده و ک ــمیر روش س ــاپ اس پ
ــام  ــت؛ در نظ ــم اس ــه رح ــامت دهان ــی س بررس

ــه  ــن مراجع ــس از اولی شــبکه بهداشــتی کشــور پ
خانــم متأهــل، تشــکیل پرونــده و بررســی تاریخچه 
بــاروری وی بــر اســاس شــرایط و مبتنــی بــر 
ــود و  ــام می‌ش ــمیر انج ــاپ اس ــتورالعمل‌ها، پ دس
در صــورت نتیجــه طبیعــی، ۳ ســال بعــد بایــد پاپ 

اســمیر انجــام شــود.
ــت  ــام HPV تس ــدی انج ــه داد: روش بع  وی ادام
اســت. ایــن تســت در حــال حاضــر در نظــام شــبه 
بهداشــت کشــور ارائــه نمی‌شــود ولــی اگــر خانمــی 
ــی  ــام داده و نتیجــه آن طبیع ــا انج ــد ی ــام ده انج
باشــد، ۱۰ ســال بعــد بایــد مجــدداً تســت را انجــام 

دهــد.
اهمیت غربالگری سرطان روده بزرگ

کیانفــر بــه غربالگــری ســرطان روده بــزرگ اشــاره 
ــی  ــابقه خانوادگ ــدون س ــراد ب ــت: در اف ــرد و گف ک
ســرطان‌های گوارشــی، پــس از ۵۰ ســالگی بــا انجام 
آزمایــش بررســی خــون مخفــی در مدفــوع توســط 
ــوان  ــه می‌شــود می‌ت ــه آن تســت FIT گفت ــه ب ک
بــه ســادگی در مــورد وضعیت ســامت روده‌هــا آگاه 
شــد. در صــورت وجــود خــون مخفــی در مدفــوع، 
ــرداری  ــات تصویرب ــی و اقدام ــای تکمیل آزمایش‌ه

لازم خواهــد بــود
ــوان،  ــط بان ــکاپ توس ــام چ ــر انج ــد ب ــا تأکی وی ب
ــای  ــن اندکس‌ه ــای روتی ــرد: آزمایش‌ه ــار ک اظه
ــد  ــون و... بای ــی خ ــون، چرب ــد خ ــل قن ــی مث خون

ــود. ــام ش ــالانه انج س
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خشم »گاریدو« از پدیده 

مخوف رختکن پرسپولیس 

الوطن: 

قطر یک سرمربی 
واقعی می‌خواهد 

قهرمان پارالمپیک توکیو امکان شرکت در مسابقات جودو را دارد؟ 

قاسمپور: با گل دوم شیرازه قطر از هم پاشید

   رییس فدراسیون ورزش نابینابان و کم بینایان گفت: وحید نوری قهرمان پارالمپیک توکیو هنوز مجوز شرکت در مسابقات جودوی نابینایان و کم 
بینایان را ندارد تا زمانی که کلاس‌بندی پزشکی او از سوی فدراسیون جهانی مورد تایید قرار بگیرد.

رییس فدراسیون نابینایان و کم‌بینایان 
درباره تغییرات در کادر فنی جودوی 

نابینایان و کم‌بینایان، گفت: تا زمانی 
که آسیب شناسی در خصوص عملکرد 

جودوکاران در پارالمپیک پاریس صورت 
نگیرد و مشخص نشود که در کم کاری و 
سهل انگاری جودوکاران چه کسی مقصر 
بوده، فعلا با کادر فنی فعلی کار را پیش 
خواهیم برد تا ببینیم شرایط چگونه رقم 

خواهد خورد. ما بهترین کادر فنی را داریم 
و در حال حاضر کسی بهتر از حاج یوسف 

زاده برای پاراجودو وجود ندارد. 

خبر

ــپولیس در  ــن پرس ــار رختک ــروج اخب خ
ــث  ــی باع ــای تلگرام ــال ه ــی از کان بعض
ــم  ــن تی ــپانیایی ای ــرمربی اس ــم س خش

ــت. ــده اس ش
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، تیــم فوتبــال 
ــروز پنجشــنبه  ــی ام ــپولیس در حال پرس
بــرای بــازی بــا الســد قطــر در هفته ســوم 
لیــگ نخبــگان آســیا راهــی دوحــه شــد 
کــه ســرمربی ایــن تیــم نســبت بــه خروج 
ــازی  ــای مج ــم در فض ــار تی ــی اخب برخ

بســیار ناراحــت اســت.
سرمربی اســپانیایی سرخپوشــان پایتخت 
پــس از انتشــار خبــر ترکیــب این تیــم در 
هفته‌هــای ابتدایــی لیــگ برتــر ایــران بــه 
طــور رســمی از افشــین پیروانی خواســت 
تــا ایــن موضــوع را پیگیــری کــرده و 
جاســوس را بــه وی معرفــی کنــد تــا 
ــرک  ــه ت ــرای همیش ــرخ‌ها را ب ــع س جم

کنــد.
ــا ترکیــب  همیــن موضــوع باعــث شــد ت
و  ششــم  هفته‌هــای  در  پرســپولیس 
ــا  ــد ام ــدا نکن ــرون درز پی ــه بی ــم ب هفت
حــالا انتشــار اخبــار مربــوط بــه گفتگــوی 
بازیکنــان و برخــورد کادرفنــی باعــث شــد 
تــا گاریــدو از ایــن موضوع بســیار عصبانی 
شــده و خواهــان پیگیــری جــدی مدیریت 

باشــگاه در ایــن زمینــه باشــد.
اســت  معتقــد  اســپانیایی  ســرمربی 
صحبت‌هــای درون رختکــن جــزو اســرار 
تیــم اســت و انتشــار ایــن حرف‌هــا نوعــی 

خیانــت محســوب می‌شــود.
ــد  ــا الس ــازی ب ــس از ب ــت پ ــرار اس او ق
ــل  ــش مدیرعام ــا دروی ــه‌ای ب ــر جلس قط
باشــگاه برگــزار کــرده و از او در خصــوص 
ایــن موضــوع درخواســت کمــک کنــد و 
تصمیــم او قبــل از پیــدا کــردن جاســوس 
تیــم هــم چیــزی جــز اخــراج فــرد 

ــت.  ــه نیس مربوط

قطری‌هــا از شکســت برابــر ایــران بســیار 
ــرمربی  ــراج س ــتار اخ ــی‌ و خواس عصبان

ــا هســتند. ــپانیایی عنابی‌ه اس
ــه گــزارش ایســنا، تیــم ملــی فوتبــال  ب
قطــر شکســت ســنگینی را در انتخابــی 
جــام جهانــی ۲۰۲۶ متحمــل شــد. ایــن 
تیــم کــه در هفتــه چهــارم ایــن رقابت‌ها 
بــه مصــاف ایــران رفــت بــا نتیجــه ۴ بــر 
۱ شکســت خــورد تــا شــانس ایــن تیــم 
ــی بســیار  ــام جهان ــه ج ــود ب ــرای صع ب

کــم شــود.
ــازی  ــن ب ــت در ای ــا از شکس ــری ه قط
بســیار عصبانــی هســتند و انگشــت 
اتهــام را بــه ســوی مارکــز لوپــز ســرمربی 

ــد. ــه ان ــم گرفت اســپانیایی تی
ــن  ــراج ای ــتار اخ ــن خواس ــه الوط روزنام
ــد و او  ــپانیایی ش ــه اس ــرمربی باتجرب س
را مســئول اصلــی شکســت برابــر ایــران 
دانشــت. الوطــن نوشــت: ســرمربی تیــم 
ــت.  ــی اس ــن ناکام ــی ای ــئول اصل مس
ــز و  ــی آنالی ــه خوب ــان را ب ــه حریف او ن
ــبی را انتخــاب  ــه ترکیب‌هــای مناس ن
می‌کنــد. بازیخوانــی لوپــز بســیار ضعیف 
اســت و در شــرایطی کــه تیــم نیــاز بــه 
ــم  ــد تی ــد رون ــی توان ــرات دارد نم تغیی
ــر  را بهبــود بخشــد و ایــن در دیــدار براب

ــود. ــران مشــهود ب ای
ــی  ــم  مل ــت: تی ــه نوش ــن در ادام الوط
بــه یــک ســرمربی واقعــی نیــاز دارد 
و فدراســیون فوتبــال در ایــن زمینــه 
ــرات لازم را  ــد تغیی مســئول اســت و بای
انجــام دهــد. تیــم ملــی بــا لوپــز هویــت 

خــود را از دســت داده اســت.
ــی  ــری درحال ــه قط ــاد روزنام ــن انتق ای
ــی  ــم  مل ــت تی ــز توانس ــه لوپ ــت ک اس
قطــر را بــه قهرمانــی در جــام ملــت های 
ــرمربی  ــوان س ــه عن ــاند. او ب ــیا برس آس
ــی روش  ــوس ک ــن کارل ــت جایگزی موق
ــه  ــرد ک ــوب کار ک ــدر خ ــا آنق ــد ام ش
ــا ســال ۲۰۲۶ تمدیــد شــد  قــرارداد او ت
ــد از  ــری بع ــای قط ــانه ه ــون رس و اکن
ــران خواســتار اخــراج  ــر ای شکســت براب

ــد.  ــی شــده ان ــن مرب ای

محمدرضــا مظلومــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، در 
ارزیابــی از تیــم جــودوی نابینایــان و کم‌بینایــان 
ــد  ــت وحی ــن وضعی ــس و آخری ــک پاری در پارالمپی
نــوری بــرای بازگشــت بــه تیــم ملــی جــودو، اظهــار 
ــک  ــرکت در پارالمپی ــل از ش ــودو قب ــم ج ــرد: تی ک
پاریــس وارد حاشــیه شــد و در ایــن زمینــه نیــز خــود 
ــی.  ــه ســرمربی تیــم مل ــد ن ورزشــکاران مقصــر بودن
وقتــی جــودوکاران از رفتــن بــه مســابقات گرندپــری 
گرجســتان امتنــاع کردنــد ایــن مســاله ســبب شــد تا 
شــیرازه تیــم از هم پاشــیده شــود و خــواه ناخــواه وارد 
حاشــیه شــدند. ایــن کــه چــه کســی در ایــن زمینــه 
مقصــر یــا ســهل انــگاری از جانــب چــه کســی بــوده 
اســت، بعــد از آســیب شناســی کــه در کمیتــه ملــی 
پارالمپیــک صــورت می‌گیرد، بررســی و نتیجــه نهایی 

اعــام خواهــد شــد.
ــد  ــر وحی ــت: اگ ــز گف ــوری نی ــد ن ــاره وحی وی درب

نــوری مجــوز حضــور در بازی‌هــای پارالمپیــک 
ــکل کلاس  ــر مش ــه خاط ــرد ب ــب نک ــس را کس پاری
بنــدی پزشــکی بــود کــه فدراســیون جهانــی مــدارک 
پزشــکی او را تاییــد نکــرده بــود و بایــد دوبــاره کلاس 
بنــدی می‌شــد کــه متاســفانه زمــان محــدودی بــرای 
بارگــذاری مــدارک و کلاس بنــدی مجــدد داشــت و 
همیــن امــر ســبب شــد تــا پارالمپیــک پاریــس را از 
دســت بدهــد. البتــه بــرای مشــخص شــدن وضعیــت 
او بــرای شــرکت در مســابقات بــه فدراســیون جهانــی 
ــم و خواســتار بررســی وضعیــت او  مجــددا نامــه زدی
شــدیم کــه بــه مــا اعــام کردند چــون مشــکل وحید 
ــل از  ــاه قب ــد ۳ م ــت بای ــکی اس ــث پزش ــوری بح ن
شــرکت در هــر تورنمنتــی مــدارک خــود را در ســایت 
ــکان  ــا پزش ــد ت ــذاری کن ــی بارگ ــیون جهان فدراس
فدراســیون جهانــی دربــاره او تصمیــم گیــری کننــد. 
در صــورت تاییــد مدارکــش زمــان انجــام کلاس‌بندی 

ــال  ــرد. او در ح ــد ک ــام خواهن ــه او اع ــکی را ب پزش
حاضــر فاقــد کلاس‌بنــدی پزشــکی اســت تــا زمانــی 
کــه از ســوی پزشــکان فدراســیون جهانــی مجــوز لازم 

ــرای انجــام کلاس‌بنــدی را دریافــت کنــد. ب
ــاره  ــان درب ــان و کم‌بینای ــیون نابینای ــس فدراس ریی
و  نابینایــان  جــودوی  فنــی  کادر  در  تغییــرات 
کم‌بینایــان، گفــت: تــا زمانــی کــه آســیب شناســی در 
خصــوص عملکــرد جــودوکاران در پارالمپیــک پاریس 
صــورت نگیــرد و مشــخص نشــود کــه در کــم کاری و 
ســهل انــگاری جــودوکاران چــه کســی مقصــر بــوده، 
فعــا بــا کادر فنــی فعلــی کار را پیــش خواهیــم بــرد 
تــا ببینیــم شــرایط چگونــه رقــم خواهــد خــورد. مــا 
بهتریــن کادر فنــی را داریــم و در حــال حاضــر کســی 
ــود  ــودو وج ــرای پاراج ــف زاده ب ــاج یوس ــر از ح بهت

ــدارد. ن
عملکــرد  از  ارزیابــی  در  همچنیــن  مظلومــی 

پارادوومیدانــی اظهــار کــرد: انتظــار مــا از دوومیدانــی 
ــود کــه متاســفانه  ــره ب کســب ۲ مــدال طــا و ۳ نق
ــد و  ــرآورده کن ــارات را ب ــدی اولاد نتوانســت انتظ مه
ــرای ســجاد نیک‌پرســت  ــت. ب ــره گرف ــک نق ــا ی تنه
ــه  ــتیم ک ــز داش ــدال برن ــک م ــی ی ــز پیش‌بین نی
متاســفانه عملکــردش در پارالمپیــک ضعیــف بــود و 
حتــی نتوانســت رکــورد خــود را بزنــد. بــه هــر صورت 
ــرد  ــی عملک ــکار اعزام ــا ۶ ورزش ــدال ب ــب ۵ م کس

ــده‌ای اســت. راضــی کنن
ــت:  ــز گف ــال نی ــم گلب ــان در خصــوص تی وی در پای
پیش‌بینــی مــا بــرای گلبــال کســب حداقــل جایــگاه 
ســومی بــود کــه انتظــارات را بــرآورده نکردند. مشــکل 
ــود و  ــی و بدنســازی نب ــر فن ــم از نظ ــن تی ــی ای اصل
ــد  ــی تحــت فشــار بودن بیشــتر از بعــد روحــی و روان
کــه نتوانســتند بــه نتایــج خوبــی دســت پیــدا کننــد. 

پیشکســوت فوتبــال ایــران دربــاره پیــروزی ایــران برابــر 

ــا  ــم ب قطــر گفــت: قطــری کــه در جــام ملت‌هــا دیدی

ــی  ــام جهان ــی ج ــای انتخاب ــه در رقابت‌ه ــری ک قط
ــود. ــود و افــت کــرده ب دیدیــم کامــا متفــاوت ب

ابراهیــم قاســمپور در گفت‌وگــو بــا ایســنا، در ارزیابــی 
از عملکــرد تیــم ملــی ایــران برابــر قطــر اظهــار کــرد: 
در ایــن دیــدار مــا دو نیمــه متفــاوت داشــتیم؛ نیمــه 
ــود و  ــب نب ــل جال ــای قب ــل بازی‌ه ــت مث اول درس
ــی  ــا نیمــه دوم بعــد از گل نتیجــه‌ای حاصــل نشــد ام
ــری  ــع قط ــان و مداف ــتباه دروازه‌ب ــر اش ــه خاط ــه ب ک
بــرای ایــران بــه ثمر رســید شــرایط بــازی کامــا تغییر 
کــرد و ایــن گل ســبب شــد کــه شــیرازه تیــم قطــر بــه 
هــم بریــزد و ایــن مســاله از نظــر روانــی تاثیــر زیــادی 
بــر روی بازیکنــان ایــن تیــم داشــت و تمرکــز آنهــا را 
بــه هــم ریخــت، طــوری کــه بعــد از ایــن گل بازیکنــان 
ــادی ایجــاد و گل‌هــای  مــا توانســتند موقعیت‌هــای زی

بیشــتری وارد دروازه حریــف کننــد.
وی گفــت: پیــش بینــی مــن قبــل از بــازی تنهــا یــک 
ــود و انتظــار چهــار گل نداشــتم.  ــران ب ــه نفــع ای گل ب
ــم  ــا نظ ــه و ب ــا برنام ــه اول ب ــا در نیم ــه قطری‌ه البت
ــه  ــد ک ــده بودن ــرد و آم ــه می‌ک ــاع و حمل ــی دف خاص
ــا گلــی کــه در دقایــق  ــران را شکســت دهنــد امــا ب ای
ــم  ــه ه ــا ب ــان کام ــد تمرکزش ــه دوم خوردن اول نیم
ریخــت و از نظــر  روانــی دیگــر نتوانســتند بــازی خوبــی 
برابــر ایــران ارائــه دهنــد. ایــن گل فرصــت خوبــی را بــه 
بازیکنــان مــا داد تــا نیمــه دوم هجومی‌تــر بــازی کننــد، 
ــی  ــی شــرایط خوب ــا از نظــر روان ــه چــون قطری‌ه البت
نداشــتند احتمــال زدن گل‌هــای بیشــتر توســط تیم ما 

وجــود داشــت.
ــه جــام  ــت قطــر نســبت ب ــه اف ــا اشــاره ب قاســمپور ب

ــازی‌ای  ــا ب ــام ملت‌ه ــرد: در ج ــان ک ــا خاطرنش ملت‌ه
ــه در  ــازی‌ای ک ــا ب ــم ب ــاهد بودی ــر ش ــم قط ــه از تی ک
ــران  ــر ای ــی ۲۰۲۶ براب ــی جــام جهان رقابت‌هــای انتخاب
ارائــه داد کامــا متفــاوت بــود و افــت کــرده بــود. قطــر 
ــادی دارد و طــی ایــن ســال‌ها  بازیکنــان دو ملیتــی زی
نتوانســته بازیکن خاصی در کشــور خود داشــته باشــد و 
ایــن مســاله در افــت ایــن تیــم بــی تاثیــر نیســت. به هر 
صــورت قطــری کــه در جــام ملت‌هــا دیدیــم بــا قطــری 
کــه در چارچــوب رقابت‌هــای انتخابــی شــاهد آن بودیم 

کامــا تغییــر کــرده بــود.
ــران  ــم ای ــا تی ــه آی ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب وی در پاس
ــزود: در  ــر؟ اف ــا خی ــت ی ــف اس ــار ضع ــتی دچ در پس
خــط دفــاع هنــوز مشــکل داریــم و آن هــم بــه خاطــر 
ایــن اســت کــه بــا مصدومیــت کنعانــی زادگان کســی 

ــه غیرتخصصــی اســت و  ــن پســت او شــده ک جایگزی
مناســب پســت او نیســت. بــه نظــر من بــه جــز کنعانی 
زادگان بایــد در دفــاع وســط بازیکــن دیگــری نیــز اضافه 

شــود تــا مشــکل خــط دفــاع ایــران برطــرف شــود.
ــران تاکیــد کــرد: قبــل از ایــن  پیشکســوت فوتبــال ای
دیــدار، آمــار گل‌هــای زده ایــران بــا ایــن همــه لژیونــر 
کــم بــود امــا بــا چهــار گلــی کــه بــه قطــر زد آمــار گل 
خــود را افزایــش داد و ایــن مســیر صعــود ایــران بــه جام 
جهانــی را هموارتــر خواهــد کــرد. البتــه چــون ۸ تیــم از 
ــرای  ــا ب ــد م ــدا می‌کنن ــی راه پی ــه جــام جهان آســیا ب
صعــود بــه جــام جهانــی نگرانــی نداریــم مگــر ایــن کــه 
اتفــاق خاصــی رخ دهــد. مــا بایــد برنامه‌ریــزی بهتــر و 
دقیق‌تــری بــرای مرحلــه گروهــی جــام جهانــی داشــته 

شیم.  با

غندی‌پور:

ملوان اجازه حضور در اردوی داخلی 
جوانان را نمی‌دهد

دختر تنیس‌باز ایران به رولان 

گاروس نرسید 

دنیامالی: 

قبل از قهرمان پروری باید پهلوان پرورش دهیم 

دختــر تنیس‌بــاز ایــران دومیــن بــازی خــود در مســابقات ژاپــن را هــم واگــذار 
کــرد و شــانس حضــور در رولان گاروس جوانــان را از دســت داد.

بــه گــزارش ایســنا، در دومیــن روز مرحلــه گروهــی مســابقات ۱۶ بازیکــن برتر 
تنیــس در ژاپــن، نماینــده ایــران برابــر بازیکــن کــره‌ جنوبــی نیــز مغلوب شــد. 
ــی در دو ســت پیاپــی  ــوم از کــره‌ جنوب ــا هــا ای ــت ب ــی در رقاب یاســمن یزدان

شکســت خــورد.
او روز گذشــته بــا نتیجــه دو برصفــر مقابــل نماینــده ژاپــن مغلــوب شــده بــود. 
بــه ایــن ترتیــب یزدانــی بــا دو باخــت از گــروه خــود صعــود نمی‌کنــد و حضور 

در رولان‌ گاروس جوانــان را از دســت داد.
در ایــن مســابقات فــرد قهرمــان جــواز حضــور در رولان گاروس را بــه دســت 

مــی‌آورد. 
نتیجه این بازی به شرح زیر است:

یاسمن یزدانی از ایران صفر -  ها ایوم از کره‌جنوبی ۲ )۴- ۶  و صفر -۶(
یاســمن یزدانــی در گــروه C بــا تنیس‌بازانــی از ژاپــن و کــره‌ جنوبــی همگــروه 

ست.  ا

وزیــر ورزش و جوانــان بــا بیــان اینکــه قبــل از قهرمان‌پــروری بایــد پهلوان پــرورش 
دهیــم، گفــت: یکــی از راه‌هــای اصلــی رســیدن به ایــن مهــم، الگوبــرداری از زندگی 

ــهدا است. ش
احمــد دنیامالی  در حاشــیه مراســم غبارروبــی از مزار شــهدای گمنــام وزارت ورزش 
و جوانــان، هفتــه تربیــت بدنــی را بــه جامعــه ورزش تبریک گفــت و ابراز امیــدواری 

کــرد جــدا از ایــن برنامه‌هــا، ورزش در جامعــه گســترش پیــدا کند.
ــه  ــان و ب ــه جوان ــوان ب ــه می‌ت وی در خصــوص اینکــه در بحــث فرهنگــی چگون
خصــوص ورزشــکاران، رشــادت‌های شــهدا را یــادآوری کــرد، توضیــح داد: بــرای این 
کار محتوایــی، نیــاز بــه الگوبــرداری جوانــان از شــهدا را داریــم، چراکــه شــهدا جــان 
خــود را فــدای مــردم کردنــد. ســیره شــهدا، جوانمــردی و پهلوانی بــود. بایــد در این 
بخــش بیشــتر کار کنیــم و قبــل از قهرمــان پــروری، بایــد پهلــوان پــرورش دهیــم. 
الگوبــرداری از زندگــی شــهدا، می‌توانــد بــه مــا کمــک کنــد در ورزش افتخــارات 

بیشــتری رقــم بزنیم.
  دنیامالــی بیــان کــرد: حتــی ورزش همگانــی در اقتصــاد تاثیــر دارد و اگــر کارگر در 

روز حتــی ۲۰ دقیقــه ورزش کنــد، کار بــا کیفیت‌تــری ارائــه می‌کنــد.  

مهاجــم ملــوان دربــاره غیبتــش در اردوی تیــم ملــی جوانــان در تهــران گفــت: 
بــه دلیــل شــرایط حساســی کــه ملــوان دارد، باشــگاه اجــازه شــرکت در اردوهای 

داخلــی را بــه مــن نمی‌دهــد.
رضــا غندی‌پــور، مهاجــم تیــم فوتبــال ملــوان در گفت‌وگــو بــا ایســنا خصــوص 
آخریــن وضعیــت ملــوان وضعیــت مصدومیــت خــود اظهــار کــرد: همانطــور کــه 
می‌دانیــد بازی‌مــان مقابــل پرســپولیس بــه دلیــل عــدم حضــور ملــی پوشــان 
آنهــا بــه تعویــق افتــاد و هفتــه بعــدی بایــد بــه مصــاف مــس رفســنجان برویــم. 
ــا  ــود و ب ــزار می‌ش ــی برگ ــه خوب ــات ب ــم و تمرین ــی داری ــیار خوب ــرایط بس ش
آمادگــی کامــل بــه تقابــل بــا مــس خواهیــم رفــت. مصدومیــت جزئــی از ناحیــه 
کشــاله ران داشــتم و در حــال حاضــر التهــاب پایــم کمتــر شــده و نســبت بــه 

قبــل بهتــر هســتم. 
او در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه کار کــردن در کنــار مازیــار زارع چگونــه اســت؟ 
گفــت: مــن بــرای اولیــن بــار اســت کــه بــا مازیــار زارع کار می‌کنــم و او یــک 
مربــی خــوب و جــدی اســت. ســرمربی ملــوان علــم زیــادی دارد و مانند حســین 
عبــدی در ادامــه مســیر بــه مــن کمــک می‌کنــد. امیــدوارم بتوانــم بــه ملــوان و 

مازیــار زارع در ادامــه کمــک کنــم. 
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تست برج خط و ایستگاه 
شهرستان محمودآباد

من دستپاچه شدم و با 
تعجب گفتم: »داستان 

زندگی‌ام؟ چه داستانی؟ 
کی به شما گفت که 
زندگی من داستانی 

دارد؟ من هیچ 
داستانی ندارم که...«

حرفم را برید که: 
»چطور زندگی‌تان 

داستانی ندارد؟ پس 
چجور زندگی کرده‌اید؟«

بــه گــزارش جویبــار، بــا حضــور دکتــر موســوی تاکامــی، مدیرعامــل 
ــط  ــرج خ ــت ب ــتان، تس ــدران و گلس ــه ای مازن ــرق منطق ــرکت ب ش
ــد  ــتگاه جدی ــده ایس ــه کنن ــت تغذی ــو ول ــداره ۲۳۰ و ۶۳ کیل ۶ م
الاحــداث ۲۳۰ کیلوولــت شهرســتان محمــود آبــاد اســتان مازنــدران، 
در آزمایشــگاه ســازه هــای انتقــال و توزیــع نیــرو، پژوهشــگاه نیــرو در 

ــزی انجــام شــد.  شهرســتان اراک اســتان مرک
کتاب شب های روشن
فیودور داستایفسکی  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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

رئیس کارگروه 
آب، سدها و 
نیروگاه‌های 
برق‌آبی 
کمیسیون انرژی 
مجلس دوازدهم 
با اشاره به 
ناترازی برق در 
کشور خاطرنشان 
کرد: امروز یکی 
از چالش‌های 
اصلی کشور در 
همین زمینه 
تولید برق است 
و ناترازی برق 
داریم. تابستانی 
که گذشت را 
هم روی مرز 
ناترازی‌ توانستیم 
پشت‌سر 
بگذاریم.

معاون طرح و 
توسعه شرکت 
آب منطقه‌ای 
مازندران مجموع 
ظرفیت تولید 
برق در ۱۳۴ 
نقطه شناسایی 
شده استان برای 
ایجاد نیروگاه 
برق‌آبی ۴۸۳.۲ 
مگاوات و توان 
تولید انرژی 
سالانه در این 
نقاط را ۲ هزار 
و ۳۵ گیگاوات 
ساعت عنوان 
کرد و گفت: 
مازندران با توجه 
به وجود بیش 
از ۱۲۰ شاخه 
رودخانه اصلی 
و فرعی با طول 
مجموع حدود 
هفت هزار 
کیلومتر ظرفیت 
بسیار مناسبی 
برای تولید برق از 
انرژی جریان آب 
دارد.

بازدید مدیر عامل شرکت مهندسی 

آبفا کشور از طرح های آب و 

فاضلاب ساری 

مدیــر عامــل شــرکت مهندســی آبفــا کشــور 
بــه اتفــاق هیئــت همــراه و نماینــدگان مردم 
ســاری و میانــدرود در مجلــس از طرحهــای 
ــه  ــد و ب ــز اســتان بازدی آب و فاضــاب مرک
بررســی رونــد پــروژه هــای در دســت اجــراء 

پرداخــت.
بــه گــزارش جویبــار، در این ســفر یــک روزه 
، هاشــم امینــی از تصفیــه خانــه آب شــرب 
ســلیم بهــرام ســاری،عملیات احــداث خــط 
انتقــال و مخــزن ذخیــره ۵۰۰ متــر مکعبــی 
ــر  ــزار مت ــزن ۲۰ ه ــن مخ ــالادزا همچنی ب
مکعبــی کرمانــی و تصفیــه خانــه فاضــاب 

ســاری بازدیــد کــرد.
ــرای  ــب ب ــارات مناس ــق اعتب *تزری
تســریع در اجــرای پــروژه هــای آب و 

ــاری ــاب در س فاض
در حاشــیه ایــن بازدیــد مدیــر عامل شــرکت 
مهندســی آبفا کشــور ضمن ابراز خرســندی 
از رونــد اجــرای طرحهــای آبرســانی در مرکز 
ــی و  ــد را ارزیاب ــن بازدی ــدف از ای اســتان، ه
بررســی طرحهــای آبرســانی و شــبکه جمــع 
آوری فاضــاب در ســاری و تزریــق اعتبــارات 
مناســب جهــت تکمیــل طرحهــای در 
دســت اجــراء بیــان کــرد و گفــت: از محــل 
ردیــف تنــش آبــی اعتبــارات خوبــی جــدای 
از اعتبــارات طرحهــای آبرســانی بــه منظــور 
تســریع در اجــرای ایــن طرحهــا تخصیــص 
خواهیــم داد و در بحث جمــع آوری فاضلاب 
هــم کــه از مطالبــات جــدی مــردم ســاری 
و حاشــیه ایــن شــهر اســت، مقــرر شــده از 
اعتبــارات مــاده ۵۶ و نیــز اعتبــارات ردیــف 
ملــی بــا اولویــت تخصیــص بــه نوار ســاحلی 
متفــاوت از بقیــه پــروژه هــای فاضــاب 

کشــور اعتبــارات خوبــی تخصیــص یابــد.
ــتا در  ــزار روس ــه ۱۳ه ــانی ب *آبرس

ــانی ــاد آبرس ــرح جه ط
امینــی یکــی از پروژه هــای مهم و در دســت 
اجــراء کــه از دولــت ســیزدهم شــروع شــده 
ــا تمرکــز  ــاد آبرســانی ب ــروژه هــای جه را پ
بــر تامیــن آب پایدار بــرای روســتاهای دارای 
تنــش آبــی در قالــب قــراراداد امــام حســن 
ــه  ــزود: از س ــرد و اف ــوان ک ــی )ع( عن مجتب
ســال گذشــته ایــن طــرح با هــدف آبرســانی 
بــه ۶ هــزار روســتا در ســطح کشــور شــروع 
شــده و اکنــون ۷ هــزار روســتای دیگــر بــه 
ایــن طــرح اضافــه مــی شــود کــه اعتبــاری 
ــی  ــال را م ــارد ری ــزار میلی ــر ۴۰ ه ــغ ب بال
ــا  ــه ب ــی مکاتب ــتا ط ــن راس ــد در همی طلب
رئیــس جمهــور مقــرر شــد تامیــن اعتبــار 

مــورد نیــاز صــورت گیــرد.
*رصــد و پایــش مصــارف آب تمامــی 

شــهرها و روســتاهای کشــور
مدیــر عامــل شــرکت مهندســی آب و 
فاضــاب کشــور در خصــوص برنامــه هــای 
گــذر از تنــش آبــی در ســطح کشــور اظهــار 
داشــت: یکــی از اقدامــات مهــم و مســتمر در 
آبفــا کشــور پایــش و رصــد منابــع مصــرف 
ــی  ــال آب ــی س ــهرها ط ــی ش آب در تمام
ــن اســاس  ــر ای ــه ب ۱۴۰۴ -۱۴۰۳ اســت ک
بــرای  دار  اولویــت  آبرســانی  طرحهــای 
ــد اســتان در  ــی در چن ــا تنــش آب ــه ب مقابل
ــکلات  ــم مش ــا بتوانی ــده ت ــه ش ــر گرفت نظ
ایــن اســتانها را در پیــک مصــرف تابســتان 
آینــده برطــرف کنیــم در همیــن راســتا کل 
روســتاها و شــهرها تحــت رصــد هســتند و 
بــا اعتباراتــی کــه توســط ســازمان برنامــه و 
بودجــه کشــور تزریــق خواهــد شــد تــاش 
ــاز آب  ــون نی ــردم را پیرام ــی م ــم نگران داری

ــم. ــرف کنی ــرف برط ــرب در اوج مص ش
ــانی  ــروژه آبرس ــد از پ ــت بازدی ــی اس گفتن
خــزر آبــاد ســاری و نمایشــگاه دســتاوردهای 
حراســت شــرکت از برنامــه های عصــر مدیر 
ــاب  ــی آب و فاض ــرکت مهندس ــل ش عام

کشــور و هیئــت همــراه خواهــد بــود.

ساخت نیروگاه‌های برق‌آبی مصداق جهش تولید با مشارکت مردم است 
خبر

مدیرعامل شرکت گاز استان :

مصرف بیش از ۳ میلیارد مترمکعب 
گاز طبیعی در مازندران 

ــم  ــزارش جویبار،قاس ــه گ   ب
مایلــی رســتمی ۲۵ مهــر 
ــانه‌  ــا رس ــی ب در گفت‌وگوی
ــان اینکــه مصــرف گاز  ــا بی ب
ــدت  ــه م ــبت ب ــی نس طبیع
ــا  ــته ب ــال گذش ــابه س مش
کاهــش غیــر محسوســی 
روبــرو بــوده اســت، گفــت: با 
مقایســه مصــرف در ۶ ماهــه 
اول ســال جــاری و ســال 
ــرف ۱۲  ــش مص ــته کاه گذش
درصــدی مشــاهده می‌شــود.
ــا  ــه اینکــه ب ــا اشــاره ب وی ب
ــال  ــاه هرس ــان م ــه آب ورود ب
در  طبیعــی  گاز  مصــرف 
خانگــی چندیــن  بخــش 
ــزود: در  ــود، اف ــر می‌ش براب
ــد از  ــر ۷۰ درص ــال حاض ح
ــه  ــور ب ــرژی در کش ــبد ان س
و  دارد  تعلــق  طبیعــی  گاز 
ــد  ــان می‌ده ــار نش ــن آم ای
کــه گاز طبیعــی یکــی از 
مهمتریــن حامل‌هــای انــرژی 
ــزی  ــد برنامه‌ری ــت و بای اس
ــرای  ــتراتژیک ب ــدون و اس م
ــار  ــی اقش ــدی تمام بهره‌من
جامعــه از ایــن نعمــت الهــی 
ــا در فصــول  تدویــن شــود ت

ــه خدمات  ســرد ســال در ارائ
ــود. ــه‌ای ایجاد نش وقف

گاز  شــرکت  مدیرعامــل 
ــن  ــدران همچنی ــتان مازن اس
مشــکل  بــه  اشــاره  بــا 
ــل  ــوخت در فص ــرازی س نات
ســرد ســال، گفــت: مدیریــت 
انــرژی  مصــرف  صحیــح 
و توجــه بــه راهکارهــای 
بــه  می‌توانــد  جایگزیــن 
بهبــود شــرایط و کاهــش 
ــوخت  ــن س ــکلات تأمی مش
در فصــول ســرد ســال کمک 

ــد. کن
ــط عمومــی  ــه گــزارش رواب ب
شــرکت گاز اســتان مازندران، 
ــان  ــا بی ــتمی ب ــی رس مایل
لبــاس  پوشــیدن  اینکــه 
گــرم در منــزل یــک راهــکار 
ســاده بــرای صرفه‌جویــی 
طبیعــی  گاز  مصــرف  در 
اســت، خاطرنشــان کــرد: 
ــا  ــک ی ــردن ی ــرم ک ــا گ ب
ــتفاده و  ــورد اس ــاق م دو ات
ــای آن در  ــتن دم ــه داش نگ
محــدوده دمــای آســایش ۱۸ 
ــانتی‌گراد،  ــه س ــا ۲۱ درج ت
ــیار  ــد بس ــا ح ــود ت می‌ش
زیــادی در مصــرف گاز طبیعی 

کــرد.  صرفه‌جویــی 

مدیرعامل شــرکت گاز اســتان مازنــدران از مصرف 
ســه میلیــارد و ۲۵۱ میلیــون مترمکعــب گاز طبیعی 
در ایــن اســتان طــی ۶ ماهــه نخســت ســال ۱۴۰۳ 

داد.  خبر  ،،
رئیــس کارگــروه آب، ســدها و نیروگاه‌هــای 
برق‌آبــی کمیســیون انــرژی مجلــس شــورای 
نیروگاه‌هــای  ســاخت  گفــت:  اســامی 
مشــارکت  بــا  کوچک‌مقیــاس  برق‌آبــی 
مشــارکت  جلــب  و  خصوصــی  بخــش 
ــد  ــش تولی ــق »جه ــی از مصادی ــی یک مردم
ــا مشــارکت مــردم« و راهکارهــای اصلــی  ب
جبــران ناتــرازی بــرق در کشــور اســت کــه 
در مازنــدران نمونه‌هــای موفقــی از ایــن 
مــوارد اجــرا شــده و بــه مرحلــه تولیــد بــرق 

ــت. ــیده اس رس

بــه گزارش جویبــار، مهدی کوچک‌زاده در ســفر به 
مازندران و بازدید از نیروگاه‌های برق‌آبی مســیر خط 
انتقال آب سد شهید رجایی به شهر ساری اظهار کرد: 
امروز همراه با مدیران شــرکت آب منطقه‌ای مازندران 
از ســه نیروگاه برق‌آبی ساخته شده با مشارکت بخش 
خصوصی در ســاری و توان تولید مجموع حدود سه 
مگاوات برق بازدید داشتم که طی سال‌های اخیر فعال 
شــده‌اند و علاوه بر نیروگاه برق‌آبی 13.5 مگاواتی سد 
شــهید رجایی که با سرمایه‌گذاری دولت ساخته شد، 

برق تولید می‌کنند.
وی افزود: یکی از راه‌های اساسی جلب مشارکت مردم 
در تولید انرژی برق تســهیل امور برای ساخت همین 
نیروگاه‌ها است که در مازندران نقاط مستعد متعددی 
به منظور تحقق این امــر وجود دارد. اگر موانع راه این 
نوع مشارکت‌ها با تلاش مجلس و دستگاه‌های دولتی تا 
حد امکان کاهش داده شود می‌تواند تاثیر قابل توجهی 
در افزایش مشارکت مردم برای تولید برق داشته باشد.

رئیــس کارگروه آب، ســدها و نیروگاه‌هــای برق‌آبی 
کمیســیون انرژی مجلس دوازدهم با اشاره به ناترازی 

برق در کشور خاطرنشان کرد: امروز یکی از چالش‌های 
اصلی کشور در همین زمینه تولید برق است و ناترازی 
برق داریم. تابستانی که گذشت را هم روی مرز ناترازی‌ 

توانستیم پشت‌سر بگذاریم.
کوچک‌زاده تصریح کرد: شرایط ساخت این نیروگاه‌های 
کوچک در کشور زیاد وجود دارد و باید تلاش کنیم که با 
مشارکت مردم و همراهی حاکمیت تعداد این نیروگاه‌ها 
افزایش یابد و جامعه از مزایای این نیروگاه‌های برق‌آبی 

و انرژی پاک غیرفسیلی بهره‌مند شود.
شناسایی 134 نقطه مستعد ساخت نیروگاه برق‌آبی در 

مازندران
در این بازدید افراسیاب میرزایی معاون طرح و توسعه 
شرکت آب منطقه‌ای مازندران نیز بخشی از برنامه‌های 
این شــرکت در زمینه واگذاری نقاط مســتعد ایجاد 

نیروگاه‌های برق‌آبی به بخش خصوصی را تشریح کرد.
میرزایی گفت: ۱۳۴ نقطه با قابلیت ســاخت نیروگاه 
برق‌آبی در مازندران شناســایی شده که تا کنون در ۶ 
نقطه نیروگاه به بهره‌برداری رسید و برای ۵۷ نقطه نیز 

آماده انتشار فراخوان هستیم.
وی افزود: برنامه‌ریزی‌ها برای جذب سرمایه‌گذار در ۵۷ 
نقطه مستعد ساخت نیروگاه برق‌آبی نیز انجام شده که 
در مرحله انتشــار فراخوان قرار دارد و آماده همراهی با 

سرمایه‌گذاران برای ایجاد نیروگاه در این نقاط هستیم.
به گفته وی مجموع ظرفیت نیروگاه‌های در نظر گرفته 
شده برای این ۵۷ نقطه ۲۸۵.۴۹ مگاوات و توان تولید 
انرژی سالانه این واحدهای طراحی شده نیز یک‌هزار و 

۳۷۲ گیگاوات ساعت است.
معاون طرح و توســعه شرکت آب منطقه‌ای مازندران 
مجموع ظرفیت تولید برق در ۱۳۴ نقطه شناســایی 
شده استان برای ایجاد نیروگاه برق‌آبی ۴۸۳.۲ مگاوات 
و توان تولید انرژی ســالانه در این نقاط را ۲ هزار و ۳۵ 
گیگاوات ســاعت عنوان کرد و گفت: مازندران با توجه 
به وجود بیش از ۱۲۰ شاخه رودخانه اصلی و فرعی با 
طول مجموع حدود هفت هزار کیلومتر ظرفیت بسیار 

مناسبی برای تولید برق از انرژی جریان آب دارد.
به گزارش روابط عمومی شرکت آب منطقه‌ای مازندران، 
در حال حاضر ۶ نیــروگاه برق‌آبی در مازندران با توان 
سالانه تولید انرژی ۴۹.۵۴ گیگاوات‌ساعت فعال است و 
هشت واحد نیروگاهی با ظرفیت ۴۱.۶۳ مگاوات و توان 
تولید انرژی ۱۶۵.۷ گیگاوات ساعت در سال نیز در حال 

ساخت است. 

عکس روز

مهدی محبی پور

ــون  ــالا و قدمتــی میلی ــوع زیســتی ب ــا تن ــی ب جنگل‌هــای هیرکان
ســاله نقــش حیاتــی در تنظیــم آب و هــوا دارنــد و بــه عنــوان یکــی 
از مهم‌تریــن منابــع طبیعــی کشــور شــناخته می‌شــوند، و تخریــب 
ــه  ــی ب ــرای اکوسیســتم و جوامــع محل آن‌هــا پیامدهــای جــدی ب

همــراه دارد. 

خبر




