
تعــداد لاشــه‌های مشــاهده شــده فُک‌هــای خــزری 
ــا  ــاری ت ــال ج ــدای س ــدران از ابت ــواحل مازن در س
کنــون بــه ۱۳ قــاده رســیده و اســتمرار ایــن رونــد 
در چنــد ســال اخیــر نگرانــی هــا بــرای آینــده ایــن 
گونــه منحصربه‌فــرد خــزری و انقــراض آن را بیشــتر 

کــرده اســت.
بــه گــزارش جویبــار، در گســتره چشــم‌نواز بزرگترین 
ــا  ــی، تنه ــوران دریای ــن جان ــان و در بی دریاچــه جه
ــام  ــا ن پســتاندار ایــن پهنــه آبــی منحصربه‌فــرد را ب
فُــک خــزری )Caspian Seal( یــا »ســگ 
ــک  ــش از ی ــت بی ــه جمعی ــیم ک ــی« می‌شناس آب
ــل  ــه دلای ــا ب ــون و بن ــته اکن ــی آن در گذش میلیون
مختلــف کاهــش یافتــه و بــه اســتناد برخــی منابــع 
بــه ۷۰ هــزار قــاده رســیده و همیــن جمعیــت نیــز 
ــر  ــا گاه ب ــد، ی ــادان می‌افتن ــور صی ــا در ت ــالانه ی س
اثــر تکثیــر نوعــی از شــانه‌دار مهاجــم دریایــی بــه نام 

ــد. ــن می‌رون ــیس« از بی »نمیوپس
ــه  ــن دریاچ ــتاندار بزرگتری ــا پس ــزری تنه ــک‌ خ فُ
ــای  ــودات دری ــن موج ــی از معروف‌تری ــان و یک جه
ــدارد.  ــی ن ــال خوش ــت ح ــه مدت‌هاس ــپین ک کاس
ــن  ــه‌های ای ــاهده لاش ــر مش ــال‌های اخی ــی س ط

ــای  ــی دری ــزی در ســواحل جنوب ــاوت آب ــه متف گون
کاســپین ایــن نگرانــی را در بیــن دوســتداران محیط 
ــه وجــود آورده کــه خطــر انقــراض نســل  زیســت ب
فُک‌هــای خــزری بیــش از هــر زمــان دیگــری ایــن 

ــد. ــد می‌کن ــی را تهدی ــدار دریای جان
ــت  ــی حفاظ ــه بین‌الملل ــام اتحادی ــاس اع ــر اس ب
از طبیعــت، فــک خــزری در فهرســت جانــوران 
آســیب‌پذیر قــرار داشــته و نیــاز شــدید بــه حفاظــت 
دارد. امــا ایــن حفاظــت فقــط مختــص ایران نیســت 
و بایــد کشــورهای روســیه، ترکمنســتان، قزاقســتان 
و جمهــوری آذربایجــان نیــز بــه عنــوان همســایگان 

خــزر در ایــن زمینــه مشــارکت کننــد.
ــواحل  ــزری در س ــای خ ــه‌های فک‌ه ــاهده لاش مش
شــمال ایــران موضــوع جدیــدی نیســت، امــا افزایش 
تعــداد لاشــه‌ها طــی ســال‌های اخیــر نگران‌کننــده 
ــات وحــش اداره  ــس اداره حی ــه رئی ــه گفت اســت. ب
ــط در  ــدران، فق ــت مازن ــط زیس ــت محی کل حفاظ
ــت  ــه‌های ثب ــداد لاش ــال‌های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ تع س
شــده از ایــن گونــه خــاص آبــزی خــزر ۵۰ مــورد بود

در ایــن پیونــد رئیــس محیــط‌ زیســت دریایــی اداره 
کل حفاظــت محیــط‌ زیســت مازنــدران در گفــت و 

ــه‌ عنــوان  ــا اظهارکــرد: فُــک ب ــگار ایرن ــا خبرن گــو ب
تنهــا گونــه پســتاندار دریــای خــزر بــه شــمار مــی 
رود و اهمیــت حفاظــت از این‌گونــه دریایــی بالاســت 
ــی و پایش‌هــای ســاحلی انجــام  و پایش‌هــای دریای

می‌شــود.
ــن  ــت: همچنی ــار گف ــی تب ــن کاظم ــید محس س
پایش‌هــای ســاحلی را هــم بــرای حفاظــت از 
ــا موثــر اســت و ایــن موضــع  تنــوع زیســتی در دری
در خصــوص فــک خــزری بیشــتر مــورد اهمیــت و 

ــت. ــه اس توج
وی افــزود: ســال‌های گذشــته هــم لاشــه فُک‌هــای 
خــزری تلــف شــده در ســواحل خزر مشــاهده شــد و 

ایــن رونــد هــر ســال وجــود دارد.
کاظمــی اظهــار کــرد: معمــولاً تــا آبــان‌ هــر ســال به 
دلیــل برگشــت مهاجــرت فُک‌هــا بــه ســمت شــمال 
ــا در ســال‌های  ــات وجــود دارد. ام خــزر انتظــار تلف
ــدران  اخیــر تلفــات غیرعــادی فُــک خــزری در مازن
ــال‌های  ــی س ــه ط ــوری‌ ک ــه ط ــم. ب ــاهد بودی را ش
ــوری  ــه جان ــن گون ــات ای ــداد تلف ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ تع

۵۰ قــاده بــود.
و علاقه‌منــدان  مــردم  از  مقــام مســوول،  ایــن 
ــا  ــه ب ــی ک ــت در صورت ــت خواس ــط زیس ــه محی ب
ــه  ــا مواج ــواحل دری ــزری در س ــای خ ــه فُک‌ه لاش
ــت و  ــای محیط‌زیس ــه واحده ــوع را ب ــدند موض ش
محیط‌بانــی اطــاع دهنــد و از دســت‌زدن بــه لاشــه 

ــد ــودداری کنن خ
ــی،  ــای واقع ــه فُک‌ه ــن گون ــزر، کوچک‌تری ــک خ فُ
یعنــی فُک‌هــای بــدون گــوش اســت و فقــط در ایــن 
دریاچــه یافــت می‌شــود. ایــن پســتاندار دریــای خزر 
ــل  ــد و مح ــی می‌کن ــا زندگ ــاط دری ــتر نق در بیش
ــواد.  ــودن م ــترس ب ــب در دس ــر حس ــت آن ب زیس
غذایــی و بــه صــورت فصلــی متغیــر اســت. در فصــل 
تابســتان و پاییــز بیشــتر فُک‌هــای خــزر در آب‌هــای 

ســرزمینی ایــران بــه ســر می‌برنــد
در ایــران و در ســال‌های دهــه ۶۰ تعدادی از ســاکنان 
ــه آن  ــه ب ــا ک ــدن فُک‌ه ــی از دی ــدران خاطرات مازن
»ســگ آبــی« نیــز می‌گوینــد در اســکله‌های خلــوت 
ماننــد اســکله »نــکا« بــه یــاد دارنــد. فُــک خــزری از 

لحــاظ ژنتیکــی و حفــظ تعــادل در زنجیــره غذایــی 
دریــای خــزر بســیار بــا ارزش و مهــم اســت.

ایــن گونــه آبــزی بــه واســطه قــرار گرفتــن در راس 
ــه  ــتگاه، ب ــش آن در کل زیس ــی و پراکن ــرم غذای ه
عنــوان گونــه شــاخص دریــای خــزر محســوب 
می‌شــود. وجــود فُــک در دریــای خــزر کــه معیشــت 
بســیاری از مــردم وابســته به آن اســت، از نشــانه‌های 

ــد. ــه حســاب می‌آی ــای خــزر ب ســامت دری
ــای آب  ــه دم ــزری ب ــای خ ــی فُک‌ه ــور کل ــه ط ب
وابســته هســتند و هنگامــی کــه دمــا افزایــش پیــدا 
کنــد، بــه قســت‌های عمیــق و ســردتر دریــا می‌روند. 
از ایــن جهــت دریــای خــزر با دمــای متفــاوت آب در 
نقــاط مختلــف توانســته زیســتگاهی ارزشــمند برای 

ــد. ــه حســاب آی فُک‌هــای خــزری ب
در پهنــه ۴۳۶ هــزار کیلومتــر مربعــی دریاچــه زیبای 
خــزر و ســواحل هفــت هــزار کیلومتری آن، پوشــش 
ــه  ــاده‌ای وجــود دارد ک ــوری خارق‌الع ــی و جان گیاه
گفتــه می‌شــود شــامل بیــش از ۵۰۰ گونــه گیاهــی 

و ۸۵۰ گونــه جانــوری اســت.
ــزر  ــای خ ــم دری ــازات مه ــا و امتی ــی از جاذبه‌ه یک
ــود  ــه می‌ش ــه گفت ــت ک ــان اس ــواع ماهی ــود ان وج
شــامل ۷۸ گونــه از ۱۷ خانــواده هســتند و در بیــن 
ماهی‌هــای آزاد، خاویــار، ســفید، اردک‌ماهی، ســوف، 
کپــور، کیلــکا، قــزل‌آلا، کفــال و کلمــه، ماهــی خاویار 
را تمــام دنیــا می‌شناســند و می‌داننــد کــه ســواحل 
ــوراک  ــن خ ــم ای ــتگاه مه ــتگاه و خاس ــران زیس ای

تجــاری اســت./ ایرنــا

استاندار گلستان خبر داد؛

تصویب شهر جدید »آلاگل اینچه‌برون« در 

شورای عالی معماری و شهرسازی
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مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه

2جولان سوداگران چوب در جنگل‌های مازندران 

واکاوی دشواری‌ چراگاه‌های کشور روی 

میز سرآمدان و مدیران 

چرا افراد حتی در صورت اشتباه 

کردن فکر می‌کنند حق با آنهاست؟ 

روایت رامبد جوان از بهترین فیلمش 

و یک اتفاق ترسناک در سینما 345

انقراض در کمین فُک خزری 

فُک‌ خزری تنها پستاندار 

بزرگترین دریاچه جهان 

و یکی از معروف‌ترین 

موجودات دریای کاسپین 

که مدت‌هاست حال خوشی 

ندارد. طی سال‌های اخیر 

مشاهده لاشه‌های این گونه 

متفاوت آبزی در سواحل 

جنوبی دریای کاسپین این 

نگرانی را در بین دوستداران 

محیط زیست به وجود 

آورده که خطر انقراض نسل 

فُک‌های خزری بیش از هر 

زمان دیگری این جاندار 

دریایی را تهدید می‌کند.
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مدیر امور تعمیرات نیروگاه سیکل ترکیبی 
شهید سلیمی:

واحد یک گازی نیروگاه نکا 
به مدار تولید بازگشت 

افزایش ۲۵ درصدی 

مصدومین ناشی از گازگرفتگی 

سگ در مازندران 

 بــه گــزارش جویبــار، مدیــر امــور 
تعمیــرات نیــروگاه ســیکل ترکیبــی 
شــهید ســلیمی گفــت: واحــد یــک 
گازی نیــروگاه شهیدســلیمی نــکا کــه به 
منظــور انجــام بازدیــد ۴ هــزار ســاعته و 
ــدار  ــد پای ــت تولی ــی جه ــاء آمادگ ارتق
انــرژی در زمســتان از مــدار خــارج شــده 
بــود، مجــدد بــه مــدار تولیــد بازگشــت.  
در  رســتمی  محمــودی  عبدالرضــا   
ــرد:  ــار ک ــانه‌ها اظه ــا رس ــی ب گفت‌وگوی
ایــن واحــد کــه طبــق برنامــه بــه منظور 
انجــام بازدیــد دوره ای ۴ هــزار ســاعت از 
مــدار خارج شــده بــود، پــس از ۵ روز کار 
فشــرده و شــبانه روزی مجــدد به شــبکه 

سراســری بــرق کشــور پیوســت.
وی افــزود: در ایــن بازدیــد عــاوه بر انجام 
ــای ۴  ــول در بازدیده ــای معم فعالیت‌ه
ــک،  ــای مکانی ــاعته در بخش‌ه ــزار س ه
الکتریــک و ابزاردقیــق، اقداماتی همچون 
تعویــض۱۶ هلدر)نگهدارنــده( ردیــف 
ــراق،  ــاق احت ــوب ات ــرامیک معی A و س
شستشــو و تمیــزکاری کامــل فیلترهای 
ــور)فیلترهای  ــه کمپرس ــوای ورودی ب ه
دیفیــوذر  بدنــه  ترمیــم  کوالســر(، 
حجــم  ترمیــم  توربیــن،  خروجــی 
ــیل‌های  ــزوز و س ــواره اگ ــیعی از دی وس
آببنــدی دایورتــر دمپــر، تعمیــر اساســی 
 )EHC(تجهیــز اصلی سیســتم کنتــرل
ــرل،  ــای کنت ــدد پارامتره ــم مج و تنظی
ــو دی ســوپر  رفــع اشــکال از کنتــرل ول
ــی  ــر اساس ــاب، تعمی ــر بازی ــر بویل هیت
پمــپ روغــن کنتــرل و فــن تحریــک و 
ــی در بخــش  ــای تعمیرات ــز فعالیت‌ه نی

بویلــر انجــام شــد.
محمــودی یــادآور شــد: علیرغم گذشــت 
ــد  ــال، ۸۰ درص ــول س ــد از ط ۵۷ درص
پیش‌بینــی تولیــد امســال مجموعــه 
نیــروگاه ســیکل ترکیبــی محقــق شــده 

اســت.
وی ایــن موفقیــت را مرهــون برنامــه 
ــان  ــش زم ــرای کاه ــب ب ــزی مناس ری
تعمیــرات و افزایــش کیفیت تعمیــرات و 
بهــره بــرداری و نیز احســاس مســئولیت 
ــه  ــن مجموع ــان ای ــالای کارکن و درک ب
بــرای تولیــد پایــدار بــرق و خدمــت 
رســانی مناســب بــه هموطنــان دانســت.

ــر امــور تعمیــرات نیــروگاه ســیکل  مدی
ــح  ــکا تصری ترکیبــی شــهید ســلیمی ن
کــرد: بلــوک ســیکل ترکیبــی نیــروگاه 
شهیدســلیمی نکا شــامل ۲ واحــد گازی 
۱۳۷.۶ مگاواتــی، یــک واحــد بخــار ۱۶۰ 
ــا  ــپندر ب ــد توربواکس ــی و دو واح مگاوات
ظرفیــت هــر یــک ۹.۴ مــگاوات اســت. 

مدیــرکل پزشــکی قانونــی مازنــدران گفــت: 
ــدوم  ــال ۸۰ مص ــتن امس ــاه نخس ــی ۶ م ط
ــرای بررســی  ــی ســگ ب ناشــی از گازگرفتگ
ــی  ــکی قانون ــه پزش ــات ب ــات و جراح صدم
مراجعــه کردنــد کــه ایــن رقــم در مقایســه با 
مــدت مشــابه ســال قبــل ۲۵ درصــد افزایش 

داشــت.
دکترعلــی عباســی ۲۵ مهــر در گفت‌وگــو بــا 
خبرنــگاران بــا بیــان اینکــه کــه گاز گرفتگــی 
ــکی  ــه پزش ــان ب ــه مصدوم ــگ و مراجع س
ــه اســت، اظهــار کــرد:  ــی افزایــش یافت قانون
ــی  ــکی قانون ــه پزش ــه ب ــی ک از ۸۰ مصدوم
مراجعــه کرده‌انــد ۵۸ نفــر مــرد و مابقــی زن 

هســتند.
وی افــزود: بیشــترین ســن مصدومین ناشــی 
از گاز گرفتگــی ســگ بیــن ۴۱ تــا ۵۰ ســال 
بــا ۱۶ نفــر و کمتریــن ســن ۵۱ تــا ۶۰ ســال 

بــا ۹ نفــر گــزارش شــده اســت.
مدیــرکل پزشــکی قانونــی مازنــدران بــا اعلام 
اینکــه بیشــترین مصدومیــن مراجعــه کننده 
ــوده  ــن ب ــا در شهرســتان تنکاب ــه مراکــز م ب
اســت، تصریــح کرد: بــر اســاس آمــار ارجاعی 
از مراکــز اســتان بیشــترین آمــار گاز گرفتگی 
ــن  ــتان‌های تنکاب ــه شهرس ــوط ب ــگ مرب س
ــا ۱۱ و ســاری، قائمشــهر  ــوس ب ــا ۱۸، چال ب
ــا ۹مــورد و کمتریــن آن  ، آمــل هــر کــدام ب
ــاد،  ــاس آب ــتان‌های عب ــه شهرس ــوط ب مرب
ــا یــک  کلاردشــت و میانــدورود هــر کــدام ب

مــورد گــزارش شــده اســت. 

خبر

ــای  ــان جنگله ــع درخت ــار، قط ــزارش جویب ــه گ  ب
مازنــدران بــه یــک ســریال ادامــه داری تبدیــل 
ــاد  ــد ایج ــن فراین ــی در ای ــا توقف ــه تنه ــه ن ــد ک ش
نمــی شــود بلکــه بــا جهشــی چنــد برابــری تجــاوز 
ســوداگران چــوب در ایــن خطــه از شــمال ادامــه دارد.

ایــن ســوداگران چــوب روش هــای مختلفــی را بــرای 
قاچــاق چــوب درختــان اســتفاده مــی کنند تــا جایی 
کــه چــوب درختــان قطــع شــده در شــرق مازنــدران 
را بــه محــدوده غــرب مازنــدران منتقــل مــی کننــد تا 

رد پــای از خــود بــر جــای نگذارنــد.
کمبــود محیــط بــان، فقــر زیرســاختی و تجهیزاتــی 
بــه همــراه مجازات های ســطحی ســبب شــد چشــم 
ــی  ــدران محدودیت ــوب در مازن ــوداگران چ ــع س طم

نداشــته باشــد.
ــرای  ــی را ب ــل مختلف ــر دلای ــش ت ــران پی صاحبنظ
رونــق قاچــاق چــوب در ایــن خطــه از شــمال 
برشــمردند کــه مهمتریــن عامــل آن گســترش جــاده 
ــت. ــی اس ــای هیرکان ــق جنگله ــا در عم ــازی ه س

ــه  ــا ســبب شــد ک ــن جــاده ســازی ه گســترش ای
خــودروی قاچاقچیــان چــوب در بــالا تریــن منطقــه 
جنگلهــای هیرکانــی تــردد و از کمبود نیــروی محیط 
بــان اســتفاده و بــه ســوداگری چــوب درختــان 

ــی ادامــه مــی دهنــد هیرکان
از طــرف دیگــر آســفالتی کــردن ایــن جاده ها ســبب 
ــد از  ــف بع ــرعتی مضاع ــا س ــوداگران ب ــه س ــد ک ش
قطــع درختــان از محــل جــرم گریختــه و به ســختی 

قابــل شناســایی باشــند.
دوســتداران محیــط زیســت جنــگل نشــینان را 
بهتریــن محافــظ ایــن میــراث چنــد میلیــون ســاله 
مــی داننــد و بــر ایــن باورنــد این افــراد بایــد همکاری 
ــن  ــه شناســایی و دســتگیری ای بیشــتری نســبت ب

افــراد داشــته باشــند.
ــر  ــی محکــم و چکشــی ب از طــرف دیگــر فقــر قانون
علیــه این ســوداگران ســبب شــد کــه یــک قاچاقچی 
ــتان  ــک شهرس ــف در ی ــار تخل ــد از ۶۰ ب ــوب بع چ

دوبــاره دســت بــه قطــع و قاچــاق چــوب بزننــد.

ــق  ــور دقی ــه ط ــی ب ــای هیرکان ــگل ه ــت جن قدم
ــن نظــرات  ــر اســاس آخری ــا ب مشــخص نیســت، ام
ــش  ــی بی ــای هیرکان ــت جنگل‌ه ــان قدم کارشناس
ــده دوره  ــده و بازمان ــرآورد ش ــال ب ــون س از ۴۰ میلی
ســوم زمیــن شناســی هســتند. از همیــن جهــت بــه 
فســیل‌های زنــده شــهرت دارنــد و در حــوزه باســتان 
ــه  ــی ب ــوزه طبیع ــک م ــاه شناســی ی شناســی و گی

ــد. شــمار مــی رون
ــی و  ــه گیاه ــزاران گون ــون ه ــه تاکن ــی ک در دنیای
جانــوری منقــرض شــده انــد، مجموعــه ای کهــن بــا 
قدمتــی ایــن چنینــی نــه تنهــا یــادگاری بــا ارزش از 
دل تاریــخ اســت، بلکــه منبــع عظیمــی از گونــه های 
منحصــر بــه فــرد زنــده اســت کــه بایــد حفــظ شــود.

ــد  ــا از بع ــی تنه ــای هیرکان ــگل ه ــت جن ــا اهمی ام
قدمــت آن نیســت، چــرا کــه ایــن جنگل‌هــا عــاوه 

بــر تامیــن اکســیژن، در ذخیــره مقادیــر بســیار زیــاد 
آب، حفاظــت از بافــت خــاک و جلوگیــری از جــاری 

شــدن ســیل نقــش بســیار مهمــی دارنــد.
همچنیــن از بعــد توســعه گردشــگری و ایجــاد 
درآمــد بــرای ســاکنین نواحــی شــمالی کشــور نیــز 
جنــگل هــای هیرکانــی بســیار موثــر بــوده انــد. بــه 
طــوری کــه نــوار شــمالی کشــور از محبــوب تریــن 
ــی رود  ــه شــمار م ــران ب ــایت‌های گردشــگری ای س
ــد  ــب درآم ــه موج ــن خط ــه ای ــگر ب و ورود گردش
پایــدار از راه گردشــگری بــرای اهالــی ســرزمین های 

شــمالی کشــورمان شــده اســت.
سوداگران چوب نقره داغ شوند

در ایــن پیونــد رییــس اداره منابــع طبیعــی و 
آبخیــزداری بابــل، بابلســر و فریدونکنــار در گفــت گو 
بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: قاچــاق چــوب هــای 
جنگلــی دیگــر مختــص بــه شــهر خاصــی نیســت و 
ایــن ســوداگران در همــه مناطــق بــا چشــم طمــع به 

چــوب هــای درختــان هیرکانــی نظــر دارنــد.
حســین پــور حســین گفت: اگــر خواســتار قطــع این 
تجاوزهــا بــه درختــان هیرکانــی هســتیم بایــد قانون 
هــای بســیار بازدارنــده بــرای ایــن قاچاقچیــان اعمال 

. د شو
ــرای برخــی از ســوداگران چــوب  ــرد: ب ــار ک وی اظه
هــای جنگلــی ده هــا پرونده تشــکیل شــد امــا دوباره 
ایــن افــراد دســت بــه قطــع درختــان و قاچــاق چــوب 

مــی زننــد.
وی بــا بیــان ایــن مطلــب کــه اعمــال مجــازات هــای 
ــش  ــر بخ ــراد اث ــن اف ــا ای ــارزه ب ــرای مب ــنگین ب س
ــه قانــوی بایــد  ــه عنــوان نمون اســت، اظهــار کــرد: ب
ــان چــوب  ــاق چی ــه خــودروی قاچ ــال شــود ک اعم

ــت مصــادره شــود. ــه نفــع دول ــرای همیشــه ب ب

رییــس اداره منابع طبیعــی و آبخیزداری بابل، بابلســر 
و فریدونکنــار بــا اشــاره بــه ایــن مطلــب کــه بــرای هر 
هــزار هکتــار جنــگل یــک محیــط بــان نیــاز اســت، 
گفــت: در حــال حاضــر بــرای هــر ســه هــزار هکتــار 
یــک محیــط بــان در منابــع طبیعــی بابــل فعالیــت 

مــی کننــد.
وی گفــت: نــاوگان حمــل و نقــل و پشــتیبانی منابــع 
طبیعــی بایــد بــه مراتــب خیلــی بیشــتر از شــرایط 
فعلــی ارتقــا یابــد تــا حفاظــت از عرصه هــای جنگلی 

و مرتعــی بیشــتر شــود.
ایــن مقــام مســوول بــا بیــان ایــن نکتــه کــه بــا وجود 
همــه این کاســتی هــا همکاران مــا در منابــع طبیعی 
از جــان مایــه مــی گذارنــد، اظهــار کــرد: تقاضــای مــا 
از همــه شــهروندان آن اســت تــا تخلفــات را بــا تلفــن 

گویــای ۱۵۰۴۱۳۹ بــه همــکاران مــا اطــاع دهند.
قاچاق ۱۰ تنی

ــی  ــده انتظام ــن زاده فرمان ــدالله حس ــرهنگ عب س
شهرســتان ســاری اظهــار کــرد: در راســتای مبــارزه با 
قاچــاق محصــولات و فرآورده‌هــای جنگلــی، مامــوران 
پاســگاه رودپــی در مســیر حــوزه اســتحفاظی بــه دو 

خــودروی کامیــون و نســیان حامــل چــوب مشــکوک 
شدند.

وی افــزود: مامــوران خــودروی مــورد نظــر را متوقــف 
ــط  ــه توس ــوب ک ــن چ ــا ۱۰ ت ــی از آنه و در بازرس
راننــده خــودرو بــه صــورت غیــر مجــاز از جنگل‌هــای 
ــف  ــود، کش ــده ب ــت ش ــاری برداش ــتان س شهرس

ــد. کردن

فرمانــده انتظامــی شهرســتان ســاری ادامــه داد: 
ــه  ــده ب ــکیل پرون ــس از تش ــا پ ــدگان خودروه رانن
مرجــع قضائــی معرفــی و محصــولات قاچــاق کشــف 
ــاری  ــتان س ــی شهرس ــع طبیع ــه اداره مناب ــده ب ش

ــد. ــل داده ش تحوی
ســرهنگ حســن زاده در پایــان بــا اشــاره بــه ایــن که 
قطــع درختــان جنگلــی، بــه تــاراج بــردن منابــع ملی 
ــی  ــادی را در پ ــات زیســت محیطــی زی ــوده و تبع ب
دارد، از شــهروندان خواســت کــه در صــورت مشــاهده 
فعالیــت غیرقانونــی قاچاقچیــان چــوب و محصــولات 
حاصــل از آن مراتــب را ســریعا بــه پلیــس ۱۱۰ اطلاع 

هند. د
ــه  ــج و عامیان ــان رای ــی در زب ــای هیرکان ــگل ه جن
مــردم ایــران جنــگل های شــمال نامیــده می شــود و 
ایــن جنــگل هــا متراکــم تریــن ناحیــه جنگلــی ایران 
را تشــکیل مــی دهنــد. ایــن جنــگل ها کــه در جنوب 
دریــای خــزر قــرار گرفتــه اند بین کشــورهای ایــران و 
آذربایجــان مشــترک هســتند. جنگل هــای هیرکانی 
از ســال هــای بســیار دور بــه جــا مانــده انــد و حتــی 
برخــی عمــر آنهــا را بــا دایناســورها )دوره ســوم زمین 

شناســی( برابــر مــی داننــد.
البتــه ایــن جنــگل هــا را بــه دلیــل قــرار گیــری در 
مجــاورت دریــای خــزر، بــه نــام کاســپینی - هیرکانی 
 )Caspian Hyrcanian mixed forests(

نیــز مــی شناســند.
ارتفــاع رویــش درختــان هیرکانــی از ســطح دریــا آغاز 
ــی  ــه م ــری ادام ــزار و ۸۰۰ مت ــا ۲ ه ــود و ت ــی ش م
یابــد. ایــن پوشــش گیاهــی زمانــی ۵۵ هــزار کیلومتر 
مربــع مســاحت داشــت کــه تاکنــون ۵۱ درصــد آن 

ــت  ــد آن حفاظ ــا از ۱۰ درص ــده و تنه ــرض ش منق
ــرد. ــی گی ــورت م ص

ــی از  ــای هیرکان ــال حاضــر جنگله ــن در ح همچنی
غنــی تریــن اکوسیســتم هــای جهــان محســوب مــی 
شــوند بــه طــوری کــه بیــش از ۲۹۶ گونــه پرنــده و 
در حــدود ۶۰۰ گونــه پســتاندار، ۶۷ گونــه ماهــی، ۲۹ 
گونــه خزنــده و ۱۵۰ گونــه درختــی و بوتــه ای بومــی 
)اندمیــک( ماننــد درختــان انجیلــی و شمشــاد در این 

جنــگل هــا زندگــی مــی کننــد.
از گونــه هــای پرنــدگان ســاکن در اکوسیســتم 
جنگلهــای هیرکانــی مــی تــوان به گنجشــک ســانان، 
ســار، دارکــوب، اردک نــوک پهــن، قرقــاول خــزری، 
کبــک، بلدرچیــن، کبوتــر جنگلــی، شــاهین، قــوش، 
دال، قرقــی، اردک خاکســتری، عقــاب و جغــد اشــاره 
ــن  ــاکن در ای ــتانداران س ــای پس ــه ه ــرد و از گون ک
زیســت بــوم مــی تــوان مــرال، شــوکا، گــرگ، گــراز، 
خــرس قهــوه ای، روباه ســر دو ســیاه، شــغال، ســمور، 
تشــی، خارپشــت، مــوش جنگلــی، خرگــوش، گربــه 

وحشــی، گورکــن و اســبچه خــزر را نــام بــرد.
ــن  ــط په ــوع مختل ــا از ن ــگل ه ــن جن ــان ای درخت
ــا  ــه ب ــای خــزر اســت ک ــوب دری ــرگ حاشــیه جن ب
آب و هــوای نیمــه مدیترانــه ای و مرطــوب ســازگارند. 
جنــگل هــای هیرکانــی بــر اســاس ارتفاعــی کــه در 
آن هســتند )ســطح دریــا، کوهپایــه هــای کــم ارتفاع، 
ــاً  ــی مرتفــع( غالب ــد، نقــاط خیل ــه هــای بلن کوهپای
ــد. از معــروف تریــن  ــی دارن پوشــش گیاهــی متفاوت
ــوط،  ــوان راش، بل ــی ت ــا م ــگل ه ــن جن ــان ای درخت
توســکا، نــارون، زبان گنجشــک و شمشــاد را نــام برد.

ــای  ــرض ه ــی در ع ــر علم ــی از نظ ــور کل ــه ط ب
ــرایط  ــگل، ش ــه جن ــش از ۴۰ درج ــی بی جغرافیای
ــا در  ــدارد، ام ــود ن ــان راش وج ــد درخت ــرای رش ب
جنــگل هــای هیرکانــی ایــران کــه بــه طــور متوســط 
ــوده هــای  ــد، ت در عــرض ۳۸ درجــه قــرار گرفتــه ان
فشــرده درخــت راش بــه صــورت انبــوه رشــد کــرده 

ــن نظــر منحصــر بفــرد هســتند. ــد کــه از ای ان
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همچنین از بعد 
توسعه گردشگری 

و ایجاد درآمد برای 
ساکنین نواحی 

شمالی کشور نیز 
جنگل های هیرکانی 

بسیار موثر بوده 
اند. به طوری که 
نوار شمالی کشور 
از محبوب ترین 

سایت‌های گردشگری 
ایران به شمار می 

رود و ورود گردشگر 
به این خطه موجب 

درآمد پایدار از راه 
گردشگری برای اهالی 
سرزمین های شمالی 
کشورمان شده است.

 
  

رییس اداره منابع 
طبیعی و آبخیزداری 

بابل، بابلسر و 
فریدونکنار با اشاره به 

این مطلب که برای 
هر هزار هکتار جنگل 
یک محیط بان نیاز 

است، گفت: در 
حال حاضر برای هر 
سه هزار هکتار یک 
محیط بان در منابع 
طبیعی بابل فعالیت 

می کنند. 

دوستداران محیط زیست جنگل 

نشینان را بهترین محافظ این میراث 

چند میلیون ساله می دانند و بر 

این باورند این افراد باید همکاری 

بیشتری نسبت به شناسایی و 

دستگیری این افراد داشته باشند.

گزارش

جولان سوداگران چوب در جنگل‌های مازندران 

۲۲۰ هزار دانشجو در دانشگاه های علوم پزشکی تحصیل می کنند
وزارت  ایثارگــران  و  امــور شــاهد  مدیــرکل    
بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی شــمار 
ــای  ــگاه ه ــل در دانش ــال تحصی ــجویان در ح دانش
علــوم پزشــکی کشــور را ۲۲۰ هــزار نفــر اعــام کرد.

ــان  ــران و کارشناس ــت مدی ــرزی در نشس ــا الب رض
ــر دانشــگاه‌های  ســتاد دانشــجویان شــاهد و ایثارگ
علــوم پزشــکی کلان منطقــه یک آمایشــی ســامت 
کشــور به میزبانی دانشــگاه علــوم پزشــکی مازندران 
بــا اشــاره بــه تحصیــل ۲۲۰ هــزار دانشــجو در تمــام 
مقاطــع دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور اعــام 
کــرد: ۱۷ درصــد از ۳۰ درصــد کلیــه ســهمیه‌ها بــه 

دانشــجویان شــاهد و ایثارگــر اختصــاص داده شــده 
ــی و آموزشــی  ــی کــه از نظــر تحصیل اســت درحال
ــه  ــا کلی ــرازی ب ــم ت ــت ه ــزان در وضعی ــن عزی ای

دانشــجویان دارنــد و امیــد اســت بــا تدویــن و اجرای 
برنامه‌هــا ســطح تــراز آنهــا بالاتــر نیــز بــرود.

مدیــرکل امــور شــاهد و ایثارگــران وزارت بهداشــت 
ــان  ــجویی در آب ــر دانش ــنواره برت ــزاری جش از برگ
مــاه بــه میزبانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، 
ــگاه  ــت دانش ــه هم ــی ب ــنواره پژوهش ــن جش اولی
علــوم پزشــکی مازنــدران آذرمــاه جــاری و نهمیــن 
جشــنواره ملــی ایثــار در کلان منطقــه یــک کشــور 
خبــر داد و اظهــار امیــدواری کــرد در ایــن رویدادهــا 
ــش  ــه نمای ــتر ب ــزان بیش ــن عزی ــای ای توانمندی‌ه

گذاشــته شــود.
ــئول  ــینی مس ــین حس ــید حس ــام س حجت‌الاس

نهــاد نمایندگــی مقــام رهبــری در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مازنــدران بــا بیــان اینکــه رســالت حکومت 
اســامی تکریــم شــهدا و ایثارگــران و خانواده‌هــای 
ــن  ــز در ای ــا نی ــان می‌باشــد و رســالت م معظــم آن
ــه  ــا شــبهات ب زمینــه این‌طــور اســت و نبایســت ب
ــا نگاهمــان  ــزود: م ــده دلســرد شــویم اف وجــود آم
بایســت بــه ســمتی بــرود کــه مدیــران ما نگاهشــان 
بــه مقولــه فرهنــگ ایثــار و شــهادت و افــراد عالــم 
ــوص  ــر بخص ــن ام ــا در ای ــه م ــن وظیف ــد و ای باش

اســت.
خســرو قاســمپوری معــاون آموزشــی دانشــگاه 
ــت  ــن نشس ــز در ای ــدران نی ــکی مازن ــوم پزش عل

ســرمایه‌گذاری در آمــوزش را یکــی از وظایــف 
دولت‌هــا عنــوان کــرد و گفــت: مــا در ایــن دانشــگاه 
افتخــار میزبانــی ۴۰۰ نفــر از عزیــزان خانواده‌هــای 
ــم  ــاش خواهی ــیم و ت ــران می‌باش ــهدا و ایثارگ ش
کــرد بســتر مناســبی بــرای تحصیــل آنــان فراهــم 

ســازیم. 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــرد: دانش ــان ک ــر نش وی خاط
مازنــدران ۳ دوره رتبــه برتــر کشــوری را در رویــداد 
فرهنــگ ایثــار و شــهادت در کارنامــه فعالیتــی خود 
دارد و از جملــه دانشــگاه‌های پیشــتاز در کلان 
ــن  ــرد ای ــدواری ک ــار امی ــد و اظه ــق می‌باش مناط

موفقیــت مســتمر باشــد. 
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منابــع  و  کشــاورزی  علــوم  دانشــگاه  رییــس 
ــی  ــنبه در کارگاه مل ــتان روز سه‌ش ــی گلس طبیع
هم‌اندیشــی- آمــوزش سیاســت‌ها، راهبردهــا و 
مدیریــت مراتــع کشــور در دانشــگاه علوم کشــاورزی 
ــائل  ــرد: مس ــار ک ــتان اظه ــی گلس ــع طبیع و مناب
ــزداری  ــی و آبخی ــع طبیع و مشــکلات بخــش مناب
نیازمنــد اصــاح و بازنگــری اســت و یکــی از اهــداف 
بازبینــی  هم‌اندیشــی  و  آموزشــی  کارگاه  ایــن 

سیاســت‌ها، راهبردهــا و برنامه‌هــا اســت.
ــی  ــا دگرگون ــه ب ــان اینک ــا بی ــتایی ب ــعبان ش ش
اقلیمــی و انســانی، بازنگــری در برخــی سیاســت‌ها 
و برنامه‌هــا ضــروری اســت، افــزود: ایــن کارگاه 
آموزشــی با حضور ســرآمدان دانشــگاهی، محققان و 
مدیــران باتجربــه اجرایــی در موضــوع مرتــع در حال 
ــا و  ــی چالش‌ه ــث و بررس ــا بح ــت ت ــزاری اس برگ
مســائل ایــن حــوزه در کارگروه‌هــای مختلــف، چراغ 
ــع  ــرای سیاســت‌گذاری‌های آینــده در مرات راهــی ب

باشــد.
رییــس دانشــگاه علــوم کشــاورزی و منابــع طبیعــی 
عرصه‌هــای  از  بســیاری  تخریــب  بــه  گــرگان 
چراگاهــی کشــور اشــاره کــرد و متذکــر شــد: 
ــا تشــکیل  ــای کشــور را چراگاه‌ه ــی از زمین‌ه نیم
ــرای حفاظــت از ایــن عرصه‌هــا  می‌دهــد کــه مــا ب

ــد برنامــه داشــته باشــیم. بای
ــه  ــه س ــور ب ــای کش ــتایی؛ چراگاه‌ه ــه ش ــه گفت ب
ــای  ــه ســهم چراگاه‌ه دســته تقســیم می‌شــوند ک
ــش اســت و بســیاری از  درجــه ســه در حــال افزای
چراگاه‌هــای درجــه ســه بــه بیابــان تبدیــل شــدند.

مدیــرکل دفتــر فنــی، امــور عمرانــی، حمــل و نقــل 
ــاره  ــن ب ــز در ای و ترافیــک اســتانداری گلســتان نی
ــتان دو  ــمالی گلس ــای ش ــرد: در پهنه‌ه ــار ک اظه
ــی  ــاوزی و زهکش ــای کش ــی زمین‌ه ــدام زهکش اق
در انتقــال آب‌هــای ســیلابی در حــال انجــام اســت.

ــوص  ــه در خص ــان اینک ــا بی ــدم ب ــی مق صادقعل

زهکشــی اراضی شــمالی گلســتان مباحــث مختلفی 
ــر از  ــه کمت ــه‌ای ک ــزود: در منطق مطــرح اســت، اف
ــا زهکشــی،  ۱۷۰ میلی‌متــر بارندگــی وجــود دارد ب
زمین‌هــای مرطــوب بــه خشــک تبدیــل می‌شــوند 
و در نتیجــه خشــک شــدن و داغ شــدن، هــوا و بــاد 
ملایــم بــه بــاد گــرم تبدیــل شــده و بوته‌هایــی کــه 
نقــش فیلتــر هــوا را دارنــد تبدیــل به شــخم و شــیار 
ــا  ــن زمین‌ه ــت کشــاورزی در ای ــه در نهای شــده ک
دســتاورد چندانــی بــرای گلســتان بــه همراه نــدارد.

وی ریزگردهــا را یــک تهدیــد بــرای گلســتان 
ــی  ــد زهکش ــد فراین ــرد: بای ــد ک ــمرد و تاکی برش
ــش  ــان بخ ــان و کارشناس ــگاه محقق ــا از ن زمین‌ه
کشــاورزی و منابــع طبیعــی مــورد بحــث و بررســی 
قــرار بگیــرد و در صــورت مخــرب بودن، جلــوی این 

ــه شــود. ــدام گرفت اق
ــل و  ــی، حم ــور عمران ــی، ام ــر فن ــرکل دفت مدی
نقــل و ترافیــک اســتانداری گلســتان بــا تاکیــد بــر 

ــای  ــت‌ها، ضربه‌ه ــر سیاس ــا تغیی ــد ب ــه نبای اینک
جبران‌ناپذیــر بــه اکوسیســتم وارد کــرد، گفــت: باید 
ــره دانشــگاه  ــاتید خب ــت دانشــمندان و اس از ظرفی
علــوم کشــاورزی و منابــع طبیعــی گــرگان در حــل 
ــایش  ــد فرس ــود مانن ــای موج ــا و چالش‌ه بحران‌ه

بهــره بُــرد.
گذشــته  ســال‌های  در  شــد:  متذکــر  مقــدم 
ــرای  ــتان ب ــیب‌دار گلس ــق ش ــکاری در مناط درخت
جلوگیــری از فرســایش خــاک در نظــر گرفتــه شــد 
و دولــت وقــت هزینه‌هــای زیــادی را صــرف کاشــت 
درخــت زیتــون در ایــن اراضــی کــرد امــا در نهایــت 
ــکل،  ــن مش ــت و ای ــار ننشس ــه ب ــان ب ــن درخت ای
ــتفاده  ــی و اس ــق علم ــی دقی ــود ارزیاب ــانه نب نش
ــرا  ــه اج ــان در مرحل ــت متخصص ــردن از ظرفی نک

اســت.
و  دانش‌آموختــگان  گنجایــش  از  اســتفاده  وی 
رشــته‌های  در  گلســتان  دانشــگاهی  نخبــگان 

کشــاورزی و منابــع طبیعــی بــرای حــل چالش‌هــا و 
ــروری  ــا را ض ــن عرصه‌ه ــود در ای ــای موج بحران‌ه

دانست.
مدیــرکل دفتــر فنــی، امــور عمرانــی، حمــل و نقل و 
ترافیــک اســتانداری گلســتان بــا بیــان اینکــه طــرح 
خــروج دام از جنــگل شکســت خورده اســت، تصریح 
ــد پیوســت‌های  ــا بای ــن طرح‌ه ــرای ای ــرد: در اج ک

اقتصــادی و اجتماعــی لحــاظ شــود.
ایرنــا، کارگاه ملــی هم‌اندیشــی-  بــه گــزارش 
ــع  ــت مرات ــا و مدیری ــوزش سیاســت‌ها، راهبرده آم
ــی و  ــع طبیع ــازمان مناب ــارکت س ــا مش ــور ب کش
آبخیــزداری کشــور از امــروز سه‌شــنبه ۲۴ مهــر در 
دانشــگاه علــوم کشــاورزی و منابــع طبیعــی گــرگان 

ــه دارد.  ــردا ادام ــا ف ــرده و ت ــه کار ک ــاز ب آغ

رئیس پلیس پیشگیری استان گلستان:

سرقت در گلستان 
۲۰درصد کاهش یافت

خبر

رئیــس پلیس پیشــگیری اســتان 
گلســتان از کاهــش ۲۰ درصــدی 
ســرقت در اســتان خبــر داد و 
اظهــار کــرد: طــی ۶ ماهه نخســت 
امســال بــا گشــت زنــی هــای کــه 
ــزار  ــتند ۲۰ ه ــا داش ــوران م مام
ــتان کشــف  ــرقت در اس ــره س فق

شــد .
ــا  ــو ب ــری در گفت‌وگ ــد زائ مجی
خبرنــگار مهــر از کاهــش ۲۰ 
اســتان  در  ســرقت  درصــدی 
ــی ۶  ــرد: ط ــار ک ــر داد و اظه خب
ماهــه نخســت امســال بــا گشــت 
مــا  مأمــوران  کــه  زنی‌هــای 
داشــتند ۲۰ هــزار فقره ســرقت در 
اســتان کشــف شــد کــه ایــن آمار 
در مدت مشــابه ســال گذشــته ۲۵ 

ــود. ــورد ب ــزار م ه
وی افــزود: از ایــن تعــداد ســرقتی 
کــه طــی ۶ ماهه نخســت امســال 
انجــام شــد ۱۶ هــزار ســرقت 
خــورد و چهــار هــزار ســرقت مهم 
ــازه،  ــزل، مغ ــرقت از من ــد س مانن
موتورســیکلت و کیــف قاپــی بوده 

اســت.
ــان  ــدی متوفی ــش ۱۳ درص کاه
ــه نخســت  گلســتان طــی ۶ ماه

ــال امس
رئیــس پلیس پیشــگیری اســتان 
گلســتان از ۲۸ هزار فقــره تصادف 
طــی ایــن مــدت خبــر داد و اظهار 
کــرد: ایــن آمــار در مــدت مشــابه 
ــورد  ــزار م ــته ۲۶ ه ــال گذش س
ــد  ــال رون ــه امس ــت ک ــوده اس ب

افزایشــی پیــدا کــرده اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در حــوزه 
ــوده  ــی ب ــد کاهش ــان رون متوفی
اســت، افــزود: ســال گذشــته 
تعــداد متوفیــان تصادفات اســتان 
گلســتان ۲۷۰ نفــر بــوده کــه ایــن 
آمــار در ســال جــاری بــه ۲۲۷ نفر 
رســید و کاهــش ۱۳ درصــدی در 

پــی داشــته اســت.
رئیــس پلیس پیشــگیری اســتان 
گلســتان گفــت: ۲۰ درصــد از 
متوفیــان گلســتانی در ســطح 
شــهر و ۸۰ درصــد در جاده‌هــا 
ــد. ــت دادن ــود را از دس ــان خ ج

وی بیشــترین متوفیــان را مربــوط 
به موتورســیکلت ســواران دانســت 
و ادامــه داد: ۵۰ درصــد از متوفیــان 
تصادفات گلســتان موتورســیکلت 

ــواران هستند. س
 بیــش از ۵ هــزار موتــور ســیکلت 
در گلســتان از چرخــه خــارج شــد

زائــری بــا بیــان اینکــه عــدم 
اســتفاده از کلاه ایمنــی و ضوابــط 
قانــون باعــث می‌شــود تــا حادثــه 
ایجــاد شــود، اظهــار کــرد: موتــور 
ــاش  ــرار و مع ــرای ام ــیله‌ای ب وس
ــد  ــت و نبای ــاب اس ــاب و ذه و ای
ــر کــردن  ــرای پ آن را وســیله‌ای ب
اوقــات فراغــت جوانــان و نوجوانان 
دانســت کــه در ایــن زمینــه بایــد 

فرهنــگ ســازی شــود.
ــور  ــه موت ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــد دارای گواهــی نامــه  ســوران بای
باشــند و از ایمنــی وســیله خــود 
ــزود:  ــد، اف ــان حاصــل کنن اطمین
پنــج هــزار و ۵۰۰ موتور در اســتان 

از چرخــه خــارج شــدند. 

دشــواری‌ چراگاه‌هــای بــا حضــور سرپرســت ســازمان منابــع طبیعــی و آبخیــزداری، 

ــی هم‌اندیشــی- ــران کشــور در کارگاه مل ــان و مدی ــی از پژوهشــگران و محقق جمع

ــوم کشــاورزی  ــع در دانشــگاه عل ــت مرات آموزشــی سیاســت‌ها، راهبردهــا و مدیری

ــت.  ــرار گرف ــو و بررســی ق ــورد گفت‌وگ ــرگان م گ

استاندار گلستان خبر داد؛

تصویب شهر جدید »آلاگل اینچه‌برون« در 

شورای عالی معماری و شهرسازی

سرپرست سازمان منابع طبیعی وآبخیزداری کشور:

ادامه ناترازی‌ها درکشور باعث 

فرسایش خاک می‌شود

استاندار گیلان:

مشکلات اقتصادی را شناسایی 

و حل می‌کنیم

ــب  ــه تصوی ــرون ب ــد آلاگل اینچه‌ب ــهر جدی ــت: ش ــتان گف ــتاندار گلس    اس
ــید. ــاری رس ــازی و معم ــی شهرس ــورای عال ش

بــه گــزارش جویبــار، علی‌محمــد زنگانــه اظهــار کــرد: در آخرین جلســه شــورای 
عالــی معمــاری و شهرســازی، شــهر جدیــد »آلاگل اینچه‌بــرون« بــه تصویــب 

ایــن شــورا رســید.
وی گفــت: ایــن شــهر مجموعــاً شــامل یــک هــزار و ۴۰۰ هکتار مســاحت اســت 

کــه در فــاز اول بــرای تهیــه طــرح جامــع آن ۳۷۸ هکتــار مدنظــر قــرار گرفــت.
اســتاندار گلســتان گفــت: بــا توجــه بــه محدودیت‌هــای تأمیــن زمیــن در نهضت 
ــب  ــری از تخری ــمالی و جلوگی ــتان‌های ش ــوص در اس ــه خص ــکن ب ــی مس مل
اراضــی کشــاورزی اســتان و از طرفــی قرارگیری منطقــه پیشــنهادی در محدوده 
ــرخ رشــد جمعیــت  شــهرهای گنبــد کاووس و آق قــا کــه دارای بیشــترین ن
هســتند و وجــود منطقــه آزاد اینچه‌بــرون به وســعت ۱۲ هــزار هکتــار و ظرفیت 
اســتقرار صنایــع بــا ظرفیــت بــرد یــک هــزار و ۶۰۰ واحــد صنعتــی و اشــتغال 
بــرای بیــش از ۴۰ هــزار نفــر در افــق ۲۰ ســاله و وجــود شــهرک هــزار هکتــاری 
ــن  ــد در ای ــنگ و ی ــال س ــدف، زغ ــادن ص ــتان و مع ــیمی گلس ــرک، پتروش ات
منطقــه و قرارگیــری در کریــدور ریلی-جــاده‌ای شــمال-جنوب، تأســیس ایــن 
شــهر جدیــد تأثیــر بســیار بســزایی در توســعه و اقتصاد اســتان خواهد داشــت و 

بــه عنــوان پشــتیبانی بــرای مناطــق مذکــور عمــل خواهــد کــرد. 

  سرپرســت ســازمان منابــع طبیعــی وآبخیــزداری گفت:اســتفاده نادرســت از 
ــیده  ــاره ای اندیش ــر چ ــه اگ ــد ک ــور ش ــا در کش ــث ناترازی‌ه ــاک باع آب و خ
نشودســالانه بیــش ازدومیلیــارد تــن خــاک در کشــور فرســایش پیــدا می‌کنــد.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، حســن وحیــد، در کارگاه ملــی هــم اندیشــی آموزش 
ــع کشــور اظهــار کــرد: ۸۳  ــت مرات سیاســت‌ها، راهبردهــا و برنامه‌هــای مدیری

درصــد از مســاحت کشــور بــه منابــع طبیعــی اختصــاص دارد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بیــش از ۱۴ میلیــون هکتــار جنــگل، حــدود ۸۴ میلیون 
هکتــار مراتــع و ۳۰ میلیــون هکتــار اراضــی بیابانی در ســطح کشــور وجــود دارد 
کــه از پتانســیل و قابلیت‌هــای بســیار خوبــی برخــوردار اســت، افــزود: شــرایط 
اکولــوژی کــه در کشــور حاکــم اســت باعــث پایــداری منابــع آب و خــاک اســت.

ــع طبیعــی و آبخیــزداری کشــور گفــت: جنگل‌هــای  سرپرســت ســازمان مناب
هیرکانــی یکــی از بهتریــن جنگل‌هــای خــوب در ســطح کشــور و دنیا محســوب 
می‌شــود کــه در اســتان گلســتان واقــع شــده اســت و تــا کنــون اقدامــات خوبــی 

بــرای نگهــداری از ایــن جنگل‌هــا در ســطح اســتان صــورت گرفتــه اســت. 
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مــا موافــق زهکشــی در اســتان نبودیــم، اظهار کــرد: اگر 
منابــع آبــی مدیریــت نشــود قطعــاً بــا مشــکل جــدی مواجــه خواهیــم شــد و در 

میــان مــدت باعــث بحــران می‌شــود. 

  استاندار گیلان گفت: مشکلات اقتصادی را شناسایی و حل می‌کنیم.
 هــادی حــق شــناس در نشســت با فعــالان اقتصادی در ســالن اجتماعات ســازمان 
بنــادر و دریانــوردی اســتان گیــان بــا اشــاره بــه تحــولات بــزرگ اقتصادی کشــور 
ــا،  ــا، فرودگاه‌ه ــاخت آزادراه‌ه ــرد: س ــار ک ــاب، اظه ــس از انق ــال‌های پ ــی س ط
شــبکه‌های ریلــی و غیــره تحــول بزرگــی در توســعه مناســبات تجــاری دارد امــا 

مشــکلات اصلــی اقتصــاد را بایــد شناســایی و بــرای رفــع آنهــا اقــدام کــرد.
ــان در جلســه را  ــوان شــده از ســوی تجــار و بازرگان وی مســائل و مشــکلات عن
بســیار مهــم و اساســی عنــوان کــرد و افــزود: ایــران قبــل از انقــاب بــه عضویــت 
اکــو و پــس از انقــاب و در دولــت دوازدهــم بــه اتحادیــه اقتصــادی اوراســیا و در 
دولــت ســیزدهم بــه پیمــان بریکــس پیوســت، ایــن الحاقات بــه تنهایی بــرای حل 
مشــکلات اقتصــاد کشــور کافــی نبــود لــذا اشــکال اساســی مــا عــدم تشــخیص 
درســت مســائل اســت بایــد مشــکل اصلــی را مشــخص کــرده و بــرای حــل آن 

گام برداریــم.
اســتاندار گیــان تصریــح کــرد: مســائل و مصائــب اقتصــادی گیــان کــه پیــش 
ــد مرکــز  از قبــول مســئولیت اســتانداری مطالعاتــی کــرده‌ام در ایــن اســتان بای
نمایشــگاهی و یــا پایانــه صادراتــی تعریــف شــود کــه در آن نــه تنهــا کالاهــای 
صادراتــی ایــن اســتان بلکــه کالاهــای صادراتــی سراســر کشــور در معــرض دیــد 

تجــار و بازرگانــان قــرار گیــرد. 

خبرخبرخبر

واکاوی دشواری‌ چراگاه‌های کشور 

روی میز سرآمدان و مدیران 

 

خبر

و  طبیعــی  منابــع  ســازمان  سرپرســت 
ــاک در  ــایش خ ــط فرس ــزداری، متوس آبخی
کشــور را ســالانه ۱۵.۴ تــن در هکتــار و بالاتــر 
از متوســط جهانــی اعــام کــرد و گفــت: اگــر 

بــرای ایــن معضــل تدبیــری اندیشــیده نشــود 
ــاک در  ــن خ ــارد ت ــش از ۲ میلی ــالانه بی س
مراتــع و جنگل‌هــا دچــار فرســایش می‌شــود.

 حســن وحیــد در کارگاه ملــی هم‌اندیشــی- 

ــت  ــا و مدیری ــت‌ها، راهبرده ــوزش سیاس آم
مراتــع کشــور در دانشــگاه علــوم کشــاورزی و 
منابــع طبیعی گلســتان، اســتفاده نادرســت از 
منابــع آب را آســیب‌زا دانســت و اظهــار کــرد: 
اگــر منابــع آب بــه خوبــی مدیریــت نشــود در 
درازمــدت بــا چالش‌هــا و بحران‌هــای بزرگــی 

مواجــه خواهیــم شــد.
ــش  ــتفاده بی ــع، اس ــدن مرات ــف ش وی ضعی
از انــدازه از ســرزمین و کاهــش تــوان آن، 
افُــت شــدید ســفره‌های آب زیرزمینــی و 
فرونشســت را از علــل اصلــی فرســایش خــاک 
ــرخ فرونشســت در  ــح داد: ن برشــمرد و توضی
دشــت‌های کشــور بــه ۱۰ تــا ۲۰ ســانتی‌متر 

رســیده اســت.
و  طبیعــی  منابــع  ســازمان  سرپرســت 
ــاک  ــت خ ــر اهمی ــد ب ــا تاکی ــزداری ب آبخی
گفــت: در بخشــی از مراتــع و زمین‌هــای 
تــن  الــی ۱۰۰  از ۴۰  بیــش  کشــورمان، 
فرســایش خــاک وجــود دارد حــال آنکــه هــر 
یــک ســانتی‌متر خــاک بــرای ایجــاد بــه ۱۰۰ 
ــطح  ــن س ــرای ای ــاز دارد و ب ــان نی ــال زم س
فرســایش در کشــور بایــد چاره‌اندیشــی شــود.

وحیــد بــا اشــاره بــه اینکــه بیــش از ۴۰ 
میلیــون هکتــار از مراتــع کشــور جــزو مراتــع 
درجــه ســه و ضعیــف اســت، یــادآور شــد: در 
ــن  ــاله، ای ــن مس ــه ای ــی ب ــورت بی‌توجه ص
ــار  ــه ۳۰ میلیــون هکت ــار ب ۴۰ میلیــون هکت
ــه می‌شــود کــه  ــی کشــور اضاف اراضــی بیابان
۱۵ میلیــون هکتــار از ایــن اراضــی بیابانــی از 

ــتند. ــرد هس ــای ریزگ کانون‌ه
وی متذکــر شــد: افزون‌بر خشکســالی و تغییر 
اقلیــم، بهره‌بــرداری بیــش از حــد از منابــع آب 
ــرده  ــاد ک ــی را ایج ــای فعل ــاک، بحران‌ه و خ
و براســاس آخریــن آمــار وزارت نیــرو، میــزان 
کســری ســفره آب‌هــای زیرزمینــی در کشــور 
بــه ۱۶۰ میلیــارد مترمکعــب رســیده و تنهــا 
راهــکار بــرای توقــف و یــا کنتــرل این بحــران، 
مدیریــت عرصه‌هــای منابــع طبیعــی، مراتــع 
ــت  ــاورزی و مدیری ــی کش ــا و اراض و جنگل‌ه

ســیلاب‌ اســت.
بــه گفتــه سرپرســت ســازمان منابــع طبیعــی 
ــار  ــون هکت ــش از ۱۴ میلی ــزداری؛ بی و آبخی
ــع  ــار مرت ــون هکت ــدود ۸۵ میلی ــگل، ح جن
و ۳۰ میلیــون هکتــار اراضــی بیابانــی در 

کشــورمان وجــود دارد و ایــران در ایــن بخــش 
از قابلیت‌هــای خوبــی برخــوردار اســت.

وحیــد بــا بیــان اینکــه در حوزه شــمال کشــور 
از جملــه گلســتان جنگل‌هــای خوبــی وجــود 
ــی گلســتان یکــی  دارد و جنگل‌هــای هیرکان
از بهتریــن جنگل‌هــا در ســطح دنیــا و کشــور 
اســت، افــزود: اگــر گام‌هــای محکمــی در 
راســتای حفــظ منابــع طبیعی برداشــته شــود 
ــت  ــد داش ــراه خواه ــه هم ــی ب ــرات مثبت اث
ــا  ــل و ی ــی تعدی ــای فعل ــش از بحران‌ه و بخ

برطــرف خواهــد شــد.
وی بیــان کــرد: بــا وجــود پتانســیل‌های 
زیــاد منابــع طبیعــی و آبخیــزداری، بــا برخــی 
و  مواجــه هســتیم  ناترازی‌هــا در کشــور 
ــه ایــن مهــم  می‌طلبــد دولــت و حاکمیــت ب

ــردازد. بپ
سرپرست ســازمان منابع طبیعی و آبخیزداری 
تاکیــد کــرد: دولــت برنامه‌های مختلفــی برای 
احیــای جنگل‌هــا و مراتــع در نظر گرفتــه و در 
برنامــه هفتــم توســعه بــه بســیاری از مســائل 

توســعه‌ای توجه شــده اســت.

خطر سالانه ۲ میلیارد تن فرسایش خاک بیخ گوش ایران
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ــور  ــه ط ــراد ب ــه اف ــد ک ــان دریافتن متخصص
طبیعــی تصــور می‌کننــد تمــام اطلاعــات 
مــورد نیــاز بــرای تصمیم‌گیــری یــا حمایــت از 
موقعیــت خــود را دارنــد، حتــی اگــر این‌گونــه 

نباشــد.
متخصصــان آن را »توهــم کفایــت اطلاعــات« 

نامیده‌انــد.
ــن  ــی از نویســندگان ای ــر«، یک ــوس فلچ »آنگ
مطالعــه می‌گویــد: مــا دریافتیــم کــه بــه طــور 
کلــی مــردم بــه ایــن فکــر نمی‌کننــد کــه آیــا 
ممکــن اســت اطلاعات بیشــتری وجود داشــته 
ــه آنهــا کمــک کنــد تصمیمــات  باشــد کــه ب

ــد. ــری بگیرن آگاهانه‌ت
ــی  ــراد اطلاعات ــه اف ــما ب ــر ش ــت: اگ وی گف
بدهیــد کــه بــه نظــر می‌رســد در یــک راســتا 
قــرار دارنــد، اکثــر آنهــا مــی گوینــد »درســت 
ــد. ــش می‌رون ــا آن پی ــد« و ب ــر می‌رس ــه نظ ب

ــترک  ــندگان مش ــا نویس ــود را ب ــر کار خ فلچ
»هانتــر گهلبــاخ«، روانشــناس آموزشــی در 
ــز  ــز هاپکین ــگاه جان ــوزش دانش ــکده آم دانش
و »کارلــی رابینســون«، محقــق ارشــد در 
دانشــگاه  تکمیلــی  تحصیــات  دانشــکده 

ــرد. ــل ک ــتنفورد تکمی اس
 »PLOS ONE« ایــن مطالعه کــه در مجلــه
ــب  ــامل ۱۲۶۱ داوطل ــت ش ــده اس ــر ش منتش
آمریکایــی بــوده کــه بــه صــورت آنلایــن در آن 

شــرکت کردنــد.
آنهــا بــه ســه گــروه تقســیم شــدند و مقالــه‌ای 
در مــورد یــک مدرســه خیالــی کــه آب کافــی 
نداشــت، خواندنــد. یــک گــروه مقالــه‌ای را 
ــه  ــرد ک ــان ک ــی را بی ــط دلایل ــه فق ــد ک خوان
ــه  ــری ک ــه دیگ ــا مدرس ــد ب ــه بای ــرا مدرس چ
آب کافــی دارد، ادغــام شــود. مقالــه گــروه دوم 
تنهــا دلایلــی را بــرای جــدا مانــدن و امیــد بــه 

راه‌حل‌هــای دیگــر بیــان کــرد. ســومین گــروه 
کنتــرل، همــه اســتدلال‌ها را بــرای ادغــام 

ــد. ــه کردن ــدن مطالع ــدارس و جــدا مان م
ــی  ــا نشــان داد دو گروه ــت: یافته‌ه ــر گف فلچ
ــد -  ــتان را خوانده‌ان ــی از داس ــط نیم ــه فق ک
خــواه فقــط اســتدلال‌های طرفــدار ادغــام 
ــوز  ــام - هن ــد ادغ ــتدلال‌های ض ــط اس ــا فق ی
ــرای  ــی را ب ــات کاف ــه اطلاع ــد ک ــد بودن معتق

ــد. ــه دارن ــوب و عادلان ــری خ تصمیم‌گی
ــا نیمــی از  ــه تنه ــد: کســانی ک فلچــر می‌گوی
اطلاعــات را در اختیار داشــتند، در واقع نســبت 
بــه کســانی کــه داســتان کامــل را خواندنــد، در 
ــدن  ــدا مان ــا ج ــام ی ــرای ادغ ــود ب ــم خ تصمی
مطمئن‌تــر بودنــد. آنهــا کامــاً مطمئــن بودنــد 
که تصمیمشــان درســت بــوده اســت، بــا وجود 

اینکــه همــه اطلاعــات را در اختیــار نداشــتند.
ــر ایــن شــرکت‌کنندگانی کــه نیمــی  عــاوه ب

از اطلاعــات را در اختیــار داشــتند، گفتنــد کــه 
فکــر می‌کننــد اکثــر افــراد دیگــر نیــز همــان 
تصمیمــی را خواهنــد گرفــت کــه آنهــا گرفتند.

فلچــر اظهــار کــرد یــک خبــر خــوب در ایــن 
ــته اســت. برخــی از  ــود داش ــز وج ــه نی مطالع
ــرف  ــک ط ــط ی ــه فق ــدگان ک ــرکت کنن ش
داســتان را خوانــده بودنــد، بعــداً اســتدلال‌های 
طــرف دیگــر را نیــز خواندنــد و بســیاری از آن 
ــد نظــر خــود را  شــرکت‌کنندگان حاضــر بودن

در مــورد تصمیــم خــود تغییــر دهنــد.
بیشــتر  می‌گویــد  فلچــر  حــال  ایــن  بــا 
تضادهــای بیــن فــردی فقــط ســوء تفاهم‌هایی 
ــود دارد. ــره وج ــی روزم ــه در زندگ هســتند ک

بــه گــزارش نشــریه تخصصــی »مدیــکال 
اکســپرس«، فلچــر کــه در مــورد اینکــه چگونه 
ــرار  ــتان‌ها ق ــدرت داس ــر ق ــت تأثی ــردم تح م
ــردم  ــت: م ــد، گف ــه می‌کن ــد، مطالع می‌گیرن

ــل  ــتان کام ــه داس ــوند ک ــن ش ــد مطمئ بای
دربــاره یــک موقعیــت را قبــل از اتخــاذ موضــع 

یــا تصمیم‌گیــری می‌داننــد.
وی بیــان کــرد: همانطــور کــه در ایــن مطالعــه 
متوجــه شــدیم، ایــن حالــت پیش‌فــرض وجود 
دارد کــه افــراد تصــور می‌کننــد تمــام حقایــق 
ــی  ــد، حت ــک موضــوع را می‌دانن ــا ی ــط ب مرتب

اگــر نداننــد.
ــا  ــی ب ــما وقت ــت ش ــن حرک ــت: اولی وی گف
کســی مخالفــت می‌کنیــد بایــد ایــن باشــد که 
فکــر کنیــد »آیــا مطلــب یــا ماجرایــی وجــود 
ــه مــن کمــک  دارد کــه از دســت داده‌ام کــه ب
کنــد دیــدگاه و موقعیــت طــرف مقابــل را بهتر 

ــم؟« درک کن
ایــن راهــی بــرای مبــارزه بــا ایــن توهــم کفایت 

ــت.  اطلاعات اس

ایران قطب طب سنتی 
در دنیا است

اگر شما به افراد اطلاعاتی بدهید 

که به نظر می‌رسد در یک راستا 

قرار دارند، اکثر آنها می گویند 

»درست به نظر می‌رسد« و با آن 

پیش می‌روند.

چرا افراد حتی در صورت اشتباه کردن 

فکر می‌کنند حق با آنهاست؟ 

ایرانــی و مکمــل  مدیــرکل دفتــر طــب 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی، 
ــی چشــم‌انداز  ــمپوزیوم بین‌الملل ــزاری س برگ
و سیاســت‌گذاری طب‌هــای  قانون‌گــذاری 
ــرای  ســنتی و مکمــل را فرصتــی مناســبی ب
تبــادل تجربیــات بیــن کشــورهای مختلــف و 
معرفــی ایــران بــه عنــوان یکــی از قطب‌هــای 

مهــم طــب ســنتی در جهــان دانســت.
چشــم‌انداز  بین‌المللــی  ســمپوزیوم 
و سیاســت‌گذاری طب‌هــای  قانون‌گــذاری 
ــا روز  ــینی یکت ــه حس ــنتی و مکمل،نفیس س
چهارشــنبه، بــا اشــاره بــه پیشــینه غنــی طب 
ایرانــی و بــه رســمیت شــناخته شــدن آن در 
ــر ضــرورت بهره‌منــدی  ــی، ب عرصــه بین‌الملل
از ظرفیــت‌ غنــی ایــن مکتــب طبــی تأکیــد 

ــرد. ک
وی بــا بیــان اینکــه ســازمان جهانی بهداشــت 
مکمــل  و  ســنتی  طب‌هــای  حــوزه  در 
راهبــردی را ابــاغ کــرده اســت ، خاطرنشــان 
کــرد: کشــورهای مختلــف در درجــات متفاوت 
حوزه‌هــای  در  راهبــرد  ایــن  اســاس  بــر 
مختلــف اعــم از سیاســتگذاری، آمــوزش، 
خدمــات و پژوهــش دســتاوردهایی داشــته اند.

ــا  ــل ب ــی و مکم ــب ایران ــر ط ــرکل دفت مدی
ــه از  ــد و بهین ــتفاده قانونمن ــه اس ــان اینک بی
ایــن ظرفیت‌هــا امــری منطقــی اســت، اظهــار 
ــب  ــن مکات ــری از ای ــروزه بهره‌گی ــت: ام داش
درمانــی در کنــار طــب رایــج مــورد اســتقبال 
مــردم جهــان قــرار گرفتــه اســت و کشــورها 
بــه ســمت ضابطه‌منــد و مســتند بــه شــواهد 
کــردن و ادغــام طــب هــای ســنتی در نظــام 
ســامت کشــورهای خــود پیــش مــی رونــد.

ــی  اســتفاده از طــب ســنتی، خواســت عموم
جامعــه اســت

حســینی یکتــا بــا بیــان اینکــه در کشــور مــا 
ــنتی و  ــای س ــب ه ــتفاده از ط ــه اس ــردم ب م
مکمــل اقبــال دارنــد؛ افــزود: اســتفاده از طــب 
ســنتی، خواســت عمومــی جامعــه اســت؛ زیرا 
کنــار هــم قرارگرفتــن ایــن دو روش درمانــی 
بــه توفیقــات بیشــتری در درمان و پیشــگیری 
منجــر می‌شــود و لــذا در ایــران نیــز اســتفاده 
منطقــی از طب‌هــای ســنتی و مکمــل در کنار 
ــه  ــامت جامع ــای س ــرای ارتق ــج ب ــب رای ط

ــود. ــری می‌ش پیگی
وی بــا بیــان اینکــه ظرفیتــی از طــب ســنتی 
را داریــم کــه بــا یــک نــگاه علمــی و منطقــی 
می‌تــوان از آن بهــره گرفــت؛ خاطرنشــان کرد: 
مــا بــه دنبال اســتفاده بهینــه، منطقــی و روش 
منــد از ظرفیــت طــب ایرانــی در کشــورمان در 
کنــار طــب رایــج، در امــر پیشــگیری و درمــان 
بــرای کمــک بــه ارتقــاء ســطح ســامت 

ــتیم. جامعه هس
حســینی یکتــا تأکیــد کــرد: در حــوزه آموزش 
نیــز تلفیــق ایــن دو طــب مــورد توجــه اســت 
ــی  ــب ایران ــوزه ط ــه در ح ــکی ک ــذا پزش و ل
ــز  ــج نی ــه طــب رای ــد ب ــد بای ــت می‌کن فعالی

تســلط داشــته باشــد.
ــل در  ــی و مکم ــب ایران ــر ط ــرکل دفت مدی
ــی  ــمپوزیوم بین‌الملل ــزاری س ــه برگ ــه ب ادام
چشــم‌انداز قانون‌گــذاری و سیاســت‌گذاری 
ــرد و  ــاره ک ــل اش ــنتی و مکم ــای س طب‌ه
ــان تــا ۳ آذر  گفــت: ایــن ســمپوزیوم از ۳۰ آب
در محــل هتــل قلــب شــهید رجایــی تهــران 
بــا حضــور نمایندگانــی از کشــورهای مختلــف 
و رئیــس واحــد طــب ســنتی ســازمان جهانــی 

ــود. ــزار می‌ش ــت برگ بهداش
ــن  ــت ای ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــا ب حســینی یکت
اصلــی  هــدف  داشــت:  اظهــار  رویــداد، 
و  ظرفیت‌هــا  معرفــی  ســمپوزیوم،  ایــن 
ــی و  ــب ایران ــوزه ط ــران در ح ــای ای قابلیت‌ه
ــف  ــن کشــورهای مختل ــات بی ــال تجربی انتق

ــت . اس
وی بــا بیــان اینکــه کشــورهایی ماننــد چیــن 
و هنــد از پیشــگامان اســتفاده از طــب ســنتی 
ــا وجــود ظرفیــت غنــی  هســتند و مــا نیــز ب
طــب ایرانــی می‌توانیــم، جایــگاه خــود را ارتقــا 
ــت  ــی اس ــداد فرصت ــن روی ــزود: ای ــم؛ اف دهی
تــا کشــورهای مختلــف تجربیــات خــود را در 
ــد  ــه اشــتراک بگذارن حــوزه سیاســت‌گذاری ب
ــوزه را  ــن ح ــای ای ــا و چالش‌ه ــت ه و فرص

ــد. بررســی کنن
وی حضــور رئیــس واحــد طــب ســنتی 
ــداد  ــن روی ــت در ای ــی بهداش ــازمان جهان س
را فرصتــی مناســب بــرای معرفــی ایــران بــه 
عنــوان یکــی از قطب‌هــای مهــم طــب ســنتی 

ــت. ــان دانس در جه
مدیــرکل دفتــر طب ایرانــی و مکمــل در پایان 
خاطرنشــان کــرد: طــب ایرانــی به عنــوان یک 
مکتــب درمانــی رســمی در ســازمان جهانــی 
ــا در  ــت و م ــیده اس ــت رس ــه ثب ــت ب بهداش
ــرای  ــادی ب ــای زی ــی حرف‌ه ســطح بین‌الملل
گفتــن داریــم. بــا ایــن حــال، تــا رســیدن بــه 
نقطــه مطلــوب و اجرایی شــدن سیاســت‌های 
ــش رو  ــی در پی ــتی، راه طولان ــناد بالادس اس

داریــم.

خبر

  اگــر فکــر می‌کنیــد در هنــگام اختــاف بــا یــک دوســت 
یــا همکارتــان حــق بــا شماســت، داده‌هــای یــک مطالعــه 
ــاً  ــه چــرا ممکــن اســت واقع ــح می‌دهــد ک ــد توضی جدی

اشــتباه کنیــد. 

،، خبر

مطالعــه انجام شــده توســط تیمــی از دانشــگاه 
ایلینویــز و دیگــران کــه در مجله علمــی ایالات 
متحده Nature Aging در ۷ اکتبر منتشــر 
ــا  ــای ت ــد اســت بق شــد، نشــان می‌دهــد بعی
ــرای  ســن ۱۰۰ ســال، بیشــتر از ۱۵ درصــد ب

زنــان و ۵  درصــد بــرای مــردان باشــد.
طبــق داده‌هــای ایــن مطالعــه تا وقتــی کاهش 
فرآیندهــای پیــری بیولوژیکــی بــه طــور قابــل 
توجهــی میســر نشــده، افزایــش حیات انســان 

در ایــن قــرن غیرممکــن اســت.
ــح  ــه توضی ــن مطالع ــی، ای ــزارش آناتول ــه گ ب

داد کــه میانگیــن افزایــش امیــد بــه زندگــی از 
ــگ و ۸  ــگ کن ــا ۲۰۱۹ در هن ــال ۱۹۹۰ ت س
کشــور بــا بیشــترین طول عمــر از جملــه ژاپن، 
کــره جنوبــی و ســوئیس ۶.۵ ســال بوده اســت.

بــر اســاس داده‌هــای ایــن مطالعــه، در حالــی 
کــه امیــد بــه زندگــی انســان در بــدو تولــد در 
ــرن بیســتم  ــد در طــول ق کشــورهای پردرآم
ــه  ــت ک ــه اس ــش یافت ــال افزای ــاً ۳۰ س تقریب
عمدتــاً بــه دلیــل پیشــرفت در بهداشــت 
عمومــی و پزشــکی بــوده، بهبــود کلــی در امید 
بــه زندگــی از ســال ۱۹۹۰ کنــد شــده اســت.

 Life( متوســط طــول عمــر یــا میانگیــن عمــر
آمــاری  شــاخص  یــک   )Expectancy
اســت کــه نشــان می‌دهــد افــراد یــک جامعــه 
ــا  ــد ی ــر می‌کنن ــدر عم ــن چق ــور میانگی به‌ط
بــه عبــارت دیگــر، انتظــار مــی‌رود چقــدر عمر 

. کنند
هرچــه ســطح بهداشــت و درمــان در جامعه‌ای 
ــد، متوســط طــول عمــر افزایــش  افزایــش یاب

خواهــد یافــت.

معــاون رئیــس جمهــور در امــور زنــان و خانواده 
گفــت: بــاور داریــم با همــکاری فعال و مســتمر 
دانشــگاه‌ها، می‌توانیــم بــه شناســایی دقیق‌تــر 
ــرای  ــی ب ــه راهکارهــای عملیات چالش‌هــا و ارائ

بهبــود وضعیــت زنــان کمــک کنیم.
معــاون رئیــس جمهــور در امــور زنــان و خانواده 
بــا جمعــی از اســاتید و اعضــای هیئــت علمــی 
ــی  ــات پژوهش ــگاه‌ها و مؤسس ــال در دانش فع
حــوزه مطالعــات زنــان و خانــواده دیــدار و 
ــن  ــت همچنی ــن نشس ــرد؛ در ای ــو ک گفت‌وگ
ــر اهمیــت همــکاری دانشــگاه‌ها و نهادهــای  ب
پژوهشــی بــا معاونــت زنــان و خانــواده در جهت 
ــان و  ــا زن شناســایی و حــل مســائل مرتبــط ب

ــواده تأکیــد شــد. خان
ایــن جلســه کــه بــا هــدف آشــنایی بیشــتر بــا 
ــا و  ــی چالش‌ه ــود و بررس ــای موج ظرفیت‌ه
ــواده  ــان و خان فرصت‌هــای پیــش رو حــوزه زن
برگــزار شــد. همچنیــن ایــن نشســت فرصتــی 

بــرای تبــادل نظــر و ارائــه پیشــنهادات از ســوی 
ــود  ــور بهب ــه منظ ــگاهی ب ــان دانش متخصص

ــود. ــه ب ــواده در جامع ــان و خان ــت زن وضعی
ــا  ــه، ب ــن جلس ــور در ای ــس جمه ــاون رئی مع
ــان و  ــترده متخصص ــور گس ــتقبال از حض اس
ــار  ــان، اظه ــات زن ــوزه مطالع ــمندان ح اندیش
داشــت کــه دانشــگاه‌ها و مراکــز علمــی 
ــه  نقشــی کلیــدی در شناســایی مســائل و ارائ
راه‌حل‌هــای مبتنــی بــر تحقیقــات علمــی 
ــت و نهادهــای  ــد. او تأکیــد کــرد کــه دول دارن
ــای  ــات و چالش‌ه ــل معض ــرای ح ــی ب اجرای
ایــن حــوزه، نیازمنــد همــکاری مــداوم و فعالانه 
بــا دانشــگاه‌ها هســتند. معــاون رئیــس جمهــور 
ــکاری  ــا هم ــه ب ــم ک ــاور داری ــا ب ــت: »م گف
ــه  ــم ب ــگاه‌ها، می‌توانی ــتمر دانش ــال و مس فع
شناســایی دقیق‌تــر چالش‌هــا پرداختــه و 
ــود  ــرای بهب ــی ب ــای عملیات ــه راهکاره ــه ارائ ب

ــم. ــک کنی ــواده کم ــان و خان ــت زن وضعی

در ادامــه جلســه، بهــروز آذر افــزود: دانشــگاه‌ها 
ــی  ــی و پژوهش ــای آموزش ــوان نهاده ــه عن ب
برجســته، زودتــر از هــر نهــاد دیگــری توانایــی 
ــود را  ــای موج ــائل و چالش‌ه ــایی مس شناس
ــرای تحلیــل دقیــق  ــد و از ظرفیــت لازم ب دارن
ــر  ــی ب ــای مبتن ــه راه‌حل‌ه ــن مســائل و ارائ ای
ــا  ــای علمــی برخــوردار هســتند. وی ب روش‌ه
ــواده در  ــان و خان ــه اینکــه معاونــت زن اشــاره ب
ــود  ــد ب ــار دانشــگاه‌ها و پژوهشــگران خواه کن
گفــت: می‌تــوان بــا همــکاری، راه‌حل‌هــای 
مختلــف را بررســی کــرده و بــه اجمــاع و وفــاق 
ــرای حــل مســائل  ــر ســر روش‌هــای مؤثــر ب ب

رســید.
ــن  ــت: ای ــان داش ــور بی ــس جمه ــاون رئی مع
ــا دانشــگاهیان  ــدار فرصتــی فراهــم کــرد ت دی
ــری از  ــناخت دقیق‌ت ــه ش ــت‌گذاران ب و سیاس
ــت  ــر دس ــای یکدیگ ــا و توانمندی‌ه ظرفیت‌ه
یابنــد و گامــی مهــم در راســتای تقویــت تعامل 

و همــکاری میــان دولــت و جامعــه دانشــگاهی 
برداشــته شــود و تاکیــد کــرد کــه تــداوم ایــن 
تعامــات و تبــادل نظرهــا بــه افزایــش کیفیــت 
ــواده  ــان و خان ــوزه زن ــت‌گذاری‌ها در ح سیاس
ــه  ــش از جامع ــن بخ ــت ای ــود وضعی ــه بهب ب

منجــر خواهــد شــد.
ــش  ــت نق ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــن ب وی همچنی
ــای  ــش و پژوهش‌ه ــد دان ــگاه‌ها در تولی دانش
کاربــردی و ارائــه مشــاوره‌های علمــی بــه دولت 
و نهادهــای اجرایــی اذعــان داشــت: دانشــگاه‌ها 
بــا داشــتن تیم‌هــای متخصــص در زمینه‌هــای 
ــر  ــی ب ــای مبتن ــد دیدگاه‌ه ــف، می‌توانن مختل
ــی را  ــات پژوهش ــی و تجربی ــای علم واقعیت‌ه
ــت‌گذاری  ــد سیاس ــه در فرآین ــد ک ــه دهن ارائ
ــه کار  ــی ب ــای کلان اجتماع و تصمیم‌گیری‌ه

گرفتــه شــود.
معــاون رئیــس جمهــور در ادامــه تأکیــد کــرد: 
ــات  ــه جلس ــدود ب ــد مح ــات نبای ــن تعام ای

ــد  ــه بای ــد، بلک ــدت باش ــای کوتاه‌م و دیداره
ــا از  ــد ت ــه یاب ــدار ادام ــه شــکل منظــم و پای ب
ــگاه‌ها  ــی دانش ــی و پژوهش ــای علم ظرفیت‌ه
خانــواده  و  زنــان  وضعیــت  بهبــود  بــرای 
اســتفاده کامــل شــود. وی همچنین از تشــکیل 
میــان  مشــترک  تخصصــی  کارگروه‌هــای 
ــواده  ــان و خان ــور زن ــت ام ــگاه‌ها و معاون دانش
ــرار  ــا ق ــن کارگروه‌ه ــت در ای ــر داد و گف خب
اســت مســائل به‌صــورت تخصصی‌تــر بررســی 

ــود. ــنهاد ش ــی پیش ــای عملیات و راهکاره
ــب  ــادی طل ــه ش ــدار، از ژال ــن دی ــان ای در پای
ــذار  ــته و بنیانگ ــن رش ــوت ای ــتاد پیشکس اس
مرکــز مطالعــات و تحقیقــات زنــان بــا حضــور 
ــه پــاس فعالیــت ارزشمندشــان در  ــان ب مهمان
تأســیس و توســعه این رشــته مطالعاتــی تقدیر 

بــه عمــل آمــد.

بنابر داده‌های یک مطالعه 
اخیر در ایالات متحده، 
بعید است انسان‌ها شاهد 
افزایش قابل توجه طول 
عمر در این قرن باشند 
چراکه رشد امید به زندگی 
در ۳۰ سال گذشته در 
کشورهایی مانند ژاپن با 
بالاترین میانگین طول عمر، 
کاهش یافته است.

منتظر افزایش قابل توجه طول عمر انسان‌ها در این قرن نباشید

ضرورت تعامل دانشگاه‌ و دولت برای حل چالش‌های حوزه زنان و خانواده 
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به نظرم درست‌تر 

این است که هر 

آنچه از این پروژه 

به قبل از ورود من 

مربوط می‌شود را از 

تهیه‌کننده فیلم آقای 

سهراب‌پور بپرسید 

چون به طور طبیعی 

من فقط از جایی که 

خودم وارد پروژه شدم 

را می‌توانم تعریف 

کنم. شروع ماجرا هم 

این بود که یک شب 

نوید محمدزاده و بعد 

هم آقای سهراب‌پور 

تماس گرفتند و از من 

دعوت کردند که برای 

ساخت فیلم به آن‌ها 

ملحق شوم. من یک 

سال و نیم بود هیچ 

کاری نکرده بودم. 

از تیرماه ۱۴۰۱ که 

»خندوانه« تمام شد 

و آن را تحویل دادم و 

بعد هم از شهریورماه 

همان سال که اوضاع 

به هم ریخت و همه 

چیز دچار التهاب 

شد، کار نکردم تا به 

این تماس رسیدم. 

واقعیت این است 

که برنامه‌ای هم برای 

کار کردن نداشتم و 

درصدد راه‌اندازی 

پروژه‌ای نبودم. آقای 

سهراب‌پور فیلمنامه 

را برایم فرستادند، 

خواندم، گپ و گفتی 

با ایشان داشتم و 

ابتدا درخواستم این 

بود که فیلمنامه حتماً 

بازنویسی شود و بعد 

به گروه اضافه شدم. 

اندک تغییراتی را در 

کاراکترها ایجاد کردیم، 

گریم‌ها و لباس‌ها 

دچار تغییراتی شدند 

و کار را شروع کردیم.

بیشتر بخاطر خود 

گروه. ما نمی‌دانستیم 

تکمیل شدن فیلمنامه 

چقدر زمان می‌برد و 

اگر می‌خواستیم کار را 

کامل متوقف کنیم تا 

فیلمنامه تمام شود، 

اعضای گروه می‌رفتند؛ 

به هر حال پروژه کلید 

خورده بود و با چنین 

توقفی ممکن بود 

تهیه‌کننده گروه خود را 

کامل از دست بدهد. 

»زود پــز« بــا بــازی نویــد محمــدزاده و محســن تنابنــده بــه 
عنــوان بازیگــران اصلــی، ماجراهــای یــک خانــواده را در دوران 
ــک  ــس از ی ــه پ ــد ک ــت می‌کن ــران روای ــک‌باران ته موش
هفتــه اکــران در ســینماها، حــدود ۴۲ میلیــارد تومــان فروش 

)تــا بامــداد چهارشــنبه، ۲۵ مهرمــاه( داشــته اســت.
ــی از جنــس  ــد اســت: فیلم‌های ــم معتق ــن فیل ــردان ای کارگ
»زود پــز« بخاطــر روایــت برخــی اتفاق‌هــای تلــخ مملکــت 

ــد. ــی عمــل می‌کنن ــل تراپ ــب کمــدی، مث در قال
جــوان کــه ایــن روزهــا در تــدارک تولیــد پــروژه »کارنــاوال« 
ــت  ــت، در گف ــی اس ــش خانگ ــبکه نمای ــش از ش ــرای پخ ب
ــگاران ایســنا از ســختی‌ها و شــیرینی‌های  ــا خبرن ــی ب وگوی
ســاخت »زود پــز« گفــت. او بــا اشــاره بــه اینکــه در شــرایط 
ــد  ــی نمی‌توان ــه راحت ــی ب ــر کس ــر ه ــینما دیگ ــی س فعل
فیلــم بســازد بیــان کــرد، خــرج ســنگین تولیــد فیلــم چنــان 
عجیــب و ترســناک اســت کــه تقریبــا بــرای همــه نتیجــه‌ای 
ــده کــه تنهــا راه برگشــت ســرمایه در  ــی نمان ــن باق جــز ای

ســینما ســاخت فیلــم کمــدی اســت.   
مشروح این مصاحبه را در ادامه می‌خوانید:

در تیتــراژ فیلــم »زودپــز« ایــده اولیــه بــه نــام تــورج اصلانــی 
ــندگان  ــت نویس ــادری، سرپرس ــدی ن ــنده مه ــت، نویس اس
محســن تنابنــده و بازنویســی نهایــی هــم برعهــده ابوالفضــل 
کاهانــی اســت و شــنیده می‌شــد کــه قــرار بــوده ایــن پــروژه 
توســط گروهــی دیگــر ســاخته شــود. چطــور شــد کــه شــما 

ســراغ ســاخت »زودپــز« رفتیــد؟  
بــه نظــرم درســت‌تر ایــن اســت کــه هــر آنچــه از ایــن پــروژه 
ــده  ــود را از تهیه‌کنن ــوط می‌ش ــن مرب ــل از ورود م ــه قب ب
ــه طــور طبیعــی  فیلــم آقــای ســهراب‌پور بپرســید چــون ب
مــن فقــط از جایــی کــه خــودم وارد پــروژه شــدم را می‌توانــم 
تعریــف کنــم. شــروع ماجــرا هــم ایــن بــود کــه یــک شــب 
ــاس  ــهراب‌پور تم ــای س ــم آق ــد ه ــدزاده و بع ــد محم نوی
گرفتنــد و از مــن دعــوت کردنــد کــه بــرای ســاخت فیلــم به 
آن‌هــا ملحــق شــوم. مــن یــک ســال و نیــم بــود هیــچ کاری 
نکــرده بــودم. از تیرمــاه ۱۴۰۱ کــه »خندوانــه« تمــام شــد و 
آن را تحویــل دادم و بعــد هــم از شــهریورماه همــان ســال که 
اوضــاع بــه هــم ریخــت و همــه چیــز دچــار التهــاب شــد، کار 
نکــردم تــا بــه ایــن تمــاس رســیدم. واقعیــت ایــن اســت کــه 
برنامــه‌ای هــم بــرای کار کــردن نداشــتم و درصــدد راه‌انــدازی 
پــروژه‌ای نبــودم. آقــای ســهراب‌پور فیلمنامــه را برایــم 
فرســتادند، خوانــدم، گــپ و گفتــی بــا ایشــان داشــتم و ابتــدا 
درخواســتم ایــن بــود کــه فیلمنامــه حتماً بازنویســی شــود و 
بعــد بــه گــروه اضافــه شــدم. انــدک تغییراتــی را در کاراکترها 
ایجــاد کردیــم، گریم‌هــا و لباس‌هــا دچــار تغییراتــی شــدند 

و کار را شــروع کردیــم.
ــهراب‌پور  ــور س ــد منص ــدزاده و بع ــد محم ــب نوی ــک ش ی
تمــاس گرفتنــد و دعــوت کردنــد کــه بــرای ســاخت »زودپز« 
بــه آن‌هــا ملحــق شــوم. مــن یــک ســال و نیــم بــود هیــچ 
کاری نکــرده بــودم و برنامــه‌ای هــم بــرای کار کردن نداشــتم. 
امــا وقتــی فیلمنامــه را فرســتادند و آن را خوانــدم، از موقعیت 

بامــزه و درعیــن حــال تلــخ داســتان خوشــم آمــد.
مــن و محســن )تنابنــده( بــرای بازنویســی متــن بــه چنــد 
نویســنده‌ فکــر کردیــم از جملــه ابوالفضــل کاهانی کــه آمد و 
چنــد ســکانس اولیه را نوشــت. دیدیــم بانمک شــده، بنابراین 
بــا نظــارت محســن )تنابنــده( فیلمنامــه از ابتــدا بازنویســی 
شــد و اگــر اشــتباه نکنــم از روزی کــه مــن وارد پــروژه شــدم 
تــا زمانــی کــه فیلمبــرداری را کلیــد زدیــم فقــط یــک هفتــه 
طــول کشــید. در طــول مــدت فیلمبــرداری هم چند بــار کار 
را متوقــف کردیــم تــا فیلمنامــه تکمیــل شــود. کلا با شــرایط 
ــه نظــرم نتیجــه  ــا ب ــم ام ــژه کار را پیــش بردی ســخت و وی
خــوب شــده اســت، بخصــوص آنکــه یکــی از دلواپســی‌های 
مــا بجــز طولانــی نشــدن فیلــم، ایــن بــود کــه قصــه درســت 
تعریــف شــود و خُــب محســن حواســش بــود و مــن و منصور 

ســهراب‌پور هــم کنارشــان بودیــم.
ــر  ــد، بخاط ــش می‌بردی ــه کار را پی ــا عجل ــدر ب ــرا اینق چ

ــی؟ ــائل مال مس
 بیشــتر بخاطــر خــود گــروه. مــا نمی‌دانســتیم تکمیل شــدن 
ــتیم کار  ــر می‌خواس ــرد و اگ ــان می‌ب ــدر زم ــه چق فیلمنام
را کامــل متوقــف کنیــم تــا فیلمنامــه تمــام شــود، اعضــای 
ــود  ــروژه کلیــد خــورده ب ــه هــر حــال پ گــروه می‌رفتنــد؛ ب

ــود تهیه‌کننــده گــروه خــود  ــا چنیــن توقفــی ممکــن ب و ب
ــهراب‌پور  ــور س ــت منص ــد. مدیری ــت بده ــل از دس را کام
روی ایــن مســئله واقعــا کار پیچیــده‌ای بــود؛ اینکــه بتوانــی 
پــروژه‌ات را پیــش ببــری و در عیــن حــال گروهــت را حفــظ 
کنــی و فیلمــت هــم در جریــان باشــد، آن هــم بــا هزینه‌های 
ــیار  ــود دارد کار بس ــا وج ــن روزه ــه ای ــی ک ــب و غریب عجی

ســختی اســت.  
در ایــن تغییــرات و بازنویســی فیلمنامه مشــکلی بــرای پروانه 

ســاخت ایجاد نشــد؟
ــرات  ــم چــون تغیی ــدا کردی ــدا مشــکل جــدی پی ــرا، ابت چ
زیــادی در متــن ایجــاد شــده بــود درواقــع کلیــت داســتان 
از متــن قبلــی باقــی مانــده بــود و مقــدار زیــادی از جزئیــات 
ــه  ــد و ب ــل ش ــت ح ــا در نهای ــرد ام ــر ک ــت تغیی و پرداخ
ــم  ــه شــدم، می‌توان ــه ایــن گــروه اضاف عنــوان کســی کــه ب
ــه آن چیــزی  بگویــم آنچــه را الان ســاخته شــده، نســبت ب
کــه ابتــدای کار خوانــدم خیلــی بیشــتر دوســت دارم؛ البتــه 
روزی کــه قبــول کــردم در ایــن پــروژه حضــور داشــته باشــم 
قطعــاً آن را دوســت داشــتم کــه پذیرفتــم چــون موقعیــت 
خیلــی بامــزه‌ای در فیلمنامــه وجــود داشــت در عیــن اینکــه 

تلــخ هــم بــود.
داســتان فیلــم بــرای مــن کــه دوران جنــگ را تجربه کــرده‌ام، 
شــاید بــه شــکلی دیگــر اهمیــت داشــته باشــد. کاملا بــه یاد 
دارم کــه زمســتان ســال ۱۳۶۶ صــدام موشــک زدن بــه تهران 
ــا قبــل از آن اتفاق‌هــای دیگــری  را شــروع کــرد و اگرچــه ت
هــم می‌افتــاد امــا اینکــه ناگهــان تهــران موشــک‌باران شــد، 
ــود. هیــچ وقــت آن روزهــا را  ــرای مــن خیلــی ترســناک ب ب
ــد  ــور رد می‌ش ــرز کش ــک از م ــی موش ــی‌رود؛ وقت ــادم نم ی
ــه  ــم ک ــاب می‌کردی ــد، حس ــدا در می‌آمدن ــه ص ــا ب آژیره
ــند  ــک‌ها برس ــا موش ــد ت ــول می‌کش ــه ط ــدود ۱۰ دقیق ح
ــد و  ــاه می‌بردن ــن پن ــه زیرزمی ــه ب ــان هم ــان زم و در هم
بعــد آن صــدای مهیــب انفجــار را می‌شــنیدیم. وقتــی آژیــر 
ســفید را می‌زدنــد همــه بــه پشــت بام‌هــا می‌رفتیــم. 
ــود و از روی یــک ســاختمان  ــاه ب ســاختمان‌های شــهر کوت
ســه طبقــه می‌شــد خیلــی از نقــاط شــهر را دیــد. حــدس 
ــت و  ــهر اس ــای ش ــده کج ــه زده ش ــه‌ای ک ــم نقط می‌زدی
ــن  ــردم ای ــه ک ــه تجرب ــی ک ــناک‌ترین لحظات ــی از ترس یک
بــود کــه فهمیدیــم موشــک بــه خانــه‌ای خــورده کــه در آن 
جشــن تولــد بچــه‌ای بــود. اتفــاق بدتــر هــم ایــن بــود کــه 
ــه  ــک کوچ ــورد، نصــف ی ــی می‌خ ــه جای ــی موشــک ب وقت
ــا هــم  ــه طــور کامــل ب ــه ب از بیــن می‌رفــت و چندیــن خان
تخریــب می‌شــدند، بــه همیــن دلیــل بــا وجــود تمــام ایــن 
تلخی‌هایــی کــه مملکــت پشــت ســر گذاشــته و مــن هــم 
در آن حضــور داشــتم و ترســش را جــزء بــه جــزء چشــیده‌ام، 
برایــم جالــب بــود کــه بعــد از ایــن همــه ســال یــک نــگاه 
ــگار یــک تراپــی  ــه آن اتفاق‌هــا داشــته باشــیم. ان کمــدی ب
اســت کــه می‌گویــی بیاییــم آســیب‌های روحــی و روانــی را 
کــه همــه تجربــه کرده‌ایــم، از زاویــه‌ای دیگــر نــگاه کنیــم و 
کمــی بــه آن بخندیــم - البتــه نــه بــه معنــای تمســخر-  و با 
ایــن نــوع نــگاه بــود کــه کل ایــن قصــه برایــم جــذاب شــد.

اگــر یــک روز می‌خواســتم بــه ایــن فکــر کنــم که بــرای فیلم 
بعــدی‌ام چــه قصــه‌ای را بســازم بــه احتمــال خیلــی زیــاد بــه 
ایــن نتیجــه نمی‌رســیدم کــه قصــه »زود پــز« را تعریــف کنم 
ــودم  ــه الان در خ ــردم ک ــر می‌ک ــن فک ــه ای ــاید ب ــون ش چ
نمی‌بینــم دوران موشــک بــاران و  دهــه ۶۰ را بازســازی کنــم

فیلــم در کنــار صحنه‌هایــی کــه مربــوط بــه جنــگ و 
موشــک‌باران اســت، لحظــات نوســتالژیک بســیار زیــاد 
ــا و  ــد؛ از آهنگ‌ه ــان می‌ده ــه ۶۰ را نش ــی از ده و ملموس
موســیقی گرفتــه تــا مینی‌بــوس ســواری و در خیابــان 
دنبــال ماشــین عــروس رفتــن. از آنجــا کــه در ایــن ســال‌ها 
قصه‌هــای کمــدی بــر بســتر روزهــای جنــگ و پــس از آن، 
ــی  ــدد و پرمخاطب ــای متع ــه فیلم‌ه ــده و ب ــت ش ــاد روای زی
مثــل »هزارپــا« یــا »فســیل« می‌تــوان اشــاره کــرد،  وقتــی 
فیلمنامــه را می‌خواندیــد چقــدر برایتــان مهــم بــود کــه »زود 

ــز« تکــراری نشــود؟ پ
واقعیــت ایــن اســت کــه اگــر یــک روز می‌خواســتم بــه ایــن 
فکــر کنــم کــه بــرای فیلــم بعــدی‌ام چــه قصــه‌ای را بســازم 
بــه احتمــال خیلــی زیــاد بــه ایــن نتیجــه نمی‌رســیدم کــه 
قصــه »زود پــز« را تعریــف کنــم یعنــی حتــی اگــر الان ایــده 

ــد کــه بســازم، قطعــاً بخاطــر  ــه مــن می‌دادن ــز« را ب »زود پ
موقعیــت بانمکــش بــه آن فکــر می‌کــردم، ولــی بــه احتمــال 
زیــاد انتخابــم بــرای ســاخت نبــود چــون شــاید بــه ایــن فکر 
ــازی  ــم آن دوران را بازس ــودم نمی‌بین ــه الان در خ ــم ک کن
ــروژه شــدم  ــن پ ــه دلیــل آنکــه ناگهــان وارد ای ــا ب کنــم؛ ام
شــراط برایــم متفــاوت بــود. ایــن کار جوانــب مثبــت زیــادی 
ــان کار  ــودم و هیج ــکار ب ــی بی ــه مدت ــن اینک ــت، ضم داش
کــردن هــم در مــن وجــود داشــت، پــس ترغیــب شــدم کــه 
»زود پــز« را بســازم. ایــن فیلــم تیــم بســیار خوبــی داشــت، 
از خــود منصــور ســهراب‌پور بــه عنــوان تهیه‌کننــده‌ای 
ــی  ــه یک ــل درج ــر عوام ــا دیگ ــر ت ــه‌ای و مدی ــیار حرف بس
ــد، مثــل ســارا ســمیعی )طــراح لبــاس(،  کــه ســر کار بودن
کامیــاب امیــن عشــایری )طــراح صحنــه(، مرتضــی نجفــی 
)مدیــر فیلمبــرداری(، حســن ایوبــی )تدوینگر(، امیر توســلی 
)موســیقی(، آروز حلاجــی )طــراح گریــم(، مهــران ملکوتــی 
)صدابــردار(، علیرضــا علویــان )طــراح صــدا( و بقیــه عوامــل 
ــد.  کــه همگــی یــک مجموعــه خــوب را تشــکیل داده بودن
همچنیــن بایــد از گــروه کارگردانــی نــگار جنیــدی، دانیــال 
غفــارزاده، مهــران اکبــری، پیمــان عزتــی و محمــد ســقازاده 
و نیــز ســهیلا کاشــفی )منشــی صحنــه( تشــکر کنــم. وقتــی 
ــی حتمــاً  ــا خــودت می‌گوی ــی ب ــار هــم می‌بین ــا را کن آن‌ه
بــا ایــن تیــم می‌شــود کار خوبــی انجــام داد چــون همــه کار 

خــود را خــوب بلدنــد.
یکــی از ویژگی‌هــای قابــل توجــه فیلــم کــه در برخــی نقدهــا 
هــم بــه آن اشــاره شــده، فضاســازی دقیــق از دهــه ۶۰ اســت 
مثــل خیابانــی کــه پــر از ماشــین‌های قدیمــی اســت. ایــن 

ســکانس‌ها چطــور پیــش رفتنــد؟
ــد  ــه همیــن دلیــل معتقــدم بای ــود و ب ــا کار ســختی ب واقع
گفــت، گــروه تولیــد »طفلکــی« فیلم بــرای طراحــی و اجرای 
ــد در ســریع‌ترین  جزئیــات خیلــی زحمــت کشــید. ‌ مــا بای
ــا در  ــه هزینه‌ه ــرایطی ک ــت و در ش ــمندانه‌ترین حال و هوش
ــرای  ــم. ب ــد، عمــل می‌کردی ــن شــکل خــود بودن پرخرج‌تری
آن سکانســی کــه اشــاره شــد، تصــور مــا ایــن بــود کــه بــه 
ــم و دو طــرف آن  ــا )در مرکــز تهــران( می‌روی ــان ایتالی خیاب
را می‌بندیــم و فیلمبــرداری می‌کنیــم در صورتــی کــه بــرای 
تیــم تولیــد واقعــا ســخت بــود کــه ایــن مســافت طولانــی را 
چطــور ببنــدد و بعــد تــازه آن را بــا جزئیــات دهــه ۶۰ بچیند. 
ــه ماشــین  ــرای تهی ــک ب ــم درجــه ی ــک تی خوشــبختانه ی
داشــتیم کــه آن‌هــا از دو شــب قبــل از فیلمبــرداری، ســر تــا 
تــه خیابــان ایتالیــا را بررســی کــرده بودنــد و هــر ماشــینی 
ــی  ــین قدیم ــک ماش ــا ی ــرد ب ــف می‌ک ــا توق ــه در آنج را ک
ــد. روز فیلمبــرداری فقــط یــک ماشــین  جایگزیــن می‌کردن
باقــی مانــده بــود کــه صاحبــش را پیــدا نکردیــم و روی آن 
ــا وجــود آن تعــداد  چــادر کشــیدیم. درآوردن آن ســکانس ب
ــد و تعــدادی  ــارک شــده بودن ــان پ ماشــین کــه کنــار خیاب
کــه در حــال حرکــت بودنــد کار خیلــی ســختی بــود. ضمــن 
ــد و  ــد می‌کردن ــت و آم ــان رف ــم در خیاب ــردم ه ــه م اینک
کنتــرل جمعیــت در ایــن صحنــه و نیــز در ســکانس‌هایی که 
ــرور داشــتیم، چالش‌هــای خــود را داشــت.  حــدود ۴۰۰ هن
ــهراب‌پور  ــور س ــات منص ــن جزئی ــت ای ــر درس ــرای تصوی ب
ــا وجــود  ــر تولیــد( ب ــی )مدی )تهیه‌کننــده( و محســن صراف
هزینه‌بــر بــودن ایــن بخــش از پــس مدیریــت کار برآمدنــد.

در ابتــدای صحبــت خــود گفتیــد کــه درصــدد ســاخت فیلم 

ــت  ــاس نمی‌گرف ــدزاده تم ــد محم ــر نوی ــی اگ ــد، یعن نبودی
ــینمایی  ــم س ــتید فیل ــا نمی‌خواس ــن زودی‌ه ــه ای ــما ب ش

بســازید؟  
فکر می‌کنم بله، نمی‌ساختم.

بخاطر شرایط فعلی این نظر را داشتید؟  
بلــه، بــه هــر حــال آدم بایــد انگیــزه و حــال و احــوال و فکرش 
بــا شــرایط هماهنــگ باشــد کــه بخواهــد کار بزرگــی انجــام 
دهــد. فیلــم ســاختن کار بــزرگ و ســختی اســت. ذهــن مــن 
بــه انــدازه کافــی منظــم نبــود و در مســیر شــروع پــروژه‌ تــازه 
ــاره کار را  ــروژه باعــث شــد دوب ــن پ ــا همی ــرار نداشــت ام ق
شــروع کنــم و نمی‌دانــم اگــر »زود پــز« را نمی‌ســاختم، الان 

ــه. ــا ن کار می‌کــردم ی
اگرخودتــان می‌خواســتید بعــد از هفــت ســال فیلــم بســازید، 
آیــا ســراغ یــک فیلــم مفــرح و بــه اصطــاح حال‌خــوب کُــن 
بــرای مــردم می‌رفتیــد یــا بــر اســاس فضــای جامعــه فیلمــی 
ــای  ــوال اتفاق‌ه ــال و اح ــا ح ــب ب ــه متناس ــاختید ک می‌س
اخیــر باشــد؟ بخصــوص آنکــه شــما وقتــی فیلــم »نــگار« را 
ســاختید تاکیــد داشــتید پرداختــن بــه قصــه دختــری کــه 
بــه دنبــال گرفتــن حــق‌اش مــی‌رود برایتــان اولویــت داشــت 
و ایــن روزهــا پرداختــن بــه چنیــن موضوع‌هایــی جذابیــت 

خــود را پیــدا کــرده اســت.
ــال  ــم احتم ــم. الان ه ــدام می‌رفت ــراغ ک ــم س ــا نمی‌دان واقع
اینکــه فیلمــی را شــروع کنــم وجــود دارد منتهــا فعــاً پــروژه 
ــبکه  ــرای ش ــم )ب ــاوال« را می‌خواه ــم »کارن ــه اس ــی ب بزرگ
نمایــش خانگــی( بســازم کــه یــک مســابقه جــذاب و عجیب 

خواهــد شــد.
اســم رامبــد جــوان روی هــر فیلمــی باشــد و همچنیــن اســم 
محســن تنابنــده کــه نقش‌هــای کمــدی‌ او بیشــتر در حافظه 
ــرای  ــن تصــور را ب مخاطــب حــک شــده، ممکــن اســت ای
تماشــاگر بــه وجــود آورد کــه بــا یــک فیلــم تمامــاً کمــدی 
روبــرو خواهــد شــد در حالــی کــه قرار نیســت تماشــاگر »زود 
پــز« در تمــام لحظه‌هــا بخنــدد. شــما کــه بــا مــردم فیلــم را 
تماشــا کردیــد چــه بازخــوردی از آن‌هــا گرفتیــد؟ راضــی از 
ســالن بیــرون می‌آینــد؟ اصــا مخاطبــان خــود را چطــور بــه 

دیــدن فیلــم دعــوت می‌کنیــد؟
لحظــات زیــادی در فیلــم هســت کــه صــدای خنــده مــردم 
را در ســالن ســینما می‌شــنوید ولــی صحنه‌هایــی هــم 
ــون  ــد اشــک مخاطــب را درآورد چ ــه می‌توان ــود دارد ک وج
ــخ اســت و  ــه هــر حــال کلیــت موضــوع در آن مقطــع تل ب
نمی‌تــوان بــرای روایــت قصــه‌ای از آن دوران، صفــر تــا صــد 
را بــا خنــده و بشــکن و بــالا بنــداز پیــش بــرد و هیــچ لحظــه 
تلخــی را بازســازی نکــرد. مــا صحنه‌هایــی در فیلــم داریــم 
کــه براســاس واقعیــت هســتند مثــل بمبــاران زایشــگاه کــه 
ــا یــک زن  ــوزاد یــک روزه گرفتــه ت در ماجــرای واقعــی، از ن
۷۰ ســاله شــهید شــدند. نمی‌تــوان از کنــار این‌هــا گذشــت 
و فقــط بخش‌هــای شــوخ طبعانــه را نــگاه کــرد. حتمــاً لازم 
ــا  ــه در آن روزه ــانی ک ــا و کس ــام آن لحظه‌ه ــه تم ــت ب اس
ــا تمــام این‌هــا  عزیــز از دســت دادنــد، ادای احتــرام شــود. ب
تصــور مــن ایــن اســت کــه مــردم می‌تواننــد بــا دیــدن »زود 
پــز« یــک فیلــم خــوب ببیننــد کــه نتیجــه زحمت کلــی آدم 
متخصــص در کنــار هــم اســت. »زود پــز« یک فیلم ســرحالِ 
ســرپا بــا رعایــت تمــام اســتانداردهای امــروز ســینمای ایــن 

مملکــت اســت.

   رامبــد جــوان هفــت ســال پــس از »قانــون مورفــی« ســراغ کارگردانــی یــک فیلــم جدیــد رفــت؛ فیلمــی کــه خــودش از نقطــه صفــر آن را کلیــد نــزده بــود و در 
روزهایــی کــه قصــد جــدی بــرای فیلمســازی نداشــت، یــک تمــاس تلفنــی از نویــد محمــدزاده پــای او را بــه ماجــرای »زود پــز« باز کــرد. او حــالا ایــن فیلــم را بهترین 

ــد.  ــن کارش می‌دان و پخته‌تری

خبر



روایت رامبد جوان از بهترین فیلمش و یک اتفاق ترسناک در سینما

جوان که این روزها در 

تدارک تولید پروژه »کارناوال« 

برای پخش از شبکه نمایش 

خانگی است، از سختی‌ها و 

شیرینی‌های ساخت »زود پز« 

گفت.

نجاتِ یک بشقاب »فرهنگ« 

از دست سوشی و تاکو!

بخــش قابــل توجهــی از زندگــی همــه مــا صرف 
»غــذا« می‌شــود. شــاید در نــگاه اول غــذا صرفــا 
ــر  ــه نظ ــه ب ــرژی روزان ــن ان ــرای تامی ــی ب عامل
ــه  ــی ک ــون کارهای ــته تاکن ــا از گذش ــد، ام برس
بــرای تهیــه اقــام مــورد نیــاز آن انجــام داده‌ایــم، 
نــوع طبــخ خــاصِ هــر غــذا در مناطــق گوناگون، 
شــیوه ذخیــره و نگهداری مــواد غذایــی در فصل 
تابســتان برای روزهای ســرد زمســتان و ... ســبب 
ــران  شــکلگیری فرهنــگ غذایــی مخصــوصِ ای
شــده اســت. فرهنگــی ریشــه‌دار کــه بــا وجــود 
اینکــه ارتبــاط تنگاتگــی بــا آداب و رســوم، تاریخ 
ــا  ــرده اســت، ام ــدا ک ــن ســرزمین پی ــر ای و هن
بیــم آن مــی‌رود کــه در دنیــای ترندهــای غذایی 

جدیــد بــه فراموشــی ســپرده شــود.
 غــذا یکــی از نمودهــای فرهنگــی هــر جامعــه 
اســت کــه ماننــد هــر عنصــر فرهنگــی دیگــر 
در گــذر زمــان دســتخوش تغییــرات می‌شــود؛ 
گاهــی برخــی از آنهــا آنقــدر مهجــور می‌شــوند 
ــا را  ــختی آنه ــه س ــد ب ــل جدی ــی نس ــه حت ک
می‌شناســد و گاهــی بــه چنــان شــهرت و 
محبوبیتــی می‌رســند کــه می‌تواننــد بــه عنــوان 
نماینــده فرهنگــی ایــران در جایــی خــارج از این 

جغرافیــا قــد علــم کنــد.
در ایــن زمینــه با ســتایش فرجــی - عضو هیئت 
موســس انجمن خــوراک و نوشــیدنی ایــران - به 
ــوزه  ــگر ح ــک پژوهش ــته‌ایم؛ ی ــو نشس گفت‌وگ
ــی  ــگ غذای ــت فرهن ــد اس ــه معتق ــوراک ک خ
ایــران در »دوران گــذار« قــرار گرفته و لازم اســت 
کــه در عیــن پذیــرش غذاهــای جدیــد، تعــادل 
مناســبی میــان ســنت و مدرنیتــه برقــرار کنیــم 
ــد و  ــب مُ ــان در ت ــراث غذایی‌م ــت و می ــا هوی ت
ترندهــای روز دنیــا گــم نشــود چراکــه هــر لقمه 
ــال و  ــی از ح ــته، روایت ــتانی از گذش ــذا، داس غ

نشــانه‌ای از آینــده یــک جامعــه اســت.
ــر  ــی تغیی ــگ موضوع ــی؛ فرهن ــم فرج * خان
پذیــر اســت کــه در ســاحت‌های مختلــف دچــار 
ــگ  ــما فرهن ــر ش ــه نظ ــود. ب ــی می‌ش دگرگون
ــران در طــول ســالیان گذشــته چــه  ــی ای غذای
ــت  ــوان گف ــا می‌ت ــته اســت؟ آی ــی داش تغییرات
ایــران از فرهنــگ غذایــی اصیــل خــود دور شــده 
و تحــت تاثیــر فرنــگ غذایی ســایر کشــورها قرار 

گرفتــه اســت؟
موضــوع بســیار خوبــی را مطــرح کرده‌ایــد. 
همانطــور کــه می‌دانیــد، فرهنــگ غذایــی هــر 
ــاد و  ــا، اقتص ــخ، جغرافی ــه‌ای از تاری ــی آین ملت
ســبک زندگــی آن مردم اســت، امــا خــواه ناخواه 
ــر  ــت تأثی ــان و تح ــول زم ــی در ط ــر فرهنگ ه
عوامــل مختلفــی دچــار دگرگونــی می‌شــود. بــه 
ــذار  ــک گ ــه ی ــران در حــال تجرب ــن، ای نظــر م
فرهنگــی در حــوزه غــذا و نوشــیدنی اســت. ایــن 
ــه  ــم ب ــار ه ــی را در کن ــم فرصت‌های ــذار ه گ
همــراه دارد. از یــک ســو ایــن دگرگونــی، تنــوع 
ــه  طعــم و تکنیک‌هــای متعــدد در پخــت و ارائ
ــتری  ــراد بیش ــا اف ــش داده ت ــا را افزای خوراک‌ه
ــا ســلیقه‌های مختلــف همــراه خــود کنــد.  را ب
ــرای  ــی ب ــوع عامل ــن تن ــر، همی ــوی دیگ از س
ســردرگمی و انتخاب‌هــای نادرســت یــا بــه 
عبارتــی سرگشــتگی در تغذیــه ســالم را فراهــم 

ــرده اســت. ک
امــا بــه طــور کلــی در مــورد دگرگونــی فرهنــگ 
غذایــی ایــران، بــه نظــر می‌رســد بخشــی از ایــن 
ــد.  ــل مجــزا باش ــر ۴ عام ــرات تحــت تاثی تغیی
ــده  ــرآوری ش ــای ف ــترش غذاه ــورد اول گس م
اســت؛ بــا افزایــش شهرنشــینی و تغییــر ســبک 
زندگــی، مصــرف غذاهــای آمــاده و فســت فودها 
رو بــه افزایــش گذاشــته اســت. ایــن غذاهــا کــه 
ــای  ــی و چربی‌ه ــواد افزودن ــار از م ــب سرش اغل
ترانــس هســتند، جایگزیــن بســیاری از غذاهــای 

ــده‌اند. ــالم ش ــنتی و س س
 مــورد دوم تأثیــر فرهنــگ غذایــی جهانــی 
اســت؛ بــا گســترش ارتباطــات و جهانــی شــدن، 
فرهنــگ غذایــی ایــران نیــز تحت تأثیــر فرهنگ 
غذایــی ســایر کشــورها قــرار گرفتــه اســت. ورود 
غذاهــای جدیــد و متنــوع بــه بــازار، تنــوع غذایی 
ــی از  ــال برخ ــن ح ــا در عی ــش داده، ام را افزای

غذاهــای ســنتی را بــه حاشــیه رانــده اســت.
مــورد ســوم نیــز تغییــر الگوهــای مصرف اســت؛ 
ــه  ــه تغذی ــردم نســبت ب ــش آگاهــی م ــا افزای ب
ــز  ــی نی ــواد غذای ــرف م ــای مص ــالم، الگوه س
تغییــر کــرده اســت. بــه عنــوان مثــال مصــرف 
لبنــی  محصــولات  و  میوه‌هــا  ســبزیجات، 
ــل، مصــرف  کم‌چــرب افزایــش یافتــه و در مقاب
قنــد و نمــک و خوراک‌هــای چــرب کــه در 
ــر  ــادن خــوراک و هن گذشــته نشــان از جــا افت

ــه اســت. آشــپز تلقــی میشــد کاهــش یافت
آخریــن عامــل نیــز تغییــر در روش‌هــای پخــت 
و پــز اســت. درواقــع بــا ورود وســایل آشــپزخانه 
مــدرن، روش‌هــای پخــت و پــز نیــز تغییــر کرده 
اســت. اســتفاده از فــر، مایکروویــو، بخارپــز، هــوا 
ــت  ــده اس ــث ش ــی و... باع ــای ترکیب ــز، فره پ
کــه بســیاری از غذاهــا در زمــان کمتــری آمــاده 

شــوند. 
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اینکــه  بیــان  بــا  رضایــی،  فرشــید  دکتــر 
بیســت‌وچهارم مهرمــاه، روزی اســت کــه بــه 
اهمیــت خودمراقبتــی و نقــش آن در ارتقــای 
ــار  ــد می‌شــود، اظه ــرد و اجتمــاع تاکی ســامت ف
ــادآور  ــاه ی ــر م ــت‌وچهارم مه ــع، بیس ــرد: در واق ک
ــه در  ــای جامع ــاد و گروه‌ه ــه آح ــت ک ــن اس ای
24 ســاعت 7 روز هفتــه بــه خــود مراقبتــی و رفتار 
ــن مولفه‌هــا  ســامت‌زا مشــغول باشــند و ارزش ای
ــامت  ــای س ــوزش و ارتق ــر آم ــد. دفت را می‌دانن
وزارت بهداشــت بــه عنــوان دبیــر کارگــروه فرهنگ 
ــامت،  ــواد س ــی س ــه مل ــی برنام ــامت و متول س
پیشــنهاد »روز ملــی خــود مراقبتــی« در بیســت و 
چهــارم مهــر مــاه را بــه شــورای فرهنــگ عمومــی 

ــت. ــرده اس ــم ک تقدی
ضــرورت ثبــت روز خودمراقبتــی در تقویــم 

شمسی
ــم  ــن روز در تقوی ــه ای ــم ک ــه داد: امیدواری وی ادام
شمســی کشــور مــا نیــز ماننــد ســایر کشــورهای 
جهــان و تقویم‌هــای میــادی ثبــت شــود و گامــی 
فرهنگــی بــه ســمت ارتقای ســامت جامعه باشــد. 
ارتقــاء ســامت جامعــه مــورد تاکیــد ویــژه برنامــه 
هفتــم توســعه ذیــل سیاســت‌های کلــی ســامت 
ابلاغــی مقــام معظــم رهبــری قــرار گرفتــه اســت.

ــامت وزارت  ــای س ــوزش و ارتق ــر آم ــر دفت مدی
ــش  ــی، بخ ــه خودمراقبت ــان اینک ــا بی ــت ب بهداش
مهمــی از ســواد ســامت و ســنگ بنــای ســامت 
فــرد و اجتمــاع اســت، توضیــح داد:  خــود مراقبتــی 
ــم  ــاز می‌کنی ــم ب ــح چش ــه در صب ــه‌ای ک از لحظ
تــا آخریــن لحظاتــی کــه خــواب ســالم را انتخــاب 
می‌کنیــم، مــا را همراهــی می‌کنــد و آینــده ســالم 
ــگ  ــه فرهن ــه اینک ــه ب ــا توج ــازد. ب ــا را می‌س م
ایرانــی کــه ریشــه در ارزش‌هــای خانواده‌محــوری و 
جمع‌گرایــی دارد، خــود مراقبتــی، فقــط بــه معنای 
مراقبــت از جســم نیســت، بلکــه شــامل »توجــه به 
معنویــت«، »ذهــن ســالم« و »تعامــات اجتماعی« 

ــود. ــز می‌ش نی
نقش فرهنگ ایرانی در خودمراقبتی

رضایــی بــا بیــان اینکــه خانــواده بــه عنــوان 
کوچکتریــن واحــد اجتماعــی، نقــش بســیار مهمی 
ــت:  ــی دارد، گف ــود مراقبت ــگ خ ــج فرهن در تروی
ــواده و ازدواج از  ــا، خان براســاس فرهنــگ کشــور م
ــی محســوب  ــاختار اجتماع ــن عناصــر س مهمتری
رفتارهــای  الگوســازی  بــا  والدیــن  می‌شــوند. 
ــت  ــه اهمی ــود را ب ــدان خ ــد فرزن ــالم می‌توانن س
ــت  ــن، حمای ــد. همچنی ــادت دهن ــی ع خودمراقبت
ــی در  ــش مهم ــواده، نق ــی خان ــی و اجتماع عاطف

کاهــش اســترس و تقویــت ســامت روانــی افــراد 
دارد.

ــگ  ــوم فرهن ــیاری از آداب و رس ــه‌داد: بس وی ادام
ایرانــی بــه نوعــی بــا خودمراقبتــی و ترویــج 
ــتند.  ــط هس ــوی مرتب ــی و معن ــامت اجتماع س
ــی و رســم  ــه طــور مثــال، آموزه‌هــای طــب ایران ب
و رســوماتی ماننــد »شــب یلــدا« و »دیــد و بازدیــد 
عیــد نــوروز«، روشــی بــرای خلــق ســامت و حفظ 
و افزایــش آن اســت. ســنت دور هــم جمــع شــدن 
خانواده‌هــا بــرای صــرف غــذا و گفت‌وگــو، فرصتــی 
بــرای تقویــت روابــط اجتماعــی و کاهــش اســترس 

ــود. ــوب می‌ش محس
ــامت وزارت  ــای س ــوزش و ارتق ــر آم ــر دفت مدی
ــزاری ســمپوزیوم روز  ــه برگ ــا اشــاره ب بهداشــت ب
ملــی خــود مراقبتــی خاطرنشــان کــرد: ســمپوزیم 
ــی  ــگ« در روز مل ــر فرهن ــی از منظ »خودمراقبت
خــود مراقبتــی برگــزار شــد. اندیشــمندان و 
ــوم  ــگ اســامی، عل صاحب‌نظــران از منظــر فرهن
رفتارشــناختی، هنــر و جامعه‌شناســی بــه بررســی 
ــی،  ــود مراقبت ــد. خ ــی پرداختن ــه خودمراقبت مقول
ــازی  ــی س ــی و مردم ــارکت اجتماع ــه اول مش پل
ســامت اســت. خودمراقبتــی نــه تنهــا بــه دنبــال 
ترویــج فرهنــگ فردگرایــی و خودمحــوری نیســت، 

ــه  ــراد و جامع ــازی اف ــال توانمندس ــه دنب ــه ب بلک
ــا  ــراد، خانواده‌ه ــظ ســامتی اف ــق و حف ــرای خل ب

ــت. ــاع اس و اجتم
خودمراقبتی، ریشه در دغدغه‌مندی دارد

رضایــی دربــاره خودمراقبتــی گفــت: خودمراقبتــی، 
ــردی  ــر می‌کشــد؛ ف ــه تصوی ــد را ب ــرد دغدغه‌من ف
کــه دغدغــه ســامت خــود، خانــواده‌اش و از همــه 
مهم‌تــر جامعــه و گــروه خــود را دارد. خودمراقبتــی 
ــرای  ــامت را ب ــه س ــت ک ــرادی اس ــال اف ــه دنب ب
محلــه و شــهر خــود و طبیعــت و همــه عناصــر و 
ــار  ــد و ریشــه‌های رفت ــن می‌خواهن ــداران زمی جان
خــود را در فرهنــگ و علــم و طبیعــت می‌بیننــد و 
ــر  ــا معنات ــه ســمت دنیایــی ســالم‌تر و زندگــی ب ب

اوج می‌گیرنــد.
دربــاره  بهداشــت  وزارت  دیــدگاه 

قبتــی ا مر د خو
ــح  ــی تصری ــی خودمراقبت ــه روزمل ــا اشــاره ب وی ب
کــرد: در روز خــود مراقبتــی بــه ارزش‌هــای 
فرهنگــی خــود بازگردیــم، فرهنگــی کــه غنــی از 
شــاعران، فلاســفه، دانشــمندان و هنرمندانی اســت 
کــه در جهــان زبانــزد هســتند.  وزارت بهداشــت به 
خودمراقبتــی به مثابه پلــه اول مشــارکت اجتماعی 
ــای  ــتون‌های ارتق ــی از س ــامت و یک ــق س در خل

ســامت نــگاه می‌کنــد و بــه عنــوان بخــش مهمــی 
از ســواد ســامت مــردم بــه ســرمایه‌گذاری در 
ــالم  ــی س ــبک زندگ ــج س ــی و تروی ــود مراقبت خ

متعهــد اســت.
ضــرورت توجــه بــه خودمراقبتی و ســامت 

ــتگذاری‌ها در سیاس
ــامت وزارت  ــای س ــوزش و ارتق ــر آم ــر دفت مدی
بهداشــت دربــاره راهکارهــای ترویــج خودمراقبتــی 
گفــت: سیاســتمداران بایــد توجــه داشــته‌ باشــند 
ــر  ــرمایه‌گذاری‌ها در ه ــتگذاری‌ها و س ــه سیاس ک
ــاد  ــگری و  ابع ــارت، گردش ــت، تج ــدی از صنع بع
دیگــر، ســامت‌زا یــا بیماری‌زا اســت. ســامت مردم 
ــتقیم  ــتقیم و غیرمس ــور مس ــه ط ــا ب و خانواده‌ه
تحــت تاثیــر امضاهــا، اندیشــه‌ها و قوانینــی اســت 
ــب و  ــوند، تصوی ــی ش ــوند، رد م ــق می‌ش ــه خل ک
ــی و  ــه دولت ــازمان‌ها، چ ــام س ــوند. تم ــغ می‌ش ابل
چــه مــردم نهــاد در ایــن مســیر نقــش دارنــد. بدون 
شــک، بــا همدلــی و همــکاری می‌توانیــم فرهنــگ 
ــه  ــم و ب ــه کنی ــه نهادین ــی را در جامع خودمراقبت
ســوی ایرانــی ســالم‌تر و شــاداب‌تر و آینــده‌ای 

ســالم تــر حرکــت کنیــم. 

خطرات غیرقابل جبران 
استفاده از داروها و وسایل 

پیشگیری از باروری

رئیــس اداره جوانــی جمعیــت وزارت 
بهداشــت نســبت بــه خطــرات 
غیرقابــل جبــران اســتفاده از داروهــا 
و وســایل پیشــگیری از بــاروری 

هشــدار داد.
ــی  ــس اداره جوان ــو رئی ــول نامج بت
در  بهداشــت  وزارت  جمعیــت 
گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر در 
خصــوص هفتــه ملــی ســامت 
در  کــرد:  اظهــار  ایــران،  بانــوان 
حــوزه جوانــی جمعیــت، بحــث 
ازدواج آســان، بهنــگام و به‌موقــع، 
ــرخ  ــای ن ــدد، ارتق ــدآوری متع فرزن
ــاوره  ــوزش و مش ــی، آم ــاوری کل ب
فرزنــدآوری، پیشــگیری، تشــخیص 
و  نابــاروری  درمــان  موقــع،  بــه 

پیشــگیری از ســقط اســت.
ــی  ــون جوان ــان اینکــه قان ــا بی وی ب
جمعیــت از ســال ۱۴۰۰ ابــاغ شــد، 
گفــت: انتظــار نبایــد داشــت کــه در 
این ســه ســال معجــزه اتفــاق بیفتد 
امــا تلاش‌هایــی انجــام شــده اســت. 
در بحــث تنظیــم خانــواده قبلــی که 
از ســال ۱۳۷۲ در کشــور اجــرا شــد، 
ــن کار  ــن زوجی ــال روی ذه ۳۰ س
شــد کــه بچــه نبایــد زیــاد باشــد و 
ــی‌آورد و دو  ــی م ــر راحت بچــه کمت
ــم  ــن کم‌ک ــت. ای ــی اس ــه کاف بچ
ــد و الان  ــگ ش ــورت فرهن ــه ص ب
ــه  ــا چ ــه آن کاره ــم نتیج می‌بینی

شــد.
افــزود: شــیردهی مــادر  نامجــو 
ســامت  بــا  مســتقیم  ارتبــاط 
از  تعــدادی  از  و  دارد  مــادران 
ســرطان‌ها ماننــد ســرطان پســتان، 
ســرطان تخمــدان و ســرطان دهانــه 
رحــم در زنــان پیشــگیری می‌کنــد. 
ــدی  ــور ج ــه ط ــه ب ــزی ک آن چی
ــه  ــا را ب ــان م ــادران و زن ســامت م
خطــر می‌انــدازد، اســتفاده از وســایل 
ــارداری  ــگیری از ب ــای پیش و داروه
اســت؛ همانطــور کــه اشــاره کــردم 
ــگان  ــایل رای ــن وس ــته ای در گذش
ــن عوارضــش،  ــدون در نظــر گرفت ب

ــود. ــان ب ــترس زن در دس
کردیــم  بررســی  داد:  ادامــه  وی 
و  وســایل  از  اســتفاده  دیدیــم  و 
بــاروری  از  پیشــگیری  داروهــای 
عــوارض  یکســری  بــه  منجــر 
ــر  ــی منج ــت و حت ــل برگش غیرقاب
در  طولانی‌مــدت  تأخیــر  بــه 
ــوان می‌شــد.  ــاروری بان ــارداری و ب ب
همچنیــن عــوارض دیگــری از قبیل 
اختــالات  لگنــی،  عفونت‌هــای 
ــی را  ــبندگی رحم ــی و چس قائدگ
ایجــاد می‌کــرد و ضمــن اینکــه 
آســیب‌های  خلقــی،  اختــالات 
ــاهد  ــم ش ــردگی را ه ــی و افس روان

ــم. بودی
رئیــس اداره جوانــی جمعیــت وزارت 
بهداشــت افــزود: دیگــر موضــوع کــه 
در دســتور کار داریــم پیشــگیری از 
ــد و  ــقط عم ــه س ــت چ ــقط اس س
ــت  ــودی اس ــقط خودبه‌خ ــه س چ
ــا ســامت  ــاط مســتقیم ب ــه ارتب ک

ــوان دارد. بان
ــان  ــج زایم ــر تروی ــد ب ــا تأکی وی ب
ــی  ــان طبیع ــت: زایم ــی گف طبیع
ارتباط مســتقیم با ســامت مــادران 
غیرضــروری  ســزارین‌های  و  دارد 
می‌توانــد آســیب جــدی بــرای مــادر 
و جنیــن بــه همــراه داشــته باشــد. با 
ــری  ــه نقش‌پذی ــه اینکــه ب توجــه ب
ــل  ــده و نقــش بی‌بدی ــوان در آین بان
ــم  ــاد داری ــادری اعتق ــمند م و ارزش
بایــد روی محــور مــادر بــودن تمرکز 
ــت آن در  ــه اهمی ــه ب ــرده و توج ک

کانــون خانــواده را پررنــگ کنیــم.

»خودمراقبتی« از ستون‌های خبر

ارتقای سلامت  

مدیر دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت با تاکید 
بر ضرورت نهادینه کردن فرهنگ خودمراقبتی در جامعه، 
گفت: وزارت بهداشت به خودمراقبتی به مثابه پله اول 

مشارکت اجتماعی در خلق سلامت و یکی از ستون‌های 
ارتقای سلامت نگاه می‌کند و به عنوان بخش مهمی از سواد 

سلامت مردم به سرمایه‌گذاری در خود مراقبتی و ترویج 
سبک زندگی سالم متعهد است. 

آنفلوآنزای مردانه چیست؟ 

اصطــاح »آنفلوآنــزای مردانــه« در مردانــی کــه بــه 
عفونت‌هــای تنفســیِ خفیــف ماننــد ســرماخوردگی 
ــه در  ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــا ب ــوند ام ــا می‌ش مبت
ــد،  ــراق می‌کنن ــود اغ ــاری خ ــمِ بیم ــف علائ توصی

شــاید طعنــه‌ای طنزگونــه بــه آقایــان باشــد.
احتمــالا شــما هم این تصویــر کلیشــه‌ای را در خاطر 
ــا جعبــه دســتمال  داریــد کــه مــردی روی مبــل ب
کاغــذی دراز کشــیده و همســرش در حالیکــه او هم 
ــه  ــه ب ــا عجل ــزش بینــی اســت ب دچــار زکام و آبری
کارهــای خانــه می‌رســد و در عیــن حــال از شــوهر 

ــد. ســرماخورده‌اش هــم مراقبــت می‌کن
بــا تماشــای ایــن صحنــه ممکــن اســت بــرای شــما 
ــش  ــوال پی ــن س ــی ای ــر آن هســتید گاه ــه ناظ ک
ــد کــه چــه تفاوتــی بیــن ایــن دو نفــر اســت؛  بیای
در حالــی کــه یکــی اســتراحت می‌کنــد و دیگــری 
در شــرایط مشــابه بیمــاری در حــال کار و فعالیــت 
ــک  ــه فقــط ی ــزای مردان ــا آنفلوآن اســت؟ اینکــه آی
کنایــه اســت یــا واقعیــت دارد؟ آیــا دلیــل بیولوژیک 
ــم  ــروز علائ ــوه ب ــن نح ــت ای ــده‌ای در پش اثبات‌ش
ــود دارد  ــردان وج ــاده در م ــرماخوردگی س ــک س ی
یــا آنهــا فقــط بــه قصــد ســوء اســتفاده یــا در رفتــن 
از زیــر کار در بیــان علائــم خــود اغــراق می‌کننــد؟ 
و بالاخــره اینکــه اگــر چیــزی بــا عنــوان آنفلوآنــزای 
مردانــه وجــود دارد، تفــاوت آن بــا آنفلوآنــزای 

معمــول چیســت؟
شباهت‌ها

ــن«،  ــل از »کانورسیش ــه نق ــنا ب ــزارش ایس ــه گ ب
از  گروهــی  بــه  می‌توانــد  مردانــه  آنفلوآنــزای 
ســرماخوردگی،  شــامل  تنفســی  عفونت‌هــای 
آنفلوآنــزا و حتــی یــک مــورد خفیــف کوویــد 
ــه  ــزای مردان اشــاره کنــد. بنابرایــن مقایســه آنفلوآن
بــا آنچــه مــا بــه عنــوان آنفلوآنــزا می‌شناســیم کار 

دشواریســت.
امــا بــرای ســاده کــردن مطلــب، بیاییــد بگوییــم که 
ــع نوعــی ســرماخوردگی  ــه در واق ــزای مردان آنفلوآن
ــه و  ــزای مردان ــد، آنفلوآن ــور باش ــر اینط ــت. اگ اس

ــد. ــی مشــابه دارن ــن ویژگ ــزا چندی آنفلوآن
ــف(  ــوع مختل ــا از ن ــا )ام ــط ویروس‌ه ــر دو توس ه
ــتراحت، مصــرف  ــا اس ــر دو ب ــوند و ه ایجــاد می‌ش
ــای  ــکن، قرص‌ه ــاز مُس ــورت نی ــات و در ص مایع
ضــد گلــودرد یــا ضــد احتقــان بــرای کنتــرل علائــم 

ــد. ــود می‌یابن بهب
هــر دو می‌تواننــد علائم مشــابهی داشــته باشــند. به 
طــور معمــول علائم شــدیدتر ماننــد تب، بــدن درد، 
لــرز شــدید و ســردرد در آنفلوآنزا شــایع‌تر اســت )اما 
گاهــی اوقــات در ســرماخوردگی هــم رخ می‌دهــد(. 
همچنیــن علائمــی چــون گلــودرد، آبریــزش بینــی، 
احتقــان و عطســه در ســرماخوردگی شــایع‌تر اســت. 

ســرفه هــم در هــر دو شــایع اســت.
تفاوت‌ها

ــزا یــک عفونــت تنفســی جدی‌تــر و گاهــی  آنفلوآن
کشــنده اســت کــه توســط ویــروس آنفلوآنــزا ایجــاد 
ویروس‌هــای  توســط  ســرماخوردگی  می‌شــود. 
مختلفــی ماننــد »راینوویروس«هــا، »آدنوویروس«ها 
و »کروناویروس«هــای معمــول ســرماخوردگی ایجاد 

ــدرت تهدیدکننــده اســت. ــه ن می‌شــود و ب
ســرماخوردگی بــه تدریــج شــروع می‌شــود در 
حالــی کــه علائــم آنفلوآنــزا اغلــب بــه طــور ناگهانی 

ــد. ــروز می‌کن ب
ــگاهی  ــت‌های آزمایش ــا تس ــوان ب ــزا را می‌ت آنفلوآن
ــرای  ــه ب ــی ک ــخیص داد در حال ــی تش ــا خانگ ی
ــه، روش آزمایشــگاهی  ــزای مردان تشــخیص آنفلوآن

ــدارد. ــود ن ــمی وج رس
از علائــم شــدید آنفلوآنــزا می‌تــوان بــا تزریــق 
واکســن پیشــگیری کرد اما ســرماخوردگی واکســن 

ــدارد. ن
ــن  ــزا ممک ــدی آنفلوآن ــای ج ــاوه عفونت‌ه ــه ع ب
اســت بــا داروهــای ضــد ویروســی ماننــد »تامیفلــو« 
پیشــگیری یــا درمــان شــوند امــا در حــال حاضــر 
ــرماخوردگی  ــرای س ــی ب ــد ویروس ــچ داروی ض هی

ــدارد. وجــود ن
آیا آنفلوآنزای مردانه واقعی است؟

بــرای یــادآوری بیاییــد فــرض کنیــم کــه آنفلوآنزای 
ــن  ــون ای ــه همــان ســرماخوردگی اســت. اکن مردان
ســوال پیــش‌ می‌آیــد کــه آیــا واقعــا ســرماخوردگی 
در مــردان شــدیدتر از زنــان اســت؟ در حــال حاضــر 
مــا تصویــر پیچیــده‌ای از ایــن مقایســه در اختیــار 

داریــم.
یــک مطالعــه در ایــن زمینــه تحــت عنــوان 
ــت«  ــی نیس ــاری معمول ــه، بیم ــزای مردان »آنفلوآن
ــان و  ــم زن ــع نشــان می‌دهــد کــه بیــن علائ در واق

تفاوت‌هایــی وجــود دارد. مــردان 

کلیشــه‌های جنســیتی نــه تنهــا مفیــد نیســتند و 
ــن  ــی ممک ــه حت ــد بلک ــل نمی‌کنن ــکلی را ح مش
اســت مــردان را از دریافــت مشــاوره و کمــک 
ــی  ــه بررس ــه ب ــن مطالع ــرف کندای ــکی منص پزش
ــینوزیت  ــه »رینوس ــوم ب ــاری‌ای موس ــم بیم علائ
حــاد« پرداختــه اســت کــه شــامل التهــاب در 
ــخصه‌های  ــت و مش ــی و سینوس‌هاس ــاری بین مج
آن آبریــزش یــا گرفتگــی بینــی، ســردرد سینوســی 

ــت. ــورت اس ــا درد ص ی
ــه  ــن مطالع ــروع ای ــان در ش ــه محقق ــی ک هنگام
شــرکت‌کنندگان را ارزیابــی کردنــد، مــردان و زنــان 
علائــم مشــابهی داشــتند. امــا در روزهــای پنجــم و 
هشــتم مطالعــه، زنــان علائــم کمتــر یــا خفیف‌تری 
داشــتند. بــه عبــارت دیگــر، زنــان ســریعتر بهبــود 

یافتــه بودنــد.
ــم  ــان تصمی ــه محقق ــری از مطالع ــش دیگ در بخ
بــه عهــده خــود  را  ارزیابــی کامــل  گرفتنــد 
ــرکت  ــه ش ــی ک ــد. زمان ــرکت‌کنندگان بگذارن ش
کننــدگان خودشــان علائم‌شــان را ارزیابــی کردنــد، 
ــم  ــدا علائ ــان در ابت ــم. زن ــاوت دیدی ــری متف تصوی
ــرده  ــی ک ــان ارزیاب ــی محقق ــر از ارزیاب ــود را بدت خ
ــد امــا گفتنــد کــه ســریعتر بهبــود می‌یابنــد. بودن

ــم  ــان علائ ــدا در بی ــردان از ابت ــر م ــوی دیگ از س
خــود اغــراق نکردنــد و در عیــن حــال کندتــر بهبود 
یافتنــد. امــا در عــوض زنــان در ابتــدا علائــم خــود را 
شــدیدتر از آنچــه واقعــا بــود، احســاس می‌کردنــد.

چرا این اتفاق می‌افتد؟
مــا بــه ســادگی نمی‌توانیــم نســبت بــه آنچــه کــه 
ــگاه  ــت، ن ــوع اس ــال وق ــی در ح ــر بیولوژیک از نظ

ــز داشــته باشــیم. طنزآمی
بدیهــی اســت تفاوت‌هایــی در واکنش‌هــای ایمنــی 
ــل  ــان وجــود دارد کــه دلیــل قاب بیــن مــردان و زن
ــه  ــردان ارائ ــر در م ــم بدت ــروز علائ ــرای ب ــی ب قبول

می‌دهــد.
کلــی  طــور  بــه  زنــان  مثــال  عنــوان  بــه 
می‌کننــد،  تولیــد  موثرتــری  آنتی‌بادی‌هــای 
بنابرایــن آنهــا بــه طــور موثرتری بــه واکسیناســیون 
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــن ب ــد. همچنی ــخ می‌دهن پاس
ســایر جنبه‌هــای سیســتم ایمنــی زنــان نیــز 

می‌کننــد. عمــل  قوی‌تــر 
پاســخ‌های  کلــی  طــور  بــه  زنــان  چــرا 

دارنــد؟ ایمنی‌قوی‌تــری 
ــل  ــن دلی ــه ای ــدودی ب ــالا تاح ــری احتم ــن برت ای
ــک  ــردان ی ــوزوم X و م ــان ۲ کروم ــه زن ــت ک اس

ــد. ــوزوم X دارن کروم
ــرد  ــم عملک ــای مه ــل ژن‌ه ــای X حام کروموزوم‌ه
ــکان  ــان ام ــه زن ــی ب ــن ویژگ ــتند. ای ــی هس ایمن
ــا ایمنــی  بهره‌منــدی از مزایــای ژن‌هــای مرتبــط ب

از ۲ کرومــوزوم مختلــف را می‌دهــد.
از ســوی دیگــر بــه نظــر می‌رســد هورمون اســتروژن 
)هورمــون زنانــه( نیــز واکنش‌هــای ایمنــی را تقویت 
ــون  ــن هورم ــطح ای ــه س ــی ک ــد و از آنجای می‌کن
ــدرت  ــد، ق ــر می‌کن ــک زن تغیی ــر ی ــول عم در ط
ــان  ــذر زم ــا گ ــز ب ــان نی ــی در زن ــتم ایمن سیس

ــود. ــر می‌ش ــتخوش تغیی دس
تخصصــی  نشــریه  در  مقالــه  ایــن  نویســنده 

ــد  ــوق تاکی ــات ف ــه جزئی ــا ارائ ــن« ب »کانورسیش
برخــی  اثــر  در  مــردان  مطمئنــاً  می‌کنــد: 
بیماری‌هــای عفونــی ماننــد کوویــد بیشــتر احتمال 
دارد جــان خــود را از دســت بدهنــد. امــا ایــن تصویر 
ــزا کــه در  ــد آنفلوآن ــا مانن ــورد ســایر عفونت‌ه در م
آن میــزان ابتــا و مــرگ و میــر بیــن مــردان و زنــان 
ــن کشــورها و ســویه‌های  ــه طــور گســترده‌ای بی ب
ــت،  ــاوت اس ــزا متف ــیوع آنفلوآن ــوه ش ــی و نح فرع

واضــح نیســت.
ــان  میــزان عفونــت و پیامدهــای آن در مــردان و زن
نیــز می‌توانــد بــه نحــوه انتقــال ویــروس، ســن فــرد 
ــته  ــتگی داش ــاریِ او بس ــی و رفت ــل اجتماع و عوام

باشــد.
بــرای مثــال بــه نظــر می‌رســد زنــان بیشــتر 
ــت‌ها،  ــتن دس ــد شس ــی مانن ــای محافظت رفتاره
پوشــیدن ماســک یــا اجتنــاب از فضاهــای داخلــی 
شــلوغ را انجــام می‌دهنــد. زنــان همچنیــن در 
ــای  ــال مراقبت‌ه ــه دنب ــتر ب ــاری بیش ــگام بیم هن

ــتند. ــکی هس پزش
پس مردها  اغراق نمی‌کنند؟

برخــی شــواهد نشــان می‌دهــد کــه مــردان علائــم 
خــود را بیــش از حــد گــزارش نمی‌کننــد و ممکــن 
ــان  ــا درم ــد ت ــول بکش ــتری ط ــدت بیش ــت م اس
ــزای  ــا آنفلوآن ــت آنه ــن اس ــن ممک ــوند. بنابرای ش
مردانــه را شــدیدتر از زنــان مبتــا به ســرماخوردگی 

تجربــه کننــد.
ــار  ــی بیم ــد و وقت ــخت نگیری ــا س ــه آنه ــس ب پ
می‌شــوند، کلیشــه‌های جنســیتی نــه تنهــا مفیــد 
نیســتند و مشــکلی را حــل نمی‌کننــد بلکــه ایــن 
ــردان را از  ــت م ــن اس ــی ممک ــورد حت ــوه برخ نح
دریافــت مشــاوره و کمــک پزشــکی منصــرف کنــد.

اصلِ مهم پیشگیری برای همه
بیشــتر افــراد نمی‌داننــد ابتــا بــه آنفلوآنــزا تــا چــه 
میــزان می‌توانــد جــدی باشــد در حالــی کــه ایــن 
عفونــت تنفســی ممکــن اســت بــه ویــژه بــرای قلب 

ــد. خطرناک باش
یــک مطالعــه در ســال ۲۰۱۸ میــادی کــه در مجله 
ــان داد  ــد نش ــر ش ــد« منتش ــو انگلن ــکی »نی پزش
خطــر حمــات قلبــی ظــرف یــک هفتــه از ابتــا به 
آنفلوآنــزا در مقایســه بــا ســال قبــل یــا بعــد از رفــع 

عفونــت، ۶ برابــر بیشــتر می‌شــوند. 
بــر اســاس همیــن شــواهد متخصصــان ادعــا دارنــد 
ــی  ــکلات قلبی-عروق ــزا از مش ــن آنفلوآن ــه واکس ک
و همچنیــن مــرگ و میــر ناشــی از آنهــا بــه ویــژه 
ــد. ــری می‌کن ــالای ۶۵ ســال جلوگی ــراد ب ــرای اف ب

بــه گفتــه یــک متخصــص، چندیــن ویژگــی 
ــمن  ــک دش ــه ی ــزا را ب ــروس آنفلوآن ــد وی می‌توان
ــه  ــد از جمل ــل می‌کن ــدی تبدی ــم و ج ــیار مه بس
ــوا  ــق ه ــد از طری ــروس می‌توان ــن وی ــه ای ــن ک ای
منتقــل شــود، روی بعضــی از ســطوح تا ۴۸ ســاعت 
ــک  ــدت ی ــه م ــه ب ــتی ک ــد و روی دس ــده بمان زن

ــد. ــده بمان ــم زن ــاعت شســته نشــده ه س
می‌شــود  باعــث  خصوصیــات  ایــن 
دســتمال‌های  و  دســتی  ضدعفونی‌کننده‌هــای 
ضدعفونی‌کننــده‌ از لــوازم کلیــدی در فصــل شــیوع 
باشــند. آنفلوآنــزا  همه‌گیــری  پیک‌هــای  یــا 

پیشــگیری  در  را  امــر  مهمتریــن  متخصصــان 
و  می‌داننــد  دســت‌ها  بهداشــت  آنفلوآنــزا،  از 
ــوازم  شست‌وشــوی مرتــب دســت‌ها و اســتفاده از ل
ــت‌ها را  ــردن دس ــز ک ــرای تمی ــده ب ضدعفونی‌کنن

ــد. ــه می‌کنن ــراد توصی ــه اف ب
بــا ایــن حــال روش‌هــای دیگــری عــاوه بــر 
شست‌وشــوی مرتــب دســت‌ها و خــودداری از 
تمــاس بــا افــراد مبتــا بــرای پیشــگیری از ابتــا به 
ویــروس آنفلوآنــزا وجــود دارد کــه در ادامــه بــه نقــل 

از »یــواسِ نیــوز« می‌خوانیــد:
•  بــه انــدازه کافــی بخوابیــد. یــک مطالعــه در ســال 
ــه پزشــکی »خــواب«  ۲۰۱۵ میــادی کــه در مجل
چــاپ شــده اســت نشــان داد افــرادی کــه شــب‌ها 
ــتعد  ــتر مس ــد، بیش ــاعت می‌خوابن ــر از ۶ س کمت

ابتــا بــه ســرماخوردگی و آنفلوآنــزا هســتند.
ــا آنهــا ســر و کار  ــاد ب ــوازم و ســطوحی کــه زی •  ل
داریــد را ضدعفونــی کنیــد. شــما بــه طــور مرتــب 
در تمــاس بــا گوشــی‌ و یارانــه، دســتگیره‌ها و لــوازم 
مشــترک دیگــر هســتید. ایــن امــر بــه جابه‌جایــی 
میکروب‌هــا در اطــراف کمــک می‌کنــد. می‌توانیــد 
از دســتمال‌های الکلــی ضدعفونی‌کننــده بــرای 

تمیــز کــردن ایــن ســطوح اســتفاده کنیــد.
•  تغذیــه خــوب و ویتامیــن D را فرامــوش نکنیــد. 
برخــی از مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه ویتامیــن 
D می‌توانــد سیســتم ایمنــی بــدن را تقویــت کــرده 
و بــا عفونــت مقابلــه کنــد. از منابع دریافــت ویتامین 
لبنیــات،  بــه ماهی‌هــای چــرب،  D می‌تــوان 
مکمل‌هــای ویتامیــن و نــور خورشــید اشــاره کــرد. 
بــه گفتــه متخصصــان اگرچه شــواهد زیــادی مبنی 
بــر ایــن اســت کــه ویتامیــن D می‌توانــد از ابتــا و 
انتقــال آنفلوآنــزا جلوگیــری کنــد اما تغذیه مناســب 
و پیــروی از یــک رژیــم غذایــی کامــل و ســالم بــرای 
اطمینــان از پاســخگویی موثــر سیســتم ایمنی بدن 

بــه ویروس‌هــا بســیار مهــم اســت.
 متخصصــان اظهــار می‌کننــد کــه بــا رعایــت ایــن 
ــاز  ــزا در آغ ــن آنفلوآن ــت واکس ــا و دریاف توصیه‌ه
فصــل ســرما تــا حــد زیــادی از ابتــا بــه آن مصــون 
خواهیــد بــود و نیــازی بــه نگرانی‌هــای بیــش از حد 

در ایــن زمینــه وجــود نخواهــد داشــت.
چگونه دوره بیماری را کوتاه کنیم؟

آنفلونــزا از آن جملــه بیماری‌هایــی اســت کــه 
درمانــی قطعــی بــرای آن وجــود نــدارد اما بــا پیروی 
از یــک ســری دســتورالعمل‌ها می‌توانیــد طــول دوره 
آن را کوتــاه کنیــد و از عــوارض خطرناکــش در امــان 

. شید با
 تــب و درد خــود را بــا داروهــای بــدون نســخه مانند 

اســتامینوفن، ایبوپروفن، ناپروکســن کنترل کنید.
خانــه  در  هــوا  مرطوب‌کننــده  دســتگاه‌های  از 
ــی و ســرفه شــما  ــان بین ــا احتق ــد ت اســتفاده کنی
ــن حــال تاکیــد می‌شــود کــه  ــا ای ــد. ب کاهــش یاب
ــا رطوبــت گــرم  از دســتگاه‌های مرطــوب کننــده ب
توصیــه نمی‌شــوند زیــرا ایــن نــوع رطوبــت باعــث 
رشــد باکتری‌هــا می‌شــود. همچنیــن مصــرف 
ــم بروکلــی،  ماســت، ســیر، ســبزیجات برگــدار، کل
زنجبیــل، چــای عســل و لیمــو را فرامــوش نکنیــد.
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کمانداران ثابت کردند 
بدون زهرا نعمتی هم 
می‌توانند مدال بگیرند 

قهرمان پرتاب وزنه ایران: دغدغه اجاره‌خانه دارم و حمایت نمی‌شوم 

قلعه‌نویی: از بازی تیم‌ملی راضی‌ام 
   سرمربی تیم ملی فوتبال ایران بعد از برتری مقابل قطر گفت: دقایقی که عقب بودیم تماشاگران واقعی در ورزشگاه بودند و تیم را تشویق کردند و 

باعث شدند بازی را برگردانیم. 

او در مورد تغییر در خط دفاعی 
و استفاده از میلاد محمدی 
در پست دفاع راست گفت: 

میلاد محمدی در چند پست 
بازی می‌کند و نه تنها میلاد، 

بلکه امید نورافکن هم در بیشتر 
بازی‌ها در وسط زمین بازی 
می‌کرد ولی امروز دفاع چپ 
بازی کرد و یکی از بازیکنان 
خوب ما بود. میلاد یکی از 

خوب‌های ما بود. درست است 
که در اوایل بازی عملکرد خوبی 
نداشت ولی در ادامه وظایفی 

را که به او دادیم به نحو احسن 
انجام داد. در این اردو جوانان، 

ما را امیدوار کردند. در حالی 
که به جوانان بازی نرسید اما 

خوشحالم که با روحیه و انگیزه 
بالا در تیم ملی هستند. آرام 
آرام باید تغییر نسل همراه با 

نتیجه‌گیری داشته باشیم. 

خبر

ســرمربی تیــم ملــی پاراتیروکمــان 
ــک  ــای پارالمپی ــت: در بازی‌ه گف
کــه  کردیــم  ثابــت  پاریــس 
ــز  ــی نی ــرا نعمت ــدون حضــور زه ب
می‌توانیــم بــه مــدال دســت پیــدا 

ــم. کنی
میــاد وزیــری   دربــاره ادامــه 
فعالیتــش در رشــته پاراتیروکمــان، 
ــیون  ــون از فدراس ــرد: چ ــار ک اظه
ــت  ــدیم و تح ــدا ش ــان ج تیروکم
پوشــش فدراســیون جانبــازان و 
توانیابــان قــرار گرفتیــم ابتــدا بایــد 
پاراتیروکمــان  انجمــن  رییــس 
ــف کادر  ــا تکلی ــود ت ــخص ش مش
ــه  ــود. البت ــوم ش ــز معل ــی نی فن
ــا چنــد نفــر مذاکــره  فدراســیون ب
کــرده و منتظر هســتیم تــا ببینیم 
چــه کســی ریاســت انجمــن را 

می‌گیــرد. برعهــده 
بــا  دارم  یقیــن  گفــت:  وی 
ایــن جداســازی شــرایط بــرای 
فضــای  نظــر  از  پاراتیروکمــان 
بهتــر  برنامه‌ریــزی  و  تمرینــی 

شــد. خواهــد 
ســرمربی تیــم ملــی پاراتیروکمــان 
ــرد  ــی از عملک ــن در ارزیاب همچنی
ورزشــکاران در پارالمپیــک پاریس، 
خاطرنشــان کــرد: چــون از بهمــن 
ســال گذشــته هدایــت ایــن تیــم را 
برعهــده گرفتــم و اردوهــای خــود 
را از ابتــدای ســال جــاری آغــاز 
کردیم تنهــا توانســتیم ۹ اردو برای 
آماده‌ســازی  جهــت  کمانــداران 
پارالمپیــک  در  شــرکت  بــرای 
پاریــس برگــزار کنیــم کــه کســب 
۲ مــدال نقــره و یــک برنــز آن هــم 
ــه  ــی ب ــرا نعمت ــور زه ــدون حض ب
ــده‌ای  نظــرم عملکــرد راضــی کنن
بــود. ورزشــکاران مــا ثابــت کردنــد 
ــم  ــی ه ــور نعمت ــدون حض ــه ب ک
ــه مــدال دســت پیــدا  می‌تواننــد ب
کننــد و بــرای مــدال‌آوری تنهــا بــه 

ــد. ــه نمی‌کنن او تکی
وزیــری دربــاره علــت عملکــرد 
ضعیــف غلامرضــا رحیمــی در 
ــر  ــی از نظ ــت: رحیم ــس، گف پاری
ــت و  ــکلی نداش ــچ مش ــی هی فن
ضعــف اصلــی او از نظــر روانــی 
بــود و هنــگام تیــر زدن فشــار 
ــادی را تحمــل می‌کــرد.  ــی زی روان
ــار  ــس کن اگــر در پارالمپیــک پاری
ورزشــکاران از یــک روانشــناس 
ــن رشــته برخــوردار  متخصــص ای
ــری را  ــرد بهت ــا عملک ــم قطع بودی
شــاهد می‌بودیــم. البتــه در اردوهــا 
روانشــناس حضــور داشــت امــا آن 
ــت  ــا اهمی ــرای م ــه ب ــزی ک چی
داشــت حضــور روانشــناس در کنار 

ــود. ــم ب تی
ــی  ــه فن ــرد: در جلس ــد ک او تاکی
کمیتــه ملــی پارالمپیــک بــه ایــن 
ــر  ــه اگ ــردم ک ــاره ک ــوع اش موض
ــه  ــه‌ای نتیج ــد حرف ــم بخواه تی
ــد تفکــرات پارالمپیــک  ــرد بای بگی
نســبت بــه گذشــته متفاوت باشــد 
و ورزشــکار عــاوه بــر داشــتن 
تجهیــزات حرفــه‌ای از نظــر روحــی 
و روانــی نیــز روی او کار شــود. 
ــی  ــه مل ــه فدراســیون و کمیت البت
پارالمپیــک طــی ایــن مــدت تلاش 
ــن  ــا بهتری ــد ت ــادی انجــام دادن زی
ــان  ــا زم ــود ام ــل ش ــه حاص نتیج
ــکاران  ــازی ورزش ــاده س ــرای آم ب

ــود. ــا محــدود ب واقع
ســرمربی تیــم ملــی پاراتیروکمــان 
در پایــان در پاســخ بــه ایــن ســوال 
کــه آیــا پیش‌بینــی شــما و کمیته 
ملــی پارالمپیــک در حــد ۳ مــدال 
بــود یــا بیشــتر؟ خاطرنشــان کــرد: 
پیــش بینــی فدراســیون و کمیتــه 
فنــی پارالمپیــک در حــد کســب ۳ 

مــدال بــود کــه اتفــاق افتــاد. 

تیــم ملــی فوتبــال ایــران در چهارمیــن دیــدار خود 
در مســابقات انتخابــی جــام جهانــی ۲۰۲۶ مقابــل 
ــرار گرفــت و توانســت در ورزشــگاه راشــد  قطــر ق
ــک  ــر ی ــه ۴ ب ــا نتیج ــش را ب ــی حریف ــهر دوب ش
شکســت دهــد. تیم‌ملــی بــا ایــن بــرد، ۱۰ امتیــازی 
شــد و بــا تفاضــل گل بیشــتر نســبت به ازبکســتان 

در صــدر جــدول گــروه A قــرار گرفــت.
ــران در  ــی ای ــم مل ــرمربی تی ــی، س ــر قلعه‌نوی امی
نشســت خبــری پــس از بــازی اظهــار کــرد: از تمام 
ــن  ــم. ای ــم تشــکر می‌کن ــه تی ــان و مجموع بازیکن
بــرد را بایــد بــه ملــت عزیــز ایــران تبریــک بگویــم. 
دقایقــی کــه عقــب بودیــم، تماشــاگران واقعــی در 
ورزشــگاه بودنــد و تیــم را تشــویق کردنــد و باعــث 
شــدند بــازی را برگردانیــم. امــروز یکــی از روزهــای 
خــوب مــا بــود و چهــار گل زدیــم و می‌توانســتیم 
گل‌هــای بیشــتر بزنیــم ولــی نشــد. بــه تیــم قطــر 
ــازی  ــه ب ــی ک ــه زمان ــم، چ ــک می‌گوی ــم تبری ه
مســاوی بــود و چــه زمانــی کــه عقــب بودنــد بــازی 

خوبــی ارائــه دادنــد.
او در ادامــه گفــت: امــروز یکــی از بازی‌هــای 
خــوب گــروه بــود و آســیا از ایــن بــازی لــذت بــرد. 
ــر ۲  ــازی قبــل ]جــام ملت‌هــای آســیا[ کــه ۳ ب ب
باختیــم خیلــی بدشــانس بودیــم. در آن دیــدار یک 
ــم و  ــه گل خوردی ــد و س ــا آم ــوپ روی دروازه م ت
موقعیت‌هــای زیــادی خــراب کردیــم. امــروز خــط 
دفــاع مــا بســیار خــوب بــود و تلــه گــذاری خوبــی 
داشــتیم و توانســتیم ســرعت بــازی را بــالا ببریــم.

ــک  ــه تبری ــه هم ــه داد: ب ــی ادام ــرمربی تیم‌مل س
ــن نقــش را  ــرد، کمتری ــن ب ــم. شــاید در ای می‌گوی
مــن داشــتم و بــه مهــدی تــاج و دیگــر همــکاران 
تبریــک می‌گویــم و از آنهــا تشــکر می‌کنــم کــه در 
شــرایط ســخت کمــک می‌کننــد تــا فوتبــال ایــران 

راهــش را پیــدا کنــد.
قلعه‌نویــی همچنیــن گفــت: ایــن بــرد در ادامــه راه 

ــم  ــی دو روز می‌توانی ــد. یک ــک می‌کن ــا کم ــه م ب
شــادی کنیــم و پــس از آن بایــد بــه فکــر بازی‌های 
ــیم.  ــمالی باش ــره ش ــتان و ک ــا قرقیزس ــدی ب بع
امیــدوارم بتوانیــم بــا بازی‌هــای خــوب، دل مــردم 
ایــران را شــاد کنیــم. بزرگتریــن تیم‌هــای دنیــا هم 
یکنواخــت نمی‌تواننــد بــازی کننــد ولــی جاهایــی 
کــه بایــد بــه مــا کمــک می‌کردنــد، بــا تبــر مــا را 

زدنــد کــه ایــن موضــوع جــای نگرانــی دارد.
ــاش  ــد بهت ــوتانی مانن ــت: پیشکس ــه گف او در ادام
فریبــا، حســین فرکــی، محصــص، چراغپــور، رجبی 
ــد.  ــی کردن ــا را راهنمای ــخت م ــرایط س و ... در ش
از کســانی مثــل حســن روشــن کــه از مــا انتقــاد 
ــی  ــم راهنمای ــا ه ــی وقت‌ه ــی خیل ــد ول می‌کن
می‌کنــد. مــن از همــه پیشکســوتانی کــه دلشــان 
ــی  ــم. وقت ــکر می‌کن ــوزد تش ــال می‌س ــرای فوتب ب
ــر شــرفی را در مراســم بزرگداشــت حشــمت  اصغ
ــش  ــه برای ــران - ک ــال ای ــزرگ فوتب ــی، ب مهاجران
آرزوی ســامتی دارم - دیــدم بــه مــن روحیــه داد 
و گفــت بــه راهــت ادامــه بــده. خیلی‌هــا مثــا در 
صداوســیما و جاهــای دیگــر دنبــال حــب و بغض و 
تســویه حســاب هســتند کــه نمی‌خواهــم بحثــش 
را بــاز کنــم. خیلــی از آقــای جبلی ]رئیس ســازمان 
صداوســیما[ تعجــب می‌کنــم کــه چــرا بــه برخــی 
افــراد فضــا می‌دهــد کــه اظهــار نظــر کننــد؟ مــا 
ــت  ــم در نهای ــاز ه ــی ب ــتیم ول ــراد داش ــی ای خیل
ــازی خــوب ۳  ــا یــک ب خوشــحالم کــه توانســتم ب
امتیــاز بگیریــم. ان‌شــاءالله بــا دو بــرد خــوب بتوانیم 
صعــود زودهنگامــی بــه جام جهانــی ۲۰۲۶ داشــته 

باشــیم.
ــتفاده از  ــی و اس ــط دفاع ــر در خ ــورد تغیی او در م
ــت:  ــت گف ــاع راس ــت دف ــدی در پس ــاد محم می
میــاد محمــدی در چنــد پســت بــازی می‌کنــد و 
نــه تنهــا میــاد، بلکــه امیــد نورافکن هم در بیشــتر 
ــی  ــرد ول ــازی می‌ک ــن ب ــط زمی ــا در وس بازی‌ه

امــروز دفــاع چــپ بــازی کــرد و یکــی از بازیکنــان 
خــوب مــا بــود. میــاد یکــی از خوب‌هــای مــا بــود. 
درســت اســت کــه در اوایــل بــازی عملکــرد خوبــی 
نداشــت ولــی در ادامــه وظایفــی را کــه بــه او دادیــم 
بــه نحــو احســن انجــام داد. در ایــن اردو جوانــان، ما 
را امیــدوار کردنــد. در حالــی کــه بــه جوانــان بــازی 
نرســید امــا خوشــحالم کــه بــا روحیــه و انگیــزه بالا 
در تیــم ملــی هســتند. آرام آرام بایــد تغییــر نســل 

همــراه بــا نتیجه‌گیــری داشــته باشــیم.
ــه  ــی ک ــت: از خبرنگاران ــه گف ــی در ادام قلعه‌نوی
پــای ثابــت تیــم ملــی هســتند، تشــکر می‌کنــم. 
ــه  ــر شــود. ب ــه روز بهت ــی روز ب ــم مل ــدوارم تی امی
بازیکنــان گفتــم شــاید من در جــام جهانی نباشــم، 
ــد ژاپــن را  همانطــور کــه ۸ مــاه پیــش گفتــم بای
ــی بایــد دو  در فینــال آســیا ببریــم، در جــام جهان
مرحلــه بــالا برویــم. توانایــی بازیکنان بالاســت و ۴۰ 
دقیقــه ۱۰ نفــره جلــوی ازبکســتان و امــروز مقابــل 
قطــر بــازی کردنــد و بایــد بــه ایــن موضــوع توجــه 
کــرد کــه ریــکاوری خــوب و تمرینــات خــوب باعث 

رقــم خــوردن ایــن اتفــاق مقابــل قطــر شــد.
ســرمربی تیــم ملــی در پاســخ بــه اینکــه از بــازی 
ــی  ــم مل ــه تی ــاد ک ــاق افت ــه اتف ــا الان چ ــل ت قب
ــه  ــازی روان را ب ــن ب ــت ای ــران توانس ــال ای فوتب
ــه  ــه ب ــی ک ــن زمان ــت: م ــذارد؟ گف ــش بگ نمای
ــک اجــاس در  ــی در ی ــم مل ــوان ســرمربی تی عن
هلســینکی شــرکت کــردم، در مــورد تیم‌ســازی و 
شــخصیت مربــی و نــوع مربــی صحبــت شــد کــه 
خیلــی شــاخصه‌ها وجــود داشــت. در کل دو چیــز 
ــدر  ــه چق ــی اینک ــد؛ یک ــرار می‌کردن ــی تک را خیل
ســاختار دفاعــی بایــد خــوب باشــد و دیگــری اینکه 
ــودم  ــه ب ــود. گفت ــاد می‌ش ــت ایج ــدر موقعی چق
کــه نگــران نیســتم چــون تیمــم ایجــاد موقعیــت 

می‌کنــد.
او ادامــه داد: وقتــی تیــم ایجــاد موقعیــت نمی‌کنــد 

ــل روز  ــی مث ــد ول ــران ش ــد نگ ــد بای و گل نمی‌زن
برایــم روشــن بــود کــه موقعیت‌هــای زیــادی 
را می‌توانیــم خلــق کنیــم. مــا در بازی‌هــای 
ــتان  ــارات و ازبکس ــتان، ام ــل قرقیزس ــود مقاب خ
موقعیت‌هــای زیــادی داشــتیم. در بــازی بــا امــارات 
ــه دســت  می‌توانســتیم همیــن نتیجــه امــروز را ب
ــازی  ــوع ب ــن از ن ــدیم. م ــق نش ــا موف ــم ام بیاوری
تیمــم راضی هســتم چــون هــم در ســاختار دفاعی 
ــان  ــی هســتند. بازیکن و هــم ایجــاد موقعیــت عال

ــد. ــا بدانن ــدر موقعیت‌ه ــد ق بای
قلعه‌نویــی در خصــوص هــواداران تیــم ملــی فوتبال 
ایــران کــه در ورزشــگاه حضــور پیــدا کردنــد گفــت:‌ 
ــان  ــواداران خوبم ــی و ه ــباب الاهل ــگاه ش از باش
تشــکر می‌کنــم. وقتــی زمیــن صــاف داشــته 
باشــیم، عیــار تیــم ملــی ایــران مشــخص می‌شــود. 
نــوع بــازی ایــران ســرعتی اســت و در زمینــی مثل 
ــم. ــازی کنی ــه ب فولادشــهر نمی‌توانســتیم این‌گون

ســرمربی تیم‌ملــی بــار دیگــر تاکیــد کــرد: اعتقــاد 
دارم کــه انتقــاد بایــد باشــد و در ایــن یــک ســال 
ــا  ــور و فریب ــل چراغپ ــوتان مث ــی از پیشکس خیل
ــن  ــرادات م ــد و ای ــث می‌کردن ــر و بح ــن ج ــا م ب
از  می‌شــدم.  خوشــحال  مــن  و  می‌گفتنــد  را 
ــد،  پیشکســوتان تقاضــا دارم کــه اگــر نظــری دارن
بگوینــد. دفتــر تیــم ملی بــه روی آنهــا باز اســت اما 
انتقــاد آنهــا بایــد بــه لیــگ و تیــم ملی کمــک کند. 
خیلــی از افــراد از مــا انتقــاد کردنــد ولی انتقــاد آنها 
ــود و مــن دوســت دارم کــه  ــدون ســهم‌خواهی ب ب
آنهــا بــه تیــم ملــی کمــک کننــد. صبــح امــروز از 
آقایــان محصــص، فرکــی و فریبــا پیــام داشــتم کــه 
نظــرات خــود را گفتنــد و بعــد از بــازی هــم بــه مــا 

تبریــک گفتنــد.

قهرمــان پرتــاب وزنــه گفــت: الان ماهــی ۷ میلیــون 
ــن  ــم، در مشــهد تمری ــه می‌ده ــان اجــاره خان توم
ــم.  ــی را می‌ده ــای اردوی ــام هزینه‌ه ــم و تم می‌کن

بــا اینکــه مدال‌هــای زیــادی در مســابقات مختلــف 
کســب کــرده‌ام امــا از طــرف هیــات اســتان، وزارت 
ــی  ــچ حمایت ــک هی ــی المپی ــه مل ورزش و کمیت

نمی‌شــوم.
ــاز،  ــان فصــل فضــای ب ــا پای ــزارش ایســنا، ب ــه گ ب
دوومیدانــی‌کاران وارد فصــل بدنســازی می‌شــوند تــا 
خــود را بــرای مســابقات داخــل ســالن و همچنیــن 
مســابقات فصــل بعــدی آمــاده کننــد. قــرار اســت 
ــران از اول  ــی ای ــی دوومیدان ــای مل ــای تیم‌ه اردوه
آبــان بــه میزبانــی ورزشــگاه آفتــاب انقلاب کــه تنها 

کمــپ تخصصــی دوومیدانــی اســت برگــزار شــود.
مهــدی صابــری قهرمانــی پرتــاب وزنــه ایــران 
ــد از  ــت: بع ــه ایســنا گف ــورد شــرایط خــود ب در م
آخریــن مرحلــه لیــگ ســه هفته بــا مشــورت مربی 
اســتراحت کــردم و بعــد از آن اســتارت تمریناتــم را 
زدم. هدف‌گــذاری مــن بــرای بازی‌هــای کشــورهای 
اســامی بــه میزبانی عربســتان اســت. اردوهــای تیم 
ملــی هــم از اوایــل آبــان برگــزار می‌شــود. امیــدوارم 
زودتــر شــروع شــود تــا بحــث حقــوق و هزینه‌هــای 
ــون الان  ــود چ ــام ش ــوارد انج ــایر م ــل و س مکم

شــرایط ســختی دارم.
او بــا بیــان اینکــه امســال بــه دلیــل شــرایط زندگی 
شــخصی کمــی افــت کــردم، ادامــه داد: اگــر یــک 
مرحلــه دیگــر لیــگ داشــتیم یــا کمــی دیرتــر بــود، 

ــی را  ــی مل ــا حت ــگاه‌ها ی ــورد باش ــتم رک می‌توانس
ــورد  ــه امســال رک ــن اســت ک ــم ای ــا هدف ــم ام بزن
داخــل ســالن را بزنــم و در ادامــه هــم بــدون دغدغه 

ــرای بازی‌هــای آســیایی آمــاده شــوم. ب
ــان  ــری در مــورد رقابت‌هــای داخــل ســالن بی صاب
ــور دو  ــی کش ــگاهی و قهرمان ــابقه باش ــرد: مس ک
ــک  ــا در ی ــت داخــل ســالن هســتند کــه تنه رقاب
مســابقه شــرکت می‌کنــم چــون هدف‌گــذاری 
مــن بلندمــدت اســت و وقتــی ســه مــاه در 
ــه  ــی ب ــه راحت ــم ب ــتم، نمی‌توان ــدرت هس دوره ق
وضعیــت ســرعت برگــردم چــون رکوردهایــم افــت 
می‌کنــد. می‌خواهــم ۱۰۰ درصــد آمادگــی‌ام را 
ــرای بازی‌هــای کشــورهای اســامی و بعــد از آن  ب

ــذارم. ــیا بگ ــی آس قهرمان
او در مــورد اینکــه نزدیک‌تریــن فــرد بــه شکســتن 
رکــورد ملــی پرتــاب وزنــه اســت، گفــت: بــه 
شکســتن رکــورد ایــران نزدیــک هســتم. در تمریــن 
۲۰ متــر و ۳۰ ســانتی‌متر پرتــاب می‌کنــم و 
ــرایط  ــر ش ــت. اگ ــر اس ــران ۲۰.۶۶ مت ــورد ای رک
ــه  ــد، دغدغ ــم آرام باش ــب و ذهن ــی مناس حمایت
اجاره‌خانــه، غــذای روزانــه و مکمــل نداشــته باشــم، 

ــه رکــورد ۲۱  زدن ایــن رکــورد و حتــی رســیدن ب
متــر و رکــورد ۲۱.۵۰ متــر کــه رســیدن بــه المپیک 
اســت دور از دســترس نیســت. بحث حمایت اســت 
کــه ورزشــکار در مســیر درســت خــود قــرار بگیــرد.  
او در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه الان دغدغــه 
ــرد:  ــان ک ــد، بی ــوارد را داری ــه م ــه و بقی اجــاره خان
ــاره  ــان اج ــون توم ــی ۷ میلی ــن الان ماه ــه م بل
خانــه می‌دهــم. در مشــهد تمریــن می‌کنــم و 
ــه  ــا اینک ــم. ب ــی را می‌ده ــای اردوی ــام هزینه‌ه تم
ــب  ــف کس ــابقات مختل ــادی در مس ــای زی مدال‌ه
کــرده‌ام امــا از طــرف هیــات اســتان، وزارت ورزش 
و کمیتــه ملــی المپیــک هیــچ حمایتــی نمی‌شــوم. 
البتــه قــرار شــده فدراســیون از آبــان مــاه اردوهــا را 
برگــزار کنــد و حقــوق بدهــد امــا انتظــار حمایــت از 

ــم. ــم داری ــه و وزارت ه طــرف کمیت
ــان  ــود بی ــگاهی خ ــرارداد باش ــورد ق ــری در م صاب
کــرد: امســال بــا باشــگاه کارا ماشــین قــرارداد خوبی 
نســبت بــه ســال گذشــته بســتم امــا بایــد بــه موقع 

پرداخــت شــود. 
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من دستپاچه شدم و با کمک ۱۲ میلیارد ریالی مازندرانی ها به مردم غزه و لبنان
تعجب گفتم: »داستان 

زندگی‌ام؟ چه داستانی؟ 
کی به شما گفت که 
زندگی من داستانی 

دارد؟ من هیچ 
داستانی ندارم که...«

حرفم را برید که: 
»چطور زندگی‌تان 

داستانی ندارد؟ پس 
چجور زندگی کرده‌اید؟«

مدیرعامــل جمعیــت هــال احمر مازنــدران از کمــک ۱۲ میلیــارد ریالی 
مــردم نوعدوســت اســتان بــه مــردم لبنــان، غــزه و یمن خبــر داد.

ــه  ــدران ب ــی مــردم مازن ــارد ریال ــی فخــاری از کمــک ۱۲ میلی  غلامعل
ــن  ــر داد و ضم ــن خب ــزه و یم ــان، غ ــگ در لبن ــیب‌دیدگان از جن آس
ــی و نســل کشــی وحشــیانه در  ــم صهیون ــاوز رژی ــردن تج ــوم ک محک
لبنــان و غــزه گفــت؛ داوطلبــان هلال‌احمــر مازنــدران هماننــد ســنوات 
قبــل بــرای کمــک بــه مســلمانان مظلــوم غــزه و لبنــان بــا برپایــی ۱۳۶ 
ــب  ــتان در قال ــر اس ــی در سراس ــای مردم ــع‌آوری کمک‌ه ــگاه جم پای
ــه جمــع‌آوری کمک‌هــای  ــدام ب ــوز اق ۲۲۵ صنــدوق و ۱۱۵ دســتگاه پ

مردمی برای مردم مظلوم غزه، لبنان و یمن کردند.
 غلامعلــی فخــاری بیــان کــرد؛ در مجمــوع ۱۲ میلیــارد و ۴۰۲ میلیــون 

و ۲۷۵ هــزار ریــال در ایــن طــرح جمــع‌آوری شــد.
 فخــاری افــزود؛ ایــن کمک‌هــا بــه حســاب متمرکــز جمعیــت 
هلال‌احمــر کشــور واریــز شــده تــا در اســرع وقــت بــرای امــورات مــورد 

ــد. ــص یاب ــور تخصی ــورهای مذک ــاز در کش نی
گفتنــی اســت؛ بیــش از ۸۰۰ نفــر نیــروی داوطلــب و عوامــل اجرایــی 

ــه مشــارکت داشــتند.  ــن برنام ــدران در اجــرای ای ــر مازن هلال‌احم
کتاب شب های روشن
فیودور داستایفسکی  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش
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

سومین جشنواره زرد کیجا در 
روستای اوسای میاندورود 

ســومین جشــنواره بومــی و محلــی زرد کیجــا در روســتای 

اوســا بخــش مرکــزی شهرســتان میانــدورود برگــزار شــد. 

گزارش تصویری


