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بخش مهمــی از تولیدات صنایع دســتی شهرســتان 
هــای غــرب مازنــدران بــه اعتقــاد کارشناســان مــی 
توانــد دارای نشــان هــای ملــی و جهانــی باشــد کــه 
ــادی و  ــق اقتص ــر رون ــاوه ب ــم ع ــن مه ــق ای تحق
صــادرات هدفمنــد در جــذب گردشــگران بــه ایــن 

منطقــه تاثیرگــذار اســت.  
غــرب مازنــدران بــه لحــاظ تنــوع تولیــدات صنایــع 
ــه  ــت ک ــوردار اس ــی برخ ــگاه مهم ــتی از جای دس
برندســازی و ایجــاد بازارچــه هــای صنایــع دســتی 
عــاوه بــر رونــق فــروش محصــولات تولیــدی 
هنرمنــدان و افزایــش اشــتغالزایی و رونــق اقتصادی، 
یکــی از راهکارهــای متعالــی بــرای توســعه پایــدار 

ــه اســت. ــن منطق صنعــت گردشــکری در ای
تعــداد  بــا  گردشــگرپذیر  اســتانی  مازنــدران 
نفــر در ســال  میلــون  گردشــگران ورودی ۴۰ 
شــناخته مــی شــود کــه بخــش عمــده ایــن شــمار 
ــی  ــی اســتان حضــور م گردشــگران در خطــه غرب
یابنــد، برآیندهــا مبیــن ایــن اســت کــه ایــن صنعت 
ــرای ایــن منطقــه در بخــش  توانســته تاحــدودی ب
هــای مختلــف درآمدزایــی کنــد امــا همــواره یکــی 
ــی  ــش، غریبگ ــن بخ ــا در ای ــووال ه ــت س از علام
صنایــع دســتی بــا بخــش درآمدزایــی ایــن صنعــت 
و عــدم اســتقبال شایســته گردشــگران بــوده اســت.

ــه طــول ۱۴۲  ــوار ســاحلی ب ــا ن ــدران ب ــرب مازن غ
ــهر،  ــور، نوش ــای ن ــتان ه ــامل شهرس ــر ش کیلومت
چالــوس، کلاردشــت، عبــاس آبــاد، تنکابن و رامســر 
در همــه ایــام ســال بــه ویــژه در روزهــای تعطیــل 
و تابســتان میزبــان میلیــون هــا گردشــگر داخلــی و 
خارجــی اســت، از مجمــوع ۲۲ شهرســتان مازندران 
ــوار ســاحلی خــزر واقــع شــده  ۱۵ شهرســتان در ن

اســت.
صنایــع دســتی از جملــه صنایعــی محســوب مــی 
شــود کــه بــه طبــق بررســی هــای صــورت گرفتــه 
منابع رســمی، نقــش موثــری در اشــتغالزایی، بهبود 
ــق اقتصــادی منطقــه  معیشــت و درآمدزایــی و رون
غــرب دارد و بهــره وری از ایــن صنعــت بــه تامیــن 

بــازار فــروش نیــاز دارد.
گســتردگی صنایــع دســتی مازنــدران بــه انــدازه ای 
ــتی  ــع دس ــته صنای ــدود ۲۰۰ رش ــه از ح ــت ک اس
مصــوب معاونــت صنایــع دســتی کشــور بیشــتر از 
ــه  ــود ک ــد می‌ش ــتان تولی ــن اس ــته در ای ۸۰ رش

حــدود ۶۰ رشــته مربــوط بــه مازنــدران و بومــی این 
اســتان بــوده اســت.

گفتــه  بــه  مازنــدران  غــرب  دســتی  صنایــع 
کارشناســان امــر در ســه جایــگاه‌ ییلاقــی، جنگلــی 
و دشــت، بــر اســاس مــواد اولیــه متفــاوت و 
فرهنگ‌هــای بومــی مناطــق مختلــف ایــن منطقــه 
از دوره‌هــای تاریخــی گذشــته شــکل گرفــت و 

ــت. ــرده اس ــت ک ــود را تثبی ــگاه خ جای
ــره  ــی، گ ــوب تراش ــی، چ ــی، خراط ــب باف چادرش
چینــی، منبــت و معــرق چــوب، حصیربافــی، 
ــدی،  ــه بن ــای خان ــرق، مین ــی مع ــفالگری، کاش س
چلنگــری، گلیــم بافــی، جاجیــم بافــی، شــال بافــی، 
نمــد مالــی، جــوراب بافــی، عروســک بافــی و قــاب 
بافــی از جملــه هنرهــای ســنتی و صنایــع دســتی 

ــت. ــدران اس ــرب مازن غ
ــا ایــن وجــود، هنرمنــدان صنایــع دســتی غــرب  ب
ــا مطالبه‌شــان  ــد ام ــد ندارن ــه‌ تولی ــدران دغدغ مازن
برندســازی و تجــاری ســازی تولیــد، صــادرات 
هدفمنــد و داشــتن بازارچــه دائمــی ســاحلی 
ــرای عرضــه محصــولات خــود فضایــی  ــا ب اســت ت
همیشــگی و دائمــی داشــته باشــند کــه امید اســت 
بــا کمــک مســوولان امــر دولــت چهاردهــم شــاهد 
تحقــق ایــن مهــم و رونــق روزافــزون صنایع دســتی 

و هنرهــای ســنتی بومــی ایــن منطقــه باشــیم.
بــه گفتــه آنــان تولیــدات صنایــع دســتی در کنــار 
ــرای  ــد ب ــود بای ــت خ ــت و کیفی ــت از اصال حراس
گردشــگری تداعــی خاطــره ســفر بــه غــرب 
ــه  ــدران و همچنیــن انتقــال هویــت منطقــه ب مازن
خانــه هــای گردشــگران داخلــی و خارجــی باشــد.
   برندســازی نیــاز ضــروری صنایــع دســتی 

غــرب مازنــدران
کارشــناس ارشــد میــراث فرهنگــی در غــرب 
مازنــدران گفــت : ایــن منطقــه بــه ویــژه رامســر و 
تنکابــن بــه لحــاظ تنــوع تولیــدات صنایــع دســتی 
ــی اســت کــه ضــروری  دارای ظرفیــت هــای فراوان
ــن  ــرای ای ــری ب ــم تدابی ــت چهارده ــت در دول اس

ــود. ــاذ ش ــم اقتصــادی کشــور اتخ بخــش مه
محســن حاجــی پــور اظهارکــرد: برندســازی صنایع 
ــه  ــادرات را ب ــش ص ــع افزای ــور قط ــه ط ــتی ب دس
دنبــال دارد و در ادامــه بــه رونــق اقتصــادی منطقــه 
ــی  ــرد گام ــن رویک ــد و ای ــد ش ــر خواه ــز منج نی
ــتغالزایی در  ــق اش ــدان و رون ــد هنرمن ــر در آم موث

ــه اســت. روســتاهای منطق
ــت،  ــب، منب ــرامیک، چادرش ــفال، س ــد، س وی نم
معــرق و لاک تراشــی و ســفال را از جملــه برندهــای 
ــدران  صنایــع دســتی شهرســتان هــای غــرب مازن
ذکــر و اضافــه کــرد : مســوولان امــر بایــد بــرای رفع 
نیازهــای اساســی ایــن بخــش برنامــه ریــزی علمــی 

داشــته باشــند.
 حاجــی پــور بهــره گیــری علمــی از ظرفیــت هــای 

ســه بخــش میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایع 
ــن  ــوص ای ــه خص ــدران ب ــرب مازن ــتی در غ دس
شهرســتان را اجتنــاب ناپذیــر دانســت و تاکیــد کرد 
ــه  ــه دلیــل بــی توجهــی ب ایــن منطقــه تاکنــون ب

ایــن ظرفیــت هــا ضــرر کــرده اســت.
ــع  ــن صنای ــه بی ــزان رابط ــاره می ــان درب کارشناس
دســتی و گردشــگری مازنــدران و بهــره بــردن 
صنایــع دســتی اســتان از فرصت حضور گردشــگران 
معتقدنــد بــرای اینکــه صنایــع دســتی مازنــدران از 
حضــور میلیونــی گردشــگران منتفع شــود عــاوه بر 
برنــد ســازی، جــدی گرفتــن صــادرات و راه انــدازی 
بازارچــه هــای ســاحلی بایــد راه‌هایی در نظــر گرفته 
شــود تــا مراکــز اقامتــی و گردشــگری، بــرای تزئیــن 
فضاهــای خــود از محصــولات صنایع دســتی اســتان 
ــا ایــن اقــدام هــم فضاهــای  اســتفاده کننــد کــه ب
اقامتــی و گردشــگری مــا ظاهــری بومــی و اصیــل 
پیــدا می‌کننــد و هــم صنایــع دســتی از گردشــگری 

ــرد. ــود می‌ب س
  بــه تاکیــد کارشناســان تــا زمانــی کــه بــه 
صنایع‌دســتی بــه عنــوان یــک صنعــت توجه نشــود 
مشــکلات و چالش‌هــای آن همچنــان لاینحــل 
ــت چهاردهــم  ــن کــه دول ــه مهــم ای ــد، نکت می‌مان
ــگری و  ــی، گردش ــراث فرهنگ ــر می ــخص وزی و ش
ــه  ــتی توج ــوزه صنایع‌دس ــه ح ــتی ب ــع دس صنای

جــدی دارد.
ــه  ــد توج ــم بای ــت چهارده ــدام در دول ــن اق  اولی
بیــش از پیــش بــه صــادرات صنایــع دســتی باشــد 
کــه برآیندهــا از برنامــه ریــزی هــای وزارت میــراث 
فرهنگــی نشــان مــی دهــد صنایــع دســتی در ایــن 

دولــت بــه ســامان خواهــد رســید. 

 مازندران از رونق اقتصادی تا صادرات هدفمند

چادرشب بافی، خراطی، چوب 
تراشی، گره چینی، منبت 

و معرق چوب، حصیربافی، 
سفالگری، کاشی معرق، مینای 

خانه بندی، چلنگری، گلیم 
بافی، جاجیم بافی، شال 

بافی، نمد مالی، جوراب بافی، 
عروسک بافی و قلاب بافی از 
جمله هنرهای سنتی و صنایع 

دستی غرب مازندران است. 

ســازمان همیــاری شــهرداری هــای اســتان مازنــدران در نظــر دارد از طریــق مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای نســبت بــه برگزاری ســفر 
آموزشــی شــهرداران در مشــهد مقــدس بــا مشــخصات و شــرایط بــه شــرح ذیــل و منــدرج در اســناد مناقصــه بــا شــرایط پرداخــت نقدی 
اقــدام نمایــد. لــذا اشــخاص واجــد شــرایط و صلاحیــت و دارای تجربــه و تــوان مالــی لازم می‌تواننــد جهــت شــرکت در مناقصــه و خریــد 
اســناد مربوطــه ظــرف مــدت 10 روز از تاریــخ انتشــار آگهــی تــا پایــان وقــت اداری مورخــة 1403/08/05 بــه نشــانی مازنــدران، ســاری، 
میــدان شــهدا، بلــوار طالقانــی، خیابــان معلــم، ســازمان همیــاری شــهرداری هــای اســتان مازنــدران، طبقــة همکف-دبیرخانــه ســازمان 

ــه نمایند.  مراجع

شرایط شرکت در مناقصه:
- پیشــنهاد دهنــدگان مــی بایســت دارای شــخصیت حقوقــی فعــال و دارای مجــوزات قانونــی از وزارت علــوم و ســازمان امــور اســتخدامی 

ــور باشند. کش
- پیشــنهاد دهنــدگان مــی بایســت دارای حداقــل 3 ســال ســابقه و رزومــه در زمینــه آمــوزش نیروهــای شــهرداری، اخذ اقامت و اســکان 
مســافران در هتــل هــای مــورد نظــر و همچنیــن قابلیــت صــدور گواهینامه هــای آموزشــی معتبر برای شــرکت کننــدگان در ســمینارها 

و همایــش ها باشــند.
-دریافــت و تحویــل اســناد از مورخــة 1403/07/25 لغایــت  1403/08/05 از ســاعت 7:30 صبــح تــا پایــان وقــت اداری همــراه بــا معرفی 

نامــه از طریــق مراجعــه به ســازمان. 
- آخرین مهلت تحویل اسناد و پیشنهاد تاریخ 1403/08/05 می باشد.

- ســپرده شــرکت در مناقصــه بــه صــورت نقــد یــا ضمانــت نامــه بانکی معتبــر در وجــه ســازمان همیــاری شــهرداریهای اســتان مازندران 
بــه مبلــغ منــدرج در جــدول فــوق بــه حســاب شــبا شــماره IR-690180000000000900713495 نــزد بانــک تجارت. 

- بازگشایی پاکتهای رسیده در تاریخ 1403/08/06  رأس ساعت 11 می‌باشد.
- به پیشنهادات مبهم و مخدوش و فاقد سپرده ترتیب اثر داده نخواهد شد.

- بدیهــی اســت شــرکت در مناقصــه مــورد اشــاره و ارائــة پیشــنهاد قیمــت بــه منزلــه قبــول شــرایط و تکالیــف مقــرر در اســناد مناقصــه 
بــوده و ایــن ســازمان در رد یــا قبــول هــر یــک یــا کلیــة پیشــنهادها مختــار اســت.

- جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تماس 01133257502 یا 01133257500 تماس حاصل فرمایید.
http://www.mmcorg.ir وب سایت سازمان -

           شناسه اگهی : ۱۸۰۸۵۷۴	 
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سال بیست و هشتم 

شماره 2867

برگزاری مراسم معارفه معاون 

توسعه مدیریت، منابع و 

برنامه‌ریزی دانشگاه

 بــه گــزارش جویبار، دکتر محمــد صادق 
رضایی سرپرســت دانشــگاه علوم پزشکی 
مازندران در جلســه معارفه معاون توســعه 
مدیریــت، منابــع و برنامــه ریزی دانشــگاه 
کــه بــا حضــور مدیــران ایــن حــوزه برگزار 
ــی  ــد رفتارهای شــد گفــت: معتقــدم نبای
ــی  ــلیقه و یــا جناح ماننــد اعمــال س
ــا  ــد ب ــذا بای ــام داد، ل ــوزه انج ــن ح در ای
همــه افــراد توانمنــد کار کــرد و بهترین و 

ــم. ــکار گیری ــراد را ب شایســته‌ترین اف
دکتــر رضایــی ایجــاد انگیــزه در نیروهــا 
ــمرد و  ــران برش ــم مدی ــف مه را از وظای
ــه  ــتند ک ــدی هس ــراد توانمن ــزود: اف اف
فقــط کافیســت انگیــزه داشــته باشــند تا 
ــد. ــروز دهن ــری از خــود ب ــرد بهت عملک

سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مازنــدران دکتــر پنبــه چــی را  از مدیــران 
ــه، شایســته، خــاق و فعــال در  ــا تجرب ب
مجموعــه دانشــگاه عنــوان کــرد و افــزود: 
ــه، کاری  ــک مجموع ــداف ی ــبرد اه پیش
تیمــی اســت که بــا همــکاری و همفکری 
مســوولانه کارکنــان میســر مــی شــود و 
ــران  و  ــا تــاش همــه مدی انتظــار دارم ب
مشــارکت کارکنــان ایــن مجموعه شــاهد 

ارتقــای ســطح ارائــه خدمــات باشــیم.
  دکتــر محمــد پنبه چــی معاون توســعه 
مدیریــت، منابــع و برنامــه ریزی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مازنــدران در ایــن جلســه 
ــن  ــران ای ــای مدی ــکر از تلاش‌ه ــا تش ب
حــوزه اظهــار کــرد: علیرغــم اینکــه همــه 
ــای  ــوزه ه ــت در ح ــن معاون ــراد در ای اف
مختلــف نهایــت تــاش خــود را صادقانــه 
ــا  ــد ام ــام داده ان ــوان انج ــه ت ــا هم و ب
متاســفانه با  برخــی راهبردهای نادرســت 
هــم اکنــون بــا مطالبــات گســترده، 
ناتــرازی و نارضایتــی کارکنــان مواجهیــم.

وی ادامــه داد : البتــه مــن بــا آگاهی کامل 
ــئولیت را  ــن مس ــگاه ای ــت دانش از وضعی
پذیرفتــم و تجربــه نشــان داده اســت برای 
ــد  ــزرگ بای ــخت و ب ــای س ــام کاره انج
همــه پتانســیل‌ها بــه کارگیــری شــوند و 
کار تیمــی نتیجــه می‌دهــد، لــذا در ایــن 
معاونــت اســتراتژی مــا یقینــاً همینطــور 

خواهــد بــود. 
معــاون توســعه مدیریــت، منابــع و برنامه 
ریــزی دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران 
ســامت کاری،صداقــت و همچنیــن 
کاربلــدی و کارآمــدی را بعنــوان ویژگــی 
ــرد و  ــاد ک ــط کار ی ــم در محی ــای مه ه
ــه  ــر رده‌ای ک ــراد در ه ــرد : اف ــح ک تصری
ــا  ــاخص ه ــن ش ــتن ای ــا داش ــند ب باش

ــود. ــد ب ــق خواهن موف
ــی کــه  دکتــر پنیــه چــی افــزود: در حال
در مجموعــه دانشــگاه شــاهد نــا امیــدی، 
کاهــش انگیــزه و نارضایتــی بودیــم، 
حضــور آقــای دکتــر رضایــی در مجموعه 
ــد و  ــاره را بازگردان ــدی دوب ــگاه امی دانش
فضــا را تغییــر دادکــه بایــد آن را تقویــت 
کنیــم و نبایــد حتــی ســهواً ایــن شــرایط 

مخــدوش شــود.
ــگاه  ــت دانش ــه وضعی ــان اینک ــا بی وی ب
ــاب  ــن انتص ــه اولی ــود ک ــم ب ــدر مه انق
دولــت در اســتان در دانشــگاه علــوم 
ــاد، تاکیــد  ــاق افت ــدران اتف پزشــکی مازن
کــرد: بــه خاطــر شــرایط ویــژه دانشــگاه و 
بــا توجه بــه وفــاق و همچنیــن توانمندی 
کــه از آقــای دکتر رضایی ســراغ داشــتند 
ــاب  ــئولیت انتخ ــن مس ــرای ای ــان ب ایش

شــد .
دکتــر پنبــه چــی بــا قدرانــی از محبــت 
و لطــف و حســن اعتمادشــان بــرای ایــن 
مســئولیت مهــم اظهــار امیــدواری کــرد 
دانشــگاه بــه رشــد و  تعالــی برســد و همه 
ــه نحــو مطلــوب در ایــن  مــا موظفیــم ب

مســیر حرکــت کنیــم.
ــی  ــر رضای ــه، دکت ــن جلس ــان ای  در پای
سرپرســت دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مازنــدران حکــم مســوولیت معاونــت 
توســعه مدیریــت و منابــع دانشــگاه را بــه 
ــه چــی اهــدا کــرد و  ــر محمــد پنب دکت
ــان،  ــرای ایش ــت ب ــن آرزوی موفقی ضم
ــت  ــابق معاون ــت س ــات سرپرس از زحم

ــرد.  ــی ک ــگاه قدردان ــعه دانش توس

خبر

ــط  ــت محی ــوولان حفاظ ــمی مس ــارات رس ــق اظه طب
ــی از  ــری مردم ــا جلوگی ــون ب ــدران اکن ــت مازن زیس
ــل و محــل  ــه کمپوســت انجیلســی باب فعالیــت کارخان
دفــن پشــت کــوه کیاســر ســاری، ایــن ســایت هــا در 
شــرایطی رهــا شــدند کــه مشــکلات زیســت محیطــی 
آن دوچنــدان شــده اســت. یعنــی بــا توقــف ســایت هــا 
در عمــل دســتگاه هــای اجرایــی بــه دلیــل حکــم دادگاه 
ــه بیــش از ۱۰۰  ــد و روزان ــدا کنن ــد ورود پی نمــی توانن
ــز در  ــن ۲ مرک ــا در ای ــه تنه ــب شــیرابه زبال ــر مکع مت

ــود. ــا می‌ش ــت ره طبیع
ــه طبیعــت از ســایت هــای  خطرهــای نفــوذ شــیرابه ب
زبالــه هــای تعطیــل شــده بابــل و ســاری در حالی اســت 
کــه ایــن ۲ شــهرداری بــزرگ مازنــدران ماهانــه هزینــه 
ای بیــش از ۲۳۰ میلیــارد ریــال بابــت حمــل زبالــه بــه 
خــارج اســتان متقبــل مــی شــوند کــه در واقــع از جیــب 

شــهروندان گرفتــه مــی شــود.
طبــق اعــام رســمی اداره کل حفاظــت محیــط زیســت 
مازنــدران، اکنــون ظرفیــت تخلیــه زبالــه در ۱۶۰ هکتــار 
ــه اســتان کــه در دل عرصــه  از ســایت هــای دفــن زبال
ــل شــده اســت و در  ــد، تکمی ــرار دارن هــای طبیعــی ق
ــز تعطیــل شــوند، از ســوی  ــن مراکــز نی ــد ای ــع بای واق
دیگــر بــه دلیــل نبــود تصفیــه خانــه اســتاندارد، جــاری 
شــدن و نفــوذ شــیرابه هــا همچنان چــه در ســایت های 
تطعیــل شــده و چــه مراکــز فعــال اســتان وجــود دارد.

هــر چنــد از یــک میلیــون و ۶۹۱ هــزار هکتــار مســاحت 
مازنــدران، ۷۰ درصــد را عرصــه هــای طبیعــی تشــکیل 
ــای  ــت ه ــه از فعالی ــر گون ــام ه ــد و در انج ــی ده م
ــت  ــط زیس ــب محی ــد مراق ــی بای ــادی و اجتماع اقتص
ــن  ــم تری ــه و معضــل لاینحــل آن مه ــا زبال باشــیم، ام
مقولــه زیســت محیطــی پــس از پیــروزی انقــاب 

ــت. ــتان اس ــامی در اس اس
بررسی تاریخی از معضل لاینحل پسماند مازندران

ــا  ــدران ت ــه هــای مازن پیامدهــای معضــل لاینحــل زبال
ســه ســال پیــش فقــط تخریــب و آســیب رســاندن بــه 
محیــط زیســت و عرصــه هــای طبیعــی مازنــدران بــوده 
ــزی هــای متعــدد  ــه برنامــه ری ــا توجــه ب ــا ب اســت، ام
ــه کمپوســت و  ــرای ایجــاد کارخان ــه ب و ایجــاد ۱۰ پهن
زبالــه ســوز نوشــهر و ســاری، همچنــان ایــن طــرح هــا 
ــل  ــا تعطی ــا شــده اســت، در نتیجــه ب نیمــه تمــام ره
شــدن ســایت هــای زبالــه بــا حمــل زبالــه هــا بــه خارج 
از اســتان امــروز شــهروندان هزینــه ســنگینی را متقبــل 

مــی شــوند.
نکتــه جالــب ایــن کــه طبــق بررســی تاریخــی از ســه 
دهــه گذشــته عــاوه هزینــه هایــی کــه شــهرداری های 
مازنــدران بابــت دعــوت کارشناســان بخــش خصوصــی و 
دولتــی کشــورهای پیشــرفته بــرای حــل معضــل زبالــه 
ــه  ــت و زبال ــه کمپوس ــاد کارخان ــدف ایج ــا ه ــتان ب اس
ســوز متحمــل شــدند، مســوولان اســتان و شــهرداری ها 
و شــوراهای شــهرهای اســتان دستکم ۴۰ ســفر خارجی 
بــه کشــورهای اروپایــی از جملــه آلمــان داشــته انــد تا از 
ایــن راه بــا روش هــای مــدرن کشــورهای توســعه یافتــه 
بــرای حــل معضــل زبالــه آشــنا شــوند، ســفرهایی کــه 
تاکنــون نتایــج ملموســی بــرای اســتان در پــی نداشــته 

اســت.
ــس از گذشــت  ــه پ ــدران مشــکلی اســت ک ــه مازن زبال
ســال هــا همچنــان مســوولان ارشــد اســتان را در 
ــرژی  ــن ان ــوزاندن، گرفت ــع بهداشــتی، س ــی دف چگونگ
ــه کمپوســت ســر در گــم نگــه  ــرق و ســاخت کارخان ب
داشــته و ایــن طــای ســیاه بــای جــان طبیعت اســتان 

شــده اســت.

ایــن کــه پســماند در کشــورهای پیشــرفته بــه عنــوان 
ــد و  ــا خری ــه ه ــده و زبال ــوب ش ــیاه محس ــای س ط
فــروش مــی شــود و یــا ایــن کــه کارخانــه هــای زبالــه 
ــوی تعفــن در  ــه ب ــچ گون ــدون هی ســوز و کمپوســت ب
دل شــهرها هــا و عرصــه هــای طبیعــی ایــن کشــورهای 

فعــال اســت،
 از اظهــارات همیشــگی مســوولان در جلســات مختلــف 
مدیریتــی و ســاماندهی پســماند مازنــدران اســت. 
امــا نتیجــه ایــن همــه بازدیــد هــای میدانــی و وجــود 
ــماند  ــت پس ــان »مدیری ــی همچن ــارت کارشناس اظه
مازنــدران؛ نقطــه ســر خــط« و یــا »مدیریــت پســماند 

مازنــدران روی دور باطــل«!
معضــل پســماند ســال هــای طولانــی اســت کــه 

گریبان‌گیــر مازنــدران سرســبز اســت و در برهــه هــای 
مختلــف ســه دهــه گذشــته در برخــی مناطــق تبدیــل 
بــه بحــران چنــد وجهی شــد. مثــا در دهــه ۷۰ معضل 
زبالــه در انجیلســی شهرســتان بابــل تبدیــل بــه بحــران 
اجتماعــی و امنیتــی شــده بــود. زباله شهرســتان ســاری 
هــم چند ســال پیــش وضعیت مشــابهی پیــدا کــرد. در 
شهرســتان آمــل وجــه زیســت محیطــی ایــن معضل به 
ســنگی بــزرگ جلــوی پــای اجــرای بــزرگ تریــن ســد 
اســتان تبدیــل شــده اســت. قصــه تلــخ دپــوی زبالــه در 

ســواحل محمودآبــاد همچنــان نقــل محافــل اســت.

ــودن حــل معضــل پســماند پــس از  شــعاری ب
ــدران ــه در مازن ــار ده چه

ذکــر ایــن نکتــه طبــق بررســی هــای تاریخــی بســیار 
مهــم اســت که همه بیســت پنــج اســتانداران مازنــدران 
ــاب اســامی حــل معضــل  ــروزی انق ــس از پی ــز پ نی
زبالــه ایــن خطــه شــمالی را بــه عنــوان برنامــه نخســت 
و اولویــت دار اســتان ارایــه کردنــد، امــا اکنــون معضــل 
پســماند ایــن روزهــا از بــای جــان طبیعــت فراتــر رفته 
و تبدیــل بــه بــای جــان و جیــب ســاکنان ایــن اســتان 

شــده اســت.
تمامــی اســتانداران مازنــدران در نخســتین اظهــار نظــر 
خــود بــا رســانه هــا، اولیــن دســتورالعمل بــرای مدیــران 
ــه از  ــدار، زدودن زبال اســتان را در چارچــوب توســعه پای
چهــره اســتان اعــام کردنــد، امــا ایــن معضــل لاینحــل 
همچنــان دغدغــه اصلــی همــه مردم و مســوولان اســت.

ــوری  ــف ن ــه یوس ــن ک ــوع ای ــن موض ــارز ای ــه ب نمون
اســتاندار فعلــی مازنــدران درجلســه مدیریــت پســماند 
اســتان در مهــر مــاه امســال گفــت کــه مشــکل زبالــه 
ــن  ــت از زمی ــت حفاظ ــل اهمی ــه دلی ــتان ب ــای اس ه
ــرا  ــه صــورت ف ــد ب و شــکنندگی زیســت محیطــی بای
ــی  ــه ط ــی ک ــود، موضوع ــل ش ــل و فص ــرزمینی ح س
چهــار دهــه همچنــان بــه صــورت شــعاری مطرح اســت.

نماینــده عالــی دولــت در مازنــدران ایــن نکتــه را 
مطــرح کــرد کــه مشــارکت در حــوزه مدیریــت پســماند 
مازنــدران ضعیــف و همــه اظهــارات در حــد شــعار باقــی 
مانــده اســت، بــه اعتقــاد اســتاندار مازنــدران همچنیــن 
محدودیــت هــای اجتماعــی، خــرده فرهنــگ هــا 
ــه  ــی، طایف ــای قوم ــدی ه ــرز بن ــا تعصــب، م ــراه ب هم
ــماند  ــا پس ــد ت ــبب ش ــتایی س ــتانی و روس ای، شهرس

ــه بحــران برســد. ــه مرحل ــدران ب مازن
 بنــا بــر آمــار شــرکت آب و فاضــاب مازنــدران، بیــش 
ــی  ــای زیرزمین ــفره ه ــدران از س ــد آب مازن از ۹۰ درص
ــاران و  ــا از آب ب ــفره ه ــن س ــود و ای ــی ش ــن م تامی
ــع  ــوه دف ــه نح ــر ب ــوند و اگ ــی ش ــه م ــه تغذی رودخان
شــیرابه هــای زبالــه هــا توجــه نشــود، بحــران بهداشــتی 
ناشــی از زبالــه هــا دامنگیــر تمامــی جمعیــت اســتان و 

کشــور خواهــد شــد.
دفــع غیــر بهداشــتی زبالــه هــا در تمــام شــهرها، دفــع 
ــازل  ــیه من ــتایی در حاش ــی روس ــای خانگ فاضلاب‌ه
مســکونی بــه دلیل نبود ســامانه مناســب فاضــاب و بالا 
بــودن ســطح آب‌هــای زیــر زمینــی، دفــع غیر اســتاندارد 
فاضــاب هــای صنعتــی، آلودگــی رودخانــه هــا و دریــا و 
تخریــب جنــگل و مرتــع از مشــکلات محیــط زیســت 

اســتان مازنــدران اســت.

 سرگردانی پسماند در روستاهای مازندران
از آنجاییکــه روســتاهای مازنــدران در کنــار یکدیگــر و در 
ــه  ــد معضــل زبال ــرار دارن مجــاورت شــهرهای اســتان ق
روســتاها نیــز بــه زبالــه شــهرهای اســتان اضافــه شــده و 
حتــی نــوع زبالــه هــای روســتایی نیز با شــهرها یکســان 

شــده اســت.
ــار هــزار  ــار رســمی ۴۳ درصــد از حــدود چه طبــق آم
تــن زبالــه هــای تولیــدی مازنــدران مربــوط به روســتاها 
اســت کــه نگرانــی هــای زیــادی را بــا توجــه بــه 
حساســیت محیــط زیســت ایــن مناطــق ایجــاد کــرده 
ــه تاکیــد کارشناســان و  ــر ب ــن معضــل فراگی ــع ای و رف
دهیــاران نیازمنــد حمایــت مســوولان، فرهنــگ ســازی 

ــت. ــوزش اس و آم
بررســی هــا نشــان مــی دهــد کــه معضــل رهاســازی 
زبالــه، پســماند و فاضــاب در طبیعــت و حاشــیه 
جاده‌هــای اصلــی و فرعــی مازنــدران در ســال‌های 
ــت،  ــیده اس ــا رس ــل رودخانه‌ه ــه داخ ــکارا ب ــر آش اخی
معضــل ریختــن زبالــه در داخــل رودخانــه هــا بــا تغییــر 

ــر  ــای اخی ــال ه ــی س ــتاییان ط ــی روس ــبک زندگ س
پیچیــده تر شــده اســت. دیگــر آن دوران گذشــته اســت 
کــه تنهــا زبالــه قابــل مشــاهده در روســتاها باقــی مانــده 
ــای خــورده  ــوه ه ــا پوســت می ــای پوســیده ی ــوه ه می
شــده، بــود کــه اگــر در حجــم زیــاد بــا آن مواجــه مــی 
شــدند، دفنــش مــی کردنــد تــا تبدیــل بــه کــود شــود.

ایــن روزهــا روســتاهای مازنــدران در تولیــد زبالــه 
دســتکمی از شــهرها ندارنــد و عمــده زبالــه تولیــدی آنها 
نیــز ماننــد شهرنشــینان انــواع ظــروف پلاســتکی اســت. 
ــر و  ــه هــای ت ــه عبارتــی دیگــر از فرهنــگ دفــن زبال ب
ســوزاندن زبالــه هایــی کــه در خــاک تجزیــه نمی شــوند 
بــا تغییــر مصــرف مــواد غذایی در روســتا خبری نیســت 
و بــه همیــن دلیــل نیــز هــر روز شــاهد رهــا شــدن زباله 
هــا در طبیعــت و دپــوی آن در حاشــیه راه هــای اصلــی 
و فرعــی و خطرنــاک تــر از همــه رهاســازی آن داخــل و 

حاشــیه رودخانــه هــا و انهــار هســتیم.
ــدران  ــتان مازن ــماری، اس ــن سرش ــاس آخری ــر اس  ب
ــد  ــدود ۴۷ درص ــه ح ــتا دارد ک ــزار و ۶۷۱ روس ــه ه س
از جمعیــت ســه میلیــون و ۴۰۰ هــزار نفــری اســتان در 

ــد. ــن مناطــق روســتایی ســکونت دارن ای
ریختــن زبالــه در حاشــیه راههای اصلــی مازنــدران دیگر 
معضــل زیســت محیطــی ناشــی از بلاتکلیفی دفــع زباله 
در اســتان مازنــدران اســت کــه ایــن مشــکل عــاوه بــر 
اینکــه هزینــه زیــادی را روی دســت اداره کل راه ترابــری 
مــی گــذارد، وضعیت ظاهــری جاده هــا را نازیبا و زشــت 
کــرده و عــاوه بــر ایجــاد مشــکلات زیســت محیطــی به 

صنعــت گردشــگری نیــز صدمــه وارد مــی کند.

تکمیــل ظرفیــت ســایت هــای دفــن زبالــه های 
مازندران

ــاک و  ــی آب، خ ــت محیط ــت زیس ــس اداره مدیری ریی
ــدران  ــط زیســت مازن پســماند اداره کل حفاظــت محی
ضمــن تاییــد تولیــد شــیرابه زبالــه در ســایت هــای دفن 
زبالــه و رهــا شــدن در طبیعــت، گفــت: اکنــون بــه بــه 
دلیــل حکــم دادگاه ورود بــه ســایت هــای انجیل ســی و 
ژشــت کــوه کیاســر ســاری ممنــوع شــده اســت و عمــا 
عــاوه بــر توقــف حمــل و دفــع زبالــه در ایــن مناطــق، 

فعالیــت تصفیــه شــیرابه نیــز تعطیــل شــده اســت.
فریــد فخــاری روز ســه شــنبه در گفــت و گو بــا خبرنگار 
ایرنــا بــه تکمیــل ظرفیــت ســایت هــای دفــن زبالــه در 
ســطح ۱۶۰ هکتــار از عرصــه هــای طبیعــی اشــاره کــرد 
و افــزود: اکنــون زمیــن بــرای دفــن زبالــه درســایت هــا 
وجــود نــدارد و همــواره در ارتفــاع روی هــم صــورت مــی 

. گیرد
وی بــا توضیــح ایــن کــه تولیــد شــیرابه زبالــه در ایــن 
ــود  ــل نب ــه دلی ــده آن ب ــه عم ــن ک ــا و ای ــایت ه س
تصفیــه خانــه هــای اســتاندارد، زهکشــی و کانــال هــای 
مخصــوص وارد طبیعــت مــی شــود، امــری انــکار ناپذیــر 
اســت، افــزود: اگرچــه محیط زیســت مازنــدران بــه عوان 
یــک دســتگاه ناظــر عالــی تذکــرات و اخطارهــای کتبی 
بــرای شــهرداری هــا صــادر کــرده اســت، امــا همچنــان 
رویکــرد همــکاری بــرای تکمیــل طــرح هــای زباله ســوز 
ــای  ــی ه ــا هماهنگ ــه کمپوســت ب ــاد کارخان ــا ایج و ی

مســولان ارشــد اســتان و ملــی وجــود دارد.
وی بــا اظهــار ایــن کــه تعطیلــی ۲ ســایت زبالــه ســاری 
و بابــل مشــکلات زیســت محیطــی را دو چنــدان کــرده 
ــا  ــان ب ــح کــرد: طبــق حکــم دادگاه همزب اســت، تصری
توقــف حمــل دفــن زبــال در ایــن مناطــق ورود بــه ایــن 

۲ ســایت ممنــوع شــده اســت، در نتیجــه شــیرابه هــا 
ــدون تصفیــه وارد طبیعــت مــی شــوند. ب

ایــن مســوول زیســت محیطــی مازنــدران بــا ذکــر ایــن 
نکتــه کــه جــاری شــدن شــیرایه هــا در همــه ســایت 
ــه دلیــل نداشــتن زهکشــی هــای  ــه ب ــن زبال هــای دف
اســتاندارد در اثــر بارندگــی هــا معضل همیشــگی اســت، 
گفــت: اکنــون روزانــه بیــش از ۱۰۰ متــر مکعب شــیرابه 
ــده آن وارد  ــه عم ــد ک ــاری تولی ــل و س ــایت باب از ۲ س

طبیعــت مــی شــود.
فخــاری اظهــار کــرد: مدیریت و ســاماندهی ســایت های 
ــی  ــورد ب ــد م ــل نبای ــف شــده ســاری و باب ــه متوق زبال
توجهــی قــرار بگیــرد و موضــوع خطــرات جــاری شــدن 
شــیرابه در طبیعــت بــه صــورت کتبــی بــه شــهرداران 

ایــن ۲ شــهر بــزرگ اعــام شــد.

طبــق آخریــن اظهــارات شــهردار بابــل اکنون شــهرداری 
بــرای حمــل و پرداخــت هزینــه تخلیــه زبالــه در اســتان 
همجــوار ماهانــه ۱۲۰ میلیــارد ریــال هزینــه مــی کنــد. 
بــه گفتــه حامــد بیکایــی هزینــه هــای اضافــی کــه بــر 
شــهرداری تحمیــل شــد بســیار ســنگین و غیــر قابــل 
تحمــل اســت، بــه طــوری کــه طــرح هــای زیر ســاختی 
مهمــی در شــهر بابــل نیمــه کاره اســت کــه ایــن هزینه 
ــه ســرعت تکمیــل  ــد ایــن طــرح هــا را ب هــا مــی توان

. کند
ــامی  ــورای اس ــه ش ــه و بودج ــیون برنام ــو کمیس عض
شــهر ســاری نیــز در آخریــن اظهــار نظــر خــود در مورد 
زبالــه هیــا ایــن شــهر گفــت کــه در حالــی شــهرداری 
ماهانــه هزینــه ۱۱۵ میلیــارد ریالــی بابــت حمــل و دفن 
زبالــه در خــارج از اســتان متقبــل مــی شــود کــه زبالــه 
ســوز ســاری بــه دلیــل کمبــود ۲ هــزار و ۴۰۰ میلیــارد 

ریــال متوقــف شــده اســت.
ــه  ــران، در خط ــب نظ ــان و صاح ــاد کارشناس ــه اعتق ب
شــمال کشــور، تنهــا شــیوه ای کــه بــه حفــظ محیــط 
زیســت در روش هــای مدیریــت پســماند کمــک مــی 
کنــد اســتفاده از تکنولــوژی زبالــه ســوز اســت چــرا کــه 
ایــن مناطــق بــه خاطــر اقلیــم حســاس، تراکــم بــالای 
جمعیــت، کمبــود زمیــن و ارزش بــالای آن، محدودیــت 
ــی،  ــای زیرزمین ــطح آب ه ــودن س ــالا ب ــا، ب ــای فض ه
حجــم بــالای مســافران و وجــود جنــگل هــای انبــوه و 
شــیب تنــد دامنــه شــمالی البــرز همــواره در دفــع زبالــه 

هــا دچــار مشــکلات عدیــده ای اســت.
همچنیــن تمامــی زبالــه هــای تولیــد شــده مازنــدران در 
۲۷ نقطــه از مناطق جنگلی، ســاحلی و حاشــیه رودخانه 
هــا دفــن می شــود و ایــن وضعیــت عامل تهدیــد کننده 
ــای  ــارت ه ــردم و خس ــامت م ــی، س ــت عموم بهداش
جبــران ناپذیــری بــه محیــط زیســت وارد مــی کنــد بــه 
گونــه ای کــه ایــن وضعیــت نگرانــی خیلــی از حامیــان 
محیــط زیســت ایــن خطــه شــمالی را برانگیخته اســت.

حــدود ۷۵ درصــد زبالــه هــای تولیدی در شــمال کشــور 
بویــژه خطــه مازنــدران تــر و بقیه خشــک اســت و در این 
میــان حــدود ۱۷ تــا ۲۰ درصــد آن غیرارزشــمند و یــا به 
عبارتــی پســماند اســت و تنهــا نقــش کلیــدی نیــروگاه 
زبالــه ســوز امحــای ایــن زبالــه های آسیب‌رســان اســت.

هــم اکنــون روزانــه بــه طــور میانگیــن چهــار هــزار تــن 
ــه در  ــدار زبال ــن مق ــر ای و در فصــول گردشــگری ۲ براب
مازنــدران تولیــد مــی شــود بــه طــوری کــه ســرانه تولید 
زبالــه اســتاندارد مقــدار ۳۵۰ گــرم اســت و ایــن میــزان 

در مازنــدران حــدود ۸۰۰ گــرم اســت.

 اگرچه حکم قطعی دادگاه تجدید نظر مازندران مبنی بر جابه‌جایی سایت زباله انجیلسی بابل و پشت‌کوه کیاسر در قلب جنگل‌های هیرکانی عملیاتی شد، 
اما با رها شدن این سایت‌ها افزون بر تحمیل هزینه سنگین حمل پسماند به خارج از استان بر شهروندان، همچنان شیرابه زباله این سایت‌ها بدون تصفیه در 

طبیعت جاری و وارد آب‌های زیرزمینی می‌شود. معضلی که از بلای جان طبیعت فراتر رفته به جان و جیب مردم رسیده است. 

بررسی ها نشان 
می دهد که معضل 

رهاسازی زباله، پسماند 
و فاضلاب در طبیعت 

و حاشیه جاده‌های 
اصلی و فرعی مازندران 

در سال‌های اخیر 
آشکارا به داخل 

رودخانه‌ها رسیده 
است، معضل ریختن 

زباله در داخل رودخانه 
ها با تغییر سبک 
زندگی روستاییان 

طی سال های اخیر 
پیچیده تر شده است. 
دیگر آن دوران گذشته 
است که تنها زباله قابل 

مشاهده در روستاها 
باقی مانده میوه های 

پوسیده یا پوست میوه 
های خورده شده، بود 
که اگر در حجم زیاد با 
آن مواجه می شدند، 
دفنش می کردند تا 
تبدیل به کود شود.

  

این روزها روستاهای 
مازندران در تولید زباله 

دستکمی از شهرها 
ندارند و عمده زباله 

تولیدی آنها نیز مانند 
شهرنشینان انواع 
ظروف پلاستکی 

است. به عبارتی دیگر 
از فرهنگ دفن زباله 
های تر و سوزاندن 

زباله هایی که در خاک 
تجزیه نمی شوند با 
تغییر مصرف مواد 

غذایی در روستا خبری 
نیست و به همین 

دلیل نیز هر روز شاهد 
رها شدن زباله ها در 

طبیعت و دپوی آن در 
حاشیه راه های اصلی 

و فرعی و خطرناک 
تر از همه رهاسازی 
آن داخل و حاشیه 
رودخانه ها و انهار 

هستیم. 

زباله مازندران مشکلی است که 
پس از گذشت سال ها همچنان 
مسوولان ارشد استان را در چگونگی 
دفع بهداشتی، سوزاندن، گرفتن 
انرژی برق و ساخت کارخانه 
کمپوست سر در گم نگه داشته و 
این طلای سیاه بلای جان طبیعت 
استان شده است.

گزارش

پسماند، معضل همیشگی در مازندران
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در چشــم آنــان جهــان، نقــش دیگــری دارد گرچــه 
از چشــم ســر نمی‌بیننــد امــا بــه معنــای آن نیســت 
ــانی از  ــه آس ــم و ب ــده بگیری ــکلات‌ را نادی ــه مش ک

ــان عبــور کنیــم. کنــار نگرانی‌هــای آن
ــن  ــی بی ــد پرچم ــفید مانن ــای س ــی عص روز جهان
۳۶۵ روز ســال برافراشــته شــده تــا بــه خــود بیاییــم 
و دســت مهربانــی را بــه ســوی کســانی بــاز کنیــم 

ــه تکیه‌گاهشــان عصــای ســفید اســت. ک
ــتاویز  ــفید دس ــای س ــی عص ــر روز جهان ۱۵ اکتب
قشــنگی اســت تــا بیــش از گذشــته بــه روشــندلان 
توجــه کنیــم؛ کســانی کــه گرچــه از بینایــی بی‌بهره 
هســتند امــا نشــان دادنــد در بســیاری از میدان‌های 
ــادی  فرهنگــی، اجتماعــی و ورزشــی گنجایــش زی
ــا  ــن توانایی‌ه ــه ای ــا هم ــد. ام ــی دارن ــرای کامیاب ب
انگیــزه مناســبی نیســت کــه بپنداریــم روشــندلان 
بــدون ســختی در حــال زندگــی هســتند؛ از مبلمان 
شــهری تــا کار و آمــوزش و پیونــد زناشــویی از 
چالش‌هایــی اســت کــه متولیــان بایــد بــرای 
ــا و  ــر نابین ــار قش ــد و در کن ــی کنن آن چاره‌اندیش

ــتند. ــه بایس ــای جامع کم‌بین
روشندلان در حصار مشکلات

مدیرعامــل انجمــن نابینایــان هم‌اندیش نــور گرگان 
در گفت‌وگــو بــا ایرنــا بــا بیــان اینکــه نابینایــان بــا 
چالش‌هــای زیــادی دســت و پنجــه نــرم می‌کننــد، 
ــی،  ــی، فرهنگ اظهــار کــرد: چالش‌هــای اجتماع
اقتصــادی و شــغلی از مهم‌تریــن ســختی‌های 

نابینایــان اســت.
ــات  ــی از مطالب ــرد: یک ــح ک ــی تصری ــره اقبال طاه
ــه  ــت بیشــتر مســوولان از جامع ــا، حمای جــدی م
ــوولان  ــی‌رود مس ــار م ــه انتظ ــت ک ــان اس نابینای
بیشــتر پــای کار بیاینــد امــا در عمــل چنیــن اتفاقی 

نمی‌افتــد.
ــراد  ــرای اف ــان اینکــه مبلمــان شــهری ب ــا بی وی ب
دارای اختــال بینایــی مناســب نیســت، یادآور شــد: 
معلــولان از جملــه نابینایــان و کم‌بینایــان خواســتار 
ــدون  ــتفاده ب ــد اس ــی مانن ــر اجتماع ــرایط براب ش
ــی  ــا برخ ــتند ام ــان هس ــه و خیاب ــختی از کوچ س
دشــواری‌ها ماننــد نامناســب‌بودن مبلمــان شــهری، 
کامــل نبــودن موزائیــک مخصــوص نابینایــان، پایان 
ــه  ــی ب ــان در خیابان‌هــای اصل ــور نابینای مســیر عب
ــر روزه  ــاری ه ــد آن، گرفت ــوار و مانن جــوی آب، دی

نابینایــان بــرای حضــور در اجتمــاع اســت.
مدیرعامــل انجمــن نابینایــان هم‌اندیــش نــور 
گــرگان تاکیــد کــرد: زیبایــی رنــگ زندگــی 
روشــندلان بــه عملکــرد جامعــه بســتگی دارد کــه 
ــه  چطــور حقــوق افــراد دارای اختــال بینایــی را ب

ــند. ــمیت بشناس رس

اقبالــی گفــت: یکــی از محورهــای کار انجمــن 
نابینایــان هم‌اندیــش نــور گــرگان ایجــا کار و 
ــال  ــه اخت ــا ب ــراد مبت ــه اف ــتی ب ــوزش زبردس آم
بینایــی اســت کــه تاکنــون تعــدادی از روشــندلان 
در دســتگاه‌های اجرایــی اســتخدام شــده و برخــی 
نیــز پــس از فراگیــری چیرگــی )مهــارت( در بخــش 

ــه کار شــدند. ــع دســتی مشــغول ب صنای
وی از کارشــکنی برخــی دســتگاه‌های اجرایــی 
ــا  ــت: ب ــرد و گف ــه ک ــولان گلای ــتخدام معل در اس
ــت از  ــون حمای ــاده ۱۵ قان ــق م ــه مطاب ــود آنک وج
حقــوق افــراد معلــول دولــت مکلــف اســت حداقــل 
ســه درصــد از مجوزهــای اســتخدامی دســتگاه‌های 
ــرایط  ــد ش ــولان واج ــه معل ــی را ب ــی و عموم دولت
اختصــاص دهــد امــا برخــی دســتگاه‌های اجرایــی 

ــد. ــل نمی‌کنن ــون عم ــن قان ــه ای ب
 مدیرعامــل انجمــن نابینایــان هم‌اندیــش نــور 
ــولان  ــژه معل ــتخدامی وی ــون اس ــه آزم ــرگان ب گ
اشــاره کــرد و توضیــح داد: بیشــتر کم‌بینایــان 
گلســتانی کــه در آزمــون اســتخدامی ویــژه معلولان 
ــالا  ــاز ب ــا امتی ــی ب ــه کســب نمــره و قبول ــق ب موف
شــدند بــه دلیــل کم‌بینــا بــودن بــا اســتخدام آنهــا 

ــت نشــد. موافق
اقبالــی بــا بیــان اینکــه آزمــون اســتخدامی معلولان 
ــان گلســتان  ــان و کم‌بینای هیــچ مشــکلی از نابینای
ــا  ــد ب ــوولان بای ــرد: مس ــح ک ــرد، تصری ــل نک ح
ــن  ــزاری چنی ــه برگ ــدام ب ــتری اق ــر بیش دقت‌نظ

آزمون‌هایــی کننــد.
رتبه هفتم گلستان در نرخ رشد معلولیت

براســاس آمارهــای اعلام‌شــده، اســتان گلســتان بــا 
رشــد ۲.۷ درصــدی معلولیــت در بیــن اســتان‌های 
کشــور در جایــگاه هفتــم ایســتاده و رشــد معلولیت 
در گلســتان حــدود ۵۰ درصــد بیشــتر از میانگیــن 

کشــور اســت.
در حالــی کــه نــرخ رشــد معلولیــت در کشــور تنهــا 
۱.۶ درصــد اســت امــا ایــن شــاخص در اســتان بــه 
ــن مســاله مســوولان و  ۲.۷ درصــد رســیده و همی
دســتگاه‌های متولــی را بــرای شناســایی علــل ایــن 
مســاله و انجــام اقدامات پیشــگیرانه هوشــیارتر کرده 

اســت.
ــتان  ــتی گلس ــی اداره‌کل بهزیس ــاون توانبخش مع
ــی  ــتی، ازدواج فامیل ــوارد بهداش ــرن م ــت نک رعای
ــت در  ــش معلولی ــل افزای ــی را از عل ــوع قومیت و تن
اســتان برشــمرد و گفــت: از ۵۸ هــزار نفر معلــول در 

ــا هســتند. ــر نابین ــزار و ۲۰۰ نف گلســتان، ۹ ه
فاطمــه فتحــی بــا اشــاره بــه ارائــه خدمات مســتمر 
ــتمری،  ــت مس ــح داد: پرداخ ــان توضی ــه نابینای ب
کمک‌هزینــه معیشــت و ارائــه خدمــات غیرمســتمر 

ــاب  ــی، دانشــجویی، ای ــه تحصیل ــد کمک‌هزین مانن
و ذهــاب، وســایل کمک‌توانبخشــی، اشــتغال و 
مســکن از جملــه خدماتی اســت کــه بــه نابینایان و 
کم‌بینایــان زیــر پوشــش بهزیســتی ارائــه می‌شــود.

وی از فعالیــت انجمــن کم‌بینایــان و نابینایــان 
در شــهرهای گــرگان و گنبــدکاووس خبــر داد 
و یــادآور شــد: همچنیــن یــک مرکــز روزانــه 
ــا  ــا و نابین ــراد کم‌بین ــژه اف توانبخشــی آموزشــی وی
در شــهر گــرگان وجــود دارد کــه خدمــات مختلــف 
ــه  ــی را ب ــری و ورزش ــی، هن توانبخشــی، روانشناس

ــد. ــه می‌کن ــان ارائ نابینای
معــاون توانبخشــی اداره‌کل بهزیســتی گلســتان بــه 
گلایــه برخــی نابینایــان از طفــره دســتگاه‌های 
اجرایــی بــه قانــون جــذب معلــولان واکنــش نشــان 
ــی از  ــاله ناش ــن مس ــل ای ــی از عل ــت: یک داد و گف
ــذار  ــال قانونگ ــرای مث ــی اســت، ب ــای قانون ضعف‌ه
ــولان شــدید و غیرشــدید  ــن اشــتغال معل ــد بی بای
ــون‌  ــل شــود، در آزم ــز قائ در برخــی شــغل‌ها تمای
اخیــر اســتخدامی ویــژه معلــولان، بــا اســتخدام فرد 
نابینــای مطلــق که نمــره قبولــی آزمون اســتخدامی 
آمــوزگار ابتدایی را کســب کــرد موافقت نشــد و نگاه 
کارشناســان ایــن بــود کــه اســتخدام معلــم نابینــای 
مطلــق در مقطــع ابتدایــی، هــم بــرای دانش‌آمــوزان 

ــم ســخت می‌شــود. ــم معل و ه
ــتخدام  ــن در اس ــی قوانی ــه برخ ــان اینک ــا بی وی ب
معلــولان نیازمنــد بازنگــری و اصــاح اســت، 
تصریــح کــرد: اشــتغال یکــی از چالش‌هــای اصلــی 
ــتگاه‌های  ــر دس ــال حاض ــت، در ح ــندلان اس روش
ــا  ــن‌ و ی ــور تلف ــد اپرات ــغل‌هایی مانن ــی ش اجرای
ــذب  ــاله ج ــن مس ــد و همی ــی ندارن ماشین‌نویس
نابینایــان و کم‌بینایــان را دچــار چالــش کرده اســت.

امــا بــا توجــه بــه نــرخ بــالای معلولیــت در گلســتان 
برنامه‌هــای مختلفــی در راســتای افزایــش آگاهــی 
عمومــی در خصــوص بیماری‌هــای چشــمی دوران 
کودکــی و نیــز افزایــش ســطح مراقبت‌هــای 
چشــمی در بیماری‌هایــی ماننــد آمبلیوپــی و عیوب 

ــود.  ــام می‌ش ــتان انج ــاری در اس انکس
جراحــی رایــگان ۲۲ کــودک دارای اختــالات 

بینایــی در گلســتان
معــاون پیشــگیری اداره‌کل بهزیســتی گلســتان 
ــاره اظهــار کــرد: در حــال حاضــر برنامــه  در ایــن ب
غربالگــری بینایی بــا اســتفاده از دو روش E چارت و 
دســتگاه غربالگــری عیوب انکســاری در ســه ســطح 
توســط غربالگــر، اپتومتریســت و چشــم پزشــک در 
تمامــی مناطــق شــهری و روســتایی و در همــه ایــام 

ــود. ــام می‌ش ــال انج س
ــودک را  ــن ک ــدا والدی ــه داد: ابت ــی ادام ــا ابطح لی

ــی  ــنجش بینای ــای س ــه پایگاه‌ه ــه ب ــرای معاین ب
می‌آورنــد کــه کــودک در ســطح اول پــس از غربــال 
توســط ابزارهــای مــورد تاییــد، در صــورت نیــاز بــه 
اپتومتریســت ارجــاع می‌شــود و در ســطح ســوم در 
ــد. ــه می‌کن ــه چشم‌پزشــک مراجع ــاز ب صــورت نی

بــه گفتــه وی؛ در ســال قبــل ۹۸ هــزار و ۱۷ کــودک 
ــم  ــری چش ــد غربالگ ــادل ۸۴ درص ــتانی مع گلس
ــه  ــر ب ــزار و ۷۵۵ نف ــداد، ه ــن تع ــه از ای ــدند ک ش
اپتومتریســت مراجعــه کــرده و از ایــن تعــداد نیــز 
ــه چشــم پزشــک ارجــاع داده شــده و  ــر ب ۱۴۴ نف

ــرار گرفتنــد. ــان ق تحــت درم
معــاون پیشــگیری اداره‌کل بهزیســتی گلســتان 
ــری، ۲۲  ــام غربالگ ــس از انج ــرد: پ ــان ک خاطرنش
کــودک دارای اختــالات بینایــی بــه صــورت رایگان 

ــرار گرفتنــد. تحــت عمــل جراحــی ق
وراثت در صدر بروز اختلالات بینایی

ــاره  ــا اش ــز ب ــز نی ــتان بندرگ اپتومتریســت بیمارس
بــه علــل بــروز اختــال بینایــی در افــراد بــه ویــژه 
ــی  ــا گفــت: ریشــه اصل ــگار ایرن ــه خبرن ــی ب نابینای
نابینایــی و بیماری‌هــای چشــمی بــه مســائل 

ــت. ــط اس ــی مرتب ــی و دوران جنین ژنتیک
ــه دوران  ــه اینک ــا اشــاره ب عبدالحســین اســامی ب
ــان  ــرای درم ــی ب ــی دوران طلای ــوزادی و کودک ن
ــمار  ــه ش ــمی ب ــوب چش ــا و عی ــع بیماری‌ه و رف
ــا  ــودک ب ــات ک ــرد: گاهــی اوق ــح ک ــی‌رود، تصری م
ــود  ــد می‌ش ــادرزادی متول ــد م ــاری آب مرواری بیم
کــه اگــر بــه موقــع تشــخیص و درمــان نشــود منجر 
بــه نابینایــی می‌شــود و چشــمان آن کــودک دیگــر 

ــد داشــت. ــی نخواه کارای
ــور  ــه ط ــز ب ــودکان نی ــی ک ــرد: برخ ــان ک وی بی
ــود  ــا وج ــد و ب ــا می‌آین ــه دنی ــا ب ــادرزادی، نابین م
ســامت ظاهــری چشــم امــا قــدرت بینایــی ندارنــد 
کــه ایــن ســختی، درمــان نــدارد. برخــی کــودکان 
نیــز بــا ضعــف بینایــی خیلــی بــالا بــه دنیــا می‌آیند 
کــه اگــر بــه موقــع عینــک تجویــز نشــود بینایــی 

ــد. ــت می‌دهن ــود را دس خ
اپتومتریســت بیمارســتان بندرگــز گفــت:  بــا توجــه 
ــمی در دوران  ــای چش ــودن بیماری‌ه ــایع ب ــه ش ب
ــرح  ــان آن، ط ــال درم ــش احتم ــت و افزای طفولی
غربالگــری تنبلی چشــم توســط ســازمان بهزیســتی 
ــی  ــف بینای ــودکان دارای ضع ــا ک ــود ت ــرا می‌ش اج

بــالا بتواننــد بهبــود پیــدا کننــد.
زیاده‌روی در مصرف هویج ممنوع

ــک و  ــش ژنتی ــر نق ــرد: افزون‌ب ــد ک ــامی تاکی اس
علــت مــادرزادی، برخــی از ضعف‌هــای بینایــی بــه 
ــه،  ــه چشــم ایجــاد می‌شــود. تغذی ــه ب ــل ضرب دلی
مســائل محیطــی و ضربــه، حــوادث و کهولــت ســن 

ــراد می‌شــود گرچــه  ــی در اف موجــب ضعــف بینای
بســیاری از ضعف‌هــای بینایــی ژنتیکــی اســت کــه 

ــالا خــود را نشــان می‌دهــد. در ســنین ب
ــدارد  ــا بیــان اینکــه ضعــف بینایــی درمــان ن وی ب
ــرد:  ــح ک ــود، تصری ــرل می‌ش ــک کنت ــا عین ــا ب ام
جراحی‌هایــی ماننــد لیزیــک، لازک و آر ال ای 
ــر اســت. )RLE( در رفــع مشــکلات چشــمی موث

اپتومتریســت بیمارســتان بندرگــز بــا بیــان اینکــه 
بــروز برخــی بیماری‌هــای چشــمی ماننــد آب 
ســیاه هــم زمینــه ژنتیــک دارد، گفــت: مرکز چشــم 
پزشــکی بندرگــز یکــی از مراکــز شــاخص اســتان 
ــه  ــی را ب ــات گوناگون ــه خدم ــت ک ــتان اس گلس

گلســتانی‌ها ارائــه می‌کنــد.
ــرای  ــرفته ب ــتگاه‌های پیش ــود دس ــامی از وج اس
درمــان آب مرواریــد در بخــش چشــم بندرگــز خبــر 
ــودک  ــک ک ــته، ی ــای گذش ــزود: در ماه‌ه داد و اف
ــل جراحــی از  ــس از عم ــد پ ــه آب مرواری ــا ب مبت

نابینایــی قطعــی نجــات پیــدا کــرد.
وی بــا تاکیــد بر اینکــه زیــاده‌روی در مصــرف برخی 
مــواد غذایــی ماننــد هویــج بــه درمــان بیماری‌هــای 
چشــمی کمــک نمی‌کنــد، تصریــح کــرد: پرخــوری 
و کم‌خــوری هــر دو انســان را بیمــار می‌کنــد، یکــی 
ــرای درمــان ضعــف بینایــی فرزنــدش،  از والدیــن ب
هــر روز چنــد لیــوان آب هویــج بــه او مــی‌داد حــال 
آنکــه ایــن کار تاثیــری در درمــان بیمــاری فرزنــدش 

نداشت.
بــه گــزارش ایرنــا، شــنیدن صــدای نابینایــان و درک 
مطالبــات بــه حــق آنــان بــرای دســتیابی بــه یــک 
زندگــی ســالم پویــا و شــکوفا، مهم‌تریــن پیــام روز 
ــار  ــن انتظ ــفید اســت و کمتری ــی عصــای س جهان
ــی  ــنیده شــدن صــدای عدالت‌خواه روشــندلان ش

و برابــری اجتماعــی آنــان اســت.
ــی،  ــات آموزش ــه امکان ــل ب ــی کام ــق دسترس ح
بهداشــت و ســامت، تــردد ایمــن در فضای شــهری 
و مشــارکت فعالانــه در عرصه‌هــای سیاســی و 
اجتماعــی مطالبه جــدی نابینایــان از مدیران اســت.

ــام روز  ــه ن ــر ب ــا ۱۵ اکتب ــاه مصــادف ب ــر م ۲۴ مه
ــت.  ــده اس ــذاری ش ــفید نامگ ــای س ــی عص ایمن
ســازمان آموزشــی، علمــی، فرهنگــی ملــل متحــد 
ــان در ۱۹۵۰  ــی نابینای ــورای جهان ــکو( و ش )یونس
ــای  ــون »عص ــترک، قان ــه‌ای مش ــادی در جلس می
ســفید« را تصویــب کــرد و ۱۵ اکتبــر را روز جهانــی 

ــام نهــاد.  »عصــای ســفید« ن

رئیس بنیاد نخبگان گیلان:

توسعه گردشگری کشاورزی و 

اقتصاد دریامحور در دستور کار است 

خبر

ــان  ــگان گی ــاد نخب ــس بنی رئی
ــتفاده از  ــزوم اس ــر ل ــد ب ــا تاکی ب
ــی گفــت:  ظرفیــت هــای نخبگان
توســعه گردشــگری کشــاورزی و 
اقتصــاد دریامحــور در دســتور کار 

ــرار دارد. ــگان ق ــاد نخب بنی
 فرهاد شــیرینی در جلســه بررسی 
کشــاورزی  حــوزه  مشــکلات 
ــرد:  ــار ک ــت اظه ــان در رش گی
ــه  ــات ب ــت معض ــر وضعی تغیی
مشــکلات و عارضــه یابــی و ارائــه 
در  مشــکلات  حــل  و  راهــکار 
دســتور کار بنیــاد نخبــگان اســت.

رئیــس بنیــاد نخبــگان گیــان بــا 
اشــاره به دو طرح شــهید بهشــتی 
و هیــأت اندیشــه ورز این نهاد بیان 
کــرد: اســتفاده از ظرفیت‌هــای 
نخبگانــی و دانشــگاهی گیــان در 

اولویــت اســت.
ــزوم  ــر ل ــد ب ــا تاکی ــیرینی ب ش
ــل  ــم و عم ــویه عل ــاط دو س ارتب
ــرد:  ــه ک ــگان اضاف ــاد نخب در بنی
تعامــل و هــم ســویی متخصصین 
دانشــگاهی و جامعــه نخبــگان بــا 
دیگــر دســتگاه‌ها منجــر بــه حــل 

مشــکلات می‌شــود.
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت و جایگاه 
هیــأت اندیشــه ورز بنیــاد نخبگان 
افــزود: آســیب‌ها، بایــد و نبایدهــا 
ــای حــل مشــکلات در  و راهکاره
ــورد بحــث  ــأت اندیشــه ورز م هی

ــود. ــته می‌ش گذاش
رئیــس بنیــاد نخبــگان گیــان بــا 
ــری از  ــره گی ــزوم به ــر ل ــد ب تاکی
ظرفیت‌هــای نخبــگان در ســطوح 
مختلــف اضافــه کــرد: شناســایی، 
تشــخیص درســت و ارائــه راهــکار 
ــش  ــاله نق ــل مس ــب در ح مناس
جامعــه  از  کــه  دارد  بســزایی 

ــی‌رود. ــی انتظــار م نخبگان
شــیرینی بــا اشــاره بــه ظرفیت‌هــا 
ــان  ــان بی ــوی در گی ــوه کی بالق
ــی و  کــرد: تقویــت تولیــد، بازاریاب
ــرای محصــولات  ــازار شناســی ب ب
ــه  ــورد توج ــان م ــوی در گی کی

اســت.
بــه گفته وی، توســعه گردشــگری 
کشــاورزی و اقتصــاد دریــا محــور 
در دســتور کار بنیــاد نخبــگان 

ــرار دارد. ــان ق گی
رئیــس بنیــاد نخبــگان گیــان بــا 
اشــاره بــه اینکــه نســبت بــه حــل 
ــد  ــه من ــتان دغدغ ــکلات اس مش
هســتیم، گفــت: ارائه راهــکار برای 
حــل مشــکلات گیــان از وظایــف 

مهــم بنیــاد نخبــگان اســت.
اتفــاق  نخبــگان  بــا  توســعه 

فتــد می‌ا
ــر  ــان« دبی ــا خالدی ــد رض »محم
هیــأت اندیــش ورز بنیــاد نخبگان 
گیــان هــم در ایــن نشســت 
ــکلات  ــاء مش ــرد: احص ــار ک اظه
و  مناســب  راه حــل  یافتــن  و 
زودبــازده در گیــان اهمیــت دارد.

ــاد  ــش ورز بنی ــأت اندی ــر هی دبی
نخبــگان گیــان بــا بیــان اینکــه 
توســعه منــدی بــا نخبــگان اتفاق 
ــعه  ــرای توس ــت: ب ــد، گف می‌افت
گیــان روی کمک همــه نخبگان 
و دانشــگاهیان حســاب باز کردیم.

ــا  ــد رض ــت »محم ــن نشس در ای
ــوان نخســتین  ــه عن ــان« ب خالدی
ــاد  ــه ورز بنی ــأت اندیش ــر هی دبی

ــد ــی ش ــان معرف ــگان گی نخب

ــنیده‌  ــا از ش ــد ام ــن‌تر می‌بینن ــا و روش ــا را زیب ــا دنی ــته، گوی ــمان بس ــت چش پش

ــدی از  ــان بهره‌من ــد؛ نابینای ــردردی دارن نشــدن آواز خســته‌ و نگرانی‌هایشــان، دل پ

آســایش را خواســته خــود می‌داننــد و معتقدنــد مســوولان بایــد عصــای دســت و 

مــردم چشــم بینــای آنــان باشــند. 

رئیس پلیس پیشگیری استان گلستان:

سرقت در گلستان ۲۰ درصد 
کاهش یافت

فرماندار شفت: 

دهیاران در اطلاع رسانی طرح 

سرشماری کشاورزی همکاری کنند

فرماندار رضوانشهر:

ساماندهی سگ های ولگرد در 

رضوانشهر ضروری است

   رئیــس پلیــس پیشــگیری اســتان گلســتان از کاهــش ۲۰ درصــدی ســرقت 
در اســتان خبــر داد و اظهــار کــرد: طــی ۶ ماهــه نخســت امســال بــا گشــت زنی 
هــای کــه مامــوران مــا داشــتند ۲۰ هــزار فقــره ســرقت در اســتان کشــف شــد .

مجیــد زائــری در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر از کاهــش ۲۰ درصــدی ســرقت 
ــا گشــت  در اســتان خبــر داد و اظهــار کــرد: طــی ۶ ماهــه نخســت امســال ب
زنی‌هــای کــه مأمــوران مــا داشــتند ۲۰ هــزار فقــره ســرقت در اســتان کشــف 

شــد کــه ایــن آمــار در مــدت مشــابه ســال گذشــته ۲۵ هــزار مــورد بــود.
وی افــزود: از ایــن تعــداد ســرقتی کــه طــی ۶ ماهــه نخســت امســال انجــام شــد 
۱۶ هــزار ســرقت خــورد و چهــار هــزار ســرقت مهــم ماننــد ســرقت از منــزل، 

مغــازه، موتورســیکلت و کیــف قاپــی بــوده اســت.
 وی بــا اشــاره بــه اینکــه در حــوزه متوفیــان رونــد کاهشــی بــوده اســت، افــزود: 
ســال گذشــته تعــداد متوفیــان تصادفــات اســتان گلســتان ۲۷۰ نفــر بــوده کــه 
ایــن آمــار در ســال جــاری بــه ۲۲۷ نفــر رســید و کاهــش ۱۳ درصــدی در پــی 

داشــته اســت.
 رئیــس پلیــس پیشــگیری اســتان گلســتان از ۲۸ هــزار فقــره تصــادف طــی این 
مــدت خبــر داد و اظهــار کــرد: ایــن آمــار در مــدت مشــابه ســال گذشــته ۲۶ 

هــزار مــورد بــوده اســت کــه امســال رونــد افزایشــی پیــدا کــرده اســت. 

ــماری  ــرح سرش ــانی ط ــاع رس ــاران در اط ــت: دهی ــفت گف ــدار ش   فرمان
ــند. ــته باش ــکاری را داش ــت هم ــاورزی نهای کش

ــه در  ــاران ک ــا دهی ــدی در نشســت ب ــدی نق ــر، مه ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
فرمانــداری برگــزار شــد ضمــن تســلیت وفــات حضــرت معصومــه )س( با اشــاره 
بــه اینکــه لازمــه هــر برنامــه ریــزی، داشــتن اطلاعات آمــاری اســت اظهــار کرد: 
اســاس و مبنــای برنامــه ریــزی کشــور، آمــار و اطلاعــات دقیــق اســت و آمــار بــه 

شــناخت نیازهــا و تــاش بــرای رفــع موانــع کمــک می‌کنــد.
فرمانــدار شهرســتان شــفت بــا اشــاره بــه آغــاز سرشــماری عمومــی کشــاورزی 
از ۱۲ آبان‌مــاه ســال جــاری گفــت: کشــاورزی اســتان و شهرســتان از ظرفیــت 
خوبــی بــرای رشــد و توســعه برخــوردار اســت و در ایــن راســتا همــه بایــد تلاش 
کنیــم تــا از ظرفیت‌هــا، حداکثــر بهــره ممکن را بــرای توســعه پایدار شهرســتان 

ــفت ببریم. ش
ــزود:  ــفت اف ــتان ش ــاورزی شهرس ــماری کش ــی سرش ــر اجرای ــدار و مدی فرمان
دهیــاران بــا اطــاع رســانی کامــل بــه روســتاییان ســعی کننــد تــا اهالــی هــر 
روســتا در زمــان آمارگیــری در منــازل باشــند تــا در رونــد آمارگیــری بــا ســرعت 

انجــام شــود.

  فرمانــدار رضوانشــهر بــا بیان اینکه ســاماندهی ســگ هــای ولگرد در رضوانشــهر 
ضــروری اســت، گفــت: مکان‌هــای موقــت و دائــم بــرای نگهــداری ایــن ســگ‌ها 

ــایی شود. شناس
ــادر صفــوی در دومیــن جلســه شــورای بهداشــت  ــه گــزارش جویبــار، ســید ن ب
ضمــن عــرض تســلیت وفــات حضــرت معصومــه )س( اظهــار کــرد: مقولــه تأمین، 
حفــظ و ارتقــا ســامت و بهداشــت جســمی، روانــی و فــردی و اجتماعــی اقشــار 
مختلــف جامعــه در جهــت ایجــاد جامعــه‌ای پویــا و فعــال و بانشــاط، بــه تعامــل و 
همــکاری تمــام ادارات و نهادهــای مرتبــط همــواره مــورد تاکیــد اســت. فرمانــدار 
رضوانشــهر بــا اشــاره بــه وجــود ســگ‌های ولگــرد در مناطــق شــهری و روســتایی 
بــر اهمیــت تســریع در جمــع‌آوری و ســاماندهی ســگ‌های ولگــرد و عقیم ســازی 
آنــان تأکیــد کــرد و افــزود: مکان‌هــای موقــت و دائــم بــرای نگهــداری این ســگ‌ها 
شناســایی شــود تــا از معضــات بهداشــتی و اجتماعــی ناشــی از حضــور آن‌هــا در 
محیــط شــهری و روســتایی جلوگیــری شــود. صفــوی در زمینــه حــوزه ســامت 
ــا مراکــزی  ــد و ب و بهداشــت عمومــی بیــان داشــت: نظارت‌هــا بایــد تشــدید یاب
کــه بــه قوانیــن و دســتورالعمل‌های حــوزه بهداشــت و ســامت توجــه ننمــوده و 
ســامت شــهروندان را تهدیــد می‌کنــد برخــورد جــدی قانونــی صــورت گیــرد لــذا 

هیچ‌گونــه کوتاهــی و قصــوری در ایــن زمینــه پذیرفتنــی نیســت. 

خبرخبرخبر

خسته از چشمان بسته 
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ــت  ــار معاون ــله وبین ــم‌زاده  در سلس ــوان حکی رض
آمــوزش ابتدایــی وزارت آمــوزش و پــرورش بــا 
اشــاره بــه لــزوم یکپارچگــی سیاســت‌های تعلیــم و 
ــان دبســتان،  ــا پای ــت از دوره پیش‌دبســتانی ت تربی
اظهــار کــرد: مطالعــات نشــان می‌دهــد کشــورهایی 
انســانی  توســعه  شــاخص‌های  در  امــروز  کــه 
شــرایط خوبــی دارنــد، در یــک قــرن گذشــته روی 
ــش از آن  ــتان و پی ــت در دوره دبس ــوزش و تربی آم

ســرمایه‌گذاری ویــژه داشــته‌اند.
ــژه در دو  ــه وی ــوزش ب ــان آم ــه داد: متولی وی ادام
ــن  ــی، بالاتری ــتان و دوره ابتدای ــش از دبس دوره پی
ــا  ــود فعالیت‌ه ــد و نم ــه دارن ــذاری را در جامع اثرگ
و تصمیمــات آنــان آینــده کشــور را تحت‌تأثیــر قــرار 
می‌دهــد. بــه همیــن دلیــل نیــاز اســت در گام اول، 
ــام  ــداف نظ ــق اه ــتای تحق ــا در راس ــن گروه‌ه ای
ــر تحقــق راهکارهــای  ــه طــور دقیق‌ت آموزشــی و ب
ــه  ــرورش، ب ــوزش و پ ــن آم ــول بنیادی ــند تح س

ــند. ــا ببخش ــود معن ــای خ فعالیت‌ه
معــاون آمــوزش ابتدایــی وزارت آمــوزش و پــرورش 
ــو  ــاً همس ــر دقیق ــای وزی ــه برنامه‌ه ــان اینک ــا بی ب
ــا برنامه‌هــای دولــت تعریــف شــده اســت، اضافــه  ب
ــی  ــای اصل ــا و راهبرده ــا، رویکرده ــرد: برنامه‌ه ک
ــن  ــداد همی ــد در امت ــز بای ــی نی ــت آموزش معاون

ــود. ــن ش ــت‌ها تدوی سیاس
سواد پایه، بنیان مهارت‌های تخصصی است

ــت  ــای کیفی ــزوم ارتق ــه ل ــاره ب ــا اش ــم زاده ب حکی
ــه طــور  ــرد: ب ــح ک ــه، تصری ــواد پای ــای س مهارت‌ه
قطــع مدرســه بایــد عهــده‌دار آمــوزش مهارت‌هــای 
متنوعــی باشــد امــا ایــن مهــم تنهــا زمانــی معنــادار 
ــای  ــدا مهارت‌ه ــه در ابت ــت ک ــق اس ــل تحق و قاب
ــه شــده باشــد  ــه دانش‌آمــوزان ارائ ــه ب آمــوزش پای
و آنهــا در ایــن مهارت‌هــا ارتقــا پیــدا کــرده باشــند؛ 
ــه  ــه را ب ــواد پای ــد س ــوزان بای ــی دانش‌آم ــن یعن ای
ــی لازم  ــا آمادگ ــه باشــند ت ــی آموخت شــکل مهارت
بــرای یادگیــری دیگــر مهارت‌هــا را داشــته باشــند.

وی ادامــه داد: از طرفــی، معلــم فقــط زمانــی 
ــق شــود  ــن مهارت‌هــا موف ــد در آمــوزش ای می‌توان
کــه هــم از دانــش تخصصــی برخــوردار باشــد و هــم 
ــه  ــرد؛ گرچ ــره بب ــال به ــس فع ــای تدری از روش‌ه
نمی‌تــوان از کنــار اثرگــذاری عوامــل بیرونــی ماننــد 
شــرایطی خانوادگــی بــه راحتــی گذشــت. بــا ایــن 
حــال، مهــم ایــن اســت کــه عوامــل درون‌مدرســه‌ای 

ــد. ــتا باش ــا هم‌راس ــن مهارت‌ه ــوزش ای ــرای آم ب
احتــرام بــه فضــای عاطفــی و روانــی کــودکان یــک 

ضــرورت اســت
سرپرســت ســازمان ملــی تعلیــم و تربیت کــودک با 

اشــاره لــزوم توجه بــه ابعاد عاطفــی کــودکان، تأکید 
کــرد: در ســال‌‎های متمــادی از ایــن بعُــد کــودکان 
ــا حــدودی غفلــت شــده اســت و  و دانش‌آمــوزان ت
ــن توجــه شــده کــه دانش‌‎آمــوزان در  ــه ای کمتــر ب
دوره ابتدایــی چــه فضــای عاطفــی و روانــی متفــاوت 
و مهمــی را تجربــه می‌کننــد؛ بنابرایــن در ایــن دوره 
ایجــاد خودبــاوری مثبــت و انگیــزه بــرای یادگیری و 
همچنیــن اشــتیاق بــرای مشــارکت در فعالیت‌هــای 
ــه  ــت ک ــروری و لازم اس ــیار ض ــری بس ــی، ام درس
کمتــر در برنامه‌هــای توانمندســازی بــرای مدیــران 

و معلمــان مــا مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت.
نکنیــم  فرامــوش  داشــت:  بیــان  حکیــم‌زاده 
دانش‌آمــوزان عــاوه بــر اینکــه در محیــط مدرســه 
ــد، همزمــان  در یــک فضــای فیزیکــی حضــور دارن
فضــای عاطفــی، اجتماعــی و علمــی را نیــز تجربــه 
می‌کننــد؛ بنابرایــن ایــن نــکات نیــز بایــد در رونــد 

ــود. ــاظ ش ــوزش لح آم
ــون  ــازی پیرام ــزوم گفتمان‌س ــه ل ــاره ب ــا اش وی ب
حمایــت از دوره ابتدایــی، ارتقــای آگاهــی عمومــی را 
امــری ضــروری دانســت و یــادآور شــد: برنامه‌هــای 
آموزشــی و فرصت‌هــای یادگیــری بایــد بــه شــکلی 
طراحــی و در اختیــار دانش‌آمــوزان قــرار بگیــرد کــه 
ــی  ــب اصل ــور و مخاط ــود را مح ــا خ ــک آنه تک‌ت

کلاس و مدرســه بداننــد و حــس تعلــق بــه مدرســه 
ــد  ــد و بدانن ــدا کن ــا پی ــوزان ارتق ــه دانش‌آم در هم
فــارغ از ســطح اقتصــادی خانــواده، قومیــت، ســطح 
یادگیــری، تــک زبانــه و دوزبانــه بــودن، در مدرســه 

مــورد پذیــرش و قابــل احتــرام هســتند.
ــز  ــه نقــش متمای ــا اشــاره ب ــام مســئول ب ــن مق ای
خانواده‌هــا در تعلیــم و تربیــت دانش‌آمــوزان و 
ــوزش  ــر آم ــر وزی ــه تعبی ــرد: ب ــه ک ــودکان، اضاف ک
ــام  ــردی نظ ــرکای راهب ــا ش ــرورش، خانواده‌ه و پ
آموزشــی کشــور در امــر تربیــت و آموزش هســتند و 
ضمــن تبییــن این نقــش بایــد الزامــات و ملاحظات 
آن نیــز بــرای خانواده‌هــا تشــریح شــود. نکتــه مهــم 
ــر  ــه ام ــبت ب ــا نس ــدی خانواده‌ه ــه دغدغه‌من اینک
تعلیــم و تربیــت فرزنــدان کــه در جــای خود بســیار 
ارزشــمند اســت، الزامــاً بــه معنــای برخــورداری آنان 
از ســواد تربیتــی نیســت زیــرا بســیاری از خانواده‌هــا 
از بایدهــا و نبایدهــای ایــن حــوزه بی‌اطلاع هســتند 
ــردن را  ــی ک ــق کودک ــودکان ح ــرای ک ــی ب و حت
قائــل نیســتند و نســبت بــه رشــد متــوازن و متعادل 

و اهمیــت و الگوهــای آن آگاهــی ندارنــد.
سرپرســت ســازمان ملــی تعلیــم و تربیــت کــودک 
ــرد  ــر عملک ــی ب ــارت میدان ــه نظ ــان اینک ــا بی ب
ــودک  ــت ک ــم و تربی ــز تعلی ــتان‌ها و مراک کودکس

نقــش بســزایی در افزایــش نــرخ پوشــش دارد، 
تصریــح کــرد: پوشــش حداکثــری کــودکان در 
کودکســتان‌ها یکــی از مهمتریــن دغدغه‌هــای 
ــودک در دوره  ــت ک ــم و تربی ــی تعلی ــازمان مل س
جدیــد اســت؛ چراکــه نــرخ پوشــش پیش‌دبســتانی 
ــه کمتــر از  در ســال‌های گذشــته از ۷۲.۱ درصــد ب
۴۰ درصــد رســید و ایــن کاهــش پوشــش بی‌ســابقه 

بــود
ــان و  ــه مربی ــان اینک ــا بی ــان ب ــم‌زاده در پای حکی
ــم  ــه و ه ــم تجرب ــد ه ــتان‌ها بای ــالان کودکس فع
تخصــص لازم و کافــی بــرای کار بــا کــودک 
ــا  ــری خانواده‌ه ــت حداکث ــا رضای ــند ت ــته باش داش
تأمیــن شــود، یــادآور شــد: مراکــز تعلیــم و تربیــت 
کــودکان پیــش از دبســتان بــه ســه دســته مراکــز 
پیش‌دبســتانی ضمیمــه مــدارس دولتــی و ضمیمــه 
مــدارس غیردولتــی و کودکســتان‌های مســتقل 
ــال در  ــز فع ــر مرک ــن ه ــوند؛ بنابرای ــیم می‌ش تقس
حــوزه تعلیــم و تربیــت اوان کودکــی باید از ســازمان 
ملــی تعلیــم و تربیــت کــودک مجــوز رســمی اخــذ 

کنــد.

افزایش پژوهشگران پر استناد 

یک درصد برتر جهان در 

دانشگاه‌های علوم پزشکی 

معاون آموزش ابتدایی وزارت آموزش 
و پرورش با بیان اینکه برنامه‌های 

وزیر دقیقاً همسو با برنامه‌های دولت 
تعریف شده است، اضافه کرد: برنامه‌ها، 

رویکردها و راهبردهای اصلی معاونت 
آموزشی نیز باید در امتداد همین 

سیاست‌ها تدوین شود. 

جذب حداکثری کودکان در پایه 
اول ابتدایی مهمترین دغدغه‌ نظام 

آموزشی است

معــاون تحقیقــات و فنــاوری وزارت 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی 
ــر  ــداد پژوهشــگران پ ــش تع از افزای
اســتناد یــک درصــد برتر جهــان در 
دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور 

خبــر داد.
ــه  ــن ک ــان ای ــا بی ــس پناهــی ب یون
فهرســت  بررســی  آخریــن  در 
پژوهشــگران ایرانــی پــر اســتناد 
جهــان در ۲۲ حــوزه موضوعــی 
نویســنده   ۹۳۸ تعــداد  علــوم، 
ایرانــی شناســایی شــده انــد، گفــت: 
تعــداد ۴۵۳ نفــر از ایــن لیســت 
ــگاه  ــه دانش ــته ب ــگران وابس پژوهش
هــای علــوم پزشــکی کشــور و 

موسســات وابســته هســتند.
وی افــزود: در ســامانه علــم ســنجی 
وزارت  علمــی  هیــات  اعضــای 
بهداشــت، درمان و آموزش پزشــکی 
نیــز پژوهشــگران ایرانــی پر اســتناد 
یــک درصــد شناســایی و معرفی می 
شــوند کــه در حــال حاضــر تعــداد 
۲۷۸ عضــو هیــات علمــی نشــان دار 
شــده انــد و بــه زودی ایــن آمــار بــه 

روزرســانی خواهــد شــد.
معــاون تحقیقــات و فنــاوری وزارت 
بهداشــت ادامــه داد: بــر همیــن 
اســاس، تعــداد پژوهشــگران علمــی 
ــگاه  ــتگی دانش ــا وابس ــتناد ب پراس
هــای علــوم پزشــکی کشــور و 
موسســات وابســته در ســال ۲۰۲۱ 
برابــر بــا ۲۲۲ نفــر و در ســال ۲۰۲۲ 
تعــداد ۲۸۷ نفــر بــوده انــد که رشــد 
قابــل توجهــی در ایــن مدت داشــته 

اســت.
ــه  ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ــی ب پناه
ــای  ــگاه ه ــن پای ــی از مهمتری یک
اســتنادی در ســطح جهــان پایــگاه 
گفــت:  اســت،  ســاینس  آو  وب 
 Analytics Clarivate پایــگاه
دسترســی به پایــگاه هــای متعددی 
ــم  ــاینس را فراه ــه وب آو س از جمل
مــی کنــد کــه داده هــای پژوهشــی 
اســتنادهای  مراجــع،  قبیــل  از 
نشــریات معتبــر، مجموعــه مقــالات 
ــس هــا و ســایر اســناد را در  کنفران

ــر دارد. ب
 Essential وی اضافه کرد: پایــگاه
نیــز   Science Indicator
متعلــق بــه شــرکت کالریویــت 
ــت  ــه فهرس ــت ک ــس اس آنالیتیک
ــازه  ــتناد را در ب ــگران پراس پژوهش
زمانــی ۱۰ ســاله اعــام مــی کنــد.

معــاون تحقیقــات و فنــاوری بیــان 
داشــت: پژوهشــگران در هــر رشــته 
بــر حســب تعــداد اســتنادهایی کــه 
ــت  ــگاه وب آو ســاینس دریاف در پای
کــرده انــد مرتــب ســازی و ســپس 
پژوهشــگران یــک درصــد برتــر بــر 
ــتنادی  ــتانه اس ــدود آس ــاس ح اس
پژوهشــگران  عنــوان  بــه   ESI
ــه  ــر گرفت ــتناد در نظ ــی پراس علم

مــی شــوند.
پناهــی تصریــح کــرد: بنابرایــن 
انتخــاب پژوهشــگران در  معیــار 
ــداد اســتنادهای  ــن فهرســت، تع ای
صــورت گرفتــه بــه تولیــدات علمــی 
آنهــا اســت. بــر همیــن اســاس 
پژوهشــگرانی کــه توانســته انــد 
بــر اســاس فعالیــت پژوهشــی و 
تحقیقاتــی خــود در ده ســال اخیــر 
ــن  ــار بی ــطح اعتب ــن س ــه بالاتری ب
ــت  ــتنادات دس ــر اس ــی از نظ الملل
ــر  ــگران پ ــته پژوهش ــد در دس یابن
ــرار  ــان ق ــد جه ــک درص ــتناد ی اس

ــد.  ــی گیرن م

خبر

  معــاون آمــوزش ابتدایــی وزارت آمــوزش و پــرورش بــا تاکیــد بــر اینکــه 
یکــی از مهمتریــن دغدغه‌هــای نظــام آموزشــی کشــور، جــذب حداکثــری 
کــودکان در پایــه اول اســت، گفــت: اســتخراج آمــار موالیــد و جــذب در این 
پایــه اولویــت دارد کــه می‌تــوان بــا اســتناد بــه آن بــه آمــار بازمانــدگان از 

تحصیــل دســت پیــدا کــرد. 

،،

خبر

در ســال‌های اخیــر موضــوع جمعیــت و نگرانــی از بســته 
ــه ورطــه ســالمندی  شــدن پنجــره جمعیتــی و افــت ب
در ایــران یکــی از نگرانی‌هــای جــدی مســئولان کشــور 
بــوده اســت. کارشناســان جمعیــت نیــز نســبت بــه ایــن 
موضــوع هشــدار می‌دهنــد امــا در مــورد راهــکار آن بیــن 

کارشناســان اختــاف نظــر وجــود دارد.
ــع مســاله  ــکار رف ــاره راه ــگاه کارشناســان درب ــاوت ن تف
کاهــش رشــد جمعیــت و موالید در ایــران به رویکــرد آنها 
دربــاره علــت ایــن پدیــده اجتماعــی در ایــران برمی‌گردد. 
گروهــی معتقدنــد علــت مهــم کاهــش رشــد جمعیــت 
اجــرای برنامــه کنتــرل جمعیــت در دهــه ۱۳۶۰، تبلیــغ 
برنامــه دو تــا بچــه کافیــه و توزیــع لــوازم پیشــگیری از 
بــارداری اســت و بــه همیــن علــت راهــکار آنهــا نیــز ایــن 
اســت که بــا تبلیغــات فرهنگــی بــرای افزایــش جمعیت، 
نشــان دادن خانواده‌هــای پــر جمعیــت شــاد در رســانه‌ها 
ــای  ــوص خانواده‌ه ــه خص ــردم ب ــی م ــدان دسترس و فق
ــارزه  ــارداری و مب ــوازم پیشــگیری از ب ــه ل ــد ب کــم درآم

بــا ســقط جنیــن بــه رشــد جمعیــت مطلــوب برســیم.
ایــن کارشناســان مهمتریــن دســتگاه و متولــی جمعیــت 
را وزارت بهداشــت می‌داننــد و معتقدنــد مقصــر حرکــت 
بــه ســمت ســالمندی و کاهــش رشــد جمعیــت وزارت 
ــان  ــی آس ــا دسترس ــژه ب ــه وی ــه ب ــت ک ــت اس بهداش
ــت در  ــرل جمعی ــات کنت ــوازم پیشــگیری و تبلیغ ــه ل ب
ــوده  ــت ب ــد جمعی ــش رش ــل کاه ــل، عام ــای قب دهه‌ه

اســت.
در مقابــل ایــن گــروه، کارشناســان دیگــری نیــز هســتند 
کــه مســاله و بحــران جمعیتــی را در یــک دایره وســیع‌تر 
ــی و اقتصــادی را  ــده اجتماع ــائل پیچی ــد و مس می‌بینن
ــان معتقدنــد  ــروز ایــن پدیــده دخیــل می‌داننــد. آن در ب
ــع ریشــه‌ای  ــی، رف ــر شــاخص‌های جمعیت راهــکار تغیی
مشــکلات و مســائل اقتصــادی و اجتماعــی ماننــد گرانی، 
بیــکاری، مســکن، آمــوزش، رفــاه عمومــی، کاهــش نــرخ 
طــاق، افزایش تمایــل بــه ازدواج و فرزنــدآوری در جامعه 
بــا تامیــن نیازهــای اولیــه و ثانویه مــردم و برقــراری ثبات 
اجتماعــی و اقتصــادی اســت و تمرکــز بــر مســائلی مانند 
مبــارزه بــا ســقط جنیــن یــا محدودیــت در دسترســی به 
لــوازم پیشــگیری از بــارداری، ســاده ســازی مســاله اســت 

و راه حــل ایــن مســاله پیچیــده اجتماعــی نیســت.
دو رویکرد جمعیتی در ایران

در رویکــرد اول تمرکــز برنامه‌ریزی‌هــا بــرای رشــد 
بهداشــت  وزارت  ماننــد  در دســتگاه‌هایی  جمعیــت 
ــه  ــگاه دوم ک ــت و در ن ــز اس ــکی متمرک ــوزه پزش و ح
ــه همــه  ــر دارد ب ــر و جامع‌ت راهــکار ســخت‌تر، پیچیده‌ت
ــورم،  شــاخص‌های مهــم اقتصــادی و اجتماعــی مثــل ت
اشــتغال پایــدار، مســکن مناســب، میــزان درآمــد ســرانه، 
ضریــب جینــی و فاصلــه طبقاتــی، شــاخص‌های ازدواج 
و طــاق و شــاخص‌های فرهنگــی و رفاهــی، آمــوزش و 
پــرورش کارآمــد و سیاســت‌های موثــر تشــویقی توجــه 

می‌شــود.
بــا تاکیــد بــر رویکــرد اول وزارت بهداشــت در ســه ســال 
گذشــته بــا تشــکیل قــرارگاه جمعیــت مســاله جمعیــت 
ــرد و  ــی ک ــود معرف ــی خ ــای اصل ــی از اولویت‌ه را یک
برنامه‌هــای مختلفــی را ماننــد مبــارزه بــا ســقط جنیــن، 
ــدام  ــن اق ــقط جنی ــه س ــه ب ــکانی ک ــا پزش ــورد ب برخ

می‌کننــد و کاهــش دسترســی بــه لــوازم پیشــگیری در 
شــبکه بهداشــتی را در حــوزه بهداشــت و درمــان بــرای 

افزایــش جمعیــت اجــرا کــرد.
در حــوزه برنامه‌هــای جمعیتــی دو رویکــرد وجــود دارد، 
یکــی تمرکــز بــر برنامه‌هــای بهداشــتی شــامل مبــارزه با 
ســقط جنیــن و جلوگیری از توســعه خدمات پیشــگیری 
از بــارداری و دیگــری نــگاه بــه ابعــاد رفاهــی، اقتصــادی، 

ــی اجتماعی و آموزش
ــت ۱۹  ــابق بهداش ــر س ــی وزی ــن الله ــرام عی ــر به دکت
ــی  ــرارگاه جمعیت ــکیل ق ــال ۱۴۰۱ تش ــت س اردیبهش
ــاح  ــم افتت ــرد و در مراس ــام ک ــه اع ــن وزارتخان را در ای
ایــن قــرارگاه گفــت:‌ در وزارت بهداشــت، قــرارگاه جوانــی 
جمعیــت و فرزنــدآوری را تشــکیل داده‌ایــم. آن گونــه که 
وزارت بهداشــت یکــی از عوامــل کاهــش جمعیــت بــوده 
بایــد بــه عنــوان عاملــی بــرای افزایــش جمعیــت، اقــدام 
کنیــم. دو ســال بعــد فاطمــه محمــد بیگــی نایــب رئیس 
کمیســیون جوانی جمعیــت و حمایت از خانــواده مجلس 
ــواده  گفــت: قــرارگاه جوانــی جمعیــت و حمایــت از خان
وزارت بهداشــت یکــی از موفق‌تریــن قرارگاه‌هــای دولــت 

ــا اســت. ــایر وزارتخانه‌ه ــن س در بی
ــزه  ــزاری نخســتین جای ــه برگ ــا اشــاره ب محمدبیگــی ب
ویــژه جمعیــت و کســب مقــام نخســت از ســوی وزارت 
ــدو  ــت: در ب ــکی گف ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم بهداش
ــد در  ــدگان دغدغه‌من ــم نماین ــس یازده ــکیل مجل تش
حــوزه جوانــی جمعیــت و ارتقــای ســامت مــادر و 
ــدی  کــودک دور هــم جمــع شــدند و ریل‌گــذاری جدی
ــد.  ــاد کردن ــور ایج ــی کش ــذاری جمیعت ــرای قانون‌گ ب
ــوزه  ــا در ح ــاز خانواده‌ه ــش و نی ــایی ۲۱ چال ــا شناس ب
جمعیــت و تصویــب ۳۴ مــاده از قانــون جوانــی جمعیــت 
در حــوزه ســامت، پیشــگیری و ارتقــای حــوزه ســامت 
از جملــه اقداماتــی اســت کــه در ایــن کمیســیون صورت 

گرفتــه اســت.
تصویب قانون جوانی جمعیت

عضــو کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس، اختصاص 
نســبت یــک مامــا بــه ازای هــر دو زایمــان، ایجــاد 
ــاروری ســطح ۳ در همــه اســتان‌ها و  ــان ناب ــز درم مراک
ایجــاد مراکــز زایمــان ایمــن بــه ازای هــر شهرســتان از 
جملــه تکالیفــی اســت کــه در قانــون جوانــی جمعیــت 
و حمایــت از خانــواده بــر وزارت بهداشــت تکلیــف شــده 
اســت. در قانــون جوانــی جمعیــت و حمایــت از خانــواده 
تمامــی مراکــز آزمایشــگاهی غربالگــری جنیــن مکلف به 
کاهــش خطاهــای آزمایشــگاهی خــود و ارتقــای کیفیــت 
ــری  ــون، غربالگ ــن قان ــق ای ــدند. طب ــگاهی ش آزمایش
جنیــن، هــم ســاماندهی شــد و هــم تحــت پوشــش بیمه 

قــرار گرفــت.
ــا اجــرای ایــن سیاســت، اداره کل تجهیــزات  همزمــان ب
پزشــکی وزارت بهداشــت در مــرداد ۱۴۰۲ اعــام کــرد: 
ــای  ــد و واردات کیت‌ه ــوز تولی ــر مج ــس دیگ ــن پ از ای
ــندروم داون  ــارداری س ــاه ب ــه م ــری س ــش غربالگ آزمای
 Free (PAPP-A( ــاز ــرای دســتگاههای سیســتم ب ب
ــایعات  ــوالات و ش ــه س ــی ک ــود. موضوع ــادر نمی‌ش ص
زیــادی را در جامعــه برانگیخــت و نگرانــی از تولد نــوزادان 
مبتــا بــه بیماری‌هــای ژنتیکــی را افزایــش داد تــا جایــی 
کــه »پــدرام پاک آیین« ســخنگوی وقت وزارت بهداشــت 

را وادار بــه پاســخگویی کــرد. او گفــت: محدودیتــی بــرای 
ــدارد و  توزیــع کیت‌هــای اســتاندارد غربالگــری وجــود ن
غربالگــری جنیــن با رعایــت اســتانداردها ممنوع نیســت. 
امــا اســتانداردهایی کــه پیــش از ایــن بــه منظــور کنترل 
کیفــی کیت‌هــا اعمــال می‌شــد، کمــاکان رعایــت 

می‌شــود.
مبارزه با سقط جنین اولویت وزارت بهداشت بود

ــا ســقط  ــا ایــن حــال سیاســت جلوگیــری و مبــارزه ب ب
جنیــن و برخــورد بــا پزشــکان و متخصصانــی کــه در این 
زمینــه فعالیــت می‌کننــد یکــی از مهمتریــن محورهــای 
برنامه‌هــای وزارت بهداشــت بــرای افزایــش جمعیــت در 
ســه ســال گذشــته بــوده اســت. پــاک آییــن ســخنگوی 
ــورد  ــن م ــن ۱۴۰۲ در ای ــت فروردی ــت وزارت بهداش وق
ــرای  ــود: برنامه‌هــا و دســتورالعمل‌های زیــادی ب گفتــه ب
جلوگیــری از ســقط جنیــن ســالم در حــال اجراســت و 
ــت.  ــن برنامه‌هاس ــی از ای ــقط یک ــع آوری داروی س جم
بــا توجــه بــه اینکــه ســقط جنیــن جــرم انــگاری شــده 
اســت، وزارت بهداشــت نیــز برنامه‌هایــی بــرای برخــورد 

بــا ســقط عمــدی در دســتور کار قــرار داده اســت.
ــای  ــی از برنامه‌ه ــاروری یک ــی ب ــامانه مل ــدازی س راه‌ان
وزارت بهداشــت در ایــن راستاســت. ایــن ســامانه در 
راســتای صیانــت از جنیــن ســالم، راه‌اندازی شــده اســت. 
غربالگــری جنیــن نیــز کــه تاکنــون اجبــاری بــوده از این 
ــا دســتور پزشــک متخصــص  ــاری شــده و ب پــس اختی

ــود. ــام می‌ش انج
ســازمان نظــام پزشــکی نیــز همزمــان بــا ایــن سیاســت 
اعــام کــرد: بــر اســاس اعــام ســازمان غــذا و دارو هــر 
گونــه فــروش یــا مباشــرت کادر پزشــکی در انجــام فرایند 
ــی کــه پزشــک،  ســقط جنیــن جــرم اســت و در صورت
مامــا یــا دارو فــروش مرتکــب ایــن جــرم شــود، پروانــه 

ــود. ــل می‌ش ــت وی باط فعالی
ممنوعیــت اســتفاده از کلمــه بــارداری پــر خطــر بــرای 

ــالای ۳۵ ســال ــان ب زن
یکســال قبــل آن در اردیبهشــت ۱۴۰۱ نیــز ســعید 
ــود:  ــه ب ــت گفت ــان وزارت بهداش ــاون درم ــی مع کریم
ــا  ــش دارد ام ــاروری نق ــش ب ــی در کاه ــل مختلف عوام
مســائل مالــی نقــش اصلــی را نــدارد. مهمتریــن مســاله 
بحث‌هــای فرهنگــی اســت از جملــه اســتفاده از کلماتــی 
ماننــد بــارداری پــر خطــر بــرای زنــان بــالای ۳۵ ســال. 
ایــن کلمــات اســترس و اضطــراب را بــه خانواده‌هــا وارد 
ــد اســتفاده شــود. بهــرام عیــن اللهــی  مــی کنــد و نبای
وزیــر اســبق بهداشــت نیز اردیبهشــت امســال گفتــه بود: 
ــی جمعیــت یکــی از سیاســت‌های  ــون جوان اجــرای قان
ــود و ۲۵  ــیزدهم ب ــت س ــت در دول ــی وزارت بهداش اصل

جلســه قــرارگاه جوانــی جمعیــت تشــکیل شــد.
ــاون بهداشــت  ــال »حســین فرشــیدی« مع ــن ح ــا ای ب
وزیــر بهداشــت بعــد از اتمــام فعالیــت دولت ســیزدهم در 
شــهریور امســال گفــت: بخــش زیــادی از عوامــل مرتبــط 
بــا جوانــی جمعیــت خــارج از وزارت بهداشــت اســت کــه 
ــگاه جامــع  نیازمنــد هماهنگــی هــای بیــن بخشــی و ن

اســت.
وزارت بهداشــت در دولــت ســیزدهم یکــی از مهمتریــن 
اولویت‌هــای خــود را توجــه بــه افزایــش جمعیــت 
ــن و  ــقط جنی ــا س ــارزه ب ــن کار مب ــرای ای ــت و ب گذاش

افزایــش مراکــز درمــان ناباروری را در دســتور کار قــرار داد
ــامت و  ــرارگاه س ــر ق ــی« دبی ــاری فاروج ــر جب »صاب
ــان  ــان زم ــز هم ــت نی ــت وزارت بهداش ــی جمعی جوان
گفــت: بــارداری زیــر ۱۷ ســال و بــالای ۴۳ ســال، 
بــارداری طلایــی محســوب می‌شــود بنابرایــن هیــچ نــوع 
خــط قرمــزی بــرای فرزنــدآوری قائــل نیســتیم و هــر چه 
مــادران در ســن پاییــن فرزنــد بیاورنــد، فرزنــد ســالمتر 
ــد  ــد داشــت. نبای ــری خواهن ــب هوشــی بالات ــا ضری و ب
بــاروری را بــه تاخیــر بیندازنــد. یــک تــا دو فرزند داشــتن 
ــا توجــه  ــد ب ــا می‌توانن حتمــا اشــتباه اســت و خانواده‌ه
ــدی را انتخــاب کننــد.  ــا ۴ فرزن ــه ســبک زندگــی ۳ ی ب
ضمــن اینکــه مــرگ و میــر فرزنــدان را در ســنین بالاتــر 
بایــد در نظــر بگیریــم. غربالگــری جنیــن بــه هیــچ وجــه 
حــذف نشــده و بلکــه تخصصی‌تــر شــده اســت. از ســطح 
یــک بــه ســطح دو و تخصصی آمــده، اســتانداردتر شــده، 
ــاری  ــورت اجب ــه ص ــده و ب ــر ش ــن پررنگت ــش والدی نق
ــام  ــواده انج ــت خان ــا درخواس ــه ب ــود. بلک ــد ب نخواه

می‌شــود.
بــا وجــود ایــن سیاســت وزارت بهداشــت، دو ســال بعــد 
فاطمــه محمدبیگــی عضو کمیســیون بهداشــت و درمان 
مجلــس و رئیــس کمیســیون جوانــی جمعیــت و حمایت 
از خانــواده مجلــس از کمبــود بودجــه بــرای اجــرای قانون 
جوانــی جمعیــت گلایــه کــرد و گفــت: چــرا بایــد بودجه 
ایــن قانــون از ۱۰ و نیــم همــت در ســال ۱۴۰۱، بــه ۷ و 
نیــم همــت در ســال ۱۴۰۲ و ســپس بــه ۶ و نیــم همــت 

در ســال ۱۴۰۳ کاهــش یابــد؟
 او ۱۶ مهــر مــاه در جلســه قــرارگاه جوانــی جمعیــت، بــا 
تاکیــد بــر لــزوم تعییــن بودجــه مناســب بــرای اجــرای 
قانــون جوانــی جمعیــت، گفــت: در حــوزه جوانــی 
جمعیــت بایــد نــگاه سیســتمی داشــته باشــیم و بهتــر 
اســت بهورزهــا را وارد برنامــه جوانــی جمعیــت کنیــم و 
در ایــن زمینــه بایــد مشــوق‌هایی را نیــز بــرای بهــورزان 

در نظــر بگیریــم.
شکســت یــا موفقیــت برنامه‌هــای قبلــی جمعیــت؛ چراغ 

آینده راه 
ــی  ــای جوان ــرای برنامه‌ه ــال اج ــس از ســه س ــون پ اکن
جمعیــت در وزارت بهداشــت و در حالــی کــه وزیــر 
بهداشــت دولــت جدیــد نیــز افزایــش و رشــد جمعیــت 
ــی  ــرده، بررس ــام ک ــود اع ــای خ ــه اولویت‌ه را از جمل
ــه در  ــن برنام ــرای ای ــرد اج ــتاوردها و عملک ــج، دس نتای
وزارت بهداشــت دولــت گذشــته می‌توانــد چــراغ راه 

ــده باشــد. آین
»صابــر جبــاری فاروجی«دبیــر قــرارگاه ســامت و جوانی 
جمعیــت وزارت بهداشــت دربــاره دســتاوردهای اقدامــات 
ــت  ــت در دول ــی جمعی ــوزه جوان ــت در ح وزارت بهداش
ســیزدهم و شــاخص هــای جمعیتــی بــه پژوهشــگر ایرنا 
ــم  ــت کشــور حــدود ۶ ده ــون رشــد جمعی ــت: اکن گف
ــاروری  ــرخ ب ــاروری حــدود ۱.۶ اســت. ن ــرخ ب درصــد و ن
ــزان  ــاخص می ــن ش ــت. ای ــز ۱.۶ اس ــا TFR نی کل ی
فرزنــدآوری زنــان در بــازه ســنی ۱۵ تا ۴۹ ســال را نشــان 
مــی دهــد و بــرای اینکــه رشــد جمعیــت و جایگزینــی 
صــورت بگیــرد بایــد حداقــل ۲.۱ باشــد. اگر کمتــر از این 
باشــد بــه ســمت ســالخوردگی مــی رویــم و بــر اســاس 

برنامــه هفتــم ایــن عــدد بایــد بــه ۲.۵ برســد.

وزارت بهداشت در 

سه سال گذشته 

با تشکیل قرارگاه 

جمعیت یکی از 

اولویت‌های مهم خود 

را اقدام برای بهبود 

شاخص‌ رشد جمعیت 

و افزایش موالید قرار 

داده بود، اکنون با 

گذشت سه سال از 

فعالیت این قرارگاه 

باید بررسی کرد که 

عملکرد این قرارگاه 

چقدر موفقیت آمیز 

بوده است؟

آیا قرارگاه جمعیت وزارت بهداشت موفق بود؟ 
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تقریبا ۴ سال است 

که ستاد علوم و 

فناوری‌های شناختی 

با همکاری بنیاد 

ملی بازی‌های 

رایانه‌ای و کانون 

پرورش فکری 

کودکان و نوجوانان 

نهادی با عنوان 

»نهاد اعتباربخش 

بازی‌ها و بسته‌های 

شناختی« را به 

مظور ارزیابی و 

ترویج بازی‌های 

شناختی در کشور 

راه‌اندازی کرده‌اند. 

یکی از کارهای این 

نهاد اعطای »نشان 

هوشا« به بازی‌های 

شناختی است.

دبیر اجرایی کارگروه 

بازی‌های بازی های 

شناختی، ادامه 

داد: از مهرماه سال 

قبل که این نهاد 

توسط معاونت 

علمی و فناوری 

ریاست جمهوری 

فعالیت خود را آغاز 

کرده است تاکنون 

نزدیک به ۱۰۰ بازی 

مورد ارزیابی قرار 

گرفته و نیمی از آنها 

»نشان هوشا« را با 

رنگ‌های طلایی، 

نقره‌ای و برنز 

دریافت کرده‌اند. 

»نشان هوشا« به 

خانواده‌ها کمک 

می‌کند تا هنگام 

خرید بازی به این 

راهنما دقت کنند و 

بر اساس آن انتخاب 

کنند. 

ــح  ــای شــناختی توضی ــاره بازی‌ه ــی درب ــه کرم مهدی
ــد را  ــک دســته از بازی‌هــای آموزشــی و هدفمن داد: ی
ــای  ــی از طبقه‌بندی‌ه ــه یک ــم ک ــدّی می‌نامی ــاز ج ب
آن مربــوط بــه بازی‌هــای شــناختی می‌شــود. در واقــع 
هــر بازی کــه به منظــور بهبــود عملکردهای شــناختی 
مغــز طراحــی شــود بــه عنــوان بــازی شــناختی مطرح 
می‌شــود؛ بــه عنــوان مثــال اگــر بــا انجــام یــک بــازی 
ــد و  ــش یاب ــرد افزای ــه ف ــئله و حافظ ــل مس ــوان ح ت
توجــه و تمرکــز ارتقــا پیــدا کند بــه آن بازی شــناختی 
ــا  ــا ی ــرای ارتق ــه ب ــازی ک ــر ب ــع ه ــم. در واق می‌گویی
ــای شــناختی  ــک ســری از عملکرده ــردن ی ــال ک فع
طراحــی شــده باشــد در ایــن دســته قــرار می‌گیــرد.

ــوم و  ــتاد عل ــه س ــت ک ــال اس ــا ۴ س ــزود: تقریب او اف
فناوری‌هــای شــناختی بــا همــکاری بنیــاد ملــی 
بازی‌هــای رایانــه‌ای و کانــون پــرورش فکــری کــودکان 
ــش  ــاد اعتباربخ ــوان »نه ــا عن ــادی ب ــان نه و نوجوان
بازی‌هــا و بســته‌های شــناختی« را بــه مظــور ارزیابــی 
ــدازی  ــور راه‌ان ــناختی در کش ــای ش ــج بازی‌ه و تروی
کرده‌انــد. یکــی از کارهــای ایــن نهــاد اعطــای »نشــان 

ــت. ــناختی اس ــای ش ــه بازی‌ه ــا« ب هوش
دبیــر اجرایــی کارگــروه بازی‌هــای بــازی هــای 
شــناختی، ادامــه داد: از مهرمــاه ســال قبــل کــه ایــن 
نهــاد توســط معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت 
جمهــوری فعالیــت خــود را آغــاز کــرده اســت تاکنــون 
نزدیــک بــه ۱۰۰ بــازی مــورد ارزیابــی قــرار گرفتــه و 
نیمــی از آنهــا »نشــان هوشــا« را بــا رنگ‌هــای طلایــی، 
نقــره‌ای و برنــز دریافــت کرده‌انــد. »نشــان هوشــا« بــه 
ــازی  ــد ب ــگام خری ــا هن ــد ت ــا کمــک می‌کن خانواده‌ه
بــه ایــن راهنمــا دقــت کننــد و بــر اســاس آن انتخــاب 

کننــد.
ــرورش  ــون پ ــه کان ــی ک ــرد: از آنجای ــد ک ــی تاکی کرم
ــای  ــه‌ای از اعض ــای رایان ــی بازی‌ه ــاد مل ــری و بنی فک
اصلــی »نهــاد اعتباربخــش بازی‌هــا و بســته‌های 
ــامل  ــناختی ش ــاش ش ــتند، بازی‌ه ــناختی« هس ش
بازی‌هــای دیجیتــال و موبایلــی، اســباب‌بازی‌های 

شــناختی و بردگیم‌هــا می‌شــود.
ــه  ــی ب ــروزه دسترس ــناس ام ــن کارش ــه ای ــه گفت ب
بازی‌هــای دیجیتــال بیشــتر اســت و هــر فــردی کــه 
ــی  ــه راحت ــد ب ــته باش ــمند داش ــراه هوش ــن هم تلف
می‌توانــد ایــن بازی‌هــا را نصــب کنــد؛ بنابرایــن 
دسترســی بــه بازی‌هــای شــناختی دیجیتــال بیشــتر 

از ســایر انــواع بازی‌هــای شــناختی اســت.
»نشان هوشا« به کدام بازی‌ها اعطا می‌شود؟

ــناختی  ــوم ش ــکده عل ــی پژوهش ــت علم ــو هیئ عض
ــه بازی‌هــای  ــاره نحــوه اعطــای »نشــان هوشــا« ب درب
شــناختی، توضیــح داد: مهارت‌هــای شــناختی ماننــد 
ــئله و...  ــل مس ــز، ح ــه،‌ تمرک ــه، توج ــت حافظ تقوی

ــن  ــاس ای ــر اس ــا ب ــه بازی‌ه ــم ک ــت کرده‌ای را لیس
ــی می‌شــوند. از ایــن رو ممکــن اســت  فهرســت ارزیاب
ــر  ــنین پایین‌ت ــا س ــی ب ــب بچه‌های ــازی مناس ــک ب ی
ــه افزایــش تمرکــز آنهــا منجــر می‌شــود  باشــد کــه ب
و یــک بــازی دیگــر مربــوط بــه میانســالان باشــد کــه 
حافظــه آنهــا را تقویــت می‌کنــد. اگــر ایــن بــازی یکــی 
ــد  ــد می‌توان ــر کن ــناختی را درگی ــای ش از عملکرده
»نشــان هوشــا« بگیــرد. اگــر ســطح ایــن درگیرســازی 
خیلی پایین باشــد نشــان برنز، اگر ســطح درگیرســازی 
افزایــش یابــد و نــوآوری متمایزکننــده‌ای داشــته باشــد 
نشــان نقــره‌ای و اگــر مقاله اثربخشــی روی بــازی چاپ 

ــد. ــت می‌کن ــی دریاف شــده باشــد نشــان طلای
ــی  ــه نشــان هوشــای طلای ــی ک ــه داد: بازی‌های او ادام
ــزار  ــوان اب ــه عن ــا ب ــوان در کلینیک‌ه ــد را می‌ت دارن
درمانــی مــورد اســتفاده قــرار داد. وقتــی بحــث 
ــد  ــا بای ــد حتم ــان می‌آی ــه می ــان ب ــخیص و درم تش
مطالعــات اثربخشــی روی بــازی انجــام شــده باشــد. در 
ایــن زمینــه ابتــدا برخــی عملکردهــای فــرد را بررســی 
ــوان  ــه عن ــناختی ب ــازی ش ــپس از ب ــم و س می‌کنی
مداخلــه اســتفاده می‌کنیــم. از فــرد می‌خواهیــم بــرای 
مــدت زمــان مشــخصی از بــازی اســتفاده کنــد و پــس 
از گــذر مــدت زمــان تعییــن شــده دوبــاره ارزیابی‌هــا را 
انجــام می‌دهیــم و نتایــج را بــا ارزیابــی قبلــی مقایســه 
می‌کنیــم و متوجــه تغییــرات فــرد می‌شــویم. بنابرایــن 
فقــط بازی‌هایــی کــه نشــان طلایــی هوشــا دارنــد در 
ــد. ــرار می‌گیرن ــی ق ــورد اســتفاده درمان کلینیک‌هــا م

بازی‌هایــی کــه میانســالان و ســالمندان از آنهــا 
می‌کننــد اســتقبال 

او بــا اشــاره بــه اینکــه بــازی شــناختی می‌توانــد یــک 
تفریــح و لــذت محســوب شــود، اظهــار کــرد: در عیــن 
حــال بــا ایــن نشــان والدیــن می‌داننــد کــه یکســری از 
عملکردهــای شــناختی مغــز فرزندانشــان درگیــر ایــن 

بازی‌هــا می‌شــود.
ــای شــناختی در  ــر اینکــه بازی‌ه ــد ب ــا تاکی ــی ب کرم
جهــان و بــه دنبــال آن در ایــران در دســته بازی‌هــای 
هیجانــی و رنــکِ یــک قــرار نمی‌گیرنــد، اظهــار کــرد: 
ــا  ــک ی ــب تسَ ــی در قال ــا حت ــن بازی‌ه ــی از ای بعض
‌Mini Game هــا در اپلیکیشــن‌های مختلــف ارائــه 
می‌شــود. البتــه در حــال حاضــر بازی‌هــای شــناختی 
خوبــی در ایــران داریــم کــه گرافیــک و ســناریو خوبــی 
دارنــد و بــه دنبــال آن می‌تواننــد تــا حــد قابــل قبولــی 
جنبــه ســرگرمی و لذت‌بخــش بــودن را داشــته باشــند.

او بــا بیــان اینکــه در بیــن جوانــان بازی‌هــای دیجیتالی 
ماننــد فیفا Call of Duty ،۲۴ و... جذابیت بیشــتری 
نســبت بــه بازی‌هــای شــناختی دارنــد، گفــت: امــا در 
بیــن میانســالان و ســالمندان بازی‌هــای فکــری و 

شــناختی جایــگاه نســبتا بهتــری دارند.

ــه دریافــت  ــازی ب ــاره ترغیــب تولیدکننــدگان ب او درب
»نشــان هوشــا«، بیــان کــرد: ایــن نشــان بــه بازی‌هایی 
اعطــا می‌شــود کــه تولیــد شــده باشــند و مجوزهــای 
ــای  ــا از جنبه‌ه ــند. بازی‌ه ــرده باش ــت ک لازم را دریاف
ــازی  ــد؛ اگــر ب ــرار می‌گیرن ــی ق ــورد ارزیاب مختلفــی م
از  را  مجوزهــای لازم  می‌بایســت  باشــد  رومیــزی 
ــر  ــرده باشــد و اگ ــت ک ــرورش فکــری دریاف ــون پ کان
بــازی دیجیتــال باشــد بایــد مجوزهــای لازم و بررســی 
ــه‌ای  ــای رایان ــی بازی‌ه ــاد مل ــرا را از بنی ــدی اسَ رده‌بن
گرفتــه باشــد. یعنــی بازی‌هایــی کــه قبــا مجوزهــای 
الزامــی بنیــاد و کانــون را دریافــت کــرده باشــند 
ــا  ــناختی هوش ــان ش ــت نش ــرای دریاف ــد ب می‌توانن

اقــدام کننــد.
عضــو هیئــت علمــی پژوهشــکده علــوم شــناختی بــا 
اشــاره بــه اینکــه اخــذ »نشــان هوشــا« هنــوز الزامــی 
نیســت، اظهــار کــرد: امــا گرفتــن آن مزیت‌هایــی دارد. 
ــا اعتمــاد بیشــتری  اول اینکــه خانواده‌هــا می‌تواننــد ب
ــد و از ســوی دیگــر  ــازی بخرن ــدان خــود ب ــرای فرزن ب
بازی‌هایــی کــه ایــن نشــان را داشــته باشــند در زمــان 
برگــزاری نمایشــگاه‌های مرتبــط حضــور خواهنــد 
داشــت و سوبســید فــروش دریافــت می‌کننــد، در 
رویدادهــای مختلــف معرفــی می‌شــوند و مــورد 

ــد. ــرار می‌گیرن ــوی ق ــادی و معن ــای م حمایت‌ه
او دربــاره بــازار بازی‌هــای شــناختی،‌ بیــان کــرد: 
دارنــد،  پیچیــده‌ای  و  ســخت  شــرایط  بازی‌هــا 
الان مجموعــه شــورای نظــارت بــر اســباب‌بازی را 
داریــم کــه کارهــای نظارتــی را انجــام می‌دهنــد، 
ــده‌ای از  ــش عم ــه بخ ــد ک ــر ش ــوان منک ــا نمی‌ت ام
ــای  ــق کانال‌ه ــازار از طری ــلِ ب ــباب‌بازی‌های داخ اس
ــوان نظــارت ۱۰۰  ــی نمی‌ت قاچــاق وارد می‌شــود؛ یعن

ــام داد. ــدی انج درص
ــه  ــری ب ــای فک ــته بازی‌ه ــه داد: از گذش ــی ادام کرم

بازی‌هــای شــناختی بســیار نزدیــک بودنــد و اینگونــه 
نبــوده اســت کــه کار خــود را از صفــر شــروع کنیــم، 
قبــا بازی‌هــای فکــری تولیــد می‌شــد و ایــن موضــوع 
ــد  ــال تولی ــده‌ای درح ــود و ع ــاده ب ــا افت ــان ج در اذه
محصــول بودنــد، امــا مشــخص نمی‌کردنــد کــه بــازی 
ــا روی کــدام عملکــرد شــناختی اثرگــذار اســت  دقیق
و حتــی نمی‌دانســتیم متخصــص علــوم شــناختی در 

تیــم طراحــی بــازی حضــور داشــته یــا خیــر.
دبیــر اجرایــی کارگــروه بازی‌هــای بــازی هــای 
ــناختی  ــای ش ــتقبال از بازی‌ه ــاره اس ــناختی درب ش
در ایــران، اظهــار کــرد: در ایــن زمینــه نیــاز بــه 
فرهنگســازی داریــم و بایــد پویش‌هایــی بــرای معرفــی 
ــی  ــم. ط ــناختی طراحــی کنی ــای ش ــج بازی‌ه و تروی
ــا بــازی کــه  ســال‌های قبــل در رویدادهــای مرتبــط ب
ــر معرفــی  ــه صــورت ملــی برگــزار می‌شــد ســعی ب ب
ــال در  ــوان مث ــه عن ــتیم، ب ــناختی داش ــای ش بازی‌ه
ــک  ــورت ی ــه ص ــه ب ــباب‌بازی ک ــی اس ــنواره مل جش
رویــداد کشــوری برگــزار شــد یــک بخــش مجــزا بــرای 
ــن  ــات ای ــن ادبی ــا ای ــتیم ت ــناختی داش ــای ش بازی‌ه
نــوع بــازی بــه بازی‌ســازان و مخاطبــان معرفــی شــود.

کرمــی بــا بیــان اینکــه در تولیــد بازی‌هــای شــناختی 
ــواده  ــی و خان ــای گروه ــی بازی‌ه ــوع طراح ــه موض ب
ــای  ــت: بازی‌ه ــت، گف ــده اس ــه ش ــم توج ــور ه مح
تعاملــی، گروهــی و ... بــا تمِ‌هــا و ســناریوهای متفــاوت 

موجــود اســت.
او دربــاره نحــوه برقــراری ارتبــاط بــا بازی‌ســازان بــرای 
ارائــه ایده‌هــا، بیــان کــرد: بــرای ایــن منظــور رویــداد 
ــا پدیــده »بوت‌کمــپ بازی‌هــای شــناختی« را  ایــده ت
برگــزار می‌کنیــم، بــه ایــن صــورت کــه طراحــان بــازی 
ــا یــک ایــده در رویــداد شــرکت می‌کننــد و ایده‌هــا  ب
ــی در  ــا کار می‌شــود و حت داوری می‌شــوند و روی آنه
اختتامیــه رویــداد، ســرمایه‌گذار هــم پیــدا می‌کننــد.

   دبیــر اجرایــی کارگــروه بازی‌هــای شــناختی گفــت: ایــن بازی‌هــا هــم نوعــی لــذت و تفریــح محســوب می‌شــوند، امــا در جهــان و بــه دنبــال آن در ایــران در 
دســته بازی‌هــای هیجانــی و رنــکِ یــک قــرار نمی‌گیرنــد. در بیــن جوانــان بازی‌هــای دیجیتالــی ماننــد فیفــا Call of Duty ،۲۴ و... جذابیــت بیشــتری نســبت بــه 

بازی‌هــای شــناختی دارنــد، امــا در بیــن میانســالان و ســالمندان بازی‌هــای فکــری و شــناختی جایــگاه نســبتا بهتــری دارنــد. 

خبر



با این بازی‌ها تفریح کنید و درمان شوید! 

ــی  ــورانه و نوگرای ــیقی جس ــا« موس ــت پ ــریال »هش س
ــی  ــای درون ــه دنی ــا مخاطــب ب ــد ت دارد و کمــک می‌کن

شــخصیت‌ها و پیچیدگی‌هــای آنهــا راه یابــد. 
ــه  ــه ب ــا توج ــا« ب ــت پ ــریال »هش ــن س ــیقی مت موس
ویژگی‌هــای خــاص داســتانی و درامــی کــه در ایــن اثــر 
ــال می‌شــود، توانســته اســت جســارت و  ــی دنب تلویزیون
نوگرایــی را در آهنگســازی موســیقی ســریال‌های ایرانــی 
بــه نمایــش بگــذارد. داســتان ایــن ســریال پلیســی درباره 
پلیســی جــوان بــه نــام کارآگاه کیانفــر اســت، کــه درگیــر 
ــه  پرونــده‌ی قتلــی مشــکوک می‌شــود، پرونــده‌ای کــه ب
ســرعت بــه ماجرایــی پیچیــده و رازآلــود تبدیــل خواهــد 

شــد. موســیقیِ ایــن ســریال توانســته اســت بــا اســتفاده 
ــی  ــه خوب ــن؛ تنــش و درام داســتان را ب ــی نوی از فضاهای

تقویــت کنــد.
جسارت و نوگرایی در آهنگسازی

ــوان یــک  ــه عن ــا« ب موســیقی متــن ســریال »هشــت پ
ــه در  ــورانه و نوآوران ــی جس ــا انتخاب‌های ــی ب ــر پلیس اث
آهنگســازی، تجربــه‌ای متفــاوت را بــرای مخاطــب ایجــاد 
کــرده اســت. امیرحســین ســمیعی بــه عنــوان آهنگســاز 
ــه  ــی، ک ــراژ ابتدای ــان تیت ــن ســریال، از هم موســیقی ای
ــا  ــه، ت ــره گرفت ــرا به ــال و تحول‌گ ــای آتون از تکنیک‌ه
ــریال،  ــول س ــارف در ط ــاص و غیرمتع ــازبندی‌های خ س

تــاش کــرده تــا از فرمول‌هــای رایــج و کلیشــه‌ای فاصلــه 
بگیــرد. بــا توجــه بــه فضــای پیچیــده و رازآلــود داســتان، 
ــک  ــای دراماتی ــش و گره‌ه ــا تن ــه تنه ــیقی ن ــن موس ای
ســریال را برجســته می‌کنــد، بلکــه همزمــان مخاطــب را 
بــه دنیــای درونــی شــخصیت‌ها و پیچیدگی‌هــای آن‌هــا 

می‌بــرد.
تیتراژ ابتدایی و تحول‌گرایی

تیتــراژ ابتدایــی ســریال بــا ســاختاری تحول‌گــرا و آتونال، 
ــتان را  ــاز داس ــان آغ ــرژی و هیج ــه ان ــال ک ــن ح در عی
القــا می‌کنــد، از موســیقی‌های متــداول ســریال‌های 
ــی  ــه خوب ــا ب ــن انتخاب‌ه ــرد. ای ــه می‌گی ــی فاصل پلیس

فضــای تیــره و مرمــوز داســتان را بــه تصویــر می‌کشــند، 
جایــی کــه پلیــس جــوان، کارآگاه کیانفــر )با بازی ســعید 
ــک  ــام ی ــر از ابه ــده و پ ــای پیچی ــان( وارد دنی چنگیزی
پرونــده قتــل مشــکوک می‌شــود. ایــن موســیقی آتونــال 
ــریال  ــمت‌های س ــی قس ــه در تمام ــارف، ک ــر متع و غی
ــد داســتانی و فضــای  ــا رون به‌طــور مؤثــری گره‌خــورده ب
تیــره‌اش اســت، بــه نوعــی درگیرکننــده و چالش‌برانگیــز 

بــرای مخاطــب اســت. 

جسارت و نوگرایی در آهنگسازی برای یک درام پلیسی 

به گفته این کارشناس امروزه 
دسترسی به بازی‌های دیجیتال 
بیشتر است و هر فردی که تلفن 
همراه هوشمند داشته باشد به راحتی 
می‌تواند این بازی‌ها را نصب کند؛ 
بنابراین دسترسی به بازی‌های شناختی 
دیجیتال بیشتر از سایر انواع بازی‌های 
شناختی است.

توضیح »سیمای خانواده« 

درباره »یک خطای ناخواسته« 

اعلام نتایج نظرسنجی درباره 

یک سریال خاص 

در پــی پخــش موســیقی یــک فیلــم ایرانی 
ــواده«  ــیمای خان ــی »س ــای پایان در ثانیه‌ه
کــه از ســوی ســازندگان ایــن برنامــه »یــک 
ــط  ــد، رواب ــام ش ــته« اع ــای ناخواس خط
ــه  ــن ارائ ــواده، ضم ــیمای خان ــی س عموم
توضیحاتــی، از وقــوع ایــن خطــا عذرخواهی 

کــرد.
ــواده« در  ــیمای خان ــی »س ــط عموم  رواب

ــت: ــه ای نوش اطلاعی
»باسمه تعالی

ــه اســتحضار مخاطبــان گرانقــدر برنامــه  ب
ــای  ــواده می‌رســاند در ثانیه‌ه ســیمای خان
پایانــی برنامــه بــه مــورخ ۲۱ مهرماه، بــر اثر 
ــردی، بخشــی از  ســهل‌انگاری و خطــای ف
موســیقی یک فیلم ســینمایی ایرانی پخش 
شــد کــه در آن حدود شــرعی رعایت نشــده 
بــود. مســئولان برنامــه در بدو اتفــاق متوجه 
ایــن اشــتباه شــده و ضمــن برخــورد جــدی 
ــتباه  ــهل‌انگاری، راه اش ــن س ــل ای ــا عام ب

مجــدد را بســتند.
ــان و همراهــان  ــن وســیله از مخاطب ــه ای ب
ــن  ــرای ای ــواده ب ــیمای خان ــگی س همیش
اشــتباه عذرخواهــی می‌نماییــم و از ایــن که 
ایــن برنامــه بــا ســابقه، کــه پایــگاه ســبک 
زندگــی اســامی‌ایرانی اســت و بــا محتوایی 
برگرفتــه از ارزش‌هــای اســام و انقــاب و با 
ــورد  ــد، م کارشناســانی متخصــص و متعه
ــن  ــن تیزبی ــوه مخاطبی ــت انب ــه و دق توج

ــم. ــر خــود می‌بالی اســت ب
دســت‌اندرکاران ســیمای خانــواده از عمــوم 
ــا  ــه ب ــی ک ــن و آگاه ایران ــای موم خانواده‌ه
نــگاه نقادانــه و دغدغه‌منــد فرزندان خــود را 
در ایــن برنامــه بــا امــر به معــروف و نهــی از 
منکر یــاری کردنــد، کمــال تشــکر را دارد.«

ــگاه اطلاع‌رســانی ســیما در اقدامــی کــه  پای
ــم،  ــوده ای ــاهد ب ــر ش ــدت اخی ــر در م کمت
ــاص را  ــریال خ ــک س ــب ی ــد مخاط درص
ــک  ــرد. در ی ــر ک ــزا منتش ــری مج در خب
هفتــه اخیــر میــزان مخاطبــان برنامــه هــای 
ــی در پــی انجــام یــک نظرســنجی  تلویزیون
از دانشــجویان، مــورد توجــه رســانه هــا قــرار 
ــوی  ــر از س ــن خب ــار ای ــود و انتش ــه ب گرفت
روابــط عمومــی تلویزیون مــی توانــد واکنش 
بــه ایــن جریــان باشــد. ضمــن اینکــه آمــار 
مخاطبــان ســریال »طوبــی«، چنــد روز قبــل 
ــل  ــا عوام ــیما ب ــس صداوس ــدار ریی در دی
ســریال در ســخنان پیمــان جبلی هــم مورد 

توجــه قــرار گرفتــه بــود.
بــه گــزارش ایســنا، بــر اســاس اعــام مرکــز 
ــه نمایشــی  ــات صداوســیما، مجموع تحقیق
»طوبــی« توانســته اســت جامعــه آمــاری ۳۰ 

میلیــون مخاطــب را از آن خــود کنــد.
 در مطلــب ارســالی توســط روابــط عمومــی 

معاونــت ســیما آمــده اســت:
»بــر اســاس گــزارش منتشرشــده اتــاق 
ــانه  ــازی رس ــای مج ــت فض ــت معاون وضعی
ملــی، کــه به بررســی »میــزان بازدید ســریال 
طوبــی در فضــای مجــازی« پرداختــه اســت، 
بیــش از ۶۰ هــزار محتــوای تقطیع‌شــده 
از ایــن ســریال کــه در پنــج بســتر تلگــرام، 
توئیتــر، اینســتاگرام، ایتــا و روبیــکا منتشــر 
شــده، در مجمــوع ۴۰۰ میلیــون بازدیــد را به 

خــود اختصــاص داده اســت.
این میزان مشــاهده محتــوا در فضای مجازی 
نشــان‌دهنده اســتقبال خــوب از این مجموعه 
نمایشــی در میــان مخاطبان اســت که طوبی 
را بــه پربازدیدتریــن و محبوب‌تریــن ســریال 
رســانه ملــی در میــان کاربــران فضــای 
مجــازی در ســال ۱۴۰۳ تبدیــل کرده اســت.

همچنیــن تعــداد نظــرات منتشرشــده ذیــل 
محتــوای مرتبــط بــا ســریال ۶۰۰ هــزار مورد 
بــوده و محتواهــای تقطیــع شــده درمجمــوع 
۱۰ میلیــون لایــک از ســوی کاربــران دریافت 

کرده‌انــد.«
ــریال  ــش س ــتانه پخ ــی در آس ــان جبل پیم
ــن  ــه ای ــت صحن ــد از پش ــه بازدی ــی ب طوب
ــود. همچنیــن چنــد شــب  ــه ب ســریال رفت
ــس  ــور ریی ــا حض ــتی ب ــته در نشس گذش
ســازمان صــدا و ســیما از عوامــل و بازیگــران 
ایــن مجموعــه پر مخاطــب تلویزیونــی تقدیر 

ــه عمــل آمــد.  ب
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ــامت  ــه س ــا هفت ــان ب ــتا و همزم ــن راس در همی
زنــان، دکتــر صابــر جبــاری - رئیــس مرکــز جوانــی 
جمعیــت، ســامت خانــواده و مــدارس وزارت 
بهداشــت در تشــریح ســامت زنــان بــا بیــان اینکه 
توجــه بــه ســامت زنــان یــک امــر ضــروری اســت، 
ــی  ــتون‌های اصل ــرد«، س ــرد: »زن« و »م ــار ک اظه
ســلول جامعه یعنــی خانــواده را تشــکیل می‌دهند. 
اگرچــه زن و مــرد بــه عنــوان ســتون‌های خانــواده 
ــش  ــه نق ــه ب ــا توج ــان ب ــا زن ــوند ام لحــاظ می‌ش
»همســری« و »فرزنــدی« کــه در خانــواده بر عهده 
ــواده قلمــداد می‌شــوند.  ــد، ســتون اصلــی خان دارن
ــامت  ــامت روان، س ــان در س ــوری زن ــش مح نق
ــل  ــواده غیرقاب ــی خان جســمی و ســامت اجتماع

کتمــان اســت.
نقش زنان در سلامت خانواده و جامعه

ــش محــوری در ســامت  ــان، نق ــه‌ داد: زن وی ادام
خانــواده دارنــد. اگــر دختــران، همســران و مــادران 
ســالمی داشــته‌ باشــیم، در نتیجــه خانــواده ســالم 
ــتیم،  ــالم هس ــه‌ای س ــان جامع ــر خواه ــم. اگ داری
می‌بایســت خانــواده ســالم داشته‌باشــیم. بــا توجــه 
بــه نقــش مــادران در ســامت خانــواده، آنها نقشــی 

ــد. ــه دارن ــل در ســامت جامع بی‌بدی
۵ علت مرگ‌ در زنان و مردان

ــی  ــه گزارش ــش ب ــه صحبت‌های ــاری در ادام جب
دربــاره علــل مرگ‌ومیــر زنــان اشــاره و خاطرنشــان‌ 
کــرد: آخریــن گــزارش رســمی دربــاره علــل 
ــر  ــال ۹۹ منتش ــان در س ــر زن ــمی مرگ‌ومی رس
شــده و دیگــر هیــچ گــزارش رســمی درایــن بــاره از 
آن بــازه زمانــی تــا بــه امــروز منتشــر نشــده اســت. 
براســاس نتایــج آخریــن گــزارش علــل مرگ‌ومیــر 
زنــان، »بیماری‌هــای قلبی‌عروقــی کــه منجــر 
بــه ســکته قلبــی می‌شــود«، »ســرطان پســتان«، 
»ســکته مغــزی«، »دیابــت« و »حــوادث ترافیکــی« 
بــه ترتیــب پنــج عامــل مرگ‌ومیــر زنــان هســتند. 
همچنیــن پنــج عامــل »بیماری‌هــای قلبی‌عروقــی 
کــه منجــر بــه ســکته قلبــی می‌شــود«، »حــوادث 
ــواد« و  ــزی«، »مصــرف م ــکته مغ ــی«، »س ترافیک
»خودکشــی« بــه ترتیــب جزو پنــج علــت اول علل 

ــوند. ــوب می‌ش ــردان محس ــر م مرگ‌ومی

اهمیت ارتقاء سواد سلامت زنان
رئیــس مرکــز جوانــی جمعیت، ســامت خانــواده و 
مــدارس وزارت بهداشــت در بررســی مقابلــه‌ای علل 
مرگ‌ومیــر در مــردان و زنــان تصریــح‌ کرد: بررســی 
مقابلــه‌ای علــل مرگ‌ومیــر زنــان بــا مــردان بیانگــر 
ایــن اســت، مولفه‌هــای »اصــاح ســبک زندگــی«، 
»ارتقــاء ســواد ســامت« و »خودمراقبتــی« در 
ارتبــاط بــا زنــان می‌بایســت در کانــون توجــه قــرار 
گیــرد. اگــر مولفه‌هــای »اصــاح ســبک زندگــی«، 
»ارتقــاء ســواد ســامت« و »خودمراقبتــی« مــورد 
توجــه قــرار نگیــرد و آموزش‌هــای لازم در ارتبــاط 
بــا مســائلی ماننــد »تغذیــه«، »خــواب و بیــداری« 
و »عــادات غذایــی«، »ورزش و فعالیــت فیزیکــی« 
بــرای زنــان بــه درســتی تبییــن  نشــود، نــه تنهــا 
ســامت آنهــا تحــت تاثیــر قــرار می‌گیــرد، بلکــه 
بــر ســامت خانــواده و ســامت جامعه نیــز اثرگذار 

اســت.
چاقی و اضافه وزن در ۷۰ درصد زنان

ــددی  ــه ریســک‌فاکتورهای متع ــان اینک ــا بی وی ب
افــزود:  می‌کنــد،  تهدیــد  را  زنــان  ســامت 
بررســی‌ها بیانگــر ایــن اســت میــزان شــیوع 
فشــارخون و دیابــت در میــان زنــان بــه ترتیــب ۳۳ 
ــامت  ــای س ــه چالش‌ه ــت. البت ــد اس و ۱۵ درص
زنــان بــه فشــارخون و دیابــت محــدود نمی‌شــود؛ 
بــه طوری کــه حــدود۷۰ درصــد زنــان، درجاتــی از 

ــد. ــه می‌کنن ــی  را تجرب ــه‌ وزن و چاق اضاف
ــای  ــان اینکــه جراحی‌ه ــا بی ــن ب ــاری همچنی جب
ــان  ــرای ســامت زن زیبایــی بــه چالشــی جــدی ب
ــی  ــای زیبای ــح داد: جراحی‌ه ــل شــده، توضی تبدی
غیرضــروری از نظــر علم‌پزشــکی بــه چالــش جدی 
بــرای ســامت زنــان تبدیــل شــده و متاســفانه این 
عمل‌هــا در چنــد ســال اخیــر افزایــش یافته اســت.

ــل«  ــیردهی کام ــارداری« و »ش ــی »ب ــر حفاظت اث
ــه ــرطان زنان ــل ۳ س مقاب

وی در بخــش دیگــری از صحبت‌هایــش بــا اشــاره 
بــه ســرطان‌های زنانــه و اثــر حفاظتــی بــارداری و 
شــیردهی بــر ایــن ســرطان‌ها، افــزود: فروزنــدآوری 
جــزو ویژگی‌هــای فیزیولوژیــک زنــان اســت؛ 
خداونــد، فرزنــدآوری و فرزندپــروری را در نهــاد زن 

قــرار داده، امــا بی‌توجهــی بــه شــرایط فیزیولوژیکی 
ــدم  ــد »ع ــائلی مانن ــه مس ــده ک ــبب ش ــان س زن
فرزنــدآوری«، »فرزنــدآوری کــم«، »تک‌فرزنــدی«، 
»اســتفاده از روش‌های پیشــگیری از بــارداری« برای 
مدت‌هــای طولانــی در کانــون توجــه قــرار گیــرد. 
ــدآوری«  ــدم‌ فرزن ــه »ع ــل ب ــر، می ــال حاض در ح
از چالش‌هــای ســامت  و »فرزنــدآوری کــم« 
ــن  ــود؛ ای ــوب می‌ش ــی محس ــادران ایران ــان و م زن
درحالیســت کــه براســاس منابــع معتبــر پزشــکی 
ــیردهی  ــارداری و ش ــداد ب ــش تع ــی، افزای و مامای
کامــل بــه فرزنــدان، اثــر حفاظتــی مقابــل ســرطان 

ــدان« دارد. ــم« و »تخم ــتان«، »رح »پس
جبــاری ادامــه داد: اگرچــه اســناد معتبر پزشــکی و 
مامایــی بــر تاثیــر حفاظتی فرزنــدآوری و شــیردهی 
کامــل بــر ســرطان‌های »پســتان«، »رحــم« و 
»تخمــدان« تاکیــد می‌کننــد، امــا مســائلی ماننــد 
فرزنــدآوری طــی ســال‌های گذشــته کمتــر مــورد 
ــان  ــای زن ــی بیماری‌ه ــه و برخ ــرار گرفت ــه ق توج
ــرطان  ــال حاضــر، س ــه اســت. در ح ــش یافت افزای
ــان اســت و  پســتان، دومیــن عامــل مرگ‌ومیــر زن
ــرطان  ــا س ــی ب ــان ایران ــی از زن ــش قابل‌توجه بخ

ــد. ــرم‌ می‌کنن پســتان دســت‌ و پنجــه ن
ــل از ۲۴  ــران قب ــر ازدواج دخت ــه ب توصی
ســالگی بــه شــرط بلــوغ روانــی و اجتماعی

رئیــس مرکــز جوانــی جمعیت، ســامت خانــواده و 
مــدارس وزارت بهداشــت در ادامــه صحبت‌هایــش 
دربــاره برنامه‌هــای ایــن وزارتخانــه در حــوزه 
ســامت زنــان گفــت: وزارت بهداشــت بــه عنــوان 
متولــی نظام ســامت کشــور بــه مولفه‌هایــی مانند 
»ترویــج زایمــان طبیعــی«، »تشــخیص بــه هنــگام 
نابــاروری«، »ازدواج بــه هنــگام«، »بــارداری ســالم« 
کــه مرتبــط بــا ســامت زنــان و جامعــه اســت، بــه 
طــور ویــژه توجــه‌ می‌کنــد. وزارت بهداشــت تاکیــد 
دارد »ازدواج« در زمــان مناســب انجام شــود؛ ازدواج 
نــه تنهــا بایــد در زمــان مناســب انجــام شــود، بلکه 
می‌بایســت پایــدار و ســاده باشــد. در همیــن راســتا 
شــبکه بهداشــتی درمانــی کشــور توصیــه می‌کنــد، 
دختــران بــه شــرط بلــوغ روانــی و اجتماعــی بهتــر 

اســت پیــش از ۲۳ تــا ۲۴ ســالگی ازدواج‌ کننــد.

اهمیت فرزندآوری در ۲ سال نخست ازدواج
وی در خصــوص فرزنــدآوری نیــز گفــت: بــا توجــه 
بــه اینکــه روشــی بهینه بــرای تشــخیص نابــاروری 
بــدون اقــدام بــه فرزنــدآوری بــرای زوجیــن  وجــود 
نــدارد، بــه زوج‌هــا توصیــه می‌کنیــم کــه طــی دو 
ســال نخســت زندگــی خود نســبت بــه فرزنــدآوری 
ــاروری  ــه »ناب ــد؛ چراکــه اگــر زوجــی ب ــدام‌ کنن اق
ــت  ــال نخس ــی دو س ــد و ط ــا باش ــه« مبت اولی
زندگــی خــود نســبت بــه فرزنــدآوری اقــدام‌ نکنــد، 
درمــان نابــاوری آنهــا ســخت‌تر و گاهــی غیرممکن 

می‌شــود.
ارائــه بیــش از ۱۰۰ خدمــت ســامت در دوران 

بارداری
رییــس مرکــز جوانــی جمعیت، ســامت خانــواده و 
مــدارس وزارت بهداشــت در ادامــه صحبت‌هایــش 
بــا بیــان اینکــه برنامه‌هــای متعــددی را بــه منظــور 
ــم،  ــام می‌دهی ــان انج ــامت زن ــد س ــش و رص پای
ــددی را در  ــات متع ــت، خدم ــت: وزارت بهداش گف
ــد  ــرار می‌ده ــا ق ــار زوج‌ه ــارداری در اختی دوران ب
ــامت  ــد س ــش و رص ــای پای ــزو برنامه‌ه ــه ج ک
زنــان اســت. بیــش از  ۱۰۰ عنــوان خدمــات 
ــگان  ــورت رای ــه ص ــارداری ب ــامت در دوران ب س
در سیســتم خدمــات بهداشــتی کشــور کــه شــامل 
ــود  ــر می‌ش ــوارد دیگ ــه دوره‌ای و م ــت، معاین ویزی
در اختیــار مــادران بــاردار  قرارمی‌دهیــم تــا جامعــه 
هــدف، دوره بــارداری را بــه ســامت ســپری‌ کنــد.

آمار ۵۶ درصدی زایمان سزارین در کشور
رئیــس مرکــز جوانــی جمعیــت، ســامت خانــواده 
و مــدارس وزارت بهداشــت بــا بیــان اینکــه میــزان 
عمــل ســزارین در کشــور حــدود ۵۶ درصــد اســت، 
توضیــح داد: متاســفانه، میــزان عمــل ســزارین در 
کشــور بســیار زیــاد اســت. ایــن در حالــی اســت که 
عمــل ســزارین می‌توانــد مخاطــرات جــدی بــرای 
مــادر و نــوزاد بــه بــار آورد و از طرفــی دیگــر، زایمان 
طبیعــی نیــز می‌توانــد فوایــد متعــددی بــرای مادر 

و نــوزاد داشــته باشــد.
ــه برگــزاری کلاس‌هــای آموزشــی  ــا اشــاره ب وی ب
دوران بــارداری افــزود: وزارت بهداشــت بــر موضــوع 
ــرای  ــی ب ــای آمادگ ــی در کلاس‌ه ــان طبیع زایم

زایمــان تاکیــد می‌کنــد و در نظــر دارد کــه تمــام 
مــادران بــاردار را بــه ســمت زایمــان طبیعــی ســوق 
دهــد؛ مگــر اینکــه زایمــان طبیعــی از نظر پزشــکی 
منــع شــود و جــان مــادر را بــا خطــر مواجــه کنــد.

جبــاری بــا بیــان اینکــه افزایــش زایمــان طبیعــی 
مســتلزم برنامه‌هــای فرهنگــی و تغییــر دیدگاه‌هــا 
ــان  ــا و اطرافی ــای خانواده‌ه ــزود: نگاه‌ه ــت، اف اس
ــان  ــه زایم ــبت ب ــت نس ــاردار می‌بایس ــادران ب م
ــازی  ــن، فرهنگ‌س ــد. بنابرای ــر کن ــی تغیی طبیع
ــی  ــت فراوان ــی از اهمی ــان طبیع ــه زایم در زمین

ــت. ــوردار اس برخ
ــول  ــدآوری و اص ــاوره فرزن ــات مش خدم

ــبکه ــام ش ــی در نظ خودمراقبت
وی بــا بیــان اینکــه »مشــاوره فرزنــدآوری« از دیگــر 
ــت،  ــان اس ــامت زن ــه س ــوط ب ــای مرب برنامه‌ه
گفــت: »مشــاوره فرزنــدآوری« بــا هــدف ســامت 
ــون توجــه قــرار داده‌ایــم.  ــان و مــادران را در کان زن
عــاوه بــر مشــاوره فرزنــدآوری بــه منظــور ارتقــاء 
ســامت زنــان، »اصــول خودمراقبتــی« در ارتبــاط 
ــز در  ــد ســرطان پســتان نی ــی مانن ــا بیماری‌های ب
ــه می‌شــود. ــگان ارائ ــه صــورت رای نظــام شــبکه ب

غربالگری سرطان پستان و دهانه‌ رحم
رئیــس مرکــز جوانــی جمعیــت، ســامت خانــواده 
و مــدارس وزارت بهداشــت دربــاره غربالگــری‌ 
ــوان  ــه عن ــم ب ــه رح ــتان و دهان ــرطان‌های پس س
ســرطان‌های شــایع در زنــان نیــز بــه ایســنا گفــت: 
وزارت بهداشــت بــه منظــور شناســایی زودهنــگام و 
ــم،  ــتان و دهانه‌رح ــرطان‌های پس ــگیری از س پیش
غربالگــری ایــن بیماری‌هــا را انجــام می‌دهــد. 
هــدف از اجــرای غربالگــری‌ ســرطان‌های پســتان و 
دهانــه رحــم ایــن اســت کــه زنــان در صــورت ابتــا 
ــدن  ــخت‌تر ش ــش از س ــا و پی ــن بیماری‌ه ــه ای ب
مراحــل درمــان، شناســایی شــوند. ارتقای ســامت 
ــواده و  ــه نقــش محــوری در ســامت خان ــان ک زن
جامعــه دارنــد بــرای وزارت بهداشــت اهمیــت دارد.

رژیم غذایی مدیترانه‌ای به کاهش 

خطر نارسایی قلبی کمک می‌کند

نارســایی قلبــی یــک مشــکل عمــده 
ــر  ــرگ و می ــا م ــه ب ــت ک ــامتی اس س
هــای  مراقبــت  بــالای  هزینه‌هــای  و 

بهداشــتی مرتبــط اســت.
شــیوع کلــی نارســایی قلبــی در سرتاســر 
ــال  ــت و در ح ــش اس ــه افزای ــان رو ب جه
حاضــر ۱ تــا ۳ درصــد از جمعیــت را تحت 

ــد. ــرار می‌ده ــر ق تأثی
محققــان اروپایــی دریافتــه انــد کــه رعایت 
رژیــم غذایــی مدیترانــه ای ممکــن اســت 
بــه کاهــش خطــر نارســایی قلبــی کمــک 

کنــد، بــه ویــژه بــرای زنــان.
ــان ممکــن اســت خطــرات مشــخصی  زن
بــرای نارســایی قلبــی داشــته باشــند کــه 
پیــروی از رژیــم غذایــی مدیترانــه ای 
ــد. ــک کن ــش آن کم ــه کاه ــد ب می‌توان

ــه عنــوان نارســایی  نارســایی قلبــی کــه ب
احتقانــی سیســتولیک قلــب نیز شــناخته 
می‌شــود، زمانــی رخ می‌دهــد کــه عضلــه 
قلــب ضعیــف می‌شــود و نمی‌توانــد خــون 
ــردش درآورد.  ــه گ ــد ب ــه بای ــور ک را آنط
نارســایی قلبــی بــه ایــن معنــی نیســت که 
قلــب از تپــش بــاز می‌ایســتد، بلکــه یــک 
ــت  ــدت اس ــی م ــدی و طولان ــاری ج بیم
ــه مراقبت‌هــای پزشــکی دارد. ــاز ب کــه نی

ــد قلــب تنهــا درمــان  ــه امــروز، پیون ــا ب ت
شــناخته شــده برای نارســایی قلبی اســت. 
افــراد ممکــن اســت بتوانند ایــن وضعیت را 
بــا داروهــا، روش‌هــای پزشــکی یــا تنظیــم 

ســبک زندگــی مدیریــت کننــد.
برخــی از محققــان تخمیــن می‌زننــد کــه 
ــه  ــر ب ــون نف ــان، ۶۴ میلی ــر جه در سراس

نارســایی قلبــی مبتــا هســتند.
بــه نظــر می‌رســد بــروز ایــن بیمــاری بــه 
دلیــل افزایــش ســن، اســتعداد ژنتیکــی و 
عوامــل ســبک زندگــی در حــال افزایــش 
اســت. عوامــل خطر بیشــتر شــامل بیماری 
ــون  ــار خ ــی، فش ــب، چاق ــکمیک قل ایس

ــت و ســیگار کشــیدن اســت. ــالا، دیاب ب
می‌دهــد  نشــان  قبلــی  گزارش‌هــای 
کــه مــوارد نارســایی قلبــی در بیــن زنــان 
ــال  ــتر در ح ــردان بیش ــا م ــه ب در مقایس

ــت. ــش اس افزای
گروهــی از دانشــمندان اروپایــی معتقدنــد 
ــگیری از  ــدف پیش ــا ه ــات ب ــه مداخ ک
نارســایی قلبــی ممکــن اســت بــه کاهــش 
ــد و در  ــک کن ــی کم ــایی قلب ــروز نارس ب
ــدن  ــتری ش ــا و بس ــرخ بق ــال ن ــن ح عی
در بیمارســتان را بهبــود بخشــد. آنهــا 
۶۸۲ مطالعــه را بررســی کردنــد کــه رژیــم 
غذایــی مدیترانــه ای را بــا خطــر نارســایی 

ــتند. ــط می‌دانس ــر مرتب ــی کمت قلب
ــد  ــاهده کردن ــواهدی را مش ــان ش محقق
مبنــی بــر اینکــه پیــروی از رژیــم غذایــی 
مدیترانــه ای بــا کاهــش قابــل توجــه خطر 
نارســایی قلبــی مرتبــط اســت. ایــن تأثیــر 

ــود. ــان مشــهود ب ــژه در زن ــه وی ب
ــای  ــه الگوه ــه ای ب ــی مدیتران ــم غذای رژی
ــداد  ــه در امت ــی ک ــنتی مردم ــی س غذای
ســواحل مدیترانــه زندگــی می‌کننــد 
اشــاره دارد. رژیــم مدیترانــه ای حــاوی 
مقادیــر بالایــی از غذاهــای تــازه، بــه ویــژه 
ســبزیجات و میوه‌هــا و همچنیــن ماهــی 

ــت. اس
نویســندگان توضیحــات بالقــوه ای را بــرای 
اثــر محافظتــی رژیــم مدیترانــه ای در برابر 

نارســایی قلبــی ارائــه کردند.
ــه  ــی مدیتران ــم غذای ــد رژی ــا معتقدن آنه
ای دارای اثــرات ضــد التهابــی و آنتــی 
ــاب،  ــد الته ــه می‌توان اکســیدانی اســت ک
اســترس اکســیداتیو، و اختــال عملکــرد 

ــد. ــش ده ــال را کاه اندوتلی
رژیــم غذایــی مدیترانــه ای ممکــن اســت 
و  )چربی‌هــا(  لیپیدهــا  کاهــش  بــه 
ــیداتیو  ــترس اکس ــر اس ــت در براب محافظ
ــت  ــن اس ــن ممک ــد. همچنی ــک کن کم
ســطح نشــانگرهای زیستی نارســایی قلبی 

ــد. ــش ده را کاه
به گفتــه محققــان دانشــگاه پالرمــو ایتالیا، 
»زنــان ممکــن اســت بــه دلیــل تفاوت‌های 
هورمونــی، اندازه‌هــای مختلــف قلــب و 
الگوهــای مختلــف بازســازی قلــب بیشــتر 
مســتعد ابتلاء بــه نارســایی قلبی باشــند«.

ــر  ــت تأثی ــن اس ــه ای ممک ــم مدیتران رژی
ــرا  ــد زی ــته باش ــان داش ــر زن ــری ب قوی‌ت
ــا را برطــرف  ــی خــاص آنه ــای غذای نیازه
ــت  ــه مدیری ــوه ب ــه طــور بالق ــد و ب می‌کن
ــک  ــاب کم ــولین و الته ــه انس ــت ب مقاوم
کاهــش  در  می‌توانــد  کــه  می‌کنــد، 
ــد.  ــر باش ــی مؤث ــایی قلب ــرفت نارس پیش

اثر حفاظتی »بارداری« خبر

مقابل ۳ سرطان زنانه
زنان نیمی از جمعیت کشور را تشکیل می‌دهند و به اذعان 

کارشناسان اگر خواهان جامعه‌ای سالم هستیم، باید خانواده 
سالم داشته‌ باشیم و با توجه به نقش مادران در سلامت 

خانواده، آنها نقشی بی‌بدیل در سلامت جامعه دارند؛ این 
درحالیست که متخصصان تاکید دارند در دنیای امروز 

لازم است مولفه‌های »اصلاح سبک زندگی«، »ارتقاء سواد 
سلامت« و »خودمراقبتی« در ارتباط با زنان بیش از پیش در 

کانون توجه قرار گیرد... 

 

فواید غذاهای فراسودمند و غنی‌شده 

برای سلامت و پیشگیری از بیماری‌ها

»ای‌دی‌اچ‌دی« در بزرگسالان را 

جدی بگیرید

تسهیل صدور پروانه 

مطب پزشکان

  کارشــناس اداره کل فرآورده‌هــای غذایــی و آشــامیدنی ســازمان غــذا و دارو، بــه 
تشــریح مفهــوم و همچنیــن فوایــد غذاهای فراســودمند و غنی‌شــده پرداخــت و بر 

نقــش ایــن محصــولات در ارتقــای ســامت جامعــه تأکیــد کرد.
بــه گــزارش ایســنا، مهنــدس پــور احمــدی با بیــان اینکــه غذاهــای فراســودمند به 
غذاهایــی گفتــه می‌شــود کــه عــاوه بــر تأمیــن نیازهــای پایــه‌ای تغذیــه، حــاوی 
ترکیباتــی هســتند کــه می‌تواننــد بــه بهبــود ســامت و کاهــش خطــر بیماری‌هــا 
کمــک کننــد، گفــت: ایــن نــوع غذاهــا می‌تواننــد شــامل فیبــر، آنتی‌اکســیدان‌ها، 

اســیدهای چــرب امــگا-۳ و پروبیوتیک‌هــا باشــند.
ــود  ــه بهب ــا ب ــل و میوه‌ه ــات کام ــات، غ ــود در حبوب ــر موج ــزود: فیب وی اف
عملکــرد روده و کاهــش خطــر بیماری‌هــای قلبــی کمــک می‌کنــد. همچنیــن، 
آنتی‌اکســیدان‌ها ماننــد ویتامیــن C و E می‌تواننــد از ســلول‌ها در برابــر 
ــه در  ــگا-۳ ک ــرب ام ــیدهای چ ــد. اس ــت کنن ــیداتیو محافظ ــیب‌های اکس آس
ماهی‌هــای چــرب، گــردو و دانه‌هــای کتــان یافــت می‌شــوند، بــه ســامت قلــب 
و مغــز کمــک می‌کننــد و پروبیوتیک‌هــا در ماســت و محصــولات لبنــی تخمیــر 

ــد.  ــک می‌کنن ــامت روده کم ــه س ــده ب ش

   اختــال نقــص توجه/بیــش فعالــی - کــه بــه عنــوان »ای‌دی‌اچ‌دی« 
)ADHD( نیــز شــناخته می‌شــود - معمــولاً بــه عنــوان یــک بیمــاری دوران 

ــود. ــه می‌ش ــر گرفت ــی در نظ کودک
ــز ممکــن اســت  ــن حــال برخــی از بزرگســالان نی ــا ای ــه گــزارش ایســنا، ب ب
ــا  ــراری در آنه ــش بی‌ق ــز و افزای ــه و تمرک ــدم توج ــه ع ــوند ک ــه ش متوج

می‌توانــد ناشــی از ADHD باشــد.
یــک نظرســنجی ملــی جدیــد از ۱۰۰۰ بزرگســال آمریکایــی که توســط کالج و 
مرکــز پزشــکی »وکســنر« دانشــگاه ایالتــی اوهایــو انجــام شــد، نشــان می‌دهــد 
کــه ۲۵ درصــد از بزرگســالان اکنــون مشــکوک هســتند کــه ممکــن اســت 
ADHD تشــخیص داده نشــده داشــته باشــند. امــا چیــزی کــه کارشناســان 
ــن اســت کــه تنهــا ۱۳ درصــد از پاســخ  بهداشــت روان را نگــران می‌کنــد ای
دهنــدگان در نظرســنجی شــک خــود را بــا پزشــک خــود در میان گذاشــته‌اند.

ایــن وضعیــت، نگرانی‌هــا را در مــورد عواقــب خودتشــخیصی کــه منجــر بــه 
ــد. ــش می‌ده ــود، افزای ــت می‌ش ــان نادرس درم

  معــاون درمــان وزارت بهداشــت از موافقــت وزارت بهداشــت بــا صــدور پروانــه 
مطــب بــرای پزشــکانی کــه تعهــدات قانونــی خــود را بــه پایــان رســانده‌اند در 
ــز اســتان‌ها و شــهرهای دارای دانشــگاه  ــه جــز مراک تمــام شــهرهای کشــور ب

علــوم پزشــکی خبــر داد.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر ســعید کریمــی بــا بیــان ایــن مطلــب، اظهــار داشــت: 
پزشــکانی کــه تعهــدات قانونــی خــود را بــه پایــان رســانده انــد مــی تواننــد بدون 
نیــاز بــه کســب امتیــازات لازم در شــهرهای کشــور بــه جــز مراکــز اســتانها و 

شــهرهای دارای دانشــگاه علــوم پزشــکی، مطــب تاســیس کننــد.
ــه دنبــال پیشــنهاد ســازمان نظــام  وی افــزود: ایــن موافقــت وزارت بهداشــت ب
پزشــکی و در جهــت تســهیل صــدور پروانــه مطــب پزشــکان بــود کــه می‌توانــد 

بــه مانــدگاری پزشــکان در مناطــق مختلــف کشــور منجــر شــود.
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، معــاون درمــان وزارت بهداشــت تاکیــد کــرد: اگــر 
پزشــکی تعهــدات قانونــی یــا طــرح خــود را نگذرانــده باشــد، شــامل ایــن موضوع 

نمــی شــود. 

تغذیهبهداشتسلامت

باورهای غلط درباره سرماخوردگی

ــاره  ــی، درب ــای عفون ــاری ه ــص بیم ــک متخص ی
ســرماخوردگی و باورهــای غلــط پیرامــون ایــن 

بیمــاری رایــج، توضیحاتــی داد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، افشــین منیــری، بــا 
اشــاره بــه اینکــه تشــخیص تفــاوت بیــن آنفلوانــزا 
ــار  ــد، اظه ــوار باش ــد دش ــرماخوردگی می‌توان و س
کــرد: ســرماخوردگی تقریبــاً همیشــه بــدون ایجــاد 
ــود،  ــرف می‌ش ــدی برط ــکل ج ــه مش ــچ گون هی
عارضه‌هــای  می‌توانــد  آنفلوانــزا  درحالی‌کــه 

ــد. ــاد کن ــه ایج ــت ری ــل عفون ــری مث جدی‌ت
ــزود: تشــخیص  ــی اف متخصــص بیماری‌هــای عفون
آنفلوانــزا در اوایــل بیمــاری می‌توانــد بــه شــما کمک 
کنــد تــا بــه طــور متناســبی آن را درمــان کنیــد و 

احتمــالاً از عارضه‌هــای ثانویــه آن جلوگیــری کنیــد.
ــک  ــت ی ــه عل ــد شــما ب ــر فرزن وی هشــدار داد: اگ
بیمــاری زمینــه‌ای، ریســک بالایــی بــرای ابتــاء بــه 
عارضه‌هــای ثانویــه دارد، تشــخیص ســریع آنفلوانــزا 
ممکــن اســت فرصتــی بــرای درمــان بهتــر را فراهم 

کنــد.
ــان  ــزا را درم ــرماخوردگی و آنفلوان ــک س آنتی‌بیوتی

ــتباه ــاور اش ــد؛ ب می‌کن
ــر اینکــه اســتفاده خودســرانه  ــا تاکیــد ب منیــری ب
ــا  ــرماخوردگی ی ــان س ــرای درم ــک ب از آنتی‌بیوتی
آنفلوانــزا اقدامــی کامــاً بی‌ربــط خواهــد بــود، 

را  باکتری‌هــا  آنتی‌بیوتیک‌هــا  داد:  توضیــح 
می‌کشــند و ســرماخوردگی و آنفلوانــزا توســط 
ویروس‌هــا ایجــاد می‌شــوند و ویروس‌هــا دســته‌ای 
ــه  ــابهتی ب ــچ مش ــه هی ــتند ک ــا هس از میکروب‌ه

باکتری‌هــا ندارنــد.
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــت علم ــو هیئ عض
شــهید بهشــتی، بــا اشــاره بــه اینکــه والدیــن نگران 
ــک  ــرای کم ــه ب ــد ک ــار می‌آورن ــکان فش ــه پزش ب
ــک  ــان آنتی‌بیوتی ــال فرزندش ــدن ح ــر ش ــه بهت ب
ــن  ــت ای ــرد: واقعی ــان ک ــد، خاطرنش ــز کنن تجوی
ــیلین‌ها  ــی از آموکسیی‌س ــچ آنتی‌بیوتیک ــت هی اس

گرفتــه تــا آزیترومایســین به بهبــود ســرماخوردگی 
یــا آنفلوانــزا کمکــی نخواهــد کــرد، نکته اینجاســت 
کــه اثربخــش نبــودن تنهــا دلیــل عــدم اســتفاده از 
ــه  ــرا ک ــت چ ــروری نیس ــای غیرض آنتی‌بیوتیک‌ه
ــایندی  ــی ناخوش ــوارض جانب ــد ع ــا می‌توانن داروه
ــند و  ــته باش ــم داش ــه ه ــهال و دل‌پیچ ــد اس مانن
باکتری‌هــای عامــل بیمــاری، بــه تدریــج می‌تواننــد 
ــان  ــن درم ــوند و ای ــاوم ش ــا مق ــه داروه ــبت ب نس
عفونت‌هــای باکتریایــی واقعــی را دشــوارتر می‌کنــد.
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قهرمان اسکیت:

نیاز به حمایت دارم تا ورزش 
حرفه‌ای را کنار نگذارم

ارزیابی عملکرد پینگ پنگ بازان در آسیا
   کارشناس تنیس روی میز ضمن ارزیابی عملکرد تیم ملی ایران در مسابقات اخیر قهرمانی آسیا که با کسب یک سهمیه جهانی همراه بود، گفت 

که از حالا باید به فکر کسب سهمیه تیمی المپیک بود. 

دبیر پیشین فدراسیون 
تنیس روی میز تصریح 

کرد: تیم ملی ایران که در 
دو دوره اخیر ششم آسیا 
شده بود، به این واسطه 

در این دوره رقابت ها 
دیدارهای مقدماتی برگزار 

نکرد و از مرحله یک چهارم 
وارد جدول شد اما حالا با 

کسب جایگاه هشتمی این 
مزیت را برای دوره بعد از 

دست داده است. تیم ملی 
ایران باید در دوره آتی باید 

چندین دیدار مقدماتی 
داشته باشد تا به عنوان 

یکی از دو تیم برتر مرحله 
وارد جدول هشت تیمی 

مسابقات شود.

خبر

ــری  ــته ف ــکیت در رش ــان اس قهرم
اســتایل گفــت: امیــدوارم مســوولین 
بیشــتر اســکیت را مورد حمایت قرار 
ــای  ــر دغدغه‌ه ــه خاط ــا ب ــد ت دهن
مالــی مجبــور نشــوم ورزش حرفه‌ای 

ــذارم. ــار بگ را کن
امیرمحمــد ســواری در گفت‌وگــو بــا 
ایســنا، اظهــار کــرد: بــا وجــود ایــن 
کــه ۸ ســال اســت عضــو تیــم ملــی 
اســکیت هســتم و عناویــن مختلــف 
جهانــی و آســیایی دارم اما متاســفانه 
چــون از جایــی تحــت حمایــت 
نیســتم بعضــی وقت‌هــا شــرایط 
ســختی بــرای تــداوم ورزش حرفه‌ای 

ــود دارم. خ
وی در پاســخ بــه ایــن پرســش 
ــاش کار  ــن مع ــرای تامی ــا ب ــه آی ک
مربیگــری انجــام نمی‌دهیــد، گفــت: 
اگــر کار مربیگــری انجــام دهــم دیگر 
نمی‌توانــم بــه صــورت حرفــه‌ای 
ــاعت  ــه ۶ س ــون روزان ــم. اکن کار کن
تمریــن دارم و دانشــجو نیــز هســتم 
دیگــر فرصتــی بــرای انجــام کار 
ــه  ــدارم. اگــر بخواهــم ب مربیگــری ن
کار مربیگــری بپــردازم تمرکــز کافی 
روی تمریناتــم نخواهــم داشــت و 
ــار  ــود. انتظ ــخت می‌ش ــرایط س ش
ــه ای  ــا ورزش حرف ــت دارم ت حمای
ــار  ــی کن ــه مال ــر دغدغ ــه خاط را ب

ــذارم. نگ
قهرمــان اســکیت در مــاده فــری 
ــل از  ــرد: قب ــان ک ــتایل خاطرنش اس
اعــزام بــه مســابقات جهانــی ایتالیــا 
ــود  ــاداش داده ب ــول پ ــیون ق فدراس
کــه هنــوز واریــز نشــده اســت. 
امیــدوارم فدراســیون و وزارت ورزش 
ــز  ــاداش مــدال آوران را واری ــر پ زودت
کننــد تــا در شــرایط بهتــری خــود را 
بــرای مســابقات آینــده آمــاده کنــم.

ــود  ــکلات خ ــی از مش ــواری یک س
ــرد و  ــوان ک ــربازی عن ــکل س را مش
گفــت: بــه خاطــر مشــکل ســربازی 
هــر بــار کــه قصــد اعــزام بــه 
را  جهانــی  و  آســیایی  مســابقات 
ــروج از  ــکل خ ــل مش ــه دلی دارم ب
کشــور بایــد وثیقــه بگــذارم و دنبــال 
باشــم.  اداری  کارهــای  یکســری 
ــر  ــز زودت ــن مشــکل نی ــدوارم ای امی
از ســوی وزارت ورزش برطــرف شــود 
تــا بــه جــای ایــن کــه تمرکــز خــود 
را روی چنیــن کارهایــی قــرار دهــم 

ــم. ــدال‌آوری باش ــر م ــه فک ب
مســابقات  طــا  مــدال  دارنــده 
بــودن  گــران  ایتالیــا  جهانــی 
ــر  ــی دیگ ــکیت را یک ــزات اس تجهی
از دغدغه‌هــای خــود عنــوان کــرد و 
افــزود: متاســفانه تجهیــزات اســکیت 
ــا ۳  ــر ۲ ی ــت ه ــی اس ــون مصرف چ
مــاه یکبــار مجبــورم کــه ۱۸ میلیون 
بــرای تعویــض چــرخ پرداخــت کنــم 
ــی  ــه از جای ــی ک ــرای کس ــن ب و ای
ــختی را  ــرایط س ــدارد ش ــد ن درآم
ایجــاد می‌کنــد. امیــدوارم تحــت 
ــا  ــرم ت ــرار بگی ــت بیشــتری ق حمای
بعــد از ۸ ســال تجربــه در این رشــته 
بــه خاطــر مشــکلات مالــی اســکیت 

ــذارم. ــار نگ را کن
وی در پایــان دربــاره برنامه‌هــای 
خــود گفــت: ســال آینــده مســابقات 
جهانــی، آســیایی، بازی‌هــای داخــل 
ســالن و مســابقات غیرالمپیکــی 
ــا  ــدوارم ب ــه امی ــش رو دارم ک را پی
ــم  ــت بیشــتر مســوولین بتوان حمای
ــداد بهتریــن عملکــرد  در هــر ۴ روی

ــم.  ــته باش را داش

ــا خبرنــگار  پیمــان حســنی در گفــت و گــو ب
ــا اشــاره بــه حضــوری کــه تیــم ملــی  مهــر ب
ــی  ــای قهرمان ــت ه ــز در رقاب ــس روی می تنی
آســیا و شــرکت در بخــش تیمــی و انفــرادی و 
دوبــل ایــن مســابقات داشــت، گفت: نبــود نیما 
عالمیــان در ترکیــب تیــم اعزامــی بــه خصوص 
از نظــر روحــی کامــا تاثیــر خــود را گذاشــته 
بــود. بــه هــر حــال طــی ســال هــای گذشــته 
ــا حضــور نیمــا ترکیبــی تقریبــا  تیــم ملــی ب
ثابــت داشــت و غیبــت او در ایــن رقابــت هــا 

کامــا حــس مــی شــد.
وی ادامــه داد: البتــه شــاید غیبــت نیما بیشــتر 
ــود. او یــک  ــی گذاشــته ب تاثیــر روحــی و روان
ــود و  بازیکــن اصلــی در ترکیــب تیــم ملــی ب
طبیعــی اســت کــه بــه خاطــر نبــودش، مــدام 
ایــن دغدغــه شــکل گرفتــه باشــد حــالا بایــد 
چــه کنیــم، چــه بازیکنــی جایگزیــن او شــود 

و ... .
حســنی تاکیــد کــرد: غیبــت نیمــا در بخــش 
دونفــره هــم تاثیرگــذار بــود. همیشــه ترکیــب 
نوشــاد و نیمــا حرفــی بــرای گفتــن داشــتند 
امــا در ایــن دوره نوشــاد کنــار موســوی بــازی 
کــرد و البتــه بــد هــم کار نکردنــد کمااینکه در 
جــدول ۳۲ تیمــی بــا نتیجــه ۳ بــه ۲ باختنــد 
ــد وارد جــدول ۱۶  ــی بردن ــر م ــه اگ در حالیک
ــی نزدیــک  ــه ســهمیه جهان تیمــی شــده و ب

مــی شــدند.
کارشــناس تنیــس روی میــز بــه دیــدار تیــم 

ملــی ایــران بــا چیــن، ژاپــن و قزاقســتان کــه 
با شکســت همــراه بــود، اشــاره داشــت و گفت: 
درکل قرعــه مســابقات بــه گونه ای بــود که کار 
بــرای ایــران ســخت بــود. اول بایــد بــرای ورود 
بــه نیمــه نهایــی بــا چیــن کــه تیــم اول جهان 
اســت بــازی مــی کردیــم و مشــخص بــود کــه 
در صــورت باخــت بــرای رده پنجــم تــا هشــتم 
بایــد بــا کــره جنوبــی یــا ژاپــن دیــدار داشــته 
باشــیم کــه هــر دو حریفــان ســختی هســتند.

ــم  ــگاه هشــتمی کــه تی ــادآوری جای ــا ی وی ب
ــه دســت  ــیا ب ــز در آس ــس روی می ــی تنی مل
آورد، خاطرنشــان کــرد: عــدم کســب پیــروزی 
در دیدارهــای تیمــی باعــث ســقوط از رده 
ششــم بــه رده هشــتم آســیا شــد امــا نتیجــه 
ــران در  ــر از ســقوط، ســخت شــدن کار ای بدت
ــت.  ــیا اس ــی آس ــابقات قهرمان ــی مس دوره آت
ــه اســت کــه در هــر  برنامــه مســابقات اینگون
دوره ۶ تیــم برتــر آســیا از دیدارهــای مقدماتی 
معــاف هســتند و از مرحلــه یــک هشــتم وارد 

مســابقات مــی شــوند.
ــز  ــس روی می ــیون تنی ــر پیشــین فدراس دبی
تصریــح کــرد: تیــم ملــی ایــران کــه در دو دوره 
اخیــر ششــم آســیا شــده بــود، بــه این واســطه 
در ایــن دوره رقابــت هــا دیدارهــای مقدماتــی 
ــارم وارد  ــک چه ــه ی ــرد و از مرحل ــزار نک برگ
ــگاه  ــب جای ــا کس ــالا ب ــا ح ــد ام ــدول ش ج
ــد از  ــرای دوره بع ــت را ب ــن مزی ــتمی ای هش
ــد  ــران بای ــی ای ــم مل ــت. تی ــت داده اس دس

ــی  ــدار مقدمات ــن دی ــد چندی ــی بای در دوره آت
داشــته باشــد تــا بــه عنــوان یکــی از دو تیــم 
برتــر مرحلــه وارد جــدول هشــت تیمــی 

مســابقات شــود.
حســنی در ادامــه به دیدارهــای انفرادی اشــاره 
داشــت و گفــت: نوشــاد عالمیان و امیرحســین 
ــن  ــور در ای ــد دوره حض ــه چن ــی تجرب هدای
ــر  ــه محمدطاه ــتند، تجرب ــا را داش ــت ه رقاب
ــی شــد و  ــک دوره م ــه ی موســوی محــدود ب
ــن  ــوی اولی ــد موس ــی و محم ــن فرج بنیامی
دوره را تجربــه مــی کردنــد. بــا ایــن شــرایط از 
بازیکنانــی ماننــد موســوی، فرجــی و ســهرابی 
انتظــاری نبــود. نوشــاد بــا عملکــرد خوبــش و 
ســهمیه جهانــی بــه انتظــارات پاســخ داد امــا 

هدایــی نــه.
وی بــا بیــان اینکــه انتظــار مــی رفــت هدایــی 
ــرد، گفــت:  ــی بگی ــد ســهمیه جهان هــم بتوان
ــی در  ــم مل ــه ترکیــب تی ــکا ب ــی از آمری هدای
آلماتــی ملحــق شــد. همیــن ســفر بــه آمریکا، 
آمریــکا،  باشــگاهی  مســابقات  در  حضــور 
بازگشــت از آنجــا و طــی کــردن مســیر هوایــی 
تــا آلماتــی روی عملکــرد هدایــی تاثیــر بــدی 
ــوع  ــن موض ــم همی ــی کن ــر م ــت. فک گذاش
ــد.  ــه باش ــل همیش ــد مث ــد او نتوان ــث ش باع
بهتــر بــود پیــش از مســابقات بــه آمریکا ســفر 

نمــی کــرد.
دبیــر پیشــین فدراســیون تنیــس روی میــز به 
عملکــرد شــگفت انگیــز بنیامیــن فرجــی هــم 

اشــاره ای داشــت و گفــت: پیــروزی مقابــل نفر 
اول رنکینــگ جهانــی نتیجــه ای نبــود کــه هر 
بازیکنــی بتوانــد رقــم بزنــد چــه برســد بازیکن 
ــی  ــن حضــورش از همراه ــه اولی ــاله ک ۱۴ س
ــرد.  ــی ک ــه م ــی بزرگســالان را تجرب ــم مل تی
فکــر مــی کنــم ایــن پیــروزی بیشــتر از تنیس 
روی میــز ایــران، چینــی هــا را شــوک زده کرد. 
بنیامیــن نشــان داد که آینــده درخشــانی دارد.

حســنی گفــت: در مجمــوع بــه غیــر از عملکرد 
اســتثنایی بنیامیــن فرجــی و ســهمیه جهانــی 
کــه نوشــاد عالمیــان گرفــت، اتفــاق خــاص و 
ــس روی  ــرای تنی ــری ب ــر دیگ ــت امی موفقی
میــز ایــران در مســابقات قهرمانــی آســیا رقــم 

نخــورد.
ــان  ــز در پای ــس روی می ــناس تنی ــن کارش ای
گفــت: در هــر صــورت تیــم ملــی تنیــس روی 
ــاوت و  ــی متف ــا ترکیب ــدت ه ــد از م ــز بع می
جــوان را در مســابقات قهرمانــی آســیا تجربــه 
ــرای  ــالا ب ــد از ح ــب بای ــن ترکی ــا ای ــرد. ب ک
ــهمیه  ــب س ــس و کس ــس آنجل ــک ل المپی
تیمــی بــرای آن بــازی هــا برنامــه ریــزی کــرد. 
در مســابقات ۲۰۲۶ قهرمانــی جهــان، هشــت 
تیــم برتــر کســب ســهمیه مــی کننــد. بایــد از 
حــالا بــه فکــر کســب ســهمیه تیمــی المپیک 

بــود. 

بیرانوند:

مقابل قطر باید خودمان باشیم

لیگ وزنه‌برداری در اولویت 

مدیران نیست

دبیر فدراسیون تیراندازی:

کادر فنی تیم‌های ملی تپانچه و اهداف پروازی هفته 
آینده معرفی می‌شوند

مربــی وزنه‌بــرداری ایــران معتقــد اســت لیــگ وزنه‌بــرداری تاکنــون دغدغــه و اولویــت کلان 
مدیریــت نبــوده امــا بــرای جذابیــت ایــن لیگ بایــد جذب دو باشــگاه ســطح اول در دســتور 
کار قــرار بگیــرد.  فصــل جدیــد رقابت‌هــای لیــگ برتــر وزنه‌بــرداری از هفدهــم مهــر آغــاز 
و در رده بزرگســالان هفــت تیــم شــرکت کرده‌انــد کــه همچــون ســال‌های گذشــته ســه 
تیــم نظامــی هســتند. در ایــن دوره از رقابت‌هــا تیــم ذوب آهــن قهرمــان ســال گذشــته 
مســابقات لیــگ غایــب بــود. یکــی از معضــات همیشــگی لیــگ برتــر وزنــه بــرداری ایــران 
کمبــود تیم‌هــای خــوب بــرای وزنــه بــرداران اســت و بــه نظــر می‌رســد باشــگاه‌ها هنــوز 
نســبت بــه تیــم داری در لیــگ برتــر وزنــه بــرداری متقاعــد نشــدند. همیــن موضــوع باعــث 
شــده نفــرات شــاخص وزنه‌بــرداری ایــران همچــون مصطفــی جــوادی، علیرضــا یوســفی و 

حســین ســلطانی امســال بــدون تیــم بمانند.
وحیــد رشــیدی مربــی وزنــه بــرداری ایــران دربــاره برگــزاری هفتــه نخســت رقابت‌هــای 
لیــگ برتــر وزنــه بــرداری گفــت: امســال لیــگ وزنــه بــرداری همچــون ســنوات گذشــته 
در نیمــه دوم ســال برگــزار شــد ولــی نســبت بــه دوره‌هــای قبــل چنــد ویژگــی مثبــت 
داشــت بــه ایــن صــورت کــه ۷ وزنه‌بــردار در ۱۰ وزن محاســبه امتیــازی می‌شــود و رکــورد 
ــرداری اوت کنــد هــر  ــردار در جــدول محاســبه می‌شــود و اگــر وزنه‌ب شــخصی هــر وزنه‌ب
باشــگاهی می‌توانــد یــک وزنه‌بــردار رزرو در لیســت اولیــه داشــته باشــد. ایــن ســه مــورد 
ریســک پذیــری بــرای باشــگاه‌های بــالای جــدول را کــه بــرای رقابــت تــاش می‌کننــد، را 

ــد.  ــرار نمی‌گیرن ــازی ق ــش امتی ــرد و آن‌هــا در چال ــالا می‌ب ب

دبیــر فدراســیون تیرانــدازی گفــت: اردوی تیــم ملی تفنگ از روز گذشــته با هدایت حســین 
باقــری آغــاز شــد و تــا هفتــه آینــده نیز ســرمربیان تیم‌هــای ملــی تپانچه و اهــداف پــروازی 

معرفــی خواهند شــد.
ــا اشــاره بــه شــرایط ایــن روزهــای فدراســیون تیرانــدازی و نشســت‌های  ناصــر رســولی ب
کمیتــه فنــی تپانچــه و اهداف پــروازی اظهــار داشــت: این ۲ کمیته در حال بررســی شــرایط 
و وضعیــت مربیــان مدنظــر هســتند تــا گزینه‌هــای خــود را بــرای هدایــت تیم‌هــای ملــی 

تپانچــه و اهــداف پــروازی را بــه فدراســیون معرفــی کننــد.
وی در پاســخ کــه آیــا بــا انتخــاب دوبــاره حســین باقــری بــه عنــوان ســرمربی تیــم ملــی 
تفنــگ، فدراســیون بازگشــت بــه عقــب داشــته، پاســخ داد: ۲ ســال پیــش در کمیتــه فنی با 
توجــه بــه اینکــه قــرارداد کادر فنــی تمــام شــد، گزینه‌هــای دیگــری را مطــرح کــرد کــه در 
نهایــت مریــم طالبــی بــه عنــوان ســکان‌دار تیم ملــی معرفی و تــا بعــد از المپیک پاریــس او 
و ســایر همــکاران در تیــم تپانچــه و اهــداف پــروازی بــه کار خــود ادامه دادنــد اما قــرارداد آنها 
تمــام شــد و دوبــاره کمیتــه فنــی از مربیانــی کــه در ســطح ملــی فعالیــت دارند درخواســت 
برنامــه کــرد کــه در رشــته تفنــگ تنهــا دو مربــی برنامه‌هــای خــود را ارائــه کردنــد کــه پس 

از بررســی، برنامه‌هــای حســین باقــری بــرای هدایــت تیــم ملــی تفنــگ انتخاب شــد.
دبیــر فدراســیون تیرانــدازی یــادآور شــد: در حــال حاضــر کمیته‌های فنــی تپانچــه و اهداف 
پــروازی در حــال بررســی هســتند تــا گزینه‌هــای هدایــت خــود را بــرای تیــم ملــی معرفــی 

کننــد و بــه نظــر می‌رســد در هفتــه آینــده ایــن موضــوع نهایــی شــود. 

دروازه‌بان تیم ملی ایران از توقف ایران مقابل ازبکستان ابراز تاسف کرد.
ــه ســوم  ــدار خــود در مرحل ــن دی ــران در چهارمی ــی ای ــم مل ــزارش ایســنا، تی ــه گ ب
مقدماتــی جــام جهانــی بایــد در ورزشــگاه راشــد شــهر دوبــی بــه مصــاف قطــر بــرود. 
ــران در  ــه همــراه امیــر قلعه‌نویــی ســرمربی تیــم ملــی ای ــد امــروز ب علیرضــا بیرانون

نشســت خبــری حضــور پیــدا کــرد.
علیرضــا بیرانونــد دروازه‌بــان شــماره یــک تیــم ملــی ایــران در نشســت خبــری پیــش 
از بــازی بــا قطــر در مرحلــه ســوم مقدماتــی جــام جهانــی اظهــار کــرد: ایــن فیفــادی 
ــنگین  ــی س ــازی‌ خیل ــتیم دو ب ــود. می‌دانس ــا ب ــای م ــن فیفادی‌ه ــی از مهم‌تری یک
)ازبکســتان و قطــر( داریــم. می‌توانســتیم بــا دو بــازی خــوب برنــده مســابقات باشــیم 
ولــی متاســفانه در بــازی اول مقابــل ازبکســتان بــا وجــود آن کــه خــوب بــازی کردیــم 

بــازی بــا تســاوی بــدون گل بــه پایــان رســید.
 او افــزود: درحالــی کــه یکــی از بازیکنان‌مــان مقابــل ازبکســتان اخراج شــد، بــا قلبمان 
بــازی کردیــم و در زمیــن احســاس نکردیــم کــه یــک بازیکــن کمتــر هســتیم و رونــد 
رو بــه جلــو داشــتیم. بــازی بســیار ســختی بــود و ازبکســتان یکــی از تیم‌هــای خــوب 
مســابقات بــوده اســت. در حــال حاضــر آمــاده رقابــت بــا یــک تیــم خــوب هســتیم و 
امیــدوارم بتوانیــم نتیجــه خوبــی بگیریــم. شــاید همــه بگوینــد مــا در جــام ملت‌هــا به 
قطــر باختیــم ولــی هــدف در ایــن تورنمنــت قهرمانــی نیســت بلکــه صعــود بــه جــام 
جهانــی اســت. می‌خواهیــم رونــد خوبمــان را ادامــه دهیــم. بــا آرزوی ســامتی بــرای 

دو تیــم و ایــن کــه هیــچ بازیکنــی مصــدوم نشــود.
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آدم‌بزرگ‌ها ارقام را جابه‌جایی بیش از ۱۰ میلیون تن کالا از مازندران به سایر نقاط کشور 
دوست دارند. وقتی با 

ایشان از دوست تازه‌ای 
صحبت می‌کنید 

هیچ‌وقت از شما راجع 
به آنچه اصل است 

نمی‌پرسند. هیچ‌وقت 
به شما نمی‌گویند 

که مثلا آهنگ صدای او 
چطور است؟ 

و  راهــداری  کل  اداره  کالای  حمل‌ونقــل  اداره  سرپرســت 
ــازه  ــرد: در ب ــوان ک ــدران عن ــتان مازن ــاده‌ای اس ــل ج حمل‌ونق
زمانــی شــش‌ماهه ســال جــاری ۱۰ میلیــون ۹۱ هــزار تــن کالا 
ــه  ــه نســبت ب ــه سراســر کشــور جابه‌جــا شــد ک ــدران ب از مازن

ــت. ــته‌ اس ــد داش ــد رش ــته ۴ درص ــال گذش ــابه س ــدت مش م
ــرد:  ــار ک ــانه‌ها اظه ــا رس ــی ب ــی در گفت‌وگوی ــال کاظم  ج
ــی، شــن  ــدت ذرت دام ــن م ــده در ای ــا ش ــده کالای جابه‌ج عم

ــی،  ــای لبنیات ــن، فراورده‌ه ــواع بنزی ــات، ان ــو، مرکب ــه، ج و ماس
ســیمان کیســه‌ای، نفــت گاز، ســیمان فلــه‌ای، شــیر فلــه بــوده 

اســت.
 وی افــزودد: در همیــن بــازه زمانــی )شــش ماهــه ســال جــاری( 
ــل کالا  ــرکت‌های حمل‌ونق ــط ش ــه توس ــره بارنام ــزار فق ۷۴۲ه
اســتان مازنــدران صــادر شــده اســت کــه نســبت به مشــابه ســال 

شازده کوچولوگذشــته ۳درصــد رشــد داشــته اســت. 
آنتوان دوسنت اگزوپری  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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

رئیس انجمن 

صنایع غذایی 

و دارویی 

مازندران 

تصریح کرد: 

لبنیات مازندران 

زبانزد کشور 

و منطقه با 

برندهای معتبر 

است، در 

فراورده‌های 

گوشتی 

واحدهای فعال 

و قابل اعتنا در 

صادرات داریم.

رئیس انجمن 

صنایع غذایی 

و دارویی 

مازندران با 

اعلام اینکه 

این استان در 

صنعت چای 

به‌ویژه در غرب 

استان تولید 

و بسته‌بندی 

خوبی دارد، 

بیان کرد:  

امسال ۲۲ 

شرکت صنایع 

غذایی به‌عنوان 

واحدهای برتر 

و ۵ شرکت 

پیشکسوت، ۱۳ 

کارشناسان برتر 

حوزه کیفیت، ۱ 

شرکت دارویی 

تجلیل خواهند 

شد.

رئیس اداره حفاظت محیط زیست تنکابن:

 معضل تخریب زیستگاه ها

رئیــس اداره حفاظــت محیــط 
ــه  ــاره ب ــا اش ــن ب ــت تنکاب زیس
ــت:  ــی گف ــل گاوبانک ــان فص پای
ــه  ــوز ب ــا هن ــرال ه سرشــماری م

ــت. ــیده اس ــان نرس پای
هــادی  جویبــار،  گــزارش  بــه 
ــه  ــان اینک ــا بی ــی  ب منصورکیای
چادرهــای گاو بانکــی تقریباً جمع 
ــرد؛  ــار ک ــت، اظه ــده اس آوری ش
ــا  خوشــبختانه در ســال جــاری ب
همــت و تــاش همــکاران محیــط 
زیســت، چندیــن گــروه شــکارچی 
ــات بالادســت  غیرمجــاز در ارتفاع
دســتگیر شــده وبــه مقامــات 

ــدند. ــل داده ش ــی تحوی قضائ
ــی  ــه، گاوبانک ــان اینک ــا بی وی ب
امســال، موفــق بوده اســت، افــزود: 
مشــاهدات محیــط زیســت بیانگر 
ــا  ــرال ه ــک م ــه بان ــت ک آن اس

امســال رشــد داشــته اســت.
ــح اینکــه  ــا توضی ــی ب منصورکیای
شــرایط آب و هــوای امســال بــرای 
ــوده  ــوب ب ــات مطل زادآوری حیوان
اســت، تصریــح کــرد: جمعیت کل 
ــد  ــه رش ــاری روب ــال ج ــز در س ب

بــوده اســت.
وی ضمــن قدردانــی از حضــور 
ــای  ــا در چادره ــان ه ــط ب محی
ــات  ــت از حی ــتانی و مراقب کوهس
وحــش، از محافظــت و مشــارکت 
جامعــه محلــی نیــز تشــکر کــرد.

ــه  ــان اینک ــا بی ــئول ب ــن مس ای
ــا  ــک شــدن قرقاول‌ه فصــل نزدی
ــیده  ــرا رس ــردم ف ــات م ــه باغ ب
اســت، خواســتار همراهــی مــردم 
در محافظــت از ایــن پرنــدگان 
زیبــا شــد و تاکیــد کــرد: همراهی 
مــردم در جلوگیــری از حضــور 
شــکار چیــان غیرمجــاز بــرای 
شــکار قرقاول‌هــا بســیار حائــز 

ــت. ــت اس اهمی
رئیــس محیــط زیســت تنکابــن با 
توضیــح اینکــه ســر شــماری مرال 
هــا هنــوز بــه پایــان نرســیده 
جنگل‌هــای  گفــت:  اســت، 
تنکابــن زیســتگاه حــدود ۱۰۰ 

رأس مــرال اســت.
وی دربــاره چالش‌هــای پیــش 
روی محیــط زیســت نیــز گفــت: 
افزایــش  و  زیســتگاه  تخریــب 
ســاخت و ســازها در گســتره‌ی 
کــوه و جنــگل و زیســتگاه‌های 
ــای  ــه چالش‌ه ــات از جمل حیوان

ــت. ــت اس ــط زیس محی
همچنیــن  کیایــی  منصــور 
ورزش‌هــای طبیعت گــردی مانند 
ــور ســواری و  ــرود ســواری، موت اف
ــی  حضــور شــکارچی‌های غیربوم
ــه  ــی هســتند ک ــه خطرات از جمل
در  را  حیوانــات  زیســتگاه‌های 
ــرار  ــی و خطــر ق ــا آرام معــرض ن

می‌دهنــد.
ماننــد  اقلیمــی  تغییــرات  وی 
ترســالی‌های  و  خشکســالی‌ها 
ــاک را  ــایش خ ــع و فرس ــی موق ب
ــدی در  ــا ی ج ــر چالش‌ه از دیگ
حــوزه محیــط زیســت برشــمرد. 

رئیس انجمن صنایع غذایی و دارویی مازندران خبرداد:

اختصاص ۴۰ درصد تولید ناخالص مازندران به صنایع غذایی 
خبر

مدیرکل بهزیستی مازندران:

نرخ شیوع معلولیت در مازندران 
۱۸۸ در هر ۱۰ هزار نفر است

  بــه گــزارش جویبــار، فریبــا بریمانــی 
ــتان را  ــت در اس ــیوع معلولی ــرخ ش ن
۱۸۸ نفــر در هــر ۱۰ هــزار نفــر عنــوان 
و اضافــه کــرد: در حــال حاضــر ۸ هزار 
ــی  ــالات بینای ــرد دارای اخت و ۷۷۷ ف
ــتی  ــات بهزیس ــش خدم ــت پوش تح

مازنــدران هســتند.
ــگیری  ــای پیش ــه راهکاره ــی ب بریمان
ــرد و  ــاره ک ــی اش ــالات بینای از اخت
افــزود: یکــی از روش‌هــای پیشــگیری 
از اختــالات بینایــی تدویــن و اجــرای 
ــوص  ــازی در خص ــای آگاه‌س برنامه‌ه
معلولیت‌هــا  انــواع  از  پیشــگیری 
و  ژنتیــک  مشــاوره  طریــق  از 
بررســی‌های ژنتیکــی اســت. روش 
ــت  ــی اس ــز غربالگری‌های ــر نی دیگ
ــی  ــه خوب ــتی ب ــط بهزیس ــه توس ک
انجــام می‌شــود کــه در ۶ ماهــه 
نخســت ســال جــاری ۲۰ هــزار و ۶۶۶ 

ــدند. ــی ش ــال بینای ــر غرب نف
مدیــرکل بهزیســتی اســتان بــا بیــان 
ــک  ــته نزدی ــال گذش ــه در س اینک
بــه یــک هــزار و ۵۰۰ قلــم تجهیــزات 
اختیــار  در  و  تهیــه  توانبخشــی 
نابینایــان و کــم بینایــان اســتان قــرار 
گرفــت، تصریــح کــرد: ایــن تجهیزات 
ــا،  ــی گوی ــاعت مچ ــا، س ــامل، عص ش
ــره  ــوص و غی ــم مخص ــپیکر، قل اس
ــن  ــوت از انجم ــا دع ــه ب ــد ک می‌باش
ــن  ــاز ای ــت و نی ــاس اولوی ــر اس و ب

عزیــزان خریــداری می‌شــود.
ــرای  ــری ب ــترس پذی ــی دس بریمان
حضــور افــراد دارای معلولیــت در 
اجتمــاع را ضــروری برشــمرد و گفــت: 
ــرای  ــه ب ــات جامع ــتفاده از امکان اس
افــراد دارای معلولیــت مســتلزم وجود 
نظیــر  اجتماعــی  زیرســاخت‌های 
مناســب ســازی اماکــن عمومــی، 
مناســب ســازی نــاوگان حمــل و نقــل 
ــود  ــد و وج ــره می‌باش ــی و غی عموم
ایــن زیرســاخت‌ها تأثیــر مثبتــی 
ــه در  ــان از جمل ــی آن ــت زندگ در کلی
اســتقلال، آمــوزش، ســامت و کیفیت 

ــراد دارد. ــن اف ــی ای زندگ
وی خواســتار رعایــت قوانیــن و ضوابط 
شهرســازی و ســاختمان ســازی بــرای 
حضــور مســتقل افــراد دارای معلولیت 

در جامعــه شــد و گفــت: ایــن مســاله 
عــزم جــدی و همــکاری همــه جانبــه 
دســتگاه‌ها و نهادهــا را می‌طلبــد 
تــا برنامه‌ریــزی لازم بــرای اســتفاده از 
ــن  ــولات در ای ــا و تح ــام ظرفیت‌ه تم

زمینــه صــورت پذیــرد.
ــه  ــتان ادام ــتی اس ــرکل بهزیس مدی
از  بســیاری  حاضــر  حــال  در  داد: 
ــه  ــا تکی ــا ب ــا و کم‌بین ــراد نابین اف
بــر مهارت‌هــا و تجــارب خویــش 
در عرصه‌هــای اجتماعــی و شــغلی 
ــا  ــز ب ــتی نی ــد و بهزیس ــت دارن فعالی
ارائــه تســهیلات اشــتغالزایی، معرفــی 
بــه کارفرمــا و پرداخــت حــق بیمــه و 
غیــره در راســتای توانمندســازی ایــن 

ــی دارد. ــراد گام برم اف
بــا  اســتان  بهزیســتی  مدیــرکل 
بیــان اینکــه بــرای نخســتین بــار بــا 
تــاش مشــترک ســازمان بهزیســتی 
ــکان  ــتخدامی ام ــور اس ــازمان ام و س
ــژه  ــتخدامی وی ــون اس ــزاری آزم برگ
ــد،  ــزار ش ــت برگ ــراد دارای معلولی اف
اظهــار داشــت: ایــن آزمــون بــا هــدف 
ــراد دارای  ــکاری اف ــش بی ــع چال رف
ــد  ــون ۳ درص ــرای قان ــت و اج معلولی
ــراد دارای معلولیــت در  اســتخدامی اف
ــد. ــزار ش ــی برگ ــتگاه‌های اجرای دس
در ادامــه مســلمی مدیرعامــل جامعــه 
نابینایــان و کــم بینایــان اســتان گفت: 
ــت  ــرای دریاف ــی ب ــت نوبت ــچ پش هی
خدمات توانبخشــی نداریــم و همچنین 
کلیــه تجهیــزات توانبخشــی توســط 
بهزیســتی مازنــدران بــه صــورت 
هدفمنــد و کارشناســی خریــداری و در 
ــرد. ــرار می‌گی ــندلان ق ــار روش اختی
ــم  ــان و ک ــه نابینای ــل جامع مدیرعام
بینایــان مازنــدران عدم مناسب‌ســازی 
ــای  ــکلات و چالش‌ه ــهری را از مش ش
افــراد دارای معلولیــت عنــوان و اضافه 
ــت  ــازی اهمی ــاله مناسب‌س ــرد: مس ک
ویــژه ای دارد چــرا کــه جامعــه 
همچــون  کم‌بینایــان  و  نابینایــان 
ــر،  ــد از معاب ــادی نمی‌توانن ــراد ع اف
و  نهادهــا  اجرایــی،  دســتگاه‌های 

ــد. ــتفاده کن ــره اس غی
وی خواســتار فراهــم کــردن بســتری 
بــرای اســتفاده معلــولان از فرصت‌هــا 
ــم  ــار داری ــرد: انتظ ــح ک ــد و تصری ش
ــظ  ــان، حف ــولان و نابینای ــت معل کرام

شــود. 

مدیرکل بهزیســتی مازنــدران نرخ شــیوع معلولیت 
را در اســتان ۱۸۸ در هــر ۱۰ هــزار نفــر ذکــر کــرد 
ــتان  ــول در اس ــزار و ۷۷۷ معل ــت ه ــت: هش و گف

وجــود دارد. ،،
ــی  ــی و داروی ــع غذای ــن صنای ــس انجم رئی
مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه صنایــع 
غذایــی ۴۰ درصــد تولیــد ناخالــص داخلــی 
ــت،  ــاص داده اس ــه خوداختص ــتان را ب اس
گفــت: صنعــت غــذا در اســتان نیازمنــد 

ــت. ــژه اس ــت وی ــگاه و حمای ن

سعید باقری مرمتی به مناسبت دوازدهمین همایش روز 
جهانی غذا در نشست خبری با اصحاب رسانه‌، با اشاره 
به شعار»حق غذا برای زندگی و آینده‌ای بهتر و کسی 
را فراموش نکنیم« اظهار کرد: غذا یکی از ۳ نیاز اصلی 
انسان است، خوراک، غدا و امنیت مواد غذایی اهمیت 

ویژه‌ای در جهان امروز دارد.
وی افزود: صنایع غذایی استان همواره در کشور پیشرو 
بوده و دســت برتر در صنایع اســتان دراختیار صنایع 

غذایی دارد.
باقــری مرمتی با تاکید بر کیفیت مــواد غذایی تولید 
استان یادآور شد: صادرات مواد غذایی مازندران به دیگر 

کشورها نشانگر تامین امنیت غذایی کشور است.
وی با بیان اینکه بیشــترین صادرات استان با بیش از 
۳۰ درصد به صنعت غذا اختصاص دارد، یادآور شــد: 
در کشور صنایع غذایی استان توزیع می‌شود که از آن 

جمله صنعت مرغ با ۱۵ درصد است.
رئیس انجمن صنایع غذایی و دارویی مازندران تصریح 
کرد: لبنیات مازندران زبانزد کشور و منطقه با برندهای 
معتبر است، در فراورده‌های گوشتی واحدهای فعال و 

قابل اعتنا در صادرات داریم.
این مســئول با اعلام اینکه در بحث روغن بسته‌بندی 
عمده روغن کشور در اســتان قرار دارد، افزود: صنعت 
غذایی مازندران همواره پشتیبان امنیت غذایی کشور 

بوده‌است.
باقری مرمتی، کیک و کلوچه را سوغات سنتی استان 
دانست و خاطرنشان کرد: کارخانه‌های معتبر در استان 
فعالیت و صــادرات دارند همچنیــن در فرآورده‌های 
دریایی سرمایه‌گذاری ماهیان خاویاری در قفس انجام 

شده است.
وی به ظرفیت کشــاورزی مازندران اشاره کرد و گفت: 
مازندران قطب تولید برنج و مرکبات کشور است و چند 

پایانه بزرگ صادراتی برنج در استان قرار دارد.
رئیس انجمن صنایع غذایی و دارویی مازندران به این 
استان در تولید نوشیدنی در کشور اشاره کرد و افزود: 
مازندران در صنعت غذا دســت برتر در کشور دارد و با 

کیفیت قابل‌ رقابتی برخوردار است.
این مســئول با اشــاره به اینکه مازنــدران از معدود 
اســتان‌های دارای ظرفیت‌های بزرگ در حوزه صنعت 
غذاست، تصریح کرد: اگر همت و ریسک سرمایه‌گذاران 

نبود از این امکان برخوردار نبودیم.
باقری مرمتی با اعلام اینکه گردهمایی درجهت تجلیل 
از سرمایه‌گذاران و اطمینان‌خاطر در تولید مواد غذایی 
اســتان برای عموم جامعه در برگزار می‌شــود، اظهار 
کرد: ۳۹۶ واحد صنعتی فعال در اســتان داریم و ۲۴ 
درصد سرمایه‌گذاری و ۲۱ درصد اشتغال به این حوزه 

اختصاص دارد.
وی با اشــاره به اینکه صنایع غذایی  ۴۰ درصد تولید 
ناخالص داخلی استان مازندران را به خوداختصاص داده 
اســت، اضافه کرد: صنعت غذا در استان نیازمند نگاه و 

حمایت ویژه است.
باقری افزود: در مراســم بزرگداشت روز جهانی غذا هر 
ساله واحدهای نمونه و برتر تجلیل می‌شوند، یادآور شد: 
بزرگی، اشــتغال، میزان کیفیت، نگاه به مصرف‌کننده 
معیارهای سنجش واحدهای نمونه تولیدی هستند اما 

اهمیت ویژه بر بحث کیفیت است.
وی افــزود: در تولید و ذخیره ســازی گنــدم و آرد، 
ســرمایه‌گذاری‌های خوبی در اســتان به‌ویژه در بندر 

امیراباد انجام شد که جز برترین‌های کشور قرارداریم.
رئیس انجمن صنایع غذایی و دارویی مازندران با اعلام 
اینکه این استان در صنعت چای به‌ویژه در غرب استان 
تولید و بســته‌بندی خوبی دارد، بیان کرد:  امسال ۲۲ 
شــرکت صنایع غذایی به‌عنوان واحدهــای برتر و ۵ 
شرکت پیشکسوت، ۱۳ کارشناسان برتر حوزه کیفیت، 

۱ شرکت دارویی تجلیل خواهند شد.
این مســئول با اعلام اینکه تلاش ما رفع مشــکلات 
واحدهای تولیدی است تا هیچ واحدی تعطیل نشود، 
گفت: فریز کردن وام‌ها یکی از موانع واحدهای تولیدی 
اســت و ســالانه با تورم بالایی روبرو هستیم از این رو 

واحدها برای بقا نیازمند تامین منابع مالی هستند.
باقری مرمتی یادآور شــد: ناترازی انرژی دیگر مشکل 
واحدهــای تولید در بخش صنایع غذایی اســت که تا 
اوایل خرداد پابرجا است.به دلیل اینکه صنعت غذایی 
مستقیم با ســفره مردم در ارتباط است نیازمند توجه 

ویژه مسئولان است. 

عکس روز

مهدی محبی پور

ــون  ــالا و قدمتــی میلی ــوع زیســتی ب ــا تن ــی ب جنگل‌هــای هیرکان
ســاله نقــش حیاتــی در تنظیــم آب و هــوا دارنــد و بــه عنــوان یکــی 
از مهم‌تریــن منابــع طبیعــی کشــور شــناخته می‌شــوند، و تخریــب 
ــه  ــی ب ــرای اکوسیســتم و جوامــع محل آن‌هــا پیامدهــای جــدی ب

همــراه دارد. 
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