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ــل  ــاد در داخ ــان شمش قطــع درخت
آرامــگاه امامــزاده ســید علــی حمــزه 
اســب چیــن واقــع در غــرب مازندران 
بــه موضوع مــورد بحــث دوســتداران 
و فعــالان محیط زیســت اســتان طی 
روزهــای اخیــر مبــدل شــده اســت.

روزهــای اخیــر فیلــم کوتاهــی مبنی 
ــک  ــود ی ــض آل ــای بغ ــاد ه ــر فری ب
ــای  ــت در فض ــط زیس ــال محی فع
مجــازی منتشــر شــد کــه در آن این 
بانــو از خســارت جبــران ناپذیــر بــه 
ــی  ــاد هیرکان ــای شمش ــت ه درخ
ــام زاده  ــان ام ــرس درخت ــع ه و قط
ســید علی عبــاس آبــاد و شمشــادها 
ــاد  ــی انتق ــراض هیرکان ــال انق در ح

کــرده اســت.

»ایــن فعــال محیــط زیســت بدیــن 
ــه هــای  ــه اعــام کــرد کــه گون گون
ــالها  ــه س ــمندی ک ــماد ارزش شمش
بــرای حفــظ و مانــدگاری آن تــاش 
شــده اســت و به عنوان شمشــادهای 
ممنــوع القطــع بــه شــمار مــی رونــد 
ــد.  ــده ان ــع ش ــرس قط ــام ه ــه ن ب
درختانــی کــه قدمــت برخــی از آنهــا 
ــی  ــر م ــال ب ــا ۳۰۰ س ــه ۲۰۰ ت ب
گــردد بــه همیــن بهانــه قطــع شــد.

او ادامــه مــی دهــد: چطور مــی تواند 
یــک نفــر ایــن اقــدام را انجــام دهــد 
و اینجــوری هــرس می شــود کــه در 
حالیکــه به نــام هــرس دزدی صورت 
گرفتــه و ســه کامیــون شمشــماد از 
ایــن مــکان بــرده شــده اســت. ایــن 

درختان انفال به شمار می رود.«
ــی  ــام علم ــا ن ــی ب ــاد هیرکان شمش
 Buxus( هیرکانــاˈ  -بوُکســوس 
hyrcana( درختی همیشــه ســبز 
و بومــی جنــگل هــای هیرکانــی در 
شــمال ایــران اســت کــه در فهرســت 
خطــر  در  گیاهــی  هــای  گونــه 
انقــراض اتحادیــه بیــن المللــی حفظ 

طبیعــت )IUCN( قــرار دارد.
اداره کل منابع طبیعــی و آبخیزداری 
ــرو  ــهر پی ــدران - نوش ــتان مازن اس
درختــان  قطــع  فیلــم  انتشــار 
شمشــاد در داخــل آرامــگاه امامــزاده 
ســید علــی حمــزه اســب چیــن بــا 
ــه نســخه ای  ــه و ارائ صــدور اطلاعی
بــه رســانه هــا اعــام کــرد : پــس از 

پخــش ایــن فیلــم مراتــب ســریعا از 
طریــق اداره منابــع طبیعــی عبــاس 
ــورد  ــتان م ــتان شهرس ــاد و دادس آب

بررســی قــرار گرفــت.
ــن اطلاعیــه ذکــر شــد: خطــر  در ای
ســاز بــودن درختــان خشــک و 
ســرپا کــه امــکان ســقوط و صدمــه 
متوفــی  بســتگان  و  زائــران  بــه 
ــت  ــب درخواس ــت حس ــود داش وج
ــان  ــاف، مجــوز قطــع درخت اداره اوق
صدرالاشــاره از ســوی منابــع طبیعی 

ــد. ــادر ش ص
همچنیــن اعــام شــد: هنــوز برخــی 
ــک و  ــاز خش ــر س ــان خط از درخت
ــه  ــود دارد ک ــزاده وج ــرپا در امام س
بــا تغییــرات جــوی احتمــال ســقوط 
و آســیب بــه زائــران محتمــل اســت.

اداره کل منابع طبیعــی و آبخیزداری 
اســتان مازنــدران - نوشــهر در پایــان 
ضمــن قدردانــی نســبت بــه کســانی 
کــه نــگاه ویــژه بــه منابــع طبیعــی 
ــان  ــه حافظ ــات را ب ــد و گزارش دارن
ــار  ــانند اظه ــی می‌رس ــع طبیع مناب
ــع  ــگل و مرت ــداد جن ــد ام ــرد: ک ک
بــا شــماره تمــاس ۱۵۰۴ و ۱۳۹ 
آمــاده  روزی  شــبانه  بصــورت 
ــی  ــی مبن ــت گزارشــات مردم دریاف
بــر تخریــب و تصــرف اراضــی ملــی، 
آتــش ســوزی جنــگل هــا و مراتــع، 
قاچــاق چــوب بــوده و لــذا از عمــوم 
مــردم طبیعــت دوســت درخواســت 
مــی شــود بــا ارســال گزارشــات 
ــای  ــه ه ــت از عرص ــود در حفاظ خ
ــان  ــر حافظ ــی یاریگ ــع طبیع مناب

انفال باشند.
قدمــت جنــگل هــای شــمال ایــران 
بــه حــدود ۳۰ تــا ۴۰ میلیــون ســال 

قبل بــر مــی گــردد و دارای ۹۰ گونه 
ــه درختچــه ای  درختــی و ۲۱۱ گون
ــه  ــه علفــی و بوت و هــزار و ۵۵۸ گون
ــمال  ــتارا در ش ــه از آس ــت ک ای اس
اســتان گیــان تا گلــی داغ در شــرق 
ــتان گلســتان گســترده اســت. ،  اس
مســاحت ایــن عرصــه هــا در حــدود 
یــک درصــد جنــگل هــای اروپاســت 
ولــی تعــداد گونــه هــای آن ۱۶ 
ــای موجــود در کل  ــه ه درصــد گون

قــاره اروپاســت.
ایــن مقایســه هــا نشــان مــی دهــد 
ــمال  ــی در ش ــای هیرکان ــگل ه جن
ایــران بــا وجــود مســاحت کــم، تنوع 
گونــه ای بســیار زیــادی دارد و از این 
ــتی و  ــوع زیس ــل تن ــه دلی ــر و ب نظ
گســتردگی ذخایر ژنتیکی، شایســته 
حفاظــت و حراســت و تحقیقــات 
بیشــتری اســت کــه بــا تهیــه طــرح 
مدیریــت پایــدار همــه نگرانــی هــای 
فــراروی ایــن عرصــه برطــرف خواهد 

شــد. 

هرآنچه باید از قطع درختان شمشماد در غرب مازندران بدانید

شمشاد هیرکانی با 
نام علمی -بُوکسوس 

 Buxus( -هیرکانا
hyrcana( درختی 

همیشه سبز و بومی 
جنگل های هیرکانی در 

شمال ایران است که 
در فهرست گونه های 

گیاهی در خطر انقراض 
اتحادیه بین المللی 

 )IUCN( حفظ طبیعت
قرار دارد. 
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ــه گــزارش جویبــار، مدیرعامــل   ب
ــدران از  ــتان مازن ــرکت گاز اس ش
ــن  ــل از روش ــت قب ــردم خواس م
کردن وســایل گرمایشــی دودکش 
ــی را در  ــکات ایمن ــرل و ن را کنت
نصــب سیســتم‌های گرمایشــی 

ــد. ــرار دهن ــورد توجــه ق م
قاســم مایلــی رســتمی امــروز ۲۳ 
مهــر در نشســتی بــا رســانه‌ها 
مصــرف  بــر  تاکیــد  ضمــن 
اولیــن  گفــت:  انــرژی  بهینــه 
نکتــه مهمــی کــه مشــترکین 
ــه  ــه آن توج ــد ب ــی بای گاز طبیع
ــودن از  داشــته باشــند مطمئــن ب
درســت کارکردن وســایل گازســوز 
اســت، حتمــاً وســایل گازســوز 
ــه  ــودن ب ــوب ب ــورت معی را در ص
ــز مجــاز  ــر و مراک ــن ام متخصصی
تعمیــر و نگهــداری وســایل گاز 
ســوز، جهــت کنتــرل و رفــع عیب 

ــپارید. بس
ــه  ــی ک ــرد: در منازل ــار ک وی اظه
از بخــاری بــه عنــوان وســیله 
مــی  اســتفاده  کننــده  گــرم 
شــود، اطمینــان از بــاز بــودن 
مســیردودکش ضــروری اســت.

مایلــی رســتمی بــه اهمیــت نحوه 
ــاره  ــش اش ــات دودک ــال قطع اتص
کــرد و افــزود: قبــل از نصــب 
ــا  ــت ی ــعله کبری ــا ش ــش ب دودک
شــمع، مکــش دریچــه دودکــش 
را بررســی و هنــگام اســتفاده از 
ــودن  ــرم ب ــی گ ــا بررس ــاری ب بخ
لولــه دودکــش از صحــت عملکــرد 

ــوید. ــن ش آن مطمئ
ــدران  مدیرعامــل شــرکت گاز مازن
بــا اشــاره بــه اهمیــت نصــب 
نصــب صحیــح  و   H کلاهــک
ــترکین گاز  ــرد: مش ــح ک آن تصری
ــه نصــب  ــد نســبت ب طبیعــی بای
صحیــح لولــه بخــاری نیــز توجــه 
داشــته باشــند، لولــه بخــاری بایــد 
فلــزی بــوده و نبایــد از لولــه هــای 
ــل  ــه دلی ــی ( ب ــری ) آکاردئون فن
اســتفاده  اســتحکام لازم  عــدم 
کــرد و لولــه هــای دودکــش بایــد 
ــه   ــح و محکــم ب ــه شــکل صحی ب
وســیله گازســوز و محــل دودکــش 

ــند. ــده باش ــب ش ــوار نص در دی
وی افــزود: مشــترکین بایــد از 
نصــب آبگرمکــن بــه ویــژه در 
جملــه  از  بســته  محیط‌هــای 
ــک،  ــپزخانه‌های کوچ ــاری، آش انب
ــن  ــن و همچنی ــا رختک ــام ی حم
ــدون  ــای ب ــاری ه ــتفاده از بخ اس
محیط‌هــای  در  دودکــش 
ــاق  ــه ات ــته از جمل ــکونی بس مس
ــد. ــودداری نماین ــدا خ ــواب ج خ

مایلــی رســتمی خاطرنشــان کــرد: 
ــی ســوختی  ــد گاز طبیع ــر چن ه
بســیار ارزان، در دســترس و پــاک 
اســت کــه اســتفاده از ایــن نعمــت 
ــه  ــا ب ــرای م ــاه را ب ــا رف ــه تنه ن
ارمغــان مــی آورد بلکــه باعــث 
رونــق اقتصــادی جامعــه نیــز 
می‌شــود امــا اگــر از ایــن ســوخت 
بــا روشــی درســت، صحیــح و 
ــد  ــه اســتفاده نشــود؛ می‌توان بهین
مصــرف  بــرای  را  خطراتــی 
ــد. ــته باش ــر داش ــدگان در ب کنن

ــل ذکــر اســت، مشــترکین در  قاب
ــه ســوالی  صــورت داشــتن هرگون
می‌تواننــد در هــر ســاعت از شــبانه 
روز بــا شــماره تلفــن اتفاقــات ۱۹۴ 
پســت امــداد شــرکت گاز اســتان 
مازنــدران تمــاس حاصــل کننــد. 

خبر

در ایــن کارزار خطــاب بــه رئیــس ســازمان محیــط 
زیســت کشــور آمــده اســت: »اعتــراض بــه مــرگ 
شــاهرگ حیــات بابل با گاز رســانی و جاده‌ســازی« 
ــاند  ــتحضار می‌رس ــه اس ــاری ب ــینا انص ــو ش بان
جنگل‌هــای بالادســت بندپــی شهرســتان بابــل بــا 
ــانی در  ــازی‌ها، گازرس ــازی‌ها، ویلاس ــواع جاده‌س ان

حــال جــان دادن اســت.
ــق  ــه مناط ــانی ب ــف خدمات‌رس ــس مخال هیچ‌ک
ــیم  ــتر بیاندیش ــر بیش ــا اگ ــت، ام ــت نیس دوردس
کــه چنیــن فعالیت‌هایــی بــه دلیــل عــدم توجــه 
ــود نظــارت و  ــر ســرزمین و نب ــر بزرگ‌ت ــه تصوی ب
ــب  ــگل موج ــب جن ــا تخری ــدت، ب ــه بلندم برنام
ــده  ــتان ش ــردم شهرس ــام م ــده تم ــد آین تهدی
و می‌شــود کــه در ادامــه آن بــا هجــوم افــراد 
ــد  ــراد غیربومــی و افزایــش رون ویلاســاز دلال و اف
ــر  ــر س ــر ب ــیل‌های ویرانگ ــت و س ــب طبیع تخری

همــان مــردم جنگل‌نشــین می‌گــردد.«
بابــل کــه در ۷۰  منطقــه جنگلــی گلیــران 
ــش  ــتان در بخ ــن شهرس ــوب ای ــری جن کیلومت
بندپــی شــرقی واقــع شــد در حــال حاضــر انبــوه 
تریــن جنگلهــای هیرکانــی ایــن خطــه از شــمال 

ــت. ــده اس ــع ش ــه واق ــن منطق ــور در ای کش
در ایــن منطقــه معــدن زغــال ســنگی حــدود نیــم 
قــرن پیــش جانمایــی شــد کــه ایــن امــر زمینــه 
ــرای  ــن جنــگل ب جــاده ســازی هــای در قلــب ای

توســعه و بهــره بــرداری بیشــتر از زغــال ســنگ را 
فراهــم کــرد.

آغــاز بــه کار معــدن گلیــران از ســال ۱۳۵۵ بــود، 
ــی در  ــورت دولت ــه ص ــرداری از آن ب ــره ب ــا به ام
ســال ۱۳۷۵ روی داد. ایــن معــدن در ســال 
۱۳۸۳ بــه بخــش خصوصــی واگــذار شــد، امــا بــه 
دلیــل اینکــه نتوانســت از ایــن معــدن بــه خوبــی 
بهــره بــرداری کنــد، امــا در دهــه ۹۰ بــا تعدیــل 
کارگرانــش از ۱۵۰ بــه ۳۵ نفر، در آســتانه تعطیلی 

قــرار گرفــت.
معــدن گلیــران ســال ۱۳۹۶ بــا ۳۵ کارگــر و 
اســتخراج روزانــه ۵۰۰ تــن مــواد معدنــی شــروع 
بــه کار کــرد و پــس از آن هــم میــزان تولیــدش بــا 
افزایــش تعــداد کارگــران بیشــتر شــد تــا ایــن کــه 
اکنــون بــه چنــد برابــر زمــان آغــاز بــه کار رســیده 

اســت.
در خردادمــاه ســال جــاری تعریــض و آســفالت راه 
ــزاران  ــدن ســبب شــد ه ــن مع ــه ای دسترســی ب
اصلــه درخــت هیرکانــی قطــع شــود و در آن 
مقطــع موجــی از نگرانــی را در بیــن شــهروندان و 

ــرد. ــم ک ــط زیســت فراه ــتداران محی دوس
ــای  ــش جنگله ــت نق ــط زیس ــان محی کارشناس
ــم آب  ــد و تنظی ــل را در تولی ــران باب ــوه گلی انب
بــرای روســتاها و شــالیزارهای پایین دســت بســیار 
مهــم مــی داننــد و هــر اقدامــی کــه ســبب قطــع 

یــک اصلــه درخــت را فراهــم کنــد از دیــدگاه ایــن 
ــی  ــرایطی پذیرفتن ــچ ش ــت هی ــان تح کارشناس

ــود. نخواهــد ب
در هفتــه هــای گذشــته خبرهایــی در شــبکه های 
اجتماعــی منتشــر مــی شــود که بــرای گازرســانی 
ــل و  ــرقی باب ــی ش ــت بندپ ــالا دس ــق ب ــه مناط ب
منطقــه گلیــران جلســه هــای مســتمری تشــکیل 

شــده اســت.
از طــرف دیگــر خبرهــای مبنــی بر جذب ســرمایه 
گــذار بــرای توســعه بلــوک ســه و ۹ معــدن گلیران 
منشــر مــی شــود کــه کارشناســان و دوســتداران 

ــه دقــت ایــن خبرهــا را دنبــال  محیــط زیســت ب
کــرده و هشــدارهای جــدی خــود را در ایــن 

ــد. ــی کنن ــام م ــوص اع خص
صاحبنظــران بــر ایــن باورنــد منطقــه گلیــران در 
ــرای  ــس و اکســیژن ب ــد نف ــی همانن شــرایط فعل
شهرســتان بابــل محســوب مــی شــود کــه تخریب 
جنگلهــای انبــوه ایــن منطقــه هماننــد خردادمــاه 
ســال جــاری کــه میلیــون هــا ســال قدمــت دارد 
ضربــه جبــران ناپذیــری را بــه محیــط زیســت وارد 

خواهــد کــرد.

  مازندرانی ها با تشکیل کارزار )سکوی مستقل جمع آوری امضاء( خواستار حفظ جنگلهای گلیران به عنوان شاهرگ حیاتی بابل شدند 

چراکه به‌ بهانه آسفالت و گازرسانی در مناطق بالادست بندپی شرقی این جنگلهای انبوه در معرض تخریب قرار دارند.  

منطقه جنگلی 
گلیران بابل که در ۷۰ 
کیلومتری جنوب این 
شهرستان در بخش 
بندپی شرقی واقع 
شد در حال حاضر 

انبوه ترین جنگلهای 
هیرکانی این خطه از 
شمال کشور در این 

منطقه واقع شده 
است.

  

 
در هفته های گذشته 

خبرهایی در شبکه 
های اجتماعی منتشر 

می شود که برای 
گازرسانی به مناطق بالا 

دست بندپی شرقی 
بابل و منطقه گلیران 

جلسه های مستمری 
تشکیل شده است. 

معدن گلیران سال ۱۳۹۶ با ۳۵ 
کارگر و استخراج روزانه ۵۰۰ تن 
مواد معدنی شروع به کار کرد و 
پس از آن هم میزان تولیدش با 
افزایش تعداد کارگران بیشتر شد 
تا این که اکنون به چند برابر زمان 
آغاز به کار رسیده است.

گزارش

کارزار نجات جنگلهای گلیران در مازندران 

مناســب ســازی معابــر و خیابان‌هــا در مازنــدران بــه 
موزائیــک کاری پیــاده رو در چنــد خیابــان محــدوده 
شــده و افــراد نابینــا و دارای معلولیــت های جســمی 
ــا مشــکلاتی  و حرکتــی بــرای حضــور در اجتمــاع ب

روبــه رو هســتند.
مناســب ســازی معابــر و خیابان‌هــا در مازنــدران بــه 
موزائیــک کاری پیــاده رو در چنــد خیابــان محــدوده 
شــده و دیگــر هیــچ. ســال هاســت دردشــان را فریــاد 
ــنیدن  ــرای ش ــنوایی ب ــوش ش ــی گ ــد و گوی می‌زنن
مطالبــه دیرینــه آنهــا نیســت. از زمانــی کــه از درب 
منــزل خــارج می‌شــوند تــا دوبــاره بــه خانــه برمــی 
ــه  ــتند و هزین ــه هس ــج مواج ــا درد و رن ــد ب گردن
مناســب ســازی نشــدن معابــر و همــه چیــز را بایــد 

از جیــب بپردازنــد.
ــولان  ــتدار معل ــا دوس ــه تنه ــدران ن ــهرهای مازن ش
ــا  ــا ســالمندان و ی ــوان خواهــان نیســت بلکــه ب و ت

ــازگاری دارد. ــر ناس ــم س ــودکان ه ــاران و ک بیم
نبــود رمــپ و یــا کشــیده شــدن رمــپ در جاهــای 
ــب  ــای نامناس ــا پله‌ه ــی ب ــای هوای ــب، پل‌ه نامناس
کــه محــل تــردد و یــا پاتــوق افــراد خاصــی شــده و 
زنــان و دختــران جــرأت عبــور و تــردد از ایــن پل‌هــا 
ــزرگ پوشــانده  ــا بیلبوردهــای ب کــه دو ســوی آن ب

شــده اســت، را ندارنــد.

افزایــش جمعیــت ســالمندان در مازنــدران ضــرورت 
ــر،  ــرای مناســب ســازی ســاختمان‌ها، معاب تدبیــر ب
ــازد. ــی را ضــروری می‌س ــن عموم ــا اماک ادارات و ی

ــه  ــان اینک ــا بی ــاری ب ــواه در س ــوی توانخ ــک بان ی
ســاختمان‌های اداره و اماکــن عمومــی زیــادی وجــود 
دارد کــه بــرای حضــور افــراد معلــول و آســیب دیــده 
مناســب نیســت، گفــت: اگــر بخواهیم ســوار خــودرو 
شــویم و یــا از فضــای عمومــی اســتفاده کنیــم دچار 

ــتیم. مشکل هس
اگــر بخواهیــم ســوار خــودرو شــویم و یــا از فضــای 

عمومــی اســتفاده کنیــم دچــار مشــکل هســتیم
وی کــه خــود را محمــدی معرفــی کــرد، می‌گویــد: 
رمپ‌هــا و پله‌هایــی کــه مقابــل ادارات و دســتگاه‌های 
عمومــی و دولتــی وجــود دارد غیــر اســتاندارد بــوده و 
تــردد از آن بــرای افــراد ســالم نیــز مشــکل زا اســت.

محمــدی ادامــه داد: نبــود خــودروی مناســب 
معلــولان از دیگــر چالش‌هــای اســت کــه هــر روز بــا 
آن درگیــر هســتیم و بــه ناچــار بایــد کرایه دربســتی 

بپردازیــم.
ــو کــه ســال‌ها اســت از معلولیــت جســمی  ایــن بان
رنــج می‌بــرد، ادامــه داد: مبلمــان شــهری بایــد 
بــه گونــه‌ای طراحــی شــود تــا همــه افــراد جامعــه 
ــون بســیاری از  ــد و اکن ــد از آن اســتفاده کنن بتوانن
اماکــن دولتــی و خصوصــی شــرایط مناســب ســازی 

ــد. ــول را ندارن ــراد معل ــرای حضــور اف ب
بــه رغــم آنکــه در قانــون جامــع حمایــت از معلــولان 
ــرح  ــرای ط ــر اج ــد ب ــل ۲ تاکی ــاده ۵ و فص در م
مبلمــان شــهری شــده اســت و دســتگاه‌های دولتــی 
بــا بهره‌منــدی از بودجــه عمومــی بایــد بــه آن توجــه 
ــدی  ــدان ج ــه چن ــن مصوب ــرای ای ــا اج ــد ام کنن

گرفتــه نشــده اســت.
در ســطح شــهر و حاشــیه خیابان‌هــا بــا آنکــه 
محل‌هــای ویــژه ای بــرای پارک خــودرو معلــولان در 
نظــر گرفته شــد امــا ایــن چنــد مترمربع نیز توســط 
افــراد دیگــر اشــغال می‌شــود و پیــاده روهــا و معابــر 

بــرای حضــور معلــولان ویلچرنشــین مهیــا نیســت.
اســتان مازنــدران بیــش از ۶۶ هــزار معلول شناســایی 
شــده‌اند. بخــش زیــادی از افــراد ایــن جامعــه 
متأســفانه بــه دلیــل بــی توجهــی بــه مناسب‌ســازی 
ــراد  ــن اف ــتند. ای ــروم هس ــات مح ــیاری خدم از بس
نــه تنهــا در بخش‌هــای اداری، بلکــه در حــوزه 
اجتماعــی و عمومــی ماننــد تــردد عــادی در ســطح 
ــر از  ــد. ۲۵ هــزار نف ــز مشــکل جــدی دارن شــهر نی
معلــولان مازنــدران دارای معلولیــت جســمی و 
حرکتــی هســتند و حــدود ۲۰ هــزار نفــر هــم کــم 
بینــا و نابینــا محســوب می‌شــوند. در واقــع جمعیــت 
ــزار  ــن دو بخــش ۴۵ ه ــدران در همی ــولان مازن معل
ــک  ــهر کوچ ــن ش ــت چندی ــادل جمعی ــر و مع نف

اســتان اســت.
ــد بســتر  ــدران فاق ــی مازن ۶۷ درصــد اماکــن عموم
مناســب ســازی بــرای تــردد و دسترســی معلــولان 

هســتند
طبــق بررســی بهزیســتی مازنــدران به عنــوان متولی 
پیگیــری بســترهای لازم بــرای برخــورداری معلولان 
از امکانــات خدماتــی و شــهروندی، ۶۷ درصد از اماکن 
عمومــی اســتان فاقــد هرگونه بســتر مناســب ســازی 

جهــت تــردد و دسترســی معلولان اســت.
ــی از ۶۵  ــهید رجای ــنواره ش ــته در جش ــال گذش س
ــا  ــد آنه ــدود ۵۵ درص ــتان ح ــی اس ــتگاه عموم دس
حتــی نتوانســتند امتیــاز حداقلــی کســب کننــد و 
عمــاً مــردود شــدند. براســاس گــزارش بهزیســتی 
ــه  ــق ب ــی موف ــی و خدمات ــا ســه دســتگاه دولت تنه
کســب حداکثــر نمــره مــورد نیــاز یعنــی ۲۵ تــا ۳۰ 
امتیــاز را کســب کردنــد، امتیــاز ۱۷ دســتگاه عمومی 
۱۵ تــا ۲۵ شــد و ۳۵ دســتگاه هــم نتوانســتند 

ــد. ــاز را دریافــت کنن ــل امتی حداق
محمــد احمــدی یــک توانخــواه مازندرانــی بــا بیــان 
اینکــه آپارتمان‌هــا و واحدهــای مســکونی فاقــد 
رمــپ و ورود پارکینــگ مناســب اســت، افــزود: 
ــود  ــه شــروع می‌ش ــولان از درب خان مشــکلات معل

و در خیابان‌هــا و ادارات بــه اوج می‌رســد.
وی افــزود: قوانیــن و مقــررات کاملاً شــفاف و روشــن 
اســت امــا نمــی دانــم چــرا بانیــان و مجریــان قانــون 
پایبنــد بــه تعهــدات نیســتند و یــک فــرد معلــول بــا 

ایــن همــه مشــکل روبــرو اســت.
احمــدی گفــت: اگــر فــرد معلــول بخواهــد از فضــای 
ــا فروشــگاه اســتفاده کنــد  ــارک ی عمومــی نظیــر پ
بایــد از افــرادی زیــادی تقاضــای کمــک بــرای تــردد 
ــواره  ــز هم ــران نی ــای دیگ ــد و نگاه‌ه ــته باش داش

ترحــم آمیــز اســت.
بــا آنکــه درصــد قابــل توجهــی از جمعیت مازنــدران 
را افــراد توانخواه و ســالمند تشــکیل می‌دهنــد، معابر 
اســتان شایســته حضــور ایــن افــراد نیســت و در بکار 
گیــری و اشــتغال افــراد توانخــواه نیــز مشــکلاتی بــر 

ســر راه وجــود دارد.
ــهر  ــتی نوش ــس اداره بهزیس ــطامی رئی ــواد بس ج
دربــاره موانــع اجــرای طــرح مناســب ســازی معابــر 
بــرای معلــولان گفــت: طبــق مــاده ۲ قانــون جامــع 
ــا  ــی وزارتخانه‌ه ــولان تمام ــوق معل ــت از حق حمای
مؤسســات و شــرکت‌های دولتــی نهادهــای عمومــی 
موظــف هســتند در احــداث ســاختمان‌ها بــه نحــوی 
ــولان کــم  ــد کــه دسترســی آســان معل عمــل کنن

ــم شــود. ــوان جســمی در آن ادارات فراه ت
بــه رغــم تأکیــدات قانونــی و بــا همــه بخشــنامه‌ها و 
ــرای مناســب  ــوع ب دســتورالعمل‌های متعــدد و متن
ــان  ــر نش ــان ام ــی‌های متولی ــر، بررس ــازی معاب س
می‌دهــد کــه ایــن طــرح در حــدود ۳۰ درصــد 
ادارات و بانک‌هــای دولتــی و خصوصــی اســتان 

ــی شــده اســت. اجرای
فریبــا بریمانــی مدیــرکل بهزیســتی اســتان مازندران 
ــب  ــری مناس ــی و پیگی ــتاد هماهنگ ــه س در جلس
ــدران  ــتاندار مازن ــوری اس ــور ن ــا حض ــه ب ــازی ک س
ــن  ــه در ای ــات صــورت گرفت ــه اقدام ــد ب ــزار ش برگ
زمینــه اشــاره کــرد و گفــت: مهمتریــن هــدف 
مناســب ســازی رعایــت حقــوق شــهروندی و عدالت 

ــم  ــراد ک ــات حضــور اف ــه مقدم ــی اســت ک اجتماع
ــد. ــم می‌کن ــه فراه ــوان را در جامع ــوان و نات ت

ــوق  ــت حق ــن هــدف مناســب ســازی رعای مهمتری
شــهروندی و عدالــت اجتماعــی اســت کــه مقدمــات 
حضــور افــراد کــم تــوان و ناتــوان را در جامعــه فراهم 

می‌کنــد
ــرای  ــهری ب ــازی ش ــب س ــرورت مناس ــه ض وی ب
حضــور فعــال افــراد دارای معلولیــت در جامعه اشــاره 
ــایل  ــدارک وس ــط و ت ــاح محی ــرد: اص ــوان ک و عن
ــادر  ــول ق ــراد معل ــه طــوری کــه اف حمــل و نقــل ب
باشــند بــدون خطــر در محیــط پیرامــون خــود اعــم 
ــن  ــط شــهری و بی ــر، محی ــی، معاب از اماکــن عموم
شــهری و ســاختمان‌های عمومــی حرکت کننــد و از 
تســهیلات محیطــی، اجتماعی، فرهنگــی و اقتصادی 
بــا حفــظ اســتقلال فــردی بهــره منــد شــوند تعریف 

مناســب ســازی اســت.
ــرایط ورود  ــاد ش ــمردن ایج ــم برش ــا مه ــی ب بریمان
معلــولان و ســالمندان بــه جامعــه افــزود: کمــک بــه 
بهبــود شــاخص توســعه ملــی، فراهــم نمــودن ایجاد 
ــولان و  ــارکت معل ــا، مش ــاوی فرصت‌ه ــرایط تس ش
ــه  ــک ب ــی و کم ــای اجتماع ــالمندان در فرآینده س
ــداف  ــن اه ــاب از مهمتری ــای انق ــق آرمان‌ه تحق

مناســب ســازی اســت.
ایــن مســئول مناســب ســازی را احتــرام بــه حقــوق 
ســالمندان و معلولیــن عنــوان و تصریــح کــرد: علاوه 
بــر افــراد دارای معلولیت، جانبــازان، ســالمندان، زنان 
ــای  ــد از مزای ــز می‌توانن ــره نی ــاردار، کــودکان و غی ب

مناســب ســازی بهره‌منــد شــوند.
ــهری  ــای ش ــازی فضاه ــب س ــون مناس ــق قان طب
تنهــا بــر عهــده دســتگاه‌های اجرایــی نیســت بلکــه 
شــهرداری‌ها،  عمومــی،  و  دولتــی  ســازمان‌های 
ــاد،  ــردم نه ــازمان‌های م ــولان و س ــای معل انجمن‌ه
بخــش خصوصــی و آحــاد مــردم بایــد برای مناســب 
ــه  ــولان در جامع ــع حضــور معل ــع موان ــازی و رف س

ــای کار بیاینــد. پ

پای معلولان به ادارات نمی رسد
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هموندهــای  افــزود:  آق‌آرکاکلــی   عبدالحکیــم 
ــد  ــن ح ــتان در بالاتری ــران و ترکمنس ــی ای فرهنگ

ممکــن قــرار دارد.
وی اضافــه کــرد: روابــط نیــک ایــران و ترکمنســتان 
ــتان و  ــتان گلس ــودن اس ــرز ب ــم م ــر ه ــه خاط ب
خراســان شــمالی بــا ایــن کشــور، ظرفیــت خوبــی 
بــرای گســترش و نیروبخشــی پیوندهــای فرهنگــی، 
مــراودات تجــاری و اقتصادی و دیپلماســی اقتصادی 

بــا ترکمنســتان اســت.
آق آرکاکلــی ادامــه داد: گلســتان بــه دلیــل وحدت و 
انســجام حاکــم و دوســتی و مشــترکات فرهنگــی با 
ترکمنســتان بهتریــن گنجایــش را دارد تــا از طریــق 
ایــن کشــور بــه آســیای میانه دسترســی پیــدا کرده 

و تــراز تجــاری خــود را نیرومندتــر کند.

ــس شــورای  ــدکاووس در مجل ــردم گنب ــده م نماین
اســامی همچنیــن بیــان کــرد: ســفر رئیــس 
جمهــور بــه ترکمنســتان در راســتای وحــدت، 
ــور و در  ــن ۲ کش ــتر بی ــات بیش ــجام و تعام انس

ــد. ــام ش ــه انج ــیای میان ــورهای آس ــت کش نهای
وی افــزود: دکتــر پزشــکیان در این ســفر در مراســم 
بزرگداشــت مختومقلــی فراغــی شــاعر شــهیر 
ــی  ــیار خوب ــای بس ــرکت و صحبت‌ه ــن ش ترکم
انجــام داد ضمــن اینکــه بــا برخی ســران کشــورهای 

ــدار داشــت. دیگــر هــم دی
مجمــع  طــرف  از  کــرد:  اضافــه  آرکاکلــی  آق 
نماینــدگان گلســتان و گــروه دوســتی ایــران و 
ــده اســتان،  ــز از بیــن هفــت نماین ترکمنســتان نی
ــتان در  ــرب گلس ــده غ ــری« نماین ــال ای »عبدالج

مجلــس همــراه رییــس جمهــوری در ایــن ســفر بود 
و مطالبــات حــوزه ایــران و ترکمنســتان احصــا و در 
ــی  ــرار داده شــد و پیگیری‌هــای خوب ــار وی ق اختی
در حــوزه برقــراری تجــارت چمدانــی در گمــرک و 
ــرون و ایجــاد بازارچــه در  بازارچــه مــرزی اینچــه ب

ــت. ــرب صــورت گرف ــوزه غ ح
ــس شــورای  ــدکاووس در مجل ــردم گنب ــده م نماین
اســامی افــزود: در ایــران پیگیــری لازم را از طریــق 
ــران  وزارت امــور خارجــه و کمیســیون مشــترک ای
و ترکمنســتان انجــام خواهیــم داد و امیدواریــم 
ــردم  ــه م ــت ب ــن دول ــی را در ای ــای خوش خبره

ــم. بدهی
وی گفــت: راه آهــن هــم بــه عنــوان یکــی از 
موضوعــات مهــم بیــن ایــران و ترکمنســتان در حال 

ــری اســت. پیگی
ترکمن‌هــا ســاکنان قدیمــی اســتان گلســتان 
ــراوان فرهنگــی و  ــل اشــتراک ف ــه دلی هســتند و ب
اقتصــادی بــا هم‌نــژادان خــود در ترکمنســتان، 
ــا مــردم ایــن کشــور دارنــد و  ارتباطــات نزدیکــی ب
بخشــی از صــادرات محصــولات کشــاورزی و صنایع 
ــن کشــور  ــای ای ــه بازاره ــم روان ــتان ه ــتی اس دس

می‌شــود.
گلســتان بــا جمعیــت حــدود ۲ میلیــون نفــری بــه 
ــرز  ــور م ــمالی کش ــتان‌های ش ــی از اس ــوان یک عن
مشــترک خشــکی و آبی بــا ترکمنســتان دارد و آمار 
ــون  ــای گوناگ ــوولان در بخش‌ه ــده از مس ــه ش ارائ
از رونــق روزافــزون تعامــات فرهنگــی و اقتصــادی 
میــان ایــن اســتان و کشــور همســایه حکایــت دارد.

ــی و  ــرک زمین ــا گم ــوان تنه ــه عن ــرون ب اینچه‌ب
ــت  ــتان اس ــرکات اس ــز گم ــتان، مرک ــی گلس ریل
و زیرمجموعــه آن پایانه‌هــای صادراتــی گــرگان 
ــرگان،  ــتی گ ــات پس ــرک امان ــدکاووس، گم و گنب
گمــرک بندرترکمــن و گمــرک فــرودگاه بیــن 
ــا  ــر ب ــرگان هســتند و در ســال‌های اخی ــی گ الملل
ــتان  ــی قزاقس ــن الملل ــن بی ــرداری از راه آه بهره‌ب
ــرون،  ــذر آن از اینچه‌ب ــران و گ ــتان - ای - ترکمنس
خدمــات گمــرک ریلــی نیــز بــه فعالیت معمــول در 

ــت. ــده اس ــه ش ــتان اضاف ــرکات اس ــه گم مجموع

استاندار گلستان:

گلستان الگوی وحدت در 
جامعه اسلامی است 
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اســتاندار گلســتان گفــت: اســتان گلســتان 
یــک الگــوی کاملــی از وحــدت و نیازمنــد 

معرفــی بــه جهــان اســام اســت.
ــه در کمیســیون فــرق  علــی محمــد زنگان
ــی  ــرد: زندگ ــار ک ــامی اظه ــب اس و مذاه
از ۱۷  بیــش  وحــدت  و  مســالمت‌آمیز 
قــوم در اســتان گلســتان نشــان دهنــده آن 
اســت کــه گلســتان الگــوی وحــدت جامعه 

اســامی اســت.
بــار  نخســتین  بــرای  افــزود:  وی 
مــردم  بیــن  در  رئیس‌جمهــور کشــور 
ــه  ــت ک ــور یاف ــه حض ــنن مراوه‌تپ اهل‌تس
ایــن نشــان از نــگاه ویــژه دولــت ســیزدهم 

دارد. اهل‌تســنن  مناطــق  بــه 
اســتاندار گلســتان گفــت: نقــش بی‌بدیــل 
آیــت‌الله نورمفیــدی نماینــده ولی‌فقیــه در 
و  پایه‌گــذاری  تقویــت،  انسجام‌بخشــی، 
تلاش مســتمر ایشــان در ســرزمین بــرادری 

الگویــی مناســب بــرای همــه اســت.
زنگانــه از اهمیــت نقــش علمــا در ســرزمین 
بــرادری خبــر داد و گفت: نماینــده ولی‌فقیه 
در گلســتان به‌عنــوان یــک الگــوی تقریبــی 
بــرای جهــان اســام اســت مــا بیــش از هــر 
زمــان دیگــری نیازمنــد تقویــت وحــدت در 

ــتان هستیم. گلس
وی خاطرنشــان کــرد: اســتان گلســتان یک 
الگــوی کاملــی از وحــدت و نیازمنــد معرفی 

به جهــان اســام اســت.
اســتاندار گلســتان با اشــاره به انتصابــات در 
دولــت ســیزدهم گفــت: ۲۶۰ نفــر از مدیران 
اســتانی و شهرســتانی بــرادران اهل‌تســنن 
هســتند کــه ایــن نشــان از نــگاه ویــژه مــا 
ــور  ــه در کش ــت ک ــود اس ــرادران خ ــه ب ب

ــت. ــر اس بی‌نظی
ــود  ــخنان خ ــری از س ــش دیگ وی در بخ
ــده در  ــه ش ــارات هزین ــه اعتب ــاره‌ای ب اش
مناطــق اهل‌تســنن کــرد و گفــت: بیــش از 
۳۰ هــزار میلیــارد تومــان اعتبــارات عمرانی 
و اقتصــادی از شــهریور ۱۴۰۰ تــا شــهریور 
۱۴۰۳ در ایــن مناطــق هزینــه شــده اســت. 

نماینــده مــردم گنبــدکاووس در مجلــس شــورای اســامی بــا اشــاره بــه ســفر رئیــس جمهــور 

بــه ترکمنســتان گفــت: هموندهــای )مشــترکات( فرهنگــی زیــاد، بهتریــن زمــان گســترش 

روابــط ایــران بــا ترکمنســتان و بهبــود پیوندهــای فرهنگــی و تجــاری بــا دیگــر کشــورهای 

آســیای میانــه اســت. 

نماینده مردم لنگرود در مجلس:

بیش از ۲ هزار نفر واجد شرایط 

مسکن در لنگرود هستند

مدیرکل بنیاد مسکن گیلان خبر داد؛

بهره برداری از ۳۷ پروژه طرح 
هادی روستایی در گیلان

نماینده مردم فومن و شفت در مجلس:

درگیری‌ های بین دستگاهی اشک 

روستائیان را در آورده است

ــزوم  ــر ل ــا تاکیــد ب    نماینــده مــردم لنگــرود در مجلــس شــورای اســامی ب
توجــه بــه ســاخت مســکن محرومیــن گفــت: بیــش از ۲ هزار نفــر واجد شــرایط 

مســکن در لنگــرود هســتند.
ــکن  ــی مس ــت مل ــاخت نهض ــرای س ــات اج ــاز عملی ــی در آغ ــرداد لاهوت  مه
ــکن در  ــن مس ــت‌های تأمی ــرد: سیاس ــار ک ــرود اظه ــه لنگ ــاف و چمخال در چ
دولت‌هــای مختلــف از ســازندگی و اصلاحــات گرفتــه تــا دولــت احمــدی نــژاد 

ــوده اســت. متفــاوت ب
نماینــده مــردم لنگــرود در مجلــس شــورای اســامی بــا اشــاره به ســاخت بیش 
از ۲ هــزار مســکن مهــر در دولــت احمــدی نــژاد در ایــن شهرســتان بیــان کــرد: 

تأمیــن مســکن در جامعــه امــروز از دغدغه‌هــا و مطالبــات جــدی مــردم اســت.
لاهوتــی بــا اشــاره بــه ۸ هــزار متقاضــی مســکن در لنگــرود اضافــه کــرد: از ایــن 
تعــداد متقاضــی مســکن، ۲ هــزار نفــر واجد شــرایط ســاخت مســکن هســتند.

ــچ  ــزود: هی ــان اف ــن در شــهرهای گی ــای زمی ــه محدودیت‌ه ــا اشــاره ب  وی ب
ــدارد. محدودیــت زمیــن دولتــی در شــهر لنگــرود وجــود ن

 نماینــده مــردم لنگــرود در مجلــس شــورای بــا اشــاره بــه واگــذاری ۳ هکتــار 
زمیــن در اطاقــور بــه بنیــاد مســکن اضافــه کــرد: شــرایط بــرای احــداث مســکن 
محرومیــن در اطاقــور فراهــم اســت و آمادگــی ایــن وجــود دارد کــه ۳ هکتــار 

دیگــر هــم واگــذار شــود. 

  مدیــرکل بنیــاد مســکن گیــان از افتتــاح ۳۷ پــروژه طــرح هــادی روســتایی 
در ایــن اســتان خبــر داد و گفــت: ایــن پروژه‌هــا بــا اعتبــار ۴۹ میلیــارد و ۶۴۵ 

میلیــون تومــان بــه بهــره بــرداری رســید.
ــادی  ــرح ه ــای ط ــتانی پروژه‌ه ــز اس ــاح متمرک ــن افتت ــی در آئی ــد دائم  حام
ــادی  ــرح ه ــروژه ط ــرد: ۳۷ پ ــار ک ــرفیه اظه ــتانه اش ــان در آس ــتایی گی روس
روســتایی بــا اعتبــار ۴۹ میلیــارد و ۶۴۵ میلیــون تومــان به بهــره برداری رســید.

ــزوم تقویــت زیرســاخت‌های  ــر ل ــا تاکیــد ب ــرکل بنیــاد مســکن گیــان ب مدی
ــتایی ۳۸  ــادی روس ــرح ه ــروژه ط ــرد: در ۳۷ پ ــان ک ــتان بی ــتایی در اس روس
کیلومتــر آســفالت معابــر صــورت گرفته کــه معــادل حــدود ۱۵۸ هــزار مترمربع 

آســفالت اســت.
دائمــی از افتتــاح ۲ پــروژه طــرح هادی روســتایی در آســتانه اشــرفیه خبــر داد و 
اضافــه کــرد: ایــن پروژه‌هــا بــا اعتبــاری بالــغ ۳ میلیــارد و ۶۷۳ میلیون تومــان در 

آســتانه اشــرفیه بــه بهره بــرداری رســید.
بــه گفتــه وی، بــا اجــرای ۲ پــروژه طــرح هــادی روســتایی ۵/۵ کیلومتر آســفالت 

معابــر معــادل بیــش از ۲۳ هــزار متــر مربــع صــورت گرفته اســت. 

  نماینــده مــردم فومــن و شــفت در مجلس شــورای اســامی با انتقــاد از عملکرد 
ضعیــف در حــوزه ســرمایه گــذاری گیــان گفــت: درگیری‌هــای بیــن دســتگاهی 

اشــک روســتائیان را در آورده است.
کریــم معصومــی در دیــدار مجمــع نماینــدگان گیــان بــا اســتاندار اظهــار کــرد: 
گیــان ظرفیت‌هــای خوبــی در بخش‌هــای مختلــف دارد کــه بایــد بــه آن پرداخته 
شــود. نماینــده مــردم فومــن و شــفت در مجلــس شــورای اســامی بــا بیــان اینکه 
ورود سیاســت در اقتصــاد ســم اســت، گفــت: ورود سیاســت در اقتصاد در گذشــته 

منجــر بــه مشــکلات و چالش‌هایــی در گیــان شــد.
معصومــی بــا بیــان اینکــه ۴۰ درصد جمعیــت گیلان در روســتا متمرکز هســتند، 
بــه تشــریح مشــکلات روســتاییان پرداخــت و بیــان کــرد: رســیدگی به مشــکلات 
روســتاییان و تأمیــن زیرســاخت‌های روســتا در اولویــت قــرار گیــرد. وی بــا بیــان 
اینکــه درگیری‌هــای بیــن دســتگاهی اشــک روســتاییان را در آورده اســت، افــزود: 
برخــی درگیری‌هــای بیــن منابــع طبیعــی و بنیــاد مســکن بــه چالــش بزرگــی 

بــرای روستانشــینان تبدیــل شــده اســت.
عضــو مجمــع نماینــدگان گیــان بــا انتقــاد از عملکــرد ضعیــف در حــوزه ســرمایه 
ــان  ــرمایه‌گذاری در گی ــرد: در بخــش س ــان ک ــتان بی ــذاری اقتصــادی در اس گ

بســیار ضعیــف عمــل شــده اســت.

خبرخبرخبر

هموندی فرهنگی ایران و 

ترکمنستان، بهترین زمان گسترش 

پیوندها است 

خبر

رییــس اتــاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشــاورزی 
ــاختی  ــای زیرس ــد توانایی‌ه ــت: بای ــرگان گف گ
از جملــه ابــزار تخلیــه، بارگیــری و انبــار در مــرز 
ــای  ــوان نیازه ــا بت ــود ت ــت ش ــرون تقوی اینچه‌ب
کشــور را از ایــن مــرز وارد و فراورده‌هــای تولیــدی 

گلســتان بــه راحتــی صــادر کــرد.
بــه گــزارش ایرنــا، امیــر یوســفی در جلســه 
ــا  ــتان گلســتان ب ــی اس شــورای اقتصــاد مقاومت
حضــور معــاون اول قــوه قضاییــه اظهــار کــرد: در 
ــادی  ــاط اقتص ــراری ارتب ــکان برق ــرون ام اینچه‌ب
ــا و  ــا اروپ از چیــن، روســیه و کشــورهای CIS ب
کشــورهای حــوزه خلیــج فــارس فراهــم اســت و 
ــا وجــود اشــتراکات فرهنگــی  از ســویی دیگــر ب
ــد در  ــورهای CIS بای ــا کش ــیار ب ــی بس و دین

ــرد. ــدام ک ــرز اق ــن م ــت ای راســتای تقوی
وی افــزود: منطقــه آزاد اینچه‌بــرون بــا همــه 
برخــی  امــا  نشســت  ثمــر  بــه  تلاش‌هــا 
تمکیــن  قانــون  بــه  اجرایــی  دســتگاه‌های 
دســتگاهی  بیــن  دعــوای  و  نمی‌کننــد 
مانــع بزرگــی بــرای ادامــه کار منطقــه آزاد و 

اســت. شــده  ســرمایه‌گذاری 
بازرگانــی، صنایــع، معــادن و  اتــاق  رییــس 
ــدازی بازارچــه مشــترک  کشــاورزی گــرگان راه‌ان
ــم  ــن مه ــت: ای ــد و گف ــروری خوان ــرزی را ض م
می‌توانــد موجــب بیشترشــدن درآمد مرزنشــینان 

ــود. ــا ش ــژه ترکمن‌ه ــه وی ب
یوســفی خاطرنشــان کــرد: در دفتــر رییــس کل 
ــالان  ــه روی فع ــواره ب ــتان هم ــتری گلس دادگس

اقتصادی گشــوده اســت و بــا تلاش دســتگاه قضا، 
بســیاری از واحــدی تولیــدی راکــد و نیمه‌تعطیل 

گلســتان بــه چرخه تولید برگشــتند.
وی بیــان کــرد: اتــاق بازرگانــی اســتان گلســتان 
دارای ۱۰ کمیســیون تخصصــی اســت کــه 
جلســات بــه صــورت مســتمر و بــا حضــور فعالان 
اســتانی در راســتای رفــع مشــکلات برگــزار 

می‌شــود.
بازرگانــی، صنایــع، معــادن و  اتــاق  رییــس 
کشــاورزی گــرگان بــا بیــان اینکــه درآمــد ســرانه 
ــط  ــد متوس ــر از ۵۰ درص ــتان کمت ــردم گلس م
درآمد ســرانه کشــور اســت، گفت: مردم گلســتان 
ــای اقتصــادی  ــا و تنگناه ــا وجــود محرومیت‌ه ب
ــا نشــاط بــرای اعتــای ایــران تــاش  موجــود، ب

می‌کننــد.
روزافــزون  بــه تشــدید  اشــاره  بــا  یوســفی 
ــار  ــرد: آث ــان ک ــتان بی ــی در گلس ــای آب تنش‌ه
ــر بخــش کشــاورزی،  ــی ب ویرانگــر تنش‌هــای آب
صنعــت، حــوزه اجتماعــی و سیاســی چشــمگیر 
ــیرین‌کن  ــرح آب‌ش ــی‌رود ط ــار م ــت و انتظ اس

ــود. ــرا ش ــزر اج ــای خ دری
آهــن  خــط  ســاخت  شــد:  متذکــر  وی 
اینچه‌برون-گنبــدکاووس- آزادشــهر- شــاهرود 
ــه دیگــر گلســتانی‌ها اســت کــه در ســفر  مطالب
اول رییــس جمهــور شــهید بــه تصویــب رســیده 
بــود کــه مســیر شــمال-جنوب را ۵۱۶ کیلومتــر 

ــت کالا را از  ــل و ترانزی ــد و حم ــک می‌کن نزدی
ــن  ــون ت ــه ۱۲ میلی ــی ب ــن فعل ــون ت ــک میلی ی

ــد. ــتر می‌کن بیش
بازرگانــی، صنایــع، معــادن و  اتــاق  رییــس 
ــه دلیــل  کشــاورزی گــرگان خاطرنشــان کــرد: ب
ــدات  ــه بخــش کشــاورزی، تولی ــی ب توجــه ناکاف
ــورت  ــنگین ص ــای س ــا هزینه‌ه ــش ب ــن بخ ای
برخــی  تولیــد  کــه  طــوری  بــه  می‌گیــرد 

ــت. ــه نیس ــه صرف ــولات ب محص
یوســفی یــادآور شــد: انتظــار مــی‌رود قیمت‌هــای 
ــا  دســتوری محصــولات ایــن بخــش متناســب ب
ــای  ــه نیازه ــود چراک ــف ش ــای آن تعری هزینه‌ه
ایــن بخــش بــا نــرخ قیمــت دلار بــازار آزاد تهیــه 

می‌شــود.
ــا  ــررات و آیین‌نامه‌ه ــن، مق ــه وی؛ قوانی ــه گفت ب
دارای اشــکالاتی اســت کــه ایــن اشــکالات در اجرا 
خــود را نشــان مــی دهــد و در چنیــن شــرایطی 
حــل یــک مشــکل مــردم می‌توانــد در گــرو خــم 

کــردن قانــون و گاهــی تخطــی از آن باشــد.
مدیرعامــل بنیــاد ملــی گندمــکاران نیــز در ایــن 
ــه کشــاورزی  ــی ب ــت: گلســتان متک جلســه گف
اســت امــا فعالیــت در ایــن بخــش ســودآور 
ــذا در تمــام دنیــا مــورد حمایــت قــرار  نیســت ل
ــور  ــی در کش ــای حمایت ــا قانون‌ه ــرد ام می‌گی
ــد اجــرای آن  ــر رون ــی ب اجــرا نمی‌شــود و نظارت

نیســت.

مدیرعامــل بنیــاد ملــی گندمــکاران بــا اشــاره بــه 
اینکــه مقــام معظــم رهبــری همــواره می‌فرماینــد 
ــرد:  ــد ک ــون فصل‌الخطــاب باشــد، تاکی ــد قان بای
اگــر قانــون اجــرا نشــود ســنگ روی ســنگ بنــا 
ــاورزی  ــای کش ــی حوزه‌ه ــا در برخ ــود ام نمی‌ش

ــود. ــت نمی‌ش ــون رعای قان
علیقلــی ایمانــی یــادآور شــد: در تابســتان روزانــه 
ــع  ــاورزی قط ــای کش ــرق چاه‌ه ــاعت ب ــج س پن
می‌شــود و بــا ایــن اقــدام، مــاده ۲۵ قانــون بهبــود 
فضــای کســب و کار کشــور و مــاده ۲ قانــون برقی 
ــده  ــن مان ــر زمی ــاورزی ب ــای کش ــردن چاه‌ه ک

اســت.
وی بــا بیــان اینکــه مشــکلات زیــادی بــر ســر راه 
کشــاورزان بــه دلیــل اجــرا نکــردن قانــون خریــد 
ــی  ــرد: در حال ــح ک ــود دارد، تصری ــی وج تضمین
کــه ۷۲ ســاعت پــس از تحویــل گنــدم و دیگــر 
محصــولات بایــد مطالبــات کشــاورزان پرداخــت 
شــود امــا هنــوز بخشــی از مطالبات گندمــکاران و 

کلــزاکاران پرداخــت نشــده اســت.
دبیــر خانــه کشــاورز گلســتان خاطرنشــان کــرد: 
ــی اســت و  ــی مســاله مهــم و حیات امنیــت غذای
بــا اجــرای قانــون می‌تــوان بــه تولیــد ادامــه داد، 
امســال بــا جهــش تولیــد و با مشــارکت مــردم در 
محصــول گنــدم خودکفــا شــدیم و نیاز بــه واردات 

نداریــم.

تقویت توانایی‌های زیرساختی مرز اینچه‌برون ضروری است 

نماینده مردم گلستان در مجلس خبرگان رهبری:

هر مسئولی که منصوب 

می‌شود از نگاه‌های سلیقه‌ای 

پرهیز کند  

نماینــده مــردم گلســتان در مجلــس 
خبــرگان رهبــری گفــت: هــر مســئولی 
کــه منصــوب می‌شــود بایــد بــر اســاس 
رهنمودهــای مقــام معظــم رهبــری کار 
کنــد و از نگاه‌هــای ســلیقه‌ای بپرهیــزد.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، حــاج 
ــنبه  ــر یکش ــراوی ظه ــد غ ــال آخون کم
در کمیســیون فــرق و مذاهــب اســامی 
ــه  ــه ب ــؤولی ک ــر مس ــرد: ه ــار ک اظه
انتصــاب می‌رســد بایــد بــا رهنمودهــای 
مقــام معظــم رهبــری کار کنــد و از 

بپرهیــزد. ســلیقه‌ای  نگاه‌هــای 
نماینــده مــردم گلســتان در مجلــس 
داد:  ادامــه  رهبــری  خبــرگان 
آموزش‌وپــرورش آموزه‌هــای دینــی را 
ــه  ــوم دینــی ب از طریــق متخصصــان عل

دهنــد. انتقــال  دانش‌آمــوزان 
در ادامــه آیــت الله ســید محســن طاهری 
نماینــده مــردم گلســتان در مجلــس 
تســلیت  ضمــن  رهبــری  خبــرگان 
شــهادت دبیــرکل حــزب‌الله گفــت: 
حکمرانــی در حــوزه اقــوام و مذاهب یکی 
از مهم‌تریــن چالش‌هــای جهــان اســام 
ــه  ــی ب اســت، متأســفانه اســتکبار جهان
دنبــال ایجــاد تفرقــه در بیــن مســلمین 

ــت. اس
وی افــزود: اکنــون رژیم صهیونیســتی در 
یــک وضعیــت بســیار بــدی قــرار گرفتــه 
اســت امــا تــاش می‌کنــد کــه بــا 
رســانه‌هایی کــه در اختیــار دارد همچیــز 

را طــور دیگــری بــه نمایــش بگــذارد.
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»ســامت« انســان از دو بعد جســمانی و روانی تشــکیل 
شــده، امــا همــواره، بعُــد جســمانی بیــش از بعُــد روان 
مــورد توجــه قــرار گرفتــه و ایــن درحالــی اســت کــه 
روان ســالم، جســم ســالم را پــرورش مــی دهــد و ایــن 
دو، ارتبــاط مســتقیم و متقابلــی باهــم دارند. عــوارض و 
علائــم بیمــاری جســمی معمــولا با چشــم قابــل دیدن 
ــم  ــل درک اســت، امــا علائ ــه قاب ــا حــواس پنجگان و ب
بیمــاری هــای روان، معمــولا درعواطــف، احساســات و 

رفتــار فــرد نفــوذ پیــدا مــی کنــد.
یکــی از مهمتریــن عواملــی کــه باعــث مــی شــود افراد 
ــند،  ــه باش ــی توج ــود ب ــامت روان خ ــه س ــبت ب نس
انــگ اجتماعــیِ اختــالات روان در مراجعــه به مشــاور، 
روانشــناس یــا روانپزشــک، اســت کــه نــه تنهــا جامعــه 
ایرانــی، بلکــه تمامــی جوامــع را دچــار کــرده اســت؛ از 
طرفــی، پاییــن بــودن ســطح ســواد ســامت مــردم نیز 
منجــر مــی شــود کــه مقولــه خودمراقبتــی در حــوزه 

ســامت روان، همچنــان مــورد غفلــت واقــع شــود.
درســت اســت کــه در ســال هــای اخیــر انــگ مراجعــه 
بــه مشــاور یــا روانشــناس تاحــدودی کاهــش یافتــه، 
امــا هنــوز هــم ایــن نگــرش بــه قــوت خــود باقیســت 
ــردم  ــی م ــای زندگ ــت ه ــزو اولوی ــامت روان ج و س

محســوب نمــی شــود.
بــا وجــود عوامــل اســترس‌زای فراوانــی کــه هــر لحظــه 
آمــاده شــلیک بــه روانِ بــی دفــاع انسانهاســت، زمــان 
ــم  ــگیری در راس تصمی ــه پیش ــه مقول ــیده ک آن رس
گیــری هــای کلان قــرار گیــرد و تمــام بخــش هــای 
کشــور بــه نوعــی در ایــن زمینــه نقــش آفرینــی کنند، 
زیــرا ایــن موضــوع نــه ‌تنهــا بــه بهبــود کیفیــت زندگی 
فــردی کمــک می‌کنــد، بلکــه بــه تقویــت بنیادهــای 
اجتماعــی و فرهنگــی مــا نیــز می‌انجامــد. بــا ارتقــای 
ــی بســازیم کــه در آن  ســامت روان، می‌توانیــم دنیای
همــگان احســاس امنیــت، شــادی و رضایــت داشــته 

. شند با
۱۰ اکتبــر از ســوی فدراســیون جهانــی بهداشــت روان 
)WFMH( بــه عنــوان “روز جهـــانی ســامت روان ” 
نامگــذاری شــده اســت. ایــن فدراســیون بــرای ایــن روز 
در هــر ســال، یــک شــعار خــاص را انتخــاب مــی کنــد. 
در ایــران )۱۸لغایــت۲۴ مهــر( بــه نــام هفتــه ســامت 
روان نامگــذاری شــده اســت و عمــده تریــن هــدف در 

ایــن هفتــه ارتقــا و افزایــش آگاهــی و تغییــر و اصــاح 
نگــرش مــردم نســبت به مســائل بهداشــت روان اســت.

ــال ۱۳۷۸،  ــده در س ــام ش ــات انج ــاس مطالع ــر اس ب
شــیوع اختلال‌هــای روانــی در زنــان حــدود ۲۵ درصــد 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــن نش ــردان و ای ــد در م و ۱۴ درص
زنــان بــا توجــه بــه نقش‌هــای مهمــی کــه در جامعــه 
دارنــد، نیازمند رســیدگی و توجه بیشــتری هســتند. از 
نظــر شــیوع اختــال روانــی بــر اســاس محل ســکونت 
ــه شــامل ۲۱  ــد ک ــار بیشــتری دارن ــتاها آم ــز روس نی

درصــد در روســتا و ۲۰ درصــد در شــهرها اســت.
بــر اســاس ایــن مطالعــات، در ســنین بیــن ۲۵ تــا ۴۴ 
ســال کــه ســن فعالیــت اجتماعــی و اقتصــادی افــراد 
اســت، میــزان شــیوع اختــال روانــی بیشــتر و بعــد از 
آن نیــز محــدوده ۱۵ تــا ۲۴ ســال کــه ســنین فعــال 
در تحصیــات و ورود بــه جامعــه اســت، میــزان شــیوع 

بیشــتر مشــاهده می‌شــود.
ــی  ــه و فرابخش ــه جانب ــی هم ــامت روان، موضوع س

ــت اس
دکتــر محمــد رضــا شــالبافان، روانپزشــک و سرپرســت 
دفتــر ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد وزارت 
بهداشــت در گفــت و گویــی، بــا بیــان اینکــه ســامت 
روان، موضوعــی همــه جانبــه و فرابخشــی اســت، افزود: 
شــرایط اجتماعــی، اقتصــادی، سیاســی و فرهنگــی در 
تمامــی جوامــع مــی توانــد منشــا بــروز آســیب هــای 
ــر از  ــه غی ــه، ب ــن زمین ــردم باشــد و در ای ــی در م روان
وزارت بهداشــت، تمامــی نهادهــای دولتــی و غیردولتی 

نقــش دارنــد.
وی افــزود: درســت اســت کــه وزارت بهداشــت متولــی 
امــر ســامت اســت، امــا بخــش اعظــم مولفــه هــای 
موثــر بر ســامت خــارج از حوزه وزارت بهداشــت اســت 
و تــاش وزارت بهداشــت بــرای تمرکــز خدمت رســانی 
ــه منظــور بهبــود وضعیــت ســامت روان و کاهــش  ب
آســیب هــا و پیشــگیری و درمــان بیمــاری هــا اســت.

هدفگــذاری هــا بایــد بــه گونــه ای باشــد کــه با شــیب 
ــی و  ــه ســمت کاهــش آســیب هــای روان مناســبی ب

اجتماعــی پیــش برویــم.
وی بــا بیــان اینکــه در زمینــه آمــار ابتــا بــه بیمــاری 
ــده و  ــخص نش ــتانداردی مش ــکی، اس ــای روانپزش ه
حتــی یــک مــورد از ابتــا بــه ایــن بیمــاری هــا بازهــم 

قابــل تامــل اســت، گفــت: هــر درصــدی از ابتــا، بــرای 
مــا درصــد بالایــی محســوب مــی شــود و نباید خــود را 
بــه میــزان خاصــی از آمارهــا راضــی کنیــم؛ هدفگذاری 
هــا بایــد بــه گونــه ای باشــد کــه بــا شــیب مناســبی 
بــه ســمت کاهــش آســیب هــای روانــی و اجتماعــی 

پیــش برویــم.
از هــر چهــار نفــر، یــک نفر بــه یکــی از اختــالات روان 

مبتلاست
دکتــر شــالبافان در ادامــه افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه 
طبــق آخریــن آمارهــا در کشــورمان، از هــر چهــار نفــر، 
یــک نفر به یکــی از اختــالات روان مبتلاســت، تمامی 
نهادهــا بایــد در حــوزه کاهــش آســیب هــای روان بــه 
طــور جــدی برنامــه ریــزی کــرده و گام بردارنــد، زیــرا 
دســتیابی بــه اهــداف کلان و سیاســت های بالادســتی 

در جامعــه ای ســالم محقــق مــی شــود.
وی بــا بیــان اینکــه افســردگی و اختــالات اضطرابــی 
شــایع تریــن مشــکلات ســامت روان در کشــور 
ــری  ــه گی ــذر از دوران هم ــوند، گ ــی ش ــوب م محس
ــی  ــاز ناخوش ــه س ــل زمین ــی از عوام ــد۱۹ را یک کووی
ــه  ــس از هم ــرد: پ ــح ک ــوان و تصری ــانها عن روان انس
گیــری کوویــد۱۹، اختــالات روانپزشــکی در سراســر 
دنیــا افزایــش یافتــه کــه مــی توانــد ناشــی از تشــدید 
مشــکلات اجتماعــی، اقتصــادی، خانوادگی و فــردی در 

ــن برهــه از زمــان باشــد. ای
تریــن  افســردگی و اختــالات اضطرابــی شــایع 
ــی  ــوب م ــور محس ــامت روان در کش ــکلات س مش

ــوند ش
سرپرســت دفتــر ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد 
وزارت بهداشــت بــا بیــان اینکــه انســان ســالم محــور 
توســعه پایــدار اســت، بــر لــزوم توجــه دولــت هــا بــه 
موضــوع بهداشــت روان مــردم، تاکیــد کرد و گفــت: در 
ایــن زمینــه وزارت بهداشــت جمهــوری اســامی ایــران 
نیــز در ســه ســطح بــه مشــکلات روان ورود کــرده کــه 
ســطح یــک مراکــز جامــع ســامت، ســطح دوم مراکــز 
ــتان  ــوم بیمارس ــطح س ــراج و س ــرپایی س ــان س درم
ــات  ــه خدم ــرای ارائ ــکی ب ــی روانپزش ــای تخصص ه

بســتری اســت.
 دکتــر شــالبافان ادامــه داد: حــدود ۳ هــزار روانشــناس 
ــات  ــان، خدم ــه مراجع ــامت ب ــع س ــز جام در مرک

ســامت روان ارائــه مــی دهنــد. همچنیــن ۱۰۶ مرکــز 
ســراج در کشــور داریــم کــه خدمــات تخصصــی 

ــد. ــی دهن ــه م ــامت روان ارائ ــرپایی س س
لزوم توسعه خدمات مشاوره سلامت روان در کشور

وی بــا تاکیــد براینکــه خدمــات ســامت روان بایــد در 
ســطح کشــور توســعه و ارتقــا یابــد، گفــت: بــا توجــه 
بــه آمــار اختــالات روانی و گســتره جغرافیایی کشــور، 
ــش  ــامت روان و افزای ــاوره س ــات مش ــعه خدم توس

دسترســی بــه ایــن خدمــات، الزامــی اســت.
وی بــا بیــان اینکــه خودمراقبتــی یکــی از جنبه‌هــای 
مهــم پیشــگیری از بیماری‌هــا محســوب می‌شــود کــه 
ــای  ــا رویداده ــه ب ــامت روان و در مقابل ــه س در زمین
اســترس زا، از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت، ادامــه 
داد: افــراد مــی تواننــد ســواد ســامت روان خــود را بــا 
حضــور در کارگاه‌هــای آموزشــی معتبــر توانمندســازی 

فــردی و یــا مراجعــه بــه مشــاور، غنــی ســازند.
ــش  ــز نق ــر نی ــالات معتب ــب و مق ــه داد: کت  وی ادام
ــات  ــه موضوع ــبت ب ــی نس ــش آگاه ــزایی در افزای بس
ســامت محــور دارنــد. رویارویــی بــا حــوادث اســترس 
ــا  ــت، ام ــاب اس ــل اجتن ــره غیرقاب ــی روزم زا در زندگ
ــیار  ــیار بس ــا، بس ــن رویداده ــا ای ــه ب ــازگاری بهین س
اهمیــت دارد؛ یکــی از وظایــف اصلــی دفاتــر ســامت 
روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد و مراکــز وابســته بــه وزارت 
بهداشــت نیــز توانمنــد کــردن افــراد در رویارویــی بــا 

ــت. ــی اس ــترس‌زای زندگ ــای اس موقعیت‌ه
ــط  ــامت روان در محی ــت س ــه اهمی ــاره ب ــا اش وی ب
کار بــه عنــوان بخــش اعظــم روزمرگــی افــراد، تصریــح 
کــرد: شــعار روز جهانــی و هفته ملــی ســامت روان در 
ســال جــاری، »اولویــت امــروز، ســامت روان در محیط 
کار« اســت و عمــده تریــن هــدف در ایــن هفتــه ارتقــا 
ــردم  ــرش م ــاح نگ ــر و اص ــی و تغیی ــش آگاه و افزای

نســبت بــه مســائل بهداشــت روان اســت.
ســامت روان در محیــط کار، زمینــه ســاز یــک خانواده 

پرنشاط
ــامت روان در  ــه س ــان اینک ــا بی ــالبافان ب ــر ش دکت
محیــط کار زمینــه ســاز ســامت روان و نشــاط اعضای 
خانــواده اســت، افــزود: پیشــگیری از ابتلا بــه اختلالات 
روانپزشــکی بــر درمــان ایــن اختــالات اولویــت دارد، 
یعنــی پیــش از گرفتــار شــدن در دام اســترس، 

اضطــراب و افســردگی، بایــد بــر نحــوه توانمندســازی 
فــردی آگاهــی یابیــم.

وی گفــت: محیــط کاری ذاتــا مــی توانــد منشــا 
اســترس باشــد، امــا آگاهــی از نحــوه مقابله با اســترس 
هــای شــغلی بــرای همــه افــراد، چــه کارفرمــا و چــه 
ــای  ــن راســتا، محتواه ــی اســت. در ای ــان، الزام کارکن
آموزشــی بــا رویکــرد بومــی ســازی تهیــه و در اختیــار 

ســازمان هــا و مراکــز قــرار گرفتــه اســت.
ایــن روانپزشــک، تشــخیص و مداخلــه زودهنــگام 
ــردم و  ــازی م ــش توانمندس ــالات روان را در افزای اخت
ارتقــای ســطح ســامت روان جامعــه، موثــر دانســت و 
اظهــار کــرد: نیمــی از جمعیــت جهان شــاغل هســتند 
و اکثــرا، ســاعات طولانــی را در محیــط کاری ســپری 
مــی کننــد، بنابرایــن محیــط کاری بایــد امن، پرنشــاط 
و آرامــش بخــش باشــد. جامعــه از افراد تشــکیل شــده 
ــه  ــک اعضــای جامع ــک ت و چنانچــه ســامت روان ت
ــره وار، ســامت روان  ــه صــورت زنجی تامیــن شــود، ب

جامعــه تامیــن خواهــد شــد.
ســامت روان کارکنــان منجــر بــه افزایــش بهــره وری 

محیــط کار خواهــد شــد
دکتــر شــالبافان بــا بیــان اینکــه ســامت روان کارکنان 
ــد  ــط کار خواه ــره وری محی ــش به ــه افزای ــر ب منج
شــد، گفــت: همــه مــا مســئول ســامت روان خــود و 
همکارانمــان در محیــط کاری هســتیم و بایــد تــاش 
کنیــم منبــع ایجــاد آســیب هــای روانــی بــرای دیگران 
نباشــیم. از ســوی دیگــر درصــد بســیار زیــادی از بــار 
مالــی سیســتم هــا، اعــم از گــردش مالــی نامناســب و 
افــت درآمدزایــی، بــه دلیــل کاهــش عملکــرد کارکنان 

و ناشــی از مشــکلات ســامت روان آنهاســت.
سرپرســت دفتــر ســامت روانــی، اجتماعــی و اعتیــاد 
وزارت بهداشــت افــزود: افــراد بایــد نســبت بــه اهمیــت 
ســامت روان خــود حســاس شــوند و ماننــد بیمــاری 
هــای جســمی، اگــر نیــاز بــه درمــان، کنتــرل و مداخله 
هــای تخصصــی دارنــد، حتمــا بــه مشــاور، روانشــناس 
و روانپزشــک مراجعــه کننــد. هرکســی ممکــن اســت 
بــه دلایــل متفــاوت در هــر دوره ای از زندگــی، دچــار 
اختــالات روان شــود، امــا بایــد نســبت بــه کنتــرل و 

درمــان مشــکلش هرچــه ســریع تــر اقــدام کنــد.

لزوم مداخله بهزیستی 

برای پیشگیری از 

آسیب‌های پس از طلاق

دکتر شالبافان با بیان اینکه سلامت روان در 
محیط کار زمینه ساز سلامت روان و نشاط 
اعضای خانواده است، افزود: پیشگیری از 
ابتلا به اختلالات روانپزشکی بر درمان این 

اختلالات اولویت دارد، یعنی پیش از گرفتار 
شدن در دام استرس، اضطراب و افسردگی، 

باید بر نحوه توانمندسازی فردی آگاهی یابیم.

غفلت از سلامت روان در 

دنیای پرچالش امروز 

بهزیســتی  ســازمان  سرپرســت 
ــر اینکــه یکــی  ــد ب ــا تاکی کشــور ب
ــم در  ــی مه ــیب‌های اجتماع از آس
جامعــه طــاق و عــوارض ناشــی از 
آن اســت گفت: ســازمان بهزیســتی 
بحــران  در  موثــر  مداخلــه  بــا 
ــگیری از  ــد در پیش ــاق می‌توان ط
آســیب‌های منبعــث از طــاق از 
جملــه مشــکلات مربــوط بــه زنــان 
ــی  ــودکان ب ــوار، ک ــت خان سرپرس
سرپرســت، اعتیــاد، و بیــکاری موثــر 

ــد. باش
ــید  ــر س ــنا، دکت ــزارش ایس ــه گ ب
جــواد حســینی سرپرســت ســازمان 
بهزیســتی کشــور در دیــدار بــا 
مدیــران حــوزه توانمندســازی و 
ضمــن  مردمــی  مشــارکت‌های 
توســعه  ضــرورت  بــر  اشــاره 
و  اجتماعــی   ظرفیت‌هــای 
هــدف،  جامعــه  توانمندســازی 
اتخــاذ رویکردهــا و سیاســت‌های 
ارتقایــی رفــاه اجتماعــی دانــش 
تحــت  دانشــجویان  و  آمــوزان 
پوشــش در جهــت تغییر رویکــرد از 
حمایتــی بــه رویکــرد نیــروی مولد، 
توانمنــد، مســتقل و دارای پایداری و 
اثربخشــی در جریــان زندگــی روزانه 
ــای  ــت و از اولویت‌ه ــز اهمی را حائ

ــمرد.  ــوزه برش ــن ح ــی ای اساس
بهزیســتی  ســازمان  سرپرســت 
ــر اینکــه یکــی  ــد ب ــا تاکی کشــور ب
ــم در  ــی مه ــیب‌های اجتماع از آس
ــی  ــوارض ناش ــاق و ع ــه ط جامع
ــازمان  ــد: س ــادآور ش ــت ی از آن اس
بهزیســتی بــا مداخلــه موثــر در 
در  می‌توانــد  طــاق  بحــران 
ــث  ــیب‌های منبع ــگیری از آس پیش
مشــکلات  جملــه  از  طــاق  از 
مربــوط به زنــان سرپرســت خانــوار، 
کــودکان بــی سرپرســت، اعتیــاد، و 

ــد. ــر باش ــکاری موث بی
ــودن  ــه ارزشــمند ب ــا اشــاره ب وی ب
بیمه‌هــای عشــایری و روســتایی، 
ــتایی  ــه روس ــش بیم ــت: پوش گف
بــرای جامعــه هــدف بایــد بــه 
صــورت جامــع و فراگیــر باشــد 
بطوریکــه همه روســتاییان و عشــایر 
ــت  ــتی تح ــدف بهزیس ــه ه جامع

ــند. ــه باش ــش بیم پوش
ــد  ــان اینکــه خداون ــا بی حســینی ب
ــتعدادی  ــانی اس ــر انس ــود ه در وج
قــرارداده اســت گفــت: هیــچ انســان 
بــدون اســتعدادی وجــود نــدارد 
ــر  ــی ب ــتعدادیابی مبتن ــرح اس و ط
تفاوت‌هــای فــردی بــا مبناهــای 
ــی  ــیار خوب ــرح بس ــه ط ــی ک علم
ــه  ــف جامع ــای مختل ــرای گروه‌ه ب
هــدف اســت، مــی توانــد بسترســاز 
اشــتغال و مهــارت آمــوزی ایــن 

ــد. ــزان باش عزی
بــه گــزارش روابــط عمومــی و امــور 
ــتی  ــازمان بهزیس ــل س ــن المل بی
ســازمان  سرپرســت  کشــور، 
بهزیســتی کشــور رصــد اجتماعــی، 
مناســب ســازی، نابرابــری اجتماعی 
ــاون کار  ــر تع ــای وزی را از دغدغه‌ه
و رفــاه اجتماعــی برشــمرد و بــا 
ــازی  ــد س ــه توانمن ــه اینک ــاره ب اش
فرصــت ایجــاد مــی کنــد گفــت: مــا 
در ســازمان بهزیســتی مــی بایســت 
ــص و  ــروی متخص ــه نی ــکا ب ــا ات ب
اجتماعــی  و  علمــی  طرح‌هــای 
زمینــه ســازی و فرصــت آفرینــی را 
ــرای جامعــه تحــت پوشــش ایــن  ب
ــن  ــم و در ای ــاد کنی ــازمان ایج س
ــه‌ای  ــی و حرف ــازمان فن ــوزه س ح
ــاون،  ــه وزارت تع ــات تابع و موسس
ــوان  ــه عن ــی ب ــاه اجتماع کار و رف
اصلی‌تریــن کمــک کننــده ســازمان 

ــتند.  هس

خبر

  غفلــت از ســامت روان در دنیــای پرچالــش امــروز، تمامــی ابعــاد زندگــی 
افــراد را متاثــر می‌ســازد و بــر روی طــرز تفکــر، احســاس و نحــوه تعامــل 
انســان در هنــگام رویارویــی بــا وقایــع زندگــی، چگونگی مدیریت اســترس، 
ــه از  ــر مرحل ــی، در ه ــم زندگ ــات مه ــران و تصمیم ــا دیگ ــل ب نحــوه تعام

زندگــی، اثرگــذار اســت. 

،، خبر

شــهناز ســجادی بــا بیان اینکــه از منظــر مقــررات قانونی 
ــراردادی از  ــد و ق ــوع عق ــر ن ــن ه ــه، طرفی ــکام فق و اح
ــه خــاف  ــد شــرایطی را ک ــکاح می‌توانن ــد ن ــه عق جمل
مقتضــی عقــد یــا مخالف نظــم عمومــی جامعــه و اخلاق 
حســنه نباشــد مــورد توافــق و پیش‌بینــی قــرار دهنــد، 
ــن  ــوی طرفی ــرایط از س ــتن ش ــق داش ــرد: ح ــار ک اظه
ــی  ــورد پیش‌بین ــه م ــکام فق ــد ازدواج در اح ــرای عق ب
ــون  ــن راهــکار وارد قان ــد اســت. از ســال ۱۳۱۴ ای و تایی
مدنــی در بــاب نــکاح شــده و تــا کنــون هــم کــم و بیــش  
ــفانه در  ــا متاس ــود، ام ــده و می‌ش ــل می‌ش ــه آن عم ب
ســطح عمــوم و عرفــی کمتــر مــورد توجــه  خانواده‌هــا 
و دختــران و پســران قــرار گرفتــه اســت. بــه گونــه‌ای کــه 
معمــولا حیــن تصمیــم بــه عقــد ازدواج مهمترین  شــرط  
مــورد بحــث بیــن طرفیــن یــا خانواده‌هــا موضــوع کمــی 
ــرره  ــن مق ــع یکــی از مترقی‌تری ــه« اســت. در واق »مهری
ــکاح  ــد ن ــع عق ــد موق ــه زن می‌توان ــی ک ــی و فقه قانون
ــه عنــوان حقــوق زوجــه  از جملــه حــق  هــر شــرطی ب
اشــتغال، حــق تعییــن محــل ســکونت و یــا حــق طــاق 
را شــرط نمایــد، در جامعــه ایرانــی مغفــول مانــده اســت.

ــون حمایــت از  ــزود: پــس از پیــروزی انقــاب، قان وی اف
ــرد  ــوق م ــه در آن حق ــال ۱۳۵۳ ک ــواده مصــوب س خان
از جملــه حــق مطلــق طــاق و حــق تعــدد زوجــات وی 
ــه  ــه دلایلــی و حکــم دادگاه شــد و ب محــدود و مقیــد ب
ــده  ــی داده ش ــاق در موقعیت‌های ــق ط ــز ح ــان نی زن

بــود، ملغــی و قانــون مدنــی ســابق مصــوب ســال ۱۳۱۴ 
مجــددا حاکــم شــد. لغــو ایــن قانــون کــه تــا حــدودی 
حقــوق مردانــه را محــدود می‌کــرد و حقــوق زنــان مــورد 
توجــه بــود، مــورد اعتــراض و نقــد زنــان در آن زمــان قرار 
ــت‌الله  ــه‌ای از آی ــی مصاحب ــوع ط ــن موض ــت. همی گرف
خمینــی مــورد پرســش قــرار گرفــت و ایشــان صراحتا به 
حــق شــروط ضمــن عقــد بــرای بانــوان اشــاره و فرمودند 
بانــوان می‌تواننــد حــق طــاق را شــرط کــرده و در 
ضمــن عقــد نــکاح، شــرط را مطــرح و در ســند عقدنامــه 
ثبــت کننــد. بــه عبارتــی ایــن حکــم فقهــی کــه در ماده 
۱۱۱۹ قانــون مدنــی مصــوب ســال ۱۳۱۴ پیش‌بینــی و 

مصــوب بــوده، مــورد توجــه قــرار گرفــت.
ــعار  ــور اش ــی مزب ــاده قانون ــرد: م ــح ک ــجادی تصری س
مــی‌دارد »طرفیــن عقــد ازدواج می‌تواننــد هــر شــرطی 
ــور نباشــد در ضمــن  را کــه خــاف مقتضــای عقــد مزب
عقــد ازدواج یــا هــر عقــد لازم دیگــر بنمایند. مثــل اینکه 
شــرط شــود هــر گاه شــوهر، زن دیگــری بگیــرد یــا مدت 
معینــی غایــب شــود و یــا تــرک انفــاق کنــد یــا علیــه 
ــه  ــد ک ــوءرفتاری کن ــا س ــد ی ــوءقصد کن ــات زن س حی
زندگانــی آنهــا بــا یکدیگــر غیــر قابــل تحمــل شــود، زن 
وکیــل و وکیــل در توکیــل باشــد پــس از اثبــات تحقــق 
شــرط در محکمــه و صــدور حکــم نهایــی خــود را مطلقه 

ســازد«.
 اخــذ »حــق خــروج از کشــور زن« در زمــان ازدواج نیــاز 

بــه تنظیــم ســند دیگــری دارد
ــه کــه از ســال  ــی نکاحی ــادآور شــد: در ســند فعل وی ی
ــی از  ــت برخ ــا ثب ــده، صرف ــاح ش ــر و اص ۱۳۶۱ تغیی
شــروط از جملــه حــق طــاق ) شــروط۱۲ گانــه چاپــی(، 
ــل  ــن مح ــق تعیی ــل و ح ــق تحصی ــتغال، ح ــق اش ح
ســکونت بــرای زن، امــکان پذیــر اســت. برخــی از شــروط 
ــد  دیگــر نیــز چنانچــه مــورد توافــق زوجیــن باشــد بای
پــس از واقــع شــدن عقــد نــکاح بــه دفتــر اســناد رســمی 
مراجعــه و تحــت عنــوان »ســند وکالــت« تنظیــم شــود، 
ــه در  ــه خــروج از کشــور ک ــه شــرط حــق زن ب از جمل
ایــن مــورد شــوهر بــا وکالــت رســمی بلاعــزل تنظیمــی 
در دفتــر اســناد رســمی بــه زن اجــازه اخــذ گذرنامــه و 

ــد. ــور را می‌ده ــروج از کش ــق خ ــز ح ــد آن و نی تمدی
نحــوه ارائــه »حــق حضانــت و خــروج از کشــور فرزنــد« 

به مادر 
ــق  ــرط »ح ــوص ش ــن درخص ــدان همچی ــن حقوق ای
ــق  ــرط ح ــرد: »ش ــح ک ــز تصری ــد« نی ــت فرزن حضان
حضانــت فرزنــد« بــه لحــاظ اینکــه در موقــع وقــوع عقــد 
ــح  ــوده و صحی ــی ب ــدارد، منتف ــدی وجــود ن ــکاح فرزن ن
ــت  ــد طــی وکال ــد فرزن ــن شــرط بعــد از تول نیســت. ای

ــت. ــور اس ــری متص ــمی محض ــه رس نام
ــدان  ــا فرزن ــد ی ــر اظهــارات ســجادی، زمانیکــه فرزن بناب
مشــترکی وجــود داشــته باشــند در صــورت توافــق 
ــه  طرفیــن، شــوهر طــی وکالت‌نامــه رســمی بلاعــزل، ب
ــت، حــق اخــذ  ــه حــق حضان ــی از جمل زوجــه اختیارات
ــور،  ــد از کش ــروج فرزن ــق خ ــد، ح ــرای فرزن ــه ب گذرنام
ــق  ــزوم و ح ــورت ل ــی در ص ــام جراح ــازه انج ــق اج ح
ثبت‌نــام وی بــرای امــر آمــوزش و پــرورش و انجــام 
کلیــه امــور اداری در امــر مذکــور و حــق افتتــاح هــر نــوع 
ــم از قرض‌الحســنه و  ــد اع ــام فرزن ــه ن حســاب بانکــی ب
ــق  ــا ح ــدت، ب ــد م ــدت و بلن ــاه م ــرمایه‌گذاری کوت س
برداشــت و واریــزی، خریــد ســهام به نــام وی در بــورس و 
هــر بنــگاه اقتصــادی دیگــر، بــا اختیــار مطالبــه و دریافت 
ــورس  ــا ب ــک ی اصــل ســرمایه و ســودهای ســپرده از بان

می‌توانــد داده شــود.
 ایــن فعــال حقــوق زنــان در توضیــح بیشــتر ایــن موضوع 
ــری  ــه لحــاظ برت ــواده، ب ــزود: در مباحــث حقــوق خان اف
حقــوق شــوهر نســبت بــه حقــوق زن، مشــاهده می‌شــود 
کــه بــه طــور عرفــی زنــان بــا اســتفاده از حقــوق مالــی 
ــه  ــدودی ب ــا ح ــته‌اند ت ــه توانس ــه مهری ــود از جمل خ
ایجــاد یــک توازنــی از قــدرت قانونــی بیــن خود و شــوهر 
برســند. بــا ایــن توضیــح کــه اگــر بــرای مــرد حقوقــی از 
جملــه حق طــاق، حــق ممنوعیت خــروج زن از کشــور، 
حــق تعییــن محــل ســکونت و حــق ممانعــت از اشــتغال 
ــه  ــی مهری ــرای زن نیــز حقــوق مال پیش‌بینــی شــده، ب
)کــه امــروزه بــا افزایش ارزش ســکه بــه میلیاردهــا تومان 
می‌رســد( و حــق امتنــاع از تمکیــن تــا پرداخــت مهریه و 
حــق نفقــه، حــق اجرت‌المثــل پیش‌بینــی شــده اســت.

ــی  ــت قانون ــرایط و موقعی ــرد: در ش ــان ک وی خاطرنش
حاضــر و بــا نــص صریــح مــاده ۱۱۰۵ قانــون مدنــی زن 
در حقــوق خانــواده »مرئــوس« و مرد »ریاســت خانــواده« 
اســت؛  و در نــص دیگــری ۱۱۳۳ همــان قانــون هــرگاه 

مــرد بخواهــد می‌توانــد زن را طــاق دهــد. بــه موجــب 
ــار ممنوع‌الخــروج نمــودن  ــون گذرنامــه شــوهر اختی قان
ــخگو  ــم پاس ــی ه ــع قضای ــچ مرج ــه هی زن را دارد و ب
نیســت. مــرد اختیــار دارد محــل ســکونت زن خــود را هر 
محــل و شــهری تعییــن کنــد و زن بایــد در محلــی کــه 
شــوهر تعییــن کــرده ســکونت کنــد و در صــورت امتنــاع 
ناشــزه تلقــی شــده کــه نــه تنهــا حــق نفقــه نــدارد بلکــه 
شــوهر حــق ازدواج رســمی دوم را هــم پیــدا می‌کنــد و 
متاســفانه شــوهر شــرعا و قانونــا حــق خیانــت کــردن بــه 
زن را تحــت عنــوان صیغــه عقــد موقــت بکــرات و بکرات 
دارد و دســت قانــون هــم در ایــن مــوارد بســته اســت. در 
چنیــن مــوارد و شــرایطی  زن از حــق مالــی خــود علیــه 
شــوهر اســتفاده کــرده و بــا مطالبــه مهریــه از شــوهر تــا 
توقیــف امــوال وی و زندانــی کــردن او تــا جایــی پیــش 
مــی‌رود کــه شــوهر را وادار کنــد یــا او را طــاق دهــد یــا 
ممنوعیــت خروجــش را رفــع کنــد یــا حضانــت فرزنــد را 
ــدان دور در دوره‌ای از  ــه چن ــال‌های ن ــد؛ در س ــذ کن اخ
مجلــس شــورای اســامی، حبــس  شــوهر را  بــا پرداخت 
ــه  ــدان ب ۱۱۰ ســکه از کل ســکه‌ها را شــرط آزادی از زن
تصویــب رســاند و جنبــه کیفــری بــا پرداخت ۱۱۰ ســکه 
و یــا تقســیط مهریــه بــه ســالی یــک ســکه و حتــی چند 

ســال، یــک ســکه حــذف شــد.
پیشــنهاد اصــاح ســند نکاحیــه بــرای افزایــش شــروط 

ضمــن عقــد
بــه گفتــه ایــن فعــال حقــوق زنــان، در حــال حاضــر از 
ســوی معاونــت امــور زنــان و خانــواده ریاســت جمهــوری 
و پژوهشــگاه قــوه قضاییه، پیشــنهاد اصــاح ســند ازدواج 
بــرای بــه روز رســانی شــروط دوازده گانــه طــاق و 
افــزودن شــروط دیگــری مطــرح اســت کــه از جملــه آنها 
می‌تــوان بــه حــق خــروج از کشــور، حــق ادامــه تحصیــل 
و اشــتغال و... اشــاره کــرد. در صــورت اصلاح ســند ازدواج، 
دیگــر نیــاز بــه مراجعــه زوجیــن بــه دفتر اســناد رســمی 
ــار  ــع در کن ــه نیســت و بالطب ــم وکالت‌نام ــت تنظی جه
ایــن اقدامــات و آگاهــی زنــان و دختــران مبنــی بــر اینکه 
هنــگام ازدواج، بــا تعییــن و تاکیــد بــه شــرایط حقوقــی 
ضمــن عقــد ازدواج، خلاءهــا و تبعیضــات قانونــی موجــود 
نســبت بــه خــود را مرتفــع کننــد تــا در آینــده زندگــی 

مشــترک گرفتــار قوانیــن موجــود نشــوند. 

یک فعال حقوق زنان 
ضمن تشریح شروط 
۱۲گانه ضمن عقد و نحوه 
ثبت این شروط در حین 
عقد، گفت: شروط حق 
تحصیل، حق طلاق، حق 
اشتغال و حق تعیین 
محل سکونت در صفحه 
»سایر شروط« توسط 
عاقد نوشته می‌شود، اما 
برخی از شروط دیگر از 
جمله شرط حق خروج از 
کشور، چنانچه مورد توافق 
زوجین باشد باید پس از 
واقع شدن عقد نکاح به 
دفتر اسناد رسمی مراجعه 
و تحت عنوان »سند 
وکالت« تنظیم شود که در 
این مورد، شوهر با وکالت 
رسمی بلاعزل تنظیمی 
در دفتر اسناد رسمی، به 
زن اجازه اخذ گذرنامه و 
تمدید آن و نیز حق خروج 
از کشور را می‌دهد.

نحوه ارائه »حق حضانت و خروج از کشور فرزند« به مادر
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نویسنده کتاب 
»دماغِ جادویی« 

با بیان اینکه، 
نویسندگان بعد 

از ۲۰ سال متوجه 
می‌شوند که یکی از 
هزاران نویسنده در 

جهان هستند، ادامه 
داد: اکثر نویسندگان 
بعد از اینکه چندین 

اثر منتشر کردند 
و ۲۰ سالی در 

این حوزه ماندند، 
متوجه می‌شوند اگر 

بخواهند وارد بازار 
جهانی شوند، باید 
جهانی فکر کنند و 
جهانی بنویسند، 

این راه دور و درازی 
است که نویسندگان 

باید طی کنند، اما 
متاسفانه آگاهی در 
این حوزه کم است.

مترجم کتاب »همان 
ستاره‌ای باش که 

هستی« درباره 
وظیفه ناشر برای 

معرف جهانی کتاب 
توضیح داد: بعد 
از اینکه نویسنده 
و تصویرگر اثری 

را خلق می‌کند که 
قابلیت ورود به 

بازار جهانی را دارد، 
در این زمان ناشر 
و کارگذاری ادبی 

بخش بازاریابی را بر 
عهده دارند. 

بــرزو ســریزدی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار کتــاب ایرنــا، 
بــا تاکیــد بــر اینکــه هــر نویســنده و تصویرگــری بــرای 
ــازار  ــه حضــور در ب ــل ب بیشــتر شــناخته شــدن، تمای
ــر  ــا ه ــندگی ی ــد نویس ــک بعُ ــت: ی ــی دارد، گف جهان
ــد،  ــراد دوســت دارن ــه اف ــن اســت ک ــر دیگــری ای هن
ــه  ــت ک ــی اس ــن در حال ــود. ای ــرح ش ــان مط اسمش
ــی آگاهــی  ــاره فعالیــت بین‌الملل بیشــتر از اینکــه درب
داشــته باشــیم، توهــم داریــم، بــه خصــوص افــرادی که 
تــازه وارد ایــن حــوزه می‌شــوند. هــر کســی نخســتین 
ــه  ــد ک ــر می‌کن ــد فک ــش را می‌نویس ــتان و رمان داس
گنــج ارزشــمند ادبــی را وارد بــازار جهانــی کــرده اســت 

و اثــرش از همــه بالاتــر اســت.
ــی آگاهــی  ــاره فعالیــت بین‌الملل بیشــتر از اینکــه درب

داشــته باشــیم، توهــم داریــم
ــان اینکــه،  ــا بی ــی« ب ــاغِ جادوی ــاب »دم نویســنده کت
نویســندگان بعــد از ۲۰ ســال متوجــه می‌شــوند کــه 
یکــی از هــزاران نویســنده در جهان هســتند، ادامــه داد: 
اکثــر نویســندگان بعــد از اینکــه چندیــن اثــر منتشــر 
ــه  ــد، متوج ــوزه ماندن ــن ح ــالی در ای ــد و ۲۰ س کردن
می‌شــوند اگــر بخواهنــد وارد بــازار جهانــی شــوند، باید 
جهانــی فکــر کننــد و جهانــی بنویســند، ایــن راه دور 
و درازی اســت کــه نویســندگان بایــد طــی کننــد، امــا 

متاســفانه آگاهــی در ایــن حــوزه کــم اســت.
بــه گفتــه او پذیــرش میــان نویســندگان و مترجمــان 
پاییــن اســت، در حالــی کــه تــا زمانــی کــه ضعف‌‎هــا 
پذیرفتــه نشــود، نمی‌تــوان بــرای رفــع آن‌هــا اقــدام و 

بــرای رســیدن بــه هــدف تــاش کــرد.
پدیدآورنده باید چیزی برای عرضه داشته باشد

ســریزدی با اشــاره بــه اینکه راه‌یابــی کتاب بــه بازارهای 

جهانــی در دو بخــش قابــل بررســی اســت، ادامــه داد: 
بخــش نخســت مربوط بــه پدیدآورنــدگان )نویســنده و 
ــرای  ــد چیــزی ب ــده بای تصویرگــر( می‌شــود. پدیدآورن
عرضــه داشــته باشــد. ایــن وظیفــه پدیــدآور اســت کــه 
بــا افزایــش مطالعــه و برقــراری ارتبــاط بین‌المللــی بــه 
رشــد و بلــوغ برســد تــا مشــتری جهانــی پیــدا کنــد. 
ــه  ــا ب ــر فرهنگ‌ه ــا دیگ ــنایی ب ــد آش ــه رون ــفر ب س
ــای  ــر هزینه‌ه ــی اگ ــد، حت ــک می‌کن ــنده کم نویس
ســفر بــالا اســت افــراد می‌تواننــد بــا اســتفاده از فضــای 
مجــازی دربــاره فرهنــگ و ادبیــات کشــورهای مختلف 
اطــاع کســب کننــد و بداننــد چرا یــک کتــاب در دنیا 

ــود. ــرح می‌ش مط
مترجــم کتــاب »همــان ســتاره‌ای بــاش کــه هســتی« 
ــاب  ــی کت ــرف جهان ــرای مع ــر ب ــه ناش ــاره وظیف درب
توضیــح داد: بعــد از اینکــه نویســنده و تصویرگــر اثــری 
ــازار جهانــی  ــه ب را خلــق می‌کنــد کــه قابلیــت ورود ب
را دارد، در ایــن زمــان ناشــر و کارگــذاری ادبــی بخــش 

بازاریابــی را بــر عهــده دارنــد.
ذائقه ادبی کودک امروزی تغییر کرده است

ــناس  ــد، کارش ــف رش ــر تالی ــه در دفت ــریزدی ک س
آمــوزش و پــرورش اســت، در ارزیابــی کتاب‌هایــی کــه 
در ســال‌های اخیــر در حــوزه کــودک و نوجــوان تالیــف 
شــده اســت، گفــت: گاهــی بــا دیــدن کتاب‌هایــی کــه 
ــفانه  ــورم. متاس ــرص می‌خ ــت، ح ــده اس ــر ش منتش
کتاب‌هایــی بــرای مــا می‌فرســتند کــه بــرای کــودک 
و نوجــوان امــروز نوشــته نشــده اســت. درســت اســت 
کــه ۳۰ ســال پیــش در کتاب‌هــای ایــن حــوزه دربــاره 
زندگــی روســتایی نوشــته می‌شــد و مخاطــب داشــت، 
امــا نیــاز و ذائقــه ادبــی کــودک امــروزی تغییــر کــرده 

است.
بخشــی از مســئولیت کیفیــت آثــاری کــه ایــن روزهــا 

منتشــر می‌شــود، بــر عهــده ناشــر اســت
نویســنده کتــاب »مــن و دیه‌گــو«، بــا تاکیــد بــر اینکــه 
ــروز  ــای ام ــاره نیازه ــد درب ــروزی بای ــندگان ام نویس
ــرار  ــه داد: در تک ــند، ادام ــان بنویس ــودکان و نوجوان ک
ــه گرفتیــم، البتــه ایــن  ــم و از مســائل روز فاصل افتادی
ــه  ــرا ب ــه صــورت عــام اعــام می‌کنــم، زی مســائل را ب
صــورت خــاص نویســندگان فوق‌العــاده‌ای هــم در ایــن 
روزگار هســتند و در ســطح جهانــی هــم می‌درخشــند.

او ادامــه داد: زمانــی کــه بــه اکثریــت نویســندگان توجه 
می‌کنیــم، می‌بینیــم گروهــی از نویســندگان قدیمــی 
کــه اســمی داشــتند، در همــان ســبک باقــی ماندنــد 
و تــاش نمی‌کننــد، ادبیــات جهــان را ببیننــد. نســل 

ــاور  ــد ب ــند و نمی‌خواهن ــه می‌نویس ــم کهن ــد ه جدی
ــد و  ــا می‌افت ــری در دنی ــای دیگ ــه اتفاق‌ه ــد ک کنن
الگــوی خــود را کتاب‌هــای قدیمــی فارســی در نظــر 

می‌گیرنــد.
بــه گفتــه او بخشــی از مســئولیت کیفیــت آثــاری کــه 
ایــن روزهــا منتشــر می‌شــود، بــر عهــده ناشــر اســت، 
زیــرا ناشــر نبایــد چــاپ برخــی از آثــار را قبــول کنــد. 
ــش را  ــد کتاب ــن روزهــا هــر کســی کــه نمی‌توان در ای
ــه ســمت ناشــر مولــف  از طریــق ناشــر چــاپ کنــد ب
مــی‌رود یــا بــه ناشــر پولــی پرداخــت و کتاب را منتشــر 
می‌کنــد. اینگونــه مســیری کــه بایــد بــرای نویســنده 
ــه  ــود و ب ــه می‌ش ــده گرفت ــود، نادی ــی ش ــدن ط ش

همیــن دلیــل اســت کــه درجــا می‌زنیــم.

   یــک نویســنده بــا تاکیــد بر اینکــه نویســندگان امــروزی بایــد دربــاره نیازهــای روز کــودکان و نوجوانان بنویســند، گفــت: متاســفانه در تکــرار افتادیم 
و از مســائل روز فاصلــه گرفتیــم، البتــه ایــن مســائل را بــه صــورت عــام اعــام می‌کنــم، زیــرا بــه صــورت خــاص نویســندگان فوق‌العــاده‌ای هــم در ایــن 

روزگار هســتند و در ســطح جهانــی هــم می‌درخشــند. 

فرهنگ عمومی



نویسندگان براساس نیازِ روز کودکان نمی‌نویسند 

یــک نویســنده گفــت: رمــان »ســمفونی مــردگان« قالــب 
ادبــی جامعه ســرمایه‌داری اســت و بــا تجدد و سیاســت از 
یک‌ســو و فردگرایــی از ســوی دیگــر، رابطــه ناگسســتنی 

دارد.
 انجمــن ادبــی خورشــید در ســی‌ودومین نشســت خــود 
بــه نقــد و بررســی رمــان »ســمفونی مــردگان« از عبــاس 
معروفــی پرداخــت. در ایــن نشســت، مریــم مطهــری‌راد، 
ســمیه عالمــی، فاطمــه نفــری، ســیده فاطمــه موســوی، 
مرضیــه نفری، ســیده عــذرا موســوی و معصومه امیــرزاده 
حضــور داشــته و بــه ارائــه نظــرات خــود دربــاره ایــن اثــر 

پرداختند.
ــار ســال ۱۳۶۸ منتشــر  ــردگان نخســتین ب ســمفونی م
شــد. داســتان ایــن اثــر در اردبیــل دهــه ۱۳۵۰ شمســی 
ــرادر  ــد ب ــی می‌خواه ــان اورخان ــت. اوره ــان اس در جری
خــود را در زمســتانی ســرد پیــدا کنــد و بکشــد. در ایــن 
جســت‌وجوی یــک روزه، گذشــته خانــواده اورخانــی 
ــر برداشــتی  ــه نظــر می‌رســد ایــن اث روایــت می‌شــود. ب

آزاد و معاصــر از ماجــرای هابیــل و قابیل اســت. ســمفونی 
ــه‌رو  ــل ادب روب ــراوان اه ــتقبال ف ــا اس ــه ب ــردگان ک م
ــزه از  ــده جای ــت برن ــال ۲۰۰۱ توانس ــت، در س شده‌اس
ــی- فلســفی ســورکامپ شــود. در  ــاد انتتشــارات ادب بنی
نشســتی کــه بــه منظــور واکاوی بیش‌تــر ایــن اثــر برگزار 
شــد، اعضــای خورشــید نظــرات خــود را در حــوزة فــرم و 

محتــوای آن بیــان کردنــد.
ــالا و  ــاع و ب ــه اجتم ــردگان« ب ــمفونی م ــتگی »س وابس

ــرایطش ــدن ش ــن ش پایی
در ابتــدای این‌نشســت ســمیه عالمــی بــا تبییــن 
زمینه‌هــای تکویــن رمــان »ســمفونی مــردگان« گفــت: 
بایــد بپذیریــم رمــان قالــب ادبــی جامعــه ســرمایه‌داری 
ــی  ــو و فردگرای ــت از یک‌س ــدد و سیاس ــا تج ــت و ب اس
از ســوی دیگــر، رابطــه ناگسســتنی دارد. شــخصیت 
ــه خویــش اســت.  ــادی در زمان ــردی ع ــع ف ــان در واق رم
او و داســتانش داده‌هــای شــاخصی بــرای ارزیابــی روابــط و 
نگرش‌هــای اجتماعــی غالــب در زمــان و مــکان داســتان 
هســتند. منظــری هــم مقابــل ایــن نــگاه وجــود دارد کــه 
رمان‌هــا را متــن ادبــی یــا »زیباشــناختی« می‌دانــد، نــه 

متــن بازنماینــده انســان و اجتماعــش.
وی ادامــه داد: گلدمــن در فرضیــه ســاختارگرایی تکوینی، 
ــخی  ــه پاس ــد ک ــی می‌دان ــانی را کوشش ــر انس ــار ه رفت
معنــادار بــه وضعیتــی معیــن در اوســت. او متــن ادبــی را 
هــم بــه منزلــه ابــزاری می‌دانــد بــرای بــرون‌داد و بررســی 
ــه را آرزو  ــا آنچ ــنده ی ــع نویس ــنده. در واق ــه نویس جامع
می‌کنــد در جهــان راســتین ببینــد در داســتانش خلــق 
می‌کنــد یــا وضعیتــی کــه در آن اســت. بــا ایــن روال اثــر 
نویســنده بــه اجتمــاع و بــالا و پاییــن شــدن شــرایطش 

وابســته اســت.
ــاب  ــرش بازت ــل در اث ــا تخی ــنده ب ــت: نویس ــی گف عالم
تحــولات سیاســی و اجتماعــی را ارائــه می‌کنــد و 
گزارشــگر وقایــع و تغییــرات اجتماعــی اســت تــا بــا ایــن 

بازنمایــی بــه جامعــه و سرپرســتانش دردهــای آن جامعــه 
را یــادآوری کنــد. اگرچــه داســتان مجــال پرداخــت 
همه‌جانبــه در آن موضــوع نیســت، امــا بخــش مهمــی از 
آن اســت. آنچــه مســلم بــوده ایــن اســت کــه نویســنده 
ــری  ــردی، تصوی ــات ف ــا و احساس ــطه دریافت‌ه ــه واس ب
از آن امــر تاریخــی یــا اجتماعــی ارائــه کرده‌اســت؛ پــس 
عبــاس معروفــی در چنیــن داســتان تلــخ و گزنــده‌ای در 

پــی بازنمایــی شــرایطی اســت.
در ادامــه مرضیــه نفــری نیــز بــا تأکیــد بــر تحلیل ســمیه 
عالمــی، ســمفونی مــردگان را داســتان یــک خانــواده بــه 
نمایندگــی از یــک کشــور در ســال‌های التهــاب جنــگ 
ــدن  ــی ش ــیر متلاش ــت: س ــت و گف ــی دوم دانس جهان
خانــواده ایرانــی، از هم‌پاشــیدگی زندگی اجتماعــی و زوال 
روشــن‌فکران در ایــن اثــر بــه تصویــر کشــیده شده‌اســت. 
امــا قابــل توجــه اســت کــه علی‌رغــم شــخصیت‌پردازی 
ــن  ــاره آیدی ــش‌هایی درب ــا پرس ــان ب ــا هم‌چن ــق م دقی
مواجــه هســتیم. آیدیــن، جوانــی کــه قــرار بــود نماینــده 
روشــن‌فکری و حرکــت جامعــه باشــد، روزهــای ســخت 
را پشــت ســر می‌گــذارد و بــا همــه فشــارهایی کــه پــدر 
ــد.  ــر نمی‌ده ــیر را تغیی ــد، مس ــه او می‌آورن ــان ب و اوره
وقتــی کــه خانــه میرزائیــان اســت چنیــن می‌گویــد: »هر 
ــاش  ــر ت ــن بیش‌ت ــد، م ــا مخالفــت کنن ــه آن‌ه ــدر ک ق
می‌کنــم«. به‌ویــژه وقتــی ایــن بیــت را می‌خوانــد، 
خواننــده امیــدوار می‌شــود کــه ایــن جــوان متفکــر راهــی 
خواهــد ســاخت: »خــون گدایــی هم‌چــو مــن رســمی ز 
حــاج اســت و بــس / زنجیــر عشــق سلســله مانــد بــه پــا 

تــا پــای دار«.
وی افــزود: در جایــی از داســتان آیــدا می‌گویــد، »داداشــی 
ــن  ــی؟« آیدی ــا بمان ــش م ــادان پی ــی آب ــی بیای می‌خواه
جــواب می‌دهــد، »نــه آیــدا دارم مــی‌روم. پیــش از 
اینکــه از دســت بــروم بایــد از ایــن شــهر بــروم«. آیدیــن 
می‌دانســته کــه ماندنــش مســاوی اســت بــا نابــودی. مــا 

منتظریــم آیدیــن از ایــن شــهر کــه بــوی مــرگ می‌دهــد 
ــا  ــد. ام ــی باش ــی متک ــه کس ــد ب ــرا نمی‌خواه ــرود؛ زی ب
ــان را حــس  ــه اوره ــه جــای اســتقلال، بااینکــه کین او ب
می‌کنــد، فقــط بــه بهانــه انجــام وصیــت پــدر، در مغــازه 
ــر  ــی‌رود و در آخ ــاد م ــه ب ــا ب ــا و آرزوه ــد. امیده می‌مان
بــه دســت بــرادر بــه جنــون کشــیده می‌شــود و مرگــش 
رقــم می‌خــورد. خواننــده دلیــل ایــن چرخــش عقیــده را 
ــد ایــن وابســتگی و رهــا نشــدن را  نمی‌فهمــد و نمی‌توان

از آیدیــن بپذیــرد.
ــوزانیم؛  ــن دل می‌س ــرای آیدی ــی ب ــت: گاه ــری گف نف
چــون هنرمنــد اســت و بــه قــول ســعدی »هنــر چشــمه 
زاینــده اســت و دولــت پاینــده. و گــر هنرمنــد از دولــت 
ــت  ــود دول ــس خ ــر در نف ــه هن ــد ک ــم نباش ــد غ بیفت
اســت. هــر جــا کــه رود قــدر بینــد و در صــدر نشــیند و 
بی‌هنــر لقمــه چینــد و ســختی بینــد«. امــا در آن زمانــه 
هنرمنــد در صــدر ننشســته اســت. جامعــه‌ای کــه قــدر 
هنرمنــد را ندانــد، محکــوم بــه تباهی اســت. در ایــن دوره 
ایازهــا -وسوســه‌گری کــه نمــاد شــیطان اســت- قــدرت 
می‌گیرنــد و محتــرم شــمرده می‌شــوند؛ افــرادی کــه بــه 
حکومــت وابســته‌اند و بــا زور و تحقیــر دیگــران کارشــان 
ــازِ پاســبان،  ــد. در ســمفونی مــردگان، ای را پیــش می‌برن
پــدر را تشــویق می‌کنــد کــه بــا کمــک اورهــان کتاب‌هــا 
را بســوزاند. بعدهــا بــا قاطعیــت بــرای اورهــان نیز نســخه 
می‌پیچــد. یوســف بــا توصیــه او کشــته می‌شــود و 
ــا در  ــد ت ــاق می‌ده ــم ط ــش را ه ــان زن ــرانجام اوره س

وهــم و تنهایــی بــه کشــتن آیدیــن هــم فکــر کنــد.
»سمفونی مردگان« دارای دو زمان روایی است

ــای  ــه زمینه‌ه ــز ب ــوی نی ــه موس ــیده فاطم ــه س در ادام
ــتان دارای دو  ــت: »داس ــرد و گف ــه ک ــر توج ــش اث پیدای
ــان  ــبانه‌روز از زم ــک ش ــت ی ــت؛ روای ــی اس ــان روای زم
حــال داســتان و پایــان زندگــی اورهــان و چهــل‌ودو ســال 
زندگــی اعضــای خانــواده. داســتان در نقطــه آغــاز، پایــان 

می‌یابد.
وی ادامــه داد: اتــکای داســتان بــر شــهریور ۱۳۲۰ و 
جنــگ جهانــی دوم، تحــولات پــس از آن و گونــه جدیدی 
از اســتثمار کشــور اســت. نمونــه بــارز اســتثمار، شــرکت 
ــرد  ــرگ ل ــرای م ــوت و ماج ــی بایک ــازی آمریکای سم‌س
انگلیســی اســت؛ گرچــه پیــش از آن جنــاب لــرد بــه پــدر 
گفتــه باشــد، »نبــض شــما هــم دســت ماســت- بــه ایــن 
صــد ســال فکــر نکنیــد، بــه نفــع شماســت کــه زیــر نظر 

مــا باشــید«.
موســوی گفــت: پــس از شــهریور ۱۳۲۰ نــه تنهــا زمینــه 
فعالیــت شــرکت »سم‌ســازی و سم‌پاشــی« فراهــم 
ــع و شــئون زندگــی  ــر همــه صنای ــم ب ــم ک گشــته و ک
ــگ  ــد از جن ــده و »بع ــت‌اندازی ش ــی دس ــان ایران انس
ادامــه زندگــی فقــط بــا سم‌پاشــی میســر اســت«، بلکــه 
زمینــه تهاجــم بــه فرهنــگ ایرانــی نیــز فراهــم شــده و 

ــرد. ــالا می‌گی ب
وی افــزود: هرچنــد کــه معروفــی هــم بــه نحــوه 
اداره کشــور در آن زمــان معتــرض اســت، هــم بــه 
سیاســت‌های انگلیســی کــه نبــض اقتصــاد مــا در 
دســتان اوســت و بــه جــای بخــاری در اردبیــلِ سردســیر، 
پنکــه ســاخته ســاخته و قابــل احتــرام نیســت، هــم بــه 
انســان ایرانــیِ تغییــرِ ماهیــت داده مصرف‌گــرا کــه حتــی 
دیگــر خونــی در رگ‌هایــش نیســت و فقــط می‌خــورد و 
ــر او را  ــم دیگ ــرد انگلیســی ه ــی ل ــد و حت ــس می‌ده پ
ــواده شــش  از دایــره انســانیت خــط می‌زنــد و بــرای خان
ــرکت  ــه ش ــم ب ــتد، ه ــان می‌فرس ــدد ن ــج ع ــره او پن نف
»سم‌ســازی« آمریکایــی کــه زیروبــم اقتصــاد کشــور را در 
دســتانش می‌گیــرد و هــم »درجــه حــرارت بــدن کــه بــه 
۴۲ برســد، آدمــی می‌میــرد« و البتــه کــه ایــن زندگــی 
ــم پاشــیده می‌شــود. ــی در طــی ۴۲ ســال از ه خانوادگ

 

»سمفونی مردگان« قالب ادبی جامعه سرمایه‌داری است 

به گفته او پذیرش میان 
نویسندگان و مترجمان پایین 
است، در حالی که تا زمانی 
که ضعف‌‎ها پذیرفته نشود، 
نمی‌توان برای رفع آن‌ها اقدام و 
برای رسیدن به هدف تلاش کرد.

سرانجام نامشخص یک 

جشنواره بین‌المللی در میانه 

تغییر مدیران ارشاد! 

ــال  ــاه س ــت م ــی اردیبهش ــای پایان روزه
جــاری اعــام شــد کــه قــرار اســت بخــش 
بین‌المللــی جشــنواره مــد و لبــاس فجــر در 
قالــب جشــنواره »مــد موقــر« از ۲۸ مهــر تا 
۳ آبــان در شــهر شــیراز برگزار شــود. خبری 
کــه بــه جــز اعــام اولیــه و یــک مصاحبــه 
رســمی دربــاره آن، پیوســت رســانه‌ای دیگر 
ــت و  ــم نداش ــوان ه ــام فراخ ــی اع و حت
ــران ارشــادی  ــر و مدی ــه تغییــر وزی در میان
ــه محــاق فراموشــی ســپرده شــد. آنچــه  ب
مشــخص اســت عــدم برگــزاری جشــنواره 
»مــد موقــر« در موعــد زمانــی اعــام شــده 
ــد  ــزاری و رون ــدم برگ ــت ع ــا عل ــت، ام اس
ــاره جــدا شــدن بخــش  تصمیم‌گیــری درب
ملــی از بین‌المللــی از موضوعاتــی اســت که 
ــورت  ــاره آن ص ــتی درب ــانی درس اطلاع‌رس

نمی‌گیــرد.
بــه گــزارش ایســنا، مدتــی بعــد از تصویــب 
در  لبــاس  و  مــد  ســاماندهی  قانــون 
مجلــس شــورای اســامی در ســال ۱۳۸۵، 
جشــنواره‌ای در حــوزه پوشــاک در ابتــدا بــا 
نــام »جشــنواره ملــی طراحــی لبــاس ایرانی 
- اســامی« و ســپس از ســال ۱۳۹۰ بــا نــام 
»جشــنواره بین‌المللــی مــد و لبــاس فجــر« 
ــداد تخصصــی  ــن روی ــوان بزرگ‌تری ــه عن ب
در عرصــه مــد و لبــاس ایــران آغــاز بــه کار 

کــرد.
در ایــن میــان هرچنــد این جشــنواره عنوان 
»بین‌المللــی« را یــدک می‌کشــید، امــا بــه 
ــری از  ــون خب ــا تاکن ــک دوره عم ــز ی ج
ــی در  ــای خارج ــان و برنده ــور طراح حض
ــن جشــنواره نبــوده اســت؛ اتفاقــی کــه  ای
ســبب شــد تــا ســرانجام مســئولانِ وقــت 
کارگــروه ســاماندهی مــد و لبــاس در دولت 
ســیزدهم بــه فکــر جدا کــردن بخــش ملی 
از بخــش بین‌المللــی جشــنواره بیفتنــد تــا 
شــاید از ایــن طریــق بخــش خارجــی نیــز 
رونــق بگیــرد. بــر ایــن اســاس در روزهــای 
پایانــی اردیبهشــت مــاه ســال جــاری بــود 
ــی  ــه دائمــی بخــش بین‌الملل کــه دبیرخان
جشــنواره مــد و لبــاس فجــر بــا عنــون »مد 

مُوَقــر« بــه شــیراز انتقــال پیــدا کــرد.
»ترویــج توجــه بــه نظــام اخلاقی در ســبک 
پوشــش خانــواده ایرانــی« بــه عنــوان هدف 
ــی -  ــود و امام ــام شــده ب ــداد اع ــن روی ای
ــد و  ــاماندهی م ــروه س ــت کارگ ــس وق رئی
ــا مادِســت فشــن  ــد موقــر« ی لبــاس - »مُ
ــرد  ــک رویک )Fashion Modest( را ی
ــرده  ــی ک ــاس معرف ــد و لب ــت م در صنع
بــود کــه قــرار بــود بــر پوشــش متناســب 
بــا ارزش‌هــای اخلاقــی افــراد جامعــه تمرکز 

کنــد.
مســئولان وقــت، شــیراز را بــه عنــوان 
نماینــده فرهنگــی ایــران در نظــر گرفتنــد 
چراکــه ایــن شــهر را نشــان دهنده بخشــی 
ــان  ــه مهمان ــی ب ــدن ایران ــگ و تم از فرهن
خارجــی می‌دانســتند. از ســوی دیگــر دبیــر 
ســابق کارگــروه ســاماندهی مــد و لباس نیز 
علــت دیگــر انتخــاب ایــن شــهر را تحقــق 
شــعار عدالــت فرهنگــی خوانــده و به ایســنا 
ــت  ــعارهای دول ــی از ش ــود: »یک ــه ب گفت
ســیزدهم عدالــت فرهنگــی بــود؛ بنابرایــن 
اینکــه همــه جشــنواره‌ها در تهــران برگــزار 
شــود بــا ایــن رویکــرد همخوانــی نــدارد بــه 
همیــن خاطــر بــه فکــر کار در اســتان‌هایی 
کــه ظرفیت‌هــای خوبــی دارنــد هــم 
هســتیم. شــهر شــیراز ظرفیــت بین‌المللی 
می‌کنــد  کمــک  ایــن  و  دارد  خوبــی 
شــیراز در ایــن فســتیوال بین‌المللــی طــی 
ــد در  ــک برن ــه ی ــل ب ــد تبدی ســال‌های بع
میــان فســتیوال‌های معتبــر جهانی شــود.« 
 پــس از رونمایــی از پوســتر جشــنواره 
»مــد موقــر« در شــیراز در روزهــای پایانــی 
بین‌المللــی  بخــش  مــاه،  اردیبهشــت 
جشــنواره بــه عنــوان جهانی‌تریــن رویــداد 
ــران معرفــی و اعــام شــد کــه  پوشــاک ای
ــی  ــای پایان ــداد روزه ــن روی ــرار اســت ای ق
ــدود ۲۰  ــور ح ــا حض ــال ب ــاه امس ــر م مه
ــا(  ــف )برنده ــای مختل ــا ویژنده ــور ب کش
برگــزار شــود. رویــدادی کــه امامــی - رئیس 
وقــت کارگــروه مــد و لبــاس - معتقــد بــود: 
ــرد  ــا را از رویک ــت م ــرار اس ــر ق ــد موق »م
انفعالــی بــه رویکــرد فرصت‌گــرا و مطالبه‌گر 
در عرصــه صنعــت هنــرِ مُــد تبدیــل کنــد« 
امــا بــا وجــود معرفــی دبیــر بخــش آموزش 
ــه  ــی، ب ــت‌های علم ــش نشس ــر بخ و دبی

ســرانجام مشــخصی نرســید.  
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دســتورالعمل‌های جدیــد انجمــن بین‌المللــی 
ــراد ۷۵  ــه اف ــد ک ــه می‌کن ــز توصی ــدد درون‌ری غ
ســاله و بالاتــر بایــد مصــرف مکمل‌هــای ویتامیــن 

ــد. ــر بگیرن D را در نظ
ــراد مســن بســیار  ــرای اف ــن D ب ــا چــرا ویتامی ام

ــد؟ ــد مصــرف کنن ــدر بای ــم اســت؟ و چق مه
جوانــان بیشــترین ویتامیــن D را از نــور خورشــید 

ــد ــت می‌کنن دریاف
در اســترالیا، اکثــر افــراد زیــر ۷۵ ســال می‌تواننــد 
ویتامیــن D کافــی را در طــول ســال از نــور 
ــه در  ــرای کســانی ک ــد. ب ــت کنن ــید دریاف خورش
نیمــه شــمالی اســترالیا زندگــی می‌کننــد - و 
بــرای همــه مــا در طــول تابســتان - فقــط بایــد در 
بیشــتر روزهــا پوســت خــود را بــرای چنــد دقیقــه 

ــم. ــرار دهی ــید ق ــور خورش ــرض ن در مع
ــد مقــدار مشــخصی ویتامیــن  ــدن فقــط می‌توان ب
D را در یــک زمــان تولیــد کنــد. بنابرایــن مانــدن 
بیشــتر از زمــان مــورد نیــاز زیــر نــور خورشــید بــه 

ــی  ــک نم ــما کم ــن D ش ــطح ویتامی ــش س افزای
ــرطان  ــه س ــا ب ــر ابت ــه خط ــی ک ــد، در حال کن

ــد. ــش می‌ده ــت را افزای پوس
ــه ویتامیــن D بیشــتری  ــا افزایــش ســن ب چــرا ب

ــم؟ ــاز داری نی
ایــن مقــدار توصیــه شــده بالاتــر از مقــدار توصیــه 
کــه  اســت  جــوان  بزرگســالان  بــرای  شــده 
ــی  ــش توانای ــا و کاه ــش نیازه ــان‌دهنده افزای نش

ــت. ــن D اس ــذب ویتامی ــد و ج ــدن در تولی ب
بــه طــور کلــی، افــراد مســن کمتــر در معــرض نــور 
خورشــید قــرار می‌گیرنــد کــه منبــع اصلــی تولیــد 
طبیعــی ویتامیــن D اســت. افــراد مســن ممکــن 
اســت زمــان بیشــتری را در داخــل خانــه بگذرانند و 

در بیــرون از منــزل لبــاس بیشــتری بپوشــند.
بــا افزایــش ســن، پوســت ما نیــز در ســنتز ویتامین 

D از نــور خورشــید ناکارآمدتر می‌شــود.
 D کلیه‌هــا و کبــد کــه بــه تبدیــل ویتامیــن
ــا  ــز ب ــد نی ــک می‌کنن ــال آن کم ــکل فع ــه ش ب

افزایــش ســن بخشــی از کارایــی خــود را از دســت 
می‌دهنــد. ایــن امــر حفــظ ســطح کافــی ویتامیــن 

ــد. ــوارتر می‌کن ــدن دش ــرای ب را ب
ــه  ــی اســت ک ــن معن ــه ای ــوارد ب ــن م مجمــوع ای
افــراد مســن بــه ویتامیــن D بیشــتری نیــاز دارنــد.

کمبود ویتامین D در افراد مسن شایع است
»مدیــکال  تخصصــی  نشــریه  گــزارش  بــه 
اکســپرس«، افــراد بــالای ۷۵ ســال بــه رغــم نیــاز 
بیشــتر بــه ویتامیــن D، ممکــن اســت بــه انــدازه 

ــد. ــت نکنن ــن دریاف ــن ویتامی ــی از ای کاف
مطالعــات نشــان داده اســت کــه از هــر پنــج فــرد 
مســن در اســترالیا یــک نفر دچــار کمبــود ویتامین 

D اســت.
در مناطقــی از جهــان بــا عــرض جغرافیایــی بالاتــر 
ــطوح  ــراد س ــی از اف ــاً نیم ــس، تقریب ــد انگلی مانن

ــد. کافــی ویتامیــن D ندارن
ایــن افزایــش خطــر کمبــود تــا حــدی بــه دلیــل 
ــدن  ــد گذران ــت مانن ــی اس ــبک زندگ ــل س عوام

ــی  ــت ناکاف ــاز و دریاف ــای ب ــر در فض ــان کمت زم
ــی. ــم غذای ــن D در رژی ویتامی

 D افــراد مســن بایــد چــه مقــدار ویتامیــن
دریافــت کننــد؟

 D بــرای افــراد بــالای ۷۵ ســال دریافــت ویتامیــن
ــور خورشــید  ــر ن ــا چنــد دقیقــه زی کافــی تنهــا ب
ــدد  ــن غ ــن انجم ــت و بنابرای ــوار اس ــودن دش ب
درون‌ریــز توصیــه می‌کنــد کــه افــراد روزانــه ۸۰۰ 
IU )واحــد بیــن المللــی( ویتامیــن D را از غــذا یــا 

ــد. ــت کنن ــا دریاف مکمل‌ه
ویتامیــن D بــه بــدن کمــک مــی کنــد تا کلســیم 
را جــذب کنــد کــه بــرای حفــظ تراکم و اســتحکام 
اســتخوان ضــروری اســت. بــا افزایــش ســن، 
ــر  ــوند و خط ــکننده‌تر می‌ش ــا ش ــتخوان‌های م اس
شکســتگی‌ها و شــرایطی ماننــد پوکــی اســتخوان 

را افزایــش می‌دهنــد.
حفــظ ســامت اســتخوان هــا بســیار مهــم اســت. 
ــن  ــراد مس ــه اف ــت ک ــان داده اس ــات نش مطالع

بســتری شــده در بیمارســتان بــا شکســتگی لگــن 
در مقایســه بــا افــرادی کــه آســیب ندیــده انــد، ۳.۵ 
برابــر بیشــتر در معــرض خطــر مــرگ در ۱۲ مــاه 

آینــده هســتند.
ویتامیــن D همچنیــن ممکــن اســت بــه کاهــش 
ــه  ــد ک ــک کن ــی کم ــای تنفس ــر عفونت‌ه خط
ــد. ــر باش ــنی جدی‌ت ــروه س ــن گ ــد در ای می‌توان

ــرای مزایــای  همچنیــن شــواهد در حــال ظهــور ب
بالقــوه دیگــر از جملــه ســامت بهتــر مغــز وجــود 
ــات  ــه تحقیق ــاز ب ــن نی ــال، ای ــن ح ــا ای دارد. ب

ــتری دارد. بیش
همچنین شــواهد متوســطی وجــود دارد که نشــان 
ــد  ــن D می‌توان ــل ویتامی ــرف مکم ــد مص می‌ده

خطــر مــرگ زودرس را کاهــش دهــد. 

۵ موردی که می‌توانند دلیل 
خستگی شما باشند 

همــه مــا در طــول روز بــا خســتگی 
ــاد و  ــا خســتگی‌های زی آشــنا هســتیم ام
طولانــی می‌توانــد دلایــل مهمــی دیگــری 

داشــته باشــند.
  خســتگی یــک علامــت رایــج اســت کــه 
ــل  ــه ای از عوام ــط مجموع ــد توس می‌توان
ــا  ــترس ی ــکی و اس ــرایط پزش ــد ش مانن
ــه در  ــود. البت ــاد ش ــف ایج ــواب ضعی خ
ــی  ــد تغییرات ــوارد مــی توانی بســیاری از م
ــرژی  ــه بازگردانــدن ان ایجــاد کنیــد کــه ب
شــما کمــک مــی کنــد، امــا بــرای درمــان 

ــد. ــدا کنی ــد ریشــه مشــکل را پی آن بای
بنابــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه 
وزارت بهداشــت، چنــد عامــل اصلــی وجود 
دارد کــه اغلــب باعــث خســتگی می‌شــوند 

کــه عبارتنــد از:
۱- اســترس: برخــی از مــردم گــزارش 
خســتگی  احســاس  کــه  انــد  کــرده 
فزاینــده‌ای دارنــد. ایــن امــر ممکــن 
ــر  ــاری همه‌گی ــدگار بیم ــرات مان اســت اث
ــه طــور خــاص،  ــا ب ــد-۱۹ باشــد و ی کووی
ــر  ــن تغیی ــی از آن. همچنی ــترس ناش اس
ــت  ــده، مراقب ــه‌ ش ــئولیت‌ها، کار اضاف مس
از کــودک، فشــارهای مالــی و کاهــش 
فرصت‌هــای اجتماعــی تنهــا برخــی از 
ــراد  اســترس‌هایی هســتند کــه اکنــون اف
ــا آن مواجــه هســتند و اســترس مزمــن  ب
می‌توانــد منجــر بــه خســتگی شــود. وقتی 
فــرد تحــت اســترس قــرار می‌گیــرد، 
ســطح هورمونــی بــه نــام کورتیــزول 
افزایــش می‌یابــد کــه می‌توانــد باعــث 
ــاس  ــن احس ــواب و همچنی ــکلات خ مش

ــود. ــم ش ــایر علائ ــراب و س اضط
۲- تغییــرات هورمونــی در زنــان: تغییــرات 
هورمونــی می‌توانــد منجــر بــه تغییــر 
متابولیســم و اختــالات خــواب شــود کــه 
ــش  ــود. کاه ــتگی می‌ش ــه خس ــر ب منج
ــتروژن، در  ــد اس ــه مانن ــای زنان هورمون‌ه
دوران گــذار یائســگی ممکــن اســت باعــث 
ــر  ــد منج ــه می‌توان ــود ک ــی ش گرگرفتگ
ــی  ــود. گرگرفتگ ــواب ش ــال خ ــه اخت ب
دوره‌هــای کوتاهــی اســت کــه در طــی آن 
بــدن بیــش از حــد گــرم شــده و پوســت 
ممکــن اســت برافروختــه شــود کــه بــرای 
چنــد ثانیه یــا چنــد دقیقــه دوام مــی‌آورد. 
ــد،  ــاق افتن ــم در شــب اتف ــن‌ علای ــر ای اگ
می‌تواننــد خــواب راحــت را ســخت کننــد 
و خســتگی در روز بعــد را افزایــش دهنــد.

ــد:  ــده تیروئی ــا غ ــط ب ۳- مشــکلات مرتب
ــکل در  ــه‌ای ش ــده پروان ــک غ ــد ی تیرویی
جلــوی گــردن اســت کــه متابولیســم 
را تنظیــم می‌کنــد. زمانــی کــه غــده 
تیروئیــد کــم کار اســت و ســطوح ناکافــی 
تولیــد می‌کنــد  را  تیروئیــد  هورمــون 
)شــرایطی کــه کــم کاری تیروئیــد نامیــده 
مــی شــود(، عــاوه بــر علائــم دیگــر، مــی 
ــتگی  ــاس خس ــاد احس ــث ایج ــد باع توان
شــود. زنــان بیشــتر از مــردان بــه بیمــاری 
تیروئیــد مبتــا مــی شــوند و بــا افزایــش 
ســن میــزان بــروز آن افزایــش مــی یابــد.

۴- رژیــم غذایــی: اگــر فــرد رژیــم غذایــی 
ــت  ــن اس ــد، ممک ــته باش ــی نداش متعادل
ــه  ــود ک ــن ش ــود ویتامی ــه کمب ــر ب منج
می‌توانــد انــرژی فــرد را کاهــش دهــد. دو 
مــورد از رایج‌تریــن آن‌هــا کمبــود ویتامین 
D و ویتامیــن B۱۲ اســت. همچنیــن 
گاهــی اوقــات خســتگی ناشــی از کــم آبی 

بــدن اســت.
۵- عــادات بــد خــواب یــا اختــالات 
ــن  ــه ممک ــی ک ــن دلیل ــواب: واضح‌تری خ
ــود،  ــتگی ش ــاس خس ــث احس ــت باع اس
نداشــتن خــواب کافــی اســت کــه گاهــی 
اوقــات ناشــی از عــادات بــد خــواب اســت. 
شــب‌ها تــا دیروقــت بیــدار مانــدن و 
تماشــای بیــش از حــد صفحــه نمایــش از 
ــد  ــا می‌توانن ــه قطع ــت ک ــی اس عادت‌های
ــد.  ــر بگذارن ــراد تأثی ــرژی اف ــطح ان ــر س ب
افــرادی کــه برنامــه کاری دارنــد کــه 
مســتلزم بیــدار مانــدن تمــام شــب اســت، 
ممکــن اســت بــرای رســیدن بــه خوابــی 
آرام و عمیــق بــا مشــکل مواجــه شــوند. اما 
خــواب ناکافــی همچنین مــی تواند ناشــی 
از بــی خوابــی یــا کیفیــت پاییــن خــواب 
ــواب  ــالات خ ــا اخت ــترس ی ــی از اس ناش
ــد. در  ــواب باش ــدادی خ ــه انس ــد آپن مانن
آپنــه انســدادی خــواب بافت‌هــای گلــو در 
ــور  ــوند و به‌ط ــل می‌ش ــواب ش ــول خ ط
دوره‌ای راه هوایــی مســدود ‌شــده و باعــث 
وقفه‌هــای تنفســی می‌شــوند کــه خــواب 

ــد.  ــل می‌کن را مخت

خبر

افراد مسن باید چه مقدار 

ویتامین D دریافت کنند؟

ویتامین D برای سلامت استخوان، عملکرد 
سیستم ایمنی و سلامت کلی ضروری است و با 

افزایش سن اهمیت بیشتری پیدا می‌کند.

 

مراقب باشید به کرونای 

بلندمدت مبتلا نشوید

کاهش ۶۰ درصدی خطر ابتلا به 

آنفلوآنزا با واکسن

کاهش قابل توجه موارد بروز سالک 

در کشور طی ۱۵ سال اخیر

  یــک مطالعــه جدیــد نشــان می‌دهــد کــه برخــی از افــراد ممکــن اســت بــه این 
خاطــر علائــم طولانــی کوویــد را داشــته باشــند کــه ویــروس کرونــا هنــوز در بدن 

آنهــا فعال اســت.
 محققــان دریافتنــد افــرادی کــه علائــم گســترده کوویــد طولانــی دارنــد دو برابــر 
بیشــتر بــا احتمــال وجــود پروتئیــن SARS-CoV-۲ در خــون خــود که نشــان 

دهنــده عفونــت مــداوم اســت مواجه هســتند.
محققــان گــزارش دادنــد کــه در مجمــوع، بیــش از ۴ نفــر از هــر ۱۰ بیمــار با علائم 

متعــدد کوویــد طولانــی مــدت دارای چنین شــواهدی از عفونت مداوم هســتند.
»زوئــی ســوانک«، محقــق ارشــد و پژوهشــگر فــوق دکتــری در بیمارســتان زنــان 
ــر  ــرای درمــان مؤث ــد راه را ب و بریگهــام در بوســتون، گفــت: »ایــن یافتــه می‌توان

کوویــد طولانــی در برخــی افــراد همــوار کنــد.«
 ســوانک در بیانیــه خبــری بیمارســتان گفــت: »اگــر بتوانیــم زیرمجموعــه‌ای از 
افــرادی را شناســایی کنیــم کــه بــه دلیل وجــود ویــروس در بــدن، علائم ویروســی 
مــداوم دارنــد، ممکــن اســت بتوانیــم آنهــا را بــا داروهــای ضــد ویروســی درمــان 

کنیــم تــا علائــم آنهــا را کاهــش دهیــم.«  

ــوم پزشــکی شــهید بهشــتی  ــروس شناســی دانشــگاه عل  اســتاد وی
گفــت: واکســن آنفلوآنــزا می‌توانــد چیــزی حــدود ۶۰ درصــد از ابتــای 

بــه بیمــاری جلوگیــری کنــد.
ســید علیرضــا ناجــی اســتاد ویــروس شناســی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــی و خارجــی  ــتفاده از واکســن‌های ایران ــورد اس شــهید بهشــتی در م
ــه عوامــل  ــی و خارجــی ب ــزا ایران گفــت: انتخــاب بیــن واکســن آنفلوان
ــت  ــتی، وضعی ــای بهداش ــه تأییدیه‌ه ــتگی دارد، از جمل ــی بس مختلف
ســامت شــخص و دسترســی بــه واکســن. واکســن‌های ایرانــی معمــولاً 
تحــت نظــارت ســازمان‌های بهداشــتی تولیــد می‌شــوند و ممکــن اســت 
بــرای افــرادی کــه بــه واکســن‌های خارجــی دسترســی ندارنــد، گزینــه 
مناســبی باشــند. بــا ایــن حــال، واکســن‌های خارجــی کــه تأییدیه‌هــای 

معتبــر دارنــد نیــز معمــولاً مــورد اعتمــاد هســتند. 

  رییــس اداره کنتــرل بیمــاری هــای مشــترک میــان انســان و حیــوان وزارت 
ــای  ــران موش‌ه ــالک‌ها در ای ــد س ــزن ۸۵ درص ــه مخ ــان اینک ــا بی ــت ب بهداش
صحرایــی هســتند، در عیــن حــال از کاهــش قابــل توجــه مــوارد بــروز ســالک در 

کشــور طــی ۱۵ ســال اخیــر خبــر داد.
 بــه گــزارش ایســنا، دکتــر محمدرضــا شــیرزادی گفــت: در ۱۵ ســال اخیــر موارد 
بیمــاری در ایــران بــه طــور قابــل توجهــی کاهــش پیــدا کــرده اســت بــه طــوری 
کــه در ســال ۱۳۸۷ بالــغ بــر ۲۶ هــزار مــورد ســالک بــا میــزان بــروز ۳۷ در هــر 
۱۰۰ هــزار نفــر در ایــران ثبــت و گــزارش شــده اســت کــه ایــن تعــداد در ســال 
گذشــته بــه ۸ هــزار و ۷۵۲ مــورد بــا میــزان بــروز ۱۰.۴ در هــر ۱۰۰ هــزار نفــر 

ــیده است. رس
  وی بــا بیــان اینکــه لیشــمانیوز پوســتی یــا ســالک یــک بیمــاری انگلــی و بومی 
ایــران اســت کــه عامــل آن گونه‌هــای لیشــمانیا بــوده و بــه وســیله پشــه خاکــی 
منتقــل می‌شــود، افــزود: ایــن بیمــاری معمــولاً بــه ‌صــورت زخــم پوســتی تظاهر 
کــرده و ممکــن اســت تــا بیــش از یــک ســال طــول بکشــد و محــل اســکار آن تا 

پایــان عمــر باقــی می‌مانــد. 

بهداشتبهداشتدرمان

نکاتی درباره »ای‌دی‌اچ‌دی« 
بــر اســاس داده‌هایــی کــه در مــاه مــه توســط مرکــز 
کنتــرل و پیشــگیری از بیماری‌هــای آمریکا منتشــر 
ــک  ــده، ی ــالات متح ــودک در ای ــر ۹ ک ــد، از ه ش
ــش  ــص توجه/بی ــال نق ــه »اخت ــا ب ــودک مبت ک

ــی« )ADHD( تشــخیص داده شــده اســت. فعال
بــه گــزارش ایســنا، بیــش از ۸ درصد از دانشــجویان 
ــب  ــه ADHD هســتند و اغل ــا ب ــز مبت ــج نی کال
ــت و  ــال دس ــن اخت ــای ای ــا پیامده ــکوت ب در س
ــی در  ــواس پرت ــه ح ــد از جمل ــرم می‌کنن ــه ن پنج
ســخنرانی‌ها، ناتوانــی در انجــام تکالیــف بــه موقــع 

ــت‌یابی. ــکل در دوس ــا مش ی
ایــن عارضــه حتــی می‌توانــد باعــث فرامــوش کردن 
ــوی  ــه از س ــود ک ــای ADHD ش ــرف داروه مص
پزشــک بــرای کمــک بــه آنهــا تجویــز می‌شــود تــا 

کیفیــت زندگــی خــود را بهبــود بخشــند.
»آندریــا کرونیــس توســکانو«، اســتاد در گــروه 
ــن  ــس انجم ــد و رئی ــگاه مریلن ــی دانش روانشناس
ــن  ــوان انجم ــودک و نوج ــی ک ــی بالین روانشناس
روانشناســی آمریــکا، متخصــص ایــن اختــال 
ــی  ــم ب ــا علائ ــه ب ــن اســت ک عصبی-رشــدی مزم
توجهــی، بیــش فعالــی، تکانشــگری و/یا اختــال در 

تنظیــم احساســات مشــخص می‌شــود.
اکتبــر )مــاه جــاری میــادی(، مــاه آگاهــی از 
اختــال کمبــود توجه/بیــش فعالــی اســت و 
کرونیــس توســکانو چنــد نکتــه کلیــدی در مــورد 
ایــن اختــال را کــه همــه بایــد بداننــد بــه اشــتراک 

ــت: ــته اس گذاش
ADHD قابل درمان است

ــه ADHD را  ــا ب ــراد مبت ــا اف ــه م ــت: هم او گف
می‌شناســیم کــه یــاد گرفته‌انــد بــا آن کنــار بیاینــد، 
ــرد بســیار  ــد و عملک ــدا کرده‌ان ــگاه خــود را پی جای
خوبــی دارنــد. ایــن یکــی از امیدوارکننده‌تریــن 

ــت. ــورد ADHD اس ــکات در م ن
درمان‌هــا می‌توانــد شــامل درمــان رفتــاری و 
ــای  ــا و داروه ــوزش مهارت‌ه ــناختی-رفتاری، آم ش
ــد  ــه می‌کن ــص توصی ــن متخص ــد. ای ــرک باش مح
ــا یــک  ــا یــک پزشــک مراقبت‌هــای اولیــه ی کــه ب
ــرای  ــدم ب ــن ق ــوان اولی ــه عن ــال ب متخصــص اطف
تشــخیص و درمــان ایــن بیمــاری صحبــت کنیــد.

او گفــت: مــا بیــش از هــر زمــان دیگــری در مــورد 
گفت‌وگــو  جوانــان  روان  ســامت  و   ADHD
ــامت روان را  ــگ س ــم ان ــر بخواهی ــم. اگ می‌کنی
کاهــش دهیــم و دسترســی بــه درمان‌هــا را افزایــش 
دهیــم، ایــن گفت‌وگــوی آزادانــه واقعــاً مهــم اســت.

در صــورت عــدم درمــان، ADHD می‌توانــد اثــرات 
مخربی داشــته باشــد

ایــن متخصــص گفــت کــه مــردم بــه شــدت تأثیــر 
ــا و  ــراد، خانواده‌ه ــر اف ــده ب ــان نش ADHD درم

جامعــه را دســت‌کم می‌گیرنــد.
افســردگی،  بــه  منجــر  می‌توانــد   ADHD
خودکشــی، مصــرف مــواد، تــرک تحصیــل و حتــی 
ــی در  ــه زندگ ــد ب ــه امی ــت ک ــود. او گف ــس ش حب
ــه ایــن اختــال کــه درمــان نشــده  ــراد مبتــا ب اف
ــب  ــل عواق ــه دلی ــال ب ــا ۱۵ س ــن ۱۰ ت ــت بی اس

ســامت جســمی و روانــی کاهــش می‌یابــد.
ــدی  ــال را ج ــن اخت ــد ای ــا بای ــرد: م ــار ک او اظه

ــب  ــد عواق ــان آن می‌توان ــدم درم ــرا ع ــم زی بگیری
ــد. ــته باش ــدی داش ج

 ADHD ــان ــرای درم ــه ب ــا و موانعــی ک نابرابری‌ه
وجــود دارد

بــه گزارش نشــریه تخصصــی »مدیکال اکســپرس«، 
ایــن متخصــص اشــاره کــرد همــه بــه یــک پزشــک 
مراقبت‌هــای اولیــه یــا متخصــص اطفال دسترســی 
ندارنــد تــا بتواننــد اولیــن گام‌هــا را بــرای تشــخیص 
یــا درمــان خــود یــا فرزندشــان بردارنــد. همچنیــن 
و  دارنــد  منابــع  مــدارس کمبــود  از  بســیاری 
نمی‌تواننــد ارزیابــی بــه موقــع بــرای دانش‌آموزانــی 

کــه مشــکل دارنــد، فراهــم کننــد.
عوامــل اجتماعــی و اقتصــادی مانند عدم دسترســی 
بــه حمــل و نقــل یــا پوشــش بیمــه هــم می‌توانــد 
ــای  ــال برنامه‌ه ــه دنب ــه ب ــرادی ک ــرای اف ــی ب مانع
حمایتــی و درمانــی ADHD هســتند، ایجــاد کند. 

مانــع دیگــر می‌توانــد ننــگ باشــد.
ــه  ــد ب ــه نمی‌خواهن ــردم همیش ــرد: م ــراز ک او اب
مدرســه یــا کارفرمــای خــود بگوینــد کــه بــه ایــن 
ــدارد  ــت ن ــا دوس ــتند - آنه ــا هس ــاری مبت بیم
برچســب بیمــاری داشــته باشــند. در نتیجــه ممکن 
اســت حمایــت مــورد نیــاز خــود را دریافــت نکننــد.

وی گفــت در مــورد درک ADHD در دختــران 
و زنــان، تحقیقــات و انعطــاف بیشــتری نیــز مــورد 
نیــاز اســت و اشــاره کــرد کــه بســیاری از علائــم و 
»پرچم‌هــای قرمــز« پزشــکان بــرای تشــخیص ایــن 
اختــال در ادبیــات روانپزشــکی بــا در نظــر گرفتــن 

پســران و مــردان توضیــح داده شــده اســت.

ایــن متخصــص بیــان کــرد: بعضــی از افــراد 
ADHD را آنقــدر مهــم نمی‌داننــد امــا ایــن 
ــط اســت  ــج مهــم بســیاری مرتب ــه نتای ــال ب اخت
ــرفت  ــی، پیش ــتی روان ــامت و تندرس ــه س از جمل
تحصیلــی و اســتقلال مالــی. بســیاری از مــردم کــه 
درمــان نمی‌شــوند تحــت تاثیــر پیامدهــای ســوء آن 

قــرار می‌گیرنــد.
ــن  ــه ای ــا ب ــودکان مبت ــه متخصصــان، ک ــه گفت ب
اختــال در گــوش دادن و پیــروی از آموزش‌هــا 
و قواعــد مشــکل دارنــد، نمــی تواننــد بــه درســتی 
ــای  ــام کاره ــه انج ــت ک ــاز اس ــد و نی ــه کنن توج
ــادآوری  ــداوم ی ــه طــور م ــا ب ــه آنه محــول شــده ب

شود.
ــرت و بی‌نظــم  همچنیــن ممکــن اســت حــواس پ
باشــند یــا بــه طــور کلــی در دنیــای خودشــان گــم 

شــوند.
ممکــن اســت ســخت باشــد کــه از آنهــا بخواهیــد 
بی‌حرکــت بنشــینند یا صبــور باشــند. این کــودکان 
اغلــب در انجــام تکالیــف خــود عجلــه می‌کننــد و 
ــدم  ــان‌دهنده ع ــه نش ــوند ک ــتباه می‌ش ــار اش دچ
علاقــه آنهــا به کاری اســت که مشــغول آن هســتند.

ــد و  ــدی می‌کنن ــی و ناامی ــاس کلافگ ــب احس اغل
ــند. ــرار باش ــدت بی‌ق ــه ش ــه ب ــود ک ــث می‌ش باع
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خبر

مدیرعامــل باشــگاه اســتقلال گفــت: برخی 
دوســت دارنــد توهــم توطئــه ایجــاد کننــد 
ــی  ــذب مرب ــال ج ــه دنب ــگاه‌ ب ــه باش ک
خارجــی نیســت، مجــدد تاکیــد می‌کنــم 
ــال جــذب  ــه دنب ــه باشــگاه اســتقلال ب ک
مربــی خارجــی اســت و تــا دو یــا ســه روز 

ــد شــد. ــام خواه ــده ســرمربی اع آین
ــگاه  ــل باش ــمیعی، مدیرعام ــید س   فرش
ــد  ــی جدی ــاب مرب ــاره انتخ ــتقلال درب اس
ــه دارد.  ــرات ادام ــت: مذاک ــم گف ــن تی ای
توافــق بــا پــل لوگوئــن بــه نتیجــه نرســید 
ــه  ــا ادام ــایر گزینه‌ه ــا س ــره ب ــا مذاک ام
دارد و ان‌شــاءالله گزینــه‌ای کــه بــا شــرایط 
ســقف بودجــه همخوانــی داشــته باشــد و 
معیارهــای فنــی باشــگاه را داشــته باشــد، 
بــه زودی معرفــی خواهــد شــد. بــه عنــوان 
یــک هــوادار اســتقلال در باشــگاه حضــور 
ــواداران  ــت ه ــر اکثری ــه نظ دارم و همیش
ــه  ــه ب ــی ک ــه اقلیت ــم. ب ــال می‌کن را دنب
ــی  ــا پول‌پاش ــتند ی ــب هس ــال تخری دنب
ــان  ــه دستش ــب‌کارانی ک ــد و کاس می‌کنن
از باشــگاه اســتقلال قطــع شــده خطــاب 
ــه  ــانی را ک ــته کس ــن خواس ــم، م می‌کن
ــتند  ــتقلال هس ــوخته اس ــق و دلس عاش
دنبــال می‌کنــم و وظایــف خــود را انجــام 
پیــش  اردوی  بــا  رابطــه  در  می‌دهــم. 
ــم و  ــای تی ــم، زمین‌ه ــتن تی ــل، بس فص
ــال  ــه دنب ــا ب ــری و ... تنه ــای چارت پروازه
ــا  ــه ب ــم ک ــواداران بودی ــت ه ــب رضای جل
جــذب یــک مربــی خارجــی ادامــه خواهــد 

ــت. داش
ــه  ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــمیعی در پاس س
»اگــر بــه ابتــدای فصــل بازگردیــد مجــددا 
ــد؟«  ــکاری می‌کنی ــام هم ــواد نکون ــا ج ب
گفــت: بلــه! قطعــا همین‌طــور اســت. مــن 
ــی  ــم خوب ــاد دارم کــه تی ــوز هــم اعتق هن
بودیــم. معتقــدم کــه می‌توانســتیم موفــق 
ــان  ــن خودم ــائل بی ــی مس ــیم. برخ باش
اســت امــا خیلــی متاســف هســتم کــه این 

اتفــاق نیفتــاد.
مدیرعامــل اســتقلال دربــاره مطرح شــدن 
برخــی اســامی بــه عنــوان جانشــین نکونام 
گفــت: اســامی‌ای کــه منتشــر می‌شــود از 
ســوی مدیربرنامه‌هــای ایرانــی ایــن مربیان 
اســت تــا بتوانند بــا حمایــت هــواداران این 
ــد.  ــر کنن ــگاه‌ نزدیک‌ت ــه باش ــان را ب مربی
مــوارد مختلفــی را بررســی می‌کنیــم 
و در اســرع وقــت اعــام خواهــد شــد. 
اســتقلال متوقــف نشــده، آقــای بختیــاری 
زاده از روز اول یــک بدنســاز اســتخدام و 
کادر خــود را تکمیــل کــرد و تیــم خیلــی 
ــی  ــاط خیل ــد. ارتب ــن می‌کن ــوب تمری خ
خوبــی بــا بازیکنــان دارنــد ولــی ایــن مانــع 
ــد.  ــد ش ــی نخواه ــی خارج ــی مرب معرف
برخــی دوســت دارنــد توهــم توطئــه ایجاد 
کننــد کــه باشــگاه‌ بــه دنبــال جــذب مربی 
خارجــی نیســت، مجــدد تاکیــد می‌کنــم 
ــال جــذب  ــه دنب ــه باشــگاه اســتقلال ب ک

مربــی خارجــی اســت.
ســمیعی دربــاره معیارهــای انتخــاب مربی 
خارجــی اظهــار کــرد: مربــی در اســتقلال 
ــخصیت  ــه ش ــد ک ــق باش ــد موف می‌توان
کاریزمــا داشــته باشــد و قــدرت رهبــری در 
تیم‌هــای بــزرگ را داشــته باشــد، در کنــار 
آن دانــش فنــی و رعایــت بودجــه هــم باید 

توجــه شــود.
ــا  ــاره جلســات ب مدیرعامــل اســتقلال درب
پیشکســوتان باشــگاه افــزود: آنهــا صاحــب 
ــا در  ــتاجر، قطع ــا مس ــتند و م ــه هس خان
ــد.  ــریف می‌آورن ــم تش ــده ه ــای آین روزه
نقطــه نظــرات پیشکســوتان را دنبــال 
می‌کنــم و خیلــی از آنهــا در جریــان 
اقدامــات باشــگاه نبودنــد. کارهایــی کــه در 
ــواداران  ــه ه ــده را ب ــام ش ــدت انج ــن م ای
خواهیــم گفــت. ســکوت کردیــم کــه تنش 

ــرد. ــورت نگی ص
ــات  ــاره اختلاف ــتقلال درب ــل اس  مدیرعام
پیــش آمــده بــا ســید حســین حســینی، 
ــای  ــرد: آق ــوان ک ــم عن ــم ه ــان تی دروازه‌ب
حســینی قــراردادی امضــا کردنــد بــه 
مــدت دو ســال کــه هیــچ ایــرادی نــدارد، 
ایشــان انتظــار داشــتند کــه قــرارداد تغییر 
ــون  ــود چ ــر نب ــه امکان‌پذی ــد ک ــدا کن پی
ســازمان بازرســی بعــدا آن را مــورد پیگــرد 
قانونــی قــرار می‌دهــد. همیــن الان دو 
یــا ســه مدیرعامــل مــا بــه همیــن دلیــل 
ــا ایشــان صحبــت  ــد. ب ــه دادســرا رفته‌ان ب
کردیــم کــه راهــکار دیگــری پیــدا کنیــم 
تــا رضایــت خاطــرش جلــب شــود. او پســر 

اســتقلال اســت. 
ــاره میزبانــی اســتقلال برابــر  ســمیعی درب
النصــر عربســتان در لیــگ نخبــگان آســیا 
ــورت  ــه ص ــد ب ــردا بای ــا ف ــت: ت ــم گف ه
قطعــی میزبانــی مــا مشــخص شــود کــه 
بــه احتمــال زیــاد شــهر دوبــی در کشــور 

ــود. ــد ب ــارات خواه ام

مجمــع عمومــی و ســالیانه فدراســیون تیراندازی 
امــروز یکشــنبه ۲۲ مهــر در آکادمــی ملــی 
ــبقیان  ــروین اس ــت محمدش ــه ریاس ــک ب المپی
برگــزار شــد. همچنیــن مهیــن فرهــادی‌زاد 
ــک و  ــی المپی ــه مل ــده کمیت ــوان نماین ــه عن ب
احمــد نامنــی بــه عنــوان مدیــر امــور مشــترک 
ــن مجمــع حضــور داشــتند. فدراســیون‌ها در ای

ــیون  ــرد فدراس ــزارش عملک ــع گ ــن مجم در ای
در ســال ۱۴۰۲، گــزارش حســابرس مســتقل و 
ــی فدراســیون در  ــازرس قانون ــی و گــزارش ب مال
ســال‌های ۱۴۰۲ و برنامــه ســال ۱۴۰۴ ارائــه 
ــته‌های  ــترش رش ــعه و گس ــای توس و راهکاره
ــه و  ــطوح پای ــیون در س ــن فدراس ــف ای مختل

ــی بررســی شــد. قهرمان
ــی رئیــس فدراســیون در ابتــدای  مرتضــی قربان
ایــن مجمــع ســالیانه گفــت: ایــن ســومین 
ــم.  ــزار می‌کنی ــه برگ ــی اســت ک ــع عموم مجم
ــی  ــن ورزش را در ســطح عال ــم ای ــا می‌خواهی م
ــور  ــدت حض ــزان در م ــن عزی ــم. ای ــه داری نگ
مــا تــاش زیــادی کردنــد. خداراشــکر کار 
هیات‌هــای مــا روی ریــل افتــاده و امیدواریــم در 
ادامــه هــم مربیــان و ورزشــکاران ما بدرخشــند و 
در المپیــک لــس آنجلــس هــم چندین ســهمیه 

ــدال المپیــک شــویم. ــم و صاحــب م بگیری
اســبقیان بعــد از ارائه گــزارش حســابرس و خزانه 
دار در مــورد مشــکلات مالیاتــی گفــت: در ابتــدا 
از فدراســیون و مســئولانش بــرای برگــزاری ایــن 
مجمــع تشــکر می‌کنــم. در مــورد مالیــات اگــر 
ــد  ــا کمکــی برمی‌آی مشــکلی وجــود دارد و از م
انجــام دهیــم. پروســه آن طولانــی شــده و بایــد 

هــر چــه زودتــر بــه نتیجــه برســد. 

ــه‌دار نیــز گفــت: دو ســال اســت کــه ایــن  خزان
ــا  ــت و م ــرح اس ــا مط ــرای م ــی ب ــوارد مالیات م
همچنــان منتظــر پاســخ دیــوان ۲۵۱ هســتیم. 
بعــد از پیگیری‌هــا بــه ایــن نتایــج رســیدیم کــه 
اینهــا مربــوط بــه ســنوات ســال ۹۱ تا ۹۷ اســت. 
لایحــه را داده‌ایــم و منتظــر پاســخ هســتیم. مــا 
ــم  ــال ه ــم. دو س ــری کردی ــش پیگی ۲۰ روز پی
ــکایت  ــام داده و ش ــا را انج ــت کاره ــتر اس بیش
کرده‌ایــم. پروســه طولانــی دارد کــه بایــد دیــوان 
۲۵۱ پاســخ بدهــد. مدیــر شــمیرانات آقــای 

جنتــی اســت و منتظریــم پاســخ بدهنــد. 
ــوص  ــن خص ــز در همی ــیون نی ــس فدراس ریی
ــا را بســته و در  ــی حســاب م گفــت: اداره مالیات
ــوان بدهــکار حســاب  ــه عن ــی ب سیســتم مالیات
می‌شــویم. هــم جریمــه شــدیم و هــم حســابمان 
بســته اســت. برخــی هم هســتند که چــوب لای 

ــرود. ــش ن ــه کار پی ــد ک ــرخ می‌گذارن چ
حســابرس در ادامــه نکاتــی را در مــورد منطبــق 
ــی  ــزارش حسابرس ــوارد در گ ــی م ــودن برخ نب
ــه‌دار خواســت  ــه کــرد کــه اســبقیان از خزان ارائ

توضیــح دهــد.
خزانــه دار توضیــح داد: در خصــوص صورت‌هــای 
هیات‌هــای اســتانی برخــی ارائــه کرده‌انــد و 
برخــی نــه. بحــث بودجــه فدراســیون در اختیــار 
مــا نیســت. در اول ســال بودجــه‌ای وزارت و 
ــت  ــزی نیس ــرد و چی ــر می‌گی ــه در نظ کمیت
ــا ســالی  ــم. مجمــع م ــا درخواســت کنی ــه م ک
ــی  ــای مال ــود و صورت‌ه ــکیل می‌ش ــار تش یکب
در همــان انجــام می‌شــود. یــک مبلغــی را 
بــرای بودجــه ۱۴۰۲ تصویــب کردیــم و بــه دلیل 
شــرایط خاصی که داشــتیم وزارت ورزش بیشــتر 

ــه اینکــه در تفاهــم  ــا توجــه ب پرداخــت کــرد. ب
نامــه فدراســیون بــا کمیتــه ملــی المپیک مــوارد 
خاصــی را بــرای آیتم‌هــای خاصــی در نظــر 
ــن  ــم در ای ــا کردی ــا جابه‌ج ــون م ــه و چ گرفت

حسابرســی اعــام شــده اســت. 
اســبقیان گفــت: نبایــد جــا بــه جــا شــود و بایــد 

طبــق تفاهم‌نامــه انجــام شــود. 
خزانــه دار گفــت: مشــکلات زیادی وجود داشــت 
کــه مجبــور بــه جــا بــه جــا شــدن شــدیم. بــرای 
ــون  ــتیم چ ــم نداش ــال ۱۴۰۲ متم ــه س بودج
ــال ۱۴۰۲  ــه س ــد و بودج ــزار نش ــع برگ مجم

افزایــش پیــدا کــرده بــود.
ــار  ــد هــر فدراســیونی دوب حســابرس گفــت: بای
در ســال مجمــع داشــته باشــد. ایــن بندهــا بــه 
همیــن دلیــل اســت و همــه مــوارد را می‌خواهند 
اکنــون بــه تصویــب برســانند کــه مشــکل ایجــاد 

می‌شــود. 
اســبقیان از حســابرس بــه طــور واضــح پرســید 
آیــا در فدراســیون تیرانــدازی پولشــویی صــورت 
گرفتــه اســت کــه گفــت: خیــر پولشــویی صورت 

نگرفتــه اســت. 
ــد  ــیون بای ــع فدراس ــزود: در مجام ــبقیان اف اس
ــث  ــون باع ــد چ ــر کن ــی تغیی ــت حسابرس فرم
ــوان  ــه عن ــم ب ــش می‌کن ــود. خواه ــام می‌ش ابه
حســابرس اعــام کنیــد کــه پولشــویی صــورت 
نگرفتــه اســت. بــا ایــن ابهــام رئیــس فدراســیون 

ــی‌رود. ــوال م ــر س زی
تیرانــدازی  او همچنیــن گفــت: فدراســیون 
نابه‌ســامانی‌هایی داشــت و سیســتم فدراســیون 
ــن  ــود یافت ــود کــه در حــال بهب ــه ب بهــم ریخت
اســت. تیرانــدازی تجهیــزات محــور اســت و بایــد 

ــع درآمــدی بیشــتر شــود. در بخــش آخــر  مناب
توقعاتــی کــه از ایــن رشــته مــی‌رود اشــاره 
بــرای  تخصصــی  جلســه  اولیــن  می‌کنــم. 
دوومیدانــی و تیرانــدازی را گذاشــته‌ایم چــون این 

ــتند. ــم هس ــیون مه دو فدراس
خزانــه‌دار فدراســیون در ادامــه در خصــوص 
درآمدهــای فدراســیون و هزینه‌هــای ســال 
۱۴۰۲ گفــت: در ایــن ســال ۱۱۱ میلیــارد تومان 
درآمد داشــتیم کــه ۳۱ میلیــارد و ۸۰۰ از وزارت، 
۱۰ میلیــارد و ۵۰۰ از کمیتــه ملــی المپیــک، ۱۷ 
میلیــارد و ۸۰۰ از صنایــع دفــاع، ۵۰ میلیــارد هم 
ــوده  ــیون ب ــود فدراس ــای خ ــش درآمده از بخ
ــن  ــان هــم در ای ــارد توم ــغ ۹۱ میلی اســت. مبل

ســال هزینــه شــده اســت.
بــازرس فدراســیون گفــت: خــودروی فدراســیون 
ــوده  ــی ب ــار ممبین در ســال ۱۴۰۱ کــه در اختی
بــه ســرقت رفتــه و هنــوز تعییــن تکلیــف نشــده 

و بایــد خزانــه‌دار تعییــن تکلیــف کنــد.
ــن مشــکلات درســت  ــد ای اســبقیان گفــت: بای
ــس  ــت ریی ــا درخواس ــد ب ــم بای ــا ه ــود و م ش
فدراســیون یــک جاهایــی ورود کنیــم تــا 
ــد تکلیــف  مشــکلات حــل شــود مخصوصــا بای
ــر  ــود. دبی ــل ش ــالیانه ح ــع س ــودرو و مجام خ
ــد. ــی کن ــوارد را بررس ــن م ــد ای ــیون بای فدراس

ــه‌دار در خصــوص خــودروی ســرقت شــده  خزان
ــال  ــه در ح ــوع در وزارت خان ــن موض ــت: ای گف

پیگیــری اســت. 
اســبقیان گفــت: مکاتبــه بــا مــن صــورت بگیــرد 
تــا بــه صــورت جــدی ایــن موضــوع را پیگیــری 

. کنم

آخرین تلاش دختر تنیس‌باز ایران برای 

رسیدن به رولان گاروس 

پیشنهاد یک مهاجم برای حل مشکل 

گلزنی تیم ملی
برکناری سرمربی فوتبال ناشنوایان 

ــر ایــن کــه گل  ــا تاکیــد ب مهاجــم ســابق تیــم ملــی فوتبــال ایــران ب
نخــوردن تیــم ملــی بــه کل بازیکنــان برمــی گــردد و تنهــا مربــوط بــه 
خــط دفاعــی نیســت گفــت: مشــکل کــم گل زدن تیــم ملــی اســتفاده 

ــت. ــردن از موقعیت‌هاس نک
 A بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، تیم ملــی فوتبــال ایــران در جدول گــروه 
رقابت‌هــای انتخابــی جــام جهانــی ۲۰۲۶ بــا ۷ امتیــاز و بــه دلیــل تعداد 
گل زده کمتــر نســبت بــه ازبکســتان در رده دوم قرار دارد و ملی پوشــان 
کشــورمان در هفتــه چهــارم ایــن مســابقات فــردا ســه شــنبه ۲۴ مهــر 
در ورزشــگاه راشــد شــهر دبــی امــارات بــه مصــاف تیــم ملــی قطــر کــه 

بــا ۴ امتیــاز در رده ســوم جــدول ایــن گــروه ایســتاده اســت، می‌رونــد.
 ایــران پیــش از قطــر در ورزشــگاه بنیــادکار شــهر تاشــکند رو در روی 
تیــم ملــی فوتبــال ازبکســتان قــرار گرفــت کــه ایــن دیــدار بــا نتیجــه 

تســاوی بــدون گل بــه پایــان رســید. 

در فاصلــه کمتــر از ۲ مــاه تــا بازی‌هــای آســیایی ناشــنوایان، کادر فنــی فوتبــال 
ناشــنوایان تغییــر کرد.

ــی  ــه میزبان ــا ۱۸ آذر ب ــنوایان از ۱۰ ت ــیایی ناش ــای آس ــن دوره بازی‌ه  دهمی
مالــزی برگــزار می‌شــود کــه امــروز یکشــنبه ۲۲ مهــر طــی حکمــی از ســوی 
مصطفــی نکــو لعــل آزاد رییــس فدراســیون و بــا پیشــنهاد کمیتــه فنــی، قادر 

تیمــوری ســرمربی تیــم ملــی فوتبــال ناشــنوایان شــد.
ایــن تغییــرات در حالــی در کادر فنــی فوتبــال ناشــنوایان انجــام شــده اســت 
کــه ســلکی رییــس انجمن فوتبــال و فوتســال ناشــنوایان بــا اظهــار بی‌اطلاعی 
نســبت بــه ایــن تغییــرات، اظهــار کــرد: ۱۳ ســال اســت کــه ریاســت انجمــن 
فوتبــال ناشــنوایان را برعهــده دارم و در طــی ایــن ســال‌ها بــه عنــوان اسپانســر 
در کنــار تیــم بــودم تــا خللــی به ایــن تیم برای شــرکت در مســابقات آســیایی، 
جهانــی و المپیــک وارد نشــود. امــروز در غیــاب مــن و بــدون این کــه در جریان 
تغییــرات باشــم کادر فنــی فوتبــال را کــه مدیــر فنــی آن را اصغــر حاجیلــو 
برعهــده داشــت برکنــار کردنــد و دوبــاره قــادر تیمــوری را کــه طــی دو دوره 
حضــورش هیــچ نتیجــه مثبتــی بــرای ایــن تیــم نداشــت جایگزیــن علیرضــا 

ــقاییان کردند. س

دختــر تنیس‌بــاز ایــران راهــی ژاپــن شــد تــا شــانس خــود را بــرای 
رســیدن بــه رولان گاروس امتحــان کنــد.

بــه گــزارش ایســنا، یاســمن یزدانــی کــه پــس از حضــور در فینــال 
ــابقات  ــور در مس ــواز حض ــه ج ــیای میان ــرب و آس ــای غ برترین‌ه
ــد  ــه مقص ــران را ب ــت آورده ته ــه دس ــیا را ب ــاره آس ــای ق برترین‌ه
ژاپــن تــرک کــرد تــا بــرای رقابــت بــا مدعیــان تنیــس ایــن قــاره 

ــد. ــاده کن خــود را آم
دختــر تنیســور ایرانــی بایــد در ژاپــن بــا ١۵ ورزشــکار برتــر رقابــت 
کنــد تــا خــود را بــرای رســیدن بــه رولان گاروس بــه چالش بکشــد. 
ــران و  ــن مســابقات در دو بخــش دخت ــر ای ــرات برت ــرار اســت نف ق

پســران راهــی رولان گاروس شــوند.
رقابت‌هــای تنیــس ١۶ ورزشــکار برتــر کمتــر از ١۶ ســال آســیا از 

ــود.  ــاز می‌ش ــنبه آغ روزچهارش
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۶۰ قطعه اشیای تاریخی عصر آهن در گلوگاه کشف شد 
ما تا وقتی که در خوشبختی 

بسرمیبریم بزحمت آن را 
احساس می‌کنیم؛ و فقط 
وقتی خوشبختی گذشت 

و ما به‌عقب می‌نگریم 
ناگهان - و گاه با تعجب - 

حس می‌کنیم که چقدر 
خوشبخت بوده‌ایم. اما من 

بر آن ساحل کرتی در 
خوشبختی بسرمی‌بردم و خودم 

هم می‌دانستم که خوشبختم. 
)زوربای یونانی - صفحه ۱۰۴( 

فرمانــده انتظامــی گلــوگاه از کشــف ۶۰ قطعــه شــی تاریخــی متعلــق به 
دوران عصــر آهــن در شهرســتان خبــر داد.

ــر  ــی گفــت: در پــی کســب خبــری مبنــی ب  ســرهنگ محمــود کلوان
ــار  ــه و آث ــیا عتیق ــروش اش ــد و ف ــودجو در خری ــرادی س ــت اف فعالی
تاریخــی در گلــوگاه، موضــوع در دســتور کار پلیــس اطلاعــات و امنیــت 

ــرار گرفــت. ــن فرماندهــی ق عمومــی ای
فرمانــده انتظامــی شهرســتان گلــوگاه، تصریــح کــرد: بــا هماهنگی‌هــای 
ــه  ــی و بررســی‌های هم ــات اطلاعات ــام اقدام ــا انج ــوران ب ــی، مأم قضائ
جانبــه، متهــم کــه بــه حفــاری غیــر مجــاز فعالیــت داشــته، شناســایی 

کردنــد.

وی افــزود: در بازرســی از محــل فعالیــت ایــن فــرد در خانــه بــاغ اش ۶۰ 
قطعــه شــیء تاریخــی شــامل، ظــروف ســفالی، دســتبند، گــردن بنــد و 
زیــورآلات مفرغــی و ... متعلــق بــه دوران ساســانی ســه هــزار ســاله عصر 

آهــن کشــف شــد.
 ســرهنگ کلوانــی بــا بیــان ایــن کــه قاچاق اشــیا عتیقــه و آثار باســتانی 
تــاراج فرهنــگ و تاریــخ کشــور بــه شــمار مــی‌رود، از مــردم خواســت: 
ــه  ــه و هرگون ــان عتیق ــراد ســودجو و قاچاقچی در صــورت شناســایی اف
مســائل امنیتــی مراتــب را بــه مرکــز فوریت‌هــای پلیســی ۱۱۰ اطــاع 

 . هند د
زوربای یونانی
نیکوس کازانتزاکیس  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش
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

سوابق نشان 
می‌دهد حدود 
یک قرن 
است که از 
سرعت‌گیرها 
برای کاهش 
سرعت خودروها 
در جاده‌ها 
استفاده می‌شود 
و این موضوع 
منحصر به 
کشوری خاص 
نیست. حتی 
کشورهای 
توسعه یافته نیز 
از سرعت‌گیرها 
برای این منظور 
بهره گرفته‌اند؛ 
در انگلستان از 
سرعت‌گیرها به 
 sleeping عنوان
policeman یاد 
می‌شود و به 
این معناست که 
یک سرعت‌گیر 
مانند حضور 
یک پلیس 
درحال خواب 
می‌تواند سبب 
کاهش سرعت 
خودروهای 
عبوری شود.

سرعت‌گیرها یا 
آرام‌سازها اشکال 
مختلفی دارند 
و از مدل‌های 
مختلف 
پلاستیکی تا 
انواع بتنی و 
آسفالته تنوع 
دارند اما در 
کشورمان عمدتا 
با آسفالت ایجاد 
می‌شوند که 
عموما بدون 
استاندارد هستند 
و موجب 
کاهش ایمنی 
کاربران جاده‌ای 
می‌شوند.

مدیرکل ورزش و جوانان مازندران:

۴۷۰ برنامه هفته تربیت بدنی 

در مازندران اجرا می شود

ــدران  ــان مازن ــرکل ورزش و جوان مدی
ــت  ــه تربی ــا هفت ــان ب ــت: همزم گف
ــوزه  ــه در ح ــی و ورزش ۴۷۰ برنام بدن
ورزش قهرمانــی، همگانــی و جوانان در 

اســتان اجــرا مــی شــود.
بــه گــزارش جویبــار،  علــی رجبــی در 
گفتگــو بــا خبرنــگاران بــا گرامیداشــت 
هفتــه تربیــت بدنــی و ورزش بــا اشــاره 
بــه اینکــه دســتاوردهای المپیــک 
ــه  ــان داد ک ــر نش ــاری دیگ ــس ب پاری
مازنــدران مهــد ورزش و نیازمنــد توجه 
بیشــتر اســت، تاکید کرد: از همه اقشار 
ــان  ــه خادم ــم ک ــار داری ــه انتظ جامع
دســتگاه ورزش و جوانــان مازنــدران 
زیرســاخت‌های  توســعه  در  هــم  را 
ورزشــی، هــم در ترویــج فرهنــگ 
و  ورزش،  کــردن  و همگانــی  ورزش 
ــه‌ای و  ــی و حرف ــم در ورزش قهرمان ه

ــانند. ــاری رس ــروری ی ــان پ قهرم
ــدران  ــان مازن ــرکل ورزش و جوان مدی
ــم  ــاش کردی ــرد ت ــان ک ــه بی در ادام
امســال برنامه‌هــای متفــاوت و متنوعی 
در هفتــه تربیــت بدنــی طراحــی و اجرا 
ــه  ــه ۱۶۵ برنام ــوان ب ــه می‌ت ــم ک کنی
در حــوزه ورزش قهرمانــی، ۲۱۰ برنامــه 
در حــوزه همگانــی، ۹۰ برنامــه در 
حــوزه فرهنگــی، ۱۰ برنامــه جوانــان و 
۵ افتتــاح و بهــره بــرداری از پروژه‌هــای 
ــن افتتــاح در بخــش  ورزشــی و چندی

خصوصــی اســتان اشــاره کــرد.
وی همچنیــن اظهار داشــت؛ مازندران، 
اســتان ورزشــی اســت و طبیعتاً باید در 
هفتــه تربیــت بدنــی صــدای ورزش در 
همــه نقــاط اســتان ازجمله روســتاها و 
مناطــق کــم برخــوردار، کوچــه و 
خیابــان شــهرها، ادارات، پارک‌هــا و 

همــه اماکــن ورزشــی شــنیده شــود.
ــی  ــه همگان ــرگاه ب ــزود؛ ه ــی اف رجب
کــردن ورزش توجــه و زیرســاخت‌ها را 
بــرای همــه ی اقشــار فراهــم کردیــم، 
ــزرگ  ــای ب ــش را در موفقیت‌ه تاثیرات
ورزش قهرمانــی و افزایــش غــرور ملــی 
و کاهــش بیماری‌هــا دیــده شــد و لــذا 
ــا همــه  ــه‌ای اســت ت ــه بهان ــن هفت ای
اقشــار جامعــه را بــه تحــرک، پویایــی و 

بــه ورزش کــردن دعــوت کنیــم.
گفــت:  جوانــان  و  ورزش  مدیــرکل 
همایــش پیــاده روی، همایش دوچرخه 
کوهپیمایــی،  همایــش  ســواری، 
ورزش‌هــای کودکانــه، برگــزاری ورزش 
اســاتید  بــا  نشســت  صبحگاهــی، 
دانشــگاه،  در  ورزشــی  رشــته‌های 
برگــزاری المپیــاد درون مدرســه‌ای، 
برگــزاری جشــنواره ورزش‌هــای رزمــی 
و هنرهــای فــردی، افتتــاح پروژه‌هــای 
برنامه‌هــای  ازجملــه   ... و  ورزشــی 
شــاخص هفتــه تربیــت بدنــی و ورزش 

ــود.  ــد ب ــدران خواه ــتان مازن در اس

خبرسرعت‌گیرها؛ سندروم نوظهور جاده‌های مازندران! 

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب مازندران خبر داد؛

اجرای ۳۳ پروژه تامین و 
تصفیه آب در مازندران

  بــه گــزارش جویبــار، بهــزاد 
ــه  ــا توج ــت: ب ــرارزاده گف ب
بــه تعهــدات ســازمانی در 
ــت آب  ــرل کیفی ــوزه کنت ح
ــک  ــر ی ــغ ب ــاب بال و فاض
ــت  ــزار تس ــون و ۲۰۰ ه میلی
ــش ماهه  ــگاهی در ش آزمایش
ــدف  ــا ه ــال ب ــت امس نخس
ــی کیفیت آب و پســاب  ارزیاب

ــد. ــام ش انج
ــرل  ــه کنت ــان اینک ــا بی وی ب
آشــامیدنی  آب  کیفیــت 
ــت  ــم اس ــد مه ــک فراین ی
ــد آب،  ــان می‌ده ــه اطمین ک
ســالم و قابــل مصــرف اســت، 
ــت آب  ــرل کیفی ــزود: کنت اف
ــت‌ها  ــامل تس ــامیدنی ش آش
و ارزیابی‌هــای شــیمیایی و 

ــت. ــوژی اس میکروبیول
ارزیابــی  داد:  ادامــه  وی 
کیفیــت آب شــرب مصرفــی 
مراحــل  شــامل  مــردم 
ــت‌های  ــرداری، تس ــه ب نمون
شــیمیایی،  و  فیزیکــی 
ــه و  ــی، تجزی میکروبیولوژیک
ــی  ــا و ارزیاب ــل داده‌ه تحلی
در  کــه  استانداردهاســت 
ــرکت آب  ــتا ش ــن راس همی
و فاضــاب مازنــدران بــا 
ــگاه  ــورداری ۲۰ آزمایش برخ
فعــال و کادر تخصصــی ۵۰ 
نفــره در ســطح اســتان، 
مســئولیت پایــش، ارزیابــی و 
کنتــرل کیفیــت آب و پســاب 

و  آب  تصفیــه  از  حاصــل 
فاضــاب را عهــده دار اســت.
مدیرعامــل آبفــای مازنــدران 
اجــرای  بــه  اشــاره  بــا 
ــون  ــزار و ۴۰۹ آزم ــش ه ش
ــیمیایی، یک میلیون و ۱۳۱  ش
ــی  ــون ارزیاب ــزار و ۱۰۵ آزم ه
کیفیــت میکروبــی آب و نیــز 
آزمون‌هــای  نمونــه   ۱۵۰
ارزیابــی کیفیــت بیولوژیکــی 
آب منابــع آبــی و تصفیــه 
شــش  در  آب  خانه‌هــای 
ــال‌جاری  ــت س ــه نخس ماه
تصریــح کــرد: در ایــن مــدت 
آزمــون   ۴۸۸ و  هــزار   ۵۵
ارزیابــی عملکــرد واحدهــای 
ــی  تصفیــه آب باهــدف ارزیاب
ــه  ــد تصفی ــرد ۶۸و اح عملک
خانــه آب و نیــز دو هــزار 
و ۴۹۷ آزمــون در ۸ واحــد 
تصفیــه خانــه فاضــاب انجام 

ــد. ش
ــرد:  ــان ک ــرارزاده خاطرنش ب
ایــن شــرکت در راســتای 
تأمیــن، تصفیــه و توزیــع آب 
شــرب ســالم و بهداشــتی ۳۳ 
پــروژه ارتقــای کیفیــت آب را 
ــتا دارد  ــهر و روس در سطح ش
ــروژه  ــن تعــداد ۱۱ پ کــه از ای
دارای پیشــرفت ۱۰۰ درصــدی، 
پیشــرفت  دارای  پــروژه   ۹
و۱۳  درصــدی   ۷۰ بــالای 
پــروژه نیــز بــا ظرفیــت ۲۴۹ 
لیتــر بــر ثانیــه و بــا اعتباری 
بالــغ بــر ۹۲ میلیــارد تومــان 
ــدی  ــرفت ۵۰ درص ــا پیش ب

ــرا دارد.  ــال اج درح

مدیرعامــل آب و فاضــاب مازنــدران گفــت: ایــن شــرکت 
در راســتای تامیــن، تصفیــه و توزیــع آب بهداشــتی ۳۳ 
ــا پیشــرفت ۵۰ درصــد را در دســت  ــروژه ارتقــای آب ب پ

ــرا دارد.  اج ،،
ســرعت‌گیرها بــر اســاس قانــون بــرای کاهــش 
ســرعت خودروهــا بــه‌کار گرفتــه می‌شــوند امــا 
اســتفاده بیــش از حــد و وجــود بیــش از اندازه 
آن در بیشــتر کوچه‌هــا و خیابان‌هــا و حتــی 
ــه  ــا ب ــده ت ــبب ش ــدران، س ــای مازن بزرگراه‌ه
یــک ســندروم خیابانــی تبدیــل شــوند تــا یــک 
ــا وجــود ســرعت‌گیرها  ــا آی ــردی؛ ام ــزار کارب اب

الزامــی اســت؟

سوابق نشان می‌دهد حدود یک قرن است که از سرعت‌گیرها برای 
کاهش سرعت خودروها در جاده‌ها استفاده می‌شود و این موضوع 
منحصر به کشــوری خاص نیست. حتی کشورهای توسعه یافته 
نیز از سرعت‌گیرها برای این منظور بهره گرفته‌اند؛ در انگلستان از 
سرعت‌گیرها به عنوان sleeping policeman یاد می‌شود و 
به این معناست که یک سرعت‌گیر مانند حضور یک پلیس درحال 

خواب می‌تواند سبب کاهش سرعت خودروهای عبوری شود.
اما وجود ســرعت‌گیرها بــرای خودروهایی نظیــر آمبولانس و 
آتشنشــانی که نیاز به حضور به موقع در محل حوادث دارند یک 
چالش محســوب می‌شود؛ البته در کشــورهایی که خودروهای 
امدادی، استاندارد متفاوتی با خودروهای سواری دارند، فاصله‌های 
دقیقی در ســرعت‌گیرها وجود دارد که با فاصله محور چرخ‌های 
آمبولانــس تطبیق دارد و رانندگان مجــرب خودروهای امدادی 

می‌توانند از این فاصله‌ها بدون کاهش شتاب عبور کنند.
ســرعت‌گیرها یا آرام‌سازها اشــکال مختلفی دارند و از مدل‌های 
مختلف پلاســتیکی تا انواع بتنی و آســفالته تنــوع دارند اما در 
کشورمان عمدتا با آسفالت ایجاد می‌شوند که عموما بدون استاندارد 

هستند و موجب کاهش ایمنی کاربران جاده‌ای می‌شوند.
وجود ســرعت‌گیرها در خیابان‌ها و جاده‌هــا اکنون نوعی راهکار 
برای جلوگیری از تصادفات شــناخته می‌شود و شورای ترافیک 
شهرســتان‌ها در جهت کنترل ســرعت خودروها اقدام به ایجاد 
سرعت‌گیر و آرام‌ساز می‌کنند. اما آیا این تنها راه حل ممکن است؟

یوسف نوری، استاندار مازندران در جلسه شورای ترافیک استان در 
اولین روز مهرماه امسال با اشاره به وجود سرعت‌گیرهای غیرمجاز 
در مازندران و تعداد بالای سرعت‌گیرها در جاده‌های استان گفت: 
در صورت احساس نیاز به وجود سرعت‌گیرها استانداردسازی آنها 

الزامی است.
نوری با تاکید بر اینکه در این زمینه باید ملاحظاتی برای خودروهای 
امدادی در نظر گرفته شود و در صورت نیاز بر وجود سرعت‌گیرها، 
در شــورای ترافیک استان و شهرستان تصمیم‌گیری و در نهایت 
با رعایت اســتانداردها نصب شــود، گفت: طی ماه‌های اخیر ۴۵ 
سرعت‌گیر جمع آوری و حذف و ۱۴۱ سرعت‌گیر استاندارسازی 
شد اما انتظار داریم در این زمینه فرهنگ سازی مناسبی صورت 

گیرد.
اما کارشناســان ترافیک و حمل‌ونقل شــهری بر این باورند که 
سرعت‌گیرها باید در محل‌هایی نصب یا ایجاد شوند که دیگر هیچ 
راهی جز پیدایش سرعت‌گیر وجود نداشته باشد؛ در حقیقت اگر 
در مکانی نتوان با علائم و هشــدارهای راهنمایی و رانندگی و یا 
بکارگیری از ســامانه‌های نظارتی، سرعت خودروها را کاهش داد، 
وجود سرعتگیر بلامانع است و در غیر این صورت نباید سرعت‌گیر 

نصب یا ایجاد شود.
یک شــهروند تنکابنی با ابراز گلایه از این موضوع می‌گوید: ایجاد 
ســرعت‌گیرهای غیراستاندارد در جاده‌های شهری و روستایی در 

حقیقت اذیت و آزار مسئولان برای مردم است چراکه نه تنها باعث 
بروز خسارت به خودروهای مردم شده بلکه آسیب‌هایی به افراد نیز 

وارد می‌کند.
شهاب شهردمی در گفت‌وگو با ایسنا تصریح کرد: در برخی مسیرها 
هنگام رفت، اثری از سرعت‌گیر نیست اما در مسیر بازگشت ناگهان 
سرعت‌گیر خلق می‌شود و جالب اینجاست که تا چندین خودرو و 
فرد آسیب جدی نبینند، مسئولان به دنبال استانداردسازی و حتی 

رنگ‌آمیزی سرعتگیر جدید نخواهند بود.
وی افزود: مســئولان بجای نصب دوربیــن و بکارگیری از راهور 
در خیابان‌ها برای کنترل تردد و ســرعت، بلافاصله راحت‌ترین و 
مضرترین راهکار را در وهلــه اول انتخاب کرده و ناگهان اقدام به 

ساخت یک سرعت‌گیر با آسفالت و بدون استاندارد می‌کنند.
شــهردمی با بیان اینکــه این اقدام مســئولان نوعی پاک کردن 
صورت‌مسئله است، گفت: اگر نیمی از مخارج ایجاد سرعت‌گیرها 
در کشور برای فرهنگ‌سازی جامعه در زمینه راهنمایی و رانندگی، 
تردد و عبور و مرور خودروها و یا نصب سامانه‌ها کنترل ترافیکی 

هزینه شده بود اکنون نیازی به ساخت و ایجاد سرعت‌گیر نبود.
در بین شهروندان البته هستند کسانی که با سرعت‌گیر موافقند؛ 
والدین دانش‌آموزان در این دسته قرار می‌گیرند و بر این باورند باید 
قبل و بعد از مدرســه در خیابان‌ها حتما سرعت‌گیر وجود داشته 

باشد.
یکی از والدین در گفت‌وگو با ایسنا اظهار کرد: متاسفانه رانندگان در 
هنگام تردد از مقابل مدارس سرعت قانونی را رعایت نمیکنند و از 
آنجا که به هنگام تعطیلی مدارس، دو سمت خیابان مجاور مدرسه 
مملو از دانش‌اموز می‌شــود لذا باید در هر دوسمت برای خودروها 
سرعت‌گیر قار داشته باشد تا رانندگان با کمترین سرعت ممکن از 

مقابل مدارس عبور کنند.
اما یک کارشناس ترافیک و امور شهری معتقد است: حضور دائمی 
پلیس راهنمایی و رانندگی در مقابل مدارس الزامی است و باید با 
در دست داشتن علائم هشداردهنده نظم و ترتیب عبور و مرور در 

این محل خاص از سوی راهور برقرار شود.
ســید کریم مهری در گفت‌وگو با ایسنا با اشاره به کمبود نیرو در 
بدنه پلیس راهنمایی و رانندگی، خاطرنشان کرد: با وجود کمبود 
نیروها اما لازم است فرد یا افرادی از یگان راهور با حضور مستمر 
در مقابل مدارس آرامش تردد در این مکان را برای دانش‌آموزان و 

والدین فرآهم کنند تا خانواده‌ها نگرانی از این بابت نداشته باشند.
مهری با اشــاره به تصادفات مکرر در مقابل مدارس و گذرگاه‌های 
مملو از دانش‌آموز در معابر شهری و روستایی، گفت: اگر سامانه‌های 
نظارتی و نیز یگان پلیس به تعداد کافی باشد هرگز اتفاقاتی از این 

دست رخ نخواهد داد.
وی در پاسخ به پرسشی مبنی بر لزوم ایجاد سرعت‌گیر برای کاهش 
سرعت خودروها و تصادفات، تصریح کرد: در برخی مناطق حساس 
و حیاتی مثلا ایستگاه‌های مرزی برای کنترل انتظامی خودروهای 
عبوری الزامی است اما در معابر شهری و روستایی، اولویت با علائم 
راهنمایی و ســامانه‌های نظارتی است چراکه خیابان‌های ما برای 
تردد همزمان خوروهای امدادی و عمومی و شــخصی اســت و 
وجود سرعتگیر سبب اختلال در کمک‌رسانی خودروهایی نظیر 

آمبولانس و آتش‌نشانی می‌شود.
این کارشــناس امور شــهری و ترافیکی افزود: سرعت‌گیرها در 
بسیاری موارد باعث بروز تصادفات و حتی منحرف شدن خودروها 
و موتورسیکلت‌ها شده‌اند و این تصور که وجود آنها مانع تصادف 

خواهد شد باوری اشتباه است.
به گزارش ایسنا، سرعت‌گیرها به دلیل مجبور کردن رانندگان به 
ترمزهای ناگهانی و امکان برخورد اتومبیل پشتی، در برخی مواقع 
معابر را برای اتومبیل‌ها بیشتر خطرناک می‌کنند تا ایمن و به دلیل 
نامناســب بودن باعث ایجاد خســارت در وسایل نقلیه می‌شوند. 
همچنین ســبب تاخیر در خدمات‌دهی وســایل نقلیه اورژانسی 
نظیر آمبولانس، آتش‌نشانی یا پلیس شده و از سوی دیگر وجود 
سرعت‌گیر غیراستاندارد خطر جدی برای راکبین موتورسیکلت و 
دوچرخه را به همراه دارد. بنابر نظر کارشناسان محیط زیست نیز، 
کم‌کردن سرعت وسیله نقلیه و شتابگیری مجدد آن علاوه بر بالا 
بردن مصرف سوخت و آلودگی صوتی، افزایش میزان ذرات آزبست 
ناشی از ترمزهای وسایل نقلیه را در محدوده پیرامون محل ترمز 

ایجاد می‌کند. 

عکس روز

سعید نیک‌پور

قلعــه رودخــان، یکــی از بزرگ‌تریــن و مســتحکم‌ترین قلعه‌هــای 
تاریخــی ایــران، در دل جنگل‌هــای سرســبز فومــن و در نزدیکــی روســتای 
رودخــان واقــع شــده اســت. ایــن قلعــه بــا قدمتی کــه بــه دوره ساســانیان 
ــارو  ــرج و ب ــر و ۶۵ ب ــول ۱۵۰۰ مت ــه ط ــی ب ــردد، دارای دیوارهای بازمی‌گ
اســت. قلعــه رودخــان بــا مســاحتی حــدود ۲.۶ هکتــار، شــامل بخش‌های 
مختلفــی از جملــه دروازه‌هــای ورودی، برج‌هــا، باروهــا، آب‌انبارهــا و 

ــت. ــا اس حمام‌ه

خبر




