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ــکاری  ــه هم ــفی‌مهر در جلس ــا یوس محمدرض
بــا دانشــگاه نوشــیروانی در گزارشــی بــه معرفــی 
جهــاد دانشــگاهی پرداخــت و اظهــار کــرد: جهاد 
ــان انقــاب  دانشــگاهی در ســال ۱۳۵۹ در جری
فرهنگــی در راســتای ارتبــاط صنعت با دانشــگاه 

بــا دســتور مقــام رهبــری تشــکیل شــد.
رئیــس جهاددانشــگاهی مازنــدران تصریــح 
کــرد: مهمتریــن ماموریــت مــا بــرای حضــور در 
دانشــگاه‌ها و ســازمان دانشجویان اســت از این‌رو 
فعالیــت ویــژه بــرای دانشــجویان در نظــر گرفته 
ــود  ــبب می‌ش ــا س ــور م ــذا حض ــت ل ــده اس ش
هــم افزایــی بیشــتری در ایــن حــوزه بــه وجــود 

بیایــد.
ــاد  ــی جه ــت پژوهش ــه فعالی ــئول ب ــن مس ای
دانشــگاهی مازنــدران در حــوزه زیســت فنــآوری 
اشــاره کــرد و افــزود: در بخــش امنیــت غذایــی 
و محصــولات کشــاورزی ورود کرده و آزمایشــگاه 
تخصصــی در ایــن حیطــه در جهــاد دانشــگاهی 
ــگان و  ــتفاده نخب ــکان اس ــت و ام ــتقر اس مس
ــم اســت . ــزات فراه ــن تجهی دانشــجویان از ای

وی یادآورشــد: بهره‌بــرداری از ظرفیــت و مقــاوم 
ســازی ماهیــان گــرم آبــی وســردآبی، افزایــش 
کیفیــت و غنــی ســازی مکمل‌هــای مــواد 
غذایــی و همچنیــن تنقــات کــودکان از دیگــر 
ــم  ــه اگربتوانی ــاد اســت ک ــن نه ــای ای فعالیت‌ه
ــاق  ــم اتف ــوار وارد کنی ــی خان ــبد غذای ــه س ب

ــود. ــم ب ــی را شــاهد خواهی خوب
ــگاهی در  ــاد دانش ــات جه ــفی‌مهر از اقدام یوس
حــوزه فنــی ومهندســی خبــر داد و تصریــح کرد: 
ــت  ــاری نف جهاددانشــگاهی در حــوزه دکل حف
خودکفــا شــده و مته‌هــای حفــاری کــه ماهیــت 
دانــش بنیانــی دارد را حــدود یــک دهــه بــا توان 

مخترعــان بومــی ســاخته اســت.
وی بــا بیــان اینکــه در حــوزه مخابــرات و بــرق 
نیــز مرکــز خواجه نصیــر جهاددانشــگاهی موفق 
ــه  تولیــد BTS۵G شــده اســت، ادامــه داد:  ب
همچنیــن ســازمان خواجــه نصیــر بعنــوان 

ســازمان کیفیــت ســیگنال‌ها در حــوزه پایــش 
ــت دارد. ــیگنالی فعالی ــای س آلودگی‌ه

ــاد  ــدران از ایج ــگاهی مازن ــاد دانش ــس جه رئی
فرصت‌هــای توســعه صنایــع شــیمیایی در 
جهــاد دانشــگاهی اشــاره کــرد و گفــت: در زمان 
تحریــم کــه کشــور مــا از ورود هرگونــه دانــش و 

محصولــی تحریم شــده بود پژوهشــکده توســعه 
صنایــع جهــاد دانشــگاهی از مــات دور چــاه که 
ــود  ــور ب ــت دو کش ــا در دس ــن آوری آن تنه ف
بهره‌بــرداری کــرد و کشــور را از واردات ایــن 

محصــول بــی نیــاز کــرد.
یوســفی‌مهر خاطرنشــان کرد: در قالــب اردوهای 

ایــران مــرز پرگهــر امــکان بازدیــد دانشــجویان 
نخبــه از پژوهشــکده هــای جهــاد دانشــگاهی و 
ــای کشــور  ــا و توانمندی‌ه ــن ظرفیت‌ه همچنی

در حــوزه هــای مختلــف فراهــم اســت.
ــیروانی  ــگاه نوش ــه دانش ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
وجهــاد دانشــگاهی می‌تواننــد همــکاری دو 

ــگاه  ــرد: دانش ــار ک ــند، اظه ــته باش ــویه داش س
نوشــیروانی اســاتید برجســته‌ای دارد کــه جهــاد 
دانشــگاهی می‌توانــد از ایــن ظرفیــت در اجــرای 
طرحهــای پژوهشــی و فناورانــه و برگــزاری 
دوره‌هــا و کارگاههــای آموزشــی تخصصــی 
مشــترک و تدویــن دوره‌هــای تخصصــی مــورد 

ــد. ــاز صنعــت اســتان اســتفاده کن نی
رئیــس جهاد دانشــگاهی مازنــدران، بهره‌بــرداری 
از ظرفیــت دانشــجویان برای توســعه همه جانبه 
کشــور را از اهــداف ایــن نهــاد انقلابــی دانســت و 
گفــت: ماموریــت اصلــی جهاددانشــگاهی تبیین 
فرهنــگ جهــادی  و امیــدوار کــردن نســل آینده 
در زیســت بــوم جهــاد دانشــگاهی اســت از ایــن 

رو تــاش دارد تــا بــه بدنــه دانشــگاه برگــردد.
یوســفی‌مهر بــا بیــان اینکــه جهــاد دانشــگاهی 
مازنــدران در حــوزه جلبک‌هــا بــه دســتاوردهای 
ــدیم  ــق ش ــزود: موف ــت، اف ــیده اس ــی رس خوب
ــه  ــه ب ــم ک ــک بگیری ــی را از جلبل فرآورده‌های
ــور، دام و  ــث طی ــا در بح ــازی مکمل‌ه مولدس

ــد. ــذا کمــک کن غ
وی تصریــح کــرد: جهــاد دانشــگاهی مازنــدران 
در نظــر دارد در حــوزه دانــش بنیانــی  در مرکــز 
ــدران وارد  ــکی مازن ــوم پزش ــامت عل ــد س رش
ــال  ــرکت‌های فع ــگاه، ش ــاد پای ــا ایج ــود و ب ش

ــا هــم مرتبــط کنــد. ایــن حــوزه را ب
وی بــا اعــام اینکــه جهــاد دانشــگاهی آمادگــی 
ــع  ــاب‌های صنای ــکل پس ــع مش ــرای رف دارد ب
تبدیلــی بــه کمــک اســتان بیایــد، تصریــح کرد: 
جهــاد دانشــگاهی بــه عنــوان یــک نهــاد علمــی، 
ــد  ــرای تولی ــد ب ــی می‌توان ــی و پژوهش فرهنگ
محصــول قابــل اســتفاده از تفاله‌هــای مرکبــات 

پــای کار بیایــد.
ســخنانش  پایانــی  بخــش  در  یوســفی‌مهر 
آمادگــی جهــاد دانشــگاهی را بــرای  بهره‌منــدی 
از ظرفیــت دانشــجویان  بــه منظورهمــکاری فی 
مابیــن بــا دانشــگاه نوشــیروانی بابــل اعــام کرد.

 رئیــس جهــاد دانشــگاهی مازنــدران بــا اعــام اینکــه جهــاد دانشــگاهی آمادگــی دارد بــرای رفــع مشــکل 
پســاب‌های صنایــع تبدیلــی بــه کمــک اســتان بیایــد، گفــت: جهــاد دانشــگاهی بــه عنــوان یــک نهــاد 
علمــی، فرهنگــی و پژوهشــی می‌توانــد بــرای تولیــد محصــول قابــل اســتفاده از تفاله‌هــای مرکبــات پــای 

کار بیایــد. 

رئیس جهاد دانشگاهی مازندران اعلام کرد:

آمادگی جهاد دانشگاهی برای رفع مشکل 
پساب‌های صنایع تبدیلی در مازندران
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رییس کمیته امداد کشور خبر داد؛

کمک ۸۰ میلیارد تومانی 
مازندرانی ها به کودکان یتیم

رییس کمیته امداد کشور:

۴۰ هزار مسکن محرومان در 

کشور بهره‌برداری می‌شود

رییــس کمیتــه امــداد کشــور گفــت: در 
ســال جــاری بیــش از ۸۰ میلیــارد تومان 
ــت  ــوع دوس ــردم ن ــط م ــام توس ــه ایت ب

مازنــدران کمــک شــده اســت.
بــه گــزارش جویبــار، مرتضــی بختیــاری 
ــه در  ــی فقی ــده ول ــا نماین ــدار ب در دی
ــید  ــهادت س ــلیت ش ــا تس ــدران ب مازن
ــا  ــش و ب ــاران باوفای حســن نصــرالله و ی
تبریــک عملیــات موفقیــت آمیــز وعــده 
صــادق ۲ گفــت: ۱۴۸ هــزار نفــر در قالب 
ــدران  ــتان مازن ــوار در اس ــزار خان ۸۲ ه
تحــت پوشــش کمیتــه امــداد هســتند.

وی بــا بیــان اینکــه دو هــزارو ۲۷۲ 
کــودک یتیــم در اســتان مازنــدران تحت 
ــزار  ــه داد: ۱۱ ه ــرار دارد، ادام پوشــش ق
و ۷۳۰ نفــر محســن نیــز تحــت پوشــش 
هســتند و ۱۴ هــزار و ۴۴۸ حامــی نیز در 

اســتان وجــود دارد.
ــزان  ــور می ــداد کش ــه ام ــس کمیت رئی
ــردم  ــده م ــع آوری ش ــای جم کمک‌ه
ــام را  ــرام ایت ــب اک ــام در قال ــرای ایت ب
۱۲۶ میلیــارد و ۷۰۰ میلیــون تومــان 
اعــام کــرد و گفــت: ۵۵ میلیــارد و 
۹۰۰ میلیــون تومــان در ۶ ماهــه اول 
ســال قبــل جــذب شــد کــه ایــن میــزان 
ــش از ۸۰  ــه بی ــال ب ــه اول امس در نیم
ــت  ــیده اس ــان رس ــارد و ۶۰۰ توم میلی
ــای کار  ــردم پ ــه م ــد ک ــان می‌ده و نش

ــتند. ــدان هس ــتان و نیازمن اس
رئیــس کمیتــه امــداد کشــور کل درآمــد 
را ۳۸۲  اســتان  غیرنقــدی  و  نقــدی 
میلیــارد تومــان در ســال قبــل ذکــر کرد 
و گفــت: در شــش مــاه اول امســال ۲۴۹ 
میلیــارد و ۵۰۰ میلیــون تومــان میــزان 
ــوده اســت. درآمدهــای کمیتــه امــداد ب

بختیــاری بــا اشــاره بــه فعالیــت مراکــز 
ــت:  ــدران گف ــتان مازن ــوکاری در اس نیک
تومــان  میلیــارد   ۵۴۲ قبــل  ســال 
کمک‌هــای نقــدی و غیــر نقــدی مــردم 

ــود. ــز ب ــن مراک ــه ای ب
رئیــس کمیتــه امــداد کشــور به اشــتغال 
ایجــاد شــده اشــاره و اضافــه کــرد: ســال 
قبــل ۱۰ هــزار و ۳۴۶ شــغل بــا بیــش از 
۸۰۰ میلیــارد تومــان تســهیلات درنظــر 

ــد. گرفته ش
ــاری را  ــال ج ــتغال در س ــهم اش وی س
ــت: ۱۵  ــرد و گف ــر ک ــغل ذک ۶۴۰۰ ش
ــزار و ۱۳۷  ــوز، ه ــش آم ــزار و ۸۲ دان ه
ــش  ــت پوش ــه تح ــجو و ۴۷۰ نخب دانش

ــد.  ــرار دارن ق

ــت:  ــور گف ــداد کش ــه ام ــس کمیت ریی
مســکن  واحــد  هــزار   ۴۰ امســال 
محرومــان در کشــور بهــره بــرداری مــی 
شــود کــه ســهم مازنــدران هــزار و ۴۰۰ 

ــت. ــد اس واح
 ســید مرتضــی بختیــاری  در آئیــن 
در  افتتــاح ۲۲۰ مســکن محرومیــن 
توابــع بخــش  از  روســتای دیــو کلاً 
ــام  ــا اع ــار ب ــتان جویب ــزی شهرس مرک
ــن در ۲۲  ــکن محرومی ــه ۲۲۰ مس اینک
شهرســتان افتتــاح خواهــد شــد، گفــت: 
ــداد ۱۷۶ واحــد مســکونی در  ــن تع از ای
روســتاهای مازنــدران مــورد بهره بــرداری 

قــرار می‌گیــرد.
وی بــا قــدر دانــی از اقدامــات ارزشــمند 
ــپاه،  ــکن، س ــاد مس ــداد، بنی ــه ام کمیت
بســیج ســازندگی و خیریــن در ســاخت 
مســکن محرومیــن افــزود: یکــی از 
امــام  امــداد  کمیتــه  مأموریت‌هــای 
نیازهــای  بــه  رســیدگی  خمینــی، 
محرومیــن و بــه خصــوص ســاخت 
ــوده اســت. ــرای ایــن اقشــار ب مســکن ب

بختیــاری خاطــر نشــان کــرد: در ۶ ماهه 
ابتــدای ســال ۵۰۸ واحــد مســکونی بــه 
ــروز  ــت و ام ــیده اس ــرداری رس ــره ب به
ــاد  ــازندگی، بنی ــیج س ــکاری بس ــا هم ب
مســکن و کمیتــه امــداد شــاهد افتتــاح 
۲۲۰ واحــد مســکن محرومین در ســطح 

ــم.  ــوده ای ــدران ب اســتان مازن

خبر

   بــه گــزارش جویبار،  دســت درازی ســوداگران 
اراضــی ملــی بــه حدی رســیده اســت که فقــط در 
هفتــه جــاری در ســوادکوه پنــج هــزار متــر مربــع، 
ــزار و ۲۰۰  ــل ۹ ه ــرقی باب ــی ش ــش بندپ در بخ
متــر مربــع بــه همــراه ۲ هکتــار از اراضــی ملــی در 
بخــش لاریجــان شهرســتان آمــل بــا حکــم مراجع 

قضایــی از چنــگال ســوداگران خــارج شــدند.
ــی از  ــم یک ــوب ه ــاق چ ــان و قاچ ــع درخت قط
ــه از  ــن خط ــای ای ــش روی جنگله ــب پی مصای
شــمال اســت کــه در همــه شــهرهای مازنــدران به 

ــد. ــل ش ــه دار تبدی ــه ادام ــک روی ی
بــدون تردیــد بررســی تجــاوز ایــن ســوداگران بــه 
عرصــه ملــی در یک بــاز ده زمانی بیشــتر، آمارهای 
بــه مراتــب بیشــتری را نشــان مــی دهــد کــه ایــن 
قاچاقچیــان بــدون در نظــر گرفتــن هیــچ ملاحضه 

ای در حــال پیــش روی هســتند.
ــرای ایــن امــر  صاحبنظــران دلایــل مختلفــی را ب
بیــان مــی کننــد کــه اگــر بخواهیــم بــه صــورت 
ریشــه ای ایــن مشــکل برطــرف شــود باید بــا بهره 
گیــری از همــه ظرفیــت هــا در ایــن مســیر تــاش 

کــرد.
کارشناســان یکــی از مهــم تریــن علت طمــع ورزی 
بــه اراضــی ملــی را گســترش خدمــات رســانی آب، 

بــرق و گاز بــه مناطــق بــالا دســت مــی داننــد.
شــاید در چنــد دهــه گذشــته کمتــر کســی فکــر 
مــی کــرد کــه در مناطــق بســیار بــالا دســت ایــن 
اســتان هماننــد شــیخ موســی و گیلــران بابــل کــه 
ده هــا کیلومتــر از شــهر فاصلــه دارنــد و در عمــق 
جنگلهــای هیرکانــی واقــع شــده یــک روزی لولــه 

کشــی گازرســانی بــه آن منطقــه برســد.
ــازی و  ــاده س ــد ج ــات همانن ــن خدم ــیدن ای رس
گازرســانی کــه خــود عاملی بــرای تخریــب محیط 
زیســت اســت ســبب شــد جمعیت ییلاقی اســتان 
کــه در گذشــته در برخــی از آبــادی هــا بیــن ۱۰ 
تــا ۲۰ خانــوار ســکونت داشــتند در حــال حاضــر 

جمعیــت ایــن خانوارهــا بــه بیــش از ۳۰۰ خانــوار 
رســید کــه بیشــتر آنهــا افــراد غیــر بومی هســتند.

فرهنــگ تهاجمی ویلاســازی در مناطق بالادســت 
ســبب شــد کــه ســوداگران اراضــی ملــی چشــم 
ــند  ــته باش ــا داش ــه ه ــن عرص ــه ای ــی ب طمع
ــه شــهرهای  ــدارد و در هم ــی ن ــی تمام ــه گوی ک

ــت. ــترش اس ــال گس ــدران در ح مازن
از طــرف دیگر ضعــف امکانات زیرســاختی و تعداد 
کــم نیــروی انســانی ســبب شــد ایــن ســوداگران 
چــوب و اراضــی ملــی بــا شــدت بیشــتری بــه فکر 

گســترش نــا حــق قلمــرو خود باشــند.
برخــی از دلســوزان مناطبــع طبیعــی اســتان بــر 
ایــن باورنــد در شــرایط فعلــی بایــد از ظرفیتهــای 
موجــود اســتفاده شــود تــا دســت ایــن ســوداگران 

بــر اراضــی ملــی قطــع شــود.
اعمال مجازات بازدارنده

در ایــن پیونــد رییــس اداره منابــع طبیعــی و 
آبخیــزداری بابــل، بابلســر و فریدونکنــار در گفــت 
گــو بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: اعمال مجــازات 
هــای ســنگین بــرای ســوداگران بازدارنــده خواهــد 

بــود.
حســین پــور حســین اظهــار کــرد: بــرای برخــی 
ــده  ــی ۶۰ پرون ــای جنگل ــوب ه ــوداگران چ از س
ــه  ــراد دســت ب ــن اف ــاره ای ــا دوب تشــکیل شــد ام

ــد. ــی زنن ــان و قاچــاق چــوب م قطــع درخت
وی بــا بیــان ایــن مطلــب که اعمــال مجــازات های 
ســنگین بــرای مبــارزه بــا ایــن افــراد اثــر بخــش 
اســت، اظهــار کــرد: بــه عنــوان نمونــه قانــوی بایــد 
اعمــال شــود کــه خــودروی قاچــاق چیــان چــوب 

بــرای همیشــه بــه نفــع دولــت مصــادره شــود.
ــن در  ــش قیمــت زمی ــه داد: افزای پورحســین ادام
ــن  ــق پایی ــوص مناط ــه خص ــا ب ــش ه ــه بخ هم
ــب  ــرای تصاح ــراد ب ــه اف ــد ک ــبب ش ــت س دس

ــد. ــت روی بیاورن ــالا دس ــق ب ــه مناط ــن ب زمی
ــل،  ــزداری باب ــع طبیعــی و آبخی رییــس اداره مناب
بابلســر و فریدونکنــار بــا اشــاره بــه ایــن مطلــب که 
بــرای هــر هــزار هکتــار جنــگل یــک محیــط بــان 
نیــاز اســت، گفــت: در حــال حاضــر بــرای هــر ســه 
هــزار هکتــار یــک محیــط بــان در منابــع طبیعــی 

بابــل فعالیــت مــی کننــد.
 

ــد  ــع طبیعــی بای ــری مناب ــاوگان تراب وی گفــت: ن
بــه مراتــب خیلــی بیشــتر از شــرایط فعلــی ارتقــا 
یابــد تــا حفاظــت از عرصه هــای جنگلــی و مرتعی 

بیشــتر شــود.
ــا  ــا بیــان ایــن نکتــه کــه ب ایــن مقــام مســوول ب

ــا در  ــکاران م ــا هم ــن کاســتی ه ــه ای وجــود هم
منابــع طبیعــی از جــان مایــه مــی گذارنــد، اظهــار 
ــا از همــه شــهروندان آن اســت  کــرد: تقاضــای م
ــه  ــای ۱۵۰۴۱۳۹ ب ــن گوی ــا تلف ــات را ب ــا تخلف ت

ــد. ــا اطــاع دهن همــکاران م
ضرورت ورود خیران

یکــی از کارشناســان محیــط زیســت در گفــت گــو 
بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: زیــر ســاخت هــای 
مبــارزه بــا ســوداگران چــوب و اراضــی ملــی باید با 

کمــک خیــران ارتقــا یابد.
احمــد خســروی گفــت: خیــران در بخــش هــای 
ــال  ــوری فع ــی حض ــی و اجتماع ــی، آموزش درمان
ــرای حفــظ  ــا را ب ــای آنه ــد کمــک ه ــد و بای دارن
منابــع طبیعــی ایــن میــراث چنــد میلیــون ســاله 

ــوق داد. س
وی بــا اشــاره بــه ایــن مطلــب کــه کمبــود نیــروی 
انســانی و زیرســاختی یکــی از چالــش هــای جدی 
منابــع طبیعــی محســوب مــی شــود، اظهــار کــرد: 
ــی و  ــی جنگل ــاد اراض ــتره زی ــه گس ــه ب ــا توج ب
مرتعــی ســرمایه گــذاری خیــران در ایــن بخــش 

بســیار گــره گشــا خواهــد بــود.
ــرایط  ــر در ش ــد اگ ــدون تردی ــزود: ب ــروی اف خس
ــی و  ــی، جنگل ــظ اراضــی طبیع ــرای حف ــی ب فعل
ــرزنش  ــورد س ــده م ــم در آین ــاش نکنی ــی ت مل

ــت. ــم گرف ــرار خواهی ــدی ق ج
ایــن کارشــناس محیــط زیســت بــا بیــان ایــن کــه 
ــی  ــان و زخم ــط بان ــر روی محی ــت درازی ب دس
کــردن آنهــا نشــان از دریدگــی ســوداگران اســت، 
ادامــه داد: اعمــال جریمــه هــای کمــر شــکن مــی 

توانــد در ایــن بخــش گــره گشــا باشــد.
وی گفــت: هــر چنــد مشــکلات اقتصــادی در 
ــا  ــر گــذار اســت ام ــن آســیب هــا اث گســترش ای
ایــن امــر نیایــد عاملــی بــرای نابــودی عرصــه های 

جنگلــی مــا شــود.
پــور حســین ادامــه داد: یکــی از اولویــت هــای مهم 
ــی  ــای دولت ــتگاه ه ــر دس ــی و دیگ ــع طبیع مناب
ــب، قاچــاق و تصــرف اراضــی  پیشــگیری از تخری

ملــی باشــد.
ایــن کارشــناس تصریــح کــرد: پیشــنهاد مــا 
ــف  ــی شــهرهای مختل ــع طبیع ــران مناب ــه مدی ب
ــا تشــکیل مجمــع خیــران در  اســتان آن اســت ب
پیشــگیری، مبــارزه و تکثیــر درختــان جنگلــی بــا 

ــد. ــاش کنن ــهروندان ت ــکاری ش هم
اســتان مازنــدران حــدود ۲ میلیــون و چهــار هــزار 
ــدار حــدود  ــن مق ــه از ای ــار مســاحت دارد ک هکت
یــک میلیــون و ۷۰۰ هــزار هکتــار آن عرصــه هــای 

طبیعــی شــامل جنــگل و مرتــع اســت.
بــرای حفاظــت و مدیریــت عرصــه هــای طبیعــی 
مازنــدران ۲ اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری 
ــه  ــه منطق ــد ک ــت دارن در ســاری و نوشــهر فعالی
ــدود ۲۹  ــهر ح ــد و نوش ــدود ۷۱ درص ــاری ح س
درصــد ایــن عرصــه هــا را مدیریــت مــی کنــد. در 
مجمــوع حــدود ۵۴ درصــد از عرصه هــای جنگلی 
شــمال کشــور را در اختیــار دارد و همچنیــن نیمی 
از جنــگل هــای هیرکانــی ثبــت شــده در ســازمان 
ــع  ــدران واق ــای مازن ــکو در جغرافی ــی یونس جهان

اســت.
مازنــدران حــدود ۴۶۰ هــزار هکتــار اراضــی 
کشــاورزی و باغــی دارد کــه در آنهــا ســالانه بیــش 
از هفــت میلیــون تــن محصــول تولیــد مــی شــود. 
ایــن اســتان در تولیــد ۱۵ نــوع از محصــولات 
کشــاورزی و باغــی هــم رتبــه اول تــا ســوم کشــور 
را دارد، ظرفیــت ایــن شــرایط در حالــی اســت کــه 
تغییــر غیرمجــاز کاربری اراضــی کشــاورزی و باغی 
ــن  ــان از چالش‌هــای مهــم ای ــدران همچن در مازن

ــود. ــوب می‌ش ــتان محس اس

  کمبود محیط بان، فقر زیرساختی و تجهیزاتی به همراه مجازات های سطحی و افزایش قیمت زمین سبب شد چشم طمع سوداگران چوب و 
اراضی ملی در مازندران محدودیتی نداشته باشد و این متجاوزان به عرصه ملی بدون وقفه علاوه بر گسترش قلمرو سودجویانه خود در این خطه 

از شمال گویی قصد بلعیدن تمامی عرصه های جنگلی و مرتعی مازندران را دارند. 

رسیدن این 
خدمات همانند 

جاده سازی و 
گازرسانی که 

خود عاملی برای 
تخریب محیط 

زیست است 
سبب شد جمعیت 

ییلاقی استان 
که در گذشته در 
برخی از آبادی 

ها بین ۱۰ تا ۲۰ 
خانوار سکونت 
داشتند در حال 

حاضر جمعیت این 
خانوارها به بیش 

از ۳۰۰ خانوار رسید 
که بیشتر آنها افراد 
غیر بومی هستند.

 
رییس اداره 

منابع طبیعی و 
آبخیزداری بابل، 

بابلسر و فریدونکنار 
با اشاره به این 

مطلب که برای هر 
هزار هکتار جنگل 

یک محیط بان 
نیاز است، گفت: 

در حال حاضر برای 
هر سه هزار هکتار 
یک محیط بان در 
منابع طبیعی بابل 
فعالیت می کنند.

اهمیت حفظ زمین های کشاورزی علاوه 

بر مقوله امنیت غذایی و اشتغال، موضوع 

حفظ چشم اندازهای سر سبز و زیبای استان 

مازندران است. همانطوری که چشم انداز 

حدود ۴۰۰ کیلومتر از ساحل دریای خزر واقع 

در حوزه جغرافیایی استان تقریبا محو شد 

امروز شالیزارهای حاشیه جاده های اصلی 

استان نیز به این درد مبتلا شدند.

گزارش

طمعی به گستره جنگل و مرتع مازندران 

رئیــس تبلیغــات اســامی ســاری امنیــت موجــود 
در جامعــه را بــه برکــت جانفشــانی هــای نیــروی 

انتظامــی دانســت‌.
 حجت الاســام حســین زارع در حاشــیه نشســت 
بــا فرمانــده انتظامــی شهرســتان بــا تبریــک هفته 

ــه عنــوان  نیــروی انتظامــی از نیــروی انتظامــی ب
تأمیــن کننــده نظــم و امنیــت جامعــه نام بــرد و از 

ــر کــرد. ــان تقدی تلاش‌هــای آن
ــی  ــده انتظام ــا فرمان ــا نشســت ب ــا اشــاره ب وی ب
ــه داد:  ــان ادام ــای آن ــر از تلاش‌ه ــاری و تقدی س

ــت  ــی امنی ــای اله ــن نعمت‌ه ــی از بزرگتری یک
ــد. ــری می‌کن ــامتی براب ــا س ــه ب ــت ک اس

رئیــس تبلیغــات اســامی ســاری امنیــت و 
ــت:  ــرد و گف ــر ک ــه ذک ــال جامع ســامت را دو ب
ــام  ــه الس ــی علی ــرت عل ــش حض ــق فرمای طب

بدتریــن وطــن آنجایــی اســت کــه ســاکنانش در 
ــند. ــن نباش ــن و ایم ام

حجــت الاســام زارع گفــت: بــه برکــت تــاش و 
جانفشــانی‌های نیــروی انتظامــی امــروز امنیت در 

کشــور مــا برقــرار اســت. 

رئیس تبلیغات اسلامی ساری:

امنیت جامعه به برکت جانفشانی های ناجا است 

خبر
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بــارش بــاران کــه بایــد باعــث خوشــحالی مــردم 
ــه‌ای  ــای نقط ــدت بارش‌ه ــل ش ــه دلی ــود ب ش
ناشــی از تغییــر اقلیــم همــراه با بازســازی نشــدن 
ــق  ــاکنان مناط ــیب‌دیده، س ــاخت‌های آس زیرس
شــهری و روســتایی گلســتان را نگــران خســارت 

ــه و کاشــانه کــرده اســت. ــه خان ب
ــرار  ــل تک ــه دلی ــا ب ــروش رودخانه‌ه ــیل و خ س
چندیــن ســاله، اتفــاق عــادی بــرای اهالــی 
ــر آن ۴۵  ــه شــمار مــی‌رود و عــاوه ب گلســتان ب
ــزار  ــه ه ــدود س ــول ح ــه ط ــه ب ــته رودخان رش
کیلومتــر در پنــج حوضــه آبریــز گرگانــرود، اترک، 
ــه  ــه بن‌مای ــکارود ب ــرگان و ن ــج گ ــو، خلی قره‌س

ــل شــدند. ــروز ســیلاب تبدی ــن ب آغازی
ــی  ــای طبیع ــد و ب ــتین تهدی ــیلاب، نخس س
ــن  ــاکنان ای ــی‌رود و س ــمار م ــه ش ــتان ب گلس
ــدای دهــه ۸۰ و انتهــای دهــه ۹۰  اســتان در ابت
چندیــن ســیلاب ســهمگین بــا ده‌هــا جانباختــه 
ــه  ــارت را تجرب ــال خس ــا ری ــزاران میلیارده و ه

ــد. کردن
بــه گفتــه مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری 
ــارت  ــدید و خس ــیلاب‌ ش ــن س ــتان، آخری گلس
ــه  زایــی کــه امســال در اســتان رخ داد مربــوط ب

ــود. اواخــر شــهریور ب
وقــوع ۶ حادثــه ســیلاب ناشــی از بارندگی شــدید 

گلستان در 
نعمــت‌الله حاجــی‌زاده بیــان کــرد: در نیمــه 

نخســت امســال ۶ حادثــه ســیلاب ناشــی از 
ــری  ــا درگی ــه‌ای ب ــدید و نقط ــای ش بارندگی‌ه
بیشــتر شهرســتان‌های اســتان رخ داد امــا عمــده 
آســیب مربــوط بــه بخش‌هــای شــرقی گلســتان 
ماننــد کلالــه، مراوه‌تپــه، گالیکــش و مینودشــت 

ــود. ب
وی عمــده آســیب‌ها را مربــوط بــه بخــش 
راهــداری، بنیــاد مســکن، جهــاد کشــاورزی، 
شــرکت توزیــع بــرق، شــهرداری‌ها، آب و فاضلاب 
و آب منطقــه‌ای دانســت و افــزود: ســیلاب در این 
مــدت ۹ هــزار میلیــارد ریــال بــه زیرســاخت‌های 

شــهری و روســتای اســتان آســیب وارد کــرد.
مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری گلســتان 
اظهــار کــرد: بــا لایروبــی‌ رودخانه‌هــا و کانال‌هــای 
راهنمــای آب، بارندگــی و ســیلاب‌های ناشــی از 
آن آســیب کمتــری بــه راهــداری زد امــا بــا توجه 
بــه قــرار داشــتن در موســم برداشــت، بیشــترین 
ــاورزی و  ــای کش ــه فرآورده‌ه ــوط ب ــیب مرب آس

راه‌هــای بیــن مــزارع بــود.
حاجــی‌زاده، اعتبــارات مــاده ۱۶ مدیریــت بحــران 
بــرای جبــران آســیب را ملــی اعــام کــرد و گفت: 
ــا  ــتان ب ــی اس ــتگاه‌های اجرای ــران کل دس مدی
اعــام میزان آســیب بــه ســازمان برنامــه و بودجه 
در ســطوح ملــی ســهم خــود از ایــن اعتبــارات را 

پیگیــری و جــذب می‌کننــد.
ــیلاب در  ــا س ــه ب ــکار مقابل ــن راه وی مهمتری

ــزداری در  ــای آبخی ــرای پروژه‌ه ــتان را اج گلس
مناطــق بالادســت شــهرها اعــام کــرد و گفــت: 
ــه و  ــدار کلال ــا فرمان ــد روز گذشــته همــراه ب چن
ــرای بررســی  ــت بحــران ب اعضــای ســتاد مدیری
دلایــل وقــوع ســیلاب شــدید در ایــن شهرســتان 
از مناطــق بالادســت و معابــر شــهری بازدید شــد.

مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری گلســتان 
ــت  ــرار اس ــد ق ــن بازدی ــاس ای ــر اس ــه داد: ب ادام
ــا مدیــران اســتانی کــه می‌تواننــد در  نشســتی ب
بیــرون از محــدوده شــهر تــا خــط راس تپه‌هــای 
ــرل  ــتای کنت ــی در راس ــه اقدامات ــی کلال پیرامون
ــری از  ــرای جلوگی و اســتحکام بخشــی خــاک ب

فرســایش انجــام دهنــد، برگــزار شــود.
حاجــی زاده گفــت: عــاوه بــر آن شــهرداری 
کلالــه هــم باید بــر اســاس مطالعــات جمــع‌آوری 
و راهنمایــی آب‌هــای ســطحی شــهر، اقداماتــی را 

ــد. ــام دهن ــیب انج ــدن آس ــتای کم‌ش در راس
ــزوم تقویــت زیرســاخت‌های  ــر ل ــا تاکیــد ب وی ب
آســیب دیــده از ســالیان قبــل، بیــان کرد: امســال 
ــداری ۲  از محــل اعتبــارات مدیریــت بحــران پای
پــل فاضــل آبــاد و ورودی شــهر گالیکــش را کــه 
از ســیلاب‌های ســالیان گذشــته دچــار خســارت 

شــدند را تقویــت کردیــم.
وی گفــت: شــاید خیلــی از ســاختمان‌هال و 
پل‌هــای گلســتان بــر اســاس فرســایش و قدمــت 
بــالا، کارآیــی قبــل را نداشــته باشــند که بایــد در 

کنــار تعمیــر و بازســای آنهــا در مکان‌هــای لازم 
ــود. ــاخته ش ــن س ــای جایگزی پل‌ه

مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتانداری گلســتان 
همچنیــن بــا مهــم دانســتن جلوگیری از ســاخت 
و ســازهای غیرمجــاز در خارج از محدوده شــهری، 
افــزود: بــا ســاماندهی ســاخت و ســازها، نظــارت 
مهندســی افزایــش می‌یابــد و از هدایــت آب‌هــای 
ســطحی از مناطــق بالادســت بــه محــدوده 
ــکان  ــا در م ــاخت خانه‌ه ــل س ــه دلی ــهرها ب ش

ــود. ــری می‌ش ــتباه جلوگی اش
  بــه اعتقــاد کارشناســان حــوزه آبخیــزداری 
ــه عنــوان یکــی  گلســتان، زمین‌هــای شــیبدار ب
ــاب در  ــد روان ــرای تولی ــا ب ــن مولده از مهمتری
شــرق اســتان محســوب می‌شــود و بایــد ادقاامت 
تیریدم رواانب و رســــوب در انی قطانم از قیرط 
رتاسـدنبی، تیعونمم مخش در جســیر شــیب، 
ااجید پــوشـش گیاهــی دایمی و یــا ارجای پوشش 
ــی  ــراف اراض ــورت وناری در اط ــه ص ــی ب گیاه

ــرد. ــرار گی ــه جــد در دســتور کار ق زراعــی ب
خســارت بیــش از ۲ هــزار میلیــارد ریالی ســیلاب 

ــه کلاله ب
فرمانــدار کلالــه هــم در نشســت اخیــر مدیریــت 
بررســی  موضــوع  بــا  شهرســتان  بحــران 
ســیلاب‌های کلالــه، اظهــار کــرد: این شهرســتان 
بــه دلیل شــرایط ویــژه آب و هوایــی و توپوگرافی، 
هــر ســاله در چندیــن نوبــت درگیر ســیلاب‌هایی 

در شهر و روستاها می‌شود.
ــه  ــه در نیم ــه اینک ــاره ب ــا اش ــیبک ب ــاد ش فره
نخســت امســال پنــج مرحلــه ســیلاب منجــر بــه 
ــزود:  ــت، اف ــوع پیوس ــه وق ــه ب ــارت در کلال خس
ایــن ســیلاب‌ها ۲ هــزار و ۸۸۲ میلیــارد ریــال بــه 
بخش‌هــای کشــاورزی، راه و ابنیــه، معابــر شــهری 
ــکن  ــرق و گاز و مس ــبکه‌های ب ــتایی، ش و روس

شــهری و روســتایی شهرســتان خســارت زد.
وی تاکیــد کــرد: بــا توجــه به خســارت ســیلاب‌ها 
بــه زیرســاخت‌های کلالــه، می‌طلبــد یــک طــرح 
ــالا  ــطحی در ب ــای س ــت آب‌ه ــرای هدای ــژه ب وی
دســت و معابــر شــهری پاییــن دســت اجرا شــود.

ــا اشــاره بــه بازدیدهایــی کــه از نقــاط  شــیبک ب
مختلــف معابــر شــهری و مناطــق بالادســت 
شهرســتان انجــام گرفــت، گفــت: تــاش داریــم 
ــه مشــاور  ــا نشســت‌های بیشــتر و طراحــی ک ب
طــرح انجــام داده بــه راهکارهــای دقیق‌تــر و 

علمی‌تــری برســیم.
وی ابــراز امیــدواری کــرد: بــا پیگیری‌هــای 
اســتانی، شهرســتان و نماینــده مــردم در مجلس، 
اعتباراتــی از محــل منابــع ملــی برای جمــع آوری 

ــرای کلالــه جــذب شــود. و هدایــت آب‌هــا ب
شهرســتان کلالــه بــا افــزون بــر ۱۳۰ هــزار نفــر 
ــت و  ــتا اس ــهر و ۱۱۶ روس ــت دارای ۲ ش جمعی
درمجمــوع ۴۶۰ کیلومتــر راه اصلی و فرعــی دارد.

افزایش ۳۵ درصدی تولید 

گندم با بذر اصلاحی 

خبر

مدیر شــرکت خدمــات حمایتی کشــاورزی 
اســتان گلســتان بــا اشــاره بــه اینکــه یــک 
ــرد در  ــش عملک ــد افزای ــوب کلی ــذر مرغ ب
محصولات کشــاورزی اســت، گفت: استفاده 
ــش ۳۵  ــبب افزای ــده س ــاح ش ــذر اص از ب

ــود. ــدم می‌ش ــدم گن ــدی تولی درص
بــا  گفت‌وگــو  در  ضیائــی  ســیدصمد 
خبرنــگار ایســنا، بــا اشــاره بــه اینکــه گندم 
بــه عنــوان یکــی از اصلی‌تریــن مــواد 
ــی از  ــول زراع ــن محص ــی و مهمتری غذای
جایــگاه ویــژه‌ای در کشــور برخــوردار اســت، 
اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه رشــد روز افــزون 
جمعیــت اهمیــت دســتیابی بــه خودکفایی 
ــه  در مــورد ایــن محصــول راهبــردی روز ب

ــد. ــدا می‌کن ــش پی روز افزای
ــازمان  ــزارش س ــه در گ ــان اینک ــا بی وی ب
خواربــار جهانــی عملکــرد گنــدم در واحــد 
ســطح )هکتــار( ، ایــران از متوســط عملکرد 
ــر  ــی کمت ــار( جهان در واحــد ســطح )هکت
اســت، اذعــان کــرد: از مهمتریــن مــواردی 
کــه کارشناســان ایــن ســازمان بــه عنــوان 
دلایــل پاییــن بــودن عملکرد ایــن محصول 
در ایــران ارائــه داده‌انــد؛ ناکافی بــودن میزان 

دانــش فنــی کشــاورزان اســت.
مدیر شــرکت خدمــات حمایتی کشــاورزی 
ــی  ــه مطالعات ــا اشــاره ب اســتان گلســتان ب
کــه در رابطــه بــا تأثیــر بــه کارگیــری بــذر 
ــد  ــدم درواح ــد گن ــر تولی ــده ب ــاح ش اص
ــت،  ــه اس ــورت گرفت ــار( ص ــطح )هکت س
تصریــح کــرد: نتایــج به دســت آمده نشــان 
می‌دهــد کــه اســتفاده از بــذر اصــاح شــده 
دو اثــر مســتقیم و غیر مســتقیم بــر افزایش 

عملکــرد دارد.
ــر  ــه در اث ــه ک ــن نکت ــان ای ــا بی ــی ب ضیائ
مســتقیم بــدون تغییــر در میــزان مصــرف 
ــار ۱۷  ــد، عملکــرد در هکت ــای تولی نهاده‌ه
درصــد افزایــش می‌یابــد، ادامــه داد: در اثــر 
غیــر مســتقیم، بــه کارگیــری بــذر اصــاح 
شــده باعــث افزایــش در اســتفاده از بعضــی 
از نهاده‌هــای تولیــد می‌شــودکه در نتیجــه 
ــش  ــد افزای ــار ۱۸ درص ــرد در هکت عملک

می‌یابــد.
ــذر  ــتفاده از ب ــه اس ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
اصــاح شــده میــزان عملکــرد را ۳۵ درصــد 
افزایــش می‌دهــد، تصریــح کــرد: وزارت 
جهــاد کشــاورزی هرســاله۳۰ تــا۴۰ درصــد 
بــذر مــورد نیــاز اســتان‌ها را از شــرکت‌های 
تولیدکننــده و دارای مجــوز بــه صــورت 

ــد. ــن می‌کن ــمی تأمی رس
مدیر شــرکت خدمــات حمایتی کشــاورزی 
اســتان گلســتان از وجود ۱۵ شــرکت تولید 
و فــرآوری بــذر در اســتان خبــر داد و گفــت: 
شــرکت خدمــات حمایتــی کشــاورزی 
ــده  اســتان یکــی از شــرکت‌های تولیدکنن

بــذر اســت.
ضیائــی بــا اشــاره بــه اینکــه در ســال 
از۴۰۶۳  بیــش  زراعــی۱۴۰۲-۱۴۰۳، 
ــرکت از  ــن ش ــط ای ــدم توس ــذر گن ــن ب ت
پیمانــکاران تکثیــری بــذر گندم خریــداری 
ــن میــزان در  شــده اســت، اظهــار کــرد: ای
هــزار   ۲  « زراعــی۱۴۰۱-۱۴۰۲  ســال 
و ۴۹۸ تــن«، در ســال زراعــی ۱۴۰۱-

۱۴۰۰ »۲ هــزار و ۷۸۵ تــن« و در ســال 
ــن«  ــزار و ۱۵۸ ت ــی۱۴۰۰-۱۳۹۹ » ه زراع
بــوده اســت کــه نســبت بــه ســال گذشــته 
۶/۱ برابــر و نســبت بــه میانگین ســه ســاله 

ــت. ــته اس ــش داش ــر افزای ــل ۸/۱براب قب
وی از آغــاز عملیــات فــرآوری و توزیــع ســه 
ــاز در  ــان، آراز و تکت ــی آرم ــدم آب ــم گن رق
طبقــات گواهــی شــده و مــادری از هفــت 

مهــر مــاه ســال جــاری خبــر داد.
ــه ایــن کــه گلســتان،  ــا اشــاره ب ــی ب ضیائ
گنــدم بنیان شــناخته شــده اســت، توضیح 
داد: حــدود ۹ الــی۱۱ درصــد گنــدم کشــور 
ــود  ــد می‌ش ــتان گلســتان تولی توســط اس
ــن  ــور را ای ــان کش ــدود ۳۶ روز ن ــی ح یعن

ــد. ــن می‌کن ــتان تأمی اس
ــذر  ــک ب ــتفاده ازی ــه اس ــان اینک ــا بی وی ب
ــم  ــدن رق ــود آم ــه وج ــبب ب ــوب س مرغ
خــوب، پرمحصــول و مناســب بــرای اقلیــم 
ــن  ــزود: همچنی ــود، اف ــه می‌ش ــر منطق ه
بــذر مرغــوب مهم‌تریــن رمــز حصــول 
عملکــرد کمــی و کیفــی محصــولات 

ــت.  ــاورزی اس کش

ــر  ــاوه ب ــه خصــوص در تابســتان و پاییــز، ع ــی‌گاه در اســتان گلســتان ب ــاری گاه و ب ــای رگب بارش‌ه

بشــارت‌دادن موســم پربــار کشــت و کار بــه کشــاورزان، بخــش دیگــری از مــردم را به‌دلیــل جاری‌شــدن 

ســیلاب و آســیب‌های پــس از آن نگــران می‌کنــد. از ابتــدای امســال تاکنــون ســیلاب ۹ هــزار میلیــارد 

ریــال بــه زیرســاخت‌های شــهری و روســتایی گلســتان آســیب وارد کــرد. 

مدیرکل صمت گیلان عنوان کرد؛

صادرات ۷۰ درصدی یک کارخانه کاشی و 
سرامیک تازه احیا شده در رشت

فرمانده انتظامی شفت:

میزان تصادفات درون شهری ۴۰ 

درصد در شفت کاهش داشته است

‌مدیر جهاد کشاورزی املش خبر داد؛ 

آغاز برداشت خرمالو در ۲۵ 

هکتار از باغات املش

ــک  ــدی ی ــادرات ۷۰ درص ــان از ص ــارت گی ــدن و تج ــت، مع ــرکل صنع    مدی
کارخانــه تــازه احیــا شــده در رشــت خبــر داد و گفــت: تنهــا تولیــد کننــده کاشــی و 

ــا شــده اســت. ســرامیک گیــان بعــد از مدت‌هــا رکــود و تعطیلــی مجــدداً پوی
تیمــور پورحیــدری در بازدیــد از خطــوط تولیــد کارخانه کاشــی و ســرامیک در شــهر 
صنعتــی رشــت، اظهــار کــرد: خوشــبختانه با حمایت‌هــای صــورت گرفته از ســرمایه 
گــذاران جدیــد ایــن شــرکت خطــوط تعطیــل شــده تولیــدی را مجــدداً وارد مــدار 

تولیــد نموده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه افزایــش تولیــد ایــن شــرکت بــا راه‌انــدازی مجــدد نســبت بــه 
۶ ماهــه مشــابه در ســال ۱۴۰۱ بــه ۹۸ درصــد رســیده اســت، افــزود: تولیــد ایــن 
شــرکت ۷۷۵ هــزار متــر مربــع بــه یــک میلیــون و ۵۴۰ هــزار متــر مربــع در ســال 

رســیده اســت.
ــت  ــوط کیفی ــول در خط ــرمایه‌گذاران و تح ــر س ــا تغیی ــدری ب ــه پورحی ــه گفت ب
محصــولات بــه شــدت افزایــش یافتــه اســت بــه نحــوی کــه ۷۰ درصــد محصــولات 

ــراق، پاکســتان و روســیه صــادر می‌گــردد. ــه کشــورهای ع ــن شــرکت ب ای
مدیــر کل صنعــت، معــدن و تجــارت گیــان بــا بیــان اینکــه این شــرکت هــم اکنون 
زمینــه اشــتغال ۲۷۴ نفــر را در فــاز اول و دوم بــه صــورت مســتقیم فراهــم نمــوده 
ــا حمایت‌هــای دســتگاه‌های اجرایــی و کاهــش فشــارهای تأمیــن  ــزود: ب اســت، اف
اجتماعــی بــرای اخــذ جرایــم ایــن شــرکت تــوان افزایــش اشــتغال بــرای حداقــل 

۱۲۰ نفــر دیگــر را نیــز دارد. 

  فرمانــده انتظامــی شــفت گفــت: میــزان تصادفــات درون شــهری امســال ۴۰ درصــد 
در شــفت کاهــش یافتــه اســت.

 ســرهنگ ســهراب صفــری در نشســت خبــری بــا اصحــاب رســانه بــه مناســبت هفتــه 
نیــروی انتظامــی اظهــار کــرد: رســانه‌ها بــه عنــوان پــل ارتباطــی بیــن پلیــس و مــردم 

نقــش مؤثــری در اطــاع رســانی بــه موقــع اخبــار ایفــا می‌کننــد.
وی بــا بیــان اینکــه »پلیــس هوشــمند و مــردم قانــون مــدار« شــعار هفتــه فراجا اســت، 
افــزود: جلــب مشــارکت عمومــی یکــی از رویکردهــای پلیــس در پیشــگیری از جرایــم 
بــوده و در ایــن راســتا پلیــس بــرای تأمیــن امنیــت و آرامــش بــه دنبــال خدمت رســانی 

هرچــه بهتــر بــه مــردم اســت.
ــه نقــش رســانه‌ها در جهــت اطــاع رســانی، فرهنــگ  ــه ب ــری در ادام ســرهنگ صف
ســازی و کمــک بــه پلیــس اشــاره کــرد و گفــت: رســانه‌ها می‌تواننــد بــازوی قــوی در 
کنــار نیــروی انتظامــی باشــند و بــرای بهتــر پیــش بــردن آگاهــی مــردم و ارتبــاط بــا 

مــردم نقــش ایفــا کننــد.
صفــری بــا اشــاره بــه اینکــه حضــور بــه موقــع و ســریع پلیــس از الزامــات نیروهــای مــا 
خواهــد بــود، ادامــه داد: ســامانه‌های پلیــس بــه صــورت شــبانه روز در خدمــت مــردم 
هســتند و بنــده و همکارانــم بــه عنــوان ســربازان کوچــک مــردم همیشــه حاضــر و بــر 
خــط هســتیم تــا در جهــت پیشــبرد امنیت و آســایش مردم شــریف شهرســتان شــفت 

ــل کنیم.  عم

  مدیــر جهــاد کشــاورزی املــش گفــت: برداشــت خرمالــو در ســطح ۲۵ هکتــار از 
باغــات شهرســتان املــش آغــاز شــده اســت.

 طاهــر غلامــی در جمــع خبرنــگاران از آغــاز برداشــت خرمالــو در شهرســتان املــش 
خبــر داد و اظهــار کــرد: در ســال جــاری باردهــی درخــت خرمالــو از نظــر کمــی و 
کیفــی در ســطح مطلــوب و مناســب بــوده و در ســطح ۲۵ هکتــار از باغات شهرســتان 
ــان  ــه زم ــا اشــاره ب ــر جهــاد کشــاورزی املــش ب ــاز شــده اســت.  مدی برداشــت آغ
مناســب برداشــت میــوه خرمالــو جهــت ســبز زدایــی و رنــگ آوری و عرضــه بــه بــازار 
تصریــح کــرد: پیــش بینــی مــی شــود از ایــن ســطح مقــدار ۲۲۵ تــن محصــول بــه 
ارزش تقریبــی ۴ میلیــارد و ۵۰۰ میلیــون تومــان عایــد باغــداران گــردد. وی در ادامــه 
بیــان کــرد: خرمالــو بــه دلیــل دارا بــودن بتاکارتــن و انــواع مــواد معدنــی و ویتامیــن 
موجــب تقویــت حافظــه و طــراوت پوســت و مــو می‌شــود و عمــده مصــرف خرمالــو 
بــه صــورت تــازه خــوری اســت و بــا ایجــاد صنایــع تبدیلــی می‌تــوان ایــن میــوه را بــه 

صــورت کنســرو یــا خشــک شــده نیــز فــرآوری کــرد.
غلامــی بــا اشــاره بــه اینکــه متوســط عملکــرد در هکتــار خرمالــو شهرســتان ۸ تــن 
اســت، اضافــه کــرد: در حــال حاضــر متوســط قیمت فــروش هــر کیلو خرمالو توســط 
بهــره بــردار ســرباغ ۲۰ هــزار تومــان بــوده کــه عمــده محصــول خرمالو شهرســتان به 

بازارهــای محلــی و اســتان‌های همجــوار صــادر می‌شــود. 

خبرخبرخبر

خوشحالی و نگرانی، 
دوگانگی مردم گلستان با 

رگبارهای گاه و بی‌گاه 

خبر

رئیــس اداره تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی گالیکش 
ــال  ــدای امس ــغلی از ابت ــت ش ــاد ۶۳۲ فرص از ایج
تاکنــون در ایــن شهرســتان خبــر داد و گفــت: بــا 
ــط ادارات  ــده توس ــاد ش ــغلی ایج ــای ش فرصت‌ه
و نهادهــا و نیــز مشــارکت بخــش خصوصــی، ایــن 
شهرســتان رتبه نخســت اشــتغال اســتان را کســب 

کــرد.
نظرعلــی ترکمانــی روز چهارشــنبه در گفــت و گــو 
بــا خبرنــگار ایرنــا افــزود: ســهمیه اشــتغال امســال 
ــن  ــاد ای ــده و ایج ــن ش ــر تعیی گالیکــش ۹۶۹ نف

میــزان شــغل معــادل ۶۵ درصــد تعهــد اســت.
وی اضافــه کــرد: فرصت‌هــای شــغلی ایجــاد 
ــت،  ــای صنع ــش در بخش‌ه ــال گالیک ــده امس ش

ــود. ــات ب ــی و خدم ــاورزی، بازرگان کش
ــه  ــه ب ــص یافت ــهیلات تخصی ــه تس ــی ب ترکمنان
گالیکــش در بخــش مشــاغل خانگــی هــم اشــاره 
ــارد  ــوع ۷۹ میلی ــال در مجم ــت: امس ــرد و گف ک

ــت. ــه اس ــاص یافت ــتان اختص ــه شهرس ــال ب ری
رئیــس اداره تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی گالیکش 
ــتان  ــن شهرس ــدن ای ــع ش ــت: واق ــن گف همچنی

ــرگان - مشــهد  ــی گ ــن الملل در مســیر جــاده بی
ــر  ــون مســافر و زائ ــد ده میلی ــور ســالانه چن و عب
ــای  ــود جاذبه‌ه ــوام و وج ــوع اق ــور، تن ــن مح از ای
طبیعــی گردشــگری فرصــت خوبــی بــرای ایجــاد 

اشــتغال اســت.
وی افــزود: بــا ایجــاد بازارچه‌هــای صنایــع دســتی 
ــار و تولیــدات هنرمنــدان گالیکــش و  ــوان آث می‌ت
افــرادی کــه از تســهیلات مشــاغل خانگی اســتفاده 

کردنــد را عرضــه و اشــتغال پایــدار ایجــاد کــرد.
ــش  ــش در بخ ــای گالیک ــه ظرفیت‌ه ــی ب ترکمان

ــتی  ــع دس ــادی و صنای ــرم دوزی، قن ــی، چ خیاط
ــتان ۵۰۰  ــن شهرس ــت: ای ــرد و گف ــاره ک ــم اش ه
خیــاط دارد کــه اداره تعــاون شهرســتان اقــدام بــه 
تشــکیل شــرکت تعاونــی خیاطــان نمــوده اســت.

وی ادامــه داد: گالیکــش ظرفیــت ایحــاد شــهرک 
خیاطــان و نیــز احــداث کارخانــه نســاجی و تولیــد 
پارچــه را دارد کــه درصــورت تحقــق اشــتغال خوب 
و پایــداری در ایــن شهرســتان ایجــاد خواهــد شــد.

ــر  ــزار نف ــه ۶۷ ه ــک ب شهرســتان گالیکــش نزدی
ــت دارد.  جمعی

گالیکش صدرنشین ایجاد فرصت شغلی در گلستان 
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ــا  ــی روز اســت، ام ــده غذای ــن وع ــه مهمتری صبحان
ــه طــور منظــم  ــان ب ــودکان و نوجوان بســیاری از ک
ــوی،  ــه مق ــک صبحان ــد. در ی ــه نمــی خورن صبحان
توصیــه مــی شــود از انــواع نــان بــه ویــژه نــان هــای 
ــی حــاوی  ــواد غذای ــار م ــره و ســبوس دار در کن تی
پروتئیــن ماننــد پنیــر و تخــم مــرغ اســتفاده شــود.

ــا شــیر و مغــز  همــراه کــردن ایــن اقــام غذایــی ب
ــه تامیــن مــواد مغــذی  ــی مثــل گــردو ب ــه های دان
ــد  ــک خواه ــوزان کم ــش آم ــدن دان ــاز ب ــورد نی م

ــرد. ک
ــک  ــوردن ی ــه خ ــد ک ــی ده ــان م ــات نش مطالع
ــه  ــز ب ــود عملکــرد مغ ــه مغــذی باعــث بهب صبحان
ــه  ــود. صبحان ــی ش ــری م ــه و یادگی ــژه حافظ وی
ــه  ــاعات مدرس ــول س ــنگی را در ط ــوردن گرس خ
ــث  ــد باع ــی توان ــود م ــه خ ــد ک ــی ده ــش م کاه
کاهــش حــواس پرتــی شــده و عملکــرد تحصیلــی، 
ــد. ــر کن ــوز را بهت ــش آم ــار دان ــو و رفت ــق و خ خل

ــد  ــی خورن ــه م ــه صبحان ــی ک ــودکان و نوجوانان ک
عملکــرد تحصیلــی بهتــری نســبت بــه بقیــه دارنــد. 
همچنیــن خــوردن صبحانــه ســبب کنتــرل اشــتها 
ــواد  ــا و م ــیرینی ه ــوردن ش ــه خ ــل ب ــده و می ش
ــا ارزش تغذیــه ای پاییــن را کاهــش مــی  غذایــی ب

یابــد.
ــدار  ــه خــوردن مق ــل ب ــا تمای ــه ب نخــوردن صبحان

ــدن در وعــده هــای بعــدی  ــاز ب غــذای بیــش از نی
همــراه اســت که خــود باعــث اضافــه وزن و چاقی در 
فــرد خواهــد شــد. میــزان پرخاشــگری و افســردگی 
ــی  ــش آموزان ــن دان ــذی در بی ــواد مغ ــود م و کمب
کــه صبحانــه مــی خورنــد نســبت بــه افــرادی کــه 

صبحانــه نمــی خورنــد بــه مراتــب کمتــر اســت.
میــان وعــده، کــه بــه عنــوان مصــرف مــواد غذایــی 
بیــن وعــده هــای غذایــی اصلــی تعریــف مــی شــود، 
یکــی از منابــع اصلــی دریافــت کالــری اســت. دانش 
آمــوزان عــاوه بــر ســه وعــده غذایــی اصلی بــه میان 
وعــده نیــز نیــاز دارنــد. دانش آمــوزان در این ســنین 
بایــد بــرای نگــه ‌داشــتن قند خــون در حــد طبیعی، 
حتمــا میــان وعــده، البتــه از نــوع میــان وعــده های 
ســالم، اســتفاده کننــد تــا فعالیــت سیســتم عصبــی 
و عملکــرد مغــز آنهــا در حــد مطلــوب باقــی بمانــد. 
نخــوردن میــان وعــده هــا بــا کاهــش قنــد خــون در 
ــا  ــد ب ایــن افــراد همــراه اســت کــه خــود مــی توان
پرخاشــگری، عــدم توجــه کافــی بــه دروس در ســر 
ــراه  ــی هم ــری کاف ــز و یادگی ــدم تمرک کلاس و ع

شد. با
وعــده ناهــار یکــی از وعــده هــای اصلــی اســت کــه 
در تامیــن انــرژی و مــواد مغــذی مــورد نیــاز بــدن 
ــه در ســنین رشــد  ــوزان ک ــش آم ــرای دان ــژه ب بوی
ــکات  ــی از ن ــادی دارد. یک ــت زی ــد اهمی ــرار دارن ق

بســیار مهــم در وعــده غذایــی ناهــار دانــش آمــوزان، 
زمــان مصــرف آن اســت کــه نبایــد خیلی بــه تاخیر 
بیفتــد. توصیــه می شــود تمــام دانــش آمــوزان وعده 
غذایــی ناهــار خــود را بیــن ســاعت ۱۲ تــا ۱ ظهــر 
ــد از  ــه بع ــده ب ــن وع ــرف ای ــد و مص ــرف کنن مص

تعطیــل شــدن مدرســه موکــول نشــود.
در وعــده غذایــی ناهــار، دانــش آمــوزان مــی توانند از 
انــواع غذاهــای مرســوم در فرهنــگ ایرانــی اســتفاده 
کننــد مشــروط بــر اینکــه میــزان چربــی ایــن غذاها 
ــه  ــرده ب ــای ســرخ ک ــاد نباشــد، از غذاه ــی زی خیل
تکــرر اســتفاده نشــود و ایــن وعــده غذایــی در کنــار 
خــود حتما یــک واحــد لبنیــات و یک واحد ســبزی 
)مثــل ســبزی خــوردن یــا ســالاد یــا دو تــا خیــار یــا 

گوجــه( را بــه همــراه داشــته باشــد.
رییــس بهبــود تغذیــه معاونــت بهداشــتی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی 
مازنــدران روز چهارشــنبه در گفــت و گــو بــا خبرنگار 
ــرای  ــوص ب ــه خص ــح ب ــه صحی ــزود: تغذی ــا اف ایرن
دانــش آمــوزان کــه در ســن یادگیــری و رشــد قــرار 
دارنــد از ابعــاد مختلــف اهمیــت ویــژه‌ای دارد چــرا 
ــه مهــم موجــب ارتقــای  ــه ایــن مقول کــه توجــه ب
ــان  ــر آن ــه بهت ــوزش هرچ ــادابی و آم ــامتی، ش س

می‌شــود.
دکتــر اکبــر فاضــل تبــار ملکشــاه افــزود: مهمتریــن 

اقــدام بــرای حفــظ کارایــی مغــزی و بدنــی دانــش 
آمــوزان ثابــت نگــه داشــتن قنــد خــون نرمــال آنهــا 
اســت چــرا کــه بــا افــت قنــد خــون عملکــرد مغزی 
ــد و  ــر رون ــد و ب ــی آی ــن م ــا پایی ــی آنه ــوت بدن وق

کیفیــت تحصیــل تاثیــر مــی گــذارد.
ــه در  ــوردن صبحان ــرورت خ ــر ض ــد ب ــا تاکی وی ب
منــزل توصیــه کــرد کــه والدیــن در وعــده صبحانــه 
آنهــا از ترکیبــات نانــی اســتفاده کننــد که مــی توان 
میــزان قنــد خــون دانــش آمــوز را نرمــال نگــه دارد.

رییــس بهبــود تغذیــه معاونــت بهداشــتی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی 
مازنــدران توضیــح داد: بهتریــن میــان وعده‌هــا 
ــردو،  ــر و گ ــان و پنی ــوزان لقمــه ن ــش آم ــرای دان ب
ــوز،  ــی، م ــال، نارنگ ــیب، پرتق ــا )س ــوه ه ــواع می ان
هلــو، زردآلــو، لیمــو شــیرین و غیــره( و ســبزیجات 
تــازه )ماننــد هویــج، کاهــو، خیــار و غیــره( و میــوه 
هــای خشــک )ماننــده برگــه میــوه هــا، کشــمش و 
ــه  ــوت خشــک(، مغزدان ــز و ت ــر خشــک و موی انجی
ــیر  ــادام(، ش ــته و ب ــدق، پس ــردو، فن ــد گ ــا )مانن ه
و بیســکویت هــای ســبوس دار اســت، میــان 
وعده‌هایــی ماننــد چیپــس و غــات حجیــم شــده 
نــه تنهــا ارزش غذایــی کمــی دارنــد بلکــه یکــی از 
دلایــل اضافــه وزن و چاقــی در بیــن دانــش آمــوزان 
بــوده و اســتفاده از نانهــا محلــی از جملــه نــان هــای 

خشــک و نانهــای ســبوس دار نیــز مــی توانــد گزینه 
ــان وعــده هــا در بیــن  ــرای مصــرف می مناســبی ب

ــوزان باشــد. ــش آم دان
ــی  ــه م ــی ک ــش آموزان ــن دان ــت: همچنی وی گف
بایســت مــدت زمــان بیشــتری در مدرســه بمانــد و 
مــی بایســت وعــده ناهــار خــود را در ســاعات ۱۲ و 
تــا ۱۲ و ۳۰ دقیقــه بخورنــد تــا قنــد خــون نرمــال 

حفــظ شــود.
فاضــل تبــار ملکشــاه ادامــه داد:اگــر مــی بینیــد کــه 
امــکان ناهــار خــوردن در مدرســه بــرای دانــش آموز 
ــات در  ــتر اوق ــوز بیش ــش آم ــا دان ــت ی ــا نیس مهی
مدرســه از غذاهــای ناســالم اســتفاده مــی کنــد بهتر 
ــرای وی بگذاریــد  ــان و پنیــر ب اســت یــک لقمــه ن
ــان  ــک می ــوان ی ــه عن ــار آن را ب ــاعت ناه ــا در س ت
ــه  ــار ب ــرای خــوردن ناه ــا ب ــد ت ــده مصــرف کن وع

منــزل برســد.
وی توضیــح داد: اســتفاده از انــواع ســالادها به عنوان 
وعــده ناهــار نیــز بــرای دانــش آمــوزان مــی توانــد 
جــذاب باشــد. بــرای اینکــه ایــن ســالاد را بــه عنوان 
یــک وعــده بــرای دانــش آمــوزان جــا بیندازیــد مــی 
ــه  ــات پخت ــواع حبوب ــالادها از ان ــن س ــد در ای توانی
شــده، کمــی پنیــر رنــده شــده و کمــی گوشــت مرغ 
نیــز اســتفاده کنیــد تــا دانــش آمــوز آن را بــه عنوان 

یــک وعــده اصلــی بپذیــرد.

ایجادفضاهای امن برای 

بازی کودکان مناطق 

کم‌برخوردار

کودکان و نوجوانانی که صبحانه 
می خورند عملکرد تحصیلی بهتری 

نسبت به بقیه دارند. همچنین 
خوردن صبحانه سبب کنترل اشتها 

شده و میل به خوردن شیرینی ها و 
مواد غذایی با ارزش تغذیه ای پایین 

را کاهش می یابد. 

حالِ خوش دانش آموزان با 
تغذیه سالم 

رئیــس کمیتــه اجتماعــی شــورای اســامی 
شــهر تهــران در تذکــری بــر ضــرورت 
توســعه ابعــاد غیــر کالبدی شــهر دوســتدار 
کــودک و لــزوم ایجــاد ســامانه جامــع بــرای 
حمایــت از کــودکان در معــرض آســیب 

پایتخــت تأکیــد کــرد.
بــه گــزارش ایســنا، زهــرا شــمس احســان 
در جلســه امــروز شــورای شــهر تهــران 
ــت:  ــودک گف ــی ک ــه روز جهان ــاره ب ــا اش ب
ــرای توجــه  ــن روز را فرصــت مغتنمــی ب ای
نیازهــا و  بــه  ویــژه مدیریــت شــهری 
ــهروندان  ــوان ش ــه عن ــودکان ب ــوق ک حق
ــوان  ــه عن ــودکان ب ــته و ک ــاز دانس آینده‌س
قشــری آســیب‌پذیر و در عیــن حــال دارای 
ــه و  ــد توج ــر، نیازمن ــیل‌های بی‌نظی پتانس
حمایــت ویــژه در برنامه‌ریزی‌هــای شــهری 

هســتند.
ــه  ــژه مدیریــت شــهری ب ــر توجــه وی وی ب
ــن  ــدی ای ــاد غیرکالب ــعه ابع ــرورت توس ض
مفهــوم تاکیــد کــرد و افــزود: از تلاش‌هــای 
صــورت گرفتــه در زمینــه فعالیت‌هــای ایــن 
حــوزه بــا دبیــری اداره کل آموزش‌هــای 
شــهروندی قدردانــی مــی شــود. ایــن 
ــود  ــت بهب ــم در جه ــی مه ــات گام اقدام
کیفیــت زندگــی کــودکان در فضای شــهری 
ــن  ــا ای ــت و ب ــر اس ــته تقدی ــوده و شایس ب
ــی  ــودک مفهوم ــوزه ک ــهر در ح ــال ش ح
چندبعــدی اســت کــه عــاوه بــر جنبه‌هــای 
کالبــدی، ســاحت‌های غیرکالبــدی مهمــی 
نیــز دارد کــه نیازمنــد توجــه ویــژه اســت.

عضــو شــورای شــهر تهــران بــا بیــان اینکــه 
ایــن ابعــاد شــامل مشــارکت کــودکان 
توســعه  شــهری،  تصمیم‌گیری‌هــای  در 
ــامت  ــای س ــهروندی، ارتق ــای ش مهارت‌ه
روان و اجتماعــی کــودکان و تقویــت حــس 
ــت:  ــود، گف ــهر می‌ش ــه ش ــا ب ــق آنه تعل
متأســفانه علی‌رغــم ایــن پیشــرفت‌های 
ــی  ــتی‌های محسوس ــاهد کاس ــدی، ش کالب
هســتیم کــه در حوزه‌هــای متنوعــی قابــل 
ــودکان در  ــارکت ک ــت و مش ــاهده اس مش
ــری شــهری  ــای تصمیم‌گی حــوزه فرآینده
محــدود بــوده و بایــد ســازوکارهای رســمی 
بــرای شــنیدن و اعمــال نظــرات آنهــا وجود 
داشــته باشــد. همچنین دسترســی کودکان 
ــری،  ــی و هن ــای فرهنگ ــه فرصت‌ه ــد ب بای
متناســب بــا نیازهایشــان پیــش بینی شــود 
و برنامه‌هــای ویــژه بــرای توانمندســازی 
آنهــا در زمینه‌هــای مختلــف از جملــه 
ــا در  ــی آنه ــی و ارتباط ــای زندگ مهارت‌ه

نظــر گرفتــه شــود.
شــمس احســان بــا بیــان اینکــه بایــد 
ــت از  ــرای حمای ــع ب ــتم جام ــک سیس ی
کــودکان در معــرض آســیب در محیــط 
ــای  ــد و فضاه ــته باش ــود داش ــهری وج ش
امــن و مناســب بــرای بــازی و تفریــح 
کــودکان بــه ویــژه در مناطــق کم‌برخــوردار 
لحــاظ شــود، خاطرنشــان کــرد: بــه نیازهای 
در  محدودیــت  دارای  کــودکان  خــاص 
برنامه‌ریزی‌هــای شــهری توجــه کافــی 
نمی‌شــود و ارائــه خدمــات بهداشــتی و 
ســامت روان ویــژه کــودکان در ســطح 
ــتی‌ها  ــن کاس ــت. ای ــدود اس ــات مح مح
ــل  ــق کام ــدم تحق ــه ع ــر ب ــد منج می‌توان
اهــداف شــهر دوســتدار خانــواده و محــدود 
شــدن تأثیــرات مثبــت آن بــر زندگــی 

ــود. ــودکان ش ک
وی معتقــد اســت کــه عــدم توجــه بــه ایــن 
ابعــاد غیرکالبــدی می‌توانــد منجــر بــه 
ــه  ــه اگرچ ــود ک ــهری ش ــکل‌گیری ش ش
ــب  ــودکان مناس ــرای ک ــی ب ــر فیزیک از نظ
ــی،  ــای عاطف ــن نیازه ــا در تأمی ــت، ام اس
ــی آنهــا ناکارآمــد اســت و  اجتماعــی و روان
ــث  ــه خــود باع ــه نوب ــد ب ــر می‌توان ــن ام ای
ــهر  ــه ش ــودکان ب ــق ک ــس تعل ــش ح کاه

ــود. ش
عضــو شــورای اســامی شــهر تهــران گفــت: 
از شــهردار تهــران انتظــار مــی‌رود دســتور 
ــعه  ــع توس ــه جام ــرای برنام ــن و اج تدوی
ابعــاد غیرکالبــدی شــهر دوســتدار کــودک 
و خانــواده را صــادر کنــد. ایــن برنامــه بایــد 
شــامل راهکارهایی بــرای افزایش مشــارکت 
معنــادار کــودکان در تصمیم‌گیری‌هــای 
شــهری، ارتقــای مهارت‌هــای شــهروندی و 
تقویــت ســامت روان و اجتماعــی کــودکان 

باشــد.
شــمس احســان همچنیــن خواســتار ارائــه 
طرحــی بــرای ارتقــای ســامت روان و 
اجتماعــی کــودکان در فضــای شــهری، 
ــل  ــای تعام ــر ایجــاد فرصت‌ه ــز ب ــا تمرک ب
اجتماعــی و توســعه مهارت‌هــای ارتباطــی 
ــروح  ــزارش مش ــی‌رود گ ــار م ــد و انتظ ش
ــه و  ــورت پذیرفت ــات ص ــتند از اقدام و مس
نتایــج حاصلــه، بــه شــورای اســامی شــهر 

ــود. ــه ش ــران ارائ ته

خبر

ــالم  ــه‌ س ــتن تغذی ــا داش ــی ب ــوب تحصیل ــک‌ روز خ   ی
ــی  ــواد خوراک ــی از م ــود و آگاه ــاز می‌ش ــب آغ و مناس
ممنوعــه و اقــام غذایــی ســاده‌ و مناســب می‌توانــد رشــد 

ــرد.  ــالا بب ــوزان را ب ــی دانش‌آم ــمی‌ و ذهن جس

،،
گزارش

هروقــت بــه گذشــته نــگاه می‌کنــم یــادم می‌آیــد 
ــتم  ــوم. می‌خواس ــه دار ش ــتم خان ــه نمی‌خواس ک
هرکســی باشــم جــز یــک زن خانــه دار...ولــی حــالا 
ــن و  ــت. م ــن اس ــدن م ــه دار ش ــت خان ــن روای ای
همــه مایــی کــه خانــه دیگــر بخشــی از وجودمــان 

شــده اســت.
ــاب خــودش  ــم، آفت ــاز می‌کن ــه ب چشــمهایم را ک
ــازی بچــه  ــاق و روی اســباب ب ــوی ات را کشــیده ت
هــا، انــگار کــه صندلــی باشــند، بچــه نورهایــش را 
نشــانده. موهایــم را هنــوز شــانه نــزده بــا کلیپــس 
مــی بنــدم و راهــی آشــپزخانه می شــوم. اولیــن کار 
مــن هــر روز ایــن اســت کــه کتــری مــان را پــر آب 
کنــم و بگــذارم قــل بزنــد. صــدای قــل زدن کتــری 
یعنــی روز آغــاز شــده و کلــی کار هســت که چشــم 

ــار منند! انتظ
تخــم مــرغ بچــه هــا را تــوی ظــرف لعابــی 
می‌گــذارم روی گاز تــا آبپــز شــود. تــا زمانــی 
کــه بپــزد مــن وقــت دارم چنــد تکــه ظرفــی کــه 
آخرشــب رفتــه توی بغل ســینک نشســته، بشــورم 
و بفرســتم خانــه شــان کــه داخــل کابینــت اســت. 
بچــه هــا دنبال کنتــرل تلویزیــون می گردنــد و من 
ــان یــخ زده، کــم کــم گــرم شــود تــوی  هــم تــا ن
ســفره، حرفــی نــدارم کــه یــک چیزکــی ببیننــد.

میتوانــم نانهــا را تــوی توســتر داغ کنــم امــا عمــدا 
میگذارمشــان توی ســفره، خیلی وقتها انجــام دادن 
همزمــان چنــدکار، باعــث می‌شــود یــادم بــرود نان 
آنجاســت و بــوی ســوختنش کــه بیاید تــازه بفهمم 
ای وای، اینجــا هــم چیــزی بــوده کــه مــن بایــد بــه 

آن ســر مــی‌زدم.
صبحانــه دادن بــه بچــه هــا و بارگذاشــتن ناهــار و 
شســتن ظرفهــا خیلــی طولــی نمــی کشــد، آنقــدر 
ــن کارهــای تکــراری را انجــام می‌دهــم  هــر روز ای

ــه  ــا بچ ــا ب ــی وقته ــی بعض ــده ام. ول ــه از برش ک
ــی  ــک م ــا لواش ــم ی ــت می‌کنی ــک درس ــا کی ه
ســازیم،حتی یکبــار ذرت مکزیکــی خانگی درســت 
ــک  ــط ی ــر فق ــن دیگ ــا م ــور وقته ــم. اینج کردی
ــه دار نیســتم، مهارتهــای دیگــرم را رو  ــان خان مام
کــرده ام کــه بچــه هــا از دیدنــش ذوق می‌کننــد.

ــه  ــرف خان ــر روز ص ــان را ه ــاعت از وقتم ــک س ی
ــرای همیــن  ــه! اصــا ب می‌کنیــم! خــود خــود خان
بــه مــا مــی گوینــد »خانــه دار« چــون هــوای خانــه 
ــز و  ــا تمی ــی رســیم ت ــه آن م ــم و خــوب ب را داری
معطــر و دلگــرم بمانــد. طــوری باشــد کــه وقتــی 
نگاهــش می‌کنیــم دلمــان بخواهــد یــک کنجــش 
مــال ما باشــد تــا کتاب بخوانیــم، تلویزیــون ببینیم، 
بچــه هایمــان در آن بدونــد و بخندند و آخر ســرهم 

کاری کننــد کــه بــاز روز از نــو روزی از نــو!
مــا خانــه دارهــا خیلــی زیادیــم! آنقــدر بیشــماریم 
کــه هیــچ ســازمان و ارگان و نهــادی مــا را گــردن 
نمی‌گیــرد! هیــچ روانشناســی از پــس توضیــح 
رفتارهــای مــا برنمــی آیــد. هیــچ جامعــه شناســی 
هــم نمی‌توانــد بگویــد چطــور یــک جامعــه 
کوچولــو مثــل خانــواده را مــا تــوی همیــن خانه ها 
ــج ســنی هــا  طــوری اداره می‌کنیــم کــه همــه رن

ــد؟! ــی می‌کنن ــی زندگ ــه خوب ــم ب ــار ه کن
من وخانه رفیقیم!

ــودم از عمــه ام کــه  ــر، نوجــوان کــه ب ــادش بخی ی
ــه  ــود پرســیدم کار خان تازگــی سرپرســتار شــده ب
ســخت تــر اســت یــا بیمارســتان، جوابــش خیلــی 
جالــب بــود : »کار خونــه ســخت تــره، چــون 
نمیدونــی قــراره بــا چــی مواجــه بشــی. امــا تــوی 
ــه ســری شــرح  بیمارســتان و هــرکار دیگــه ای، ی

وظایــف داری.«
ــنده  ــر نویس ــی اگ ــه دار حت ــای خان ــم ه ــا خان م
ــر،  ــتار و دکت ــی پرس ــا حت ــم، ی ــا معل ــیم ی باش
ــه را  ــگار خان ــت. ان ــمان اس ــخ گیس ــه بی ــاز خان ب
ســرجهازی بــه مــا داده انــد کــه مراقبــش باشــیم 
آب تــوی دلــش تــکان نخــورد. هــر روز همــه خانــه 
را هــم بــرق بیندازیــم بــاز یــک جایــش هســت کــه 
ندیــده ایــم. یــا طــوری اســت کــه اصــا دســتمان 
ــن  ــن ای ــه م ــالا ک ــن ح ــا همی ــد. مث ــی رس نم
روایــت را مینویســم، شیشــه هــای پنجره مــا حتما 
لــک دارد، کمدهایــی بالایــی پــر از وســایلی اســت 

ــدازم و... ــد دور بین ــم بای ــه فکرمی‌کن ک
ولــی مــا بــا خانــه رفیقیــم، عیــن دو دوســت کــه 
هــر روز از طلــوع آفتــاب تــا خــود شــب وقتشــان 
ــد،  ــی میخورن ــم چای ــد. باه ــم میگذرانن ــا ه را ب

ــه بادمجــان را  ــو و قیم ــای آبگوشــت و کوک ظرفه
ــر از هــل و گلاب  ــی را پ ــوری چای مــی شــورند، ق
مــی کننــد، روشــویی دستشــویی را بــا شــوینده‌ها 
ــویی  ــوی لباسش ــای ت ــد، لباس‌ه ــی اندازن ــرق م ب
ــار پهــن میکننــد، اســباب  ــن ب را هفتــه ای چندی
بازی‌هــای زمیــن ریختــه را جمــع می‌کننــد، 
دســته هــای مبــل لــک شــده را شــامپو مــی زننــد، 
ــار  ــت؟! روزی چندب ــادم رف ــارو ی ــارو! چطــور ج ج
ــوروق کمرشــان کــه  ــرق ت جــارو مــی کشــند و ت
خــوب در آمــد بــه هــم خســته نباشــید می‌گوینــد!

خانــه دیگــر جــزوی از مــا شــده انــگار، وقتی شــلوغ 
اســت کلافــه ایــم، وقتــی خــاک گرفتــه، دل مــرده 
ایــم، وقتــی خانــه فــرش و مبــل نــو دارد، مــا دلمان 
ــاکت  ــه س ــی خان ــود، وقت ــی ش ــر از فشفشــه م پ
ــر از  ــت و پ ــلوغ اس ــی ش ــم، وقت ــت، آرام تری اس

مهمــان، هیجــان خونمــان بــالا مــی رود.
خانــه داری، شــغل نیســت، گفتــم کــه هیــچ ارگانی 
همچیــن منصبــی را تعریــف نمــی کند! اما ســخت 
تــر از همــه مشــاغل دنیاســت. از همــه خانمهــای 
آنهــا  می‌گوینــد.  را  همیــن  بپرســیم  شــاغل 
حاضرنــد ســاعتها اضافــه کاری بگیرنــد امــا بــا یــک 
قابلمــه خورشــت و یــک عالمــه لبــاس کــه هــر روز 
ســر از مبلهــا و اتاقهــا و حتــی دم در خانــه درمــی 

آورنــد، دســت و پنجــه نــرم نکننــد.
»خانه« روانشناس من است!

امــا خانــه یــک چیزهایــی دارد کــه فقــط بــا خانمها 
قســمت می‌کنــد. فقــط بــا مــا شــریک مــی شــود 
و ایــن را همــه مــا مــی فهمیــم. همــه مایــی کــه 
هــر روز انتخــاب مــی کنیــم از صبــح بــا خانــه ســر 
ــد انجــام  ــی آی ــرکاری از دســتمان برم ــم و ه کنی
بدهیــم تــا شــکل و شــمایل خانــه همانی باشــد که 
مهمانهایــش دوســت دارند. همــه انــگاری مهمانند. 
چــه بابــای خانــه کــه صبحهــا مــی رود ســرکار، چه 
ــرای خودشــان  ــک روز بالاخــره ب ــه ی ــا ک بچــه ه
زندگــی و خانــه تــازه ای مــی ســازند. هــر روز مــا 
ــا  ــا م ــط ب ــه فق ــه و آن بخشــی ک ــم و خان میمانی

شــریک مــی شــود.
هــر روز تــوی ســابیدن کــف کابینــت هــا و تکانــدن 
نــم لباســها، حــس رهــا شــدنی هســت کــه تــوی 
هیــچ شــغلی نیســت. وقتی هویج درشــت و ســفت 
ــی هــم   ــک حــس های ــگار ی ــم، ان ــده می‌کنی را رن
درون مــا ایــن طــور ریــز ریــز مــی شــود و قاطــی 

پوســت هویجهــا تــوی ســطل مــی رود.
ــا آن  ــه مــی پیچــد، ب ــوی خان ــوی غــذا ت وقتــی ب
یــک قاشــقی کــه مــزه می‌کنیــم و بــوی بهشــت 

ــو  ــد کــه »ت ــا مــی گوی ــه م مــی دهــد، هــر روز ب
بهترینــی!« بلــه همیــن کار ســاده را میگویــم. تــوی 
ــن  ــه بهتری ــا ب ــه م ــت ک ــزاران کار هس ــه ه خان
ــام می‌دهیــم و دارد بــه مــا پیــام  ــکلش انج ش
کوتاهــی می‌دهــد کــه امیدبخــش اســت. همیــن 
خورشــت جاافتــاده، کوکــوی برشــته، مــرغ خــوش 
ــای  ــا خانمه ــر م ــوی س ــم ت ــا ه ــه، همینه ادوی
خانــه دار ســمفونی اعتمــاد بــه نفــس اســت . چــرا 
ــس  ــی از پ ــه شناس ــچ جامع ــی هی ــد؟! وقت نباش
دودوتــا چهارتــای ایــن همــه کار مــوازی تــوی خانه 
برنمــی آیــد، مــا درحالــی کــه یــک چشــممان بــه 
بچــه دوممــان اســت کــه دارد از مبــل بالا مــی رود، 
دســتمان دارد کــف تــوی قابلمــه را مــی شــوید و 
زبانمــان بــه بچــه اول کــه آب میخواهــد می‌گویــد : 

ــان الان!« ــم مام »چش
شــاید خانمهــای زیــادی خیاطــی بلد نباشــند، میل 
قــاب بافــی دستشــان نگرفتــه باشــند و خیلی هم 
از هنــر ترشــی انداختــن ســر در نیاورنــد، امــا همــه 
خانمهــا بلدنــد یــک غــذای ســاده را بــا یــک لبخند 
طــوری ســر ســفره بیاورنــد که طعــم دلگرمــی اش 
زیــر زبــان همــه اهــل خانــه مــزه کنــد، ایــن کاری 
ــام  ــه دار انج ــم خان ــک خان ــر روز ی ــه ه ــت ک اس
می‌دهــد و حتــی گاهــی خــودش هــم یــادش مــی 

رود چــه لحظــه هــای مهمــی را دارد می‌ســازد.
بچــه ای کــه ســرکلاس، وقتــی معلــم ســوال مــی 
پرســد دســتش را بــالا میبــرد و جواب را مــی گوید، 
ــی جــواب  ــا خــوش روی ــوی اداره، ب ــه ت ــردی ک م
ــه  ــی کــه ت ــاب رجــوع را میدهــد، پســر نوجوان ارب
مانــده انــرژی اش را ذخیــره می‌کنــد بــرای دیــدن 
مامــان و بعــد هــم یــک شــوت محکــم زیــر تــوپ 
آرزوهایــش، همــه و همــه توی خانه ای لبخندشــان 
ــور آن  ــم، مح ــک خان ــه ی ــد ک ــد می‌کنن را تجدی
ــم  ــا خان ــم! ام ــم دار نداری ــه خان ــا خان ــت. اص اس

ــه دار چــرا... خان
جــان  باشــند،  آن  در  خانمهــا  وقتــی  خانــه، 
ــد،  ــی می‌بخش ــد، دلگرم ــر می‌ده ــرد، عط می‌گی

حتــی سرســبز می‌شــود،...
خانــه داری، تکــرار روزمــره مهــری اســت کــه هــر 
ــخ  ــوی ن ــود و ت ــا می‌ش ــا ره ــب خانمه روز از قل
فرشــها، درز بالشــتها و حتــی پشــت شیشــه هــای 
ســرکه و آبلیمــو تــوی یخچــال جــا می‌گیرد...امروز 
یکبــار دیگــر بــه خانــه نــگاه کنیــد، حتما ایــن مهر 

را می‌بینیــد!

چشمهایم را که باز می‌کنم، 
آفتاب خودش را کشیده توی 
اتاق و روی اسباب بازی بچه 
ها، انگار که صندلی باشند، 
بچه نورهایش را نشانده. 
موهایم را هنوز شانه نزده 
با کلیپس می بندم و راهی 
آشپزخانه می شوم. اولین 
کار من هر روز این است که 
کتری مان را پر آب کنم و 
بگذارم قل بزند. صدای قل 
زدن کتری یعنی روز آغاز شده 
و کلی کار هست که چشم 
انتظار منند!

صبحانه دادن به بچه ها و 
بارگذاشتن ناهار و شستن 
ظرفها خیلی طولی نمی 
کشد، آنقدر هر روز این 
کارهای تکراری را انجام 
می‌دهم که از برشده ام. ولی 
بعضی وقتها با بچه ها کیک 
درست می‌کنیم یا لواشک 
می سازیم،حتی یکبار ذرت 
مکزیکی خانگی درست 
کردیم. اینجور وقتها من دیگر 
فقط یک مامان خانه دار 
نیستم، مهارتهای دیگرم را رو 
کرده ام که بچه ها از دیدنش 
ذوق می‌کنند.

»خانه« داری خام خام نمی شود، باید جا بیفتد










