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   مازندران با برخــورداری از 
سه راه ارتباطی اصلی کندوان، 
هراز و فیروز کوه )سوادکوه( به 
عنوان نقطه اتصال شمال کشور 
به پایتخت وقوع تصادف های 
مکرر منجر بــه مصدومیت و 
فوت در هر روز و هفته به مساله 
معمول در جاده های اســتان 

تبدیل شده است.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران:

۴۰۰۰ برنامه هفته ملی مازندران اجرا می شود 

ــدران گفــت: چهــار  ــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازن مدی
هــزار ویــژه‌ برنامــه به مناســبت هفتــه ملی مازنــدران در اســتان 

اجــرا مــی شــود.
بــه گــزارش جویبــار، احســان آهنگــر در گفتگــو بــا خبرنــگاران 
ــد از  ــرد: بای ــه ک ــاره و اضاف ــدران اش ــای روز مازن ــه برنامه‌ه ب
ــی  ــگ غن ــی فرهن ــرای معرف ــتانی ب ــی و اس ــای مل ظرفیت‌ه

ــدران اســتفاده کنیــدم. اســتان مازن
وی مردمی‌ســازی برنامه‌هــای بزرگداشــت روز مازنــدران را 
راهبــرد اساســی بیــان کــرد و گفــت: بایــد دســتگاه‌های اجرایی 

نیــز حمایــت و پشــتیبانی لازم را داشــته باشــند.
وی مازنــدران مهــد فرهنــگ و آئین‌هــا را شــعار محــوری برنامه 
ــدران  ــای روز مازن ــت: برنامه‌ه ــردو گف ــان ک ــدران بی روز مازن
ــالای برخــوردار اســت و تــاش داریــم همــه اقشــار  از تنــوع ب

جامعــه را درگیــر ایــن موضــوع کنیــم.
مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازنــدران بــا اظهــار اینکــه 
برنامه‌هــای روز مازنــدران در یــک هفتــه طراحــی شــده اســت، 
ــای  ــن روزه ــت، از عناوی ــدران ایســتادگی و مقاوم ــت: مازن گف
هفتــه ملــی مازنــدران اســت زیــرا ایــن اســتان در طــول تاریــخ 

همواره در دفاع از اسلام انقلاب نقش آفرین بوده است.
ــدران  ــه مازن ــای هفت ــه رنامه‌ه ــکیل ۱۱ کمیت ــر از تش آهنگ
خبــر داد و گفــت: دســتگاه‌های مختلــف عضــو ایــن کمیته‌هــا 
ــوزه  ــت ح ــرای تقوی ــی ب ــای مختلف ــد از ابزاره ــتند و بای هس
فرهنــگ در اســتان اســتفاده کنیــم و تــاش کردیــم بــرای هــر 
شهرســتان از یــک کمیتــه مردمــی را انتخــاب و معرفــی کنیــم.

مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازنــدران گفــت: بیــش از 
ــه  ــه مناســبت گرامی‌داشــت هفت ــه ب ــژه برنام ــزار وی ــار ه چه
ــن  ــی از ای ــت و بخش ــده اس ــی ش ــتان طراح ــدران در اس مازن
ــود و  ــرا می‌ش ــران اج ــز در ته ــدادی نی ــتان تع ــه در اس برنام
مجموعــه برنامه‌هــا در قالــب ۲۰ عنــوان گنجانــده شــده اســت.

آهنگــر پویش‌هــای مختلــف و افتتــاح طرح‌هــای کتابخانــه‌ای 
ــرد  ــان ک ــدران بی ــه مازن ــای هفت ــن برنامه‌ه ــه عناوی را از جمل
و افــزود: برگــزاری برنامه‌هــای متنــوع در امامــزادگان، ورزشــی 
ــر  ــی از دیگ ــای پهلوان ــه ورزش‌ه ــتان و برنام ــر اس در سراس
برنامه‌هاســت، همچنیــن بزرگداشــت ســلمان هراتــی بــا حضور 

ــزار می‌شــود.  شــاعران برجســته کشــور برگ
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ــدران  ــان مازن ــرکل ورزش و جوان مدی
بیمــه ورزشــی را الزامــی دانســت و 
گفــت: شــمار ورزشــکاران بیمــه شــده 

ــر برســد. ــزار نف ــه ۳۰۰ ه ــد ب بای
بــه گــزارش جویبــار، علــی رجبــی در 
حاشــیه مجمــع عمومــی عــادی هیأت 
ــدران  ــتان مازن ــی اس ــکی ورزش پزش
ــدران مهــد ورزش  اظهــار داشــت: مازن
ــا  ــای م کشــور اســت و همــه هیأت‌ه
ــی  ــکی ورزش ــأت پزش ــاً هی مخصوص
ماهیتــش پشــتیبانی اســت و خدمــات 

ارزشــمندی را ارائــه می‌کننــد.
رجبــی افــزود: هیأت پزشــکی ورزشــی 
ــژه در ســال  در طــول ایــن مــدت، بوی
اخیــر سرمنشــا خدمــات ارزنــده بــرای 
ــه  ــوده و ب ــتان ب ــه ورزش اس مجموع
ــکاران  ــان و ورزش ــن قهرمان ــع مام واق
عزیزمــان در اقصی نقاط اســتان اســت.

ورزش  بــالای  ظرفیــت  از  رجبــی 
مازنــدران گفــت و بیــان داشــت: در ۳۰ 
ــه  ــدران مــدال آوری و رتب رشــته، مازن
دارد کــه ایــن نشــان از جایــگاه بــالای 

ــت. ــدران اس ورزش مازن
مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان 
و  ورزش  کل  اداره  افــزود:  مازنــدران 
ــزرگ  ــواده ب ــان اســتان یــک خان جوان
اســت و تــاش می‌کنــد بهتریــن 
ــه  ــه ورزش ارائ ــه جامع ــات را ب خدم
کنــد. باتوجــه بــه اینکــه در ورزش 
احتمــال آســیب دیدگــی فراوان اســت 
ــات پزشــکی بســیار مهــم  ــه خدم ارائ

ــت. اس
ــکاران  ــه، ورزش ــان اینک ــا بی ــی ب رجب
ــدران  ــتان مازن ــداری در اس ــاق م اخ
داریــم، گفــت: هیأت پزشــکی ورزشــی 
در دو قالــب عمومــی و تخصصــی 
تحــت  می‌دهــد.  ارائــه  خدمــات 
ــه  ــابقات و ارائ ــرار دادن مس پوشــش ق
خدمــات پزشــکی از مهم‌تریــن اهــداف 

ــت. ــأت اس ــن هی ای
و  ارگان‌هــا  کــرد:  تاکیــد  وی 
ــورت  ــه ص ــی ب ــتگاه‌های مختلف دس
بــرای  غیرمســتقیم  و  مســتقیم 
ــه  ــتند ک ــل هس ــوع دخی ــن موض ای
وزارت  ورزشــی،  فدراســیون‌های 
ورزش و جوانــان و اداره کل بــه صــورت 
ــل  ــوع دخی ــن موض ــا ای ــتقیم ب مس
هســتند کــه بایــد بــه صــورت ویــژه به 
موضــوع ســامت و ارتقای ایــن جایگاه 

در جامعــه توجــه شــود.
رجبــی بــا بیــان اینکــه بایــد در 
خصــوص بیمــه ورزشــی بــه باشــگاه‌ها 
و ســالن داران آگاهــی بدهیــم، افــزود: 
بیمــه  در  امســال ۱۴ درصــد  مــا 
ورزشــی رشــد داشــتیم. ســال گذشــته 
۱۷۰ هــزار بیمــه شــده داشــتیم و 
ــا بیمــه  امســال تاکنــون ۱۹۰ هــزار ت
ــم  ــاش کنی ــد ت ــم و بای ــده داری ش
امســال رکــورد ۳۰۰ هــزار بیمــه شــده 

ــیم. ــته باش را داش
مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان 
مازنــدران تاکیــد کــرد: بیمــه ورزشــی 
ــکی  ــأت پزش ــت. هی ــزام اس ــک ال ی
ــگیری  ــش پیش ــن اقدام ــی اولی ورزش
ــه بحــث درمــان  ــد ب اســت و بعــد بای
بپــردازد کــه همیــن مباحث آموزشــی 
کــه در حــال اجــرا اســت بایــد افزایــش 

پیــدا کنــد.
مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان 
مازنــدران بــه بحث ســاخت ســاختمان 
ایفمــارک اشــاره کــرد و بیــان داشــت: 
ــدران در  ــتان مازن ــال اس ــأت فوتب هی
ــارک  ــاختمان ایفم ــاخت س ــال س ح
اســت و بــا همــکاری هیــأت پزشــکی 
ــی  ــاختمان و حت ــن س ــد ای می‌توانی
چندیــن ســالن را در اختیــار ایفمــارک 
ــود و در  ــز ش ــا تجهی ــم ت ــرار دهی ق
ــرد.  ــرار گی ــه ورزشــی ق ــار جامع اختی

خبر

ــوان  ــه عن ــدران ب ــار، مازن ــزارش جویب ــه گ  ب
ــزار  ــردد کشــور دارای ۱۰ ه ــن اســتان پرت دومی
ــه  ــی اســت ک ــی و فرع ــر راه اصل و ۷۰۰ کیلومت
جاده‌هــای  آن  کیلومتــر   ۴۰۰ بــه  نزدیــک 
ــه  ــدود س ــتان ح ــن اس ــت، ای ــتانی اس کوهس

درصــد از کل راه هــای کشــور را دارا اســت.
راه و جــاده برخــوردار از حداقــل اســتانداردها 
پیــش  زیرســاخت  مهمتریــن  عنــوان  بــه 
ــاد و  ــام ابع ــات در تم ــه امکان ــتیابی ب ــاز دس نی
زمینه‌هــای مختلــف و بــه عبارتــی توســعه هــر 
منطقــه محســوب می‌شــود کــه ایــن شــرایط بــه 
بــاور صاحبنظــران در اســتان چنــدان چنگــی به 

ــد. ــی زن دل نم
آمارهــا نشــان مــی دهــد فقــط در ۶ ماهــه 
نخســت امســال ۲۸۶ نفــر در حــوادث رانندگــی 
ــر  ــزار نف ــت ه ــتر از هف ــد و بیش ــان باختن ج
مصــدوم شــدند و داســتان دنباله دار قربانــی دادن 

ــه دارد. ــان ادام ــدران همچن ــای مازن در راه‌ه
ــن  ــه خیــز و جاده‌هــای ای ــه نقــاط حادث از جمل
ــا  ــار آن ب ــوادث خونب ــواره ح ــه هم ــتان ک اس
کشــته و زخمی‌هــای متعــدد و تقریبــاً هــر هفته 
ــت،  ــی اس ــتانی و مل ــانه‌های اس ــر اول رس تیت
ــدران شــامل شهرســتان  ــای شــرق مازن محوره
هــای نــکا، بهشــهر و گلــوگاه اســت کــه همــواره 
در خــط مقــدم فــوت و مصدومیــت براثــر 

ــت. ــی اس ــات رانندگ تصادف
جاده‌هایــی کــه بــه دلیــل مخاطراتشــان و 

ــردم  ــی و م ــان اهال ــر در می ــرگ و می ــار م آم
آن دیــار، از آن بــه »جاده‌هــای مــرگ« یــاد 
می‌شــود. جاده‌هایــی کــه هــر مــاه تعــداد قابــل 
توجهــی تصــادف را کــه بعضــاً منجــر بــه فــوت 
در  می‌شــود  مــردم  دائمــی  جراحت‌هــای  و 

ــد. ــت می‌کن ــود ثب ــه خ کارنام
ــهری  ــن ش ــردد بی ــر ت ــاوه ب ــور ع ــن مح ای
ــافرانی  ــذر مس ــل گ ــی مح ــهروندان مازندران ش
اســت کــه قصــد ســفر بــه اســتان هــای شــرقی 
کشــور از جملــه خراســان رضــوی را دارنــد اســت 
کــه نبــود زیرســاخت هــای ایمنــی لازم از جملــه 
روشــنایی را مــی تــوان از جملــه مواردی دانســت 
کــه باعــث شــده تــا همــواره در ایــن جاده شــاهد 

حــوادث خونیــن رانندگــی باشــیم.
از جملــه ایــن حــوادث گــزارش امــروز جمعیــت 
هــال احمــر مازنــدران بــه عنــوان یکــی از 
نهادهــای خدمــات رســان در زمان وقــوع حوادث 
در خصــوص تصــادف منجــر بــه مصدومیــت پنج 

نفــر در همیــن محــور اســت.
ــدران  ــر عامــل جمعیــت هــال احمــر مازن مدی
اعــام کــرد کــه گزارشــی مبنــی بــر تصــادف ۲ 
ــو در  ــا ری ــژو ۲۰۶ ب دســتگاه خــودرو ســواری پ
ــرل و هماهنگــی  ــز کنت ــه مرک جــاده بهشــهر ب

عملیــات اســتان اعــام شــد.
ــران‌  ــه نجاتگ ــزود: بلافاصل ــاری اف ــی فخ غلامعل
ــزام شــدند؛  ــه اع ــه محــل حادث ــداد ب ــگاه ام پای
پــس از رســیدن و ارزیابــی مشــخص شــد؛ ایــن 

حادثــه پنــج مصــدوم دارد و پــس از انجــام 
اقدامــات کمــک هــای اولیــه و پیش بیمارســتانی 
بــرای سرنشــینان خودروهــا، یــک مصــدوم را بــه 

مرکــز درمانــی انتقــال دادنــد.
پزشــکی قانونــی مازنــدران اعــام کــرد کــه طــی 
۶ ماهــه امســال ۲۸۶ نفــر در حــوادث رانندگــی 
اســتان جــان خــود را از دســت دادنــد کــه ایــن 
رقــم نســبت به مــدت مشــابه ســال گذشــته ۱۵ 

درصــد کاهــش داشــت.
بــر اســاس آمــار، ۲۳۴ نفــر از تلفــات تصادفــات ۶ 
ماهــه امســال را مــردان و مــا بقــی را نیــز زنــان 

تشــکیل داده انــد.
ــات حــوادث  ــزارش بیشــترین تلف ــن گ ــا برای بن

رانندگــی بــه ترتیــب در شهرســتان هــای آمــل با 
۳۹ نفــر، ســاری و بابــل هــر کــدام بــا ۳۸ فوتــی 
و کمتریــن شهرســتان نیــز گلــوگاه و عبــاس آباد 

هــر کــدام بــا ۲ فوتــی گــزارش شــده اســت.
از مجمــوع جانباختــگان حــوادث رانندگــی 
امســال در مازنــدران ۲۱۹ نفــر در حــوادث بــرون 
ــوادث  ــر در ح ــتایی و ۶۷ نف ــهری و راه روس ش

ــت. ــده اس ــزارش ش ــهری گ درون ش
ــان  ــداد مصدوم ــدران تع ــی مازن ــکی قانون پزش
ناشــی از تصــادف در ایــن مــدت را هفــت هــزار و 
۱۶۶ نفــر اعــام کــرد کــه ایــن رقــم نیــز نســبت 
ــک درصــد  ــدت مشــابه ســال گذشــته ی ــه م ب

کاهــش را نشــان مــی دهــد.

   مازندران با برخورداری از سه راه ارتباطی اصلی کندوان، هراز و فیروز کوه )سوادکوه( به عنوان نقطه اتصال شمال کشور به پایتخت 
وقوع تصادف های مکرر منجر به مصدومیت و فوت در هر روز و هفته به مساله معمول در جاده های استان تبدیل شده است.

از جمله نقاط حادثه 
خیز و جاده‌های 

این استان که 
همواره حوادث 

خونبار آن با کشته 
و زخمی‌های متعدد 

و تقریباً هر هفته 
تیتر اول رسانه‌های 

استانی و ملی 
است، محورهای 

شرق مازندران 
شامل شهرستان 
های نکا، بهشهر 

و گلوگاه است که 
همواره در خط 

مقدم فوت و 
مصدومیت براثر 

تصادفات رانندگی 
است. 

راه و جاده برخوردار از حداقل 
استانداردها به عنوان مهمترین 
زیرساخت پیش نیاز دستیابی به 
امکانات در تمام ابعاد و زمینه‌های 
مختلف و به عبارتی توسعه هر منطقه 
محسوب می‌شود که این شرایط به باور 
صاحبنظران در استان چندان چنگی به 
دل نمی زند.

گزارش

ویراژ با طعم خون 

روابــط تجــاری ایــران و ترکمنســتان که ریشــه در عمق 
تاریــخ دارد در مقطعــی بــا رکــود روبــرو شــد امــا ســفر 
ــر مســعود پزشــکیان رییــس  ــر دکت ــه هــای اخی هفت
جمهــور بــه ایــن کشــور حاشــیه دریــای خزر، رنســانس 
جدیــدی در روابــط تجــاری بــا انعقــاد تفاهــم نامــه های 

اقتصــادی بــا میــدان داری مازنــدران ایجــاد کــرد.
ــزاری  ــرای برگ ــاه امســال ب ــر پزشــکیان ۲۰ مهرم دکت
ــل زمان‌هــا و تمدن‌ها-مبنــای  اجــاس »ارتبــاط متقاب
صلــح و توســعه« بــه کشــور ترکمنســتان ســفر کــرد. 
ــای کاری  ــه ه ــفر برنام ــن س ــور در ای ــس جمه ریی
فشــرده ای را برگــزار کــرد کــه بخــش قابــل توجهــی 
از آن دیــدار بــا ســران کشــور ترکمنســتان در راســتای 

ــود. ــق ترانزیــت و تجــارت بیــن دو کشــور ب رون
ــترک  ــای مش ــکیان دیداره ــر پزش ــفر دکت ــن س در ای
ــور روســیه و  ــور جمه ــس جمه ــا ریی ــر ب مهمــی دیگ
ــق  ــردد رون ــدون ت ازبکســتان هــم برگــزار کــرد کــه ب
مبــادلات تجــاری یکــی از مهــم تریــن محورهــای گفت 

ــود. ــد کشــور در ترکمنســتان ب ــوی ســران چن گ
ــاک  ــت هــای هولن ــر جنای ــاه هــای اخی ــد در م هرچن
رژیــم صهیونســتی بــه خبــر اول جهــان و مــوج حاکــم 

در بحــث هــای ســران کشــورهای منطقــه تبدیــل شــد 
امــا گــره گشــایی در جهــت رونــق تجــارت و ترانزیــت 
کالای کشــورهای حاشــیه خــزر به آب هــای گرم خلیج 
فــارس بــا محوریــت ایــران از جملــه محورهــای مــورد 

تاکیــد و گفــت گــوی ایــن ســران بــود.
ــتان و  ــت از ترکمنس ــس از بازگش ــور پ ــس جمه ریی
مذاکــره بــا رهبــر ملــی ایــن کشــور گفــت کــه دربــاره 
ــی حاصــل  ــرزی توافقات ــرق و بازارچه‌هــای م گاز، راه، ب
کــرده و قــرار اســت در کارگــروه مشــترک اقتصــادی که 
ــود،  ــزار می‌ش ــران برگ ــر در ته ــای اخی ــه ه طــی هفت
ایــن تفاهــم نامــه هــا نهایــی و بــه مرحلــه اجــرا نزدیک 

شــود.
امــا بــا توجــه بــه ایــن کــه مازنــدران بــه عنــوان دروازه 
ــه آب هــای  ــای خــزر ب ورود کالاهــای کشــورهای دری
گــرم جهــان و بازارهــای جهانــی محســوب مــی شــود 
نقــش ایــن خطــه از شــمال بــرای اجرایی کــردن تفاهم 

نامــه هــا بســیار اثــر بخــش اســت.
موضــوع ســوآپ گاز، ایجــاد بازارچــه مــرزی مشــترک، 
ــا کشــور  ترانزیــت کالا، ایجــاد منطقــه آزاد مشــترک ب
 CIS ترکمنســتان، تقویــت ترانزیــت کالا به‌کشــورهای

ــه  ــادی از جمل ــی و اقتص ــراودات اجتماع ــش م و افزای
ــور  ــا کش ــا ب ــی ه ــرای مازندران ــه ب ــت ک ــائلی اس مس
همســایه و دوســت ترکمنســتان حائــز اهمیــت اســت.

ــاورزی  ــول کش ــد ۱۲ محص ــدران در تولی ــتان مازن اس
رتبــه نخســت کشــور را دارد و ایــن محصــولات تولیدی 
مــی توانــد در ســبد مصرفــی شــهروندان ترکمنســتانی 

قــرار گیــرد.
ــه واســطه  ــا و خشــکی ب ــق دری ــه از طری ــدران ک مازن
گلســتان بــا ترکمنســتان هــم مــرز اســت ایــن ظرفیت 
ــه  ــی کــردن تفاهــم نام ــرای اجرای ــه ای ب ــاز زمین ممت

هــای ســران دو کشــور اســت.
ــازی اســت  ــاد دارای قابلیــت هــای ممت ــر آب ــدر امی بن
ــه  ــزر ب ــای خ ــه بســیاری از کشــورهای شــمال دری ک
خصــوص ترکمنســتان علاقمنــد رونــق تجــارت و 

ــتند. ــدر هس ــن بن ــت در ای ترانزی
ســفرای کشــورهای حاشــیه دریــای خــزر کــه در مــاه 
هــای گذشــته بــه مازنــدران ســفر کردنــد همــه آنهــا 
از ایــن بنــد و قابلیــت هــای آن بــه نیکــی یــاد کــرده 
و خواســتار اتصــال تجــاری بیــن کشــور خــود و بنــدر 

امیرآبــاد شــدند.
روز گذشــته -سه‌شــنبه- »الیاس قایب اف« سرکنســول 
جمهــوری ترکمنســتان در ایــران بــرای فراهــم ســازی 
اجــرای تفاهــم نامــه هــای امضاء شــده ســفر یــک روزی 
بــه مازنــدران داشــت و بــا برگزاری نشســت مشــترک با 
اســتاندار مازنــدران در جهــت رونــق تجــارت و ترانزیــت 

کالا تصمیــم هــای خوبــی اتخــاذ شــد.
مازندران آماده اجرای تفاهم‌نامه

در ایــن پیونــد اســتاندار مازنــدران اظهــار کــرد: بــا توجه 
بــه همســایگی اســتان مازنــدران با کشــور ترکمنســتان 
ــای خــود  ــت ه ــه ظرفی ــا هم ــن خطــه از شــمال ب ای
آمــاده اجرایــی کــردن تفاهــم نامــه هــای تجاری ســران 

دو کشــور اســت.
ــای  ــران ۲ کشــور در دیداره ــت: س ــوری گف یوســف ن
اخیــر خــود بــر رونــق مبــادلات تجــاری بیــن دو کشــوز 
ــای  ــت ه ــه ظرفی ــا هم ــدران ب ــتند و مازن ــد داش تاکی

خــود آمــاده تحقــق ایــن مهــم اســت.
وی افــزود: روابــط ۲ کشــور در طــول تاریــخ بــا توجــه به 
اشــتراک هــای زیــادی کــه بیــن ایــران و ترکمنســتان 

وجــود دارد بــر پایــه منافــع مشــترک برقــرار بــود.
ــه ایــن مطلــب کــه در  ــا اشــاره ب ــدران ب اســتاندار مازن
مقطعــی روابــط ایــران و ترکمنســتان کمــی افــت پیــدا 
کــرده بــود، اظهــار کــرد: دیدارهــای که ســران ۲ کشــور 

انجــام دادنــد زمینــه رونــق تجــارت فراهــم شــد.
نــوری افــزود: بــا توجــه بــه ایــن کــه اســتان مازنــدران 
ــود  ــی ش ــوب م ــتان محس ــور ترکمنس ــایه کش همس
آمــاده ترانزیــت کالاهــای ایــن کشــور بــه خلیــج فــارس 

اســت.
وی گفــت: اســتان مازنــدران مــی توانــد از طریق زمینی 
و دریایــی نقــش مهمــی در انتقال کالاهای ترکمنســتان 

بــه بازاهای جهانی داشــته باشــد.
ــن کــه نشســت هــای  ــان ای ــا بی ــدران ب اســتاندار مازن
مشــترک بخــش خصوصی ایــن اســتان با ترکمنســتان 
بــه میزبانــی مازنــدران بایــد فعــال شــوند، ادامــه داد: در 
بخــش هــای دولتــی و حکومتــی هــم نیازمنــد تعامــل 

بیشــتر بــرای صــدور مجوزهــا هســتیم.
ــدر  ــر بن ــی نظی ــت ب ــتان از ظرفی ــرت ترکمنس  حی

ــاد امیرآب
سرکنســول جمهــوری ترکمنســتان در ایــران گفــت: بــا 
ــن  ــدران ای ــادر مازن ــاز بن ــای ممت ــه ظرفیت‌ه توجــه ب
امــر یــک فرصــت و نقطه طلایــی بــرای ترانزیــت کالای 
ــوزه‌  ــورهای ح ــه کش ــران ب ــق ای ــتان از طری ترکمنس

خلیــج فــارس اســت.
ــران و ترکمنســتان  ــب اف گفــت: ســران ای ــاس قای الی
تفاهــم نامــه هــای خوبــی بــه امضــاء رســاندند و 

ــت. ــا اس ــرای آنه ــه اج ــم ب ــتان مصم ترکمنس
سرکنســول جمهــوری ترکمنســتان در ایــران گفــت: بــا 
توجــه بــه مرز مشــترک بیــن ایــران و ترکمنســتان این 
امــر فرصت مناســبی بــرای ترانزیــت کالا محســوب می 

. د شو
وی بــا بیــان ایــن کــه بنــدر امیــر آبــاد از جملــه بنــادر 

ــرد:  ــار ک ــود، اظه ــی ش ــوب م ــاری محس ــم تج مه
ترکمنســتان درصــدد اســت تــا بــا اعــزام هیــات هــای 
تجــاری بــه ایــن خطــه از شــمال تجــارت بــا ایــران را 

ــق بخشــد. رون
الیــاس قایــب اف تصریــح کــرد: بــا ســفر یــک روزه بــه 
ایــن اســتان زمینــه هــای رونــق تجــارت بــا مازنــدران 
کــه یکــی از اســتانهای مهم کشــور محســوب می شــود 

واکاوی شــد.
ــاد بهشــهر،  ــادر امیرآب ــدر شــامل بن ــدران ســه بن مازن
ــار اســت. ــژه اقتصــادی نوشــهر و فریدونکن ــه وی منطق

ــتره  ــه گس ــهر ب ــدر نوش ــادی بن ــژه اقتص ــه وی منطق
ــاری و  ــکله تج ــت اس ــودن ۱۱ پس ــار و دارا ب ۸۸ هکت
ــی از  ــدری و دریای ــرفته بن ــزات پیش ــی و تجهی خدمات
ظرفیــت مناســبی بــرای تخلیــه و بارگیــری انــواع کالا 
ــا ظرفیــت ۶ هــزار و  و پذیــرش کشــتی‌های تجــاری ب

ــت. ــوردار اس ــن برخ ۵۰۰ تُ
اداره کل بنــادر و دریانــوردی مازنــدران در منطقــه ویــژه 
اقتصــادی نوشــهر مســتقر اســت و بنــدر فریدونکنار هم 

زیــر مجموعــه ایــن اداره کل اســت.
بنــدر فریدونکنــار حــدود ۶۹ هکتــار گســتره دارد و بــه 
عنــوان نخســتین بنــدر خصوصی شــمال کشــور در پی 
ــا کشــورهای حاشــیه  ــی ب ــادلات بازرگان گســترش مب

دریــای خــزر اســت.
ــوه  ــراز و فیروزک ــای ه ــاده ه ــق ج ــدر از طری ــن بن ای
ــده  ــوده و عم ــور ب ــز کش ــه مرک ــدر ب ــن بن نزدیک‌تری
فعالیــت آن بــه عنــوان بنــدر چنــد منظــوره در زمینــه 
ــات و  ــی، غ ــای نفت ــرآورده ه ــری ف ــه و بارگی تخلی
کالاهــای عمومــی اســت و بــا دو پســت اســکله ســالانه 
ظرفیــت بارگیــری و تخلیــه حــدود ۷۰۰ هــزار تــن کالا 

دارد. را 
شــهر بنــدری نوشــهر در فاصلــه ۲۰۰ کیلومتــری 
پایتخــت قــرار دارد. بنــدر نوشــهر در اردیبهشــت ســال 
۹۰ بــا تصویــب مجلــس شــورای اســامی بــه منطقــه 

ــل شــد. ــژه اقتصــادی تبدی وی
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قــارچ ترافــل یــا دنبــان کــه در شــمال فقــط در 
پــای درختــان بلــوط رشــد مــی کنــد بــا شــخم 
ــه  ــان ب ــر درخت ــگل و زی زدن ســطح خــاک جن
دســت می‌آیــد و در نتیجــه ســبب تخریــب جدی 
خــاک و خشــکیده شــدن درختــان مــی شــود به 
همیــن دلیــل ســازمان جنــگل هــا و آبخیــزداری 
ــوع و  ــارچ را ممن ــوع ق ــن ن ــت ای ــور برداش کش

قاچــاق اعــام کــرد.
ترافــل بــه عنــوان لذیذتریــن و گران‌قیمت‌تریــن 
قــارچ جهــان در عمــق تقریبــا پنــج تــا ۳۰ 
ســانتی‌متری خــاک و در مجــاورت ریشــه گیاهان 
بــه خصــوص زیــر درخــت بلــوط رشــد می‌کنــد. 
آبخیــزداری  و  آمــار منابــع طبیعــی  طبــق 
مازنــدران بیشــتر درختــان بلــوط در جنــگل های 

ــود دارد. ــدران وج ــرق مازن ش
از آن جایــی کــه قــارچ ترافــل در زیــر زمین رشــد 
مــی کنــد و زمانــی کــه بــه مرحلــه برداشــت می 
رســد در ســطح زمیــن تغییراتــی رخ مــی دهــد 
که تشــخیص آن بســیار ســخت و نیاز بــه آموزش 
هــای تحصصــی دارد، موضوعی کــه قاچاقچیان از 
آن آگاهــی نداشــته و بــه همیــن دلیــل بــا شــخم 
زدن ســطح وســیعی از خــاک پای درختــان بلوط 

بــه دنبــال ایــن قــارچ مــی رونــد.
ــای  ــارچ ه ــر ق ــاف دیگ ــر خ ــان ب ــارچ دنب ق
جنگلــی و کوهســتانی در همــه طــول ســال قابل 
برداشــت اســت بــه عبارتــی گونــه هــای درختــان 

بلــوط جنــگل هــای هیرکانــی همــواره در معرض 
ــت  ــد حفاظ ــرار دارد و نیازمن ــدی ق ــب ج تخری
ســفت و ســخت تــر از اعــام ممنوعیت هســتند. 
دهیــاران و روســتاهای اطــراف جنــگل و جنــگل 
ــه  ــن زمین ــری در ای ــد نقــش موث نشــینان قادرن
ــش از  ــان بی ــا متخلف ــورد ب ــا برخ ــد ت ــا کنن ایف

پیــش تشــدید شــود.
ــارچ ترافــل در  کشــف و ضبــط ســه کیلوگــرم ق
بهشــهر، تــازه تریــن گــزارش از گشــت اداره منابع 
طبیعی این شهرســتان اســت. نیروهــای حفاظتی 
شــرکت الغدیــر در جــاده پاســند، پــس از کمیــن 
ــراد  و تعقیــب نامحســوس ضمــن دســتگیری اف
قاچاقچــی، محمولــه قاچــاق را نیــز ضبــط کردند.

طبیعــت جنگلــی و کوهســتانی مازنــدران همواره 
بــه دلیــل شــرایط خــاص آب و هوایــی از درختان 
ــی منحصــر  و گیاهــان خــودرو خوراکــی و داروی
بــه فــردی میزبانــی مــی کنــد، بــه همیــن دلیــل 
ــن خطــه از فرصــت وجــود  ــردم ای ــر ســال م ه
ــس  ــا کُن ــل ی ــک، ازگی ــی، ولی ــک وحش تمش
ــواع  ــار ان ــار وحشــی در کن ــو و ان وحشــی، خرمال
قــارچ هــا شــامل »زرد کیجــا«، »ترافــل« یــا قارچ 
»دنبــان« و قــارچ کماگــوش بــرای تامیــن غــذا و 

عرضــه آن در بــازار اســتفاده مــی کننــد.
ــه در  ــی ک ــارچ جنگل ــوه و ق ــواع می ــت ان برداش
ــت  ــی و طبیع ــدف تفریح ــا ه ــط ب ــته فق گذش
گــردی و تامیــن غــذا بــوده اســت در چنــد ســال 

اخیــر بــه دلیــل ارزش بــالای تجــاری رونــد رو بــه 
ــت. ــته اس ــدی داش رش

هــر ســال بــا شــروع فصــل بهــار بــه خصــوص در 
اردیبهشــت مناطــق کوهســتانی مازنــدران مملــو 
ــزون  ــه اف ــود ک ــی ش ــی م ــای کوه ــارچ ه از ق
ــه دلیــل  ــالا، ب ــر خوشــمزگی و ارزش غذایــی ب ب
تقاضــای بیــش از حــد بــا قیمــت هــر کیلــو بیش 
ــز امســال عرضــه شــده  ــال نی ــون ری از ۱۵ میلی

اســت.
ــودرو  ــارچ خ ــری از ق ــی دیگ ــا« نوع »زرد کیج
ــت،  ــدران اس ــی مازن ــی جنگل ــی و داروی خوراک
ــه از قــارچ  ــه نســبت ۲ گون قــارچ پاییــزی کــه ب
ــری  ــه لحــاظ تجــارت ارزش کمت ــر ب ــای دیگ ه
دارد، امــا رویــش ایــن قــارچ بــه مراتــب در 
ــت.  ــتر اس ــا بیش ــگل ه ــیعی از جن ــق وس مناط
امســال هــر کیلــو قــارچ زرد کیجــا در بازار ســاری 
تــا ۲میلیــون و ۵۰۰ هــزا ریــال خریــد و فــروش 

شــده اســت.
برابری ارزش قارج ترافل با خاویار

ــع طبیعــی و  معــاون امــور جنــگل اداره کل مناب
ــدران منطقــه ســاری در گفــت  آبخیــزداری مازن
ــه  ــن ک ــام ای ــا اع ــا ب ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب و گ
برداشــت قــارچ ترافــل غیرقانونــی و ممنوع اســت، 
گفــت: عــاوه بــر ایــن کــه ممنوعیــت برداشــت 
و قاچــاق بــودن ایــن نــوع قــارچ بــرای مامــوران 
یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی و محیط زیســت 

کامــا توجیــه شــده اســت، موضــوع بــرای جنگل 
ــز  ــا نی ــگل ه ــتائیان اطــراف جن نشــینان و روس

اطــاع رســانی شــده اســت.
ــه کــه ارزش  ــن نکت ــا ذکــر ای ــاری ب ــح‌الله غف فت
ــولا در  ــه معم ــرآوری ک ــس از ف ــل پ ــارچ تراف ق
ــدازه  ــه ان ــود ب ــی ش ــام م ــور انج ــارج از کش خ
خاویــار مازنــدران اســت، افــزود : برداشــت قــارچ 
ــوط  ــان بل ــه درخت ــدی ب ــورت ج ــه ص ــل ب تراف
صدمــه مــی زنــد. ایــن نــوع قــارج فقــط در پــای 
درختــان بلــوط رشــد مــی کنــد که بــا بیــل زدن 
و برداشــت آن ریشــه درختــان آســیب مــی بینــد 
و در نهایــت ســبب خشــکیدن درخــت می شــود. 
بــه همیــن دلیــل ســازمان جنــگل هــای کشــور 
ــی  ــه ارزش بالای ــارچ را ک ــوع ق ــن ن ــت ای برداش
نیــز دارد، ممنــوع کــرده اســت و بــا متخلفــان بــر 

ــون برخــورد مــی شــود. اســاس قان
وی از اجــرای طــرح پرورشــی قــارچ ترافــل خبــر 
داد و اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه اهمیــت تجــاری 
ایــن قــارچ، کارشناســان منابــع طبیعــی بــا انتقال 
ــرح  ــگل، ط ــارج از جن ــارچ در خ ــن ق ــه ای ریش
پرورشــی تولیــد ایــن قــارچ را در حــال اجرا اســت.

قــارچ ترافــل بخشــی از زنجیــره غذایــی جنــگل 
ــته از  ــی، گذش ــه عبارت ــی رود. ب ــمار م ــه ش ب
ــان،  ــگل و خشــکاندن درخت ــب خــاک جن تخری
ــگک و  ــا چن ــارچ ب ــن ق ــی ای ــت غیراصول برداش
بیلچــه کــه هــم اکنــون ســودجویان انجــام مــی 

دهــد ســبب مــی شــود تــا بــه مــرور زمــان نســل 
ــی از  ــرود. برخ ــن ب ــی از بی ــارچ زیرخاک ــن ق ای
ــا و  ــد ســنجاب ه ــگل مانن ــات داخــل جن حیوان
مــوش خرمــا از قــارچ دنبــان تغذیــه مــی کننــد. 
ــارچ  ــه همیــن دلیــل هــم باشــد کــه ق شــاید ب
خوارهــا هنــگام گشــتن بــه دنبــال قــارچ دنبلان، 
ســوراخ هایــی را کــه حیواناتــی ماننــد ســنجاب و 
مــوش خرمــا در پــای درختــان ایجــاد مــی کنند، 

دنبــال مــی کننــد تــا بــه آن دســت یابنــد.
دســتیازی بــه قــارچ هــای ترافــل جنــگل هــای 
مازنــدران تــا همیــن ۲ ســال پیــش مــوردی بــود. 
ــان  ــتان و خراس ــتان گلس ــی از اس ــراد غیربوم اف
ــگل  ــران در جن ــرز و ته ــی از الب ــمالی و گاه ش
هــای دورافتــاده مناطــق کوهســتانی دیــده 
مــی شــدند کــه در زیــر و رو کــردن خــاک 
ــان  ــا در آن زم ــی ه ــد. محل ــان بودن ــر درخت زی
ــنایی  ــارچ آش ــوع ق ــن ن ــاری ای ــت تج ــا برداش ب
نداشــتند و عمدتــا بــا برخــورد بــا افــراد غیربومی، 

ــد. ــی کردن ــارج م ــه خ ــان را از منطق آن
ــعت  ــع وس ــزار کیلومترمرب ــا ۲۴ ه ــدران ب مازن
حــدود یــک میلیــون و ۳۰۰ هــزار هکتــار اراضــی 
جنگلــی دارد کــه تحــت مدیریــت اداره کل منابع 
طبیعــی و آبخیــزداری منطقــه ســاری و نوشــهر 

اداره مــی شــود.

ــری  ــان از بازنگ ــتاندارد گی ــاون اداره کل اس مع
در اســتانداردهای ۲ محصــول راهبــردی چــای و 

زیتــون اســتان خبــر داد.

علیرضــا نیــک کار افــزود: بازنگــری در اســتاندارد 
ملــی چــای ســیاه مراحــل پایانــی را طــی 
می‌کنــد و در موضــوع زیتــون نیــز کار بــه تازگــی 

ــاز شــده اســت. آغ
ــری  ــی بازنگ ــیون فن ــا در کمیس ــزود: م وی اف
ــتان  ــژه اس ــردی وی ــولات راهب ــتاندارد محص اس
حضــوری فعــال داریــم و بررســی اســتانداردهای 
ایــن ۲ محصــول هــم بــر اســاس نظــرات و 
پیشــنهادهای دریافتــی و نتایــج پژوهــش هــای 

داخلــی انجــام می‌شــود.
وی ادامــه داد: اســتانداردهای ملــی بــه طــور 
ــه  ــه ب ــا توج ــار ب ــال یکب ــج س ــر پن ــول ه معم
اعتبــار منابــع علمــی و فنــی مــورد اســتفاده در 
ــرایط  ــی، ش ــرات تکنولوژیک ــا، تغیی ــن آنه تدوی
ــورد بررســی  ــط م ــد و ســایر مباحــث مرتب تولی
ــی شــود. ــری م ــد بازنگ شــده و در صــورت تأیی

وی عنــوان کــرد: البتــه اســتانداردهای ملــی 
برحســب شــرایط ویــژه و ضــرورت مــی توانــد در 

ــود. ــری ش ــری بازنگ ــی کوتاه‌ت ــه زمان فاصل
کل  اداره  آمــوزش  و  استانداردســازی  معــاون 
اســتاندارد گیــان اظهــار کــرد: آخریــن ویرایــش 
صــورت گرفتــه در اســتاندارد ملــی چــای ســیاه 
کــه هــم اینــک معتبــر بــوده و درکشــور اعمــال 

ــال ۱۳۹۲ انجــام شــده اســت. ــود در س ــی ش م
وی افــزود: اکنــون مــا در ایــن اداره کل بــا دریافت 
تولیدکننــدگان  پیشــنهادها  و  درخواســت‌ها 
و نتایــج پژوهشــی بــا تأییــد ســازمان ملــی 
ــای  ــتاندارد چ ــری در اس ــران، بازنگ ــتاندارد ای اس

ــم. ــی دهی ــام م ــیاه را انج س
بــا  مکاتباتــی  گذشــته  ســال  گفــت:  وی 
واحدهــای تولیــد کننــده چــای صــورت گرفــت 
تــا پیشــنهادات ایــن واحدهــا بررســی و در 
ــوت  ــا دع ــن ب ــا لحــاظ شــود، همچنی بازنگری‌ه
ــته‌بندی  ــازی و بس ــای چای‌س ــی واحده از تمام
ــرد علامــت اســتاندارد اســتان  ــه کارب دارای پروان
ــی  ــازمان مل ــف س ــف و تکالی ــتی وظای در نشس
ــن  ــی تدوی ــه و چگونگ ــن رابط ــتاندارد در ای اس

ــد. ــن ش ــی تبیی ــتاندارهای مل اس
وی اظهــار کــرد: در ایــن نشســت نســخه معتبــر 
ــه  ــس تهی ــش نوی ــز پی ــده و نی ــتاندارد یادش اس
ــرات  ــا تغیی ــراه ب ــارم( هم ــش چه ــده )ویرای ش
مدنظــر بــرای اعضــا تشــریح شــد و بــا دریافــت 
ــاره  ــدگان درب ــنهادهای تولیدکنن ــرات و پیش نظ

ابهامــات مطــرح شــده توضیحــات لازم ارائــه شــد 
ایــن پیشــنهادها نیــز بــا ارائــه مســتندات لازم در 
کمیســیون بازنگــری اســتاندارد مذکــور طــرح و 

درخصــوص آن تصمیــم گیــری مــی شــود.
ــر  ــر ۴۰ نف ــزون ب ــه اف ــان اینک ــا بی ــک کار ب نی
عضــو کمیســیون فنــی بازنگــری اســتاندارد 
چــای ســیاه بــه صــورت حضــوری و مجــازی در 
تدویــن و ویــراش چهارم اســتاندارد ایــن محصول 
مشــارکت دارنــد، اضافه کــرد: در کمیســیون فنی 
مربوطــه تعــدادی از تولیدکننــدگان و واحدهــای 
ــز پژوهشــی  ــان چــای، مراک بســته‌بندی، بازرگان
ــذا و  ــازمان غ ــد س ــی مانن ــتگاهای اجرای و دس
ــای کشــور،  ــز پژوهشــکده چ ــازمان و نی دارو، س
پژوهشــگاه اســتاندارد، نماینــدگان ســازمان ملــی 
اســتاندارد ایــران و برخــی دیگــر از ذینفعــان 

ــد. حضــور دارن
ــه  ــون هــم همینگون ــزود : در موضــوع زیت وی اف
ــن  ــا همی ــوع ب ــب موض ــه جوان ــا هم ــت و ب اس

ــود. ــی ش ــری م گســتره پیگی

ثروت‌آفرینی، چشم‌انداز بلند 

مدت »اینچه‌برون« گلستان 

خبر

ــایگی  ــرون در همس ــرزی اینچه‌ب ــه م پایان
ــا زیرســاخت‌هایی از جملــه  ترکمنســتان ب
ــادل  راه‌آهــن و گمــرک، ظرفیــت مهــم تب
اقتصــادی بــا آســیای میانــه اســت کــه بــه 
ــوب،  ــمال- جن ــدور ش ــاندن کری پایان‌رس
بــا  رایزنــی  و  زیرســاخت‌ها  تقویــت 
ــرای برداشــتن دشــواری‌ها،  ترکمنســتان ب
گلســتان را بــه شــاهراه پیونــد بــا آســیایی 

ــل خواهــد شــد. ــه تبدی میان
بــه گــزارش ایرنــا، آســیای مرکــزی بخــش 
پهنــاوری از قــاره آسیاســت و هیــچ مــرزی 
بــا آب‌هــای آزاد جهــان نــدارد کــه برقــراری 
مســیری امــن و کوتاه بــرای برقــراری پیوند 
ــق  ــای آزاد از طری ــا آب‌ه ــورها ب ــن کش ای
ــادی را  ــد اقتص ــد رش ــرون می‌توان اینچه‌ب

بــرای گلســتان بــه همــراه داشــته باشــد.
شــهریور ســال ۱۴۰۱ و بــا ورود قطــار 
ترانزیتــی چیــن بــه مقصــد جلفــا کــه بــا 
عبــور از اینچه‌بــرون وارد خــاک ایــران شــد، 
ــه  ــن منطق ــش ای ــه دیگــری از گنجای زاوی
مــرزی گلســتان در تبدیــل بــه دروازه پیوند 
آســیای میانــه بــه اروپــا و آب‌هــای آزاد بــه 
نمایــش گذاشــته شــد و بــه پایان رســاندن 
ــک  ــه ی ــه را ب ــن منطق ــاخت‌های ای زیرس

بایســتگی مهــم تبدیــل کــرد.
ــن  ــع روســیه در شــرق ای قرارگیــری صنای
کشــور، عبــور جــاده ابریشــم، تامیــن نیــاز 
ــه و  ــازار کشــورهای آســیای میان کالایــی ب
انتقــال کالا از ایــن کشــورها بــه ســایر نقاط 
ــی کالا و  ــودن راه جابجای ــاه ب ــان، کوت جه
ارزانــی حمــل کالا و وجــود امنیــت از جمله 
گنجایش‌هــای خــط ریلــی اینچه‌بــرون 
نســبت بــه ســایر خطــوط ریلــی ترانزیتــی 
کشــور اســت کــه ســرمایه‌گذاری در ایجــاد 
زیرســاخت‌ها و تبدیــل اینچه‌بــرون بــه 
محــور کریــدور شــمال- جنــوب و شــرق- 

ــد. ــدان می‌کن ــرب را دوچن غ
مــرزی  منطقــه  ظرفیــت  از  اســتفاده 
ــار  ــا تج ــتد ب ــرای داد و س ــرون ب اینچه‌ب
ــد  ــی چن ــتانی، قدمت ــان ترکمنس و بازرگان
دهــه‌ای دارد امــا بهره‌منــدی هدفمنــد 
ــه  ــن منطق ــه ای ــیدن ب ــق بخش ــرای رون ب
بــه عنــوان »دروازه ورود بــه آســیای میانــه« 
ــت  ــت دول ــان فعالی ــه طــور جــدی از زم ب
ســیزدهم آغــاز شــد و بــا تاکیــد مســتقیم 
رییــس جمهــور در جریــان حضــور در ایــن 
ــه  ــتانی ب ــفر اس ــا س ــان ب ــه همزم منطق

ــید. ــه اوج رس ــتان ب گلس
ارتبــاط بــا کشــورهای عضــو اتحادیــه 
اورآســیا و نیــز کشــورهای شــرق قــاره کهن 
یکــی از چشــم‌اندازهای دولــت برای شــتاب 
در ایجــاد زیرســاخت‌های مــورد نیــاز اســت 
کــه بخشــی از آن از ســوی دولــت و بخــش 
دیگــر بــا کمــک بخــش خصوصــی فراهــم 

خواهــد شــد.
اســتان گلســتان بــا آگاهــی کامــل از ایــن 
ظرفیــت، اقــدام بــه گــردآوری ســند فراگیر 
گســترش حمــل و نقــل کــرد کــه در آن، 
ــرزی  ــه م ــرمایه‌گذاری در پایان ــی س گیرای
ــا  ــت ت ــرار گرف ــورد توجــه ق ــرون م اینچه‌ب
راه پیاده‌ســازی چشــم‌انداز ایــن بخــش 

هموارتــر شــود.
اینچــه بــرون تنهــا گمــرک زمینــی و ریلی 
اســتان گلســتان در بخــش »داشــلی‌برون« 
از توابــع شهرســتان ۳۷۵ هــزار نفــری 
گنبــدکاووس در مــرز ایــران و ترکمنســتان 

واقــع اســت.
از جملــه زیرســاخت‌های مســتقر در منطقه 
ــه  ــت ک ــرک اس ــرون، گم ــرزی اینچه‌ب م
ــع و  ــع موان ــاخت‌ها و رف ــت زیرس ــا تقوی ب
چالش‌هــای پیــش‌روی ایــن نهــاد، فعــالان 
ــه چشــم‌انداز توســعه  اقتصــادی امیــدوار ب

تجــارت خارجــی هســتند.
از دیربــاز موضوعاتــی مثل رســیدن بــه بازار 
ــرا  ــاورزی ف ــوع کش ــیه، موض ــزرگ روس ب
ــای  ســرزمینی در قزاقســتان، واردات کالاه
ــده و  ــون دام زن ــور همچ ــاز کش ــورد نی م
غیــره مطــرح بــوده کــه کلیــد رســیدن بــه 

ــت. ــرون اس ــرک اینچه‌ب آن دروازه گم
ایــن اهمیــت و توســعه روابــط اقتصــادی از 
نقطــه صفــر مــرزی اســتان باعــث شــده که 
موضــوع منطقــه‌ آزاد اینچه‌بــرون از ســال‌ها 
قبــل در گلســتان مطــرح شــود. گرچه طی 
ســال‌های اخیــر اقدامــات امیدبخشــی برای 
ــا  ــد ام ــام ش ــرون انج ــه آزاد اینچه‌ب منطق
تجــار گلســتانی امیــدوار هســتند در دولــت 
چهاردهــم گره‌هــای کــور چندین ســاله آن 

بــاز شــود. 

همزیســتی ریشــه‌ای درختــان بلــوط بــا قــارچ ترافــل کــه بیشــتر در پــای ایــن 

گونــه جنگلــی رشــد می‌کنــد و بــا شــخم زدن ســطح خــاک جنــگل توســط 

ــوط در  ــا درختــان بل ــه دســت می‌آیــد، ســبب شــده اســت ت ســودجویان ب

جنــگل هــای شــمال پاســوز ایــن قــارچ گــران قیمــت شــوند. 

قارچ ترافل بلای جان 
بلوط‌های هیرکانی 

بازنگری استاندارد ۲ محصول راهبردی گیلان در حال انجام است 

  

خبر

شــکر محلــی مازنــدران کــه با نــام لَِ شــیرین 
ــرای ایجــاد  یــا شــکر ســرخ معــروف اســت ب
اشــتغال پایــدار و درآمــد سرشــار و همچنیــن 
توســعه اقتصــادی در اســتان عــاوه بــر 

حمایــت از تولیدکننــدگان آن در گــرو تجاری 
ســازی محصول اســت.

گیــاه نیشــکر کــه در گویــش مازندرانــی به آن 
لَِ شــیرین مــی گوینــد شــامل ۲ نــوع یــک و 
هفــت ســاله اســت کــه گیــاه هفــت ســاله آن 
ــوع دیگــرش اســت.  ــر از ن ضخیــم و پــرآب ت
ایــن گیــاه متناســب بــا شــرایط آب و هوایــی 
ــراوان و  ــاران ف ــه ب ــد ب ــدران در دوره رش مازن
آبیــاری منظــم نیــاز دارد و در هنــگام رســیدن 
و برداشــت محصــول هــوا خشــک و آفتابــی را 

مــی طلبــد.
ــا فصــول ســرد  برداشــت نیشــکر همزمــان ب
ــری از  ــاز و کار آب‌گی ــدران آغ ــال در مازن س
ایــن محصــول انجــام مــی شــود کــه آبگیــری 
و فــرآوری ســنتی کــه نیــاز بــه ابــزار خــاص 

ــه  ــن گون ــن مراحــل بدی ــه ای خــود را دارد ک
اســت کــه« تکــه هــای ســاقه‌ نیشــکر در میان 
چوبــی اســتوانه‌ای شــکل بــه نام«کِلــوادار« که 
از تنــه درخــت ممــرز اســت و با تیــرک چوبی 

کلواتیــر کوبانــده مــی شــود.
تیرکــی چوبــی کــه یــک ســر آن درون چــوب 
و ســر دیگــر آن را بــه گاو یــا اســب می‌بســتند 
ــا چرخیــدن خــود تیــرک را هــم  و حیــوان ب
می‌چرخانــد. بــا چرخــش و فشــار تیــرک بــا 
ســطح جانبــی کلــوادار، نیشــکر آب‌ خــود را از 
دســت داده و با جوشــاندن آب نیشــکر، شــکر 

قرمــز اســتحصال مــی شــود.
پــس از آبگیــری نیشــکر تفاله‌هــای آن را جــدا 
می‌کردنــد و آب آن را درون ظــرف تــو خالــی 
چوبــی بــه نــام »نــوکا« می‌ریزنــد. پــس از پـُـر 

شــدن آن آب نیشــکر را بــا کاســه درون ظرف 
بــزرگ مســی بــه نــام »دِگ«می‌ریزنــد. بــرای 
پـُـر کــردن دیــگ مســی کــه گنجایــش ۸۵ تا 
ــا  ــح ت ــد صب ــر آب نیشــکر را دارد بای ۹۰ لیت

غــروب کار کننــد.
هــر چنــد در ســال‌های اخیــر کشــت نیشــکر 
ــهر و  ــل، قائمش ــر، باب ــدران در بهنمی در مازن
برخــی مناطــق شــرق اســتان مازنــدران انجام 
مــی شــود ولــی میــزان آن نســبت بــه دهــه 
۶۰ بســیار کاهــش یافتــه و ســطح زیر کشــت 

آن بــه کمتــر از ۲۰۰ هکتــار رســیده اســت.
معروف‌تریــن نشــان شــکر قرمــز در مازنــدران 
تولیــد شــده در ریکنــده اســت. ریکنــده 
روســتایی از دهســتان کوهســاران شهرســتان 
ــار زمیــن زراعــی  قائمشــهر کــه از ۸۵۰ هکت

ــت  ــه کش ــار ب ــش از ۸۰ هکت ــی آن بی و باغ
نیشــکر بــه عنــوان مــاده اولیــه تولیــد شــکر 
قرمــز اختصــاص دارد و از روســتاهایی در 
مازنــدران اســت کــه تولیــد شــکر قرمــز در آن 
نیــم قــرن قدمــت دارد و همچنان کشــاورزانی 
در ایــن روســتا در عرصــه تولیــد شــکر قرمــز 

فعالیــت دارنــد.
ــاورزی در  ــت کش ــن فعالی ــودن ای ــی ب تاریخ
ــت  ــا ثب ــد ت ــث آن ش ــده باع ــتای ریکن روس
ــای  ــاش ه ــان ت ــذر زم ــود. و در گ ــی ش مل
بســیاری از ســوی اهالــی روســتا بــرای حفــظ 
و پاسداشــت ایــن میــراث معنــوی ملــی انجام 
شــد که اکنــون کام مردم از آن شــیرین شــده 
اســت و بــرای توســعه آن تجــاری ســازی ایــن 

ــه نظــر مــی رســد. حرفــه اجتناب‌ناپذیــر ب

شکر سرخ مازندران نیازمند تجاری‌سازی
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  بیماری خطرناک قرن:
اســتئوپروز از بیماریهــای خطرنــاک قــرن محســوب مــی شــود که در 
صــورت پیشــرفت آن عــوارض نامطلوبــی چــون شکســتن اســتخوان 
هــا، زمیــن گیــر شــدن فــرد و در نهایــت در مراحل بســیار پیشــرفته 

حتــی مــرگ بیمــار مبتــا را هــم بــه دنبــال خواهــد داشــت.
شــدت گســترش و پیامدهــای نامطلــوب بیمــاری بــه حــدی اســت 
ــی پوکــی  ــوان روز جهان ــه عن ــادی را ب ــر می ــه روز بیســتم اکتب ک
اســتخوان نامگــذاری کــرده انــد. کارشناســان اتخــاذ ســبک زندگــی 
ناســالم ماننــد بــی تحرکــی و کــم تحرکــی، دریافــت ناکافی کلســیم 
ــل  ــی را از عل ــروبات الکل ــات و مش ــرف دخانی ــن D  ، مص و ویتامی
مهــم بــروز پوکی اســتخوان در انســان بــه عنــوان ارمغان ناخوشــایند 
زندگــی پرهیاهــو و پیچیــده ماشــینی در دنیــای امــروز ذکــر مــی 

. کنند

ــان در  ــا پنه ــایع ام ــاری ش ــتخوان بیم ــی اس   پوک
ــدران: مازن

ــی  ــد زندگ ــد و پیام ــای نوپدی ــاری ه ــه از بیم ــتخوان ک ــی اس پوک
ــر آن  ــی را ب ماشــینی هــزاره ســوم اســت، ســازمان بهداشــت جهان
داشــته اســت تــا دربــاره گســترش روزافــزون ایــن بیمــاری و تبدیــل 

آن بــه یــک معضــل بــزرگ بــرای جوامــع هشــدار دهــد.
پوکــی اســتخوان یــا دراصطــاح پزشــکی اســتئوپروز از زمــان شــروع 
ــروز اولیــن  ــا ب کاهــش تراکــم اســتخوان هــا دربــدن فــرد مبتــا ت
نشــانه هــا و علایــم آن رونــدی تدریجــی دارد و ایــن موضــوع درکنــار 
عــوارض و هزینــه هــای ســنگینی کــه بــه مبتلایــان، خانــواده آنــان 
و بطــور کلــی ارگان هــای بهداشــتی و درمانــی جوامــع تحمیــل مــی 
کنــد ســبب شــده کــه از آن بــه عنــوان بیمــاری خامــوش قــرن یــاد 

شــود.

ــدران در   ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــات دانش   اقدام
ــتخوان ــی اس ــروز پوک ــگیری از ب پیش

پوکــی اســتخوان یکی از مشــکلات بهداشــتی شــایع و نگــران ‌کننده 
اســت کــه بــه کاهــش تراکــم اســتخوان و افزایــش خطــر شکســتگی 
‌هــا منجــر مــی ‌شــود. ایــن بیمــاری بــه ویــژه در ســنین بالاتــر و در 
میــان زنــان پــس از یائســگی رایــج‌ تــر اســت. با توجــه بــه پیامدهای 
ــدت و  ــی ‌م ــای طولان ــی‌ ه ــد ناتوان ــتخوان، مانن ــی اس ــدی پوک ج
کاهــش کیفیــت زندگــی، اهمیــت پیشــگیری از ایــن بیمــاری بــه 
شــدت افزایــش یافتــه اســت. در سراســر جهــان، از هــر ســه زن یــک 
نفــر و از هــر پنــج مــرد ۵۰ ســاله و بالاتــر یــک نفــر دچار شکســتگی 

ناشــی از پوکــی اســتخوان مــی شــود. 
دکتــر رضــا صفــری عربــی معــاون بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران اعــام داشــت هــر ســاله بــه مناســبت روز جهانــی پوکــی 
اســتخوان کمپیــن آگاهی‌رســانی بــه عمــوم مــردم توســط دانشــگاه 

علــوم پزشــکی مازنــدران همــگام بــا کل کشــور برگــزار مــی شــود. 
هــدف ایــن پویــش ارتقــای آگاهــی مــردم در زمینــه پیشــگیری از 
پوکــی اســتخوان و عوامــل خطــر مرتبــط بــا آن و مراجعــه بــه موقــع 

بــه مراکــز درمانــی و اتخــاذ ســبک زندگــی ســالم اســت. 
دکتــر رضــا صفــری عربــی معــاون بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران بــا تاکیــد بــر اینکــه بــا اصــاح ســبک زندگــی پیشــگیری 
ــروز پوکــی اســتخوان امکان‌پذیــر اســت و یــا در صــورت ابتــا،  از ب
ــزود:  ــه شکســتگی را کنتــرل کــرد، اف ــوان عــوارض آن از جمل می‌ت
ــکلتی  ــادل اس ــی و تع ــد یکپارچگ ــی می‌توان ــیوه زندگ ــر ش تغیی

عضلانــی را بهبــود بخشــد.
 دکتــر صفــری عربــی تصریح کــرد : در راســتای ارتقا ســواد ســامت 
مــردم و پیشــگیری از بــروز پوکی اســتخوان، دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران از ســال گذشــته پویــش ویتامیــن دی اول مــاه را راه اندازی 
کــرده اســت و بــر اســاس ایــن پویــش از شــهروندان مــی خواهنــد تا 
در اولیــن روز هــر مــاه یــک عــدد قــرص ویتامیــن دی پنجــاه هــزار 

واحــد میــل کنند.
ــدران همچنیــن از  ــوم پزشــکی مازن معــاون بهداشــتی دانشــگاه عل
راه انــدازی درمانــگاه اســتئوپاد مرکــز تحقیقــات ارتوپــدی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مازنــدران مســتقر در بیمارســتان امام خمینی ســاری 
در راســتای تشــخیص پوکــی اســتخوان، درمــان و آمــوزش بیمــاران 
بعنــوان یکــی از اقدامــات مهــم ایــن دانشــگاه در ایــن زمینه خبــرداد.

  روش های درمان پوکی استخوان :
دکتــر صفــری عربــی بــا تاکیــد بــر اینکه دقیــق ‌تریــن و اصلــی‌ ترین 
روش تشــخیص پوکــی اســتخوان، ســنجش تراکم معدنی اســتخوان 
هــا اســت، یــادآور شــد: درمــان زود هنــگام پوکــی اســتخوان بســیار 
مهــم اســت. هــر چــه بیمــار برنامــه درمانــی را زودتــر شــروع کنــد 
نتایــج بهتــری بــه دســت خواهــد آمــد. در درمــان پوکــی اســتخوان 
بــر کاهــش ســرعت یــا توقــف از دســت رفتــن مــواد معدنــی، افزایش 
تراکــم اســتخوان، پیشــگیری از شکســتگی اســتخوان‌ها و کنتــرل 
ــن بیمــاری تمرکــز می‌شــود. درمــان‌ هــای پوکــی  درد ناشــی از ای
ــه دو دســته غیردارویــی شــامل، دریافــت  اســتخوان )اســتئوپروز( ب
کافــی کلســیم و ویتامیــن D در رژیــم غذایــی، ورزش و تغییر ســبک 
زندگــی، تــرک ســیگار ، عــدم مصــرف الــکل و درمــان‌ هــای دارویــی 
شــامل، دریافــت مکمل ‌هــای کلســیم و ویتامین D، بیسفوســفونات 
هــا، کلســی تونیــن، تــری پاراتایــد، درمان هــای جایگزیــن هورمونی، 

رالوکسیفن و سایر داروها، است.

ــتخوان در  ــی اس ــان پوک ــه مبتلای ــات ب ــه خدم   ارائ
درمانــگاه اســتئوپاد دانشــگاه علــوم پزشــکی مازندران 
درمانــگاه اســتئوپاد مرکــز تحقیقات ارتوپدی مســتقر در بیمارســتان 
ــه  ــز یکپارچــه ارائ ــوان ســومین مرک ــه عن ــی ســاری ب ــام خمین ام
خدمات پیشــگیری از شکســتگی ثانویه )FLS( در کشــور، در نقشــه 
جهانــی پوکــی اســتخوان بنیــاد بیــن المللــی اســتئوپروز )IOF( بــا 

نشــان نقــره ثبــت و قابــل رویــت شــد. 
ــات  ــدی و عضــو هی ــر مســعود شایســته آذر، متخصــص ارتوپ دکت
علمی دانشــگاه علوم پزشــکی مازندران و مســئول درمانگاه اســتئوپاد 
بیمارســتان امــام خمینــی در ایــن بــاره گفــت: در تمــام جوامــع دنیا 
وقتــی ســن متوســط جامعــه بــالا مــی رود پوکــی اســتخوان بیشــتر 
ــان رخ  ــدرت در آقای ــه ن ــا ۶۰ ســال و ب ــالای ۵۰ ت ــم هــای ب در خان
مــی دهــد. درمانــگاه اســتئوپاد مرکــز تحقیقــات ارتوپدی مســتقر در 
بیمارســتان امــام خمینــی ســاری وابســته به دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران از آذرمــاه ســال ۱۴۰۱ شــروع بــه ارائــه خدمــات گســترده 
در زمینــه تشــخیص پوکــی اســتخوان و شــروع درمان و نیــز آموزش 
بیمارانــی کــه بــا شکســتگی ناشــی از پوکــی اســتخوان به ایــن مرکز 

درمانــی مراجعــه کردنــد، ‌انجــام داده اســت.
ــز  ــن مرک ــدازی ای ــدف از راه ان ــته آذر ه ــر شایس ــه دکت ــه گفت ب
ــبت  ــه نس ــازی جامع ــتخوان، آگاه س ــی اس ــه پوک ــایی عارض شناس
ــه ایــن بیمــاری قبــل از مســتولی شــدن آن و درمــان بیمــاری و  ب
همچنیــن ارائــه خدمــات بــه بیمــاران مبتــا بــه پوکــی اســتخوان 
ــرای جلوگیــری از  و در کنــار درمــان شکســتگی اعمــال اقدامــات ب

شکســتگی مجــدد اســت.
ــده  ــرف کنن ــراد مص ــال، اف ــالای ۶۰ س ــوان ب ــرد: بان ــار ک وی اظه
طولانــی مــدت کورتــون، افــرادی کــه بــا ضربــات کــم انــرژی دچــار 
شکســتگی شــدند مــی تواننــد بــا مراجعــه بــه درمانــگاه اســتئوپاد 
مرکــز آموزشــی درمانــی امــام خمینــی)ره( ســاری از مرکز تخصصی 
بررســی و درمــان پوکــی اســتخوان اســتان مازنــدران با تعرفــه دولتی 

خدمــات دریافــت کننــد.
عضــو هیــات علمی دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران گفــت: پس از 
اخــذ عکــس تراکــم اســتخوان باتوجــه بــه جــواب عکــس هــای اخــذ 
شــده دارو درمانــی انجــام مــی شــود و رونــد درمــان ۲ ســاله پیگیری 

ــود. می ش

مقدمه:
کلمه اســتخوان محکــم بودن 

ــاده  ــی آورد. م ــاد م ــه ی را ب

ــه ســختی و شــکل  ــی ک اصل

ــه وجــود مــی  اســتخوان را ب

ــره  آورد، کلســیم اســت. ذخی

ــتخوان  ــیم در اس ــدن کلس ش

قبــل از تولــد آغــاز مــی شــود 

ــه  ــا ســن۳۰ ســالگی ادام و ت

مــی یابــد. در ۳۰ ســالگی 

ــرد  ــک ف ــای ی ــتخوان ه اس

ســالم بــه بیشــترین ســختی 

خــود مــی رســد. اگــر فعالیت 

بدنــی وجــود نداشــته باشــد، 

یــا غــذای حــاوی کلســیم 

بــه  شــود،  مصــرف  کــم 

تدریــج تراکــم اســتخوان هــا 

ــا  ــتخوان ه ــده و اس ــم ش ک

شــکننده مــی شــوند. بــه 

ایــن حالــت پوکی اســتخوان 

مــی گویند.پوکــی اســتخوان 

اســت  تهدیدجــدی  یــک 

تشــخیص  و  وپیشــگیری 

ــارزه  ــدم مب ــن ق زودرس اولی

ــت . ــا آن اس ب

ســواد  ارتقــا  راســتای  در 

ــردم و پیشــگیری  ســامت م

از بــروز پوکــی اســتخوان، 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

مازنــدران از ســال گذشــته 

پویــش ویتامیــن دی اول ماه 

ــت و  ــرده اس ــدازی ک را راه ان

ــش از  ــن پوی ــاس ای ــر اس ب

خواهنــد  مــی  شــهروندان 

تــا در اولیــن روز هــر مــاه 

ــن  ــرص ویتامی ــدد ق ــک ع ی

دی پنجــاه هــزار واحــد میــل 

ــد. کنن

ــد  ــه می‌خوانی ــی ک در گزارش

دانشــگاه  عمومــی  روابــط 

ــدران در  ــکی مازن ــوم پزش عل

راســتای اطلاع‌رســانی و ارتقاء 

ــار  ــردم دی ــی م ــطح آگاه س

همیشه‌ســبز مازندران نســبت 

ــزان ســامتی خــود و  ــه می ب

حفــظ ایــن گوهــر ارزشــمند، 

آنچــه را کــه بایــد در بــاره 

چگونگــی مراقبــت از خــود در 

بــاره بیمــاری خامــوش پوکی 

اســتخوان بدانیــم را مــورد 

ــت.   ــرار داده‌اس ــی ق بررس

ضرورت توجه جدی تر به مخاطرات بیماری شایع اما پنهان در مازندران

توصیه ها متخصصان دانشگاه علوم پزشکی مازندران در باره بیماری پوکی استخوان و راهکارهای مقابله با آن: 

دکتر شایسته آذردکتر صفری عربی
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ــتخوان‌  ــی اس ــش پوک ــای کاه   راهکاره
ــالمندی: در دوران س

معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران 
در ایــن بــاره گفت:آمارهــای دقیقــی از مبتلایــان بــه 
ــیوع  ــدارد. ش ــود ن ــتان وج ــتخوان در اس ــی اس پوک
پوکــی اســتخوان در زنــان چهــار برابــر مــردان اســت 
و زنــان بــالای ۶۰ ســال بیشــترین مبتلایــان بــه این 

ــد. بیمــاری را تشــکیل می‌دهن
پوکــی اســتخوان بــر اثــر تخریــب بافــت اســتخوانی 
ایجــاد می‌شــود، تــوده‌ اســتخوانی هــر فــرد در ســن 
۳۰ تــا ۳۵ ســالگی بــه بیشــترین حــد خود می‌رســد 
و پــس از ایــن ســن، کــم شــدن تــوده اســتخوان بــه 

صــورت یــک رونــد طبیعــی آغــاز می‌شــود.
دکتــر صفــری عربــی، بــا بیــان اینکــه شــیوع دقیــق 
پوکــی اســتخوان در ایــران مشــخص نیســت، یــادآور 
شــد: افزایــش جمعیــت ســالمندان، تغییــر الگــوی 
زندگــی و شهرنشــینی در شــیوع پوکــی اســتخوان 
در بســیاری از کشــورهای جهــان تاثیــر بــه ســزایی 

داشــته اســت.

ــوده  ــان اینکــه شــیوع اختــال کاهــش ت ــا بی وی ب
ــد از  ــان بع ــژه زن ــه وی ــالمندان و ب ــتخوانی در س اس
ســنین یائســگی بســیار بــالا اســت، گفــت: کاهــش 
ــته‌تر از  ــردان آهس ــتخوان در م ــدرت اس ــم و ق تراک
ــالگی،  ــا ۷۰ س ــا در ۶۵ ت ــد ام ــاق می‌افت ــان اتف زن
زنــان و مــردان بــا یــک ســرعت اســتخوان‌های خــود 

را از دســت می‌دهنــد.
معــاون بهداشــت و درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مازنــدران، تشــخیص بــه موقــع پوکــی اســتخوان را 
بســیار مهــم خوانــد و گفــت: انجــام معاینــه بالینــی 
و گرفتــن شــرح حــال و بررســی عوامــل خطــر ابتــا 
بــه پوکــی اســتخوان در تمامــی خانم‌هــای ۵۰ بالای 

ــالای ۷۰ ســال توصیــه می‌شــود. ســال و مــردان ب

ــواد  ــات و م ــرف دخانی ــاط مص   ارتب
ــتخوان  ــی اس ــا پوک ــدر ب مخ

بــه گفتــه معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــام  ــوص انج ــن خص ــه در ای ــی ک مازندران،تحقیقات
ــات و  ــرف دخانی ــد مص ــان می‌ده ــت نش ــده اس ش
ــم  ــش تراک ــد در کاه ــکل می‌توان ــور ال ــن ط همی

ــانی  ــه کس ــا ب ــن م ــد. بنابرای ــر باش ــتخوان موث اس
ــه مصــرف ایــن مــواد  ــه هــر دلیلــی عــادت ب کــه ب
دارنــد توصیــه می‌کنیــم کــه آنهــا را کنــار بگذارنــد. 
تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه مصــرف زیــاد ســیگار 
می‌توانــد ســرعت اســتخوان ســازی را کاهــش 
دهــد و مصــرف الــکل و مــواد مخــدر نیــز می‌توانــد 

اســتخوان‌ها را ضعیــف می‌کنــد.‌

   بــرای پیشــگیری از پوکــی اســتخوان و 
یــا جلوگیــری از پیشــرفت آن چــه بایــد 

کــرد؟ 
بــه طــور منظــم ورزش کنیــد. ورزش یکــی از عوامــل 
مهــم بــرای قرار گرفتــن کلســیم در داخل اســتخوان 
ــاده روی  ــت. پی ــا اس ــتخوان ه ــدن اس ــم ش و محک
ورزش مناســبی اســت امــا اگــر بــه پوکــی اســتخوان 
ــن  ــه تمری ــر گون ــاز ه ــل از آغ ــتید قب ــا هس مبت

ورزشــی بــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد.
ــات  ــیم، لبنی ــاوی کلس ــی ح ــواد غذای ــر روز م ه
پاســتوریزه کــم چربــی مصــرف کنیــد. گــروه لبنیات 
ــع  ــر و کشــک کــم نمــک از مناب شــیر ماســت پنی
خــوب مــی باشــند. شــير منبع خوبــی برای کلســیم 
اســت امــا اضافــه کــردن چــای پــودر نســکافه ،پــودر 
کاکائــو و قهوه به شیـــرموجب کاهش کلســیم شــیر 

مــی شــود.
شــربت هــای کاهــش دهنــده اســید معــده موجــب 
کاهــش جــذب کلســیم غــذا مــی گردنــد. بنابرایــن 
از مصــرف خودســرانه و غیــر ضــروری آنها خــودداری 
کنیــد و فقــط بــا تجویــز پزشــک مصــرف نمائیــد . 
اســید فســفریک نوشــابه هــای گازدار مانــع جــذب 
ــکان از  ــا حــد ام ــس ت ــی شــوند. پ ــذا م کلســیم غ
مصــرف نوشــابه هــای گازدار اجتنــاب نمائید.ویتامین 
»د« بــا افزایــش جــذب کلســیم از پوکــی اســتخوان 
ــی  ــود پوک ــورت وج ــد.در ص ــی کن ــری م جلوگی
اســتخوان عــاوه بــر توصیــه هــای فوق نیــاز بــه دارو 
درمانــی بــه همــراه مصــرف کلســیم و ویتامیــن »د« 

داریــد.

ــتخوان  ــی اس ــم پوک ــیار مه ــوارض بس ــی از ع یک
شکســتگی اســت. شــیرو لبنيــات، ماســت کشــک و 
پنیــر، انــواع کلــم برگــه ای تربچــه جعفــری ،بــادام، 
ــع خــوب کلســیم  ــال از مناب ــدق، کنجــد و پرتق فن

هســتند.

   نه به مصرف زیاد فست فود و خوراکی های 
ممنوعه :

بــه گفتــه معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
مصــرف  می‌دهــد  نشــان  مازندران،تحقیقــات 
ــم  ــر تراک ــده ب ــباع ش ــای اش ــکر و چربی‌ه ــاد ش زی
ــاد  ــن رو مصــرف زی ــی دارد از ای ــر منف اســتخوان اث
ــت  ــی اس ــد و چرب ــار از قن ــه سرش ــود ک ــت ف فس
ــد.  ــاد کن ــال ایج ــیم اخ ــذب کلس ــد در ج می‌توان
هــر چــه جــذب کلســیم کمترباشــد می‌توانــد پوکی 
ــد.  ــدید کن ــا آن را تش ــود آورد ی ــه وج ــتخوان ب اس
مثــا بــا آنکــه چــای و قهــوه نوشــیدنی‌های خــوب و 
مفیــدی هســتند ولــی مصــرف افراطــی آنهــا )بیــش 
از ۴ فنجــان در روز( می‌توانــد در جــذب کلســیم 
غــذا یــا دارو مشــکل ایجــاد کنــد. لــذا مصــرف زیــاد 
کافئیــن هــم می‌توانــد بــه میــزان کمــی در کاهــش 
ــا  ــن م ــرای همی ــد. ب ــر باش ــتخوان موث ــم اس تراک
می‌گوییــم وقتــی شــیر می‌خوریــد بلافاصلــه پشــت 
ســر آن چــای صــرف نکنیــد چون جــذب کلســیم را 
کمتــر می‌کنــد. امــا مصــرف معمــول چــای و قهــوه 
مشــکلی از جهــت تراکــم اســتخوان ایجــاد نمی‌کند.

ــری  ــرای جلوگی ــه ب ــای ممنوع ــه خوراکی‌ه وی ب
ــه پوکــی اســتخوان اشــاره کــرد و گفــت:  از ابتــا ب
مصــرف کمتــر انــواع نوشــابه ،حــذف روغــن جامــد، 
ــرم در روز(،  ــا ۳ گ ــک )۲ ت ــدازه نم ــه ان ــرف ب مص
ــده  ــک وع ــش از ی ــه بی ــری از مصــرف روزان جلوگی
غــذای چــرب و ســرخ شــده مانند سوســیس، ســس، 
ــیرینی‌ها،  ــادل ش ــرف متع ــکلات، مص ــک و ش کی
زیــاده‌روی نکــردن در مصــرف چــای و قهــوه و پرهیز 
از مصــرف الــکل از جملــه توصیه‌هــای غذایــی بــرای 

ــه پوکــی اســتخوان اســت. پیشــگیری از ابتــا ب

شربت های کاهش دهنده 
اسید معده موجب کاهش 

جذب کلسیم غذا می گردند. 
بنابراین از مصرف خودسرانه 
و غیر ضروری آنها خودداری 
کنید و فقط با تجویز پزشک 

مصرف نمائید . اسید 
فسفریک نوشابه های گازدار 

مانع جذب کلسیم غذا می 
شوند. پس تا حد امکان از 
مصرف نوشابه های گازدار 

اجتناب نمائید.ویتامین »د« 
با افزایش جذب کلسیم از 
پوکی استخوان جلوگیری 
می کند.در صورت وجود 
پوکی استخوان علاوه بر 

توصیه های فوق نیاز به دارو 
درمانی به همراه مصرف 

کلسیم و ویتامین »د« 
دارید.
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معمــولا گفتــه می‌شــود کــه دیابــت نــوع ۲ 
بیمــاری میانســالان و ســالمندان اســت؛ امــا طــی 
ســال‌های اخیــر بــه علــت افزایــش میــزان چاقــی، 
عــدم تحــرک بدنــی و رژیــم غذایــی نامناســب در 
ــور  ــه ط ــز ب ــان نی ــان و جوان ــنی نوجوان ــروه س گ
فزاینــده‌ای مشــاهده می‌شــود و ایــن درحالیســت 
کــه پیــروی از شــیوه زندگــی ســالم و بویــژه ورزش 
و فعالیــت بدنــی چــه در پیشــگیری از ابتــا بــه این 
بیمــاری و چــه در رونــد درمــان مبتلایان آن بســیار 

موثــر اســت...
بــه گــزارش ایســنا، تعــداد مبتلایــان به دیابــت نوع 
یــک و نــوع ۲ در جهــان درحالــی در حــال افزایــش 
اســت کــه متاســفانه بیــش از ۷۵ درصــد بیمــاران 
ــا درآمــد کــم و متوســط زندگــی  در کشــورهای ب
می‌کننــد و نیمــی از مبتلایــان بــه دیابــت یعنــی 
بیــش از ۲۳۰ میلیــون نفــر هــم از بیمــاری خــود 

ــتند. ــر هس بی‌خب
بــر اســاس آمــار منتشــر شــده از آخریــن مطالعــه 
کشــوری در ســال ۱۴۰۰، بــرآورد تعــداد کل 
بیمــاران دیابتــی در جمعیــت بــالای ۲۵ ســال در 
ــران بیــش از ۷ میلیــون نفــر و در همــان ســال  ای
شــیوع دیابــت نیــز بیــش از ۱۴ درصــد )متوســط 
قنــد خــون در جمعیــت ذکــر شــده ۱۰۵.۵۱ 
میلیگــرم در دســی لیتــر بــوده اســت( بــرآورد شــد 
ــردان  ــهم م ــد و س ــان ۱۴.۷۱ درص ــهم زن ــه س ک
۱۳.۴۴ درصــد بــوده اســت. همچنیــن شــیوع 
پیــش دیابــت در همیــن جمعیــت، ۲۴.۷۹ درصــد 
بــوده اســت کــه ســهم زنــان ۲۳.۵۴ درصد و ســهم 

ــت. ــوده اس ــد ب ــردان ۲۶.۳۵ درص م
دیابــت و عــوارض آن یکــی از علــل اصلــی مــرگ 
ــود  ــی می‌ش ــورها معرف ــر کش ــگام در اکث زود هن
و در ایــن میــان عــوارض قلبــی- عروقــی یکــی از 
علــل اصلــی مــرگ در مبتلایــان بــه دیابــت اســت 
و در برخــی از کشــورها مســئول بیــش از نیمــی از 

ــت. ــا اس مرگ‌ه
ــوژی  ــر ســودا محــرم‌زاده - متخصــص فیزیول دکت
ورزش کلینیــک دیابــت پژوهشــگاه رویــان در 
ــان اینکــه  ــا بی ــا ایســنا، ب ــی ب گفت‌وگــوی تفصیل
شــیوع دیابــت در جهــان بســیار زیــاد اســت، اظهار 
ــر  ــی مرگ‌ومی ــل اصل ــی از عل ــت، یک ــرد: دیاب ک
ــان اســت و بســیاری از انســان‌ها  انســان‌ها در جه
بــه دلیــل ابتــا بــه ایــن بیمــاری غیرواگیــر، جــان 

ــد. ــت می‌دهن ــود را از دس خ
  وضعیت ابتلا به دیابت در جهان

ــت در جهــان  ــه دیاب ــاره وضعیــت ابتــا ب  وی درب
گفــت: براســاس آخریــن گــزارش فدراســیون بیــن 
المللــی دیابــت )IDF( که در ســال ۲۰۲۱ منتشــر 
ــه  ــان ب ــر در جه ــون نف شــده، بیــش از ۵۰۰ میلی
ــت  ــیوع دیاب ــرعت ش ــتند. س ــا هس ــت مبت دیاب
بســیار زیــاد اســت و ارزیابی‌هــا بیانگــر ایــن اســت 
ــه ۷۰۰  ــاری ب ــن بیم ــه ای ــان ب ــداد مبتلای ــه تع ک

ــد. ــال ۲۰۳۰ می‌رس ــا س ــر ت ــون نف میلی
  دیابت در ایران بالاتر از میانگین جهانی

ــت  ــد دیاب ــرخ رش ــه ن ــان اینک ــا بی ــرم‌زاده ب مح
ــرد:  ــح‌ ک ــاد اســت، تصری ــز بســیار زی ــران نی در ای
ــا  ــور م ــت در کش ــد دیاب ــزان رش ــفانه، می متاس
از میانگیــن جهانــی بیشــتر اســت. براســاس 
شــیوع  میــزان  بهداشــت،  وزارت  گزارش‌هــای 
ــدود ۲۵  ــت و ح ــد اس ــتر از ۱۵ درص ــت بیش دیاب
درصــد ایرانیــان بــه »پیش‌دیابــت« مبتلا هســتند.  
ــا  ــوع ۲ ب ــت ن ــگ دیاب ــاط تنگاتن   ارتب

ــی ــبک زندگ س
ایــن متخصــص فیزیولــوژی ورزش کلینیــک دیابت 
ــه از  ــی ک ــح‌ داد: هنگام ــان توضی ــگاه روی پژوهش
دیابــت ســخن بــه میــان می‌آیــد، بیشــتر منظــور 
»دیابــت نــوع ۲« اســت کــه ارتبــاط تنگاتنگــی بــا 
ســبک زندگــی دارد. برخــی عوامــل بــروز دیابــت از 
کنتــرل افــراد خــارج اســت، امــا بســیاری از عواملی 

کــه منشــاء ابتــا بــه دیابــت هســتند بــه راحتــی 
ــود  ــی خ ــبک زندگ ــر س ــوند. تغیی ــرل می‌ش کنت
می‌توانــد تــا حــد قابــل توجهــی احتمــال ابتــا بــه 

دیابــت را کاهــش دهــد.
  دیابت چیست؟

ابتــا بــه دیابــت  محــرم‌زاده دربــاره دلایــل 
بــه صــورت روزانــه  گفــت: موادغذایــی کــه 
»چربــی«،  درشــت‌مغذی،   ۳ مصرف‌می‌کنیــم، 
ــرادی  ــد. در اف ــن« دارن ــدرات« و »پروتئی »کربوهی
ــدن  ــی ب ــتند توانای ــت هس ــه دیاب ــا ب ــه مبت ک
کربوهیدرات‌هــا  کــردن«  »متابولیــزه  بــرای 
کاهش‌می‌یابــد و در نتیجــه کربوهیــدرات هــا 
ــل  ــد تبدی ــه قن ــد هضــم و جــذب ب کــه در فرآین
ــلول‌ها  ــه س ــتی ب ــه درس ــد ب ــده‌اند، نمی‌توانن ش
منتقــل شــوند. در چنیــن شــرایطی، قنــد، پشــت 
ســلول باقی‌می‌مانــد و تجمــع آن در خــون ســبب 
افزایــش قنــد خــون می‌شــود کــه بــه ایــن شــرایط 

»دیابــت« گفتــه می‌شــود.
وی بــا بیــان اینکــه »ابتــا بــه دیابــت« طیف‌هــای 
ــال  ــن احتم ــرد: ای ــان ک ــی دارد، خاطرنش متفاوت
ــوز در  ــت، هن ــه دیاب ــان ب ــه مبتلای ــود دارد ک وج
مراحــل ابتدایــی ابتــا بــوده و اصطلاحــا در مرحلــه 
»پیــش دیابــت« باشــند و هنــوز  قنــد خــون آن‌هــا 

افزایــش‌ نیافتــه باشــد.
ایــن متخصــص فیزیولــوژی ورزش کلینیــک دیابت 
پژوهشــگاه رویــان بــا اشــاره بــه افــراد مســتعد ابتلا 
بــه دیابــت گفــت: مبتلایان بــه چاقــی، افــراد دارای 
ــی  ــم غذای ــه رژی ــم، کســانی ک ــی ک ــت عضلان باف
ــبزیجات  ــی س ــدازه کاف ــه ان ــد و ب ــبی ندارن مناس
و فیبــر مصــرف نمی‌کننــد و مهم‌تــر از همــه 
افــرادی کــه زندگــی غیــر فعالــی دارنــد، در حــال 
ســپری‌ کــردن پله‌هــای مقدماتــی دیابــت هســتند.
  خطــر فقــر بافــت عضلانــی بــرای ابتــا 

بــه دیابــت
ــا  ــاط ب ــه باورهــای جامعــه در ارتب ــا اشــاره ب وی ب
ابتــا بــه دیابــت تاکیــد کــرد: بنابــر بــاور عمومــی 
جامعــه، فقــط افــراد بســیار چــاق بــه دیابــت مبتلا 
می‌شــوند؛ ایــن در حالــی اســت کــه شــیوع دیابــت 
در افــرادی کــه بــه چاقــی مبتــا نیســتند نیــز در 
حــال افزایــش اســت. شــیوع دیابــت در میــان افراد 
لاغــر بیانگــر ایــن اســت کــه منشــاء دیابــت فقــط 
بــه تجمــع چربــی در بــدن محــدود نمی‌شــود بلکه 
ــد منشــاء  ــز می‌توان ــی« نی ــت عضلان ــود باف »کمب

ابتــا بــه دیابــت باشــد.
محــرم‌زاده بــا بیــان اینکــه کمبــود بافــت عضلانــی 
ــود،  ــوط می‌ش ــراد« مرب ــی اف ــبک زندگ ــه »س ب
افــزود: ســبک زندگی، نقــش موثری در پیشــگیری 
ــبک  ــه از س ــی ک ــت‌ دارد. هنگام ــه دیاب ــا ب از ابت
ــبک  ــه »س ــم، دو مولف ــخن می‌گویی ــی س زندگ
ــون  ــی« را در کان ــت بدن ــزان فعالی ــه« و »می تغذی

ــم. ــرار می‌دهی ــه ق توج
ایــن متخصــص فیزیولــوژی ورزش کلینیــک دیابت 
ــی  ــع علم ــرد: مجام ــان‌ ک ــان بی ــگاه روی پژوهش
ــزه‌  ــت متابولی ــی و ظرفی ــت عضلان ــزان باف ــر می ب
ــی  ــواد غذای ــر م ــتر و مؤثرت ــه بیش ــر چ ــردن ه ک
بــرای پیشــگیری از دیابــت تاکیــد می‌کننــد. 
ــش  ــبب افزای ــد س ــی می‌توانن ــای ورزش فعالیت‌ه
بافــت‌ عضلانــی ‌شــوند. ماهیــت سیســتم عضلانــی 
بــدن ماننــد ســایر سیســتم‌های بــدن اســت و اگــر  

ــرار نگیــرد، تحلیــل مــی‌رود. مــورد اســتفاده ق
محــرم‌زاده ادامــه‌ داد: برخــی افراد، الگوهــای غذایی 
ســالم دارنــد، امــا بــا فعالیت‌هــای ورزشــی بیگانــه 
هســتند. عضلات بــدن، در فقــدان فعالیت ورزشــی 
ــی  ــه نازک ــاید ب ــود و ش ــک می‌ش ــه کوچ رفته‌رفت
ــر همیــن اســاس هــم برخــی از  پوســت برســد. ب
ــه هیچ‌وجــه  ــان ب ــت روی ــک دیاب ــان کلینی مراجع
ــی  ــت ورزش ــه فعالی ــا هیچ‌گون ــتند ام ــاق نیس چ
ــه  ــان ب ــی مبتلای ــدن برخ ــات ب ــته‌اند. عض نداش
دیابــت بــه قــدری نــازک شــده کــه اســتخوان‌های 
ــود.  ــی لمــس می‌ش ــه راحت ــا ب ــر عضــات آنه زی
فقــدان بافــت عضلانــی، افــراد را در مســیری قــرار 
ــی  ــه خوب ــی را ب ــد موادغذای ــه نتوانن ــد ک می‌ده
متابولیــزه کننــد و کلیــد ابتــا بــه دیابــت آنهــا زده 

شــود.
  پیشگیری از دیابت با ورزش

کلینیــک  ورزش  فیزیولــوژی  متخصــص  ایــن 
دیابــت پژوهشــگاه رویــان بــا بیــان اینکــه فعالیــت 
ورزشــی بــرای پیشــگیری از ابتــا بــه دیابت بســیار 
ــی  ــت ورزش ــرد: فعالی ــد ک ــت، تاکی ــروری اس ض
ــی از  ــت یک ــت باف ــه تقوی ــی دارد ک ــد متنوع فوای
ــرای  ــن ب ــد. همچنی ــاب می‌آی ــه حس ــد ب آن فوای

داشــتن یــک ســبک زندگــی ســالم، »تعــادل میان 
دریافــت موادغذایــی و ســوزاندن آن«، بســیار مهــم 
اســت کــه بایــد همــواره مــورد توجــه قــرار گیــرد. 
بــه طــور معمــول، میــزان موادغذایــی دریافتــی از 
میــزان نیــاز پایــه‌ای بــدن بیشــتر اســت کــه ایــن 
میــزان مــازاد می‌بایســت ســوزانده شــود؛ هنگامــی 
کــه میــزان موادغذایــی مــازاد و انرژی حاصــل از آن 
ســوزانده نشــود، در بــدن تجمــع‌ کــرده و بــه بــدن 
آســیب وارد می‌کنــد. بیماری‌هــای متابولیــک 
ماننــد چاقــی، ســندروم متابولیــک و دیابــت نــوع ۲ 
در بســیاری از مــوارد بــه دلیــل تجمع کالــری مازاد 

ــی مــدت ایجــاد می‌شــود. ــدن در طولان در ب
  ۳ ضلع مثلث درمان دیابت

ــی« و  ــه«، »دارو درمان ــه »تغذی ــان اینک ــا بی وی ب
ــان  ــث درم ــاع مثل ــه اض ــی« س ــت ورزش »فعالی
دیابــت نــوع ۲ را تشــکیل می‌دهنــد، گفــت: 
ــوع ۲  ــت ن ــی دیاب ــث درمان ــاع مثل ــت اض اهمی
بــه یــک انــدازه اســت. اگــر مبتلایــان بــه دیابــت 
نــوع ۲ فقــط داروهــای تجویــزی را مصــرف‌ کننــد 
امــا نســبت بــه رعایــت الگــوی غذایــی و فعالیــت 
ورزشــی بی‌توجــه باشــند، ‌نــه تنهــا بیمــاری آنهــا 
بهبــود نمی‌یابــد بلکــه نیــاز بــه مصــرف دارو نیــز 

افزایــش می‌یابــد.
محــرم‌زاده دربــاره الگوهــای غذایــی مبتلایــان بــه 
دیابــت نــوع ۲ توضیــح داد: افــراد مبتــا بــه دیابــت 
ــری  ــد ســاده و کال ــوع ۲ می‌بایســت مصــرف قن ن
دریافتــی خــود را بــر طبــق برنامــه غذایی مناســب 
خــود کاهــش دهنــد و از پرخــوری اجتنــاب کنند و 

فیبــر بیشــتری مصــرف‌ کنند.
  اهمیــت ورزش و توقــف عضله‌ســوزی در 

ــا دیابتی‌ه
ایــن متخصــص بــا بیــان اینکــه دربــاره فعالیت‌های 
ورزشــی بیمــاران مبتــا بــه دیابــت چندان ســخن 
گفتــه نمی‌شــود، افــزود: پیــاده‌روی، راحت‌تریــن و 
در دســترس‌ترین کار ممکــن اســت؛ بــه نحــوی که 
تمــام افــراد جامعــه بــا پیــاده‌روی می‌تواننــد کمک 
قابــل توجهــی بــه کنتــرل قنــد خــون خــود کنند. 
ــیار  ــون بس ــرل قندخ ــه کنت ــاده‌روی ب ــه پی اگرچ
کمــک می‌کنــد امــا ضعــف بــزرگ بیمــاران دیابتی 
یعنــی کمبــود بافــت عضلانــی را جبــران نمی‌کند. 
ــت  ــود باف ــل ضعــف و کمب ــه دلی ــه ب ــی ک بیماران
عضلانــی بــه دیابــت مبتــا شــده‌اند بــا پیــاده‌روی 

نمی‌تواننــد ایــن کمبــود را جبــران کننــد.
ــان  ــی مبتلای ــت عضلان ــه داد: ســاخت باف وی ادام
جــذب  ســخت‌بودن  دلیــل  بــه  دیابــت 

کربوهیدرات‌هــا بــا ســرعت کمــی انجــام می‌شــود. 
نــه تنهــا عضله‌ســازی بــه ســختی انجــام می‌شــود، 
بلکــه میــزان عضله‌ســوزی ایــن بیمــاران بیشــتر از 
افــراد دیگــر اســت. برنامــه ورزشــی مبتلایــان بــه 
دیابــت نــوع ۲ بایــد بــه نحــوی باشــد کــه آمادگــی 
ــوزی  ــد عضله‌س ــف رون ــرای توق ــا ب جســمانی آنه

افزایــش دهــد.
در  عضله‌ســازی  کاهــش  چرایــی    

دیابــت مبتلایــان 
افزایــش  چرایــی  دربــاره  متخصــص  ایــن 
عضله‌ســوزی و کاهــش عضله‌ســازی مبتلایــان 
ــم  ــه انســولین، مه ــت ب ــت: مقاوم ــت گف ــه دیاب ب
تریــن ویژگــی دیابت نــوع ۲ اســت. انســولین مانند 
کلیــد عمل‌می‌کنــد؛ یعنــی درب ســلول را بــه روی 
قنــد بــاز می‌کنــد. هنگامــی کــه انســولین کاهــش 
می‌یابــد یــا ســلول بــه آن پاســخ نمی‌دهــد، 
ــه انســولین ایجــاد می‌شــود. سیســتم  ــت ب مقاوم
بدنــی اغلــب بیمــاران دیابتــی به انســولین بــه طور 
مؤثــری پاســخ نمی‌دهــد. انســولین عــاوه بــر ایــن 
کــه بــرای دریافــت قنــد توســط ســلول، ضــروری 
ــت  ــه فعالی ــت ک ــوادی اس ــن م ــت، از مهمتری اس
ــد  ــم و رش ــبب ترمی ــی س ــک«  دارد؛ یعن »آنابولی

عضــات می‌شــود.
ــون  ــار هورم ــه داد: انســولین، یکــی از چه وی ادام
ــه دلیــل اینکــه  موثــر در ســاخت عضلــه اســت؛ ب
ــی  ــاران دیابت ــدن بیم ــی در ب ــلول‌های عضلان س
ــد، در  ــش نمی‌ه ــولین واکن ــه انس ــی ب ــه خوب ب
نتیجــه عضله‌ســازی بــه درســتی انجــام نمی‌شــود. 
بــه طــور معمــول پــس از ۳۰ ســالگی، یــک تــا ۲ 
درصــد بافــت عضلانــی بــدن بــه صــورت ســالانه از 
دســت‌ مــی‌رود و ایــن پدیــده بــرای مبتلایــان بــه 

ــج درصــد می‌رســد.   ــا پن ــار ت ــه چه ــت ب دیاب
محــرم‌زاده گفــت: حــرکات قدرتــی ســبب تقویــت 
داشــتن  بــرای  بنابرایــن  می‌شــود؛  عضــات 
عضــات خــوب بایــد تمریناتــی فراتــر از کارهــای 
تمرین‌هــای  باشــیم.  داشــته‌  روزانــه  روتیــن 
ــن  ــل، تمری ــا دمب ــه‌زدن ب ــش، وزن ــا ک ــی ب ورزش
ــه  ــدن ب ــا وزن ب ــا ب ــازی ی ــتگاه‌های بدنس ــا دس ب
افزایــش بافــت عضلانــی کمــک می‌کنــد. افزایــش 
بافــت عضلانــی بــه معنــای منابع بیشــتر ســوزاندن 

ــد خــون اســت. قن
  و اما ورزش‌های مناسب دیابتی‌ها

ایــن متخصــص فیزیولــوژی ورزش ادامــه داد: تمــام 
 diabetes(  راهنماهــای کنترل و درمــان دیابــت
ــد  ــد می‌کنن ــا تأکی guidelines( در ســطح دنی
کــه برنامــه ورزشــی بیمــاران دیابتــی بایــد حداقــل 
شــامل ۱۵۰ دقیقــه فعالیــت ورزشــی هــوازی مانند 
پیــاده‌روی و شــناکردن باشــد و همچنیــن بــه 
ــی  منظــور افزایــش قــدرت و حجــم بافــت عضلان
خــود می‌یایســت دو جلســه غیرمتوالــی در هفتــه 

تمرینــات مقاومتــی انجــام دهنــد.
ــی  ــای ورزش ــام فعالیت‌ه ــه تم ــان اینک ــا بی وی ب
منجــر بــه افزایــش عضلــه نمی‌شــوند، تاکیــد کــرد: 
ــاز  ــش سوخت‌وس ــبب افزای ــه س ــی ک ــر فعالیت ه
بــدن شــود بــرای دیابتی‌هــا حداکثــر فایــده را بــه 
همــراه نخواهــد داشــت. بــرای مثــال ایــن احتمــال 
ــار  ــاختمان چه ــک س ــات ی ــه طبق ــود دارد ک وج
طبقــه را هــر روز طــی کنیــم؛ اگرچه تعــداد ضربان 
ــه  ــوع ب ــن موض ــا ای ــد ام ــش می‌یاب ــب افزای قل
ــام  ــد تم ــت و نمی‌توان ــردن نیس ــای ورزش‌ک معن
ــد.  ــن‌ کن ــدن تامی ــرای ب ــردن را ب ــد ورزش‌ک فوای
ــوردار  ــی برخ ــای فراوان ــاده‌روی از مزای ــه پی اگرچ
اســت امــا نمی‌توانــد جایگزیــن یــک برنامــه خــوب 
ورزشــی شــود. زیــرا پیــاده‌روی بــه افزایــش بافــت 
عضلانــی منجــر نمی‌شــود. بــا ایــن حــال، اگــر بــا 
شــدت و مــدت مناســب انجــام شــود، مــی توانــد 
نقــش موثــری در کنتــرل بافت‌هــای چربــی اطــرف 
ــته  ــرل وزن داش ــکمی و کنت ــای ش ــب و احش قل

باشــد.  
  چگونه بافت‌های تحلیل رفته دیابتی‌ها را به 

تنظیمات کارخانه بازگردانیم؟
محــرم‌زاده بــا اشــاره بــه نتایــج پژوهش‌هــای 
ــی  ــات ورزش ــج مطالع ــح داد: نتای ــی توضی ورزش
بســیار جــذاب اســت. بازهــم تکــرار می‌کنــم مثلث 
ــی«،  ــع »دارودرمان ــوع۲ از ۳ ضل ــت ن ــی دیاب درمان
»ورزش‌کــردن« و »رعایــت الگوی غذایی« تشــکیل‌ 
ــی« و  ــوی غذای ــت الگ ــدف »رعای ــت. ه ــده اس ش
»دارو درمانــی«، کنتــرل دیابــت اســت، امــا ضلــع 
ســوم درمــان دیابــت یعنــی »ورزش‌کــردن«، مــی 
توانــد بــه شــکل معجــزه آســایی عــاوه بــر کنترل، 
بــه  درمــان دیابــت نیــز کمــک کنــد. اگــر برنامــه 

ورزشــی منطبــق بــا ویژگی‌هــای بدنــی فــرد مبتلا 
بــه دیابــت باشــد، می‌توانــد بافت‌هــای تحلیل‌رفتــه 
و عملکــرد فیزیولوژیک تغییر یافته در بیشــتر بافت 
ــه تنظیمــات  ــه تنهــا عضــات را ب هــای بــدن و ن

ــه بازگرداند. کارخان
ایــن متخصــص فیزیولــوژی ورزش کلینیــک دیابت 
ــار  ــردن، آث ــه‌ داد: ورزش ک ــان ادام ــگاه روی پژوهش
منحصــر بــه فــردی بــرای بــدن بــه ارمغان مــی‌آورد 
اثــر دیابــت  و می‌توانــد بافت‌هایــی کــه بــر 
تحلیل‌رفتــه و یــا دچــار تغییــر ســاختار یــا عملکرد 
ــد.  ــل توجهــی بازیابی‌کن ــا حــد قاب ــد را ت شــده ان
ورزش‌ کــردن بــر خــاف دارودرمانــی کــه ممکــن 
ــترین  ــند، بیش ــته باش ــم داش ــی ه ــت عوارض اس
فایــده را بــه همــراه دارد. بافت‌هــای مختلــف 
بــدن در اثــر فعالیــت ورزشــی شــبه هورمون‌هایــی 
ــب،  ــامت قل ــرای س ــه ب ــد ک ــح می‌کنن را ترش
ــدن مناســب اســت.  ــز و ... ب ــد، مغ ــتخوان، کب اس
ــر ترشــح  ــی تاثی ــاره چرای ــم هنــوز درب اگرچــه عل
ایــن شــبه هورمون‌هــا توســط بافت‌هــا بــه نتیجــه 
قطعــی نرســیده اســت و بیشــتر ایــن مطالعــات در 
ــر  ــا تاثی ــرار دارد ام ــی ق ــات حیوان ــه تحقیق مرحل
ورزش‌کــردن بــر بافت‌هــا و از جملــه عضــات بــدن 

غیرقابــل کتمــان اســت.  
ــا  ــا ب ــایر بیماری‌ه ــه س ــا ب ــال ابت   احتم

حــرکات ورزشــی اشــتباه
ــا  ــی دیابتی‌ه ــه ســامت عموم ــان اینک ــا بی وی ب
نظــر  در  ورزش‌کــردن  هنــگام  می‌بایســت 
ــا  ــت ب ــه دیاب گرفتــه شــود، گفــت: افــراد مبتــا ب
چالش‌هــای متعــددی در ارتبــاط بــا ســامتی 
خــود مواجــه هســتند و معمــولاً بــه بیماری‌هــای 
مختلفــی ماننــد آرتــروز و التهــاب مبتلا می‌شــوند. 
پیــش از شــروع فعالیــت ورزشــی، وضعیــت 
جســمانی مبتلایــان بــه دیابــت بایــد ارزیابی شــود.

محــرم‌زاده دربــاره برنامه‌ورزشــی مناســب بیمــاران 
مبتــا بــه دیابــت خاطرنشــان کــرد: یــک برنامــه 
ورزشــی مناســب و اصولــی بایــد در وهلــه نخســت 
در جهــت رفــع مســائل و مشــکلات بیمــاران مانند 
ــد و  ــی باش ــف عضلان ــا ضع ــردرد ی ــو درد، کم زان
ســپس دنبــال اهــداف دیگــر، ماننــد کاهــش وزن 
باشــد. برنامــه ورزشــی بیمــاران دیابتــی می‌بایســت 
ــه  ــد ب ــاران بای ــود و بیم ــی ش ــه ارزیاب ــه پل ــه ب پل

برنامــه ورزشــی پایبنــد باشــند.  
ــان  ــا در مبتلای ــود زخم‌ه ــر در بهب   تاخی

دیابــت
ــوژی ورزش گفــت: میــزان  ایــن متخصــص فیزیول
آســیب‌دیدگی بیمــاران مبتــا بــه دیابــت نســبت 
افــراد بیشــتر اســت و زخم‌هــای  بــه ســایر 
ــم  ــود. زخ ــوب می‌ش ــر خ ــا تاخی ــاران ب ــن بیم ای
می‌توانــد بیرونــی باشــد و روی پوســت ایجــاد شــود 
یــا درونــی و مثــا زخــم تانــدون باشــد.  بــا توجــه 
بــه احتمــال بــالای آســیب بیمــاران دیابتــی، ایــن 
گــروه از بیمــاران بایــد بــه نحــوی ورزش کننــد تــا 
از مزایــای ورزش‌کــردن برخــوردار شــوند و آســیب‌ 

. نبینند
وی ادامــه داد: بیمــاران مبتــا بــه دیابــت نبایــددر 
زمــان ورزش‌کــردن، درد داشــته باشــند. اگــر یــک 
ــردن درد را  ــگام ورزش‌ک ــه هن ــی ب ــاری دیابت بیم
احســاس کنــد، بایــد بدانــد کــه در حــال آســیب‌ 
ــا درد همــراه  ــد ب دیــدن اســت. ورزش‌ کــردن نبای
باشــد. افــرادی کــه بــرای بیمــاران دیابتــی برنامــه 
دربــاره  می‌بایســت  تنظیم‌می‌کننــد،  ورزشــی 
ــت و مشــکلات متعــددی  مکانیســم بیمــاری دیاب
ــتند،  ــا هس ــتعد آن ه ــی مس ــاران دیابت ــه بیم ک
ــی بیمــاران، اطلاعــات  همچنیــن داروهــای مصرف
کافــی داشــته‌ باشــند. پیــش از شــروع یــک برنامــه 
ــرد  ــک ف ــا ی ــی ب ــاران دیابت ــن ورزشــی، بیم تمری
متخصص مشــورت‌ کننــد. خوشــبختانه، گروهی از 
متخصصــان فیزیولــوژی ورزش نســبت بــه وضعیت 
بیمــاران دیابتــی دارای دانــش کافــی هســتند و در 

ــد. ــت می‌کنن ــه فعالی ــن زمین ای
  از ورزش فرار نکنید

محــرم‌زاده تاکیدکــرد: به تمــام افــراد جامعه توصیه 
می‌کنــم کــه از ورزش‌ کــردن فــراری نباشــند. 
همچنیــن دیابتی‌هــا بایــد بداننــد کــه ورزش 
ــه  ــا ب ــرای آنه ــی ب ــای فراوان ــد معجزه‌ه می‌توان
ــت  ــه سال‌هاس ــی ک ــوان کس ــاورد. بعن ــان بی ارمغ
در زمینــه تجویــز تمریــن ورزشــی بــرای بیمــاران 
فعالیــت می‌کنــد، بایــد بگویــم ورزش‌کــردن بــرای 

ــد. ــزه می‌کن ــک معج ــا ی ــت حقیقت دیاب

آسیب‌های خلاء سواد 

رسانه‌ای برای »سلامت«

مدیــر دفتــر آمــوزش و ارتقــای ســامت وزارت 
بهداشــت بــا بیــان اینکــه دنیــای امــروز فقــط 
ــرو  ــد روب ــا و میکروب‌هــای نوپدی ــا ویروس‌ه ب
یعنــی  رســانه‌ای  ویروس‌هــای  و  نیســت 
شــایعات هــم تهدیــدی نوپدیــد برای ســامت 
ــه  ــی ب ــوش مصنوع ــه ه ــتند، ب ــه هس جامع
ــدار و  ــای پرطرف ــی از تکنولوژی‌ه ــوان یک عن
پرکاربــرد نوظهــور اشــاره کــرد و گفــت: بــرای 
اســتفاده موثــر و مســئولانه از هــوش مصنوعی 
ــرن  ــوژی ق ــت تکنول ــوان دســتیار و موهب بعن
معاصــر، مجهــز بــودن بــه ســواد رســانه‌ای یک 

ضــرورت اســت.
دکتــر فرشــید رضایــی بــا بیــان اینکــه اهمیت 
ــش از  ــروز بی ــای ام ــانه‌ای در دنی ــواد رس س
گذشــته نمایــان شــده، اظهــار کــرد: در دنیــای 
پرشــتاب امــروز کــه مرزهــای نویــن دیجیتــال 
ــه  را مشــاهده می‌کنیــم و هــوش مصنوعــی ب
ــد اســت و  ــی و رش ــال دگرگون ــرعت در ح س
ــی  ــبک زندگ ــر س ــه تغیی ــواه ب ــواه و ناخ خ
ــت  ــود، اهمی ــر می‌ش ــان‌ها منج ــره انس روزم
ســواد رســانه‌ای بیــش از پیــش نمایــان شــده 
اســت. دو مفهــوم، »ســواد رســانه« و »اطلاعات 
و هــوش مصنوعــی« در ظاهــر ممکــن اســت 
ــا  ــند، ام ــر برس ــه نظ ــاوت ب ــارت متف دو عب
فی‌الواقــع بــه شــدت بــه هــم وابســته و مرتبط 

هســتند.
ویروس‌هــای رســانه‌ای؛ تهدیــدی نوپدیــد 

ــامت ــرای س ب
واکسیناســیون رســانه‌ای بــا پرداختن به ســواد 

رسانه‌ای
ــا گذشــت  وی ادامــه داد: آنچــه در دوران کرون
و تجربیاتــی کــه در بــازار داغ شــایعات و 
ــد، نشــان  ــه دســت آم شــبکه‌های مجــازی ب
ــا  ــا ویروس‌ه ــط ب ــروز فق ــای ام ــه دنی داد ک
ــت و  ــرو نیس ــد روب ــای نوپدی ــروب ه و میک
ــم  ــایعات ه ــی ش ــانه‌ای یعن ــای رس ویروس‌ه
تهدیــدی نوپدیــد بــرای ســامت جامعــه 
هســتند و واکسیناســیون مخصــوص بــه 
ــه  ــوص ب ــانه‌ای مخص ــت رس ــود و بهداش خ
واکسیناســیون  بــه  می‌طلبنــد.  را  خــود 
مربــوط بــه رســانه‌های ســامت، »ســواد 
رســانه‌ای« می‌گوییــم و علــت ورود وزارت 
بهداشــت بــرای توانمندســازی جامعــه در 
ــن  ــه همی ــا ورود ب ــز دقیق ســواد رســانه‌ای نی
میــدان اســت. خوشــبختانه، اقدامــات دانشــگاه 
هــای علــوم پزشــکی سراســر کشــور در زمینــه 
ســواد رســانه‌ای، نتایــج خوبــی داشــته اســت. 
ــواد  ــود س ــه در م ــوزش جامع ــوم آم کوریکول
رســانه را نیــز آمــاده کرده‌ایــم و انتظــار 
ــعه  ــان توس ــی همچن ــار آموزش ــی‌رود آبش م
ــی ســفیران ســامت  ــد و جمعیــت میلیون یاب
دانش‌آمــوزی در مــدارس و داوطلبــان ســامت 
در جامعــه بــه ایــن ســواد مهــم مجهــز شــوند.

حجم انبوهی از اطلاعات درست و نادرست
مدیــر دفتــر آمــوزش و ارتقــای ســامت وزارت 
ــی  ــوش مصنوع ــه ه ــان اینک ــا بی ــت ب بهداش
بــه عنــوان یکــی از تکنولوژی‌هــای پرطرفــدار 
نوظهــور و البتــه پرکاربــرد، بــه ســرعت منجــر 
بــه تغییراتــی در حجــم و شــیوه تولیــد و 
ــژه در  ــه وی ــانه‌ای ب ــای رس ــرف محتواه مص
فضــای مجــازی شــده، خاطرنشــان کــرد: 
ــم  ــت حج ــادر اس ــد، ق ــاوری قدرتمن ــن فن ای
عظیمــی از محتــوا را بــا ســرعت بیــش از پیش 
ــو و  ــر، ویدی ــی، تصوی ــای متن ــواع قالب‌ه در ان
حتــی صــدا و موســیقی تولیــد کنــد. هــوش 
مصنوعــی نــه تنهــا در حــوزه هنــری بلکــه در 
تولیــد مقــالات خبــری و گزارش‌هــای علمــی 
ــود  ــگفت‌انگیز خ ــژه و ش ــای وی ــز کاربرده نی
ــوال،  ــن اح ــه ای ــا هم ــت. ب ــان داده اس را نش
ــری از  ــای بهره‌گی ــد مزای ــار لیســت بلن در کن
ایــن تکنولــوژی، گســترش اســتفاده از هــوش 
مصنوعــی در تولیــد محتــوا بویــژه توســط افراد 
ــز  ــدی را نی ــای جدی ــص، چالش‌ه غیرمتخص

ــه همــراه داشــته اســت. ب
ــن  ــن ای ــی از مهم‌تری ــه داد: یک ــی ادام رضای
ــه  ــدی ب ــوای تولی ــباهت محت ــا، ش چالش‌ه
محتــوای علمــی اصیــل و دشــواری تشــخیص 
محتــوای تولید شــده توســط هــوش مصنوعی 
از محتــوای علمــی تولید شــده توســط انســان، 
بــرای مخاطــب عــام اســت. ایــن موضــوع بــه 
ــدی،  ــار کلی ــد اخب ــی مانن ــژه در حوزه‌های وی
تبلیغــات و اطلاعــات علمــی اهمیــت ویــژه‌ای 
دارد؛ چراکــه تاثیــر مســتقیم بر ســواد ســامت 
ــدی از  ــوج جدی ــت م ــادر اس ــردم دارد و ق م
ــادی  ــل زی ــد. دلای ــاز کن ــا« را آغ »اینفودمی‌ه
وجــود دارد کــه چــرا تشــخیص محتــوای 
تولیــد شــده توســط هــوش مصنوعــی مهــم 
ــدان درســت  ــه چن ــات ن ــد اطلاع اســت. تولی
و گاهــی نادرســت از یکســو و آســیب بــه 
ــوی  ــوق معن ــی و نقــض حق اعتمــاد عموم
ــر  ــویی دیگ ــار از س ــل آث ــدگان اصی تولیدکنن
می‌تواننــد از جملــه چالش‌هــای مهــم در 

ــرد هــوش مصنوعــی باشــند. کارب

خبر

۳ ضلع مثلث درمان 
»مرض قند« 

معمولا گفته می‌شود که دیابت نوع ۲ بیماری میانسالان و 
سالمندان است؛ اما طی سال‌های اخیر به علت افزایش میزان 
چاقی، عدم تحرک بدنی و رژیم غذایی نامناسب در گروه سنی 

نوجوانان و جوانان نیز به طور فزاینده‌ای مشاهده می‌شود و این 
درحالیست که پیروی از شیوه زندگی سالم و بویژه ورزش و فعالیت 

بدنی چه در پیشگیری از ابتلا به این بیماری و چه در روند درمان 
مبتلایان آن بسیار موثر است...

محرم‌زاده ادامه‌ داد: برخی 
افراد، الگوهای غذایی سالم 

دارند، اما با فعالیت‌های 
ورزشی بیگانه هستند. عضلات 
بدن، در فقدان فعالیت ورزشی 

رفته‌رفته کوچک می‌شود 
و شاید به نازکی پوست 

برسد. بر همین اساس هم 
برخی از مراجعان کلینیک 
دیابت رویان به هیچ‌وجه 
چاق نیستند اما هیچ‌گونه 
فعالیت ورزشی نداشته‌اند. 

عضلات بدن برخی مبتلایان 
به دیابت به قدری نازک شده 
که استخوان‌های زیر عضلات 
آنها به راحتی لمس می‌شود. 

فقدان بافت عضلانی، افراد 
را در مسیری قرار می‌دهد که 

نتوانند موادغذایی را به خوبی 
متابولیزه کنند و کلید ابتلا به 

دیابت آنها زده شود.
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از دست دادن مدال 
پارالمپیک به‌خاطر 

بدغذا بودن! 

شاهین نصیری‌نیا:

موفقیتم را مدیون ایوانف هستم

چراغ سبز فدراسیون وزنه‌برداری به کیانوش رستمی 
   رییس فدراسیون وزنه‌برداری گفت: کیانوش رستمی در قالب کشور ایران وزنه بزند شانس موفقیتش خیلی بالاتر است اما باید تابع 

شرایط رکوردگیری و انتخابی تیم ملی باشد، که در این‌صورت هیچ مشکلی برای حضورش وجود ندارد.  
انوشیروانی در پاسخ به این 
پرسش که کیانوش رستمی 
می‌تواند دوباره به تیم ملی 

برگردد؟ گفت: رشته وزنه‌برداری 
رکوردی است و هر کسی وزنه 

بیشتری بزند، به مسابقات 
می‌رود. برای او هم همین فضا 
است. نظر خودم این است در 

قالب کشور ایران وزنه بزند عالی 
است و شانس موفقیت او خیلی 

بالاتر است. 

خبر

ــزه  ــاب نی ــای پرت ــدال ط ــده م دارن
توکیــو گفــت: در  پارالمپیــک  در 
ــذا  ــت غ ــس کیفی ــک پاری پارالمپی
بــه حــدی بــد بــود کــه تــوان پرتــاب 
در وزنــه را نداشــتم و همیــن مســاله 
ســبب افــت رکــورد و از دســت دادن 

ــم شــد. مدال
ــا  ــو ب ــت وگ ــری در گف ــد امی حام
ایســنا، دربــاره علــت ناکامــی خــود از 
کســب مــدال در پارالمپیــک پاریس، 
ــی و  ــد غذای ــرایط ب ــرد: ش ــار ک اظه
بی‌کیفیــت بــودن آن ســبب شــد تــا 
نتوانــم کارایــی لازم را داشــته باشــم 
و همیــن امــر موجــب افــت رکــوردم 
ــه  ــد. البت ــدال ش ــت دادن م و از دس
ــع  ــل قان ــد دلی ــن مســاله نمی‌توان ای
کننــده‌ای بــرای ناکامــی مــن در 
پارالمپیــک پاریــس باشــد امــا چــون 
ــن موضــوع  ــی هســتم ای آدم بدغذای
تاثیــر بــدی روی مــن گذاشــته بــود 
و واقعــا اذیــت شــدم بــه طــوری 
ــود  ــورد خ ــی نتوانســتم رک ــه حت ک
ــر  ــالای ۱۲ مت ــات ب ــه در تمرین را ک
ــم  ــس بزن ــردم، در پاری ــاب می‌ک پرت
ــتم،  ــورد داش ــت رک ــر اف ــک مت و ی
در حقیقــت بــا ایــن همــه تجربــه بــه 

ــم. ــود باخت ــی خ بی‌تجربگ
وی گفــت: بــه جــز کیفیــت بــد 
ــی را داشــتم  ــن نگران ــب ای ــذا مرت غ
ــیایی  ــای پاراآس ــد بازی‌ه ــه همانن ک
ــی اهــرم  ــه خاطــر جابجای هانگــژو ب
ــود  ــام ش ــا اع ــم خط ــاره پرتاب دوب
ــا  ــد ت ــبب ش ــائل س ــن مس و همی
نتوانــم بــا تمرکــز بــالا در پرتــاب وزنه 
ــه ثبــت برســانم،  ــی را ب رکــورد خوب
ــزام  ــل از اع ــه قب ــن ک ــود ای ــا وج ب
بــه پاریــس تنهــا بــرای کســب مدال 

ــودم. ــرده ب ــاده ک ــود را آم خ
قهرمــان پارالمپیــک توکیــو در پرتاب 
نیــزه خاطرنشــان کــرد: تصمیــم 
داشــتم بــا کســب مــدال در پاریــس 
از ورزش حرفــه‌ای خداحافظــی کنــم 
امــا متاســفانه شــرایط کســب مــدال 

فراهــم نشــد.
ــا  ــه اص ــن ک ــان ای ــا بی ــری ب امی
تصــور ثبــت چنیــن نتیجــه‌ای را 
نداشــتم،  پاریــس  پارالمپیــک  در 
ــردم  ــر نمی‌ک ــرد: فک ــان ک خاطرنش
در پارالمپیــک پاریــس ۲ متــر پاییــن 
تــر از رکــورد خــود را بزنــم و هفتــم 
شــوم. از پارالمپیــک ۲۰۱۶ تــا ۲۰۲۴ 
هــر مســابقه‌ای کــه شــرکت کــردم 
ــا مــدال برگشــتم و در پارالمپیــک  ب
ــا  ــود ام ــا ب ــم ط ــز هدف ــس نی پاری
ــتم  ــه می‌خواس ــور ک ــرایط آن ط ش
پیــش نرفــت و بــه راحتــی مــدال را 

از دســت دادم.
دارنــده مــدال طــای پرتــاب نیــزه در 
پارالمپیــک توکیو خاطرنشــان کرد: از 
زمانــی کــه از پارالمپیــک برگشــته‌ام 
مثــل ســایر حریفانــم دیگــر بــا اهــرم 
تمریــن نمی‌کنــم تــا ضریــب خطــا و 
اشــتباهاتم در پرتاب‌هــا کمتــر شــود. 
الان شــرایط خوبــی دارم و تلاشــم بــر 
ایــن اســت کــه در پاراآســیایی ناگویــا 
ــته  ــرد را داش ــن عملک ــن بهتری ژاپ
باشــم و ناکامــی کــه در پارالمپیــک 

پاریــس داشــتم را جبــران کنــم.
ایــن  بــه  پاســخ  در  پایــان  در  او 
ــه  ــی ب ــه زمان ــا چ ــه ت ــش ک پرس
ورزش حرفــه‌ای ادامــه خواهیــد داد؟ 
ــس  ــر در پاری ــرد: اگ ــان ک خاطرنش
مــدال می‌گرفتــم قطعــا از ورزش 
ــردم،  ــی ک ــی م ــه‌ای خداحافظ حرف
دوســت دارم بــا مــدال از پارالمپیــک 
ــک  ــن ی ــم. بنابرای ــی کن خداحافظ
ــس  ــک پاری ــد از پارالمپی ــه بع هفت
ــه  ــاب وزن ــود را در پرت ــات خ تمرین
در  تــا  کــردم  دیســک شــروع  و 
ــن  ــس بهتری ــس آنجل ــک ل پارالمپی
عملکــرد را داشــته باشــم و بــا کســب 
مــدال از پارالمپیــک خداحافظــی 

ــم. کن

ایســنا  بــا  گفت‌وگــو  در  انوشــیروانی  ســجاد 
دربــاره‌ی وضعیــت کیانــوش رســتمی بــرای حضور 
در مســابقات قهرمانــی جهــان ۲۰۲۴ بحریــن کــه 
بــه دنبــال گرفتــن رضایت‌نامــه از فدراســیون ایــران 
ــرداری فضــا را  ــرد: فدراســیون وزنه‌ب ــان ک ــود، بی ب
ــرای هــر ورزشــکاری کــه بخواهــد در مســابقات  ب
ــد.  ــاد می‌کن ــد، ایج ــان شــرکت کن ــی جه قهرمان
کادرفنــی تیــم ملــی نیــز بــه هــر ورزشــکاری کــه 
جــدا تمریــن کنــد ایــن فضــا را می‌دهــد. تنهــا باید 
در رکوردگیری‌هــا شــرکت کنــد و رقبــای داخلــی 
ــی برســد  ــه وزنه‌های ــا ب ــد ی خــود را شکســت ده
کــه مدنظــر کادرفنــی بــرای حضــور در مســابقات 

مختلــف اســت. بــه نظــرم ایــن فضا ایــده‌آل اســت.
او ادامــه داد: آقــای رســتمی بــدون اطــاع کشــور، 
ملیــت یــک کشــور دیگــر را اخــذه کــرده اســت. 
ــم او  ــی اعــام کردی ــه فدراســیون جهان ــا هــم ب م
ــران، ملیــت  ــدون اطــاع کشــور و فدراســیون ای ب
ــا  ــه م ــت و ب ــه‌ اس ــر را پذیرفت ــور دیگ ــک کش ی
ارتباطــی نــدارد تــا بــه آن جــواب بدهیــم. مــا قبــل 
از المپیــک هــر فضــا و شــرایطی کــه بگوییــد بــرای 
او ایجــاد کردیــم و الان هــم بخواهــد ایــن فضــا را 
ایجــاد می‌کنیــم. اگــر می‌دانــد شــرایطش مناســب 
اســت می‌توانــد بــا کادرفنــی هماهنــگ شــود و در 
رکوردگیری‌هــا شــرکت کنــد. اگــر شــرایط احــراز  

بــرای حضــور در مســابقات را داشــته باشــد مــا هــم 
حرفــی نداریــم.

انوشــیروانی در پاســخ بــه این پرســش کــه کیانوش 
رســتمی می‌توانــد دوبــاره بــه تیــم ملــی برگــردد؟ 
ــرداری رکــوردی اســت و هــر  گفــت: رشــته وزنه‌ب
کســی وزنــه بیشــتری بزنــد، به مســابقات مــی‌رود. 
بــرای او هــم همیــن فضــا اســت. نظــر خــودم ایــن 
ــی  ــد عال ــه بزن ــران وزن ــور ای ــب کش ــت در قال اس

اســت و شــانس موفقیــت او خیلــی بالاتــر اســت.
رییــس فدراســیون در پاســخ بــه پرســش دیگــری 
ــزی  ــه چی ــر ورزش چ ــر  وزی ــه نظ ــی براینک مبن
ــی رهنموردهــا  اســت؟ تاکیــد کــرد: آقــای دنیامال

و مشــاوره‌هایی بــه مــن داد امــا در مجمــوع 
فدراســیون مســئول اســت  و فدراســیون هــم 
ــیون  ــه فدراس ــت ب ــه داش ــئولیتی ک ــق مس طب
کیانــوش  می‌کنــم  فکــر  داد.  پاســخ  جهانــی 
رســتمی از ســال آینــده ممنوعیتــی بــرای حضــور 
در مســابقات بــا کشــور دیگــر را نداشــته باشــد امــا 
مــا دوســت داریــم کیانــوش رســتمی زیــر پرچــم 
ــا را  ــد فض ــع بخواه ــر موق ــد. ه ــه بزن ــران وزن ای
خودمــان می‌دهیــم. خواســته مــا مشــخص اســت، 
ــط  ــت و فق ــوردی اس ــته رک ــم رش ــرداری ه وزنه‌ب
ــی  ــی تیــم مل ــع شــرایط رکوردگیــری و انتخاب تاب

ــدارد. ــود ن ــچ مشــکلی وج ــد، هی باش

گفــت:  جهــان  وزنه‌بــرداری  ســابق  قهرمــان 
موفقیتــم در وزنه‌بــرداری را مدیــون ایوانــف هســتم 
و در آخــر هــم خــودش را فــدای تیــم ایــران کــرد تا 

ــر همــه مــا ثابــت شــود. مردانگــی‌اش ب
ــران  ــرداری ای ــه ب ــین وزن ــرمربی پیش ــف، س ایوان
ــک  ــا ۱۳۷۹ و در ی ــال ۱۳۷۴ ت ــت. او از س درگذش
ــرمربی  ــا ۱۳۸۵ س ــال ۱۳۸۳ ت ــر از س مقطــع دیگ
تیــم ملــی وزنه‌بــرداری ایــران بــود. تیــم ایــران بــا 
هدایــت ایوانــف در المپیــک ســیدنی دو مــدال طــا 

گرفــت‌. 
حســین رضــازاده، حســین توکلــی، شــاهین 
محمدحســین  و  باقــری  کــوروش  نصیری‌نیــا، 
ــران  ــرداری ای ــه نســل طلایــی وزنه‌ب برخــواه کــه ب
ــد. ــاگردان او بودن ــه ش ــتند از جمل ــروف هس مع

ایســنا  بــا  گفت‌وگــو  در  نصیری‌نیــا  شــاهین 
دربــاره‌ی تاثیــر حضــور ایوانــف مربــی بلغارســتانی 
بــر  روی پیشــرفت وزنه‌بــرداری ایــران بیــان کــرد: 
ــود  ــف ناب ــور ایوان ــل از حض ــران قب ــرداری ای وزنه‌ب
ــا روش بســیار  ــان ب ــات همچن ــود و تمرین شــده ب

ــه‌ای بــود  ــه گون قدیمــی انجــام می‌شــد. شــرایط ب
ــیا  ــز در آس ــدال برن ــک م ــن ی ــی گرفت ــه حت ک
ــود. ــران ب ــرداران ای ــرای وزنه‌ب ــن افتخــار ب بزرگتری

او ادامــه داد: ایوانــف زمانــی کــه بــه ایــران آمــد در 
ــود مســئولان  ــا خ ــدا ب ــد؛ ابت ــه جنگی ــد جبه چن
وقــت فدراســیون کــه درکــی از علــم نویــن تمریــن 
نداشــتند. دوم بــا سیســتم فرســوده مربیگــری کــه 
خواســت و پذیــرش علــم نویــن را نداشــت و علیــه 
ــد. ســوم کمبودهــای بیــش از حــد و عــدم  او بودن
ــرفت  ــه پیش ــون ب ــئولان ورزش چ ــکاری مس هم
وزنه‌بــرداری ایــران بــاور نداشــتند. در چنیــن 
ــف کار  ــا ایوان ــه ب ــی ک ــط وزنه‌برداران ــرایطی فق ش
کردنــد بــه او بــاور داشــتند و نتیجــه آن هــم بعــدا 
بــا ســاختن نســل طلایــی دیــده شــد. ایوانــف برای 
گســترش ایــن خودبــاوری لیــگ وزنه‌بــرداری ایــران 
ــرداری  ــی وزنه‌ب ــرفت عال ــرد و پیش ــدازی ک را راه‌ان
ایــران را شــاهد بودیــم. ایوانــف را می‌تــوان معمــار 

ــت. ــران دانس ــن در ای ــرداری نوی وزنه‌ب
نصیری‌نیــا در مــورد موفقیت‌هایــی کــه بــا ایوانــف 

ــا  ــن ب ــه م ــرد: رابط ــح ک ــت آورد، تصری ــه دس ب
ایوانــف شــکل بخصوصــی داشــت. مهــر و محبــت 
ــود.  ــه ب ــه مــن دلســوزانه، امیــد بخــش و پدران او ب
ــم  ــاگردی ه ــم و ش ــخت‌گیری‌های معل ــه س البت
وجــود داشــت و بــه هیــچ عنــوان از اصــول خــارج 
ــاد  ــی ی ــای بزرگ ــف درس‌ه ــن از ایوان ــد. م نمی‌ش
گرفتــم و موفقیتــم در وزنه‌بــرداری را مدیــون او 
هســتم. خاطــرات خــوب و تلخــی را در کنــار هــم 
تجربــه کردیــم و تمــام ثانیه‌هایــش در ذهنــم نقش 
بســته و همیشــه در تماس‌هایــم بــا او خاطراتمــان 

ــم. ــرور می‌کردی را م
او افــزود: درس‌هایــی کــه ایوانــف بــا عمــل و علمش 
در تمرینــات بــه مــا داد قطعا در بهتریــن کلاس‌های 
مربیگــری هــم بدســت نمی‌آمــد و همــه مــا کــه در 
کنــار او بودیــم افتخــار ایــن را داشــتیم از بهتریــن 
اســتاد جهــان بیاموزیــم. ایوانــف بــه هــر کشــوری 
کــه رفــت همیــن رویــه را داشــت و منشــاء آمــوزش 

ــرفت بود.  و پیش
قهرمــان ســابق جهــان در پاســخ بــه ایــن پرســش 

ــت  ــران نهای ــرداری ای ــه ب ــد وزن ــر می‌کن ــه فک ک
ــرد:  ــد ک ــرد؟ تاکی ــف ب ــور ایوان ــتفاده را از حض اس
خیــر، متاســفانه مســئولان وقــت همــان اوایــل کار 
تــا مــرز قطــع همــکاری بــا او پیــش رفتنــد و اگــر 
ایــن اتفــاق رخ مــی‌داد، وزنه‌بــرداری نابــود می‌شــد. 
ــعی  ــرر س ــنگ‌اندازی‌های مک ــا س ــم ب ــه ه در ادام
در ناامیــد کــردن او داشــتند. در آخــر هــم بــا وجــود 
اختلافــات داخلــی، او خــودش را فــدای تیــم ایــران 
کــرد و تمــام تقصیرهــای دیگــران را گــردن گرفت و 
بــرای همیشــه کنــار رفــت تــا مردانگــی او بــر همــه 

ما ثابت شود.
نصیری‌نیــا بــا اشــاره بــه فــوت ایــن مربــی گفــت: 
ــه  ــر چ ــودم. اگ ــاس ب ــا او در تم ــه ب ــن همیش م
ــا  ــی ب ــا حت ــت ام ــی نداش ــال خوب ــر ح ــن اواخ ای
لبخندهایــش در تماســهای تصویــری نشــان می‌داد 
همــان ایوانــف اســت؛ بــا قــدرت، بــا معرفت، اســتاد 
ــرای  ــه ب ــم ک ــی ناراحت ــگی. خیل ــق همیش و رفی
آخریــن بــار او را از نزدیــک ندیــدم چــون قــرار بــود 
در بلغارســتان او را ببینم. آرزو دارم روح او در آرامش 

ــم. ــش تشــکر می‌کن ــرای تمــام زحمات باشــد و ب

تاریخ‌سازی بوکسور جوان ایران در مسابقات جهان 
بوکســور ســنگین وزن تیــم ملــی جوانــان ایــران، 
نخســتین مــدال جهانــی بوکس ایــران در ایــن رده 

را کســب کــرد.
بــه گــزارش ایســنا، در ادامــه رقابت‌هــای بوکــس 
ــرو،  ــان ۲۰۲۴ - مونته‌نگ ــان جه ــی جوان قهرمان
بوکســور ســنگین وزن تیــم ایــران موفــق شــد بــا 
ــا،  ــن رقابت‌ه ــی ای ــه نیمه‌نهای ــه مرحل ــود ب صع
نخســتین مــدال جهانــی تاریــخ بوکــس ایــران در 
رده جوانــان را قطعــی کــرده و تاریخ‌ســازی کنــد.

امشــب سه‌شــنبه تیــم ایــران یــک نماینــده 
ــرم،  ــاس، در وزن ۹۲ کیلوگ ــن اس ــر ای ــت. ب داش
ــود  ــی« کــه موفــق شــده ب »امیررضــا ملک‌خطاب

ــت  ــه شکس ــه را قاطعان ــان« از ترکی ــا تاره »طاه
دهــد در مرحلــه یک‌چهارم‌نهایــی بــا »اولــگ‌ 

ــد. ــه‌رو ‌ش ــیه روب ــن« از روس کلیچگی
ــز  ــدار نی ــن دی ــران در ای ــته ای ــور شایس بوکس
مبــارزه‌ای‌  در  و  داشــت  درخشــانی  عملکــرد 
ــدر گذشــت و  ــف قل ــن حری ــد ای ــر از س نفس‌گی
ضمــن صعــود بــه نیمه‌نهایــی، مــدال برنــز خــود 
را قطعــی کــرد. ایــن نخســتین مــدال تیــم جوانان 
ــی اســت  ــران در ادوار مختلــف مســابقات جهان ای
ــود را در  ــام خ ــی ن ــاف ملک‌خطاب ــن اوص ــا ای و ب

ــرد. ــران، حــک ک ــخ بوکــس ای تاری
نماینــده وزن ۹۲ کیلوگــرم در مرحلــه نیمه‌نهایــی 

ــف« از  ــا »علی‌بای ــال ب ــه فین ــود ب ــرای صع و ب
ــرد. ــد ک ــکار خواه ــتان پی قرقیزس

ــان از    ــان جه ــی جوان ــس قهرمان ــای بوک رقابت‌ه
بــه میزبانــی مونته‌نگــرو آغــاز شــده و تیــم ایــران 
بــا چهــار بوکســور در ایــن رویــداد حضــور یافتــه 

اســت.
اســماعیلی دیگــر  امیــر  و  مهــدی کاظمــی 
ــک  ــه ی ــه مرحل ــران ب ــه ای ــورهای راه یافت بوکس
چهــارم‌ نهایــی هســتند کــه فــردا چهارشــنبه بــه 

می‌رونــد.  میــدان 
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اگه بخوای با کسی ۱۲۰ هزار واحد مسکن غیرمجاز در مازندران ساخته شد
تفاهم داشته باشی، 

باید یاد بگیری به 
همه چیز از نقطه 
نظر او نگاه کنی. 

)کتاب کشتن مرغ 
مینا - صفحه ۳۹(

رییــس کل دادگســتری مازنــدران وجــود ۱۲۰ هــزار واحــد 
مســکونی غیرمجــاز را از چالــش هــای فــراروی اســتان بیــان کرد.

 عبــاس پوریانــی در جلســه شــورای قضائــی مازنــدران بــا بیــان 
اینکــه شــورای قضائــی از مهمتریــن شــوراها بــه شــمار مــی‌رود و 
اختیــارات زیــادی دارد، گفــت: ۱۲۰ هــزار واحــد مســکونی غیــر 
مجــاز در اســتان وجــود دارد، پیشــگیری از ســاخت و ســازها را 

مســئله مهــم بیــان کــرد.

وی گفــت: برخــی آمارهــا نیــز نشــان می‌دهــد ۳۶۵ هــزار 
ســاختمان غیــر مجــاز نیــز در گذشــته ســاخته شــد و ای کاش 

ــد. ــه می‌ش ــاز گرفت ــازهای غیرمج ــاخت و س ــوی س جل
پوریانــی پیشــگیری را مســئله بســیار مهم بیــان کــرد و گفت: حد 
نــگاری نیــز از طرح‌هــای خوبــی اســت کــه در دســت اجراســت 
ــتان‌های  ــه اس ــبت ب ــمالی نس ــتان‌های ش ــرح در اس ــن ط و ای

ــت.  ــی اس ــی دارای تفاوت‌های کشتن مرغ میناجنوب
هارپر لی   حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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گزارش تصویری


