
مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای مازندران:

۷۸ هزار متر مربع از بستر و حریم رودخانه‌های 

مازندران در نیمه نخست سال رفع تصرف شد 

8

سال بیست و هشتم -   شماره  2872 -  8 صفحه -  5000 تومان   سه شنبه 1 آبان ماه  1403  

مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه

قصه بی پایان تغییر کاربری 
2اراضی در مازندران 

کمبود گردشگاه و نرده نگهبان، چرایی 

افزایش زباله در جنگل‌ هیرکانی 

باورهای غلط و حقایق درباره 

سلامت روان

ایرانی جان می‌دهد؛ 

اما خلیج فارس را نه... 345

  قصه تلخ تغییر غیرمجاز کاربری اراضی در مازندران اگرچه ممکن اســت آغازی 
داشته باشد، ولی به طور قطع با توجه به ارزندگی زمین هایش در مقابل پیشنهادات 
وسوسه انگیز پایانی ندارد و نخواهد داشت و تنها راهکار برای مقابله با آن، داشتن 

آمار و تهیه آمایش از وضعیت زمین های کشاورزی استان است.  



2 سه شنبه  1  آبان 1403دنیای خبر
سال بیست و هشتم 
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مدیرعامل شرکت مدیریت تولید برق نکا:

آمادگی تولید انرژی در 
نیروگاه نکا افزایش یافت

 بــه گــزارش جویبــار، مدیرعامــل 
شــرکت مدیریــت تولیــد بــرق نــکا بــا 
بیــان ایــن کــه آمادگــی تولیــد انــرژی 
در نیــروگاه ۱۰ درصــد افزایــش یافــت، 
گفــت: ۶۱ درصــد انــرژی تعهــدی 
ســالانه نیــروگاه محقــق شــده اســت.

ــی  ــورالله ادب ــار، ن ــزارش جویب ــه گ ب
افــزود: در ایــن مــدت بــا افزایــش 
پایــداری تولیــد واحدهــا و کاهــش 
ــرخ خــروج اضطــراری بخصــوص در  ن
ــه  ــد ب واحدهــای بخــار، آمادگــی تولی
ــون و  ــارد و ۲۸۶ میلی ــزان ۵ میلی می
ــرژی  ــاعت ان ــو وات س ــزار کیل ۲۴۳ ه
ــیکل  ــوک س ــار و بل ــای بخ در واحده
ترکیبــی ایــن نیــروگاه در شــرکت 
ــت  ــور ثب ــرق کش ــبکه ب ــت ش مدیری

ــد. ش
ــاه  ــش م ــه در ش ــان اینک ــا بی وی ب
گذشــته حــدود ۷۲ درصــد انــرژی 
تولیــدی در واحدهــای بخــار و بیــش از 
۲۸ درصــد در بلــوک ســیکل ترکیبــی 
بــه دســت آمــد، خاطرنشــان کــرد: در 
ایــن مــدت ۶۱ درصــد انــرژی تعهــدی 
ســالانه نیــروگاه طبــق برنامــه محقــق 

شــد.
ــی  ــتای بازیاب ــه داد: در راس ــی ادام ادب
واحدهــا  آمادگــی  ارتقــا  و  تــوان 
ــام  ــرژی در ای ــدار ان ــد پای ــرای تولی ب
پیــک مصــرف تابســتان، در فصــل 
ــر  ــاوه ب ــته ع ــال گذش ــرات س تعمی
ــم از  ــی اع ــه تعمیرات ــرای ۱۴ برنام اج
میانــدوره ای، بازدیــد و نیمــه اساســی 
در همــه واحدهــای بخــار و بلــوک 
ســیکل ترکیبــی، چندیــن پــروژه رفــع 
ــض  ــه تعوی ــد از جمل ــت تولی محدودی
لوله‌هــای ســقف بویلــر واحدهــای 
ــه  ــی حوضچ ــار، لایروب ــک و ۲ بخ ی
و  تهیــه  بخــار،  واحدهــای  آبگیــر 
تأمیــن قطعــات مــورد نیــاز و تعمیرات 
اساســی پمپ‌هــای ۳ و ۶ آب دریــا، 
پمپ‌هــا،  تعمیــرات  و  تمیــزکاری 
ــکرین( و  ــن اس ــد و فای ــا )بان فیلتره
تجهیــزات مســیر خنــک کاری آب 
ــن  ــا، تأمی ــر واش پمپ‌ه ــا، تعمی دری
قطعــات مربــوط بــه گــروه ۲۹ ســل‌ها 
و احیــای سیســتم آب ژاولســازی انجام 
ــه  ــس از س ــبختانه پ ــه خوش ــد ک ش
ســال همــه پمپ‌هــای هشــتگانه 
آب دریــا در مــدار قــرار گرفتنــد و بــه 
تبــع آن تــوان عملــی تولیــد واحدهای 
مذکــور در ایــام پیــک مصــرف در 
ــل  ــال قب ــتان دو س ــا تابس ــه ب مقایس
ــزان مجمــوع  ــه می ــه ب طــی دو مرحل

ــت. ــش یاف ــگاوات افزای ۲۶۰ م
مدیرعامل شــرکت مدیریــت تولیدبرق 
نــکا در پایــان بــا تقدیــر و تشــکر 
از همراهــی و همــکاری همیشــگی 
هموطنــان فهیــم در زمینــه مدیریــت 
مصــرف افــزود: در تابســتان امســال که 
ــای  ــتان‌های دهه‌ه ــن تابس از گرم‌تری
اخیــر بــود و تقاضــای حــدود ۸۰ هــزار 
مگاواتــی در پیــک، بــرای تأمیــن بــرق 
ــت،  ــود داش ــور وج ــاز کش ــورد نی م
مســئولیت خادمــان مــردم در صنعــت 
بــرق نیــز بســیار بیشــتر شــده بــود و 
ــش  ــا در بخ ــان نیروگاه‌ه ــذا کارکن ل
تولیــد بــا همــت مضاعــف و در شــرایط 
ــن  ــد و تأمی ــرای تولی بســیار دشــوار ب
ــاش  ــبانه روز ت ــرق، ش ــه ب ــی وقف ب
کردنــد تــا حــد امــکان و تــوان، خللــی 
در تأمیــن بــرق مــورد نیــاز مشــترکان 

بوجــود نیایــد.
نیــروگاه شهیدســلیمی نــکا بــا ۴ واحد 
ــد گازی  ــی، ۲ واح ــار ۴۴۰ مگاوات بخ
ــار  ــد بخ ــک واح ــی و ی ۱۳۷.۶ مگاوات
در بلــوک ســیکل ترکیبــی بــا ظرفیت 
۱۶۰ مــگاوات می‌توانــد بــا تأمیــن 
بیــش از ۴ درصــد بــرق کشــور نقــش 
مؤثــری در پایــداری شــبکه سراســری 

بــرق داشــته باشــد. 

خبر

 بــه گــزارش جویبــار، از طرفــی دیگــر هیــچ الــزام قانونــی 
ــه  ــدارد ک ــود ن ــاورزی وج ــردن کش ــادی ک ــرای اقتص ب
یکــی از نتایــج آن فقــدان قانــون مشــخص، افزایــش بــی 
رویــه تغییــر کاربــری در زمیــن هــای کشــاورزی و تبدیل 

آن هــا بــه ویــا و مناطــق مســکونی اســت.
ــری  ــر کارب ــت تغیی ــخت در ممنوعی ــون س ــال قان اعم
ــی  ــت غذای ــن امنی ــتای تامی ــالیزاری در راس ــی ش اراض
کشــور و برخــورد بــا ســاخت و ســازهای غیــر مجــاز در 
شــهرهای شــمالی بــه تنهایــی نمــی توانــد بــرای اراضــی 
کشــاورزی نجــات بخــش باشــد بلکــه حمایــت از تولیــد 
ــن اراضــی  ــرای آزادی ای ــج، ســندی ب ــازار برن ــق ب و رون

محســوب مــی شــود.
نکتــه مهمــی کــه بــا اجــرای سرشــماری کشــاورزی برای 
ــت  ــرد، وضعی ــه ک ــه آن توج ــد ب ــدران بای ــتان مازن اس
تغییــر کاربــری هــای غیــر قانونــی اســت، کمبــود زمیــن 
ــرای آن از سراســر کشــور در  ــاد ب در مقابــل تقاضــای زی
ــوردار  ــدل خــزری برخ ــوای معت ــه از آب و ه ــتانی ک اس
اســت و مواهــب خــدادادی بــی نظیــری ماننــد جنــگل 
هــای هیرکانــی و بیشــترین میــزان ســواحل دریــای خزر 
را در خــود جــای داده، ســبب شــده اســت تــا طــی چنــد 
دهــه گذشــته گرفتــار پدیــده ناهنجــار و امنیــت شــکنی 
بــه نــام »تغییــر کاربــری غیرمجــاز اراضــی« مواجه شــود.

ــدران  ــه مازن ــه و بودج ــازمان برنام ــس س ــارات ریی اظه
در جلســه شــورای برنامــه ریــزی نشــان مــی دهــد کــه 
ــان ســال گذشــته یکهــزار و ۲۷۵  ــا پای از ســال ۱۳۹۳ ت
ــه تغییــر  ــا ۲هــزار هکتــار مصوب طــرح ســرمایه‌گذاری ب
کاربــری شــورای برنامــه ریــزی دریافــت کــرد کــه طبــق 
ــری  ــر کارب ــد تغیی ــدود ۷۰ درص ــش، ح ــی و پای بررس
زمیــن بــرای اجــرای طرح‌هــای ســرمایه‌گذاری انحــراف 
داشــته و بــه جــای اجــرای طــرح هــای تولیــدی، ویــا و 

کافــی شــاپ در ایــن اراضــی احــداث شــده اســت.
ــف در  ــل ضع ــه دلی ــد: ب ــی افزای ــح الله م ــرج الله فت ف
نظــارت عــاوه بــر ایــن کــه بازگشــت زمیــن هــای واگذار 
شــده را نداریــم بلکــه پهنــه هــای جدیــد بــرای تغییــر 
کاربــری با هــدف ســرمایه گــذاری در مازنــدران همچنان 

وجــود دارد.
ــات شــورای  ــن کــه ۷۵ درصــد مصوب ــا توضیــح ای وی ب
ــرای  ــن ب ــری زمی ــر کارب ــه تغیی ــزی در مقول برنامه‌ری
ــاد  ــه جه ــوط ب ــرمایه‌گذاری مرب ــای س ــرای طرح‌ه اج
ــج  ــی و پن ــد صنعت ــت درص ــیلات، هف ــاورزی و ش کش
ــد :  ــی ده ــه م ــت، ادام ــوده اس ــگری ب ــد گردش درص
ــا  ــه ب ــرمایه‌گذاری ک ــای س ــرای طرح‌ه ــش اج در پای
مصوبــات شــورای برنامه‌ریــزی تغییــر کاربــری زمیــن را 
دریافــت کــرد، بعضــی از طــرح هــا اصــا جایــش پیــدا 

نشــده اســت.
ــر  ــن کــه بســیاری از زمیــن هــای تغیی ــان ای ــا بی وی ب
کاربــری شــده بــدون پروانــه ســاخت و بهره‌برداری اســت، 
اظهــار کــرد : همچنین عملیــات اجرایی بســیاری از طرح 
ــده  ــروع نش ــا ش ــان اص ــرمایه‌گذاری همچن ــای س ه

اســت.
رییــس ســازمان برنامــه و بودجــه مازنــدران بــه چندیــن 
نمونــه از انحــراف مصوبــات زمیــن هــای تغییــر کاربــری 
ــد  ــی افزای ــرد و م ــاره ک ــرمایه‌گذاری اش ــرای س ــده ب ش
ــای  ــار ه ــاخت انب ــرای س ــری ب ــر کارب ــات تغیی : مصوب
کشــاورزی و ایجــاد گل و گیــاه تبدیــل بــه ویــا و کافــی 

شــاپ شــده اســت.

فتــح الله پــور بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه انحــراف در تغییــر 
ــی در  ــع طبیع ــاورزی و مناب ــای کش ــن ه ــری زمی کارب
مازنــدران در حالــی اســت کــه از معافیــت هــای بالایــی 
ــرای  ــه ب ــی ک ــد : زمین ــی گوی ــتند، م ــوردار هس برخ
ســرمایه‌گذاری گیاهــان دارویــی تغییــر کاربــری دریافــت 

کــرد، بــه ویــا ســازی تبدیــل شــد.
وی تصریــح مــی کنــد : زمینــی که بــرای ســرمایه‌گذاری 
ــر  ــدران تغیی ــزی مازن ــل از شــورای برنامه‌ری ســاخت مت
کاربــری گرفتــه بــوده اســت، بــه ســاخت ویــا مخصوص 

پزشــکان در چپکــرود جویبــار تبدیــل شــده اســت.
ــال  ــدران فع ــاورزی در مازن ــردار کش ــره ب ــزار به ۳۰۰ ه

هســتند
رییــس ســازمان برنامــه و بودجــه مازنــدران زمــان اجرای 
ــت و  ــا ۲۶ آذر اس ــان ت ــاورزی از ۱۲ آب ــماری کش سرش
ــن  ــاز بخــش کشــاورزی در ای ــورد نی ــات م همــه اطلاع

ــود. ــاء می‌ش ــرح احص ط

ــت  ــزی دانس ــه ری ــاس برنام ــار را اس ــور آم ــح الله پ فت
ــئولان و  ــد واز مس ــرح ش ــق ط ــرای دقی ــتار اج و خواس
ــن  ــا ای ــه خصــوص روســتاییان خواســت ب کشــاورزان ب

ــند. ــته باش ــه داش ــه جانب ــکاری هم ــرح هم ط
آمــار واقعــی از آخریــن وضعیــت کشــاورزی در مازنــدران، 

منافــع هــر یــک از تولیــد کننــدگان را در پــی دارد
ــا اشــاره  ــدران ب رییــس ســازمان جهــاد کشــاورزی مازن
بــه اهمیــت انجــام سرشــماری عمومــی کشــاورزی 
ــه  ــکاری صادقان ــت: هم ــاری گف ــال ج ــاه س ــان م در آب
تولیــد کننــدگان بــا مامــوران سرشــماری، مدیریت بــازار 
محصــولات کشــاورزی اســتان را از گمراهــی خــارج مــی 

کنــد.
بابــک مومنــی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا بــا ذکــر 
ایــن نکتــه کــه برخــی از تولیــد کننــدگان تصــور غلطــی 
از دادن آمــار و اطلاعــات دقیــق نســبت بــه ســطح زیــر 
ــت، ‌  ــام کش ــت و ارق ــوع زراع ــد، ن ــدار تولی ــت، مق کش
وضعیــت مالکیــت زمیــن، تجهیــزات و ادوات کشــاورزی 
ــه طــور یقیــن  ــد :‌ ب ــد، مــی گوی و مصــرف ســموم دارن
آمــار درســت و واقعــی از آخریــن وضعیــت کشــاورزی در 
مازنــدران، منافــع هــر یــک از تولیــد کننــدگان را در پــی 

دارد.
ــا بیــان ایــن کــه نظــام برنامــه ریــزی و نقشــه راه  وی ب
کشــاورزی مازنــدران بــه وجــود بانــک اطلاعاتــی صحیــح 
ــد اســت کــه در سرشــماری عمومــی کشــاورزی  نیازمن
آبــان مــاه امســال بدســت مــی آیــد، ادامــه داد:‌ همــکاری 
صادقانــه بــا مامــوران سرشــماری کشــاورزی و ارایــه آمــار 
واقعــی بانــک اطلاعاتــی کشــاورزی اســتان را ایجــاد و بــا 
آمایــش ســرزمینی کشــاورزی واقعــی اســتان مــی تــوان 

برنامــه ریــزی صحیحــی را عملیاتــی کــرد.
رییــس ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران بــه وجــود 
انــواع محصــولات کشــاورزی مــازاد زراعــی، باغــی و دامی 
و مشــکلات مدیریــت بــر مصــرف بــازار ایــن محصــولات 
اشــاره کــرد و مــی افزایــد : اگــر آمــار واقعــی از تولیــد و 
مصــرف در اســتان وجــود داشــته باشــد، مدیریــت بــازار 
ــی  ــم م ــادرات تنظی ــا واردات و ص ــی ب ــی و خارج داخل

شــود.
ــن در  ــای نوی ــاوری ه ــتفاده از فن ــزوم اس ــر ل ــی ب مومن
ــد  ــور تاکی ــاورزی کش ــی کش ــماری عموم ــام سرش انج
کــرد و مــی گویــد : بــا پایــش مســتمر بانــک اطلاعاتــی 
کشــاورزی عــاوه بــر افزایــش تولیــد، صیانــت از اراضــی 
ــع طبیعــی نیــز تضمیــن مــی شــود. کشــاورزی و مناب

مازنــدران حــدود ۴۶۰ هــزار هکتــار اراضــی کشــاورزی و 
باغــی دارد کــه در آنهــا ســالانه بیــش از هفــت میلیــون 
تــن محصــول تولیــد مــی شــود. ایــن اســتان در تولیــد 
۱۵ نــوع از محصــولات کشــاورزی و باغــی هــم رتبــه اول 
تــا ســوم کشــور را دارد، ظرفیــت ایــن شــرایط در حالــی 
اســت کــه تغییــر غیرمجــاز کاربــری اراضــی کشــاورزی و 
ــدران همچنــان از چالش‌هــای مهــم ایــن  باغــی در مازن

ــود. ــتان محســوب می‌ش اس

برنجــکاری یکــی از مهــم تریــن فعالیــت کشــاورزی در 
مازنــدران و منبــع مهــم درآمــد کشــاورزان اســتان اســت 
و بــا تولیــد بیــش از یــک میلیــون تــن، ۴۲ درصــد برنــج 

مــورد نیــاز کشــور از ایــن اســتان تامیــن می‌شــود.
ــات  ــاغ هــای مرکب ــق آمارهــای رســمی، مجمــوع ب طب
ــا تولیــد ســالانه بیــش از  مازنــدران ۱۱۲ هــزار هکتــار ب
ســه میلیــون و ۵۰۰ هــزار تــن اســت، از مجمــوع باغــات 
مرکبــات مازنــدران ۸۰ هــزار هکتــار زیــر کشــت ارقــام 
مختلــف پرتقــال، ۳۰ هــزار هکتــار ارقــام مختلــف نارنگی 
و بقیــه زیــر کشــت محصولاتــی از جملــه نارنــج و لیمــو 

قــرار دارنــد.
همچنیــن اســتان مازنــدران حــدود ۲ میلیــون و چهــار 
ــدار حــدود  ــن مق ــه از ای ــار مســاحت دارد ک ــزار هکت ه
یــک میلیــون و ۷۰۰ هــزار هکتــار عرصــه هــای طبیعــی 

شــامل جنــگل و مرتــع اســت.
ــهریور  ــه ۱۸ ش ــور تصویب‌نام ــس جمه ــاون اول رئی مع
امســال هیــأت وزیــران در خصــوص سرشــماری عمومــی 
ــه و  ــای برنام ــازمان ه ــه س ــال ۱۴۰۳ را ب ــاورزی س کش
بودجــه و صداوســیما، مرکــز آمــار ایــران، وزارت‌خانه‌هــای 
ــور،  ــی، کش ــادی و دارای ــور اقتص ــاورزی، ام ــاد کش جه

ارتباطــات و فنــاوری اطلاعــات ابــاغ کــرد.
ــه، عملیــات میدانــی سرشــماری  ــر اســاس ایــن مصوب ب
ــال  ــاه امس ــان م ــال ۱۴۰۳ در آب ــاورزی س ــی کش عموم

توســط مرکــز آمــار بــا همــکاری وزارت جهــاد کشــاورزی 
بــه مــدت ۳۰ روز اجــرا مــی شــود. دســتگاه هــای اجرایی 
تابعــه وزارت جهــاد و کشــور مکلفنــد برای تأمیــن نیروی 
تمــام یــا پــاره وقــت جهــت اجــرای ایــن فرآینــد بــا مرکز 

ــار همــکاری کنند. آم
ســازمان صداوســیما و خبرگــزاری ایرنــا نیــز مکلف شــده 
انــد بــا مرکــز آمــار در خصــوص اطــاع رســانی و تبلیغات 

اجــرای ایــن طــرح همــکاری کنند.
ــام  ــال ۱۳۹۳ انج ــاورزی در س ــماری کش ــن سرش آخری
ــن سرشــماری، ششــمین سرشــماری  شــده اســت و ای
ایــن  اهــداف  از جملــه  اســت.  کشــور  کشــاورزی 
سرشــماری، تهیــه فهرســت بهره‌بــرداران کشــاورزی 
ــری  ــرای آمارگی ــاز ب ــورد نی ــاری م ــه چارچــوب آم )تهی
نمونــه‌ای بیــن سرشــماری‌ها(، تهیــه اطلاعات ســاختاری 
ــی  ــطوح جغرافیای ــاورزی در س ــش کش ــه‌ای از بخ و پای
ــه  ــوط ب ــار مرب ــردآوری آم ــهر(، گ ــادی/ ش ــک )آب کوچ
ــی  ــی و باغ ــولات زراع ــد محص ــت و تولی ــطح کاش س
اســت. همچنیــن در ایــن سرشــماری اطلاعــات مربــوط 
بــه وضعیــت تاسیســات آبیــاری تحت فشــار و گــردآوری 
اطلاعــات مرتبــط بــا بهره‌بــرداران )ســن، جنــس و ســواد 

ــد. ــد آم ــه دســت خواه ــات(، ب و تحصی

ــا توجــه  اظهــارات کارشناســان نشــان مــی دهــد کــه ب
بــه تغییــر اقلیــم ناشــی از افزایــش دمــا و کــم بارشــی، 
ــت  ــخ کش ــت، تاری ــوی کش ــم الگ ــای مه ــاخص ه ش
ــموم و  ــتفاده از س ــان اس ــاری، زم ــت، دوره آبی و برداش
ــد. بنابرایــن همــکاری و  ــه تغییــر دارن ــوع کــود نیــاز ب ن
مشــارکت تولیــد کننــدگان بــا مامــوران سرشــماری برای 
اقتصــادی شــدن کشــاورزی و افزایــش درآمــد ضــروری و 

از اهمیــت بســزایی برخــوردار اســت.
شــاخص هــای اقلیمــی کشــاورزی، اثــر عوامــل اقلیمــی 
ــای  ــتفاده از پارامتره ــا اس ــان را ب ــد گیاه ــر رش ــر ب موث
ــد،  ــت رش ــری از وضعی ــبه و تصوی ــی محاس هواشناس
نمــو و تولیــد محصــولات زراعــی در شــرایط مختلــف آب 
ــر ایــن اســاس، در شــرایط  ــه مــی دهــد. ب و هوایــی ارائ
ــز  ــاورزی نی ــی کش ــای اقلیم ــاخص ه ــم ش ــر اقلی تغیی
ــن  ــر ای ــی تغیی ــا ارزیاب ــه ب ــده ک ــر ش ــتخوش تغیی دس
شــاخص هــا امــکان بررســی واکنــش گیاهــان زراعــی بــه 

ــود. شــرایط اقلیمــی آینــده میســر خواهــد ب
بررســی هــا نشــان مــی دهــد کــه بــه دنبــال تغییــرات 
اقلیمــی در ســه ســال اخیــر کشــاورزی اســتان مازنــدران 
دســتخوش تغییراتــی گســترده ای شــده اســت. بنابرایــن 
یکــی دیگــر از مزیت هــای اجرای سرشــماری کشــاورزی 
ــرات  ــاس تغیی ــر اس ــت ب ــوی کش ــدن الگ ــی ش عملیات

اقلیمــی اســت.
الگــوی کشــت عبــارت از تعییــن یــک نظــام کشــاورزی 
ــی  ــش بوم ــر دان ــی ب ــدار مبتن ــت اقتصــادی پای ــا مزی ب
پتانســیل‌های  از  بهینــه  بهره‌گیــری  و  کشــاورزان 
ــد  ــک تولی ــول اکوفیزیولوژی ــت اص ــا رعای ــه‌ای ب منطق
محصــولات کشــاورزی در راســتای حفــظ محیط زیســت 
ــد افزایــش درآمــد ناخالــص  اســت. کارشناســان معتقدن
کشــاورزی و بهــره وری مصــرف آب مــورد هــدف اصلــی 

ــوی کشــت کشــاورزی اســت. اصــاح الگ
ــی  ــان م ــاورزی نش ــت کش ــی از وضعی ــی تاریخ بررس
دهــد کــه از تبعــات درازمــدت تغییــرات اقلیمــی در ایــن 
خطــه کــه قطــب کشــاورزی ایــران محســوب مــی شــود 
و بخشــی از تامیــن امنیــت غذایــی کشــور را بــر عهــده 
دارد، آســیب پذیــر شــدن گونــه هــای مختلف کشــاورزی 

بویــژه در مناطــق جلگــه ای اســت.
بــر  عــاوه  مازنــدران  در  کشــاورزی  هــای  گونــه 
نیازمندیشــان بــه آب و بارندگــی کافــی، در برابــر کاهــش 
یــا افزایــش ناگهانــی دمــای هــوا نیــز حســاس هســتند. 
بــه عنــوان نمونــه، بارندگــی هــای بــی موقــع مــاه مــرداد 
ــزان«  ــر پ ــاه »انجی ــه م ــدران ب ســال ۱۳۹۷ کــه در مازن
هــم معروف اســت؛ ســبب شــده تــا میــوه درختــان انجیر 
مرغوبیــت کافــی نداشــته باشــند، همیــن موضوع امســال 
بــر عکــس شــده اســت یعنــی در مــرداد مــاه امســال بــا 
تغییــر اقلیــم عــاوه بــر کاهــش ۱.۵درجــه ای متوســط 
دمــا، افزایــش حــدود ۳۵۰ درصــدی بارندگــی نســبت به 

مــدت مشــابه ســال قبــل بــه ثبــت رســیده اســت.

نمونــه دیگــر تغییــر اقلیــم و پیامدهــای آن بــر تولیــدات 
ــاه  ــوزان م ــای س ــدران گرم ــاورزی مازن ــولات کش محص
هــای خــرداد و تیــر بــر مرغوبیــت گونــه هــای دیگــر از 
جملــه صیفــی جــات و محصــولات زراعــی و باغی اســت، 
ایــن کــه باغــداران مازنــدران در نیمــه فصــل پاییــز کــه 
اوج رســیدن میــوه مرکبــات محســوب مــی شــود ماننــد 
ســال ۹۵ شــاهد بــارش ســنگین بــرف و کاهــش دمــای 
هــوا تــا ۱۰ درجــه زیــر صفــر باشــند و یــا برنجــکاران در 
مــاه خــرداد و اوایــل تیــر کــه زمان رســیدن شــالی اســت 
بــا افزایــش دمــای هــوا و رســیدن آن بــه بــالای ۴۰ درجه 
ــرات  ــرات تغیی ــا از مخاط ــی گوی ــوند، واقعیت ــه ش مواج

اقلیمــی علیــه گونــه هــای کشــاورزی اســتان اســت.
اســتان مازنــدران بــر اســاس خصوصیــات دمــا و بــارش و 
توپوگرافــی منطقــه بــه ۲ نــوع آب و هوای معتــدل خزری 
و آب و هــوای کوهســتانی تقســیم مــی شــود. آب و هوای 
کوهســتانی نیــز خــود بــر دو نــوع معتــدل کوهســتانی و 

ســرد کوهســتانی قابل تقســیم اســت.
ــی  ــع طبیع ــاورزی و مناب ــات کش ــز تحقیق ــس مرک رئی
ــی    ــرات اقلیم ــات تغیی ــرات و تبع ــاره تاثی ــدران درب مازن
مــی گویــد : تغییــرات اقلیمــی ســریع بــرای کشــاورزی 

ــده اســت. ــی اســتان نگــران کنن ــع آب و مناب
مجتبــی محمــودی مــی افزاید: بــا توجه به شــکنندگی و 
حساســیت بســیار بالای محیط زیســتی، کمبود بــارش و 
افزایــش دما اکولوژی اســتان را در خطر گســترش شــیوع 

انــواع آفــات و بیمــاری نیز قــرار داده اســت.
ــع طبیعــی  ــات کشــاورزی و مناب ــز تحقیق  رئیــس مرک
ــا  ــدران توضیــح داد: از آنجایــی کــه تغییــر اقلیــم ب مازن
افزایــش دمــا ســریع در حــال انجــام اســت، الگوی کشــت 
محصــولات کشــاورزی در اســتان باوجــود هزینــه هــای 

ســنگین، دوبــاره بایــد انجــام شــود.
وی افــزود: موسســات تحقیقات کشــاورزی باید بر اســاس 
تغییــر اقلیــم رقــم هــای مختلــف محصــولات کشــاورزی 
ــرایط  ــاس ش ــر اس ــر را ب ــم آب ب ــا و ک ــه گرم ــاوم ب مق

اقلیمــی جدیــد اســتان تهیــه کننــد.
ــدران و  ــتان مازن ــی اس ــع آب ــت مناب ــودی وضعی محم
برداشــت بــی رویــه و غیــر اصولــی بــرای مصــارف 
کشــاورزی را هــم نگــران کننــده توصیــف کــرد و گفــت: 
اگــر رونــد بــالا کشــیدن آب از چــاه هــای کشــاورزی بــه 
ــای  ــور دری ــا ورود آب ش ــد، ب ــه یاب ــن صــورت ادام همی
خــزر بــه منابــع آب هــای زیر زمینــی، آینده وحشــتناکی 

ــود. در انتظــار کشــاورزی اســتان خواهــد ب
برنــج، مرکبــات، آبــزی پــروری، گل و گیــاه و دام و طیــور 
از مهمتریــن محصــولات کشــاورزی مازنــدران محســوب 
مــی شــود کــه رتبــه نخســت را بــه لحــاظ مقــدار تولید و 

ارزش افــزوده اقتصــادی در کشــور دارد.

  قصه تلخ تغییر غیرمجاز کاربری اراضی در مازندران اگرچه ممکن است آغازی داشته باشد، ولی به طور قطع با توجه به ارزندگی زمین هایش در 
مقابل پیشنهادات وسوسه انگیز پایانی ندارد و نخواهد داشت و تنها راهکار برای مقابله با آن، داشتن آمار و تهیه آمایش از وضعیت زمین های 

کشاورزی استان است. 

رییس سازمان جهاد 
کشاورزی مازندران به 

وجود انواع محصولات 
کشاورزی مازاد 

زراعی، باغی و دامی 
و مشکلات مدیریت 

بر مصرف بازار این 
محصولات اشاره کرد 

و می افزاید : اگر 
آمار واقعی از تولید و 

مصرف در استان وجود 
داشته باشد، مدیریت 
بازار داخلی و خارجی 
با واردات و صادرات 

تنظیم می شود.

مازندران حدود ۴۶۰ 
هزار هکتار اراضی 
کشاورزی و باغی 

دارد که در آنها سالانه 
بیش از هفت میلیون 

تن محصول تولید 
می شود. این استان 

در تولید ۱۵ نوع از 
محصولات کشاورزی 
و باغی هم رتبه اول 

تا سوم کشور را دارد، 
ظرفیت این شرایط در 
حالی است که تغییر 

غیرمجاز کاربری اراضی 
کشاورزی و باغی در 

مازندران همچنان 
از چالش‌های مهم 

این استان محسوب 
می‌شود.

برنجکاری یکی از مهم 
ترین فعالیت کشاورزی 

در مازندران و منبع 
مهم درآمد کشاورزان 

استان است و با تولید 
بیش از یک میلیون 
تن، ۴۲ درصد برنج 

مورد نیاز کشور از این 
استان تامین می‌شود. 

برنج، مرکبات، آبزی پروری، گل 

و گیاه و دام و طیور از مهمترین 

محصولات کشاورزی مازندران 

محسوب می شود که رتبه نخست 

را به لحاظ مقدار تولید و ارزش 

افزوده اقتصادی در کشور دارد.

گزارش

قصه بی پایان تغییر کاربری اراضی در مازندران 
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از  نمــادی  عنــوان  بــه  هیرکانــی  جنگل‌هــای 
ــمندان  ــی دانش ــه برخ ــت ک ــده اس ــیل‌های زن فس
ــد و  ــرآورد کردن ــال ب ــون س ــت آن را ۴۰ میلی قدم
گلســتان بــا داشــتن تنــوع اقلیمــی از نیمــه مرطوب 
معتــدل تــا نیمــه خشــک و گــرم و حــدود ۲۱ هــزار 
کیلومتــر مربــع مســاحت، ۲۱ درصــد از وســعت این 

ــار دارد. ــا را در اختی جنگل‌ه
ــگل،  ــار جن ــزار هکت ــر ۴۵۲ ه ــزون ب ــتش اف هس
گســتردگی عرصه‌هــای طبیعــی و کمبــود نیــروی 
انســانی در کنــار کافــی نبــودن تفرجگاه‌هــا و 
ــافران در  ــگران و مس ــی از گردش ــی بخش بی‌توجه
هنــگام اتــراق در ایــن عرصه‌هــا نســبت بــه جمــع 
آوری زبالــه موجــب شــده تــا بــه بــاور کارشناســان، 
ــد نتواننــد در  ــه کــه بای ــی آنگون ســازمان‌های متول
تمــام بخش‌هــا از جملــه جمــع‌آوری زبالــه اثرگــذار 
باشــند و ایــن موضــوع ســبب شــده مــردم طبیعــت 
ــه  ــا دســتگاه‌های مرتبــط از جمل دوســت همــراه ب
ــکیل  ــا تش ــی ب ــع طبیع ــت و مناب ــط زیس محی
ــا  ــه آنه ــتن ب ــا پیوس ــاد و ی ــازمان‌های مردم‌نه س
بــرای حفاظــت از عرصه‌هــای طبیعــی ورود کننــد.

طبــق اعــام کارشناســان محیــط زیســت، گلســتان 
شــامل چهــار منطقــه حفاظــت شــده هیرکانیــان، 
جهــان نمــا، لــوه و زاو و پــارک ملــی گلســتان اســت 
ــل توجهــی از گونه‌هــای گیاهــی و  کــه بخــش قاب
جانــوری شــاخص اســتان در ایــن مناطــق زیســت 
ــی شــمال کشــور  ــای طبیع ــد و از جاذبه‌ه می‌کنن

ــوند. ــوب می‌ش محس
ــه  ــه پســتاندار، ۳۸۰ گون ــان ۸۳ گون گلســتان میزب
ــه دوزیســت  ــده، هشــت گون ــه خزن ــده، ۵۶ گون پرن
و ۶۰ گونــه ماهــی اســت کــه در مناطــق حفاظــت 
ــترین  ــه بیش ــد ک ــی می‌کنن ــتان زندگ ــده اس ش
ــه  ــوط ب ــوری مرب زیســت گونه‌هــای گیاهــی و جان
پــارک ملــی گلســتان بــه عنــوان نخســتین پــارک 
ــزار و  ــش از ه ــه بی ــوری ک ــت ط ــور اس ــی کش مل

۳۶۰ گونــه گیاهــی، هــزار و ۱۰۰ گونه حشــره، ۱۵۰ 
گونــه پرنــده، ۶۹ گونــه پســتاندار، ۲۴ گونــه خزنده و 
دوزیســت و ۱۰ گونــه ماهــی در عرصه‌هــای جنگلی 
و مرتعــی و منابــع آبــی ایــن ذخیــره‌گاه زیســت‌کره 

شناســایی شــدند.
در کنــار تمــام ایــن جذابیت‌هــا، گــذر جــاده 
ارتباطــی اســتان گلســتان بــه خراســان شــمالی از 
دل پــارک ملــی گلســتان از جملــه مشــکلات اصلی 
ایــن ذخیــره‌گاه زیســت کــره اســت چــرا کــه ایــن 
جــاده در طولانی‌تریــن و گودتریــن دره ایــن منطقــه 
کوهســتانی احــداث شــده‌ کــه از روســتای تنگــراه 
ــا روســتای دشــت  ــی آغــاز و ت ــارک مل در غــرب پ
ممــاس بــا حــد جنوبــی پــارک بــه ســمت بجنــورد 

ــد. ــداد می‌یاب امت
طبــق اعــام کارشناســان، بــا هــدف کاهــش 
دشــواری‌های پــارک ملــی گلســتان از جملــه 
ــا خودروهــای  ــوری ناشــی از برخــورد ب تلفــات جان
ســواری، آتــش ســوزی و ریختــن زباله، ســال ۱۳۸۲ 
ــاده  ــی ج ــرای جابجای ــه‌ای ب ــران مصوب ــات وزی هی
)آســیایی( تهــران- مشــهد عبــوری از دل ایــن پارک 
بــه محــدوده شــمالی تصویــب کــرد امــا بــا وجــود 
گذشــت ۲۰ ســال از تصویــب ایــن مصوبــه بــه گفته 
معــاون محیــط زیســت طبیعــی و تنــوع زیســتی 
اداره کل حفاظــت محیــط زیســت گلســتان، تاکنون 
اقــدام شــاخصی پیرامون اجــرای آن صــورت نگرفته 
ــات  ــاور مطالع ــاب مش ــا انتخ ــته ب ــال گذش و از س
مرحلــه یــک و ۲ جابجایــی جــاده میان‌گــذر پــارک 
بــه طــول ۲۵ کیلومتــر در حــال انجــام اســت تــا در 
ــورد  ــج آن در وزارت راه و شهرســازی م ــت نتای نهای

تصویــب قــرار گیــرد و ردیــف بودجــه اخــذ کنــد.
ــن  ــاس ای ــر اس ــرد: ب ــان ک ــادی  بی ــد خیرآب وحی
مصوبــه، جــاده میــان گذر پــارک ملی گلســتان باید 
به قســمت شــمالی پــارک در مســیر دوراهــی کلاله، 
گلیــداغ و آشــخانه انتقــال یابــد کــه پروانــه ارزیابــی 

ــت و  ــرده اس ــت ک ــم دریاف ــتی را ه ــط زیس محی
قــرار شــد آمــد و شــد کالاهــای ترانزیتــی و مســافر 
از جــاده شــمالی انجــام و مســیر فعلــی بــه عنــوان 
جــاده گردشــگری مــورد اســتفاده قــرار گیــرد کــه 
نتیجــه آن بــه طــور قطــع کاهــش تلفــات جانــوری، 

ــود. ــد ب ــه و خســارت آتش‌ســوزی خواه زبال
وی ادامــه داد: عــاوه بــر تلفــات گونه‌هــای جانــوری 
ــراق  ــوری، ات ــای عب ــا خودروه ــورد ب ــی از برخ ناش
ــان  ــاده می ــیه ج ــگران در حاش ــافران و گردش مس
گــذر پــارک ملــی گلســتان که نصــب نــرده نگهبان 
در ایــن مســیر ۲۵ کیلومتــری به‌عنــوان پایبنــدی‌ 
وزارت راه و شهرســازی باعــث شــده تــا در ۲۰ ســال 
ــم  ــه اس ــواری ب ــتش دش ــر هس ــاوه ب ــته ع گذش
زبالــه‌، بــر اثــر ۱۳۲ مــورد آتــش ســوزی ۲ هــزار و 
۶۰۰ هکتــار از عرصه‌هــای جنگلــی و مرتعــی ایــن 

ذخیــره‌گاه زیســت کــره از بیــن بــرود.
نصــب نــرده نگهبــان و ســاخت زیرگــذر و روگــذر از 
دیگــر راهکارهــای کارســاز در کاهــش تلفــات حیات 
وحــش در جــاده میــان گــذر پــارک ملــی گلســتان 
محســوب می‌شــود و طبــق اعــام معــاون حفاظــت 
محیط زیســت گلســتان، اداره کل راهــداری و حمل 
و نقــل جــاده‌ای اســتان موظــف بــه تامین اعتبــار از 
ســوی وزارت راه و شهرســازی بــرای پیگیــری نصب 
ــرده نگهبــان اســت کــه از مجمــوع ۲۵ کیلومتــر  ن
ایــن جــاده تاکنــون فقــط در ۲.۵ کیلومتــر آن ایــن 

مهــم محقــق شــده اســت.
ــه در  ــور جــاده باعــث شــکل‌گیری معضــل زبال عب

ــت ــتان اس ــای گلس جنگلی‌ه
ــه  ــار منطق ــه گلســتان چه ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
حفاظــت شــده هیرکانیــان، جهــان نمــا، زاو و لــوه را 
در کنــار پــارک ملــی گلســتان دارد، گفت: دشــواری 
آشــغال وابســته بــه مناطــق حفاظت شــده‌ای اســت 
ــه آن  ــه نمون ــد ک ــور می‌کن ــا عب ــاده از آنه ــه ج ک
مثــل پــارک ملــی گلســتان بــه دلیــل عبــور جــاده 

میــان گــذر و جنگل‌هــای هیرکانیــان و جهــان نمــا 
بــه دلیــل عبــور جــاده از روســتای توسکســتان بــه 

روســتای چهــار بــاغ اســت.
معــاون محیــط زیســت گلســتان بــا اشــاره بــه نبود 
دشــواری آشــغال در منطقــه حفاظــت شــده لــوه و 
زاو بــه دلیــل عبــور نکــردن جــاده اصلی، بیــان کرد: 
ســهل انــگاری و بــی توجهــی مســافران عبــوری از 
جــاده توسکســتان و جــاده میــان گــذر پــارک ملــی 
ــه  ــد ســاعته نســبت ب ــراق چن ــد از ات گلســتان بع
ــره  ــی دســت‌خوردن چه ــا عامل جمــع آوری زباله‌ه

زیبــای جنگل‌هــای منطقــه اســت.
ــه  ــبت ب ــردم نس ــی م ــش آگاه ــادی، افزای خیرآب
اهمیــت طبیعــت و لــزوم پرهیــز از ریختــن زبالــه با 
آمــوزش‌ در ســنین پایــه و تشــویق آنــان بــه حضــور 
در تفرجگاه‌هــای مصــوب به‌جــای اتــراق در حاشــیه 
جــاده را از جملــه راهکارهــای کمــک بــه پاکســازی 
طبیعــت دانســت و افــزود: در پــارک ملــی گلســتان 
چهــار تفرجــگاه بــا تمــام امکانــات لازم وجــود دارد 
ــد. ــا اســتفاده کنن ــد از آنه کــه مســافران می‌توانن

ــان  ــرده نگهب ــب ن ــورت نص ــه داد: در ص وی ادام
ــوری  ــای عب ــارک خودروه ــری از پ ــرای جلوگی ب
از دل پــارک ملــی گلســتان در حاشــیه جــاده، 
ــی‌  ــتفاده از توانای ــه اس ــر ب ــود را ناگزی مســافران خ
ــت  ــر آن لازم اس ــاوه ب ــد و ع ــا می‌کنن تفرجگاه‌ه
ــای  ــاخت تفرجگاه‌ه ــرای س ــاخت‌های لازم ب زیرس
مناســب در ســایر مناطــق حفاظــت شــده اســتان 

ــم شــود. فراه
ــه غیــر  معــاون محیــط زیســت گلســتان گفــت: ب
از پــارک ملــی گلســتان بــا چهــار تفرجــگاه، فقــط 
یــک تفرجــگاه در منطقــه حفاظت شــده هیرکانیان 

وجــود دارد کــه امکانــات آن کامــل نیســت.
ــای  ــتن راه‌ه ــزوم بس ــر ل ــد ب ــا تاکی ــادی ب خیرآب
نابایســته )غیرضــروری( بــه جنگل، گفت: بــا این کار 
مســافران هنــگام حضــور در طبیعــت فقــط در نقاط 

تعریــف شــده اتــراق می‌کننــد کــه نقش مهمــی در 
جلوگیــری از پدیدارشــدن خســارات ناشــی از جرقه 
آتــش‌ زیــر خاکســتر بعــد از تــرک محــل از ســوی 
مســافران و همچنیــن ریختــن زباله در هــر نقطه‌ای 
ــش  ــورد آت ــار م ــال امســال چه ــوان مث ــه عن درد ب
ســوزی بــر اثــر بــی دقتــی مســافران هنــگام آمــد و 
شــد در راه روســتای توسکســتان بــه ســمت چهــار 

بــاغ در مناطــق جنگلــی رخ داده اســت.
وی گفــت: هــر ســاله در چندیــن نوبــت نیروهــای 
ــت  ــاران طبیع ــکاری همی ــا هم ــت ب ــط زیس محی
نســبت بــه پاکســازی جاده‌هــای عبــوری از مناطــق 
حفاظــت شــده اســتان از جملــه پــارک ملــی 
گلســتان اقــدام می‌کننــد کــه در آخریــن مــورد آن 
از اواخــر شــهریور تــا ۲۰ مهرمــاه ۱۱ تــن زبالــه در 
ایــن ذخیــره‌گاه زیســت کــره توســط جوامــع محلی 
ــع  ــاد جم ــردم نه ــازمان‌های م ــو س ــالان عض و فع

ــد. آوری ش
ــارک ملــی گلســتان در ســال  ــا، پ ــه گــزارش ایرن ب
ــورد  ــه و ایشــکی« م ــام »آلم ــا ن ۱۳۳۶ شمشــی ب
ــران  ــارک ای ــتین پ ــت و نخس ــرار گرف ــت ق حفاظ
اســت کــه از ســال ۱۳۵۴ در فهرســت میــراث 
جهانــی یونســکو بــه عنــوان یکــی از ۵۰ ذخیــره‌گاه 

ــن ثبــت شــد. محیــط زیســتی کــره زمی
ــه دلیــل موقعیــت  ایــن ذخیــره‌گاه زیســت کــره ب
رویشــگاهی شــامل  و  توپوگرافــی  جغرافیایــی، 
طیــف وســیعی از زیســتگاه‌ها، اکوسیســتم‌ها و 
ــاخص  ــر ش ــا عناص ــوری ب ــه ماه ــگاه‌های تپ رویش
ــه آهــوی  ــاغ، گون ــد درخــت ت ــی مانن ــی توران ایران
ــا  ایرانــی، قــوچ و میــش، رویشــگاه‌های هیرکانــی ب
عناصــری ماننــد درخــت راش، گونــه جانــوری مرال 
ــد  ــری مانن ــا عناص ــتانی ب ــتگاه‌های کوهس و زیس
درخــت ارس و گونه‌هــای پلنــگ ایرانــی و کل و بــز 

اســت.

رئیس  اداره بیمه سلامت رودسر؛

پوشش ۶۰ درصدی جمعیت 
شهرستان رودسر در بیمه سلامت

خبر

ــر  ــامت رودس ــه س ــس اداره بیم رئی
گفــت: ۶۰ درصد جمعیت شهرســتان 
رودســر تحــت پوشــش خدمــات بیمه 

ــتند. سلامت هس
ــم  ــگار مهــر، ابراهی ــه گــزارش خبرن ب
ــه  ــور در نشســت خبــری ب بخشــی پ
مناســبت هفتــه بیمــه ســامت اظهار 
ــتان  ــردم شهرس ــد م ــرد: ۶۰ درص ک
رودســر بــه تعــداد ۸۵ هــزار نفــر زیــر 
پوشــش بیمــه ســامت هســتند و از 
مزیت‌هــای مختلــف ایــن بیمــه بهــره 

می‌گیرنــد.
ــای  ــراد در قالب‌ه ــن اف ــزود: ای وی اف
پنــج صنــدوق از خدمــات بیمــه 
شــامل هزینه‌هــای درمانــی، بســتری، 
شــیمی  هزینه‌هــای  و  آزمایشــگاه 
درمانی و آزمایشــات ناباروری اســتفاده 

می‌کننــد.
ــا  ــر ب ــامت رودس ــه س ــس بیم رئی
اشــاره بــه ۵ صنــدوق بیمــه ســامت 
تصریــح کــرد: یکــی از گروه‌هایــی کــه 
از ابتــدای تأســیس ســازمان بــه عنوان 
بیمــه شــده تحــت پوشــش قــرار 
گرفتــه، کارکنــان دولــت اســت کــه در 
صندوقــی با عنــوان صنــدوق کارکنان 
دولــت بیمــه شــده‌اند ‏و از ایــن طریــق 

ــد. ــت می‌کنن ــات را دریاف خدم
وی اضافــه کــرد: از مجمــوع ۸۵ هــزار 
نفــر بیمــه شــده ســامت بیــش ۱۱ 
هــزار هــزار نفــر در صنــدوق کارکنــان 
دولــت شهرســتان رودســر بیمــه 

شــده‌اند.
ــه‌ای  ــدوق بیم ــه صن ــور ب ــی پ بخش
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــار اش ــایر اقش س
ــاب و  ــتی، ط ــان بهزیس ــدد جوی م
ــازان،  ــه، جانب ــوزه علمی ــون ح روحانی
خانواده شــهدا، جانبازان و دانشــجویان 
در حــال تحصیــل کــه تحــت پوشــش 
ــن  ــزو ای ــتند ج ــه‌ای نیس ــچ بیم هی
صنــدوق می‌شــوند. عمــده حــق بیمه 
ایــن صنــدوق ‏توســط دولــت پرداخت 

می‌شــود.‏
وی بــه صنــدوق بیمــه‌ای روســتاییان 
ــزار  ــر ۲۰ ه ــهرهای زی ــاکنین ش و س
ــرد: ۵۰  ــار ک ــز اظه ــت ‏نی ــر جمعی نف
میلیــون نفــر جمعیــت کشــور بیمــه 
ــورت  ــه ص ــه ب ــتند ک ــتایی هس روس
ــد  ــت می‌کنن ــات دریاف ــگان خدم رای
ــه  ــی ب ــات درمان ــن خدم ــه بالاتری ک

ــد. ــام می‌ده ــدوق انج ــن صن ای
وی ادامــه داد: بیمــه روســتاییان عمده 
مبالــغ بیمــه توســط دولــت پرداخــت 
ایــن  می‌شــود و روال خدمــات در 
صنــدوق متفــاوت اســت یعنــی حتماً 
ــت  ــرای دریاف ــاع را ب ــام ارج ــد نظ بای
خدمــات ســطح بالاتــر را رعایــت کنند 
ــورد  ــن م ــس از ای ــوارد اورژان ــه م البت

اخیــر مســتثنی اســت
 بخشــی پــور صنــدوق ایرانیــان و بیمه 
ســامت همگانــی بیــان کــرد: در ایــن 
ــه  ــرادی ک ــه اف ــرار شــد کلی ــرح ق ط
ــتند و  ــه‌ای نداش ــش بیم ــچ پوش هی
ــورت  ــه ص ــد ب ــهرها بودن ــاکن ش س
رایــگان دفترچــه بیمــه ‏ســامت 

ــد. ــت کنن ــی دریاف همگان
ــر  ــامت رودس ــه س ــس اداره بیم رئی
بیــان کــرد: در بحــث نازایــی، بــاروری، 
ــی و  افزایــش جمعیــت اقدامــات خوب
قراردادهــای بســته شــده کــه بخــش 
داده  پوشــش  هزینــه  از  اعظمــی 

می‌شــود.
ــار  ــوع آم ــرد: در مجم ــح ک وی تصری
ــر تحــت پوشــش بیمــه  ۸۵ هــزار نف
ســامت، آمار بیمــه شــدگان کارکنان 
دولــت شهرســتان رودســر یــازده هــزار 
ــزار و  ــار ۳ ه ــایر اقش ــر، س و ۱۷۲ نف
۷۲۰ نفــر، صنــدوق ایرانیــان )ســامت 
همگانــی (۶ هــزار و ۵۳۲، صنــدوق 
نفــر،  و ۴۰۴  هــزار  روســتایی ۶۹ 
ــد. ــر می‌باش ــاران خــاص ۲۱۲ نف بیم

گلســتان بــا داشــتن جنگل‌های هیرکانــی در کنــار رودخانه‌ها، آبشــارها و چشــمه‌های 

طبیعــی یکــی از انگیزه‌هــای گردشــگران و مســافران شــناخته می‌شــود امــا هســتش 

آشــغال بــه ویــژه در راه‌هــای انجامیــده بــه ایــن جاذبه‌هــای طبیعــی تاثیــر منفــی 

بــر نمایــش ایــن زیبایی‌هــا گذاشــته کــه بــه اعتقــاد کارشناســان کمبــود تفرجــگاه و 

نصــب نشــدن نــرده نگهبــان در کنــار بی‌توجهــی مــردم بــه پاکســازی طبیعــت بــر 

مانــدگاری ایــن رونــد کارســاز اســت. 

مدیر شرکت خدمات حمایتی کشاورزی گیلان خبر داد؛

اختصاص کود شیمیایی به ۹ 

شهرستان چای خیز گیلان

فرماندار لنگرود:

ورزش همگانی باید در جامعه 
نهادینه شود

فرمانده انتظامی بندرانزلی:

کالاهای قاچاق ۱۷ میلیاردی در 

بندرانزلی توقیف شد

ــر شــرکت خدمــات حمایتــی کشــاورزی گیــان از اختصــاص کــود     مدی
شــیمیایی بــه ۹ شهرســتان چــای خیــز اســتان خبــر داد.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، حســن همتــی در گفتگــو بــا رســانه‌ها اظهــار کرد: 
گیــاه چــای بیــش از هــر محصــول دیگر بــه کود دهــی از جملــه کــود نیتروژن 
بــه دلیــل برداشــت مــداوم از برگ‌هــای ســبز غنچه‌هــا بــه همــراه دو بــرگ 

ــته است. وابس
ــر  همتــی بــه آمــار ســهمیه کــود شهرســتانی و توزیــع مناطــق چایــکاری ب
اســاس ســهم زیــر کشــت دیــم و آبــی باغــات چــای در ســال زراعــی ۱۴۰۳-

۱۴۰۴ اشــاره کــرد و گفــت: در ۹ شهرســتان مربوطــه ۲۵۳۸۹ هکتــار اراضــی 
زیــر ســطح کشــت چــای قــرار دارد، بــا توجــه بــه مقــدار ســطح زیــر کشــت 
بــه شهرســتان رشــت مقــدار ۴۷۰ تــن، فومــن ۱۴۱۵ تــن، شــفت ۵۴۰ تــن، 
لاهیجــان ۲۹۵۵ تــن، آســتانه ۱۹۰ تــن، ســیاهکل ۶۱۵ تــن، لنگــرود ۳۰۹۵ 
تــن، املــش ۲۷۳۵ تــن، رودســر ۲۷۶۰ تــن کــود بــه تفکیــک اوره، فســفات، 

پتــاس ســهمیه تعلــق گرفتــه اســت.
ــای  ــای چ ــه در باغ‌ه ــی ک ــود نیتروژن ــول ک ــور معم ــه ط ــه داد: ب وی ادام
اســتفاده می‌شــود از نــوع اوره بــا ۴۶ درصــد نیتــروژن می‌باشــد ایــن نیــاز بــه 
کــود نیتروژنــی، وابســته بــه وضعیــت بــاغ، عملکــرد بوتــه، نــوع آبیــاری، هرس 

ــا اســت.  ــات و بیماری‌ه ــی آف و حت

ــرای  ــزاری ب ــه عنــوان اب ــی ب ــج ورزش همگان ــزوم تروی ــر ل ــدار لنگــرود ب   فرمان
افزایــش نشــاط و شــادابی در جامعــه تاکیــد کــرد و گفــت: ورزش همگانــی بایــد در 

جامعــه نهادینــه شــود.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، محمدرضــا جلالــی در نشســتی بــا ریاســت و کارکنان 
اداره ورزش و جوانــان شهرســتان بــه مناســبت هفتــه تربیــت بدنــی بــا اشــاره بــه 
اهمیــت ورزش و نقــش آن در ارتقــا ســامت جامعــه و بهبود کیفیــت زندگی اظهار 
کــرد: ایــن توفیــق را دارم کــه بــه مناســبت هفتــه تربیــت بدنــی در جمــع شــما 
عزیــزان باشــم و از نزدیــک در جریــان فعالیت‌هــا و تلاش‌هــای شــما قــرار بگیــرم. 
وی بــا تقدیــر از تلاش‌هــای مجموعــه اداره ورزش و جوانــان افــزود: موفقیت‌هــای 
بــه دســت آمــده تنهــا بــه مدیریت مربــوط نمی‌شــود، بلکــه نتیجه تــاش همگانی 
و انســجام در ایــن حــوزه اســت. بایــد از زحمــات همــه افــرادی کــه در ایــن راســتا 
فعالیــت می‌کننــد، قدردانــی کنیــم لــذا ایــن تلاش‌هــا نشــان‌دهنده عــزم و اراده 
جمعــی بــرای توســعه ورزش در شهرســتان اســت.  فرمانــدار لنگــرود بــه اهمیــت 
ســامت جســم و روح اشــاره کــرد و گفــت: پیامبــر اســام فرمودنــد کــه پــروردگار، 
بــدن انســان و خانــواده بــر مــا حقــی دارنــد و همچنیــن بــرای داشــتن یــک جامعه 
ســالم، بایــد بــه ابعــاد معنــوی و جســمی توجــه کنیــم همــه ایــن مــوارد منــوط به 
داشــتن جســم ســالم و نیرومنــد اســت ورزش نــه تنهــا بــه ســامت جســم کمــک 

می‌کنــد، بلکــه بــر روحیــه و روان افــراد نیــز تأثیــر مثبــت دارد.  

ــی از توقیــف یــک دســتگاه خــودرو وانــت حامــل  ــده انتظامــی بندرانزل   فرمان
ــر داد. ــن شهرســتان خب ــال در ای ــارد ری ــه ارزش ۱۷ میلی کالاهــای قاچــاق ب

بــه گــزارش خبرگــزاری مهر، ســرهنگ امیــر وهــاب زاده اظهــار کرد: طــی دریافت 
خبــری مبنــی بــر حضــور یــک دســتگاه خــودرو وانــت در داخــل شــهرک صنعتی 
کــه حامــل کالاهــای قاچــاق می‌باشــد، بررســی موضــوع در دســتور کار پلیــس 

ــرار گرفت. ق
وی افــزود: مأمــوران پاســگاه انتظامــی حســن رود بــا هماهنگــی قضائی بــه آدرس 
اعلامــی اعــزام شــده، کــه در بازرســی از خــودروی مذکــور انــواع کالاهــای قاچــاق، 
شــامل: لــوازم آشــپزخانه، اقلام‌هــای ورزشــی، خوراکــی، شــوینده، انــواع پوشــاک 

زنانــه و بچــه گانــه کشــف شــد.
فرمانــده انتظامــی شهرســتان بندرانزلــی در ادامــه با اشــاره بــه اینکه: کارشناســان 
ــد، گفــت:  ــرآورد کردن ــال ب ــارد ری مربوطــه ارزش کالاهــای مکشــوفه را ۱۷ میلی

متهــم پرونــده بــا تشــکیل پرونــده بــه مرجــع قضائــی معرفــی شــد.
ایــن مقــام انتظامــی در خاتمــه با تشــکر از همــکاری آگاهانــه شــهروندان با پلیس، 
تصریــح کــرد: از شــهروندان می‌خواهیــم چنانچــه اطلاعــی از نگهــداری کالاهــای 
قاچــاق توســط متخلفــان دارنــد، موضــوع را از طریــق ســامانه فوریت‌های پلیســی 
۱۱۰ بــه پلیــس اطــاع دهنــد تــا در اســرع وقــت نســبت بــه پیگیــری و برخــورد 

قانونــی بــا متخلفــان اقدام شــود. 

خبرخبرخبر

کمبود گردشگاه و نرده نگهبان، چرایی 

افزایش زباله در جنگل‌ هیرکانی 

 

خبر

ــه  ــا اشــاره ب مدیــرکل کمیتــه امــداد گلســتان ب
کمــک ۳۵ میلیــارد ریالــی گلســتانی‌ها بــه مــردم 
مظلــوم لبنــان گفــت: از ایــن مقــدار، بیــش از ۱۳ 
میلیــارد ریــال کمک نقــدی و ۲۲ میلیــارد کمک 

ــت. غیرنقدی اس
عیســی بابایــی ضمــن محکومیــت جنایــات 
کودک‌کــش  رژیــم  وحشــیانه  و  ددمنشــانه 
اســرائیل اظهــار کــرد: مرحله نخســت جمــع‌آوری 
کمک‌هــای مردمــی بــه مــردم مظلــوم لبنــان از 

ــه دارد. ــان ادام ــا ۱۵ آب ــاز شــده و ت ــر آغ ۱۵ مه
وی افــزود: ۲۶۰ مرکــز نیکــوکاری فعــال در کنــار 
کمیتــه امــداد بــرای جمــع‌آوری کمک‌هــای 
ــت  ــان فعالی ــوم لبن ــردم مظل ــرای م ــی ب مردم

می‌کننــد.
مدیــرکل کمیتــه امــداد گلســتان بــا بیــان اینکــه 
بــا توجــه بــه سخت‌شــدن تبهــکاری رژیــم 
صهیونیســتی، احتمــال تــداوم جمــع‌آوری کمک 
ــادآور  ــان وجــود دارد، ی ــوم لبن ــرای مــردم مظل ب

ــون جمــع‌آوری شــده  ــه تاکن ــی ک شــد: کالاهای
در اختیــار جمعیــت هــال احمــر قــرار گرفــت و 

ــرای مــردم لبنــان ارســال شــده اســت. ب
 بابایــی از رایزنــی بــا شــرکت شــهرک‌های 
بــرای  تولیدکننــدگان  و  اصنــاف  صنعتــی، 
ــردم  ــرای م ــی ب ــای مردم ــع‌آوری کمک‌ه جم
ــا  ــن گروه‌ه ــه ای ــت: هم ــر داد و گف ــان خب لبن
بــرای مشــارکت در ایــن موضــوع، اعــام آمادگــی 
کردنــد. وی از ســازمان‌ها، نهادهــا و دســتگاه‌های 

ــردم نوعدوســت گلســتان خواســت  ــی و م اجرای
ــز  ــایت emdad.ir و واری ــه س ــه ب ــا مراجع ب
بــه حســاب ۰۱۱۸۰۴۶۸۹۰۰۸ نــزد بانــک ملــی 
و یــا شــماره کارت ۶۰۳۷۹۹۱۸۹۹۹۷۰۲۲۶ و 
ــتوری #۰۱۷*۸۸۷۷* در  ــد دس ــق ک ــا از طری ی
ایــن کار خیرخواهانــه مشــارکت کننــد. مدیــرکل 
ــن  ــرد: همچنی ــان ک ــداد گلســتان بی ــه ام کمیت
مردمــی  پایگاه‌هــای جمــع‌آوری کمک‌هــای 
ویــژه مــردم مظلــوم لبنــان در مصلی‌هــای جمعه 

شــیعه و ســنی اســتان گلســتان فعــال اســت و 

ــد.  ــع‌آوری می‌کن ــزاران را جم ــای نمازگ کمک‌ه

بــه گفتــه بابایــی؛ کارکنــان کمیتــه امداد اســتان 

گلســتان بــا اختصــاص داوطلبانه یــک تــا ۱۰ روز 

از حقــوق خــود بــه پویــش »لبنــان تنها نیســت« 

پیوستند. 

کمک ۳۵ میلیارد ریال گلستانی‌ها به جبهه مقاومت 
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اولیــن بــاری کــه اســکیزوفرنی را تجربــه کــردم، 
نمی‌دانســتم چیســت. نــه احســاس مرتبط بــا آن 

را، نــه افــکار و نــه صداهــای ناشــی از آن را.
بــه گــزارش ایســنا، »میندی تســای«، یــک بیمار 
مبتــا بــه اســکیزوفرنی کــه اختــال وی از ســال 
ــاره  ــده، درب ــخیص داده ش ــادی تش ۲۰۰۴ می

تجربیــات خــود صحبــت کــرده اســت.
وی مــی گویــد: از آن زمــان من و دوســتانم ســعی 
ــاری را  ــم بیم ــر علائ ــه زودت ــر چ ــم ه می‌کنی
تشــخیص دهیم. اســکیزوفرنی شــکل مشــخصی 
دارد و آمــوزش تشــخیص زودهنــگام علائــم 

می‌توانــد نجات‌دهنــده باشــد.
ــد.  ــروع ش ــی ش ــاس خاص ــا احس ــن ب ــم م علائ
متوجــه نــکات و تغییــرات جزئی شــدم کــه اگر از 
ایــن اختــال آگاه نبــودم، تنهــا بــه آنها نــگاه گذرا 
ــدای  ــنیدن ص ــال، ش ــوان مث ــه عن ــردم. ب می‌ک

ــده در  ــارک ش ــین پ ــور ماش ــدن موت ــن ش روش
حالــی کــه در پیــاده‌رو راه می‌رفتــم، بــدون دلیــل 

منطقــی باعــث عصبانیــت مــن می‌شــد.
افــکار مــن واکنش‌هایــی را در پــی داشــت. 
ــاید در  ــاتم ش ــرای درک احساس ــن ب ــزه م غری
حالــت هوشــیاری، منطقــی نبــود. صــدای موتــور 
چــه معنــی دارد؟ در ابتــدا نمی‌توانســتم از خــودم 
بپرســم کــه چــرا متوجــه صــدای موتــور بــه ایــن 
ــاس  ــه احس ــدم. در آن لحظ ــاص ش ــکل خ ش
خاصــی داشــت، امــا مــن آن را زیــر ســوال نبــردم 
ــم. ــردم آن احســاس را درک کن بلکــه ســعی ک

ایــن احساســات بــه مــرور زمــان منجــر بــه تغییر 
روحیــه مــن شــد. بعــد از مدتــی بــه جــای خــودِ 
همیشــگی‌ام، ســرد و راضــی بــه نظر می‌رســیدم، 
درگیــر افــکار بــودم و ســاکت‌تر بــه نظــر 
می‌رســیدم. بــا ایــن حــال در ایــن مرحلــه هنــوز 

می‌توانســتم یــک فعالیــت روتیــن را انجــام دهــم. 
دوســتانم مــرا بــه عنــوان شــخصی کــه »خــودش 

نیســت« می‌دیدنــد و مــرا زیــر نظــر داشــتند.
همانطــور کــه مغــز مــن بــه تــاش بــرای درک 
ــن  ــکیزوفرنی م ــی‌داد، اس ــه م ــز ادام ــه چی هم
تســریع شــد و علائــم بیشــتری اضافــه شــد. پس 
از مدتــی در کنــار احساســات و افــکار غیرمعمول، 
افــراد نامرئــی بــا مــن صحبــت می‌کردنــد. 
توهمــات شــنوایی از علائــم اســکیزوفرنی اســت. 
ــن  ــا م ــی ب ــراد نامرئ ــردن اف ــت ک ــی صحب وقت
ثابــت شــد، نمی‌توانســتم بخوابــم، غــذا خــوردن 

ــم. ــتم کار کن ــردم و نمی‌توانس ــوش ک را فرام
ــه خــودم  ــرای کمــک ب بعــد از ایــن وضعیــت، ب
ــی  ــک فروپاش ــن ی ــود. م ــده ب ــر ش ــی دی خیل
روانــی را تجربــه می‌کــردم و دوســتانم ســریع مــرا 

ــد. ــزد پزشــک بردن ن

بــه گــزارش »وب ام دی«، تســای بــا ایــن امید که 
گــزارش تغییــر حــالات و پیشــرفت بیمــاری‌اش 
شناســایی  در  مشــابه  بیمــاران  بــه  بتوانــد 
علائم‌شــان کمــک کنــد، اضافــه کــرد: اگــر شــما 
ــه اســکیزوفرنی  یــا یکــی از نزدیکانتــان مبتــا ب
هســتید، مهــم اســت کــه علائــم هشــداردهنده 
ماننــد تغییــر در خلــق و خــو، افــکار غیرمعمــول، 
ناتوانــی در خوابیــدن یا شــنیدن صداهــا را بدانید. 
ایــن آگاهــی منجــر بــه مداخلــه حرفــه‌ای زودتــر 

ــود. ــاری می‌ش ــر بیم ــت بهت ــرای مدیری ب
ــیزوفرنی  ــا ش ــکیزوفرنی ی ــیختگی، اس روان‌گس
روانــی  اختــال  یــک   )Schizophrenia(
ــده  ــا عودکنن ــداوم ی ــای م ــا دوره‌ه ــه ب اســت ک
ــی  ــم اصل روان‌پریشــانه مشــخص می‌شــود. علائ
شــامل توهــم )غالبــا توهــم شــنیداری(، هذیــان 
و اختــال تفکــر اســت. علائــم دیگــر عبارتنــد از 
کناره‌گیــری اجتماعــی، کاهــش ابــراز عواطــف و 

بی‌تفاوتــی.
بدون درمان چه اتفاقی می‌افتد؟

برخــی از افــراد تنهــا صــدا می‌شــنوند. اگــر 
ــراد  ــن اف ــل تحمــل هســتند ای ــا قاب ــن صداه ای
ــاص  ــک خ ــا کم ــان ی ــه درم ــازی ب ــالا نی احتم
ندارنــد. گرچــه اگــر ایــن صداهــا خیلــی بلنــد یــا 
ــروز پیــدا  ــم دیگــر ب ــا علای ناخوشــایند شــوند ی
کننــد در ایــن صــورت درمــان مــورد نیــاز اســت.

خودکشــی در بیــن افــراد مبتــا بــه اســکیزوفرنی 
ــم  ــر شــخص علای شــایعتر اســت. مخصوصــا اگ
فعــال، افســردگی و عــدم دریافــت درمــان داشــته 

باشــد.
تحقیقــات نشــان می‌دهــد در صورتــی کــه 
اســکیزوفرنی طولانــی مــدت بــدون درمــان 
رهــا شــود اثــرات بیشــتری بــر زندگــی شــخص 

می‌گــذارد. ایــن بیمــاری هرچــه زودتــر شــناخته 
ــرل  ــل کنت ــر قاب ــده بهت ــود، در آین ــان ش و درم

خواهــد بــود.
در صورتــی کــه علایــم زودتــر شــناخته شــود و 

درمــان شــروع شــود:
 احتمال بستری شدن کمتر است.

ــه  ــه کمــک در خان  فــرد بیمــار نیــاز کمتــری ب
ــد داشــت. خواه

 در صــورت نیــاز مــدت بســتری کوتاهــی خواهــد 
داشت.

 بــه احتمــال قــوی قــادر بــه انجــام کار و زندگــی 
مســتقل خواهــد بــود.

درمان
اگــر شــما بــرای اولین بــار علایــم اســکیزوفرنی را 
داریــد اســتفاده از دارو را زیــر نظر پزشــک شــروع 

. کنید
ــدن در  ــتری ش ــه بس ــازی ب ــت نی ــن اس ممک
ــه  ــتی ب ــا بایس ــید ام ــته باش ــتان نداش بیمارس
روانپزشــک و یــک گــروه روانپزشــکی درمانگاهــی 
مراجــه کنیــد. کمک‌هــا و مراقبت‌هــای لازم 
ــی  ــود. حت ــام می‌ش ــه انج ــم در خان ــط تی توس
ــه بســتری شــدن در  ــور ب ــه مجب ــی ک در صورت
بیمارســتان باشــید تنهــا بــرای چنــد هفته اســت 
و بقیــه درمــان در خانــه انجــام می‌گیرد. اســتفاده 
از دارو می‌توانــد اکثــر علایــم آزاردهنــده بیمــاری 
را برطــرف ســازد. امــا پاســخ کاملــی نخواهــد بود. 
بــا ایــن وجــود بــرای شــروع قــدم بســیار مهمــی 
ــه روش‌هــا را ممکــن  اســت کــه اســتفاده از بقی
خانــواده،  و  دوســتان  کمک‌هــای  می‌ســازد. 
درمــان روانشــناختی و خدماتــی ماننــد مراقبــت 

در خانــه نیــز بســیار مهــم اســت.

شناخت علائم اسکیزوفرنی؛ سعی می‌کردم همه چیز را درک کنم

بــه عقیــده کارشناســان، ســامت روان بخــش 
مهمــی از زندگــی انسان‌هاســت و نــه تنهــا در 
محیــط فــردی و خانوادگــی بلکــه در محیــط کار نیز 
ــه شــمار  ــت از زندگــی ب ــای رضای یکــی از مولفه‌ه
ــار  ــی در کن ــور کل ــه ط ــامت روان ب ــی‌رود و س م
ســامت جســمانی یکــی از ابعــاد مهــم زندگی بشــر 

را شــکل می‌دهــد
ــه  ــر اینک ــی ب ــردم مبن ــه م ــور عام ــاف تص برخ
فــرد بــا مشــکلات ســامت روان از هــوش پایینــی 
برخــوردار اســت در حالیکــه ایــن افــراد بــدون توجه 
ــد  ــطح درآم ــا س ــی ی ــه اجتماع ــوش ،‌طبق ــه ه ب

ــرار مــی دهــد . ــر ق تحــت تاثی
ــی از  ــن اســت کــه در صورت ــط دیگــر ای تصــور غل
ســامت روان خــود مراقبــت کنیــد کــه مشــکلات 
ســامت روانــی داریــد در حالیکــه همه از برداشــتن 
گام هــای فعــال بــرای ارتقای رفــاه و بهبود ســامت 

روان خــود مــی بایســت اســتفاده کننــد.
ســامت روانــی ضعیــف در نوجوانــان مســاله مهمی 
نیســت و بخشــی از فراینــد بلــوغ آنهــا به شــمار می 
ــط  ــای غل ــه باوره ــز از جمل ــن موضــوع نی رود و ای
ــان  ــی رود و نوجوان ــمار م ــه ش ــوص ب ــن خص درای
اغلــب نوســانات خلقــی دارنــد و ۱۴ درصــد نوجوانان 

جهــان مشــکلات ســامت روان را تجربــه کردنــد .
ایــن بــاور غلــط کــه هیــچ کاری نمــی تــوان بــرای 
محافظــت از افــراد در برابــر ابتــا بــه بیمــاری هــای 
ــن  ــای ای ــر پ ــی ب ــون قفل ــام داد همچ ــی انج روان
ــادی  ــل زی ــت؛‌اما عوام ــان اس ــرای درم ــاران ب بیم
مــی توانــد افــراد را از ابتــا بــه بیمــاری هــای روانــی 
محافظــت کننــد کــه از آن جملــه تقویــت مهــارت 
هــای اجتماعــی و عاطفــی ،‌کمــک و حمایــت 
زودهنــگام ،‌ ایجــاد روابــط حمایتــی، محبــت آمیــز،‌ 
گــرم خانوادگــی و داشــتن محیــط مدرســه مثبت و 

الگوهــای خــواب ســالم اســت.

اینکــه وضعیــت ســامت روان را بــه عنــوان ضعــف 
بــه شــمار آورد بــاور غلــط و رایــج دیگــر درجامعــه 
اســت و وضعیــت ســامت روان بــه ضعیــف بــودن و 

نداشــتن اراده ربطــی نــدارد.
گفتنــد ایــن موضــوع نوجوانــی کــه نمــرات خوبــی 
مــی گیــرد و یــا دوســتان زیــادی دارد دچار مشــکل 
ســامت روان نمــی شــوند از دیگــر باورهــی غلط در 
ایــن حــوزه اســت و بایــد بدانیــم کــه افســردگی یک 
ــج اســت کــه از تعمــل  وضعیــت ســامت روان رای
پیچیــده عوامــل اجتماعی،‌روانــی و بیولوژیکــی 

ناشــی مــی شــود.

ــه  ــدون توج ــی را ب ــد هرکس ــی توان ــردگی م افس
بــه وضعیــت اجتماعــی و اقتصــادی آنهــا یــا اینکــه 
چقــدر زندگــی آنهــا در ظاهــر خــوب بــه نظــر مــی 

رســد تحــت تاثیــر قــرار دهــد.
فقــر و بیــکاری و قــرار گرفتــن در معــرض خشــونت 
ــا  ــر دارد ام ــامت روان تاثی ــر روی س ــرت ب ،‌مهاج
ــه  ــا وجــود والدیــن حمایتگــر ب ــان ب برخــی نوجوان
ــا مــی شــوند و اینکــه  ــی مبت بیمــاری هــای روان
گفتــه مــی شــود والدیــن بــد باعــث ایجــاد شــرایط 
روانــی در نوجوانــان مــی شــود نیــز بــاور غلط اســت.

​شارژ مرحله جدید بن‌کارت 

خرید سبد غذایی کودکان 

دارای سوءتغذیه 

برخلاف تصور عامه مردم مبنی 
بر اینکه فرد با مشکلات سلامت 

روان از هوش پایینی برخوردار 
است در حالیکه این افراد بدون 
توجه به هوش ،‌طبقه اجتماعی 
یا سطح درآمد تحت تاثیر قرار 

می دهد . 

باورهای غلط و حقایق درباره 

سلامت روان معــاون رفــاه و امــور اقتصــادی وزارت 
ــارژ  ــی از ش ــاه اجتماع ــاون، کار و رف تع
ــی  ــبد غذای ــد س ــن‌کارت خری ــار ب اعتب
ــاه  ــوءتغذیه در م ــه س ــا ب ــودکان مبت ک

ــر داد. ــاری خب ج
ــن  ــام ای ــا اع ــور ب ــماعیل گرجــی پ  اس
خبــر گفــت: بیــش از ۱۳۴ هــزار کــودک 
ــوءتغذیه  ــه س ــا ب ــه مبت ــا ۵۹ ماه ۵ ت
در ســال‌جاری بــن‌کارت خریــد ســبد 

غذایــی می‌گیرنــد.
وی افــزود: بــا توجــه بــه دســتور 
رییس‌جمهــور و تأکیــد وزیــر تعــاون، کار 
و رفــاه اجتماعــی مبنــی ‌بــر رفــع فقــر در 
ــی از  ــق بخش ــتای تحق ــور و در راس کش
وعده‌هــای دولــت چهاردهــم، سرپرســتان 
ــوار بیــش از ۱۳۴ هــزار کــودک زیــر  خان
۵ ســال مبتــا بــه ســوءتغذیه )دارای 
کوتاه‌قــدی، کم‌وزنــی، لاغــری شــدید 
و...(، بــن‌کارت خریــد ســبد غذایــی از 
طریــق طــرح کالابــرگ الکترونیکــی 

می‌گیرنــد.
معــاون رفــاه و امــور اقتصــادی وزارت 
ــان  ــا بی ــی ب ــاه اجتماع ــاون، کار و رف تع
این‌کــه برنامــه امنیــت غذایــی کــودکان 
از ابتــدای ســال‌جاری، در دو مرحلــه 
اجرایــی شــده اســت، گفــت: ایــن برنامــه 
ــد داشــت. ــه خواه ــال ادام ــان س ــا پای ت

وی دربــاره نحــوه پرداخــت ســرانه اعتبــار 
خریــد ســبدغذایی کــودکان کــه بــه 
حســاب سرپرســت خانــوار از طریــق طرح 
ــود،  ــام می‌ش ــی انج ــرگ الکترونیک کالاب
ــودک  ــزار و ۶۴۲ ک ــرای ۱۲۵ ه ــت: ب گف
دارای ســوءتغذیه دهک‌هــای یــک تــا 
ــزار  ــون و ۱۰۰ه ــک میلی ــغ ی ــج، مبل پن
ــودک  ــزار و ۷۸۳ ک ــرای ۸ ه ــان و ب توم
دارای ســوءتغذیه در دهک‌هــای شــش 
و هفــت مبلــغ ۶۶۰ هزارتومــان بــرای 
تأمیــن ســبد غذایــی مشــتمل بــر اقــام 
ــان و  ــت، درم ــد وزارت بهداش ــورد تأیی م
ــده  ــه ش ــر گرفت ــکی در نظ آموزش‌پزش

اســت.
معــاون رفــاه و امــور اقتصــادی وزارت 
تعــاون،کار ورفــاه اجتماعــی تصریــح 
ــارات  ــرد: خوشــبختانه تخصیــص اعتب ک
ــال   ــرح در س ــن ط ــرای ای ــرای اج لازم ب
۱۴۰۳بــه صــورت ماهیانــه از ســوی 
ــاغ  ــه و بودجــه کشــور اب ــازمان برنام س
شــده و مجمــوع اعتبــار هــر مرحلــه 
حــدود ۱۴۴ میلیــارد تومــان بابــت خریــد 
اقــام غذایــی اســت کــه بــرای ســهولت 
دسترســی بــه حســاب سرپرســت خانــوار 
ــز می‌شــود و مشــمولین  مشــمولین واری
می‌تواننــد از مبلــغ تخصیــص یافتــه 

ــد. ــتفاده کنن اس
وی گفــت: در همیــن راســتا مقــرّر شــد 
اعتبــار خریــد ســبد غذایــی مــورد تأییــد 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی بــه ازای هــر کــودک بــه صــورت 
یارانــه در اختیــار سرپرســت خانــوار دارای 
کــودک مبتــا بــه ســوءتغذیه زیر ۵ ســال 

قــرار گیــرد.
ــبد  ــن س ــد: ای ــادآور ش ــور ی ــی پ گرج
غذایــی مشــتمل بــر ۱۶ قلــم کالای 

اساســی هــرم غذایــی اســت.
وی افــزود: اقــام ســبد تعیین‌شــده 
ــرارداد  ــرف ق ــگاه‌های ط ــه فروش در هم
کالابــرگ الکترونیکــی در دســترس خانوار 

ــت اســت. ــل دریاف ــرار داشــته و قاب ق
معــاون رفــاه و امــور اقتصــادی وزارت 
تعــاون،کار و رفــاه اجتماعــی دربــاره 
نحــوه شناســایی کــودکان واجــد شــرایط 
ــده از  ــودکان یادش ــزود: ک ــرح اف ــن ط ای
ــش شــاخص‌های تن‌ســنجی  ــق پای طری
کودک)اندازه‌گیــری وزن و قــد و مقایســه 
بــا منحنی‌هــای رشــد( در پایگاه‌هــا 
و خانه‌هــای بهداشــت بــه منظــور 
ــی  ــری، کم‌وزن ــوءتغذیه )لاغ ــش س کاه
وکوتاه‌قــدی( شناســایی شــده و پــس 
از جمع‌بنــدی داده‌هــا در دانشــگاه‌های 
علــوم پزشــکی سراســر کشــور، اطلاعــات 
موردنیــاز توســط وزارت بهداشــت، درمان 
و آموزش‌پزشــکی بــه وزارت تعــاون، کار و 

ــود. ــال می‌ش ــی ارس ــاه اجتماع رف
بــه گــزارش مرکــز روابــط عمومــی و امــور 
ــاه  ــاون، کار و رف ــل وزارت تع ــن المل بی
ــدواری  ــور اظهارامی ــی، گرجــی پ اجتماع
ــاهد  ــه ش ــن برنام ــرای ای ــا اج ــرد: ب ک
ــی  ــری، کم‌وزن ــوءتغذیه )لاغ ــش س کاه
ــت  ــای امنی ــودکان ، ارتق ــدی( ک وکوتاه‌ق
غذایــی و افزایــش کیفیــت خدمــات 
ــق  ــادران از طری ــه م ــه ب ــاوره تغذی مش
ــات  ــز خدم ــه در مراک ــان تغذی کارشناس
ــطح  ــای س ــز ارتق ــامت و نی ــع س جام
ــادران در  ــرد م ــرش و عملک ــی، نگ آگاه
ــد  ــح و رش ــه صحی ــوی تغذی ــه الگ زمین

ــیم. ــودکان باش ک

خبر

  توجــه بــه »ســامت روان« در تقویم کشــور هــم نامگذاری 

شــده امــا هنــوز در بــاور عمومــی جامعــه تصــورات غلطــی 

دربــاره ایــن موضــوع وجــود دارد کــه می‌توانــد مانــع اقدام 

افــراد بــرای درمان شــود. 

،، خبر

ســجاد مهــدی زاده پژوهشــگر و عضــو هیــأت 
علمــی دانشــگاه فرهنــگ و ارتباطــات، در نشســت 
هم‌اندیشــی ازدواج پایــدار در فضــای مجــازی 
گفــت: یــک کلیشــه و دوگانــه‌ای در مــورد الگوهای 

ــا  ــد م ــان می‌گوین ــم. جوان ــی داری ــر گزین همس
ــه در  ــا اینک ــم. ب ــنتی ازدواج کنی ــم س نمی‌خواهی
طــول تاریــخ هــم خیلــی از الگوهای همســرگزینی 
توســط خــود دختــر و پســر انتخــاب می‌شــد. امــا 
امــروز یــک دو گانــه ازدواج مــدرن و ســنتی داریــم. 
ایــن کلیشــه قرائتــی اســت کــه در ذهــن جوانــان 
مــا اســت کــه نمی‌خواهــم پــدر و مــادر بــرای مــن 

انتخــاب کننــد.
وی افــزود: مــواردی داریــم کــه در فضــای مجــازی 
ــه  ــن دو مرحل ــد ای ــوند. بای ــنا می‌ش ــم آش ــا ه ب
آشــنایی اولیــه و شــناخت خانوادگــی را از هــم جدا 
ــدا  ــم ج ــد از ه ــنایی را بای ــرت و آش ــم. معاش کنی

. م ی ن ی ب ب
الگــوی  اظهــار کــرد:  ادامــه  در  ده  ا ز دی‌ ـ ـ ه م
همســرگزینی تغییــر کــرده اســت، جوانــان زیــادی 
ــل در  ــه واســطه تحصی ــه خانواده‌شــان ب ــم ک داری
ــواده در  ــا خان ــا آن‌هــا همــراه نیســتند ی تهــران، ب

دســترس نیســت. ایــن تغییــر الگــوی ازدواج لزومــاً 
مثبــت نیســت و باعــث بــالا رفتــن ســن ازدواج و یا 

ــت. ــده اس ــم ش ــرف ه ــارج از ع ــای خ ازدواج‌ه
ــراد  ــصت اف ــه ش ــه در ده ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
مذهبــی و غیــر مذهبــی مرزهــای مشــخصی 
ــی شــدن،  ــوج جهان ــل م ــه دلی ــت: ب داشــتند گف
ــا عوامــل دیگــر تعــدد الگــوی  زندگــی فــردی و ی
ــای  ــک آق ــی ی ــم. زمان ــی داری ــخصیتی و هویت ش
ــرد،  ــی ازدواج می‌ک ــم مذهب ــک خان ــا ی ــی ب مذهب
خانــواده انتخــاب می‌کــرد امــا آنهــا بــا هــم همدلی 
ــه نیســت  ــال حاضــر اینگون ــا در ح ــد. ام می‌کردن

ــاوت شــده اســت. ــا متف ــن داری م فضــای دی
وی در ادامــه گفــت: قبــاً یــک الگــو بیشــتر بــرای 
فــرد مذهبــی نداشــتیم امــا امــروزه الگوهــای 
ــود را از  ــت خ ــا هوی ــدان م ــم. فرزن ــی داری متفاوت
ــوی  ــد و الگ ــش می‌کنن ــف گزین ــای مختل الگوه
جدیــد می‌ســازند و وقتــی بــا هــم ازدواج می‌کننــد 

دچــار چالــش می‌شــوند چــون الگوهــای متفاوتــی 
کــه پیــروی می‌کننــد بــا هم‌خوانــی نــدارد. از ایــن 
رو امــروز افــراد پیــش بینــی پذیــری کمتــر دارنــد. 
تعــدد هویتــی موجــب شــده کــه مــا بــه الگوهــای 

دیگــری هــم فکــر کنیــم.
ایــن پژوهشــگر در ادامــه بیــان کــرد: یکــی از دلایل 
فــرار جوانــان از الگــوی ســنتی ســهولت الگوهــای 
غیــر ســنتی اســت. فراینــد ازدواج در الگوی ســنتی 
ــن رو راه  ــروز ســخت اســت از ای ــان ام ــرای جوان ب
ــی بســیاری  ــد. از طرف دیگــری را انتخــاب می‌کنن
معتقدنــد کــه ازدواج دیگــر نیــاز بــه آموزش نــدارد. 
ایــن ســبب شــده کــه اعتمــاد کــم بشــود و جامعــه 
خــودش را مســتغنی می‌بینــد. در حالــی کــه 
حتــی امــور غریــزی نیــاز بــه آمــوزش دارد مــا بــا 
جامعــه‌ای طرفیــم کــه فانتزی‌هــای مختلفــی دارد 

ــد.  ــت دورش می‌کن ــه از واقعی ک

عضو هیأت علمی 
دانشگاه فرهنگ 
و ارتباطات گفت: 
جوانان ما هویت 
خود را از الگوهای 
مختلف گزینش 
می‌کنند از این رو 
ممکن است با 
روش‌های سنتی 
ازدواج همراه نباشند..

هویت چندگانه در جوانان با شیوه‌های سنتی ازدواج همراه نیست 
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گروهی در ترکمن 

صحرا و جناحی در 

کردستان و عده‌ای 

هم در جنوب ایران 

به فکر چند پاره 

کردن کشورمان 

بودند. دشمنان 

کشور، از آمریکا 

گرفته تا رژیم بعثی 

صدام و احزاب 

کومله و دموکرات 

آن زمان  تلاش 

کردند تا ایران 

را به‌ویژه از نظر 

قومی و مذهبی 

به سوی تجزیه 

بکشانند.

 

هم اکنون نیز 

همین طرح بار 

دیگر با چهره ای 

دیگر در حال تکرار 

است و سران 

کشورهای اروپایی 

در کنار اعضای 

شورای همکاری 

خلیج فارس به 

دنبال پی ریزی 

طرحی حقوقی 

هستند تا سه 

جزیره )ابوموسی، 

تنب بزرگ و 

کوچک( به خاک 

امارات ضمیمه 

کنند. نکته این 

است که این جزایر 

پیش از تشکیل 

و اعلام استقلال 

امارات توسط 

ایران از اشغالگران 

انگلیسی پس 

گرفته شده است. 

شــرایط ایــن روزهــای کشــورمان مــا را یاد ایام گذشــته 
می‌انــدازد؛ روزهایــی کــه تــازه انقــاب اســامی پیــروز 
شــده بــود و هرکــس بــه فکــر ســهم خواهــی بــر آمــده 
بــود تــا بــه پــاس دســت مــزد مبــارزه‌اش بــه بخشــی از 

خــاک میهن‌مــان دســتبرد بزنــد.
ــی در ترکمــن صحــرا و جناحــی در کردســتان  گروه
و عــده‌ای هــم در جنــوب ایــران بــه فکــر چنــد پــاره 
کــردن کشــورمان بودنــد. دشــمنان کشــور، از آمریــکا 
ــه و  ــزاب کومل ــدام و اح ــی ص ــم بعث ــا رژی ــه ت گرفت
دموکــرات آن زمــان  تــاش کردنــد تــا ایــران را به‌ویــژه 
از نظــر قومــی و مذهبــی بــه ســوی تجزیــه بکشــانند.

درســی کــه تجزیه‌طلبــان داخلــی و خارجــی از جنــگ 
ــا ایــران گرفتند ب

ــه  ــی را ب ــا جنگ ــان آنه ــن طرح‌ش ــی ای ــس از ناکام پ
ــه  ــد ک ــل کردن ــورمان تحمی ــر کش ــدام ب ــری ص رهب
هشــت ســال بــه طــول انجامیــد و بیــش از ۲۲۰ هــزار 
ــا  ــا چشــم طمــع دشــمنان را ب ــن شــهید شــدند ت ت
ــرای  ــه ب ــی ک ــد و دندان‌های ــور کنن ــان ک شهادت‌ش

ــد بشــکنند. دریــدن خــاک میهــن تیــز کــرده بودن
ــا چهــره  ــار دیگــر ب هــم اکنــون نیــز همیــن طــرح ب
ــرار اســت و ســران کشــورهای  ــر در حــال تک ای دیگ
ــج  ــکاری خلی ــورای هم ــای ش ــار اعض ــی در کن اروپای
فــارس بــه دنبــال پــی ریــزی طرحــی حقوقی هســتند 
تــا ســه جزیــره )ابوموســی، تنــب بــزرگ و کوچــک( به 
خــاک امــارات ضمیمــه کننــد. نکتــه ایــن اســت کــه 
ایــن جزایــر پیــش از تشــکیل و اعــام اســتقلال امارات 
ــه  ــس گرفت ــی پ ــغالگران انگلیس ــران از اش ــط ای توس

شــده اســت.
جزایــر ســه گانــه ایرانــی بوموســی یــا ابوموســی، تنــب 
ــی از  ــه بخش ــر آنک ــاوه ب ــک ع ــب کوچ ــزرگ و تن ب
خــاک ایــران اســت، بــه جهــت آنکــه حاکمیــت را بــر 
بخــش عمــده خلیــج فــارس تثبیــت کــرده، اهمیــت 
راهبــردی بــرای ملــت ایــران دارد و اساســاً تــاش برای 
تغییــر نــام خلیــج فــارس توســط عرب‌هــا، مقدمــه‌ای 
بــرای دســت گذاشــتن بــر روی ایــن ســه جزیــره و چه 
ــران  ــر ای ــر جزای ــر روی دیگ ــد ب ــای بع بســا در دهه‌ه

اســت.
ــمنان در  ــل دش ــارس مقاب ــج ف ــی خلی سرکش

طــول تاریــخ
ــر  ــز هیچــگاه ب ــی اســت کــه روزگار هرم ــن در حال ای
وفــق مــراد بیگانــگان نبــوده اســت. ســال ۱۰۰۰ 
شمســی، شــاه عبــاس کــه نیــروی دریایــی نداشــت، 
ــا کمپانــی تازه‌تأســیس هنــد شــرقی  تدبیــر کــرد و ب
ــود،  ــه ب ــدرت نگرفت ــدان ق ــوز چن ــع هن ــه آن‌موق ک
هماهنــگ کــرد و قــرار شــد در جنــگ بــا پرتغالی‌هــا 

طــرف آن‌هــا را نگیرنــد و کمکشــان نکننــد و چنــد تــا 
کشــتی تجــاری کمپانــی را هــم در اختیــار ســپاهیان 
ــه جزیره‌هــا ســرباز اعــزام  ــا بتــوان ب ــد ت ــران بگذارن ای
کــرد. ســال بعــدش »امام‌قلــی خــان« ســردار صفــوی 
کــه حاکــم فــارس هــم بــود، رفــت بنــدر گمبــرون را 
گرفــت و همان‌موقــع نامــش شــد بندرعبــاس و بعــد 
قشــم را گرفــت و بعــد بــه قلعــه پرتغالی‌هــا در جزیــره 
ــی در  ــرباز ایران ــزار س ــا ه ــرد و ده‌ه ــه ب ــز حمل هرم
نبــردی ســخت در خــاک خودشــان رشــادت کردنــد و 

بیگانــه را تســلیم و اخــراج کردنــد.
از آن زمــان خلیــج فــارس کــه هزاران ســال و همیشــه 
تاریــخ ایرانــی بــود، ایرانــی ماند و ســال ۱۳۸۴ شمســی 
نیــز روز اخــراج پرتغالی‌هــا از جزیــره هرمــز در تقویــم 

شــد »روز ملــی خلیج فــارس«.
ــی دارد.  ــی فراوان ــتان‌های حماس ــارس داس ــج ف خلی
در زمــان رضــا شــاه پهلــوی نیــز بــه دنبــال شکســت 
مذاکــرات ایــران و انگلیــس دربــاره بازپس‌گیــری جزایر 
ــران در  ــی ای ــی و نظام ــات دولت ــران، مقام ــه‌گانه ای س
ســال‌های ۱۹۳۳ و ۱۹۳۴ میــادی از جزایــر تنــب 
ــی  ــادار »غلامعل ــا دری ــن بازدیده ــد. در ای ــدار کردن دی
باینــدُر« فرمانــده وقــت نیــروی دریایــی ارتــش ایــران 
پــس از گفتگــو بــا ســاکنان جزیــره بــه مقامــات نظامی 
بریتانیــا اظهــار کــرد کــه تنــب بــزرگ، تنــب کوچک و 

ابوموســی، بخشــی از ســرزمین ایــران اســت.
پایین کشیدن پرچم انگلیس در خلیج فارس

یکــی دیگــر از اقدامــات بایندر اســتقرار پرچم ایــران در 
بنــدر باســعیدو اســت کــه البتــه پــس از فعالیت‌هــای 
دیپلماتیــک اســت. از آنجــا از دوره فتحعلی‌شــاه تحــت 
ــره  ــن جزی ــی‌ها در ای ــرارداد انگلیس ــک ق ــوان ی عن
مســتقر شــده و طــی ایــن قــرارداد در جزیــره سیســتم 
ــاور آن را  ــی مج ــتگاه‌های دریای ــن ایس ــراف و تلف تلگ
ــه و مهمــات  ــد و در آنجــا انبــار آذوق کنتــرل می‌کردن
ــه رفــت و آمــد را تحــت نظــارت  ســاختند و هــر گون
ــترش  ــوذ را گس ــن نف ــه روز ای ــد و روز ب ــود گرفتن خ
دادنــد کــه پــس از اســتقرار نیــروی دریایــی ایــران ایــن 
وضعیــت بــا اعتــراض باینــدر مواجــه شــد کــه از ســتاد 
ارتــش خواســت این موضــوع و برافراشــته شــدن پرچم 
انگلیــس در بنــدر باســعیدو را بررســی کنــد. او تنهــا به 
ــه  ــا فرمــان حرکــت ب ایــن حرکــت بســنده نکــرد و ب
فرمانــده نــاو »پلنــگ« خواســت بــه بنــدر مذکــور برود 
و پرچــم انگلیــس را پاییــن بکشــد و پرچــم ایــران را در 

ســاحل آن بیافــروزد.
ــز  ــام نی ــاب اس ــروزی انق ــد ازپی ــارس بع ــج ف خلی
ــی از  ــت. یک ــوده و هس ــراوان ب ــادت‌های ف ــاهد رش ش
ایــن فداکاری‌هــا را گروهــی ار زمنــدگان بــه فرماندهــی 

نادر مهدوی رقم زدند.
خلیج فارس گورستان آمریکایی‌ها

نــادر  مهرمــاه ۱۳۶۶ »ســردار شــهید  شــانزدهم 
مهــدوی« همــراه ســردار شــهید غلامحســین توســلی، 
ــرالله  ــهید نص ــردار ش ــرد، س ــژن گ ــهید بی ــردار ش س
ــهید  ــردار ش ــالانی، س ــهید آبس ــردار ش ــفیعی، س ش
محمدی‌هــا، ســردار شــهید مجیــد مبارکــی و عــده‌ای 
دیگــر، بــرای انجــام گشــت‌زنی و حفاظــت از آب‌هــای 
نیلگــون خلیــج فــارس، بــا اســتفاده از ســه فرونــد قایق 
تنــدرو تــوپ‌دار بــه نــام »بعثــت« و یــک فرونــد ناوچــه 
ــت  ــره فارســی حرک ــه ســمت جزی ــارق ب ــام ط ــه ن ب

می‌کننــد.
تعدادشــان ۱۱ نفــر بــود کــه در ناوچــه طارق ســرداران 
شــهید مهــدوی، بیــژن گــرد، مجیــد مبارکــی و 
غلامحســین توســلی بودنــد و فرمانــده عملیــات نیــز 

ــود. ــدوی ب ســردار شــهید مه
آنهــا در تاریــخ موعــود و ســاعت مشــخص شــده پس از 
مدتــی حرکــت، بــه ســاحل جزیــره فارســی می‌رســند 
ــی دور  ــتراحت جزئ ــاز و اس ــه نم ــد از ادای فریض و بع
ــع  ــمن مطل ــود دش ــه از وج ــوند ک ــع می‌ش ــم جم ه

می‌شــوند.
ــره فارســی صــدای انفجــار  ــه جزی ــس از رســیدن ب پ
مهیــب ناشــی از انهــدام رادار پایــگاه فرماندهــی توســط 
ــد،  ــی بع ــنیدند و لحظات ــی را ش ــای آمریکای بالگرده
ــد  ــک فرون ــش ی ــدوی و هم‌رزمان ــهید مه ــردار ش س
بالگــرد کبــری MS۶ متعلــق بــه نیروهــای آمریکایــی 

ــد. ــالای ســر خــود دیدن را ب
ســردار شــهید مهــدوی بلافاصلــه نیروهــای تحــت امــر 
ــرا  ــه مثــل ف ــه ب ــات مقابل ــرای انجــام عملی خــود را ب
ــی  ــدام رادار فرمانده ــی از انه ــوز دقایق ــد. هن می‌خوان

ــالان و  ــهید آبس ــل ش ــق حام ــه قای ــود ک ــته ب نگذش
شــهید نصــرالله شــفیعی نیــز هــدف اصابــت موشــک 

آمریکایی‌هــا قــرار می‌گیــرد.
  ســردار شــهید مهــدوی و یارانــش، بــه شــدت در تــب 
ــس از  ــد. پ ــرد را بزنن ــه بالگ ــد ک ــن می‌افتن ــاب ای و ت
ــا اســتفاده از  ــق شــدند ب ــا موف ــری شــدید، آنه درگی
یــک فرونــد موشــک اســتینگر، یکــی از ایــن بالگردهــا 
را منفجــر کننــد و همگــی بــا همــه وجــود صلــوات و 
تکبیــر می‌فرســتادند. تنهــا ناوچــه طــارق کــه ســردار 
شــهید مهــدوی بــر آن ســوار بــود، ســالم مانــده بــود و 

دو قایــق دیگــر هــدف قــرار گرفتــه بودنــد.
دســتگیری نــادر بــرای دشــمن بســیار بااهمیــت بــوده 
ــده  ــس از دســتگیری اعضــای بازمان ــه پ ــان ک آن چن
ناوگــروه، بلافاصلــه در صــدد شناســایی او بــر می‌آینــد 
ــادر می‌پرســند. دســت  ــاره ن ــک اســرا درب ــک ت و از ت
ــی او  ــادر توســط دشــمن بســته می‌شــود ول ــای ن و پ
کمــاکان روحیــه خــود را تســلیم دشــمن نمی‌کنــد و 
همچنــان مقاومــت می‌کنــد. نــادر مهــدوی بــه اتفــاق 
بیــژن گــرد هــم بــه طــرف بالگردهــای آمریکایــی در 
هــوا شــلیک می‌کردنــد و هــم در پــی گرفتــن شــهدا 
ــه رزم  ــس از ۲۰ دقیق ــه پ ــد ک ــا از آب بودن و زخمی‌ه

جانانــه زنــده بــه چنــگال دشــمن افتادنــد.
پــس از گذشــت شــش روز، پیکرهــای مطهــر شــهدا 
ــل  ــان تحوی ــور عم ــت کش ــقط پایتخ ــرا از مس و اس
مقام‌هــای ایرانــی و از مــرز هوایــی وارد فــرودگاه 
مهرآبــاد تهــران شــد. هنگامــی کــه پیکــر مطهــرش به 
ــه  ــاک میهــن رســید، دســت‌ها و پاهایــش ب خــاک پ
صــورت خیلی محکم بســته شــده بــود و نشــان می‌داد 
ــردار  ــن س ــان ای ــم بی‌ج ــی از جس ــمن، حت ــه دش ک

ــت. ــیده اس ــز می‌ترس ــهید نی ش

   تاریــخ گواهــی می‌دهــد کــه آب و خــاک »خلیــج فــارس« چــون خــون و تــن بخشــی از وجــود هــر ایرانــی اســت و هــر گونــه دســت درازی بــه ســر حــدات و کرانه‌هــای آن 
اعــان جنگــی آشــکار علیــه ایرانیــان خواهــد بــود کــه بارهــا بــا اهــدای خونشــان خلیــج فــارس را از گزنــد تجزیــه و اشــغال حفــظ کرده‌انــد.

خبر

...ایرانی جان می‌دهد؛ اما خلیج فارس را نه

ــأت  ــا در هی ــران مســئول رســانه ه ــده مدی »نماین

ــی  ــام صنف ــاب نظ ــات، در غی ــر مطبوع ــارت ب نظ

فراگیــر عمــا نمایندگــی جامعــه رســانه ای را نیــز 
ــا  ــه ب ــت ک ــن اس ــار از او ای ــت. انتظ ــده دار اس عه
برخــورداری از دانــش حقوقــی و دفاعیــات مبتنــی 
بــر اصــل تفســیر موســع قانــون و نیــز تفســیر بــه 
نفــع رســانه، از ارجــاع مدیــران مســئول بــه دادگاه 

ــل آورد«. ــه عم ــری ب جلوگی
ایســنا، یادداشــت ـ محمــد مهــدی فرقانــی، روزنامه 
نــگار پیشکســوت و مدیــر مســئول فصلنامــه 
ــران مســئول رســانه هــا  تخصصــی »رســانه«: مدی
در هیــأت نظــارت بــر مطبوعــات تنهــا یــک نماینده 
ــره  ــت نف ــأت هف ــن هی ــای ای ــایر اعض ــد. س دارن
ــت  ــد ارکان حاکمی ــا صلاحدی ــوده و ب ــی نب انتخاب

ــی شــوند. منصــوب م
ــگاری در  ــه ن ــه در آن روزنام ــروز  ک ــان ام در جه
غیــاب آزادی بیــان بــی معناســت و کارکردی نــدارد، 

مهمتریــن  وظیفــه ای کــه مــی تــوان بــرای نماینده 
مدیــران رســانه هــا در هیــأت نظــارت بــر مطبوعات 
قائــل شــد، تــاش در  جهــت حفــظ و احیــای ایــن 
آزادی اســت. در واقــع  مهمتریــن کارویــژه  فــردی 
کــه رســانه هــا بــرای عضویــت در هیــأت نظــارت بر 
مطبوعــات  بــر مــی گزیننــد، کمــک بــه  حفــظ و 
ــدرت و  ــان ق ــد جری ــاته در  رص ــای آزادی رس ارتق
ثــروت اســت تــا  بتواننــد قــدرت را پاســخگو نگــه 
دارنــد و از  پیدایــش روندهــای ناصــواب  جلوگیــری 

. کنند
ــأت  ــا در هی ــانه ه ــئول  رس ــران مس ــده مدی نماین
ــی  ــام صنف ــاب نظ ــات، در غی ــر مطبوع ــارت ب نظ
فراگیــر عمــا نمایندگــی جامعــه رســانه ای را نیــز 

ــت. ــده دار اس عه
انتظــار از او ایــن اســت کــه بــا برخــورداری از دانــش 

ــیر  ــل تفس ــر اص ــی  ب ــات  مبتن ــی و دفاعی حقوق
ــانه، از   ــع رس ــه نف ــز تفســیر ب ــون  و نی ــع قان موس
ارجــاع  مدیــران مســئول بــه دادگاه جلوگیــری بــه 
عمــل آورد و  بکوشــد تــا  ســاز و کار شــکایت قضایی 
از رســانه را در ایــن هیــأت بــه تذکــر کتبــی، تذکــر  
کتبــی را بــه تذکــر شــفاهی و ســاز و کار تذکــر را  به 
گفــت وگــوی اقناعــی و تفاهــم آمیــز  تبدیــل کنــد.

در کشــور مــا کــه  قوانیــن موجــود، آزادی، حقــوق 
و اســتقلال روزنامــه نــگاران را تضمیــن نمــی کنــد ، 
وجــود نماینــده ای کــه  تجربــه عضویــت در هیــأت 
ــه  ــز داشــته باشــد،  ب ــات را نی ــر مطبوع نظــارت ب
بهبــود شــرایط رســانه‌ها کمــک مــی کنــد؛ ظرفیتی 
کــه اگرچــه بــرای نهادینــه ســازی حقــوق روزنامــه 
ــا لازم و  ضــروری اســت  ــی نیســت؛ ام ــگاران کاف ن
.ضــروری از ایــن حیــث کــه در کنــار  پاســخگویی 

ــانه  ــران رس ــول از  مدی ــور معم ــه ط ــه  ب ــی ک های
ــا   ــای آنه ــوق و آزادی ه ــود،  از حق ــی ش ــب م طل
نیــز  دفاعــی شایســته  بــه عمــل  آیــد  و  ایــن دو  
ضــرورت بــه مــوازات هــم  بــه پیــش رونــد؛ از یــک 
ســو حقــوق رســانه هــا در چهارچــوب قانــون، مــورد 
دفــاع و حمایــت قــرار گیــرد و از ســوی دیگر رســانه 
ــه  ــه ای، ب ــاق اخــاق حرف ــا  در چهارچــوب میث ه
مســئولیت هــای اجتماعــی خــود  پایبنــد و وفــادار 
ــم از  ــه ه ــت ک ــت اس ــن حال ــا در ای ــد.  تنه بمانن
مدیــران رســانه هــا مــی تــوان  پاســخ   و مســئولیت 
خواســت و هــم از دولــت و قــدرت سیاســی،، توقــع 

پاســخگویی داشــت. 

ملزومات نمایندگی مدیران مسئول رسانه‌ها در هیأت نظارت بر مطبوعات 

جزایر سه گانه ایرانی بوموسی یا ابوموسی، 

تنب بزرگ و تنب کوچک علاوه بر آنکه 

بخشی از خاک ایران است، به جهت آنکه 

حاکمیت را بر بخش عمده خلیج فارس 

تثبیت کرده، اهمیت راهبردی برای ملت 

ایران دارد و اساساً تلاش برای تغییر نام خلیج 

فارس توسط عرب‌ها، مقدمه‌ای برای دست 

گذاشتن بر روی این سه جزیره و چه بسا در 

دهه‌های بعد بر روی دیگر جزایر ایران است.

آتش تقی‌پور: تئاتر خوب 

یک دانشگاه است

بازیگر پیشکســوت ســینما، تلویزیون 
و تئاتــر می‌گویــد: تئاتــر خــوب یــک 
ــد  ــن دانشــگاه بای دانشــگاه اســت. ای
پــول خــرج کنــد نــه این‌کــه خــودش 
پــول دربیــاورد و مــردم را راضــی نــگاه 

دارد تــا بــه پــول برســد.
وگــو  گفــت  در  تقی‌پــور  آتــش 
ــار  ــا اظه ــی ایرن ــگار فرهنگ ــا خبرن ب
داشــت: تئاترهــای روحوضــی، تخــت 
در  مــن  را  ســیاه‌بازی  و  حوضــی 
ــا سیدحســین یوســفی و  حقیقــت ب
ــار در  ــک ب ــدم. ی مهــدی مصــری دی
ــوع  ــده‌ام. ن ــا را دی ــر اینه ــن هن جش
کار اینهــا اصــا بــا خیلی‌هــای دیگــر 
فــرق داشــت. یــک لطافتــی در بــازی 
ــا و صحنه‌ســازی وجــود داشــت  اینه
کــه بــا پرداخــت جملاتــی کــه بیــان 
ــود. ــیرین ب ــاده ش ــد فوق‌الع می‌کردن

او افــزود: البتــه الان هــم ســیاه‌بازهای 
خیلــی خوبــی مانند آقــای داداشــی را 
ــه آن روال نرفتــه اســت.  داریــم امــا ب
یــک چیزهایــی اضافــه شــده، شــاید 
تلویزیــون، ســینما و ذائقــه مــردم اثــر 
ــری  ــر دیگ ــه تئات ــازه ب ــته و ت گذاش
ــر آزاد کــه  ــام تئات ــه ن منجــر شــده ب
ــی  ــم هنرپیشــه‌های خیل در آنجــا ه
خوبــی دســت‌کم در هــر کــدام چنــد 
ــل  ــه قاب ــد ک ــازی می‌کنن ــری ب نف

ســتایش هســتند.
بــه گفتــه تقی‌پــور، در ایــن تئاترهــا، 
روی هم‌رفتــه موضوعاتــی را انتخــاب 
ــر  ــان ب ــه بیشــتر نظرش ــد ک می‌کنن
ــد  ــردم را بخندانن ــه م ــت ک ــن اس ای
البتــه گاهــی وقت‌هــا نــام آن را طنــز 

می‌گذارنــد.
ذائقــه مــردم بــه نمایش‌هــای آزاد 

ــت ــتر اس بیش
وی بــا بیــان این‌کــه ذائقــه مــردم بــه 
نمایش‌هــای آزاد بیشــتر اســت، اظهار 
داشــت: امــروز تئاترهــای خوبــی هــم 
اجــرا می‌شــود، هنرپیشــه‌های خیلــی 
خوبــی داریــم امــا یــک بلبشــویی در 
تئاتــر مــا هســت کــه دولــت هــم آن 
را بــه حــال خــودش رهــا کرده اســت. 
حتــی ایــن تئاترهایــی کــه زمانــی در 
ــرا  ــر آن اج ــهرزاد و نظای ــس ش پردی
می‌شــود نصــف و نیمــه بقیــه تئاترها 
ــه‌ای  ــه حرف ــرادی ک ــی اف اســت. حت
ایــن کار هســتند بــه گونــه‌ای کار 
کرده‌انــد کــه خوشــایند مــردم باشــد.

ــود  ــرل خ ــر کنت ــای تئات کارگردان‌ه
را روی بازیگــر از دســت داده انــد و 
بازیگــران در صحنه‌هــا هــر گونــه کــه 

ــد ــی رون ــرا م ــد اج می‌خواهن
تقی‌پــور می‌گویــد: کارگردان‌هــای 
ــر  ــود را روی بازیگ ــرل خ ــر کنت تئات
از دســت داده انــد و بازیگــران در 
ــد  ــه می‌خواهن ــه ک ــا هرگون صحنه‌ه

ــد. ــی رون ــرا م اج
او تاکیــد کــرد: تئاتــر خــوب مخــارج 
دارد و ممکــن اســت اصــا نشــود 
فــروش داشــت. بــه هــر حــال، 
تلاش‌هــا در حــال انجــام اســت.

ایــن بازیگر پیشکســوت ســینما، تئاتر 
و تلویزیــون همچنیــن گفــت: من هم 
ــرده‌ام  ــریال‌ها ک ــغول س ــرم را مش س
ــه پخــش شــد،  ــازی‌ام ک ــن ب و آخری
ســریال داریــوش بــود کــه در فضــای 
مجــازی پخــش شــد و یــک ســریال 
ــردون  ــرخ گ ــام چ ــه ن ــم ب ــر ه دیگ
ــازی  ــمت ب ــه در ۳۰ قس ــتم ک داش
کــردم. ۳۰ قســمت دیگــر هــم بــازی 
ــن قبیــل کارهــا را  ــا مــردم ای دارم ام
نمی‌بیننــد. یــک کار تلویزیونــی دیگر 

ــم دارم. ه



6 سه شنبه  1  آبان 1403پزشکی
سال بیست و هشتم 

شماره 2872

و  خواســته‌ها  می‌رویــم،  جلوتــر  چــه  هــر 
نیازهــای بشــر بــر اســاس برخــی توقعــات نابجــا 
ــه گرایــش  دســتخوش تغییــر می‌شــود؛ از جمل
بــه زیبایــی چهــره اســت کــه از عمــل جراحــی 
بینــی شــروع و شــیوع یافتــه و امــروز، بــه تغییــر 
ــر  ــع، تغیی ــت. در واق ــیده اس ــم رس ــگ چش رن
ــن »ورژن« در  ــوان تازه‌تری ــم را می‌ت ــگ چش رن
تغییــر چهــره تلقــی کــرد کــه البتــه بــا خطراتی 

ــرای ســامت فــرد همــراه اســت. ب
شــاید بــا عمــل بینــی، مشــکلی در تنفــس یــا 
چهــره فــرد پیــش بیاییــد کــه البته قابــل تحمل 
و مــدارا باشــد؛ امــا، تغییــر رنگ چشــم به همین 
ســادگی‌ها نیســت کــه بتــوان در آن دســت بــرد. 
هرچقــدر هــم کــه چشــم رنگــی بخواهیــد، امــا 
بایــد ریســک آن را بپذیریــد و قبــول کنیــد کــه 

کار خطرناکــی اســت.
ــه  ــگ عنبی ــه رن ــت ک ــه ای اس ــن رنگدان ملانی
ــی رنــگ چشــم انســان را تعییــن  ــه عبارت ــا ب ی
ــد شــده  ــگ ملانیــن تولی ــزان و رن ــد؛ می می‌کن
در دوران جنینــی هــم بــه ژن‌هایــی کــه فرزنــد 
ــتگی دارد.  ــرد بس ــه ارث می‌ب ــادر ب ــدر و م از پ
بــه همیــن دلیــل در سراســر کــره زمیــن، 
انســان‌هایی بــا رنــگ چشــم‌های گوناگــون 
ــراد در دوران  ــگ چشــم اف ــد می‌شــوند. رن متول
نــوزادی قــدری تغییــر خواهــد کــرد ولــی بعــد 
ــر  ــان عم ــا پای ــان‌ها ت ــه انس ــن دوران، هم از ای
ــا همــان رنــگ چشــم تثبیــت شــده زندگــی  ب
ــش  ــاوری و دان ــرفت فن ــا پیش ــا ب ــد؛ ام می‌کنن
ــم‌ها  ــگ چش ــر رن ــر تغیی ــال حاض ــر، در ح بش
ــر شــده و عمــل  ــکان پذی ــگ دلخــواه ام ــه رن ب
ــگ چشــم در بســیاری از کشــورهای  ــر رن تغیی
دنیــا در حــال انجــام اســت تغییــر رنــگ چشــم 
همانگونــه کــه از نامــش پیــدا اســت، بــه منظــور 
تغییــر دادن رنــگ عنبیه )قســمت رنگی چشــم( 

صــورت می‌گیــرد.
چشــم  رنــگ  تغییــر  جراحــی  روش‌هــای 

نیســتند بی‌خطــر 
ــو  ــه و عض ــص قرنی ــوق تخص ــری ف ــادر نصی ن
هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
بهشــتی، بــا بیــان اینکــه هیچ‌یــک از روش‌هــای 
جراحــی تغییــر رنــگ چشــم بی‌خطــر نیســتند، 
ــن  ــوارض ای ــن ع ــد را از مهم‌تری ــال در دی اخت
جراحی‌هــا دانســت و گفــت: تغییــر رنــگ چشــم 
بــه دو روش خارجــی و داخلــی امکان‌پذیــر 

اســت.
وی در توضیــح روش تغییــر رنــگ چشــم، افــزود: 
اســتفاده از لنزهــای رنگی و تماســی از روش‌های 
خارجــی تغییــر رنگ چشــم محســوب می‌شــود. 
لنزهــای رنگــی بــرای افــراد جنبــه زیبایــی دارد، 
امــا در برخــی مــوارد بــه دلیــل عفونــت قرنیــه، 
لکه‌هــای ســفید در قرنیــه ایجــاد می‌شــود کــه 
ــای  ــی از راه‌ه ــی یک ــای تماس ــتفاده از لنزه اس
پوشــاندن ایــن ســفیدی اســت. ایــن لنزهــا بــه 
ــرد و  ــرار می‌گی ــم ق ــت روی چش ــورت موق ص

موقــع خــواب بایــد از چشــم خــارج شــوند.
اســتاد دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
بــا بیــان اینکــه تتــوی چشــم از دیگــر روش‌های 
تغییــر رنــگ چشــم و بهبــود ظاهــر چشــم برای 
افــرادی اســت کــه قرنیــه ســفید دارنــد و دیــد 
ــه  ــز ک ــن روش نی ــت: ای ــد، گف ــی ندارن مطلوب
در گذشــته رواج بیشــتری داشــته اســت نوعــی 
جراحــی محســوب می‌شــود، امــا در جریــان آن 
ــاز نمی‌شــود، بلکــه مرکــب یــا دوات را  چشــم ب
بــا اتــوکلاو اســتریل کــرده، روی قرنیــه می‌ریزند 
ــوراخ روی  ــد س ــه چن ــوزن قرنی ــوک س ــا ن و ب
ــوی چشــم ممکــن  ــد. تت ــه ایجــاد می‌کنن قرنی
ــدگاری  ــج ســال مان ــا پن ــک ســال ت اســت از ی
داشــته باشــد و پــس از آن بایــد تمدیــد شــود.

ــردن  ــن ب ــر از بی ــه داد: روش دیگ ــری ادام نصی
ــک  ــه کم ــم ب ــگ روی چش ــوه‌ای رن ــه قه لای
ــوه‌ای  ــا قه ــب ایرانی‌ه ــم اغل ــت. چش ــزر اس لی
تیــره مایــل بــه مشــکی اســت، جــراح بــه کمک 
ــی  ــای بالای ــزر لایه‌ه ــس لی ــد پال ــدن ممت تابان
ــگ چشــم  ــا همــان ملانین‌هــای رن ــه ی رنگ‌دان
ــفاف‌تر  ــه ش ــن قرنی ــرد، بنابرای ــن می‌ب را از بی
می‌شــود و لایه‌هــای زیریــن کــه روشــن‌تر 

ــود. ــر می‌ش ــتند، ظاه هس
وی ادامــه داد: در ایــن روش احتمــال ایجــاد 
رســوب روی عدســی یــا قرنیه چشــم وجــود دارد 
کــه در نهایــت منجــر بــه تــاری دیــد می‌شــود. 
ــه  ــر ب ــن اســت منج ــن روش ممک ــی ای از طرف
انســداد مجــاری اشــکی، اختــال در خــروج مایع 
اشــکی، اختــال در خون‌رســانی، افزایــش فشــار 

چشــم و گلوکــوم نیــز شــود.
مضرترین روش تغییر رنگ چشم

ــر  ــی را از دیگ ــه مصنوع ــری، کاشــت عنبی نصی
روش‌هــای تغییــر رنــگ چشــم دانســت و افــزود: 
ایــن روش مضرتریــن روش تغییــر رنــگ چشــم 
اســت و انــواع مشــکلات را بــه همــراه دارد. 
البتــه بــه طــور کلــی تمامــی ایــن روش‌هــا کــه 
ــا دســتکاری چشــم همــراه اســت، روش‌هــای  ب
بی‌خطــری نیســتند؛ چشــم و مهم‌تــر از آن 
ــاس  ــف و حس ــدت ظری ــه ش ــو ب ــه عض قرنی
اســت و هرگونــه تغییــر بی‌دلیــل روی آن منجــر 
بــه بــروز اختــال دیــد و عــوارض جبــران ناپذیــر 
خواهــد شــد. همچنیــن اگــر در آینــده بــه دلیل 
هرگونــه مشــکل نیــاز بــه مداخلــه جــراح پیــدا 
کنــد، میــدان دیــد جــراح نیــز بســیار محــدود 

می‌شــود.
در همیــن حال، ســیدمرتضی انتظاری فلوشــیپ 
ــزر، در خصــوص یکــی از  جراحــی شــبکیه و لی
روش‌هــای پرطرفــدار تغییــر رنــگ چشــم، گفت: 

ــطح  ــه از س ــی، قرنی ــل جراح ــوع عم ــن ن در ای
ــود و  ــگ می‌ش ــت آن رن ــدا و ضخام ــم ج چش
در نهایــت بــه حالــت اولیــه برگردانــده می‌شــود.

ــوم پزشــکی  ــت علمــی دانشــگاه عل عضــو هیئ
شــهید بهشــتی افــزود: قرنیــه محیطــی شــفاف 
اســت کــه از چشــم محافظــت می‌کنــد و دیــد 
ــه  ــد، چراک ــرار می‌ده ــرد ق ــار ف واضــح در اختی
امــواج نــوری را دقیــق به شــبکه منتقــل می‌کند، 
امــا در جریــان جراحــی تغییــر رنــگ چشــم این 
ــه  ــود ک ــی می‌ش ــده و رنگ ــتکاری ش ــه دس لای
ــد و  ــر موجــب کاهــش شــفافیت دی ــن ام همی

دقــت انتقــال امــواج نــوری خواهــد شــد.
انتظــاری ادامــه داد: بــا برداشــتن لایــه‌ای از قرنیه 
ــاری  ــال و ت ــه اخت ــار ب ــزی آن بیم و رنگ‌آمی
دیــد مبتــا شــده و دیــد کــدری پیــدا می‌کنــد، 
از همیــن رو ایــن نــوع جراحــی از ســوی انجمــن 
چشــم پزشــکی کشــور غیرعلمــی اعــام شــده و 
بســیاری از مراکــز درمانــی انجــام آن را ممنــوع 

ــد. ــام کرده‌ان اع
روشــنایی  در  دیــد  تــاری  وی،  گفتــه  بــه 
محســوس‌تر اســت و ممکــن اســت فــرد را دچــار 

ــد. ــور کن ــرس از ن ت
ــی  ــل جراح ــدل عم ــن م ــزود: ای ــاری اف انتظ
ــار  ــد و بیم ــل می‌کن ــرد را مخت ــد ف ــدان دی می
ــی  ــد خوب ــم دی ــک چش ــز مردم ــط از مرک فق
دارد کــه ایــن اتفاقــی آزار دهنــده اســت. حتــی 
ممکــن اســت بــه دلیــل ایــن اختــال فــرد نیــاز 
بــه جراحــی کاتاراکــت یــا آب مرواریــد پیــدا کند 
کــه در ایــن صــورت مســائلی پیــش روی بیمار و 

ــرار دارد. جــراح ق
ــه جراحــی پیــدا  وی گفــت: اینکــه فــرد نیــاز ب
کنــد یــک چالــش اســت و اینکــه کــدورت ایجاد 
شــده بــه دنبــال جراحــی تغییــر رنــگ چشــم، 
دقــت لازم را از جــراح می‌گیــرد، چالــش دیگــری 

است.
انتظــاری بــا بیــان اینکــه انجــام ایــن عمــل برای 
تغییــر هــر رنــگ چشــم بــه هــر رنــگ دیگــری 
ــی را  ــن جراح ــدگاری ای ــت، مان ــر اس امکان‌پذی

بســتگی بــه رنــگ انتخابــی فــرد دانســت.
مهم‌ترین عارضه‌های تغییر رنگ چشم

- برخــی افــراد ممکــن اســت بینایــی خــود را از 
دســت بدهنــد

- ایجــاد گلوکــوم یــا آب ســیاه چشــم کــه یــک 
بیمــاری جــدی و خطرنــاک اســت

- ایجاد آب مروارید
- آسیب قرنیه

- ورم قرنیه
- التهــاب چشــم کــه می‌توانــد بــه قرمــزی، درد 

چشــم و تــاری دیــد منجــر شــود
چــه کســانی نبایــد عمــل تغییــر رنــگ چشــم 

انجــام دهنــد
ــراد  ــه اف ــرای هم ــم ب ــگ چش ــر رن ــل تغیی عم
مناســب نیســت و پزشــک بــا بررســی‌های انجام 
ــد.  ــام می‌کن ــل را اع ــرای عم ــه ب ــده تاییدی ش
افــراد دارای چشــم ســالم بــه هیــچ وجــه بــرای 
ایــن جراحــی مناســب نیســتند و ممکــن اســت 
ســامت چشــم آنهــا بــه طــور کامــل بــه خطــر 
بیافتــد. ایــن عمــل بــرای کســانی کــه اختلالات 
ــد هــم چنــدان مناســب نیســت  انکســاری دارن
و باعــث نازکــی قرنیــه می‌شــود. کــودکان و 
افــراد مســن گزینــه مناســبی بــرای انجــام ایــن 
ــرای افــرادی کــه مشــکل آب  عمــل نیســتند. ب
مرواریــد دارنــد، ایــن عمــل مضــر اســت و جــراح 
دیــد کافــی بــرای برداشــتن آب مرواریــد نــدارد. 
کســانی کــه عمــل تغییــر رنــگ چشــم را انجــام 
ــبیه  ــی ش ــار پارگ ــده دچ ــر در آین ــد اگ داده‌ان

شــوند جراحــی آنهــا ســخت خواهــد بــود.

مردم زمان طلایی برای 
درمان سکته مغزی را از 

دست ندهند 

دبیــر انجمــن ســکته مغــزی ایــران 
گفــت: زمــان طلایــی چهــار و نیــم 
ســاعت بــرای ســکته مغــزی مهــم 
اســت هــر ثانیــه تأخیــر در درمــان 
ــه  ــری ب ــران ناپذی ــیب‌های جب آس

ــال دارد. دنب
مهــر،  خبرگــزاری  گــزارش  بــه 
احســان شــریفی پــور دبیــر انجمــن 
ــه  ــران در مصاحب ــزی ای ــکته مغ س
تلفنــی بــا برنامــه روزنــه رادیــو گفت 
و گــو گفــت: یــک نفــر از هــر چهــار 
ــار  ــود دچ ــر خ ــول عم ــر در ط نف

ــود. ــزی می‌ش ــکته مغ س
ــاری  ــن بیم ــه ای ــان اینک ــا بی وی ب
ــت  ــن عل ــت و دومی ــار اس ــرک ب م
ــه  ــی ب ــر و ناتوان ــرگ و می ــی م اصل
حســاب می‌آیــد افــزود: ســکته 
مغــزی هــم قابــل پیشــگیری و هــم 
قابــل درمــان اســت. زمــان طلایــی 
چهــار و نیــم ســاعت بــرای ســکته 
مغــزی مهــم اســت هــر ثانیــه تأخیر 
در درمــان خطــرات جبــران ناپذیری 

ــه همــراه دارد. ب
شــریفی پــور تصریــح کــرد: در هــر 
دقیقــه دو میلیــون ســلول مغــزی و 
در هــر ثانیــه ســی تــا چهــل هــزار 
ســلول مغــزی بــه صــورت برگشــت 
ناپذیــر از بیــن می‌رونــد. اگــر کســی 
دچــار ضعــف ناگهانــی در صــورت و 
ــا  ــدام فوقانــی و تحتانــی شــد و ی ان
اختــال صحبــت کــردن پیــدا کــرد 
بلافاصلــه بــه مرکــز درمانــی منتقل 

شــود.
مغــزی  ســکته  انجمــن  دبیــر 
ایــران اظهــار کــرد: بــه صــورت 
سیســتماتیک بــا سیســتم اورژانــس 
ــدی  ــده و ک ــگ ش ــور هماهن کش
تحــت عنــوان ســما مخفــف ســکته 
ــه  ــده ک ــف ش ــران تعری ــزی ای مغ
هــر کســی علائــم ســکته مغــزی را 
ــده  ــایی ش ــه شناس داشــت بلافاصل
و بــه مراکــز درمانــی منتخــب و 

ــود. ــل ش ــده منتق ــوزش دی آم
شــریفی پــور گفــت: بیمــار بایــد در 
ــی  ــز درمان ــه مراک ــی ب ــان طلای زم
منتقــل شــود و حتمــاً توســط 
اورژانــس بــه مرکــز درمانــی منتخب 
انتقــال یابــد. مثــاً در شــهر تهــران 
شــاید ده مرکــز منتخــب بــرای 
ــته  ــود داش ــراد وج ــن اف ــان ای درم

ــد. باش
وی افــزود: بافــت مغــز بیســت 
ــدن را  ــون ب ــردش خ ــد از گ درص
بــه خــود اختصــاص داده و فرمانــده 
اســت اگــر خــون بــه ســلول مغــزی 
ــلول‌های  ــی‌رود س ــن م ــد از بی نرس
مغــزی ترمیــم نمی‌شــوند. مــا از 
خیلــی از درمان‌هــا بــرای کــم کردن 
ناتوانــی افــراد آســیب دیده اســتفاده 
می‌کنیــم امــا اگــر زمــان طلایــی را 
از دســت داده باشــیم اصــل قضیــه از 

بیــن رفتــه اســت.
ــیب  ــر آس ــت: اگ ــور گف ــریفی پ ش
ــرگ  ــار م ــرد دچ ــد ف ــدید باش ش
ــوان  مغــزی می‌شــود و دیگــر نمی‌ت
کاری انجــام داد. ســکته مغــزی 
امــا قابــل  بســیار اهمیــت دارد 
ــار  ــا فش ــر م ــت اگ ــگیری اس پیش
خــون خــود را کنترل کــرده و ورزش 
ــبی را  ــی مناس ــم غذای ــم و رژی کنی
دنبــال کنیــم بــه راحتــی می‌توانیــم 
از ســکته مغــزی پیشــگیری کنیــم. 
مــردم بایــد علائــم ســکته مغــزی را 
بشناســند و در اســرع وقــت توســط 
اورژانــس بیمــار را بــه مراکــز درمانی 

منتخــب منتقــل کننــد. 

خبر

تازه ‌ترین »ورژن« 

تغییر چهره
گرایش به زیبایی که با عمل جراحی بینی شروع شد، 

حالا به سایر اعضای صورت رسیده است. تغییر رنگ 

چشم، یکی دیگر از اولویت های برخی افراد برای به 

اصطلاح زیباتر شدن است.  

 

زنان پوکی استخوان را 

جدی بگیرند

مصرف داروی تشنج می تواند 

بیماری آلزایمر را نیز درمان کند

تفاوت غذاهای فراسودمند و 

غذاهای دارویی

  مشــاور امــور پژوهشــی فرهنگســتان علــوم گفــت: وزارت بهداشــت بایــد بــرای زنــان 
برنامــه ریزی آموزشــی داشــته باشــد.

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، شــاهدی ضمــن گرامیداشــت هفتــه ســامت بانــوان 
گفــت: حفــظ ســامت در جامعــه بــا دارو و درمــان متفــاوت اســت. چراکــه نوعــی از 
ســامت نظــر بــه حــوزه دارو درمــان و رفــع بیمــاری اســت ولــی پیشــگیری در حــوزه 
ســامت، بــه درمــان اولویــت دارد و مــا در ایــن بخــش دارای ضعــف هســتیم چــون 

متولــی قــوی در ایــن حــوزه نداریــم.
وی عوامــل حفــظ ســامت انســان را هــوای پــاک، آب ســالم و تمیــز و غــذای ســالم 
دانســت و افــزود: در خصــوص غــذای ســالم اندکــی شــک داریــم چــون نظــارت در این 

حــوزه آن طــور کــه بایــد، نیســت.
شــاهدی بــا اشــاره بــه کنترل‌هــای ناقــص در زمینــه فــراوری صنایــع غذایی گفــت: در 
رابطــه بــا میــوه و ســبزی، کنترلــی روی اســتفاده از ســموم، کودها و نگهــداری مطلوب 

صــورت نمی‌گیــرد کــه بــر ســامت جامعــه اثــر گــذار اســت.
وی همچنیــن محیــط زیســت ســالم و حفــظ روان و تعالــی انســان را گوشــزد کــرد و 
افــزود: در برخــی از مــوارد شــاهد ضعف‌هایــی هســتیم و بایــد بــه ایــن حــوزه توجــه 

بیشــتری صــورت گیــرد.
شــاهدی گفــت: بخــش مهمــی از ســامت زنــان بــه خــود خانم‌هــا بســتگی دارد چون 
ســبک زندگــی و ســامت غــذا و شــرایط مطلــوب زندگــی را بایــد در خانــواده فراهــم 

آورند.
وی افــزود: اگــر بــه فســت فــود و غذاهــای غربــی روی آوریــم، بایــد دانســت کــه چنین 
غذاهایــی ســالم نیســت و دارای اســید آمینــه هســتند. از ایــن رو بخشــی از ســامت 
بــه زنــان مربــوط می‌شــود؛ از طرفــی در بخش‌هایــی از جامعــه دچــار ضعــف هســتیم. 
تغذیــه زنــان در دوره‌هــای مختلــف بایــد بــا مراقبت‌هایــی همــراه باشــد و بایســتی در 

رابطــه بــا کمبــود آهــن و ضعــف خونــی دقــت لازم شــود.
 وی در رادیــو گفت‌وگــو اظهــار کــرد: وزارت بهداشــت بایــد بــرای زنــان برنامــه ریــزی 
آموزشــی داشــته باشــد خاصــه اینکــه زنــان محــور خانــواده هســتند و در فرزنــد آوری 

نقشــی پــر رنــگ دارنــد و از ایــن رو ســامت بدنشــان بایــد تأمیــن باشــد. 

ــد اولیــن علامــت  ــراد، اختــال شــناختی خفیــف مــی توان    در بســیاری از اف
بیمــاری آلزایمــر باشــد.

  محققــان دانشــگاه جــان هاپکینــز مریلند در حال بررســی اســتفاده از یــک داروی 
تحقیقاتــی بــرای درمــان اختــالات شــناختی خفیــف فراموشــی ناشــی از بیماری 

آلزایمر هســتند.
دانشــمندان دریافتنــد کــه ایــن دارو بــه کُنــد کــردن پیشــرفت آتروفــی مغــز در 
افــراد مبتــا بــه اختــال شــناختی خفیــف بــه دلیــل بیمــاری آلزایمــر کــه ناقــل 

ــه ژنتیکــی APoE-۴ نیســتند، کمــک می‌کنــد. گون
تحقیقــات گذشــته نشــان می‌دهــد کــه بــرای بســیاری از افــراد، اختلال شــناختی 

خفیــف می‌توانــد اولیــن علامــت بیمــاری آلزایمر باشــد.
حــدود یــک ســوم افــرادی کــه بــه دلیــل بیمــاری آلزایمــر دارای اختلال شــناختی 

خفیــف هســتند در عــرض ۵ ســال بــه زوال عقــل دچــار می‌شــوند.
دکتــر »میشــا گالاگــر«، محقــق ارشــد، می‌گویــد: »مطالعــات مــا نشــان داده‌انــد 
کــه بیمــاران مبتــا بــه اختــال شــناختی خفیــف، عــاوه بــر داشــتن پاتولــوژی 
ــام هیپوکامــپ نشــان  ــه ن ــه‌ای از مغــز ب ــی را در ناحی ــاو، بیش‌فعال ــد و ت آمیلوئی

می‌دهنــد کــه ســاختاری حیاتــی بــرای ایجــاد و بازیابــی خاطــرات اســت.«
 او توضیــح داد: »بیــش فعالــی در ایــن ناحیــه مغــز بــه اختــال حافظــه‌ای کــه 
ایــن بیمــاران تجربــه می‌کننــد منجــر می‌شــود و احتمــالاً در پیشــرفت بیمــاری 

تأثیرگــذار اســت.«
ایــن مطالعــه فــاز ۲b کارآزمایــی بالینــی HOPE۴MCI اســت کــه اســتفاده از 
داروی تحقیقاتــی موســوم بــه AGB۱۰۱ را بــرای درمــان اختــالات شــناختی 

خفیــف در ۱۶۴ فــرد مبتــا بــه بیمــاری آلزایمــر ارزیابــی کــرد.
گالاگــر گفــت: »AGB۱۰۱ یــک فرمــول قــرص یــک بــار در روز از یــک داروی 

ضــد تشــنج اســت کــه ایــن بیــش فعالــی را در مغــز کاهــش می‌دهــد.«
 وی افــزود: »ایــن نشــان دهنــده حفــظ معنــی دار عملکــرد شــناختی و روزانــه 

ــن دوره اســت.«  ــرای بیمــاران در ای ب

  کارشــناس غذایــی ســازمان غــذا و دارو گفــت: غذاهــای فراســودمند و غذاهای 
ــا  ــگیری از بیماری‌ه ــامت و پیش ــاء س ــی در ارتق ــش مهم ــر دو نق ــی ه داروی
دارنــد؛ امــا بایــد توجــه داشــت کــه ایــن دو دســته غــذا از نظــر هــدف و نحــوه 

ــا یکدیگــر دارنــد. مصــرف تفاوت‌هــای اساســی ب
ــای  ــت: غذاه ــار داش ــدی اظه ــره پوراحم ــدس زه ــنا، مهن ــزارش ایس ــه گ ب
فراســودمند، غذاهایــی هســتند کــه عــاوه بــر تأمیــن نیازهــای تغذیــه‌ای روزانه، 
ــا  ــه پیشــگیری از بیماری‌ه ــد ب ــد و می‌توانن ــی دارن خــواص بهداشــتی و درمان
کمــک کننــد. بــه عنــوان مثــال، محصــولات پروبیوتیــک، ماهی‌هــای چــرب و 
مغزهــای خشــک )ماننــد گــردو( نمونه‌هایــی از ایــن غذاهــا هســتند. ایــن نــوع 
غذاهــا بــه دلیــل ترکیبــات مفیدشــان می‌تواننــد بــه بهبــود عملکــرد سیســتم 

ایمنــی، کاهــش التهــاب و ســامت قلــب و عــروق کمــک کننــد.
وی همچنیــن افــزود: غذاهــای دارویــی بــه طــور خــاص بــرای درمــان بیماری‌هــا 
یــا کاهــش علائــم آن‌هــا طراحــی شــده‌اند. ایــن غذاهــا معمــولا حــاوی ترکیبات 
ــد.  ــاص دارن ــای خ ــر روی بیماری‌ه ــتقیمی ب ــر مس ــه تأثی ــتند ک ــال هس فع
بــرای مثــال، زردچوبــه بــه خاطــر خاصیــت ضــد التهابــی‌اش در درمــان برخــی 
بیماری‌هــا مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. ایــن دســته از غذاهــا ممکــن اســت 
بــه عنــوان مکملــی بــرای درمان‌هــای دارویــی تجویــز شــوند و نیــاز بــه مشــاوره 

بــا پزشــک یــا متخصــص تغذیــه دارنــد. 
پوراحمــدی در ادامــه توضیــح داد: هــدف اصلــی غذاهــای فراســودمند، حفــظ و 
ارتقــاء ســامت عمومــی اســت؛ در حالــی کــه غذاهــای دارویــی بــرای درمــان و 

ــوند. ــرف می‌ش ــا مص ــت بیماری‌ه مدیری
بنابــر اعــام ســازمان غــذا و دارو، او بــه اهمیــت مشــورت بــا متخصصــان در مورد 
مصــرف غذاهــای دارویــی تأکیــد کــرد و گفــت: ایــن غذاهــا ممکن اســت عوارض 
جانبــی داشــته باشــند یــا بــا داروهــای دیگــر تداخــل کننــد، بنابرایــن مصــرف 

آن‌هــا بایــد تحــت نظر پزشــک باشــد.
 او همچنیــن توصیــه کــرد کــه افــراد بــه ترکیــب مناســبی از هــر دو نوع غــذا در 

رژیــم غذایــی خــود توجــه داشــته باشــند تــا از فوایــد هــر دو بهره‌منــد شــوند.

درمانبهداشتسلامت

عمل جراحی پیوند انگشت با موفقیت انجام شد 
ــپ  ــه روش فل ــت ب ــد انگش ــی پیون ــل جراح عم
شــکمی در بیمارســتان ایرانمهــر بــا موفقیــت انجام 
شــد. ســینا خواجــه جهرمــی، رئیــس بیمارســتان 
ایرانمهــر ســراوان بــا بیــان اعــام ایــن خبــر گفــت: 
ــر در  ــم نظی ــن و ک ــکی نوی ــدام پزش ــک اق در ی

ــرزی ســراوان، عمــل جراحــی حســاس  ــه م منطق
ــا  پیونــد انگشــت دســت بــه روش فلــپ شــکمی ب

ــر روی بیمــار انجــام شــد. موفقیــت ب
مصطفــی مطهــری، متخصــص ارتوپدی بیمارســتان 
ایرانمهــر و جــراح ایــن عمــل نیــز گفــت: انگشــت 

ایــن بیمــار بــه علــت بــی احتیاطــی در اســتفاده از 
ســنگ فــرز قطــع شــده بــود.

ــز  ــکمی نی ــپ ش ــد فل ــوص روش پیون وی در خص
گفــت: در ایــن روش، ناحیــه آســیب‌دیده بــدن بــه 
زیــر پوســت شــکم فــرد پیونــد داده می‌شــود تــا بــا 

خــون رســانی مناســب و محافظت از بافــت پیوندی، 
شــرایط بهتــری بــرای پیوند و بهبــودی فراهم شــود 

و شــانس موفقیــت در پیونــد افزایــش یابــد.
وی افــزود: ایــن روش جراحــی پیچیــده گامــی 
مهــم در جهــت ارتقــای ســطح خدمات پزشــکی در 

منطقــه محســوب می‌شــود و بــا انجــام ایــن عمــل، 

ــد  ــا آســیب‌های شــدید دســت می‌توانن ــاران ب بیم

امیــدوار بــه بازگشــت عملکــرد دســت خــود باشــند. 
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پیشکسوت دوومیدانی: 

ویزا بهانه است

معضل چاقی ایرانیان و آمارهای نگران کننده
   هر چند در هفته تربیت بدنی آمارهای خوبی از عملکرد ورزش ایران منتشر می شود، اما انتشار برخی اخبار که با سلامتی مردم ارتباط مستقیم دارد، 

نگرانی ها را برای آینده افزایش داده است.

آیا با توجه به این 

اعداد و ارقام راجع به 

چاقی و اضافه وزن 

که می‌تواند تبعات بی 

شمار از جمله ابتلاء به 

بیماری‌های غیرواگیر 

و انواع سرطان‌ها که 

بسیار پرهزینه اند 

داشته باشد برنامه‌ای 

ملی برای پیشگیری 

و کاهش آن از 

سوی وزارتخانه‌های 

بهداشت و ورزش 

و آموزش و پرورش 

وجود دارد؟

خبر

ــزام  ــدم اع ــورد ع ــتانی در م روح‌الله گلس
ــه مســابقات قهرمانــی  دوومیدانــی‌کاران ب
ــدود  ــرد: ح ــان ک ــیا بی ــوردی آس صحران
ــم  ــورد تی ــود در م ــل ب ــاه قب ــار م چه
تصمیم‌گیــری کــرده بودنــد، پــس چطــور 

ــد؟ ــزا را نگرفتن ــدت وی ــن م در ای
مســابقات دوی صحرانــوردی قهرمانــی 
ــه میزبانــی  آســیا از یکشــنبه، ۲۹ مهــر ب
امــا  می‌شــود  برگــزار  هنگ‌کنــگ 
گذشــته  روز  دوومیدانــی  فدراســیون 
ــه  ــه ب ــرد ک ــام ک ــر( اع ــنبه، ۲۰ مه )ش
ــوی  ــزا از س ــگام وی ــدور دیرهن ــل ص دلی
ــه  ــران ب ــی ای ــم مل ــان تی ــور میزب کش
ــد. در  ــد ش ــزام نخواه ــابقات اع ــن مس ای
پــی ایــن ماجــرا جلیــل ناصــری یکــی از 
ــود اعــزام شــود،  ملی‌پوشــانی کــه قــرار ب
در صفحه شــخصی خود در اینســتاگرام از 
دوومیدانــی خداحافظی کــرد. او همچنین 
ــرای  ــم ب ــک اردو ه ــی ی ــرد حت ــام ک اع

ــود.  ــزار نشــده ب ــابقات برگ ــن مس ای
روح‌الله گلســتانی از پیشکســوتان ایــن 
ــدم  ــه ع ــا ایســنا ب ــو ب رشــته در گفت‌وگ
ــیا  ــی آس ــران در قهرمان ــم ای ــور تی حض
اشــاره و بیــان کــرد: در یــک جلســه 
بــا حضــور احســان حــدادی گفتــم 
ــرای انتخــاب نفــرات اعزامــی ســه دوره  ب
مســابقات باشــگاه‌های صحرانــوردی را 
برگــزار کنیــد امــا برخــی گفتنــد کســانی 
ــوب  ــر خ ــزار مت ــگ ۵ و ۱۰ ه ــه در لی ک
ــت  ــم. در نهای ــاب می‌کنی ــد را انتخ بدون

ــد. ــت کردن ــرم مخالف ــا نظ ــم ب ه
او ادامــه داد: فدراســیون واقــف اســت 
کــه صــدر ویــزای هنک‌کنــگ یــک 
ــن دوره  ــا اولی ــد. اینه ــول می‌کش ــاه ط م
ــل  ــاه قب ــار م ــدود چه ــه ح ــگاه‌ها ک باش
ــود در مــورد تیــم تصمیم‌گیــری کــرده  ب
ــزا  ــاه وی ــد م ــن چن ــور در ای ــد، چط بودن
را نگرفتنــد؟ چطــور ممکــن اســت یــک 
فدراســیون ندانــد چطــور بایــد ویــزا 
بگیــرد؟ وقــت بســیار داشــتند امــا اعــزام 

ــت.    ــوال اس ــان س نشدنش
گلســتانی در مــورد عــدم حضــور زنــان در 
لیســت اعزامــی بــه قهرمانــی آســیا گفت: 
گفتــم در بخــش زنــان تعــداد کمــی تیــم 
ــزام  ــان را اع ــر زن ــد، ‌اگ ــرکت می‌کنن ش
ــم  ــکو می‌روی ــی روی س ــه راحت ــم ب کنی
کــه ابتــدا پذیرفتند امــا متاســفانه اهمیت 
ــان  ــه زن ــی اســت ک ــن در حال ــد. ای ندادن
ــد  ــان داده‌ان ــر نش ــه اخی ــک ده ــا در ی م

ــد. ــادی دارن ظرفیــت پیشــرفت زی
او بــا بیــان اینکــه مــا همیشــه در دوهــای 
اســتقامت و نیمــه اســتقامت آســیا آقایــی 
می‌کردیــم، ادامــه داد: تــا حــدود ۷، ۸ 
ســال قبــل در آســیا طــا داشــتیم و روی 
ســکو بودیــم امــا الان اعــزام نشــدن تیــم 
برایــم قابــل قبــول نیســت. ویــزا را بهانــه 
کرده‌انــد و الان دونــده‌ اســتقامت مــا 

خداحافظــی کــرده اســت.
گلســتانی بــه بســته شــدن درهــای آفتاب 
ــم  ــی‌کاران ه ــه روی دوومیدان ــاب ب انق
ــه آقــای اســبقیان  اشــاره و بیــان کــرد: ب
ــاب  ــتادیوم آفت ــن اس ــد چندی ــم بای گفت
انقــاب داشــته باشــیم. می‌توانســتیم در 
ورزشــگاه آزادی و مجموعــه انقــاب کمپ 
قهرمانــی بســازیم، نــه اینکــه تنها پیســت 
ــم. ســالن  ــی را ببندی تخصصــی دوومیدان
سرپوشــیده و پیســت کشــوری کــه مجاور 
ــم.  ــود را هــم از دســت دادی فدراســیون ب
ــه آن را  ــاب داشــتیم ک ــاب انق ــک آفت ی
هــم بــرای غیــر تیــم ملــی ممنــوع کردند.

او ادامــه داد: پیــش از ایــن چندین شــاگرد 
قهرمــان داشــتم امــا الان بــرای ســامتی 
تمریــن می‌کنند و کســی انگیــزه قهرمانی 
نــدارد. متاســفانه نتوانســته‌ایم دوومیدانــی 
ــای  ــدن آق ــا آم ــم. ب ــا ببری ــه خانه‌ه را ب
ــا  ــم در حــال حاضــر خیلی‌ه حــدادی ه
ناراضــی هســتند. الان یــک خاموشــی در 

دوومیدانــی حاکــم اســت.
ورزشــگاه  در  کــرد:  بیــان  گلســتانی 
شــیرودی فوتبــال تمریــن می‌کننــد 
ــت  ــن پیس ــا در ای ــن باره ــش از ای و پی
ــی  ــدی زمان ــا مه ــود. باره ــده ب ــوا ش دع
را دســتگیر کردنــد و بــه حراســت بردنــد 
چــون بــا فوتبالیســت‌ها درگیــر شــده بود. 
بــا ایــن شــرایط مــا فقــط ورزشــگاه آفتاب 
انقــاب را داشــتیم کــه آن را هــم بســتند. 
مــا نمی‌توانیــم از پیســت‌های دیگــر 
ــاب  اســتفاده کنیــم. از طرفــی مــا در پرت
مــدال داریــم امــا الان نمی‌توانیــم در 

ــم. ــاب کنی ــر پرت ــت‌های دیگ پیس

عبدالحمیــد احمــدی معــاون ســابق فرهنگــی 
و ورزش همگانــی وزارت ورزش و جوانــان در 
یادداشــتی نوشــت: هفتــه تربیــت بدنــی بهانــه 
و فرصتــی اســت تــا راجــع بــه ورزش و تأثیرات 
آن در جامعــه و مــردم صحبــت و گفتگو شــود. 
گفتگویــی شــفاف کــه در آن ســهم ورزش در 
بهبــود کیفیــت زندگی مــردم و تأثیــرات آن در 
ســامت فــردی و اجتماعــی آحــاد جامعــه بــا 

آمــار و اطلاعــات دقیــق بیــان شــود.
متأســفانه آن چــه کــه کمتــر در چنیــن 
مناســبتی دنبــال شــده همیــن موضــوع 
اســت و آنچــه کــه بیشــتر در برنامه‌هــای 
دســتگاه‌های متولی ورزش شــاهد آن هســتیم 
ــگ  ــه رن ــت ک ــی اس ــا و نمایش‌های همایش‌ه
ــات  ــیب‌ها و معض ــه آس ــه ب ــی از توج و بوی
مرتبــط بــا کیفیــت و ســبک زندگــی مــردم و 
کــم تحرکــی و فقــر حرکتــی آحــاد و اقشــار 
ــن  ــن ای ــان یافت ــس از پای ــدارد و پ ــه ن جامع
هفتــه و برنامه‌هــای تبلیغاتــی آن، دوبــاره ایــن 
موضــوع مهــم و حیاتــی کــه بــا ســامت مردم 
ارتبــاط مســتقیم دارد بــه محــاق و فراموشــی 

ســپرده می‌شــود.
نگاهــی بــه آمار ارائه شــده از ســوی مســئولین 
ســازمان‌ها و نهادهــای کشــور گویــای اوج 
گرفتــن چاقــی و اضافــه وزن کــه نشــانه مهمی 
ــه  ــت ســامت جســمی و ب ــت وضعی از وخام
ــردم  ــی م ــی و اجتماع ــامت روان ــع آن س تب
اعــم از دانــش آمــوزان، بانــوان، و ســایر اقشــار 
ــژه در کلانشــهرها و شــهرهای  ــه وی جامعــه ب

بزرگ ایران است.
- بــه گفتــه رئیــس اداره ســامت میانســالان 
ــادران وزارت بهداشــت حــدود ۳۱ درصــد  و م
زنــان ایرانــی چــاق هســتند و فقــط ۲۸ درصد 
آنــان، وزن متناســب و مابقــی اضافــه وزن 
ــان  ــد زن ــوع ۷۲ درص ــی در مجم ــد. یعن دارن

ــد! ــه وزن دارن ــی و اضاف ــی چاق ایران
- براســاس صحبــت رئیــس کل ســازمان نظام 
ــا  ــران جــزو ۴۲ کشــور چــاق دنی پزشــکی، ای
ــی  ــد چاق ــرعت رش ــا س ــفانه ب ــت و متأس اس
در چنــد ســال آینــده، ایــران جــزو کشــورهای 

چهــارم و پنجــم چــاق دنیــا خواهــد بــود!
ــامت  ــی و س ــاون تربیت‌بدن ــه مع ــه گفت - ب
 ۴۰ از  بیــش  پــرورش  و  آمــوزش  وزارت 

درصــد دانش‌آمــوزان در برخــی اســتان‌ها 
دچــار چاقــی هســتند. در صورتــی کــه پنــج 
ــود امــا  ــرخ چاقــی ۳۰ درصــد ب ســال قبــل ن
اکنــون در برخــی اســتان‌ها از مــرز ۳۰ درصــد 
ــش از  ــتان‌ها بی ــی اس ــرده و در برخ ــور ک عب
۴۰ درصــد دانش‌آمــوزان بــا معضــل چاقــی و 

اضافــه وزن روبــه‌رو هســتند!
- بــر اســاس آمارهــای مرکــز مدیریــت 
بهداشــت،  وزارت  غیرواگیــر  بیماری‌هــای 
چاقــی از ۲۰ درصــد در ۴۰ ســال گذشــته بــه 

ــت! ــه اس ــش یافت ــد افزای ۷۰ درص
آیــا می‌تــوان ایــن آمارهــا را شــنید و از 
ــئولین  ــا مس ــت؟ آی ــادگی گذش ــار آن بس کن
بهداشــتی، ورزشــی، و پرورشــی کشــور نبایــد 

نگــران ایــن وضعیــت نگــران کننــده و دلایل و 
عوامــل وقوع آن باشــند؟

ــام راجــع  ــن اعــداد و ارق ــه ای ــا توجــه ب ــا ب آی
بــه چاقــی و اضافــه وزن کــه می‌توانــد تبعــات 
ــه بیماری‌هــای  ــاء ب ــه ابت ــی شــمار از جمل ب
غیرواگیــر و انــواع ســرطان‌ها کــه بســیار 
ــی  ــه‌ای مل ــد برنام ــته باش ــد داش ــه ان پرهزین
بــرای پیشــگیری و کاهــش آن از ســوی 
وزارتخانه‌هــای بهداشــت و ورزش و آمــوزش و 

پــرورش وجــود دارد؟
دولــت  در  جوانــان  و  ورزش  وزارت  آیــا  و 
ســیزدهم پاســخی بــرای رکــود ورزش همگانی 
و تعطیلــی و توقــف بیــش از ٢٠ برنامــه و پروژه 
ــی  ــرح مل ــه ط ــی از جمل ــی ورزش همگان مل
ــارکت  ــا مش ــود ب ــرار ب ــه ق ــال، ک ــهر فع ش
ــتگاه‌ها  ــور و دس ــر کش ــهرداری‌های سراس ش
و نهادهــای همــکار اجــرا شــوند و در صــورت 
اجــرا و اســتمرار می‌توانســت پاســخگوی 
بخشــی از نیــاز مــردم در ورزش همگانــی 

ــد، دارد؟ باش
ــم و  ــت چهارده ــه در دول انتظــار آن اســت ک
ــران  ــای نگ ــا و گزارش‌ه ــه آماره ــه ب ــا توج ب
ــن  ــی در بی ــه وزن و چاق ــده شــیوع اضاف کنن
مــردم، و وضعیت نابســامان و بلاتکلیــف ورزش 
همگانــی کــه منجــر بــه افزایــش کــم تحرکی 
ــژه  ــه و بوی ــار جامع ــی در اقش ــر حرکت و فق
دانــش آمــوزان و بانــوان شــده اســت تدبیــر و 

برنامــه ریــزی لازم انجــام شــود.

معافیت از سربازی پاداش دانش‌آموزان 

مدال‌آور در المپیک بحرین 

میزان مصدومیت مهاجم تیم ملی 

فوتبال ایران مشخص شد 

السد به دنبال برپایی دو جشن در بازی با 

پرسپولیس

مهاجــم تیــم ملــی فوتبــال ایــران بــا پشــت ســر گذاشــتن دوره نقاهــت خــود 
مــی توانــد بــه زودی در مســتطیل ســبز حاضــر شــود.

 ســردار آزمــون پــس از درخشــش در ترکیــب تیــم ملــی ایــران مقابــل قطــر 
بــا زدن دوگل در بــازی هفتــه گذشــته شــباب الاهلــی امــارات بــا دیبــا در جــام 

حذفــی امــارات هــم بــازی کــرد و توانســت در دقیقــه ۹ گلزنــی کنــد.
ــا در  ــا ایــن حــال مصدومیــت مهاجــم ایرانــی شــباب الاهلــی باعــث شــد ت ب
ــش  ــا پی ــرود ت ــن ب ــه رختک ــده و ب ــارج ش ــابقه خ ــن مس ــه ۳۲ از زمی دقیق

ــود. ــرح ش ــی او مط ــیب دیدگ ــزان آس ــاره می ــی درب ــای مختلف بینی‌ه
ــود  ــگاه خ ــکی باش ــی کادر پزش ــه و بررس ــای اولی ــس از معاینه‌ه ــون پ آزم
ــا پشــت ســر  مشــخص شــد مشــکلی بابــت ناحیــه ربــاط صلیبــی نــدارد و ب
گذاشــتن دوره درمــان کمتــر از یــک مــاه می‌توانــد بــرای تیمــش بــازی کنــد.

بــا ایــن حــال احتمــال غیبــت او در دو بــازی آینــده تیــم ملــی ایران مقابــل کره 
شــمالی و قرقیزســتان در مرحلــه ســوم انتخابــی جام جهانــی ۲۰۲۶ وجــود دارد 

تــا دوره درمــان خــود را کامــل طــی کند.
شــایان ذکــر اســت تیــم ملی ایــران مقابــل کــره شــمالی و قرقیزســتان روزهای 

۲۴ و ۲۹ آبــان مــاه بــازی خواهــد کــرد. 

روزنامــه قطــری الرایــه بــا انتشــار مطلبــی در خصــوص بــازی دو تیم الســد و پرســپولیس 
نوشــت: ایــن بــازی همزمــان با ســالروز تاســیس باشــگاه الســد اســت و هــواداران بــه دنبال 

برپایی دو جشــن در برابر پرســپولیس هســتند.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، تیم‌هــای فوتبــال پرســپولیس ایــران و الســد قطــر در هفتــه 
ســوم رقابت‌هــای لیــگ نخبــگان آســیا شــامگاه دوشــنبه ۳۰ مهــر و در ورزشــگاه جــام بن 
حمــد دوحــه رو در روی هــم قــرار می‌گیرنــد. هــر دو تیــم شــرایط خوبــی در لیگ‌هــای 
داخلــی خــود دارنــد امــا در جــدول لیــگ نخبــگان آســیا پرســپولیس از دو بــازی تنها یک 
امتیــاز بــه دســت آورده و در جایــگاه نهــم قــرار دارد و الســد نیــز با ۴ امتیــاز رقابت تنگانگی 
بــه النصــر عربســتان بــرای حفظ جایــگاه ســومی رقابــت دارد. روزنامــه الرایه قطــر در رابطه 
بــا ایــن بــازی نوشــت: پنجــاه و پنجمیــن ســالگرد تأســیس باشــگاه الســد قطــر بــا بــازی 
امــروز ایــن تیــم مقابــل پرســپولیس ایــران همزمــان شــده اســت. الســد کــه در ۲۱ اکتبــر 
۱۹۶۹ تأســیس شــد، بــه عنــوان یکــی از برتریــن باشــگاه‌های قطــری شــناخته می‌شــود. 
هــواداران ایــن تیــم بــا اســتفاده از هشــتگ‌های مرتبــط بــا ایــن مناســبت در شــبکه‌های 
اجتماعــی بــه حمایــت از تیــم خــود پرداخته‌اند. همچنیــن از طرفداران دعوت شــده اســت 
تــا بــا حضــور در ورزشــگاه، تیــم را در ایــن دیــدار مهــم تشــویق کننــد تــا بتوانند با کســب 

پیــروزی و ســه امتیــاز جشــن ســالگرد تأســیس ایــن باشــگاه بــزرگ را کامــل کنند. 

ــوزی از معافیــت خدمــت ســربازی و اســتخدام در  رییــس فدراســیون دانش‌آم
دانشــگاه فرهنگیــان بــرای دانش‌آموزانــی کــه بتواننــد در المپیــک بحریــن روی 

ســکو قــرار بگیرنــد، خبــر داد.
حســین بابویــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، بــا اشــاره بــه اعــزام کاروان ۱۱۰ نفــری 
دانش‌آمــوزان در قالــب ۱۲ تیــم بــه المپیــک بحریــن، اظهــار کــرد: کاروان دانــش 
آمــوزان در ۸ رشــته ورزشــی کشــتی آزاد، فرنگــی، تکوانــدو دختــران و پســران، 
جــودوی پســران، هندبــال و تنیــس دختــران، پــدل پســران، شــطرنج دختــران و 
پســران و شمشــیربازی دختران و پســران روز چهارشــنبه دوم آبان برای شــرکت 
ــن می‌شــوند و مســابقات از روز پنجشــنبه ســوم  ــن رقابت‌هــا عــازم بحری در ای

آبــان آغــاز و تــا ۱۱ آبــان ادامــه خواهــد داشــت.
وی دربــاره پــاداش دانــش آمــوزان مــدال آور در المپیــک بحریــن، گفــت: با توجه 
بــه مصوبــه شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی، دانش‌آمــوزان اعزامــی کــه در رده 
ســنی زیــر ۱۸ ســال قــرار دارنــد در صورتــی کــه بتواننــد در بحریــن بــه مــدال 
طــا، نقــره یــا برنــز دســت پیــدا کننــد، از خدمــت ســربازی معــاف می‌شــوند و 

می‌تواننــد در دانشــگاه فرهنگیــان تحصیــل کننــد. 
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سیدارتها هدفی صادرات ۱۲۵ قلم کالا از مازندران به ۴۲ کشور جهان 
پیش روی داشت، 
هدفی یگانه، و آن 

خالی شدن بود: 
می‌خواست از عطش 

و از خواهش‌ها، از 
رویا و شادی‌ها و 

نیز از رنج خالی شود.

بــه گــزارش جویبــار، ناظــر گمــرکات مازنــدران از صــادرات ۱۲۵ قلم کالا 
بــه ارزش ۱۷۲ میلیــون دلار بــه ۴۲ کشــور مختلــف جهــان خبــر داد.

امیــر جمشــیدی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهــر بــا بیــان اینکــه ۱۲۵ 
قلــم کالا ســال جــاری بــه ۴۲ کشــور صــادر شــده اســت، رقــم صــادرات 

را بیــش از ۹۶۱ هــزار تــن اعــام کــرد.
وی ارزش صــادرات را ۱۷۲ میلیــون دلار کــر کــرد و گفــت: ۸۰ میلیــون 
دلار کالا از گمــرک آمــل، ۴۶ میلیــون دلار از امیرآبــاد، ۳۴ میلیــون دلار 
از ســاری، هشــت میلیــون دلار از نوشــهر و پنــج میلیــون دلار از گمــرک 

فریدونکنــار صــادر شــده اســت.

وی عــراق را مقصــد نخســت صادراتــی بــا ۷۱ میلیــون دلار کالا ذکــر کرد 
و گفــت: همچنیــن ۵۷ میلیــون دلار کالا بــه روســیه، ۱۳ میلیــون دلار 
کالا بــه ترکمنســتان، ۹ میلیــون دلار بــه قزاقســتان شــش میلیــون دلار 

بــه امــارات صــادر شــده اســت.
ــون دلار کالای  ــا ۶۲ ملی ــی ب ــای لبن ــه داد: فرآورده‌ه ــیدی ادام جمش
نخســت صادراتــی و ســیمان بــا ۲۳ میلیــون دلار، مــواد پلاســتیکی بــا 
ــون دلار و فرآورده‌هــای  ــا ۱۷ میلی ــی ب ــزات معمول ــون دلار، فل ۲۰ میلی
خوراکــی گوناگــو بــا ۱۲ میلیــون دلار دیگــر کالاهــای صادراتــی اســتان 

بــه شــمار مــی‌رود. 
سیدارتها
هرمان هسه  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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

در همین راستا 
پس از صدور 
موافقت اصولی 
طرح گردشگری 
از سوی اداره کل 
میراث فرهنگی، 
صنایع دستی 
و گردشگری 
استان، در سال 
۱۴۰۰ از اداره کل 
حفاظت محیط 
زیست استعلام 
به عمل آمد و 
موافقت زیست 
محیطی فعالیت 
گردشگری، به 
مساحت ۴ و 
هشت دهم 
هکتار به صورت 
جداگانه از 
»پارک وحش 
مایا« ، پس از 
دریافت طرح 
توجیهی، صادر 
شد.

وی با اشاره 
به صید ۲۰۰ 
تن‌ماهی‌های 
استخوانی از 
دریای مازندران، 
افزود: صیادان 
مازندرانی از ۱۵ 
مهرماه تاکنون 
این میزان ماهی 
را از دریای خزر 
صید و روانه بازار 
کردند. مدیرکل 
شیلات مازندران 
درباره ترکیب 
گونه ماهی‌های 
صید شده، بیان 
کرد: از این میزان 
صید ۵۰ درصد 
آن کپور، ۳۰ 
درصد کفال و 
۲۰ درصد ماهی 
سفید بوده 
است.

توضیح محیط زیست درباره پارک حیات وحش الیمالات نور

دست پُر صیادان مازندران در آغاز فصل صید

خبر

مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای مازندران:

۷۸ هزار متر مربع از بستر و حریم رودخانه‌های 

مازندران در نیمه نخست سال رفع تصرف شد 

بــه گــزارش جویبــار، حیــدر 
ــه ۵۷  ــان این‌ک ــا بی ــان ب داوودی
ــتر و  ــرف بس ــع تص ــده رف پرون
ــن اســتان  ــم رودخانه‌هــای ای حری
ــاری  ــال ج ــت س ــه نخس در نیم
ــرف  ــع تص ــم رف ــرای حک ــا اج ب
مختومــه شــد، اظهــار کــرد: 
زمین‌هــای  مجمــوع مســاحت 
ــم و  ــده از حری ــرف ش ــع تص رف
بســتر رودخانه‌هــای مازنــدران 
ــاری  ــال ج ــت س ــه نخس در نیم
ــع )۷.۸  ــر مرب ــزار و ۶۰۰ مت ۷۸ ه

ــت. ــار( اس هکت
تعــداد  بیشــترین  افــزود:  وی 
پرونده‌هــای رفــع تصــرف کــه بــه 
اجــرای حکــم رســید در ایــن بــازه 
زمانــی مربــوط بــه اداره منابــع آب 
نــور و رویــان بــود کــه ۱۲ پرونــده 
ــزار و ۶۰۰  ــرف ۱۵ ه ــع تص ــه رف ب
متــر مربــع از بســتر و حریــم 

ــد. ــر ش ــا منج رودخانه‌ه
ــرکت  ــل ش ــه مدیرعام ــه گفت ب
ــه  ــدران در نیم ــه‌ای مازن آب منطق
نخســت ســال جاری ۱۱ پرونــده در 
اداره منابــع آب »نوشــهر و چالوس« 
بــا ۱۸ هــزار و ۷۰۰ متــر مربــع رفــع 
ــع  ــده در اداره مناب تصــرف، ۱۱ پرون
ــا ۱۰  ــدورود« ب ــاری و میان آب »س
هــزار و ۸۰۰ متــر مربــع آزادســازی 
و هفــت پرونــده نیــز در اداره منابع 
ــا ۱۸ هــزار  ــل و بابلســر« ب آب »باب
ــرف  ــع تص ــع رف ــر مرب و ۵۰۰ مت
ــه  ــا ب ــم رودخانه‌ه ــتر و حری بس

ســرانجام رســید.
ــرد: در  ــان ک ــان خاطرنش داوودی
حــال حاضــر ۱۳۴ پرونــده تصــرف 
زمین‌هــای  و  رودخانــه  بســتر 
تحــت مالکیــت شــرکت و مجــاری 
آبــی توســط واحــد حقوقــی ایــن 
قضایــی  دســتگاه  در  شــرکت 
پیگیــری می‌شــود کــه امیدواریــم 
بــه زودی شــاهد رفــع تصــرف این 

ــیم. ــز باش ــا نی عرصه‌ه
ــه‌ای  ــرکت آب منطق ــزود: ش وی اف

مازنــدران بــر حســب وظیفــه 
قانــون  اجــرای  راســتای  در  و 
ــتناد  ــه اس ــه آب، ب ــع عادلان توزی
ــا  ــون ب تبصــره ۴ مــاده ۲ ایــن قان
ــم  ــتر و حری ــرف بس ــه تص هرگون
بــه طــور جــدی  رودخانه‌هــا 
برخــورد خواهــد کــرد و در صــورت 
ــس از  ــف، پ ــوارد تخل ــاهده م مش
ــط  ــی توس ــه قانون ــاغ اخطاری اب
ــع آب  ــت مناب ــان مدیری کارشناس
ــا  ــان و ب ــه متخلف ــتان‌ها ب شهرس
ــده،  ــل آم ــه عم ــای ب پیگیری‌ه
محــدوده تصــرف شــده رفــع 

می‌شــود.  تصــرف 
مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه‌ای 
مازنــدران بــا اشــاره بــه همــکاری 
برخــورد  در  قضــا  دســتگاه 
بازپس‌گیــری  و  متخلفــان  بــا 
شــده،  تصــرف  زمین‌هــای 
ــا  ــکاران م ــرد: هم ــان ک خاطرنش
بــرای حفــظ بســتر و حریــم 
رودخانه‌هــا در مقابــل ســودجویان 
از هیــچ کوششــی دریــغ نخواهنــد 
کــرد و بــا متخلفــان قاطعانــه طبق 

می‌شــود. برخــورد  قانــون 
ــح کــرد: از همــه  ــان تصری  داوودی
ــافران درخواست  ــهروندان و مس ش
ــاهده  ــورت مش ــه در ص ــم ک داری
تخلفاتــی از قبیــل برداشــت شــن 
رودخانه‌هــا  بســتر  از  ماســه  و 
ــم و  ــرف حری ــا تص ــواحل ی و س
ــه  ــوع را ب ــا موض ــتر رودخانه‌ه بس
ــامانه  ــا س ــای ۱۸۲۱ ی ــن گوی تلف
پیامکــی ۳۰۰۰۷۹۱۰۰ اطــاع دهنــد 
تــا بلافاصلــه بــرای پیگیــری اقدام 

ــود. ش
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل 
از روابــط عمومــی شــرکت آب 
منطقــه‌ای مازنــدران، ایــن اســتان 
۱۲۰ رودخانــه اصلــی و فرعــی 
ــر  ــزار کیلومت ــت ه ــول هف ــه ط ب
ــه  ــت‌کم ۲۰ رودخان ــه دس دارد ک
رودخانه‌هــای  تعــداد  ایــن  از 
ــار،  ــتند. ت ــی هس ــزرگ و اصل ب
تجــن، بابــل‌رود، چشــمه‌کیله، 
ســردآبررود، چالــوس، نــکارود 
مهم‌تریــن  جملــه  از  هــراز  و 
ــتند. ــدران هس ــای مازن رودخانه‌ه

مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران گفــت: در ۶ مــاه نخســت 
ــتان‌ها و  ــع آب شهرس ــای ادارات مناب ــاش و پیگیری‌ه ــا ت ــال ب امس
همــکاری دســتگاه قضــا و نیــروی انتظامی بیــش از ۷۸ هــزار متر مربع 
از بســتر و حریــم رودخانه‌هــای مازنــدران کــه بــه صــورت غیرقانونــی 

،،توســط اشــخاص تصــرف شــده بــود رفــع تصــرف و آزادســازی شــد.

اداره کل حفاظت محیط زیست مازندران درباره 
پارک حیات وحش مجموعه گردشگری الیمالات 

نور توضیحاتی ارائه کرد.
 

 در پی اخبار منتشرشــده اخیر در رسانه‌ها و فضای مجازی 
در خصوص مجموعه گردشــگری الیمالات واقع در بخش 
چمستان شهرســتان نور، اداره کل حفاظت محیط زیست 
مازندران، توضیحاتی را به شرح زیر، جهت تنویر افکار عمومی 

ارائه شد:
مجموعه تفریحی الیمالات در قالب منطقه نمونه گردشگری، 
شامل پهنه آبی ســد و اراضی پیرامونی آن، که در خارج از 
مناطق چهارگانه تحت مدیریت محیط زیســت استان قرار 
گرفته است، به استناد قانون تعیین حریم دریاچه‌های احداثی 
در پشت سدها و آئین نامه اجرایی آن توسط شرکت »نوین 
پویا ســبز گستر نور« در سال ۱۳۹۹ طی قرارداد ۲۵ ساله با 
شرکت آب منطقه‌ای استان )۶ سال ساخت و ۱۹ سال بهره 
برداری(، با هدف بهره برداری از منافع دریاچه سد و اراضی 
پیرامونی، شکل گرفت. نکته مهم در این خصوص، آن است 
که مجموعه سد خاکی الیمالات و عرصه‌های پیرامونی آن 
مجموعاً به مساحت ۲۱ هکتار، تحت مدیریت آب منطقه‌ای 

استان قرار دارد، کاملاً فنس کشی شده و توسط سیم خاردار 
از عرصه‌های جنگلی مجاور جدا شده و »پارک وحش مایا« نیز 

در پلان پیشنهادی آن، پیش بینی شده بود.
در همین راستا پس از صدور موافقت اصولی طرح گردشگری 
از سوی اداره کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
استان، در ســال ۱۴۰۰ از اداره کل حفاظت محیط زیست 
اســتعلام به عمل آمد و موافقت زیســت محیطی فعالیت 
گردشگری، به مساحت ۴ و هشــت دهم هکتار به صورت 
جداگانه از »پارک وحش مایا« ، پس از دریافت طرح توجیهی، 

صادر شد.
همچنین، مجوز زیست محیطی »پارک حیات وحش مایا« 
طی درخواســتی جداگانه، پس از ارائــه طرح توجیهی، در 
عرصه‌ای به مساحت سه و نیم هکتار )بخشی از کل مجموعه 
گردشــگری الیمالات(، در راســتای تفویض اختیار صورت 
گرفته از ســوی ریاست سازمان متبوع، پس از هماهنگی با 
دفتر حفاظت و مدیریت حیات وحش و کسب موافقت اداره 
کل دامپزشکی استان، در مهر ماه ۱۴۰۲ صادر شد که لازم 
به تاکید است مرجع صدور مجوز پارک‌های حیات وحش، 
سازمان حفاظت محیط زیست بوده، نه سازمان منابع طبیعی 

و آبخیزداری!
سپس، آن مجموعه مبادرت به ساخت قرنطینه، استخرهای 
بتونی و گِلی، انبار مواد غذایی، سردخانه و فنس کشی ایمن 

اقدام و شرایط را جهت انتقال حیات وحش فراهم کرد.
در همین راســتا پس از تأیید ساخت و ساز صورت گرفته، 
مجــوز انتقال ببرها با موافقت ادارات کل محیط زیســت و 
دامپزشکی اســتان‌های مبدا و مقصد )مازندران و خراسان 
رضوی( و موافقت دفتــر حفاظت و مدیریت حیات وحش 
ســازمان، صادر و ببرها در فرودین ماه ســال جاری به آن 

مجموعه منتقل شدند. 

بــه گــزارش جویبــار، مدیرکل شــیلات مازنــدران با اشــاره 
بــه شــروع پیــش از موعــد فصــل صیــد ماهــی اســتخوانی 
از ۱۵ مهــر مــاه ســال جــاری، گفــت: میــزان صیــد ماهــی 
نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل رشــد پنــج درصدی 

ــته است. داش
قاســم کریــم‌زاده اظهــار کــرد: چهــار هــزار و ۲۰۰ صیــاد 
مازندرانــی در قالــب ۵۴ تعاونــی صیــادی، کار صیــد را در 

دریــای مازنــدران شــروع کردنــد.
وی بــا اشــاره بــه صیــد ۲۰۰ تن‌ماهی‌هــای اســتخوانی از 
دریــای مازنــدران، افــزود: صیــادان مازندرانــی از ۱۵ مهرماه 
ــد و  ــزر صی ــای خ ــی را از دری ــزان ماه ــن می ــون ای تاکن
ــاره  ــدران درب ــد. مدیــرکل شــیلات مازن ــازار کردن ــه ب روان
ترکیــب گونــه ماهی‌هــای صیــد شــده، بیــان کــرد: از ایــن 
میــزان صیــد ۵۰ درصــد آن کپــور، ۳۰ درصــد کفــال و ۲۰ 

درصــد ماهــی ســفید بــوده اســت.
ــا اعــام اینکــه میــزان صیــد ماهــی نســبت  کریــم‌زاده ب

ــدی  ــج درص ــد پن ــل از رش ــال قب ــابه س ــدت مش ــه م ب
برخــوردار بــوده کــه شــروع فصلــی خــوب بــرای صیــادان 
اســت، افــزود: ارزش اقتصــادی ایــن میــزان ماهــی صیــد 
شــده ۵۵۰ میلیــارد ریــال بــوده اســت کــه از ایــن لحــاظ 
ــد  ــش صی ــل، هشــت درصــد افزای ــه ســال قب نســبت ب

داشــته اســت.
وی یــادآور شــد: علــت افزایــش صیــد ماهــی در دریــای 
مازنــدران، تکثیــر و رهاســازی ســالانه میلیون‌هــا قطعــه 
انــواع ماهــی در رودخانه‌هــای مهــم شــیلاتی اســتان بــوده 

اســت.
ــد  ــادآور شــد: فصــل صی ــدران ی ــرکل شــیلات مازن مدی
ماهــی اســتخوانی در دریــای مازنــدران بــه مــدت ۶ مــاه 
ــا ۱۵ فروردین‌مــاه ســال آینــده ادامــه خواهــد داشــت. ت

صیــد و ماهیگیــری در ســواحل دریــای خــزر بــه روش » 
ــا ارتفــاع  ــی ب ــه ایــن صــورت کــه تورهای ــره » اســت ب پ
ــر  ــزار و ۲۰۰ مت ــک ه ــه طــول ی ــر و ب ــا ۱۰ مت هفــت ت
بــه کمــک یــک قایــق بــه صــورت نیــم دایــره در فاصلــه 
مشــخصی از ســاحل دریــا )۱۴ متــری عمــق دریــا( ریخته 
و پــس ازانباشــته شــدن از ماهیان اســتخوانی شــامل گونه 
ــه  ــور ب ــیله تراکت ــه وس ــور، ب ــفید و کپ ــال، س ــای کف ه

ســاحل کشــیده مــی شــود.
ســر صیــاد، فــوکا پــوش )صیــادان باچکمــه هــای بلنــد( 
ــران و  ــور( قایق ــت کار ت ــی )مرم ــت چ ــز، چین ــور ری ت
ــره  ــادی پ ــی در انجــام صی ــای اصل ــور ران از نیروه تراکت

هســتند.

عکس روز

مجید خواهی

ــی  ــخ طبیع ــی تاری ــوزه مل ــت، م ــط زیس ــای محی ــه دنی ــفر ب  س
ــی از  ــت یک ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــی س ــر ژنتیک و ذخای
ــزار  ــه بیــش از ۱۱۲ ه ــن ســازمان اســت ک بخش‌هــای جــذاب ای
ــیدرمی و  ــنگ و کانی،تاکس ــیل، س ــوری، فس ــی، جان ــه گیاه نمون

ژنتیکــی در آن نگهــداری می‌شــوند.

مدیرکل کانون پرورش فکری کودکان و 

نوجوانان مازندران:

ترویج فرهنگ ایثار و شهادت 
ضرورت است

مدیــرکل کانــون پــرورش فکری کــودکان 
و نوجوانــان مازنــدران بــر ضــرورت ترویــج 

فرهنــگ ایثــار و شــهادت تاکیــد کــرد.
بــه گــزارش جویبــار، حامــد فاضلــی کبریا 
در آییــن رونمایــی از نخســتین جشــنواره 
سراســری فرهنگی-هنــری ســیمرغ که با 
محوریــت خلبــان شــهید امیــر سرلشــگر 
احمــد کشــوری در کانــون پــرورش فکری 
کــودکان و نوجوانــان شهرســتان ســیمرغ 
برگــزار شــد، اظهــار کــرد: ایــن جشــنواره 
نیــز گامــی فرهنگــی و هنــری بــرای زنده 
نگــه داشــتن یــاد شــهدا و ترویــج فرهنگ 

ایثــار و شــهادت اســت.
مدیــرکل کانــون پــرورش فکری کــودکان 
و نوجوانــان مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــه شــهدای  ــن ب شهرســتان ســیمرغ مزی
ــام  ــرد: ن ــان ک ــت، خاطرنش ــی اس بزرگ
شــهدا بــه عنــوان یــک ســرمایه اجتماعی 
موجب شــده اســت تــا در دنیا بدرخشــیم.

فاضلــی اعــام کــرد: امــروز در تمــام دنیــا 
ــاع  ــه از دف ــه برگرفت ــت ک ــه مقاوم جبه
مقــدس اســت شــناخته شــده و ارزشــمند 

اســت.
وی افــزود: دفــاع مقــدس بــرای مــا 
ــد  ــت و بای ــدنی اس ــام ناش ــه تم گنجین
ــرای اعتــای فرهنــگ ایثــار و شــهادت  ب

ــم. ــدم برداری ق
مدیــرکل کانــون پــرورش فکری کــودکان 
و نوجوانــان مازنــدران تصریــح کــرد: بــرای 
اداره هــر مجموعــه نیــاز بــه ســرمایه‌های 
متعــددی داریــم کــه ســرمایه اجتماعــی 
یکــی از بــا ارزش‌تریــن ســرمایه‌ها اســت.

فاضلــی یــادآور شــد: نخســتین جشــنواره 
سراســری فرهنگــی هنــری ســیمرغ برای 
ــان ۱۹  ــا ۱۸ ســال و جوان ــان ۱۵ ت نوجوان

ــزار می‌شــود. ــا ۲۶ ســال برگ ت
تقــارن یادواره شــهدا و اختتامیه نخســتین 

ــری سیمرغ جشنواره سراس
ــت:  ــن گف ــن آیی ــدار ســیمرغ در ای فرمان
یــادواره شــهدای ســیمرغ و اختتامیــه 
نخســتین جشــنواره سراســری فرهنگــی 
هنــری ســیمرغ همزمــان ۱۵ آذرمــاه 

برگــزار می‌شــود.
لهراســب رحمتــی اظهــار کــرد: از داوران 
ملــی بــرای بررســی آثــار بهــره خواهیــم 
ــات  ــز مقام ــه نی ــن اختتامی ــرد و در آیی ب
لشــکری و کشــوری حضــور خواهنــد 

ــت. داش
وی بــا اشــاره بــه اینکــه خــدا را شــاکریم 
کــه شــاهد رونمایــی نخســتین جشــنواره 
ملــی فرهنگــی و هنــری ســیمرغ در ایــن 
شهرســتان هســتیم و جــای بســی افتخار 
اســت، افــزود: در طــول بیــش از یــک دهه 
از نامگــذاری شــهر ســیمرغ تــا بــه امــروز 
شــاهد هیــچ جشــنواره فرهنگــی و هنری 
ــال  ــه ف ــنواره را ب ــن جش ــم و ای نبوده‌ای

ــم. ــک می‌گیری نی
ــرد: از  ــان ک ــیمرغ خاطرنش ــدار س فرمان
امــروز ایــن جشــنواره در ســطح ملــی آغاز 
ــد  ــی خواه ــا نواقص ــد و قطع ــد ش خواه
داشــت کــه در رویدادهــای بعــدی مرتفــع 

خواهــد شــد. 

خبر


