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آذر ۱۴۰۰ بــود کــه عملیــات ســاخت برجــی ۱۱ طبقــه 
ــه کوهــی کــه قلعــه مارکــوه روی  و ۴۰ واحــدی در دامن
آن قــرار دارد خبرسازشــد و اعتــراض شــهروندان رامســری 
را برانگیخــت. البتــه ایــن نارضایتــی پیشــینه داشــت. زیرا 
حوالــی ســال ۱۳۹۵ نیــز برجــی مــدرن در میــان ســکوت 
و مماشــات متولیــان وقــت و در فاصلــه نزدیــک بــه ایــن 
ــود. برجــی کــه ســاختش  قلعــه تاریخــی قــد کشــیده ب
ــود و  ــاد همــراه ب ــا تنش‌هــا و حاشــیه‌های زی ــه تنهــا ب ن
بــه تشــکیل پرونــده قضایــی بــرای برخــی عوامــل دخیــل 
در ســاخت آن نیــز منجــر شــد، بلکــه بــه نمــادی بــرای 
ــی  ــه نارضایت ــه ب ــی و بی‌توج ــی طلای ــدور مجوزهای ص

جامعــه محلــی بــدل شــد.
پــس از آن، عملیــات ســاخت بــرج ۱۱ طبقــه دیــوار بــه 
دیــوار بــرج قبلــی توجــه افــکار عمومــی را بــه خــود جلب 
ــه دلیــل نارضایتــی محلــی، پیگیــری  کــرد، در نهایــت ب
ــتور  ــا دس ــرج ب ــا ســاخت ب ــه تنه ــی ن ــانه‌ای و قضای رس
ــال  ــدود ۲۰ س ــس از ح ــه پ ــد بلک ــف ش ــی متوق قضای
ــرای جلوگیــری از مرتفع‌ســازی و  ــی قلعــه ب حریــم قانون
آســیب بــه منظــر طبیعــی ایــن بافــت تاریخــی کهــن نیز 

تصویــب شــد.
درحالــی کــه تصــور می‌شــد، منظــر قلعــه تارخــی مارکوه 
و حریــم بصــری ایــن بافــت تاریخــی بــا داشــتن حریــم 
ــتان  ــی اس ــع قضای ــن مرج ــتور عالی‌تری ــوب و دس مص
بــرای همیشــه در حاشــیه‌ای امــن از آســیب‌هایی از ایــن 
ــاه ســال گذشــته زمزمه‌هــای  ــرار گیــرد، دی م دســت ق
ــت و  ــان به ــه در می ــرج ۱۱ طبق ــاخت ب ــرگیری س از س
ــه امــروز  ــا ب ــکار عمومــی از ســرگرفته شــد ت ــاوری اف ناب

ــه دارد. ادام
ــه  ــم مصــوب قلع ــاده پنــج روی حری ســایه کمســیون م

ــوه مارک
یــک کارشــناس مطلــع در میــراث فرهنگــی کشــور بــرای 
روشــن شــدن ابعــاد ماجــرا و دلایــل از ســرگیری عملیات 
ســاختمانی بــا وجــود حریــم مصــوب بــه خبرنــگار ایرنــا 
می‌گویــد: مالــک ســاختمان بــه اســتناد این‌کــه پیــش از 
تصویــب ضوابــط عرصــه و حریــم قلعــه، فعالیــت کوه‌بـُـری 
ــن  ــتان و همچنی ــاده۵ اس ــیون م ــت، رای کمس و برداش
پروانــه ســاختمانی شــهرداری کتالــم و ساداتشــهر را 
دریافــت کــرده بــود دوبــاره عملیــات ســاختمانی در ایــن 

محوطــه را آغــاز کــرد.
او کــه نخواســت نامش فاش شــود و وجهه کارشناســی‌اش 
ــتر  ــح بیش ــت در توضی ــرز اس ــا مح ــگار ایرن ــرای خبرن ب
می‌افزایــد: مالــک ســاختمان مکاتباتــی در ســطح ملــی و 
اســتانی انجــام داد و در نشســت‌هایی کــه بــا کمیتــه فنــی 
ــاز  ــر آغ ــی ب ــتعلام‌های لازم مبن ــد، اس ــام ش ــتان انج اس

فعالیــت ســاختمانی بــا رای مثبــت همــراه بــود.
ــی،  ــراث فرهنگ ــع آگاه، اداره کل می ــن منب ــه ای ــه گفت ب
صنایــع دســتی و گردشــگری مازنــدران نیــز در چنــد نامه 
متفــاوت و متناقــض شــرایط را بــه نفــعِ مالــک ســاختمان 
ــه  ــرد ب ــام ک ــت اع ــه در نهای ــه‌ای ک ــرد. به‌گون ــش ب پی
ــس از  ــه پ ــم قلع ــه و حری ــط عرص ــه ضواب ــل اینک دلی

صــدور پروانــه ســاختمانی ابلاغ شــده فعالیت ســاختمانی 
بلامانــع اســت.

ــه  ــتان ب ــتی اس ــع بالادس ــع مراج ــد: در واق وی می‌افزای
اســتناد این‌کــه در گذشــته در ایــن مــکان یــک ویــای 
قدیمــی قــرار داشــت و ویــا تخریب شــده اســت، تخریب 
ــاز فعالیــت ســاختمانی محســوب  ــه آغ ــه منزل ــا را ب وی
کردنــد. در صورتــی کــه واضــح اســت مالــک ایــن زمیــن 
در تمــام ایــن مــدت مشــغول حفــاری بدنه ســنگی-آهکی 

فضــای پیرامونــی قلعــه مارکــوه بــود.
ایــن کارشــناس میــراث فرهنگــی بــا بیــان این‌کــه 
چنیــن اقداماتــی خــاف ضوابــط منظــری و بصــری ایــن 
منطقــه تاریخــی اســت، تصریــح می‌کنــد: فــارغ از تعــرض 
ــر ســیما و منظــر قلعــه مارکــوه، اســتفاده از  و خدشــه ب
دســتگاهی کــه ســبب ایجــاد لــرزه در پــای قلعــه شــود 

برابــر ضوابــط عرصــه و حریــم، خــاف قانون اســت و فقط 
همیــن مــورد کافــی بــود کــه وزارت میــراث فرهنگــی بــا 
عملیــات ســاختمانی مخالفــت کنــد کــه تــا ایــن لحظــه 

چنیــن اتفاقــی رخ نــداد.
ــه  ــر بلندمرتب ــی در براب ــراث فرهنگ ــن می ــی قوانی ناتوان

ــازی س
نارضایتــی از ســاخت ایــن ســازه ۱۱ طبقــه تــا جایی پیش 
رفــت کــه فرمانــدار رامســر نیــز ۲۴ شــهریور در نشســت با 
ســیدرضا صالحــی امیــری وزیــر میــراث فرهنگــی، صنایع 
دســتی و گردشــگری از ناتوانــی قوانیــن میراثــی از جملــه 
ــازی  ــد مرتبه‌س ــر بلن ــه در براب ــن قلع ــوب ای ــم مص حری
ابــراز نارضایتــی می‌کنــد و می‌گویــد: حریم‌هــای میراثــی 
تاثیــر زیــادی در حفــظ منظــر طبیعــی و تاریخــی دارنــد، 
ایــن درحالــی اســت کــه قلعــه تاریخــی مارکــوه واقــع در 

منطقــه کتالــم رامســر بــا وجــود داشــتن حریــم مصــوب 
تــوانِ ایســتادگی در مقابــل بلندمرتبه‌ســازی را نــدارد کــه 
بایــد در ایــن زمینــه قوانیــن الــزام آوری تدویــن و عملیاتی 

. کند
ــا وجــود اینکــه  ابراهیــم شــیرود عشــوریان اظهارکــرد: ب
ایــن قلعــه تاریخــی حریــم مصــوب دارد، تــا امــروز موفــق 
نشــدیم از ســاختِ یــک ســاختمان بلندمرتبــه در حریــم 

بصــری ایــن قلعــه جلوگیــری کنیــم.
وی بلندمرتبه‌ســازی در ایــن منطقــه را موجــب نارضایتــی 
عمومــی اعــام و اظهــار کــرد: وزارت میــراث فرهنگی باید 

در ایــن مــورد چاره‌اندیشــی کنــد.
پیگیری قضایی سطح ملی در جریان است

نارضایتــی عمومــی و مســوولین رامســری از ســاخت ایــن 
ــن  ــه در ای ــود ک ــرح می‌ش ــی مط ــی در حال ــرج درحال ب

بیــن شــهرداری کتالــم و ساداتشــهر مجــوز ســاخت ســازه 
را صــادر کــرده و بــه نظــر ســاخت بنــا از نظــر ایــن نهــاد 

مانعــی نــدارد.
ــع  ــراث فرهنگــی، صنای ــد سرپرســت می ــن پیون در همی
دســتی و گردشــگری رامســر در توضیــح ایــن موضــوع بــه 
خبرنــگار ایرنــا می‌گویــد: ســاخت ایــن ســازه پیــش از این 
بــه دســتور دادســتان مازنــدران متوقــف شــده بــود، امــا 
طــی یــک ســال گذشــته مالک بنــا عملیــات ســاختمانی 

ســاخت ســازه‌ ۱۱ طبقــه را آغــاز کــرد.
ابوطالــب علی‌پنــاه بــا اشــاره بــه پیگیری‌هــای ایــن نهــاد 
بــرای توقــف پــروژه می‌افزایــد: در حــال حاضــر دادســتان 
کل کشــور بــه ایــن موضــوع ورود کــرده اســت. بــر اســاس 
ــده  ــی ۱۰ روز آین ــد ط ــرار ش ــده ق ــام ش ــات انج مکاتب
حریــم درجــه یــک، درجــه دو، عرصــه و دیگــر نقشــه‌های 
ــاد  ــن نه ــه ای ــه تاریخــی را ب ــن قلع درخواســت شــده ای

ارســال کنیــم.
وی بــا بیــان اینکــه پیوســت نامــه دادســتان کل کشــور به 
شــهردار کتالــم و ساداتشــهر ارســال شــد یــادآور می‌شــود: 
طــی دیــداری کــه بــا شــهردار کتالم وساداتشــهر داشــتیم 
ــرای  ــه‌ها ب ــن نقش ــده ای ــای آین ــی روزه ــد ط ــرار ش ق
ارســال بــه دادســتانی کل کشــور در اختیــار مــا قــرار گیرد 
ــن  ــرج در حاشــیه ای ــن ب ــا وضعیــت ســاخت و ســاز ای ت

قلعــه تاریخــی تعییــن تکلیف شــود.
بــه گفتــه علی‌پنــاه شــهرداری کتالــم و ساداشــهر ســه ماه 

گذشــته پروانــه ســاخت ایــن ســازه را صــادر کرده اســت.
قلعــه مارکــوه کــه در ۶ کیلومتــری شــرق شــهر رامســر و 
ســه کیلومتــری ســاحل دریــا شــهر کتالــم واقــع اســت، 
ســال ۷۹ بــا شــماره ۳۴۸۴ بــه عنــوان یــک اثــر تاریخــی 
در فهرســت آثــار ملی کشــور ثبت شــد. باســتان شناســان 
ــه  ــن قلع ــه ســال ۸۲ روی ای ــی ک ــر اســاس کاوش های ب
انجــام دادنــد، معتقدنــد کــه قدمت آن بــه دوره اســامی و 

احتمــالا قــرن ســوم هجــری قمــری بــاز مــی گــردد.
پیرامــون  گزارش‌هــا  تولیــد  رونــد  در  بررســی‌ها 
بلندمرتبه‌ســازی در فضــای پیرامونــی قلعــه مارکــوه 
ــه  ــهر ن ــن ش ــی ای ــکار عموم ــه اف ــد ک ــان می‌ده نش
مخالــف برج‌ســازی، بلکــه مخالــف آســیبِ جبران‌ناپذیــر 
بــر پیکــره ایــن بافــت تاریخــی هســتند. بــه ایــن معنــی 
کــه آنچــه موجــب نارضایتــی شــده اعطــای مجوزهــای 
غیرمتعــارف اســت. صــدور مجوزهایــی کــه مغایــر طــرح 
ــت و  ــظ هوی ــر از حف ــهر و مهم‌ت ــی ش ــع و تفصیل جام
ــه ســالیان در  ــت تاریخــی اســت ک ــن باف یکپارچگــی ای

ــد. ــی می‌کن ــهر خودنمای ــج ش کن
چنیــن ســاخت و ســازهایی ضربــه تمام‌کننــده بــه منظره 
ایــن منطقــه محســوب می‌شــود. خدشــه‌ای کــه یــک بــار 
قلــب ایــن بافــت تاریخــی را نشــانه رفته اســت و تکــرار آن 
بــرای جامعــه محلــی قابــل تحمل و چشم‌پوشــی نیســت، 
ــه تمــام  ــق ب ــت کهــن متعل ــن باف ــرا نمــا و منظــر ای زی
ــده‌ای خــاص  ــد در تســخیر ع ــران اســت و نبای ــردم ای م

قــرار گیــرد.

 فضــای پیرامونــی قلعــه تاریخــی مارکــوه رامســر کــه تصــور می‌شــد بــا تصویــب حریــم قانونی‌ بــرای همیشــه از آســیب‌های 
ــرجِ خبرســازِ ۱۱  ــرای ســاختِ همــان ب ــات ســاختمانی ب ــازِ عملی ــا آغ ــی ب ــن روزهــا درحال بلندمرتبه‌ســازی در امــان باشــد ای
طبقــه‌ای در معــرض تهدیــد قــرار گرفتــه کــه متولیــان مربوطــه از پیگیری‌هــای قضایــی بــرای جلوگیــری از ســاخت‌و ســاز در این 

منطقــه خبــر می‌دهنــد.

جدال حریم مصوب قلعه تاریخی مارکوه

با بلندمرتبه‌سازی 
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شماره 2852

رییس ستاد پزشکیان در نوشهر:

رئیس جمهور چهره صلح 
طلبی ایران را هوشمندانه به 

جهانیان شناساند

ــکیان در  ــی پزش ــتاد انتخابات ــس س ریی
نوشــهر و عضــو شــورای عالــی نظــام 
پزشــکی کشــور گفــت : رییــس جمهــور 
در مجمــع عمومــی ســازمان ملــل متحــد 
عزتمندانــه و مقتدرانــه چهــره صلح طلبی 
ایــران اســامی را بــه جهانیــان شناســاند.

دکتــر یــدالله ســهرابی افــزود : دکتــر 
پزشــکیان بــا اســتفاده از ظرفیــت تربیــون 
ســازمان ملــل، چهــره واقعــی جمهــوری 
ــورهای  ــر کش ــه دیگ ــران را ب ــامی ای اس
جهــان بــا نــگاه منطقــی و هوشــمندانه و 

ــد. ــی کردن ــه معرف مدبران
وی اظهــار کــرد : دکتــر پزشــکیان در 
حالــی کــه دشــمنان بــا زر و زور و تزویــر 
و اســتفاده از ظرفیــت امپراطــوری رســانه 
ای در جهــان مغرضانــه و بدبینانــه ایــران 
اســامی را تحقیــر مــی کردنــد، بــا 
اســتفاده از ادبیــات صادقانــه و عزتمندانــه 
ــی  ــح طلب ــو و صل ــت و گ ــل و گف تعام

ــد. ــان کردن ــورمان را بی کش
وی خاطرنشــان کــرد : دیدارهــای رییــس 
جمهــوری کشــورمان بــا مســوولان عالــی 
رتبه و ارشــد کشــورهای مختلــف از جمله 
فرانســه، ترکیه، ســوئیس همه در راســتای 
ــه  ــاس س ــر اس ــی و ب ــع مل ــظ مناف حف
اصــل عــزت، حکمــت و مصلحــت شــکل 

گرفتــه بــود.
ایــن عضــو شــورای عالــی نظــام پزشــکی 
کشــور یــادآور شــد: رییــس جمهــور 
همچنیــن در ایــن ســفر خارجــی دیــدگاه 
جمهــوری اســامی ایــران را در دیــدار بــا 
مســوولان رســانه هــای امریکایــی شــفاف 

بیــان کردنــد.
ــر  ــن دکت ــان ای ــا بی ــهرابی ب ــر س دکت
پزشــکیان صــدای درد تحریــم داروی 
بیمــاران دیــر درمــان و جانبــازان در 
ســازمان ملــل بــود، بیــان کــرد : در 
خصــوص رفــع تحریــم هــا بــه خصــوص 
دارو و تجهیــزات و ملزومــات پزشــکی کــه 
ظالمانــه ســامت مــردم و هموطنــان را به 
ــدازد و از ســوی کســانی  مخاطــره مــی ان
کــه ادعــای بشردوســتانه دارند، رفتارشــان 
را زیــر ســوال بــرد و چهــره واقعــی آنــان را 

ــا آشــکار کــرد. ــکار عمومــی دنی ــر اف ب
ــه کــرد : پزشــکیان همانطــوری  وی اضاف
کــه در داخــل راهبــرد وفــاق ملــی محــور 
دولــت چهاردهــم اســت و از همــه احــزاب 
و نهادهــا و نخبــگان و فعــالان سیاســی و 
اعضــای دولــت و ملــت خواســت بــه دنبال 
وفــاق باشــند و در ســازمان ملــل نیــز بــا 
ــاد  ــرای ایج ــود ب ــای خ ــدگاه ه ــان دی بی
تفاهــم در جهــان، کاهش تنش و دشــمنی 
ــدار  ــزت و اقت ــت و ع ــوق مل ــظ حق و حف
ایــران را بــا ترمیــم روابــط بــا دنیــا همــراه 
ــم  ــع تحری ــر رف ــی ب ــدی مبتن ــا عزتمن ب
ــد  ــی تاکی ــن الملل ــط بی ــض رواب و تبعی

داشــتند.
ــه گفتــه وی رییــس جمهــور تعامــات  ب
اقتصــادی کشــورمان را بــا جهــان در 
ــا  راســتای حــذف تحریــم هــا و تعامــل ب
جهــان با یــک نــگاه فاخــر و مترقــی مورد 

ــد. تاکیــد قــرار دادن
هفتــاد و نهمیــن نشســت مجمــع عمومی 
بعدازظهــر  از  متحــد  ملــل  ســازمان 
ــه صــورت رســمی  ــر( ب ــنبه )۳ مه سه‌ش
در نیویــورک آغــاز بــه‌کار کــرد و بــا 
حضــور ســران کشــورهای جهــان در حال 

ــت. ــزاری اس برگ
ــران  ــور ای ــکیان رئیس‌جمه مســعود پزش
ــور و  ــور حض ــه‌ منظ ــاه ب ــر م ــم مه یک
ــازمان  ــی س ــع عموم ــخنرانی در مجم س
روز  و  شــد  نیویــورک  عــازم  ملــل 
سه‌شــنبه ســوم مهــر در ســخنرانی خــود 
دیدگاه‌هــای ملــت ایــران را تبییــن کــرد.

ایــن ســفر اواخــر شــهریور یــا اوایــل 
مهــر هــر ســال انجــام می‌شــود و ســران 
کشــورهای مختلــف در آن بــه بیــان 
ــاع  ــود اوض ــای بهب ــا و راهکاره دیدگاه‌ه
جهــان می‌پردازنــد. روســای جمهــور 
کشــورمان نیــز در ادوار مختلــف راهبردها 
ــوری  ــام جمه ــر نظ ــورد نظ ــائل م و مس

ــرد. ــان ک ــران را بی ــامی ای اس
ــع  ــیِ مجم ــاس جانب ــخنرانی در اج س
ــده«،  ــرای آین ــران ب ــام »س ــی به‌ن عموم
دیــدار بــا ایرانیان مقیــم آمریــکا، گفت‌وگو 
ــا  ــت ب ــی، نشس ــان اله ــران ادی ــا رهب ب
ــر  ــکده‌ها و دیگ ــانه‌ها، اندیش ــران رس مدی
ــران  ــی س ــا برخ ــه ب ــای دوجانب دیداره
ــان  ــیایی و جه ــی، آس ــورهای اروپای کش
اســام از جملــه برنامه‌هــای احتمالــی 

رئیس‌جمهــور کشــورمان بــود. 

خبر

   بــه گــزارش جویبــار،  انجمــن حمایــت از 
اســب کاســپین ایرانــی بــا راه انــدازی کمپینی 
از همــه دوســتداران ایــن میــراث کهــن 
خواســتند بــرای ثبــت جهانی اســب کاســپین 

بــه نــام ایــران همــکاری و حمایــت کننــد.
ایــن اســب کــه بــا پرونــده »اســب کاســپین، 
مهــارت هــای ســنتی، پــرورش ونگهــداری« با 
شــماره ۲۸۷۸ روز ۱۶ /۰۷/ ۱۴۰۲ در فهرســت 
آثــار ملــی کشــورمان بــه ثبــت رســید زمینــه 
ــا  ــب ب ــن اس ــه ای ــدان ب ــا علاقمن ــد ت ای ش
اصالــت ایرانــی بــرای ثبــت در یونســکو خیــز 

بردارنــد.
دوســتداران ایــن نــژاد کهــن ثبــت ملی اســب 
کاســپین را بســیار امیــد بخش و شــوق آفرین 
دانســتند کــه ایــن امــر زمینــه ای بــرای تلاش 
بیشــتر در جهــت ثبــت ایــن نــژاد اصیــل در 

یونســکو بــه نــام ایران شــد.
ــت از اســب کاســپین  اعضــای انجمــن حمای
ایرانــی و بســیاری از دوســتداران ایــن حیــوان 
نجیــب بــر ایــن باورنــد ورزش چــوگان کــه به 
نــام ایــران در یونســکو ثــب شــد امــا شــیطنت 
ــا  ــام ت ــورها انج ــی کش ــوی برخ ــای از س ه

چــوگان را بــه نــام خــود ثبــت کننــد.
دوســتداران اســب کاســپین ایرانــی معتقدنــد 
برخــی از کشــورهای منطقــه در صدد هســتند 
تــا ایــن اســب بــا اصالــت ایرانــی را تغییــر نــام 
داده و بــه نــام کشــور خــود در یونســکو ثبــت 
ــبب  ــا س ــیت ه ــن حساس ــه ای ــد و هم کنن
ــا اراده  شــد تــا علاقمنــدان اســب کاســپین ب
ای قــوی در مســیر ثبــت جهانــی ایــن اســب 

تــاش کننــد.
ــداد اســب کاســپین در  ــی تع در شــرایط فعل
ایــران اکنــون حــدود ۳۳۰ راس اســت از طرف 
ــد  ــت شــده نشــان می‌ده ــای ثب ــر ماره دیگ
کــه در جهــان تعــداد ایــن گونــه ارزشــمند و 
ــیده  ــزار راس رس ــر از یک‌ه ــه کمت ــل ب اصی
ــرای  ــاش ب ــرورت ت ــه ض ــاری ک ــت. آم اس
ــمالی  ــوار ش ــی ن ــه بوم ــن گون ــت از ای حفاظ

ــد. ــتر می‌کن ــران را بیش ای
 Caspian« اســب کاســپین بــا نــام لاتیــن
ــزار  ــج ه ــش از پن ــت بی ــا قدم horse« ب
نژادهــای  قدیمی‌تریــن  از  یکــی  ســال 
اســب‌های موجــود در جهــان محســوب مــی 
شــود. پراکندگــی فعلــی ایــن اســب از شــرق 
ــا تالــش در غــرب گیــان اســت. ــدران ت مازن

ــع  ــدره از تواب ــتای کم ــر روس ــال حاض در ح

بخــش دشت‌ســر آمــل در مازنــدران خاســتگاه 
ــزر  ــبچه خ ــا اس ــپین ی ــب کاس ــی اس اصل
ــی  ــا تلاش‌های ــوری ب ــه جان ــن گون ــت. ای اس
ــری  ــد و پیگی ــام ش ــتا انج ــن روس ــه در ای ک
انجمــن ملــی حفاظــت از کاســپین بــه ثبــت 
ــا از ایــن حیــوان ارزشــمند و  ملــی رســیده ت
کهن‌تریــن نــژاد اســب بــه عنــوان بخشــی از 
ــور  ــمال کش ــدران و ش ــی مازن ــت تاریخ هوی

حفاظــت شــود.
ــه  ــا کاســپین، همان‌طــور ک اســب خــزری ی
ــه اکوسیســتم مناطــق  از نامــش پیداســت، ب
ــال ۱۳۹۰ در  ــق دارد. س ــران تعل ــمالی ای ش
گوهرتپــه مازنــدران گورســتانی متعلق به ســه 
هــزار و ۴۰۰ ســال قبــل از میــاد کشــف شــد 
ــه در آن فســیل‌های اســب خــزری وجــود  ک
ــق  ــی در مناط ــن کتیبه‌های ــت. همچنی داش
تخــت جمشــید وجــود دارد کــه تصویــر ایــن 
ــوری  ــد. امپرات ــان می‌ده ــی را نش ــب ایران اس
عظیــم ایــران در گذشــته، بــه نیروهــای 
ــاج  ــل احتی ــل‌و نق ــرای حم ــوی ب ــی ق حیوان
داشــته و از ایــن اســب کمــک می‌گرفتــه 

اســت.
ــا ســابقه پنــج هــزار ســاله  اســب کاســپین ب
نقــش نگاره‌هــای آن در تخــت جمشــید، 
طــاق بســتان و مهــر داریــوش حــک شــده که 
ایــن امــر نشــان از پیشــینه کهــن ایــن اســب 

اســت.
تا ســال ۱۳۴۵، اســب کاســپین فقــط در ایران 
وجــود داشــت. ســپس ایــن حیــوان زیبــا بــه 
ســایر مناطــق جهــان از جملــه آمریــکا و اروپــا 
نیــز راه یافــت. در حــال حاضــر اســب خــزری 
در مناطــق شــمالی ایــران پراکنــده اســت. این 
مناطــق شــامل نواحی شــمال شــرقی ایــران از 
جملــه ترکمن‌صحــرا و مناطــق شــمال غربــی 
ماننــد آســتارا و تالــش اســت. در گذشــته بــه 
ایــن نــژاد اســبچه خــزری نیــز گفتــه می‌شــد، 
ــژاد یــک  امــا امــروزه ثابــت‌ شــده کــه ایــن ن

اســب کامــل اســت.
داستان چوگان تکرار نشود

دبیــر کمپیــن ثبــت جهانــی اســب کاســپین 
ایرانــی در گفــت گــو بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار 
کــرد: همــه بایــد هوشــیار باشــیم تــا داســتان 
ورزش چــوگان بــرای اســب کاســپین ایرانــی 
تکــرار نشــود، چــون برخــی از کشــورها 
درصــدد تغییــر نــام ایــن اســب و ثبــت آن در 

یونســکو بــه نــام کشــور خــود هســتند.
مهدیــار پیــرزاده گفــت: در شــرایط فعلی یکی 

ــا اســب  از ضــرورت هــای جــدی آن اســت ت
کاســپین بــه نــام ایــران در ســطح بیــن المللی 

و یونســکو ثبت شــود.
وی بــا بیــان ایــن مطلب کــه بعــد از تبت ملی 
اســب کاســپین در کشــور بــه ثبــت جهانی آن 
امیــدوار شــدیم، اظهــار کــرد: دوســتداران ایــن 
میــراث کهــن بــه همــراه مســوولان متحــد و 
همــدل بــرای ثبــت جهانــی اســب کاســپین 

تــاش مــی کننــد.
پیــرزاده گفــت: بــا راه انــدازی کمپیــن ثبــت 
جهانی اســب کاســپین در کشــور گام نخســت 
ــرای تحقــق ایــن خواســته و مطالبــه ملــی  ب

محکــم برداشــته شــد.
دبیــر کمپیــن ثبــت جهانــی اســب کاســپین 
افــزود: یکــی از هــدف هــای اصلــی راه انــدازی 
ــه رســمی در  ــر خان ــن کمپیــن ایجــاد دبی ای
جهــت ثبــت جهانــی اســب کاســپین در 

یونســکو اســت.
وی بــا اشــاره بــه ایــن مطلــب کــه همــه افــراد 
حقیقــی و حقوقــی مــی تواننــد در این کمپین 
اثــر گــذار باشــند، بیــان کــرد: از ظرفیــت های 
بخــش خصوصــی بــرای تجــاری ســازی و برند 
ســازی ایــن میــراث کهــن بایــد برنامــه جدی 

ــته باشیم. داش
پیــرزاد ادامــه داد: در مقطعــی بــرای حمایــت 
فرهنگــی  کارهــای  ایرانــی  پلنــگ  یــوز 
ارزشــمندی صــورت گرفــت کــه بــرای اســب 
کاســپین هــم بایــد در ایــن مســیر کار شــود.

دبیــر کمپیــن ثبــت جهانــی اســب کاســپین 
تصریــح کــرد: هــر مســوولی کــه مــی توانــد 
طبــق ظوابــط اعــام شــده بــرای ثبــت جهانی 
ــای  ــد دره ــک کار باش ــپین کم ــب کاس اس
کمپیــن بــر روی آنهــا و شــهروندان بــاز اســت.

چراغ اول روشن
مدیــر انجمــن ملی حفاظت از اســب کاســپین 
ــا اظهــار کــرد:  ــگار ایرن ــا خبرن در گفت‌وگــو ب
ثبــت ملی اســب کاســپین خبــر نوید بخشــی 
بــود کــه زمینــه جهانــی شــدن ایــن میــراث 

کهــن را فراهــم کــرد.
ــدی  ــی از ج ــت: یک ــان گف ــواد دهق محمدج
تریــن دغدغــه مــا بــرای ایــن نــژاد کهــن آن 
اســت تــا قبــل از این کــه کشــورهای دیگر آن 
را بــه نــام خــود ثبــت نکردنــد ایــن مهــم برای 

ایــران رقــم بخــورد.
ــال  ــه در ح ــه ک ــن نکت ــه ای ــاره ب ــا اش وی ب
ــن  ــق ای ــرای تحق ــی ب ــزم مل ــک ع حاضــر ی
ــار  ــری اســت، اظه ــم در حــال شــکل گی مه

ــر  ــی از نظ ــرایط فعل ــوولان در ش ــرد: مس ک
ــتند. ــک کار هس ــی کم ــی و اجتماع فرهنگ

مدیــر انجمــن ملی حفاظت از اســب کاســپین 
بــا بیــان ایــن کــه در کل کشــور تعــداد ایــن 
ــرد:  ــار ک ــت، اظه ــب ۳۳۰ راس اس ــوع اس ن
همــه دوســت‌داران میــراث کهــن بایــد تــاش 
کننــد تــا تعــداد ایــن گونــه نــادر در کشــور ما 

بیشــتر از آمــار فعلــی افزایــش یابــد.
ــی متناســب  ــا دارای بدن اســب کاســپین زیب
ــدن  ــا ب ــیاری از نژاده ــد بس ــا مانن ــت، ام اس
پــر و تنومنــدی نــدارد. بــه همیــن خاطــر بــه 
ــه  ــم گفت ــوری ه ــا اســب مینیات او اســبچه ی
می‌شــود. البتــه مینیاتــوری بــودن ایــن نــژاد 
ــه  ــوان ب ــی ت ــت و نم ــهود نیس ــی مش خیل
راحتــی تفــاوت بدنــی آن را بــا ســایر اســب‌ها 
تشــخیص داد. اســب نــژاد کاســپین دارای 
اســتخوان‌بندی محکــم، ســم بیضی و ســفت، 
ســر کوچــک، چشــمان درشــت و برجســته، 
گوش‌هــای ایســتاده و بافاصلــه و پیشــانی 

محــدب اســت.
پوســت نــژاد خزری بســیار بــراق، درخشــان و 
نــازک اســت و یــال و دم ظریــف اما پرپشــت و 
صــاف دارد. اســب خــزر بــه رنگ‌هــای ســفید، 
ــره و  ــوه‌ای تی ــی، خاکســتری و قه ســیاه، نیل
روشــن دیــده می‌شــود. ازنظــر ظاهــری ایــن 
ــال  ــای آخ ــه نژاده ــادی ب ــباهت زی اســب ش
تکــه و عربــی دارد. قــد اســب بالــغ بــه طــور 
ــا ۱۲۷ ســانتی‌متر و وزن آن  ــن ۱۱۷ ت میانگی
ــر  ــول عم ــت. ط ــرم اس ــا ۴۰۰ کیلوگ ۲۵۰ ت
ــداری  ــت و نگه ــن اســب در صــورت مراقب ای

ــا ۳۰ ســال می‌رســد. ــه ۲۵ ت ــح ب صحی
هــوش و تمایــل اســب خــزری بــرای یادگیری 
مهارت‌هــای جدیــد، شــگفت‌انگیز اســت. 
ــه طــور کلــی رفتــار دوســتانه‌ای  ــژاد ب ایــن ن
ــا  ــا بچه‌ه ــم ب ــا و ه ــا تازه‌کاره ــم ب دارد و ه
بــه خوبــی ارتبــاط برقــرار می‌کنــد. راه رفتــن 
اســب کاســپین بیشــتر بــا نــام شــناور معروف 
ــت  ــرم حرک ــار و ن ــا وق ــیار ب ــرا بس ــت زی اس
ــی و  ــدن عضلان ــر ب ــاوه ب ــا ع ــد. آن‌ه می‌کن
قــوی، بســیار چابک هســتند و تحــرک بالایی 
دارنــد. همیــن امــر منجــر بــه پرش‌هــای بلند 
ــت.  ــده اس ــزری ش ــب خ ــص اس ــدون نق و ب
ــود در  ــداد خ ــد اج ــپین مانن ــب‌های کاس اس
ــکه و  ــیدن کالس ــق کش ــتان عاش ــران باس ای

گاری هســتند.

  اسب کاسپین ایرانی که از آن به عنوان قدیمی ترین نژاد زنده رام شده جهان نام می برند، بعد از گذشت یک سال از ثبت ملی آن 
دوستداران این نژاد کهن برای جلوگیری از سوء استفاده کشورها دیگر که به دنبال تغییر نام آن برای خود هستند، با راه اندازی کمپین ثبت 

جهانی، این گونه جانوری را چهار نعل در راه یونسکو حرکت دادند. 

دوستداران اسب 
کاسپین ایرانی 

معتقدند برخی از 
کشورهای منطقه 

در صدد هستند تا 
این اسب با اصالت 

ایرانی را تغییر نام 
داده و به نام کشور 

خود در یونسکو 
ثبت کنند و همه 

این حساسیت 
ها سبب شد تا 
علاقمندان اسب 

کاسپین با اراده ای 
قوی در مسیر ثبت 

جهانی این اسب 
تلاش کنند.

اسب خزری یا 
کاسپین، همان‌طور 

که از نامش 
پیداست، به 

اکوسیستم مناطق 
شمالی ایران تعلق 
دارد. سال ۱۳۹۰ در 
گوهرتپه مازندران 
گورستانی متعلق 
به سه هزار و ۴۰۰ 
سال قبل از میلاد 

کشف شد که در آن 
فسیل‌های اسب 

خزری وجود داشت. 
همچنین کتیبه‌هایی 

در مناطق تخت 
جمشید وجود دارد 

که تصویر این اسب 
ایرانی را نشان 

می‌دهد. امپراتوری 
عظیم ایران در 

گذشته، به نیروهای 
حیوانی قوی برای 
حمل‌و نقل احتیاج 

داشته و از این اسب 
کمک می‌گرفته 

است.

گزارش

اسب کاسپین ایرانی چهار نعل در راه یونسکو 

   اســماعیل عــرب، محیــط بــان یــگان حفاظــت 
محیــط زیســت پــارک ملــی پابنــد هنــگام گشــت 
ــا  ــه ب و کنتــرل درحــوزه اســتحفاظی مــورد حمل
تبــر چنــد شــکارچی غیرمجــاز قــرار گرفــت و در 

درگیــری بــا آنــان زخمــی شــد.

ــرب،  ــر، اســماعیل ع ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــت  ــط زیس ــت محی ــگان حفاظ ــان ی ــط ب محی
پــارک ملــی پابنــد هنــگام گشــت و کنتــرل 
درحــوزه اســتحفاظی مــورد حمله چند شــکارچی 
ــان  ــا آن ــری ب ــت و در درگی ــرار گرف ــاز ق غیرمج

زخمی شد.
ــه  شــکارچیان غیرمجــاز ضمــن توجــه نکــردن ب
ــت  ــط زیس ــت محی ــگان حفاظ ــور ی ــت مام ایس
پــارک ملــی پابنــد، بــا محیــط بــان عــرب درگیــر 
ــد  ــا تبــر مصــدوم کردن و وی را از ناحیــه کتــف ب

ــان  ــدند و متخلف ــواری ش ــرم مت ــه ج و از صحن
شناســایی وتحــت پیگیــری قضایــی قــرار گرفتنــد 
ومحیــط بــان اســماعیل عــرب نیــز در حــال حاضر 
در بیمارســتان بوعلــی نکا بســتری و تحــت درمان 

اســت. 

حمله شکارچیان با تبر به محیطبان پارک ملی نکا 
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گلســتان بــرای رســیدن بــه قلــه رفیــع توســعه، بــه 
اســتاندار توانمنــد و مدیران دلســوز نیــاز دارد، گرچه 
پــس از تشــکیل اســتان گلســتان و تفکیــک آن از 
مازنــدران، ایــن اســتان نوپــا در برخــی موضوعــات 
ــث  ــاله باع ــن مس ــا ای ــرد ام ــه ک ــعه را تجرب توس
ــض،  ــی از تبعی ــای ناش ــه عقب‌ماندگی‌ه ــده ک نش
ــی  ــدی برخ ــی و ناکارآم ــر سیاس ــای بی‌اث جدل‌ه

ــود. ــران ش ــته جب ــای گذش ــران دولت‌ه مدی
ــم  ــت چهارده ــتگاه دول ــل در ایس ــن اص مهم‌تری
انتخــاب اســتانداری توانمنــد، همه‌جانبه‌گــر و همراه 
بــا سیاســت‌های دولــت اســت کــه بتوانــد مهمترین 
انتظــار رییــس جمهــور یعنــی وفــاق ملــی را در این 

خطــه شــمالی عملیاتــی کنــد.
گلســتانی‌ها انتظــار دارنــد اســتاندار آینــده بــه دور 
از سیاســت‌زدگی، رانــت و فامیل‌بــازی از همــه 
ظرفیت‌هــای اســتان و نیروهــای متخصــص و نخبــه 
اســتفاده کنــد و بتواند مســائل پیــش‌روی اســتان از 
جملــه طــرح گردشــگری و طبیعت‌گــردی جزیــره 
ــه‌آزاد  ــرون‌ و منطق ــیمی، اینچه‌ب ــوراده، پتروش آش
کــه مــورد تاکیــد همیشــگی مــردم اســت را به ســر 

منــزل مقصــود برســاند.
گرچــه هــر گلســتان بــرای رســیدن بــه پیشــرفت 
ــاز دارد  ــادی نی ــرط‌های زی ــه پیش‌ش ــعه ب و توس
امــا اســتاندار می‌توانــد بــا چینــش صحیــح، ســایر 
ــه  ــح ب ــرد صحی ــک راهب ــتان را در ی ــران اس مدی

ــد. کارگیــری کن
ــده  ــدی نماین ــت‌الله نورمفی ــارات آی ــی از انتظ یک
پروژه‌هــای  اجــرای  گلســتان،  در  فقیــه  ولــی 
ــه  ــواره ب ــتان اســت و هم ــزرگ و محــوری در اس ب
اســتانداران تاکیــد کــرده کــه از اجــرای پروژه‌هــای 
کوچــک و فرمایشــی کــه گلســتان را بــه آن توســعه 
ــن راســتا  ــد در همی ــه بگیرن ــاند فاصل لازم‌ نمی‌رس
انتخــاب اســتاندار توانمنــد، متخصــص و آشــنا بــه 
معضــات و مشــکلات گلســتان می‌توانــد راهگشــا 
ــتان را  ــاد اس ــد اقتص ــه بتوان ــتانداری ک ــد؛ اس باش
ــن بخــش در  ــرای ای ــد و چشــم‌اندازی ب ــکان ده ت

نظــر بگیــرد.
اســتان گلســتان بــه ســرزمین اقــوام شــهره اســت و 
ــردم شــیعه و ســنی در  قومیت‌هــای گوناگــون و م
ــد  ــی می‌کنن ــر زندگ ــار یکدیگ ــش کن ــال آرام کم
کــه همگــی خواهــان انتخــاب اســتانداری هســتند 
کــه مُنــادی وحــدت باشــد، شــعار دولــت چهاردهــم 
ــای  ــد، پ ــاده کن ــی را در عمــل پی ــاق مل ــی وف یعن
درددل مــردم بنشــیند و بــرای دفــاع از حقــوق مردم 

اســتان ســر از پــا نشناســد.
عضــو کمیســیون اجتماعــی مجلــس شــورای 
اســامی بــا تشــریح شــاخصه‌های اســتاندار گفــت: 
ــه از  ــتانداری دارد ک ــه اس ــاز ب ــتان نی ــتان گلس اس
تجــارب اســتانداران قبلــی اســتفاده کنــد، بــه دور از 
سیاســت‌زدگی و بــا نــگاه اجرایــی وارد میــدان شــود 
ــد. ــگان اســتفاده کن ــگان و فرهیخت و از همــه نخب

رحمــت‌الله نــوروزی خواســتار پیگیــری پروژه‌هــای 

ــتاندار  ــزود: اس ــد و اف ــتان ش ــده گلس ــن مان برزمی
آینــده بایــد پروژه‌هــای بلاتکلیــف را پیگیــری 
ــه  ــیمی، منطق ــد پتروش ــی مانن ــد و پروژه‌های کن
ــل  ــت قب ــه در دول ــوراده را ک ــرون و آش آزاد اینچه‌ب

ــه نتیجــه برســاند. پیگیــری شــد ب
ــی  ــف اصل ــزرگ را ضع ــرمایه‌گذاران ب ــود س وی نب
گلســتان دانســت و افــزود: صنایــع گلســتان کوچک 
ــه صنایــع یــزرگ دارد  اســت و ایــن اســتان نیــاز ب
کــه اســتاندار آینــده بایــد بتوانــد از تــوان دولــت در 
ــتفاده  ــی اس ــع تبدیل ــرمایه‌گذاری صنای ــوزه س ح

کنــد.
عضــو کمیســیون اجتماعــی مجلــس شــورای 
ــک فرصــت  ــرون را ی ــه آزاد اینچه‌ب اســامی منطق
ارزشــمند بــرای گلســتان برشــمرد و یــادآور شــد: با 
توجــه بــه پیچیدگــی روابــط بــا غــرب، کشــورهای 
شــرق ظرفیــت ارزشــمندی بــرای ایــران اســت تــا 
ــن را در  ــا چی ــه ت ــیای میان ــای آس ــم بازاره بتوانی

ــم. دســت بگیری
نــوروزی بــه مزیــت‌ و ظرفیت‌هــای گلســتان 
ــا  ــد ب ــتاندار بای ــد: اس ــر ش ــرد و متذک ــاره ک اش
و  بالادســتی  براســاس ســند  و  آسیب‌شناســی 
آمایــش و ســند کارگــروه اشــتغال، مزیت‌هــای 

کنــد. اولویت‌بنــدی  را  اســتان 
وی بــا بیــان اینکــه گلســتان در بخــش کشــاورزی، 
ــی  ــع تبدیل ــگری و صنای ــی، گردش ــان داروی گیاه
ــاد،  ــد: اقتص ــادآور ش ــادی دارد ی ــای زی ظرفیت‌ه
معیشــت و اشــتغال مــردم گلســتان بــر پایــه 
کشــاورزی اســت و بایــد در ایــن بخــش برنامه‌ریــزی 
شــود، گلســتان مشــکل آب و بــرق دارد و ایــن 
ــه کشــاورزی را  ــادی از جمل ــای زی مســاله بخش‌ه

ــاند. ــش می‌کش ــه چال ب
نماینــده مــردم علی‌آبادکتــول در مجلــس شــورای 
اســامی رفــع تنــش آبــی را یکــی از مطالبــات مهم 
ــار  ــرد: انتظ ــد ک ــمرد و تاکی ــتان برش ــردم گلس م
مــا از اســتاندار آینــده، پیگیــری مصوبــات قبلــی و 
پروژه‌هــای برزمیــن مانــده مانند پتروشــیمی اســت.

ــد  ــتاندار بای ــرژی اس ــه ان ــان اینک ــا بی ــوروزی ب ن
اســتفاده از همــه فرصت‌هــا، ظرفیت‌هــا، اندیشــه‌ها 
ــتان  ــرفت گلس ــعه و پیش ــرای توس ــا ب و دیدگاه‌ه
باشــد، تصریــح کــرد: کاغذبــازی اداری همــواره 
بــه اســتان گلســتان آســیب زده کــه انتظــار مــا از 
اســتاندار آینــده برداشــتن گام‌هــای موثــر بــرای رفع 
ایــن مشــکل اســت تــا ســرمایه‌گذاران بــا آســودگی 
ــاب  ــرمایه‌گذاری انتخ ــرای س ــتان را ب ــال گلس خی

کننــد.
نایــب رییــس کمیســیون انــرژی مجلــس شــورای 
ــتان‌های  ــزو اس ــتان ج ــت: گلس ــز گف ــامی نی اس
محــروم کشــور اســت کــه در زمینه‌هــای گوناگــون 
ــاورزی و  ــد، کش ــت، تولی ــاورزی، صنع ــد کش مانن
دیگــر بخش‌هــا عقب‌ماندگی‌هــای زیــادی دارد.

ــان اینکــه گلســتان  ــا بی ــی ســنگدوینی ب رمضانعل
بــه عنــوان یــک اســتان کشــاورزی از رونــق بخــش 

ــا  ــی کشــاورزی ج ــع تبدیل ــی صنای ــت و حت صنع
مانــده اســت، افــزود: گرچــه در هشــت ســال اخیــر 
اقدامــات زیرســاختی در گلســتان انجــام شــده امــا 
هنــوز کافــی نیســت و اســتاندار آینــده بایــد بــه این 

مســاله توجــه کنــد.
وی انتخاب اســتاندار مردمی را نیاز اســتان گلســتان 
برشــمرد و افــزود: گلســتان یــک اســتان محــروم و 
پایتخــت اقــوام اســت و مراجعــه مــردم به مســوولان 
بــالا اســت و به‌همیــن دلیــل اســتاندار آینــده بایــد 

مردمــی باشــد.
نماینــده مــردم گــرگان و آق‌قــا در مجلس شــورای 
ــیمی  ــدازی پتروش ــه راه‌ان ــان اینک ــا بی ــامی ب اس
گلســتان یکــی از مطالبــات مــا از اســتاندار آینــده 
ــروژه از  ــن پ ــرای خــروج ای ــرد: ب ــح ک اســت، تصری
ــی  ــات خوب بلاتکلیفــی در چهــار ســال قبــل اقدام

انجــام شــد امــا بایــد بــه ثمــر برســد.
طــرح  اجــرای  اینکــه  بیــان  بــا  ســنگدوینی 
طبیعت‌گــردی و گردشــگری آشــوراده می‌توانــد 
بــه اقتصــاد گلســتان رونــق ببخشــد، افــزود: اقتصاد 
مســاله بســیار مهمــی اســت لــذا اولویــت اول 
ــی اقتصــاد گلســتان و  ــد پویای ــده بای اســتاندار آین

ورود ســرمایه‌گذاران بــه ایــن اســتان باشــد.
وی تــداوم لایروبــی خلیــج گــرگان را بســیار مهــم 
ــج  ــی از کار در خلی ــون نیم ــت: تاکن ــد و گف خوان
گــرگان انجــام شــده کــه مابقــی آن بایــد تکمیــل 

شــود.
نایــب رییــس کمیســیون انــرژی مجلــس شــورای 
ــی  ــروگاه عل ــرون، نی ــه آزاد اینچه‌ب ــامی منطق اس
آبادکتــول، رفــع تنــش آبــی و تکمیل ســد نرمــاب و 
شیرین‌ســازی آب دریــا، ســاخت تله‌کابیــن گــرگان 
و علی‌آبادکتــول، شــهرک صنعتــی هــزار هکتــاری 
اتــرک، تقویــت زیرســاخت‌های بخــش درمــان 
و تکمیــل بیمارســتان‌های اســتان را از جملــه 
مهم‌تریــن مطالبــات از اســتاندار آینــده اعــام کــرد.

ســنگدوینی انتخــاب اســتاندار متخصــص، کارآمد و 
دارای ســابقه کار اجرایــی را ضــروری خوانــد و افزود: 
ــردی  ــار زد و ف ــرا را کن ــب و اصولگ ــد اصلاح‌طل بای
کارآمــد را بــه منصــب اســتانداری نشــاند، اســتاندار 
و دیگــر مدیــران بایــد مردمــدار باشــند و احتــرام بــه 
مــردم و رفــع مشــکلات آنــان را ســرلوحه کار خــود 

قــرار دهنــد.
وی اضافــه کــرد: داشــتن تفکــر اصلاح‌طلبــی و 
ــران باشــد  ــار انتخــاب مدی ــد معی ــی نبای اصولگرای
مــردم هــم دیگــر چنیــن مســاله‌ای را برنمی‌تابنــد 
و از ایــن حرف‌هــا خســته شــدند، هــر کســی کــه 
دغدغــه خدمــت بــه مــردم را دارد بایــد فقــط بــرای 

ــردارد. ــدم ب ــردم ق م
نماینــده مــردم گــرگان و آق‌قــا در مجلس شــورای 
اســامی بــا بیــان اینکــه هــر مدیــری کــه سیاســی 
فکــر کنــد شکســت می‌خــورد، تاکیــد کــرد: اگــر 
ــا  ــرای گلســتان انتخــاب شــود ب اســتاندار بومــی ب
ــتری  ــناخت بیش ــردم آن ش ــتان و م ــرایط اس ش

دارد لــذا بهتــر اســت امــا بایــد ویژگی‌هــا و 
ــردم را داشــته باشــد  ــوان ک ــه عن شــاخص‌هایی ک

ــزد. ــیه بپرهی و از حاش
نماینــده مــردم گــرگان و آق‌قــا در مجلس شــورای 
اســامی نیــز در ایــن بــاره بــه ایرنــا گفــت: اســتاندار 
بایــد درد مــردم را بدانــد، بــا نماینــده ولــی فقیــه در 
اســتان و دیگــر مســوولان تفاهــم داشــته باشــد و از 

ــزد. ــت‌زدگی بپرهی سیاس
 عبدالغفــور امانــزاده بیــان کــرد: اســتفاده از ظرفیت 
نخبــگان یکــی از مطالبــات جــدی مــا از اســتاندار 
ــته و  ــراد شایس ــد اف ــتاندار نبای ــت، اس ــده اس آین
ــار  ــا مذهــب کن ــت ی ــه قومی ــه بهان ــه را ب فرهیخت

ــذارد. بگ
ــا و  ــد کمبوده ــتاندار بای ــه اس ــان اینک ــا بی وی ب
ــل آن  ــرای ح ــد و ب ــتان را بشناس ــای اس چالش‌ه
ــه داشــته باشــد، خاطرنشــان کــرد: اســتاندار  برنام
ــه  ــک اســتان اســت ک ــور ی ــد رییــس جمه همانن
ــراف و  ــف اش ــات مختل ــه موضوع ــبت ب ــد نس بای
ــوب  ــاط خ ــتان ارتب ــد و در اس ــته باش ــد داش رص
ــتان و  ــه در اس ــی فقی ــده ول ــا نماین ــی ب و تنگاتنگ
مجمــع نماینــدگان و در ســطح ملــی نیــز ارتبــاط 
قــوی بــرای جــذب اعتبــارات و مطالبه‌گــری داشــته 

باشــد.
نماینــده مــردم گــرگان و آق‌قــا در مجلس شــورای 
اســامی طرح‌هــای برزمین‌مانــده را اولیــن گام 
ــه  ــتانداری ک ــر اس ــمرد و ه ــده برش ــتاندار آین اس
ــتان  ــکلات گلس ــا مش ــورد و ب ــتان بخ ــه درد اس ب
آشــنا باشــد بهتــر اســت لــذا پیشــنهاد مــا انتخــاب 

اســتاندار بومــی اســت.
رییــس اتــاق بازرگانــی، صنایع، معــادن و کشــاورزی 
گــرگان نیــز بــا بیــان اینکــه اســتاندار نفــر اول دولت 
ــد کــرد: اســتاندار  و حاکمیــت اســتان اســت، تاکی
بایــد از تجربیــات لازم برخــوردار باشــد و اگر ســابقه 
اجرایــی نداشــته باشــد و پــس از یــک ســال تــازه بــا 
ــنا  ــود آش ــوزه کاری خ ــای ح ــالت و ماموریت‌ه رس

شــود مــردم ضــرر می‌کننــد.
ــتاندار در  ــه اس ــه اینک ــاره ب ــا اش ــفی ب ــر یوس امی
انتخــاب و چینــش مدیــران ســهم بــه ســزایی دارد، 
ــه  ــگاه عدالت‌محــور ب ــد ن ــرد: اســتاندار بای ــان ک بی
تمامــی نقــاط اســتان داشــته باشــد، اســتاندار نبایــد 
مدیــران را از یــک منطقــه خــاص انتخــاب کنــد که 
در انتهــای دولــت و پایــان مســوولیتش و آمــدن یک 
مجموعــه جدیــد، دیگــر در دســترس نباشــند و یــا 

نســبت بــه آن دســتگاه اجرایــی غریبــه باشــند.
رییــس اتــاق بازرگانــی، صنایع، معــادن و کشــاورزی 
ــران موجــب  ــه برخــی مدی ــان اینک ــا بی ــرگان ب گ
عقب‌ماندگــی گلســتان شــدند، متذکــر شــد: بایــد 
کســی بــر کرســی اســتانداری بنشــیند کــه ســابقه 
کار اجرایی در وزارت کشــور داشــته باشــد و نســبت 
ــع و  ــت اســتان و کار در اســتانداری مطل ــه مدیری ب
آگاه باشــد، در گذشــته افــرادی بــه عنــوان اســتاندار 
انتخــاب شــدند کــه اطلاعــات لازم را در ایــن زمینــه 

ــتان  ــی اس ــاله، عقب‌ماندگ ــن مس ــتند و همی نداش
ــرد. ــدان ک ــتان‌ها را دوچن ــر اس ــتان و دیگ گلس

ــران گلســتان در  ــرد: برخــی مدی ــان ک یوســفی بی
ــوان  ــتان نات ــع اس ــع موان ــا در رف ــه تنه ــته ن گذش
بودنــد بلکــه بــا تصمیمــات غلــط خــود، مانــع هــم 
ایجــاد کردنــد لــذا بایــد فــردی توانمنــد بــر مســند 
اســتانداری بنشــیند کــه بتوانــد در مدیریــت کلان 

تصمیمــات درســت بگیــرد.
وی خواســتار پیگیــری مشــکلات بخــش خصوصــی 
از اســتاندار آینــده شــد و گفــت: انتخــاب اســتاندار 
ــکلات و  ــتن مش ــعه و برداش ــگاه توس ــا ن ــد ب بای

ــد. ــردم باش ــای م ــش پ ــا از پی چالش‌ه
رییــس اتــاق بازرگانــی، صنایع، معــادن و کشــاورزی 
ــتان از بخــش  ــد اس ــه درآم ــان اینک ــا بی ــرگان ب گ
ــا  ــش ب ــن بخ ــوز در ای ــا هن ــت ام ــاورزی اس کش
چالش‌هــای متعــددی روبــه‌رو اســت، تصریــح 
ــا گلســتان  کــرد: پیشــرفت اســتان‌های همجــوار ب
ــا در  ــه تنه ــتان ن ــن اس ــت، ای ــه نیس قابل‌مقایس
حــوزه کشــاورزی کــه در بخش‌هــای دیگــر از 
جملــه گردشــگری نیــز بــا مشــکلاتی مواجــه اســت 

ــدام کــرد. ــا اق ــرای حــل آنه ــد ب کــه بای
اینچه‌بــرون،  آزاد  تکلیــف منطقــه  تعییــن  وی 
شیرین‌ســازی آب دریــا، راه‌انــدازی خــط ریلــی 
ــع  ــات صنای ــق کارخانج ــیمی، رون ــن، پتروش راه‌آه
تبدیلــی و فــرآوری محصــولات کشــاورزی، تــاش 
از ماموریت‌هــای  را  بــرای جــذب ســرمایه‌گذار 
ــه  ــد ب مهــم اســتاندار آینــده برشــمرد و گفــت: بای

ــود. ــژه ش ــه وی ــتان توج ــگری اس گردش
بــه گــزارش ایرنــا، ایــن روزهــا نــام افــراد مختلفــی 
از جناح‌هــا، احــزاب و اقــوام بــرای کرســی اســتاندار 
گلســتان مطــرح اســت و لیســت‌های مختلفــی در 
ــا  ــود ام ــت می‌ش ــه دس ــت ب ــازی دس ــای مج فض
ــتان  ــیون اس ــزاب و سیاس ــراد، اح ــام اف ــارغ از ن ف
گلســتان متفق‌القــول بیــان می‌کننــد کســی بایــد 
بــر کرســی اســتانداری گلســتان بشــیند کــه بتوانــد 
شــکاف جریانــات سیاســی را کنــار بزنــد و مهم‌ترین 
شــعار دکتــر پزشــکیان و دولــت چهاردهــم یعنــی 

وفــاق ملــی را عملیاتــی کنــد.
ــای  ــود گرایش‌ه ــر وج ــتان علاوه‌ب ــتان گلس در اس
سیاســی و احــزاب مختلــف، بیش از ۱۶ قــوم زندگی 
می‌کننــد و اســتاندار آینــده بایــد بتوانــد در راســتای 
ــم گام  ــت چهارده ــداف دول ــا و اه ــق آرمان‌ه تحق

بــردارد و منــادی وحــدت در گلســتان باشــد.
از ســویی دیگــر کارشناســان سیاســی اعتقــاد دارنــد 
ــت  ــه مســائل و مشــکلات اســتان، دول ــا توجــه ب ب
چهاردهــم بایــد از افــراد باانگیــزه و باتجربــه در ایــن 

مســوولیت اســتفاده کنــد.
ــا ایــن تفاســیر، شــما بگوییــد چــه کســی  حــال ب

ــود؟ ــتان می‌ش ــتاندار گلس اس

جمعیت پرندگان مهاجر 

در تالاب‌های بین‌المللی 

گنبدکاووس بیشتر شد 

خبر

ــت  ــط زیس ــت محی ــس اداره حفاظ ریی
گنبــدکاووس گفــت: افزایــش پهنــه آبــی 
تالاب‌هــای بیــن المللــی آلمــاگل، آلاگل و 
آجــی‌گل ایــن شهرســتان بــه هــزار و ۲۵ 
هکتــار، جمعیــت پرنــدگان مهاجــر آبزی و 
کنــار آبــزی بــه ایــن ذخیــره‌گاه زیســتی را 

بیشــتر کــرد.
احمــد احمــدی  اظهــار کــرد: در روزهــای 
گذشــته انــواع پرنــدگان ماننــد حواصیــل‌، 
کاکایــی‌، برخــی اردک‌هــا، پرســتوها و 
ــدند. ــا ش ــن تالاب‌ه ــا وارد ای فلامینگوه

وی تاکیــد کــرد: بهترشــدن وضعیــت آبی 
ــدکاووس  ــی گنب ــن الملل ــای بی تالاب‌ه
شــرایط زندگــی زیســتمدان بومــی و 

ــرد. ــد ک ــب‌تر خواه ــر را مناس مهاج
ــت  ــط زیس ــت محی ــس اداره حفاظ ریی
گنبــدکاووس گفــت: امســال ۴۰ میلیــارد 
ــای  ــت و احی ــی حفاظ ــار مل ــال اعتب ری
تالاب‌هــا بــرای ســه تــالاب بیــن المللــی 
و  جــذب  آلاگل  و  آجــی‌گل  آلمــاگل، 
ــی  ــر لایروب ــرای اجــرای هشــت کیلومت ب
ــض  ــر و تعوی ــان، تعمی ــای آبرس کانال‌ه
دریچه‌هــای آب و تجهیــز دبیرخانــه تالابی 

ــه شــد. هزین
احمــدی انجــام اقداماتــی بــرای حفاظــت 
و احیــای تالاب‌هــا ماننــد اجــرای برنامــه 
آموزشــی و ترویجــی بــا هدف بیشترشــدن 
ــی و  ــع محل ــوزان جوام ــی دانش‌آم آگاه
ــت  ــای مدیری ــتمر برنامه‌ه ــزاری مس برگ
زیســت بومــی بــا همــکاری ســاکنان 
حاشــیه‌ تالاب‌هــا را بــرای ایــن پهنه‌هــای 

ــی ضــروری دانســت. آب
وی یــادآور شــد: بــا ارزیابــی ســازمان 
محیــط زیســت و دفتــر حفاظــت و احیای 
تالاب‌هــا از نحــوه عملکــرد مدیریــت 
کشــور،  تالاب‌هــای  بومــی  زیســت 
دبیرخانــه اســتانی و مجموعــه تالاب‌هــای 
ســه‌گانه گنبــدکاووس از بیــن ۲۲ اســتانی 

ــر شــد. ــه برت ــز رتب ــی حائ تالاب
ــش  ــه در بخ ــی ک ــالاب بین‌الملل ــه ت س
ــه  ــک ب ــدکاووس نزدی ــلی‌برون گنب داش
مــرز ایــران- ترکمنســتان و در فاصله کمی 
نســبت بــه هــم واقــع شــدند در مجمــوع 
ــاحت  ــار مس ــزار هکت ــه ه ــر س ــزون ب اف
دارنــد کــه بزرگتریــن آنهــا »آلاگل« بــا ۲ 
هــزار و ۵۰۰ هکتــار و ســپس »آجــی‌گل« 
بــا ۳۲۰ هکتــار و در نهایــت »آلمــاگل« بــا 

ــار اســت. ۲۰۷ هکت
در  تالاب‌هــا  ایــن  از  محلــی  جوامــع 
ــان و  ــرورش آبزی ــداری، پ ــاورزی، دام کش
گردشــگری اســتفاده می‌کننــد و یکــی از 
عوامــل اصلــی ســکونتگاه ایــن جوامــع در 

ــت. ــن تالاب‌هاس ــود ای ــه وج منطق
وجــود علــف شــور، جــارو ترکمنی، ســلمه 
ــف و  ــتر و یوال ــاهی، خارش ــفید، گزش س
زیســت پســتاندارانی نظیــر روبــاه معمولی، 
ــه  ــی(، گرب ــیاه )ترکمن ــردم س ــاه س روب
دشــتی، شــغال، گــراز، تشــی، جردبــزرگ، 
جردلیبــی و مــوش صحرایــی و خزندگانی 
ــی، وزغ ســبز، الــک  ماننــد قورباغــه مرداب
پشــت برکــه‌ای، الــک پشــت افغانــی، انواع 
ــی،  ــلیمانی، مارآب ــار س ــک، کورم مارمول
ــار  ــار، کفچه‌م ــر، مارآتشــی، تیرم مارچلیپ
ــواع ماهــی شــامل گاوماهــی،  و افعــی و ان
ــی،  ــبله ماه ــه، اس ــاروا، کلم ــرگنده، پ س
گامبوزیــا، فیتوفاک، کپــور، آمــور، کاراس و 
ســیاه ماهــی و حضــور طیــف وســیعی از 
پرنــدگان آبــزی، کنارآبــزی و خشــکی‌زی 
گلســتان  تالاب‌هــای  جاذبه‌هــای  از 

محســوب می‌شــود.
بــر اســاس آمــار و اطلاعــات موجــود ۲۵۰ 
ــن  ــه از ای ــالاب در کشــور وجــود دارد ک ت
ــدود  ــاحت ح ــا مس ــالاب ب ــان ۲۶ ت می
۱.۵ میلیــون هکتــار کــه آلاگل، آلمــاگل، 
آجــی‌گل و گمیشــان واقــع در اســتان 
گلســتان از جملــه آنها محســوب می‌شــود 

عضــو کنوانســیون رامســر هســتند.

مطالبــه گلســتانی‌ها از دولــت چهاردهــم، انتخــاب اســتاندار بومــی، توانمنــد، 
متخصــص، عملگــرا و همــراه بــا دولــت وفــاق ملی اســت تا گلســتانِ سرســبز 

امــا خمیــده زیــر بــار مشــکلات بتوانــد طعم شــیرین توســعه را بچشــد. 

مدیرکل صمت گیلان:

بزرگترین پالایشگاه برنج در شرق 
گیلان تاسیس می شود

مدیرکل میراث‌ فرهنگی گیلان خبر داد؛

افتتاح ۱۰ پروژه گردشگری با اعتبار 

حدود ۴۴۴ میلیارد تومان در گیلان

رئیس سازمان امداد و نجات هلال احمر کشور:

پهنه آبی خزر فرصت خوبی برای 

توسعه گردشگری ساحلی است

  مدیــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت گیــان بــا اشــاره بــه آمادگــی ســرمایه گــذاری 
۲۵۰ میلیــارد تومانــی بــرای احــداث پالایشــگاه برنــج گفــت: بزرگترین پالایشــگاه برنج 

در شــرق گیــان تاســیس مــی شــود.
بــه گــزارش جویبــار، تیمــور پورحیــدری در بازدیــد از خطــوط تولیــدی مــدرن یــک 
شــرکت صنایــع غذایــی در چــاف لنگــرود اظهــار کــرد: صنایع بومــی و دارای ســنخیت 
بــا اقلیــم گیــان می‌توانــد تحولــی عظیــم در اعتــای محصــولات کشــاورزی و صنعت 

غذایــی کشــور ایجــاد مــی کنــد.
وی بــا بیــان اینکــه خــام فروشــی برنــج ســزاوار زحمــات پررنــج مــردم گیــان نیســت، 
تصریــح کــرد: بــا ایجــاد پالایشــگاه بــزرگ برنــج می‌تــوان بــه تولیــد بیــش از ۲۰ نــوع 
محصــول پرکاربــرد پرداخــت کــه ســرمایه‌گذار آن بــا تکیــه بــر تــوان علمــی در ایــن 

زمینــه هــم اکنــون بســیار مصمــم پــای کار اســت.
پورحیــدری میــزان زمیــن مــورد نیــاز احــداث ایــن پالایشــگاه را در فــاز اول ۱۰ هکتــار 
عنــوان کــرد و افــزود: مطالعــات اولیــه بــرای احــداث چنیــن پالایشــگاهی بــا مقیــاس 
بــزرگ بــا بهره‌منــدی از اســاتید نخبــه و مراکــز دانشــگاهی انجــام شــده و ایــن طــرح با 
ثبــت اختــراع و گذرانــدن پروســه‌های بالینــی کــه انجــام شــده اســت، احــداث خواهــد 

. شد
وی میــزان ســرمایه‌گذاری پیــش بینــی شــده بــرای احــداث پالایشــگاه برنــج را ۲۵۰ 
میلیــارد تومــان برشــمرد و گفــت: در فاز اول برای ســاخت ســوله، تاسیســات و ماشــین 
ــام  ــال انج ــاً توســط بخــش خصوصــی در ح ــرمایه‌گذاری کام ــن س ــدرن، ای آلات م

اســت کــه زمینــه اشــتغال بیــش از ۲۰۰۰ نفــر را فراهــم خواهــد کــرد. 

   مدیــرکل میــراث ‌فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی گیــان از افتتــاح 
۱۰ پــروژه گردشــگری بــا حجــم ســرمایه گــذاری حــدود ۴۴۴ میلیــارد تومــان 

همزمــان بــا هفتــه گردشــگری در اســتان خبــر داد.
ولــی جهانــی بــا تبریــک هفتــه گردشــگری بــه تشــریح ظرفیــت هــا و قابلیــت 
ــی و  ــن تاریخ ــود اماک ــرد: وج ــار ک ــت و اظه ــان پرداخ ــگری گی ــای گردش ه
گردشــگری در گیــان ایــن اســتان را بــه یکــی از مقاصــد اصلــی گردشــگران و 

مســافران تبدیــل کــرده اســت.
مدیــرکل میراث‌فرهنگــی گیــان از افتتــاح ۱۰ پــروژه گردشــگری در ایــن اســتان 
خبــر داد و بیــان کــرد: ایــن تعــداد پــروژه هــا بــا حجــم ســرمایه گــذاری حــدود 

۴۴۴ میلیــارد تومــان در گیــان بــه بهــره بــرداری مــی رســد.
جهانــی از ایجــاد اشــتغال ۲۰۰ نفــر در حوزه گردشــگری گیــان خبــر داد و اضافه 
کــرد: بــا افتتــاح ۱۰ پــروژه گردشــگری در گیــان بــرای ۲۰۰ نفــر شــغل ایجــاد 

مــی شــود.
ــه صــورت  ــروژه گردشــگری گیــان ب ــان ۱۰ پ ــاح همزم ــه افتت ــا اشــاره ب وی ب
ــا حضــور وزیــر میراث‌فرهنگــی افــزود: ایــن تعــداد پــروژه هــا  ویدئوکنفراســی ب
شــامل ۳ هتــل ســه ســتاره، یــک هتــل چهــار ســتاره، ۲ اقامتــگاه بومگــردی، ۲و 
احــد پذیرایــی بیــن راهــی، یــک ســفره خانــه ســنتی و یــک مجتمع گردشــگری 

اســت.

  رئیــس ســازمان امــداد و نجــات هــال احمــر کشــور بــا اشــاره بــه قابلیــت هــای 
ــرای توســعه  ــی ب ــی خــزر فرصــت خوب ــه آب گردشــگری شــمال کشــور گفــت: پهن

گردشــگری ســاحلی و دریایــی اســت.
بــه گــزارش جویبــار، بابک محمــودی در آییــن افتتاحیه دومیــن دوره رالی گردشــگری 
خــزر تــا خلیــج فــارس در انزلــی اظهــار کــرد: توجــه بــه مقولــه گردشــگری و توســعه 

ایــن صنعــت در شــرایط فعلــی از الزامات اســت.
ــه ظرفیــت هــای  ــا اشــاره ب رییــس ســازمان امــداد و نجــات هــال احمــر کشــور ب
ســاحلی گیــان بیــان کــرد: پهنــه آبــی خــزر فرصت خوبــی برای توســعه گردشــگری 
ســاحلی و دریایــی بــرای اســتان هــای شــمالی اســت. محمــودی بــا اشــاره بــه کاهش 
چشــمگیر آمــار غریــق در طــول ســه ســال گذشــته در ســواحل انزلــی اضافه کــرد: در 
شــش مــاه ســالجاری حتــی یــک غریــق هــم در ســواحل انزلــی نداشــتیم و ایــن آمــار 
نســبت بــه ســه ســال گذشــته کــم ســابقه بــوده اســت.  وی بــا تاکید بــر لــزوم تقویت 
فرهنــگ مســوولیت پذیــری در جامعــه افــزود: بچــه هــای امــداد ونجــات هــال احمر 
بــا پاســداری در ســواحل، جــاده هــا و دیگــر اماکــن دیگــر بــه دنبــال امنیــت بخشــی 

. هستند
 رییــس ســازمان امــداد و نجــات هــال احمــر کشــور بــا اشــاره بــه فعالیــت ۴ ماهــه 
تیــم غریــق نجــات در ســواحل بیــان کــرد: در کنــار تــاش هــای تیــم غریــق نجــات 
هــال احمــر، فرهنــگ مســوولیت پذیــری در راســتای حفــظ و نجــات جــان افــراد در 

جامعــه نهادینــه شــود. 

خبرخبرخبر

گلستان در انتظار استاندار بومی، 

توانمند و همگرا با دولت وفاق ملی
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ــته‌های  ــن خواس ــادل بی ــاد تع ــرای ایج ــاش ب ت
ــا مدرســه و  ــات محــل کار ی ــواده، ملزوم ــراد خان اف
ــرای غذاخــوردن  تبلیغــات شــبکه‌های اجتماعــی ب
ــم  ــک رژی ــظ ی ــد حف ــه شــیوه‌ای خــاص، می‌توان ب

ــد. ــی دشــوار کن ــرای هــر زن ــی ســالم را ب غذای
در جامعــه امــروزی، بســیاری از زنــان اغلب مســتعد 
نادیده‌گرفتــن نیازهــای غذایــی خود هســتند و برای 
داشــتن‌اندام ایــده‌آل ســعی می‌کننــد بــه یــک رژیم 
غذایــی شــدید پایبنــد باشــند کــه باعــث کمبــود 
موادمغــذی حیاتــی و احســاس بدخلقــی، گرســنگی 

ــرژی می‌شــود. ــود ان و کمب
ــب  ــز اغل ــان نی ــای خــاص زن ــن حــال نیازه در عی
ــه  ــده گرفت ــی نادی ــم غذای ــات رژی ــط تحقیق توس
می‌شــوند. مطالعــات تغذیــه معمــولا روی مردهــا که 
ســطح هورمــون آنهــا پایدارتــر و قابــل پیش‌بینی‌تــر 
اســت تکیــه می‌کننــد. بنابرایــن گاهی‌اوقــات نتایــج 
ایــن قبیــل تحقیقــات بــرای زنــان نامربوط یــا حتی 
ــد  ــوارد می‌توان ــن م گمراه‌کننــده هســتند. همــه ای
باعــث کمبــود جــدی در تغذیــه روزانــه زنــان شــود.

وقتــی بــه ســامتی، بــدن و ذهــن خــود می‌نگریــد، 
ــرد  ــه ف ــاً منحصــر ب ــن مســائل واقع ــد کــه ای بدانی
ــه  ــرای هم ــدازه ب ــک ان ــی ی ــم غذای ــت و رژی اس
ــه  ــد ک ــزی باش ــد چی ــدف بای ــت. ه ــب نیس مناس
ــدن را  ــد و ب ــاد کن ــما ایج ــی در ش ــاس خوب احس
بــه خوبــی تغذیــه کنــد، نــه چیــزی کــه فقــط روی 

ــه نظــر برســد. ــرازو خــوب ب ت
رژیم‌هــا معمــولاً موقتــی هســتند و اغلــب بــه 

جــای کاهــش وزن پایــدار، بــه بازگشــت وزن و 
ــم  ــوندفرهنگ رژی ــر می‌ش ــش آن منج ــی افزای حت
غذایــی می‌توانــد اثــرات مخربــی بــر ســامت روانــی 
و جســمی زنــان داشــته باشــد. بســیاری از زنــان از 
دوران نوجوانــی یــا حتــی کودکــی شــروع بــه رژیــم 
گرفتــن کرده‌انــد، بــا ایــن تصــور کــه کاهــش وزن به 
افزایــش ارزش شــخصی و رضایــت از ظاهــر منجــر 
ــا تجربیــات آنهــا نشــان می‌دهــد کــه  می‌شــود. ام
ایــن مســیر اغلــب بــه اضطــراب، ناامیــدی و حتــی 
اختــالات خــوردن منتهــی می‌شــود. رژیم‌هــا 
معمــولاً موقتــی هســتند و اغلــب بــه جــای کاهــش 
وزن پایــدار، بــه بازگشــت وزن و حتــی افزایــش آن 

ــوند. ــر می‌ش منج
برخــی از زنــان از رژیم‌هــای ســختی مانند شــمارش 
کالــری، محــدود کــردن کربوهیدرات‌هــا، و یــا 
ــد،  ــو اســتفاده کرده‌ان ــد کت رژیم‌هــای خاصــی مانن
ــیده‌اند  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــا ب ــیاری از آنه ــا بس ام
ــه ســامت کمــک  ــه تنهــا ب کــه ایــن رویکردهــا ن
نمی‌کنــد، بلکــه باعــث آســیب بــه اعتمــاد بــه نفس 
ــت،  ــود. در نهای ــز می‌ش ــان نی ــط اجتماعی‌ش و رواب
ــت  ــن دس ــم گرفت ــان از رژی ــن زن ــیاری از ای بس
کشــیده‌اند و بــه جــای آن، بــر روی تغذیــه حســی 
و تمرکــز بــر ســامت عمومــی بدنشــان بــدون توجه 

ــد. ــز کرده‌ان ــه وزن تمرک ب
ــامت و  ــه س ــیدن ب ــرای رس ــالم‌تر ب ــای س روش‌ه
خوشــبختی شــامل گــوش دادن بــه نیازهــای بــدن، 
ــوع در  ــرش تن ــی و پذی ــورت حس ــه ص ــوردن ب خ

ــان  ــه زن ــا ب ــن رویکرده ــت. ای ــی اس ــای بدن فرم‌ه
کمــک می‌کنــد تــا رابطــه بهتــری بــا بــدن و غــذا 
ــگ  ــی فرهن داشــته باشــند و از فشــارهای غیرواقع

ــد. ــی دوری کنن ــم غذای رژی

ــب  ــی نامناس ــای غذای ــم ه ــر رژی    خط
ــت ــتر اس ــران بیش ــرای دخت ب

ــه  ــن زمین ــه در ای ــادی کارشــناس تغذی ــد عب احم
ــا مــی گویــد: خطــر رژیــم‌ هــای  ــگار ایرن ــه خبرن ب
غذایــی نامناســب بــرای نوجوانــان و جوانــان دختــر 
بیشــتر اســت، دختــران در ایــن ســنین نســبت بــه 
تصویــر بدنــی خــود حســاس ترند و بــرای اینکــه در 
ایــن گونــه رژیــم هــای غذایــی محدودیــت شــدید 
در مصــرف مــواد غذایــی دارنــد، حــذف یــک وعــده 
ــه ای  ــای تغذی ــواع کمبوه ــروز ان ــی موجــب ب غذای
مثــل آهــن، کلســیم، روی و کمبــود ویتامیــن هــا، 
اختــال در ســرعت رشــد، کوتــاه قــدی و غیــره مــی 

شــوند.
ــا  ــدون مشــورت ب ــی ســخت و ب ــای غذای ــم ه رژی
متخصــص تغذیــه عــوارض جانبــی نامطلوبــی مانند 
ــنگ  ــتی و س ــکلات پوس ــو، مش ــزش م ــوع، ری ته

ــه همــراه دارد. ــرا را ب کیســه صف
ــدن همچنــان  ــی ب وی ادامــه مــی دهــد: در نوجوان
در حــال رشــد اســت، عــدم تامیــن نیازهــای تغذیــه 
ای موجــب اختــال رشــد، ســوءتغذیه و در نهایــت 

کوتــاه قــدی مــی شــود.
ــان دختــر در  عبــادی مــی افزایــد: برخــی از نوجوان

ایــن ســنین بــه علــت حســاس بــودن بــه وزن بــدن 
ــد،  ــی آورن ــری، روی م ــای لاغ ــرص ه ــرف ق مص
ــا  ــدون مشــورت ب ــی ســخت و ب ــای غذای ــم ه رژی
متخصــص تغذیــه عــوارض جانبــی نامطلوبــی نظیر 
تهــوع، تحمــل نکــردن ســرما، ریــزش مو، مشــکلات 
پوســتی، ســنگ کیســه صفــرا و نامنظمــی ســیکل 

ــه همــراه دارد. قاعدگــی را ب

   حذف چربی ها ممنوع
ایــن کارشــناس تغذیــه تاکیــد می کنــد: رژیــم ‌های 
ســخت غذایــی روی قاعدگــی دختــران جــوان تاثیر 
ــن  ــود، در ای ــی آن می‌ش ــث بی‌نظم ــته و باع گذاش
گونــه رژیــم هــای غذایــی معمــولا مصــرف چربــی 
ــا  ــی ه ــه چرب ــی ک ــی شــوند در حال ــا حــذف م ه
مهمتریــن منبــع تامین انرژی هســتند و لازم اســت 
۳۰ درصــد انــرژی مــورد نیــاز روزانــه از چربــی هــا 

تامیــن شــود.
وی مــی گویــد: بنابرایــن حــذف چربــی هــا اگــر چه 
ممکــن اســت در کوتــاه مــدت موجــب لاغری شــود 
ولــی بــروز کمبــود ویتامیــن هــای محلــول در چربی 
 A، D، E، K در دراز مــدت مثــل ویتامیــن هــای
مشــکلات متعــددی از جمله مشــکلات پوســت، مو، 

کاهــش ســرعت رشــد و غیــره را بدنبــال دارد.
عبــادی اضافــه مــی کنــد: رژیم‌هــای ســخت 
ــا و  ــن ه ــود ویتامی ــث کمب ــدت باع ــی م و طولان
ــن  ــا در ای ــود ام ــدی می‌ش ــمی ج ــکلات جس مش
میــان نبایــد پیامدهــای روحــی را از یــاد بــرد کــه در 

اکثــر مــوارد نگــران کننده و متاســفانه شــایع اســت، 
ایــن افــراد در اغلــب مــوارد بــه جایــی می‌رســند که 
از تغذیــه دوری مــی کننــد و در ایــن شــرایط لــذت 
ــای  ــیری ج ــنگی و س ــس گرس ــوردن، ح ــذا خ غ
ــه در  ــد ک ــدی می‌دهن ــای ج ــه ترس‌ه ــود را ب خ

طولانــی مــدت قابــل تحمــل نیســت.
وی مــی افزایــد: تــرس از شکســت در پیــروی از رژیم 
ــه وزن موجــب اضطــراب، فشــارها و  غذایــی و اضاف
تنــش هــای روحــی، اختــالات عصبــی و بــی 

ــود. ــران می‌ش ــتهایی در دخت اش

   مصــرف زیــاد مایعــات بــاور غلــط رژیــم 
لاغــری

وی تاکیــد مــی کنــد: رژیــم هــای غذایــی غلــط کــه 
شــامل مصــرف زیــاد مایعــات اســت بــه دلیــل رقیق 
ــود  ــی، کمب ــالات الکترونیک ــون و اخت ــدن خ ش
ــی  ــاد م ــن ایج ــود پروتئی ــدیم و کمب ــدید س ش
شــود کــه بــا علائمــی ماننــد حالــت تهــوع، گیجــی، 

ســرگیجه و در مــوارد شــدید کمــا همــراه اســت.
وی اضافــه مــی کنــد: در رژیــم هــای غذایــی ماهــی، 
ــی  ــای دریای ــرغ، ســبزیجات و دیگــر غذاه تخــم م
وجــود نــدارد و از اســیدهای چــرب امــگا ۳ و امــگا 
۶ بــی بهــره اســت ســامت قلــب و عــروق، چشــم و 

عملکــرد ذهنــی بــه خطــر مــی افتــد.

اختلالات »اضطرابی« و 
»خلقی« بیشترین مشکل 

جامعه هدف بهزیستی

وقتی به سلامتی، بدن و ذهن خود 
می‌نگرید، بدانید که این مسائل واقعاً 

منحصر به فرد است و رژیم غذایی 
یک اندازه برای همه مناسب نیست. 
هدف باید چیزی باشد که احساس 

خوبی در شما ایجاد کند و بدن را به 
خوبی تغذیه کند، نه چیزی که فقط 

روی ترازو خوب به نظر برسد.

خطرات فرهنگ رژیم غذایی روی 

سلامت روانی و جسمی زنان ایرانی

مدیــرکل دفتر مشــاوره و امور روانشــناختی 
ســازمان  اجتماعــی  ســامت  معاونــت 
ــر را  ــن دفت ــات ای ــور خدم ــتی کش بهزیس
در حــوزه ســامت روان و مشــاوره تشــریح 

کــرد.
معصومــه توکلــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، با 
اشــاره بــه ارائــه خدمــات تخصصی مشــاوره 
در قالــب مراکــز غیردولتــی تحــت نظــارت 
ــراد و گروه‌هــای  ــه اف ســازمان بهزیســتی ب
ــال ۱۳۸۱  ــرد: از س ــار ک ــد، اظه ــم درآم ک
تاکنــون، خدمــات مشــاوره بــه افــراد و 
گروه‌هــای کــم درآمــد و خانواده‌هــای 
ــدی(  ــن درآم ــای پایی ــت )دهک‌ه بی‌بضاع
در مراکــز مشــاوره دولتــی بــه صــورت 
ــب  ــی در قال ــز غیردولت ــگان و در مراک رای
یارانــه مشــاوره )حداقل ۴ جلســه مشــاوره( 
ارائــه می‌شــود. همچنیــن ایــن افــراد 
)در صــورت نیــاز و تمایــل(، می‌تواننــد 
از دوره‌هــای آموزشــی مهارت‌آمــوزی )از 
آمــوزش  زندگــی،  مهارت‌هــای  قبیــل 
پیــش از ازدواج، آمــوزش زندگــی خانــواده، 
آمــوزش  فرزندپــروری،  مهارت‌هــای 
مدیریــت رفتــاری نوجــوان و توانمندســازی 
خانــواده در بلــوغ و نوجوانــی، آمــوزش 
روابــط زوجیــن، حــل تعــارض و...( بــه 

ــوند. ــد ش ــگان بهره‌من ــورت رای ص
وی ادامــه داد: عــاوه بــر ایــن، آحــاد جامعه 
ــد  ــم درآم ــای ک ــراد و گروه‌ه ــژه اف ــه وی ب
ــی ۱۴۸۰  ــط تلفن ــق خ ــد از طری می‌توانن
از خدمــات رایــگان مشــاوره در زمینه‌هــای 
نوجــوان،  و  کــودک  خانــواده،  و  ازدواج 
مشــکلات بیــن فــردی، اختــالات روانــی، 
مشــاوره تحصیلــی و تربیتــی، مشــاوره 
شــغلی، مشــاوره ســالمند و ... اســتفاده 
ــز از  ــن مراک ــت ای ــان فعالی ــه زم ــد ک کنن

ــت. ــب اس ــا ۱۲ ش ــح ت ــاعت ۸ صب س
امــور  و  مشــاوره  دفتــر  مدیــرکل 
ــت ســامت اجتماعــی  روانشــناختی معاون
ســازمان بهزیســتی کشــور در همین راســتا 
بــه تشــریح گــزارش عملکــردی از اقدامــات 
ایــن دفتــر در حوزه خدمــات ســامت روان 
بــه جامعــه هــدف خــود پرداخــت و گفــت: 
طی ســال گذشــته ۹۰ هــزار و ۴۴۰ جلســه 
ــرای  ــی ب ــز مشــاوره دولت مشــاوره در مراک
ــه ایــن  ــراد و گروه‌هــای مراجعه‌کننــده ب اف
مراکــز و همچنیــن ۶۶ هــزار و ۳۹۹ جلســه 
ــا اســتفاده از یاری‌برگ‌هــا بــرای  مشــاوره ب
ــز  ــد و بی‌بضاعــت در مراک ــم درآم ــراد ک اف

خصوصــی برگــزار شــد.
توکلــی همچنیــن میــزان مشــاوره‌های 
ــه شــده از طریــق خــط ۱۴۸۰  رایــگان ارائ
)صــدای مشــاور( را بالــغ بــر یک میلیــون و 
۶۸۸ هــزار و ۵۲ مــورد اعــام کــرد و گفــت: 
تعــداد دوره‌هــای آموزشــی حــوزه ســامت 
ازدواج،  از  پیــش  )آموزش‌هــای  روان 
زندگــی خانــواده، مهارت‌هــای زندگــی( 
ــه  ــوده ک ــزار و ۹۶۰ دوره ب ــر ۳۱ ه ــغ ب بال
۸۰۹ هــزار و ۱۳۱ نفــر از ایــن آموزش‌هــای 
ــش  ــای پی ــوزه ســامت روان )آموزش‌ه ح
ــگام ازدواج،  ــواده، هن ــی خان از ازدواج، زندگ
ــی(  ــای زندگ ــی و مهارت‌ه ــوغ و نوجوان بل

شــده‌اند. بهره‌منــد 
وی در ادامــه بــه گــزارش عملکــردی از 
ــاری  ــال ج ــه اول س ــر در ۳ ماه ــن دفت ای
ــه  ــه ماه ــی س ــزود: ط ــرد و اف ــاره ک اش
ــاوره  ــه مش ــزار و ۴۴۱ جلس ــال ۱۸ ه امس
در مراکــز دولتــی، ۴۲۳۲ جلســه مشــاوره با 
ــم  ــراد ک ــرای اف ــا ب ــتفاده از یاری‌برگ‌ه اس
درآمــد و بی‌بضاعــت در مراکــز غیردولتــی، 
ــگان  ــزار و ۶۶۴ مشــاوره رای ــداد ۴۰۸ ه تع
توســط خــط ۱۴۸۰ )صــدای مشــاور(، 
۶۳۱۸ دوره آموزشــی حــوزه ســامت روان 
)آموزش‌هــای پیــش از ازدواج و زندگــی 
خانــواده( و آمــوزش مربــوط بــه حــوزه 
ســامت روان )آموزش‌هــای پیــش از ازدواج 
ــزار و ۳۹۹  ــه ۱۰۹ ه ــواده( ب ــی خان و زندگ

ــه شــده اســت. نفــر ارائ
‌مدیــرکل دفتر مشــاوره و امور روانشــناختی 
ســازمان  اجتماعــی  ســامت  معاونــت 
بهزیســتی کشــور در پاســخ بــه ایــن ســوال 
کــه بیشــترین مشــکلات مراجعه‌کننــدگان 
مربــوط بــه چیســت؟، تصریــح کــرد: 
ــی و اقتصــادی و  ــر مشــکلات مال ــاوه ب ع
ــه خدمــات، بیشــترین  ــع دسترســی ب موان
مشــکلات روان شــناختی، مرتبــط بــا 
ــپس  ــی و س ــی و خلق ــالات اضطراب اخت
ــت.  ــردی اس ــن ف ــی و بی ــائل خانوادگ مس
ــش  ــه افزای ــا توجــه ب ــه نظــر می‌رســد ب ب
تعــداد مراجعیــن در ســال‌های اخیــر، 
نیــاز بــه اســتفاده از خدمــات ســامت روان 
ــوع  ــن موض ــه ای ــرده ک ــدا ک ــش پی افزای
نشــان از آگاهــی بیشــتر مــردم و دسترســی 
بیشــتر بــه خدمــات و لــزوم توجــه بــه ایــن 
موضــوع دارد کــه تاییــد این نتایج مســتلزم 
انجــام پژوهش‌های سیســتماتیک از ســوی 

ــت. ــی اس ــع پژوهش مراج

خبر

ــی از  ــه بخش ــن ب ــم گرفت ــان، رژی ــیاری از زن ــرای بس   ب
ــد  ــه نمی‌توانن ــه طــوری ک ــل شــده، ب ــا تبدی ــی آنه زندگ
زمانــی را بــه یــاد آورنــد کــه درگیــر آن نبوده‌انــد، در حالــی 
کــه می‌توانــد خطراتــی را بــرای ســامت روانی و جســمی 

آنهــا داشــته باشــد. 

،،
خبر

ــار  ــه آم ــت: مقایس ــار داش ــری اظه ــیه جعف آس
ســقط‌های قانونــی در بهــار ۱۴۰۲ بــا ســه 
ماهــه اول امســال حاکــی از آن اســت کــه تعــداد 
متقاضیــان در ســال ۱۴۰۳ افزایــش یافتــه؛ یعنی 
ــه ۳۰۶۹ مــورد  از ۲۸۳۹ مــورد در بهــار ۱۴۰۲ ب
ــا در  ــت ام ــه اس ــش یافت ــار ۱۴۰۳ افزای در به
صــدور جــواز اندکــی کاهــش را شــاهد هســتیم؛ 
بــه طــوری کــه از ۲۲۵۰ مــورد در بهــار ۱۴۰۲ به 
۲۲۲۴ مــورد در بهار ســال ۱۴۰۳ رســیده اســت. 
البتــه مقایســه ســه ماهــه مــاک نیســت بلکــه 
بایــد آمــار ســالانه را بــا یکدیگــر مقایســه کــرد.

وی خاطرنشــان کــرد: ســازمان پزشــکی قانونــی 
بــه صــورت فصلــی آمــار ســقط قانونــی را 
جمــع‌آوری می‌کنــد و مراکــز اســتانی یــک مــاه 
پــس از اتمــام هــر دوره ســه ماهــه فرصــت دارند 
تــا آمارهــا را اعــام کننــد؛ از اینــرو اکنــون آمــار 
مربــوط بــه فصــل بهــار ۱۴۰۳ )ســه ماه نخســت 

امســال( نهایــی شــده اســت.
جعفــری بــا اشــاره بــه مــاده ۵۶ قانــون حمایــت 
ــزود: براســاس  ــت اف ــی جمعی ــواده و جوان از خان
قانــون، ســازمان پزشــکی قانونــی موظــف شــده 
ــه تقاضــای صــدور مجــوز  ــی ک اســت در صورت
ســقط جنیــن از طــرف مــادر مطــرح شــود بــرای 
ــا تشــکیل  ــاً ب ــد. متعاقب ــده تشــکیل ده او پرون
کمیســیونی کــه در آن یــک قاضــی، یــک 
پزشــک متخصــص متعهــد و یک پزشــک قانونی 
اســت؛ تصمیم‌گیــری می‌شــود و در نهایــت 
قاضــی براســاس اظهــارات اعضــای کمیســیون و 
ــد کــه  ــه صــدور رأی می‌کن ــدام ب مســتندات اق

ــا  ــر جــواز ســقط ی ــی ب ــد مبن ــن رأی می‌توان ای
عــدم جــواز ســقط باشــد.

  تفاوت سقط قانونی و جنایی
معــاون اداره امــور بالینــی ســازمان پزشــکی 
ــا اشــاره بــه تفــاوت ســقط قانونــی بــا  قانونــی ب
ــت:  ــار داش ــی اظه ــا جنای ــی ی ــقط غیرقانون س
ــون حمایــت  ــر اســاس تبصــره ۴ مــاده ۵۶ قان ب
از خانــواده و جوانــی جمعیــت هــر ســقطی کــه 
خــارج از فراینــد مذکــور انجــام شــود غیرقانونــی 
تلقــی می‌شــود؛ بنابرایــن اگــر بناســت که ســقط 
القایــی اتفــاق بیفتــد حتمــاً بایــد پــس از صــدور 
رأی قاضــی باشــد و در صورتــی کــه قاضــی رأی 
مبنــی بــر جــواز ســقط صــادر کنــد، ســقط در 
بیمارســتان‌های مجهــز توســط متخصــص زنــان 

ــود. ــام می‌ش انج
جعفــری اضافــه کــرد: در مــواردی کــه مــادر بــه 
عنــوان مثــال بــه دلیــل افزایــش ناگهانــی فشــار 
خــون در معــرض تهدیــد جانــی اورژانســی قــرار 
می‌گیــرد و فرصتــی بــرای طــی فراینــد قانونــی 
ــدارد،  و دریافــت مجــوز ســقط جنیــن وجــود ن
ــد در  ــان می‌توان ــص زن ــرایط متخص ــن ش در ای
ــد و  ــدام کن ــقط اق ــرای س ــاً ب ــتان رأس بیمارس
ــادر  ــان م ــوری اســت و ج ــوارد ف ــن م ــون ای چ
در خطــر اســت؛ ایــن نــوع ســقط نیــز غیرقانونی 
ــد  ــک بای ــوارد پزش ــن م ــود. در ای ــی نمی‌ش تلق
بــه ســرعت تصمیــم بگیــرد و بــه ســرعت اقــدام 

کنــد.
وی ادامــه داد: در ایــن وضعیــت، لازم اســت کــه 
ــادر  ــده م ــی را در پرون پزشــک مســتندات بالین
نگهــداری کنــد تــا اقــدام او قابلیــت دفاع داشــته 
ــه نباشــد کــه برچســب و اتهــام  باشــد و اینگون

ســقط غیرقانونــی بــه پزشــک زده شــود.

  بیشــترین تقاضــا بــرای ســقط در 
ــتان ــوی و خوزس ــان رض ــران، خراس ته

معــاون اداره امــور بالینــی ســازمان پزشــکی 
قانونــی دربــاره بیشــترین مــوارد ســقط قانونــی 
در اســتان‌ها اظهــار داشــت: در ســال ۱۴۰۲ 
بیشــترین فراوانــی مــوارد صــدور مجــوز ســقط 
ــتان‌های  ــه اس ــوط ب ــب مرب ــه ترتی ــی ب قانون

ــارس،  ــتان، ف ــوی، خوزس ــان رض ــران، خراس ته
کرمــان، سیســتان و بلوچســتان و اصفهــان بــوده 

ــت. اس
جعفــری دربــاره علــت اصلــی ســقط‌های قانونــی 
ــای  ــد مجوزه ــا ۹۲ درص ــت: تقریب ــار داش اظه
ســقط قانونــی مربــوط بــه ناهنجاری‌هــای 
ــه  ــم ب ــا ه ــد مجوزه ــدود ۸ درص ــی و ح جنین

ــت. ــوده اس ــادر ب ــای م ــل بیماری‌ه دلی
ــی،  ــای جنین ــان بیماری‌ه ــه داد: در می وی ادام
ــدور  ــه ص ــر ب ــه منج ــاری ک ــایع‌ترین ناهنج ش
جــواز ســقط می‌شــود، نقــص لوله‌عصبــی اســت 
ــندرم  ــی )س ــالات کروموزوم ــد از آن اخت و بع
داون، ســندرم ادوارد و ســندرم پاتائــو( قــرار دارد.

ــدور  ــی ص ــر فراوان ــت ب ــی جمعی ــون جوان قان
مجوزهــای ســقط قانونــی تأثیــر نداشــته اســت

معــاون اداره امــور بالینــی ســازمان پزشــکی 
ــا  ــه آی ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــی در پاس قانون
ــی  ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای ــرای قان اج
جمعیــت بــر فراوانــی صــدور مجوزهــای ســقط 
ــوده اســت، گفــت: در طــی  قانونــی تأثیرگــذار ب
ســال‌های اخیــر از ســال ۱۳۹۷ تــا ســال ۱۴۰۲ 
رونــد کاهــش تقاضــا و صــدور جواز ســقط قانونی 
را شــاهد بوده‌ایــم امــا ایــن کاهــش بســیار ناچیز 

ــوده اســت. ب

ــت از  ــت و حمای ــی جمعی ــون جوان   قان
ــن ــقط جنی ــاره س ــواده درب خان

ــت و  ــی جمعی ــون جوان ــاده ۵۶ قان ــق م مطاب
حمایــت از خانــواده، ســقط جنیــن ممنــوع و از 
ــق  ــت و مطاب ــی اس ــه عموم ــم دارای جنب جرای
مــواد )۷۱۶( تــا )۷۲۰( قانــون مجــازات اســامی 
ــه،  ــون، مســتوجب مجــازات دی ــن قان ــواد ای و م
ــادر  ــت. م ــکی اس ــه پزش ــال پروان ــس و ابط حب
صرفــاً در مــواردی کــه احتمــال بدهــد شــرایط 
زیــر محقــق مــی شــود، مــی توانــد درخواســت 
ــی  ــکی قانون ــز پزش ــه مراک ــن را ب ــقط جنی س
تقدیــم کنــد و همــه مراکــز پزشــکی قانونــی در 
ــای  ــت ه ــد درخواس ــا مکلفن ــتان ه ــز اس مراک
دریافتــی را فــوراً بــه کمیســیون ســقط قانونــی 
ــن کمیســیون مرکــب از یــک  ارجــاع کننــد. ای
قاضــی ویــژه، یــک پزشــک متخصــص متعهــد 

و یــک متخصــص پزشــک قانونــی در اســتخدام 
ســازمان پزشــکی قانونــی، حداکثــر ظــرف یــک 
هفتــه تشــکیل و رأی لازم توســط قاضــی عضــو 
کمیســیون بــا رعایــت اصــل عــدم جــواز ســقط 

ــود. ــادر می‌ش ــد ص ــوارد تردی در م

  بخشــنامه‌ دادســتان کل کشــور دربــاره 
نظــارت بــر اجــرای دقیــق قانــون جوانــی 

جمعیت
ــقط  ــوع س ــرایط موض ــر ش ــد ب ــر تاکی ــاوه ب ع
ــت  ــت و حمای ــی جمعی ــون جوان ــن در قان جنی
ــام  ــت الاس ــن ۱۴۰۲ حج ــواده، ۲۸ بهم از خان
والمســلمین محمــد موحــدی آزاد دادســتان کل 
کشــور نیــز بــا صــدور بخشــنامه‌ای خطــاب بــه 
دادســتان‌های مراکــز اســتان‌ها بــر نظــارت 
جــدی در اجــرای دقیــق قانــون حمایــت از 
خانــواده و جوانــی جمعیــت تاکیــد کــرد و 
برخــورد قاطــع بــا مراکــز غیرمجــاز ســقط 
جنیــن و شــبکه‌های مجرمانــه در ایــن حــوزه را 

ــد. ــتار ش خواس
ایــن بخشــنامه بــا توجــه بــه نقــش موثــر 
جمعیت در رشــد و پیشــرفت کشــور و بــا عنایت 
ــی ۳۰  ــت )ابلاغ ــی جمعی ــت‌های کل ــه سیاس ب
اردیبهشــت ۱۳۹۳ رهبــر معظــم انقــاب( و بــه 
منظــور تحقــق کامــل اهــداف »قانــون حمایت از 
خانــواده و جوانــی جمعیــت و مبتنــی بــر تکالیف 
قانونــی مقیــد در مــواد ۵۶ تــا ۶۱ قانــون مذکور و 
مطابــق مــاده ۲۲ »قانون آیین دادرســی کیفری« 
و تکالیــف نهــاد دادســرا در امــر صیانــت از حقوق 
عامــه و حفــظ منافــع و مصالــح ملــی و بــا هــدف 
وحــدت رویــه قضات دادســرا در کشــف و برخورد 
قانونــی بــا افــراد و شــبکه‌هایی کــه مبــادرت بــه 

ســقط غیرقانونــی جنیــن صــادر شــد.
در ایــن بخشــنامه دادســتان کل کشــور تاکیــد 
کــرد: هرگونــه خریــد، فــروش و پخــش غیرمجاز 
داروهــای رایــج در ســقط جنیــن، خــارج از 
فراورده‌هــای  رهگیــری  و  ردیابــی  ســامانه 
دارویــی وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
پزشــکی یــا نگهــداری و حمــل آن بــدون نســخه 
ــتلزم  ــود و مس ــوب می‌ش ــرم محس ــک ج پزش
ــی اســت؛ بنابرایــن ضــرورت دارد  مجــازات قانون

معاون اداره امور بالینی 
سازمان پزشکی قانونی از 
افزایش ثبت درخواست 
تقاضای مجوز سقط‌ قانونی 
خبر داد و گفت: در سه 
ماه نخست امسال، ۳۰۶۹ 
تقاضای مجوز سقط قانونی 
در پزشکی قانونی ثبت و از 
این تعداد برای ۲۲۲۴ مورد 
معادل ۷۲.۵ درصد تقاضاها 
جواز صادر شده است.

علاوه بر تاکید بر شرایط 
موضوع سقط جنین در 
قانون جوانی جمعیت و 
حمایت از خانواده، ۲۸ 
بهمن ۱۴۰۲ حجت الاسلام 
والمسلمین محمد موحدی 
آزاد دادستان کل کشور 
نیز با صدور بخشنامه‌ای 
خطاب به دادستان‌های 
مراکز استان‌ها بر نظارت 
جدی در اجرای دقیق 
قانون حمایت از خانواده و 
جوانی جمعیت تاکید کرد 
و برخورد قاطع با مراکز 
غیرمجاز سقط جنین و 
شبکه‌های مجرمانه در این 
حوزه را خواستار شد.

افزایش ثبت درخواست مجوز سقط‌ قانونی



بهرام در سالیان 
اخیر به میانجی 

شبکه‌های 
اجتماعی و صفحه 

شخصی‌اش 
برای نسل جوان 
شناخته‌تر شده 

است و می‌توان 
این هنرمند را جزو 

معدود عکاسان 
جنگ داست که 

دیدن عکس‌ها و 
متن‌هایش برای 
مخاطبان چنان 

جذاب است که هر 
از چند ماه که متن 

و عکسی به اشتراک 
می‌گذارد بازنشرش 
در صفحات مجازی 

غوغا به پا می‌کند 
و همه می‌فهمند 

بهرام در آرشیو خود 
خانه‌تکانی داشته 

است.

 
  

بهرام هرچند 
سال‌های پس از 
دفاع مقدس به 
لبنان رفت تا به 
ظاهر با حضور 

در جنگ ۳۳ روزه 
وضعیت متفاوتی 
از عکاسی جنگ را 

خارج از مرزهای 
ایران تجربه کند 

اما بهرام خود بهتر 
می‌دانست که خارج 

از زمان و مکان، 
عکس‌های دفاع 
مقدسش امکانی 

ندارد، عکاسی 
برایش واسط زندگی 

کردن با آدم‌های 
درون قاب‌هایش 
شده است گویی 

در لبنان هم به 
دنبال رزمندگان 

ایرانی می‌گشت. 
دلتنگ درخشش 
چشم‌هایی است 

که مقابل دوربینش 
ایستادند و دور از 

چشمانش به خاک 
افتادند. 

ــاع  ــنای دف ــام آش ــکاس ن ــرد، ع ــرام محمدی‌ف به
مقــدس اســت که بــه واســطه نزدیکــی‌اش به شــهید 
چمــران لحظــات مانــدگاری را ثبــت کــرده اســت و 
اکنــون بــه عنــوان میــراث تاریخــی می‌توانــد بســتر 
ــه  ــروز ب ــل ام ــرای نس ــری را ب ــای متکث خوانش‌ه

ــان آورد. ارمغ
ــبکه‌های  ــی ش ــه میانج ــر ب ــالیان اخی ــرام در س به
اجتماعــی و صفحــه شــخصی‌اش بــرای نســل جــوان 
ــد  ــن هنرمن ــوان ای ــت و می‌ت ــده اس ــناخته‌تر ش ش
را جــزو معــدود عکاســان جنــگ داســت کــه دیــدن 
عکس‌هــا و متن‌هایــش بــرای مخاطبــان چنــان 
جــذاب اســت کــه هــر از چند مــاه که متن و عکســی 
بــه اشــتراک می‌گــذارد بازنشــرش در صفحــات 
ــد  ــه می‌فهمن ــد و هم ــا می‌کن ــه پ ــا ب مجــازی غوغ
ــت. ــته اس ــی داش ــود خانه‌تکان ــیو خ ــرام در آرش به

بهــرام شــاید از نظــر کمیــت در ثبــت عملیات‌هــای 
دفــاع مقــدس نســبت بــه برخی از عکاســان هم‌نســل 
خــود حضــوری کمتــر داشــته اســت امــا کیفیــت و 
قــدرت عکاســانه‌اش در کنــار حافظــه بســیار دقیق از 
پیرامتــن عکس‌هایــش روایــت را بــا معجــزه قلمــش 
بــه حــد کمــال می‌رســاند. مخاطــب میــان آدم‌هــای 
ــت.  ــم‌درد اس ــت، ه ــب نیس ــرام غری ــای به عکس‌ه

هم‌رنــج و هم‌سرنوشــت اســت.
عکس‌هایــی ســاده و عمیــق کــه راه ورود به احســاس 
بیننــده را خــوب می‌شناســد. از حــس بــه ذهــن وارد 
ــد.  ــه اندیشــیدن کن ــا مخاطــب را وادار ب می‌شــود ت
همــه چیــز را می‌گویــد. از همــه آنچــه بــود و همــه 

ــت. آنچه نیس
در عکس‌هــای بهــرام صــدای خمپــاره و تانک شــنیده 
ــش  ــدای تپ ــد. ص ــس می‌آی ــدای نف ــود. ص نمی‌ش
قلــب شــنیده می‌شــود. گاهــی تنــد، گاهــی آرام. ایــن 
ویژگــی عکس‌هــای بهــرام اســت کــه زیبایــی جنــگ 
را نشــان می‌دهــد از عکس‌هایــش بــوی خــوش 

ــاروت. ــه مشــام می‌رســد، عطــر ب جنــگ ب
ــی  ــرام یک ــته‌های به ــا و نوش ــا عکس‌ه ــب ب مخاط
ــش  ــا نوشــته‌ها و عکس‌های ــرام ب می‌شــود چــون به
همچــون  بی‌آلایــش.  و  صــادق  اســت،  یکــی 

قاب‌هایــش. درون  ســوژه‌های 
بهــرام هرچنــد ســال‌های پــس از دفــاع مقــدس بــه 
لبنــان رفــت تــا بــه ظاهــر بــا حضــور در جنــگ ۳۳ 
روزه وضعیــت متفاوتــی از عکاســی جنــگ را خــارج از 
مرزهــای ایــران تجربــه کنــد امــا بهــرام خــود بهتــر 
می‌دانســت کــه خــارج از زمــان و مــکان، عکس‌هــای 
ــش  ــی برای ــدارد، عکاس ــی ن ــش امکان ــاع مقدس دف
واســط زندگــی کــردن بــا آدم‌هــای درون قاب‌هایــش 
شــده اســت گویــی در لبنــان هــم بــه دنبــال 

ــش  ــگ درخش ــت. دلتن ــی می‌گش ــدگان ایران رزمن
چشــم‌هایی اســت کــه مقابــل دوربینــش ایســتادند 

ــد. ــه خــاک افتادن و دور از چشــمانش ب
پایــش بند سوســنگرد، دهلاویــه، حمیدیه، موســیان، 
مهــران و طلائیــه اســت. قطعنامــه ۵۹۸ برایــش 
آتش‌بــس نــداده اســت و در دل آتــش همچــون 
ــشِ  ــتان آت ــای گلس ــه گرم ــی ب ــت. آتش بابرجاس

ــم. ابراهی
ــه خــواب  گویــی بهــرام شــب‌ها در دشــت عبــاس ب
مــی‌رود و صبح‌هــا حوالــی دِه خرمــا از خــواب بیــدار 
می‌شــود؛ گــواه آن شــرح خاطراتــی اســت کــه لحظه 

بــه لحظــه آن را زیســت می‌کنــد.
و اینجــا گزیــده‌ای از عکس‌هــا و متن‌هایــی کــه 
ــتراک  ــه اش ــود ب ــتاگرام خ ــه اینس ــرام در صفح به

ــت: ــته اس گذاش
هــر بــار کــه بــه ایــن عکــس می‌رســم، دوســت دارم 
ــی‌  ــی ب ــن آزادی و رهای ــذرم. ای ــر از آن بگ ــه زودت ک
حــد و مرزشــان مــرا آزار می‌دهــد. بیشــتر کوچکــی‌ام 
ــه این‌جــا  ــگار ک ــه ان ــگار ن ــه رخــم می‌کشــد. ان را ب
ــان در خطــر اســت.  منطقــۀ جنگــی اســت و جان‌م
وزِ وزِ موتورهایشــان همــه دشــت را پــر کــرده بــود و 
مــن هــر لحظــه از ایــن ‌کــه دشــمن، از ایــن صداهــا 

ــد، می‌ترســیدم. تحریــک شــود و پاتکــی بزن
شــوخی‌ها و شــیرینی‌های همیشگی‌شــان قطــع 
نمی‌شــد. بــه بچــه آهوانــی کــه در بازی‌شــان، کفتــار 
شــکارچی را از یــاد برده‌انــد، می‌ماننــد. همــه چیــز را 

ــد، ‌حتــی مــرگ را. ــه شــوخی گرفته‌ان ب
مصطفــی چمــران، آن‌هــا را از جنــوب شــهر تهــران 
ــدل  ــدازد، م ــی راه بیان ــگ پارتیزان ــا جن ــود ت آورده ب
جنگــی‌ای کــه دشــمن خیلــی در آن تبحــری 
نداشــت. تــا چمــران زنــده بــود آن‌هــا مثــل پروانــه 
دورش بودنــد. دکتــر کــه رفــت، آن‌هــا هــم گوشــه‌ای 
ــد. از چنــد نفرشــان خبــر دارم. یکی‌شــان  کــز کردن
بــه عشــق موتــور، یــک مغــازه موتورســازی در خیابان 
ــه  ــم ب ــش ه ــد و گوش ــرف نمی‌زن ــهباز دارد. ح ش
خاطــر آرپی‌چی‌هــای بســیاری کــه زده، ناشنواســت. 
هنــوز هــم از دیدن‌شــان می‌ترســم و احســاس 
حقــارت می‌کنــم. پایــم بــرای آغــوش کشیدن‌شــان 

پیــش نمــی‌رود...
خانه‌نشــین  به‌دلایلــی  به‌حــال  تــا  پارســال  از 
ــم و  ــزی می‌گوی ــی چی ــرای کس ــر ب ــده‌ام. کمت ش
ــا  ــی را از اول ت ــار زندگ ــزاران ب ــی می‌نویســم. ه حت
ــتباه  ــا کجــای راه را اش ــه م ــرده‌ام ک ــرور ک ــروز م ام

ــد؟! ــن ش ــران چنی ــه روزگار ای ــم ک رفتی
مــن در خیالاتــم زخم‌خــورده و بی‌جانــم. دیگــر 
عزمــی بــرای گفتــن جوانــی و عکس‌هایــم نداشــتم 

ــه  ــیوم ب ــس در آرش ــن عک ــدن ای ــا دی ــه ب ــا اینک ت
ــا  ــن بچه‌ه ــا ای ــا ب ــدم ت ــاب ش ــران پرت ــی مه حوال

ــم... ــران را آزاد کنی ــهر مه ش
چهــار بــار در عملیات‌هــای کوچــک و بــزرگ شــهید 
دادنــد و عــرق ریختنــد و جــان کندنــد، تا مهــران آزاد 
شــود تــا مــردم شــهر را بــه خانه‌هایشــان برگرداننــد. 
ــن  ــد و در ای ــان می‌دادن ــان ج ــرای مردم‌ش ــا ب آن‌ه
گرفتــن و پــس دادنِ زمیــن، مــردم هــم خــم بــه ابرو 

ــد.... نمی‌آوردن
ــه  ــد ک ــده بودن ــرداد ۱۳۶۲ آم ــای م ــا در گرم آن‌ه
مهــران را آزاد کننــد، ولــی نشــد. آزاد شــد، امــا در پناه 
آهــن و آتــشِ ســنگین، ارتــش عــراق شــهر را دوبــاره 
پــس گرفــت. مــن بــا دوربینــم رفتــه بــودم تــا آزادی 
شــهر را تماشــایی‌تر کنــم، کــه نشــد. غــم از دســت 
دادن دوبــاره مهــران در جان‌شــان جاخــوش کــرد تــا 
ســه ســال بعــد کــه بــرای بــار دوم شــهر آزاد شــد...

ــرای مــن همیشــه »ســرباز وطــن«  ســربازِ وطــن، ب
اســت، چــه مهــران را بگیــرد و چــه از دســت بدهــد. 
ســربازِ وطــن، اســطوره‌ای اســت کــه در ذهــن مــن 

ــد... ــش نمی‌یاب ــز کاه هرگ
حــالا چــرا از ایــن بچه‌هــا بــا ایــن ســخاوت و عظمت، 
ــده‌ایم،  ــار ش ــروزی دچ ــت ام ــت و خباث ــه خساس ب
برایــم دردنــاک اســت. مــن در خیالاتــم زخم‌خــورده 
ــم، و شــاید نفس‌هــای آخــرم را می‌شــمارم.  و بی‌جان
از برادرتــان بشــنوید، کــه همچــون ســربازان و مــردم 
روزگار چنــد دهــۀ قبل‌تــر همدیگــر را قضــاوت نکنیم 

و بــرای روزگار تــرک زمیــن آماده‌تــر باشــیم...
ــتاره‌های  ــتر س ــش، پوس ــز آرای ــه، می ــری از آین خب
ســینمایی، مجله‌هــای مــد روز دنیــا، ژل مــو، سشــوار 
ــش و قیچــی  ــر نیســت. ری ــای دیگ ــی چیزه و خیل
ــه معنــای واقــع، در دســت آرایشــگری اســت کــه  ب

خودش هم مهاجر همین سرزمین است.
ــم  ــه ســر و صورت ــی ب ــم صفای ــم می‌خواســت من دل
ــا  ــه ت ــرا ک ــت. چ ــش نمی‌رف ــم پی ــی پای ــم، ول بده
ــاح  ــی اص ــازه‌واردی و می‌خواه ــه ت ــد ک می‌فهمیدن
کنــی، نوبتشــان رو بــه تــو می‌دادنــد و اصــرار 
ــا  ــتید، م ــان هس ــا مهم ــما اینج ــه ش ــد ک می‌کردن
ــگار  ــم. ان ــاح داری ــرای اص ــت ب ــا وق ــالا حالاه ح
خودشــان سال‌هاســت کــه اینجاینــد. خیلــی دوســت 
ــه روی  ــودم ک ــری ب ــت آرایش‌گ ــر دس ــتم زی داش
جیــب پیراهنــش نوشــته »غلامعلــی صمــدی گــروه 
خونــی، اُ مثبــت«، یعنــی این‌کــه تــا عملیــات شــود 
ــه  در آرایشــگاه صحرایــی‌اش را می‌بنــدد و اســلحه ب

دســت می‌گیــرد.
ــن  ــم در م ــوز ه ــا هن ــان آن‌ه ــودن در می ــوق ب ش
ــد  ــر بتراش ــه س ــر ک ــه ه ــم »ن ــی می‌دان ــت ول هس
ــد ۱۳۳۷  ــرد، متول ــرام محمدی‌ف ــدری داند«...به قلن
در تهــران اســت. شــروع عکاســی‌اش بــه ســال ۱۳۵۶ 
بازمی‌گــردد امــا پــس از انقــاب بــه عنــوان عــکاس، 
کارش را در روزنامــه جمهــوری اســامی آغــاز کــرد. 
در روزهــای جنــگ بارهــا بــه مناطــق عملیاتــی ســفر 
کــرد و بیشــتر عمــر عکاســی‌اش را در جبهه‌هــا 
ــه هشــتاد  ــب ب ــد و در قری ــا عکاســی کن ــد ت گذران
درصــد عملیات‌هــا حضــور داشــت. دو ســال ابتــدای 
جنــگ را بیشــتر همــراه بــا دکتــر مصطفــی چمــران 
ــه‌ای  ــت‌الله خامن ــای نامنظــم و آی ــتاد جنگ‌ه در س
ــد و در عملیــات خیبــر دچــار موج‌گرفتگــی و  گذران

چندیــن بــار هــم شــیمیایی شــد.
ــه طبــس جــزو اولیــن عکاســان حاضــر در  در حادث
صحنــه بــود و در جنــگ ســی و ســه روزه لبنــان هــم 

بــه عنــوان عــکاس حاضــر بــود.
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ــد، رایحــه خــوش خلــوص، پاکــی، بی‌آلایشــی،  ــد در جــان آدم می‌مان ــا اب    جنــگ در کنــار همــه تلخی‌هایــش، شــیرینی‌هایی دارد کــه طعــم آن ت
ــه مشــام می‌رســند. ایثــار، از خودگذشــتگی و میهن‌پرســتی رزمنــدگان، لحظــات نابــی هســتند کــه از عکس‌هــا و متن‌هــای بهــرام محمــدی فــرد ب

تهدید »نقش رستم« 
با بتن و میلگرد! 

فرهنگ

روابــط عمومــی پایــگاه میــراث جهانــی 
تخــت جمشــید دربــاره آنچــه در نقــش 
رســتم، آرامــگاه شــاهان هخامنشــی 
ــی داد و  ــوع اســت، توضیحات درحــال وق
اعــام کــرد: آنچــه در ایــن محوطــه در 
ــا  ــس از رایزنی‌ه ــت، پ ــام اس ــال انج ح
و  اعتبــاری  موجــود  واقعیت‌هــای  و 
ــر اســاس طــرح  ــی و ب ــت زمان محدودی
ــگاه  ــمی پژوهش ــوز رس ــوب و مج مص
ــچ  ــوده و هی ــراث فرهنگــی کشــور ب می
ــه  ــتم ب ــش رس ــی در نق ــرد و بتن میلگ
کار نرفتــه اســت و طــی یــک مــاه آینــده 
مشــکل آب‌هــای ســطحی ایــن محوطــه 
ــد. ــد ش ــی حــل خواه ــان بارندگ در زم

بــه گــزارش ایســنا، روابــط عمومــی 
پایــگاه میــراث جهانــی تخــت جمشــید 
در واکنــش بــه گــزارش »تهدیــد »نقش 
رســتم« بــا بتــن و میلگــرد!« کــه 
ــاه ۱۴۰۳ منتشــر شــد،  چهــارم مهــر م
توضیحاتــی را در اختیــار ایــن خبرگزاری 
ــن شــرح  ــه ای ــن آن ب ــه مت ــرار داد ک ق

اســت:
ــاه و  ــت م ــی اردیبهش ــی بارندگ »در پ
ــه ارزشــمند  آبگرفتگــی ســطح مجموع
نقــش رســتم از یــک گــروه متخصــص 
در  شــیراز  دانشــگاه  دانشــمندان 
تخصص‌هــای مختلــف دعــوت به‌عمــل 
آمــد، بازدیدهــای لازم انجــام شــد و 
متخصصــان زمین‌شــناس اعــام کردنــد 
ــوده  ــت« ب ــر »فُروشس ــاق اخی ــن اتف ای
ــر فرونشســت  ــد پیش‌ت ــر چن اســت، ه
هــم اتفــاق افتــاده بــود. بــه دلیــل 
موقعیــت علمــی مدیــر پایــگاه، تجربیات 
ــر در کاوش  ایشــان طــی ۲۰ ســاله اخی
ــر  ــگاه‌های غی ــا دانش ــف ب ــای مختل ه
ایرانــی و ارتبــاط بین‌المللــی ایشــان 
و زمین‌شناســان  باستان‌شناســان  بــا 
بین‌المللــی  مختلــف  دانشــگاه‌های 
ــتم را  ــش رس ــه نق ــه محوط ــان ک جه
می‌شــناختند مشــورت شــد و آنچــه 
در ایــن محوطــه در حــال انجــام اســت، 
واقعیت‌هــای  و  رایزنی‌هــا  از  پــس 
ــی  ــت زمان ــاری و محدودی ــود اعتب موج
ــوز  ــوب و مج ــرح مص ــاس ط ــر اس و ب
ــی  ــراث فرهنگ ــگاه می ــمی پژوهش رس

ــت.   ــام اس ــال انج ــور در ح کش
پــس از مطالعــات اولیه، برنامه اکتشــافی 
ــپس در  ــه‌برداری و س ــک، نقش ژئوفیزی
ــطح‌الارضی  ــای س ــال آب‌ه ــت انتق جه
و جلوگیــری از آب‌گرفتگــی محوطــه 
نقــش رســتم تــاش شــد همــان 
شــکاف‌های ایجــاد شــده در اثــر رانــش 
ــم  ــت‌ها و ه ــوند، فروشس ــازی ش پاکس
ــطح‌بندی،  ــا س ــراه ب ــت‌ها هم فرونشس
نهایــت  در  و  زهکشــی  شــیب‌بندی، 
ــتم آب  ــان سیس ــی از هم ــاء بخش احی
ایــن  و ســاماندهی  دوره هخامنشــی 
محوطــه انجــام شــود. در حــال حاضــر 
ایــن پــروژه در حــال انجــام اســت و 
پــس از تصویــب طــرح پوشــش زهکــش 
در مرحلــه دوم و طــی یــک مــاه آینــده 
مشــکل آب‌هــای ســطحی ایــن محوطــه 
ــد. ــد ش ــل خواه ــی ح ــان بارندگ در زم

در خصــوص اســتفاده از میلگــرد و بتــون 
در محوطــه نقــش رســتم، هیــچ میلگرد 
و بتونــی وجــود نــدارد و به‌کار هــم نرفته 
اســت و از اینکــه ایــن کنشــگر محتــرم 
چــرا ایــن مطلــب را نوشــته اســت جــای 
ــی  ــورای فن ــن ش ــب دارد. همچنی تعج
پایــگاه و شــورای فنــی اداره کل اســتان 
برقــرار اســت و اطلاعــات ایشــان در 
ایــن زمینــه صحیــح نیســت. اطلاعــات 
ــد  ــای چن ــع و مســتند از فعالیت‌ه جام
ماهــه اخیــر نقــش رســتم هفتــه پیــش 
در گــزارش تصویــری خبرگــزاری عصــر 
ــل دســترس  ــران منتشــر شــده و قاب ای

اســت.
نکتــه‌ای کــه در ایــن مــورد می‌تــوان بــه 
اســتحضار رســاند: کاوش باستان‌شناسی 
هماننــد عمــل جراحــی اســت کــه یــک 
عــکاس می‌توانــد در حیــن عمــل از 
ــد  ــوان نمای ــرد و عن بیمــار عکســی بگی
کــه ایــن جــراح متخصــص شــکم فــرد 
بیمــار را پــاره کــرده اســت و در جامعــه 
ــر  ــی منتش ــر منف ــوان خب ــه عن آن را ب
کنــد. بــه همیــن دلیــل فیلمبــرداری و 
ــام  ــن کاوش و انج ــبرداری در حی عکس
ــکاس  ــروژه باستان‌شناســی و انع ــک پ ی
آن در خبرهــا بــدون اجــازه گــروه کاوش 
ــه طــور معمــول  ــی اســت و ب غیراخلاق
انجــام ایــن کار در تمــام جهــان در علــم 
پزشــکی و هــم باستان‌شناســی ممنــوع 
ــه  ــی ب ــل جراح ــن عم ــرا ای ــت، زی اس
روش علمــی و بــرای بهبــود بیمــار انجام 
ــی را در  ــاوت نهای ــد قض ــود و بای می‌ش
مرحلــه پــس از بهبــود بیمــار معیــار قرار 

داد. 

 نگاتیوهای باروتی با رایحه خوش جنگ 

ایسنا/خراســان رضــوی سرپرســت گــروه پژوهشــی 
گردشــگری  پژوهشــکده  گردشــگری  اقتصــاد 
جهاددانشــگاهی گفــت: بــر اســاس گزارش ســازمان 
جهانــی گردشــگری در ســال ۲۰۲۲، در حالــی کــه 
درآمدهــای حاصــل از گردشــگری در ایــران حــدود 
۳.۷ میلیــارد دلار بــوده اســت، ایــن رقــم در امــارات 
متحــده عربــی بیــش از ۲۱ میلیــارد دلار بوده اســت 
کــه ایــن موضــوع از پاییــن بــودن درآمدهــای ایــران 
در ایــن بخــش در مقایســه بــا کشــورهای مختلــف 

جهــان حکایــت دارد.

ســارا پارســاپور در گفت‌وگــو بــا ایســنا درخصــوص 
ــاد  ــگری در اقتص ــت گردش ــگاه صنع ــهم و جای س
ــعه  ــاخص توس ــران در ش ــرد: ای ــار ک ــور  اظه کش
گردشــگری و ســفر در ســال ۲۰۲۳ بــا کســب امتیاز 
ــن  ــه ای ــرار دارد ک ــان ق ــگاه ۷۳ جه ۳.۷۲ در جای
رتبــه نشــان‌دهنده نامناســب بــودن ایــن جایــگاه در 
مقایســه بــا کشــورهایی مانند امــارات متحــده عربی 

بــا رتبــه ۱۸ و ترکیــه بــا رتبــه ۲۹ اســت.
ــورد  ــوع در م ــن موض ــه ای ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــه و  ــورهای خاورمیان ــن کش ــران در بی ــگاه ای جای

شــمال آفریقــا نیــز حاکــم اســت، افــزود: ایــران در 
بیــن ۱۴ کشــور در رتبــه نهــم قــرار گرفتــه اســت. 
ــی  ــگران ورودی بین‌الملل ــمار گردش ــد ش ــر چن ه
ــه  ــش یافت ــران طــی ســال‌های گذشــته افزای در ای
ــه حــدود  و از ۲.۹۴ میلیــون نفــر در ســال ۲۰۱۰ ب
۵.۸ میلیــون نفــر در ســال ۲۰۲۳ رســیده اســت، اما 
ایــن رقــم در مقایســه بــا کل گردشــگران بین‌المللی 
جهانــی و حتــی بــا کشــور امــارات متحــده عربــی با 
۲۸ میلیــون نفــر گردشــگر در ســال ۲۰۲۳ بســیار 

انــدک اســت.

پارســاپور بــا توجــه بــه میــزان درآمدهــای محــدود 
گردشــگری ایــران بــا مجمــوع درآمدهــای حاصل از 
گردشــگری در جهــان و کشــورهای منطقــه افــزود: 
بــر اســاس گــزارش ســازمان جهانــی گردشــگری در 
ــی کــه درآمدهــای حاصــل از  ســال ۲۰۲۲، در حال
گردشــگری در ایــران حــدود ۳.۷ میلیــارد دلار بــوده 
اســت، ایــن رقــم در امــارات متحــده عربــی بیــش از 
ــن موضــوع از  ــوده اســت کــه ای ــارد دلار ب ۲۱ میلی
پاییــن بــودن درآمدهــای ایــران در ایــن بخــش در 
مقایســه با کشــورهای مختلــف جهان حکایــت دارد.

 عضوهیــات علمی جهاددانشــگاهی خراســان رضوی 
در خصــوص شــرایط زیرســاختی گردشــگری در این 
اســتان، بیــان کــرد: خراســان رضــوی بــه ویژه شــهر 
ــارگاه  ــرایط خــاص حضــور ب ــل ش ــه دلی مشــهد ب
ــاختی  ــر س ــات زی ــتن امکان ــا)ع( و داش ــام رض ام
ــایر اســتان‌ها از  ــا س نســبتا مناســب در مقایســه ب
جایــگاه ویــژه‌ای برخــوردار اســت. بــا ایــن وجــود در 
خصــوص جــاده، راه آهــن و خطــوط هوایــی نیازمند 

توجــه بیشــتر اســت. 

عقب ماندگی صنعت گردشگری از قطار ارزآوری

گویی بهرام شب‌ها در دشت 

عباس به خواب می‌رود و صبح‌ها 

حوالی دِه خرما از خواب بیدار 

می‌شود؛ گواه آن شرح خاطراتی 

است که لحظه به لحظه آن را 

زیست می‌کند.
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دکتــر محمدرضــا شــیرزادی در گفت‌وگــو بــا 
ــاری  ــک بیم ــاری« ی ــه »ه ــان اینک ــا بی ــنا، ب ایس
ــات  ــاری از حیوان ــرد: ه ــار ک ویروســی اســت، اظه
گوشــتخوار بــه ســایر حیوانــات و بــه ویژه انســان‌ها 
ــته‌اند  ــورها توانس ــی کش ــود. برخ ــل می‌ش منتق
ــات  ــد »واکسیناســیون حیوان ــی مانن ــا راهکارهای ب
ــات  وحشــی« و »کنتــرل بیمــاری در میــان حیوان
اهلــی« بیمــاری هــاری را کنتــرل کننــد. اگرچــه 
مــوارد ابتــای انســانی بــه هــاری در کشــور انــدک 
اســت، امــا بــه دلیــل موقعیــت جغرافیایــی کشــور 

ــم.  ــذف‌ کنی ــاری را ح ــن بیم ــه‌ایم ای نتوانس
۱۰ ابتلا به هاری طی امسال

ــرای کنتــرل بیمــاری  چالــش ســگ‌های ولگــرد ب
هــاری

وی دربــاره میــزان ابتــا بــه هاری در کشــور توضیح 
داد: ۱۸ مــورد ابتــا بــه هــاری طــی ســال گذشــته 
ثبــت‌ شــده کــه تمــام ایــن افــراد جــان خــود را از 
دســت داده‌انــد. همچنیــن از ابتــدای ســال جــاری 
تــا بــه امــروز، ۱۰ نفــر بــه هــاری مبتــا شــده‌اند. 
ــور در  ــای کش ــزو چالش‌ه ــرد ج ــگ‌های ولگ س
زمینــه کنتــرل هــاری بــه حســاب می‌آینــد؛ 

چراکــه واکســن هــاری بایــد ســالیانه بــرای حیــوان 
ــم ســگ‌ها  ــن اســاس ه ــر همی ــد شــود و ب تمدی
بیشــترین انتقــال هــاری از حیوانــات بــه انســان‌ها 

ــد.  ــت‌ کرده‌ان را ثب
خدمــات رایــگان بیــش از ۷۰۰ مرکــز پیشــگیری از 

هــاری در کشــور
ــوز وزارت بهداشــت  ــای زئون ــس اداره بیماری‌ه رئی
ــاری  ــا بیم ــاط ب ــوزش در ارتب ــه آم ــان اینک ــا بی ب
ــرد:  ــان ک ــت، خاطرنش ــت اس ــز اهمی ــاری حائ ه
ــرار  ــه ق ــار جامع ــد در اختی ــای لازم بای آموزش‌ه
گیــرد؛ بــه نحــوی کــه فــرد چگونــه رفتــار کنــد که 
مــورد گــزش قــرار نگیــرد. نکتــه مهــم و اساســی 
ایــن اســت کــه اگــر انســان‌ها مــورد گــزش حیوانی 
ــی  ــز درمان ــه مراک ــت ب ــد، می‌بایس ــرار گرفتن ق
مراجعــه‌ کننــد. بیــش از ۷۰۰ مرکــز پیشــگیری از 
هــاری در کشــور وجــود دارد و تمــام ایــن مراکــز به 
صــورت ۲۴ ســاعته ارائــه خدمــت می‌کننــد. اگرچه 
ــرم،  ــن و س ــق واکس ــو، تزری ــات شست‌وش خدم
گــران هســتند امــا مراکــز پیشــگیری از هــاری این 
ــد.  ــگان انجــام می‌دهن ــه صــورت رای ــات را ب خدم
اگرچــه مراکــز پیشــگیری از هــاری نســبت بــه ارائه 

ــق  ــم، تزری ــوی زخ ــات شست‌وش ــات خدم خدم
ــوزش  ــا آم ــد ام ــدام می‌کنن ــرم اق ــن و س واکس
جامعــه بــه منظــور پیشــگیری از هــاری، مهم‌ترین 
مولفــه بــرای کنتــرل و حــذف ایــن بیمــاری اســت. 
ــایر  ــت س ــن حمای ــه داد: همچنی ــیرزادی ادام ش
زیســت،  محیــط  ســازمان  ماننــد  ارگان‌هــا 
بــه  دامپزشــکی  ســازمان  و  شــهرداری‌ها 
ــی  ــات کنترل ــد »اقدم ــوری مانن منظــور انجــام ام
ســگ‌های  از  »حمایــت  حیات‌وحــش«،  در 
ــب«  ــگ‌های بلاصاح ــرل س ــب‌دار« و »کنت صاح
می‌توانــد بــه کنتــرل بیمــاری هــاری کمــک‌ کنــد. 
ســگ‌گزیدگی؛ علــت اغلــب مــوارد ابتــای انســانی 

بــه هــاری
وی دربــاره جامعــه آمــاری حیوان‌گزیدگــی در 
ــد  ــدود ۸۰ درص ــگ‌گزیدگی، ح ــت: س ــور گف کش
مــوارد ابتــای هــاری و حیوان‌گزیدگــی را شــامل‌ 
ــی  ــگ‌گزیدگی، گربه‌گزیدگ ــس از س ــود؛ پ می‌ش
ــا ۱۵ درصــد در جایــگاه دوم قــرارداد و ۵ درصــد  ب
ــود.  ــات می‌ش ــایر حیوان ــه س ــوط ب ــده مرب باقیمان
اگرچــه حیوانات گوشــتخوار و حتی گاو و گوســفند 
می‌تواننــد هــاری را بــه انســان‌ها منتقل‌کننــد امــا 

عمــده مــوارد ابتــای انســانی بــه هــاری بــه دلیــل 
ــت.  ــگ‌گزیدگی اس س

بیشــترین آمــار حیوان‌گزیدگــی در اســتان‌های 
شــمالی

ــس از  ــتی پ ــز بهداش ــه مراک ــه ب ــرورت مراجع ض
حیوان‌گزیدگــی

ــوز وزارت بهداشــت  ــای زئون ــس اداره بیماری‌ه رئی
در  مــوارد حیوان‌گزیدگــی  پراکندگــی  دربــاره 
ــه  ــور ب ــمالی کش ــتان‌های ش ــت: اس ــور گف کش
دلیــل افزایــش جمعیــت ســگ‌ها بیشــترین آمــار 
ــد.  ــاص داده‌ان ــود اختص ــه خ ــی را ب حیوان‌گزیدگ
نکتــه مهــم و اساســی ایــن اســت کــه هــر مــورد 
حیوان‌گزیدگــی در هــر اســتان از کشــور بــه هــاری 
مشــکوک اســت و احتمــال ابتــا بــه ایــن بیمــاری 
وجــود دارد. اگرچــه اســتان‌های شــمالی بــه دلیــل 
ــگ‌ها  ــژه س ــه وی ــی ب ــت حیوان ــش جمعی افزای
بیشــترین آمــاز گــزش را ثبــت‌ کرده‌انــد امــا مــوارد 
ابتــا بــه هــاری هــر ســاله در تمام کشــور گــزارش 
ــاری در  ــه ه ــا ب ــوارد ابت ــفانه م ــود. متاس می‌ش
تمــام نقــاط کشــور گــزارش می‌شــود و ایــن 
موضــوع بــه دلیــل رعایــت‌ نکــردن مــوارد ایمنــی 

مــورد گــزش قــرار می‌گیرنــد و پــس از گــزش بــه 
مراکــز بهداشــتی مراجعــه نمی‌کننــد.

شــیرزادی بــا بیــان اینکــه اگرچــه علــم پیشــرفت‌ 
ــاری وجــود  ــاری ه ــرای بیم ــی ب ــا درمان ــرده ام ک
ــرای  ــی ب ــچ روش درمان ــح داد: هی ــدارد، توضی ن
بیمارانــی کــه علائــم هــاری در آنهــا پدیــدار 
می‌شــود، در دســترس نیســت. پیــش از بــروز 
علائــم بیمــاری هــاری بــا اقداماتــی ماننــد تزریــق 
ــاری  ــه بیم ــا ب ــوان از ابت ــرم می‌ت ــن و س واکس

ــرد.  ــری ک جلوگی
ــه  ــی ب ــزار حیوان‌گزیدگ ــدود ۱۸۰ه ــه ح مراجع

ــال ــدای امس ــاری از ابت ــگیری از ه ــز پیش مراک
ــوان ســبب  ــان اینکــه فقــط گــزش حی ــا بی وی ب
ــز  ــه خراشــیدگی نی ــاری نمی‌شــود بلک ــال ه انتق
می‌توانــد ایــن بیمــاری را بــه انســان منتقــل‌ کنــد، 
تصریــح‌ کــرد: از ابتــدای ســال تــا بــه امــروز، حدود 
ــه  ــی ب ــل حیوان‌گزیدگ ــه دلی ــورد ب ــزار م ۱۸۰ه
مراکــز پیشــگیری از هــاری مراجعــه‌ کرده‌انــد کــه 
ــو  ــرم و شست‌وش ــن و س ــق واکس ــات تزری اقدام

بــرای آنهــا انجــام شــده اســت.

۵ توصیه برای کاهش 
چربی مضر خون 

ــه  ــدن ب ــرای جابه‌جایــی کلســترول در ب ب
پروتئیــن نیــاز اســت.

ــن  ــب پروتئی ــنا، ترکی ــزارش ایس ــه گ ب
ــام  ــه ن ــاده‌ای ب ــاد م ــث ایج ــی باع و چرب
ــاده در  ــن م ــود. ای ــن« می‌ش »لیپوپروتئی
ــورت LDL و HDL در  ــه دو ص ــدن ب ب
ــان  ــر زم ــود دارد. ه ــون وج ــش خ آزمای
صحبــت از کلســترول بــالا و راه‌هــای 
 LDL پیشــگیری از آن می‌شــود، منظــور
یــا همــان »لیپوپروتئیــن بــا چگالــی کــم« 

ــت. اس
افزایــش ســطح LDL می‌توانــد شــما 
ــا  ــزی ی ــکته مغ ــر س ــرض خط را در مع
ــن  ــه همی ــد. ب ــرار ده ــی ق ــاری قلب بیم
ــه  ــما را ب ــکان ش ــه پزش ــت ک ــل اس دلی
 LDL ــترول ــالم کلس ــطح س ــتن س داش

تشــویق می‌کننــد.
 LDL بیشــتر بزرگســالان بایــد کلســترول
ــرم در دســی  ــی گ ــر ۱۰۰ میل خــود را زی
ــن  ــد. همچنی ــه دارن ــر )mg/dL( نگ لیت
اگــر ســابقه آترواســکلروز یــا تصلــب 
شــرائین داریــد، LDL شــما بایــد کمتــر 
ــر باشــد. ــی گــرم در دســی لیت از ۷۰ میل

بــه گــزارش دویچه‌ولــه، برخــی راهکارهای 
ســاده خانگــی می‌تواننــد بــه شــما کمــک 
کننــد کــه ســطح ایــن نــوع کلســترول را 

بــه راحتــی کاهــش دهیــد:
روز را با آب دانه چیا شروع کنید

اســیدهای  از  سرشــار  چیــا  دانه‌هــای 
ــیدان  ــی اکس ــر و آنت ــگا ۳، فیب ــرب ام چ
هســتند. نوشــیدن آب دانــه چیــا در صبــح 
می‌توانــد بــه کاهــش ســطح LDL کمــک 
کنــد. فیبــر محلــول موجــود در دانــه چیا، 
آب را جــذب کــرده و آن را بــه مــاده‌ای ژل 
ــه کاهــش  ــه ب ــد ک ــل می‌کن ــد تبدی مانن
جــذب کلســترول در جریــان خــون کمک 
ــه  ــوری دان ــق غذاخ ــک قاش ــد. ی می‌کن
ــد  ــس کنی ــک شــب در آب خی ــا را ی چی

و اول صبــح بنوشــید.
غلات کامل مانند جو مصرف کنید

غــات کامــل بهتریــن دوســت بــرای 
قلــب هســتند. جــو بــه ویــژه حــاوی فیبــر 
ــت  ــوکان« اس ــا گل ــام »بت ــه ن ــول ب محل
ــه نشــان داده شــده ســطح کلســترول  ک
ــرای  ــاش ب ــد. ت ــش می‌ده LDL را کاه
ــر  ــو دوس ــور ج ــه بلغ ــک کاس ــوردن ی خ
بــرای صبحانــه یــا افــزودن جــو بــه ســوپ 
ــی  ــل توجه ــد قاب ــد فوای ــالاد می‌توان و س

ــرای شــما داشــته باشــد. ب
ــی  ــای غذای ــه وعده‌ه ــتری ب ــر بیش فیب

ــد ــه کنی اضاف
غذاهــای سرشــار از فیبــر محلــول ماننــد 
ــا  ــات و لوبیاه ــبزیجات، حبوب ــا، س میوه‌ه
بــه کلســترول متصــل می‌شــوند و آن را از 
بــدن دفــع می‌کننــد. گنجانــدن غذاهــای 
ــه  ــی ن ــده غذای ــر وع ــر در ه ــی از فیب غن
ــود می‌بخشــد  ــد هضــم را بهب ــا فراین تنه
ــز  ــما نی ــترول ش ــرل کلس ــه کنت ــه ب بلک
کمــک می‌کنــد. ســعی کنیــد حداقــل ۲۵ 
تــا ۳۰ گــرم فیبــر در روز مصــرف کنیــد.

در طول روز فعال بمانید
ــادی در کنتــرل  ــی نقــش زی فعالیــت بدن
کلســترول دارد. ورزش روزانــه می‌توانــد 
ــش  ــترول LDL و افزای ــش کلس ــه کاه ب
ــد.  کلســترول HDL )خــوب( کمــک کن
پیــاده‌روی، دوچرخه‌ســواری یــا حتــی 
ــه  ــه خان ــی روزان ــای معمول ــام کاره انج
همگــی می‌تواننــد بــه حفــظ ســبک 
ــتر  ــد. در بیش ــک کنن ــال کم ــی فع زندگ
روزهــای هفتــه، ســعی کنیــد حداقــل ۳۰ 
دقیقــه فعالیــت متوســط داشــته باشــید.

برای میان وعده آجیل و دانه بخورید
آجیل‌هــای غنــی از چربی‌هــای خــوب 
ــه باعــث کاهــش کلســترول می‌شــوند  ک
ــادام.  ــردو و ب ــان، گ ــه کت ــد از دان عبارتن
آنهــا دارای چربی‌هــای اشــباع نشــده 
هســتند کــه بــه افزایــش کلســترول خوب 
و کاهــش کلســترول بــد کمــک مــی کند. 
فقــط مراقــب میــزان مصــرف خود باشــید 

ــد.  ــی دارن ــری بالای ــا کال ــرا آجیل‌ه زی

خبر

چالش سگ‌های ولگرد 
برای کنترل »هاری«

رئیس اداره بیماری‌های زئونوز )بیماری‌های مشترک 

میان حیوان و انسان( وزارت بهداشت ضمن اشاره به 

چالش سگ‌های ولگرد جهت کنترل بیماری هاری، در 

عین حال از ۱۰ مورد ابتلا به هاری در سال جاری خبر داد.

یکی از عوامل ابتلا به بیماری‌های خودایمنی در زنان

ماهی، غذای سلامتی

نتایــج مطالعــات جدیــد نشــان داده اســت زنانی که 
ــگام می‌شــوند، بیشــتر در  ــار یائســگی زود هن دچ
ــه بیماری‌هــای خودایمنــی  معــرض خطــر ابتــا ب

قــرار دارنــد.
بــه گــزارش ایســنا، متخصصــان در ایــن مطالعــات 
دریافتنــد زنانــی کــه بــه نارســایی زودرس تخمدان 
مبتــا هســتند و قاعدگــی آنها قبــل از ۴۰ ســالگی 
ــه  ــا ب ــرض ابت ــتر در مع ــود، بیش ــف می‌ش متوق
بیماری‌هــای خودایمنــی ماننــد دیابــت و لوپــوس 

قــرار دارنــد.
ــاق  ــی اتف ــدان )POI( زمان ــایی زودرس تخم نارس
ــر ۴۰ ســال  ــان زی ــا در زن ــه تخمدان‌ه ــد ک می‌افت
دیگــر به‌درســتی کار نمی‌کننــد و تولیــد تخمــک 
متوقــف می‌شــود. ایــن وضعیــت منجــر بــه 
ــت توقــف کامــل  بی‌نظمــی در قاعدگــی و در نهای
آن می‌شــود. هرچنــد ایــن عارضــه حــدود ۱ 
ــان در سراســر جهــان را تحــت تأثیــر  درصــد از زن
قــرار می‌دهــد امــا شــناخت ایــن ارتبــاط و شــدت 

اثرگــذاری آن بــرای بررســی‌های آینــده حائــز 
ــت اســت. اهمی

ــا  ــان مبت ــد زن ــان می‌دهن ــد نش ــات جدی مطالع
ــر  ــه براب ــا س ــدان، دو ت ــایی زودرس تخم ــه نارس ب
ــای  ــه بیماری‌ه ــا ب ــر ابت ــرض خط بیشــتر در مع
خودایمنــی شــدید ماننــد دیابــت نــوع ۱، پــرکاری 
تیروئیــد، لوپــوس و بیماری‌هــای التهابــی روده 

هســتند.
بــه گــزارش یورونیــوز، پژوهشــگران معتقدنــد ایــن 
ــاره  ــا درب ــل توجهــی فرضیه‌ه ــا به‌طــور قاب یافته‌ه
ــروز یائســگی  نقــش بیماری‌هــای خودایمنــی در ب

ــد. ــت می‌کن ــگام را تقوی زودهن
 Human« نشــریه  در  کــه  مطالعــه  ایــن 
اســت،  شــده  منتشــر   »Reproduction
ــاط  ــی ارتب ــه بررس ــش در زمین ــن پژوه بزرگتری
ــی و نارســایی زودرس  ــن بیماری‌هــای خودایمن بی

تخمــدان در زنــان اســت.
متخصصــان می‌گوینــد احتمــالا ارتبــاط بیــن 
ــه در  ــد ک ــزی باش ــش از چی ــاری بی ــن دو بیم ای
ایــن مطالعــه نشــان داده می‌شــود، زیــرا ایــن 
مطالعــه تنهــا بــه بررســی بیماری‌هــای خودایمنــی 
ــه  ــز تخصصــی پرداخت ــده در مراک تشخیص‌داده‌ش
ــری  ــای خفیف‌ت ــه بیماری‌ه ــی ک ــت. در حال اس
ماننــد بیمــاری ســلیاک و کــم‌کاری تیروئیــد 
ــایی  ــه شناس ــای اولی ــز مراقبت‌ه ــولاً در مراک معم
ــه  ــا پرداخت ــه آنه ــه ب ــن مطالع ــوند و در ای می‌ش
نشــده اســت. ایــن بــدان معنــی اســت کــه شــیوع 
کلــی بیماری‌هــای خودایمنــی در زنــان مبتــا بــه 
ــر اســت. نارســایی زودرس تخمــدان احتمــالا بالات

ــالا، مصــرف  ــذی ب ــواد مغ ــه وجــود م ــا توجــه ب ب
غذاهــای دریایــی می‌توانــد نقــش مهمــی در 
ــه مــواد مغــذی  رفــع نیازهــای غذایــی انســان‌ها ب
ــواد  ــوع م ــی و تن ــد؛ فراوان ــته باش ــروری داش ض
مغــذی در ماهــی در مقایســه بــا ارزش انــرژی 
ــای  ــه غذاه ــت ک ــی اس ــن معن ــادل آن بدی متع
دریایــی بــه عنــوان یــک مــاده مغــذی کــم انــرژی، 
ــرای مدیریــت وزن و ســایر بیماری‌هــای مرتبــط  ب
مناســب اســت، بنابرایــن بــا توجــه بــه ایــن فوایــد 
ــار ماهــی ترجیحــا  توصیــه می‌شــود در هفتــه دوب

ــود.  ــرف ش ــرده مص ــرخ ک غیرس
ــه  ــود تغذی ــروه بهب ــس گ ــدل رئی ــوش صاحب مهن

مرکــز بهداشــت خوزســتان در گفت‌وگــو بــا ایســنا 
ــان  ــی آبزی ــپتامبر روز جهان ــه ۲۷ س ــاره ب ــا اش ب
)غذاهــای دریایــی( اظهــار کــرد: گوشــت ماهــی بــا 
ــا  ــای ب ــالا، چربی‌ه ــا ارزش ب ــن ب ــتن پروتئی داش
ــول در  ــی از ویتامین‌هــای محل هضــم آســان و غن
چربــی و انــواع مــواد معدنــی جایــگاه بســیار مهمی 
ــت،  ــد گوش ــی مانن ــای حیوان ــان فرآورده‌ه در می
تخــم مــرغ و شــیر بــه خــود اختصــاص داده اســت.

وی افــزود: ماهــی بــا ارزش تغذیــه‌ای بــالا، مناســب 
ــذای  ــع غ ــی و در واق ــم غذای ــوع رژی ــر ن ــرای ه ب

ســامتی اســت.
ارزش تغذیه‌ای ماهی

رئیــس گــروه بهبــود تغذیــه مرکــز بهداشــت 
حــاوی  ماهــی  پروتئیــن  گفــت:  خوزســتان 
ــا  ــر ب ــت براب ــا کیفی ــه ضــروری ب ــیدهای آمین اس
ــا  ــه ب ــت و در مقایس ــز اس ــت قرم ــن گوش پروتئی
ــز دارای اســیدهای چــرب غیراشــباع  گوشــت قرم
ــه  ــن در مقایس ــت. همچنی ــدی اس ــراوان و مفی ف
ــدی  ــت پیون ــان از باف ــر، آبزی ــت‌های دیگ ــا گوش ب
کمتــری برخــوردار هســتند و می‌تــوان گفــت کــه 
تقریبــا تمامــی ماهــی مصرفی، توســط بــدن جذب 

می‌شــود. 
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شرایط شهرداری گرگان 
برای لیگ بسکتبال

چوگان المپیکی شد؛ برنامه ورزش ایران چیست؟ 
    با توجه به انفعال و در سایه بودن چوگان طی سالیان گذشته، با حضور این رشته ورزشی در المپیک ۲۰۲۸ لس‌آنجلس، حالا ورق‌ برگشته و باید 

دید متولیان ورزش ایران اعم از وزارت ورزش و جوانان و کمیته ملی المپیک چه سیاستی در خصوص چوگان اتخاذ خواهند کرد. 

۱۹ خرداد ماه سال جاری، سرپرست 

ریاست جمهوری بخش دوم قانون 

بودجه کل کشور سال ۱۴۰۳ را به همراه 

جداول آن به سازمان برنامه و بودجه 

ابلاغ کرد و بر اساس جدول )۱۲( 

موضوع بند )ب( تبصره )۱۳( قانون 

بودجه ۱۴۰۳، ‌معادل ۱۰۰۰ میلیارد تومان 

برای بخش ورزش شامل ۴۸ فدراسیون 

ورزشی، بسیج ورزشکاران و صندوق 

حمایت از قهرمانان و پیشکسوتان در 

نظر گرفته شد؛  در این بین اما برای 

چند فدراسیون بودجه مجزایی همانند 

۴۸ فدراسیون مربوطه دیده نشده است 

که شامل فدراسیون‌های سوارکاری، 

پزشکی ورزشی، چوگان، گلف و بولینگ 

است و شاید اگر بتوان به دلیل ماهیت 

درآمدزا بودن فدراسیون پزشکی ورزشی 

این فدراسیون را از سایر فدراسیون‌های 

ورزشی جدا کرد، مشخص نیست به چه 

علت برای چند فدراسیون دیگر بودجه 

مستقلی در نظر گرفته نشده است!؟

خبر

ــرگان  ــم بســکتبال شــهرداری گ ســرمربی تی
ــرای  ــم ب ــن تی ــت ای ــریح وضعی ــن تش ضم
ــد  ــر تاکی ــگ برت ــد لی حضــور در فصــل جدی
کــرد کــه بــرای عقــب نمانــدن از حریفــان بــه 
ــن  ــذب دو بازیک ــرای ج ــوز لازم ب ــال مج دنب

ــتیم. ــی هس خارج
ــم بســکتبال  ــر، تی ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
شــهرداری گــرگان در شــرایطی در فصــل 
ــر  ــگ برت ــکتبال لی ــای بس ــت ه ــد رقاب جدی
باشــگاه هــای کشــور شــرکت مــی کنــد کــه 
فصــل گذشــته بــا مصطفی هاشــمی تــا فینال 
ــم  ــا تی ــت ب ــا در رقاب ــت ام ــش رف ــگ پی لی
ــری شــده طبیعــت نتوانســت  ــازه لیــگ برت ت
از عنــوان قهرمانــی خــود کــه طــی ســه فصــل 
ــد و در  ــاع کن ــت، دف ــار داش ــی در اختی متوال

ــت داد. ــی را از دس ــام قهرمان ــه ج خان
همیــن ناکامــی در تکــرار چهارمیــن قهرمانــی 
متوالــی کافــی بــود بــرای تعییــر در راس کادر 
فنــی شــهرداری گــرگان و بــه کار گرفتن صالح 
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــت و گ ــی؛ وی در گف مخدوم
مهــر بــا اشــاره بــه شــرایط شــهرداری گــرگان 
ــت هــای  ــد رقاب ــرای حضــور در فصــل جدی ب
ــر  ــی، پیت ــان کاظم ــت: ارس ــر گف ــگ برت لی
گریگوریــان، جلیــل آقامیــری، میثــم میرزایی، 
ــو و مبیــن شــیخی نفراتــی  امیرحســین یازرل
ــم  ــب تی ــان در ترکی ــه حضورش ــتند ک هس
قطعــی شــده اســت. تــا پایــان هفته هــم ۷ - ۶ 
بازیکــن بومــی قراردادشــان منعقــد مــی شــود.

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه هنــوز بازیکــن 
خارجــی بــرای تیمــش جــذب نکــرده اســت، 
ــا  ــر در ب ــرای رقابــت براب یــادآور شــد: قطعــا ب
حریفــان مــان بایــد بازیکــن خارجــی جــذب 
کنیــم. اینکــه در چــه پســتی ایــن بازیکــن بــه 
خدمــت گرفتــه شــود، هنوز مشــخص نیســت. 
بــر اســاس نقــاط ضعــف تیــم در ایــن زمینــه 
ــال  ــه دنب ــا ب ــود ام ــی ش ــری م ــم گی تصمی
کســب مجــوز لازم بــرای جــذب بازیکــن 
خارجــی هســتیم تــا بــه مشــکل بــر نخوریــم.

ــرگان  ــم بســکتبال شــهرداری گ ســرمربی تی
ــه وضعیــت رقیبــان  ــا توجــه ب تاکیــد کــرد: ب
ــته  ــی داش ــن خارج ــد بازیک ــا بای ــان حتم م
باشــیم. کالــه دو بازیکــن خارجــی در ترکیــب 
تیمــش قــرار داده اســت. طبیعــت از ســهمیه 
اش اســتفاده کــرده اســت. نفــت هــم ترکیــب 
ــد  ــل بای ــن حداق ــی بســته اســت. بنابرای کامل
دو بازیکــن خارجــی داشــته باشــیم. امیــدوارم 
شــورای شــهر و شــهرداری همراهــی لازم را در 

ایــن زمینــه داشــته باشــند.
مخدومــی با اشــاره به شــرایط مالی شــهرداری 
گــرگان بــرای فصــل جدیــد لیــگ برتــر گفت: 
ــم، عملکــرد  ــادی داری ــواداران زی ــم ه ــن تی ای
موفــق طــی ســال هــای متوالــی انتظــارات را از 
ایــن تیــم بــالا بــرده اســت. از طرفــی ناکامــی 
ــرای  ــی را ب ــی توقعات ــل در قهرمان ــل قب فص
جبــران در فصــل جدیــد ایجــاد کــرده اســت. 
ایــن در حالــی اســت کــه بودجــه تیــم نســبت 

بــه فصــل قبــل نصــف شــده اســت.
ــه  ــرگان ب ــهرداری گ ــه ش ــان اینک ــا بی وی ب
عنــوان چهارمیــن تیــم وارد نقــل و انتقــالات 
شــد، خاطرنشــان کــرد: همیــن موضــوع هــم 
ــان  ــه بازیکن ــرد. البت ــر ک ــخت ت ــا را س کار م
خــوب و بــا تجربــه ای در اختیــار داریــم. فقــط 
ــی داشــته باشــیم.  نیــاز اســت تمرینــات خوب
در واقــع بــه زمــان بیشــتر بــرای تمریــن نیــاز 
داریــم. بازیکنــان خارجــی هــم اضافــه بشــوند، 

دغدغــه هــای مــان کمتــر مــی شــود.
ســرمربی تیم بســکتبال شــهرداری گــرگان در 
مــورد دلیــل ورود دیرهنــگام این تیــم به فصل 
ــرد: یکســری  ــالات خاطرنشــان ک ــل و انتق نق
موانــع قانونــی و ایــرادات بــه بخــش تیمــداری 
ــه فقــط  شــهرداری گــرگان وجــود داشــت ک
باعــث شــد مــا زمــان از دســت بدهیــم. وقتــی 
حضورمــان قطعــی شــد و وارد نقــل و انتقــالات 
ــم  ــه تی ــود. س ــده ب ــر ش ــی دی ــدیم، خیل ش
ــه  ــد. البت ــی خــود را بســته بودن ــب اصل ترکی
بازهــم تاکیــد مــی کنیــم بــا ایــن حــال امــروز 

ترکیــب خوبــی در اختیــار داریــم.
ــه  ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــی در پاس مخدوم
»شــهرداری گــرگان امســال مــی توانــد مدعی 
ــود  ــوان را از آن خ ــن عن ــد و ای ــی باش قهرمان
ــه  ــبت ب ــات نس ــطح توقع ــت: س ــد؟«، گف کن
شــهردرای گــرگان همیشــه در حــد قهرمانــی 
ــراز موجــود  ــه اب ــوده اســت امــا تحقــق آن ب ب
خیلــی بســتگی دارد. اگر مجــوز لازم را بگیریم 
و بتوانیــم بــه موقــع بازیکــن خارجــی جــذب 
ــه  ــا ب ــان را خواهیــم کــرد ت ــاش م ــم، ت کنی

ــی برســیم. قهرمان
ــرگان  ــم بســکتبال شــهرداری گ ســرمربی تی
گفــت: مــردم گــرگان بســکتبال را مــی فهمند. 
درک بالایــی از ایــن رشــته دارنــد. تــاش مــی 
ــه لازم را  ــم نتیج ــه بتوانی ــرای اینک ــم ب کنی

بگیریــم و آنهــا را خوشــحال کنیــم. 

ــازی  ــن ب ــوگان کهن‌تری ــنا، چ ــزارش ایس ــه گ ب
ــال  ــد و ۶۰۰ س ــمار می‌آی ــه ش ــان ب ــی جه ورزش
پیــش از میــاد مســیح ایــن بازی‌هــا بیــن 
ایرانیــان و تورانیــان انجــام شــده اســت؛ براســاس 
ــن ورزش  ــران، ای ــی در ای ــدارک تاریخ ــناد و م اس
قدمتــی بیــش از ۳۰۰۰ ســال دارد و جزئــی از 
هویــت ایرانیــان بــه شــمار مــی‌رود. چــوگان یــادآور 
خاطــرات شــیرین مــردم بــوده و بــه همیــن ســبب 
نقــش و نگارهــای ایــن بــازی پرشــور در بســیاری 
از آثــار فرهنگــی، هنــری و صنایــع دســتی ایرانیــان 

ــده شــده اســت. دی
ــد ســال گذشــته و  ــا طــی چن ــن وجــود ام ــا ای ب
قبــل از برگــزاری دور جدیــد انتخابــات فدراســیون 
چــوگان، وضعیــت ایــن رشــته ورزشــی در کشــور 
ــه  ــه چ ــود ک ــخص نب ــود و مش ــم ب ــیار مبه بس
نگاهــی بــه ایــن رشــته ورزشــی وجــود دارد؛ ورزش 
ایــران بــه ایــن مســئله عــادت کــرده کــه در گفتــار 
از ورزش چــوگان حمایــت شــود امــا در عمــل 
ــن  ــه ای ــبت ب ــی نس ــری انفعال ــاهد موضع‌گی ش
ــد ورزش  ــئولان ارش ــوی مس ــی از س ــته ورزش رش

کشــور باشــیم.
بــه طــور مثــال یکــی از بزرگتریــن مشــکلاتی کــه 
فدراســیون چــوگان طی یکســال اخیــر بــا آن روبرو 
شــد، ‌پرونــده مجموعــه چوگان و ســوارکاری شــهدا 
)قصــر فیــروزه( بــود کــه ایــن پرونــده بــه دادســرای 
کارکنــان دولــت رفــت تــا اختــاف بــه وجــود آمده 
بیــن شــرکت توســعه و نگهــداری اماکــن ورزشــی 
و فدراســیون چــوگان از طریــق دادگاه حــل شــود؛ 
آن زمــان حتــی کار بــه جایــی کشــید کــه پلمــب 
مجموعــه چــوگان و ســوارکاری شــهدا )قصــر 
ــداری  ــعه و نگه ــرکت توس ــوی ش ــروزه( از س فی
اماکــن ورزشــی کشــور در دســتور کار قــرار گرفــت 

ــام شــد فدراســیون چــوگان  ــر اع ــا نصــب بن و ب
ــاد  ــدارد و از انعق ــه ن ــن مجموع ــئولیتی در ای مس
ــال  ــن ح ــود. در عی ــودداری ش ــا آن خ ــرارداد ب ق
ــوگان  ــیون چ ــت فدراس ــس وق ــای ریی ــق ادع طب
اعــام کردنــد کــه فدراســیون چــوگان بایــد تخلیه 
شــود و ایــن مجموعــه متعلــق به شــرکت توســعه و 
نگهــداری اماکــن ورزشــی کشــور اســت، هم‌چنیــن 
از ورود مدیریــت و اعضــای باشــگاه و نیــز کارمندان 
ــه مجموعــه چــوگان و  ــز ب فدراســیون چــوگان نی
ــه  ــت ب ــروزه( ممانع ــر فی ــهدا )قص ــوارکاری ش س

عمــل آمــده بــود.
حــال جالــب اســت بدانیــد تمامــی ایــن اتفاقــات 
درحالــی رخ داد کــه حمیــد ســجادی، ‌وزیــر 
ســابق ورزش و جوانــان در جشــن واگــذاری ســهام 
ــدوارم  ــرد: » امی ــام ک ــردم اع ــه م ــرخابی‌ها ب س
زمینــه تشــکیل تیم‌هــای بانــوان اســتقلال و 
ــن  ــر ای ــن اگ ــود. همچنی ــا ش ــپولیس مهی پرس
دو باشــگاه تصمیــم گرفتنــد در چــوگان هــم 
ــه  ــی و قرمــز داشــته باشــیم. وقتــی ب تیم‌هــای آب
ــزار ســال پیــش  ــد ه ــا چن ــم م ــخ برمی‌گردی تاری
هــم ورزش داشــتیم. یکــی از ایــن رشــته‌ها چوگان 
اســت کــه به عنــوان خــادم ورزش خواســته‌ام را می 
گویــم و ایــن بــه مســئولان دو باشــگاه برمی‌گــردد، 
ــم،  ــبقه را داری ــال س ــا ۳۵۰۰ س ــوگان ب ــی چ وقت
در مســابقات باشــگاهی آن در کشــور ۴ یــا ۵ تیــم 
ــن دو  ــدوارم اگــر ای ــم. امی باشــگاهی بیشــتر نداری
باشــگاه تصمیــم گرفتنــد، در چــوگان هــم تیم‌های 

ــز داشــته باشــیم.« ــی و قرم آب
امــا رفتارهــا در مــورد رشــته چوگان کماکان نشــان 
ــی  ــعار، حام ــئولان در ش ــد مس ــر چن ــد ه می‌ده
توســعه چــوگان بــه عنــوان یــک ورزش کهــن در 
کشــور هســتند امــا در عمــل، عزمــی برای توســعه 

ایــن رشــته ورزشــی وجــود نــدارد و صرفــا تمایــل 
بــر ایــن اســت کــه چــوگان در ســایه، فعالیــت خود 

را پیــش ببــرد.  
چوگان بدون بودجه مستقل

۱۹ خــرداد مــاه ســال جــاری، سرپرســت ریاســت 
ــون بودجــه کل کشــور  ــوری بخــش دوم قان جمه
ســال ۱۴۰۳ را بــه همــراه جــداول آن بــه ســازمان 
برنامــه و بودجــه ابــاغ کــرد و بــر اســاس جــدول 
)۱۲( موضــوع بنــد )ب( تبصــره )۱۳( قانــون بودجه 
۱۴۰۳، ‌معــادل ۱۰۰۰ میلیــارد تومــان بــرای بخش 
ورزش شــامل ۴۸ فدراســیون ورزشــی، بســیج 
ورزشــکاران و صنــدوق حمایــت از قهرمانــان و 
پیشکســوتان در نظــر گرفتــه شــد؛  در ایــن بیــن 
امــا بــرای چنــد فدراســیون بودجــه مجزایــی 
هماننــد ۴۸ فدراســیون مربوطــه دیــده نشــده 
اســت کــه شــامل فدراســیون‌های ســوارکاری، 
پزشــکی ورزشــی، چــوگان، گلــف و بولینــگ اســت 
ــدزا  ــت درآم ــل ماهی ــه دلی ــوان ب ــر بت ــاید اگ و ش
بــودن فدراســیون پزشــکی ورزشــی این فدراســیون 
ــرد،  ــدا ک ــی ج ــیون‌های ورزش ــایر فدراس را از س
ــد  ــرای چن ــت ب ــه عل ــه چ ــت ب ــخص نیس مش
فدراســیون دیگــر بودجــه مســتقلی در نظــر گرفته 

نشــده اســت!؟
ــای  ــته ه ــی رش ــدن برخ ــه ش ــا اضاف ــال ام ح
ــه  المپیــک لــس آنجلــس ۲۰۲۸ ورق را  ــد ب جدی
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــده و ب ــوگان برگردان ــرای چ ب
flag football )زیرمجموعــه راگبــی(،  کریکــت،  
بیســبال، اســکواش و چــوگان قــرار اســت در 
المپیــک آتــی حضــور داشــته باشــند بایــد منتظــر 
مانــد و دیــد در دوره جدیــد وزارت ورزش و جوانــان 
چــه نگاهــی نســبت بــه ایــن رشــته‌های ورزشــی 

ــود دارد. وج

عصر جدید فدراسیون چوگان
مجمــع انتخاباتــی فدراســیون چــوگان شــنبه ۱۹ 
ــاون  ــه ریاســت  مع ــته ب ــاه ســال گذش اســفند م
ــه‌ای وزارت ورزش  ــی و حرف ــعه ورزش قهرمان توس
و جوانــان برگــزار شــد و اصغــر ناظــری بــا کســب 
۲۶ رای بــه مــدت چهــار ســال بــه عنــوان رئیــس 
جدیــد فدراســیون چــوگان انتخــاب شــد و یاشــار 
ــه عنــوان نایــب رییــس،  مهــدی بیاتــی  بی‌غــم ب
ــه  ــدی ب ــا بهب ــه دار و محمدرض ــوان خزان ــه عن ب

عنــوان کارشــناس خبــره، انتخــاب شــدند.
بــا توجــه بــه اینکــه قــرار اســت چــوگان در 
المپیــک ۲۰۲۴ پاریــس حضــور داشــته باشــد بــه 
طــور حتــم نــگاه بــه ایــن رشــته ورزشــی هماننــد 
گذشــته نخواهــد بــود و بــار مســئولیتی ســنگینی 
طــی چهــار ســال آینــده بــر دوش رییــس و ســایر 
اعضــای هیــات رییســه ایــن فدراســیون وجــود دارد 
ــن راســتا گام  ــاش مضاعــف در ای ــا ت ــد ب ــه بای ک

ــد. بردارن
در ایــن بیــن وزارت ورزش و کمیتــه المپیــک 
نیــز بایــد نســبت بــه ایــن رشــته ورزشــی 
سیاســت‌گذاری خــود را مشــخص کــرده و از 
ــوگان  ــورد چ ــوا در م ــام و دو ه ــک ب ــت ی سیاس
ــا  ــور ب ــن ورزش کش ــف ای ــد و تکلی ــت بردارن دس
ایــن رشــته را مشــخص کننــد و اگــر قــرار اســت 
در المپیــک پــر قــدرت ظاهــر شــود از همیــن امروز 
اقدامــات لازم را انجــام دهنــد، در غیــر ایــن صــورت 
دســت از حمایت‌هــای شــعاری بــر دارنــد و حداقــل 
علاقه‌منــدان بداننــد کــه اتفــاق خاصــی در انتظــار 

ــت.  ــوگان نیس ورزش چ

هت‌تریک اسماعیل‌نژاد 

MVP در کسب

رویینگ از فدراسیون قایقرانی

جدا می‌شود؟
اردوی تیم‌های ملی کشتی با حضور 

پرشمار مازنی ها 

درخشــش امیــن اســماعیل‌نژاد ســبب شــده اســت رســانه لهســتانی بــه او لقب 
»مهارناشــدنی« بدهد.

بــه گــزارش ایســنا، امیــن اســماعیل‌نژاد در ســومین بــازی‌اش در لیگ لهســتان 
نیــز توانســت بهتریــن بازیکــن زمیــن شــناخته شــود. لهســتانی‌ها او را غیــر 
قابــل مهــار توصیــف کردنــد. اســماعیل‌نژاد عملکــرد فــوق العــاده‌ای در بــازی 
مقابــل ترفــل گدانســک داشــت و به‌تنهایــی ۳۱ امتیــاز گرفت و ســهم بســزایی 
ــازی شــمایل  ــرد از ســه ب ــا ســه ب ــری تیمــش داشــت. اســکرا حــالا ب در برت

قهرمــان را دارد.
امیــن اســماعیل‌نژاد بعــد از حضــوری کوتاه‌مــدت در ایتالیــا تصمیــم بــه حضور 
در لیــگ قدرتمنــد لهســتان گرفتــه اســت. ایــن بازیکــن ایرانــی بــرای اولیــن 
بــار در فصــل ۲۰۲۴-۲۰۲۳ تصمیــم گرفــت در خــارج از ایــران بــازی کنــد. او 
راهــی تیــم ورونــا ایتالیــا شــد و از فصــل جدیــد در »اســکرا«ی لهســتان بــازی 
می‌کنــد. او در ســه هفتــه نخســت لیــگ لهســتان درخشــید و در پایــان هــر 

ســه بــازی بــه عنــوان بهتریــن بازیکــن زمیــن انتخــاب شــد. 

ــد  ــد دی ــه گــوش می‌رســد و بای ــی ب زمزمه‌هــای جدایــی رویینــگ از فدراســیون قایقران
وزیــر ورزش و جوانــان ایــن تصمیــم را عملــی می‌کنــد یــا خیــر؟

 فدراســیون قایقرانــی ایرانــی پیــش از ایــن شــامل ســه رشــته بادبانــی، رویینــگ و آب‌های 
ــن  ــی از ای ــود بادبان ــان ب ــر ورزش و جوان ــی کــه حمیــد ســجادی وزی ــود و در زمان آرام ب

فدراســیون جــدا و تبدیــل بــه یــک فدراســیون مســتقل شــد.
اکنــون هــم صحبــت از جدایــی رویینــگ بــه میــان آمده اســت. شــنیده شــده کــه ممکن 
اســت احمــد دنیامالــی وزیــر ورزش و جوانــان رویینــگ را فدراســیون قایقرانی جــدا و آن را 

بــه یــک فدراســیون مســتقل تبدیــل کند.
در زمانــی کــه دنیامالــی رییــس فدراســیون قایقرانــی بــود، در نظــر داشــت رویینــگ را بــه 
یــک فدراســیون مســتقل تبدیــل کنــد و بــه نظــر مــی رســد اکنــون کــه وزیــر ورزش و 

جوانــان شــده ایــن کار را انجــام دهــد.
البتــه رویینــگ نیــاز به تجهیــزات و از همه مهمتر پیســت اســتاندارد ۲ هــزار متــر دارد. در 
صورتــی کــه رویینــگ مســتقل شــود، انتظــار مــی‌رود زیرســاخت‌های آن از جمله پیســت 
اســتاندارد هــم فراهــم شــود چــون پیســت دریاچــه آزادی هــزار متــر و غیــر اســتاندارد 
اســت. فدراســیون بادبانــی هــم از زمانــی کــه کیومــرث هاشــمی وزیــر ورزش بــود، منحــل 
شــد و قــرار شــد مجــددا زیــر مجموعــه فدراســیون قایقرانــی باشــد امــا ایــن فدراســیون 

نپذیرفــت و اکنــون بایــد بادبانــی هــم تعییــن تکلیف شــود. 

اســامی ملی‌پوشــان تیم‌هــای ملــی کشــتی آزاد و فرنگــی اعــام شــد و ایــن بــار هــم 
هماننــد ادوار گذشــته تعــداد پرشــمار مازنی‌هــای در اردو حضــور خواهنــد داشــت.

ســومین اردوی تیم‌ملــی کشــتی فرنگــی اوزان غیــر المپیکــی و زیــر ۲۳ ســال روزهای 
۹ تــا ۱۹ مهرمــاه در خانــه کشــتی شــهید مصطفــی صــدرزاده کمــپ تیم‌هــای ملــی 

کشــتی شــهید حاج قاســم ســلیمانی برگــزار می‌شــود.
ــیا  ــزدی، عرش ــین ی ــکو، یاس ــی اس ــی، عل ــن هدایت ــاروی، فردی ــادی س ــد ه محم

میرزاجانــی و علــی اصغــر داد بخــش مازنی‌هــای تیم‌ملــی هســتند.
همچنیــن، ســومین مرحلــه از اردوی تیم‌ملــی کشــتی آزاد بــرای حضــور در 
رقابت‌هــای جهانــی زیــر ۲۳ ســال و اوزان غیــر المپیکــی از ۶ تــا ۱۶ مهرمــاه در خانــه 
کشــتی شــهید مصطفــی صــدرزاده کمــپ تیم‌هــای ملــی کشــتی شــهید ســلیمانی 
برگــزار می‌شــود. در ایــن اردو ۱۳ کشــتی گیــر مازندرانــی بــه همــراه دیگــر کشــتی 
گیــران دعــوت شــده، خودشــان را بــرای مســابقات پیــش رو آمــاده می‌کننــد. علــی 
مومنــی، رضــا مومنــی، ابراهیــم خــواری، عبــاس ابراهیــم زاده، امیرمحمــد یزدانــی، 
ســینا خلیلــی، علــی رضایــی، مهدی عبــاس پور، محمــد نخــودی، ابوالفضــل رحمانی، 
کامــران قاســم‌پور، امیرحســین فیروزپــور، آریــن ســجادی مازنی‌هــای دعــوت شــده 

ــه تیم‌ملــی هســتند.  ب
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پرندگان حدود ۱۵۰ بافت کهن و تاریخی ساری حفظ شود 
میلیون سال پیش روی 

صحنه ظاهر شدند و 
البته یک شبه هم 

پدید نیامدند. آن‌ها از 
گروهی از دایناسورها 

به نام تروپودها به 
وجود آمدند و تصور 

می‌شود که تنها زادگان 
بازمانده از آن‌ها باشند. 

رئیــس اداره میــراث فرهنگــی، صنایــع دســتی و گردشــگری ســاری 
گفــت: بافــت کهــن و تاریخــی شــهر بایــد در نوســازی بناهــا حفــظ 

و از مصالــح بومــی در ســاخت اســتفاده شــود.
بــه گــزارش جویبــار، ابوالقاســم قــادری در نشســت بــا کمیســیون 
ــرای  ــزی ب ــه ری ــاری از برنام ــهر س ــامی ش ــورای اس ــران ش عم
ــع و در  ــع موان ــکلات ورف ــی مش ــی و بررس ــار تاریخ ــت از آث صیان
ــورای  ــی و ش ــراث فرهنگ ــکاری می ــا هم ــی ب ــت تاریخ ــوزه باف ح

ــر داد. ــاری خب ــهر س ــامی ش اس

رئیــس اداره میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی 
شهرســتان ســاری بــا بیــان اینکــه بناهــای تاریخــی و خانــه هــا و 
محــات قدیمــی در شــهر ســاری از ظرفیتهــای مهــم ایــن شــهر 
در حــوزه میراثــی و گردشــگری مــی باشــدافزود: در نوســازی بناهــا 
بایــد بافــت کهــن و تاریخــی شــهر ســاری حفــظ و صیانــت گــردد 
و الگــوی ســاخت در بافــت بــر اســاس مصالــح بومــی و منطقــه ای 

ــرد.  صــورت پذی
کتاب فلسفه پرندگان
فیلیپ دوبوآ - الیز روسو  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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طبق پیش 
بینی 
هواشناسی 
مازندران و 
صدور اخطاریه 
های مختلف، 
میزان بارندگی 
ها به اوج می 
رسد و احتمال 
آبگرفتگی 
معابر، خیابان 
ها و وقوع 
سیلاب محلی 
وجود دارد.
  
  

مازندران از 
بارش های 
رگباری پاییزی 
یا بهاری و 
تابستانه 
چندان خاطره 
خوشی ندارد 
و گاه بارش 
های چند 
میلی متری 
در زمان کوتاه 
نیز خسارت 
های بزرگی را 
به بار آورده 
است و نمونه 
آن بارش های 
اردیبهشت ماه 
سال جاری در 
غرب استان 
بود که منجر 
به سه فوتی در 
محور کندوان 
و بروز خسارت 
هایی در بخش 
های تاسیسات 
و کشاورزی 
و غیره بوده 
است.

استاندار مازندران: 

علامه حسن‌زاده دسترسی 

مردم به علما را تسهیل کرد 

اســتاندار مازنــدران گفت: علامه حســن‌زاده با 
ایجاد ســبک مدیریتی و شــبکه‌ای دسترســی 
مــردم بــه علمــا را تســهیل کــرد تا جامعــه از 
حضــور علمــا کــه الگوهــای جامعــه اســامی 

هســتند تســهیل شود.
یوســف نــوری  در مراســم ســومین ســالگرد 
ــن  ــون حس ــه ذالفن ــوم علام ــال مرح ارتح
حســن‌زاده آملــی، مفســر بــزرگ قــرآن کریم 
ــع  ــرا از تواب ــتای ای ــش روس ــه در زادگاه ک
ــار  ــزار شــد، اظه ــل برگ بخــش لاریجــان آم
ــد  ــاد کردن ــان ایج ــه ایش ــبکی ک ــرد: س ک
ســبک مدیریتــی و شــبکه‌ای اســت تــا مردم 
بتواننــد بــه علمــا دسترســی داشــته باشــند.

ــی‌های  ــن‌زاده کرس ــه حس ــزود: علام وی اف
متعــددی در مراکــز علمــی مختلــف و معتبر 
ــا  ــد ت ــتقر ش ــا مس ــا اینج ــکیل داد، ام تش
ــات  ــن شــبکه گســترده‌تر شــود و اجتماع ای
ــزرگ  ــران ب ــرد. مدی ــکل بگی ــی ش اینچنین
ــز  ــت را تجوی ــه شــیوه مدیری ــروزه این‌گون ام

می‌کننــد.
نماینــده عالــی دولــت در مازنــدران بــا تاکیــد 
بــر این‌کــه آرامــگاه علامــه امــروز بــه مکانــی 
زمینه‌ســاز  و  مشــتاق  انســان‌های  بــرای 
ــوری  ــام جمه ــه نظ ــج اســام و منظوم تروی
ــان  ــت، خاطرنش ــده اس ــل ش ــامی تبدی اس
کــرد: حضــور گســترده مــردم از تمــام اقشــار 
در تشــیع پیکــر ایــن عالــم ربانــی و برگــزاری 
ــان  ــان نش ــود ایش ــم‌های یادب ــکوه مراس باش
ــه  ــن علام ــه ای ــردم ب ــه م ــق و علاق از عش

ــون دارد. ذالفن
ــی  ــه برخ ــاره ب ــا اش ــدران ب ــتاندار مازن اس
مشــکلات زیرســاختی بخــش لاریجــان 
گفــت: امــروز کلنــگ‌ عملیــات گازرســانی بــه 
ایــن بخــش بــه زمیــن زده شــد و مانــع چهار 
ــا بررســی‌های  ســاله‌ای کــه وجــود داشــت ب
ــد  ــه ش ــر گرفت ــای در نظ ــده راه‌ه ــام ش انج

خوشــبختانه برطــرف شــد.
نــوری اظهــار کــرد: در ایــن منطقــه مشــکل 
تامیــن آب آشــامیدنی وجــود دارد کــه باید با 
رایزنــی افــراد متخصــص و کارشناســان موانع 
رفــع شــود. اگــر بخواهیــم تنهــا بــه توجیــه 
انجــام نشــدن کارهــا بپردازیــم کاری پیــش 

نخواهــد رفــت.
ــن از  ــر ضــرورت الگــو گرفت ــد ب ــا تاکی وی ب
ــد از  علمــا در کارهــا، خاطرنشــان کــرد: نبای
راه‌هــای کلیشــه‌ای و مرســوم اســتفاده کــرد. 
ــرد.  ــی ک ــا را بررس ــام راه‌ه ــد تم ــه بای بلک
ــبک گام  ــن س ــه همی ــز ب ــا نی ــای م علم

ــدند. ــق ش ــتند و موف برداش
اســتاندار مازنــدران بــه مشــکلات شــهر رینــه 
لاریجــان نیــز اشــاره کــرد و افــزود: در حــوزه 
بهداشــت، تعلیــم و تربیــت و تامیــن گاز 
ــور  ــه ط ــتانی ب ــتانی و شهرس ــئولان اس مس
جــدی بایــد ورود کننــد کــه البتــه در کنــار 

ــد باشــد. آن مشــارکت مردمــی هــم بای
ــی،  ــن‌زاده آمل ــن حس ــه حس ــوم علام  مرح
ســال ۱۳۰۷، در روســتا ایــرا از توابــع لاریجان 
در اســتان مازنــدران بــه دنیــا آمــد. او ادبیــات 
عــرب و دروس‌ مقدماتــی را در آمــل آموخــت، 
ســپس بــرای ادامــه تحصیــات عــازم تهــران 
شــد و بعــد از حــدود ده ســال عــازم قــم شــد.

علامــه شــعرانی، حکیــم مهــدی الهــی 
ــی، ســه اســتاد  ــه طباطبای قمشــه‌ای و علام
برجســته ای بودنــد کــه مرحــوم حســن زاده 
از آنهــا بهــره گرفتــه اســت؛ بــه ویــژه کــه در 
ــا اســتاد نقــش  ــان، ارتبــاط تنگاتنــگ ب عرف
جــدی در شــکل گیــری شــخصیت شــاگرد 

دارد.
مرحــوم علامــه حســن‌زاده از علامه شــعرانی، 
اجــازه اجتهــاد و اجــازه نقــل حدیــث دریافت 
کــرد و بــا راهنمایــی وی، در دروس فلســفه و 
عرفــان و خــارج فقــه آیــت‌الله سیدابوالحســن 
رفیعــی قزوینــی حضــور یافــت. آیــت‌الله 
ــی  ــرادران لاریجان ــدر ب ــی، پ ــی آمل محمدتق
نیــز یکــی از اســتادان فقــه و اصــول آیــت‌الله 

حســن‌زاده بــوده اســت.
 علامــه حســن زاده آملــی شــنبه شــب ســوم 
مهــر مــاه ســال ۱۴۰۱ در ســن ۹۳ ســالگی 
و پــس از یــک دوره ســخت بیمــاری در 
بیمارســتان امــام رضــا )ع( شــهر آمــل دیــده 

از جهــان فروبســت. 

خبرآژیر سیل به صدا درآمد 

گام نهایی پایان محرومیت 

روستاهای مازندران از نعمت گاز 

ــق  ــار ،  طب ــزارش جویب ــه گ  ب
آمــار رســمی اســتان مازنــدران 
ــر  ــون و ۳۰۰ هــزار نف ســه میلی
جمیعــت دارد کــه حــدود نیمی 
از آنــان در بیــش از ســه هــزار و 
۵۰۰ روســتا زندگــی مــی کننــد، 
ــا ۹۵درصــد  روســتاهایی کــه ت
آنهــا از خدمــات زیــر ســاختی 
آســفالت، آب، بــرق، گاز و تلفــن 

برخوردارنــد.
ــر  ــال حاض ــان درح ــن می در ای
۵۹ شــهر و بیشــتر از ۲ هــزار و 
۶۰۰ روســتا در اســتان مازنــدران 
از نعمــت گاز بهره‌منــد هســتند 
ــتان  ــرکت گاز اس ــه ش و برنام
تمامــی  برخــورداری  بــرای 
ــن  ــتایی از ای ــای روس خانواره

ــت. ــت اس نعم
ــدران  ــرکت مازن ــل ش مدیرعام
گفــت: در حــال حاضــر حــدود 
ــد  ــدران فاق ــتای مازن ۳۰۰ روس
ــازی  ــاده س ــتند و آم گاز هس
زیرســاختهای لازم بــرای انجــام 
ایــن امــر در حــال انجام اســت.
قاســم مایلــی رســتمی افــزود: 
پیــش بینــی مــی شــودبا 
ــام  ــال انج ــه در ح ــی ک اقدامات

اســت تــا کمتــر از ۲ ســال 
آینــده ایــن روســتاها از نعمــت 

شــوند. بهره‌منــد  گاز 
ــر ۹۰  ــال حاض ــت:در ح وی گف
ــهری و ۹۷  ــد خانوارهای ش درص
ــتایی  ــای روس ــد خانواره درص
اســتان از نعمــت گاز بهــره مــن 

هســتند.
گاز  شــرکت  عامــل  مدیــر 
مارنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــی از  ــه برخ ــانی ب ــرای گازرس ب
نقــاط اســتان بــا موانعــی روبرو 
ــن  ــع ای ــرای رف ــه ب هســتیم ک
ــع تصمیماتــی گرفته شــد،  موان
ــع وجــود  افــزود: برخــی از موان
ــاده  ــی در ج ــه بخش ــت ک داش
ــد  ــرف ش ــه برط ــود ک ــراز ب ه

ــد. ــخص ش ــکار مش پیمان
ــن  ــه همچنی ــح داد ک وی توضی
در بخشــی از مســیر جــاده 
ــرح  ــرای ط ــرای اج ــوس ب چال
ــه  ــت ک ــود داش ــکلاتی وج مش
ــام  ــای انج ــی ه ــا هماهنگ ب
شــده مجــوز صــادر و پیمانــکار 

ــد. ــد ش ــاب خواه انتخ
ــه  ــا اشــاره ب مایلــی رســتمی ب
ــرما  ــل س ــودن فص ــش ب در پی
گفــت: تردیدی نداشــته باشــید 
کــه امســال در بخــش خانگــی، 
بخــش کشــاورزی و بخــش 
ــتان قطعی  ــک اس ــع کوچ صنای

ــم. گاز نداری

ــا  گاز رســانی بــه عنــوان یکــی از زیرســاخت هــای توســعه ای ب
ــرای  ــی ب ــل اصل ــتاها عام ــاه در روس ــردن رف ــم ک ــدف فراه ه
بهبــود وضعیــت زندگــی روســتاییان و نویدبخــش مهاجــرت 
معکــوس جوانــان بــه شــمار مــی رود که آماده ســازی زیرســاختها 
بــرای ۳۰۰ روســتای فاقــد گاز در اســتان انجــام شــده اســت تــا 

،،تمامــی روســتاهای اســتان از ایــن نعمــت برخــوردار شــوند.
بــارش هــای پاییــزی مازنــدران را درگیــر 
کــرده و پیــش بینــی هــا حکایــت از آن دارد 
ــز  ــدای پایی ــدران در ابت ــات مازن ــه ارتفاع ک

ــود. ــی ش ــفید م س

بــارش هــای پاییــزی مناطــق مختلــف اســتان 
ــوای اســتان را  ــه و حــال و ه ــدران را در برگرفت مازن
پاییــزی کــرده اســت و دســتگاه هــای خدمات رســان 

ــد. ــاش درآمدن ــاده ب ــت آم ــه حال اســتان ب
طبــق پیــش بینــی هواشناســی مازنــدران و صــدور 
اخطاریــه هــای مختلــف، میــزان بارندگــی هــا امــروز 
بــه اوج می رســد و احتمــال آبگرفتگی معابــر، خیابان 

هــا و وقــوع ســیلاب محلــی وجــود دارد.
ــات  ــرای ارتفاع ــدران ب ــی مازن ــن هواشناس همچنی
بــالای ســه هــزار متــر نیــز بــارش پراکنــده بــرف را 

ــی کــرده اســت. پیــش بین
ــای  ــارش ه ــر ب ــدران درگی ــه مازن ــرایطی ک در ش
پاییــزی شــده، ســتاد مدیریــت بحــران دســتگاه های 
امــدادی و خدماتــی را بــه آمــاده بــاش درآورده اســت 
تــا از وقــوع بحــران و بــروز خســارت بــه زیرســاخت 

هــا و اماکــن دولتــی و خصوصــی جلوگیــری کنــد.
عبدالرضــا دادبــود معــاون هماهنگــی امــور عمرانــی 
اســتاندار مازنــدران بــا اشــاره بــه برپایــی جلســه فوق 
العــاده مدیریــت بحــران گفــت: بــا توجــه بــه هشــدار 
ســطح نارنجــی و بارندگــی هــای ۲۴ ســاعت آینــده و 
احتمــال وقــوع ســیلاب در برخی مناطــق تصمیماتی 

ــد. گرفته ش
تمهیــدات لازم بــرای جلوگیــری از حــوادث صــورت 
گرفــت وبــرای دســتگاه هــا ماموریــت ویــژه ای درنظر 

گرفتــه شــده اســت
ــوع  ــه وق ــان اینکــه هواشناســی نســبت ب ــا بی وی ب
ــادر  ــز ص ــات هشــدار ســطح قرم ســیلاب در ارتفاع
کــرده اســت، افــزود: تمهیــدات لازم بــرای جلوگیــری 
از حــوادث صــورت گرفــت وبــرای دســتگاه هــا 

ــت. ــده اس ــه ش ــر گرفت ــژه ای درنظ ــت وی ماموری
وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه اینکــه امــروز شــاهد اوج 
ــدات  ــد تمهی ــرر ش ــا هســتیم مق ــارش ه ــری ب گی
ــا و شــریان  ــردد در محوره ــراری ت ــرای برق ــی ب اصل
هــا گرفتــه شــود و دســتگاه هــای اجرایــی در حالــت 

آمــاده بــاش کامــل هســتند.
ــرای  ــد ب ــرر ش ــن مق ــد: همچنی ــادآور ش ــود ی دادب
تــردد در ســطح اســتان بــه ویــژه جــاده هــای اصلــی 
ــردد خودروهــای ســنگین و  مدیریــت صــورت و از ت

غیرضــروری جلوگیــری شــود.
معــاون هماهنگــی امــور عمرانــی اســتاندار مازنــدران 
گفــت: بــه احتمــال زیــاد امــروز محــور کنــدوان برای 

مدیریــت بحــران و ســیلاب مســدود مــی شــود ولــی 
ســایر محورهــا بــاز خواهــد بــود.

مازنــدران از بــارش هــای رگبــاری پاییــزی یــا بهــاری 
ــدارد و گاه  ــی ن ــره خوش ــدان خاط ــتانه چن و تابس
ــاه  ــان کوت ــری در زم ــی مت ــد میل ــای چن ــارش ه ب
نیــز خســارت هــای بزرگــی را بــه بــار آورده اســت و 
نمونــه آن بــارش هــای اردیبهشــت مــاه ســال جــاری 
در غــرب اســتان بــود کــه منجــر بــه ســه فوتــی در 
ــی در بخــش  ــروز خســارت های ــدوان و ب ــور کن مح
ــوده اســت. هــای تاسیســات و کشــاورزی و غیــره ب

ــران  ــت بح ــرکل مدیری ــدی مدی ــینعلی محم حس
ــا بیــان اینکــه تاکنــون  ــدران نیــز ب اســتانداری مازن
خســارتی ناشــی از بارندگــی گــزارش نشــده اســت، 
افــزود: اوج بــارش هــا از ســاعت ۹ بــه بعــد آغــاز مــی 

شــود.
وی بــا بیــان اینکــه مــدارس نوبــت صبــح بــاز اســت، 
ــا  ــر ب ــت بعدازظه ــدارس نوب ــت م ــه داد: فعالی ادام
ــری مــی  ــم گی ــا تصمی ــارش ه ــه حجــم ب توجــه ب
شــود و اختیــار در ایــن بــاره بــه فرمانــداران ســپرده 

شــده اســت.
ــه  ــه ب ــا توج ــر ب ــت بعدازظه ــدارس نوب ــت م فعالی
حجــم بــارش هــا تصمیم گیــری مــی شــود و اختیار 

ــاره بــه فرمانــداران ســپرده شــده اســت در ایــن ب
محمــدی گفــت: همچنیــن طبــق تصمیــم مدیریــت 
ــری از  ــرای جلوگی ــروز ب ــدوان ام بحــران، محــور کن

خســارت و حــوادث ســیلاب بســته مــی شــود.
آمارهــای شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران در ســال 
آبــی گذشــته حکایــت از آن دارد کــه پارســال بیــش 
از ۶۳۶ میلــی متــر بــاران در اســتان باریــد و برخــی 
از ایــن بــارش هــا منجــر بــه بــروز خســارت هایــی در 

مناطــق مختلــف شــده اســت.
هرچنــد بارندگــی هــا، زخــم خشکســالی را در 
ــد امــا بیشــترین کاهــش آورد  اســتان جبــران کردن
رودخانه‌هــای مهــم اســتان مربــوط بــه نــکارود بــود 
ــه دوره درازمــدت کاهــش  کــه ۴۳ درصــد نســبت ب
ــی در  ــالی و کم‌آب ــدت خشکس ــه ش ــت ک آورد داش
مناطــق شــرقی اســتان را نشــان می‌دهــد و ضــرورت 
بهره‌بــرداری کامــل از ســد گلــورد را بیشــتر نمایــان 

می‌کنــد.
ــه  ــدران اوج نگرفت ــی در مازن ــوز بارندگ ــه هن ــا آنک ب
امــا گشــت صبحگاهــی نشــان از آبگرفتگــی معابــر و 
خیابــان هــای برخــی شــهرهای غربــی اســتان دارد 
و نامناســب بــودن زیرســاخت هــای شــهری همــواره 
ــیده  ــدید بخش ــتان تش ــیلاب را در اس ــارات س خس

اســت.
ــدران و کارگــروه مدیریــت شــرایط  هواشناســی مازن
اضطــراری شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران، نســبت 
ــه هــا و وقــوع ســیل در اســتان  ــه طغیــان رودخان ب

هشــدار داد.
بــا توجــه بــه اعــام هشــدار ســطح نارنجــی ســازمان 
هواشناســی کشــور از امــروز پنجشــنبه -۵ مهــر- تــا 
اوایــل هفتــه آینــده، نســبت بــه طغیــان رودخانــه ها 

وقــوع ســیل در اســتان اخطــار داده شــده اســت.
ــراق نکــردن در حاشــیه و بســتر  ــن اســاس ات ــر ای ب
ــز  ــع و پرهی ــا و مســیل‌ها و مناطــق مرتف رودخانه‌ه
ــد  ــورد تاکی ــا م ــیه رودخانه‌ه ــرای دام در حاش از چ

اســت.

عکس روز

فروغ طاهرخانی

هُرمُــز جزیــره‌ای ایرانــی در خلیــج فــارس و در ۸ کیلومتــری بندرعبــاس اســت. 
ایــن جزیــره بیضی‌شــکل در مجــاورت تنگــه هرمــز قــرار گرفتــه و از مقصدهــای 
گردشــگری جنــوب ایــران اســت. هرمــز را بــه علــت موقعیــت جغرافیایــی آن و 
مجــاورت بــا تنگــه هرمــز، کلید خلیــج فــارس می‌دانند.همیــن موقعیت اســت که 
آن را در طــول تاریــخ، از نظــر راهبــردی و بازرگانــی از اهمیــت خاصــی برخــوردار 
ســاخته اســت. هرمــز بــه مــدت بیــش از یــک ســده در اشــغال پرتغالی‌هــا بــود 
کــه ســرانجام در ســال ۱۶۲۲ میــادی در دوره شــاه عبــاس بــاز پــس گرفته شــد.
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