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شماره 2851

مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش‌های 

دفاع مقدس مازندران اعلام کرد:

اجرای ۲۰ هزار برنامه 
فرهنگی و هنری در مازندران

مدیرکل تبلیغات اسلامی مازندران:

راه شهیدان امتداد قیام 

عاشورا است

مدیــرکل حفــظ آثــار و نشــر ارزش‌هــای 
دفــاع مقــدس مازنــدران گفــت: ۲۰ هــزار 
ــا  برنامــه فرهنگــی و هنــری همزمــان ب
هفتــه دفــاع مقدس در اســتان در دســت 

اجــرا اســت.
ــامی در  ــن س ــد حس ــرهنگ محم س
آییــن تجلیــل از پیشکســوتان دفــاع 
مقــدس و مقاومــت از دفــاع مقــدس بــه 
ــور  ــخ کش ــن در تاری ــرگ زری ــوان ب عن
یــاد کــرد و گفــت: مــردم ایــران اســامی 
ــاع مقــدس تکلیــف شــرعی  نســبت دف
داشــتند و بــا جــان و دل در ایــن عرصــه 

حضــور داشــتند.
وی حضــور مــردم و نقــش رهبــری 
ــروزی  ــز پی ــل را رم ــام راح ــرت ام حض
امــت اســامی یــاد کــرد و گفــت: دفــاع 
ــگ و  ــک فرهن ــوان ی ــه عن ــدس ب مق
مکتــب در اذهــان ملــت ایــران اســامی 

ــت. ــه اس ــای گرفت ج
ــای  ــار نشــر ارزش‌ه ــظ آث ــرکل حف مدی
دفــاع مقــدس مازنــدران بــا اظهــار 
ــات  ــدس نج ــاع مق ــب دف ــه مکت اینک
دهنــده کشــور در تنگناهــای مشــکلات 
اســت، تصریــح کــرد: امــروز از ۵۰۰۰ 
نفــر از رزمنــدگان و پیشکســوتان جهــاد 
ــد و در  ــل ش ــتان تجلی ــت در اس مقاوم
مجمــوع تــا پایــان ســال از ۶۰ هــزار نفــر 

تجلیــل می‌شــود.
ســرهنگ ســامی بــه ویــژه برنامه‌هــای 
ــه  ــاره و اضاف ــدس اش ــاع مق ــه دف هفت
کــرد: ۲۰ هــزار برنامــه فرهنگــی هنــری 

ــود. ــزار می‌ش ــه رگ ــن هفت در ای
وی همچنیــن بــا اظهــار اینکــه ۲۵۰ 
برنامــه همزمــان بــا کنگــره بزرگ شــهدا 
ــار  ــه افتخ ــود ب ــرا می‌ش ــتان ج در اس
آفرینــی هــای مازندرانی‌هــا در دفــاع 
مقــدس اشــاره کــرد و گفــت: ۱۷۴ هــزار 
ــن  ــده در ای ــوان رزمن ــه عن ــی ب مازندران

ــتند. ــور داش دوران حض
فرزنــد  ســه  دارای  خانــواده   ۲۱ وی 
شــهید و ۳۷۵ خانــواده دو فرزنــد شــهید 
ــان  ــدران بی ــتان مازن ــارات اس را از افتخ
کــرد و گفــت: اولیــن شــهید روحانــی و 
ــه  ــق ب مســن‌ترین شــهید نیســت متعل

ــت.  ــدران اس ــتان مازن اس

اســامی  تبلیغــات  مدیــرکل 
ــران  ــهدای ای ــت: راه ش ــدران گف مازن
ــورای  ــام عاش ــداد راه قی ــامی امت اس

اســت. )ع(  اباعبدالحســین 
بــه گــزارش جویبــار، حجــت الاســام 
محمــد مهدی شــریف تبــار در مراســم 
ــگاه  ــزار شــهای آرام عطــر افشــانی گل
ــزود: راه شــهدای  ــل اف ــه محــل باب کل
قیــام  راه  امتــداد  اســامی  ایــران 

ــت. ــین اس ــورای اباعبدالحس عاش
بــا  مبــارزه  امــروز  داد:  ادامــه  وی 
صهیونیســم و اســتکبار بــه ویــژه 
حمایــت و پشــتیبانی از مــردم مظلــوم 
غــزه و لبنــان بــا فرمــان امــام خامنــه 
ای حکــم شــرعی و قطعــی اســت و هر 
کــس بــا هــر تــوان و فرصــت در ایــن 

ــردارد. ــد گام ب ــیر بای مس
وی تصریــح کــرد: عظمــت و شــکوه و 
عــزت ایــران اســامی بــه برکــت نثــار 
خــون هــای پــاک شــهدا اســت و 
وظیفــه همــه ی مــا قدردانــی عملــی 

ــا اســت. از آنه
گل و عطرافشــانی از گلــزاری شــهدای 
ــت  ــل و قرائ ــه باب ــه محل ــگاه گل آرام
ــر  ــه ب ــت فاتح ــورا و قرائ ــارت عاش زی
مــزار بانــوی مومنــه طریــق الحســین 
مرحومــه امیدیــان از دیگــر برنامــه 

ــود.  ــم ب ــای مراس ه

خبر

ــان  ــار،  عطــاالله کاوی ــزارش جویب ــه گ    ب
در جلســه شــورای معــادن مازنــدران تصریــح 
کــرد : امــروز طبــق بررســی‌های کارشناســی، 
ــرد  ــی از گ ــراز ناش ــور ه ــوای مح ــی ه آلودگ
ــه ،  ــن و ماس ــادن ش ــت مع ــاک از فعالی و خ

دایمــی شــده اســت.
ــادن  ــن مع ــه ای ــه ک ــن نکت ــر ای ــا ذک وی ب
ــه فعالیــت ۱۰  ــا مجــوز برداشــت ۶ ماهــه ب ب
ســاله رســیدند، ادامــه داد: هــم اکنــون بیشــتر 
ــل  ــه دلی ــدران ب ــه مازن ــن و ماس ــادن ش مع

ــه  خســارت هــای زیســت محیطــی در مرحل
ــد. توقــف و پلمــب قــرار دارن

ــد  ــدران تاکی ــط زیســت مازن ــر کل محی مدی
کــرد، معــادن شــن و ماســه حداقــل الزامــات 

زیســت محیطــی را رعایــت نمــی کننــد.
کاویــان بــا اشــاره بــه ایــن کــه بهره‌بــرداری از 
معــادن شــرط و مقرراتــی دارد کــه بایــد عملی 
شــود، گفت:نگرانــی زیســت محیطی ناشــی از 
فعالیــت هــای معــادن مازنــدران بــرای همــه 
مــردم بومــی و مســافران بســیار جــدی اســت.

طبــق آمــار رســمی اداره کل صنعــت، معدن و 
تجــارت مازنــدران اکنــون ۲۰۶ واحــد معدنــی 
در اســتان وجــود دارد کــه ۱۴۴ واحــد فعــال و 

۶۲ واحــد غیــر فعــال اســت.
بنابــر ایــن گــزارش، پهنــه اکتشــافی معــادن 
مازنــدران ۱۲ هــزار متــر مکعــب برابــر بــا ۵۱ 

درصــد از مســاحت اســتان اســت.
مدیــر کل حفاظــت محیــط زیســت مازنــدران 
بــا تاکیــد بــر ایــن نکته کــه بایــد بــرای تمدید 
پروانــه بهره‌بــرداری معــادن اســتعلام جدیــد از 

محیــط زیســت دریافــت شــود، گفــت: از آن 
ــت در  ــط زیس ــای محی ــرز ه ــه م ــی ک جای
ــه دلایــل مختلــف  مناطــق حفاظــت شــده ب
تغییــر مــی کنــد، تمدیــد پروانــه بهره‌بــرداری 

معــادن بایــد عملیاتــی شــود.
در ایــن جلســه بــرای تعییــن تکلیــف هفــت 
معادنــی کــه در محــدوده و کاســه ســد هــراز 
در حــال ســاخت اســت، مقــرر شــد تــا پروانــه 
ــه  ــد ب ــری س ــل از آبگی ــا قب ــادن ت ــن مع ای

صــورت محضــری تمدیــد شــود.

  مدیر کل حفاظت محیط زیست مازندران با بیان اینکه تا ۸۵ درصد فعالیت معادن شن و ماسه استان غیر استاندارد است، گفت: تاکید می کنم واقعیت 
خسارت های زیست محیطی معادن استان بسیار جدی است. 

مدیر کل حفاظت 
محیط زیست 

مازندران با تاکید 
بر این نکته که باید 
برای تمدید پروانه 
بهره‌برداری معادن 

استعلام جدید 
از محیط زیست 

دریافت شود، گفت: 
از آن جایی که مرز 

های محیط زیست 
در مناطق حفاظت 

شده به دلایل 
مختلف تغییر می 
کند، تمدید پروانه 
بهره‌برداری معادن 
باید عملیاتی شود.

گزارش

واقعیت خسارت های زیست محیطی معادن مازندران بسیار جدی است 

ــس  ــور مجل ــی و ام ــر حقوق ــرکل دفت   مدی
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت، گفــت: 
شــرکت صنایع پتروشــیمی مازنــدران بــار دیگر 
علیــه ســازمان حفاظــت محیــط زیســت اقامــه 

ــرده اســت. ــوی ک دع
ــه  ــتند ب ــزود: مس ــوی اف ــین موس ــید حس س
قانــون ســند آمایــش ســرزمین و مصوبــه هیات 
ــیمی  ــداث پتروش ــال ۱۳۸۱ اح ــران در س وزی
ــام  ــوع اع ــور ممن ــمالی کش ــهرهای ش در ش
شــده اســت بــه همیــن دلیــل شــرکت صنایــع 
ــل ۹۵  ــه تحوی ــزم ب ــدران مل ــیمی مازن پتروش
ــه  ــک ک ــه ی ــی درج ــی مرتع ــار از اراض هکت

میانکالــه  بین‌المللــی  تــالاب  نزدیکــی  در 
ســت. ا ، می‌شود

ــل زمیــن و  ــه رغــم تحوی وی اظهــار داشــت: ب
ــازمان  ــون س ــت، تاکن اخــذ مجــوز از وزارت نف
حفاظــت محیــط زیســت بــه اســتناد قوانیــن و 
ــاد شــده  ــرای شــرکت ی ــر ب ــررات فوق‌الذک مق
مجــوزی صــادر نکــرده و صــادر نخواهــد کــرد، 
در ادامــه شــرکت مذکــور در عــدم موفقیــت در 
اخــذ مجــوز از ســازمان، اقــدام به طرح شــکایت 
ــرای  ــازمان در دادس ــابق س ــس س ــه رئی علی
کارکنــان دولــت کــرد کــه بــا پیگیــری مجدانــه 
و مســتمر در مرحلــه دادســرا قــرار منــع تعقیب 

ــه ایــن قــرار نیــز  ــور ب صــادر کــه شــرکت مزب
اعتــراض و در ادامــه پرونــده بــه دادگاه کارکنــان 
ــع  ــرار من ــرانجام ق ــه س ــاع شــد ک ــت ارج دول
تعقیــب صــادره از دادســرا مجــدداً تأییــد و ابلاغ 

شــد.
ــوز از  ــدور مج ــدم ص ــا ع ــرد: ب ــد ک وی تاکی
ســازمان و لغــو و ابطــال مجــوز صــادره از وزارت 
نفــت وفــق مــاده ۱۶ قــرارداد واگــذاری اراضی از 
منابــع طبیعــی بــه شــرکت مذکــور، اراضــی ۹۵ 
هکتــاری واگــذار شــده بــه شــرکت می بایســت 
بــه بیــت المــال اعــاده و تحویــل وزارت جهــاد 

کشــاورزی شــود.
ــدد  ــات متع ــا مکاتب ــرد: ب ــان ک ــوی بی موس
دادســتانی کل کشــور و ســازمان حفاظــت 
محیــط زیســت تاکنــون اراضــی واگذاری شــده 
بــه شــرکت مزبــور بــه بیت‌المــال اعــاده نشــده 
اســت و مطالبــه بــه حــق ایــن ســازمان و ســایر 
مراجــع قانونــی، قضایــی و ســازمان‌های مــردم 
نهــاد نیــز همیــن اســت کــه اراضــی بــه فوریت 

ــود. ــاده ش ــال اع ــه بیت‌الم ب
مدیــر کل دفتــر حقوقــی و امــور مجلــس 
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت تاکیــد کــرد: 
شــرکت مذکــور بعــد از ناامیــدی در پیگیــری 
قضایــی مجــدداً در دیــوان عدالــت اداری علیــه 
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت اقامــه دعوی 
کــرده کــه در حــال بررســی و رســیدگی 

ــا و  ــتمرار حمایت‌ه ــا اس ــم ب ــت، امیدواری اس
پیگیری‌هــای معــاون رئیــس جمهــور و رئیــس 
ــن  ــت در ای ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ س
مرحلــه نیــز بــه نفــع ســازمان نتیجــه خواهیــم 

ــت. گرف
داســتان پتروشــیمی میانکالــه بــه دولــت نهــم 
برمی‌گــردد، درخواســت احــداث پتروشــیمی در 
ایــن منطقــه در ســال ۱۳۸۶ بــه جریــان افتــاد 
ــای  ــش و قوس‌ه ــا ک ــروژه‌ای ب ــر پ ــد ه و مانن
زیــادی همــراه بــود. البتــه در دوره‌ای مســکوت 
ــت دوازدهــم موضــوع  ــاره در دول ــد امــا دوب مان
مطــرح و در جلســه ۱۷ اســفند ۱۳۹۹ بــه 
پیشــنهاد وزارت نفــت و بــا ادعــای ایجــاد 
ــع  ــاز صنای ــع نی ــرای رف ــاخت‌های لازم ب زیرس
ــتغال  ــاد اش ــیمی، ایج ــتی پتروش ــن دس پایی
پایــدار و بــا رویکــرد آمایــش ســرزمینی از 
ــت  ــبران صنع ــای پیش ــرای طرح‌ه ــق اج طری
پتروشــیمی و نیــز بــا تاکید بــر تکمیــل زنجیره 
ارزش متانــول- پروپیلــن بــه اســتناد اصــل ۱۳۸ 

ــون اساســی، مصــوب شــد. قان
تصویــب ایــن پــروژه کــه در تقابــل بــا محیــط 
ــتداران  ــی دوس ــب ناراحت ــود، موج ــت ب زیس
ــن رنجــش خاطــر در  محیــط زیســت شــد. ای
۲۳ اســفند ۱۴۰۰ بــه اوج رســید چــون آن 
زمــان همــه خبــردار شــدند کــه کلنــگ احداث 
پتروشــیمی میانکالــه بــه زمین زده شــده اســت 

ــتفاده و  ــوروز اس ــات ن ــان آن از تعطی و مجری
ــد. ــی کردن ــه فنس‌کش ــدام ب اق

بعــد از آن دوســتداران محیــط زیســت و همپای 
ــا  ــت ب ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــا س آنه
ــزارش  ــه گ ــن طرحــی ک ــل چنی ــت مقاب جدی
ــتادند  ــت ایس ــتی نداش ــط زیس ــی محی ارزیاب
ــوی  ــرح از س ــف ط ــه توق ــان نام ــان زم و هم
ــل  ــر عام ــه مدی ــت ب ــط زیس ــازمان محی س
شــرکت پتروشــیمی امیرآبــاد مازنــدران ارســال 
و تاکیــد شــد اگــر قــرار اســت مجــوزی بــرای 
ایــن طــرح صــادر شــود بایــد مطالعــات تکمیلی 
انجــام و مــورد تاییــد ایــن ســازمان قــرار گیــرد.

ــت  ــوان درخواس ــا عن ــان کارزاری ب ــان زم هم
توقــف احداث پتروشــیمی در تــالاب بین‌المللی 
پتروشــیمی  #پــروژه  و هشــتگ  میانکالــه 
میانکالــه را متوقــف کنیــد راه افتاد کــه در آن از 
وزیــر نفــت و رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط 
زیســت خواســته شد از ســاخت پتروشــیمی در 
ــه جلوگیــری کننــد. در نهایــت  ــم میانکال حری
وزارت نفــت در نامه ای در تاریــخ ۳۰/۷/۱۴۰۲ از 
ابطــال موافقتنامــه احــداث پتروشــیمی میانکاله 
بــه دلیــل عــدم اخــذ مجــوز زیســت‌محیطی و 
ناتــرازی گاز طبیعــی در کشــور خبــر داد و ایــن 

پرونــده بســته شــد.

اقامه دعوی شرکت صنایع پتروشیمی مازندران علیه سازمان حفاظت محیط‌زیست 

خبر

   مدیــرکل بیمــه ســامت مازنــدران بــا اشــاره به 
ــت بحــث نظــارت در پیاده‌ســازی و اجــرای  اهمی
ــا  ــت: در نظارت‌ه ــواده گف ــکی خان ــه پزش برنام
دنبــال مچ‌گیــری نیســتیم بلکــه دنبال دســتگیری 

و اصــاح هســتیم.
ــی،  ــین جلاه ــر حس ــار، دکت ــزارش جویب ــه گ ب
ــواده شــهری و  در جلســه آموزشــی پزشــکی خان
روســتایی کــه بــا حضــور مســئولین و کارشناســان 
پزشــک خانــواده ادارات ســتادی و شهرســتانی 
برگــزار شــد اظهــار کــرد: بحــث پزشــکی خانــواده 
ــه آن  ــا ب ــه دنی ــت ک ــی اس ــد خدمت ــک فراین ی
ــد  ــک فراین ــواده ی ــک خان ــی پزش ــیده؛ یعن رس
درســتی اســت کــه بایــد یــک مجموعــه‌ای باشــد 
تــا مســیر اجــرای آن را بــه درســتی رصــد کنــد.

 وی بــا بیــان اینکــه پزشــک خانــواده سیاســت و 
کار درســتی اســت امــا ایــن کار درســت بایــد بــه 
صــورت صحیــح انجام شــود، افــزود: بخشــی از کار 
ــردد  ــه بیمــه ســامت برمی‌گ ــواده ب پزشــک خان
ــه ایــن بخــش  ــد ب ــا بای ــن اســاس همــه م ــر ای ب

احســاس تعلــق داشــته باشــیم.
ــادآور شــد:  ــدران ی ــرکل بیمــه ســامت مازن مدی
ــم  ــک تی ــا ی ــه م ــواده هم در بحــث پزشــک خان
ــم ســامت  ــدام در تی ــر ک ــروه؛ ه ــه گ هســتیم ن
ــاس در  ــن اس ــر ای ــد و ب ــی دارن ــص خاص تخص
جایــی کــه هســتیم بایــد مطلــع باشــیم و همــه 

ــم. ــز را بدانی چی
ایــن مســئول بــا اشــاره بــه اهمیــت بحــث نظــارت 
در پیاده‌ســازی و اجــرای برنامــه پزشــکی خانــواده 
ــتیم  ــری نیس ــال مچ‌گی ــا دنب ــزود: در نظارت‌ه اف

بلکــه دنبــال دســتگیری و اصــاح هســتیم.
 دکتــر جلاهــی بــا تاکیــد براینکــه مــا بایــد در این 
راه بــا تعامــل و گفتمــان بــه پیــش برویــم نــه بــا 
ــا  ــترک ب ــای مش ــرد: پایش‌ه ــح ک ــل، تصری تقاب
حــوزه معاونــت بهداشــتی دانشــگاه علوم پزشــکی 
ــد انجــام شــود و لازم اســت  ــه طــور جــدی بای ب
قوانیــن و تجــارب را بــه یکدیگــر آمــوزش دهیــم تا 
ــر اســاس دســتورالعمل‌ها  نظــارت هــای خوبــی ب

انجــام شــود.
ــی و  ــرورت خودمراقبت ــر ض ــد ب ــن تاکی  وی ضم
ــه  ــامت جامع ــاء س ــن و ارتق ــگیری در تامی پیش
افــزود: کارکردهــا و اســتراتژی‌ها بایــد بــر اســاس 

قانــون باشــد.
ــدران،  ــامت مازن ــه س ــرکل بیم ــه مدی ــه گفت  ب
قانــون برنامــه هفتــم توســعه، یکــی از مــوارد مهــم 

ــاده  را فصــل ۱۴ در خصــوص حــوزه ســامت وم
ــه در  ــه بیمــه ســامت برشــمرد ک ــوط ب ۷۳ مرب
ــرد  ــف ک ــر را مکل ــد »چ«، ســازمان‌های بیمه‌گ بن
حداقــل پنــج درصــد از اعتبــارات مصــوب ســالانه 
ــه و  ــطح جامع ــگیری در س ــر پیش ــود را در ام خ
در مــواردی نظیــر خــود مراقبتــی، پایــش عوامــل 
ــه، بهداشــت روان،  خطــر متابولیــک، ورزش، تغذی
کنتــرل مصــرف دخانیــات، پیــاده ســازی پرونــده 

الکترونیــک ســامت و غیــره صــرف کنــد.
ــا،  ــه در نظارت‌ه ــد براینک ــا تاکی ــئول ب ــن مس ای
ــرد،  ــرار گی ــر ق ــد نظ ــد م ــت بای ــت و کیفی کمی
گفــت: از جملــه ویژگی‌هــای ارائــه دهنــدگان 
خدمــات در هــر ســازمانی نــوع دوســتی، وظیفــه 
ــت. ــی اس ــری و مهربان ــوولیت پذی ــی، مس شناس

نظارت در بیمه سلامت »مچ‌گیری« نیست 
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احمــد ملاشــاهی در گفت‌وگــو بــا خبرنگار ایســنا 
بــا اشــاره بــه اینکــه ســند چشــم انــداز و اســناد 
ــتان و  ــی از اس ــناخت کل ــبب ش ــی آن س بخش
ــرد: یکــی از  ــار ک ــای آن می‌شــود، اظه رویکرده
ــداوم  ــن ســند ایجــاد ت ویژگی‌هــای برجســته ای
ــت. ــتان اس ــی کلان در اس ــای مدیریت تصمیم‌ه

وی بــا بیــان اینکــه تغییــر دولت‌هــا، خطــر عــدم 
تــداوم، عــدم تکمیــل و در نهایت عدم ثمربخشــی 
ــرد:  ــار ک ــی دارد، اظه ــتان را در پ ــای اس طرح‌ه
ــرژی  ــت ان ــادی از هــدر رف ــن ســند تاحــد زی ای
اســتان در تغییــر دولت‌هــا جلوگیــری می‌کنــد؛ 
در حــال حاضــر نیــز ســند چشــم انــداز می‌توانــد 

از عناصــر وفــاق اســتانی باشــد.
ایــن کارشــناس رســانه با تأکیــد براینکــه اختلاف 
نظرها درقبال ســند چشــم انــداز بایــد در روش‌ها 
باشــد نــه در اصــل ماجرا، تصریــح کرد: مــورد نقد 
و ایــراد گرفتــن اصــل ســند موجــب هــدر رفــت 
فرصت‌هــای اســتان و جایگزیــن شــدن بحــث و 
جــدل بــا کار و پیشــرفت در میــدان خواهــد شــد.

ــه اینکــه تــوان مدیریتــی  ــا اشــاره ب ملاشــاهی ب

بایــد صــرف کار و خدمــت شــود، ادامــه داد: 
کرســی‌های آزاداندیشــی متعلــق بــه مراکــز 
دانشــگاهی اســت و نبایــد جلســات و وقــت 
ــود. ــه ش ــث اولی ــرف مباح ــی ص ــران اجرای مدی

وی بــا بیــان اینکــه تهیــه ســند یــک کار اولیــه 
ــرا و  ــوه اج ــه نح ــد ب ــال بای ــه ح ــت ک ــوه اس ب
تحــرک بخشــی آن در میــدان بپردازیــم، افــزود: 
گام بعــدی برنامه‌ریــزی در راســتای عملــی 

ــت. ــند اس ــن س ــردن ای ک
ایــن کارشــناس ارشــد رســانه بــا اشــاره بــه اینکه 
ــن  ــد در تدوی ــگان می‌توانن ــگاهیان و نخب دانش
سندچشــم‌انداز متناســب بــا شــرایط مســیرهایی 
را پیشــنهاد بدهنــد کــه به‌روزتــر، کــم هزینه‌تــر 
و دارای بهــره وری بالاتــری باشــد، افــزود: جنبــه 
نظارتــی نخبــگان و دانشــگاهیان بــر رونــد 
پیشــبرد ســند بســیار مهــم وضــروری اســت؛ چرا 
کــه لازمــه پیشــرفت اســتان پیشــبرد ســند بــه 

صــورت علمــی اســت.
ملاشــاهی، ســندها و چشــم اندازه‌هــا را از مــوارد 
ــرای  ــتان‌ها ب ــه اس ــه المصالح ــترک و وجه مش

ــداز  ــم ان ــت: سندچش ــت و گف ــرفت دانس پیش
ــف در  ــای مختل ــی و همکاری‌ه ســبب گردهمای
ــود  ــن خ ــه ای ــود ک ــون می‌ش ــای گوناگ حوزه‌ه

امیدبخــش در مســیر پیشــرفت اســت.
ــق  ــا را منطب ــرد ادارات و نهاده ــرط عملک وی ش
بــر ســند چشــم انــداز، مطلــع بــودن و شــناخت 
کامــل ســند توســط تمــام افــراد آن اداره و نهــاد 
ــر  ــم ب ــان حاک ــر گفتم ــه داد: اگ ــت و ادام دانس
ــاس  ــر اس ــر اداره ب ــدان ه ــار کارمن ــار و رفت گفت
ســند چشــم انــداز بخــش خــود باشــد جهــش در 

کار را مشــاهده خواهیــم کــرد.
ایــن فعــال فرهنگــی با تأکیــد براینکــه روح حاکم 
بــر یــک اداره بایــد سندچشــم‌انداز باشــد، توضیح 
ــر ادارات، نظــام تشــویق و  داد: گفتمــان حاکــم ب
تنبیــه و حتــی مبنــای انتصابــات پیشــبرد بایــد 

ســند چشــم انــداز باشــد.
ملاشــاهی ارزش‌گــذاری بــه ابتــکار عمل‌هــا را از 
موضوعــات مهــم و مــورد توجــه در اجرایی شــدن 
ســند برشــمرد و ادامــه داد: لازمــه جهــش، توجــه 
ــک‌پذیری  ــش ریس ــا و افزای ــکار عمل‌ه ــه ابت ب

مدیــران اســت کــه لازمــه آن حمایــت دســتگاه 
ــران می‌باشــد. ــی از مدی هــای نظارت

ــر  ــرای تحقــق بهت ــات مهــم ب وی یکــی از اقدام
ســند را افزایــش هماهنگــی بیــن بخش‌هــا عنوان 
کــرد و گفــت: از اشــکالات اساســی بی‌توجهــی و 
ــا اســت  ــری هــر بخــش از دیگــر بخش‌ه بی‌خب
کــه موجــب جزیــره‌ای عمــل کــردن ادارات شــده 

اســت.
ایــن کارشــناس رســانه بــا بیــان اینکــه چــه بســا 
چیــزی کــه تهدیــدی اســت بــرای یــک بخــش 
بــرای بخــش دیگــر فرصــت باشــد، اظهــار کــرد: 
ــه  ــیلاب ب ــه س ــش ب ــک بخ ــال ی ــور مث به‌ط
دیــد بحــران می‌نگــرد ولــی بخــش دیگــر امیــد 
ســالانه‌اش بــه آمــدن ســیلاب اســت؛ اینکــه چــه 
ــرژی  ــد و ان ــا آن تهدی ــد ت ــگ کن کســی هماهن
صــرف یــک فرصــت شــود جــای تقویــت دارد.

ــی  ــه اینکــه یکــی از نکات ــا اشــاره ب ملاشــاهی ب
کــه در ســند نیــاز بــه توجــه دارد غافــل مانــدن 
ــزود:  ــر بخــش اســت، اف از پیوســت رســانه‌ای ه
مشــارکت مــردم در هــر بخــش، تعریــف و تبیین 

مســأله، آماده‌ســازی و نقــد و ارزیابــی از مــواردی 
اســت کــه بــه کمــک رســانه صــورت می‌گیــرد.

ــند  ــای س ــی از نقص‌ه ــه یک ــان اینک ــا بی وی ب
ــت،  ــتان اس ــی در اس ــانه مل ــه رس ــی ب بی‌توجه
تصریــح کــرد: ضعــف دانــش رســانه‌ای در تهیــه 
ســند حتــی در بخــش فرهنــگ و هنــر مشــهود 

اســت.
ــانه  ــه رس ــان اینک ــا بی ــی ب ــال فرهنگ ــن فع ای
ــد،  ــمت‌ها باش ــه قس ــده هم ــد فعال‌کنن می‌توان
توضیــح داد: رســانه یــار دوازدهــم میــدان اســت 
ــق  ــد از طری ــا بای ــا و رویکرده ــه طرح‌ه ــه هم ک

ــوند. ــانی ش ــانه اطلاع‌رس رس
ــر  ــولان ه ــه مس ــر اینک ــد ب ــا تأکی ــاهی ب ملاش
ــه از  ــه چگون ــد ک ــوزش ببینن ــد آم ــش بای بخ
ظرفیــت رســانه بــرای تبیین، تقویت و پشــتیبانی 
ــئولی را  ــر مس ــه داد: کمت ــد، ادام ــتفاده کنن اس
ــانه‌ای  ــک دوره رس ــل ی ــه حداق ــم ک می‌شناس
بــرای مصاحبــه دادن گذرانــده باشــد؛ ایــن یعنــی 
ــانه در عصــر  ــت رس ــش و ظرفی ــری از نق بی‌خب

ــات. ارتباط

مدیرکل بنیاد مسکن گیلان:

بازنگری طرح هادی ۲۵ روستای 

املش نیازمند اعتبار است 

خبر

مدیــرکل بنیــاد مســکن گیلان گفــت: برای 
بازنگــری طــرح هــادی ۲۵ روســتای املــش 
نیازمنــد حــدود ده میلیــارد تومــان اعتبــار 

. هستیم
بــه گــزارش جویبــار، حامــد دائمــی در 
ــش  ــتان امل ــورای اداری شهرس ــه ش جلس
در ۹  زمیــن  کــرد: ۱۵ هکتــار  اظهــار 
روســتای املــش بــه منظــور اجــرای مــاده 
ــن شــهری شناســایی شــده  ــون زمی ۴ قان

ــت. اس
وی بــا بیــان اینکــه ایــن اقــدام در راســتای 
تخصیــص زمیــن بــرای توســعه طرح‌هــای 
ــرای ســاخت  ــن ب ــن زمی مســکونی و تأمی
انجــام  روســتایی  مناطــق  در  مســکن 
می‌شــود، افــزود: در چارچــوب نهضــت ملی 
مســکن، ۶.۶ هکتــار زمیــن بــرای ایــن طرح 

شناســایی و تعییــن شــده اســت.
دائمــی ادامــه داد: ایــن اقدامــات در راســتای 
تســهیل در اجــرای پروژه‌هــای مســکن ملی 
و تأمیــن زمیــن مــورد نیــاز بــرای ســاخت 
ــد  ــراد واج ــرای اف ــکونی ب ــای مس واحده
ــژه در مناطــق روســتایی و  ــه وی شــرایط، ب

کم‌برخــوردار اســت.
وی بــا بیــان اینکه طی ســه ســال گذشــته، 
ــت روســتایی در  ــرگ ســند مالکی ۱۳۲۳ ب
ایــن شهرســتان صــادر شــده اســت، گفــت: 
از ایــن تعــداد، ۷۴۰ بــرگ ســند در مناطــق 
روســتایی و ۸۵۳ بــرگ ســند در شــهر 

رانکــوه صــادر شــده اســت.
ــناد  ــن اس ــدور ای ــرد: ص ــان ک ــی بی دائم
نقــش مهمــی در تثبیــت مالکیــت، کاهش 
اختلافــات ملکــی و تســهیل در بهره‌منــدی 
ــرمایه‌گذاری‌های  ــی و س ــهیلات بانک از تس
محلــی ایفــا می‌کنــد لــذا ایــن اقدامــات در 
راســتای توســعه پایدار روســتایی و شــهری 
و بهبــود وضعیــت امــاک در ایــن مناطــق 

ــود. ــام می‌ش انج
ــرکل بنیــاد مســکن انقــاب اســامی  مدی
ــه اینکــه بــرای  ــا اشــاره ب اســتان گیــان ب
بازنگــری طــرح هــادی ۲۵ روســتا، اعتباری 
ــاز اســت،  ــان نی ــارد توم ــر ۱۰ میلی ــغ ب بال
گفــت: طرح‌هــای هــادی روســتایی نقــش 
مهمی در توســعه زیرســاخت‌های روســتاها، 
بهبــود محیــط زیســت روســتایی، و ارتقــای 

کیفیــت زندگــی ســاکنان دارنــد.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن بازنگری‌هــا شــامل 
بــه روزرســانی نقشــه‌ها، تنظیــم برنامه‌هــای 
توســعه پایــدار و بهبــود وضعیــت فیزیکی و 
ادامــه داد:  اســت،  اجتماعــی روســتاها 
ــد  ــان واج ــر از متقاضی ــون ۲۵۹۵ نف تاکن
شــرایط بــرای دریافــت تســهیلات مســکن 
ــه بانــک معرفــی شــده‌اند کــه  روســتایی ب
از ایــن تعــداد، ۶۹۰ واحــد مســکونی تکمیل 

شــده اســت.
مدیــرکل بنیــاد مســکن گیــان بــه 
واحدهــای مســکونی در مناطــق روســتایی 
اشــاره کــرد و گفت: در بســیاری از کشــورها، 
از جملــه ایــران، برنامه‌هــای مقــاوم ســازی 
افزایــش  به‌منظــور  روســتایی  مســکن 
ایمنــی و دوام ایــن واحدهــا اجــرا می‌شــود.

طرح‌هایــی  ایــران،  در  افــزود:  وی 
ماننــد »طــرح بهســازی و مقاوم‌ســازی 
ــازی  ــدف نوس ــا ه ــتایی« ب ــکن روس مس
و مقاوم‌ســازی واحدهــای مســکونی در 
مناطــق روســتایی پیــاده شــده اســت و بــا 
ــاختمان‌های  ــیب‌پذیری س ــه آس ــه ب توج
ــه و ســایر  ــر زلزل قدیمــی روســتایی در براب
ــت  ــا اهمی ــن طرح‌ه ــی، ای ــای طبیع بلای
زیــادی دارنــد کــه در قالــب ایــن طرح‌هــا، 
تســهیلات بانکــی کم‌بهــره یــا بــدون 
ــه  ــه روســتاییان واجــد شــرایط ارائ بهــره ب
ــد واحدهــای مســکونی  ــا بتوانن می‌شــود ت
ــد. ــازی کنن ــا نوس ــازی ی ــود را مقاوم‌س خ

دائمــی بــا بیــان اینکــه هــدف اصلــی 
ــی ۱۰۰  ــه ایمن ــیدن ب ــا، رس ــن طرح‌ه ای
درصــدی بــرای خانه‌هــای روســتایی اســت 
ــن  ــی در ای ــرفت‌های خوب ــون پیش و تاکن
زمینــه حاصل شــده اســت، گفت: شــاخص 
مقاوم‌ســازی مســکن روســتایی بــه حــدود 
۷۰ درصــد رســیده کــه نشــان مــی دهــد 
ــه  ــتایی ب ــاکن روس ــی از مس ــش بزرگ بخ

ســمت ایمن‌ســازی حرکــت کرده‌انــد.
مدیــرکل بنیــاد مســکن گیــان ادامــه داد: 
ایــن برنامه‌هــا نــه تنهــا بــه بهبــود وضعیــت 
ایمنــی مســکن کمــک می‌کنــد، بلکــه در 
کاهــش خســارات جانــی و مالــی ناشــی از 
بلایــای طبیعــی نیــز تأثیــر بســزایی دارد. 

یــک کارشــنای رســانه در گلســتان رســانه را عامــل موفقیــت سندچشــم‌انداز 
اســتان برشــمرد و گفــت: از نقــاط ضعــف ســند اســتان مــی تــوان بــه غفلــت 

از حــوزه رســانه در بخــش هــا اشــاره کــرد. 

رئیس کل دادگستری گلستان تاکید کرد؛

برخی بانک‌ها از اجرای مصوبات 

ستاد رفع موانع تولید سر باز می‌زنند

مدیرکل آموزش و پرورش گلستان:

یکی از مدارس گرگان به دلیل گودبرداری 

از چرخه آموزش خارج می‌شود

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر گیلان خبر داد؛

دستگیری ۱۳ هزار و ۷۰۰ نفر در 
حوزه مبارزه با مواد مخدر گیلان

  رئیــس کل دادگســتری گلســتان گفــت: به منظور پیشــگیری از تعطیلــی واحد های 
تولیــدی اســتان کمیتــه بررســی صــدور اجرائیــه ذیــل کارگــروه ســتاد تســهیل و رفــع 

موانــع تولیــد اســتان بایــد ایجاد شــود.
حیــدر آســیابی گفــت: بــا اقدامــات بانکهــا بــرای صــدور اجراییــه و بــه تبــع آن مزایــده، 

واحدهــای تولیــدی تعطیــل و کارگــران هــم بیــکار مــی شــوند.
وی افــزود: صــدور اجراییــه تبعــات حقوقــی دارد و حتــی الامــکان بایــد از صــدور آن 

جلوگیــری و بــه واحدهــا مهلــت داده شــود.
ــا تــاش و پیگیــری هــا در  رییــس کل دادگســتری گلســتان ادامــه داد: هــر چنــد ب
دادگســتری اســتان در چنــد ســال اخیــر اجــازه توقیف ابــزار و وســایل تولیــدی را نداده 
ایــم امــا بایــد ذیــل کارگــروه ســتاد تســهیل اســتان، کمیتــه بررســی صــدور اجرائیــه 

تشــکیل شــود.
آســیابی اظهــار داشــت: توقیــف و ضبــط ابــزار و وســایل تولید از ســوی بانکهــا، کارخانه 
هــا را تعطیــل و کارگــران را بیــکار مــی کنــد در حالیکــه مــی تــوان بــا حمایــت از ایــن 

واحدهــا، مانــع از ایــن اتفــاق شــد.
وی بــا انتقــاد از عملکــرد برخــی دســتگاه هــای اجرایــی و بانکهــا بــرای اجــرا نکــردن 
مصوبــات ســتاد تســهیل و رفــع موانــع تولیــد گفــت: امــروز دادگســتری اســتان بــه 
عنــوان ضمانــت اجــرای این‌مصوبــات تبدیــل شــده اســت و تولیدکننــدگان با در دســت 
داشــتن مصوبــات ایــن ســتاد و بــه دلیــل اجــرا نشــدن آن بــه دادگســتری مراجعــه می 
کننــد در حالیکــه بــر اســاس قانــون، دســتگاه هــا تکلیــف دارنــد کــه ایــن مصوبــات را 

ــرا کنند. اج

   مدیــرکل آمــوزش و پــرورش گلســتان گفــت: مدرســه کــوی قلعــه حســن 
ــوزش خــارج می‌شــود. ــی از چرخــه آم ــرداری غیراصول ــه دلیــل گودب گــرگان ب

بــه گــزارش جویبــار، ســیدرضا نظــری در جمــع خبرنــگاران اظهــار کــرد: در پــی 
ــان و  ــت الله مومن ــتان متوســطه اول پســرانه رحم ــه از دبیرس ــی ک ــد های بازدی

ــه جنــت کــوی قلعــه حســن گــرگان انجــام شــد. دختران
وی بــا اشــاره بــه اینکــه حفــظ ســامت و ایمنــی دانش‌آمــوزان از اهمیــت بســیار 
بالایــی برخــوردار اســت، افــزود: اکنــون گودبــرداری غیــر اصولــی صــورت گرفتــه 

اســت کــه باعــث شــده تــا ایــن مدرســه نــا امیــن شــود.
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش اســتان گلســتان گفــت: قبــل از اینکــه گوبــرداری 
انجــام شــود هیــچ خطــر جــدی وجــود نداشــت و ســاختمان ایــن آموزشــگاه از 
نظــر ســاختاری ســالم بــود و تخریبــی نبــوده اســت و ایــن اقــدام بایــد بــا نظــارت 

بیشــتری انجــام می‌شــد .
ــه ســامت و  ــم داد ک ــوان اجــازه نخواهی ــچ عن ــه هی ــه ب ــان اینک ــا بی نظــری ب
آینــده فرزنــدان ایــن مــرز و بــوم بــه خطــر افتــد، اظهــار کــرد: ایــن مدرســه بــه 
دلیــل عــدم ایمنــی لازم، از چرخــه آمــوزش خــارج خواهــد شــد و تــا روز شــنبه، 
دانش‌آمــوزان هــر دو شــیفت در مدرســه جدیــدی جانمایــی خواهنــد شــد کــه 
ایــن اقــدام به‌منظــور تأمیــن ســامت و امنیــت دانش‌آمــوزان انجــام خواهــد شــد.

  فرمانــده پلیــس مبــارزه بــا مــواد مخــدر گیــان از دســتگیری ۱۳ هــزار و ۷۰۰ 
نفــر قاچاقچــی مــواد مخدر، خــرده فــروش، توزیــع کننــده و معتادیــن متجاهر در 

ایــن اســتان خبــر داد.
بــه گــزارش جویبــار، ســرهنگ علــی احمدپــور در نشســت خبــری بــا اصحــاب 
رســانه و خبرنــگاران اظهــار کــرد: بــا اجــرای طــرح آرامــش در شــهر مقابلــه بــا 

خــرده فروشــان و معتادیــن متجاهــر در گیــان در دســتور کار قــرار گرفــت.
فرمانــده پلیــس مبــارزه با مــواد مخــدر گیــان از اجــرای ۱۱ مرحله طــرح آرامش 
در شــهر در ایــن اســتان خبــر داد و اضافــه کــرد: مرحلــه یازدهــم طــرح آرامــش 

در شــهر در راســتای امنیــت بخشــی بــه محیــط آموزشــی و مــدارس اجــرا شــد.
احمدپــور از کشــف ۷۰۰ کیلیــو گــرم مــواد مخــدر بــا اجــرای طــرح آرامــش در 
شــهر خبــر داد و بیــان کــرد: در اجــرای ایــن طــرح ۴۸۰۰ نفــر توزیــع کننــده، 

خــرده فــروش و معتــاد متجاهــر در گیــان دســتگیر شــدند.
وی کشــف ۳۴۰۰ کیلــو گــرم انــواع مــواد مخــدر در شــش مــاه گذشــته در گیلان 
خبــر داد و افــزود: بــر اســاس داده هــای آمــاری در ایــن بخــش رشــد ۷ درصــدی 

را بــه نســبت مدت مشــابه ســال گذشــته شــاهد هســتیم.
 احمدپــور بــا اشــاره بــه افزایــش مــواد مخــدر صنعتــی در گیلان بیــان کــرد: روند 

توزیــع مــواد مخــدر توهــم زا در گیــان رو بــه افزایش اســت. 

خبرخبرخبر

رسانه؛ حلقه موفقیت 
سند چشم‌انداز

خبر

ــتان  ــارت اس ــدن و تج ــت، مع ــرکل صنع مدی
ــع  ــت توزی ــر وضعی گلســتان گفــت: نظــارت ب
گاز مایــع بــا همــکاری دســتگاه‌های نظارتــی و 
ــی در اســتان گلســتان تشــدید می‌شــود. متول

ــی  ــه بررس ــن زاده در جلس ــی حس درویش‌عل
ــتان  ــتان گلس ــع در اس ــع گاز مای ــد توزی فراین
ــراوه  ــتان م ــدار شهرس ــور فرمان ــا حض ــه ب ک
ــت اقتصــادی، دســتگاه‌های  ــس امنی ــه، پلی تپ

ــت،  ــی، شــرکت نف ــرات حکومت ــی، تعزی نظارت
بانــک ملــت و شــرکت هــای توزیــع کننــده و 
تاسیســات ســیلندرپرکنی گاز مایــع در محــل 
ســالن جلســات اداره کل صنعــت، معــدن 
وتجــارت اســتان گلســتان برگــزار شــد، اظهــار 
ــادره  ــتورالعمل‌های ص ــاس دس ــر اس ــرد: ب ک
وزارت  و  گلســتان  منطقــه  نفــت  شــرکت 
صنعــت، معــدن و تجــارت، نظــارت بــر فراینــد 
ــن  ــدف تامی ــا ه ــع ب ــع گاز مای ــن و توزی تامی
ــال  ــع و ارس ــه موق ــه و ب ــع بهین ــی و توزی کاف
کالا بــه مناطق محــروم و جلوگیــری از تخلفات 
ــت از  ــع و حمای ــی در خصــوص گاز مای احتمال
ــه  ــتمر ب ــای مس ــدگان، نظارت‌ه ــرف کنن مص
صــورت مشــترک و تخصصــی از مراکــز عرضــه 

ــت. ــدام اس ــت اق در دس
وی گفــت: بــا اشــاره بــه موقعیــت جغرافیایــی 
ــتای  ــداد ۲۰ روس ــه و تع ــراوه تپ ــتان م شهرس
ایــن  روســتای   ۱۲۰ و  کشــی  گاز  فاقــد 

ــتان  ــه اس ــایر از س ــور عش ــتان و حض شهرس
ســمنان، خراســان شــمالی و خراســان جنوبی و 
عشــایر ترکمــن در ایــن منطقــه ، ضــرورت نگاه 
ویــژه بــه تامیــن و تخصیــص گاز مایــع بــه ایــن 

مجموعــه مــورد نیــاز اســت.
مشــکلات  بــه  توجــه  بــا  داد:  ادامــه  وی 
زیرســاخت در طــرح توزیع الکترونیــک و حذف 
ســهمیه عشــایر از اردیبهشــت مــاه ســال‌جاری 
فرمانــداری  و  نفــت  شــرکت  هماهنگــی 
ــدی  ــت رضایتمن ــه جه ــراوه تپ ــتان م شهرس
عشــایر و مــردم شــریف منطقــه مــورد انتظــار 

ــت. اس
و  مــوزع  شــرکت‌های  گفــت:  زاده  حســن 
تاسیســات ســیلندر پرکنــی و عوامــل توزیع گاز 
مایــع در اســتان گلســتان موظفنــد کــه نســبت 

ــد. ــدام کنن ــا اق ــتور العمل‌ه ــت دس ــه رعای ب
ــتان  ــارت اس ــدن و تج ــت، مع ــرکل صنع مدی
ــبکه  ــع کالا در ش ــدم توزی ــت: ع ــتان گف گلس

الکترونیکــی، مشــمول ضوابــط اختصاصــی 
ــاده  ــره ۴ م ــوع تبص ــی موض ــای نفت فرآورده‌ه
ــوده و تخلفــات در ایــن موضــوع بررســی  ۱۸ ب

ــد شــد. خواه

ــی لازم  ــه شــرایط فصل ــا توجــه ب ــزود: ب وی اف
اســت اقدامــات لازم جهــت تامیــن و توزیــع گاز 
مایــع معــادن اســتان و صنــوف در کنــار مصارف 

خانــوار انجــام شــود.

توزیع گاز مایع در گلستان زیر ذره‌بین دستگاه‌های نظارتی 
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ــی از  ــی فیزیوتراپ ــری تخصص ــری دکت ــین رهب افش
دانشــگاه شــهید بهشــتی که سالهاســت در ســطح اول 
ورزش در خدمــت تیم‌هــای ملــی ایــران بــوده اســت، 
ــرای  ــی نیــز ب ــد: حتــی پیاده‌روی‌هــای طولان می‌گوی
بــدن مضــر اســت و کســانی کــه پیــاده‌روی می‌کننــد 
ــا  ــا ب ــد. گفت‌وگــوی ایرن ــت کنن ــی را رعای ــد نکات بای

ــد: ــی می‌آی ــن متخصــص در پ ای
ســبک زندگــی کارمندی و پشــت میزنشــینی 
چــه آســیب‌های عضلانــی و اســکلتی را 

ــد؟ ــدن می‌کن ــه ب متوج
ــدار  ــا هش ــا و باره ــان باره ــه متخصص ــور ک همانط
داده‌انــد، بــه طــور کلــی مانــدن در یک وضعیــت ثابت 
ــار ســو و عــوارض  ــد آث ــی می‌توان ــرای مــدت طولان ب
منفــی را بــر بــدن شــخص بــه جــای بگــذارد. مــا بــه 
دلایــل شــغلی مجبوریــم بــرای ســاعات مدیــد پشــت 
رایانــه بنشــینیم یــا در وضعیتــی ثابــت بــه کار اربــاب 
ــود  ــث می‌ش ــن باع ــم. همی ــیدگی کنی ــوع رس رج
کــه از تحــرک کافــی محــروم شــویم. ایــن وضعیــت، 
خواســته یــا ناخواســته در دراز مــدت عوارضــی از خود 
ــه شــکل  ــولا خــود را ب ــه معم ــذارد ک برجــای می‌گ

ــد. ــل تحمــل نشــان می‌ده ــای قاب درده
یکــی از ایرادهــای بــزرگ ایــن دردهــا، قابــل تحمــل 
ــث می‌شــود شــخص  ــه باع بودنشــان اســت چــرا ک
ــن  ــه پزشــک مراجعــه نکنــد. تحمــل درازمــدت ای ب
ــه  ــا ب ــدن ی ــدگار ش ــبب مان ــک س ــای کوچ درده
تعبیــری مزمــن شــدن آنهــا می‌شــود کــه درمــان آن 
ــن  ــای مزم ــان درده ــد. درم ــخت‌تر می‌کن ــز س را نی
ــات بســیار  ــم گاهــی اوق ــه می‌دانی ــم همانطــور ک ه

ــه اســت. ــی، دشــوار و پرهزین طولان
چه توصیه‌ای به کارمندان دارید؟

ــه بــه کارمنــدان و افــرادی  مهم‌تریــن ســفارش مــا ب
ــی در  ــاعات طولان ــرای س ــه ب ــد ک ــغلی دارن ــه ش ک
ــی  ــه شــکل ب ــا ایســتاده ب یــک وضعیــت نشســته ی
حرکــت می‌ماننــد، ایــن اســت کــه بــه طــور مرتــب 
ســعی کننــد از آن وضــع ثابــت خــارج شــوند. یعنــی 
ــا چهــل دقیقــه  اگــر نشســته‌اند هــر نیــم ســاعت ت
از جــای خــود بلنــد شــوند، کمــی قــدم بزننــد، یــک 
تحــرک نســبی داشــته باشــند و بعــد از ۲ تــا ۳ دقیقه 

دوبــاره بــه پشــت میــز خــود بازگردنــد.
آنهایــی هــم کــه مجبورنــد ایســتاده کار کننــد بایــد 
ــرای چنــد دقیقــه  بعــد از مدتــی کــه گفتــه شــد، ب
بنشــینند تا خســتگی آنهــا برطرف شــود و دوبــاره کار 
ــن خــارج شــدن‌ها از  ــد. خــود ای ــه دهن خــود را ادام
وضعیــت ثابــت می‌توانــد اثــر افزایشــی فشــارهایی که 

روی ســاختارهای بدنــی مــا اســت را کاهــش دهــد.
 این تغییر وضعیت‌ها کافی است؟

البتــه ایــن کافی نیســت و شــاید بــه اقدامــات دیگری 
کــه مهم‌تریــن آنهــا ورزش کــردن اســت نیــاز باشــد. 
ــاف  ــش انعط ــات و افزای ــت عض ــث تقوی ورزش باع
ــا یــک مشــورت  بافت‌هــا می‌شــود و می‌تــوان آن را ب
چنــد دقیقــه‌ای بــا یــک متخصــص فیزیوتــراپ یــاد 

گرفــت.
ایــن ورزش‌هــا اغلــب خیلی ســاده هســتند و بــه هیچ 
وســیله خاصــی نیــاز ندارنــد و در خانه نیز قابــل انجام 
هســتند. انجــام ایــن ورزش‌هــا می‌توانــد تضمین کند 
کــه شــما در درازمــدت از ســامتی نســبی برخــوردار 

باشید.
ــن  ــار ای ــاغلان ادارات دچ ــد ش ــد درص  چن
ــت  ــن اس ــا ممک ــتند و آی ــی هس ــم تحرک ک
بــر اثــر ایــن تحــرک کــم، دچــار آســیب‌های 

ــوند؟ ــکلتی ش ــی- اس عضلان
ایــن درصــد بســته بــه زمانــی کــه مجبورنــد 
ــانی  ــود. کس ــم می‌ش ــاد و ک ــد، زی ــت بمانن بی‌حرک
ــت  ــت، پش ــد بی‌حرک ــتری ناچارن ــاعات بیش ــه س ک
میــز یــا صندلــی یــا در وضعیــت ســرپا بمانند بیشــتر 
در معــرض آســیب هســتند و شــاید بتــوان گفــت در 
یــک رونــد چند ســاله، ۱۰۰ درصــد آنهــا در خطر این 
عــوارض قــرار می‌گیرنــد. مگــر کســانی کــه به شــکل 
مســتمر ورزش می‌کننــد یعنــی بــه باشــگاه می‌رونــد 

ــد. ــره دارن ــد روزم ــارج از ح ــای خ و فعالیت‌ه
ــدان  ــه کارمن ــی را ب ــه ورزش‌های ــما چ  ش

می‌کنیــد؟ توصیــه 
از آنجایــی کــه ورزش کــردن بایــد بــه شــکل هدفــدار 
ــرد  ــر ف ــرای ه ــه ب ــت ک ــن اس ــه‌اش ای ــد لازم باش
ــه  ــه دارد ب ــکلاتی ک ــات و مش ــه مختص ــه ب ــا توج ب
ــه  ــه صــورت چهــره ب ــه طراحــی و ب صــورت جداگان
چهــره و حضــوری آمــوزش داده شــود. بــرای همیــن 
حداقــل یــک یــا دوبــاره مراجعــه بــرای یادگیــری این 

ــت. ــا لازم اس ورزش‌ه
بــه هیــچ وجــه توصیــه نمی‌شــود کــه ایــن ورزش‌هــا 
را از اینترنــت و اینســتاگرام یــا از روی نوشــته و شــکل 
یــاد گرفــت. آمــوزش ورزش بایــد حضــوری باشــد تــا 
آمــوزش دهنــده مطمئــن شــود کــه مراجعــه کننــده، 
ــه اســت.  ــاد گرفت ــح ی ــه شــکلی صحی آن ورزش را ب

ــد  ــام دادن ورزش می‌توان ــت انج ــه درس ــور ک همانط
مفیــد باشــد، خطــا انجــام دادن آن نیــز می‌توانــد بــی 

فایــده و حتــی مضــر باشــد.
 این مراجعه باید به مربی ورزش باشد؟

ــه  ــخص ب ــدم ش ــن ق ــه در اولی ــت ک ــن اس ــر ای بهت
یــک فیزیوتــراپ مراجعــه کنــد تــا یــک ارزیابــی اولیه 
از وضعیــت عضلانــی- اســکلتی‌اش انجــام شــود. اگــر 
دردی دارد آن را بــه فیزیوتــراپ گــزارش دهــد. در ایــن 
صــورت ممکــن اســت فــرد دو مســیر را طــی کنــد. 
اگــر مشــکلی نداشــته باشــد یــا مشــکلش فابــل توجه 
نباشــد، می‌تــوان او را بــه یــک مربــی ورزش ســپرد تــا 

بــا رعایــت یــک ســری اصــول، ورزش کنــد.
اگــر هــم مشــکل دارد بایــد ابتــدا توســط فیزیوتــراپ 
درمــان شــود یــا ایــن کــه فیزیوتــراپ او را بــه 
ــه  ــن ک ــس از ای ــد. پ ــاع ده ــر ارج ــص دیگ متخص
ــات لازم را  ــد و ثب ــارج ش ــان خ ــاز درم ــخص از ف ش
بــه دســت آورد و کاهــش درد اتفــاق افتــاد و خطــری 
متوجــه اش نبــود، در آن صــورت مــی تــوان او را یــک 
فــرد عــادی در نظــر گرفــت و ورزش های باشــگاهی و 

ــه کــرد. ــه او توصی ــی را ب ــر نظــر مرب زی
ــا در  ــن روزه ــه ای ــی ک ــی از ورزش‌های   یک
حــال متــداول شــدن اســت پیــاده‌روی اســت. 
ــه  ــدان توصی ــه کارمن ــن ورزش را ب ــما ای ش

می‌کنیــد؟
پیــاده‌روی قطعــا یــک فعالیــت ضــروری اســت. امــا 
ماننــد هــر فعالیــت لازم مفیــد دیگــری، در صورتــی 
کــه در انجــام آن افــراط شــود می‌توانــد مضــر باشــد. 
یکــی از اشــتباهاتی کــه اغلــب افــراد بــه ویــژه در ایــن 

چندیــن ســال اخیــر مرتکــب می‌شــوند لاغــر شــدن 
بــا پیــاده روی اســت.

لاغــر شــدن بــا پیــاده‌روی مســتلزم ســاعات طولانــی 
ــاده‌روی  ــاد پی ــاعت‌های زی ــن س ــت. ای ــن اس راه رفت
ــل را در  ــد و مفاص ــته کن ــات را خس ــد عض می‌توان
ــا  ــن خاطــر م ــه همی ــد. ب ــرار ده معــرض آســیب ق
پیــاده‌روی را اگــر چــه یــک فعالیــت ضــروری و 
ــر شــدن و  ــدف لاغ ــا ه ــی ب ــد اســت ول ــا مفی کام
ــه  ــوان توصی ــچ عن ــه هی ــی ب ــای طولان در زمان‌ه

نمی‌کنیــم.
ممکــن اســت ســفارش کنیــم یــک فــرد در طــول روز 
ســه تــا پنــج بــار و هر بــار ۱۰ تــا ۲۰ دقیقه پیــاده‌روی 
کنــد امــا یک پیاده‌روی دو تا ســه ســاعته و مســتمر و 
بــی وقفــه را اصــا توصیــه نمی‌کنیــم. ایــن پیــاده‌روی 
طولانــی در درازمــدت می‌توانــد مفاصــل زانــو، مــچ پــا 

وگاهــی کمــر را اذیــت کند.
فــرد می‌توانــد حداکثــر ۲۰ دقیقــه پیــاده‌روی کنــد و 
اگــر خواســت آن را ادامــه دهــد بیــن ۱۰ تــا ۲۰ دقیقه 
اســتراحت کنــد و دوبــاره ۲۰ دقیقــه دیگــر راه بــرود. 
امــا بــرای بیشــتر افــراد توصیــه می‌کنیــم دو تــا ســه 
نوبــت در روز مثــا یــک بــار صبــح، بــار دیگر غــروب و 
بــار آخر در شــب یــک پیــاده‌روی ۲۰ تــا ۲۵ دقیقه ای 
داشــته باشــند. درســت اســت کــه پیــاده‌روی طولانی 
انــرژی مصــرف می‌کنــد و چربــی ســوز اســت ولــی در 
دراز مــدت مفاصــل را تحــت فشــار قــرار می‌دهــد بــه 
ویــژه اگــر کفش مناســب نداشــته باشــیم. ضمــن این 
کــه مــا در ســطوح شــهری که آســفالت یا ســنگفرش 

اســت و شــیب هــم دارد پیــاده‌روی می‌کنیــم.

راهکاری برای موفقیت 
بیشتر در ترک اعتیاد 

مهم‌ترین سفارش ما به به کارمندان و 
افرادی که شغلی دارند که برای ساعات 

طولانی در یک وضعیت نشسته یا 
ایستاده به شکل بی حرکت می‌مانند، 
این است که به طور مرتب سعی کنند 

از آن وضع ثابت خارج شوند. یعنی اگر 
نشسته‌اند هر نیم ساعت تا چهل دقیقه از 
جای خود بلند شوند، کمی قدم بزنند، یک 
تحرک نسبی داشته باشند و بعد از ۲ تا ۳ 
دقیقه دوباره به پشت میز خود بازگردند. 

کارمندان چگونه دردهای استخوانی 

را از خود دور کنند؟

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــای  ــه ج ــادان ب ــه معت ــر ب ــت: اگ ــران گف ته
مبــارزه بــا وسوســه و بی‌قــراری، هــدف 
بدهیــم تــا انگیــزه یافتــه و آینــده مناســبی را 
تجســم کننــد، میــزان موفقیــت بــرای تــرک 

ــود. ــتر می‌ش ــاد بیش اعتی
ــی  ــری ط ــش مک ــنا، آذرخ ــزارش ایس ــه گ ب
ســخنانی در »دومیــن همایــش ســالانه 
ــاد و  ــان اعتی ــای درم ــاد؛ تازه‌ه ــش اعتی دان
ــگاه  ــه در دانش ــران« ک ــای آن در ای چالش‌ه
علــوم توانبخشــی و ســامت اجتماعــی برگزار 
شــد، اظهار کــرد: بــرای درمان اعتیــاد نیازمند 
یــک نگــرش جامــع هســتیم. موضــوع درمــان 
اعتیــاد در دنیــا در حــال تغییراتــی اســت. باید 

سیســتم درمــان اعتیــاد را پویــا نگهداریــم.
وی افــزود: در رویکردهــای نویــن درمانــی 
اعتیــاد، موضــوع  و  افســردگی  در حــوزه 
اســت،  مطــرح  لذت‌بخــش  فعالیت‌هــای 
ــار  ــم دچ ــذت نبری ــان ل ــر از فعالیت‌هایم اگ

افســردگی و اعتیــاد می‌شــویم.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــی  ــای درمان ــه رویکرده ــاره ب ــا اش ــران ب ته
و  انگیزشــی  برجســتگی  افــزود:  اعتیــاد، 
بدتنظیمــی لــذت دو رویکــرد در ایــن حــوزه 
هســتند. در رویکــرد جدیــد، بــه دنبــال درمان 
احســاس بی‌لذتــی، کــج خلقــی، بی‌انگیزگــی 
و بی‌حســی هســتند. هدف‌هــای زندگــی 

ــا حــس خــوب بدهــد. ــه م ــد ب بای
وی تاکیــد کــرد: اگــر بــه معتــادان بــه جــای 
مبــارزه بــا وسوســه و بی‌قــراری، هــدف 
بدهیــم تــا انگیــزه پیدا کنــد و آینده مناســبی 
را تجســم کنــد، میــزان موفقیــت بــرای تــرک 

ــود. ــتر می‌ش ــاد بیش اعتی
 بــه گــزارش روابــط عمومــی ســتاد مبــارزه بــا 
مــواد مخــدر؛ عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی تهــران پیشــنهاد داد تــا 
ــا و  ــی بیماری‌ه ــاد و برخ ــان اعتی ــرای درم ب
ــای ذوق و  ــکی کلینیک‌ه ــالات روانپزش اخت

ــود.   ــدازی ش ــوق راه‌ان ش

خبر

  فیزیوتــراپ تیم‌هــای ملــی ایــران بــه کارمنــدان توصیــه 
می‌کنــد بــا برخــی حــرکات در اداره و ورزش مســتمر، خــود 
را از دردهــای اســتخوانی و عضلانــی ناشــی از پشــت میــز 

نشــینی دور کنند. 

آگهی ابلاغ اوراق مالیاتی

آگهی ابلاغ اوراق مالیاتی

در اجــرای مــاده 208 قانــون مالیاتهــای مســتقیم  مصــوب اســفند مــاه ســال 1366 بدینوســیله برک/برگهــای  تشــخیص مالیــات بــا مشــخصات برگهــای زیــر بــه مــودی /مودیــان ذیربــط ابــاغ مــی گــردد تــا ظــرف ســی روز  از تاریــخ درج ایــن آگهــی بــه اداره امــور مالیاتــی مربوطــه مراجعه 
و نســبت بــه حــل و فصــل پرونــده و تســویه حســاب مالیاتــی اقــدام نماینــد . در غیــر ایــن صــورت طبــق موازیــن  قانونــی خواهــد شــد .

در اجــرای مــاده 208 قانــون مالیاتهــای مســتقیم  مصــوب اســفند مــاه ســال 1366 بدینوســیله برک/برگهــای  مطالبــه مالیــات بــا مشــخصات برگهــای زیــر بــه مــودی /مودیــان ذیربــط ابــاغ مــی گــردد تــا ظــرف بیســت روز  از تاریــخ درج ایــن آگهــی بــه اداره امــور مالیاتــی مربوطــه مراجعه 
و نســبت بــه حــل و فصــل پرونــده و تســویه حســاب مالیاتــی اقــدام نماینــد . در غیــر ایــن صــورت طبــق موازیــن  قانونــی خواهــد شــد .



شاید بتوان مهمترین و 
اصلی‌ترین دلیل اقبال 

عمومی به فیلم‌های 
کمدی را نیاز مردم به 

طنز و شادی در مواجهه 
با مشکلات روزمره 
اجتماعی دانست. 

سینما به عنوان محلی 
برای تفریح و فرار از 
دغدغه‌های زندگی، 

نقش مهمی در ایجاد 
روحیه مثبت در جامعه 

دارد. ضمن آنکه 
سینما همچنان یکی 
از تفریحات مقرون 
به صرفه جامعه به 

حساب می‌آید و شاید 
بسیاری ترجیح ندهند 
که همین تفریح اندک 
را به تماشای فیلم‌های 

اجتماعی یا متفکرانه 
اختصاص دهند. 

 
  

در کنار مسائلی که گفته 
شد، بسیاری معتقدند 

که چالش ها و تاثیرهای 
بلندمدت تک‌ژانری شدن 

سینما، بیش از تاثیر 
امروز آن است. به شکلی 
که این روند ممکن است 
بر فرهنگ و هنر جامعه 

تأثیر بگذارد. غفلت 
از مسائل اجتماعی، 

تاریخی و فلسفی در 
سینما می‌تواند به 

سطحی شدن فرهنگ 
عمومی در سلایق هنری 

بینجامد. همه این‌ها 
باعث می‌شود که سینما 

دیگر نتواند به عنوان 
آینه‌ای از جامعه، تنوع و 
عمق خود را حفظ کند. 

از سوی دیگر، عدم توجه 
به ابعاد کیفی سینما 

و توجه صرف به جنبه 
سرگرمی آن، در نهایت 
موجب کاهش سطح 
جدی تولیدات نمایش 

خانگی، تلویزیون و حتی 
سطح کیفیِ دیدِ هنری 

و فرهنگی مخاطب 
خواهد شد. 

ــد  ــا معتق ــه خیلی‌ه ــا ک ــس از کرون ــال‌های پ در س
ــح  ــک تفری ــوان ی ــه عن ــد کــه ســینما رفتــن ب بودن
ــت،  ــد رف ــن خواه ــی از بی ــور کل ــه ط ــی، ب جمع
»فیلم‌هــای کمــدی« توانســتند ســینماها را در ایــران 
نجــات دهنــد و فــروش گیشــه را بــه چنــد برابــر قبل 
ــای  ــز فیلم‌ه ــروش اعجاب‌انگی ــن ف ــد. ای ــا دهن ارتق
کمــدی باعــث شــده اســت کــه در دو ســال گذشــته، 
ســینماها کمتــر مجالــی بــرای اکــران فیلم‌هایــی از 
ژانرهــای دیگــر پیــدا کننــد و ناخــودآگاه ســرمایه نیز 
بــه ســمت کمدی‌هــا ســرازیر شــده اســت؛ البتــه این 
رونــد کامــا برعکــس آن چیــزی اســت که در شــبکه 
نمایــش خانگــی شــاهد آن هســتیم، چــرا کــه در دو 
ــار مخاطب‌پســند VOD هــا،  ســال اخیــر، اکثــر آث

ــر اجتماعــی ســاخته شــده‌اند. در ژان
ــن شــرایط، بســیاری از کارشناســان ســینمای  در ای
ایــران، فــروش ۷۵ درصــدی کمدی‌هــا در ســال 
جــاری را یــک فرصــت قلمــداد می‌کننــد و بســیاری 
از آن، بــه یــک تهدیــد جــدی بــرای کلیــت ســینمای 
ایــران کــه بــه ســینمای اجتماعــی شــناخته می‌شــد، 

ــد.  ــر می‌کنن تعبی
لازم بــه توضیــح اســت کــه طبق آمــار ســمفا، فروش 
ســینمای ایــران از ابتــدای امســال تــا دوم مهرمــاه، به 
۹۳۵ میلیــارد تومــان رســیده اســت و آمارهــا نشــان 
می‌دهــد کــه ۷۵ درصــد از ایــن فــروش معــادل ۶۹۷ 
میلیــارد تومــان، متعلــق بــه فیلم‌هــای کمدی اســت!

  نیاز مردم به شادی
شــاید بتــوان مهمتریــن و اصلی‌تریــن دلیــل اقبــال 
ــه  ــردم ب ــاز م ــدی را نی ــای کم ــه فیلم‌ه ــی ب عموم
ــره  ــکلات روزم ــا مش ــه ب ــادی در مواجه ــز و ش طن
اجتماعــی دانســت. ســینما بــه عنــوان محلــی بــرای 
تفریــح و فــرار از دغدغه‌هــای زندگــی، نقــش مهمــی 
ــن  ــه دارد. ضم ــت در جامع ــه مثب ــاد روحی در ایج
آنکــه ســینما همچنــان یکــی از تفریحــات مقــرون 
ــاید  ــد و ش ــاب می‌آی ــه حس ــه ب ــه جامع ــه صرف ب
بســیاری ترجیــح ندهنــد کــه همیــن تفریــح انــدک 
ــه  ــا متفکران ــی ی ــای اجتماع ــای فیلم‌ه ــه تماش را ب

ــد.  اختصــاص دهن
  تأثیرات مثبت بر صنعت سینما

برخــی کارشناســان کــه بــه عــدم دخالــت دولــت در 
گیشــه ســینماها اعتقــاد دارنــد، معتقدنــد که تســلط 
کمــدی بــر ســینما می‌توانــد از جنبه‌هــای مختلفــی 

ــرای  ــی ب ــروش و درآمدزای ــش ف ــت باشــد. افزای مثب
ــر  ــن هن ــق اقتصــادی ای ســینماها و ســازندگان، رون
ــه دنبــال دارد. همچنیــن، رشــد ایــن  - صنعــت را ب
ژانــر بــه دلیــل تراکنــش بالایــی کــه دارد، می‌توانــد 
به کشــف اســتعدادهای جدیــد در زمینــه کارگردانی، 
نویســندگی و... منجــر شــود؛ اتفاقــی کــه در چندیــن 

ــم. ــر شــاهد آن بوده‌ای ــم کمــدی دو ســال اخی فیل
تمرکــز بیــش از حــد بــر فیلم‌هــای کمــدی ممکــن 
ــایر  ــف س ــا و تضعی ــوع ژانره ــش تن ــه کاه ــت ب اس
بخش‌هــای ســینما منجــر شــود؛ اتفاقــی کــه 
ــام  ــه تم ــت ک ــده اس ــث ش ــر باع ــای اخی در ماه‌ه
گونه‌هــای دیگــر بــه غیــر از کمــدی، در کل ۲۵ 
ــوند!  ــامل ش ــینما را ش ــه س ــروش گیش ــد از ف درص
ــش  ــی بخ ــینما، نارضایت ــی س ــت کل ــش کیفی کاه
قابــل توجهــی از ســینماروها، احتمــال تکراری شــدن 
ــدی، از  ــدات کم ــت در تولی ــت خلاقی ــوژه‌ها، اف س
ــه فیلم‌هــای اجتماعــی  ــی ب ــگاه جهان بیــن رفتــن ن
ســینمای ایــران و جایگزیــن شــدن آن بــا فیلم‌هــای 
زیرزمینــی می‌توانــد از تبعــات جایگزینــی ژانــر 

ــر باشــد ــای دیگ ــه ژانره ــه جــای هم کمــدی ب
  چالش‌ها و پیامدهای منفی احتمالی

بــا ایــن حــال، کارشناســان دیگــر حــوزه ســینما کــه 
اکثــر آن‌هــا را تشــکیل می‌دهنــد، از وضعیــت فعلــی 

بــرای آینــده ســینما ابــراز نگرانــی می‌کننــد.
آن‌هــا معتقدنــد کــه تمرکــز بیــش از حــد بــر 
فیلم‌هــای کمــدی ممکــن اســت بــه کاهــش تنــوع 
ژانرهــا و تضعیــف ســایر بخش‌هــای ســینما منجــر 
ــینمای  ــر در س ــای اخی ــه در ماه‌ه ــی ک ــود؛ اتفاق ش
ــه چشــم می‌آیــد و باعــث شــده اســت کــه  ایــران ب
ــدی، در کل  ــر از کم ــه غی ــر ب ــای دیگ ــام گونه‌ه تم
۲۵ درصــد از فــروش گیشــه ســینما را شــامل شــوند. 
کمبــود آثــار جــدی در گونه‌هایــی ماننــد اجتماعــی، 
ــینما و  ــی س ــت کل ــش کیفی ــث کاه ــد باع می‌توان
نارضایتــی بخــش قابــل توجهــی از ســینماروها شــود. 
همچنیــن، احتمــال تکــراری شــدن ســوژه‌ها و افــت 
ــه  ــه وضــوح ب ــز ب ــدات کمــدی نی خلاقیــت در تولی
چشــم می‌آیــد. در کنــار ایــن موضوعــات، باید یــادآور 
شــد کــه ســینمای ایــران بــه تولیــدات اجتماعــی آن 
در جهــان شــناخته می‌شــود و بعیــد نیســت کــه بــا 
ایــن رونــد، شــناخت جهــان از ســینمای ایــران، بــه 
ســمت آثــار زیرزمینــی بــرود که هــر روز تولیــد آن‌ها 

ــد. ــدا می‌کن ــترش پی گس
  تأثیر بلندمدت بر فرهنگ و هنر

در کنــار مســائلی کــه گفتــه شــد، بســیاری معتقدند 
ــری  ــدت تک‌ژان ــای بلندم ــا و تاثیره ــش ه ــه چال ک
ــه  شــدن ســینما، بیــش از تاثیــر امــروز آن اســت. ب
ــر فرهنــگ  ــد ممکــن اســت ب شــکلی کــه ایــن رون
ــائل  ــت از مس ــذارد. غفل ــر بگ ــه تأثی ــر جامع و هن
ــد  اجتماعــی، تاریخــی و فلســفی در ســینما می‌توان
ــایق  ــی در س ــگ عموم ــدن فرهن ــطحی ش ــه س ب
هنــری بینجامــد. همــه این‌هــا باعــث می‌شــود کــه 
ســینما دیگــر نتوانــد بــه عنــوان آینــه‌ای از جامعــه، 
تنــوع و عمــق خــود را حفــظ کنــد. از ســوی دیگــر، 
عــدم توجــه بــه ابعــاد کیفــی ســینما و توجــه صــرف 
بــه جنبــه ســرگرمی آن، در نهایــت موجــب کاهــش 
ســطح جــدی تولیــدات نمایــش خانگــی، تلویزیــون و 
حتــی ســطح کیفــیِ دیدِ هنــری و فرهنگــی مخاطب 

خواهــد شــد.
    سیاســت‌های حمایتــی در ذیــل چندپارگــی 

ــوازی! ــای م ــات نهاده تصمیم
بــدون شــک، بــرای جلوگیــری از پیامدهــای منفــی 
کــه می‌توانــد تــداوم تک‌ژانــری شــدن ســینما 
ــی  ــت‌های حمایت ــت سیاس ــد، لازم اس ــته باش داش
بــرای تولیــد و اکــران فیلم‌هــای متنــوع اعمــال 
ــت  ــان داده اس ــران نش ــینمای ای ــد س ــود. هرچن ش
کــه اتخــاذ یــک سیاســت کلــی بــرای آن بــه دلیــل 
چندپارگــی تصمیمــات در نهادهای فرهنگــی موازی، 
هیــچ وقــت کارامــد نیســت و هــر کــس بــا توجــه بــه 
ــع  ــه نف ــی ب ــود، تصمیمات ــی خ ــت‌های ارگان سیاس

خــود را اتخــاذ می‌کنــد. امــا بــه نظــر می‌رســد کــه 
لازم اســت وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی در دوره 
جدیــد خــود، ضمــن هم‌فکــری بــا نهادهــای مــوازی 
ــرای هــر یــک نقشــی در  فعــال در حــوزه ســینما، ب
ــن مســیر،  ــه در ای ــرد. البت ــن مســیر در نظــر بگی ای
چالــش بزرگــی پیــش‌روی تصمیم‌گیــران قــرار دارد 
ــی  ــن تصمیمــات حمایت ــوازن بی ــم ایجــاد ت و آن ه
ــد  ــه می‌توان ــت ک ــی اس ــش خصوص ــاد بخ و اقتص
ــن  ــی در ای ــش دولت ــرود و بخ ــاد ب ــر ب ــبه ب یک‌ش

موضــوع تبحــر خاصــی دارد!
ــوزه  ــادل در ح ــاد تع ــیر ایج ــر در مس ــکل دیگ مش
ــب  ــا مخاط ــه ب ــت ک ــران اس ــت اک ــینما، وضعی س
ــه مشــتری، ســر و کار دارد. تولیــد بهتریــن  ــه مثاب ب
فیلم‌هــا در ژانرهــای مختلــف، در صورتیکــه مخاطــب 
ــت؛  ــده اس ــود بی‌فای ــب نش ــای آن ترغی ــه تماش ب
ــی  کمــا اینکــه در دو ســال گذشــته فیلم‌هــای خوب
در حــوزه اجتماعــی یــا دفــاع مقــدس ســاخته شــد 
ــم  ــک ده ــادل ی ــوع مع ــا در مجم ــروش آن‌ه ــه ف ک
هزینــه تولیدشــان هــم نبــوده اســت! در ایــن مســیر، 
مشــخص اســت کــه وزارت ارشــاد اولا نیــاز دارد کــه 
دســت ســینماگران را بــرای تعریــف ســوژه‌های 
مخاطب‌پســندتر در حــوزه اجتماعــی، سیاســی، 
دفــاع مقــدس  و حتــی کمدی‌هایــی کــه ۹۰ دقیقــه 
آن برپایــه رقــص و آواز نیــس، بیشــتر بــاز بگــذارد و 
ثانیــا، نهادهایــی ماننــد صــدا و ســیما، حــوزه هنــری، 
ســازمان اوج و... را ترغیــب کنــد کــه در کنــارش قــرار 

بگیرنــد.
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   فــروش ســینمای ایــران بــه ۹۳۵ میلیــارد تومــان رســیده اســت و آمارهــا نشــان می‌دهــد کــه ۷۵ درصــد از ایــن فــروش معــادل ۶۹۵ میلیــارد تومــان 
متعلــق بــه فیلم‌هــای کمــدی اســت! امــا آیــا ایــن رونــد بــه نفــع ســینمای ایــران اســت یــا بــه ضــرر آن؟

تهدید »نقش رستم« 
با بتن و میلگرد! 

فرهنگ

یــک کنشــگر و پژوهشــگر میــراث فرهنگــی 
بســیار  و  باســتانی  مجموعــۀ  می‌گویــد: 
ارزشــمند »نقــش رســتم« کــه میــراث 
جهانــی کشــور اســت بــه بهانــۀ کاوش‌هــای 
باستان‌شناســی در تیــر رَس خطــر قــرار 
گرفتــه و سراســر کــف محوطــه بــه درازایــی 
نزدیــک بــه ۳۰۰ متــر کَنــده شــده اســت تــا 

ــود. ــر ش ــرد درون آن پ ــن و میلگِ ــا بتُِ ب
ــا براســاس  ــه گــزارش ایســنا، ســیاوُش آری ب
ــه  ــی ک ــتندات و گفت‌وگوهای ــواهد، مس ش
بــا تعــدادی از کارشناســان و باستان‌شناســان 
ــتم«،  ــش رس ــه در »نق ــت، آنچ ــته اس داش
محوطــه آرامگاهــی شــاهان هخامنشــی 
ــن  ــه ای ــت را ب ــوع اس ــال وق رخ داده و درح
ــاری  ــای به ــرد: »تندآب‌ه ــت ک ــرح روای ش
اردیبهشــت‌ماه امســال در شهرســتان  در 
ــش از  ــه بی ــی ک ــرده از حقایق ــت، پ مَرودش
یــک دهــه از ســوی مدیــران پیشــین پایــگاه 
ــش  ــید( و نق ــت جمش ــه )تخ ــی پارس جهان
ــت  ــود، برداش ــده ب ــان‌کاری ش ــتم پنه رس
و ســرانجام فرونشســت‌های ژرف پیشــین 
ــر  ــته پُ ــن در گذش ــنگ‌ریزه و ش ــا س ــه ب ک
شــده بود، کار دســت مســئولان کنونــی داد و 
تــرک و شــکاف‌های ژرفــی در کــف محوطــۀ 
ــازۀ  ــژه س ــه وی ــتم و ب ــش رس ــی نق تاریخ
نامــدار بــه »کعبــۀ زرتشــت« پدیــدار شــد و 
ایــن یادمــان ارزشــمند جهانــی را بــا خطــر و 

ــرد. ــه رو ک آســیب رو ب
بــا این همــه، از ســوی پایــگاه میــراث جهانی 
پارســه )تخــت جمشــید( نــه تنهــا تدبیــر و 
تصمیــم مناســب و علمــی بــا خــرد جمعــی 
ــه در  ــد، بلک ــه نش ــوع گرفت ــرای آن موض ب
ــه  ــف محوط ــر ک ــی، سراس ــی غیرعلم اقدام
نقــش رســتم بــه درازایــی نزدیــک بــه ۳۰۰ 
ــرد آن  ــا بتــن و میلگِ ــا ب ــده شــد ت ــر کَن مت
ــه گمــان خــود آب‌هــای  ــر کننــد کــه ب را پُ
ســطحی را دفــع و مهــار کــرده باشــند. پیش 
از پرداختــن و نقــد چنیــن عملکرد نادرســت 
و غیرعلمــی، بهتــر اســت کمــی بــه گذشــته 
ــۀ هشــتاد خورشــیدی  ــم. اواخــر ده برگردی
بــود کــه تــرک و شــکاف‌های کوچکــی 
ــدار  در محوطــۀ باســتانی نقــش رســتم پدی
شــد. ایــن تــرک و شــکاف‌ها در اوایــل دهــۀ 
ــر و گســترده‌تر شــد  ــود خورشــیدی ژرف‌ت ن
ــر  ــا زی ــد و ت ــی درآم ــط طول ــک خ ــه ی و ب
آرامگاه‌هــای  و  ساســانی  ســنگ‌نگاره‌های 

پادشــاهان هخامنشــی کشــیده شــد.
ــی  ــی‌های میدان ــا بررس ــان ب ــان زم  در هم
ــه  ــر از جمل ــان امَ ــا کارشناس ــو ب و گفت‌وگ
ــت و  ــط زیس ــت از محی ــان حفاظ کارشناس
زمین‌شناســان بــه چالــش فرونشســت زمین 
ــد  ــار در چن ــتین ب ــرای نخس ــرده و ب ــی ب پِ
گــزارش در خبرگزاری‌هــا مســولان مربوطــه 
را از خطــر درکمیــن و پیامدهــای ناگــوار 
آن آگاه کــردم. امــا شــوربختانه در اواخــر 
ــگاه  ــت پای ــر وق ــود خورشــیدی مدی ــۀ ن ده
ــی  ــتم در اقدام ــش رس ــه و نق ــی پارس جهان
غیرکارشناســانه همــۀ چاله‌هــا و شــکاف‌های 
ــرد و  ــر ک ــن پُ ــنگ‌ریزه و ش ــا س ــن را ب زمی
ــا ردِ موضــوع فرونشســت زمیــن در نقــش  ب
رســتم، کُنشــگران میــراث فرهنگــی را به باد 

انتقــاد گرفــت.
ــۀ  ــر پای ــت، ب ــت مرودش ــت دش ــد دانس بای
آگاهی‌رســانی‌های وزارت نیــرو و ســازمان 
زمین‌شناســی جــزو دشــت‌های بحرانــی 
ــه  ــن ب ــت زمی ــۀ فرونشس ــور در زمین کش
ــی  ــدۀ زیســت بوم ــن پدی ــد. ای شــمار می‌آی
ــش  ــی در نق ــای تاریخ ــا یادمان‌ه ــه تنه ن
رســتم و پارســه )تخــت جمشــید( را در خطر 
ــای  ــی از دوره‌ه ــار فراوان ــه آث ــرار داده، بلک ق
شهرســتان  در  را  اســامی  و  تاریخــی 
مَرودشــت در تیــر رَس خطــر قــرار داده 
اســت. از جملــه، روســتای رامگِــرد )رامجــرد( 
ــا همــان درودزن  ــوش ی ــد داری در مســیر بن
ــری برخــوردار اســت  از وضعیــت بســیار بدت
ــاز کــرده و آســیب‌های  کــه زمیــن دهــان ب
ــه  ــک ب ــدۀ نزدی ــت‌ناپذیری را در آین برگش
ــردم و  ــی م ــوم، کشــاورزی، زندگان زیســت ب
ــد زد. ــه خواه ــی منطق ــای تاریخ یادمان‌ه

پدیــدۀ  بــا  برخــورد  روش  همچنیــن 
فرونشســت زمیــن در دشــت مَرودشــت 
بــه ویــژه در یادمــان باســتانی نقــش رســتم 
بســیار ســاده و شــفاف و روشــن اســت و مهار 
و مدیریــت سرچشــمه‌های آبــی، تنهــا راه‌کار 
آن اســت کــه همــۀ کارشناســان امَــر دربــارۀ 
آن گفت‌وگــو و بررســی‌های لازم را انجــام 
ــه  ــاورزی ب ــه کش ــی ک ــا هنگام ــد و ت داده‌ان
روش ســنتی انجــام شــود و برداشــت آب‌های 
زیــر زمینــی صــورت گیــرد، هیــچ‌کاری 
نمی‌تــوان کــرد و بایــد همــۀ نهادهــا و 
مســئولان رَده بــالای کشــوری و اســتانی بــه 
موضــوع فرونشســت زمیــن در نقــش رســتم 
ورود کــرده تــا بتــوان بــه آینــده امیــدوار شــد 
و یادمان‌هــای تاریخــی را از رخــدادی ناگــوار 

ــات داد.  نج



ادامه تمرکز بر کمدی، چه بلایی سَر سینمای ایران می‌آورد؟ 

دومیــن دوره رالــی تــور گردشــگری خانوادگــی خزر 
تــا خلیــج فــارس، ششــم مهرمــاه همزمــان بــا روز 
جهانــی گردشــگری از اســتان گیــان آغاز می‌شــود 

و ۱۳ مهرمــاه در بندرعبــاس خاتمــه می‌یابــد.
بــه گــزارش ایســنا، کانــون جهانگــردی و اتومبیلرانی 
ــگری  ــور گردش ــی ت ــن دوره رال ــزاری دومی از برگ
ــا  ــان ب ــارس، همزم ــج ف ــا خلی ــزر ت ــی خ خانوادگ
ــا شــرکت بیــش از ۸۰ نفــر از  هفتــه گردشــگری ب
ــی و بــا  ــه فعالیت‌هــای اتومبیلران ــدان ب علاقه‌من
حضــور حــدود ۳۰ دســتگاه خودرو دودیفرانســیل در 
مســیر کریــدور شــمال بــه جنــوب ایــران، خبــر داد.

کــه  رالــی  ایــن  برگــزاری  مســیر  مســافت 

طولانی‌تریــن و بزرگتریــن رالــی ایــران نــام گرفتــه 
اســت، حــدود ۲۶۰۰ کیلومتــر خواهــد بــود و در آن 
ــن،  ــان، قزوی ــتان‌های گی ــرکت‌کنندگان از اس ش
البــرز، تهــران، قــم، مرکــزی، اصفهــان، فــارس، یزد و 

ــرد. ــد ک ــور خواهن ــزگان عب هرم
مقصــد نهایــی ایــن دوره از رالــی گردشــگری خزر تا 
خلیــج فــارس، بندرعبــاس خواهــد بــود و بازدیــد از 
اماکــن تاریخــی، فرهنگــی، گردشــگری و جاذبه‌های 
طبیعــی شــهرها و مناطــق مختلف مســیر، در برنامه 

ســفر شــرکت‌کنندگان قــرار دارد.
ــل  ــاه ۱۴۰۳ از مح ــم مهرم ــداد روز شش ــن روی ای
ــه  ــازمان منطق ــی س ــای بین‌الملل ــالن همایش‌ه س

ــدر  ــر در بن ــود و روز ۱۳ مه ــاز می‌ش ــی آغ آزاد انزل
ــد. ــان می‌رس ــه پای ــاس ب عب

تــداوم و تثبیــت نــام خلیــج همیشــه فــارس 
در حافظــه تاریخــی دنیــا، معرفــی جاذبه‌هــای 
بی‌شــمار گردشــگری، تاریخــی و فرهنگــی کشــور، 
ترویــج فرهنــگ رانندگــی ایمــن در راســتای 
ــای  ــعه فعالیت‌ه ــاده‌ای، توس ــات ج ــش تصادف کاه
ــج  ــی در ســطح کشــور و همچنیــن تروی اتومبیلران
از  پایــدار  گردشــگری  و  مســئولانه  ســفرهای 
مهمتریــن اهــداف برگــزاری ایــن رالــی گردشــگری 

ــت. ــده اس ــام ش اع
دومیــن رالــی گردشــگری خــزر تــا خلیــج فــارس به 

منظــور غنــای بیشــتر، شــامل بخش‌هــای جنبــی 
ــوع  ــای متن ــم و برنامه‌ه ــزاری مراس ــه برگ از جمل
ــی در  ــالار عقیل ــون س ــور هنرمندانیهمچ ــا حض ب
بندرانزلــی، شــیراز، اصفهــان و بندرعبــاس، برگــزاری 
ــی و  ــوزه اتومبیلران ــوی ح ــتقبال از س ــم اس مراس
وســایل نقلیــه گردشــگری اســتان‌ها، برپایــی 
جشــنواره و مســابقه آشــپزی در ســفر، کویرگــردی 

ــود. ــد ب ــم‌گردی خواه وقش
علاقه‌منــدان بــرای آگاهــی از جزئیــات این رویــداد و 
پیگیــری اخبــار و برنامه‌هــای ایــن رالــی می‌تواننــد 
www.khazartakhalijfars. بــه وب ســایت

ــه کنند.  com مراجع

رالی خانوادگی از خزر تا خلیج فارس برگزار می‌شود 

لازم به توضیح است که طبق آمار 

سمفا، فروش سینمای ایران از ابتدای 

امسال تا دوم مهرماه، به ۹۳۵ میلیارد 

تومان رسیده است و آمارها نشان 

می‌دهد که ۷۵ درصد از این فروش 

معادل ۶۹۷ میلیارد تومان، متعلق به 

فیلم‌های کمدی است!
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ــر تهیــه میــان  ــا تاکیــد ب احمــد اســماعیل زاده، ب
ــامتی  ــن س ــرای تامی ــذی ب ــالم و مغ ــده س وع
ــه در  ــی ک ــی های ــت: خوراک ــوزان، گف ــش آم دان
ــده  ــان وع ــوان می ــه عن ــوزان ب ــش آم ــف دان کی
ــر  ــد، بهت ــح مــی گذاری ــگ تفری ــرای زن مدرســه ب
ــات  ــی، غ ــواد پروتئین ــواع م ــی از ان ــت ترکیب اس

ــند. ــبزیجات باش ــا و س ــوه ه ــل، می کام
وی افــزود: میــوه هــا و ســبزیجات، یکــی از انتخــاب 
ــه،  ــده در مدرس ــان وع ــرای می ــب ب ــای مناس ه
ــن،  ــار از ویتامی ــه سرش ــوند ک ــی ش ــوب م محس
ــد  ــی توانن ــتند و م ــر هس ــیدان و فیب ــی اکس آنت
عــاوه بــر تامیــن بخشــی از نیــاز دانــش آمــوزان به 
ویتامیــن هایــی چــون، ویتامیــن A ،C و ویتامیــن 

هــای گــروه B و مــواد معدنــی همچــون پتاســیم، 
بــه تقویــت سیســتم ایمنــی دانــش آمــوزان کمک 

کننــد.
مدیــرکل دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت ادامــه داد: خیــار، گوجــه فرنگــی و کــدو 
حلوایــی نیــز از گزینــه هــای مناســب بــرای میــان 
ــه  ــوان ب ــی ت ــار و گوجــه را م ــده هســتند؛ خی وع
صــورت ســاندویج ســالم بــرای دانــش آمــوز آمــاده 
کــرد، منظــور از ســاندویج ســالم یعنــی ســاندویج 
هایــی کــه حــاوی پنیــر یــا مغزیجــات مانند گــردو، 
پســته یــا بــادام و یــا ســبزی خــوردن و کاهــو، تخم 
مــرغ، کتلــت، انــواع کوکــو، فلافــل هــای خانگــی و 

یــا الویــه و همبرگــر، باشــد.

وی گفــت: بهتــر اســت بــرای تهیه ســاندویچ ســالم 
از نــان هــای ســبوس دار ماننــد ســنگک و بربــری 
ــواش و  ــان ل ــا حــد امــکان از ن اســتفاده کنیــد و ت
ــتفاده  ــاندویچ اس ــرای س ــفید ب ــای س ــت ه باگ
ــل  ــه دلی ــه ای ب ــر خام ــن، از پنی ــد. همچنی نکنی

ــالا نیــز اســتفاده نکنیــد. ــی ب چرب
وی بــا تاکیــد بــر پرهیــز از تهیــه ســاندویج هــای 
ــواد  ــی از م ــرد: یک ــان ک ــاس، بی سوســیس و کالب
ــودکان و  ــیاری از ک ــا بس ــن روزه ــه ای ــی ک غذای
نوجوانــان طرفــدار آن هســتند، کــره بــادام زمینــی 
اســت کــه توصیــه مــی شــود مصــرف ایــن کــره 
بــه هفتــه ای یــک بــار محــدود شــود، چراکــه کــره 
بــادام زمینــی کالــری بالایــی دارد و بــا توجــه بــه 

ــه  ــد منجــر ب کــم تحرکــی در کــودکان، مــی توان
اضافــه وزن و چاقــی شــود. بایــد متذکــر شــد کــه 
اگــر کودکــی دچــار اضافــه وزن و چاقی اســت، باید 
ــار محــدود  ــه ماهــی یــک ب ــادام زمینــی ب کــره ب

شــود.
اســماعیل زاده افــزود: ســمنو هــم سرشــار از 
ــه  ــد ب ــی توان ــروه B اســت و م ــای گ ــن ه ویتامی
تامیــن بخشــی از نیازهــای دانــش آمــوزان کمــک 
کنــد؛ کــدو حلوایــی بــه صــورت بخارپــز شــده بــا 
ــان  ــرای می ــی ب ــه خوب ــز گزین ــن نی کمــی دارچی
وعــده دانــش آمــوزان اســت. بــا توجــه بــه اینکــه 
فصــل ســرما فــرا خواهــد رســید و میــزان ابتــای 
بــه آنفلوآنزاهــای فصلــی و ســرماخوردگی تشــدید 

مــی شــود، مصــرف منابــع غنــی از ویتامیــن A و 
C ماننــد کــدو حلوایــی، پرتقــال، نارنگــی، هویــج، 
ــه  ــا ب ــه پیشــگیری از ابت ــوز، ب ــار و م ــو، ان خرمال
بیمــاری هــای فصلــی کمــک مــی کننــد. بنابرایــن 
ــرای  ــی هــر روز ب ــن مــواد غذای ســعی کنیــد از ای

میــان وعــده فرزندتــان اســتفاده کنیــد.
مدیرکل دفتــر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت 
خاطرنشــان کــرد: همچنین بهتر اســت از شــیرهای 
ــم دار، ماءالشــعیر  ــیرهای طع ــای ش ــه ج ــاده ب س
و نوشــابه بــه دلیــل میــزان قنــد بــالا و بــه جــای 
کیــک و بیســکویت هــا بــه خصــوص کــرم دار، از 

بیســکویت هــای ســبوس دار اســتفاده شــود.

شناسایی کانون اصلی 
تکثیر پشه ناقل »تب 
دنگی« در مازندران 

معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــدران  ــی مازن ــتی درمان ــات بهداش و خدم
ــه افزایــش تعــداد شهرســتان  ــا اشــاره ب ب
هایــی کــه »آئــدس« پشــه ناقــل بیمــاری 
تــب دنگــی در آنهــا ردگیــری و شناســایی 
شــده اســت، اعــام کــرد: لاســتیک هــای 
رهــا شــده در نقــاط مختلــف کانــون هــای 

اصلــی وجــود ایــن پشــه اســت.
رضــا صفــری عربــی افــزود: ســرعت 
ــود  ــه وج ــدس وابســته ب ــر پشــه آئ تکثی
مــکان هایــی کــه در آنهــا آب وجــود دارد 
وابســته اســت و لاســتیک هــای رها شــده 
ــی  ــو از آب م ــا ممل ــی ه ــان بارندگ در زم

شــوند.
ــتیک  ــداد لاس ــی تع ــه داد: فراوان وی ادام
هــای رهــا شــده در نقــاط مختلــف 
ــن  ــری ای ــدران باعــث شــده در ردگی مازن
پشــه شــاهد باشــیم نــکات تخــم ریــزی و 
تکثیــر آن در ایــن نقــاط شناســایی شــود.

معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــدران  ــی مازن ــتی درمان ــات بهداش و خدم
اهمیــت  بــه  توجــه  بــا  داد:  توضیــح 
شناســایی و امحــای نقــاط آلــوده بــه 
ــهرداران  ــدس در جلســه ای از ش پشــه آئ
و دهیــاران خواســته شــد تــا نســبت بــه از 
ــردن نقاطــی کــه لاســتیک هــای  بیــن ب
رهاشــده در آنهــا وجــود دارد اقــدام کننــد.

وی گفت: پشــه آئــدس در شهرســتان‌های 
نوشــهر، رامســر، عباس‌آبــاد، تنکابــن، نــور 
ــری و مشــاهده شــده  ــاد ردگی و محمودآب
بــود. البتــه هیــچ پشــه‌ آلــوده بــه ویــروس 
تــب دنگــی گــزارش نشــد و در مازنــدران 
نیــز هیــچ مــوردی از ابتــا بــه تــب دنگــی 

نداشتیم.
ــی  ــوص پراکندگ ــی در خص ــری عرب صف
مناطقــی کــه پشــه آئــدس در آن‌هــا 
ردگیــری شــد، خاطرنشــان کــرد: در حــال 
حاضــر ایــن پشــه در شهرســتان‌های غرب 
اســتان مشــاهده شــده اســت. امــا بــا توجه 
ــتان، ‌  ــتان گلس ــه در اس ــاهده پش ــه مش ب
احتمــال ردگیــری و شناســایی آن در نقاط 

ــدران هــم محتمــل اســت. شــرقی مازن
بــه گفتــه صفــری عربــی هرچنــد تعــداد 
شهرســتان‌هایی کــه پشــه آئــدس در 
آن‌هــا شناســایی شــده افزایــش یافــت، اما 
ــن  ــه ای ــراد ب ــا اف ــوردی از ابت ــون م تاکن

ــزارش نشــده اســت. ــاری گ بیم
تــب دنگــی یــک بیمــاری ویروســی اســت 
ــدس  ــام آئ ــه ن ــه‌هایی ب ــط پش ــه توس ک
ــار  ــروس، چه ــن وی ــود. ای ــل می‌ش منتق
ــود  ــامل می‌ش ــی را ش ــروس دنگ ــوع وی ن
کــه هــر کــدام می‌تواننــد علــت ابتــا بــه 

تــب دنگــی شــوند.
افزایــش ابتــا بــه تــب دنگــی معمــولاً در 
مناطــق گرمســیری اتفــاق می‌افتــد، زیــرا 
ــه  ــق ب ــن مناط ــل آن در ای ــه‌های ناق پش
راحتــی می‌تواننــد رشــد و تکثیــر کننــد. 
ــع آب  ــاد و تجم ــای زی ــن، باران‌ه همچنی
در ظــروف و اشــیاء مختلــف می‌توانــد 
محیــط مناســبی بــرای تکثیــر ایــن گونــه 

از پشــه هــا فراهــم کنــد.
ــش  ــق نی ــت از طری ــن اس ــان ممک انس
پشــه‌های حامــل ویــروس دنگــی بــه ایــن 
ــک پشــه  بیمــاری مبتــا شــود. وقتــی ی
ــش  ــانی را نی ــی انس ــروس دنگ ــل وی حام
مــی زنــد، ویــروس وارد سیســتم خونــی او 

می‌شــود و عفونــت را آغــاز می‌کنــد.
ــم  ــه تســکین علائ ــی ب ــب دنگ ــان ت درم
ــردرد،  ــی، س ــب، درد عضلان ــر ت آن، نظی
و اســتفاده از آب و الکترولیت‌هــا بــرای 
جبــران از دســت دادن مایعــات بــدن 
تأکیــد دارد. در صــورت بــروز عــوارض 
ــه  ــی، ب ــزی گوارش ــد خونری ــدی، مانن ج

ــت. ــاز اس ــکی نی ــوری پزش ــه ف مداخل
ــم  ــی، مه ــب دنگ ــگیری از ت ــرای پیش ب
ــه‌ها  ــش پش ــرض نی ــه از در مع ــت ک اس
بــودن در مناطــق خطرنــاک پرهیــز کــرده 
ــر  ــای حفاظــت شــخصی نظی و از روش‌ه
اســتفاده از اســپری ضــد پشــه، پوشــیدن 
از  اســتفاده  و  مناســب،  لباس‌هــای 
پنجره‌هــا و درهــا بــا تــوری اســتفاده کــرد. 
ــه‌ها  ــرل پش ــای کنت ــن، برنامه‌ه همچنی
و حــذف محل‌هــای آب راکــد نقــش 
مؤثــری در کاهــش ابتــا بــه تــب دنگــی 

ــد. ‌  دارن

خبر

میان وعده‌های سالم 
برای دانش آموزان

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، 
به خانواده ها توصیه کرد از میان وعده های سالم 

برای تغذیه دانش آموزان در ساعات مدرسه و خانه 
استفاده کنند. 

تجمع فلزات در بدن می تواند بیماری قلبی را بدتر کند

داروی دیابت ریسک ابتلا به کووید طولانی را کاهش می دهد

کادمیــوم، اورانیــوم، کبالــت: تحقیقات جدید نشــان 
مــی دهــد کــه ایــن فلــزات و ســایر فلــزات موجــود 
ــوند و  ــع ش ــدن جم ــد در ب ــی توانن ــط م در محی

بیمــاری قلبــی را تشــدید کننــد.
»کاتلیــن مــک گــرو«، محقق ارشــد ایــن مطالعه از 
دانشــگاه کلمبیــا در نیویــورک، گفــت: »یافته‌هــای 
ــر اهمیــت در نظــر گرفتــن قــرار گرفتــن در  مــا ب
ــر  ــل خط ــک عام ــوان ی ــه عن ــزات ب ــرض فل مع
مهــم بــرای تصلــب شــرایین و بیماری‌هــای قلبــی 

ــد.« ــد می‌کن ــی تأکی عروق
او در ادامــه افــزود: »ایــن رونــد می‌توانــد بــه 
اســتراتژی‌های پیشــگیری و درمانــی جدیــدی 
منجــر شــود کــه قــرار گرفتــن در معــرض فلــز را 

هــدف قــرار می‌دهنــد.«
ــا افزایــش ســطوح  تیــم مک‌گــرو دریافتنــد کــه ب
فلــزات مختلــف در نمونــه ادرار افــراد، شــواهدی از 
ســفت‌تر شــدن شــریان‌های ســخت شــده- یکــی 
از مؤلفه‌هــای کلیــدی بیمــاری قلبــی- نیــز افزایش 

می‌یابــد.
ــام  ــه ن ــه طــور خــاص فرآینــدی ب تیــم تحقیــق ب
ــای  آترواســکلروز، ســخت شــدن تدریجــی رگ ه
ــی را  ــای چرب ــاک ه ــع پ ــی از تجم ــی ناش خون
بررســی کردنــد. آترواســکلروز همچنیــن مــی تواند 
ــیم در  ــالم کلس ــوبات ناس ــع رس ــه تجم ــر ب منج

شــریان هــا شــود.

ــامل  ــزرگ ش ــگاه داده ب ــک پای ــرو ی ــم مک‌گ تی
بزرگســال میانســال و مســن  از ۶۴۰۰  بیــش 
آمریکایــی را کــه در زمــان پیوســتن بــه ایــن 
مطالعــه بیــن ســال‌های ۲۰۰۰ تــا ۲۰۰۲، عــاری از 

ــد. ــی کردن ــد، بررس ــی بودن ــاری قلب بیم
ــز محیطــی هــر  نمونه‌هــای ادرار ســطح شــش فل
شــرکت‌کننده را کــه بــا بیماری‌هــای قلبــی 
مرتبــط هســتند، ردیابی کردنــد: کادمیــوم، کبالت، 

ــوم و روی. ــس، تنگســتن، اورانی م
ــرض  ــو در مع ــق دود تنباک ــولاً از طری ــردم معم م
کادمیــوم قــرار مــی گیرنــد، در حالــی کــه پنــج فلز 
دیگــر بــا کودهــای کشــاورزی، باتــری هــا، تولیــد 
نفــت، جوشــکاری، معــدن و تولیــد انــرژی هســته 

ای مرتبــط هســتند.
ــروه  ــار گ ــه چه ــدگان را ب ــرکت کنن ــان ش محقق
تقســیم کردنــد کــه از کمترین تــا بالاتریــن غلظت 

فلــزات مختلــف در ادرار متغیــر بودنــد.
ــن ســطح  ــه در بالاتری ــرادی ک ــوم، اف ــرای کادمی ب
قــرار می‌گیرنــد، ســطوح کلسیفیکاســیون شــریان 
را داشــتند کــه در طــول دوره مطالعــه ۱۰ ســاله ۷۵ 
درصــد بیشــتر از افــرادی بــود کــه در پایین‌تریــن 

ســطح بودنــد.
ــن  ــت، ای ــوم و کبال ــتن، اورانی ــود تنگس ــرای وج ب
اعــداد بــه ترتیــب ۴۵، ۳۹ و ۴۷ درصــد بیشــتر بود.

ــس و روی  ــطح م ــن س ــه دارای بالاتری ــرادی ک اف
در ادرار بودنــد، بــه ترتیــب ۳۳ و ۵۷ درصــد 
بیشــتر از افــرادی کــه کمتریــن ســطح را داشــتند، 
کلسیفیکاســیون )ســخت شــدن عــروق( داشــتند.

ــر  ــن خط ــی بزرگتری ــان، آلودگ ــه محقق ــه گفت ب
ــروق  ــب و ع ــامت قل ــرای س ــی ب ــت محیط زیس
اســت. بــا توجــه بــه شــیوع گســترده ایــن فلــزات 
بــه دلیــل فعالیت‌هــای صنعتــی و کشــاورزی، 
ایــن مطالعــه خواســتار افزایــش آگاهــی و اقدامــات 
ــن در  ــرار گرفت ــردن ق ــدود ک ــرای مح ــی ب نظارت
معــرض آنهــا و محافظــت از ســامت قلــب و عــروق 

اســت.

ــن،  ــت، متفورمی ــای دیاب ــن داروه ــی از رایج‌تری یک
ممکــن اســت یــک امتیــاز اضافی بــه همراه داشــته 
باشــد: کاهــش احتمــال ابتــای کاربــران بــه کووید 

طولانی.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از هلــث دی 
ــا  ــت ب ــن اس ــدت ممک ــی م ــد طولان ــوز، کووی نی
علائمــی ماننــد خســتگی مزمــن، مــه مغــزی و درد 
قفســه ســینه ظاهــر شــود و ممکــن اســت هفتــه 
هــا یــا مــاه هــا پــس از عفونــت اولیــه کوویــد ادامــه 
یابــد. تصــور مــی شــود کــه میلیــون هــا نفــر از این 

بیمــاری رنــج مــی برنــد.
همانطــور کــه محققــان خاطرنشــان کردنــد، یــک 
مطالعــه در ســال گذشــته نشــان داد کــه بیمــاران 
ــد  ــه کووی ــا ب ــاق مبت ــا چ ــه وزن ی ــار اضاف دچ
کــه بلافاصلــه پــس از عفونــت متفورمیــن مصــرف 

ــه  ــا ب ــال ابت ــش احتم ــد کاه ــد، ۴۱ درص کردن
ــتند. ــدت داش ــی م ــد طولان کووی

دکتــر »کارولیــن برامانــت«، محقــق ارشــد از 
دانشــگاه مینه‌ســوتا، گفــت: »متفورمیــن وقتــی بــه 
عنــوان درمــان ســرپایی بــرای کوویــد ۱۹ اســتفاده 
می‌شــود، فوایــد بالینــی دارد و در ســطح جهانــی در 

ــت«. ــن اس ــه و ایم ــترس، کم‌هزین دس
مطالعــه جدیــد بــه دنبــال تعییــن ایــن بــود کــه آیا 
مزایــای مشــابهی در بیــن افــرادی کــه از متفورمین 
ــد،  ــی کنن ــوع ۲ خــود اســتفاده م ــت ن ــرای دیاب ب

وجــود دارد یــا خیــر.
ــاً ۷۶۰۰۰  ــورد تقریب ــی را در م ــان داده‌های  محقق
آمریکایــی کــه بــرای دیابت نــوع ۲ خــود متفورمین 

ــد. ــد جمــع‌آوری کردن مصــرف می‌کردن
میــزان تشــخیص آنهــا بــه کوویــد طولانــی بــا گروه 
ــه  ــا ب ــر مبت ــش از ۱۳۰۰۰ نف ــری شــامل بی دیگ
ــد،  ــت کــه از متفورمیــن اســتفاده نمــی کردن دیاب

مقایســه شــد.
ــن  ــه متفورمی ــرادی ک ــت اف ــق دریاف ــم تحقی تی
ــر احتمــال  ــا ۲۱ درصــد کمت ــد ت مصــرف می‌کنن
دارد کــه بــه کوویــد طولانــی مبتــا شــوند یــا در 
ــد ۱۹  ــه کووی ــا ب ــس از ابت ــاه پ ــش م ــرض ش ع

ــد.  ــت بدهن ــود را از دس ــان خ ج
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احتمال حضور مربی 
خارجی در پاراتیراندازی

نکونام مشکل استقلال است؟
    پیشکسوت استقلال گفت: پرسپولیس بازی بهتری نسبت به استقلال در داربی ارائه کرد و مزد زحماتش را گرفت. 

فلاحت زاده در پاسخ به این 
پرسش که خیلی‌ها معتقد به 
تغییر جواد نکونام هستند، به 

نظر شما اکنون استقلال نیاز به 
تغییر کادر فنی دارد، گفت: مشکل 

استقلال تغییر کادر فنی نیست 
بلکه نیاز به بازیکنان توانمند دارد،‌ 

بازیکنان خارجی که جذب این 
تیم می‌شوند باید خیلی توانمندتر 

باشند. البته نکونام بازیکنان توانمند 
خود را از جمله سعید مهری را که 

برای پرسپولیس پنالتی گرفت، 
از دست داد. اگر چند بازیکن 

توانمند به استقلال اضافه شود و 
تغییر تاکتیک بدهد عملکرد بهتری 

خواهد داشت. در حال حاضر 
تیم‌ها دست استقلال را خوانده‌اند 
که سانتر می‌کند و ارسال‌های بلند 

انجام می‌دهد. در مجموع استقلال 
بازی یکنواخت انجام می‌دهد و 

تاکتیک جدیدی ندارد. 

خبر

رییــس انجمــن پاراتیرانــدازی گفــت: بــه 
دلیــل قدیمــی و فرســوده بــودن تجهیزات 
ــودن  ــدازی و برخــوردار نب در رشــته تیران
از مربیــان مجــرب و بــا دانــش فنــی 
حــال  در  پاراتیرانــدازی  اســتان‌ها،  در 

ــت. ــدن اس ــته ش ورشکس
ــنا،  ــا ایس ــو ب ــی در گفت‌وگ ــد نظام مجی
ــاره خداحافظــی ســاره جوانمــردی از  درب
ــدازی اظهــار کــرد: جوانمــردی از  پاراتیران
حــدود ۳ ســال پیــش تاکنــون بــه خاطــر 
ــف بحــث خداحافظــی  ــات مختل موضوع
خــود را مطــرح کــرده کــه هــر بــار 
ــه تیــم ملــی  ــاره ب بعــد از اســتراحت دوب
پارالمپیــک  از  قبــل  اســت.  برگشــته 
پاریــس نیــز موضــوع خداحافظــی خــود 
را بــا مــن مطــرح کــرد و بــه مــن گفــت 
ــه ورزش را  ــت ک ــال اس ــش از ۲۰ س بی
ــد و  ــال می‌کن ــه‌ای دنب ــورت حرف ــه ص ب
ایــن بــار تصمیــم دارد بــه خاطــر شــرایط 
زندگی‌، بعــد از پارالمپیــک از پاراتیراندازی 
ــورد  ــوز م ــه هن ــد. البت ــی کن خداحافظ
موافقــت قــرار نگرفتــه و ســعی داریــم تــا 
پایــان امســال بــه او اســتراحت بدهیــم تــا 
دوبــاره بــه تیــم ملــی برگــردد. البتــه اگــر 
ــی  ــکار باق ــد ورزش ــته باش ــت نداش دوس
ــه  ــت ک ــن اس ــه ای ــا ب ــل م ــد تمای بمان
شــرایط را بــه گونــه‌ای فراهــم کنیــم کــه 
از تجربیــات او بــه عنــوان مربــی اســتفاده 
ــه  ــتگی ب ــز بس ــه چی ــه هم ــم. البت کنی

ــردی دارد. ــاره جوانم ــم س تصمی
ســاره  اســت  درســت  گفــت:  وی 
جوانمــردی بعد از پارالمپیــک خداحافظی 
ــه  ــاره او را ب ــا دوب ــرد ام ــام ک خــود را اع
تیــم ملــی جهــت شــرکت در بازی‌هــای 
پاراآســیایی آینــده دعــوت خواهیــم کــرد. 
ــی اســت و روی او حســاب  او ســرمایه مل

ــم. ــاز کردی ب
ــدازی همچنیــن  رییــس انجمــن پاراتیران
ــدازان  ــایر تیران ــرد س ــی از عملک در ارزیاب
ــژه نســرین شــاهی در پارالمپیــک  ــه وی ب
پاریــس، اظهــار کرد: نســرین شــاهی یکی 
از امیدهــای طــای مــا در پارالمپیــک بود 
کــه متاســفانه بــه دلیــل مشــکلی کــه در 
ــد.  ــکالیفه ش ــد دیس ــاد ش ــاح او ایج س
بایــد قبــول کنیــم کــه پاراتیرانــدازی بــه 
حــدی ورشکســته شــده کــه ما در اســتان 
هــا از تجهیــزات خوبــی برخوردار نیســتیم 
و ســاح‌ها فرســوده و قدیمــی شــده‌اند و 
بیشــتر ســاح هــا در  اســتان‌ هــا مربــوط 
ــه ۲۰ ســال پیــش اســت. دانــش فنــی  ب
مربیــان مــا در اســتان هــا بســیار پایییــن 
اســت و از مربیــان شایســته و مجــرب در 
اســتان هــا برخــوردار نیســتیم. تجهیــزات 
در ایــن رشــته بــه قــدری گــران اســت که 
ــرایط  ــی ش ــد از مدت ــدازان بع ــر تیران اکث

حضــور در ایــن رشــته را ندارنــد.
نظامــی خاطرنشــان کــرد: فدراســیون 
جانبــاران و توانیابــان در حــال حاضــر بــه 
جــای پشــتوانه ســازی بیشــتر زمــان خود 
را معطــوف تیمــداری تیم‌هــای ملــی 
ــرای اســتعدادیابی  کــرده‌ اســت. زمینــه ب
ــت لازم صــورت  ــا حمای ــم اســت ام فراه

نمی‌گیــرد.
وی افــزود: در کل کشــور ۳۰ نفــر تیرانــداز 
نداریــم در نتیجــه مجبوریــم همــان 
ــن  ــو ای ــود را ول ــه خ ــرمایه‌های باتجرب س
کــه پــا بــه ســن گذاشــته‌اند حفــظ 
کنیــم، بــه جــای ایــن کــه فــرد جوانتــری 

ــم. ــا نمایی ــن آن ه را جایگزی
ــدازی همچنیــن  رییــس انجمــن پاراتیران
ــی،  ــرات در کادر فن ــه تغیی ــاره ب ــا اش ب
ــرات  ــن تغیی ــه ای ــرد: البت ــان ک خاطرنش
شــامل حســین امیــری نمی‌شــود. او جــزو 
۵ مربــی برتــر دنیاســت و اگــر زیرســاخت 
فراهــم باشــد می‌توانــد بهتریــن عملکــرد 
ــد. توانمنــدی او  ــدازی رقــم بزن را در تیران
بالاســت و فــرد بهتــر از او نمی‌توانیــم در 
تیرانــدازی پیــدا کنیــم، البتــه کادر فنــی 
تغییــر پیــدا می‌کنــد و بــرای تقویــت کادر 
ــال  ــه دنب ــارات ب ــن اعتب ــورت تامی در ص

جــذب مربــی خارجــی هســتیم.
جشــنواره  برگــزاری  از  پایــان  در  وی 
ــدازی از ۲۳  ــته تیران ــتعدادیابی در رش اس
تــا ۲۸ مهــر در تهــران خبــر داد و گفــت: 
ســعی داریــم در این جشــنواره تیرانــدازان 
برتــر را شناســایی و بــه تیــم ملــی تزریــق 

کنیــم.

ــر  اســتقلال در چارچــوب هفتــه ششــم لیــگ برت
فوتبــال در ورزشــگاه امــام خمینــی اراک بــا نتیجــه 
یــک بــر صفــر مقابــل پرســپولیس شکســت خــورد 
و بــا قــرار گرفتــن در رده دهــم جــدول رده‌بنــدی 

ــد. ــی‌ای ســپری می‌کن شــرایط بحران
فرشــاد فلاحــت زاده دربــاره داربــی ۱۰۴ و عملکــرد 
ــرد:  ــار ک ــپولیس اظه ــر پرس ــتقلال براب ــم اس تی
پرســپولیس بهتــر بــازی کــرد و مــزد بهتــر بــازی 
کردنــش را نیــز گرفــت. پرســپولیس بــا فشــارهایی 
ــت  ــه داش ــه‌ای ک ــرح و برنام ــرد و ط ــه وارد ک ک
ــا پنالتــی کــه  ــد و ب ــق موقعیــت کن توانســت خل

ــدان شــدند. ــروز می ــد پی گرفتن
ــی  ــد دارب ــر می‌کنن ــه فک ــولا هم ــت: معم وی گف
بــا نتیجــه مســاوی بــه پایــان می‌رســد امــا 
ــا  ــت و ب ــه داش ــی ک ــرات خوب ــا نف ــپولیس ب پرس
ــای  ــا پاس‌ه ــی‌داد و ب ــه انجــام م ــی ک ــظ توپ حف
خوبــی کــه در یــک ســوم دفاعــی زمیــن حریــف 
انجــام می‌دادنــد شــرایط خیلــی خوبــی را رقــم زد.

پیشکســوت اســتقلال در ارزیابــی از ایــن تیــم نیــز 
ــق معمــول ارســال‌های  ــز طب گفــت: اســتقلال نی
بلنــد و مســتقیم داشــت و پرســپولیس بــه خوبــی 
ــق  ــن طری ــود و از ای ــرده ب ــز ک ــتقلال را آنالی اس
ــان را  ــن رضایی ــای رامی ــوی نفوذه ــت جل توانس
بگیــرد. البتــه هافبــک دفاعی‌هــای پرســپولیس نیز 
بــا عملکــرد خوب‌شــان در ایــن بــازی توپ‌هــا را بــه 

ــرد. ــع می‌ک ــی دف خوب
فلاحــت زاده بــا بیــان ایــن کــه تیــم برتــر زمیــن 
ــازی  ــا ب ــپولیس ب ــزود: پرس ــود، اف ــپولیس ب پرس
خوبــی کــه برابــر اســتقلال داشــت مــزد زحماتــش 

ــت. را گرف

ــود  ــه نب ــن ک ــان ای ــا بی ــتقلال ب ــوت اس پیشکس
ــی  ــتقلال در دارب ــای اس ــی از ضعف‌ه ــن یک بازیک
ــد  ــن توانمن ــتقلال بازیک ــرد: اس ــار ک ــود، اظه ب
خیلــی خوبــی نــدارد کــه بگوییــم بازیکنــان بســیار 
برجســته‌ای باشــند، البتــه رامین رضاییــان در چند 
بــازی اخیر یکــی از بهتریــن بازیکنان اســتقلال بود 
امــا در ایــن بــازی کاملا او را بســته بودند. اســتقلال 
ــردارد و  ــش ب ــار را از جلوی ــد ی ــه بتوان ــی ک بازیکن
ــور  ــه ط ــه شــود، نداشــت و ب ــان اضاف ــه مهاجم ب

ــرد. ــازی می‌ک ــت ب یکنواخ
او تصریــح کــرد: بازیکنانی در چنین بازی ســنگینی 
ــتر  ــوپ را بیش ــت ت ــه مالکی ــتند ک ــق هس موف
خودشــان در اختیــار داشــته باشــند، اگر آمــار بازی 
را ببینیــد مالکیــت توپ، خلــق موقعیــت و ضرباتی 
کــه بــه تــوپ زده می‌شــد در پرســپولیس بیشــتر 
از اســتقلال بــود و بهتــر از اســتقلال در داربــی کار 

کــرد.
فلاحــت زاده در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه 
خیلی‌هــا معتقــد بــه تغییــر جــواد نکونام هســتند، 
بــه نظر شــما اکنــون اســتقلال نیــاز به تغییــر کادر 
ــر کادر  ــتقلال تغیی ــت: مشــکل اس ــی دارد، گف فن
ــد  ــان توانمن ــه بازیکن ــاز ب ــه نی ــت بلک ــی نیس فن
ــم  ــن تی ــذب ای ــه ج ــی ک ــان خارج دارد،‌ بازیکن
ــه  ــند. البت ــر باش ــی توانمندت ــد خیل ــوند بای می‌ش
نکونــام بازیکنــان توانمنــد خــود را از جملــه ســعید 
ــرای پرســپولیس پنالتــی گرفــت،  مهــری را کــه ب
ــه  ــد ب ــن توانمن ــد بازیک ــر چن ــت داد. اگ از دس
ــد  ــک بده ــر تاکتی ــود و تغیی ــه ش ــتقلال اضاف اس
عملکــرد بهتــری خواهــد داشــت. در حــال حاضــر 
ــد کــه ســانتر  تیم‌هــا دســت اســتقلال را خوانده‌ان
ــد. در  ــام می‌ده ــد انج ــال‌های بلن ــد و ارس می‌کن
مجمــوع اســتقلال بــازی یکنواخــت انجــام می‌دهد 

و تاکتیک جدیدی ندارد.
ایــن پیشکســوت اســتقلال خاطرنشــان کــرد: 
نکونــام بایــد در کنــارش دســتیارهای بهتــری 
بگیــرد تــا بتوانــد تغییــر تاکتیــک بدهــد الان نبــود 
ــد.  ــان می‌ده ــود را نش ــا خ ــب کام ــمی نس هاش
ــود کــه  ــه‌ای ب ــک وزن او روی نیمکــت اســتقلال ی
می‌توانســت بــه جــواد نکونــام خیلــی کمــک کنــد.

ــن  فلاحــت زاده خاطرنشــان کــرد: پرســپولیس ای
قــدر بازیکــن توانمنــد دارد کــه دســت مربــی بــرای 
ــک  ــن تاکتی ــت و بازیک ــاز اس ــن ب ــض بازیک تعوی
ــد  ــرا می.کن ــن اج ــی روی زمی ــه راحت ــی را ب مرب
ــرای اســتقلال اســت کــه  ــن نقطــه ضعفــی ب و ای

ــا کمبــود بازیکــن مواجــه اســت. همیشــه ب
ــا  ــگ ب ــروع لی ــدای ش ــتقلال از ابت ــزود: اس وی اف
ــان  ــیه‌ها همچن ــن حاش ــود و ای ــرو ب ــیه روب حاش
ادامــه دارد. از ابتــدای لیــگ مرتــب عنــوان می‌شــد 
ــی  ــد و مرب ــتقلال نباش ــام در اس ــواد نکون ــه ج ک
خارجــی می‌آوریــم و ایــن موضــوع از نظــر روحــی 
ــر روی بازیکنــان ایــن  ــی ب ــی تاثیــر نامطلوب و روان
تیــم داشــت. بــه طــوری کــه کادر فنــی اســتقلال 
حاشــیه امنیــت نداشــت. هــر بــار عنــوان می‌شــد 
ــن  ــان ای ــد و همچن ــر می‌کن ــی تغیی ــه کادر فن ک

حواشــی گریبانگیــر اســتقلال اســت.
ــه  ــی ک ــا باخت ــت: ب ــان گف ــت زاده در پای فلاح
اســتقلال برابــر پرســپولیس داشــت قطعــا حواشــی 
اســتقلال بیشــتر خواهــد شــد، هــر چنــد معتقــدم 
بایــد از جــواد نکونــام حمایــت لازم صــورت بگیــرد 
تــا مشــکلات و ضعــف تیــم را برطــرف کنــد و بــه 
بازی‌هــای آینــده امیــدواری بیشــتری داشــته 

باشــد.

ملی‌پوش اسکواش:

تعهد وزیر ورزش به ورزشکارانی که ایران را ترک کرده‌اندفدراسیون بعد از ۲ دهه فعالیت ما را نادیده گرفت!

کاپیتان تیم ملی فوتسال: 

برای رقم زدن اتفاق خوب مصمم هستیم

عضــو تیــم ملــی اســکواش بعــد از خداحافظــی از تیــم ملــی گفت: تــاش ما بــر این 
بــود کــه بــا اعتــراض خود اســکواش تا حــدودی تــکان بخورد امــا رییس فدراســیون 
بــه جــای واکنــش بــه خواســته‌های مــا خیلــی راحــت پــا روی ســرمایه‌های ملــی 

گذاشــت و بعــد از ۲ دهــه فعالیــت در ایــن رشــته، مــا را نادیــده گرفت.
 محمدرضــا ضیــا کاشــانی دربــاره صحبت‌هــای اخیــر رییــس فدراســیون اســکواش 
و علــت عــدم حضــورش در مســابقات انتخابــی تیــم ملــی، ادعــا کــرد: از زمانــی کــه 
ــه اســت طــی ۲ ســال گذشــته  ــده گرفت ــور ریاســت فدراســیون را برعه عزیزی‌پ
تاکنــون هــر چــه سیســتم جلوتر رفتــه شــرایط از نظــر احترام بــه بازیکنــان قدیمی 
بدتــر شــده اســت. بــه دوســتانی کــه در رســانه‌های مختلــف علیــه مــا مصاحبــه 
کردنــد و معتقدنــد کــه بــه تیــم ملــی پشــت کرده‌ایــم و مــا را مقابــل اســکواش 
قــرار داده‌انــد بایــد بگویــم کــه مــن، علیرضــا شــاملی و نویــد ملــک ثابــت نزدیــک 
بــه ۲۰ ســال اســت کــه عضــو تیــم ملــی اســکواش هســتیم و افتخــار پوشــیدن 
پیراهــن تیــم ملــی را داریــم، بنابرایــن بــه جــای ایــن کــه بگوینــد بــه تیــم ملــی 
پشــت کرده‌ایــم و خــود بزرگ‌بیــن هســتیم رییــس فدراســیون بگویــد از زمانــی 
ــه کــدام یــک از وعده‌هایــش عمــل  کــه ریاســت فدراســیون را برعهــده گرفتــه ب

کــرده اســت.

وزیــر ورزش و جوانــان بــا اشــاره بــه اینکــه سیاســت کلــی نظام، سیاســت دولــت چهاردهم 
و نــگاه رییــس جمهــور، بازگشــت ورزشــکارانی اســت کــه ایــران را تــرک کرده‌انــد، گفــت: 

بــه آن‌هــا تعهــد می‌دهــم کــه هماننــد فرزنــدم پیگیر کارشــان باشــم.
ــرداری و  ــه ب ــیون وزن ــرای فدراس ــده ب ــش آم ــی پی ــورد حواش ــی در م ــد دنیامال احم
درخواســت پناهندگــی یکــی از ورزشــکاران دختــر اعزامــی بــه مســابقات جهانــی جوانــان 
ــده در  ــات در حــال پیگیــری مســئله هســتم و در آین ــا جزئی ــان کــرد: ب در اســپانیا، بی

ــت. ــم گرف ــر خواهی ــی را در نظ ــرایط متفاوت ــا ش ــوص اعزام‌ه خص
وی ادامــه داد: ایــن ورزشــکاران فرزنــدان مــا هســتند و بایــد از آنهــا مراقبــت کنیــم، حتما 
روش‌هایــی در پیــش خواهیــم گرفــت کــه فرزنــدان مــا بــه خودبــاوری فرهنگــی برســند و 
شــاهد ایــن مســائل نباشــیم، امیــدوار هســتیم ایــن دختــر یــک روز بــه کشــور بازگــردد و 

تمریناتــش را دنبــال کند.
وزیــر ورزش و جوانــان بــا اشــاره بــه اینکــه هــر یــک از فرزنــدان مــا به هــر علتی آن ســوی 
آب‌هــا هســتند و از کشــور رفته‌انــد، آغــوش ایــن ملــت و ایــن نظــام بــه روی آنهــا بــاز 
اســت، گفــت: بــا شــرایط ویــژه بــه ایــن مســئله نــگاه می‌کنیــم و بــا دســتگاه‌های نظارتی 
صحبــت کرده‌ایــم، اینجــا خــاک و خانــه آنهاســت و اگــر قهــر کردنــد یــا مــا نتوانســتیم 
شــرایط را بــرای آنهــا فراهــم کنیــم بایــد بایــد بداننــد کــه آن‌هــا بــزرگ هســتند و بــه 

بزرگــی خودشــان بــه کشــور بازگردنــد. 

علــی اصغــر حســن زاده از آمادگــی بازیکنــان تیــم ملــی فوتســال ایران در آســتانه 
دیــدار بــا مراکــش در مرحلــه یــک هشــتم نهایــی جــام جهانی خبــر داد.

 علــی اصغــر حســن زاده، کاپیتــان تیــم ملــی فوتســال ایــران، در خصــوص دیــدار 
مرحلــه یــک هشــتم نهایــی جــام جهانــی برابر تیــم ملی فوتســال مراکــش گفت: 
مرحلــه گروهــی جــام جهانــی را بــه خوبــی پشــت ســر گذاشــتیم. همــه بچــه ها 
ســرحال هســتند و نــه بازیکــن محــروم داریــم و نــه بازیکــن مصــدوم. تمریــن 
ــا مراکــش باقــی مانــده  امــروز را پــر انــرژی انجــام دادیــم. دو روز بــه مســابقه ب
اســت. وی گفــت: مراکــش در ایــن یــک ســال نشــان داده تیــم خوبــی اســت امــا 
مــا مصمــم هســتیم و از همــان روزی کــه وارد جــام جهانی شــدیم برای رقــم زدن 
اتفــاق خــوب آمدیــم تــا باعــث خوشــحالی مردم شــویم. کاپیتــان تیم ملــی گفت: 
امیــدوارم روز پنجشــنبه همــه بازیکــن هــا ســرحال باشــند و بــه هم کمــک کنیم 
تــا ایــن مرحلــه را هــم بــه خوبــی پشــت ســر بگذاریــم. مرحلــه حذفی بــا گروهی 

متفــاوت اســت. بــازی هــا حســاس اســت و چیــزی مشــخص نیســت.
ــا تــوکل بــه خــدا،  وی در پایــان گفــت: مــا تمــام تــاش خــود را مــی کنیــم ب
دعــای شــما و آنالیزهایــی کــه انجــام داده ایــم بتوانیــم ایــن مرحلــه را هــم پشــت 

ســر بگذاریــم و دل شــما را شــاد کنیــم. 
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نمی‌دانست به نامه کدخدا فکر ۳۶۰ هزار میلیارد تومان برای پروژه های آبرسانی کشور نیاز است 
کند یا به تغییر منزل؟ یا به 

صورت‌حساب‌ها رسیدگی کند. 
در سیل دردسرهای زندگی 

سرگردان بود و همچنان 
خوابیده ماند و از این پهلو 

به آن پهلو می‌غلتید و 
گاهگاه آه‌های بریده 

بریده‌اش شنیده می‌شد: 
»وای خدای من، مصیبت که 

شروع شد از همه طرف می‌بارد.« 

معــاون مهندســی و توســعه منابــع آب و فاضــاب کشــور شــمار 
پــروژه هــای در دســت اجــرای آبرســانی را در کشــور ۱۲۳ طــرح 
ــرای  ــار ب ــان اعتب ــارد توم ــزار میلی ــت: ۳۶۰ ه ــرد و گف ــام ک اع

ــاز اســت. ــا نی ــن پروژه‌ه ــل ای تکمی
ــه در  ــی ک ــا بیان ــدی زاده ب ــاره مه ــار، ذوالفق ــزارش جویب ــه گ ب
بخــش آبرســانی ۱۲۳ پــروژه در دســت اجــرا وجــود دارد، گفــت: 
ــار  ــان اعتب ــارد توم ــن پروژه‌هــا ۳۶۰ هــزار میلی ــرای تکمیــل ای ب

نیــاز اســت.

وی بــا اظهــار اینکــه روز گذشــته جلســه‌ای را بــا ســازمان مدیریت 
و برنامه‌ریــزی داشــتیم، گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه ایــن طرح‌هــا 
در زندگــی مــردم بســیار اثرگــذار هســتند مقــرر شــد بســته‌هایی 
بــرای تامیــن مالــی ایــن پروژه‌هــا تهیــه و تعریــف شــود تــا بتوانیم 

گام مثبتــی بــرای ســرعت بخشــی ایــن پروژه‌هــا داشــته باشــیم.
مهــدی زاده بــه بازدیــد از پــروژه فاضــاب شهرســتان‌های نوشــهر 
چالــوس اشــاره و اضافــه کــرد: ایــن پــروژه از اردیبهشــت تاکنــون 

آبلوموف۱۶ درصــد پیشــرفت فیزیکــی داشــته اســت. 
ایوان گنچاروف  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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

عضو هیات 
علمی دانشکده 
علوم دریایی و 
محیطی با بیان 
اینکه روز ملی 
آبزیان، سالروز 
موافقت حضرت 
امام خمینی)ره( 
در خصوص 
پیوستن شیلات 
ایران به وزارت 
جهاد سازندگی 
در سال ۱۳۶۶ 
است، افزود: 
ملی شدن 
صنعت شیلات، 
یکی از وقایع 
مهم تاریخ 
ایران است که 
مسیر پرفراز و 
نشیبی را پشت 
سر گذاشت تا 
این‌که سرانجام 
در سال ۱۳۳۲ به 
وقوع پیوست.
 

 

عضو هیات 
علمی دانشکده 
علوم دریایی 
و محیطی 
به اهمیت 
شیلات و آبزیان 
پرداخت و 
گفت: امروزه با 
توجه به روند رو 
به رشد جمعیت 
جهان و نیاز 
انسان‌ها به 
دستیابی منابع 
پروتیینی متنوع 
و سالم، شیلات 
و آبزی‌پروری 
به‌عنوان یکی از 
شیوه‌های تامین 
پروتیین مورد 
نیاز، نقش مهمی 
را ایفا می‌کند.

مدیرکل اوقاف و امور خیریه مازندران:

۱۶۷ رقبه در مازندران مربوط به 

بهداشت و درمان است

خیریــه  امــور  و  اوقــاف  مدیــرکل 
مازنــدران گفــت: ۱۶۷ رقبــه در اســتان 
ــت. ــان اس ــت و درم ــوط بهداش مرب

بــه گــزارش جویبــار، حجــت الاســام 
ابراهیــم حیدری جناســمی در حاشــیه 
ترخیــص بیمــاران در بیمارســتان‌های 
اجــرای  راســتای  در  کــه  بهشــهر 
امینانــه موقوفــات در هفتــه وقــف 
صــورت گرفــت، اظهــار کــرد: تجهیــز 
ــاران از  ــص بیم ــتان‌ها و ترخی بیمارس
ــط  ــه توس ــت ک ــی اس ــه اقدامات جمل
اوقــاف مازنــدران در اســتان انجــام 

می‌شــود.
ــه ۱۶۷  ــا بیــان اینکــه نزدیــک ب وی ب
رقبــه در اســتان مازنــدران مربــوط بــه 
ــت،  ــامت اس ــان و س ــت، درم بهداش
افــزود: در ایــن راســتا امــروز در چهــار 
ــص  ــرای ترخی ــهر ب ــتان بهش بیمارس
لحــاظ  بــه  بیمــاران کم‌برخــوردار 

ــی حاضــر شــدیم‌. مال
ــدری جناســمی  حجــت الاســام حی
ــال  ــول س ــه در ط ــد: اگرچ ــادآور ش ی
در ســطح اســتان ایــن کار انجــام 
ــف در  ــه وق ــول هفت ــود، در ط می‌ش
شهرســتان‌های بهشــهر، قائمشــهر، 
بابــل و تنکابــن هــم برنامــه ترخیــص 

ــم. ــاران را داری بیم
خیریــه  امــور  و  اوقــاف  مدیــرکل 
مازنــدران ادامــه داد: همچنیــن تهیــه 
ملزومــات بیمــاران بســتری در منــزل 
همچــون دســتگاه فشــار و دیالیــز 
نیــز کمــک می‌کنیــم، در تجهیــز 
ــم  ــاعدت داری ــم مس ــتان‌ها ه بیمارس
ــورد  ــوازم م ــز ل ــا تجهی ــم ب و امیدواری
نیازشــان گوشــه‌ای از نیازهــا را برطرف 

ــم. کنی
کــرد:  خاطرنشــان  مســئول  ایــن 
ــی  ــهید رئیس ــت ش ــت دول ــا عنای ب
تخفیفــات ویژه‌ای بــرای بیمــاران قائل 
شــدند کــه امیدواریــم در ایــن دولــت 
تــدوام داشــته باشــد مــا هــم به انــدازه 
موجــودی موقوفــات کمــک می‌کنیــم‌.

وی خطــاب بــه کســانی کــه در املاک 
ــد  ــرف دارن ــکونت و تص ــات س موقوف
بهداشــت  حــوزه  در  به‌خصــوص 
ــن  ــر ای ــرد: اگ ــد ک ــامت، تاکی و س
خودشــان  بدهی‌هــای  عزیــزان 
بــرای  پول‌هــا  کننــد  پرداخــت  را 
نجــات جــان و ســامت مــردم هزینــه 
می‌شــود و بــه انــدازه واقــف در ثــواب 

ــتند. ــهیم هس آن س
اداره  رئیــس  نعمت‌اللهــی  مهــدی 
اوقــاف و امــور خیریــه شهرســتان 
ــف و  ــه وق ــا هفت ــان ب بهشــهر، همزم
ــد  ــل عوائ ــاری از مح ــال ج ــی س ط
موقوفــات بهشــهر ۱۵۰ بیمــار نیازمند 
از بیمارســتان‌های ایــن شهرســتان 

ــدند. ــص ش ترخی
مســاعدت  بــا  کــرد:  عنــوان  وی 
مدیــرکل اوقــاف و امــور خیریه اســتان 
ــون  ــته تاکن ــال گذش ــدران از س مازن
حــدود ۵۰ میلیــون تومــان بــرای 
ملزومــات پزشــکی در بیمارســتان‌های 
ــد. ــار اختصــاص داده ش بهشــهر اعتب

رئیــس اداره اوقــاف و امــور خیریــه 
شهرســتان بهشــهر گفت: با مشــارکت 
ــات  مــردم در پرداخــت حقــوق موقوف
شــاهد اجــرای بیشــتر نیــات موقوفات 
ســامت،  درمانــی،  حوزه‌هــای  در 
تحصیــل دانش‌آمــوزان و فرهنگــی 

ــود.  ــم ب خواهی

دانشگاه‌ها نقش مهمی در صیانت از ذخایر دریایی و توسعه آبزی‌پروری دارند 
خبر

مدیر دفتر مطالعات پایه منابع آب شرکت آب منطقه‌ای استان مطرح کرد:

پایان سال آبی مازندران با افزایش 

بارندگی‌ها و کاهش آورد رودخانه‌ها 

 بــه گــزارش جویبــار ، فرهــاد 
بــا  گفت‌وگویــی  در  خلــردی 
ــال  ــرد: در س ــار ک ــانه‌ها، اظه رس
ــه  ــت رودخان ــته از هف ــی گذش آب
مهــم مازنــدران که بیشــترین آورد 
آب را بــرای حوضه‌هــای آبریــز 
ــک  ــط ی ــد، فق ــتان دارن ــن اس ای
ــای  ــه آماره ــبت ب ــه نس رودخان
درصــد  ســه  درازمــدت  دوره 
افزایــش آورد داشــت و آمــار بقیــه 

رودخانه‌هــا کاهشــی بــود.
ــا بیــان این‌کــه چشــمه‌کیله،  وی ب
چالــوس‌رود، هــراز، بابــل‌رود، تــار، 
ــه‌  ــت رودخان ــکارود هف ــن و ن تج
ــت:  ــتند، گف ــدران هس ــم مازن مه
رودخانــه بابــل‌رود تنهــا رودخانــه 
ــود کــه در ســال  ــزرگ اســتان ب ب
ــه دوره  ــبت ب ــته نس ــی گذش آب
ــش  ــد افزای ــه درص ــدت س درازم
ــش  ــترین کاه ــت. بیش آورد داش
ــتان  ــم اس ــای مه آورد رودخانه‌ه
ــه ۴۳  ــود ک ــکارود ب ــه ن ــوط ب مرب
درصــد نســبت بــه دوره درازمــدت 

ــت. ــش آورد داش کاه
مدیــر دفتــر مطالعــات پایــه 
ــه‌ای  ــرکت آب منطق ــع آب ش مناب
ــع  ــار مناب ــاره آم ــدران درب مازن
آب‌هــای زیرزمینــی مازنــدران 
در ســال آبــی ۱۴۰۲-۱۴۰۳ نیــز 
ــا ۳۱  ــاس آماره ــرد: براس ــان ک بی
شــهریور امســال و در پایــان ســال 
ــای  ــر آب‌ه ــوع ذخای ــی مجم آب
ــه  ــبت ب ــدران نس ــی مازن زیرزمین
دوره درازمــدت )ســه دهــه پیــش( 
ــش  ــب کاه ــون مترمکع ۱۳۱ میلی
یافتــه و تــراز آب‌هــای زیرزمینــی 
هــم ۸۰ ســانتیمتر پایین‌تــر رفتــه 

ــت. اس
مطلــوب  بارندگی‌هــای  بــه  او 
ــته  ــی گذش ــال آب ــدران در س مازن
ــوع  ــزود: مجم ــرد و اف ــاره ک اش
ــدران  ــده در مازن ــی ثبت‌ش بارندگ
ــته ۶۸۳  ــی گذش ــال آب ــی س ط
میلیمتــر بــود کــه در مقایســه بــا 
ــش از آن  ــی پی ــال آب ــی س بارندگ

ــه  ۳۴ درصــد افزایــش و نســبت ب
دوره درازمــدت نیــز هشــت درصد 

ــد. ــان می‌ده ــش را نش افزای
بیشــترین  کــرد:  اظهــار  وی 
در  اســتان  بارندگــی  میــزان 
نظــر  از  آبــی گذشــته  ســال 
شهرســتانی بــا ۱۴۱۶ میلیمتــر 
ــه  ــود ک ــاد ب ــه عباس‌آب ــوط ب مرب
ــه دوره  ــبت ب ــد نس ــار درص چه
درازمــدت افزایــش داشــت. پس از 
ــتان‌های  ــز شهرس ــاد نی عباس‌آب
بــا ۱۲۰۱ میلیمتــر  محمودآبــاد 
ــه  ــبت ب ــش نس ــد افزای )۱۸ درص
درازمــدت( و ســوادکوه شــمالی بــا 
۱۱۱۶ میلیمتــر )۱۶ درصــد افزایــش 
نســبت بــه درازمــدت( بیشــترین 
بارندگــی را داشــتند. کمتریــن 
ــتان  ــالانه اس ــی س ــزان بارندگ می
نیــز بــا ۴۰۷ میلیمتر در شهرســتان 
کلاردشــت ثبــت شــد کــه کاهــش 
۲۲ درصــدی نســبت بــه دوره 

درازمــدت را نشــان می‌دهــد.
مدیــر دفتــر مطالعــات پایــه منابع 
آب شــرکت آب منطقــه‌ای مازندران 
ســدهای  آب  ذخیــره  دربــاره 
ــی  ــال آب ــدای س ــدران در ابت مازن
ــر  ــدای مه ــت: ابت ــز گف ــد نی جدی
ــده  ــوع آب ذخیره‌ش ــال مجم امس
ــون  ــتان ۱۹۸ میلی ــدهای اس در س
متــر مکعــب بــود کــه ۱۲۴ درصــد 
بیشــتر از آمــار ابتــدای ســال آبــی 

ــت. ــته اس گذش
وی اظهــار کــرد: ســد شــهید 
ــهریور  ــان ش ــاری پای ــی س رجای
ــب  ــون مترمکع ــال ۲۶ میلی پارس
آب داشــت کــه ایــن رقــم در 
ــون  ــال ۷۰ میلی ــهریور امس ۳۱ ش
ــت.  ــده اس ــت ش ــب ثب مترمکع
ذخیــره آب ســد البــرز نیــز از ۴۸ 
میلیــون مترمکعــب در ابتــدای 
ســال آبــی گذشــته بــه ۱۰۶ 
میلیــون مترمکعــب در ابتــدای 
ســال آبــی جدیــد رســیده اســت.
آب  مجمــوع  افــزود:  خلــردی 
آب‌بندان‌هــای  در  موجــود 
مازنــدران در ابتــدای پاییز امســال 
ــادل  ــب، مع ــون مترمکع ۱۴۰ میلی
ذخیــره  ظرفیــت  درصــد   ۳۴
ــت. ــدران اس ــای مازن آب‌بندان‌ه

مدیــر دفتــر مطالعــات پایــه منابــع آب شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران گفت: 
مجمــوع آورد آب رودخانه‌هــای مهــم مازنــدران در ســال آبــی گذشــته، یعنــی 
از ابتــدای مهــر ۱۴۰۲ تــا پایــان شــهریور ۱۴۰۳ حــدود دو میلیــارد و ۳۷۰ 
میلیــون مترمکعــب بــود کــه نســبت بــه ســال آبــی قبــل ۴۱ درصــد افزایش 

،،و در مقایســه بــا دوره درازمــدت ۲۳ درصــد کاهــش را نشــان می‌دهــد. 
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه مازنــدران بــه نقش 
دانشــگاه در صیانــت از ذخایــر دریایــی اشــاره 
مهمــی  نقــش  بی‌شــک  دانشــگاه‌ها  گفــت:  و 
آبزیــان،  از ذخایــر و ظرفیت‌هــای  در صیانــت 
ــد.  ــروری دارن ــیلات و آبزی‌پ ــعه ش ــق و توس رون
دانشــگاه مازنــدران به‌دلیــل موقعیــت ویــژه 
ــپین  ــای کاس ــا دری ــاورت ب ــور، مج ــمال کش در ش
و داشــتن اســاتید مجــرب، نقــش ویــژه‌ای در 
زمینــه آمــوزش، ارتقــای آگاهــی، توســعه دانــش، 

پژوهــش و فنــاوری ایفــا می‌کنــد.

شــیلا امیدظهیــر بــه مناســبت ۵ مهــر روز ملــی آبزیــان  
ــار  ــان اظه ــداری آبزی ــظ و نگه ــزوم حف ــر ل ــد ب ــا تاکی ب
کــرد: روز ملــی آبزیــان، بهانــه‌ای بــرای پرداختــن بیشــتر 
بــه حفاظــت، معرفــی و اســتفاده از ظرفیت‌هــای عظیــم 
ــروری کشــور اســت،  ــان و توســعه شــیلات و آبزی‌پ آبزی
گفــت: آبزیــان نقــش بســیار مهمــی در تامیــن نیازهــای 

ــم و فنــاوری دارد. غذایــی مــردم، اشــتغال و رشــد عل
عضــو هیــات علمــی دانشــکده علــوم دریایــی و محیطــی 
بــا بیــان اینکــه روز ملــی آبزیان، ســالروز موافقــت حضرت 
امــام خمینــی)ره( در خصــوص پیوســتن شــیلات ایــران 
بــه وزارت جهــاد ســازندگی در ســال ۱۳۶۶ اســت، افــزود: 
ملــی شــدن صنعــت شــیلات، یکــی از وقایــع مهــم تاریخ 
ایــران اســت کــه مســیر پرفــراز و نشــیبی را پشــت ســر 
گذاشــت تــا این‌کــه ســرانجام در ســال ۱۳۳۲ بــه وقــوع 

پیوست.
ــاره  ــران اش ــذاری شــیلات ای ــخ نامگ ــه تاری ــر ب امیدظهی
کرد و گفت: در ســال ۱۳۳۵ شــرکت‌های شــیلات شــمال 
و جنــوب ایــران در معاونــت امــور شــیلات و آبزیــان وزارت 
کشــاورزی بــا نــام شــرکت ســهامی شــیلات ایــران ادغــام 
شــدند. در ســال ۱۳۶۶، شــرکت ســهامی شــیلات ایــران 
از وزارت کشــاورزی جــدا شــد و در پنجــم مهرمــاه همــان 

ســال بــه وزارت جهــاد ســازندگی پیوســت.
ــاد  ــال ۱۳۷۹ وزارت جه ــه در س ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــران  ــیلات ای ــد: ش ــادآور ش ــد، ی ــکیل ش ــاورزی تش کش

ــون  ــد پیوســت و در ســال ۱۳۸۴ قان ــه جدی ــه وزارتخان ب
ــیس  ــران و تاس ــیلات ای ــهامی ش ــرکت س ــال ش انح

ــد. ــب ش ــران تصوی ــیلات ای ــازمان ش س
عضــو هیــات علمــی دانشــکده علــوم دریایــی و محیطــی 
بــه اهمیــت شــیلات و آبزیــان پرداخــت و گفــت: امــروزه 
بــا توجــه بــه رونــد رو بــه رشــد جمعیــت جهــان و نیــاز 
انســان‌ها بــه دســتیابی منابــع پروتیینــی متنــوع و ســالم، 
شــیلات و آبزی‌پــروری به‌عنــوان یکــی از شــیوه‌های 
ــا  ــی را ایف ــش مهم ــاز، نق ــورد نی ــن م ــن پروتیی تامی

می‌کنــد.
ــا توجــه  ایــن اســتاد دانشــگاه مازنــدران تصریــح کــرد: ب
بــه محدودیت‌هــای منابــع در خشــکی، بهتریــن راهــکار 
اســتفاده از ظرفیــت عظیــم منابــع آبــی، شــیلات و 

آبزی‌پــروری اســت.
ــا داشــتن  ــران ب ــرد: کشــور ای ــر خاطرنشــان ک امیدظهی
ــای  ــه دری ــی ب ــی و دسترس ــاز جغرافیای ــت ممت موقعی
ــان در  ــای عم ــارس و دری ــج ف کاســپین در شــمال، خلی
جنــوب، وجــود رودخانه‌هــای منتهــی به دریــا و همچنین 
آب‌هــای داخلــی کشــور، ظرفیت‌هــای ارزشــمندی را در 
زمینــه شــیلات، صیــد و صیــادی، آبزی‌پــروری، تکثیــر و 
پــرورش ماهــی و میگــو، پــرورش ماهــی در قفــس و غیــره 

فراهــم کــرده اســت.
ــدران در  ــگاه مازن ــش دانش ــه نق ــگاه ب ــتاد دانش ــن اس ای
ــرد:  ــان ک ــاره و خاطرنش ــی اش ــر دریای ــت از ذخای صیان
دانشــگاه‌ها بی‌شــک نقــش مهمــی در صیانــت از ذخایــر 
و ظرفیت‌هــای آبزیــان، رونــق و توســعه شــیلات و 
آبزی‌پــروری دارنــد. دانشــگاه مازنــدران به‌دلیــل موقعیــت 
ــای کاســپین  ــا دری ــژه در شــمال کشــور، مجــاورت ب وی
ــه  ــژه‌ای در زمین ــش وی ــرب، نق ــاتید مج ــتن اس و داش
ــش و  ــش، پژوه ــعه دان ــی، توس ــای آگاه ــوزش، ارتق آم

ــد. ــا می‌کن ــاوری ایف فن
ــیلات  ــازمان ش ــا س ــا ب ــت همکاری‌ه ــزود: تقوی وی اف
ــش و  ــادل دان ــروری، تب ــه آبزی‌پ ــال در زمین ــراد فع و اف
تجربــه می‌توانــد زمینه‌ســاز رشــد و توســعه علــم و 

ــد.  ــاوری باش فن
عضــو هیــات علمــی دانشــکده علــوم دریایــی و محیطــی 
ــگاه  ــجویان دانش ــد: دانش ــادآور ش ــدران، ی ــگاه مازن دانش
مازنــدران به‌ویــژه دانشــجویان دانشــکده علــوم دریایــی و 
محیطــی می‌تواننــد بــا کســب دانــش و مهارت‌هــای لازم، 
ــی در  ــتغالزایی و کارآفرین ــروری، اش ــدات آبزی‌پ در تولی
زمینــه شــیلات و آبزی‌پــروری بــه ایفــای نقــش بپردازنــد.

امیدظهیــر ادامــه داد: حفاظــت از ذخایــر ارزشــمند 
موجــودات آبــزی، جلوگیــری از ورود زباله‌ها، پســماندهای 
کشــاورزی، آلاینده‌هــای صنعتــی و آلودگی‌هــای نفتــی به 
منابــع آبــی قطعــا نقــش موثــری در نگهــداری و صیانت از 
ایــن موجــودات بــا ارزش دارد کــه بایــد همــه مردم کشــور 
بــا آگاهــی از ایــن مســاله مهــم و حیاتــی در حفاظــت و 

پاســداری از آن‌هــا کوشــا باشــیم. 

عکس روز

فروغ طاهرخانی

هُرمُــز جزیــره‌ای ایرانــی در خلیــج فــارس و در ۸ کیلومتــری بندرعبــاس اســت. 
ایــن جزیــره بیضی‌شــکل در مجــاورت تنگــه هرمــز قــرار گرفتــه و از مقصدهــای 
گردشــگری جنــوب ایــران اســت. هرمــز را بــه علــت موقعیــت جغرافیایــی آن و 
مجــاورت بــا تنگــه هرمــز، کلید خلیــج فــارس می‌دانند.همیــن موقعیت اســت که 
آن را در طــول تاریــخ، از نظــر راهبــردی و بازرگانــی از اهمیــت خاصــی برخــوردار 
ســاخته اســت. هرمــز بــه مــدت بیــش از یــک ســده در اشــغال پرتغالی‌هــا بــود 
کــه ســرانجام در ســال ۱۶۲۲ میــادی در دوره شــاه عبــاس بــاز پــس گرفته شــد.

خبر




