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ــرداری  ــه تصویرب ــوط ب ــای مرب ــی از انفجاره فیلم
یــک فیلــم در جنگل‌هــای مازنــدران طــی ۲۴ 
ســاعت گذشــته منتشــر شــده کــه بــه ســرعت در 
کانال‌هــای  و  گروه‌هــا  و  اجتماعــی  شــبکه‌های 

ــت. ــر اس ــال بازنش ــف در ح مختل
ــروه  ــک گ ــه ی ــود ک ــاهده می‌ش ــم مش ــن فیل در ای
ــط فعالیــت در  ــه ضواب ــدون توجــه ب ــرداری ب فیلمب
ــه  ــدام ب ــتی اق ــط زیس ــی و محی ــای طبیع عرصه‌ه
ایجــاد چنــد انفجــار بــا صــدای مهیــب کــرده اســت. 
ــط  ــراض دوســتداران محی ــه صــدای اعت ــی ک اقدام
زیســت را در آورده و انتقــاد رئیــس ســازمان حفاظت 

محیــط زیســت را نیــز بــه دنبــال داشــت.
دکتــر شــینا انصــاری معــاون رئیس‌جمهــور و رئیس 
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت کشــور در صفحه 
شــخصی خــود در شــبکه ایکــس نوشــت: »پــس از 
انتشــار ویدئوهایــی دربــاره خســارت‌های یــک گــروه 
ــوع را  ــی، موض ــای هیرکان ــه جنگل‌ه ــازی ب فیلمس
از اداره کل مازنــدران جویــا شــدم. ســازمان محیــط 
زیســت مجــوزی صــادر نکــرده اســت. انتظار مــی‌رود 
ســازمان منابــع طبیعــی هنــگام صــدور مجــوز درباره 
پیامدهــای انفجارهــا بــر حیــات وحــش منطقــه بــا 

ســازمان مکاتبــه کنــد. 

   تصویربــرداری بــدون هماهنگــی و مجــوز 
حفاظــت محیــط زیســت

بنــا بــه اظهــارات رئیــس ســازمان حفاظــت محیــط 
زیســت، از ســوی اداره کل حفاظــت محیــط زیســت 
ــرداری  ــروژه فیلمب ــن پ ــرای ای ــدران مجــوزی ب مازن
ــط  ــت محی ــرکل حفاظ ــت. مدی ــده اس ــادر نش ص
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــز در گفت‌وگ ــدران نی ــت مازن زیس
ــروه  ــت: گ ــرد و گف ــد ک ــوع را تایی ــن موض ــا ای ایرن
ــرای  ــگل‌ و اج ــور در جن ــرای حض ــرداری ب تصویرب
پــروژه هماهنگــی و مکاتبــه‌ای بــا حفاظــت محیــط 

زیســت نداشــتند.
محــل  این‌کــه  بیــان  بــا  کاویــان  عطــاءالله 
ــار  ــت، اظه ــان اس ــای روی ــرداری جنگل‌ه تصویرب
کــرد: طبــق پیگیری‌هــای انجــام شــده گــروه 
تصویربــرداری در حاشــیه پــارک جنگلــی شــهرداری 
رویــان مســتقر شــده بــود. امــا بــرای انجــام 
تصویربــرداری مجــوزی از حفاظــت محیــط زیســت 

ــد. ــت نش دریاف
ــه‌ای  ــش مکاتب ــدی پی ــروه چن ــن گ ــزود: ای وی اف
بــا اداره کل حفاظــت محیــط زیســت داشــت 
ــوزن و  ــد رأس گ ــت چن ــه درخواس ــوط ب ــه مرب ک
خــوک بــرای تصویربــرداری بــود، امــا بــا توجــه بــه 
ــن  ــات در ای ــرایط حیوان ــوع و ش ــیت موض حساس

فصــل بــا نظــر کارشناســان ایــن درخواســت رد شــد. 
امــا بــرای تصویربــرداری و جزئیات آن و انجــام انفجار 

و تیرانــدازی در جنــگل رایزنــی و مکاتبه‌ای نشــد.
مدیــرکل حفاظــت محیــط زیســت مازنــدران 
خاطرنشــان کــرد: امــروز همــکاران مــا در اداره 
حفاظــت محیــط زیســت شهرســتان نور عــازم محل 
تصویربــرداری شــدند تــا میــزان خســارت احتمالــی 
و هــر گونــه تخریــب در جنــگل اعــم از آســیب بــه 
درختــان، بوته‌هــا و خــاک ثبــت و گــزارش شــود و 
وضعیــت انفجــار و شــدت صــوت را هــم بــر اســاس 

ــی بررســی کننــد. مشــاهدات میدان
کاویــان بــا بیــان این‌کــه هــر گونــه اقــدام آســیب‌زا 
ــی  ــع طبیع ــتی و مناب ــط زیس ــای محی در عرصه‌ه
ــوری  ــه وجــود گونه‌هــای گیاهــی و جان ــا توجــه ب ب

ــوز  ــر و مج ــا نظ ــد ب ــت و بای ــوع اس ــف ممن مختل
محیــط زیســت انجــام شــود، تصریــح کــرد: مــا بــا 
هــر گونــه فعالیــت‌ کــه در راســتای تخریــب محیــط 
ــا  ــی ی ــتی گیاه ــوع زیس ــه تن ــد و ب ــت باش زیس
جانــوری آســیب بزنــد طبــق قانــون مخالف هســتیم 
و در رعایــت و اجــرای قانــون بــا هیــچ مجموعــه‌ای 
تعــارف نداریــم. چــون قانــون اســتثنایی قائــل نشــده 

اســت.
وی افــزود: همه اشــخاص حقیقــی و حقوقی چنانچه 
بخواهنــد فعالیتــی در عرصه‌هــای طبیعــی و محیــط 
ــه  ــود را ب ــای خ ــد تقاض ــد بای ــام دهن ــتی انج زیس
حفاظــت محیــط زیســت ارائــه کننــد تــا بــا صــدور 
مجــوز نظــارت لازم بــرای پیشــگیری از آســیب‌های 

ــی انجــام شــود. ــی در چنیــن پروژه‌های احتمال

اقــدام بــه انفجــار در جنــگل و ایجــاد ســتون آتــش 
بــا ارتفــاع بیــش از پنــج متــر عــاوه بــر آســیب‌هایی 
کــه بــر اثــر حــرارت ممکــن اســت بــه خــاک و گونه 
هــای گیاهــی وارد کنــد، بــا مــوج انفجــار و صــدای 
ــای  ــرای گونه‌ه ــی‌آورد ب ــود م ــه وج ــه ب ــی ک مهیب
ــث  ــد و باع ــاد می‌کن ــت ایج ــز مزاحم ــوری نی جان

ــات می‌شــود. ــب و وحشــت در حیوان ایجــاد رع

ــر  ــات کار خب ــان: از جزئی ــهردار روی    ش
ــتیم نداش

ــا  ــا ب ــگار ایرن ــا خبرن ــان در گفت‌وگــو ب شــهردار روی
ــرای اســتقرار  بیــان این‌کــه هماهنگی‌هــای اولیــه ب
ــهرداری  ــی ش ــارک جنگل ــازی در پ ــروه فیلمس گ
رویــان انجــام شــده بــود، گفــت: مــا طبــق مقــررات 

و ضوابــط در پــارک جنگلی شــهرداری مســتاجر اداره 
کل منابــع طبیعــی هســتیم. اداره کل منابــع طبیعی 
در جریــان موضــوع بــود و طبــق مجــوزی کــه صــادر 
شــده بــود بــرای اســتقرار گــروه همــکاری کردیــم. 
ــرار  ــه ق ــناریو و این‌ک ــات س ــی از جزئی ــا اطلاع ام

اســت چنیــن اقداماتــی انجــام شــود نداشــتیم.
جعفــر حســین‌زاده اظهــار کــرد: پیــش از انتشــار این 
تصاویــر در فضــای مجــازی وقتــی از موضــوع باخبــر 
ــفارش‌دهنده  ــه س ــه مجموع ــدام را ب ــن اق ــدم ای ش
تولیــد فیلــم اعــام کــردم. این دوســتان نیــز مخالف 
چنیــن اقدامــی بودنــد و تاکیــد کردنــد ایــن اقدامات 
مــورد تاییدشــان نیســت و تذکــر جــدی بــه عوامــل 

تولیــد اثــر دادنــد تــا چنیــن اقدامــی تکــرار نشــود.
ــرداری ایــن گــروه در  وی خاطرنشــان کــرد: تصویرب
آن محــدوده جنگلــی بــه پایــان رســید، امــا بــه طــور 
ــن  ــای ای ــی در جنگل‌ه ــن اتفاق ــر چنی ــن دیگ یقی
ــه  ــا دغدغ ــه م ــرا هم ــود. زی ــرار نمی‌ش ــه تک منطق
حفــظ محیــط زیســت و منابــع طبیعــی را داریــم و 
ــط  ــار دوســتداران محی ــرای حفاظــت از آن در کن ب

ــتاده‌ایم. ــت ایس زیس

   جای خالی جلوه‌های ویژه
از نــگاه بســیاری از کنش‌گــران محیــط زیســت 
ــه  ــا توجــه ب ــالان حــوزه فیلمســازی، ب ــی فع و حت
انجــام  از جلوه‌هــای ویــژه،  بهره‌گیــری  امــکان 
چنیــن اقداماتــی بــرای تصویربــرداری در عرصه‌هــای 
حســاس طبیعــی ماننــد جنگل‌هــای شــمال منطقی 

ــد. ــر نمی‌رس ــه نظ ب
موضوعــی کــه بــه نظر می‌رســد گــروه تصویربــرداری 
بایــد آن را بــا جدیــت بیشــتری مــد نظر قــرار می‌داد 
و از روش‌هــای نویــن و مرســوم کــه در فیلمســازی 
ایــران و جهــان مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد بهــره 

ــت. می‌گرف
گروه‌هــای فیلمســازی مختلفــی معمــولا بــه صــورت 
ــی و  ــای طبیع ــال در عرصه‌ه ــول س ــتمر در ط مس
ــه  ــد ک ــور می‌یابن ــدران حض ــتی مازن ــط زیس محی
برخــی از آن‌هــا بــا ایــن قبیــل کم‌توجهی‌هــا 
خســاراتی را بــه محــل تصویربــرداری وارد می‌کننــد.

ــدران  ــت مازن ــای طبیع ــه جذابیت‌ه ــه ب ــا توج ب
بــرای تولیــد فیلــم‌ و احتمــال تکــرار چنین مســائلی، 
بهتریــن راه پیشــگیری از بــروز ایــن قبیــل اتفاق‌هــا 
ــروه  ــر گ ــد نظ ــکانس‌های م ــات س ــی جزئی بررس
فیلمســازی توســط دســتگاه‌های صادرکننــده مجــوز 
و هماهنگــی کامــل بــا ادارات کل منابــع طبیعــی و 

حفاظــت محیــط زیســت اســت.

 انتشــار فیلمــی از پشــت صحنــه یــک پــروژه فیلمســازی در جنگل‌هــای مازندران کــه در آن چنــد انفجــار و تیراندازی مشــاهده 
می‌شــود واکنــش دوســتدران محیــط زیســت را بــه دنبــال داشــت و معــاون رئیس‌جمهــور نیــز در صفحــه شــخصی خــود 

خواســتار هماهنگــی بــا ایــن ســازمان بــرای صــدور مجوزهــای ایــن قبیــل پروژه‌هــا شــد. 

جزئیات انفجارهای ساختگی برای فیلمسازی 

در جنگل‌های رویان
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بــه گــزارش جویبــار، کــوروش موســوی 
تاکامــی در وصــف موضــوع تأمیــن آب 
شرب پســت اســتراتژیک ۶۳/۲۳۰/۴۰۰ 
ــان داشــت: از  ــت حســنکیف بی کیلوول
ــه پســت ۶۳/۲۳۰/۴۰۰  ــال ۱۳۶۲ ک س
ــی  ــط ژاپن ــنکیف توس ــت حس کیلوول
هــا احــداث شــد، تامیــن آب شــرب از 
طریــق چــاه و یــا تانکرهــای آب رســان 

تأمیــن مــی شــد.
اکنــون بــه همــت و بــا اقدامــات جهادی 
برخدمــات  نظــارت  اداره  همــکاران 
شــرکت بــرق منطقــه ای مازنــدران 
ــم  ــه نی ــن هزین ــا تأمی ــتان و ب و گلس
ــه  ــبکه ب ــداث ش ــی  اح ــارد ریال میلی
ــع  ــر از مناب ــی ۱ کیلومت ــول تقریب ط
ــروژه  ــن پ ــر، ای ــرکت توانی ــی ش داخل
در مســیر ســنگی و صعــب العبــور 
کوهســتانی البــرز شــمالی و در ارتفــاع 
ــا انجــام و در  ۲۵۰۰ متــر از ســطح دری
شــهریورماه ۱۴۰۳ بــه بهــر بــرداری 

ــید. رس
ــه ای  ــرق منطق ــرکت ب ــل ش مدیرعام
ــل  ــر عام ــتان از مدی ــدران و گلس مازن
محتــرم آبفــای مازنــدران،  ریاســت 
محتــرم آبفــای حســنکیف، رئیــس 
اداره نظــارت بــر خدمــات شــرکت 
بــرق منطقــه ای مازنــدران و گلســتان، 
همــکاران پرتــاش آن اداره و نیروهــای 
خــدوم حراســت و اپراتورهــای  پســت 
انتقــال حســنکیف در همراهــی و کمک 
ــر  ــم تقدی ــروژه مه ــن پ ــرای ای ــه اج ب

ــد. نمودن
وی گفــت: تمــام مراحــل اجــرای پــروژه 
از حفــاری کانــال تــا لولــه گــذاری 
توســط همــکاران بــرق منطقــه ای 

ــد. ــام ش ــتان انج ــدران و گلس مازن
ــرد: هــدف  ــه ک ــی اضاف موســوی تاکام
ــکاران  ــاه هم ــایش و رف ــن آس ــا تأمی م
حراســت و اپراتــور در پســت هــای 
فــوق توزيــع و انتقــال از طریــق تأمیــن 
ــا،  ــت ه ــی پس ــاج و ادوات رفاه مایحت
ــتم  ــاد سیس ــاح و ایج ــن آب؛ اص تأمی
ــل  ــش، تبدی ــرمایش و گرمای ــای س ه
پســت هــای کمپکــت بــه پســت هــای 
کامــل بــا ایجــاد اتــاق کنتــرل بــه جای 
ــی  ــف تراش ــازی و عل ــس و پاکس کانک
محوطــه پســت هــا و نیــز ایجــاد فضای 

ــواز اســت. ســبز چشــم ن
تاکامــی افــزود، آســایش و آرامــش 
همــکاران، ایجــاد ارگونومــی موثــر 
فضــای اســکان همــکاران، طراحــی 
ــوب  ــداز خ ــم ان ــبز و چش ــای س فض
ســایت هــا و یــارد پســت هــا، از اهــداف 
و مهــم تریــن اولویــت های شــرکت برق 
منطقــه ای مازنــدران و گلســتان اســت 
کــه انشــالله خداونــد ایــن قــدرت را بــه 
ایــن جانــب و همــکاران خــدوم دهــد تا 
بتوانیــم در راســتای خدمــت بــه نطــام 
ــن  ــامی، تأمی ــوری اس ــدس جمه مق
ــال  ــا را دنب ــت ه ــکاران پس ــاه هم رف

نماییــم.
موســوی تاکامــی پیرامــون بــرآورد 
بجــز  موصــوف،  اقدامــات  هزینــه 
ــل را  بیــش  ــای کام احــداث پســت ه
از ۱۰۰۰ میلیــارد تومــان عنــوان کــرد.

وی اصافــه کــرد کــه در ایــن راســتا مــا 
نیــاز بــه کمــک هایــی ار منابع اســتانی 
ــون  ــی پیرام ــال رایزن ــتیم.و در ح هس

ــیم. ــی باش ــائل م ــن مس ای
مدیرعامــل بــرق منطقــه ای مازنــدران و 
ــان افــزود؛ از همــکاران  گلســتان در پای
ــرق منطقــه ای  محتــرم و متخصــص ب
ــی  ــدران و گلســتان درخواســت م مازن
ــای  ــنهادات و راهکاره ــا پیش ــم ت نمای
ــا و  ــا، انباره ــت ه ــای پس ــود فض بهب
ــرکت را  ــتادی ش ــای س ــاختمان ه س
بــه اداره نظــام پیشــنهادها و مرکــز ایده 
پــردازی و دانــش بنیــان شــرکت تقدیم 
نمــوده و البتــه بــر مراحــل اجــرای 
ــارت  ــده نظ ــه ش ــنهادات پذیرفت پیش

نماینــد.

خبر

ــم  ــرداد فیل ــر م ــار،  اواخ ــزارش جویب ــه گ    ب
کوتــاه از صحنــه راننــده خــودروی ۲۰۶ بــه دلایلی 
نامعلــوم و در حرکتــی عجیــب در ســاحل »ملکار« 
نوشــهر بــا خــودروی ســواری ۱۰۰ متــر وارد دریــا و 
گرفتــار امــواج خروشــان شــد و تــاش مــردم برای 
ــز  ــا موفقیــت آمی ــرون کشــیدن خــودرو از دری بی
نبــود در رســانه هــا و فضــای مجازی منتشــر شــد.

ــدام  ــن اق ــه ای ــی دســت ب ــور در حال ــده مذک رانن
ــا  ــدران ب ــی مازن ــل هواشناس ــای قب ــه روزه زد ک
اشــاره بــه ورود ســامانه جدیــد بارشــی، نســبت بــه 
ــه هــا  آبگرفتگــی محلــی، ســیلابی شــدن رودخان
و خطــر ریــزش ســنگ در محورهــای کوهســتانی 

ــن اســتان هشــدار داد. ای
در اقــدام قابــل تامــل دیگــر از ایــن حــرکات 
غیــر قابــل قبــول تخلیــه هیجانــات در مازنــدران، 
ــدن  ــا و ران ــک تویوت ــده ی ــی رانن ــرکات نمایش ح
خــودرو در ســواحل و دریــاای طوفانــی بــه تصویــر 

ــده اســت. کشــیده ش
در بخشــی از ایــن فیلــم کوتــاه حضــور ۲ بانــو کــه 
بــه ســاحل آمــده بودنــد نیــز نشــان داده می شــود 
ــده خــودرو خطرســاز  کــه حــرکات نمایشــی رانن

هــم اســت.
ــاص  ــرایط خ ــودن ش ــاظ دارا ب ــه لح ــدران ب مازن
ســرزمینی از جملــه جنــگل، دریــا و کــوه همــواره 
مــورد توجــه افــراد از اقصــی نقــاط کشــور اســت 
کــه البتــه در ایــن میــان هیجــان اســتفاده از ایــن 

ظرفیــت هــای خــدادادی دردســرهایی بــا خــود به 
همــراه دارد.

ــدران  ــگران در مازن ــه گردش ــورد توج ــاط م از نق
ــراد  ــه اف ــت ک ــا اس ــه ه ــا و رودخان ــواحل دری س
ــای  ــه کاره ــدام ب ــگذرانی اق ــرج و خوش ــرای تف ب
ــکل  ــاز و مش ــه دردسرس ــد ک ــی کنن ــی م خاص

ــتند. ــن هس آفری
ــای ادارات  ــه ه ــدارها و توصی ــان هش ــن می در ای
مرتبــط مبنــی بــر رعایــت نــکات ایمنــی لازم هــم 
ــاز  ــات دردسرس ــن هیجان ــوی ای ــد جل ــی توان نم
گردشــگران را بگیــرد و بــدون هــر گونــه امکانــات 
ــد. ــن کار دســت مــی زنن ــه ای ــزات لازم ب و تجهی

ایــن وضعیــت یعنــی اینکــه مدیــران مرتبــط مــی 
بایســت نیروهــای امــدادی و خدمــات رســان خــود 
را بــرای کمــک بــه حــل ایــن مشــکلات اساســی 
مــردم بومــی منطقــه بســیج کنــد و بــه کارگیــری 
ــود در  ــی ش ــث م ــی باع ــا حت ــت ه ــن ظرفی ای
ــرای حوادثــی کــه در شهرســتان  برخــی مواقــع ب
هــا رخ مــی دهــد نیروهــای امــدادی درگیــر نجات 
گردشــگران باشــد و نتوانــد آنچنــان بایــد و شــاید 
بــه مــردم بومــی خدمــات رســانی لازم را ارائــه کند.

مدیــر عامــل جمعیــت هــال احمــر مازنــدران نیــز 
ــداد  ــن اســتان از نظــر تع ــه ای ــه اینک ــا اشــاره ب ب
ــتان اول  ــد اس ــز چن ــدادی ج ــات ام ــام عملی انج
ــه شــمار مــی  کشــور در ســازمان هــال احمــر ب
رود، گفــت : وجــود جاذبــه هــای مختلــف در ایــن 
ــه  ــا مســافران پرشــماری ب اســتان باعــث شــده ت

ایــن اســتان ســفر کننــد و بــه دنبــال آن حوادثــی 
کــه نیــاز بــه اســتفاده از نیروهــای امــدادی را مــی 

طلبــد، رخ مــی دهــد.
ــتان  ــر اس ــال احم ــزود : ه ــاری اف ــی فخ غلامعل
یــک هــزار و ۳۰۰ امدادگــر متخصــص دارد کــه در 

۱۷ رســته اتفاقــات فعالیــت مــی کننــد.
وی ادامــه داد: مازنــدران و گردشــگرانی کــه بــه این 
اســتان ســفر مــی کننــد در طــول ســال ظرفیــت 
بــروز حــوادث بــه شــمار مــی رونــد و بخــش عمده 
ــال  ــام س ــی ای ــدادی در تمام ــای ام ای از نیروه

درگیــر ایــن مســائل هســتند.
ــدران  ــر مازن ــال احم ــت ه ــل جمعی ــر عام مدی

ــوردی و  ــگل ن ــال جن ــرم س ــول گ ــت: در فص گف
شــنا در دریــای وخــزر و رودخانــه از جملــه مواردی 
ــکات  ــه ن ــه ب ــدون توج ــگران ب ــه گردش ــت ک اس
ــزات و  ــتن تجهی ــار داش ــی در اختی ــی و حت ایمن

ــد. ــن کار مــی زنن ــه ای ــات لازم دســت ب امکان
وی ادامــه داد:‌ ایــن افــراد ضمــن اینکــه تجهیــزات 
لازم را ندارنــد آگاهــی هــای بــه انــدازه از مســیرها 
ــا پیمــودن ارتفاعــات را  ــوردی و ی ــرای جنــگل ن ب
ندارنــد و گیــر افتــادن آنهــا در نقــاط صعــب العبور 
ــه  ــت ک ــکلی اس ــیر مش ــدن در مس ــم ش ــا گ و ی
ــا آن  ــدران ب ــتان مازن ــانان اس ــا امدادرس ــال ه س

درگیــر هســتند. 

  هیجان های کنترل نشده و در برخی مواقع غیر منطقی افرادی که به دنبال این نوع رفتارها هستند خطرات و آسیب هایی را در مازندران به همراه دارد 
و انتشار تصاویر و فیلم هایی کوتاه از این نوع رفتار در فضای مجازی این سوال به اذهان خطور کند »انجام تفریح و هیجان به چه قیمتی؟

در اقدام قابل تامل 
دیگر از این حرکات 

غیر قابل قبول تخلیه 
هیجانات در مازندران، 
حرکات نمایشی راننده 

یک تویوتا و راندن 
خودرو در سواحل و 
دریاای طوفانی به 

تصویر کشیده شده 
است.

 

 این وضعیت یعنی 
اینکه مدیران مرتبط 

می بایست نیروهای 
امدادی و خدمات 
رسان خود را برای 
کمک به حل این 

مشکلات اساسی مردم 
بومی منطقه بسیج 

کند و به کارگیری این 
ظرفیت ها حتی باعث 

می شود در برخی 
مواقع برای حوادثی 
که در شهرستان ها 

رخ می دهد نیروهای 
امدادی درگیر نجات 

گردشگران باشد و 
نتواند آنچنان باید و 
شاید به مردم بومی 

خدمات رسانی لازم را 
ارائه کند. 



در این میان هشدارها و توصیه 
های ادارات مرتبط مبنی بر رعایت 
نکات ایمنی لازم هم نمی تواند 
جلوی این هیجانات دردسرساز 
گردشگران را بگیرد و بدون هر گونه 
امکانات و تجهیزات لازم به این کار 
دست می زنند.

گزارش

انجام تفریح و هیجان به چه قیمتی؟!

 صاحبنظــران محیــط زیســت و حیــات وحــش 
بــر ایــن باورنــد نعــره و بانــگ مرالهــا در جنگلهای 
ــی پیامــی روشــن، چنــد بعُــدی و نشــان  هیرکان
ــادر حیــات  ــه ن ــن گون ــرای ای ــداوم زندگــی ب از ت
وحــش و حــال خــوب جنگلهــای هیرکانــی 
محســوب مــی شــود، چراکــه زیســت ایــن 
حیــوان بــه وســعت و شــکوه جنــگل و خاموشــی 
بانــگ مــرال در یــک منطقــه نشــان از حــال بــد 

ــت دارد. ــی حکای ــای هیرکان جنگله
کارشناســان محیــط زیســت معتقدنــد زمانی یک 
مــرال مــی توانــد در یــک منطقــه جنگلــی زندگی 
بانشــاطی داشــته باشــد کــه جنگل از یک وســعت 
کافــی برخــوردار باشــد و راه دسترســی بــه مناطق 
مختلــف جنگلهــای هیرکانــی بــرای ایــن مرالهــا 
مســدود نشــده باشــد. در غیــر ایــن صــورت نبایــد 
ــد  ــی امی ــای هیرکان ــرال و جنگله ــده م ــه آین ب

داشــت.
مرالهــا کــه در شــبکه هــای اجتماعــی کاربــران از 
آنهــا بــه عنــوان ســلطان هیرکانــی نــام مــی برنــد 
ــز جنگلهــای  ــرت انگی ــا شــکوه حی زندگــی آن ب

هیرکانــی گــره خــورده اســت.
بســیاری از مناطــق جنگلــی بالادســت مازنــدران 
هماننــد مناطــق گلیــران و شــیخ موســی بابــل که 
زیســتگاه مــرال بــود دیگــر صــدای از نعــره ایــن 
حیــوان بــه گــوش نمــی رســد و در حــال حاضــر 
لکــه هــای ســبزی در ایــن اســتان وجــود دارد کــه 
همزمــان بــا گاوبانگــی نعره شــادی بخــش زندگی 

مرالهــا بــه گــوش مــی رســد.
ــد در  ــن باورن ــر ای ــش ب ــات وح ــان حی کارشناس
هــر منطقــه جنگلــی کــه جــاده ســازی، اجــرای 
طــرح هــای گردشــگری و ســرقت چــوب و زمیــن 

ــه  ــا در آن منطق ــور مراله ــرد حض ــورت نگی ص
ــود. ــد ب ــتر خواه ــب بیش ــه مرات ــی ب جنگل

ــه  ــرال ک ــگ م ــد بان ــن باورن ــر ای ــران ب صاحبنظ
نمــادی از آینــده طبیعــت اســت اگــر ایــن نعــره 
خامــوش شــود نشــان از حــال ناخــوش جنگلهای 
هیرکانی محســوب می شــود چــون زیســتگاه این 
حیــوان بــه مرحلــه ای از تخریــب رســیده اســت 

کــه دیگــر جایــی بــرای زندگــی مــرال نیســت.
حفظ زیســتگاه مــرال یکــی از مهمترین شــاخصه 
بــرای تــداوم زندگــی این گونــه نــادر در جنگلهای 
ــد  ــن باورن ــر ای ــان ب ــت و کارشناس ــی اس هیرکان
تنهــا راه حفــظ ایــن گونــه ارزشــمند اســتفاده از 
ظرفیــت و مشــارکت مردمــی اهالــی بومی منطقه 

خواهــد بــود.
ــدگان مهاجــر و  ــاوت از پرن ــا متف شــمارش مراله
دیگــر گونــه هــای جانوری اســت کــه در دشــت یا 
کــوه زندگــی مــی کننــد و بــا توجــه بــه ایــن کــه 
مــرال در مناطــق بالادســت جنــگل زندگــی مــی 
کننــد سرشــماری دقیقــی از آنهــا وجــود نــدارد.

امــا از روی نعــره هــای مرالهــا در زمــان گاوبانگــی 
بــه طــور میانگیــن مــی تــوان حــدس زد کــه در 
کنــار مــرال نــر چنــد مــرال مــاده وجــود دارد امــا 
نکتــه قابــل توجــه آن اســت کــه جمعیــت ایــن 
گونــه در لبــه خطــر انقــراض قــرار دارد و به‌دلیــل 
شــکار بی‌رویــه و تخریــب زیســتگاه از تعــداد 

آن‌هــا کاســته شــد.
یکــی از زمان‌هایــی کــه فرصــت تعــرض بــه ایــن 
ــد،  ــرار می‌ده ــکارچیان ق ــار ش ــه را در اختی گون
محلی‌هــا  زبــان  بــه  یــا  بانگــی  گاو  فصــل 

ــت. ــر« اس »ورزاچم

  زیستگاه مرال حفظ شود
ــات وحــش در  ــط زیســت و حی کارشــناس محی
ــر  ــرد: اگ ــار ک ــا اظه ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب گفــت گ
بــه آینــده حضــور مرالهــا در جنگلهــای هیرکانــی 
دغدغــه ای وجــود دارد حفــظ زیســتگاه ایــن گونه 
نــادر حیــات وحــش از اهمیــت ویژهای برخــوردار 

اســت.
جــواد یعقــوب زاده گفــت: هــر چنــد در ســالهای 
اخیــر بــا مشــارکت مــردم و محیــط بانــان اقدامات 
موثــری بــرای افزایــش تعــداد مرالهــا انجــام شــد 
امــا ایــن امــر کافــی نیســت و بایدگامهــای موثــر 

تــری برداشــته شــود.
عضــو تیــم پوشــش نجانــت مرالهــا در مازنــدران 
بــا بیــان ایــن مطلــب کــه شــمارش مرالهــا در دل 
جنــگل ســخت اســت، اظهــار کــرد: پیــش بینــی 
مــی شــود در شــمال کشــور کمتــر از یــک هــزار 

راس مــرال حضــور داشــته باشــند.

وی ادامــه داد: ســهم جنگلهــای مازنــدران از ایــن 
ــه  ــن گون ــه ای ــدود ۵۰۰ راس اســت ک ــا ح مراله
ــادر در لبــه منطقــه خطــر انقــراض قــرار دارد و  ن
بایــد بــا حساســیت و دقــت نظر بیشــتری بــه این 

موضــوع توجــه شــود.
یعقــوب زاده بــا اشــاره بــه ایــن مطلب کــه برخورد 
قهــری بــرای حفــظ مرالهــا موثــر اســت امــا کافی 
نخواهــد بــود، اظهــار کــرد: فرهنــگ ســازی و بهره 
منــدی از ظرفیــت مردمــی بــرای حفظ ایــن گونه 

ارزشــمند بســیار گــره گشــا خواهــد بود.

  هیرکانی جزیره نشود
جــواد یعقــوب زاده در ادامــه بیــان داشــت: اگــر بــا 
ــه همــراه اجــرای  جــاده ســازی هــای مختلــف ب
ــی  ــای هیرکان ــگری جنگله ــای گردش ــرح ه ط
هماننــد جزیــره ای شــود کــه راه ارتباطــی مرالهــا 
ــا  ــدگاری آنه ــه مان ــدی ب بســته شــود دیگــر امی

نخواهد بود.
وی گفــت: اگــر مرالهــا در جنگلــی کــه بــه شــکل 
جزیــره درآمــده زندگــی کننــد و هیــچ تهدیــدی 
هــم نداشــته باشــند بــاز در معــرض خطــر انقراض 

قــرار دارنــد.
ــه در  ــب ک ــن مطل ــان ای ــا بی ــناس ب ــن کارش ای
تکثیــر درونــی مرالهــا تنــوع ژن پاییــن مــی آیــد، 
گفــت: ایــن امــر یــک تهدیــد جــدی بــرای ادامــه 
زندگــی مرالهــا در جنگلهــای هیرکانــی محســوب 

مــی شــود.
ــات  ــادر حی ــه ن ــن گون ــه داد: ای ــوب زاده ادام یعق
ــه راه  ــیع ک ــگل وس ــک جن ــد در ی ــش بای وح
ــر وجــود داشــته  ــای دیگ ــه ه ــه گل دسترســی ب
باشــد زندگــی کنــد تــا نــژاد آنهــا تقویــت شــود.

ــای  ــازی ه ــاده س ــه داد: ج ــناس ادام ــن کارش ای
ــگل،  ــای بالادســتی جن ــف، آســفالت راه ه مختل
ــه  ــی از جمل شــکار و تخریــب جنگلهــای هیرکان
چالــش هــای مرالهــا در مازندران و شــمال کشــور 

محســوب مــی شــوند.
وی ادامــه داد: اگــر بخواهیــم بــه آینــد ایــن مرالهــا 
امیــد داشــته باشــیم بــه طــور مثــال ایــن حیــوان 
ــه  ــل ب ــی از مناطــق بالادســت آم ــه راحت ــد ب بای
ــی  ــم دسترس ــهر ه ــور و نوش ــی ن ــق جنگل منط
ــن حیــوان زمینــه  ــا تنــوع ژن ای داشــته باشــد ت

بقــای آنهــا را فراهــم کنــد.
یعقــوب زاده تصریــح کــرد: همــه دلســوزان و 
ــارکت  ــا مش ــد ب ــش بای ــات وح ــتداران حی دوس
ــا نســل  ــد ت ــاش کنن ــی منطقــه ت مــردم و اهال
مرالهــا منقــرض نشــود و شــکوه ایــن گونــه 
ــالها در  ــدی س ــای بع ــل ه ــرای تس ــمند ب ارزش

ــد.  ــده بمان ــی زن ــای هیرکان جنگله

نعره‌ای برای زندگی 
گزارش
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فراموشــی بــه ســراغ همــه مــا می‌آیــد چــه در جوانــی 
و چــه در پیــری، گاهــی در طــول روز بــرای مــا اتفــاق 
افتــاده کــه مســاله مهمــی را فرامــوش کردیــم و ایــن 
فراموشــی حســرت و اندوهــی را بــرای مــا بــه ارمغــان 
ــد حافظــه شــما از  ــک لحظــه تصــور کنی ــا ی آورده ام
همــه چیــزی کــه در طــول ۳۰ ســال زندگــی به دســت 

آوردیــد ناگهــان پــاک شــود.
ــن  ــید و مهمتری ــی را نشناس ــراد زندگ ــن اف نزدیک‌تری
خاطــرات زندگــی کــه بــا عزیزانتــان داشــتید را فراموش 
کنیــد؛ ایــن بحــران، اندوهــی ســنگین بــرای شــما بــه 
بــار مــی‌آورد کــه ممکــن اســت بــا وجــود آنکــه دردی 

در بــدن نداشــته باشــید شــما را بــه گریــه بینــدازد.
بیمــاران آلزایمــری بــا چنیــن شــرایطی روز خود را شــب 
ــای  ــان قرص‌ه ــان هم ــا دلخوشــی‌ آن ــد و تنه می‌کنن
آرامبخــش و التیام‌هــای موقتــی اســت کــه بایــد 

ــرز پوچــی می‌رســند. ــه م ــه ب ــر ن ــد و اگ بخورن
ــوان درد  ــه عن ــه از ب ــس ک ــا دمان ــر ی ــاری آلزایم بیم
بی‌درمــان یــاد می‌شــود نــه تنهــا زندگــی فــرد مبتــا 
ــد و  ــج می‌کن ــم فل ــواده را ه ــای خان ــر اعض ــه دیگ ک
براســاس داده‌هــای علمــی، پیــش‌روی بیمــاری آلزایمر 
ــروع  ــاری ش ــروز بیم ــر از ب ــال زودت ــی ۲۰ س ۱۰ ال
می‌شــود و در صــورت انجــام اقدامــات پیشــگیرانه 
می‌تــوان تــا حــد زیــادی از شــیوع آن در جامعــه 

ــرد. پیشــگیری ک
هــر ســاله ۱۵ شــهریور تــا ۱۵ مهــر از ســوی انجمــن 
جهانــی آلزایمــر به‌عنــوان مــاه جهانــی آلزایمــر معرفــی 
می‌شــود همیــن مســاله بهانــه‌ای شــد تــا گفتگویــی را 
بــا »معصومــه صالحــی«، مدیــر عامــل انجمــن آلزایمر 

ایــران اختصــاص دهیــم.
ایرنا: کمی در مورد بیماری آلزایمر توضیح دهید.

صالحــی: آلزایمــر یــک بیمــاری بســیار ناتوان‌کننــده و 
ــادی را  ــه آســیب‌های اجتماعــی زی ــر اســت ک هزینه‌ب

ــد. ــواده ایجــاد می‌کن در خان
بیمــاری آلزایمــر ممکــن اســت ۱۰ الــی ۲۰ ســال زودتر 
ــن  ــد از ای ــپس بع ــود و س ــروع ش ــاری ش ــروز بیم از ب

مــدت خــود را نشــان دهــد.
بیمــاری آلزایمــر دارای ســه مرحلــه اســت کــه مرحلــه 
ــا  ــه اول ی ــش از مرحل ــاری و پی ــروع بیم ــت ش نخس
ــش از  ــراد پی ــع اف ــام دارد در واق ــر« ن ــش از آلزایم »پی
ــال  ــه س ــی س ــر دو ال ــالمندی، ه ــه س ــه عرص ورود ب
تســت‌های مربــوط بــه آلزایمــر را بدهنــد و از ســامت 

مغــز خــود آگاه شــوند.
تحلیل‌بــر  و  پیش‌رونــده  بیمــاری  یــک  آلزایمــر 
اســت و بــه قســمت هیپوکامــپ مغــز کــه بــا حافظــه 
ــه  ــادی ب ــت ع ــد، در حال ــه می‌کن ــط اســت حمل مرتب
ــپ  ــه هیپوکام ــلول‌های ناحی ــای س ــت فعالیت‌ه عل
و در نتیجــه فعــل و انفعــالات شــیمیایی مــوادی مثــل 
ــود می‌شــوند  ــدن خــارج و ناب ــو از ب ــا و تائ ــد بت آمیلوئی

امــا ایــن ســلول‌ها در افــراد مبتــا بــه آلزایمر)دمانــس( 
از سیســتم مغــز خــارج نمی‌شــوند و پــس از رســوب در 
مغــز، ســلول‌های مغــزی حافظــه را بــه تدریــج نابــود 
می‌کننــد کــه در نتیجــه آن افــراد در معــرض ابتــا بــه 

ــد. ــرار می‌گیرن ــر ق آلزایم
ــت  ــدا تح ــان ابت ــر از هم ــه آلزایم ــا ب ــرد مبت ــر ف اگ
درمــان و برنامه‌هــای توانبخشــی ذهنــی قــرار نگیــرد 
ــه  ــه مرحل ــرده و ب ــرفت ک ــرعت پیش ــا س ــاری ب بیم

پیشــرفته می‌رســد.
ــکلات  ــگام، مش ــخیص زودهن ــال تش ــک س ــر ی ه
مربــوط بــه بیمــاری آلزایمــر را پنــج ســال بــه تاخیــر 

می‌انــدازد.
ــا، کاذب  ــی دمانس‌ه ــود دارد، برخ ــر وج ــواع آلزایم ان
ــا  ــر کــم‌کاری و پــرکاری تیروئیــد و ی ــر اث هســتند و ب
ابتــا بــه بیماری‌هــای زمینــه‌ای، بیهوشــی‌های 
بلندمــدت و مصــرف برخــی داروهــا و افســردگی ایجــاد 

می‌شــوند.
اگــر علــل و ریشــه‌های بــروز دمانــس کاذب بــه موقــع 
ــاری  ــه بیم ــر ب ــرد دیگ ــوند ف ــان ش ــایی و درم شناس
ــی  ــا در صــورت بی‌توجه ــود ام ــا نمی‌ش ــر مبت آلزایم
و درمــان، ابتــای فــرد موردنظــر بــه بیمــاری آلزایمــر 
ــواع  ــد ان ــفانه ۷۰ درص ــه متاس ــت ک ــن نیس دور از ذه

ــد. ــکیل می‌ده ــس( را تش آلزایمر)دمان
بــا توجــه بــه اهمیت ایــن بیمــاری، مــاه جهانــی آلزایمر 
در جهــان انتخــاب شــده تــا در راســتای آگاهی‌رســانی، 
تشــخیص و پیشــگیری و ارتبــاط عاطفــی بین نســل‌ها 

گام‌های اثربخشــی برداشــته شــود.
انجمــن جهانــی آلزایمــر بــا اجــرای برنامه‌هــای متعــدد 
درصــدد اســت افــرادی کــه در مرحلــه میانســالی قــرار 
دارنــد هــر ســاله و یــا هــر ۲ ســال از لحــاظ ابتــا بــه 

آلزایمــر بررســی شــوند.
ایرنــا: گفتیــد بــه برخــی نشــانه‌های ابتــا بــه آلزایمــر 
۲۰ ســال قبــل در فــرد ظاهــر می‌شــوند ایــن 

ــتند؟ ــواردی هس ــه م ــه چ ــانه‌های اولی نش
صالحــی: ۱۰ علائــم اولیــه ابتــا بــه آلزایمر وجــود دارد 
ــن عــادم را داشــته  ــورد از ای کــه اگــر کســی ســه م

باشــد بایــد بــه پزشــک مراجعــه کنــد.
اختــال حافظــه، مشــکلات در انجــام کارهــای عــادی، 
ضعــف بیــان، گــم کــردن زمــان و مــکان، ضعــف یــا 
کاهــش قضــاوت، مشــکلات در تفکــر ذهنــی، جابجــا 
گذاشــتن اجســام، تغییــرات در حــالات و رفتــار، اختلال 
در درک تصاویــر و تشــخیص انــدازه و فاصلــه آن‌هــا و 
از دســت دادن انگیــزه، ۱۰ نشــانه مهــم بــرای هشــدار 

بــروز آلزایمــر اســت.
ــار  ــراد دچ ــدت در اف ــاه م ــه کوت ــات حافظ ــی اوق گاه
مشــکل شــده و جــای کلید منــزل و یــا پرداخت قســط 
ــا  ــدار ب ــن دی ــا آخری ــد و ی ــوش می‌کنن بانکــی را فرام
ــراد  ــد اگــر اف ــاد نمی‌آورن ــه ی ــکان را ب دوســتان و نزدی

کمتــر از ســه نشــانه را داشــته باشــند مشــکلی نیســت 
ــورد  ــه م ــر از س ــی فرات ــانه‌های فراموش ــر نش ــا اگ ام
ــام  ــک و انج ــه پزش ــه ب ــا مراجع ــد ب ــد بای ــورد باش م
تســت‌های تشــخیصی و افســردگی، ریشــه ایــن 

ــد. ــاز کنن ــان را آغ ــدا کــرده و درم بیمــاری را پی
ــتن  ــی‌ها از داش ــن فراموش ــزان ای ــه می ــا چ ــا: ت ایرن
اضطــراب، نبــود تمرکــز و یــا مشــغله‌های زیــاد نشــات 

می‌گیــرد؟
صالحــی: فراموشــی در افــراد دارای اضطراب و اســترس 
ــراب  ــراد اضط ــن اف ــر ای ــا اگ ــت ام ــی اس ــر بدیه ام
خــود را مدیریــت کننــد از ابتــای بــه آلزایمــر مصــون 

می‌ماننــد.
ــا، بیمــاری آلزایمــر بــه  در دوران شــیوع ویــروس کرون
دلیــل اضطــراب و اســترس، ورزش نکردن، تنهــا ماندن 
و کاهــش فعالیت‌هــای اجتماعــی در جهــان شــدت پیدا 

. د کر
در ســال گذشــته ۴۰۰ فــرد مبتــا بــه پیــش از آلزایمــر 
در کشــور شناســایی شــد کــه در رده ســنی ۴۵ ســال به 

ــرار داشــتند. بالا ق
همچنیــن در ۶ ماهــه نخســت امســال از هــزار 
ــا  ــران، هشــت ت ــه انجمــن آلزایمــر ای ــده ب مراجعه‌کنن
۱۰ درصــد آنــان کــه کمتــر از ۶۰ ســال ســن داشــتند 
بــه عنــوان فــرد مبتــا بــه پیــش از آلزایمــر شناســایی 

شــدند.
قــرار بــود ایــن افــراد بــا مراجعــه بــه انجمــن آلزایمــر 
ــی،  ــد، کتابخوان ــای جدی ــام فعالیت‌ه ــا انج ــران و ب ای
ورزش کــردن و تغذیــه درســت مغــز خــود را بــه چالــش 
بکشــند امــا بســیاری از ایــن افــراد مراجعه مجــدد برای 

درمــان اقدامــات پیشــگیرانه نداشــتند.
ــات  ــا اختلاف ــزان و ی ــت عزی ــات درگذش ــی اوق گاه
خانوادگــی و طــاق می‌توانــد افــراد را بــه ســمت ابتــا 
بــه افســردگی و ســپس آلزایمر)دمانــس( ســوق دهــد.

ــه  ــا ب ــار مبت ــداد بیم ــه تع ــر چ ــال حاض ــا: در ح ایرن
ــد؟ ــود دارن ــور وج ــر در کش آلزایم

صالحــی: در حــال حاضــر بیــش از ۱۵۵ میلیــون نفــر در 
جهــان بــه آلزایمــر مبتــا هســتند و در هــر ســه ثانیــه 
یــک نفــر در جهــان و هــر هفــت دقیقــه یــک نفــر در 

ایــران بــه ایــن بیمــاری مبتــا می‌شــوند.
ــی  ــده و مبتن ــام ش ــن انج ــاس تخمی ــران براس در ای
ــون  ــک میلی ــش از ی ــت ســالمندی بی ــار جمعی ــر آم ب
و ۲۰۰ هــزار نفــر ایرانــی بــه آلزایمــر مبتــا هســتند و 
ایــن رونــد بــه دلیــل افزایــش ســالمندی ممکــن اســت 

ــد. افزایــش یاب
ســالمندی در ایــران رو بــه افزایش اســت و در ۲۰ ســال 
آینــده و شــاید کمتــر، جمعیــت ســالمندی ۳۰ درصــد 
جامعــه را تشــکیل می‌دهنــد لــذا ابتــای پنــج تــا ۱۰ 
درصــد ســالمندان بــه آلزایمــر، وضعیــت این بیمــاری را 

در کشــورمان بغرنــج خواهــد کــرد.

ســالمندی در جهــان و دیگــر کشــورها با سیاســت‌های 
ــرای  ــران ب ــر ای ــت و اگ ــی اس ــده کاهش ــال ش اعم
افزایــش جمعیــت و کاهــش ســالمندی اقــدام عاجــل 
ــد  ــده رون ــس در آین ــه دمان ــان ب ــزان مبتلای ــد می نکن

ــد داشــت. افزایشــی خواهن
هزینه‌های سنگین مراقبت و درمان بیماران آلزایمر

ــتاز  ــر پیش ــه آلزایم ــا ب ــتان‌ها در ابت ــدام اس ــا: ک ایرن
هســتند؟

آلزایمــر در  بــه  بیمــاران مبتــا  آمــار  صالحــی: 
ــش  ــا معضــل افزای ــه ب ــان ک ــد گی اســتان‌هایی مانن
جمعیــت ســالمندی و کاهــش زاد و ولــد دســت و پنجه 

ــت. ــتر اس ــد بیش ــرم می‌کنن ن
بایــد بــا آگاهی‌رســانی و اقدامــات پیشــگیرانه و تشــویق 
ســالمندان بــه حضــور در اجتمــاع از ابتــای آنــان بــه 

بیمــاری آلزایمــر جلوگیــری کــرد.
مطالعــه، حــل جــدول، تغذیــه مناســب و ورزش میــزان 

ابتــا بــه آلزایمــر را کاهــش می‌دهــد.
ایرنا: آلزایمر قابل درمان است؟

ــا  ــدارد ام ــان قطعــی ن صالحــی: بیمــاری آلزایمــر درم
قابــل کنترل اســت و یــک ســال تشــخیص زودهنگام، 
مشــکلات بیمــاری پنــج ســال بــه تعویــق می‌افتــد و 

فــرد بــا اســتقلال بیشــتری زندگــی خواهــد کــرد.
ــت از  ــر، مراقب ــه آلزایم ــان ب ــای مبتلای ــار داروه در کن
ایــن دســته از بیمــاران نیــز از اهمیــت خاصی برخــوردار 

اســت.
ــه  ــی ب ــال‌های ابتدای ــر در س ــه آلزایم ــا ب ــرد مبت ف
تنهایــی امــکان مدیریــت زندگــی خــود را دارد و 
ــا کنتــرل از راه دور او را مدیریــت کــرد امــا  ــوان ب می‌ت
بیمــاری پــس از ورود بــه مرحلــه دوم و افزایش وســعت 
در مغــز، بیمــار را دچــار پرخاشــگری، گم‌شــدگی، 
شــلختگی و آشــفتگی ظاهــری و غیــره می‌کنــد کــه 
در ایــن مواقــع بیمــار نیــاز بــه کنتــرل و مراقبــت دقیــق 

دارد.
مرحلــه ســوم بیمــاری آلزایمــر مشــکلات و چالش‌های 
زیــادی را بــه همــراه دارد و فــرد در ایــن مواقــع نیــاز بــه 
مراقــب ۲۴ ســاعته دارد کــه همیــن مســاله هزینه‌هــای 

ــادی را روی دســت خانواده‌هــا می‌گــذارد. زی
ایرنا: هزینه‌های درمان آلزایمر چگونه است؟

صالحــی: هزینه‌هــای درمــان بســته بــه مرحلــه 
پیش‌روندگــی بیمــاری متفــاوت اســت، در مرحلــه اول 
بیمــاری آلزایمــر مصــرف دارویــی، اقدامات تشــخیصی 
و کنتــرل از راه دور و تغذیــه مناســب کفایــت می‌کنــد و 
ممکــن اســت ماهانــه ۵۰ میلیون ریــال هزینــه بیماری 
باشــد امــا در مراحــل پیشــرفته‌تر هزینه‌هــای درمــان، 

توانبخشــی و مراقبــت از بیمــار بســیار بیشــتر اســت.
بیماری‌هــای  جــزو  آلزایمــر  حاضــر  حــال  در 
ســخت‌درمان شــناخته شــده و بیمه‌هــای هزینه‌هــای 
توانبخشــی آلزایمــر را پوشــش می‌دهنــد امــا مراقبــت 

از بیمــار هنــوز تحــت پوشــش بیمــه‌ای قــرار نگرفتــه 
حــال آنکــه هزینــه مراقبــت ایــن بیمــاران هنگفــت و 

ســنگین اســت.
ــک  ــت از ی ــای مراقب ــا هزینه‌ه ــات تنه ــی اوق گاه
بیمــار مبتــا بــه آلزایمــر در تهــران بــه ۳۰۰ میلیــون 
ــی  ــت و در برخ ــه اس ــل توج ــه قاب ــد ک ــال می‌رس ری
ــت دادن  ــه از دس ــور ب ــواده مجب ــای خان ــوارد اعض م
ــه آلزایمــر  ــا ب ــار مبت شــغل خــود و نگهــداری از بیم
ــار  ــل ب ــر تحمی ــاله علاوه‌ب ــن مس ــه ای ــوند ک می‌ش
روانــی و هزینه‌هــای زیــاد، فــرد را در معــرض ابتــا بــه 

ــد. ــرار می‌ده ــر ق ــپس آلزایم ــردگی و س افس
ــه  ــا ب ــری از ابت ــزان در جلوگی ــه می ــه چ ــا: تغذی ایرن

ــت؟ ــر اس ــر موث آلزایم
صالحــی: بهتریــن روش پیشــگیری از ابتــا بــه آلزایمر، 
ــه  ــت، تغذی ــی اس ــب در کودک ــوب و مناس ــه خ تغذی
مناســب و اســتفاده از غذاهــای مقــوی، مصــرف روزانــه 
ــردن،  ــن، ورزش ک ــر از روغ ــتفاده کمت ــبزیجات، اس س
چالــش کشــیدن مغــز بــا یادگیــری یک زبــان و یــا هنر 
جدیــد، جلوگیــری از مصــرف خوراکی‌هــای مضــر مانند 
ــی از  ــت‌فودها در دوران کودک ــک و فس ــس و پف چیپ
ابتــا بــه آلزایمــر در بزرگســالی جلوگیــری می‌کننــد.

سند ملی دمانس به‌دنبال تامین اعتبار
ــه مســاله  ــوم پزشــکی ب ــرا دانشــگاه‌های عل ــا: چ ایرن
پیشــگیری و درمــان آلزایمــر ورود پیــدا نمی‌کننــد برای 
مثــال پیگیری‌هــای مــا نشــان داد در اســتان گلســتان 
هیــچ فعالیتــی حتــی پیشــگیرانه در خصــوص بیمــاری 

ــر انجــام نمی‌شــود؟ آلزایم
صالحــی: در ایــن خصــوص بســیار گله‌منــد هســتم، ما 
ــا اجــرای برنامه‌هــای مختلــف و  طــی ایــن ســال‌ها ب
بــا زحمــت بســیار موفــق بــه تهیــه و تدویــن ســند ملی 
دمانــس شــدیم و آن را بــه وزارت بهداشــت، درمــان و 
آمــوزش پزشــکی پیشــنهاد دادیــم کــه ایــن وزارتخانــه 
پــس از ارزیابــی ۶ ســاله، برنامــه کشــوری دمانــس در 
بــازه زمانــی ۱۴۰۰ تــا ۱۴۰۵ را بــه تصویــب رســاند امــا 
هیــچ اقــدام عملــی انجــام نشــده و ایــن ســند در وزارت 

بهداشــت خــاک می‌خــورد.
امیــدوارم دکتــر ظفرقنــدی در دولــت چهاردهم به ســند 
ملــی دمانــس توجــه ویــژه‌ای داشــته باشــند تــا میــزان 

شــیوع و ابتــا بــه آلزایمــر کاهــش پیــدا کند.
در حــال حاضــر برنامــه کشــوری آلزایمر)دمانــس( بــه 
ــاغ  ــور اب ــر کش ــکی سراس ــوم پزش ــگاه‌های عل دانش
شــده امــا میــچ تلاشــی در ایــن بخــش انجــام نشــده 
و بودجــه‌ای بــرای آن اختصــاص نیافتــه تــا آموزش‌هــا 

بــه نقــاط محــروم و دوردســت انجــام شــود.

ناحیه صنعتی گمیشان؛ 

محروم‌ و در انتظار آب 

خبر

طبق گــزارش مســوولان شــرکت شــهرک‌های 
صنعتــی گلســتان، ناحیــه صنعتی گمیشــان با 
ــار زیرســاخت‌های آســفالت،  وســعت ۲۰ هکت
ــت  ــرق و آب دارد و قابلی ــوری، گاز، ب ــر ن فیب
واگــذاری حــدود ۵۰ قطعــه بــرای جــذب 
ــای  ــاد واحده ــدف ایج ــا ه ــرمایه‌گذاران ب س
تولیــدی در حــوزه فــرآوری شــیلات و آبزیــان 

ــد. ــم ش در آن فراه
ــو  ــرآوری میگ ــد ف ــک واح ــی ی ــر اجرای مدی
گمیشــان در ایــن خصــوص گفــت: تامیــن آب 
ــرای فعالیــت واحدهــا در  ســالم و بهداشــتی ب
ناحیــه صنعتــی گمیشــان یــک نیــاز ضــروری 
اســت تــا از زیرســاخت‌های بــه وجــود آمــده در 
ایــن منطقــه مــرزی و محروم اســتان گلســتان 
بــه خوبــی در رونق تولید، اشــتغالزایی اســتفاده 

شــود.
ــرآوری  ــد ف ــن واح ــزود: ای ــدی اف ــان احم قرب
ــدی  ــد تولی ــوان نخســتین واح ــه عن ــو ب میگ
ــه  ــدازی ناحی ــس از راه‌ان ــتان پ ــتان گلس اس
صنعتــی گمیشــان از ســال ۱۳۹۶ فعالیت خود 
ــر مشــغول  ــا ۱۰۰ نف ــرد و ب ــه کار ک ــاز ب را آغ

فعالیــت اســت.
ــی  ــای اساس ــی از چالش‌ه ــه داد: یک وی ادام
ــه  ــو و برنام ــرآوری میگ ــای ف ــت واحده فعالی
بــرای توســعه ظرفیــت تامین آب شــرب ســالم 
ــن  ــع ای ــه رف ــه طوری‌ک ــت ب ــتی اس و بهداش
ــرمایه‌گذاران  ــذب س ــد در ج ــکل می‌توان مش
ــی در  ــرای ایجــاد چنیــن واحدهای ــد ب علاقمن
ناحیــه صنعتی گمیشــان بســیار اثرگذار باشــد. 
ــدی  ــد تولی ــن واح ــرد: ای ــان ک وی خاطرنش
ــرف  ــرای مص ــر آب را ب ــزار لیت ــه ۶۰ ه روزان
ــرای ۲  ــه آن ب ــه هزین ــد ک ــداری می‌کن خری
مــاه فعالیــت کاری رقمــی معــادل ۳.۵ تــا چهار 

ــال اســت. ــارد ری میلی
احمــدی ادامه داد: تامین آب ســالم و بهداشــتی 
ــن  ــدی در ای ــای تولی ــتقرار واحده ــرای اس ب
ناحیــه صنعتــی ضــروری اســت و از مســوولان 
دســتگاه‌های مرتبــط انتظــار اســت کــه بــرای 
حــل دایمــی آن چــاره اندیشــی اصولــی صورت 

. گیرد
وی در خصــوص ظرفیــت فــرآوری در ایــن 
واحــد، گفــت: ایــن واحــد ســال قبــل هــزار و 
ــع  ــده از مجتم ــت ش ــو برداش ــن میگ ۳۰۰ ت
ــرآوری  ــان را ف ــاری گمیش ــزار هکت ــار ه چه
کــرد کــه موفــق بــه صــادرات هــزار و ۵۰ تــن 

ــت. ــده اس آن ش
اســتاندار گلســتان گفت: برطرف شــدن مسائل 
و مشــکلات مرکــز عمــل‌آوری میگــو در ناحیــه 
صنعتــی گمیشــان یکــی از برنامه‌هــای اصلــی 

دســتگاه‌های مرتبــط اســتانی بایــد باشــد.
ــن آب شــرب  ــزود: تامی ــه اف علی‌محمــد زنگان
ــا حفــر ۲ حلقــه چــاه  ایــن ناحیــه صنعتــی ب
توســط شــرکت شــهرک هــای صنعتی اســتان 
پیگیــری شــده و مشــکل مخابــرات ناحیــه نیز 
توســط دســتگاه مربوطــه در اســرع وقــت حــل 

خواهــد شــد.
مدیرعامــل شــرکت شــهرک‌های صنعتــی 
گلســتان در ایــن ارتبــاط گفــت: وظیفــه اصلی 
تامیــن آب ســالم و بهداشــتی شــهرک‌ها و 
نواحــی صنعتی برعهــده شــرکت آب و فاضلاب 

در اســتان اســت.
رضــا شــهمرداری بــه خبرنــگار ایرنــا افــزود: این 
شــرکت در گذشــته بــرای تامیــن آب ســالم و 
ــط  ــان خ ــی گمیش ــه صنعت ــتی ناحی بهداش
انتقــال و مخــزن را از نزدیکــی شــهر گمیشــان 
ــاب  ــرکت آب و فاض ــی ش ــرده ول ــاد ک ایج
ــداده  ــام ن ــال آب را انج ــون انتق ــتان تاکن اس

اســت.
 بــه گفتــه وی شــرکت شــهرک‌های صنعتــی 
ــه  ــاه آب در ناحی ــه چ ــک حلق ــته ی در گذش
صنعتــی گمیشــان حفــر و تجهیــز کــرده ولــی 

ــالا مــی‌رود. ایــن چــاه آب شــور و ماســه ب
ــرآوری  ــد ف ــک واح ــزود: ی ــریفی اف ــزاد ش  به
میگــو در ایــن ناحیــه صنعتــی گمیشــان فعال 
بــوده کــه ۱۰۰ نفر مشــغول کار هســتند و ســه 
واحــد تولیــدی هــم توســط ســرمایه‌گذاران در 

مرحلــه تکمیل ســاختمان اســت.
ــا اولویــت ایجــاد  ناحیــه صنعتــی گمیشــان ب
واحدهــای فــرآوری میگــو و آبزیــان شــیلات به 
دلیــل همجــواری بــا ســاحل خــزر و مجتمــع 
چهــار هــزار هکتــاری گمیشــان و ایجــاد 
ــو و  ــاری کشــاوری میگ ــزار هکت شــهرک ۶ ه
ماهیــان خاویــاری ایجــاد شــده کــه تامیــن آب 
بهداشــتی و ســالم آن می‌تواننــد در آینــده 
ضمــن ایجاد اشــتغال پایــدار برای شــمار زیادی 
از بومیــان منطقــه، اقتصــاد منطقــه را متحــول 
ــی از  ــن در محرومیت‌زدای ــش آفری ــرده و نق ک

ایــن خطــه مــرزی اســتان گلســتان شــود.
همچنیــن بــه اعتقــاد کارشناســان حــوزه 
اقتصــادی گلســتان، فعــال شــدن ناحیــه 
ــن شهرســتان محــروم  صنعتــی گمیشــان؛ ای
اقتصــادی خــارج  از بن‌بســت  و مــرزی را 
می‌کنــد و ایــن ناحیــه در آینــده زمینــه 
اشــتغال مســتقیم و پایــدار بــرای هــزار و ۵۰۰ 

ــرد. ــد ک ــم خواه ــر را فراه نف

افزایــش روزافــزون ابتــا بــه »دمانــس و آلزایمــر« بــا توجــه بــه حرکــت 
ــا  ــد ب ــت و بای ــده‌ای اس ــاق نگران‌کنن ــالمندی اتف ــوی س ــه س ــران ب ای
اطلاع‌رســانی و ارتقــای ســبک زندگــی جلــوی پیشــرفت ایــن بیمــاری 
را گرفــت؛ بــا ایــن وجــود اقدامــات انجام‌شــده در ایــن بخــش 
رضایتبخــش نیســت و ســند ملــی دمانــس به‌دلیــل کمبــود اعتبــار اجرا 

نشــده اســت. 

مدیر کل صمت گیلان:

طرح نظارت ویژه بازگشایی مدارس 

گیلان با جدیت انجام می‌شود

مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای گلستان؛

تدوین برنامه راهبردی توسعه 
حمل و نقل جاده ای در گلستان

مدیرکل میراث‌فرهنگی گلستان:

شب فرهنگی »استان گلستان و 

قزاقستان« در گرگان برگزار می‌شود

  مدیــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت اســتان گیــان گفــت: طــرح نظــارت ویژه بازگشــایی 
مــدارس گیــان بــا جدیــت انجــام می‌شــود.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، تیمــور پورحیــدری در چهارمیــن جلســه کمیســیون نظــارت 
مرکــز اســتان از اجــرای طــرح نظارتــی ویــژه بازگشــایی مدارس در سراســر اســتان خبــر داد 
و اظهــار کــرد: ایــن طــرح نظارتــی همزمــان بــا شــروع ســال تحصیلــی جدیــد بــا توجــه بــه 

کمیته‌هــای فنــی و نظارتــی و مصوبــات ایــن جلســات بــا جدیــت انجــام می‌شــود.
وی بــا قدردانــی از بــر پایی نمایشــگاه پاییــزه ویژه بازگشــایی مدارس توســط اتــاق اصناف در 
رشــت و برخــی از شهرســتان‌ها جهــت تســهیل در دسترســی مــردم بــه ملزومــات تحصیلی 
تصریــح کــرد: نمایشــگاه‌های پاییــزه کــه بــه مــدت ۱۰ روز بــا تخفیــف بــالای ۱۵ درصــد 
بــا اســتقبال مناســبی مواجــه شــد و نیازمنــدی اغلــب مراجعیــن را بــه نحــو مطلــوب فراهم 

. د کر
رئیــس کمیســیون نظــارت اجــرای بازرســی و نظــارت از مــدارس پیرامون البســه و ســرویس 
را بــا همــکاری اتــاق اصنــاف و تعزیــرات حکومتــی را ضــروری دانســت و تاکیــد کرد: ســامانه 
نظارتــی ۱۲۴ آمــاده دریافــت گزارشــات و شــکایات مــردم پیرامــون تخلفــات احتمالــی بــه 
صــورت شــبانه روزی فعــال می‌باشــد و اولویــت بازرســی‌ها نیــز بررســی شــکایات اعلامــی 

از طریــق ســامانه ۱۲۴ می‌باشــد.
پورحیــدری در ایــن جلســه کمیســیون نظــارت بــه اتفــاق اعضــای کمیســیون بــه بررســی 
نرخ‌هــای پیشــنهادی خدمــات بیــش از ۸ رســته صنفــی در مرکــز اســتان پرداخــت و گفت: 
هیــچ شهرســتانی نبایــد نــرخ گــذاری خدمــات را بیــش از مرکــز اســتان مصــوب کنــد و این 

تعــادل و هماهنگــی بایــد برقرار باشــد.

   مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای گلســتان گفــت: برنامــه راهبــردی توســعه 
بخــش حمــل و نقــل جــاده ای در راســتای برنامــه توســعه هفتــم اســتان در حــال تدویــن 

ست. ا
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، عــادل مصدقــی   در جلســه با معــاون حمــل و نقــل اداره کل با 
اشــاره بــه تدویــن ســند راهبــردی و جامــع بخــش حمــل و نقل اســتان، اظهــار کــرد: برای 
اجرایــی شــدن ایــن ســند در بخــش کالا و مســافر اقداماتــی بــا هماهنگــی صنــوف صورت 

گرفتــه تــا روش‌هــای مدیریتــی جدیــد اجرا شــود.
 بــه گفتــه وی، در اجــرای ایــن ســند تمــام تــاش بــر اســتفاده و نظــارت بیــش از پیــش 

صنــوف، انجمن‌هــای کارگــری و کارفرمایــی مســافر و کالا بــر ایــن بخــش اســت.
مصدقــی بــا بیــان اینکــه کمبــود نیروهــای متخصــص و متعهــد یکــی از موانــع تســریع در 
اجــرای ایــن ســند اســت، افــزود: بــرای اجــرای بهینــه ایــن ســند نیــاز بــه بهــره منــدی از 

دانــش و تجربــه دانشــگاهیان، بازنشســتگان و صنــوف و پیشکســوتان ایــن بخــش داریــم.
 وی، اتــاق بازرگانــی را ظرفیــت بســیار ارزشــمندی بــرای اجــرای هرچــه بهتــر رونــد اجرای 
ــدی،  ــرکت‌های تولی ــات و ش ــذاران، کارخانج ــرمایه گ ــت: س ــمرد و گف ــند برش ــن س ای
بخش‌هایــی هســتند کــه بــه اجــرا و توســعه ایــن بخــش می‌تواننــد کمــک شــایانی کننــد.

ــن  ــا بهــره منــدی از ای ــرکل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده‌ای گلســتان گفــت: ب  مدی
ــافر از  ــل کالا و مس ــل و نق ــدی را در بخــش حم ــای جدی ــوان فعالیت‌ه ــا می‌ت ظرفیت‌ه

جملــه اســتان انجــام داد و الگویــی بــرای کشــور شــد. 

   مدیــرکل میراث‌فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی گلســتان از برگــزاری شــب 
فرهنگی »اســتان گلســتان و قزاقســتان« در شــهر تاریخــی اســترآباد»گرگان« خبرداد.

ــرد:  ــار ک ــگاران اظه ــر، محمدجــواد ســاوری در جمــع خبرن ــگار مه ــزارش خبرن به‌گ
ــده  ــوام شناخته‌ش ــتان اق ــن و نگارس ــوام ایران‌زمی ــه اق ــوان گنجین ــتان به‌عن گلس
ــای  ــش و غذاه ــگ، پوشــش، گوی ــن اســتان از صنایع‌دســتی، فرهن و برخــورداری ای
ســنتی اقــوام مختلــف موجــب شــده تــا ظرفیت‌هــای بالایــی در زمینــه گردشــگری 

فرهنگــی داشــته باشــد.
مدیــرکل میراث‌فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی گلســتان گفــت: یکــی از اقوامی 
ــف  ــای مختل ــوان جنبه‌ه ــتند و می‌ت ــاکن هس ــتان س ــژه در گلس ــورت وی ــه به‌ص ک
ــان  ــوم و فرهنگش ــا آداب و رس ــتی ت ــنتی و صنایع‌دس ــه س ــان را از البس ــت آن زیس

مشــاهده کــرد، قــوم قــزاق اســت.
ــول  ــدوف سرکنس ــول احم ــا یرب ــته ب ــای گذش ــه روزه ــداری ک ــزود: در دی وی اف
جمهــوری قزاقســتان در گــرگان، داشــتم در راســتای توســعه روابــط دوســویه بــا توجه 
بــه اشــتراکات دینــی، فرهنگــی و سیاســی و حضــور تقریبــی ۱۰ هــزار نفــری قزاق‌هــا 
در اســتان گلســتان، پیشــنهاد برگزاری »شــب فرهنگی اســتان گلســتان و قزاقســتان« 

را هم‌زمــان بــا هفتــه گردشــگری مطــرح شــد.
ســاوری اظهــار کــرد: طبــق برنامــه ریــزی هــای انجــام شــده قــرار اســت ایــن آئیــن 
فرهنگــی روز هشــتم مهرمــاه ســال جاری در شــهر تاریخــی اســترآباد )گــرگان( برگزار 

 . د شو
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در پایین‌تریــن نقطــه خــاوران، جایی میان ســاختمان‌های 
ــه  ــک، ســاختمانی کوچــک و ن ــه اتاب ــاه و بلنــد محل کوت
چنــدان قدیمــی، بــا راهروهایــی تنــگ و پله‌هایــی بلند به 
مــکان امنــی برای کــودکان کار ســاکن منطقــه ۱۵ تبدیل 
ــه کــودکان کار »گل  شــده اســت؛ اینجــا موسســه خیری
مینــا« اســت؛ مدرســه‌ای کــه در آن خبــری از لباس‌هــای 
ــد شــده  ــر و کتاب‌هــای جل ــرم رنگــی یکدســت و دفت ف
و حتــی یــک حیــاط بــرای بازی‌هــا و شــیطنت‌های 
کودکانــه نیســت، بــا ایــن وجــود همــه دانش‌آمــوزانِ ایــن 
ــری  ــد؛ یادگی ــری دارن ــن و یادگی ــوق آموخت ــه ش مدرس

بــرای یافتــن دریچــه‌ای رو بــه آینــده‌ای روشــن.
فقر مالی و فرهنگی بر سَر، خوشی‌های کودکان کار

ــی  ــاه جان ــن روز مهرم ــا در اولی ــه بچه‌ه ــدای همهم ص
دوبــاره بــه ســاختمان بخشــیده؛ »آقــا مــا بیایــم، آقــا مــا 
بیایــم حــل کنیــم«،‌ »آقــا یــه منهــا رو هــم مــا بیایــم حل 
کنیــم«، »آقــا مــا بــرای جمــع بیایــم«. از پشــت در صدای 
همهمــه بچه‌هــا در ســاختمان پیچیــده اســت. خــود بــه 
خــود بــا نســیم ملایمــی کــه خبــر رســیدن پاییــز را تکرار 
می‌کنــد، درب چوبــی کلاس نیمــه بــاز و صــدای بچه‌هــا 
ــه  ــای ب ــری، نیمکت‌ه ــی ۱۲ مت ــود؛ اتاق ــر می‌ش واضح‌ت
ــرای  ــان ب ــه دستان‌ش ــودک ک ــد ک ــم چســبیده و چن ه

رفتــن پــای تختــه بالاســت.
آقــای میرزایــی، معلــم بچه‌هــا بــا ماژیــک تختــه ســفید 
ــرف  ــر دو ط ــد و در ه ــیم می‌کن ــمت تقس ــه دو قس را ب
ــد: ۷۱۵ +۳۴۲ و  ــع می‌نویس ــل جم ــئله از عم آن دو مس
۴۱۹+ ۳۵۶. رویــا و ســعید بــرای حــل کــردن مســئله پای 

ــد. ــه می‌رون تخت
یکی از بچه‌ها می‌گوید: »آقا نوبت ما بود که...«

ــد:  ــر می‌ده ــا تذک ــه بچه‌ه ــی ب ــا آرام ــی ب ــای میرزای آق
ــاکت« ــا س ــس،‌ بچه‌ه »هی

ــای تختــه  ــا و ســعید هــر کــدام جــواب مســئله را پ روی
ـ ۷۷۵ می‌نویســند:‌ ۱۰۵۷ 

ــه  ــت از اینک ــا رضای ــد و ب ــک می‌کن ــداد را چ ــم اع معل
ــودن ســه ماهــه  ــا وجــود مشــغله کاری و دور ب بچه‌هــا ب
از فضــای درس آنچــه را کــه تاکنــون آموخته‌انــد فرامــوش 
نکرده‌انــد، بــه آنهــا »آفریــن« می‌گویــد. همهمــه بچه‌هــا 
بــرای رفتــن پــای تختــه و حــل مســئله ریاضــی، دوبــاره 
ــا  ــاند. بچه‌ه ــدا نمی‌رس ــه ص ــدا را ب ــود و ص ــد می‌ش بلن
دستشــان را بلنــد کرده‌انــد تــا شــاید آقــای میرزایــی آنهــا 
را بــرای رفتــن بــه پــای تخته صــدا کنــد. هرکــدام چیزی 
می‌گوینــد: »آقاجــان یــه جمــع دیگــه هــم بنویســید...«، 
»آقــا یــه ضــرب...«، »آقــای میرزایــی مــن...«. در این میان 
بعضی‌هایشــان هــم از جایشــان بلنــد می‌شــوند تــا بلکــه 
ــه  ــی ک ــد کس ــا بذاری ــد: »بچه‌ه ــا را ببین ــان آنه معلم‌ش
نیومــده، بیــاد پــای تختــه«. آقــای میرزایــی دوبــاره تختــه 
را پــاک می‌کنــد و ایــن بــار یــک مســئله از عمــل تفریــق 

می‌نویســد: ۴۹۲-۴۲۷۸ و ۲۴۲۳-۴۷۵۶.
معلــم از میــان همهمــه بچه‌هــا »آرزو« و »اقبــال« را بــرای 
رفتــن بــه پــای تختــه صــدا می‌کنــد. »آرزو« بــه ســرعت 
روی اعــداد خــط می‌زنــد و پاســخ نهایــی را پایین مســئله 
ــه  ــد: »اقبــال نمی‌تون می‌نویســد. یکــی از بچه‌هــا می‌گوی
حــل کنــه«، دیگــری می‌گویــد: »نخیــرم، اقبــال بلــده«. 
اقبــال امــا کمــی مکــث کــرده و از معلــم می‌پرســد: »آقــا 
ــد: »از ۱۱، ۴  ــی کمکــش می‌کن ــای میرزای ــته؟« آق درس
تــا کــم بشــه می‌شــه چنــد؟ هفــت، درســته دیگــه ادامــه 

بــده.« اقبــال پاســخ نهایــی را می‌نویســد.
گرفتــن دو ســاعت مرخصــی از صاحبــکار بــرای آموختــن 

»خوانــدن و نوشــتن« 
بچه‌هــا دوبــاره بــرای رفتــن بــه پــای تختــه ســر و صــدا 
می‌کننــد؛ ایــن کــودکان بــا همــه کــودکان متفــاوت و بــا 
همکلاسی‌هایشــان مشــابه هســتند؛ وجــه اشــتراک آنهــا 
بــا یکدیگــر فقــر مالــی و فرهنگــی اســت کــه زورش بــر 
سرخوشــی‌های کودکی‌شــان چربیــده و روزانــه بــه مــدت 
دو ســاعت، بــا یادگیــری و آموختــن آنهــا را کنــار یکدیگــر 
نشــانده اســت. تمایزشــان بــا کــودکان دیگــر، دور بــودن از 
دنیــای کودکــی و زندگــی کــردن در دنیای بزرگترهاســت؛ 
آنهــا برخــاف همــه کودکانــی کــه در یــک روز عــادی از ۷ 
صبــح تــا ظهــر در مدرســه حضــور دارنــد و بعــد از آن هــم 
می‌تواننــد درس‌هــا و تکالیفشــان را در خانــه مــرور کننــد 
ــرای حــدود دو ســاعت  ــد و بایــد ب و بنویســند فــرق دارن
حضــور در مدرســه از صاحــب کارشــان مرخصــی بگیرنــد.

ــوش  ــا و روی خ ــال رویاه ــان بدنب ــر افغ ــودکان مهاج ک
ــی زندگ

اغلــب آنهــا ماننــد بســیاری از کــودکان مهاجــر بــه دلیــل 
ــه  ــرایط سیاســی و اقتصــادی افغانســتان، ب ــرات ش تغیی
ایــران مهاجــرت کرده‌انــد تــا شــاید در کشــور همســایه، 
زندگــی بــه آنهــا و خانواده‌شــان روی خــوش نشــان دهــد؛ 
ــا  ــه این‌ه ــر هم ــتی زورش ب ــر و تنگدس ــی فق ــا گاه ام

ــه  ــت ک ــودکان اس ــن ک ــی از همی ــد. »آرزو« یک می‌چرب
ــران مهاجــرت  ــه ای ــواده ب ــه همــراه خان ۶ ســال پیــش ب
کــرده و در همــان ســال‌های اولیــه زندگــی‌اش بــه همــراه 
ــا  ــری ۱۱ ســاله ب ــرد؛ دخت ــا کار ک ــش در خانه‌ه خواهران
ــی  ــوه‌ای و گونه‌های ــت قه ــمان درش ــرد، چش ــی گ صورت
گل انداختــه کــه موهــای مشــکی بافته شــده‌اش از پشــت 
مقنعــه ســفید بیــرون افتــاده اســت، تقریبــا نســبت بــه 
همســن و ســالانش ۳ ســال دیرتر به مدرســه آمده اســت. 
ماجــرای آمدنــش بــه ایــن مدرســه، بــه روزی برمی‌گــردد 
ــه  ــایه‌ها متوج ــی و همس ــان محل ــق مراجع ــه از طری ک
وجــود مدرســه‌ای بــرای کــودکان بازمانــده از تحصیل شــد 
و همــان لحظــه هم از فــرط خوشــحالی گریه امانــش نداد 
و گریه‌کنــان و بــدون معطلــی، خــودش را بــرای ثبت‌نــام 

بــه مدرســه رســاند.
»آرزو« در آرزوی نوازش خانواده

باوجــود علاقــه‌اش بــه مدرســه امــا، پــدر و مــادرش نه تنها 
خودشــان ســواد خوانــدن و نوشــتن ندارنــد، بلکــه دوســت 
ندارنــد فرزندشــان هــم درس بخوانــد و بــه همیــن دلیــل 
ــد  ــددکار موسســه می‌گوین ــم و م ــه معل هــم همیشــه ب
»»آرزو« درس بخونــه کــه چــی بشــه؟ اصــا چــه فایده‌ای 
ــراش داره؟«. پــدرش کارگــر ســاختمان اســت و شــغل  ب
ثابتــی نــدارد. خیلــی از اوقــات هــم گــزارش شــده کــه بــه 
بهانــه معــده درد یــا قلــب درد و حتــی دلایــل نامعلــوم از 
رفتــن بــه ســر کار ســر بــاز می‌زنــد و وقتــی هــم از ســوی 
موسســه موضــوع از نظــر پزشــکی راســتی‌آزمایی شــده، 
مشــخص شــده پــدر، هیــچ مشــکل پزشــکی نــدارد، امــا 
ــزارش می‌شــود کــه  ــل مختلفــی گ ــن وجــود دلای ــا ای ب
والدیــن کار نمی‌کننــد امــا »آرزو« بایــد بــه همــراه خواهــر 

و برادرانــش کار کننــد.
از آرزو می‌پرســم شــغلت چیــه؟ بــا همــان لحــن کــودکان 
ــه  ــت ک ــا هس ــن کلیپس‌ه ــد: »ای ــی می‌گوی ــه آرام و ب
میزنــن بــه موهاشــون، اونــا رو نگیــن می‌زنــم. هرکدومش 
تقریبــا ۵۰ تــا نگیــن می‌خــوره، همــه‌اش رو مامانــم 
می‌شــماره و حســاب می‌کنــه.« درس خونــدن رو دوســت 

ــم«. ــک بش ــت دارم دندون‌پزش داری؟ »آره، دوس
ــواده  ــن مشــکل او در خان ــا بزرگتری خشــونت خانگــی ام
اســت؛ بعضــا گــزارش شــده کــه کــودک از ســمت پــدر 
و مــادر مــورد خشــونت و کتــک قــرار می‌گیــرد و وقتــی 
موسســه علــت را جویــا می‌شــود، متوجــه می‌شــوند آرزو 
بــه جــای ۱۲ ســاعت کار کــردن در طــول روز، ۱۱ ســاعت 
و ۳۰ دقیقــه کار کــرده اســت. همیــن فقر فرهنگــی و مالی 
خانــواده، کودکــی آرزو را ربــوده و آن را در باتــاق خشــم 
و غضــب والدینــش غــرق کــرده اســت؛ تــا آنجــا کــه ایــن 
ــل  ــده او بی‌دلی ــب ش ــی موج ــی در پ ــونت‌های پ خش
ــا در ازای آن، از دیگــران  ــد ت ــش محبــت کن ــه اطرافیان ب
محبــت بگیــرد. مــددکارش در ایــن بــاره می‌گویــد: »آرزو 
ــد  ــعی می‌کن ــده و س ــت ش ــت محب ــه دریاف وارد پروس
بیــش از انــدازه بــه همســالان و پرســنل مدرســه محبــت 
کنــد تــا آنهــا همــان مهربانــی را بــه آرزو برگرداننــد. وقتی 
ــم  ــن دل ــوم م ــد خان ــم می‌گوی ــت می‌کنی ــا آرزو صحب ب
ــو بغــل  ــم دســت بکشــه روی ســرم و من می‌خــواد مامان
کنــه امــا از اونجایــی کــه ایــن موضــوع در فضــای خانــواده 
اتفــاق نمی‌افتــه باعــث شــده ایــن مهربانــی بــه صــورت 

ــده«. ــروز ب ــز خودشــو ب اغراق‌آمی
فردیــن؛ شــاگرد مکانیکــی بــا حقــوق ماهانــه ۲ میلیــون 

تومــان
ــاله  ــر ۱۱ س ــن« پس ــا »فردی ــر نیمکت‌ه ــف دیگ در ردی
ریــز جثــه‌ای نشســته کــه خانــواده‌اش پیــش از تولــد او از 
افغانســتان بــه ایــران مهاجــرت کرده‌انــد. اگرچــه پــدرش 
چندیــن ســال پیــش فــوت کــرد، امــا بــه گفتــه مــددکار 
موسســه، هیچــگاه رد و نشــانی از عــدم حضــور سرپرســت 
ــادرش  ــه م ــده، چراک ــت نش ــواده یاف ــن خان ــر در ای موث
ــا وجــود اینکــه از ســطح تحصیــات بالایــی برخــوردار  ب
نبــوده امــا بــه لحــاظ فرهنگــی نســبت بــه ادامــه تحصیل 
فرزندانــش حســاس و همیشــه پیگیــر و نگران بوده اســت. 
مــادر فردیــن در کارگاه تولیــدی خیاطــی به همــراه دختر 

ــد.  ــا کار می‌کن ــرش رومین بزرگت
فردیــن از همــان ســال‌های ابتدایــی دوران کودکــی‌، 
کمــک خــرج مــادرش بــود. طــی ایــن ســال‌ها هــم شــغل 
مشــخصی نداشــته و بارهــا و بارها شــغلش را عــوض کرده 
اســت؛ مدتــی در تعمیــرگاه ماشــین کار کــرده و مدتــی 
هــم در صافــکاری. حتــی بــرای مدتــی در ســرچهارراه‌ها 
آدامــس و جــوراب می‌فروختــه امــا از زمانــی کــه توســط 
ــار راه  ــا در ســر چه ــودکان کار گل مین ــم موسســه ک تی
شناســایی و بــا تحصیــل در ایــن مدرســه، بــرای یادگیــری 
حرفــه‌ای مشــخص، در مکانیکــی و صافــکاری مشــغول به 

کار شــده اســت.
وقتــی از او دربــاره علــت دیــر آمدنــش بــه مدرســه 
می‌پرســم می‌گویــد: »وقتــی اومدیــم ایــران، خیلــی 
درگیــر خونــه بودیــم. یــک مــاه رفتیــم خونــه داییــم تــا 
پولامونــو جمــع کنیــم و خونــه بگیریــم. خونــه گرفتیــم و 

ــه.« ــام مدرس ــا بی ــرد ت ــک ک ــو کم ــی من ــک آقای ی
 روزی چنــد ســاعت مــی‌ری ســرکار؟ »از ســاعت ۸ صبــح 
میــرم تــا ۷ شــب«. چقــدر حقــوق می‌گیــری؟ »ماهــی دو 
تومــن اون هــم شــاید بــده و شــاید نــده، چــون می‌خــوام 
ــغل  ــه ش ــده چ ــت داری در آین ــرم«. دوس ــاد بگی کار ی
داشــته باشــی؟ »دوســت دارم فوتبالیســت خــوب بشــم، 

الان هم توی تیم آقا میرزایی مهاجم هستم«.
»سارا«؛ زباله‌گردی درگیر فقرفرهنگی خانواده

»ســارا« یکــی دیگــر از دانش‌آمــوزان ایــن کلاس؛ دختــر 
۱۲ ســاله ســبزه‌رو، بــا تابعیــت افغانســتانی اســت کــه ۵ 
ســال پیــش بــه همــراه خانــواده‌اش بــه ایــران مهاجــرت 
کــرد. فقــر فرهنگــی، معضــل اصلــی خانــواده آنهاســت؛ به 
گونــه‌ای کــه خانــواده و اقــوام آنها باوجود نداشــتن مشــکل 
مالــی، تــن بــه زباله‌گــردی داده‌انــد. ســارا هــم پــا بــه پــای 
خانــواده‌اش همیــن کار را انجــام می‌دهــد؛ معضلــی کــه او 
را حــدود ۳ ســال از تحصیــل عقــب انداختــه اســت. البتــه 
او عــاوه بــر ایــن کار، در صحافــی هــم کار می‌کنــد و بــه 
قــدری قــدرت فــروش خوبــی دارد کــه در بعضــی روزهــا 
چندیــن دفتــر را بــرای فــروش بــا خــود مدرســه مــی‌آورد 
و معلمــان و پرســنل مدرســه هــم از او خریــد می‌کننــد. 
البتــه ســارا در مصاحبــه شــغل خــود را صحافــی عنــوان 
ــر کار  ــا ۶ عص ــح ت ــه از ۸ صب ــد روزان ــد و می‌گوی می‌کن
می‌کنــد و در ایــام مــدارس نیــز نصــف روز بــه ســر کار و 
نصــف روز بــه مدرســه مــی‌رود و نیمــی از درآمــد خــود را 
بــه خانــواده‌اش می‌دهــد کــه البتــه مــددکارش می‌گویــد 
ــا توانایــی کــه  شــغل واقعــی ســارا زباله‌گــردی اســت و ب

دارد از پــس مخــارج یــک خانــواده برمی‌آیــد.
اغلــب خانواده‌هــای کــودکان کار متوجــه تاثیــرات مثبــت 

تحصیــات فرزندان‌شــان نیســتند
در همیــن رابطــه نیلوفر براتــی، مددکار اجتماعی موسســه 
خیریــه کــودکان کار گل مینــا ضمــن تحلیلــی از وضعیت 
»آرزو«، »ســارا« و »فردیــن«، بــه ایســنا می‌گویــد: آنچــه 
کــه در اشــتغال بــه کار همــه کــودکان کار موثر اســت، فقر 
مالــی و در کنــار آن فقــر فرهنگــی اســت. بــه طــور مثــال 
در زندگــی آرزو، پــدر و مــادر بــه لحــاظ ســطح تحصیلات، 
بی‌ســوادند و بــرای ایــن خانــواده دارا بــودن حداقــل 
ــد در زندگــی فرزندانشــان  ســواد تحصیــات کــه می‌توان
کمک‌کننــده باشــد، بی‌معناســت. ایــن درحالیســت کــه 
بیشــتر خانواده‌هــای کــودکان کار بــه ویــژه »آرزو« متوجه 
تاثیــرات مثبــت تحصیــات فرزندان‌شــان نیســتند. وقتــی 
بــا مــادر »آرزو« صحبــت می‌کنیــم، از او می‌خواهیــم 
اجــازه دهــد کودکــش فقــط روزی دو ســاعت در مدرســه 
ــه او  حاضــر شــود و هــر مهارتــی هــم کــه نیــاز باشــد ب
ــه  ــد ک ــن وجــود او می‌گوی ــا ای ــوزش داده می‌شــود. ب آم

فرزنــدش درس بخوانــد کــه چــه شــود؟.
حضور دو ساعته کودکان کار در مدرسه

کودکانی که بدلیل کار، تمرکزی روی درس ندارند
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مــدت زمانــی کــه این کــودکان در 
مدرســه حضــور دارنــد حــدود دو ســاعت اســت، می‌افزاید: 
البتــه در راســتای ارائــه ایــن اقدامــات حمایتی و آموزشــی، 
ــان  ــودکان و خانواده‌هایش ــورت ک ــا مش ــده ب ــعی ش س
براســاس زمانــی کــه آنهــا می‌تواننــد در ســرکلاس حاضــر 

شــوند برایشــان کلاس برگــزار شــود.
بــه گفتــه براتــی، بیشــترین مشــکل در تحصیل کــودکان 
کار کمبــود زمــان بــرای انجــام تکالیــف آنهاســت؛ معمــولا 
کــودکان کار بــه دلیــل کمبــود زمــان نمی‌تواننــد 
تکالیف‌شــان را بنویســند یــا دروســی کــه معلــم آمــوزش 
داده را مــرور کننــد، چراکــه کــودک از صبــح تــا ســاعت 
ــای  ــی در ماه‌ه ــت. حت ــه کار اس ــغول ب ــب مش ۱۲ ش
ــودن از  ــل دور ب ــه دلی ــی ب ــال تحصیل ــروع س ــه ش اولی
فضــای تحصیــل و درگیــری ذهنــی بــالای ایــن کــودکان، 

ــد. ــر روی درس ندارن ــزی ب ــه تمرک هیچگون
 »کودک همسری« دیگر مشکل کودکان کار

»درماندگی« که برای برخی خانواده‌ها عادی شده  
وی از دیگــر مشــکلات کــودکان کار را بــالا بــودن میــزان 
ــان  ــودکان و خانواده‌هایش ــن ک ــری در ای ــودک همس ک
فرهنــگ  وارد  وقتــی  می‌دهــد:  ادامــه  و  می‌دانــد 
ــه  ــم ک ــویم می‌بینی ــودکان می‌ش ــن ک ــای ای خانواده‌ه
ــه طــور  ــد در ســن ۱۰ ســالگی ازدواج کنــد. ب ــر بای دخت
مثــال پــدر »ســارا« اصــرار زیــادی بــرای ازدواج دختــرش 
دارد. بارهــا و بارهــا پیــش آمــده که بــا او صحبــت کرده‌ایم 
کــه دلیــل شــما بــرای اصــرار در ازدواج دخترتان چیســت 
و چــرا فکــر می‌کنیــد زمــان ازدواج ســارا رســیده اســت؟. 
درصــد زیــادی از خانواده‌هــای کــودکان کار ایــن دیــدگاه 
را دارنــد کــه فرزندشــان تشــکیل خانــواده دهــد تا بــا زاد و 
ولــد نیــروی کار در خانــواده افزایــش یابــد؛ بــه طــور مثــال 
پــدر ســارا بــه صــورت قطعــی اعــام کــرده کــه ســارا باید 
ازدواج کنــد و بچــه بیــاورد تــا جایــی کــه خواهرانــش نیــز 
تــا ســن ۱۲-۱۳ ســالگی ازدواج کردنــد. البتــه بــرای مدتی 
ــرش درســش را  ــع شــده دخت ــدر ســارا قان ــه پ اســت ک
ــدرش  ــا از پ ــع فع ــد. در واق ــد و ســپس ازدواج کن بخوان

ــد. ــا اجــازه دهــد ســارا درس بخوان ــم ت زمــان خریده‌ای
مشــابه،  نمونــه‌ای  در  می‌کنــد:  خاطرنشــان  براتــی 
درس  مدرســه  همیــن  در  ســاله‌ای   ۱۰ مددجــوی 
می‌خوانــد کــه بــا مــردی ۴۸ ســاله ازدواج کــرد و از نظــر 
ــترین  ــع بیش ــود. در واق ــی ب ــن ازدواج منطق ــواده ای خان
ــه در  ــن اســت ک ــودکان ای ــن ک ــای ای معضــل خانواده‌ه
ــد  ــول کرده‌ان ــده و قب ــده مان ــی آموخته‌ش ــک درماندگ ی

ــت. ــن اس ــی همی ــه زندگ ک
وی از همیــن رو بــه برگزاری ۴ جلســه کارگاه‌های مختلف 
بــرای پــدران و مــادران ایــن کــودکان بــه صــورت ماهانــه 
ــه  ــی ک ــد: از آنجای ــح می‌کن ــاره و تصری ــه اش در موسس
ایــن کــودکان یــک بهانــه و نشــانه بــرای شناســایی و حل 

ــد  ــتند، فرآین ــی هس ــیب‌های اجتماع ــن آس ــه‌ای ای ریش
ــرای  ــدا ب ــه در ابت ــه اســت ک ــددکاری موسســه اینگون م
ــا  ــم و ب ــزار می‌کنی ــی برگ ــا کلاس‌های ــای آنه خانواده‌ه
برقــراری تعامــات قــوی بــا خانــواده آنهــا، مشکلات‌شــان 
ــا  ــه آنه ــدی، ب ــاس اولویت‌بن ــرده و براس ــایی ک را شناس
ــازی  ــه اعتمادس ــی پروس ــی گاه ــم. حت ــک می‌کنی کم
ــا  ــرد ت ــان می‌ب ــاه زم ــک م ــواده ی ــان موسســه و خان می
مشــکل را شناســایی و ســپس روی مهره اصلــی کار کنیم.

حضــور ۳۱۵ کــودک کار در موسســه خیریــه حمایــت از 
کــودکان کار گل مینــا

تنهــا ۴۵ کــودک موسســه توانســتند وارد مــدارس 
عــادی شــوند و مابقــی)۲۷۰ نفــر( در ایــن موسســه درس 

می‌خواننــد
ــاز  ــی آغ ــاه امســال در حال ــه گــزارش ایســنا، اول مهرم ب
شــده کــه موسســه خیریــه حمایــت از کــودکان کار گل 
ــا همراهــی چهــار  ــرای تحصیــل ۲۷۰ کــودک ب ــا، ب مین
ــرده‌  ــدام ک ــددکار اق ــک م ــناس و ی ــک روانش ــی، ی مرب
اســت؛ مریــم اصغــری، مدیرعامــل ایــن موسســه بــا اشــاره 
بــه اینکــه ســاختمان ایــن موسســه متعلــق به شــهرداری 
اســت کــه طبــق پروتــکل کاری بــرای ارائــه خدمــات ویژه 
آســیب‌های اجتماعــی و بــه ویــژه کــودکان کار از ســوی 
ســازمان بهزیســتی مجــوزش صادر شــده اســت، به ایســنا 
می‌گویــد: موسســه خیریــه کــودکان کار گل مینــا از ســال 
۱۴۰۱ شــروع بــه فعالیــت کــرده و در حــال حاضــر ۳۱۵ 
کــودک کار تحــت حمایــت موسســه هســتند کــه ۲۷۰ 
ــوده و  ــل‌ ب ــه تحصی ــغول ب ــه مش ــا در موسس ــر از آنه نف

ــادی شــده‌اند. ــدارس ع ــا وارد م ــی آنه مابق
ــه  ــرای تحصیــل ب تعــداد کــودکان اتبــاع خارجــی کــه ب
ــودکان  ــتر از ک ــیار بیش ــد بس ــه می‌کنن ــه مراجع موسس

ــی اســت ایران
جذب کودکان فارغ از دارا بودن مدارک هویتی 

وی بــا اشــاره بــه علــت شــکل‌گیری پدیــده کــودکان کار، 
ضمــن اشــاره بــه مهاجــرت اتبــاع افغانســتانی بــه ایــران 
طــی ســال‌های اخیــر ادامــه می‌دهــد: باتوجــه بــه اینکــه 
مهاجــرت بــرای افغان‌هــا بــه ایــران گاهــا راحت‌تــر 
ــن رو طــی  ــایر کشورهاســت، از همی ــه س از مهاجــرت ب
ــتانی در  ــه افغانس ــراد تبع ــداد اف ــته تع ــال‌های گذش س
کشــور بــالا رفتــه کــه اغلــب وضعیــت تحصیــل آنهــا بعــد 
ــه بســیاری  ــی هــم ک ــا شــده و از آنجای از مهاجــرت، ره
از ایــن کــودکان فاقــد مــدارک هویتــی هســتند طبیعتــا 
از  می‌کننــد.  کار  و  نمی‌شــوند  عــادی  مــدارس  وارد 
ــا  ــودکان کار را ایرانی‌ه ــدادی از ک ــز تع ــر نی ــوی دیگ س
کــه معمــولا از ســاکنان جنــوب کشــور هســتند، تشــکیل 
می‌دهنــد. در ایــن میــان امــا، تعــداد کــودکان اتباعــی کــه 
بــه موسســه مراجعــه می‌کننــد بســیار بیشــتر از کــودکان 
ایرانــی‌ اســت؛ ایــن دســته از کــودکان بعضــا در کارگاه‌های 
ــل  ــت هســتند و از تحصی ــه فعالی ــی مشــغول ب زیرزمین
ــد. در همیــن راســتا موسســه خیریــه حمایــت  بازمانده‌ان
از کــودکان کار گل مینــا، فــارغ از ایــن کــه ایــن کــودکان 
دارای مــدارک هویتــی هســتند یــا نــه، جهــت جلوگیــری 
از بازماندگــی از تحصیــل، آن‌هــا را جــذب و بــرای تحصیل 
ــق  ــودکان ح ــه ک ــه هم ــرده اســت، چراک ــدام ک ــا اق آنه

ــد. آمــوزش و شــاد زندگــی کــردن دارن
دانش‌آمــوزان در ایــن مدرســه تنهــا در زمــان حضــور در 

ــد ــد درس بخوانن مدرســه می‌توانن
بعضــا ایــن کــودکان وقتــی صبــح بــه مدرســه می‌آینــد 

ــتند ــنه هس ــود و گرس خواب‌آل
مدیرعامــل موسســه خیریــه حمایــت از کــودکان کار گل 
مینــا در پاســخ بــه ســوالی درخصــوص وضعیــت معــدل 
ایــن کــودکان، می‌گویــد: میانگیــن معــدل دانش‌آمــوزان 
مدرســه ۱۴ اســت؛ علــت پاییــن بودن معــدل آنهــا عموما 
بــه ایــن دلیــل اســت کــه دانش‌آمــوزان در ایــن مدرســه 
ــد  ــد می‌توانن ــور دارن ــه حض ــه در مدرس ــی ک ــا زمان تنه
درس بخواننــد و بــه عبارتــی بعــد از آن پایــان کلاس، دفتر 
و کتــاب را تــا جلســه بعــد می‌بندنــد. بعضــا ایــن کــودکان 
وقتــی صبــح بــه مدرســه می‌آینــد خواب‌آلــود و گرســنه 
هســتند، گاهــی صبح‌هــا فشارشــان از گرســنگی می‌افتــد 

و کارشــان بــه اورژانــس می‌کشــند.
اغلب والدین کودکان کار در دام »اعتیاد«

فروش کفش و کیف این کودکان توسط والدین
ــن کــودکان از نظــر شــرایط  ــان اینکــه ای ــا بی اصغــری ب
خانوادگــی نســبت بــه ســایر کــودکان متفــاوت هســتند، 
ــد  ــودکان معتادن ــن ک ــبِ ای ــن اغل ــد: والدی ــه می‌ده ادام
ــد  ــدام فرزندشــان را تهدی ــاد م ــن اعتی ــل همی ــه دلی و ب

می‌کننــد.
او در تشــریح بیشــتر ایــن موضــوع می‌گویــد: اگرچــه در 
ابتــدای ســال تحصیلــی بــا کمک خیــران بــرای کــودکان 
موسســه، کیــف و کفــش نــو خریــداری کــرده و میــان آنها 

ــا گاهــی مشــاهده شــده در همــان  ــم، ام ــع می‌کنی توزی
اوایــل ســال، کودک وســایلش را داخل کیســه‌ای گذاشــته 
ــه موضــوع را  ــی هــم ک ــده اســت. زمان ــه مدرســه آم و ب
ــواده کیــف  جویــا می‌شــویم متوجــه می‌شــویم پــدر خان
و کفــش کــودک را فروختــه اســت. برخــی از خانواده‌هــا 
ــدن  ــد و از آم ــس می‌کنن ــه حب ــودکان را در خان ــن ک ای
آنهــا بــه مدرســه ممانعت کــرده و بعضــا از جملاتــی مانند 
اینکــه دیگــر نمی‌گــذارم بــه مدرســه بــروی، مدرســه بــه 
تــو رو داده، مدرســه تــو رو پــررو کــرده اســتفاده می‌کننــد. 
برخــی از خانواده‌هــا هــم کــودک را از خانــه بیــرون کــرده 
و کــودک را تحــت فشــار قــرار می‌دهنــد. باوجــود همیــن 
ــودکان  ــرای ک ــم ب ــه می‌توانی ــا کاری ک ــکلات تنه مش
انجــام دهیــم، آرام کــردن روح و روان کــودکان از طریــق 

روانشــناس و مــددکار موسســه اســت.
نحوه شناسایی و جذب کودکان کار

مدیرعامــل موسســه خیریــه کــودکان کار گل مینــا درباره 
نحــوه شناســایی ایــن کــودکان اینگونــه توضیــح می‌دهد: 
از آنجایــی کــه نحــوه جــذب کــودکان بــرای جلوگیــری از 
بازماندگــی تحصیــل، از طریــق ارجــاع محلی یا شناســایی 
ــرای  ــه ب ــود، موسس ــام می‌ش ــددکاری انج ــای م تیم‌ه
ــی  ــای مجزای ــیب، تیم‌ه ــودکان دارای آس ــایی ک شناس
ــا  ــن تیم‌ه ــه ای ــودکان کار دارد ک ــایی ک ــت شناس جه
آموزش‌دیــده و دوره‌دیــده و بــا نظــارت ســازمان بهزیســتی 
ــر  ــودکان در س ــایی ک ــرای شناس ــه ب ــورت روزان ــه ص ب
ــا،  ــد از شناســایی آنه ــا مســتقر می‌شــوند و بع چهارراه‌ه
بــه موسســه جهــت تحصیــل معرفــی می‌شــوند. برخــی از 
کــودکان نیــز بعــد از شناســایی وجــود چنین موسســه‌ای 
بــه صــورت داوطلبانــه مراجعــه کــرده و جــذب می‌شــوند.

ــر  ــغل موث ــد ش ــودکان فاق ــن ک ــای ای ــب خانواده‌ه اغل
هســتند

ــواده برخــی  ــه خان ــی ب ــه بســته‌های معیشــتی و مال ارائ
ــودکان‌کار  ک

ــذب  ــایی و ج ــد از شناس ــد: بع ــح می‌کن ــری تصری اصغ
آنهــا، پرونــده‌ای از وضعیــت خانوادگــی و عوامــل موثــر در 
ــه  بازماندگــی و کار کــودک تشــکیل می‌شــود. باتوجــه ب
اینکــه بیشــتر ایــن کــودکان بــه دلیــل فقــر اقتصــادی و 
ــد، مــددکاران  بیــکاری والدین‌شــان از تحصیــل بازمانده‌ان
موسســه طــی انجــام بازدیــدی از وضعیــت محل ســکونت 
آنهــا، تمــام مشــکلات آنهــا و خانواده‌هایشــان را بررســی 
کــرده و براســاس اولویت‌بنــدی آن را در دســتور کار قــرار 
ــن  ــای ای ــب خانواده‌ه ــال اغل ــور مث ــه ط ــد. ب می‌دهن
ــن راســتا  ــر هســتند. در همی ــد شــغل موث ــودکان فاق ک
موسســه بــرای حمایــت از کــودک و خانــواده او بــه دنبــال 
ــواده  ــا کــودک خان ــرای والدیــن‌اش اســت ت کارافرینــی ب
مجبــور بــه کار نشــود کــه در همیــن رابطــه نیــز تاکنــون 
ــه ایجــاد کارافرینــی  ــق ب ــه تعــداد انگشــت شــمار موف ب
ــده‌ایم.  ــه کار ش ــودک از چرخ ــروج ک ــرای خ ــق ب موف
البتــه از آنجایــی کــه کارآفرینــی مبحثــی پیچیــده اســت، 
ــن  ــی و کاهــش هزینه‌هــای ای ــع مشــکلات مال ــرای رف ب
خانواده‌هــا بــه صــورت ماهانــه بســته‌های معیشــتی ارائــه 
ــه  ــا ب ــی خانواده‌ه ــز برخ ــن نی ــر ای ــاوه ب ــم. ع می‌کنی
ــان را  ــا، کودکان‌ش ــاره به ــی در پرداخــت اج ــل ناتوان دلی
راهــی ســرچهارراه‌ها یــا کارگاه‌هــا می‌کننــد کــه در ایــن 
راســتا نیــز ماهانــه براســاس اولویــت بــه خانواده‌هــا مبلغی 

ــز می‌شــود. ــان واری ــون توم ــا ۲ میلی بیــن ۵۰۰ ت
وی بــا اشــاره بــه اینکــه موسســه حمایــت از کــودکان کار 
ــودکان کار نیســت،  ــرای ک ــا موسســه‌ای ب ــا تنه گل مین
ــود را روی  ــز خ ــام تمرک ــن موسســه تم ــد: در ای می‌افزای
خــروج کــودکان از چرخــه کار گذاشــته‌ایم و هــدف 
ایــن اســت کــه ایــن کــودکان در درجــه اول در مدرســه 
ــا  ــای آنه ــه خانواده‌ه ــد و در درجــه دوم ب ــوزش ببینن آم
کمــک شــود. منابــع ایــن مراکــز نیــز از طریــق کمک‌های 
ــون  ــق تاکن ــن طری ــه از ای ــود ک ــن می‌ش ــی تامی مردم
توانســته‌ایم چندیــن کــودک را از چرخــه کار خــارج کــرده 

و وارد مــدارس دولتــی کنیــم.
مشکل تامین »معلم« برای آموزش کودکان کار

بچه‌ها »کتاب درسی« ندارند
مدیرعامــل موسســه خیریــه کــودکان کار گل مینــا 
در پاســخ بــه ســوال دیگــری درخصــوص نحــوه کار 
ــه گل  ــان در مدرس ــر و زب ــی هن ــد: مرب ــان می‌گوی معلم
مینــا معمــولا بــه عنــوان داوطلــب بــه کــودکان آمــوزش 
می‌دهنــد، امــا باتوجــه بــه اینکــه معلمــان دروس اصلــی 
بایــد بــه صــورت روزانــه ســر کلاس حاضــر شــوند و از نظر 
ــا  رفــت و آمــد بــرای آنهــا هزینــه دارد، در ایــن زمینــه ب

مشــکلاتی مواجــه هســتیم.
اصغــری امــا در پایــان ســخنانش نســبت بــه نبــود کتــب 
درســی کــودکان انتقــاد دارد و می‌گویــد: در ســال ۱۴۰۱ 
بــه تعــداد دانش‌آمــوزان حاضــر در مدرســه کتــب درســی 
دریافــت کردیــم امــا در ســال گذشــته ایــن اتفــاق نیفتــاد 
بــه گونــه‌ای کــه ســال گذشــته تنهــا موفــق بــه دریافــت 
۱۰ کتــاب درســی از ســوی آمــوزش و پــرورش شــدیم که 
بــرای تســهیل در ایــن امــر، جزواتــی را چــاپ و در اختیــار 
کــودکان قــرار دادیــم. در ســال تحصیلــی جاری نیــز هنوز 
ــر  ــه نظ ــه ب ــد ک ــت نکرده‌ان ــاب دریاف ــا کت ــوز بچه‌ه هن
امســال نیــز بایــد از کتــب ســال گذشــته کپــی گرفتــه و 

جــزوات دانش‌آمــوزان را تهیــه کنیــم.

نکاتی برای حفظ سلامت و 

شادیِ کودکان در مدرسه

بیشترین مشکل در تحصیل کودکان کار 
کمبود زمان برای انجام تکالیف آنهاست؛ 
معمولا کودکان کار به دلیل کمبود زمان 

نمی‌توانند تکالیف‌شان را بنویسند یا 
دروسی که معلم آموزش داده را مرور 

کنند، چراکه کودک از صبح تا ساعت ۱۲ 
شب مشغول به کار است.

دو ساعت مرخصی برای 

رفتن به مدرسه 
بــا شــروع ســال تحصیلــی هــر خانــواده‌ای 
ــال و  ــالم، فع ــان س ــد فرزندانش می‌خواه

آمــاده بــرای یادگیــری باشــند.
ــال  ــی اطف ــنا، »آکادم ــزارش ایس ــه گ ب
آمریــکا« بــرای اینکــه کــودکان و نوجوانان 
در بهتریــن شــرایط خــود بــرای رفتــن بــه 
مدرســه آمــاده باشــند - از نظــر جســمی، 
ــد  ــی - بازدی ــی و عاطف ــی، اجتماع ذهن
منظــم از پزشــک اطفــال و همچنیــن 
ــد  ــه می‌کن ــیون‌هایی را توصی واکسیناس
ــای  ــه اعض ــامت هم ــظ س ــه حف ــه ب ک

ــد. ــک می‌کن ــواده کم خان
از آنجایــی کــه حضــور در مدرســه نقــش 
بزرگــی در رشــد کــودکان و نوجوانــان 
ایفــا مــی کنــد، خانــواده هــا مــی تواننــد 
بــا پزشــکان اطفــال و مــدارس همــکاری 
کننــد تــا بــه پیشــرفت و موفقیــت 
ــیوه‌ای  ــه ش ــوزان ب ــش آم ــزون دان روزاف

ــد. ــک کنن ــر کم موثرت
ــی  ــریه تخصص ــل از نش ــه نق ــه ب در ادام
ــرای  ــی ب ــه نکات ــکال اکســپرس«، ب »مدی
کمــک به موفقیــت بیشــتر دانش‌ آمــوزان 

ــم پرداخــت. ــدارس خواهی در م
۱. بــه خــواب فرزنــدان خــود دقــت کنیــد 
و هــر شــب آنهــا را در ســاعت مشــخصی 

بــه خوابیــدن تشــویق کنیــد.
۲. آخریــن چــکاپ آنهــا چــه زمانــی بــوده 
ــته  ــاه گذش ــش از ۱۲ م ــر بی ــت؟ اگ اس
اســت، بــرای چــکاپ جدیــد برنامــه ریزی 
ــک  ــودکان قصــد انجــام ی ــر ک ــد. اگ کنی
ورزش را دارنــد، پزشــک اطفــال می‌توانــد 
مــدارک پزشــکی مــورد نیــاز قبــل از 
شــرکت در کلاس‌هــای تربیــت بدنــی 
ــت  ــان ویزی ــی از هم ــوان بخش ــه عن را ب
تکمیــل کند. اگــر فرزند شــما در مدرســه 
ــال  ــد، پزشــک اطف ــی کن دارو مصــرف م
مــی توانــد برنامــه درمانــی فرزنــد شــما را 
بررســی و دســتورالعمل‌ها را بــه روز کنــد.

۳. همچنیــن توصیــه می‌شــود بــرای 
دریافــت واکســن ســالانه آنفلوآنــزا و 
ــان  ــرای فرزندت ــد ب ــه روز کووی واکســن ب
برنامــه ریــزی کنیــد. بــه عــاوه بســته بــه 
ــان ممکــن  ســن آنهــا، کــودکان و نوجوان
ــن  ــت واکس ــرایط دریاف ــد ش ــت واج اس

ــز باشــند. ــر نی ــای دیگ ه
ــک  ــود ی ــوان خ ــا نوج ــودک ی ــا ک ۴. ب
ــه  ــد. ب بررســی ســامت روان انجــام دهی
ــد کــه صحبــت  ــد بدانن آنهــا اجــازه دهی
ــورد احساساتشــان  ــا شــما در م ــردن ب ک
ــین  ــا ماش ــاده روی ی ــدارد. پی ــکالی ن اش
ــرای  ــی ب ــان خوب ــد زم ــی توان ســواری م
ایــن گفت‌وگــو باشــد. لازم نیســت خیلــی 
طــول بکشــد، چنــد کلمــه مکالمــه بــرای 
ــه  ــه نوجوانتــان بفهمانیــد کــه ب اینکــه ب
ســامت روان او اهمیــت مــی دهیــد مــی 

ــد تأثیرگــذار باشــد. توان
ــی چــون  ــه دلایل ۵. برخــی از کــودکان ب
ــه  ــدری از مدرس ــا قل ــرت ی ــض‌، نف تبعی
غیبــت مــی کننــد. بــا فرزندتــان صحبــت 
کنیــد و او را تشــویق کنیــد کــه اگــر مورد 
ــک  ــاهد ی ــا ش ــت ی ــرار گرف ــض ق تبعی
ــه  ــز علی ــض آمی ــا تبعی ــدری ی ــل قل عم
ــورد  ــال م ــک بزرگس ــود، از ی ــران ب دیگ

ــرد. اعتمــاد کمــک بگی
۶. حضــور در مدرســه مهــم اســت. غیبــت 
فقــط دو روز در مــاه از مدرســه - بــه هــر 
ــف  ــات مختل ــد از جه ــی توان ــی - م دلیل
بــرای بچــه هــا مشــکل ایجــاد کنــد. اگــر 
ــما را از  ــد ش ــن فرزن ــاری مزم ــک بیم ی
مدرســه بــاز مــی دارد، وضعیــت را بــا یک 
ــان  ــه‌اش در می ــال و مدرس ــک اطف پزش
ــرای  ــی ب ــت راه‌های ــن اس ــد. ممک بگذاری
ــود  ــا وج ــامت آنه ــر از س ــت بهت حمای
داشــته باشــد تــا بتواننــد از حضــور منظم 

ــد. در مدرســه بهــره ببرن
۷. بــا کمــک بــه فرزندتــان در آمــاده 
ــه از  ــل از مدرس ــب قب ــاس ش ــردن لب ک
عجلــه صبحگاهــی پرهیــز کنیــد. از قبــل 
کولــه پشــتی و ناهــار او را بــا هــم آمــاده و 

ــد. ــته‌بندی کنی بس
۸. زمــان اســتفاده از صفحــه نمایــش 
فرزندتــان را مدیریــت کنیــد. بــه فرزندتان 
ــش را  ــه نمای ــان صفح ــد زم ــک کنی کم
ــای  ــایر فعالیت‌ه ــواب، ورزش و س ــا خ ب
ــک  ــا کم ــه آنه ــد. ب ــادل کن ــالم متع س
ــت  ــای باکیفی ــا بازی‌ه ــا ی ــد برنامه‌ه کنی
را انتخــاب کننــد و منابــع اطلاعاتــی 
ــن تشــخیص  نادرســت را به‌صــورت آنلای

ــد. ــاب کنن ــد و از آن اجتن دهن
ــت؟  ــما چیس ــاری ش ــه روز بیم ۹. برنام
بســیاری از کــودکان در طــول ســال 
تحصیلــی دچــار ســرماخوردگی هــای 
متعــدد مــی شــوند. اگــر کودکتــان تــب 
بــالا، اســهال و اســتفراغ دارد، بایــد در 
منــزل بمانــد. همچنیــن شســتن خــوب 
ــاری  ــرای پیشــگیری از بیم ــا ب دســت ه

ــت. ــم اس مه
۱۰. اگــر فرزنــد شــما یــک مشــکل مزمن 
ســامتی ماننــد آســم، آلــرژی یــا تشــنج 
ــه  ــورد تهی ــال در م ــک اطف ــا پزش دارد ب
ــه  ــب در مدرس ــدام مناس ــه اق ــک برنام ی

صحبــت کنیــد. 

خبر

ــه مدرســه شــاید داســتان  ــرای رفتــن ب   دو ســاعت مرخصــی گرفتــن ب
ناآشــنایی باشــد کــه شــنیدنش در دنیــای کــودکان امــروز عجیــب و غریــب 
و در دنیــای بزرگترهــا کمــی دور از ذهــن بــه نظــر برســد؛ بــرای کــودکانِ این 
مدرســه امــا ایــن ماجــرا، روال و گاهــی شــبیه »حســرت« اســت؛ کودکانــی 
ــتراک  ــه اش ــه وج ــتی ب ــر و تنگدس ــده‌اند و فق ــزرگ ش ــبه ب ــک ش ــه ی ک
میــان آنهــا تبدیــل شــده و حــالا آنهــا را در یــک مدرســه و یــک کلاس، کنــار 

یکدیگــر نشــانده اســت.



هرچند نمی‌توان 
امکانات خوب 

گوشی‌های برند اپل 
را زیرسوال برد، اما 

به نظر می‌رسد فارغ 
از امکاناتِ خوبی 

که این گوشی ارائه 
داده است، این 

میزان شوق برای 
خرید مدل‌های 

تلفن همراهی که 
اکثر مواقع به دلیل 

ریجستر نشدن آنتن 
ندارد، فقط با اتصال 
به وای‌فای اینترنت 
دارد و تنها می‌توان 

به عنوان یک دوربین 
حرفه‌ای از آن استفاده 

کرد، بیشتر از آن 
جهت شکل گرفته 

است که داشتن 
آیفون تبدیل به یک 

بِرَند برای برخی از 
افراد شده است و 
حتی بی‌راه نیست 

اگر بگوییم برخی خود 
را پایبند به مکتب 

»آیفونیسم« می‌دانند! 
آنهم در شرایطی که با 
همان مبلغی که برای 
یک گوشیِ ریجستر 

نشده و یا مدل 
قدیمی‌ترِ آیفون هزینه 

می‌کنند، این امکان 
برایشان وجود دارد 
که بالاترین مدل از 

یک برند تلفن همراه 
دیگر را خریداری 

کنند.  

 
  

بنده میل فزآینده 
به تمایز را یکی از 
علت‌های اصلی 

استقبال از این مدل 
گوشی می‌دانم. تمایز 
)Distinction( یکی از 
ارزش‌های مهم نسل 
جدید جوانان جامعه‌ 
ایرانیست. جوانانی 

که می‌خواهند 
متفاوت باشند، 
میخواهند مورد 

توجه قرار گیرند و 
این متفاوت بودن و 

مورد توجه قرار گرفتن 
را از طریق نمادهای 

منزلتیِ لاکچری 
همچون آیفون نشان 

می‌دهند. 

ــم  ــل، روز نه ــرکت اپ ــولات ش ــری محص ــون ۱۶ از س آیف
ــرار  ــد. ق ــی ش ــاه رونمای ــهریور م ــی ۱۹ ش ــپتامبر یعن س
ــر از دو  ــی کمت ــار ط ــدر اخب ــوع در ص ــن موض ــن ای گرفت
هفتــه گذشــته از آن جهــت کــه شــرکت اپــل ســعی کــرده 
اســت تــا بیشــترین قابلیت‌هــا را در طراحــی و ســاخت ایــن 
تلفــن همــراه بــه کار گیــرد موضوعــی طبیعــی اســت. امــا با 
توجــه بــه ممنوعیــت واردات آیفون‌هــای ســری ۱۴و بالاتــر 
بــه ایــران و ورود قاچاقــی یا مســافری این گوشــی به کشــور 
کــه باعــث افزایــش قیمــت آن در ایــران نســبت بــه قیمــت 
ــار  ــری اخب ــود؛ پیگی ــی می‌ش ــن گوش ــی ای ــوب جهان مص
تولیــد ســری‌های جدیــد آیفــون از جملــه آیفــون ۱۶ و بــالا 
گرفتــن بحث‌هــای تخصصــی دربــاره تــک تــک امکانــات 

آن تــا ایــن انــدازه در ایــران کمــی عجیــب اســت.
هرچنــد نمی‌تــوان امکانــات خــوب گوشــی‌های برنــد اپــل 
ــاتِ  ــه نظــر می‌رســد فــارغ از امکان ــرد، امــا ب را زیرســوال ب
خوبــی کــه ایــن گوشــی ارائــه داده اســت، ایــن میزان شــوق 
بــرای خریــد مدل‌هــای تلفــن همراهــی کــه اکثــر مواقــع 
بــه دلیــل ریجســتر نشــدن آنتــن نــدارد، فقــط بــا اتصــال به 
ــک  ــوان ی ــه عن ــوان ب ــا می‌ت ــت دارد و تنه ــای اینترن وای‌ف
دوربیــن حرفــه‌ای از آن اســتفاده کــرد، بیشــتر از آن جهــت 
شــکل گرفتــه اســت کــه داشــتن آیفــون تبدیــل بــه یــک 
ــی‌راه  ــی ب ــت و حت ــده اس ــراد ش ــی از اف ــرای برخ ــد ب برَِن
ــب  ــه مکت ــد ب ــود را پایبن ــی خ ــم برخ ــر بگویی ــت اگ نیس
ــا همــان  »آیفونیســم« می‌داننــد! آنهــم در شــرایطی کــه ب
مبلغــی کــه بــرای یــک گوشــیِ ریجســتر نشــده و یــا مــدل 
ــرِ آیفــون هزینــه می‌کننــد، ایــن امــکان برایشــان  قدیمی‌ت
وجــود دارد کــه بالاتریــن مــدل از یــک برنــد تلفــن همــراه 

دیگــر را خریــداری کننــد.  
ــتاد  ــناس و اس ــی - جامعه‌ش ــد رحیم ــه محم ــن زمین در ای
ــا ایســنا نکاتــی را مطــرح کــرده  دانشــگاه ـ ‌در گفت‌وگــو ب

ــد. ــه می‌خوانی ــه در ادام ــت ک اس
آقــای دکتــر! باوجــود اینکــه آیفون‌هــای ســری ۱۳ بــه بعــد 
در ایــران ریجســتر نشــدند و همیــن موضــوع باعــث افزایش 
ــا  ــون شــد، ام ــدل از آیف ــن م ــب ای ــب و غری قیمــت عجی
بازهــم افــراد بــه دنبــال خریــد ایــن نــوع گوشــی بودنــد. از 
ــه  ــه قیمــت ب ــم ک ــای ســری ۱۴ و ۱۵ ه ــی آیفون‌ه طرف
نســبت کمتــری از آیفــون ۱۳ دارنــد هــم طرفــداران پــر و پــا 
قــرص خــود را دارد کــه حتــی بــا علــم بــه ریجســتر نشــدن 
ــر  ــد. فک ــد آن می‌دانن ــه خری ــف ب ــود را موظ ــی خ گوش
می‌کنیــد علــت ایــن اســتقبال از ایــن مــدل گوشــی بــا علــم 
بــه عــدم دسترســی بــه ســاده‌ترین امکانــات آن چیســت؟

ــای  ــی از علت‌ه ــز را یک ــه تمای ــده ب ــل فزآین ــده می  بن
ــز  ــم. تمای ــی می‌دان ــدل گوش ــن م ــتقبال از ای ــی اس اصل
)Distinction( یکــی از ارزش‌هــای مهــم نســل جدیــد 

جوانــان جامعــه‌ ایرانیســت. جوانانی کــه می‌خواهنــد متفاوت 
باشــند، میخواهنــد مــورد توجــه قــرار گیرنــد و ایــن متفــاوت 
ــق نمادهــای  ــن را از طری ــرار گرفت ــورد توجــه ق ــودن و م ب

منزلتــیِ لاکچــری همچــون آیفــون نشــان می‌دهنــد.
بــه تعبیــر »بوردیــو« انســان‌ها بــا کمیــت و کیفیــت، مصرف 
ــخص  ــق تش ــن طری ــد و از ای ــف می‌کنن ــان را تعری خودش
می‌یابنــد. بخشــی از جامعــه مــا بــه دنبــال مصــرف نمادیــن 
ــد دیگــر موقعیت‌هــای  هســتند و از ایــن طریــق می‌خواهن
اقتصــادی خــود را در همراهــی بــا نوعــی ســلیقه متمایــز و 
کمیــاب بــه نمایــش گذارنــد. تمایــز یــک مســأله اجتماعــی 
اســت و در هــر جامعــه‌ای می‌تــوان مصادیــق آن را یافــت، 
ــه ســمت ارزش‌هــای  ــز ب ــی کــه معیارهــای تمای ــا زمان ام
ــه عنــوان  مبتــذل مــی‌رود نیازمنــد آسیب‌شناســی اســت. ب
ــعه‌یافته  ــه لحــاظ فرهنگــی توس ــه ب ــی ک ــال در جوامع مث
هســتند تمایــز از طریــق مطالعــه، کارهــای هنــری، 
ــا در  ــد، ام ــروز می‌ده ــود را ب ــی و ... خ ــای فن خلاقیت‌ه
ــه  ــعه یافت ــر توس ــی کمت ــه لحــاظ فرهنگ ــه ب ــی ک جوامع
ــا نمادهــای منزلتــی همچــون خــودروی  ــز ب هســتند، تمای
لاکچــری، ویــای لاکچکــری، ســاعت و گوشــی لاکچری 
و ... نشــان داده می‌شــود. بنابرایــن میخواهــم بگویــم تمایــز 
ــد  ــع پیون ــراد و جوام ــی اف ــی و فرهنگ ــرمایه اجتماع ــا س ب

مســتقیمی دارد.
ــل ســوق  ــد اپ ــه ســمت برن ــراد را ب ــزی اف ــه چی اصــا چ
می‌دهــد درحالــی کــه قیمــت آن در ایــران چنــد برابــر قیمت 
عرضــه شــده جهانــی اســت؟ فکــر می‌کنیــد ایــن بــه خاطر 
علــم بــه برخــی امکانــات ایــن گوشــی اســت یــا افــراد بــه 
دنبــال جلــب توجــه، قــرار گرفتــن در یــک طبقــه اجتماعــی 

خــاص، بــه اصطــاح برنــد بــاز بــودن و... هســتند؟
ــن  ــره تعیی ــی روزم ــراد را در زندگ ــای اف ــه انتخاب‌ه  آنچ
ــر  ــت. ه ــی آنهاس ــی و فرهنگ ــرمایه‌ اجتماع ــد، س می‌کن
ــر باشــد  ــراد بالات ــدر ســرمایه اجتماعــی و فرهنگــی اف چق
انتخاب‌هــای آن‌هــا فاخــر و هــر چقــدر ســرمایه اجتماعــی و 
فرهنگــی آنهــا پاییــن باشــد بــه همــان میــزان، انتخاب‌های 
ــی و  ــرمایه اجتماع ــودگی س ــود. فرس ــذل می‌ش ــا مبت آنه
ــر ســبب شــده  ــی در دهه‌هــای اخی ــه ایران فرهنگــی جامع
اســت تــا گرایــش بــه ســبک زندگــی لاکچــری بــه صورت 
قابــل توجهــی افزایــش یابــد. نســل جدیــد جامعــه ایرانــی 
می‌خواهــد بــه هــر شــکلی کــه شــده خــود را مــورد توجــه 
دیگــران قــرار دهــد و ایــن مربوط بــه طبقــه اجتماعی خاص 
نیســت. در تمامــی طبقــات اجتماعــی این مســأله‌ نمــود دارد. 
ــا توجــه بــه‌ محــدود بــودن تکنولــوژی، تنهــا  در گذشــته ب
طبقــات اجتماعــی بــالا، دسترســی به تلفــن همراه داشــتند و 
طبقــات پاییــن و حتی متوســط جامعه امــکان برخــورداری از 
تلفــن همــراه را نداشــتند. ایــن گــروه از افــراد ایــن را پذیرفته 

بودنــد کــه ایــن امکانــات متعلــق به طبقــه اجتماعــی خاص 
اســت و آنهــا امــکان دسترســی بــه آن را ندارنــد. امــا امــروزه 
ــوژی و تبلیغــات  ــه گســترش روز افــزون تکنول ــا توجــه ب ب
وســیع رســانه‌ای، افــراد بــه هــر نحــوی کــه شــده تمایــل 

ــه روز تریــن تکنولوژی‌هــا برخــودار شــوند. ــا از ب ــد ت دارن
ــایر  ــی س ــی‌ها و حت ــالای گوش ــت ب ــه قیم ــه ب ــا توج ب
ــن  ــد ای ــه بتوانن ــد ک ــل، برخــی وام می‌گیرن محصــولات اپ
ــن گوشــی  ــواردی ای ــی در م ــا حت ــد و ی ــه کنن ــد را تهی برن
ــی  ــدارد ول ــراد ن ــی اف ــاد زندگ ــایر ابع ــا س ــچ تناســبی ب هی
میبینیــم کــه مشــتاقانه دنبــال خریــد آن هســتند. آیــا اپــل 
داشــتن در ایــران تبدیــل بــه یــک ارزش شــده اســت؟ آنهــم 
در شــرایطی کــه برخــی از کســانی کــه محصــولات ایــن 
ــد: »اصــا اینجــوری  ــد معتقدن ــه دســت می‌گیرن ــد را ب برن
ــا یــک چشــم دیگــه بهمــون نــگاه می‌کنــن!« یــا  بقیــه ب
افــراد بــه دنبــال ایــن هســتند کــه بــا محصــولات آیفــون 
خــود را در طبقــه اجتماعــی دیگــری نشــان دهنــد کــه بــه 

ــد؟ آن تعلــق ندارن
ــه  ــش ب ــیم گرای ــته باش ــه داش ــه‌ آن توج ــد ب ــه بای  آنچ
ارزش‌هــای مــادی و در مقابــل بی‌اهمیــت شــدن ارزش‌های 
معنــوی در میــان نســل جدیــد جامعــه اســت. اشــتیاق روز 
افــزون نســل جدیــد بــه ســمت ارزش‌هــای مــادی و 
تفاخــر بــا کالاهــای لوکــس را می‌تــوان از جملــه تغییــرات 
اجتماعــی - فرهنگــی یــک دهــه اخیــر جامعــه ایــران نــام 
بــرد. نســلی کــه ارزش‌هــای والدیــن خــود همچــون ریاضت 
ــودن و  ــع ب ــم توق ــوری، ک ــت، صب ــی، قناع و سخت‌کوش
ارزش‌هایــی از ایــن قبیــل را بــی معنــی می‌دانــد و ســیری 
ناپذیــر اســت و می‌خواهــد آنچــه را کــه دلــش می‌خواهــد، 

در کمتریــن زمــان ممکــن‌ بــه دســت آورد.
ــه  ــن اســت ک ــد آسیب‌شناســی اســت ای ــه نیازمن آنچــه ک
جامعــه بــه ارزش‌هــای مــادی بیش‌تــر از ارزش‌هــای 

ــی  ــان زندگ ــه جوان ــی ک ــد. زمان ــت می‌ده ــوی اهمی معن
همــراه بــا مشــقت یــک اســتاد دانشــگاه، یک معلــم، هنرمند 
و... را می‌بیننــد و بــا یــک بــازاری و ســرمایه‌دار کــه ممکــن 
اســت تحصیــات مقدماتــی را هــم نگذرانده باشــد مقایســه 
می‌کننــد، ارزش‌هــای معنــوی برایشــان بی‌اهمیــت می‌شــود 
و می‌کوشــند بــا ارزش‌های مــادی خــود را از دیگــران متمایز 
کنــد. ایــن گــروه از جوانــان در دو گانــه علــم بهتــر اســت یــا 

ــد. ــال می‌کنن ــه دوم را دنب ــد گزین ــروت بی‌تردی ث
بــه طــور کلــی فکــر می‌کنیــد چــرا میــل بــه خریــد از برندها 
در جامعــه ایرانــی درحــال افزایــش اســت؟ در ایــن شــرایط 
تــا چــه انــدازه کیفیــت و تــا چــه انــدازه فقــط یــک »اســم« 
ــح  ــی توجی ــه گاه ــود ک ــی می‌ش ــد کالاهای ــث خری باع

مصــرف ندارنــد؟
 بــه اعتقــاد بنــده مصرف‌گرایــی یکــی از ویژگی‌هــای 
بــارز جامعــه‌ی ایرانیســت. فرهنگــی در جامعــه رایــج یافتــه 
کــه همــه را بــه ســوی مصــرف ســوق داده و ایــن مصــرف 
منبعــث از نیازهــای کاذب اســت. جامعــه مصرفــی بــه تعبیــر 
»بودریــار« هــر آنچــه کــه در اطــراف خــود می‌بیند، چــه نیاز 
داشــته باشــد یــا نــه می‌خواهــد بــه دســت بیــاورد. انســان‌ها 
در جامعــه مصرفــی هویــت خــود را بــا »اشــیاء« بــه دیگــران 
ــا اشــیاء اطرافمــان خــود را  معرفــی می‌کننــد. امــروزه مــا ب
معرفــی می‌کنیــم، از طریــق اشــیاء ارتبــاط برقــرار می‌کنیــم 
ــه،  ــن جامع ــیم. در ای ــس می‌کش ــیاء نف ــلطه اش ــر س و زی
ــرادی کــه  ــل می‌شــود و اف ــه نوعــی ارزش تبدی مصــرف ب
بیش‌تــر مصــرف می‌کننــد، بیش‌تــر مــورد توجــه هســتند. 
بنابرایــن آنچــه کــه گــروه زیــادی از افــراد را بــه ســمت برند 
اپــل ســوق می‌‎دهــد نــه کیفیــت و امکانــات آن، بلکــه تفاخر 

بــا نــام ایــن برنــد اســت.
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      »بــه غیــر از آیفــون بــا گوشــی دیگــه‌ای نمی‌تونــم کار کنــم«، »از وقتــی یادمــه آیفــون دســتم بــوده، الان دیگــه نمیشــه مــدل دیگــه‌ای دســتم بگیــرم«، »اصــا وقتــی بــا 
آیفــون وارد یــک جمــع میشــی، نــگاه آدم‌هــا بهــت فــرق می‌کنــه« و... برخــی از جملاتــی هســتند کــه ممکــن اســت از طرفــداران گوشــی آیفــون بشــنوید؛ کســانی کــه حتــی بــا 
وجــود ریجســتر نشــدن آیفون‌هــای ۱۴ و بالاتــر کــه باعــث می‌شــود ســاده‌ترین امــکان یــک تلفــن همــراه یعنــی »تمــاس تلفنــی« در آن وجــود نداشــته باشــد، بازهــم خواهــان 

ــد اپــل باشــند.  مدل‌هــای جدیــد برن

نویسندگان بزرگ حوزه دفاع 

مقدس حمایت نشدند 

ادبیات و کتاب

ــتِ  ــدم حمای ــاد از ع ــا انتق ــنده ب ــک نویس ی
نویســندگان بــزرگ حــوزه دفــاع مقــدس 
گفــت: جــای اینکــه از بــزرگان حمایــت کنیــم 
خواســتیم افــرادی را تربیــت کنیــم کــه در ایــن 

ــد. ــه نوشــتن کنن حــوزه شــروع ب
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــی در گفت‌وگ ــلمان کریم س
کتــاب ایرنــا، بــا اشــاره بــه اینکــه زندگــی مردم 
عــادی در زمــان جنــگ در جریــان اســت، ادامه 
داد: در بحبوحــه جنــگ وقتــی تصاویــر مناطــق 
جنگــی را می‌دیدیــم، مشــاهده می‌شــد وقتــی 
ــی  ــردم زندگ ــت، م ــاران اس ــاران و بمب گلوله‌ب
ــی در روســتا  ــد، زن عــادی خــود را رهــا نکردن
ــود را  ــفند و گاو خ ــان گوس ــزد، چوپ ــان می‌پ ن
ــال  ــی در خ ــی زندگ ــرد، یعن ــرا می‌ب ــه چ ب
ــه  ــه در نتیج ــا اینک ــان دارد و ب ــگ جری جن
ــود دارد،  ــرگ وج ــرس از م ــمن ت ــوم دش هج

ــان دارد. زندگــی هــم جری
زندگــی در خــال جنــگ جریــان دارد، بــا اینکه 
در نتیجــه هجــوم دشــمن تــرس از مــرگ هــم 

وجــود دارد
ــاب »بشَــکوچ« کــه داســتان آن  نویســنده کت
ــت،  ــگ اس ــان جن ــق در زم ــاس عش ــر اس ب
افــزود: عشــق عصــاره زندگــی اســت و زمانــی 
کــه می‌خواهیــم ویژگــی بــارز و خــاص را 
ــان  ــق را نش ــم، عش ــان دهی ــی نش در زندگ
می‌دهیــم همچنــان کــه در عرفــان هــم 
همیــن مســاله مطــرح اســت عصــاره عرفــان 
ــی از  ــگ خال و زندگــی در عشــق اســت و جن
عشــق نیســت. در ایــن رمــان عشــق دو نفــر را 
نســبت بــه هــم داریــم، عشــق بــه وطــن هــم 
یــک نــوع از عشــق و همســو بــا جنــگ اســت.

او بــا بیــان اینکــه داســتان »بشَــکوچ« واقعــی 
نیســت امــا در بســترهای واقعیــت اتفــاق 
می‌افتــد، ادامــه داد: داســتان در تخیل نویســنده 
ــر  ــتان ب ــترهای داس ــا بس ــد ام ــاق می‌افت اتف
پایــه حقیقــت اســت. وقتــی کتابــی در بســتر 
ــد  ــی نوشــته می‌شــود، نویســنده نمی‌توان واقع
در آن تحریــف کنــد. ســعی کــردم رخدادهــای 
داســتان بــر اســاس واقعیــت باشــد حتــی اگــر 
ــی  ــه صــورت تلفیقــی نوشــته شــود. در جای ب
ــک  ــفره ی ــط س ــوپ وس ــه ت ــتان گلول از داس
ــاط  ــتان در ارتب ــن داس ــد، ای ــروس می‌افت نوع
ــا  ــه در آن روزه ــی اســت ک ــر حقیق ــا دو خب ب
منتشــر شــد، یکــی اینکــه گلولــه تــوپ وســط 
ــواده می‌افتــد و دیگــر اینکــه یــک  ســفره خان

ــگ کشــته شــد. ــان جن ــروس در جری نوع
ــق  ــه تلفی ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــنده ب ــن نویس ای
رویدادهــا می‌توانــد بــر تاثیرگــذاری آن اضافــه 
ــه‌ای  ــر صحن ــق دو خب ــت: از تلفی ــد، گف کن
ســاختم کــه تــکان دهنده‌تــر از خبــر تک‌تــک 
ــن  ــگ ای ــی در ســال‌های جن ــود؛ یعن ــا ب آن‌ه
اتفاق‌هــا افتــاد امــا بــه شــکل جداگانــه و مــن 

ــا هــم تلفیــق کــردم. در رمــان آن‌هــا را ب
 جنگ به همه ملت تعلق داشت

کریمــی بــا بیان اینکــه در داســتان »بشَــکوچ« 
تاریــخ تحریف نشــده اما شــخصیت‌ها ســاخته 
ــودا  ــال سِ ــرای مث ــح داد: ب ــت، توضی شده‌اس
یکــی از شــخصیت‌های داســتان از مــوش 
ــه  ــگ داوطلبان ــان جن ــا در زم ــد، ام می‌ترس
عــازم منطقــه جنگــی می‌شــود. در ایــن رمــان 
از مــردم خوزســتان، تهــران، اصفهــان، زنجان و 
دیگــر شــهر هــا شــخصیت‌هایی وجــود دارد؛ 
زیــرا جنــگ فراگیــر بــود و بــرای یــک گــروه و 
یــک شــهر نبــود. جنــگ بــه همــه ملــت تعلق 

داشــت.
بــا یکــی از تــکاوران دریایــی کــه ایــن روزهــا 
در خرمشــهر راننــده تاکســی اســت حضــوری 

مصاحبــه کــردم
ــان اینکــه  ــا بی ــاب »بشَــکوچ« ب نویســنده کت
در فکــر نوشــتن بــرای خرمشــهر نبــود، ادامــه 
داد: چنــد ســال پیــش کلیپــی دربــاره »ناخــدا 
صمــدی« )هوشــنگ صمــدی متولــد ۶ بهمن 
ــه ناخــدا  ــل، مشــهور ب ۱۳۱۸ کلخــوران، اردبی
ــته  ــکاور بازنشس ــم ت ــدای یک ــدی؛ ناخ صم
نیــروی دریایــی ارتــش ایــران( دیــدم. انســان 
ــادت و از  ــه رش ــی ک ــتم و زمان ــی هس حساس
خــود گذشــتگی او را دیــدم، اشــک در چشــمانم 

جمــع شــد.
او ادامــه داد: دربــاره مقاومت ۳۴ روزه خرمشــهر 
تحقیــق کــردم از روزشــمار شــروع کــردم 
ــاره آن روزهــا  ــی کــه صمــدی درب ــا خاطرات ت
ــکاوران  ــی از ت ــا یک ــی ب ــت، حت ــته اس نوش
دریایــی کــه ایــن روزهــا در خرمشــهر راننــده 
ــردم، از  ــه ک تاکســی اســت حضــوری مصاحب
ــم و خبرهــا را جمــع  روزنامه‌هــا عکــس گرفت
کــردم. در نتیجــه یــک ونیــم ســال تحقیــق، 
متوجــه شــدم می‌توانــم رمــان را شــروع کنــم.

ــودن  ــترس‌پذیر ب ــاره دس ــنده درب ــن نویس ای
منابــع بــرای نوشــتن رمــان بیــان کــرد: شــاید 
اگــر ۲۰ ســال پیــش می‌خواســتم ایــن رمــان 
ــا  ــود امــا ب را بنویســم، برایــم خیلــی دشــوار ب
وجــود رســانه‌های فعلــی، پیشــرفت در فعالیــت 
ــه اســناد در فضــای مجــازی، همچنیــن  و ارائ
ــن حــوزه نوشــته شــده  ــی کــه در ای کتاب‌های
و خاطراتــی کــه بیــان شــده اســت، اطلاعــات 
ــای  ــد زوای ــود و می‌ش ــترس ب ــی در دس خوب

ــان داد.  ــت در ۳۴ روز را نش مقاوم

ماجرای تبِ »آیفونیسم« در ایران! 


ــمین  ــیک در شش ــو کلاس ــار و پیان ــش گیت داوری بخ
ــوان روز  ــیقی ج ــی موس ــنواره مل ــن جش روز از هفدهمی
ــاعت  ــی از س ــالار رودک ــر ۱۴۰۳ در ت ــنبه اول مه یک‌ش

ــزار شــد. ــح برگ ۹ صب
ــد از ۹  ــار کلاســیک بای شــرکت‌کنندگان در بخــش گیت
قطعــه‌ای کــه در فراخــوان منتشــر شــده بــود، دو قطعــه 
را انتخــاب و در مقابــل هیئــت داوران متشــکل از ســیمون 
آیوازیــان، علیرضــا تقفــدی و شــاهرخ رحیمــی اجــرا کنند.

تــاش  گیتــار  بخــش  داور  تفقــدی  علیرضــا 
شــرکت‌کنندگان را شایســته تقدیــر دانســت و خطــاب به 

ــاره آموزش‌هــای فضــای مجــازی بیــان کــرد:  آنهــا درب
فضــای مجــازی پــر اســت از نــکات آموزشــی اســت کــه 
پایــه و اســاس آمــوزش اصولــی ندارنــد و نــگاه عمیقــی 
ــی کــه هــر قطعــه  ــدارد. در حال ــه موضــوع آمــوزش ن ب
ــده کامــاً متفــاوت اســت و  ــه شــرایط نوازن ــا توجــه ب ب
شــخصیتی بــرای خــود دارد، اگــر ایــن موضــوع درنظــر 
گرفتــه شــود قطعــه روح پیــدا می‌کنــد و اجراهــا متفــاوت 

ــد شــد. از یکدیگــر خواهن
بخــش دوم، داوری ســاز پیانــو، از ســاعت ۱۵:۳۰ بــا 
حضــور داوران آرپینــه ایســراییلیان، ربــکا آشــوقیان، آندره 

ــان و ســینا ســپهربند برگــزار شــد. مرادی
شــرکت‌کنندگان بایــد در ایــن مرحلــه ســه قطعــه، 
بســته بــه رده ســنی، بیــن ۱۵ تــا ۲۵ دقیقــه، از دوره‌هــای 
مختلــف آهنگســازی موســیقی کلاســیک شــامل بــاخ، 

ــد. شــوبرت، شــوپن، دبوســی و... اجــرا کنن
ربــکا آشــوقیان، داور بخــش پیانــو در خصــوص کیفیــت 
اجراهــا توضیــح داد: نوازندگان مســتعدی هســتند که باید 
ــده جشــنواره  ــد. بن ــال کنن ــر دنب ــوزش را جدی‌ت ــر آم ام
ملــی موســیقی جــوان را مقــر ارزیابــی امــن و تخصصــی 
ــل  ــد و مای ــاد دارن ــه آن اعتق ــم ب ــا ه ــه بچه‌ه ــدم ک دی

هســتند بــه هدفشــان کــه موفقیــت در جشــنواره اســت، 
دســت پیــدا کننــد.

هفدهمیــن جشــنواره ملــی موســیقی جــوان بــه دبیــری 
ــا  ــران ب ــیقی ای ــن موس ــط انجم ــا اردلان توس حمیدرض
ــری وزارت  ــور هن ــت ام ــیقی معاون ــر موس ــت دفت حمای
فرهنــگ و ارشــاد اســامی به‌صــورت حضــوری از تاریــخ 
ــر  ــا ۳ مه ــده و ت ــاز ش ــاری آغ ــال ج ــهریورماه س ۲۷ ش
ــنواره  ــه جش ــن اختتامی ــود. همچنی ــزار می‌ش ۱۴۰۳ برگ
روز پنج‌شــنبه ۵ مهرمــاه در تــالار وحــدت، ســاعت ۱۸:۳۰ 

برگــزار خواهــد شــد.

گیتاریست‌ها و پیانیست‌ها در جشنواره جوان چه کردند؟ 

تمایز یک مسأله اجتماعی 

است و در هر جامعه‌ای 

می‌توان مصادیق آن را یافت، 

اما زمانی که معیارهای تمایز به 

سمت ارزش‌های مبتذل می‌رود 

نیازمند آسیب‌شناسی است.



ژنتیک عامل ارتباط بین ALS و بیماری پارکینسون
یــک مطالعــه جدیــد نشــان می‌دهــد افــرادی کــه دارای 
انــواع ژنتیکــی نــادر مرتبــط بــا اختــالات مغــزی دژنراتیو 
ماننــد بیمــاری پارکینســون هســتند، در معــرض افزایــش 

خطــر ابتــا بــه ALS نیــز هســتند.
 عــاوه بــر ایــن، محققــان دریافتنــد، داشــتن ایــن 
ــکلروز  ــه ALS )اس ــاء ب ــر ابت ــی خط ــای ژنتیک گونه‌ه
ــرگ  ــریع‌تر و م ــرفت س ــا پیش ــک( ب ــی آمیوتروفی جانب

زودتــر را افزایــش می‌دهــد.
نتایــج نشــان می‌دهــد کــه قوی‌تریــن ارتبــاط بــا بیمــاری 
پارکینســون بــود. خطــر ابتــاء بــه ALS در افــرادی کــه 
دارای ژن‌هــای مرتبــط بــا پارکینســون هســتند ۳.۶ برابــر 

ــتر است. بیش

دکتــر »مایریزیــو گراســانو«، محقــق فــوق دکتــرا و 
ــا،  ــن ایتالی ــگاه توری ــاب در دانش ــز و اعص ــص مغ متخص
ــن  ــا درک همپوشــانی ژنتیکــی بی گفــت: »یافته‌هــای م
ALS و ایــن اختــالات دیگــر را بــا تمرکــز بــر انــواع نــادر 
ــد.« ــترش می‌ده ــج گس ــی رای ــل ژنتیک ــای عوام ــه ج ب

گراســانو گفــت: »اگرچــه شناســایی ایــن گونه‌هــا ممکــن 
اســت درمــان را تغییــر ندهــد، امــا ایــن دانــش می‌توانــد 
ــاران  ــت آن بیم ــازی مدیری ــکان در شخصی‌س ــه پزش ب

کمــک کنــد.«
محققــان خاطرنشــان کردنــد کــه ایــن اولیــن مطالعــه‌ای 
اســت کــه ALS، کــه بــه عنــوان بیمــاری لــو گریــگ هم 
شــناخته می‌شــود، را بــا انــواع ژنتیکــی مرتبــط بــا ســایر 

اختــالات دژنراتیــو مغــز مرتبــط می‌کنــد.
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان ژنتیــک ۷۹۱ فــرد مبتــا به 
ALS و ۷۵۷ فــرد ســالم را تجزیــه و تحلیــل کردنــد و بــه 
دنبــال وجــود ۱۵۳ ژن مرتبــط بــا بیماری‌هــای دژنراتیــو 

ــز بودند. مغ
 ALS محققــان دریافتنــد حــدود ۱۸ درصــد از بیمــاران
ــد و ۱۱  ــالا بودن ــر ب ــا تأثی ــوع ژن ب ــک ن ــل دارای ی حداق
درصــد دارای جهشــی بودنــد کــه قبــاً کشــف نشــده بود.

در مقایســه، ۱۴ درصــد از افــراد ســالم دارای یــک نــوع ژن 
و ۷ درصــد دارای یــک جهــش جدیــد بودنــد.

بــه گفتــه محققــان، ایــن وضعیــت نشــان می‌دهــد کــه 
افــراد مبتــا بــه ALS احتمــال بیشــتری بــرای حمــل 

جهش‌هــای ژنــی مرتبــط بــا ســایر بیماری‌هــای مغــزی 
دارنــد کــه ممکــن اســت خطــر ابتــاء بــه ALS را در آنها 

ــش دهد. افزای
بــه طــور کلــی، افــرادی کــه یکــی از ایــن گونه‌هــای ژنــی 
را دارنــد، ۳۰ درصــد بیشــتر در معــرض خطــر ابتــاء بــه 
ALS هســتند. اگــر جهــش آنهــا قبلاً کشــف نشــده بود، 

خطــر ابتــاء بــه آنهــا بــه ۸۰٪ افزایــش می‌یابــد.
ــج نشــان می‌دهــد کــه ALS و ســایر بیماری‌هــای  نتای
دژنراتیــو مغــز بــه روش‌هــای مشــابهی عمــل می‌کننــد.
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فروش کدام خوراکی ها در 

بوفه مدرسه ممنوع است

درمان ترکیبی عمر مبتلایان سرطان 

کلیه پیشرفته را ۲ برابر می کند

دود آتش سوزی جنگل ها به سلامت 

روان کودکان آسیب می‌رساند

ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــت دانش ــت بهداش ــط معاون ــامت محی ــروه س ــس گ   ریی
ــواد  ــه م ــر عرض ــتقیم ب ــارت مس ــت نظ ــدارس خواس ــران م ــتی، از مدی شهیدبهش

ــند. ــته باش ــا داش ــی بوفه‌ه خوراک
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، مجیــد تاجیــک، بــر ضــرورت توجــه والدین، مدیــران و 
مربیــان بــه توصیه‌هــای کارشناســان بهداشــت محیــط بــرای ســامت دانش آمــوزان 
ــواد  ــر عرضــه م ــد نظــارت مســتقیم ب ــدارس بای ــران م ــت: مدی ــرد و گف ــد ک تاکی

خوراکــی بوفه‌هــا داشــته باشــند.
وی افــزود: تنهــا مــواد خوراکــی مجــاز مطابــق دســتورالعمل‌های بهداشــتی بایــد در 

بوفــه مــدارس بــه دانش‌آمــوزان عرضــه شــود.
تاجیــک ادامــه داد: عرضــه تنقلاتــی ماننــد آلوچــه، لواشــک و دیگــر تنقــات رایــج 
بــه صــورت فلــه، بــدون بســته‌بندی و فاقــد مشــخصات بهداشــتی از جملــه پروانــه 
ســاخت، تاریــخ تولیــد و انقضــا و آدرس کارخانه توســط دستفروشــان ممنوع اســت و 
مدیــران مــدارس بایــد ایــن مــوارد را بــه مراکــز و شــبکه‌های بهداشــت و یــا ســامانه 

شــکایات مردمــی وزارت بهداشــت بــه شــماره تمــاس ۱۹۰ گــزارش کننــد.
رئیــس گــروه ســامت محیــط معاونــت بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
ــاده  ــا آم ــر بهداشــتی ی ــا شــرایط غی ــدارس ب ــای م ــذا در بوفه‌ه ــخ غ بهشــتی، طب
ســازی مــواد غذایــی در منــزل متصدیــان را بــرای توزیــع در بوفــه مدرســه ممنــوع 
اعــام کــرد و گفــت: در صــورت عرضــه مــواد غذایــی بایــد شــرایط بهداشــتی مطابق 

ــا دســتورالعمل‌های مربوطــه رعایــت شــود. ب
تاجیــک یــادآوری کــرد: دربوفه‌هــای مــدارس بایــد دیــوار، ســقف و کف قابــل نظافت 
و گندزدایــی باشــند ضمــن اینکــه وجــود ســینک ظرفشــویی و کاســه روشــویی برای 

بوفه‌هــا ضــرورت دارد.
وی بــه مدیــران مــدارس توصیــه کــرد: اگــر بوفــه مدرســه فاقــد چنیــن شــرایطی 

ــز شــود. ــرداری بهســازی و تجهی ــل از بهره‌ب اســت قب
تاجیــک از مدیــران مــدارس خواســت نســبت بــه اخــذ کارت بهداشــت و گواهینامــه 

اصنــاف پرســنل آبدارخانــه و بوفــه قبــل از شــروع ســال تحصیلــی اقــدام کننــد.
ــل  ــواد قاب ــر م ــون را از دیگ ــع صاب ــه مای ــان ب ــوزان و مربی ــی دانش‌آم وی، دسترس
توجــه برشــمرد و بــر ضــرورت نظافــت ســرویس‌های بهداشــتی، آبخوری‌هــا و دیگــر 

فضاهــای مــورد اســتفاده دانــش آمــوزان تاکیــد کــرد.

  یــک کارآزمایــی بالینــی کوچــک نشــان مــی دهــد کــه دو دارو مــی تواننــد بقــای 
افــراد مبتــا بــه ســرطان کلیــه پیشــرفته را افزایــش دهنــد.

محققــان در مرکــز جامــع ســرطان رزول پــارک در بوفالــو نیویــورک، رژیــم جدیــد 
 bevacizumab و )pazopanib (Votrientدرمانــی شــامل ترکیبــی از

ــد. ــعه دادن Avastin)( را توس
ــای  ــوان مهارکننده‌ه ــه عن ــه ب ــرطان اســت ک ــای س ــته‌ای از داروه ــب دس پازوپانی
ــردن  ــدود ک ــا مس ــا ب ــن داروه ــوند. ای ــناخته می‌ش ــاز )TKIs( ش ــن کین تیروزی
ســیگنال‌دهی فاکتــور رشــد اندوتلیــال عروقــی )VEGF( کار می‌کننــد- مکانیزمــی 

ــد. ــاز دارن ــه آن نی ــرای رشــد ب کلیــدی کــه ســلول‌های ســرطانی ب
در آزمایشــات قبلــی کــه منجــر بــه تأییــد پازوپانیــب توســط ســازمان غــذا و داروی 
ایــالات متحــده شــد، ایــن دارو بــه میانگیــن بقــا )بــدون پیشــرفت ســرطان( کمــی 

بیــش از ۱۱ مــاه در میــان افــراد مبتــا بــه تومورهــای کلیــوی منجــر شــد.
ــان  ــب درم ــه ترکی ــان داد ک ــود، نش ــار ب ــامل ۵۱ بیم ــه ش ــد ک ــی جدی کارآزمای
پازوپانیــب بــا بواســیزوماب ایــن بقــای بــدون پیشــرفت را دو برابــر کــرد و بــه طــور 

ــاه رســاند. ــه بیــش از ۲۳ م متوســط ب
بیمــاران پازوپانیــب و بواســیزوماب را در ســیکل‌های درمانــی ۱۰ هفتــه‌ای دریافــت 
کردنــد.  آنهــا ابتــدا طــی روزهــای ۱ تــا ۲۸، تحــت درمــان بــا پازوپانیب قــرار گرفتند. 
تیمــی بــه سرپرســتی دکتــر »ســابی جــورج« توضیــح داد: » پازوپانیــب بــا خامــوش 
ــه  ــد منجــر ب کــردن VEGF کار می‌کنــد، امــا هــر افزایشــی در VEGF می‌توان

مقاومــت ســلول‌های ســرطانی در برابــر دارو شــود.«
ســپس بیمــاران بواســیزوماب را در اواســط چرخــه ۱۰ هفتــه‌ای )روزهــای ۳۶ تــا ۵۰( 
دریافــت کردنــد، زیــرا ایــن دارو VEGF را خنثــی می‌کنــد- کــه بــه طــور بالقــوه 

قــدرت مبــارزه بــا ســرطان پازوپانیــب را افزایــش می‌دهــد.
بــه نظــر می‌رســد ایــن اســتراتژی مؤثــر بــوده اســت و عمــر بیمارانــی را کــه آن را 

دریافــت کــرده انــد بســیار افزایــش داده اســت.
ــرای  ــی ب ــدای خوب ــرفته کاندی ــه پیش ــرطان کلی ــه س ــا ب ــاران مبت ــی از بیم برخ
ــرد  ــم جــورج خاطرنشــان ک ــا تی ــد، ام ــی ســرطان بودن ــوی ایمونوتراپ ــای ق داروه
کــه پازوپانیــب / بواســیزوماب ممکــن اســت گزینــه ایمن‌تــری بــرای برخــی باشــد.  
ــری در  ــی بالات ــی، ایمن ــی ترکیب ــان داروی ــه درم ــد ک ــان کردن ــان خاطرنش محقق

ــا ترکیبــات ایمونوتراپــی داشــت. مقایســه ب

ــد نشــان مــی دهــد کــه دود ناشــی از آتــش ســوزی هــای    یــک مطالعــه جدی
جنگلــی و ســایر آلودگــی هــای هــوا مــی توانــد بــه ســامت روان کــودکان آســیب 

برســاند.
 بــه گفتــه محققــان، قــرار گرفتــن مکــرر در معــرض ســطوح بــالای آلودگــی ذرات، 
ــش  ــودکان افزای ــم ســامت روان را در ک ــایر علائ ــر افســردگی، اضطــراب و س خط

می‌دهــد.
عــاوه بــر ایــن، هــر روز قــرار گرفتــن در معــرض هــوای آلــوده به طــور قابــل توجهی 
ایــن احتمــال را افزایــش می‌دهــد کــه یــک جــوان دچــار مشــکلات ســامت روان 

. د شو
»هــری اســمولکر«، محقــق ارشــد مؤسســه علــوم شــناختی دانشــگاه کلرادو-بولــدر، 
ــان، مغــز و  ــا جوان می‌گویــد: »مــا بایــد درک کنیــم کــه ایــن رویدادهــای شــدید ب

ــد.« ــان چــه می‌کنن رفتارش
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان داده‌هــای ۱۰۰۰۰ کــودک ۹ تــا ۱۱ ســاله را کــه در 
یــک مطالعــه منظــم در مــورد رشــد مغــز شــرکت داشــتند، تجزیــه و تحلیــل کردند.

بــا اســتفاده از آدرس شــرکت کننــدگان، آنهــا محاســبه کردنــد کــه در ســال ۲۰۱۶ 
ــس  ــه آژان ــه اســت ک ــرار گرفت ــرض آلودگــی ذرات ق ــد روز در مع ــودک چن ــر ک ه

ــد. ــن می‌دان ــط زیســت آن را ناام حفاظــت از محی
برخــی مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه ایــن ذرات معلــق در هــوا می‌تواننــد به انــدازه‌ای 
کوچــک باشــند کــه از ســد خونــی مغــزی عبــور کــرده و بــر مغز تأثیــر بگذارنــد. قطر 
ایــن ذرات کمتــر از ۲.۵ میکرومتــر اســت. در مقایســه، قطــر مــوی انســان حــدود ۵۰ 

میکرومتر اســت.
در  بزرگســالان  پذیــرش  گفتنــد،  پس‌زمینــه  یادداشــت‌های  در  محققــان 
ــا آلودگــی  بیمارســتان‌ها بــرای افســردگی، خودکشــی و روان‌پریشــی در روزهــای ب
بــالا افزایــش می‌یابــد. هنگامــی کــه زنــان بــاردار در معــرض آلودگــی ذرات ســنگین 
ــر از آســیب‌های شــناختی  ــا بیشــتر در ســنین بالات ــدان آنه ــد، فرزن ــرار می‌گیرن ق

ــد. ــج می‌برن رن
 بــه گفتــه محققــان، بــرای هــر روز قــرار گرفتــن در معــرض هــوای ناایمــن، خطــر 
ــا ۶۴  ــاس ۱ ت ــاز در مقی ــه طــور متوســط ۰.۱ امتی ــرای ســامت روان کــودکان ب ب

ــد.    ــش می‌یاب افزای

تعذیهدرمانبهداشت

دکتــر فرشــید رضایــی بــا بیــان اینکــه بیماری‌هــای 
ویروســی ماننــد آنفلوآنزا با شــروع فصل ســرد شــیوع 
ــزا  ــرد: آنفلوآن ــار ک ــد، اظه ــدا می‌کنن ــتری پی بیش
شــاید بــرای برخــی افــراد یــک ســرماخوردگی ســاده 
بــه‌ نظــر برســد، امــا ایــن بیمــاری می‌توانــد عــوارض 
ــن  ــاری داشــته باشــد؛ بنابرای ــی مرگب جــدی و حت
مقایســه ایــن بیماری بــا ســرماخوردگی کار درســتی 

. نیست
ایــن متخصــص بیماری‌هــای عفونــی بــا بیــان 
اینکــه آنفلوآنــزا یــک بیمــاری حــاد تنفســی اســت، 
ــول در  ــور معم ــه ط ــزا ب ــرد: آنفلوآن ــان ک خاطرنش
فصل‌هــای ســرد ســال شــیوع بیشــتری دارد و 
می‌توانــد ســینوس و بینــی تــا گلــو، راه‌های تنفســی 
و ریــه را درگیــر کنــد. ایــن بیمــاری از طریق ســرفه، 
ــی و  ــحات بین ــا ترش ــتقیم ب ــاس مس ــه و تم عطس
دهــان فــرد آلــوده بــه فــرد دیگــر منتقــل می‌شــود. 
بــا توجــه بــه چگونگــی انتقــال آنفلوآنــزا، بهداشــت 
ــزا  فــردی و زدن ماســک بــرای پیشــگیری از آنفلوآن

ــژه دارد.  ــت وی اهمی

  علائم آنفلوآنزا 
وی دربــاره علائــم آنفلوآنــزا توضیــح داد: ابتــدا، تــب 
ــدار می‌شــود؛ گاهــی‌  ــار پدی ــی در بیم ــالا و ناگهان ب
اوقــات بیمــاران، ســاعت شــروع ناگهانــی تــب را هــم 
ــد. پــس از تــب، علائمــی ماننــد  بــه خاطــر می‌آورن
بــدن‌ درد شــدید، ســردرد شــدید، خــارش گلــو یــا 
ــرفه  ــا س ــد ب ــه می‌توان ــود ک ــاز می‌ش ــودرد آغ گل
خشــک، آبریــزش یــا گرفتگــی بینــی همــراه باشــد. 

ــالت و  ــع کس ــرای رف ــاران ب ــه داد: بیم ــی ادام رضای
خســتگی مفــرط بــه اســتراحت نســبی طی ســه روز 
ابتدایــی بیمــاری خــود نیــاز دارنــد؛ مصــرف مایعــات 
ــد  ــردن می‌توان ــتراحت‌ ک ــراه اس ــه هم ــوپ  ب و س
رونــد بهبــود بیمــاری را ســرعت بخشــد. ایــن 
احتمــال وجــود دارد کــه تهــوع و اســهال در برخــی 
بیمــاران مبتــا بــه آنفلوآنــزا مشــاهده شــود کــه بــه 

ــدارد. ــاز ن ــک نی آنتی‌بیوتی
مدیــر دفتــر آمــوزش و ارتقــای ســامت وزارت 
ــد  ــزا مانن ــم آنفلوآن ــه علائ ــان اینک ــا بی ــت ب بهداش
آبریــزش بینــی و بــدن درد ممکــن اســت بــا 
ســرماخوردگی اشــتباه گرفتــه شــود، گفــت: شــدت 
علائــم آنفلوآنــزا معمــولاً بیشــتر و ناگهانی‌تــر اســت؛ 
بــا توجــه بــه ایــن شــرایط، بیمــاران باید دقــت‌ کنند 
ــه دیگــران منتقــل نکننــد؛  کــه بیمــاری خــود را ب
چــرا کــه آنفلوآنــزا می‌توانــد در برخــی ســالمندان و 

ــود. ــرگ ش ــه م ــر ب ــر، منج ــای پرخط گروه‌ه

  ضرورت واکسیناسیون
رضایــی بــا بیــان اینکــه بســیاری از افــراد از اهمیــت 
ــتند،  ــر هس ــزا بی‌خب ــه آنفلوآن ــیون علی واکسیناس
گفــت: اواخــر شــهریور و ابتــدای پاییــز، زمــان 
مناســبی بــرای تهیــه واکســن آنفلوآنــزا از داروخانه‌ها 
اســت. واکسیناســیون بــه موقــع آنفلوآنــزا در ابتــدای 
ــالمند و  ــزاران س ــرگ ه ــد از م فصــل ســرد می‌توان

کــودک خردســال جلوگیــری‌ کنــد.
ایــن متخصــص بیماری‌هــای عفونــی بــا بیــان اینکه 
آنفلوآنــزا از دســته بیماری‌هــای عفونــی مهــم اســت 

کــه امکان پیشــگیری با واکســن را دارد، خاطرنشــان 
ــیون  ــت‌ها، واکسیناس ــتن دس ــس از شس ــرد: پ ک
و  آنفلوآنــزا  از  پیشــگیری  راه  بهتریــن  ســالانه، 
عــوارض ایــن بیمــاری بــه حســاب می‌آیــد. ویــروس 
آنفلوآنــزای انســانی بــه دلیل شــرایط خــاص ژنتیکی 
خــود امــکان جهش‌هــای ســالانه ژنتیکــی دارد. ایــن 
ــه تغییــرات ژنتیکــی می‌توانــد  ــا توجــه ب ویــروس ب

ــر کنــد.  ــا خفیف‌ت شــدت بیمــاری را شــدیدتر ی
وی بــا بیــان اینکــه واکســن آنفلوآنــزا ابتــدای فصــل 
ــدن را  ــی ب ــد و ایمن ــی می‌آی ــازار داروی ــه ب ــرد ب س
ــان  ــج در هم ــزای رای ــای آنفلوآن ــر ویروس‌ه در براب
ــه  ــت: واکسیناســیون ن ــد، گف ــت می‌کن ســال تقوی
تنهــا می‌توانــد از خــود فــرد بلکــه از اطرافیــان 
ــودکان  ــالمندان، ک ــد س ــیب‌پذیر مانن ــراد آس و اف
ــرادی  ــد. اف ــت کن ــز محافظ ــن نی ــاران مزم و بیم
ــن  ــای مزم ــه بیماری‌ه ــا ب ــالمندان مبت ــه از س ک
ناتوان‌کننــده در منــزل مراقبــت می‌کننــد، نــه تنهــا 
بایــد بــرای فــرد ســالمند واکســن تهیــه‌ کننــد بلکــه 
می‌بایســت نســبت بــه تزریــق واکســن بــرای خــود 
ــا از انتقــال بیشــتر ایــن بیمــاری در  اقــدام‌ کننــد ت

ــواده و جامعــه جلوگیــری‌ کننــد. خان

  تزریــق واکســن بــرای چــه کســانی 
ضــروری اســت؟

مدیــر دفتــر آمــوزش و ارتقــای ســامت وزارت 
بهداشــت دربــاره ضــرورت تزریــق واکســن آنفلوآنــزا 
بــه  می‌بایســت  کــه  افــرادی  لیســت  گفــت: 
ــزا  ــن آنفلوآن ــق واکس ــه تزری ــبت ب ــم نس ــور حت ط

ــودکان  ــالمندان، ک ــت. س ــی اس ــد، طولان اقدام‌کنن
ــه  ــا ب ــراد مبت ــاردار، اف ــان ب ــال، زن ــج س ــر پن زی
بیماری‌هــای مزمــن )قلبــی، ریــوی، کلیــوی، دیابــت 
ــه در  ــرادی ک ــی و اف ــز درمان ــان مراک و ...(، کارکن
مراکــز نگهــداری از ســالمندان ســاکن هســتند و کار 
ــه  ــبت ب ــت نس ــم می‌بایس ــور حت ــه ط ــد ب می‌کنن

ــد.  ــدام‌ کنن ــن اق ــق واکس تزری

  راه‌های پیشگیری از آنفلوآنزا
ایــن متخصــص بیماری‌هــای عفونــی بــا بیــان اینکه 
»شســتن مرتــب دســت‌ها بــا آب و صابــون در طــول 
ــار  ــگیری‌کننده از انتش ــار پیش ــن رفت روز« مهم‌تری
ــت:  ــد، گف ــاب می‌آی ــه حس ــه ب ــزا در جامع آنفلوآن
ــوک انگشــتان و  ــزای انســانی روی ن ویــروس آنفلوآن
کــف دســت بــرای مدتــی باقی‌مــی‌ مانــد و ویــروس 
بــه وســیله دســت‌ آلــوده از طریــق مالــش چشــم و 

ــود. ــدن وارد می‌ش ــه ب ــی ب بین
وی ادامــه داد: پوشــیدن ماســک در مکان‌هــای 
ــزا  ــه آنفلوآن ــا ب ــگام ابت ــه هن ــلوغ  ب ــی و ش عموم
ــی از  ــی، یک ــای تنفس ــیاری از بیماری‌ه ــد بس مانن
توصیه‌هــای مهــم اســت. اثربخشــی پوشــیدن 
ــرادی  ــم؛ اف ــه کردی ــا را تجرب ماســک در دوران کرون
کــه دارای سیســتم ایمنــی ضعیف‌تــری هســتند بــا 
ماســک‌ زدن می‌تواننــد تــا حــدی در برابــر ویــروس 

ــد.  ــت‌ کنن ــود حفاظ ــزا از خ آنفلوآن
ــا  ــه ب ــظ فاصل ــرورت حف ــه ض ــاره ب ــا اش ــی ب رضای
بیمــار گفــت: پرهیــز از تمــاس نزدیــک با افــراد بیمار 
همــواره مــورد تاکیــد اســت؛ حفــظ فاصله یــک تا دو 

متــر از بیمــار مبتــا بــه آنفلوآنــزا می‌تواند از ســرایت 
قطــرات تنفســی آلــوده بــه دیگــران جلوگیــری‌ کند؛ 
ــوده را در  ــد قطــرات آل ــا ســرفه و عطســه می‌توان ام

ــد. ــاب‌ کن ــری پرت مســافت‌های طولانی‌ت
وی ادامــه داد: پوشــش دهــان و بینــی هنــگام 
ــل  ــمت داخ ــا قس ــتمال ی ــا دس ــه ب ــرفه و عطس س
آســتین لبــاس در منطقــه آرنــج از انتشــار قطــرات 
ــزو آداب  ــد و ج ــری می‌کن ــی جلوگی ــوده تنفس آل
تنفســی اســت. ضــد عفونــی کــردن ســطوح و 
وســایلی کــه بیمــار دســت آلــوده خــود را  بــه آنهــا 
ــران  ــوده شــدن دســت دیگ ــد از آل ــد، می‌توان می‌زن
ــی‌ کــردن  ــه منظــور ضــد عفون ــد. ب ــری‌ کن جلوگی
ــد  ــرد؛ ض ــتفاده ک ــکل اس ــوان از  ال ــطوح می‌ت س
عفونــی‌ کــردن ســطوح بــا اســپری الــکل را در دوران 
کرونــا تجربــه کردیــم و ایــن کار نبایــد بــه وســواس و 

ــود.  ــر ش ــاده‌روی منج زی
ــزا،  ــی، آنفلوآن ــاور عموم ــاف ب ــت: برخ ــی گف رضای
ــد عــوارض  یــک بیمــاری جــدی اســت کــه می‌توان
خطرناکــی داشــته باشــد و بــا ســرماخوردگی ســاده 
ــالانه  ــیون س ــا واکسیناس ــراد ب ــت. اف ــاوت اس متف
و رعایــت بهداشــت فــردی می‌تواننــد از خــود و 
خانواده‌شــان در برابــر ایــن بیمــاری محافظــت‌ کنند. 
ــت  ــاده ویزی ــور آم ــر کش ــتی سراس ــز بهداش مراک
بیمــاران مبتــا بــه آنفلوآنــزا و راهنمایــی توصیه‌های 

ــتند. ــا هس ــه خانواده‌ه ــتی لازم ب بهداش

نشانه های اختلال 

خواب بر اثر شیفت کاری 

را بشناسید

ــی  ــوان یک ــی ت ــواب را م ــال خ اخت
ــاغلی  ــایع در مش ــای ش ــه ه از عارض
ــیفت  ــاغل، ش ــراد ش ــه اف ــت ک دانس

ــتند. کار هس
مهــر،  خبرگــزاری  گــزارش  بــه 
کار  از  نوعــی  بــه  کاری  شــیفت 
از  خــارج  کــه  می‌شــود  اطــاق 
برنامــه معمــول هفــت صبــح تــا پنــج 

می‌شــود. انجــام  بعدازظهــر 
بســیاری از صنایع وابســته به شــیفت 
کاری هســتند و میلیون‌هــا انســان‬ ‫در 
مشــاغلی کــه الــزام آن شــیفت کاری 
اســت مشــغول هســتند. ‬شــیفت 
ــه صــورت شــیفت‌های شــب  کاری ب
‬‪، ابتــدای صبح و عصــر‬‪،  ‫شــیفت های 

چرخشــی اســت‬‬‪. 
شــیفت کاران بــه میزان چشــمگیری 
کمتــر از ‬‪ ۳ ســاعت در روزهــای کاری 
خــود می‌خوابنــد. ‬بــه طــور متوســط 
ــه‬‬‪،  ســاعات بیشــتری  در طــول هفت
را مشــغول کار هســتند و حداقــل 
ــا  ــراه ب ــی هم ــاه رانندگ ــار در م یک‌ب
خــواب آلودگــی را تجربــه مــی کنند‬‬‪. 

ــب  ــص ط ــی‬ متخص ــه چاووش فرزان
کار و ‬فلوشــیپ طــب خــواب‬ دانشــگاه 
علوم پزشــکی تهــران، گفــت: اختلال 
خواب شــیفت کاری، بیمــاری مزمنی 
اســت کــه مســتقیماً بــا برنامــه کاری 
فــرد ارتبــاط دارد‬‪.  ایــن اختــال 
ــی  ــن الملل ــدی‬ ‫بی ــه بن ــر طبق ــا ب بن
اختــالات خــواب نوعــی اختــال 

ــت. ‬ ــم سیرکادین”اس “ریت
وی افــزود: ســاعت ســیرکادین درونی 
بــدن پیــش برنــده فعالیت‌هــای 
ــن ریتــم  خــواب و‬ ‫بیــداری اســت. ‬ای
تقریبــاً منطبــق بــر ریتم ‬‪ ۲۰ ســاعته 
شــبانه روزی اســت‬‪.  ایــن ســاعت 
تاثیــر‬  تحــت  می‌توانــد  درونــی 
ــن آن  ــه مهم‌تری ــی ک ــل بیرون ‫عوام
نــور اســت، ‬دچــار بــه هــم ریختگی و 
بــر اســاس زمــان حضــور نــور ســاعت 
ــا  ــر ی ــار تأخی ــد دچ ــی می‌توان درون

ــاز شــود.‬‬‫ تســریع ف
چاووشــی ادامــه داد: از دیگــر عوامــل 
بیرونــی می‌تــوان بــه شــیفت کاری و 
مســافرت‌های بــا مســافت طولانــی و 
عبــور از بیــش از ‬‪ ۶ عــرض جغرافیایی‬ 
‫اشــاره کــرد. بــه عبــارت ســاده‌تر 
ــیرکادین  ــم س ــال ریت ــی اخت زمان
رخ می‌دهــد کــه ســاعت درونــی 
بــدن تمایــل بــه خوابیــدن دارد ولــی‬ 
‫عوامــل بیرونــی بــا ایجــاد تداخــل در 
ــم‌های  ــق مکانیس ــم از طری ــن ریت ای
ــه هــم ریختگــی  مختلــف موجــب ب
ــم‬  ــه ه ــث ب ــده و باع ــم ش ــن ریت ای
ــف  ــکال مختل ــاد اش ــی و ایج ‫ریختگ

خــواب مــی شــوند‬‬‪.
وی دربــاره ‫نشــانه هــای اختــال 
خــواب شــیفت کاری، گفــت: خــواب 
آلودگــی بیــش از حــد در زمانــی 
بایــد بیــداری‬‪، هوشــیاری باشــید‬‬‪. 
ــه خــواب  ــی در ب ــا ناتوان ــی ی ‫بی‌خواب
ــدن  ــه خوابی ــاز ب ــه نی ــن زمانی‌ک رفت
ــه  ــای ب ــه معن ــن نشــانه ب ــد‬‪.  ای داری
ســختی بــه خــواب رفتــن یــا‬ بیــدار 
شــدن پیــش از خــواب کافــی اســت‬‬‪. 
ــا پــس  ــی کــه ناکافــی باشــد ی خواب
ــاط  ــرزندگی و نش ــاس س از آن احس

ــد‪ نکنی
ــز،  ــال تمرک ــزود: ‬‬اخت ــی اف چاووش
کــم انــرژی بــودن‬، ‫تحریــک پذیــری 
یــا افســردگی، اختــال در روابــط بین 
ــرادی کــه شــیفت  ــردی‬ ‫بیشــتر اف ف
کاری دارنــد برخــی از ایــن مشــکلات 
ــه عنــوان  ــه خواهنــد کــرد. ب را تجرب
ــه بیــدار شــدن در‬  ــوان ب ــه می‌ت نمون
ــی  ــر از ‬‪ ۷ ال ــواب کمت ــه خ ‫زمانی‌ک
ــا احســاس  ــد ی ‬‪ ۸ ســاعت داشــته ان
خــواب آلودگــی در محــل کار اشــاره 
کــرد. ایــن علائــم در افــراد مبتــا ‫بــه 
ــورت  ــه ص ــیفت کاری ب ــال ش اخت
مــداوم ممکــن اســت وجــود داشــته و 
بــا کار و زندگــی شــخصی آنهــا ایجاد 

تداخــل کنــد‬‬‪.

سلامت

تفاوت آنفلوآنزا 

با سرماخوردگی
مدیر دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت با بیان اینکه 

بر خلاف باور عمومی، آنفلوآنزا بیماری جدی است که می‌تواند 
عوارض خطرناکی داشته باشد، اظهار کرد: آنفلوآنزا به طور معمول 
در فصل‌های سرد سال شیوع بیشتری دارد و می‌تواند سینوس و 

بینی تا گلو، راه‌های تنفسی و ریه را درگیر کند. 
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فدراسیون‌ ورزشی یا 

آژانس مسافرتی؟ 

بازسازی ورزشگاه تختی به کجا رسیده است؟ 
  مدیر ورزشگاه تختی می گوید: ورزشگاه تختی آماده برگزاری مسابقات لیگ برتر و بازی های ملی است و برای برگزاری منتظر دریافت مجوز از سوی سازمان لیگ و 

فدراسیون فوتبال هستیم. 

مشکلاتی که در ورزشگاه 
تختی وجود دارد با آزادی 

متفاوت است. آزادی 
ویژگی‌هایی دارد که تختی 

فاقد آن ویژگی‌هاست. 
اگر در آزادی ۱۰ میلیارد 

هم هزینه برای تعویض 
چمن در نظر گرفته شود، 
برای نگهداری نیز اعتبار 

دیگری در نظر گرفته 
می‌شود، اما برای زمین 
تختی اختصاص چنین 
بودجه‌ای سخت است. 
اکنون بیشترین بحث 

بازسازی ورزشگاه تختی 
مقاوم‌سازی سکوها، 
ایمن‌سازی و مقاوم 

کردن بخش سرپوشیده 
ورزشگاه و کابل‌های معلق 

آن است.

خبر

برخــی فدراســیون‌های ورزشــی بــا 
ــط  ــراد غیرمرتب ــرای اف ــزا ب ــن وی گرفت
بیشــتر نقــش آژانس‌هــای مســافرتی را 
ایفــا می‌کننــد و در ایــن میــان شــورای 
ــارت  ــز نظ ــرزی وزارت ورزش نی برون‌م
ــفر  ــازم س ــه ع ــرادی ک ــر اف ــی ب خاص

می‌شــوند، نــدارد.
ــی  ــزاری برخ ــنا، برگ ــزارش ایس ــه گ ب
کشــورهای  در  ورزشــی  رویدادهــای 
ــراد  ــود اف ــث می‌ش ــنگن باع ــو ش عض
ــان  ــادی خواه ــط زی ــط و غیرمرتب مرتب
اعــزام شــوند حــالا اگــر همیــن رویدادها 
ــا  ــتان ی ــد قرقیزس ــورهایی مانن در کش
ــدم  ــر هــم ق ــک نف ازبکســتان باشــد ی

جلــو نمی‌گــذارد.
اتفاقــی عجیبــی تقریبــا در برخــی 
فدراســیونها بــاب شــده که وقتــی تیمی 
قصــد دارد بــرای حضــور در یــک رویداد 
ورزشــی عــازم اروپــا شــود، افــراد زیــادی 
از ســوی فدراســیون بــرای دریافــت ویزا 
ــرا  ــاق اخی ــن اتف ــوند. ای ــی می‌ش معرف
بــرای وزنه‌بــرداری هــم رخ داد و لیســتی 
منتشــر شــد کــه در آن افــراد مختلف با 
ســمت‌های عجیــب و غریــب گنجانــده 
شــده بودنــد. ایــن ســوال پیــش می‌آیــد 
ــب  ــا را راغ ــرداری آنه ــه وزنه‌ب ــه ب علاق
کــرده مشــتاق حضور در اســپانیا باشــند 
یــا گرفتــن ویــزای شــنگن و اروپــا 
گردی؟حــالا بایــد دیــد ســه مــاه دیگــر 
ــالان  ــی بزرگس ــابقات قهرمان ــه مس ک
جهــان در بحریــن برگــزار می‌شــود، 
آنالیــزور،  قالــب   در  کــه  افــرادی 
ــال  ــناس ورزش دنب ــت و کارش سرپرس
ــرای ســفر  ــد، ب ــه اســپانیا بودن رفتــن ب
ــد  ــا پیــش می‌گذارن ــه بحریــن هــم پ ب
یــا فقــط کشــورهایی کــه ویزای شــنگن 

دارنــد را می‌پســندند؟
ــخصی  ــه ش ــه ب ــی ک ــی، زمان از طرف
ــفر  ــل س ــه دلی ــه چ ــود ب ــاد می‌ش انتق
ورزشــی  تیــم  همــراه  غیرضــروری 
داشــته، عنــوان می‌کننــد ســفر بــا 

ــت! ــوده اس ــخصی ب ــه ش هزین
بــه اروپــا گــردی اعضــای هیــات اجرایی 
ــک  ــیه المپی ــک در حاش ــه المپی کمیت
پاریــس کــه پرداخته شــد، پاســخ دادند 
بــا هزینــه شــخصی بــوده یا فدراســیونی 
ــد  ــزام می‌کن ــط اع ــر مرتب ــخص غی ش
کــه  می‌کننــد  توجیــه  جــواب  در 
ــا  ــد. ام ــب داده‌ان ــفر را از جی ــه س هزین
اگــر ایــن دســته افــراد قصــد دارنــد بــا 
ــد  ــافرت برون ــه مس ــخصی ب ــه ش هزین
ــا  ــزای آنه ــد وی ــیون‌ها بای ــرا فدراس چ
ــیون‌های  ــر فدراس ــد؟ مگ ــه کنن را تهی
ورزشــی آژانــس مســافرتی هســتند یــا 
بــا حضــور در یــک رویــداد بین‌المللــی 

ــد؟ ــزار می‌کنن ــگری برگ ــور گردش ت
فدراســیون وزنه‌بــرداری در بیانیــه‌ای 
ــده  ــر ش ــت منتش ــد: »لیس ــی ش مدع
ــپانیا،  ــه اس ــی ب ــرات اعزام ــوان نف به‌عن
ــش از ۳  ــه بی ــود ک ــه ای ب ــت اولی لیس
مــاه پیــش در تاریــخ ۳۰ خــرداد ۱۴۰۳  
ــه  ــرداری ب ــیون وزنه‌ب ــوی فدراس از س
ــد و  ــال ش ــرزی ارس ــرون م ــورای ب ش
بعــد از آن در چنــد مرحلــه ایــن لیســت 

ــی شــد.«   دســتخوش تغییرات
فدراســیون اعــام کــرد  لیســت اولیــه 
بــه شــورای بــرون مــرزی ارســال شــده 
اســت و اصــا چــرا بایــد چنین لیســتی 
ــن  ــا عناوی ــرزی ب ــرون م ــه شــورای ب ب

عجیــب و غریــب ارســال شــود؟ 
همچنیــن ایــن ســوال مطــرح می شــود 
کــه شــورای بــرون مــرزی وزارت ورزش 
و جوانــان دقــت کافــی روی لیســت 
فدراســیون‌ها دارد؟ نقــد بــه ایــن شــورا 
هــم وارد اســت کــه چــرا اجــازه می‌دهد 
ــار  ــا کن ــروری در اعزام‌ه ــر ض ــراد غی اف
ــیون  ــا فدراس ــند ی ــی باش ــای مل تیم‌ه

هــا بــرای آنهــا ویــزا بگیرنــد. 
انتظــار مــی‌رود وزارت ورزش در دوره 
جدیــد کاری خــود، نظــارت دقیق‌تــری 
ــن  ــیون‌ها و همچنی ــزام‌ فدراس روی اع
ــر وظایــف شــورای  کنتــرل بیشــتری ب
برون‌مــرزی داشــته باشــد و جلــوی 
ویــزا گرفتــن یــا اعــزام افــراد غیرمرتبط 
توســط برخــی فدراســیون‌ها را بگیــرد. 

ــاز و  ــال ۱۳۴۵آغ ــی در س ــگاه تخت ــاخت ورزش س
ســال ۱۳۵۴ افتتــاح شــده اســت. پســت‌های بــرق 
ــر نکــرده و  ــن ۵۰ ســال تغیی ــن ورزشــگاه در ای ای
مشــکلات زیــادی داشــت. حتــی در ســقف معلــق 
ــدادی از  ــداری می‌شــود، تع ــل نگه ــا کاب ــه ب آن ک
ایــن کابل‌هــا فرســوده شــده و ضریــب ایمنــی آن 
را کاهــش داده بــود. وضعیــت ســکوهای آن نیــز در 
ــود کــه آب‌بنــدی خــود را  ــه‌ای ب ــه گون گذشــته ب
از دســت داده‌ و بعــد از بارندگــی حداقــل تــا یــک 
هفتــه از ســقف ســکوها بــه دلیــل بــاز شــدن درزها 

نشــتی آب رخ مــی‌داد.
ــه دلیــل اینکــه پروژکتورهــا  ــز ب ــور ورزشــگاه نی ن
ــت و  ــی داش ــرق بالای ــرف ب ــد، مص ــی بودن قدیم

ــود. ــف ب ــیار ضعی ــنایی آن بس روش
مشــکلاتی کــه در ورزشــگاه تختــی وجــود دارد بــا 
آزادی متفــاوت اســت. آزادی ویژگی‌هایــی دارد 
کــه تختــی فاقــد آن ویژگی‌هاســت. اگــر در آزادی 
۱۰ میلیــارد هــم هزینــه بــرای تعویــض چمــن در 
ــار  ــز اعتب ــداری نی ــرای نگه ــه شــود، ب نظــر گرفت
دیگــری در نظــر گرفتــه می‌شــود، امــا بــرای زمیــن 
تختــی اختصــاص چنیــن بودجه‌ای ســخت اســت. 
اکنــون بیشــترین بحــث بازســازی ورزشــگاه تختی 
مقاوم‌ســازی ســکوها، ایمن‌ســازی و مقــاوم کــردن 
بخــش سرپوشــیده ورزشــگاه و کابل‌هــای معلق آن 

اســت.
ــی  ــه ورزش ــر مجموع ــدی مدی ــا مجی محمدرض
تختــی بــا اشــاره بــه مســائل و مشــکلات ورزشــگاه 
تختــی در گذشــته، دربــاره آخریــن وضعیــت 
ــنا،  ــگار ایس ــا خبرن ــازی ب ــر بازس ــگاه از نظ ورزش

گفت‌وگــو کــرد کــه در ادامــه می‌خوانیــد.
مجموعــه ورزشــی تختــی طــی چنــد ســال اخیــر 
ــی  ــن مطلوب ــن چم ــه از زمی ــن ک ــل ای ــه دلی ب
ــالی  ــد س ــای آن چن ــت ه ــوده فعالی ــوردار نب برخ
ــد  ــل رون ــال قب ــا از دو س ــوده و تقریب ــدود ب مح
بازســازی آن بــه صــورت جــدی آغــاز شــده اســت.‌ 
تــاش بــر ایــن اســت کــه هر چــه زودتــر ورزشــگاه 
ــم  ــه تصمی ــا ب ــر بن ــگ برت ــابقات لی ــرای مس را ب
ســازمان لیــگ و فدراســیون فوتبــال آمــاده کنیم و 

ــیم.  ــته باش ــرداری لازم را از آن داش ــره ب به

  چــه قســمت هایــی از تختــی بیشــترین 
بازســازی را داشــته اســت

بیشــترین بازســازی در قســمت گیت هــای ورودی 
ــوان در  ــرای حضــور بان ــه ب ــوان، مســیرهایی ک بان
ــی،  ــن تخت ــن چم ــده، زمی ــک ش ــگاه تفکی ورزش
ــن،  ــرای دوربی ــی ب ــه جاهای ــه، تعبی ــن خزان زمی
VAR، رختکــن هــا، اتــاق پزشــکی، تجهیــز 
ورزشــگاه اعــم از سیســتم هــای سرمایشــی و 
ــا  ــه کار از نظــر م ــوده اســت. مجموع گرمایشــی ب
رونــدش رو بــه جلــو بــوده  اســت. همچنیــن اتــاق 
سیســتم VAR تهیــه شــده، زیرســاخت هــای آن 
آمــاده اســت و منتظر ارســال دســتگاه آن هســتیم.

ــازی  ــزاری ب ــاده برگ ــی آم ــدر تخت   چق
ــت ــی اس ــای مل ه

براســاس ظرفیــت ورزشــگاه آمادگی برگــزاری حتی 
بــازی هــای ملــی را نیــز داریم امــا تصمیــم گیرنده 
ســازمان لیــگ و فدراســیون فوتبــال اســت کــه چه 
ــد.  ــر بگیرن ــن کار در نظ ــرای ای ــی ب ــاخص های ش
ــی  ــده هیات ــد روز آین ــرار اســت طــی چن ــه ق البت
از ســوی ســازمان لیــگ بــرای بررســی نهایــی بــه 
ورزشــگاه بیاینــد تــا تصمیمــات لازم اتخــاذ شــود. 
بــه هــر صــورت مــا آمادگــی لازم را بــرای برگــزاری 
مســابقات لیــگ برتــر و همچنیــن بــازی هــای ملی 

را داریــم.

ــرای  ــی ب ــی در تخت ــداد صندل ــه تع   چ
حضــور بانــوان در نظــر گرفتــه شــده اســت 
ســه هــزار و نــود صندلــی فقــط مخصــوص 
ــوان در  ــوان اســت، مســیر و خروجــی هــای بان بان
ورزشــگاه کامــا تفکیــک شــده و مشــکلی وجــود 
نــدارد. کلیــه صندلــی هــای VIP عــوض شــده و 
صندلــی نیمکــت ذخیــره هــا نیــز طــی چنــد روز 
آینــده نصــب مــی شــود، مشــکلات زمیــن چمــن 
برطــرف شــده و  آمــاده اســت، تعمیرات اســکوربرد 
نیــز انجام شــده اســت. در ورزشــگاه تقریبــا ۲۷ هزار 
صندلــی نصــب شــده کــه ســه هــزار و نــود صندلی 
مختــص بانــوان اســت. تمــام صندلــی هایــی کــه 
شکســته شــده بــود و یــا شــکاف داشــتند تعویــض 
ــن  ــه و زمی ــورت گرفت ــرات لازم ص ــدند و تغیی ش
ــر کاری  ــت. ه ــاده اس ــز آم ــی نی ــماره ۲ تخت ش

ــود را انجــام دادیــم.  ــرای زیربنــای کار لازم ب کــه ب
حتــی بــرای بحــث استانداردســازی نــور ورزشــگاه 
اقداماتــی صــورت گرفتــه و فکــر مــی کنــم تــا چند 
روز آینــده بحــث نــور ورزشــگاه نیــز برطــرف شــود. 
مســیر و خروجــی هــای بانــوان در ورزشــگاه کامــا 
ــی  ــدارد. حت ــود ن ــکلی وج ــده و مش ــک ش تفکی
ــه  ــتی و نمازخان ــرویس بهداش ــم س ــعی کردی س
ــرای حضــور  ــا مشــکلی ب ــوان تفکیــک شــود ت بان
ــی  ــوع آمادگ ــوان در ورزشــگاه نباشــد. در مجم بان
ــر  ــگ برت ــای لی ــت ه ــزاری رقاب ــرای برگ لازم را ب

ــم. ــال داری فوتب

  چقــدر ســرخ آبــی هــا بــرای بازســازی 
تختــی کمــک کردنــد

ــازی  ــرای بازس ــارد ب ــر از ۵ میلی ــپولیس کمت پرس
ــا  ــا اســتقلال ت ورزشــگاه تختــی کمــک کــرده ام
ــترین  ــت، بیش ــته اس ــی نداش ــچ کمک ــروز هی ام
بازســازی  بــرای  گرفتــه  صــورت  کمک‌هــای 
ورزشــگاه تختــی توســط اداره کل ورزش و جوانــان 
اســتان تهــران بــوده و از جــای دیگــری بودجــه‌ای 

ــت. ــده اس ــق نش ــازی تزری ــرای بازس ب

ــزاری  ــرای برگ ــی ب ــگاه تخت ــا ورزش   آی
ــت ــاده اس ــر آم ــگ برت ــای لی رقابت‌ه

براســاس برنامــه‌ای کــه قبــا پیــش بینــی کــرده 
بودیــم و گفتــه شــده بــود از هفتــه ششــم آمــاده 
برگــزاری رقابــت هــای لیــگ برتــر هســتیم. البتــه 
ــازی هــای  ــرای ب شــاید ســازمان لیــگ بخواهــد ب
ملــی نیــز از ورزشــگاه تختــی اســتفاده کنــد کــه 

هنــوز مشــخص نیســت‌.
 

ــه  ــی از چ ــن تخت ــن چم ــازی زمی    بازس
ــت ــده اس ــاز ش ــی آغ زمان

چمــن ورزشــگاه بعــد از انقــاب چندین بــار ترمیم 
ــم.  ــزار کردی ــگ را در آن برگ شــده و مســابقات لی
البتــه از ۶ ســال پیــش تاکنــون هیــچ مســابقه ای 
ــاره از یکســال  در تختــی برگــزار نشــده بــود و دوب
و نیــم گذشــته چمــن احیــا و اقدامــات اساســی بــر 
ــرای مســابقات آن را  ــا ب روی آن صــورت گرفــت ت

آمــاده کنیــم.
ورزشــگاه تختــی نیــز هماننــد آزادی اگــر هر تیمی 
ــد  ــازی هــا باشــد بای ــان برگــزاری ب ‌بخواهــد میزب

قــراردادی براســاس چارچــوب قانونــی منعقــد کند. 
چنــد روز پیــش مجموعــه را دادیــم کارشناســی تــا 
ــابقات  ــرای مس ــتری ب ــمی دادگس ــناس رس کارش
ارزیابــی کنــد. برابــر چارچــوب قانونــی ارزیابــی کــه 
صــورت گرفــت، تیــم هــا قراردادهایــی را بــا اســتان 

تهــران منعقــد و بهــره بــرداری مــی کننــد.

ــی  ــه ورزش ــازی مجموع ــه بازس   هزین
ــت ــوده اس ــدر ب ــه ق ــی چ تخت

ــارد  ــدود ۵۰ میلی ــزی ح ــروع کار چی ــل از ش قب
ــش  ــی پی ــگاه تخت ــازی ورزش ــرای بازس ــان ب توم
بینــی کــرده بودیــم کــه البتــه در بحــث بازســازی 
ــم  ــه بودی ــر گرفت ــم در نظ ــان را ه ــه تارت مجموع
کــه هنــوز انجــام نشــده اســت. بازســازی‌ها شــامل 
نیمکــت ذخیره‌هــا، صندلــی هــا و صندلــی پاویون، 
نصب شیشــه هــا، ســرویس بهداشــتی بانــوان،‌ نرده 
گــذاری و نصــب درب ورودی بانــوان، زمیــن خزانــه 
ــرده گــذاری آن، بحــث احیــای چــاه هــای آب  و ن

مجموعــه، محوطــه ســازی و... اســت.
ــایر  ــال، س ــر فوتب ــاوه ب ــی ع ــگاه تخت در ورزش
رقابت‌هــا از جملــه دوومیدانــی و پتانــگ نیــز 
برگــزار می‌شــود. زمیــن شــماره ۴ آن را اخیــرا بــه 
مزایــده گذاشــتیم قــرار اســت یــک آکادمــی بزرگ 
فوتبــال پشــت زمیــن شــماره ۲ مجموعه تاســیس 
شــود، نقشــه بــرداری انجــام شــده کــه در حاضــر 
تنهــا منتظــر انجــام فرایند مزایــده آن هســتیم. این 
ــرای بازســازی مجموعــه  ــا امــروز ب کــه بگوییــم ت
چقــدر هزینــه شــده هنــوز مشــخص نیســت‌ و باید 

ارزیابــی دقیقــی در ایــن زمینــه صــورت بگیــرد.

ــزاری  ــرای برگ ــی ب ــن تخت ــن چم    زمی
ــت؟ ــاده اس ــر آم ــگ برت ــای لی رقابت‌ه

در حــال حاضــر  زمیــن چمــن شــماره یــک و دو 
ــرای  ــی ب ــکل خاص ــت و مش ــاده اس ــه آم مجموع
برگــزاری رقابــت هــای لیــگ برتــر و حتــی بــازی 
هــای ملــی نــدارد. در خصــوص ایمنــی ســازه نیــز 
بایــد بگویــم ســازنده و ناظــر مجموعــه چنــد بــار از 
نزدیــک ســازه را بازدیــد کردنــد و گفتنــد از نظــر 
فنــی هیــچ مشــکلی نــدارد. البتــه مشــاورین فنــی 
ــه  ــاز ب ــازه نی ــی از س ــر جای ــه اگ ــد ک ــر بدهن نظ
ترمیــم و بازســازی دارد ایــن کار را انجــام خواهیــم 

داد. 

پورشیب:

کاش آنها که دم از »عاشق کاراته بودن« می‌زنند تا 
پایان مسابقات آسیایی صبر می‌کردند 

اکبر فلاح:

نتایج تیم جوانان قابل قبول بود 

علی‌قارداشی:

دلایل موثر در کسب سهمیه‌های جهانی نوجوانان و 
جوانان تنیس روی میز 

دبیــر فدراســیون کاراتــه بــا بیــان اینکــه وزارت ورزش بایــد لغــو انتخابــات را بــه 
آنهــا اعــام کنــد، گفــت: کاش افــرادی از جامعــه کاراتــه که پشــت ایــن اتفاقات 

هســتند، چنــد روز صبــر می‌کردنــد تــا مســابقات قهرمانــی آســیا تمام شــود.
 ذبیــح‌الله پورشــیب دربــاره انتشــار برخــی اخبــار مبنــی بــر ابطــال انتخابــات 
فدراســیون کاراتــه پــس از گذشــت نزدیــک بــه ۲۰ مــاه از ریاســت سیدحســن 
طباطبایــی بــر ایــن فدراســیون بــه دلیــل اعتــراض هومــان عســگری، کاندیدای 
ــاره  انتخابــات ایــن فدراســیون، اظهــار کــرد: تاکنــون هیــچ نامــه‌ای در ایــن ب
بــه فدراســیون کاراتــه ارســال نشــده اســت. ایــن موضــوع در حیطــه اختیــارات 
وزارت ورزش اســت و آنهــا دفاعیــات خــود را در رابطــه بــا موضــوع رعایت‌نشــدن 

تشــریفات قانونــی بــرای برگــزاری انتخابــات بــه دادگاه ارائــه کرده‌انــد.
 دبیــر فدراســیون کاراتــه ادامــه داد: اواســط هفتــه گذشــته و در آســتانه اعــزام 
تیــم ملــی بــه مســابقات قهرمانــی آســیا در چیــن، ایــن خبــر بــه شــکل غیــر 
رســمی منتشــر شــد و تمرکــز کل تیــم را بــه هــم زد. کاش آقایانــی کــه پشــت 
صحنــه ایــن اتفاقــات هســتند و همیشــه دم از »عاشــق کاراتــه بــودن« می‌زنند 
ــی آســیا برگــردد و  ــا تیــم از مســابقات قهرمان ــد ت چنــد روز طاقــت می‌آوردن

ســپس اقدامــات چنــد مــاه گذشــته خــود را علنــی می‌کردنــد.  

پیشکســوت کشــتی آزاد معتقــد اســت تیــم جوانان ایــران در مســابقات جهانــی عملکرد 
خوبــی داشــت امــا در برخــی اوزان بــا بدشانســی و غافلگیــری مواجــه شــدند و شــانس 

قهرمانــی را از دســت دادنــد.
ــاره  ــگار مهــر، درب ــا خبرن  اکبــر فــاح مدیــر فنــی کشــتی آزاد تهــران در گفت‌وگــو ب
عملکــرد تیــم کشــتی آزاد جوانــان در مســابقات جهانی و کســب عنــوان نایــب قهرمانی 
بــه خبرنــگار مهــر گفت: تیم کشــتی آزاد جوانان در ســه ســال گذشــته عنــوان قهرمانی 
مســابقات جهــان را کســب کــرده بــود و در ایــن دوره نایــب قهرمــان شــد امــا ســطح 
مســابقات ایــن دوره نســبت بــه ســال‌های گذشــته بســیار متفــاوت‌ بــود و کشــتی‌گیران 
خوبــی در ایــن مســابقه شــرکت کــرده بودنــد. کشــتی‌گیری کــه ســال گذشــته قهرمان 
ــا کشــتی‌گیری کــه در ســطح بزرگســالان کشــتی  ــن دوره ب ــود در ای جهــان شــده ب
می‌گرفــت و قهرمــان شــده مســابقه داد و ایــن نشــان می‌دهــد حریفــان ســطح بســیار 

ــتند. بالایی داش
 وی عنــوان کــرد: ضمــن اینکــه مربــی ســازنده بــرای کشــتی‌گیران زحمــت می‌کشــد 
امــا متأســفانه اسمشــان هیــچ جایــی آورده نمی‌شــود و حتــی اصــاً دیــده نمی‌شــوند. 
ــد و ایــن  مربیــان ســازنده کشــتی‌گیران کمتــر زمانــی در تیــم ملــی هــم نقــش دارن
موضــوع مربــوط بــه امــروز و دیــروز نیســت و همیشــه شــرایط در کشــتی بــه همیــن 

صــورت بــوده اســت. 

رییــس فدراســیون تنیــس روی میــز بــا تاکیــد بــر اینکــه ســهمیه جدید به دســت 
آمــده بــرای حضــور در مســابقات جهانــی نوجوانــان و جوانــان، تاریخــی اســت در 

مــورد دلایــل موثــر در کســب ایــن ســهمیه‌ها توضیــح داد.
مهــرداد علــی قارداشــی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهــر بــا یــادآوری اینکــه طبق 
اعــام فدراســیون جهانــی تنیــس روی میــز، تیــم هــای نوجوانــان و جوانــان پســر 
ایــران و همچنیــن یکــی از دختــران رده ســنی جوانــان بــرای حضــور در مســابقات 
قهرمانــی جهــان صاحــب ســهمیه شــده انــد، گفــت: ایــن ســهمیه هــا بــر اســاس 
رنکینــگ جهانــی در اختیــار ایــران قــرار گرفتــه اســت. اتفاقــی کــه بــا توجــه بــه 
ــت هــا و تعــداد کشــورهای شــرکت  ــن رقاب ــان در ای پیشــینه چگونگــی حضورم

کننــده، تاریخــی و ارزشــمند بــه حســاب مــی آیــد.
وی یــادآور شــد: ایــران در رقابــت هــای جهانــی ۲۰۱۸ نوجوانــان و جوانــان اســترالیا 
هــم شــرکت داشــت. بــرای آن رقابــت هــا تیــم جوانــان ایــران بــا کســب مــدال برنز 
در مســابقات قهرمانــی آســیا )میانمــار( صاحــب ســهمیه جهانی شــد کــه از حضور 
در مســابقات هــم در رده هفتــم قــرار گرفــت. ایــن بــار امــا تیــم هــای نوجوانــان و 
جوانــان پســر مــا از طریــق رنکینــگ جهانــی صاحــب ســهمیه شــدند. در بخــش 

دختــران هــم بــاران ارجمنــد از همیــن طریــق صاحــب ســهمیه شــد. 
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ژان والژان، برادر من، شما ۱۰۰ مددجو از زندان ساری آزاد شدند 
از این پس دیگر به بدی 

تعلقی ندارید، بلکه متعلق 
به خوبی هستید. این جان 

شماست که من از شما 
می‌خرم، از افکار سیاه 

و از جوهر هلاکش 
می‌رهانم و به خدا 
تقدیمش می‌کنم.  

رییــس کل دادگســتری مازنــدران از آزادی ۱۰۰ مددجــو بــه مناســبت 
ــه  ــر صــادق علی ــام جعف ــر اســام )ص( و ام ــعادت پیامب ــا س ولادت ب

الســام در ســاری خبــر داد.
ــدان  ــان زن ــع مددجوی ــی در جم ــاس پوریان ــار، عب ــزارش جویب ــه گ ب
ســاری، اظهــار کــرد:   ۱۰۰ مددجــوی زنــدان ســاری کــه واجد شــرایط 
قانونــی آزادی بــوده و مــدت کمــی از حبــس آنهــا باقــی مانــده بــود، بــا 
ــواده  ــون خان ــه کان ــدان آزاد و ب بهــره منــدی از نهادهــای ارفاقــی از زن

خــود بازگشــتند.
رئیــس کل دادگســتری مازنــدران افــزود: مددجویانــی کــه امــروز آزاد 

ــا رفتــار مناســب و دوری از جرایــم و تخلفــات،  شــدند، دقــت کننــد ب
ــرای جامعــه و  ــدان نداشــته و فــرد مفیــدی ب ــه زن بازگشــت مجــدد ب

خانــواده خــود باشــند.
پوریانــی در ادامــه از اعطــای تســهیلات بانکــی بــه مددجویان آزاد شــده 
از زنــدان خبــر داد و گفــت: مددجویــان آزاد شــده بــر اســاس حرفــه و 
ــد از  ــد، می‌توانن ــرا گرفته‌ان ــدان ف ــس در زن ــول حب ــه در ط ــری ک هن
ــا، از وام و  ــازمان زندان‌ه ــد از خــروج س ــای بع ــز مراقبت‌ه ســوی مرک
ــه  ــا شــرایط مناســب برخــوردار شــده و نســبت ب تســهیلات بانکــی ب

ایجــاد شــغل بــرای خــود اقــدام کننــد. 
بینوایان
ویکتور هوگو  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش
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گزارش

گزارش »جویبار« از ویژه‌برنامه رویداد 90 سالگی تأسیس شهرداری تنکابن با حضور مدیران ملی و فعالان رسانه از سراسر کشور؛

لمعه‌ی تاریخ در قلعه‌ی طبیعت
شهرداری ۹۰ ساله‌ی تنکابن، منشأ رویدادهایی ورزشی فرهنگی و تاریخی شد تا این شهر درخشان، نشاط و پویایی را به شهروندان و  جذابیت‌های فراوان گردشگری را به مسافران هدیه کند.

ایــن فم‌تــور از کنــار رودخانــه و پــل زیبــای 
چشــمه‌کیله آغــاز شــد. شــهرگردی، بازدید 
ــای  ــکونت در اقامت‌گاه‌ه ــیطان‌بازار، س از ش
ــن  ــدرن، رفت ــای م ــردی‌ و مجتمع‌ه بوم‌گ
ــنتی و  ــای س ــا غذاه ــتوران‌هایی ب ــه رس ب
بســیار متنــوع و مختــص تنکابــن، بازدیــد 
ــای،  ــردن چ ــوه دم‌ک ــای، نح ــای چ از باغ‌ه
باغ‌هــای کیــوی و مرکبــات و نیــز زورخانــه 
و ســیرک از بخش‌هــای بســیار مفــرّح ایــن 

ــود. ــور ب فم‌ت
تعــدادی از رویدادهــا ســاحلی بــود؛ آفــرود، 
ســوارکاری، اتومبیل‌رانــی، دوومیدانــی و 
ــر  ــه‌ای وصف‌ناپذی ــا شــوق و علاق ــردم ب ...م
در کنــار دریــا به تماشــا و تشــویق مشــغول 

بودنــد.
بازارچه‌‌هــا نیــز بســیار مــورد اســتقبال 
ــد.  ــرار گرفتن ــگران ق ــهروندان و گردش ش
طبــخ غذاهــای محلــی و بومی، ترشــی‌جات‌، 
ــاب،  ــی، کت ــای بوم ــا، لباس‌ه ــواع مرباه ان
از  بخش‌هایــی   ... و  خشــک  میوه‌هــای 
بازارچــه مســتقر در پیــاده‌روی زیبــای 

ــد. ــن بودن ــاحلی تنکاب س

ــادوش  ــهری؛ دوش ــئولان ش    مس
ــا ــردم در رویداده م

ــهردار و  ــه ش ــود ک ــن ب ــب ای ــه جال نکت
اعضــای شــورای شــهر در تمامــی رویدادهــا 
حضــور فعــال داشــتند و همراه و کنــار مردم 
و مســافران بودنــد، بازخوردهــا را از نزدیــک 
ــهروندان و  ــا ش ــد و ب ــطه می‌دیدن و بی‌واس
بازدیدکنندگانــی کــه از شــهرهای مختلــف 
ــتان‌های  ــی اس ــن از برخ ــتان و همچنی اس
ــد،  ــت می‌کردن ــد، صحب ــده بودن ــر آم دیگ

ــان را می‌شــنیدند. ــگاه و نظــر آن ــد و ن نق
 

   روابط عمومی؛ فراتر از یک نام
ــن  ــط عمومــی شــهرداری تنکاب نقــش رواب
در اجــرای ایــن رویــداد مردمــی نیــز ویــژه 
بــود کــه توانســت بــا برنامه‌ریــزی اصولــی و 
مدبرانــه از اجــرای تمامــی رویدادهــا حمایت 

. کند

    جمــعِ تکمیــل مســئولان و 
ــتانی و  ــوری، اس ــگاران کش خبرن

ــتانی شهرس
رویــداد 90 ســالگی  افتتاحیــه  آییــن   
تأســیس شــهرداری تنکابــن در تاریــخ 
ــی  ــا صالح ــور »رض ــا حض ــهریور ب 24 ش
ــع  ــی، صنای ــراث فرهنگ ــر می ــری« وزی امی
»شــمس‌الدین  گردشــگری،  و  دســتی 
حســینی« نماینــده تنکابــن، رامســر و 
اســتاندار  نــوری«  عباس‌آبــاد، »یوســف 
مازنــدران، »حســین ایــزدی« مدیــرکل 
داج  »حکمــت  اســتان،  میراث‌فرهنگــی 
لیــری« فرمانــدار تنکابــن، دیگر فرمانــداران 
و شــهرداران شهرســتان‌های غربــی اســتان 
و جمعــی از فعــالان گردشــگری منطقــه بــه 
میزبانــی شــهرداری و شــورای شــهر تنکابن 
ــا ۳۱ شــهریور ادامــه یافــت. آغــاز شــد و ت

شــهرداری تنکابــن بــا همراهــی و همــکاری 
شــورای شــهر همچنیــن در ایــن بســتر، از 
ــهر  ــرمایه‌گذاری ش ــای س ــته فرصت‌ه بس
تنکابــن نیــز رونمایــی کــرد، موضوعــی کــه 
ــالان صنعــت گردشــگری  ــورد توجــه فع م

منطقــه قــرار گرفــت.
ــن  ــهرداری تنکاب ــکار ش ــدام و ابت ــن اق  ای
شــهرداری‌های  ســایر  بــرای  می‌توانــد 
اســتان نیــز الگویــی باشــد تــا بــه ایــن بــاور 
برســند کــه شــهر خــوب ســاختنی اســت و 
ــود  ــی وج ــای عظیم ــی ظرفیت‌ه ــا معرف ب
ــی  ــاس، کم ــادن الم ــد مع ــا مانن ــد ام دارن
ــهر  ــوان ش ــتند، می‌ت ــترس هس دور از دس
را چنــد گام بــر ریــل توســعه بــه جلــو بــرد 
ــه  ــژه نســل جــوان را ب و شــهروندان و به‌وی

ــرد. ــدوار ک ــده امی آین

 در ایــن رویــداد بیــش از ۳۰ عنوان برنامه 
اجرایــی در زمینه‌هــای هنــری، ورزشــی، 
و  گردشــگری  اجتماعــی،  فرهنگــی، 
آیینــی برگــزار شــد کــه واکنــش مثبــت 
بســیاری در میان شــهروندان و همچنین 

مســافران و گردشــگران داشــت.

   شــهردار تنکابن چگونــه در دل 
ــا گرفت؟ ــردم ج م

ــی  ــهرداری توانای ــا، ش ــهردار دان ــک ش ی
ــدوار  ــرم و امی ــا ضمــن دل‌گ می‌ســازد ت
ــوی و  ــش ق ــهروندانش، کش ــردن ش ک
ــردن  ــاز ک ــرای ب ــاص ب ــی خ جاذبه‌‌های
پــای گردشــگران و ســرمایه‌گذاران در 
ــتر  ــب بس ــن ترتی ــد؛ بدی ــاد کن آن ایج
به‌بهتریــن  پایــدار  درآمــد  و  توســعه 
شــکل مهیــا خواهــد شــد و ایــن مســأله 
ــر،  ــخصِ مدی ــک ش ــدرت ی ــا ق ــه تنه ن
مدبــر و دلســوز را بــه نمایــش می‌کشــد 
بلکــه بــه افزایــش امیــد و نشــاط در میان 
شــهروندان نیــز منجــر می‌شــود و زمینــه 
رونــق اقتصــاد شــهر را فراهــم می‌ســازد.

شــهردار تنکابــن با ترســیم چشــم‌اندازی 

زیبــا بــرای شــهر، خــود را بــه قهرمانــی 
آینده‌‌ســاز در ذهــن مردمانــش بــدل کرد؛ 
مــردی کــه بــا درکی عمیــق از مناســبات 
ــت دل  ــروز توانس ــای ام ــانی در دنی انس
شــهروندان را بــا رفتــار و عملکرد درســت 
ــت  ــرف، به‌دس ــعار و ح ــط ش ــه فق و ن

آورد. 
ایــن دســتاورد کمــی نیســت کــه یــک 
مســئول بتوانــد چنیــن جایگاهــی را 
میــان مــردم تصاحــب کنــد، جایگاهــی 

ــدارد... ــت ن ــه قیم ک
ــهردار  ــی« ش ــم لاریجان ــد ابراهی »محم
ــام  ــروژه‌ای به‌ن ــدزدن پ ــا کلی ــن ب تنکاب
رویــداد ۹۰ ســالگی شــهرداری ایــن 
شــهر - کــه از ســال ۱۳۱۴ خورشــیدی 
قدمــت دارد ، بــا دســتمایه‌قرار دادن 
ــی،  ــنواره‌ای فرهنگ ــبت، جش ــن مناس ای
راه  اقتصــادی  و  اجتماعــی  ورزشــی، 
انداخــت تــا از ایــن رهگــذر بــه اهدافــی 
رایــگان اما شــایگان دســت یابــد. تنکابن؛ 
قلعــه‌ای زیبــا بــر قلــه‌‌ای درخشــان 
ــه،  ــله برنام ــن سلس ــای ای ــه رویداده ک
ســرآغازی شــدند بــر دســتاوردهایی مهم 
ــی... ــهر تاریخ ــن ش ــرای ای ــدگار ب و مان

   نود سالگی شهرداری تنکابن؛ 
سرآغاز رویدادهای خاص و جذاب 

برای شهروندان و گردشگران
فَم‌تــور ویــژه اهالــی رســانه یکــی از 
همیــن رویدادهــا بــود؛ ســعی شــد 
تــا بــا اســتفاده از ظرفیــت رســانه‌ها 
به‌نحــوی مطلــوب گــزارش رویدادهــا 
ــر  ــگرانی از سراس ــهروندان، گردش ــه ش ب
کشــور و همچنیــن فعــالان صنعت ســبز 

گردشــگری داده شــود.

رویــداد »۹۰ ســالگی تنکابــن« از ســوی شــهرداری و 
شــورای شــهر تنکابــن بــا همراهــی و مشــارکت چنــد نهــاد 
ــیس  ــاش و تاس ــرن ت ــک ق ــت ی ــرای پاس‌داش ــر ب دیگ
ــی  ــن آن تلاش ــد و در ضم ــی ش ــن طراح ــهرداری تنکاب ش
ــان در  ــای پنه ــا ظرفیت‌ه ــت ت ــورت گرف ــمندانه ص هوش
شهرســتان تنکابــن در مقابــل چشــم فعــالان صنعت ســبز 

گردشــگری معرفــی شــود.

عشرت کراری 


