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حرکت در مسیر رشد نیازمند 
برگزاری نخستین نشست مجاهدت و ایثار است

جشنواره ایران ۱۴۴۰ در 
گلستان

تمام توان و ظرفیت‌ها را 
معطوف به فرآیند انتخابات 

خواهیم کرد

۲

فرمانــدار ســاری از اجــرای ۱۸ پــروژه اولویــت دار در شهرســتان خبــر داد و گفــت: قطعــه دوم 
جــاده ســاری - تــاکام از جملــه طــرح هــا اســت.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، محمدعلی نوبخت عصر شــنبه در جلســه شــورای اداری شهرســتان 
ســاری ضمــن گرامیداشــت یــاد و خاطــره ۱۲۰۰ شــهید شهرســتان ســاری گفــت: بــا قدردانــی 
از عملیــات غرورآفریــن »وعــده صــادق« ســپاه پاســداران گفــت: ســپاه پاســداران بــا ســنگ‌های 
ابابیــل بــر ســر مســتکبران و نظام‌هــای اســتکباری شــوریدند و عــزت نظــام اســامی را بــه جهــان 

نشــان دادنــد مــا نیــز در میــدان عمــل بــرای رضایــت مــردم تــاش خواهیــم کــرد.
مقــام عالــی دولــت در مرکــز مازنــدران بــا بیــان اینکــه بــا مردمــی ســازی امــور در شهرســتان 
ســاری بــه دنبــال توســعه و پیشــرفت در تمامــی شــئون هســتیم و با اشــاره بــه تــداوم خدمت بی 
منــتِ نهضــت خدمــات رســانی آســفالت روســتایی با الگــوی جهــادی در دولــت مردمی ســیزدهم 
در ســطح شهرســتان ســاری اظهــار کــرد: بــا کمــک مــردم و همــکاری و همدلــی دســتگاه‌های 

اجرایــی در طــی دوســال اخیــر ۱۰۰ روســتا آســفالت شــده اســت.
وی از شــکل‌گیری ســتاد تحقــق شــعار ســال در فرمانــداری ســاری خبــر داد و بــا اشــاره بــه 
اینکــه تقویــتِ تولیــد ملــی، شــاخصه اصلــی تحقــق شــعار ســال و اقتصــاد مردمــی بــال اساســی 
حکمرانــی مردمــی می‌باشــد افــزود: دســتگاه‌های اجرایــی برنامه‌هــای خــود را بــه ایــن دبیرخانــه 

ارســال کننــد.
فرمانــدار مرکــز مازنــدران ضمــن اشــاره بــه اینکــه عملیــات سلحشــورانه وعــده صــادق توســط 
ســپاه ســرافراز انقــاب اســامی نشــان داد کــه زوال قطعــی رژیــم ســفاک و کودک‌کــش اســرائیل 
بیــش از پیــش نزدیــک شــده اســت گفــت: جنایــت بــزدل مآبانــه ایــن خبیثــان در بــه شــهادت 
رســاندن ســردار زاهــدی و جمعــی از همرزمانــش نیــز اوج حقــارت، خفــت و پســتی ایــن رژیــم را 

ــد. ــی می‌ده گواه
ــتانی در  ــئولان شهرس ــه مس ــرد هم ــت: راهب ــاری گف ــتان س ــورای اداری شهرس ــس ش رئی
ســال‌جاری تســریع، تکریــم و تســهیل کار مــردم بــا دقــت، ســرعت و وســعت و اســتفاده از همــه 

ــت. ــایی اس ــاری تماش ــه س ــیدن ب ــرای رس ــی ب ــای مردم ظرفیت‌ه
محمدعلــی نوبخــت بــه نقــش اجتماعــی مــردم در گره‌گشــایی اقتصــادی اشــاره کــرد و افــزود: 
از ظرفیــت دانشــگاهیان، دانش‌بنیان‌هــا بــرای تحقــق شــعار ســال مدنظــر رهبــری بهره‌گیــری 

ــم. می‌کنی
 فرمانــدار ســاری ادامــه داد: همچنیــن نقــش بانــوان در عرصــه تصمیم‌ســازی و تصمیم‌گیری در 

کنــار گفتمــان مدنیــت اقتصــادی و مادرانگــی بــه عنــوان راهبرد ســال جاری محســوب می‌شــود.
 فرمانــدار شهرســتان ســاری بــا بیــان اینکــه بــرای هــر فصــل برنامه‌هــای مفصلــی بــرای بهــره 
ــروژه تفریحــی،  ــاح دو پ ــزود: افتت ــاح پروژه‌هــای نیمــه تمــام خواهیــم داشــت اف ــرداری و افتت ب

گردشــگری و زیــر ســاختی تــا پایــان فصــل بهــار در شهرســتان ســاری انجــام خواهــد شــد. 

فرماندار ساری:

اجرای ۱۸ پروژه بااولویت

ریزگرد، چالش جدید مازندران خبر

 دفتر نظارت همگانی _197 بازرسی فرماندهی انتظامی شهرستان سوادکوه شمالی

ملــی  یــادواره  ســتاد  جلســه   

سرلشــکر شــهید ســردار محمــد 

حســن طوســی بــا حضــور ســرهنگ 

مجیــدی » معــاون هماهنــگ کننده 

ــاختمان اداري  ــا » در س ــپاه کرب س

دومیــن کنگــره شــهدای اســتان 

ــد ــزار ش ــدران برگ مازن

 گفتنــی اســت در راســتای دومیــن 

ســرافراز  شــهدای  ملــی  کنگــره 

اســتان مازنــدران ، یــادواره ملــی 

سرلشــکر شــهید ســردار محمــد 

حســن طوســی » فرمانــده اطلاعــات 

ــا  ــژه ۲۵ کرب ــکر وی ــات لش و عملی

در دوران دفــاع مقــدس« ،۱۴تیرمــاه 

۱۴۰۳در مرکــز فرهنگــی بــرج میلاد 

ــد    ــد ش ــزار خواه ــران برگ ته

 ســردار شــهید محمــد حســن 

طوســی ســال ۱۳۳۷ در روســتای 

»طوســکلا« شهرســتان نــکا بــه دنیــا 

آمــد ، یکــی از مهمتریــن مســئولیت 

هــای ایــن دلاور و مجاهــد خســتگی 

ناپذیــر مازندرانــی در دوران دفــاع 

مقدس«فرمانــده اطلاعــات و عملیات 

لشــگر ویــژه 25 کربــا« بــوده اســت 

ــی  ــارز و حماســه آفرین ــه نقــش ب ک

او در طــی عملیــات والفجــر۸ و فتــح 

فــاو زبانــزد بــوده و در تاریــخ مانــدگار 

شــده اســت به طــوری کــه ســرداران 

و پیشکســوتان جهــاد و شــهادت او را 

بــا عنــوان مالــک اشــتر لشــکر ویــژه 

۲۵کربــا مــی شناســند  

 ایــن فرمانــده مجاهــد و خــط 

شــکن پــس از حماســه آفرینــی 

هــای بــزرگ و مانــدگار در فروردیــن 

ــت  ــر اصاب ــر اث ــال ۱۳۶۶ ب ــاه س م

ــا در  ــی ه ــاره بعث ــای خمپ ترکش‌ه

ــع  ــه رفی ــه درج ــلمچه ب ــه ش منطق

ــد . ــل آم ــهادت نائ ش

یادواره ملی سردار سرلشکر شهید طوسی 
۱۴تیرماه۱۴۰۳در برج میلاد تهران برگزار می شود
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ــت  ــی کش ــارم محل ــج ط ــت برن         قیم
مازنــدران از شــروع فصــل شــالیکاری یعنــی 
اواخــر اســفند مــاه ســال گذشــته تــا کنــون کــه 
۸۵ درصــد عملیــات نشــاء کاری انجــام شــد، بــه 
صــورت نســبی در واحدهــای شــالیکوبی اســتان 

ــده اســت. ــت مان ثاب
بررســی هــای میدانــی  از چندیــن شــالیکوبی 
شهرســتان هــای مرکــز مازنــدران از جملــه بابــل، 
آمــل و فریدونکنــار نشــان مــی دهــد کــه پــس از 
گذشــت حــدود ســه مــاه از شــروع کشــت و کار 
جدیــد هــر کیلوگــرم رقــم برنــج طــارم هاشــمی 
ــا  ــت ۸۵۰ ت ــه قیم ــش، ب ــدون افزای ــی ب و محل

۹۰۰هــزار ریــال عرضــه مــی شــود.
اگرچــه قیمــت برنــج از ابتــدای برداشــت ســال 
ــه  ــا ده ــاه ت ــرداد م ــط م ــی اواس ــته یعن گذش
نخســت اســفند مــاه در شــالیکوبی هــای مازندران 
ــزار  ــا ۶۵۰ ه ــی ۶۰۰ ت ــده فروش ــت عم ــا قیم ب
ریــال ثابــت بــود امــا همزمــان بــا شــروع کشــت 
وکار جدیــد شــالیکاری تــا کنــون، قیمــت برنــج 
بــا افزایــش حــدود ۲۰۰ هــزار ریالــی در هــر کیلــو 
گــرم بــه ۹۰۰ هــزار ریــال رســیده اســت، البتــه 
ــن  ــت در ای ــدی قیم ــدود ۲۰ درص ــش ح افزای
موقعیــت زمانــی کــه برنــج کمــی در شــالیکوبی 
هــا موجــود اســت، طبــق قواعــد عرضــه وتقاضــا 

امــری طبیعــی محســوب مــی شــود.
گــزارش هــای صاحبــان شــالیکوبی هــای 
ــج  ــت برن ــه قیم ــد ک ــی ده ــان م ــدران نش مازن
کشــت دوم کــه مشــتری بیشــتری در بــازار عمده 
ــک  ــا ی ــرم ت ــو گ ــر کیل ــرار ه ــی دارد، از ق فروش
ــد و  ــدرت خری ــه ن ــال ب ــزار ری ــون و ۵۰ ه میلی

ــود. ــی ش ــروش م ف
طبــق آمــا رســمی جهــاد کشــاورزی مازنــدران 
ــک  ــدود ی ــد ح ــر تولی ــاوه ب ــته ع ــال گذش س
ــت  ــلتوک در کش ــن ش ــزار ت ــون و ۳۰۰ ه میلی
ــای  ــن ه ــار از زمی ــزار هکت ــدود ۱۰۰ ه اول، ح
اســتان زیــر کشــت دوم رفــت کــه ۳۰۰ هــزار تــن 

ــد شــد. ــون و کشــت دوم تولی محصــول رت
کشــت دوم برنــج در مازنــدران بــه ۲ روش 
دوبــاره نشــاء و یــا دونــوج )پــرورش ســاقه شــالی( 
ــون طــی یــک دهــه  ــا در اصطــاح فارســی رت ی
گذشــته بین شــالیکاران مازنــدران تقریبــا نهادینه 
شــده اســت و بــر اســاس وضعیــت آب و هوایــی 
بــه خصــوص روان آب هــای رودخانــه هــا کشــت 

آن در مناطــق مختلــف اســتان متفــاوت اســت.
مدیــر واحــد شــالیکوبی در بخــش لاله آبــاد بابل 
ضمــن تاییــد ثبــات قیمــت برنــج طــی ســه ماهه 
ــج در  ــد موجــودی برن گذشــته، گفــت : هــر چن
انبــار بــرای عرضــه کــم اســت، امــا بــه دلیــل نبود 
تقاضــا، خریــد و فــروش هــم به نــدرت انجــام می 

. د شو
ــه  ــن ک ــح ای ــا توضی ــوی ب ــور موس ــد پ محم
ــج طــارم  قیمــت عمــده فروشــی کشــت اول برن
محلــی همچنــان ۸۵۰ تــا حــدود ۹۰۰ هــزار ریال 
ــده اســت،  کــه در ســه ماهــه گذشــته ثابــت مان
ادامــه داد: کشــت دوم بــه نســبت کیفیــت و 
درصــد شکســتگی تــا یــک میلیــون و ۵۰ هــزار 

ــی شــود. ــروش م ــد و ف ــال خری ری
واحــد   ۲۰۰ و  یکهــزار  حــدود  مازنــدران 
شــالیکوبی دارد کــه عــاوه بــر تبدیــل شــالی بــه 
برنــج ســفید، بــه عنــوان محــل خریــد و فــروش 
برنــج بــه صــورت عمــده نیــز شــناخته می شــوند.

طبــق آمــار رســمی جهــاد کشــاورزی مازنــدران 
هــم اکنــون نشــا کاری ۸۵ درصــد از حــدود ۲۱۵ 
ــده  ــام ش ــتان انج ــالیزارهای اس ــار ش ــزار هکت ه

اســت.
ــاکاری  ــدران نش ــالیزارهای ماازن ــد ش ۸۵درص

ــت ــده اس ش
رییــس اداره برنــج جهــاد کشــاورزی مازنــدران 
بــا اشــاره بــه عملیــات شــخم و شــیار ۱۰۰ 
درصــدی در ســطح ۲۱۵ هــزار هکتار شــالیزارهای 
ــار از  ــزار هکت ــطح ۲۰۵ ه ــت: س ــدران، گف مازن
شــالیزارهای اســتان معــادل ۹۵ درصــد آب تخــت 
اولیــه و بذرپاشــی و ۲۰۶ هــزار هکتــار معــادل ۹۶ 

ــه گیــری شــده اســت. درصــد نیــز خزان

محمــد علــی رمضانــی بــا بیــان اینکــه تاکنــون 
ــد  ــا ۸۵ درص ــر ب ــار براب ــزارو ۷۲۷ هکت ۱۸۳ ه
نشــاکاری شــد، افــزود: بــه منظــور کاهــش تنــش 
ــام  ــت از ارق ــطح کش ــز س ــال نی ــی امس ــم آب ک
محلــی بیشــتر از ارقــام پرمحصــول بهــره گیــری 

شــد.
ــزار و  ــه ۱۵۵ ه ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب رمضان
ــی  ــام محل ــا ۸۵ درصــد ارق ــر ب ــار براب ۹۷۵ هکت
ــد از  ــادل ۱۵ درص ــار مع ــزارو ۷۵۲ هکت و ۲۷ ه
ارقــام پرمحصــول کــم آب بر کشــت شــده اســت، 
بیــان داشــت: ۱۳۴ هــزارو ۱۹۵ هکتار معــادل ۷۳ 

درصــد نیــز مکانیــزه کشــت شــد.

رییــس اداره برنــج جهــاد کشــاورزی مازنــدران 
بــا اشــاره بــه پـُـر بــودن ۸۵ درصــد آب بنــدان هــا، 
گفــت: شــالیکاران ضمــن مدیریت مصــرف بهینه 
آب، مصــرف کــود را در اولویــت قــرار دهنــد، 
ــا اســتفاده از  شــالیکاران مناطــق مرکــزی هــم ب
کــود سَــرک و آبیــاری متنــاوب، خشــکی میــان 
فصلــی را رعایــت و مصــرف مــواد مغــزی را نیــز 

بیشــتر توجــه کننــد.
برنــج کاری یکــی از مهــم تریــن فعالیــت هــای 
ــد  ــم درآم ــع مه ــدران و منب ــاورزی در مازن کش
کشــاورزان اســتان اســت و بــا تولیــد بیــش از یک 
میلیــون تــن، ۴۲ درصــد برنــج مــورد نیــاز کشــور 

ــن اســتان تامیــن می‌شــود. از ای

رونمایی دستگاه پیشرفته 
سانتریفیوژ در تنها دانشکده 
دامپزشکی شمال کشور 

دســتگاه پیشــرفته ســانتریفیوژ یخچــال‌دار 
در دانشــکده دامپزشــکی دانشــگاه تخصصــی 
فناوریهــای نویــن شهرســتان آمــل بــه عنوان 
تنها دانشــکده دامپزشــکی در شمال کشورکه 
توســط خیــران و شــرکت تعاونــی مرغــداران 
شهرســتان آمــل خریــداری شــده بــود، 

ــد. ــرداری ش ــی و پرده‌ب رونمای
 دســتگاه ســانتریفیوژ خریــداری شــده 
توســط شــرکت تعاونــی مرغداران شهرســتان 
شناســی  ویــروس  آزمایشــگاه  در  آمــل، 
دانشــکده دامپزشــکی آمــل بــا حضــور رئیس 
ــن  ــای نوی ــاوری ه ــگاه فن ــان دانش و معاون
ــات  ــس واعضــای هی ــل و رئی شهرســتان آم
مدیــره شــرکت تعاونی مرغــداران شهرســتان 

ــد. ــی ش ــرداری و رونمای ــرده ب ــل پ آم
از دســتگاه پیشرفته ســانتریفیوژ یخچال‌دار 
دســتگاه‌ها  متداول‌تریــن  از  یکــی  کــه 
ــکده  ــی دانش ــروس شناس ــگاه وی در آزمایش
ــف  ــواد مختل ــزای م ــت، اج ــکی اس دامپزش
ماننــد خــون حیوانــات را از هــم جــدا 
می‌کنــد و در تشــخیص ســریعتر، پیشــگیری 
ــاری در  ــرل بیم ــگام در کنت ــت به‌هن ومدیری
واحدهــای مرغــداری اســتفاده خواهــد شــد.
رئیــس  نائــب  زاده،  حســن  عطــالله 
شهرســتان  مرغــداران  تعاونــی  شــرکت 
مرغــداران  اتحادیــه  مدیرعامــل  و  آمــل 
مازنــدران، ارزش ریالــی دســتگاه ســانتریفیوژ 
پیشــرفته توســط ایــن شــرکت بــرای بخــش 
ــل  ــکی آم ــکده دامپزش ــگاهی دانش آزمایش
ــال  ــون ری ــارد و۳۰۰ میلی ــش از ۲ میلی را بی

ــرد. ــام ک اع
ــل  ــتان آم ــه شهرس ــان این‌ک ــا بی وی، ب
بــا تولیــد بیــش از ۱۷ طیــور رتبــه نخســت 
مازنــدران را دارد و مازنــدران نیــز ســهم 
حــدود ۱۲ درصــدی درصنعــت طیــور کشــور 
دارد، گفــت: وجــود ایــن ظرفیــت بســیار بــالا 
درصنعــت طیــور و شــرایط خــاص بیمــاری 
پذیــری و کنتــرل آن در مــزارع پــرورش مــرغ 
باعــث شــده تــا ارتبــاط نزدیک‌تــر صنعــت بــا 
دانشــگاه و بهره‌گیــری از ظرفیــت و تولیــدات 
علمــی و نیز حمایت از دانشــکده دامپزشــکی 
در برخــورداری از تجهیــزات به‌روز تشــخیصی 
در واقــع بــه نوعــی کمــک بــه تولیدکنندگان 

صنعــت طیــور شهرســتان و اســتان اســت.
ــداران  ــی مرغ ــس شــرکت تعاون ــب رئی نائ
آمــل هــم چنیــن از کمــک بیــش از ۵ 
ــکی  ــکده دامپزش ــه دانش ــی ب ــارد ریال میلی
ــز زیرســاخت‌های آزمایشــگاهی  ــرای تجهی ب
در دانشــکده دامپزشــکی آمــل تــا چنــد 
هفتــه آینــده خبــر داد و اضافــه کــرد: قطعــا 
تجهیــز بخش‌هــای دیگــر آزمایشــگاهی 
و نیــز راه انــدازی آزمایشــگاه‌های مــورد 
نیــاز در ایــن دانشــکده، بــا حمایــت اعضــای 
تعاونــی مرغــداران شهرســتان آمــل بــا تفاهم 
نامــه همکاری‌هــای دوجانبــه ادامــه خواهــد 

ــت. داش
ــرار  ــفانه برق ــه داد: متاس ــن زاده ادام حس
ــان صنعــت و دانشــگاه و  ــاط می نشــدن ارتب
خلائــی کــه در ایــن بخــش وجــود داشــت، به 
ــای  ــد بیماری‌ه ــویه‌های جدی ــوص س خص
طیــور ازجملــه آنفولانــزای مرغــی و تاخیر در 
دریافــت جــواب تشــخیصی بیمــاری توســط 
مرغــداران، باعــث خســارت‌های مالــی زیــادی 
ــته  ــال‌های گذش ــت در س ــن صنع ــرای ای ب

شــده بــود.
تعاونــی  شــرکت  هــم  یادآورشــد،  وی 
مرغــداران  اتحادیــه  و  آمــل  مرغــداران 
در  تــا   ‎ دارد را  آمادگــی  ایــن  مازنــدران 
ــی  ــی و پژوهش ــف آموزش ــای مختل زمینه‌ه
ــل  ــی عوام ــتی، ردیاب ــت زیس ــه امنی از جمل
بیمــاری‌زا در واحدهــای مرغــداری، ارائــه 
ــت  ــی، حمای راهکارهــای پیشــگیرانه و درمان
از دانشــجویان در تهیــه پایــان نامه‌هــای 
ــدن واحدهــای  ــی و گذران تحصیــات تکمیل
کارآمــوزی و کارورزی در واحدهــای تولیــدی 

ــد. ــته باش ــه داش ــکاری دوجانب هم
رئیــس دانشــگاه تخصصــی فنــاوری هــای 
ــت:  ــی گف ــن رونمای ــم در ای ــل ه ــن آم نوی
بخش‌هــای  تجهیــز  و  ســاخت  اســاس 
مختلــف این دانشــگاه تاکنــون خیرســاز بوده 
ــارد  ــش از ۲۵۰ میلی ــدت بی ــن م ــه درای ک
ریــال توســط خیریــن تامیــن وتجهیــز شــده 

اســت.
دکتــر اکبــر حاجــی زاده مقدم افــزود: در دو 
ســال گذشــته برای ســکوبندی دو آزمایشگاه 
تحقیقاتــی و فارماکولــوژیِ )تشــخیص داروها 
ــات( و ایجــاد  ــر حیوان ــواد شــیمیایی ب ــا م ی
ــور  ــرورش طی ــی پ ــی و آموزش مرکزتحقیقات
ــش از ۱۶  ــل بی ــکی آم ــکده دامپزش در دانش
میلیــارد ریــال توســط خیریــن آملــی هزینــه 

شــده اســت.

خبر

ثبات قیمت عمده فروشی برنج مازندران در فصل شالیکاری 

ــل  ــه دلی ــالم ب ــت ناس ــوا و طبیع ــر ه  آژی
ــدران  ــا و آلودگــی هــا در مازن ــده ه ورود آلاین
ــرای  ــس کشــیدن را ب ــده و نف ــه صــدا درآم ب

ــرده اســت. ــای حســاس ســخت ک ــروه ه گ
ثبــت چنــد روز غبارآلــود طــی ســال جــاری 
ــرح  ــه را مط ــن فریض ــدران ای ــتان مازن در اس
می‌کنــد کــه آســمان اســتان نیــز دیگــر آبــی 
نیســت و پــای غبارهــا و ریزگردهــا بــه اســتان 

رســیده اســت.
امســال ریزگردهــا خیلــی زودتــر از آنچــه که 
ــدران رســید، ورودش  ــه مازن تصــور می‌شــد ب
از مناطــق غربــی مازنــدران بــود و در ادامــه بــه 
گســترش بــه مرکز و شــرق، آســمان اســتان را 

غبارآلــود کــرده اســت.
از ســال گذشــته کــه ســه ایســتگاه پایــش 
هــوا در اســتان مازنــدران مســتقر و راه انــدازی 
شــده و موضــوع گــرد و غبــار، ســالم یا ناســالم 
بــودن هــوا بیشــتر مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
اســت. در حالــی کــه ایــن اســتان از ســال‌های 
قبــل نیــز درگیــر آلودگــی و غبارآلودگــی هــوا 

بــوده اســت.
تمرکــز متولیــان و برنامــه ریــزان بــرای 
ــت  ــائل زیس ــاک و مس ــای آب و خ آلودگی‌ه
محیطــی در روز زمیــن ســبب شــد تــا 
پدیده‌هــای زیســت محیطــی در آســمان و هــوا 

طــی ســال‌ها و دولت‌هــای قبــل چنــدان 
ــا از دو  ــد ام ــدران نباش ــه در مازن ــورد توج م
ســال گذشــته، آســمان آبــی نیــز در مازنــدران 

ــت. ــده اس ــه ش ــک دغدغ ی
مســائل مرتبــط بــه حــوزه محیط زیســت در 
اســتان مازنــدران گســترده و بــی شــمار اســت، 
از تخریــب طبیعــت و زیســت بــوم گرفتــه تــا 
پســماند و آلاینده‌هایــی کــه بــا ورود بــه منابع، 
آب و خــاک اســتان مازنــدران را درگیــر کــرده 

ست. ا
مســاله زبالــه و پســماند در اســتان مازنــدران 
بــه عنــوان دغدغــه دیرینــه بــوده کــه ســال‌ها 
ــت و  ــرده اس ــود ک ــر خ ــتان را درگی ــن اس ای
ــه  ــر ب ــال‌های اخی ــی س ــرد ط ــده ریزگ پدی
ــه شــده  ــای قدیمــی در اســتان اضاف چالش‌ه

اســت.
یــک شــهروند آملــی بــا اظهــار اینکــه منطقه 
عمــارت آمــل بــه دفنــگاه زبالــه تبدیــل شــده 
ــورت  ــه ص ــه در آن ب ــال زبال ــال‌های س و س
غیربهداشــتی دپــو می‌شــود، افــزود: طــی 
ــرد  ــده ریزگ ــل پدی ــا معض ــر ب ــال‌های اخی س
ــی از  ــه ناش ــدیم ک ــرو ش ــز روب ــه نی در منطق

ــادن اســت. ــی ضابطــه مع ــت ب فعالی
محمــد غلامــی با بیــان اینکــه اهالــی منطقه 
ســاماندهی زبالــه را بــه عنــوان یــک مطالبــه از 
مســؤولان پیگیــری می‌کننــد، افــزود: بــه رغــم 

ــوان  ــه عن ــان ب ــاله همچن ــن مس ــری ای پیگی
معضــل وجــود دارد و در حــال حاضــر نیــز گرد 
ــکل زا  ــادن مش ــت مع ــی از فعالی ــاک ناش وخ

شــده اســت.
ــا اظهــار اینکــه آســمان  شــهروند دیگــری ب
ــکاری  ــای معدن ــر فعالیت‌ه ــز براث ــه نی منطق
ــادن در  ــت مع ــزود: فعالی ــت، اف ــود اس غبارآل
ــر  ــاوه ب ــا ع ــده ت ــبب ش ــراز س ــه ه منطق
تخریــب طبیعــت، شــاهد وقــوع پدیــده گــرد 
و غبــار باشــیم و ســامت مــردم بــه مخاطــره 

ــت. ــاده اس افت
فعالیــت معــادن در منطقه هراز ســبب شــده 
تــا عــاوه بــر تخریــب طبیعــت، شــاهد وقــوع 
پدیــده گــرد و غبــار باشــیم و ســامت مــردم 

بــه مخاطــره افتــاده اســت
وی کــه خــود را نــادری معرفــی کــرده اســت، 
در گفــت وگــو بــا مهــر بــا بیــان اینکــه گــرد 
ــر  ــه را درگی ــمان منطق ــرد آس ــار و ریزگ و غب
ــرای  ــا ب کــرده اســت، از مســؤولان خواســت ت
ــری از  ــادن و جلوگی ــت مع ــاماندهی فعالی س
تخریــب طبیعــت بــرای حفــظ ســامت برنامه 

ریــزی و اقدامــات قاطعــی انجــام دهنــد.
ــا نیــز  ــه رودخانه‌هــا و دری نفــوذ شــیرابه‌ها ب
از دیگــر چالش‌هــای قدیمــی زیســت محیطی 
اســتان مازنــدران بــوده اســت و وقــوع پدیــده 
ریزگردهــا، ســمفونی ناپاکــی هــوا و طبیعــت را 

کــوک کــرده اســت.
مدیــرکل حفاظــت محیط زیســت مازنــدران 
از ورود ریزگردهــا یــا گــرد و غبــار از صحــرای 
ــه  ــره قــوم ترکمنســتان طــی مــاه جــاری ب ق
اســتان خبــر داد و اضافــه کــرد: در گذشــته در 
اســتان داده مناســب بــرای پایــش ریزگردهــا و 
ایســتگاه مــورد نیــاز را نداشــتیم ولــی در یــک 
ســال گذشــته ۳ ایســتگاه پایش کیفی هــوا در 

اســتان راه‌انــدازی شــده اســت.
عطــاء الله کاویــان اظهــار کــرد: در مــاه 
جــاری طــی یــک روز دســتگاه‌های ســنجش 
آلودگــی هــوا در ایســتگاه‌های محیــط زیســت 
شــهرهای نــکا، آمــل و چالــوس داده‌هــای 
مربــوط بــه ذرات معلــق هــوا را بیــش از حــد 

ــت. ــان داده اس ــتاندارد نش اس
 وی افــزود: ایــن شــاخص‌ها مربــوط بــه 
ذرات معلــق ریزگردهــا یــا همــان پدیــده گرد و 
غبــار اســت و از شــاخص اســتاندارد در هر ســه 
ایســتگاه یــاد شــده بالاتــر بــوده اســت کــه این 
نشــان دهنــده آن اســت کــه هــوای مازنــدران 
میزبــان پدیــده گــرد و غبار یــا ریزگردها شــده 

اســت.
کاویــان بــا اشــاره بــه اینکــه در ایــن بــاره بــا 
دانشــگاه علــوم پزشــکی و هواشناســی مکاتبــه 
شــده اســت، گفــت: همــکاران هواشناســی بــه 
صــورت شــفاهی گــزارش دادنــد کــه بررســی 

داده‌هــای نشــان می‌دهــد کــه ریزگردهــا 
از ســمت صحــرای قــره قــوم در کشــور 
ــرب  ــت غ ــده و در جه ــد ش ــتان بلن ترکمنس
ــور  ــای خــزر عب ــد و از روی دری حرکــت کردن

ــت. ــیده اس ــدران رس ــه مازن ــرده و ب ک
مدیــرکل حفاظــت محیط زیســت مازنــدران 
بــا عنــوان اینکــه در اطــراف ایران شــش کانون 
ریزگردهــا وجــود دارد، افزود: یکــی از مهمترین 
ــتان  ــوم ترکمنس ــره ق ــرای ق ــا صح کانون‌ه
ــن  ــی بی ــت دیپلماس ــا تقوی ــد ب ــت و بای اس
المللــی، مســائل حــوزه محیــط زیســت و بیــن 

المللــی پررنــگ پیگیــری شــود.
وی گفــت: ســال قبــل دو مــورد تحــت هجوم 

ریزگــرد صحــرای قره قــوم قــرار گرفتیم.
اگرچــه در ســال‌های گذشــته ورود ریزگردهــا 
و گردوغبــار بــه اســتان مازنــدران همــواره 
تکذیــب و رد می‌شــد امــا پایــه و اســاس ایــن 
تکذیــب، نبــود ایســتگاه‌های پایش و ســنجش 
بــود کــه داده‌هــای شــاخص کیفیــت هــوا را در 
اســتان ثبــت نمی‌کــرد. امــا اکنــون بــا اســتقرار 
ایســتگاه‌های پایــش هــوا مشــخص اســت کــه 
ــی  ــر آلودگ ــل درگی ــدران از ســال‌های قب مازن
هــوا شــده اســت و تــداوم ایــن وضعیــت، 

آســمان آبــی را از اســتان خواهــد گرفــت.

ریزگرد، چالش جدید مازندران 

مسائل مرتبط به حوزه محیط زیست 

در استان مازندران گسترده و بی شمار 

است، از تخریب طبیعت و زیست 

بوم گرفته تا پسماند و آلاینده‌هایی 

که با ورود به منابع، آب و خاک استان 

مازندران را درگیر کرده است.

مساله زباله و پسماند در استان 

مازندران به عنوان دغدغه دیرینه بوده 

که سال‌ها این استان را درگیر خود کرده 

است و پدیده ریزگرد طی سال‌های اخیر 

به چالش‌های قدیمی در استان اضافه 

شده است.
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ــی در  ــف رانندگ ــرای توصی ــی ب ــرود اصطلاح آف
ــی در  ــامل رانندگ ــفالت نشــده و ش ــای آس زمین‌ه
ــان، کویــر، جنــگل، بســتر رودخانه‌هــا،  دشــت، بیاب
ــواحل،  ــنی، س ــای ش ــود، تپه‌ه ــای گل آل باتلاق‌ه
دامنــه کوه‌هــا، تختــه ســنگ‌ها و حتــی جاده‌هــای 

تخریــب‌ شــده اســت.
بــه گــزارش جویبــار، آفــرود بازی یــا آفرود ســواری 
کــه در چنــد ســال اخیــر بــه عنــوان یک ســرگرمی‌ 
پــر هیجــان طرفــداران بســیاری در جهــان و ایــران 
پیــدا کــرده اســت بــا توجــه بــه حضــور خودروهــا 
در مناطــق بکــر طبیعــی، به محیط زیســت آســیب 

وارد می‌کنــد.
تــردد خودروهــای آفــرود در دل جنگل‌هــا و 
مناطــق بکــر طبیعــی افــزون بــر آســیب وارد کردن 
ــی و  ــش گیاه ــک و پوش ــای کوچ ــه درختچه‌ه ب
ــع، باعــث بازگشــایی  ــگل و مرات علفــی ســطح جن
مســیرهایی بــرای حضــور خودروهــای گردشــگران 
می‌شــود کــه نتیجــه آن تبدیــل شــدن ایــن 
ــه  ــی و در نتیج ــای عموم ــه تفرجگاه‌ه ــق ب مناط

ــت اســت. ــودی طبیع ناب
ــت«  ــوه مینودش ــان، »مرک ــه کارشناس ــه گفت ب
ــه عنــوان یکــی از مناطــق بکــر طبیعــی اســتان  ب
ــرای  ــی ب ــه محل ــر ب ــال اخی ــد س گلســتان در چن
آفــرود ســواری بــه ویــژه در فصــل بهــار و تابســتان 
تبدیــل شــده و حضــور خودروهــای شاســی بلنــد با 

صــدای موتورهــای تقویــت شــده بــرای زیســتمدان 
ایــن منطقــه رعــب و وحشــت ایجــاد می‌کنــد و در 

ــا می‌شــود. ــوچ آنه ــع باعــث ک برخــی مواق
ــتره و  ــار گس ــدود ۳۰۰ هکت ــا ح ــه ب ــن منطق ای
چندیــن چشــمه آب در حالتــی کاســه‌ای شــکل در 
ارتفــاع یک‌هــزار و ۸۰۰ متــری محــدوده روســتای 
قلعــه قافــه مینودشــت واقــع و اطــراف آن بــا 
ــوط و  ــان بل ــه درخت ــی از گون ــای طبیع جنگلی‌ه

ــرز پوشــیده شــده اســت. مم
ــهر  ــتان آزادش ــه شهرس ــرف ب ــک ط ــوه از ی مرک
وصــل اســت و از اســتان ســمنان امــکان دسترســی 
بــه ایــن منطقــه وجــود دارد و بــا توجــه بــه زیســت 
ــد خــرس  ــی مانن ــدد بوم ــوری متع ــای جان گونه‌ه
ــدگان متنــوع جــزو چشــم اندازهــای  و گــراز و پرن
طبیعــی بکــر اســتان گلســتان شــناخته می‌شــود.

به گفتــه رییــس اداره منابع طبیعــی و آبخیزداری 
مینودشــت، تــردد آفــرود ســواران در ۲ ســال اخیــر 
ــی  ــه زندگ ــوردن چرخ ــم خ ــث بره ــوه باع در مرک
جانــوران و اکوسیســتم گیاهــی منطقه شــده اســت.

زیــاد  تــردد  افــزود:  حســینی  ســیدیعقوب 
خودروهــای آفــرود باعــث کوبیدگــی ســطح خــاک 
جنــگل، خشــک شــدن چشــمه‌ها و از بیــن رفتــن 
پوشــش گیاهــی و درختچه‌هــای جنگلــی منطقــه 
ــش  ــی نق ــش علف ــه پوش ــی ک ــده و در صورت ش
مهمــی در جلوگیــری از روان آب و کمــک بــه نفــوذ 

ــاک دارد. ــطح خ ــه س آب ب
وی رعایــت نکــردن نظافــت و ریختــن زبالــه را از 
ــرود ســواران در منطقــه  ــردد آف دیگــر معضــات ت
ــغال از  ــده آش ــه مان ــوردن ت ــت: خ ــت و گف دانس
ــث  ــرود ســواران باع ــه ظــروف پلاســتیکی آف جمل
خفگــی و مــرگ برخــی از حیوانــات و دام‌هــای 

ــه شــده اســت. منطق
آبخیــزداری  و  طبیعــی  منابــع  اداره  رییــس 
ــرای حفاظــت از جنــگل  مینودشــت بیــان کــرد: ب
ــود  در ســنوات گذشــته طــرح جنگلــداری فعــال ب
ــی و  ــع طبیع ــای مناب ــی خودروه ــرای دسترس و ب
محیــط زیســت جاده‌هایــی ایجــاد شــد کــه امــروزه 

ــرد. ــرار می‌گی ــواران ق ــرود س ــتفاده آف ــورد اس م
ــواران را  ــرود س ــور آف ــترین حض ــینی بیش حس
ــت: در  ــت و گف ــا دانس ــر هفته‌ه ــه آخ ــوط ب مرب
ــاهد ورود حــدود  ــا ش ــن روزه ــع در ای برخــی مواق
۱۰۰ دســتگاه خــودرو آفــرود در منطقــه هســتیم.

ممنویــت ورود آفــرود ســواران بــه منطقــه مَرکــوه 
مینودشت

ــد از  ــتان در بازدی ــتری گلس ــس کل دادگس ریی
اکوتــون )بــوم مــرز( مَرکــوه کــه اهمیــت زیــادی در 
تغذیــه آبخوان‌هــای عمیــق پاییــن دســت منطقــه 
قلعــه قافــه مینودشــت دارد از ممنوعیــت ورود 
آفــرود ســواران بــه ایــن منطقــه خبــر داد و گفــت: 
ــی مکلفنــد مســیرهای منتهــی  دســتگاه‌های متول

ــد. ــرود ســواران را مســدود کنن ــه ورود آف ب
حیــدر آســیابی افــزود: دادســتان مرکز اســتان نیز 
ــا همراهــی دادســتان‌های مینودشــت و آزادشــهر  ب
ــرود  ــت ورود آف ــرح ممنوعی ــرای ط ــد اج ــر رون ب
ــارت  ــر نظ ــه بک ــن منطق ــپ در ای ــواران و کم س

خواهنــد کــرد.
 وی گفــت: معرفــی متخلفــان بــه مراجــع قضایی 
هــم از اقداماتــی اســت کــه بایــد مســوولان منابــع 

طبیعــی زودتــر انجــام دهنــد.
ــان  ــام کارشناس ــاس اع ــر اس ــزود: ب ــیابی اف آس
منابــع طبیعــی، مرتــع منطقــه مَرکــوه مینودشــت 
ــوه و  ــال کِ ــالای ی ــن در ب ــرار گرفت ــت ق ــه عل ب
ارتفاعــات و برفگیربــودن در زمســتان در تغذیــه 
ــن  ــق پایی ــای عمی ــی و آبخوان‌ه ــای زیرزمین آب‌ه
ــژه دارد و جــولان  ــن منطقــه اهمیــت وی دســت ای
آفرودســواران، ســبب کوبیدگــی و فشــردگی خــاک 
و کاهــش نفوذپذیــری آب می‌شــود و در دراز مــدت 
بــه طبیعــت ایــن منطقــه و تنــوع جانــوری و گیاهی 

آن آســیب وارد می‌کنــد.
مَرکــوه  بی‌نظیــر  مناظــر  و  بکــر  طبیعــت 
مینودشــت، ایــن منطقــه را بــه یکــی از مقصدهــای 
در  گــردان  طبیــت  و  آفرودســواران  محبــوب 

ســال‌های اخیــر تبدیــل کــرده اســت.
طبــق اعــام کارشناســان در کشــور هفــت هــزار 
و ۵۰۰ تــا ۱۰ هــزار آفــرودر فعــال وجــود دارد کــه 

اگــر ســاماندهی نشــوند شــاید تــا چنــد ســال آینده 
ــاب  ــی ت ــر ب ــر پیک ــن قشــر ب ــه را ای ــن ضرب آخری

محیــط زیســت کشــور وارد کننــد،
ــرای اولیــن  ســازمان حفاظــت محیــط زیســت ب
بــار در دولــت ســیزدهم در صــدد ســاماندهی ایــن 
گــروه بــر آمــد و از ایــن رو در جلســات متعــددی که 
معاونــت آمــوزش و مشــارکت هــای مردمی ســازمان 
حفاظــت محیــط زیســت بــا فدراســیون اتومبیلرانی 
برگــزار کــرد مقــرر شــد تــا آییــن نامــه ای در رابطــه 
بــا نحــوه فعالیــت آنهــا تدویــن شــود کــه ایــن کار 
هــم انجــام شــده و در قالــب آییــن نامــه طبیعــت 

گــردی ابــاغ شــده اســت.
آییــن نامــه طبیعــت گــردی در ۱۵ اردیبهشــت 
مــاه ۱۴۰۳ تصویــب و ابــاغ شــد، ایــن آییــن نامــه 
بــا همــکاری وزارت میــراث فرهنگــی، گردشــگری و 
صنایــع دســتی، وزارت جهــاد کشــاورزی و ســازمان 
حفاظــت محیــط زیســت تهیــه ، تصویــب و ابــاغ 
شــد کــه در بنــد ۱۱ ایــن آییــن نامــه بــر تدویــن 
دســتورالعمل ســاماندهی و نظــارت بــر بیراهــه 
ســواری )آفرودســواری ( در عرصــه هــای طبیعــی 

کشــور اشــاره شــده اســت. 

آغاز برداشت چغندرقند پائیزه 
در گلستان

گزارش

دانه‌هــای  و  پنبــه  اداره  رئیــس 
روغنــی گلســتان از آغــاز برداشــت 
ــر  ــزه در گلســتان خب ــد پائی چغندرقن
می‌شــود  پیش‌بینــی  گفــت:  و  داد 
۱۸۰ هــزار تــن چغنــدر قنــد از ســطح 

ــود. ــت ش ــتان برداش ــزارع گلس م
 علــی موســی‌خانی اظهــار کــرد: 
عملیــات برداشــت چغندرقنــد پاییــزه 
ــی  ــرگ زن ــروع ب ــا ش ــتان ب در گلس
ــن  ــزارع ای ــار از م ــطح ۷۲ هکت در س
اســتان و بارگیــری و ارســال محصــول 
ــور  ــات مذک ــد از قطع ــه قن ــه کارخان ب
ــد.  ــاز ش ــن آغ ــرکت جوی ــط ش توس

ــاری دو  ــال ج ــرد: در س ــان ک وی بی
ــطح  ــیروان در س ــن و ش ــرکت جوی ش
ــاورزان  ــا کش ــار ب ــزار و ۷۳۵ هکت ۳ ه
قــرارداد منعقــد کــرده کــه از ایــن 
ــطح  ــار س ــزار و ۷۰۹ هکت ــدار ۳ ه مق
ســبز داشــته و پیش‌بینــی مــی شــود 
۱۸۰ هــزار تــن محصــول از مــزارع 

ــود. ــت ش ــتان برداش اس
وی متوســط برداشــت چغندرقنــد در 
ــام  ــار اع ــن در هکت ــتان را ۵۰ ت گلس
ــزود: بهتریــن زمــان کاشــت  کــرد و اف
چغنــدر قنــد پاییــزه در گلســتان از ۱۵ 
مهــر تــا ۱۵ آبــان و زمــان برداشــت این 

محصــول اواســط خــرداد مــاه اســت.
رئیــس اداره پنبــه و دانه‌هــای روغنی 
گلســتان بــا بیــان اینکه کشــت چغندر 
قنــد در گلســتان به صــورت قــراردادی 
و  قنــد »جویــن«  بــا کارخانجــات 
ــت:  ــود، گف ــام می‌ش ــیروان« انج »ش
بــا  قــرارداد  طــرف  کارخانه‌هــای 
کشــاورزان در تکمیــل فرآینــد کشــت، 
حمایت‌هایــی شــامل تأمیــن بــذر مورد 
نیــاز، تأمیــن برخــی از کودهــا و ســموم 
جهــت  برنامه‌ریــزی  و  شــیمیایی 
ــت  ــت و برداش ــت، داش ــات کاش عملی
ــد و در  ــرار می‌دهن ــتور کار ق را در دس
ــه را از  ــان برداشــت محصــول هزین زم

ــد. ــت می‌کنن ــاورزان دریاف کش
موســی‌خانی بــا بیــان اینکــه در 
مــدت زمــان کشــت، بازدید مســتمر از 
ــا حضــور  ــه شــکل بی‌وقفــه ب مــزارع ب
کارشناســان ســازمان جهــاد کشــاورزی 
ــات  ــزود: عملی ــد، اف ــد ش انجــام خواه
برداشــت محصــول از مــزارع اســتان بــه 
ــا نظــارت  ــزه و ب ــاً مکانی صــورت کام
کارشناســان و بــر اســاس ظرفیــت 
تحویــل روزانــه کارخانجــات بــا اولویــت 

ــود. ــام می‌ش ــت انج ــان کاش زم
ــت  ــر کش ــطح زی ــترین س وی بیش
ــوط  ــتان را مرب ــد در گلس ــدر قن چغن
بــه شهرســتان‌های گــرگان، علــی 
ــام و  ــن اع ــان و بندرترکم ــاد، رامی آب
ــرد: اســتان گلســتان جــزء  ــح ک تصری
پنــج اســتان برتــر تولیدکننــده چغندر 

ــزه کشــور اســت. ــد پایی قن
دانه‌هــای  و  پنبــه  اداره  رئیــس 
ــیدن  ــه داد: رس ــتان ادام ــی گلس روغن
شــکر،  تولیــد  در  خوداتکایــی  بــه 
ــزی  ــی و حاصلخی ــاوب زراع ــاد تن ایج
خــاک، افزایــش تولیــد محصــولات 
ــدم  ــر گن ــدر نظی ــت چغن ــد از کش بع
و درآمدزایــی بــالا از اهــداف مهــم 
پیگیــری جایگزینــی چغنــدر قنــد بــه 
جــای محصــولات پرآبــی همچــون 

ــت. ــتان اس ــن اس ــالی در ای ش
ایــن مقــام مســئول بــا بیــان اینکــه 
اســتان  در  قنــد  چغنــدر  کشــت 
گلســتان بــه صــورت پاییــزه و تنهــا بــا 
دو تــا ســه بــار آبیــاری انجــام می‌شــود، 
تصریــح کــرد: اگــر بارش‌هــای خوبــی 
در فصــل پاییــز داشــت باشــیم، کشــت 
چغنــدر قنــد بــه صــورت دیــم نیــز در 
ــد  ــر خواه ــتان امکان‌پذی ــتان گلس اس

بــود.
تحقیقــات  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــتان از  ــد در گلس ــدر قن ــت چغن کش
ــن  ــرای تعیی ــی ۸۲- ۸۱ ب ــال زراع س
بهتریــن زمــان کاشــت، اســتفاده از بذر 
ــات  ــا آف ــارزه ب مناســب، چگونگــی مب
نباتــی و شــیوه نویــن کاشــت، داشــت 
ــی  ــال زراع ــروع و از س ــت ش و برداش
۹۲ - ۹۱ کاشــت ایــن محصــول در 
ــتان  ــی اس ــتان اراض ــار گلس ۸۱ هکت

ــد.  ــاز ش آغ

نماینده ولی فقیه در گیلان:

حرکت در مسیر رشد نیازمند 

مجاهدت و ایثار است

کارشناس امور بانوان اداره کل تبلیغات اسلامی گلستان خبرداد؛

برگزاری نخستین نشست جشنواره 
ایران ۱۴۴۰ در گلستان

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار گلستان:

تمام توان و ظرفیت‌ها را معطوف به 
فرآیند انتخابات خواهیم کرد

بیراهه‌نوردی )آفرود سواری( و نشستن عده‌ای پشت فرمان خودروهای دو دیفرانسیل برای انجام حرکت‌های نمایشی در مناطق بکر جنگلی و مرتعی، یکی 

از چالش‌های استان گلستان است، به همین دلیل برای مقابله با این اقدام مخرب، دادگستری به تازگی ورود این شاسی بلندها به منطقه »مرکوه مینودشت« را 

ممنوع اعلام کرد. 

معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی اســتاندار گلســتان گفت: تمام تــوان و 
ظرفیت‌هــا را معطــوف بــه فرآینــد انتخابــات خواهیــم کرد.

ســیدعلی مهاجــر در جلســه هماهنگــی دبیرخانــه ســتاد انتخابــات اظهــار 
ــه  ــت و رتب ــرار موفقی ــتان، تک ــات اس ــتاد انتخاب ــع از س ــن توق ــرد: کم‌تری ک
ــه در  ــن رتب ــا ای ــا ارتق ــدف م ــا ه ــات پیشــین اســت، ام کشــوری در انتخاب

ــات هشــتم تیــر مــاه اســت. انتخاب
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بــرای برگــزاری انتخابــات مأموریــت بســیار مهــم، 
ــا را  ــوان و ظرفیت‌ه ــه ت ــد هم ــزود: بای ــت، اف ــرده اس ــم و کار فش ــان ک زم
معطــوف بــه فرآینــد انتخابــات کنیــم. در ایــن راه تعامــل و هماهنگــی با هیأت 

نظــارت همــواره در دســتور کار قــرار دارد.
معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی اســتاندار گلســتان گفــت: بــا توجــه 
ــات ریاســت جمهــوری و  ــن و دســتورالعمل‌های انتخاب ــه تفاوت‌هــای قوانی ب
فرصــت محــدود، بایــد بــه موضــوع آمــوزش تمرکــز ویــژه کــرد و از کمیتــه 

آمــوزش مســتمر پــی گیــری و گــزارش گیــری کنیــد.
ــه  ــات گذشــته نســبت ب  وی خاطرنشــان کــرد: همــه مــا همچــون انتخاب

ــل شــده‌ایم متعهــد هســتیم.  ــه متقب مســوولیت ســنگینی ک

ــزاری  ــتان از برگ ــامی گلس ــات اس ــوان اداره کل تبلیغ ــور بان ــناس ام کارش
ــران ۱۴۴۰ در  ــنواره ای ــی جش ــه عملیات ــرای برنام ــت در اج ــتین نشس نخس

ــر داد. ــتان خب گلس
فاطمــه ســادات میررســولی از برگــزاری نخســتین نشســت در اجــرای برنامــه 
ــن  ــرد: ای ــار ک ــر داد و اظه ــران ۱۴۴۰ در گلســتان خب ــی جشــنواره ای عملیات
نشســت بــا هــدف گفتمــان ســازی بــا تمرکــز بــر گروه‌هــای نخبگانــی در روز 
پنجشــنبه ۱۷ خــرداد مــاه بــا حضور یکصــد بانوی نخبــه و فرهیخته از سراســر 

اســتان در گــرگان برگــزار می‌شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن برنامــه با ســخنرانی حســن زاده مدیر اندیشــکده 
ایــران آینــده اجرایــی خواهــد شــد، افــزود: شناســایی چالش‌هــا، مشــکلات و 
ــورد  ــن نشســت م ــه در ای ــی ک ــه برنامه‌های ــا از جمل ــی ریشــه خطاه بازخوان

ــرد. ــرار می‌گی بررســی ق
ــن  ــت: ای ــات اســامی گلســتان گف ــوان اداره کل تبلیغ ــور بان کارشــناس ام
نشســت در راســتای رویــداد بــزرگ طراحــی تصویــر ایــران آینــده و نقشــه راه 

ــود.  ــزار می‌ش ــه آن برگ ــیدن ب رس

ــی  ــد و تعال ــیر رش ــت در مس ــت: حرک ــان گف ــه در گی ــی فقی ــده ول نماین
ــت. ــار اس ــدت و ایث ــی، مجاه ــخت کوش ــد س نیازمن

ــین  ــی جانش ــم رضای ــردار قاس ــا س ــدار ب ــی در دی ــول فلاحت ــت‌الله رس  آی
فرمانــده کل انتظامــی کشــور بــا تقدیــر و تشــکر از اقدامــات مجموعــه انتظامــی 
ــان و در  ــا در ســایه وجــود مرزبان اســتان، اظهــار کــرد: امنیــت در مرزهــای م

داخــل کشــور توســط نیــروی انتظامــی عزیــز محقــق شــده اســت.
ــی  ــه انتظام ــته مجموع ــوب‌های گذش ــان آش ــه در جری ــان اینک ــا بی وی ب
ــی در  ــه انتظام ــت مجموع ــزود: مظلومی ــد، اف ــر ش ــود و محبوب‌ت ــوب ب محب
جریــان اغتشاشــات بــه اثبــات مــردم رســید و آنچــه کــه دشــمنان از آن ســخن 

ــرآب شــد. ــش ب ــز نق ــد نی می‌گفتن
نماینــده ولــی فقیــه در اســتان گیــان در ادامــه بــا اشــاره بــه خدمات شــهید 
ــی( در  ــه العال ــش، ادامــه داد: رهبــر معظــم انقــاب )مدظل جمهــور و همراهان
ســخنرانی اخیــر خــود در مرقــد مطهــر امــام خمینــی )ره( چقــدر از وی تجلیل 
کردنــد و مــا نیــز نیازمنــد چنیــن انســان‌های توانمنــد و پــرکار مثــل اول انقلاب 

. هستیم
 آیت‌الــه فلاحتــی بــا اعــام اینکــه حرکــت در مســیر رشــد و تعالــی نیازمنــد 
ســخت کوشــی، مجاهــدت و ایثــار اســت، تصریــح کــرد: کشــور نیازمنــد افــراد 

خــوش فکــر و توانمنــد اســت.

خبرخبرخبر

بیراهه‌نوردی؛ طبیعتی که زیر 
چرخ‌ها له می‌شود

ــی دوازدهــم در سراســر  ــات نهای ــن روزهــا امتحان ای
ــه  ــی و دغدغ ــت و نگران ــزاری اس ــال برگ ــور درح کش
ــه  ــه روز ب ــیوه مطالع ــوص ش ــز در خص ــن نی داوطلبی
ــام  ــد از اتم ــد روز بع ــاً چن روز بیشــتر می‌شــود، تقریب
امتحــات نهایــی داوطلبــان بایــد خــود را بــرای مرحلــه 
ــد  ــد بدانن ــوزان بای ــد، دانش‌آم ــاده کنن دوم کنکــور آم
مطالعــه تشــریحی و امتحانــات نهایی اهمیت بیشــتری 
دارد یــا اینکــه زمــان خــود را بــرای مهــارت تســت زنی 

بگذارنــد.

ــی  ــات نهای ــان امتحان ــار، در زم ــزارش جویب ــه گ ب
دانــش آمــوزان خــود را بــرای ایــن آزمــون آمــاده مــی 
کننــد امــا از آنجایــی کــه داوطلبــان کنکــوری در ایــن 
ــدی  ــی( در دوران جمــع بن ــات نهای ــازه زمانی)امتحان ب
کنکورشــان هســتند و خــود را بــرای کنکــور آمــاده می 
کننــد ایــن نهایــی خوانــدن امتحانــات براشــان ســخت 

ــرد. ــا می‌گی ــادی را از آنه ــان زی ــوده و زم ب
نهایــی خوانــدن در مقایســه بــا کنکــوری خوانــدن دو 
قطــب کامــاً مخالف هســتند، زیــرا در امتحانــات نهایی 
بایــد تمــام راه حــل و مطالــب را جــزء بــه جــزء خوانــد 
و بــه طــور کامــل جــواب ســؤالات را داد و بــارم بنــدی 
ســؤالات بــرای جــواب دادن بــه هــر قســمت ســوال در 

نظــر گرفتــه شــده اســت.
ــم بدســت  ــه شــما جــواب درســت را ه ــع اگ در واق
بیاوریــد و قســمتی از راه حــل ســوال را ننوشــته باشــید 
نمــره کاملــی نمــی گیریــد، در صورتــی کــه در کنکــور 
ــد از  ــد بای ــه داری ــدودی ک ــان مح ــه زم ــه ب ــا توج ب
کوتاه‌تریــن روش اســتفاده کنیــد و ســریع‌ترین راه 

ــد. ــه کار ببندی حــل را ب
ــور  ــان کنک ــائل داوطلب ــن مس ــه ای ــا هم ــالا ب ح

نمی‌داننــد کــه چــه کاری درســت اســت، نهایــی 
ــده و  ــی ش ــات نهای ــال امتحان ــی خی ــا ب ــد  ی بخوانن
ــه دنبــال پیــدا  ــد و ب ــرای کنکــور بگذارن زمانشــان را ب
کــردن ســریع تریــن و کوتــاه تریــن راه باشــند؟ پــس 
اگــه شــما هــم جــزو ایــن داوطلبــان هســتید حتمــاً تــا 

ــید. ــراه باش ــا هم ــا م ــو ب ــن گفت‌وگ ــای ای انته
»پیــام چــوگان« مشــاور تحصیلــی مــدارس گــرگان 
در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار ایســنا اظهــار کــرد: در کنکور 
ــور ۱۴۰۴ و   ــد و کنک ــزار ش ــه برگ ــری ۱۴۰۳ ک سراس
۱۴۰۵ امتحــان نهایــی اهمیــت خیلــی بیشــتری دارد 
بــه طــوری کــه در کنکــور )۱۴۰۳( امســال، ۵۰ درصــد 
نمــره را بــه کنکــور و ۵۰ درصــد نمــره را بــه امتحانــات 
نهایــی اختصــاص دادنــد و ایــن بــه معنــی ایــن اســت 
ــرای  ــه ب ــی ک ــت و اهمیت ــان وق ــوز هم ــه دانش‌آم ک
کنکــور درنظــر می‌گیــرد را بایــد بــرای امتحانــات نهایی 

نیــز در نظــر بگیــرد.
وی بــا بیان اینکــه متأســفانه بســیاری از دانش‌آموزان 
وقــت و تمرکــز خــود را بــرای فراگیــری مهــارت تســت 
ــریحی  ــخ تش ــرای پاس ــی ب ــد و از آمادگ زدن می‌گذارن
ــان  ــه زب ــت: ب ــوند، گف ــل می‌ش ــی غاف ــات نهای امتحان

ــر از ۱۸ کســب  ــدل کمت ــوزی مع ــر دانش‌آم ــاده اگ س
کنــد خصوصــاً در رشــته تجربــی بــرای راهیابــی 
بــه رشــته‌های تــاپ نظیــر پزشــکی، داروســازی و 
دندانســازی قبــول شــود کار ســختی را پیــش رو خواهد 

داشــت.
ــر  ــه داد: اگ ــرگان ادام ــدارس گ ــی م ــاور تحصیل مش
ــن  ــه ای ــی ک ــات نهای ــد در امتحان ــوزان بتوانن دانش‌آم
روزهــا در حــال برگــزاری اســت و ســطح ســؤالات نیــز 
ــل ۱۹ را کســب  ــدل حداق ــا اســتانداد اســت، مع کام
کننــد کــه البتــه بــرای دانش‌آموزانــی کــه خــوب درس 
ــی را در  ــت خوب ــت موفقی ــانی اس ــد کار آس خوانده‌ان

نتایــج نهایــی کنکــور بــه دســت خواهنــد آورد.
از  جدی‌تــر  را   نهایــی  امتحانــات  دانش‌آمــوزان 

ــد ــال کنن ــور دنب کنک
چــوگان بــا تأکیــد بــر اینکــه دانش‌آمــوزان امتحانــات 
نهایــی را بایــد جدی‌تــر از کنکــور دنبــال کننــد، گفــت: 
بیــش از ۶۰ درصــد نمــره نهایــی کنکــور دانش‌آمــوزان 
دهــم و یازدهــم در ســال مربــوط بــه امتحانــات نهایــی 
بــوده و ۴۰ درصــد نمــره مربــروط بــه امتحــان کنکــور 

ست. ا

ــات  ــره امتحان ــوزان نم ــه دانش‌آم ــان اینک ــا بی وی ب
نهایــی را راحت‌تــر می‌تواننــد کســب کننــد و از طرفــی 
طــراح ســؤالات نیــز در حــال حاضــر آمــوزش و پــرورش 
بــوده کــه ســؤالات را بســیار اســتاندار طراحــی می‌کند، 
گفــت: اگــر دانش‌آمــوزان معــدل حداقــل ۱۹ را کســب 
کننــد بــا یــک میانگیــن ۳۰ تــا ۴۰ درصــد در کنکــور 
می‌تواننــد حتــی بــه راهیابــی بــه رشــته‌های پزشــکی 
ــته  ــال گذش ــور س ــاق در کنک ــن اتف ــد و ای ــر کنن فک
افتــاده و بیانگــر اهمیــت بــالای امتحانــات نهایی اســت.
ــات  ــر امتحان ــال حاض ــرد: درح ــح ک ــوگان تصری  چ
ــه صــورت نهایــی برگــزار  دهــم، یازدهــم و دوازدهــم ب
آینــده  ســال‌های  کــه  دانش‌آموزانــی  و  می‌شــود 
ــور   ــی کنک ــره نهای ــد نم ــد ۶۰ درص ــور می‌دهن کنک
آن‌هــا مربــوط بــه امتحانــات نهایــی و ۴۰ درصــد متعلق 
بــه امتحــان کنکــور سراســری اســت و ایــن بــه معنــای 
آن اســت کــه اهمیــت امتحانــات نهایــی از کنکــور هــم 

بیشــتر خواهــد شــد. 

امتحان نهایی یا کنکور سراسری؛ کدام مهم‌تر است؟ 
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دغدغه‌های روحی افراد 
سالمند و بروز چند مشکل در 

دوران سالمندی 
ســالمندی؛ پدیــده‌ای طبیعــی در زندگی 
ــه  ــراد آن را تجرب ــه اف ــه هم ــرد ک ــر ف ه
ــا توجــه بــه شــرایط  خواهنــد کــرد، امــا ب
طبیعــی دوران پیــری، تجربیــات متفاوتــی 
ــد  ــراه خواه ــه هم ــالمندان ب ــرای س را ب
داشــت؛ تجربیاتــی کــه ممکــن اســت آنهــا 
را بــا مشــکلاتی روبــرو کنــد کــه موجبــات 
ــی و  ــی معمول ــک زندگ ــدن ی ــخت ش س

ــود. ــه ش ــای روزان ــام فعالیت‌ه انج
بــه گــزارش ایســنا، بــه طــور قــراردادی، 
ــه فــردی اطــاق می‌شــود کــه  ســالمند ب
پــا به ســن ۶۵ ســالگی می‌گــذارد. شــرایط 
فیزیکــی کــه بــرای ســالمند بــه مــرور بــه 
ــدرت  ــش ق ــد کاه ــد، مانن ــود می‌‎آی وج
ــنوایی،  ــد و ش ــدرت دی ــش ق ــی، کاه بدن
خمیدگــی، کنــدی در حرکــت، ریــزش مو، 
کاهــش قــدرت عضلانــی، کاهــش ظرفیت 
ریه‌هــا، آشــفتگی و اختــال در حافظــه و...، 
همگــی موجــب اضمحــال تدریجــی فــرد 

ــود. ــالمند می‌ش س
در حقیقــت ســالمندی یــک پدیــده 
طبیعــی در زندگــی هــر فــرد اســت و 
ــرد،  ــد ک ــه خواهن ــراد آن را تجرب ــه اف هم
ــه شــرایط طبیعــی دوران  ــا توجــه ب ــا ب ام
ــی را  ــی از زندگ ــات متفاوت ــری، تجربی پی
خواهنــد داشــت و ایــن تجربیــات ممکــن 
ــان  ــد. در می ــخ باش ــا تل ــیرین ی ــت ش اس
ایــن تجربیــات شــیرین یــا تلــخ، ســالمند 
ــد  ــد ش ــرو خواه ــز روب ــکلاتی نی ــا مش ب
کــه موجبــات ســخت شــدن یــک زندگــی 
معمولــی و انجــام فعالیت‌هــای روزانــه 
دورانــی  می‌کنــد؛  دشــوار  او  بــرای  را 
ــرای  ــاره‌ای از مشــکلات روحــی را ب ــه پ ک

ــت. ــد داش ــراه خواه ــه هم ــالمندان ب س
خیریــه  موسســه  اعــام  براســاس 
کهریــزک، آلزایمــر، افســردگی و اضطــراب، 
بی‌خوابــی، کم‌خوابــی یــا پــر خوابــی، 
احســاس تنهایــی و طردشــدگی، عــدم 
ارتبــاط و فعالیت‌هــای اجتماعــی، تــرس از 
مــرگ و عــدم امیــد به زندگــی و... مــواردی 

ــتند. ــکلات هس ــن مش از ای
آلزایمر

بیمــاری آلزایمــر یــا فراموشــی، اختلالــی 
ــه  ــاده و ب ــاق افت ــن اتف ــه در ذه ــت ک اس
مــرور زمــان توانایی‌هــای ذهنــی شــخص 
ــن  ــر، از بارزتری ــد. آلزایم ــش می‌ده را کاه
اختــالات ذهنــی اســت کــه بیشــتر 
و  می‌دهــد  رخ  ســالمندی  ســنین  در 
زندگــی فــرد ســالمند را بــه شــدت درگیــر 

می‌کنــد.
ــون  ــالم ۱۰ بیلی ــان س ــک انس ــز ی مغ
انتقــال  وظیفــه  کــه  دارد  نــورون 
اعضــای  بــه  الکتریکــی  ســیگنال‌های 
ــده  ــر عه ــا را ب ــدن و ماهیچه‌ه ــی ب داخل
دارد. آلزایمــر ایــن ارتبــاط میــان نورونــی را 
از بیــن بــرده و در ادامــه، موجــب اختــال 
ــت، مــرگ  در عملکــرد نورون‌هــا و در نهای

ســلول‌های مغــزی خواهــد شــد.
زمینــه بــروز آلزایمــر بــه طــور معمــول، 
ــف  ــورت خفی ــه ص ــابی و ب ــی و اکتس ارث
ــال  ــن اخت ــد. ای ــروز می‌کن ــدید ب ــا ش ت
قــادر اســت بــه شــدت زندگــی ســالمند و 
ــد و  ــرار ده ــر ق ــت تاثی ــان او را تح اطرافی
در زندگــی روزانــه او اختــال ایجــاد کنــد. 
ســالمند مبتــا به آلزایمــر، دچار فراموشــی 
شــده و فراموشــی او در عملکــردش تاثیــر 
ــن  ــف ای ــوع خفی ــت. در ن ــد گذاش خواه
ــز و  ــدم تمرک ــا ع ــرد ب ــی، ف ــال ذهن اخت
ــی  ــالمند حت ــر، س ــدید آلزایم ــوع ش در ن
ــدان خــود را نشناســد  ممکــن اســت فرزن
و در برخــی از مــوارد تشــنج و اختــال در 
خــواب و مشــکلات دیگــر ماننــد از دســت 

ــد. ــه وجــود بیای ــرل ادرار ب دادن کنت
بــرای ایــن بیمــاری، درمــان پیشــرفته‌ای 
ــن راه، پیشــگیری از  ــدارد و بهتری وجــود ن
ــرل آن  ــروز، کنت ــورت ب ــا در ص ــوع ی وق

اســت. 
افسردگی و اضطراب

 اگرچــه ممکــن اســت افســردگی و 
اضطــراب در هــر ســنی رخ دهــد، امــا 
ــادی در  ــیار زی ــدار بس ــه مق ــالمندان ب س
ــی  ــال روح ــن اخت ــه ای ــا ب ــرض ابت مع
قــرار دارنــد. افــراد مبتــا، احساســاتی نظیر 
ناراحتــی، پوچــی، اضطــراب، ناامیــدی، 
یــا  بی‌قــراری  بی‌ارزشــی،  درماندگــی، 
شرمســاری را تجربــه می‌کننــد. آن‌هــا 
ــه انجــام فعالیت‌هــای  انگیــزه و اشــتیاق ب
می‌دهنــد،  دســت  از  را  خــود  روزانــه 
نســبت بــه انجــام کارهایــی کــه برایشــان 
لذت‌بخــش اســت، دیگــر احســاس خوبــی 
ندارنــد و بــه انجــام آن فعالیت‌هــا مبــادرت 

نمی‌ورزنــد.
ــواب،  ــال خ ــار اخت ــراد افســرده دچ  اف
کم‌اشــتهایی  و  غــذا  بــه  بی‌میلــی 
می‌شــوند. در برخــی مــوارد، در تمرکــز 
و  جزئیــات  ســپردن  خاطــر  بــه  و 
ــوند.  ــکل می‌ش ــار مش ــری دچ تصمیم‌گی
ــرد  ــدید افســردگی ف ــوارد ش در برخــی م
ــاس  ــد. احس ــی می‌کن ــه خودکش ــدام ب اق
خســتگی، کوفتگــی، کاهــش انــرژی بــدن 
و مشــکلات گوارشــی و اختــالات دیگــر، 

ــتند. ــردگی هس ــم افس ــی از علائ همگ

خانواده

    بنــا بــر ماهیــت بشــری غالبــاً زندگی‌هــا بــا دو 
روی ســوگواری و ســرور پیونــد دارنــد. بــا این‌حــال، 
ــردی و اجتماعــی همیــن انســان  گاهــی زیســت ف
ــه  ــرق در غص ــه غ ــرد ک ــرار می‌گی ــیری ق در مس
ــرده  ــه او را افس ــی ک ــا جای ــود ت ــرت می‌ش و حس
می‌دانیــم. ایســنا بــرای درنــگ در افســردگی از 
ــرات  ــانه‌ها و تأثی ــون نش ــی چ ــای مختلف جنبه‌ه
ــر زیســت آدمــی، اهمیــت ســبک زندگــی در  آن ب
ابتــا  و درمــان آن بــا رضــا باقریــان ســراوردی، عضو 
هیئــت علمــی و مدیــر گــروه روان‌شناســی ســامت 
دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان، گفت‌وگــو کــرده‌ 

ــد.  ــه می‌خوانی ــه در ادام ــت ک اس
لطفاً ابتدا افسردگی را برایمان تعریف کنید.

ــدوه افســردگی می‌گوینــد.  ــه احســاس غــم و ان ب
ــا  ــق ی ــع خُل ــت، در واق ــرده اس ــردی افس ــی ف وقت
Mood او تغییراتــی یافتــه. خلــق همــان احســاس 
درونــی فــرد محســوب می‌شــود کــه ممکــن اســت 
افزایــش یــا افــت پیــدا کنــد؛ یعنی احســاس شــادی 
و شــیدایی یــا غــم و انــدوه بــه آدمــی دســت بدهــد. 
ــی و در  ــرود زندگ ــراز و ف ــه در ف ــت ک ــی اس طبیع
ــق  ــن خل ــان ای ــای پیرامونم ــه رویداده ــش ب واکن
ــن  ــالا و پایی ــن ب ــد؛ ای ــته باش ــان داش ــدام نوس م
ــا هیجــان دانســت.  ــد عاطفــه ی ــق را بای شــدن خل
بــه عبارتــی، احتمــال دارد کــه اتفاقــی ناگــوار بــرای 
فــرد افتــاده باشــد و همیــن موضــوع او را ناراحــت و 
ــرای مــدت  ــدوه ب غمگیــن کنــد. امــا اگــر غــم و ان
ــم آن  ــد، می‌گویی ــه کن ــخص غلب ــر ش ــی ب طولان
فــرد بــه افســردگی مبتلاســت. چنیــن فــردی حتی 
ممکــن اســت بــا هیــچ رویــداد تلــخ و ناخوشــایندی 
ــا علائمــی  ــن افســردگی ب ــه‌رو نشــده باشــد. ای روب
ــا فــرد دیگــر برخــی  همــراه اســت کــه از فــردی ت
ــم متفــاوت  ــر اســاس همیــن علائ تفاوت‌هــا دارد. ب
می‌تــوان انــواع اختــال افســردگی را تشــخیص داد. 
ــای  ــا معیاره ــم را ب ــن علائ ــک ای ــع، روانپزش درواق
تشــخیصی تطبیــق می‌دهــد تــا بتوانــد بــه نتیجــه 
برســد و بــه درمــان فــرد کمــک کنــد. اختلال‌هــای 
افســردگی ماژور، مینــور، عودکننــده و ملانکولیک از 

ــد. ــه شــمار می‌آین ــا ب ــواع آن‌ه ــه ان جمل
 در کنــار غــم و انــدوه، یــک فــرد افســرده 

چــه علائــم دیگــری دارد؟
ــد  ــدوه چن ــم و ان ــا غ ــراه ب ــرده هم ــان افس انس
علامــت اصلــی دیگــر هــم دارد. بی‌حالــی و نداشــتن 
انــرژی بــرای انجــام کارهــای مختلــف یکــی از 
آن‌هاســت. دیگــری نداشــتن دل و دمــاغ اســت کــه 
در بی‌علاقگــی فــرد نســبت بــه علایــق گذشــته‌اش 

بازتــاب پیــدا می‌کنــد؛ یعنــی حــال و حوصلــۀ هیــچ 
ــرد از  ــن اســت کــه ف ــدارد. نشــانه دیگــر ای کاری ن
ــاط‌آور  ــش و نش ــش لذت‌بخ ــه برای ــی ک فعالیت‌های
ــرد. بنابرایــن، حــس غــم  ــوده، دیگــر لذتــی نمی‌ب ب
و انــدوه، کاهــش انــرژی، بی‌علاقگــی و ازدســت‌دادن 
نشــانه‌های  اصلی‌تریــن  لذت‌بــردن  توانایــی 

افســردگی اســت.
همــراه این‌هــا ممکــن اســت فــرد احســاس 
ناامیــدی بســیاری کنــد. همچنیــن کم‌اشــتهایی یــا 
برعکــس آن افزایــش اشــتها و بــه دنبــال آن کاهــش 
ــاد  ــل زی ــا تمای وزن و چاق‌شــدن، کم‌خواب‌شــدن ی
به خــواب، نداشــتن تمرکــز و دشوارشــدن یادگیری، 
ــی از  ــط اجتماع ــدن رواب ــی و کم‌ش ــتگی دائم خس
ــم  ــی، علائ ــم آن محســوب می‌شــود. به‌طورکل علائ
ــوان  ــته می‌ت ــج دس ــده را در پن ــاد ش ــردگی ی افس
قــرار داد و بررســی کــرد، یعنــی افســردگی از جنبــه 
ــار  ــی، انگیزیشــی و رفت ــناختی، بیولوژیک ــق، ش خل

درخــور تأمــل اســت. 
بــر اســاس صحبت‌هــای شــما بایــد بگوییــم کــه 
اگــر فــردی از خانــواده، دوســت یــا همــکار مــا بــه 
افســردگی مبتــا شــود، می‌توانیــم تشــخیص دهیم. 
در واقــع، بــدون اینکــه بــه زبــان بیــاورد انعــکاس این 
علائــم را در وجــودش احســاس می‌کنیــم و متوجــه 

ــا فــردی افســرده روبه‌روییــم.  می‌شــویم کــه ب
از برخــی جنبه‌هــا همین‌طــور اســت و کامــاً پــی 
می‌بریــم. مــا در بیــن اطرافیــان مثــاً خواهــر، بــرادر 
ــا دیگــران به‌راحتــی متوجــه می‌شــویم کــه ایــن  ی
ــد،  ــوش، بگوبخن ــه جنب‌وج ــر چ ــخص پیش‌ت ش
ــی داشــته،  ــح و بروبیای ــۀ کاری و تفری ــرژی، برنام ان
امــا حــالا این‌طــور نیســت. جنبه‌هــای متنوعــی از 
زیســت شــخص افــت می‌کنــد. افــراد افســرده غالبــاً 
بــه انــزوا و تنهایــی تمایــل بیشــتری دارنــد. علائــم 
انگیزشــی و رفتــاری افســردگی نمــودی بیرونی پیدا 
ــخیص  ــد تش ــم می‌توانن ــش ه ــد و اطرافیان می‌کن

 . هند د
 اطرافیــان ایــن فــرد افســرده چــه کمکــی 

ــد؟  ــه او کنن ــد ب می‌توانن
ــاط‌  ــرده در ارتب ــای افس ــا آدم‌ه ــه ب ــانی ک کس
هســتند، در درجــه اول بایــد به‌درســتی خطــر 
افســردگی را درک کننــد. افســردگی می‌توانــد 
ــی  ــد. گاه ــادی باش ــر و ح ــیار خطی ــاری بس بیم
انســان افســرده بــه جایــی می‌رســد کــه از خــودش 
و زندگــی ســیر می‌شــود. چنیــن فــردی تمایــات 
ــم  ــد بگوی ــفانه بای ــد. متاس ــدا می‌کن خودکشــی پی
کــه خودکشــی ممکــن اســت یکــی از پیامدهــای 

ناگــوار ایــن بیمــاری باشــد. در افســردگی‌های 
شــدید شــایع‌ترین عــوارض خودکشــی اســت. 
ــان  ــه اطرافیانم ــرای کمــک ب ــن موضــوع ب درک ای
و همــه جامعــه اهمیــت بســزایی دارد. بســیار 
دیــده شــده اســت کــه فــردی ناگهــان خودکشــی 
می‌کنــد و جــان خــودش را از دســت می‌دهــد، 
ــه ایــن موضــوع توجــه نکــرده  چــون دوروبری‌هــا ب
بودنــد. اگــر بــر اســاس همــان نشــانه‌های انگیزشــی 
و رفتــاری بــه افســردگی خانــواده و دوســتانمان پــی 
ببریــم، بســیار خــوب اســت و می‌توانیــم از عواقــب 
دردنــاک و کشــنده آن جلوگیــری کنیــم. نبایــد افراد 
افســرده را نادیــده گرفــت. بایــد بــه آن‌هــا نزدیــک 
ــان  ــای صحبتش ــرد، پ ــی ک ــا همدل ــا آن‌ه ــد، ب ش
نشســت، ارتبــاط کلامــی درســت بــا ایــن افــراد مهم 
اســت. اصــاً نبایــد فــرد افســرده را ســرزنش کــرد و 
مــدام ســرکوفت زد کــه تــو افســرده‌ای و بــه غــم و 
غصــه چســبیده‌ای، چنیــن فــردی کنتــرل خــود را 
بــر خُلقــش از دســت داده اســت و اصــاً شــماتت او 
معنــا نــدارد. درک‌ کــردن ایــن افــراد و پذیــرش آن‌ها 
بــا بیماری‌شــان مهــم اســت. ایــن آدم‌هــا بــه کمــک 
مــا نیــاز دارنــد، حمایــت اجتماعــی نقش مؤثــری در 

ــش دارد.  ــرد و درمان ــن ف ــی ای ــه زندگ ادام
 برای درمان افسردگی دارو درمانی اهمیت 

بیشتری دارد یا مراجعه به روان‌شناس و 
بهره‌گیری از روان‌درمانی؟

 بایــد بــه فــرد افســرده کمــک کــرد تــا در 
ــم  ــی و ه ــا دارو درمان ــم ب ــاوت، ه ــیر متف دو مس
ــور  ــود عب ــردگی خ ــی، از افس ــات روان‌درمان جلس
ــه  ــا دو ده ــه ب ــاً در مقایس ــروزه، مخصوص ــد. ام کن
گذشــته دارودرمانــی پیشــرفت کــرده اســت و 
ــرل  ــز می‌شــود. کنت ــری تجوی داروهــای کم‌عارضه‌ت
اولیــه افســردگی بــا دارو ممکــن اســت، امــا درمــان 
اصلــی آن از مســیر دیگــری محقــق می‌شــود؛ 
ــی  ــی از زمینه‌های ــناختی یک ــای ش ــرا تحریف‌ه زی
اســت کــه بــا خــود افســردگی بــه همــراه مــی‌آورد. 
در اینجــا، فــرد از نظــر پردازش‌هــای ذهنــی دچــار 
ســوگیری‌های نادرســت شــده اســت. تمرکــز دائمی 
ــردن  ــی و بزرگ‌ک ــی زندگ ــای منف ــر روی جنبه‌ه ب
ــذارد.  ــی می‌گ ــرات منف ــرد تأثی ــق ف ــر خل ــا ب آن‌ه
نــگاه منفــی بــه زندگــی امــروز و آینــده پیامدهــای 
ــود  ــال خ ــه دنب ــی ب ــرات منف ــواری دارد. تفک ناگ
ــار  ــن، در کن ــد. بنابرای ــی می‌آورن ــات منف احساس
مصــرف دارو، مداخــات روان‌شــناختی و روان‌درمانی 
ــا  ــواع داروه ــه ان ــور ک ــم اســت. همان‌ط بســیار مه
تجویــز می‌شــود، روان‌درمانــی نیــز روش‌هــای 

ــرده  ــرد افس ــاز ف ــا نی ــب ب ــددی دارد و متناس متع
انتخــاب می‌شــوند.

 آیــا می‌تــوان بــا انتخــاب نــوع خاصــی از ســبک 
زندگــی از ابتــا بــه افســردگی جلوگیــری کــرد؟

ســبک زندگــی بســیار اهمیــت دارد. هــر انســانی 
فعالیت‌هــای  و  دغدغه‌هــا  بیــن  بتوانــد  بایــد 
شــغلی‌اش از یــک طــرف و اوقات فراغت و ســرگرمی 
ــد.  ــاد کن ــوازن ایج ــک ت ــر ی ــرف دیگ ــود از ط خ
به‌وجــودآوردن ایــن تــوازن در زندگــی ضــرورت 
ــر  ــدام درگی ــی م ــرد در زندگ ــر ف ــدی دارد. اگ کلی
مســئولیت‌های شــغلی و بــرآوردن خواســته‌های 
ــه  ــدون اینکــه اوقاتــی را ب اطرافیــان خــود باشــد، ب
ســفر، طبیعت‌گــردی و معاشــرت‌های دوســتانه 
اختصــاص دهــد، یعنــی بــه بی‌تعادلــی دچــار شــده 
اســت. ایــن فــرد پــس از مدتــی گرفتــار فرســودگی 
زندگــی  ســبک  ایــن  پیش‌گرفتــن  می‌شــود. 
ــش می‌دهــد.  ــه افســردگی را افزای ــا ب احتمــال ابت
ــارش  ــت و در کن ــط کار نیس ــی فق ــن، زندگ بنابرای
بایــد بــه فعالیت‌هــای لذت‌بخــش هــم توجــه ویــژه 

کــرد. 
درباره افسردگی در جامعه فعلی ایران چه 

نظری دارید؟
افســردگی را در جامعــه ایــران می‌تــوان از نظــرگاه 
فرهنگــی بررســی کــرد. غالبــاً ایــن حــس هرچنــد 
ــردگی  ــود دارد. افس ــا وج ــردم م ــن م ــدک در بی ان
مانند ســرماخوردگی اســت و هــر انســانی هرازگاهی 
ممکــن اســت بــه آن مبتــا شــود. بــه همیــن دلیــل 
اســت کــه بــه افســردگی ســرماخوردگی روانــی هــم 
می‌گوینــد. در هــر جامعــه‌ای چــه ایــران مــا و چــه 
ــات و  ــت معض ــن اس ــری، ممک ــور دیگ ــر کش ه
گرفتاری‌هــای اجتماعــی و اقتصــادی احتمــال ابتــا 

بــه افســردگی را افزایــش دهــد.
ــرد  ــاد و زیســتن در جامعــه‌ای کــه ف اســترس زی
بــا شکســت روبــه‌رو می‌شــود و نمی‌توانــد پاســخی 
بــرای نیازهــای خــود بیابــد، قطعــاً افســردگی هم به 
همــراه دارد. ناکامی‌هــای پی‌درپــی را نبایــد در بــروز 
ایــن حــس یــا اختــال نادیــده گرفت. شکســت‌های 
ــه  ــد ک ــی می‌ده ــس درماندگ ــا ح ــه م ــرر ب مک
پیامــدش افســردگی اســت. در یــک کلام باید بگویم 
ــت.  ــده اس ــه‌ ش ــی آموخت ــردگی درماندگ ــه افس ک
ــد  ــاش ناامی ــرد از ت ــده ف ــی آموخته‌ش در درماندگ
می‌شــود. بایــد کوشــید کــه جامعــه بــه ایــن مرحلــه 
نرســد و در چرخــه شکســت و ناکامی گرفتار نشــود. 

کــودکان هــر جامعــه بنابــر شــرایط محیطــی، 
ــی  ــی متفاوت ــی، زندگ ــی و اجتماع ــادی، فرهنگ اقتص
نســبت بــه کــودکان جوامــع دیگــر دارنــد و بــه همیــن 
دلیــل هــم، هــر جامعــه‌ای درک و تعریــف متفاوتــی از 
کــودک دارد و براســاس آن قوانین مختلفی در راســتای 

ــد. ــن می‌کنن ــودکان تعیی ــوق ک ــت از حق حمای
ــرای زندگــی،  ــه گــزارش ایســنا، همــه انســان‌ها ب ب
نیازمنــد امنیت جســمی، روحــی، اقتصــادی، اجتماعی 
و... هســتند، امــا کــودکان بــه لحــاظ کم‌تــوان بــودن در 
ــا مشــکلات مختلــف،  حفاظــت از خــود در مواجهــه ب
نیازمنــد مراقبــت و حمایــت از ســوی والدیــن و دیگــر 

ــد. ــراد جامعه‌ان اف
ــا توجــه بــه اینکــه هــر جامعــه‌ای درک و تعریــف  ب
متفاوتــی از کــودک دارد، قوانیــن مختلفــی در راســتای 
می‌شــود.  تعییــن  کــودکان  حقــوق  از  حمایــت 
چراکــه کــودکان هــر جامعــه بنابــر شــرایط محیطــی، 
ــی  ــی متفاوت ــی، زندگ ــی و اجتماع ــادی، فرهنگ اقتص
ــی  ــد؛ از زمان ــر دارن ــع دیگ ــودکان جوام ــه ک نســبت ب
کــه جنیــن تشــکیل می‌شــود، حقوقــی انســانی بــرای 
او در نظــر گرفتــه می‌شــود کــه ایــن حقــوق، قوانینــی 
انسان‌دوســتانه بــه منظــور حمایــت، نگهــداری و 

ــودکان اســت. ــی ک ســهولت زندگ
ــک  ــودک ی ــوق ک ــه حق ــی، پیمان‌نام ــور کل ــه ط ب
ــی،  ــوق سیاس ــه حق ــوده ک ــی ب کنوانســیون بین‌الملل
ــودکان را  ــی و اقتصــادی ک ــی، فرهنگ ــی، اجتماع مدن
ــای  ــه امض ــدام ب ــه اق ــی ک ــد. دولت‌های ــان می‌کن بی
ــد  ــرا و پایبن ــه اج ــف ب ــد، موظ ــده کرده‌ان ــن معاه ای
ــوده و در صــورت عــدم  ــن کنوانســیون ب ــه ای ــودن ب ب

اجــرا، شــکایات موجــود در ایــن خصــوص، بــه کمیتــه 
ــن  ــود. ای ــاع می‌ش ــد ارج ــل متح ــودک مل ــوق ک حق
کنوانســیون در ۲۰ نوامبــر ۱۹۸۹ توســط مجمــع 
ــرار  ــرش ق ــورد پذی ــل متحــد م ــازمان مل ــی س عموم
گرفــت و از ۲ ســپتامبر ۱۹۹۰ بــه مرحلــه اجــرا درآمــد 
ــمند  ــت ارزش ــن حرک ــه ای ــور ب ــون ۱۹۳ کش و تاکن

ــده‌اند. ــق ش ــی، ملح جهان
بــر اســاس ایــن پیمان‌نامــه، حقوقــی انسان‌دوســتانه 
تعییــن شــده کــه نیــاز بــه احتــرام و اجــرای حمایــت 
ــر  از حقــوق کــودکان توســط جوامــع مختلــف دارد. ب
اســاس ایــن قوانیــن، کــودکان نیــاز دارنــد تــا در امنیت 
زندگــی کننــد، بــا احتــرام و عشــق با آنــان رفتار شــود، 
ــای  ــت مراقبت‌ه ــد، تح ــب کنن ــش کس ــم و دان عل
پزشــکی باشــند و در مقابل خشــونت و ســوء اســتفاده، 
حمایــت شــوند. نــه تنهــا خانــواده، بلکــه تمامــی افــراد 
یــک جامعــه موظــف بــه حمایــت از حقــوق کــودکان 
هســتند و تــا زمانــی کــه بــه ســن قانونــی برســند، باید 

بــه حمایــت از فرزنــد خــود ادامــه دهنــد.
 حمایت از حقوق کودکان در حق حیات و داشتن 

هویت فردی
بــه همــه کــودکان در بــدو تولــد نــام و نــام خانوادگی 
داده می‌شــود تــا هویــت فــردی آنــان مشــخص شــود 
ــا  ــه دنی ــد چــه کســانی هســتند، در کجــا ب کــه فرزن
ــن  ــت و ای ــان چیس ــنامه آن ــماره شناس ــد، ش آمده‌ان
ــرد و  ــناخته شــدن ف ــث ش ــه باع ــات ک دســت اطلاع
تفکیــک او از ســایر شــهروندان یــک جامعــه می‌شــود. 
ــودک  ــر ک ــی ه ــق طبیع ــت، ح ــن دس ــی از ای عوامل
اســت و بایــد انجــام شــود. هــر کــودک حــق زندگــی 

ــرای  ــرایط را ب ــد ش ــا موظف‌ان ــردن دارد و دولت‌ه ک
رشــد و توســعه کــودکان یــک جامعــه در اختیــار آنــان 
قــرار دهنــد. دولت‌هــا بایــد ابزارهــا و ســازوکارها را بــه 
نوعــی ایجــاد کننــد که در راســتای پیشــرفت کــودکان 

باشــد.
رعایت منافع کودکان

بــر اســاس ایــن قوانیــن، در اولویــت قــرار دادن منافع 
ــت  ــزی ارجحی ــر چی ــر ه ــی ب ــر اقدام ــودکان در ه ک
داشــته و بــر وظایــف والدیــن در رشــد و تربیــت 
ــا  ــورد ب ــاف در برخ ــت و انص ــت عدال ــودکان و رعای ک

ــیار دارد. ــد بس ــان تاکی آن
حق برخورداری از بهداشت

فراهــم کــردن حداکثــر امکانــات و خدمات بهداشــتی 
و پزشــکی بــرای کــودکان جوامــع از الزامــات محســوب 
می‌شــود. همچنیــن بــرای کودکانــی کــه والدین‌شــان 
شــاغل هســتند، خدمــات ویــژه ارائــه می‌شــود. 
کــودکان نیــز بایــد از حــق بیمــه اســتفاده کننــد و از 
ســطح زندگــی مناســب بــرای رشــد جســمی، ذهنــی، 

روحــی، اخلاقــی، اجتماعــی و...، بهــره ببرنــد.
حق بهره‌مندی از آموزش و فعالیت‌های فرهنگی

تمامــی کــودکان حــق اســتفاده از امکانــات تحصیلی، 
مــدارس و افزایــش ســواد را دارنــد. آنــان می‌تواننــد در 
فعالیت‌هــای فرهنگــی شــرکت داشــته باشــند. افزایش 
ســواد افــراد جامعــه باعــث قدرتمنــد شــدن آن جامعــه 
ــری  ــر یادگی ــودکان در ام ــه ک ــا ک ــود و از آنج می‌ش
هماننــد لــوح ســفید هســتند و بــرای یادگیــری 
مشــتاق بــوده و یادگیــری بالایــی دارنــد، دولت‌هــا بایــد 
امکانــات مختلفــی را فراهــم کــرده و راه تحصیــل کردن 

ــه  ــان را تشــویق ب ــد و آن ــاز بگذارن ــگان ب ــرای هم را ب
کســب و علــم و دانــش کننــد. در ایــن راه از خانواده‌هــا 
و والدیــن نیــز انتظــار مــی‌رود تــا فرزنــدان خــود را در 
ایــن راه همراهــی کرده و در راســتای حمایــت از حقوق 

کــودکان گام بردارنــد.
دولت‌هــا بایــد مقطــع تحصیــات ابتدایــی رایــگان و 
اجبــاری را بــرای همــه کــودکان آن جوامع ارائــه دهند.
ــیب  ــردن آس ــونت و وارد ک ــال خش ــز از اعم پرهی

ــودک ــه ک ــی ب ــمی و روح جس
ــاظ  ــه لح ــه ب ــالان چ ــه بزرگس ــبت ب ــودکان نس ک
جســمی و چــه بــه لحــاظ روحــی، ضعیف‌تــر هســتند. 
بنابرایــن بایــد از اعمــال هرگونــه خشــونت علیــه آنــان 
خــودداری کــرد و از قــرار دادن آنــان در هرگونه شــرایط 
ــال  ــودک آزاری و اعم ــرد. ک ــز ک ــونت‌آمیز پرهی خش
خشــونت جســمی و روحــی، از بزرگتریــن عوامــل 
ــودک آزاری  ــت. ک ــودکان اس ــخصیت ک ــب ش تخری
نــه تنهــا پیامدهــای بــدی بــه همــراه خواهــد داشــت 
بلکــه زندگــی آینــده کــودک را بــه عنــوان یــک فــرد 

ــه چالــش خواهــد کشــید. بزرگســال ب
ــوب  ــی محس ــم عموم ــودک‌آزاری از جرای ک
ــد  ــورد خواه ــرم برخ ــرد مج ــا ف ــود و ب می‌ش

شــد.
حمایت از حقوق کودکان کار

ــترس  ــودکان کار در دس ــی از ک ــار دقیق ــه آم اگرچ
ــل  ــه دلی ــروه ب ــن گ ــداد ای ــروزه تع ــی ام ــت ول نیس
شــرایط بــد اقتصــادی خانواده‌هــا رو بــه افزایــش اســت. 
ــوان  ــه عن کار کشــیدن مــدام و مســتمر از کــودکان ب
ــه  ــان ب ــه خودش ــی ک ــنده، در حال ــا فروش ــر ی کارگ

ــر اســاس ناآگاهــی در  ــوده و ب حقــوق خــود واقــف نب
ایــن رونــد قــرار می‌گیرنــد، یــک کــودک را در جملــه 

ــد. ــرار می‌ده ــودکان کار ق ک
 ایــن کــودکان از فعالیت‌هایــی نظیــر تفریــح و 
ــناخت  ــه، ش ــب تجرب ــن و کس ــه رفت ــازی، مدرس ب
ــودک  ــک ک ــوان ی ــه عن ــراف ب ــای اط ــط زیب محی
محــروم خواهنــد بــود و در عــوض بــا دنیایــی خشــک 
و خشــن مواجــه می‌شــوند کــه دائمــا در آن در حــال 
ــات  ــز تعام ــز ج ــچ چی ــوده و هی ــا زدن ب ــت و پ دس
مالــی یــاد نخواهنــد گرفــت. ایــن کــودکان در واقــع از 
ــه حــس کودکــی محــروم شــده و ناخواســته در  تجرب
مســیر رشــد قــرار می‌گیرنــد کــه لزومــا مســیر خوبــی 
نخواهــد بــود و خطــرات بســیاری بــر ســر راهشــان قرار 

ــد داشــت. خواه
ــت از  ــرای حمای ــد ب ــد هرآنچــه می‌توانن ــع بای جوام
حقــوق کــودکان کار انجــام دهنــد تــا از آمــار ایــن گروه 

کاســته شــود.
جامعــه از کــودکان پایه‌ریــزی می‌شــود و ادامــه 
می‌یابــد. اگــر کــودکان آن جامعــه آســیب‌دیده و 
ضعیــف باشــند، هرگــز آن جامعــه موفــق نخواهــد بود. 
ــودکان را جــدی  ــوق ک ــت از حق ــد حمای ــن بای بنابرای
گرفــت تــا کــودکان قــوی، ســالم و آگاه در جامعه رشــد 
و نمــو پیــدا کننــد؛ جامعــه‌ای بــا کــودکان ســالم، یــک 

جامعــه قدرتمنــد خواهــد بــود.

از ابتلا به افسردگی تا 
رسیدن به آسودگی روان 

وظیفه شما در »احترام به مقام کودک« چیست؟ 

  عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان گفــت: تمرکز دائمــی بــر روی جنبه‌هــای منفی 
زندگــی و بزرگ‌کــردن آن‌هــا بــر خلــق فــرد تأثیــرات منفــی می‌گــذارد. نــگاه منفــی بــه زندگــی امــروز 
و آینــده پیامدهــای ناگــوار و احساســات منفــی بــه همــراه دارد. بنابرایــن، بــرای درمــان افســردگی، علاوه 

بــر مصــرف دارو، مداخــات روان‌شــناختی و روان‌درمانــی اهمیت بســزایی دارد. 

خبر

 باید به فرد افسرده کمک کرد تا در دو مسیر متفاوت، 

هم با دارو درمانی و هم جلسات روان‌درمانی، از 

افسردگی خود عبور کند. امروزه، مخصوصاً در مقایسه 

با دو دهه گذشته دارودرمانی پیشرفت کرده است 

و داروهای کم‌عارضه‌تری تجویز می‌شود. کنترل اولیه 

افسردگی با دارو ممکن است، اما درمان اصلی آن از 

مسیر دیگری محقق می‌شود؛ زیرا تحریف‌های شناختی 

یکی از زمینه‌هایی است که با خود افسردگی به همراه 

می‌آورد. در اینجا، فرد از نظر پردازش‌های ذهنی دچار 

سوگیری‌های نادرست شده است. تمرکز دائمی بر روی 

جنبه‌های منفی زندگی و بزرگ‌کردن آن‌ها بر خلق فرد 

تأثیرات منفی می‌گذارد. نگاه منفی به زندگی امروز 

و آینده پیامدهای ناگواری دارد. تفکرات منفی به 

دنبال خود احساسات منفی می‌آورند. بنابراین، در کنار 

مصرف دارو، مداخلات روان‌شناختی و روان‌درمانی 

بسیار مهم است. همان‌طور که انواع داروها تجویز 

می‌شود، روان‌درمانی نیز روش‌های متعددی دارد و 

متناسب با نیاز فرد افسرده انتخاب می‌شوند.
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البته تحصیلات کمترین 
تاثیر را در کارنامه پربار 

او داشت. کمک کارگری 
تعمیرگاه سیار در ترکمن 
صحرا، کارگری چاپخانه، 

حسابداری و تحویل داری 
بانک، صفحه بندی 

روزنامه و مجله و کارهای 
چاپی دیگر، مترجمی و 

ویراستاری، ایران شناسی 
عملی و چاپ مقاله های 

ایران شناختی، فیلم سازی 
مستند و سینمایی، 

مصور کردن کتاب های 
کودکان، مدیریت یک 
کتاب فروشی، نقاشی 

روی روسری و لباس و 
تدریس لیست بلندبالایی 
از مشاغل و فعالیت های 

کاری و فرهنگی این 
مرد را تشکیل می دهند، 
که شرح آن ها را در دو 
کتاب »ابن مشغله« و 
»ابوالمشاغل« تشریح 

کرده است. در کنار همه  
این ها از نوجوانی یک 

حرفه تمام وقت و بی وقفه 
داشت؛ نویسندگی. 

بــه گــزارش ایســنا، شــانزده ســال پیــش یعنــی 
۱۶ خردادمــاه ســال ۱۳۸۷، نــادر ابراهیمــی پــس 
از چنــد ســال مبــارزه بــا بیمــاری از دنیــا رفــت؛ او 
نویســنده خوش ذوقــی بــود کــه بیشــتر بــا آثــاری 
ــک  ــدون دود« و » ی ــش ب ــه »آت ــون مجموع چ
عاشــقانه آرام« و همچنین »ســه دیدار« شــناخته 

می شــود.
او کــه در ۱۴ فروردیــن ۱۳۱۵ در تهــران متولــد 
ــود،  ــران ب ــه  ای ــق گوشه گوش ــان عاش ــد، چن ش
ــران  ــر ای ــای دیگ ــر از هرج ــران کمت ــه از ته ک
نوشــت. نــادر ابراهیمــی از نــوادگان ابراهیــم 
ــام  ــود و ن ــان ب ــمِ کرم ــه، حاک ــان ظهیرالدول خ
خانوادگــی اش نیــز از نــامِ همیــن جــد نامــدارش 

می آیــد. 
ابرهیمــی پــس از طــی تحصیــات مقدماتــی از 
دبیرســتان دارالفنــون، دیپلــم ادبــی گرفــت و وارد 
دانشــکده  حقــوق شــد، امــا آن را رهــا کــرد و بــه 
ســراغِ زبــان و ادبیــات انگلیســی رفــت و در رشــته  

زبــان و ادبیــات انگلیســی لیســانس گرفــت.
البتــه تحصیــات کمتریــن تاثیــر را در کارنامــه 
پربــار او داشــت. کمــک کارگــری تعمیرگاه ســیار 
در ترکمــن صحرا، کارگــری چاپخانه، حســابداری 
و تحویــل داری بانــک، صفحه بنــدی روزنامــه 
و مجلــه و کارهــای چاپــی دیگــر، مترجمــی 

و ویراســتاری، ایران شناســی عملــی و چــاپ 
ــتند  ــازی مس ــناختی، فیلم س ــای ایران ش مقاله ه
و ســینمایی، مصــور کــردن کتاب هــای کــودکان، 
روی  نقاشــی  کتاب فروشــی،  یــک  مدیریــت 
روســری و لبــاس و تدریــس لیســت بلندبالایــی 
از مشــاغل و فعالیت هــای کاری و فرهنگــی ایــن 
مــرد را تشــکیل می دهنــد، کــه شــرح آن هــا را در 
دو کتاب »ابن مشــغله« و »ابوالمشــاغل« تشــریح 
ــی  ــا از نوجوان ــار همــه  این ه کــرده اســت. در کن
داشــت؛  بی وقفــه  و  تمام وقــت  یــک حرفــه 

نویســندگی.
ــرای  ــی ب ــام »خانه ی ــه ن ــش را ب ــن کتاب اولی
شــب« در ســال ۱۳۴۲ منتشــر کــرد و تــا 
ــوان نوشــتنش را نگرفتــه  زمانــی کــه بیمــاری ت
از  بــود، بی وقفــه و مــدام نوشــت و دســت 
ــی از  ــتاری ابراهیم ــه  نوش ــت. کارنام آن برنداش
داســتان چندخطــی »تصلیــح« تــا رمــان ۱۷۰۰ 
صفحــه ای »آتــش بــدون دود« را شــامل می شــود. 
ــه و  ــار داســتانی اش انبوهــی فیلمنام ــار آث در کن
نمایشــنامه و کتــاب آموزشــی و پژوهــش وجــود 
دارد کــه فهرســت ایــن ســیاهه و نوشــتن پیرامون 
را  بــزرگ  پژوهشــی  خــودش  هرکدامشــان، 

می طلبــد.
او فعالیــت حرفه ایــی خــود را در زمینــه  ادبیــات 

ــا  ــا تأســیس مؤسســه  همــگام ب ــز ب کــودکان نی
ــرش  ــکاری همس ــا هم ــان ب ــودکان و نوجوان ک
در آن مؤسســه متمرکــز کــرد. مؤسســه  همــگام 
به منظــور مطالعــه در زمینــه ی مســائل مربــوط به 
کــودکان و نوجوانــان برپــا شــد و فعالیتــش را در 
حیطــه ی نوشــتن، چــاپ و پخش کتاب، نقاشــی، 

عکاســی، و پژوهــش دنبــال کــرد.
ــاوا،  ــت براتیس ــزه  نخس ــی جای ــادر ابراهیم ن
جایــزه ی نخســت تعلیــم و تربیت یونســکو، جایزه  
کتــاب برگزیده ی ســال ایــران و چندیــن جایزه ی 
دیگــر را دریافــت کــرده  اســت. همچنیــن عنــوان 
»نویســنده  برگزیــده ی ادبیات داســتانی ۲۰ ســال 
بعــد از انقــاب« را به خاطــر داســتان بلنــد و 
ــدون دود« به دســت آورده   هفت جلــدی »آتــش ب

اســت.
ــاه،  ــان و داســتان کوت ــر نوشــتن رم او عــاوه ب
چندیــن فیلــم مســتند و ســینمایی و همچنیــن 
دو مجموعــه ی تلویزیونــی را نوشــته و کارگردانــی 
کــرده و آهنگ هــا و ترانه هایــی بــرای آن هــا 

ســاخته  اســت.
شــاید خیلــی از مــا او را با »یــک عاشــقانه آرام« 
بــه خاطــر بیاوریــم کتابی کــه بــرای اولین بــار در 
ســال ۱۳۷۴ توســط نشــر روزبهــان منتشــر شــد. 
ــات  ــال ها و در حی ــن س ــول ای ــان در ط ــن رم ای

و پــس از فقــدان نویســنده بارهــا تجدیــد چــاپ 
ــقانه آرام«  ــک عاش ــی در »ی ــادر ابراهیم ــده؛ ن ش
زندگــی عاشــقانۀ دو شــخصیت انقابــی و پرشــور 
ــل  ــی اه ــه یک ــد ک ــیم می کن ــرارت را ترس و ح

گیــان اســت و دیگــری از دیــار آذربایجــان.
ــنا  ــم آش ــا ه ــی ب ــورت تصادف ــه ص ــن دو ب ای
می شــوند و گیله مــرد مبــارز و سیاســی بــه 
»عســل« دختر آذری زیبا و سیاســی مســلک دل 
ــی آن  ــن داســتان در پ ــازد . نویســنده در ای می ب
اســت که بــا ترســیم رابطــه ای متفــاوت میــان دو 
نفــر، بزرگتریــن دشــمن عشــق را عــادت و رخوت 
معرفــی کنــد و ایــن نکتــه را بازگویــد کــه بــرای 

حفــظ یــک رابطــۀ عاشــقانه بایــد جنگیــد.
ــادر ابراهیمــی  »وطــن« یکــی از دغدغه هــای ن
بــود؛ جــواد مجابــی در مراســم بدرقــه او بــه خانــه 
ابــدی اش گفتــه بــود: »نــادر ابراهیمــی رنــج بــرد، 
ــن کشــور  ــد و در متــن فرهنــگ ای آگاهــی آفری
ــدون  ــش ب ــا، او »آت ــال م ــرد. در خی ــش ک کوش
ــه ای ســاخت  ــود و تران ــا ســروده ب دود« را قرن ه
ــر  ــم روزگار دیگ ــوری آن را پرچ ــد ن ــه محم ک

ســاخت.« 
ما برای پرسیدن نام گلی ناشناس

چه سفرها کرده ایم، چه سفرها کرده ایم
ما برای بوسیدن خاک سر قله ها

چه خطرها کرده ایم، چه خطرها کرده ایم
ما برای آنکه ایران گوهری تابان شود

دل هــا  خــون  خورده ایــم،  دل هــا  خــون 
یــم ه ا د خور

ما برای آنکه ایران خانه خوبان شود
رنج دوران برده ایم، رنج دوران برده ایم

ما برای بوئیدن بوی گل نسترن
چه سفرها کرده ایم، چه سفرها کرده ایم

ما برای نوشیدن شورابه های کویر
چه خطرها کرده ایم، چه خطرها کرده ایم
ما برای خواندن این قصه عشق به خاک

دل هــا  خــون  خورده ایــم،  دل هــا  خــون 
یــم ه ا د خور

ما برای جاودانه ماندن این عشق پاک
رنج دوران برده ایم، رنج دوران برده ایم

 »بــار دیگــر شــهری کــه دوســت می داشــتم«، 
ــه همســرم«، »مــردی در  ــاه ب ــه  کوت »چهــل نام
ــرخ«،  ــی س ــای آب ــر جاده ه ــدی«، »ب ــد اب تبعی
»تضادهــای درونــی«،  و »آرش در قلمــرو تردیــد« 
از دیگــر آثار منتشرشــده  نــادر ابراهیمی هســتند.
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  نادر ابراهیمی قطعه ای را برای »ایران« سرود و محمد نوری با خواندش آن را ماندگار کرد. 

از واکنش به بازداشت 
فعال رسانه ای تا معرفی 
معلم های بد موسیقی! 

خبر

ــگران و  ــدگان، پژوهش ــدادی از نوازن تع
هنرمنــدان فعــال عرصــه موســیقی طــی 
روزهــای گذشــته در فضــای مجــازی بــه 
ــان در  ــگارش دلشمغولی هایش ــه و ن ارائ
ــد. ــود پرداختن ــی خ ــای تخصص حوزه ه

خبرگــزاری مهــر -گــروه هنر-علیرضــا 
ــار و  ــه آث ــد و ارائ ــد تولی ســعیدی؛ فرآین
محصــولات موســیقایی و حاشــیه های 
ــی  ــیقی ط ــای موس ــت دنی ــز و درش ری
ــه »فرصــت«  ــل ب ــر تبدی ســال های اخی
و »چالــش« مهــم و جالــب توجهــی 
ــت اندرکاران و  ــیاری از دس ــه بس ــد ک ش
فعــالان عرصــه موســیقی را بر آن داشــت 
تــا فــارغ از رســانه های رســمی بــه ارائــه 
و انعــکاس فعالیت هــای موســیقایی خــود 
در بســترهای متنــوع »فضــای مجــازی« 
بپردازنــد و در ایــن مســیر بســیار مهــم و 
مؤثــر بــر افــکار عمومــی جامعــه، حضــور 
چشــمگیری داشــته باشــند. حضوری که 
بعضــاً بــرای آن هــا دربرگیرنــده اتفاقــات 
مبــارک و ارزشــمندی در جهــت معرفــی 
خــود و محصــولات موسیقایی شــان شــد 
و در برخــی مــوارد هــم باعث دردســرهای 
زیــادی شــد کــه می توانــد در ابعــاد 
مختلــف اجتماعــی و فرهنگــی اش مــورد 
بررســی و واکاوی بیشــتری قــرار گیــرد.

ــون  ــه اکن ــت ک ــرایطی دارای اهمی ش
در  آنچــه  از  راحتــی  بــه  نمی تــوان 
ایــن بســتر رســانه ای روی می دهــد، 
دارای  بی تفــاوت گذشــت. چارچوبــی 
چالــش و پــر از فــراز و نشــیب های 
بــه  تبدیــل  و غریــب کــه  عجیــب 
اقیانــوس پهنــاور و بی انتهایــی شــده 
کــه هــر چــه قــدر در آن حضــور داشــته 
ــده  ــاد پیچی باشــیم، بیشــتر متوجــه ابع
ــای  ــه در دنی ــرایطی ک ــویم. ش آن می ش
موســیقی فرآینــد بســیار پررنگــی دارد و 
تقریبــاً تمامــی فعــالان موســیقی را برآن 
داشــته تــا در ایــن راه پــر پیــچ و خــم امــا 
جــذاب بــرای مخاطــب، بــه معرفــی و بــه 
اصطــاح بیگانــه »پرزنــت« محصــولات و 
ــرایطی  ــد. ش ــود بپردازن ــای خ دیدگاه ه
کــه شــاید بیــان بســیاری از آنهــا در قالب 
رســانه های  و  خبرگزاری هــا  رســمی 
رســمی کشــور جایگاهــی نداشــته باشــد 
امــا دربرگیرنــده ابعــادی اســت کــه 
می توانــد بــرای طرفــداران و دوســتداران 
رویدادهــای  بــر  مشــتمل  موســیقی 
مکتــوب و تصویــر جالــب توجهــی باشــد.
اتفاقــاً ظهــور و بــروز چنیــن شــرایطی 
ــد  ــه هــم موجــب رشــد و تولی اســت ک
اخبــار و نوشــتارها و تصویرهــای بــه 
انتشــار  اصطــاح »زرد« و »غیرقابــل 
در رســانه های رســمی« شــده و هــم 
ایجــاد کننــده فضــای رقابتــی بیــن 
ــال  ــانه های فع ــمی و رس ــانه های رس رس
در فضــای مجــازی شــده اســت کــه ایــن 
مســائل نیــز دربرگیرنــده ماحظــات 
ــوع  ــه رج ــی ک ــی اســت. ماحظات فراوان
ــی و  ــن حواش ــد ویتری ــا می توان ــه آنه ب
اظهارنظرهایــی باشــد کــه رجــوع بــه آنها 
بــا در نظــر گرفتــن ماحظــات و بایــد و 
نبایدهایــش امــری اجتنــاب ناپذیر اســت.

 
»یــک هفتــه بــا فضــای مجــازی 
موســیقی« عنــوان سلســله گزارش هــای 
هفتگــی ســرویس هنــر خبرگــزاری مهــر 
ــب  ــیه منتخ ــن و حاش ــرور مت ــرای م ب
رویدادهــای موســیقایی از پنجــره فضــای 
مجــازی اســت کــه روزهــای پایانــی هــر 
ــر  ــب منتش ــتفاده از مطال ــا اس ــه ب هفت
عرصــه  فعــالان  و  هنرمنــدان  شــده 
بســترهای  در  کشــورمان  موســیقی 
مختلــف فضــای مجــازی پیــش روی 

مخاطبــان قــرار می گیــرد.
فعــالان  پویانفــر؛  محمــد حســین 
مجــازی منعکــس کننــده یک بازداشــت 

ــند ــانی باش غیرانس
پــس از بازداشــت بشــیر بــی آزار از 
مدیــران ســابق دفتــر موســیقی و ســرود 
ــس  ــط پلی ــیما توس ــدا و س ــازمان ص س
کشــور فرانســه بــه اتهــام فعالیــت علیــه 
ــدان و  ــدادی از هنرمن صهیونیســت ها تع
مدیــران وزارت فرهنگ و ارشــاد اســامی 
ضمــن محکومیــت ایــن اقــدام خواســتار 
پیگیــری دیپلماتیــک جمهوری اســامی 

ایــران از مســیر حقوقــی شــدند.
هــای  عملــه  توســط  او  اتهامــات   
ــان صهیونیســت ها از صفحــه  فارســی زب
اینســتاگرامش جمــع آوری و مســتند 
ــده او در ســرزمین  ــا بشــود پرون شــده ت
ــارج از  ــر! او خ ــوق بش ــان و حق آزادی بی
تمــام قواعــد حقوقــی و انســانی و بــدون 
تشــکیل دادگاه بازداشــت و زندانــی شــده 

ــت. اس
بشــیر بــی آزار یــک انقابــی اســت کــه 
ــت و الان در  ــق گف ــا از ح ــب اروپ در قل
ــان در فرانســه  ــان آزادی بی ــدان مدعی زن

اســت. 

سراینده این شعر نادر ابراهیمی است! 

ــه حاجــی شــدن شــرایط خــاص  همانطــور ک
خــود را دارد، آداب و رســومی هــم بــه واســطه بــه 
جــا آوردن ایــن فریضــه دینــی کــه تقریبــا دو مــاه 
طــول می کشــد، شــکل گرفتــه اســت. آدابــی کــه 
بخشــی از دلیــل شــکل گیری آن در گذشــته بــه 
ــوده اســت  ــان ســفر ب ــودن زم ــی ب ــل طولان دلی
ــرای مســافر  ــد بخشــی از غــم دوری را ب ــا بتوان ت

ــواده اش کاهــش دهــد. و خان
ــته  ــج از گذش ــفر ح ــنا، س ــزارش ایس ــه گ ب
ــام  ــی انج ــای زیارت ــب کاروان ه ــون در قال تاکن
ــراد  ــت اف ــه لازم اس ــفر ک ــی از س ــود؛ نوع می ش
در مــدت زمانــی تقریبــا طولانــی کنــار یکدیگــر 
ــدن  ــان ش ــرای آس ــن ب ــد؛ بنابرای ــی کنن زندگ
دشــواری های ایــن ســفر کارهایــی از جملــه پــاک  
نگه داشــتن روح و جســم از گنــاه، عبــادت مکــرر، 
ختــم قــرآن و کمــک به یکدیگــر از جملــه اعمالی 
ــی  ــفرهای طولان ــران در س ــه زائ ــت ک ــوده اس ب
گذشــته حــج انجــام می دادنــد و پس از بازگشــت 
یــا بارهــا آن را بــرای کســانی کــه بــه دیدنشــان 
ــاس  ــر اس ــا ب ــد و ی ــف می کردن ــد تعری می آمدن
ــی  ــن خاطــرات ســفرنامه می نوشــتند. خاطرات ای
آمیختــه بــا شــرح انجــام اعمــال و فرایــض اصلــی 
حــج مانند مُحرِم شــدن، رمی جمــرات و... و ســایر 

ــد. ــه می کردن ــه تجرب ــی ک اتفاقات
اعتقــاد بــه متبــرک بــودن هرچیــزی در 
ســرزمین وحــی از جملــه خــاک باعــث می شــد 

در گذشــته زائــران حتــی بــه حمــام نرونــد، زیــرا 
ــار حــرم  ــا غب ــد بازگشــت از حــج ب معتقــد بودن

ــتری دارد. ــت بیش ــواب و برک ث
ــته  ــژه در گذش ــا به وی ــدن حاجی ه ــگام دی هن
ــقت  ــفر مش ــن س ــه ای ــت ب ــت و برگش ــه رف ک
ــن  ــت، گرفت ــراه داش ــه هم ــی ب ــه فراوان و هزین
ســوغاتی توقــع بی جایــی بــود. بــا ایــن حــال اکثر 
مهمانــان توقــع داشــتند زائر اندکــی آب زمــزم به 
نیــت تبــرک بــه آنهــا بدهــد. آب زمــزم در میــان 
همــه چیزهایــی کــه اعتقــاد بــه متبــرک بــودن 

آن وجــود دارد، جایــگاه ویــژه ای دارد بــه شــکلی 
کــه در گذشــته باعــث می شــد زائــران صف هــای 
ــا ظرف هــای خــود را  ــی تشــکیل دهنــد ت طولان
ــوغاتی را  ــن س ــا بهتری ــد ت ــر کنن ــزم پ از آب زم
ــم  ــه علی رغ ــادی ک ــند. اعتق ــرده باش ــم ک فراه
ــن  ــه ای ــتان در تهی ــه عربس ــی ک محدودیت های
ــت  ــان پابرجاس ــا همچن ــت،  ام ــته اس آب گذاش
ــن  ــرک ای ــتین تب ــزم نخس ــم آب زم ــوز ه و هن
ســفر از مســجدالحرام اســت کــه مهمانــان طلــب 

می کننــد.

زائــران بــه جــز آب زمــزم، آب چــاه دیگــری بــه 
ــی »مســجد قبــا«  ــام »چــاه ارَیــس« کــه حوال ن
در مدینــه بــود را نیــز متبــرک می دانســتند 
زیــرا بنابــر  روایتــی منتســب بــه ابن بطوطــه، آب 
آن در ابتــدا تلــخ بــوده و چــون حضــرت محمــد 
)ص( از آب آن اســتفاده کردند، آب شــیرین شــد. 
همچنیــن بنابــر روایــت و اعتقــادی دیگــر، یکی از 
انگشــترهای پیامبــر )ص( نیــز درون چــاه ارَیــس 
می افتــد و هیچــگاه پیــدا نمی شــود و ایــن 
ــه متبــرک  هــم یکــی دیگــر از عوامــل اعتقــاد ب
شــدن آب ایــن چــاه بــوده اســت. اکنــون در ضلع 
غربــی مســجد قبا، حــوض و آبشــاری وجــود دارد 
کــه بــه گفتــه برخــی از شــاهدان، همــان محــل 

قدیمــی چــاه ارَیــس اســت.
بیشتر بخوانید:

ــا  ــا ت ــه حاجی ه ــل خان ــکر مقاب ــن شِ از ریخت
ــا ــتِ پ ــن آش پش ــاص پخت آداب خ

اعتقــاد پــر رنــگ بــه آوردن تبــرک از ایــن ســفر 
معنــوی بــه شــکلی بــود کــه مــردم بــرای تبــرک 
یــا پارچه هــا و جامه هایــی را بــا خــود می بردنــد و 
یــا از مدینــه و مکــه می خریدنــد تــا بــه در و دیوار 
کعبــه بمالنــد و بــه نیت هــای مختلفــی از جملــه 
عافیــت بــه تــن کننــد. در گذشــته های دور حتی 
اگــر می توانســتند، قســمتی از پــرده کعبــه را پاره 
ــد.  ــان ببرن ــه دیارش ــود ب ــا خ ــا ب ــد ت می کردن
برخــی هــم بــرای خــود کَفَــن تهیــه می کردنــد 

تا بر گِرد کعبه طواف دهند و متبرک کنند.
در زمان هــای بســیار دور، اطــاع از حــال و روز 
زائــران در دوره طولانــی ســفر حــج ناممکــن بــود، 
بنابرایــن اگــر افــراد نگــران حــال زائــر می شــدند، 
عصــر پنجشــنبه از خانــه خــارج شــده و در دهانه 
ــان  ــر زب ــافر را ب ــام مس ــی، ن ــاه قدیم ــک چ ی
می آوردنــد. آنهــا بــه ایــن خرافــه اعتقــاد داشــتند 
کــه اگــر صــدای خنــده از چــاه بــه گــوش برســد، 
ــه  ــر صــدای نال ــودن مســافر و اگ ــده  ب نشــان زن
بیایــد بایــد آن را بــه فــوت یــا بیمــاری زائــر تعبیر 
کننــد. رســمی کــه بــر اســاس تلقیــن، حتــی چاه 

ــه ســخن گفتــن می کــرد! را وادار ب
ــت  ــی رف ــته گاه ــه در ادوار گذش ــی ک از آنجای
ــان  ــال زم ــا ۲ س ــی ت ــج حت ــه ح ــت ب و برگش
می بــرد، برخــی بــرای بازگشــت ســریع زائــر یکی 
از پیراهن هــای او را بــه پشــت بام می بردنــد و 
ــد:  ــد و می خواندن ــزان می کردن ــه آوی ــه قبل رو ب

ــی را برســون«. ــون و بلَســون / فان »الَسِ
پی نوشــت: بــا توجــه بــه اینکــه برگــزاری حــج 
ایــن روزهــا تقریبــا ۲ مــاه بــه طــول می انجامــد، 
ســایر آداب و رســوم مرتبــط بــا ایــن ســفر معنوی 
از جملــه ســنت های اســتقبال از حاجی هــا و 
ــوارد دیگــری  ــان م ــد قرب ــه عی رســوم وابســته ب
هســتند کــه ایســنا در گزارش هــای آتــی بــه آن 

می پــردازد.

از توقع یک جرعه آب زمزم تا وقتی چاه ها به حرف می آیند! 
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ــه  ــک پش ــدس ی ــه آئ ــنا، پش ــزارش ایس ــه گ  ب
ــر  ــزد و حداکث ــی گ ــا انســان را م ــه روزه اســت ک
ــاب  ــروب آفت ــگام غ ــح زود و هن ــزش را در صب گ
ــر  ــد در ه ــی توان ــه م ــن پش ــد؛ ای ــام می ده انج
ظــرف یــا جایــی کــه مقــداری آب جمــع می شــود، 
ــی  ــتیک، قوط ــد لاس ــد؛ مانن ــذاری کن ــم گ تخ

ــره. ــه ای و غی ــدان شیش ــق، گل ــرو، قای کنس
تب دانگ چیست؟

ــه  ــک بیمــاری ویروســی اســت ک ــگ ی ــب دان ت
توســط گــزش پشــه آئــدس منتقــل مــی شــود. این 
بیمــاری در کشــورهای عربــی خلیــج فــارس مانند، 
ــورهای  ــان و در کش ــی و عم ــده عرب ــارات متح ام
پاکســتان، هنــد و عربســتان و بســیاری از مناطــق 

گرمســیری جهــان وجــود دارد.
راه های پیشگیری از تب دانگ

- تخلیــه و تمیــز کــردن مرتــب ظــروف محتــوی 
آب ماننــد گلــدان هــای شیشــه ای، ظــروف 
زیرگلــدان، ظــروف آب پرنــدگان و حیوانــات و موارد 

ــار( ــر دو روز یکب مشــابه. ) ه
ــد  ــوی آب مانن ــروف محت ــه درب روی ظ - تعبی

تانکــر و بشــکه.
- جلوگیری از تجمع آب در زیرکولر

ــا و  ــد در زباله ه ــع آب راک ــری از تجم - جلوگی
ضایعــات جامــد ماننــد ظــروف رهــا شــده، ضایعات 
اتومبیــل، لنــج و قایــق و لاســتیک، از طریــق 

ــا. ــع آوری آنه ــا جم ــاندن ی پوش
- وارونــه کــردن اجســام در معــرض بــاران ماننــد 

ــای بلااســتفاده ظــروف و قایق ه
ــلوار  ــد و ش ــتین بلن ــای آس ــیدن لباس ه - پوش

ــد و جــوراب بلن
ــری  ــه مناطــق همــه گی ــان مســافرت ب - در زم
بیمــاری از قلــم دافــع حشــرات بــر روی مناطقــی از 
پوســت کــه بــا لبــاس پوشــیده نمی شــود، اســتفاده 

شــود.
- اســتفاده از پشــه بنــد در صورتــی کــه در طــی 

ــد. ــاز اســتراحت می کنی روز در فضــای ب
- نصــب تــوری روی درب و پنجره هــا و اطمینــان 

ــودن آنها. از ســالم ب
ــاز کــردن  - در مناطــق همه گیــری بیمــاری از ب
ــودداری  ــل خ ــاق هت ــوری ات ــدون ت ــای ب پنجره ه

شــود.
- پرهیــز از بیــرون رفتــن در ســاعات پرگــزش روز 

ماننــد، قبــل از طلــوع آفتــاب و هنــگام غروب.
ــگ شــدیدتری مبتــلا  ــب دان ــه ت ــرادی ب چــه اف

می شــوند؟
ــگ  ــب دان ــه ت ــار ب ــک ب ــلا ی ــه قب ــرادی ک - اف
مبتــلا شــده انــد )واکنــش شــدید سیســتم ایمنی(.

- افراد دارای نقص سیستم ایمنی
- بانوان باردار

- کودکان زیر یکسال
ــه  ــزش پش ــرض گ ــتر در مع ــرادی بیش ــه اف چ

ــتند؟ ــدس هس آئ
ــزش  ــرض گ ــی روز در مع ــه در ط ــاغلی ک -مش
ــا،  ــا و لاســتیک فروش ه ــد، آپاراتی ه هســتند مانن
کادر بهداشــت و درمــان، ملوانــان، کارکنــان فرودگاه 

و بنــادر.
ــه در  ــرپناه ک ــی س ــواب و ب ــن خ ــراد کارت - اف

ــد. ــی کنن ــتراحت م ــاز اس ــای ب فض
- ساکنان و مسافران مناطق دارای پشه آلوده

علایم تب دانگ چیست؟

- تب
- سر درد شدید

- درد مفاصل، استخوان ها و عضلات
- درد پشت چشم

- بی اشتهایی و استفراغ
علائم تب دانگ شدید نیز عبارت است از:

- استفراغ های مکرر
- درد شدید شکم

- خونریزی از بینی و دهان
- اختلال در تنفس

- علائــم شــوک بــه دلیــل کــم آبــی بــدن )افــت 
شــدید فشــارخون(

ــش  ــون و افزای ــای خ ــریع پلاکت ه - کاهــش س
غلظــت خــون

ــتید،  ــده را داش ــر ش ــم ذک ــدام از علائ ــر هرک اگ
ــد. ــه کنی ــز بهداشــت مراجع ــه مراک ــه ب بلافاصل

روش انتقال تب دانگ چگونه است؟
ــگ،  ــب دان ــری ت ــورهای دارای همه گی - در کش
ــا نیــش زدن انســان بیمــاری را  ــوده ب پشــه های آل

ــد. ــراد منتقــل می کنن ــه اف ب

- بیماری از انسان به انسان منتقل نمی شود.
- ویــروس تــب دانــگ از انســان بیمــار بــه پشــه 
ــراد  ــه اف ــوده ب ــده و ســپس از پشــه آل ــل ش منتق

ــود. ــل می ش ــالم منتق س
نکات قابل توجه در مورد درمان تب دانگ؛

- استراحت کافی
- مصرف مایعات فراوان

- استفاده از داروهای مسکن مانند استامینوفن
- بــرای تســکین درد از مصــرف داروهایــی ماننــد 
ایبوپروفــن، آســپرین، ژلوفــن، نوافــن، دیکلوفنــاک، 
ــود؛  ــودداری ش ــید خ ــک اس ــن، مفنامی ناپروکس
چراکــه ایــن داروهــا در مــورد ایــن بیمــاری، باعــث 

ــود. ــزی می ش خونری
- بــرای پیشــگیری از انتقــال بیمــاری بــه پشــه و 
ســپس بــه دیگــران، بایــد از گــزش بیماران توســط 
پشــه هــا جلوگیری شــود و بیمــاران حتما در پشــه 

بنــد اســتراحت کنند. 
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راه هایی برای حفظ 
سلامت مغز 

انجــام  می گوینــد  متخصصــان 
ــلامت  ــرای س ــد ب ــای مفی دادن کاره
و هشــیاری مغــز تنهــا مختــص افــراد 
مســن نیســت و در هــر مرحلــه از 
ــید و  ــاره اندیش ــد در این ب ــی بای زندگ

اقدامــات مناســب انجــام داد.
 عادت هایــی کــه بــه حفــظ ســلامت 
ذهــن و حافظــه کمــک می کننــد 
را  آلزایمــر  بیمــاری  نه تنهــا خطــر 
کاهــش می دهنــد بلکــه باعــث حفــظ 
اســتقلال می شــوند، کیفیــت بهتــر 
زندگــی را نویــد می دهنــد و در حفــظ 
ــش  ــر نق ــول عم ــی و ط ــلامت کل س

ــد. ــدی دارن مفی
»وری ول هلــث« در ایــن گــزارش بــه 
ــه در  ــت ک ــرده اس ــاره ک ــی اش عادات

ــد. ــز موثرن ــظ ســلامت مغ حف
به مغزتان تمرین بدهید

جســت وجوی  ماننــد  بازی هایــی 
ــازل  کلمــات، حــل کــردن جــدول و پ
و بــازی هــای تطبیقــی حافظــه در 
ــد. ــت آن موثرن ــز و تقوی ــرد مغ عملک
ــد:  ــون« می گوی ــر »داون اریکس دکت
ــات  ــک ارتباط ــه تحری ــا ب ــن بازی ه ای
عصبــی کمــک می کننــد و مغــز را 
ــه او،  ــه گفت ــد. ب ــه می دارن ــیار نگ هش
آموختــن چیزهــای جدیــد و بــه چالش 
ــا و  ــان در کاره ــداوم خودت کشــیدن م
ــد، راهــکاری اساســی  مســیرهای جدی
ــا فعالیت هایــی  اســت کــه می توانیــد ب
ماننــد خوانــدن یــا نواختن ســاز بــه آن 

دســت یابیــد.
ــر هــم جــدول متقاطــع  اگــر پیش ت
بــه  می کردیــد  حــل  را  روزنامه هــا 
کارتــان ادامــه دهیــد. نتایــج پژوهشــی 
ــه  ــد ک ــان می ده ــال ۲۰۲۲ نش در س
ــود  ــه  بهب ــع ب ــات متقاط ــدول کلم ج
حافظــه و جلوگیــری از کوچــک  شــدن 
مغــز در افــرادی کــه بــه اختــلال 
شــناختی خفیــف دچارنــد، کمــک 

می کنــد.
بــه گفتــه متخصصــان، آموختــن 
فعالیت هایــی کــه در آنهــا مهــارت 
ــری شعرســرودن  ــد یادگی ــد مانن نداری
ــی  ــد، همگ ــان جدی ــن زب ــا آموخت ی
پیچیــده ای   شــناختی  فعالیت هــای 
ــز  ــت از مغ ــه محافظ ــه ب ــتند ک هس

می کننــد. کمــک 
سراغ رژیم غذایی مدیترانه ای 

بروید
ــر  ــای دیگ ــد ارگان ه ــم مانن ــز ه مغ
ــذی  ــواد مغ ــه م ــد ب ــرای رش ــدن ب ب
ــرادی  ــات، اف ــق تحقیق ــاز دارد. طب نی
کــه از رژیــم غذایــی مدیترانــه ای غنــی 
ــن  ــوه، روغ ــبزیجات، می ــی، س از ماه
پیــروی  کامــل  غــلات  و  زیتــون 
می کننــد، کمتــر در معــرض ابتــلا بــه 
بیمــاری آلزایمــر قــرار دارنــد. بنابرایــن 
ــدم مناســبی  ــی ق ــه غذای ــر برنام تغیی

ــت. ــروع اس ــرای ش ب
ــن حــال، اریکســون پیشــنهاد  ــا ای ب
می کنــد کــه اولویــت دادن بــه میوه هــا 
ــی را  و ســبزیجات کــه ســلامت عموم
بهبــود می بخشــد و همچنیــن غذاهای 
ــیدهای  ــیدان ، اس ــار از آنتی اکس سرش
چــرب امــگا ۳ و ویتامیــن ، هرگــز 
بــد نیســت. او می گویــد: غذاهــای 
میان وعده هــای  فراوری شــده، 
شــیرین و چربی هــای اشباع شــده را 
محــدود کنیــد، زیــرا بــر ســلامت مغــز 
تاثیــر منفــی دارد. او همچنیــن بــر 
ــد.  ــد می کن ــکل تاکی ــدم مصــرف ال ع
ــکل  ــه ال ــات نشــان می دهــد ک تحقیق
حجــم کلــی مغــز را کاهــش می دهــد 
ــا پیــری  و حتــی مصــرف کــم الــکل ب

ــت. ــط اس ــز مرتب زودرس مغ
بدن را به تحرک وادارید

بــه گــزارش ایندیپندنــت، تحقیقــات 
ــی،  ــت بدن ــه فعالی ــد ک ــان می ده نش
ــد  ــبک مانن ــی س ــت بدن ــی فعالی حت
ــه،  ــای خان ــام کاره ــت وروب و انج رف
ــل را کاهــش می دهــد.  خطــر زوال عق
ــن  ــد: تمری ــه می کن ــون توصی اریکس
بدنــی بــا بهبــود ســلامت مغــز مرتبــط 
ــه  ــل ۱۵۰ دقیق ــه حداق اســت. در هفت
ورزش هــوازی بــا شــدت متوســط 
همــراه بــا تمریــن قدرتــی داشــته 
باشــید. ورزش جریــان خــون را افزایش 
می دهــد، باعــث رشــد عصب هــای 
جدیــد می شــود و همچنیــن عملکــرد 
شــناختی را تقویــت می کنــد. اگــر 
ــه هــدف ۱۵۰ دقیقــه  دســت  یافتــن ب
ورزش ممکــن نیســت مــدت کمتــری 
ورزش کنیــد، مثــلا هــر روز ۲۰ تــا ۳۰ 

ــد.  ــاده روی  کنی ــه پی دقیق

سلامت

ــی  ــا مــی کنــد کودکان ــد ادع یــک مطالعــه جدی
کــه بیــش از شــش ســاعت در روز مــی نشــینند، در 
ســنین جوانــی در معــرض خطــر ابتــلا بــه بیمــاری 

کبــد چــرب شــدید و ســیروز کبــدی قــرار دارنــد.
محققــان دریافتنــد کــودکان در ســن ۲۵ ســالگی 

بــه ازای هــر نیــم ســاعت کــم تحرکــی بیــش از ۶ 
ســاعت در روز، ۱۵ درصــد بیشــتر احتمــال ابتــلاء به 

بیمــاری کبــد چــرب را دارنــد.
ــر محافظتــی از  ــک اث ــان ی ــن حــال، محقق ــا ای ب

ــد. ــدا کردن ــز پی ــی ســبک را نی فعالیــت بدن
ــاعت  ــم س ــر نی ــه ازای ه ــد ب ــان دریافتن محقق
فعالیــت ســبک بیشــتر از ســه ســاعت در روز، 
احتمــال ابتــلاء بــه بیمــاری شــدید کبــد چــرب ۳۳ 

درصــد کاهــش می یابــد.
ــوژی  ــه«، دانشــیار اپیدمیول ــدرو آگباج ــر »ان دکت
ــرقی،  ــد ش ــگاه فنلان ــودکان از دانش ــلامت ک و س
می گویــد: »موثرتریــن پادزهــر بــرای اثــرات مخــرب 
بــی تحرکــی دوران کودکــی، فعالیــت بدنی متوســط 

تــا شــدید ۶۰ دقیقــه در روز نیســت بلکــه فعالیــت 
ــاعت در روز  ــا ۴ س ــبک ۳ ت ــدت س ــا ش ــی ب بدن

اســت.«
بــه گفتــه محققــان، نمونه هایــی از فعالیــت بدنــی 
بــا شــدت ســبک عبارتنــد از بــازی در فضــای بــاز، 
دویــدن کنــار والدیــن در حــال کارهــای روزمــره یــا 

پیــاده روی و دوچرخــه ســواری.
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان داده هــای نزدیک به 
۲۷۰۰ کــودک بریتانیایــی از نظــر فعالیــت روزانــه از 

ســنین ۱۱ تــا ۲۴ ســال پیگیــری کردند.
ــالگی  ــنین ۱۷ و ۲۴ س ــدگان در س ــرکت کنن ش
ــد  ــا کب ــد ت ــرار گرفتن ــد ق ــونوگرافی کب ــت س تح
چــرب را ارزیابــی و شــواهدی از زخــم کبد را بررســی 

کننــد.
ــد  ــی در کب ــع چرب ــان، تجم ــه محقق ــه گفت ب
ــه  ــود ک ــد ش ــم در کب ــاد زخ ــث ایج ــد باع می توان
می توانــد منجــر بــه شــرایط بالقــوه کشــنده ماننــد 

ــود. ــد ش ــرطان کب ــد و س ــایی کب نارس
ــج نشــان می دهــد کــه حــدود ۲۰ درصــد از  نتای
شــرکت کننــدگان تــا ســن ۲۴ ســالگی بــه بیمــاری 

کبــد چــرب مبتــلا بودنــد.
آگباجــه گفــت: »ایــن یافتــه تعجــب آور بــود زیــرا 
خطــر ابتــلاء بــه بیمــاری کبــد چــرب تنهــا در هفت 
ســال هشــت برابــر شــد و متخصصــان انتظــار ندارند 
تــا زمانــی کــه افــراد بــه اواســط ۴۰ ســالگی برســند، 
شــیوع بیمــاری کبــد چــرب بــه ۲۰ درصد برســد.«

ــاله  ــان ۲۴ س ــی از جوان ــد نیم ــان دریافتن محقق
ــاری شــدید  ــد چــرب، بیم ــاری کب ــه بیم ــلا ب مبت
داشــتند. نتایــج نشــان داد کــه از هــر ۴۰ فــرد بالــغ، 
یــک نفــر علائــم اســکار کبــدی داشــته اســت و از 
هــر ۱۰۰۰ نفــر، ســه نفــر مبتــلا به ســیروز هســتند.

آگباجــه گفــت: »عمــوم مــردم بایــد از ایــن خطــر 
ــان و  ــودکان، نوجوان ــلامت ک ــر س ــی ب ــی تحرک ب
جوانــان آگاه باشــند. بیمــاری کبــد چــرب پیشــرفته 
و ســیروز کبــدی، که اســکار شــدید و ســخت شــدن 
ــرطان  ــه س ــلاء ب ــر ابت ــد خط ــت، می توان ــد اس کب
ــه  ــا فــرد نیــاز ب کبــد در آینــده را افزایــش دهــد ی

پیونــد کبــد داشــته باشــد.« 

در دوران یائســگی، بســیاری از زنانی که وزن اضافه 
مــی کننــد بــرای تمرینــات شــدید بــه باشــگاه مــی 
رونــد، امــا تحقیقــات جدیــد نشــان مــی دهــد کــه 
ورزش شــدید در ایجــاد عارضــه جانبــی گُرگرفتگــی 

نقــش دارد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از هلــث دی 
نیــوز، محققــان دریافتنــد کــه ورزش کــردن شــدید 

ممکــن اســت خطــر گرگرفتگــی را افزایــش دهــد.
احتمــال  بدنــی  فعالیــت  شــدید  افزایــش 
گرگرفتگــی عینــی و ذهنــی را بــه ترتیــب ۳۱ و ۳۳ 

درصــد افزایــش داد.
دکتــر »اســتفانی فاوبیــون«، مدیر پزشــکی انجمن 
یائســگی، گفــت: »ایــن مطالعــه ارتباط بیــن افزایش 
ــی  ــی و عین ــی و گرگرفتگی هــای ذهن فعالیــت بدن
ــان  ــواب نش ــداری و خ ــر دو دوره بی ــدی را در ه بع

می دهــد.«

در همیــن حــال، دمــا تنهــا یــک عامــل مؤثــر در 
گرگرفتگــی ذهنــی هنــگام خــواب بــود کــه خطــر 

ــه آن را تــا ۳۸ درصــد افزایــش داد. ابتــلاء ب
ــول  ــا در ط ــه دم ــی ک ــزود: »از آنجای ــون اف فاوبی
ــر می گــذارد،  ــر احتمــال گرگرفتگــی تأثی خــواب ب
تغییراتــی ماننــد اســتفاده از پتــو و لباس هــای خواب 
ســبک تر و همچنیــن خنک تــر نگــه داشــتن دمــای 
اتــاق ممکــن اســت بــه کاهــش گرگرفتگــی شــبانه 

کمــک کنــد«.
از  یکــی  گرگرفتگــی  محققــان،  گفتــه  بــه 
ــم یائســگی اســت کــه ۸۰ درصــد  شــایع ترین علائ
زنــان آن را تجربــه می کننــد. مطالعــات قبلی نشــان 
داده انــد کــه کاهــش ســطح اســتروژن باعــث ایجــاد 
ــای  ــه دم ــود ک ــوس می ش ــی در هیپوتالام تغییرات

ــد. ــرل می کن ــدن را کنت ب
در حالــی کــه ورزش فوایــد بســیاری بــرای 

ســلامتی و تندرســتی دارد، همچنیــن می توانــد 
ــل  ــوان عام ــه عن ــد و ب ــش ده ــدن را افزای ــای ب دم

ــت. ــکوک اس ــی مش ــی گرگرفتگ اصل
تحقیقــات جدیدتــر نشــان داده اســت کــه انجــام 
فعالیــت بدنــی بیشــتر از حــد معمــول در یــک روز با 

گزارش هــای بیشــتر از گرگرفتگــی مرتبــط اســت.
ــرض  ــن ف ــا از ای ــن داده ه ــان نوشــتند: »ای محقق
ــر  ــای غی ــل در ماه ه ــه حداق ــد ک ــت می کنن حمای
ــر  ــای محیــط گرم ت ــی و دم تابســتان، فعالیــت بدن
در طــول خــواب بــا گرگرفتگــی مرتبــط اســت. ایــن 
نتایــج نشــان می دهــد کــه افزایــش شــدید فعالیــت 
ــا گرگرفتگــی  ــی در طــول روز ممکــن اســت ب بدن
همــراه باشــد؛ بــا ایــن حــال، فعالیــت بدنــی فوایــد 
بــی شــماری بــرای ســلامتی دارد و زنــان نبایــد در 

ــی منصــرف شــوند.«  میانســالی از تحــرک بدن

یــک مطالعــه جدیــد ادعــا مــی کنــد کودکانــی 

کــه بیــش از شــش ســاعت در روز مــی نشــینند، 

ــه  ــلا ب ــر ابت ــرض خط ــی در مع ــنین جوان در س

ــدی  ــیروز کب ــدید و س ــرب ش ــد چ ــاری کب بیم

ــد. ــرار دارن ق

 محققــان دریافتنــد کــودکان در ســن ۲۵ 

ســالگی بــه ازای هــر نیــم ســاعت کــم تحرکــی 
بیــش از ۶ ســاعت در روز، ۱۵ درصــد بیشــتر 
احتمــال ابتــلاء بــه بیمــاری کبــد چــرب را دارنــد.
بــا ایــن حــال، محققــان یــک اثــر محافظتــی از 

فعالیــت بدنــی ســبک را نیــز پیــدا کردنــد.
ــه ازای هــر نیــم ســاعت  ــد ب ــان دریافتن محقق
ــاعت در روز،  ــه س ــتر از س ــبک بیش ــت س فعالی
احتمــال ابتــلاء بــه بیمــاری شــدید کبــد چــرب 

ــد. ــش می یاب ــد کاه ۳۳ درص
دکتــر »انــدرو آگباجــه«، دانشــیار اپیدمیولــوژی 
ــد شــرقی،  ــودکان از دانشــگاه فنلان و ســلامت ک
می گویــد: »موثرتریــن پادزهــر بــرای اثــرات 
ــت  ــی، فعالی ــی دوران کودک ــی تحرک ــرب ب مخ
بدنــی متوســط تــا شــدید ۶۰ دقیقــه در روز 
نیســت بلکــه فعالیــت بدنــی بــا شــدت ســبک ۳ 

ــت.« ــاعت در روز اس ــا ۴ س ت
بــه گفتــه محققــان، نمونه هایــی از فعالیت بدنی 
بــا شــدت ســبک عبارتنــد از بــازی در فضــای باز، 

دویــدن کنــار والدیــن در حــال کارهــای روزمــره 
یــا پیــاده روی و دوچرخــه ســواری.

بــرای ایــن مطالعــه، محققــان داده هــای نزدیک 
ــت  ــر فعالی ــی از نظ ــودک بریتانیای ــه ۲۷۰۰ ک ب
روزانــه از ســنین ۱۱ تــا ۲۴ ســال پیگیــری کردند.

شــرکت کننــدگان در ســنین ۱۷ و ۲۴ ســالگی 
تحــت ســونوگرافی کبــد قــرار گرفتنــد تــا کبــد 
ــد را  ــم کب ــواهدی از زخ ــی و ش ــرب را ارزیاب چ

بررســی کننــد.
ــد  ــی در کب ــع چرب ــان، تجم ــه محقق ــه گفت ب
می توانــد باعــث ایجــاد زخــم در کبــد شــود کــه 
می توانــد منجــر بــه شــرایط بالقــوه کشــنده مانند 

نارســایی کبــد و ســرطان کبــد شــود.
نتایــج نشــان می دهــد کــه حــدود ۲۰ درصــد 
ــه  ــالگی ب ــن ۲۴ س ــا س ــدگان ت ــرکت کنن از ش

ــد. بیمــاری کبــد چــرب مبتــلا بودن
ــود  ــه تعجــب آور ب ــن یافت آگباجــه گفــت: »ای
زیــرا خطــر ابتــلاء بــه بیمــاری کبــد چــرب تنهــا 

در هفــت ســال هشــت برابــر شــد و متخصصــان 
انتظــار ندارنــد تــا زمانــی کــه افراد بــه اواســط ۴۰ 
ســالگی برســند، شــیوع بیمــاری کبــد چــرب بــه 

۲۰ درصــد برســد.«
محققــان دریافتنــد نیمــی از جوانــان ۲۴ ســاله 
مبتــلا بــه بیمــاری کبــد چــرب، بیمــاری شــدید 
ــرد  ــر ۴۰ ف ــه از ه ــان داد ک ــج نش ــتند. نتای داش
ــته  ــدی داش ــکار کب ــم اس ــر علائ ــک نف ــغ، ی بال
ــه  اســت و از هــر ۱۰۰۰ نفــر، ســه نفــر مبتــلا ب

ســیروز هســتند.
آگباجــه گفــت: »عمــوم مــردم بایــد از این خطر 
ــان و  ــر ســلامت کــودکان، نوجوان ــی تحرکــی ب ب
جوانــان آگاه باشــند. بیماری کبد چرب پیشــرفته 
ــکار شــدید و ســخت  ــه اس ــدی، ک ــیروز کب و س
ــه  ــلاء ب ــر ابت ــد خط ــت، می توان ــد اس ــدن کب ش
ســرطان کبــد در آینــده را افزایــش دهــد یــا فــرد 

نیــاز بــه پیونــد کبــد داشــته باشــد.« 

نشستن زیاد می تواند به کبد کودکان آسیب برساند 

تمرینات سخت ورزشی می تواند باعث ایجاد گُرگرفتگی شود 

نشستن زیاد می تواند به کبد کودکان آسیب برساند 

»تب دانگ« چیست و 
چگونه منتقل می شود؟

بیماری ویروسی تب دانگ، به وسیله گزش پشه ای به نام 

»آئدس« به انسان منتقل شده و علائمی همچون تب، سر 

درد شدید، درد مفاصل، استخوان ها و عضلات، درد پشت 

چشم و بی اشتهایی و استفراغ، به همراه دارد. 
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واکنش سرمربی تیم گلبال به 
قرعه کشی پارالمپیک:

از‌این‌بهتر‌نمی‌شد

هاشمی:‌دو‌خارجی‌بگیریم‌مدال‌آسیا‌

کسب‌می‌کنیم‌

خلیل‌زاده:‌کاری‌به‌تغییر‌سرمربی‌

هنگ‌کنگ‌نداریم

محمودی:‌المپیک‌را‌از‌دست‌دادیم‌

اما‌باید‌از‌تیم‌ملی‌حمایت‌کرد

استقلال‌چگونه‌قهرمانی‌در‌لیگ‌را‌از‌دست‌داد

  تیم فوتبال استقلال هر چند فصل موفقی را پشت سرگذاشت و مدتها صدرنشین لیگ برتر بود اما در سه هفته 
پایانی نتوانست به خوب بودنش ادامه دهد و با یک تساوی قهرمانی را به پرسپولیس هدیه داد. 

استقلال در نیم فصل 
اول بالاتر از سپاهان و 
پرسپولیس توانست بر 
سکوی نخست فوتبال 

ایران قرار گیرد اما با 
تعطیلی مسابقات اختلاف 

بین سرمربی و مدیریت 
بابت جذب بازیکن بالا 
گرفت. نکونام بارها در 
مصاحبه های خود در 

آن مقطع عنوان کرد که 
خواستار جذب »اوستون 

ارونوف« بازیکنی که 
توسط پرسپولیس جذب 

شد بوده اما مدیریت 
باشگاه از انجام این کار 
سر باز زده است اما از 

سوی دیگر خطیر عنوان 
می کرد که تمام بازیکنان 

مدنظر نکونام جذب شده 
اند و همین موضوع 

رابطه تیره این دو فرد را 
تیره تر کرد.

خبر

ــراز  ــا اب ــال ب ــی گلب ــم مل ــرمربی تی س
رضایــت از گــروه بنــدی تیمــش در بــازی 
هــای پارالمپیــک گفــت: اگــر خــود مــن 
ــه کشــی را انجــام دهــم،  ــود قرع ــرار ب ق
نمــی توانســتم بهتــر از ایــن گــروه ایــران 

ــم. را بچین
 مســابقات گلبــال بازی هــای پارالمپیــک 
۲۰۲۴ پاریــس ٩ تــا ١۵ شــهریور بــا 
حضــور ۸ تیــم برگــزار می شــود. بــر 
اســاس قرعــه کشــی انجــام شــده، تیــم 
ــن  ــروه اول ای ــران در گ ــال ای ــی گلب مل
رقابــت هــا بــه مصــاف حریفانــش از 
جلمــه برزیــل مداقــع قهرمانــی مــی رود.
ــازی  ــال ب ــابقات گلب ــدی مس ــروه بن گ
هــای پارالمپیــک بــه ایــن شــرح اســت:
گروه A: برزیل، ایران، آمریکا، فرانسه

گروه B: چین، اوکراین، مصر و ژاپن
ــی  ــم مل ــرمربی تی ــتی س ــن دوس بهم
گلبــال در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهــر 
ارزیابــی خــود از قرعــه کشــی انجام شــده 
و پیــش بینــی وضعیــت تیمــش در بازی 
ــی  ــاس حریفان ــر اس ــک ب ــای پارالمپی ه
ــا آنهــا  ــی ب ــه مقدمات ــد در مرحل کــه بای

ــرو شــوند را تشــریح کــرد. روب
ارزیابی حریفان در مرحله مقدماتی

ــزرگ  ــم ب ــل تی ــرد: برزی ــد ک وی تاکی
و خوبــی اســت کــه بــا آن همگــروه 
هســتیم. ایــن تیــم قهرمــان بــازی هــای 
پارالمپیــک اســت. آمریــکا هــم جــزو تیم 
ــابقه  ــت. س ــال اس ــوب در گلب ــای خ ه
ــا  ــه ب ــم ک ــم را داری ــن تی ــا ای ــدار ب دی
بــرد و باخــت همــراه بــوده اســت امــا در 
بیشــتر ایــن دیدارهــا مــا پیــروز بــوده ایم. 
فرانســه هــم تیــم نوپایــی در گلبــال بــه 

ــد. ــی آی حســاب م
  دوم شدن ایران در مرحله مقدماتی

ــه از  ــا شــناختی ک ــه داد: ب دوســتی ادام
ــان دارم،  ــودم و حریف ــم خ ــت تی وضعی
ــی اول  ــه مقدمات ــان مرحل ــا در پای قطع
ــا دوم مــی شــویم امــا احتمــال اینکــه  ی
ــن  ــه در ای ــت ک ــتر اس ــویم، بیش دوم ش
صــورت بــا تیــم ســوم گــروه مقابــل روبرو 

ــم شــد. خواهی
رقابت با اوکراین برای صعود به نیمه 

نهایی
ــر اســاس شــناخت و  ــد کــرد: ب وی تاکی
ــم  ــت تی ــت هش ــی از وضعی ــی کل ارزیاب
حاضــر در بــازی هــای پارالمپیــک، فکــر 
مــی کنــم در پایــان مرحلــه مقدماتــی و 
ــران،  ــل، ای ــای برزی ــم ه ــروه اول تی در گ
آمریــکا و فرانســه اول تــا چهــارم شــوند. 
ــن،  ــای چی ــم ه ــم تی ــروه دوم ه در گ
ژاپــن، اوکرایــن و مصــر بــه ترتیــب ایــن 
جایــگاه هــا را در اختیــار خواهنــد گرفت. 
ــه  ــا در مرحل ــف م ــورت حری ــن ص در ای
دوم و بــرای صعــود بــه نیمــه نهایــی تیــم 

ــود. اوکرایــن خواهــد ب
ــردم،  ــی ک ــی م ــه کش ــم قرع ــودم ه خ

ــی شــد ــی نم ــن خوب ــه ای ــه ب نتیج
ــه  ــال از قرع ــی گلب ــم مل ــرمربی تی س
ــروه  ــک و گ ــای پارالمپی ــازی ه کشــی ب
بنــدی تیمــش در مرحلــه مقدماتــی ایــن 
بــازی هــا ابــراز رضایــت کــرد و گفــت: از 
ــر نمــی شــد. یعنــی اگــر مــن  ــن بهت ای
بــه عنــوان ســرمربی تیــم ملــی هــم مــی 
ــدی  ــروه بن ــی و گ ــه کش ــتم قرع خواس
تیــم هــا را مشــخص کنــم، نمی توانســتم 
وضعیتــی بهتــر از ایــن بــرای تیمــم رقــم 
بزنــم. قرعــه کشــی انجام ایــده آل اســت. 

بابــت آن خیلــی راضــی هســتم.
شگفتی رقم می زنیم

دوســتی بــا بیــان اینکــه حضــور در 
ــور  ــن حض ــس چهارمی ــک پاری پارالمپی
گلبــال در ایــن بــازی هــا بــه حســاب می 
ــه  ــود را از مرحل ــرد: خ ــح ک ــد، تصری آی
ــم.  ــی بینی ــی دور نم ــی خیل ــه نهای نیم
اگــر بــه ایــن مرحلــه برســیم بــا یــک برد 
فینالیســت مــی شــویم و مــدال خــود را 
قطعــی مــی کنیــم. در ایــن صــورت یــک 
ــه  ــی ک ــم زد. هدف ــم خواهی شــگفتی رق
مصمــم بــه تحقــق آن هســتیم طوریکــه 
بازیکنــان اردونشــین بــه خاطــر آن اصــا 

از هــم جــدا مــی شــوند.
اردونشینانی هم خارج از اردو هم کنار 

هم تمرین می کنند
وی در توضیــح بیشــتر ایــن موضــوع 
گفــت: برنامــه اردویــی مــا به ایــن صورت 
اســت که بازیکنــان ۸ روز در اردو هســتند 
و ۸ روز اســتراحت مــی کننــد. وقتــی اردو 
تمــام مــی شــود، اردونشــینان بــه صورت 
خــود خواســته در یــک شــهر جمــع مــی 
شــوند تــا تمرینــات خــارج از اردوی خــود 
را هــم کنــار هــم دنبــال کننــد. درســت 
اســت کــه مــن آنجــا نیســتم امــا مصمــم 
هســتند کــه کمــاکان کنــار هــم باشــند. 
ــالای آنهاســت.  ــه دلیــل انگیــزه ب ــن ب ای
بازیکنــان مصمــم هســتند کــه بهتریــن 

نتیجــه ممکــن را در پاریــس بگیرنــد. 

ســرمربی تیــم بســکتبال شــهرداری گــرگان گفــت: در صورتــی کــه دو بازیکــن 
خارجــی جــذب کنیــم، پیش بینــی مــن کســب مــدال آســیایی اســت.

بــه گــزارش ایســنا، مصطفی هاشــمی، ســرمربی تیم بســکتبال شــهرداری گرگان، 
پــس از پیــروزی شــاگردانش در بــازی ســوم ســری فینــال لیــگ برتــر ایــران، اظهار 
کــرد: بــازی بــود کــه میشــد مــا ببازیــم و مــن ابتــدا می خواهــم از همــکار خــودم 
دفــاع کنــم. حواشــی در انتهــای دیــدار روی ســکوهای تماشــاگران رخ داد که شــاید 
باعــث شــد تیــم مربــی بزرگــی چــون آقــای شــاهین طبع برنــده ایــن بــازی نشــود.

او تاکیــد کــرد: از نظــر مــن بایــد بــه کاری کــه بــرای بســکتبال ایــران صــورت 
می گیــرد احتــرام گذاشــت و ایــن حواشــی خــوب نیســت. امیــدوارم دیگــر شــاهد 

چنیــن مســائلی نباشــیم.
 هاشــمی دربــاره بــازی ســوم فینــال لیــگ نیــز گفــت: همانطــور کــه پیش تــر 
گفتــم، در ایــن فصــل ۶ تیــم مدعــی بودنــد و اکنــون نیــز در ســری فینــال هــر 
دو تیــم شــانس قهرمانــی دارنــد. بــه نظــر مــن بازیکنانــم همان طــور کــه در طــول 
فصــل بــا تعهــد کار کرده انــد، در ایــن بــازی هــم یــا تعهــد ظاهــر شــدند و ایــن بــرد 

بــرای آن هاســت.  

مدافــع تیــم ملــی فوتبــال ایــران گفــت: کاری بــا تغییــرات کادر فنــی هنگ کنگ 
نســبت بــه جــام ملــت هــای آســیا نداریــم و دنبــال گرفتن ســه امتیاز هســتیم.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، شــجاع خلیــل زاده در نشســت خبــری پیــش از دیــدار 
برابــر هنــگ کنــگ در پاســخ بــه ســوال خبرنــگاری کــه از او پرســید بــا توجــه بــه 
تغییــرات کادر فنــی حریــف چقــدر ایــن تیم نســبت بــه جــام ملت ها تغییــر خواهد 
داشــت، گفــت: در فوتبــال هــر مربی ســلیقه و فلســفه خــودش را دارد امــا چیزی که 

بــرای مــا اهمیــت دارد برنامه هــای ســرمربی خودمــان اســت.
وی افــزود: هنــگ کنــگ تیــم خوبــی اســت و آنهــا از خودشــان کیفیــت خوبــی 
در جــام ملت هــا نشــان دادنــد امــا مــا در بــازی فــردا تــاش می کنیــم طبــق نظــر 

ســرمربی مان بــا کیفیتــی خــوب ســه امتیــاز بــازی را کســب کنیــم.
او ادامــه داد: هــر مربــی ســلیقه خــاص خــودش را دارد و بــرای بازیکــن تفاوتــی 

نمــی کنــد کــه چــه کســی ســرمربی باشــد.
خلیــل زاده در مــورد تیــم حریــف نیــز گفــت: هنــگ کنــگ تیــم خوبــی اســت اما 

مــا تمــام تاش مــان را می کنیــم ســه امتیــاز را کســب کنیــم. 

ملــی پــوش ســابق والیبــال معتقــد اســت تیــم ملــی ایــران المپیــک پاریــس را از 
دســت داد امــا مهــم اســت کــه جایــگاه  خــود را در رنکینــگ بهبــود ببخشــد.

ــگ  ــه اول لی ــال کشــورمان هفت ــی والیب ــم مل ــر، تی ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــی پشــت ســر گذاشــت و در اولیــن  ــا چهــار شکســت پیاپ ملت هــای ۲۰۲۴ را ب
ــاگردان  ــد. ش ــن ش ــی ژاپ ــم مل ــوب تی ــر مغل ــر صف ــز 3 ب ــه دوم نی ــدار هفت دی
مائوریســیو موتــا پائــز در ادامــه هفتــه دوم مســابقات لیــگ ملت هــا بــا تیم هــای 

ــازی خواهنــد کــرد. ــه ب ــل، بلغارســتان و ترکی برزی
شــهرام محمــودی ملــی پــوش ســابق والیبــال در گفــت وگــو بــا خبرنــگار مهــر 
ــران در رقابت هــای لیــگ ملت هــای  ــال ای ــی والیب ــم مل درخصــوص عملکــرد تی
والیبــال اظهــار داشــت: شــرایط تیــم ملــی در هفتــه نخســت لیــگ ملت هــا خــوب 
نبــود. بازی هــای خوبــی نداشــتیم و فقــط در بــازی آخرمــان کمــی بهتــر ظاهــر 

. یم شد
ایــن کارشــناس والیبــال ادامــه داد: در هفتــه نخســت مــا فاکتورهــای لازم بــرای 
موفقیــت را در تیــم ندیدیــم ولــی رفتــه رفتــه بازیکنــان هماهنگ تــر شــدند و در 

بــازی آخرشــان کــه مقابــل آرژانتیــن بــود بهتــر ظاهــر شــدند. 

ــس از  ــران پ ــتقال ته ــگاه اس ــران باش مدی
ناکامــی در تکــرار قهرمانــی در فصــل بیســت و 
دوم و پــس از جدایــی »ریــکاردو ســاپینتو« از 
هدایــت تیــم خــود بــا جــواد نکونــام ســرمربی 
ــه توافقــی 3 ســاله  ســابق فــولاد خوزســتان ب
دســت یافتنــد و بازیکــن پیشــین آبی هــا 
هدایــت ایــن تیــم را عهــده دار شــد. اســتقال 
ــا  ــدای ب ــان ابت ــام از هم ــت نکون ــت هدای تح
حاشــیه هایی مواجــه شــد و در اولیــن جلســه 
ــا حضــور هــواداران  ــن تیــم کــه ب تمرینــی ای
برگــزار شــد حضــور افــراد غیرعــادی و برخــورد 
ــا کــرد. ــه پ ــادی را ب ــا هــواداران جنجــال زی ب

اســتقال بــا هدایــت نکونــام و مدیریــت علی 
ــر کار خــود را در فصــل بیســت و ســوم  خطی
آغــاز کــرد و آبی پوشــان در اولیــن بــازی خــود 
ــادان  ــت آب ــت نف ــرداد رو در روی صنع ١٩ م
قــرار گرفتنــد و موفــق شــدند ایــن تیــم را بــا 
نتیجــه 3 بــر صفــر شکســت دهنــد. پیــروزی 
برابــر ملــوان در هفتــه دوم لیــگ برتــر باعــث 
شــد تــا هــواداران ایــن تیــم بیــش از پیــش بــه 
موفقیــت تیــم خــود در ایــن فصــل خوشــبین 

باشــند.
قانونی که باعث صدرنشینی استقال شد

شکســت خــارج از خانــه برابــر ســپاهان 
مدعــی، رؤیــای تکــرار قهرمانــی بدون شکســت 
را بــرای هــواداران ایــن تیــم از بیــن بــرد. امــا 
ــت اســتقال نشــد و  ــث اف ــن شکســت باع ای
ــر  ــروزی براب ــا پی ــام ب ــواد نکون ــاگردان ج ش

ــه کــورس رقابــت  همنــام خوزســتانی خــود ب
بــرای صدرنشــینی بازگشــتند. در پایــان هفتــه 
چهــارم لیــگ برتــر بــود کــه بــا حکــم کمیتــه 
انضباطــی فدراســیون فوتبــال ۴ امتیــاز از 
ســپاهان بــه دلیــل نقــض قانــون ســقف بودجه 
ــود  ــه صــدر جــدول صع ــا ب کــم شــد و آبی ه
کردنــد و ایــن رونــد آنهــا تــا هفته هــای پایانــی 

ــر هــم ادامــه داشــت. لیــگ برت
ــر و  ــوی خطی ــوتان از س ــواب رد پیشکس ج

ــام نکون
یکــی از عواملــی کــه باعــث ایجاد حاشــیه در 
اســتقال شــد، اختافــات زیــادی بــود کــه در 
طــول فصــل بیــن ســرمربی و مدیرعامــل وقت 
باشــگاه اســتقال بــه وجــود آمــد و حتــی چند 
بــار پیشکســوتان و بــزرگان اســتقال بــرای از 
بیــن رفتــن اختافــات پیــش قــدم شــدند امــا 
آشــتی نکونــام و خطیــر چنــد روز بیشــتر دوام 
نیــاورد و بازهــم اختافــات بیــن ایــن دو نفــر 

بــالا گرفــت.
اســتقال در نیــم فصــل اول بالاتر از ســپاهان 
ــت  ــکوی نخس ــر س ــت ب ــپولیس توانس و پرس
ــی  ــا تعطیل ــا ب ــرد ام ــرار گی ــران ق ــال ای فوتب
مســابقات اختــاف بیــن ســرمربی و مدیریــت 
بابــت جــذب بازیکــن بــالا گرفــت. نکونــام بارها 
ــوان  ــع عن ــود در آن مقط ــای خ در مصاحبه ه
کــرد کــه خواســتار جــذب »اوســتون ارونــوف« 
بازیکنــی کــه توســط پرســپولیس جــذب شــد 
ــوده امــا مدیریــت باشــگاه از انجــام ایــن کار  ب

ســر بــاز زده اســت امــا از ســوی دیگــر خطیــر 
ــان مدنظــر  ــوان می کــرد کــه تمــام بازیکن عن
ــوع  ــن موض ــد و همی ــده ان ــذب ش ــام ج نکون

ــرد. ــر ک ــرد را تیره ت ــن دو ف ــره ای ــه تی رابط
و  ســرمربی  بیــن  کشــمکش ها  ادامــه 
مدیریــت اســتقال باعــث شــد تــا بــا روی کار 
آمــدن مالــک جدیــد باشــگاه اســتقال، علــی 
ــار رود  ــی زود از ســمت خــود کن ــر خیل خطی
ــل  ــتن مدیرعام ــدون داش ــا فصــل را ب و آبی ه
بــه پایــان رســاندند و پــس از جدایــی خطیــر 
کارهــای مربــوط بــه مدیریت باشــگاه اســتقال 
بــه عهــده فرشــید ســمیعی کــه یکــی از 
اعضــای هیــأت مدیــره آبی هــا هــم محســوب 

ــد. ــپرده ش ــد، س می ش
استقال نکونام به مجیدی نرسید

ــوان  ــی عن ــام در حال ــواد نکون ــتقال ج اس
قهرمانــی را بــه تیــم رقیــب یعنی پرســپولیس 
واگــذار کــرد کــه آنهــا ۶۷ امتیــاز کســب کردند 
ــا  ــداری را ب ــل دوم دی ــم فص ــگاه در نی و هیچ
شکســت بــه پایــان نرســاندند و تنها باخــت  در 
ایــن فصــل بــه دیــدار دور رفــت برابــر ســپاهان 
بــر می گشــت. آبی هــا در ایــن فصــل در 
خــط دفاعــی ثبــات خیلــی خوبــی داشــتند و 
تنهــا ١۵ بــار دروازه خــود را بــاز شــده دیدنــد. 
همچنیــن ســید حســین حســینی نیــز بــا ١۸ 
بــار بســته نگــه داشــتن دروازه خــود در کنــار 
حســین پورحمیدی عنــوان بهتریــن دروازه بان 

فصــل بیســت و ســوم را از آن خــود کــرد.

گره برابر نساجی و کادر فنی ناتوان
هــر چنــد اســتقال هفتــه هــا صدرنشــین 
ــوان  ــه عن ــم ب ــن تی ــود و از ای ــر ب ــگ برت لی
ــام بــرده مــی شــد  شــانس اصلــی قهرمانــی ن
امــا در هفتــه هــای پایانــی کار آبی هــا در چند 
بــازی گــره خــورد ولــی در دیــدار با نســاجی در 
فاصلــه ســه هفتــه تــا پایان مســابقات ایــن گره 
بــاز نشــد. تســاوی برابــر تیــم شــمالی فرصــت 
را بــه رقیــب ســنتی داد تــا بــه صــدر صعــود 
ــتیاران  ــی و دس ــان کادر فن ــن می ــد. در ای کن
ــتر از  ــدار بیش ــن دی ــد در ای ــه بای ــام ک نکون
قبــل بــه کمــک او مــی آمدنــد تــا گــره بــازی 
را بــاز کننــد و ســه امتیــاز را بگیرنــد، تاثیــری 
نداشــتند و آبــی هــا دو امتیــاز و قهرمانــی را در 

همــان قائمشــهر دادنــد.
امیدواری استقالی ها برای پیشرفت

ــام نتوانســت از لحــاظ  اســتقال جــواد نکون
ــت در  ــدم شکس ــن ع ــری و همچنی امتیازگی
لیــگ برتــر به اســتقال فرهــاد مجیدی برســد 
امــا بــا توجــه بــه پیشــرفت آبی هــا نســبت بــه 
ســال گذشــته، هــواداران اســتقال می تواننــد 
بــه تیــم خــود بــرای فصــل جدیــد خوشــبین 
باشــند. البتــه در صورتــی کــه مالــکان جدیــد 
اســتقال تمایــل داشــته باشــند بــا ایــن 
ســرمربی و کادر فنــی اش ادامــه دهنــد. در غیر 
ایــن صــورت بایــد منتظــر اتفاقــات جدیــدی 

بــود.
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 
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هیئات مذهبی از پیشران های نهضت حضرت امام خمینی )ره( هستند

هر روز، روز 
ماهیگیری است، 

ولی هر روزه ماهی 
به تور نمی افتد .

مدیــر کل تبلیغــات اســامی مازنــدران گفــت: هیئــات مذهبــی بــه عنــوان یکــی از پیشــران 
هــای نهضــت حضــرت امــام خمینــی )ره( امــروز کارکردهــای متعــددی پیــدا کــرده انــد.

 حجــت الاســام محمــد مهدی شــریف تبــار در نشســت جامع قرآنــی بــا اســتاندار و مازندران 
بــا بیــان اینکــه هیئــت یــک نهــاد اجتماعــی و دارای ارکان متعــدد و از قدیمی تریــن تشــکل های 
دینــی و سیاســی اســت، گفــت: هیئــات بــر محــور مــودت و همدلــی هــل بیــت علیهــم الســام 

گــرد هــم آمده انــد.
ــم الســام گام  ــت علیه ــل بی ــر اه ــای ام ــات در مســیر احی ــه ارکان هیئ ــان اینک ــا بی وی ب
ــه  ــدران ب ــد، ادامــه داد: بیــش از چهــار هــزار و ۵۰۰ هیئــت مذهبــی در اســتان مازن برمی دارن

ــد. ــت می کنن ــان فعالی ــار علوی ــوان دی عن
حجــت الاســام شــریف تبــار یــادآور شــد: امــر اهــل بیــت علیهــم الســام توجــه بــه ولایــت 

اســت و گــرد هــم آمــدن حــول محــور ولایــت و امــر امــام معصــوم از اهــداف هیئــات اســت.
بودنبروک ها
توماس مان  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم    شماره 2769     شنبه  19  خرداد ماه  1403    1  ذی الحجه 1445   8   ژوئن 2024   8 صفحه    5000 تومان



مسابقات آفرود 
قهرمانی کشور 

مرحله نخست از رقابتهای اتومبیلرانی آفرود 
قهرمانی کشور، در سواحل شهرستان رودسر واقع 

در شرق گیلان برگزار شد. 

گزارش تصویری
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