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2 چهارشنبه   28   شهریور  1403دنیای خبر
سال بیست و هشتم 

شماره 2844

استانداری برای مازندران 

انتخاب شود که...! 

ــناس  ــگاه و جامعه‌ش ــتاد دانش ــک اس ی
در خصــوص انتخــاب اســتاندار در دولــت 
چهاردهــم، اظهــار کــرد: مــردم مازنــدران 
در انتظــار اســتانداری هســتند کــه بتواند 
در راســتای اســناد توســعه اســتان، 
یکپارچگــی،  شــفافیت،  باورپذیــری، 
جامعیــت بــه ســمت اجمــاع، ترغیــب و 
جهت‌دهــی بــه همــه نیروهــای توســعه 
ــاق  ــت وف ــان دول ــوب گفتم در چهارچ

ــد. ــت کن حرک
حســین برزگــر ولیک‌چالــی در خصــوص 
توســعه مازنــدران و انتخــاب اســتاندار در 
دولــت چهاردهــم، اظهــار کــرد: اســتاندار 
ــم  ــده و تنظی ــوان هماهنگ‌کنن ــه عن ب
دســتگاه‌های  بیــن  روابــط  کننــده 
ــگان  ــا اجــزای حاکمیــت، نخب ــی ب دولت
و مــردم می‌توانــد در تحقــق اهــداف 
ــش  ــت نق ــعه‌ای دول ــای توس و برنامه‌ه

ــده‌ای داشــته باشــد. ــن کنن تعیی
برزگــر بــا اشــاره بــه اینکــه هــم اکنــون 
موضــوع تعییــن اســتانداران جدیــد 
ــال  ــه در ح ــروه مربوط ــور در کارگ کش
بررســی و تعییــن وضعیت اســت، افــزود: 
مســئولیت اجــرای قانــون احــکام دائمــی 
برنامه‌هــای توســعه کشــور و اجــرای 
ســند آمایــش اســتان‌ها را اســتاندار هــر 
ــن  ــه ای ــرد و ب ــده می‌گی ــتانی برعه اس
اعتبــار اســتاندار بایــد فــردی قابــل، لایق 
و مایــل باشــد تــا بتوانــد بــا بهره‌گیــری 
ــانی در  ــی و انس ــای محیط از ظرفیت‌ه
ــی کــردن ســند آمایــش  راســتای اجرای
ــوان نقشــه راه  ــه عن ــدران ب ــتان مازن اس
ــاش  ــت و ت ــامان هم ــن س ــعه ای توس

ــد. ــدان کن دوچن
ایــن اســتاد دانشــگاه، خواســتار اجمــاع و 
ــدان  ــوزان و دغدغه‌من ــر دلس ــاق نظ اتف
ــدف  ــا ه ــتان ب ــرفت اس ــی و پیش تعال
تحقــق گفتمــان وفــاق و رعایــت ۲ اصــل 
ــت و انصــاف شــد. مهــم و اساســی عدال

برزگــر ولیک‌چالــی تصریــح کــرد: کســی 
می‌توانــد در رأس مدیریــت عالــی اســتان 
مازنــدران قــرار گیرد کــه از قــدرت توازن 
ــی  ــگ کنندگ ــادل بخشــی، هماهن و تع
ــی،  ــتانی، مل ــرا اس ــوی ف ــات ق و ارتباط
ــراودات  ــوده و مناســبات و م برخــوردار ب
منســجم و پایــدار و تجربــه کار میدانــی 
در حوزه‌هــای توســعه‌ای در رزومــه کاری 

خــود داشــته باشــد.
ایــن جامعه شــناس مازنــدران،  اســتاندار 
آتــی بایســتی بــا حفــظ منابــع عمومــی 
ــزی  ــام برنامه‌ری ــول نظ ــر اص ــه ب و تکی
ــروژه اســتانی اولویــت‌دار  ــد چنــد پ بتوان
را مطابــق ســند آمایــش اســتان عملیاتی 
کنــد، گفــت: ســه موضــوع آب، بیــکاری 
ــوع  ــوان موض ــه عن ــادی ب ــد اقتص و رش
ملــی در دســتور کار دولــت جدیــد قــرار 
ــار  ــدران انتظ ــع آن در مازن ــه تب دارد و ب
مــی‌رود کــه همــه گروه‌هــا، جریان‌هــا و 
ذائقه‌هــای سیاســی ذیــل نظام و همســو 
بــا گفتمــان پیشــرفت و خدمــت و تعالی 
ــدت  ــر و وح ــتراک نظ ــتای اش و در راس
عمــل در منافــع ملــی، مصالــح عمومــی 
ــدون  ــد و ب ــل کنن ــی عم ــر جمع و خی
ــا ســهم‌خواهی در حــوزه  چشمداشــت ی
ــام  ــی اهتم ــب مدیریت ــادر و مناص مص
ــا تفاهــم و گذشــت و قناعــت  ورزنــد و ب
ــردم را  زمینه‌هــای آرامــش و آســایش م

بیــش از پیــش فراهــم کننــد.
ایــن مــدرس دانشــگاه و پژوهشــگر 
مطالعــات اجتماعــی افــزود: در حــال 
در  اولویــت‌دار  پروژه‌هــای  حاضــر 
مازنــدران شناســایی شــدند کــه موضــوع 
پســماند، جمــع آوری آب‌هــای ســطحی، 
ــت  ــز و تقوی ــعه، تجهی ــا، توس روان آب‌ه
محورهــای اصلــی ارتباطــی اســتان، 
ــرب  ــن آب ش ــتایی، تامی ــای روس راه‌ه
و آب زراعــی و باغــی، یکپارچه‌ســازی 
اراضــی و حمایــت از واحدهــای تولیــدی 
ــر  ــه ه ــرد ک ــرار بگی ــت ق ــد در اولوی بای
کــدام از ایــن پروژه‌هــا در اســناد آمایــش 
تعریــف شــدند و قابلیــت اجرایــی دارنــد.

وی بــر لــزوم هماهنگــی، همراهــی، 
همدلــی و همفکــری اجــزای حاکمیــت، 
ــی  ــده ول ــژه نماین ــگان بوی ــردم و نخب م
ــدگان  ــع نماین ــتان، مجم ــه در اس فقی
جماعــات،  و  جمعــه  ائمــه  اســتان، 
ــی و  ــگان علم ــگاه و نخب ــاتید دانش اس
ــانه‌های  ــتانی، رس ــانه اس ــی، رس فرهنگ
ــایر  ــزاب و س ــا و اح ــی، جمعیت‌ه گروه
ــه  ــرای کمــک ب تریبون‌هــای عمومــی ب
ــزود: در  ــرد و اف ــد ک ــد تاکی ــت جدی دول
ــز  ــی ج ــاد راه ــت و اقتص ــوزه معیش ح
تعامــل، انســجام، همگرایــی و وحــدت و 
تاکیــد بــر اجــرای کامــل ســند آمایــش 

ــم.  ــدران نداری ــتان مازن اس

خبر

   بــه گــزارش جویبــار،  مازنــدران از نظــر 
جمعیــت روستانشــین دومیــن اســتان کشــور 
اســت. وجــود بیــش از ســه هــزار و ۶۰۰ 
ــی  ــم جمعیت ــتان و تراک ــن اس ــتا در ای روس
ــش  ــه نق ــد ک ــا هرچن ــن آبادی‌ه ــالای ای ب
ایــن اســتان در تولیــد محصــولات کشــاورزی 
و باغــی را برجســته کــرده اســت، امــا از ســوی 
ــین  ــت روستانش ــاد جمعی ــداد زی ــر تع دیگ
ــه در برخــی  ــن اســتان ســبب شــده ک در ای
مســائل زیرســاختی مانند جمع‌آوری پســماند 
روســتایی نیــز چالــش ایــن اســتان جــدی و 

ــگ اشــد. پررن
ــن آمارهــای ثبــت شــده از سرشــماری  آخری
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــدران نش ــت در مازن جمعی
دســت‌کم ۴۷ درصــد مــردم ایــن اســتان 
ــه  ــتاهایی ک ــتند. روس ــتاها هس ــاکن روس س
بســیاری از آن‌هــا در مناطــق جلگــه‌ای فاصلــه 
ــد شــهرهای  ــد و مانن ــم ندارن ــا ه ــی ب چندان
ایــن اســتان گاهــی فقــط بــا یــک تابلــو از هم 

جــدا می‌شــوند.
تغییــر ســبک زندگــی در روســتاهای مازندران 
ــا  ــن آبادی‌ه ــت ای ــترش باف ــن گس و همچنی
بــا ســاخت مســکن و افزایــش تراکــم جعیتــی 
بــا رشــد جمعیــت بومــی و همچنیــن حضــور 
خوش‌نشــین‌ها در حاشــیه روســتاها طــی 
ــیاری  ــه بس ــده ک ــبب ش ــر س ــه اخی ۲ ده
از چالش‌هــای ایــن مناطــق مســکونی در 
مازنــدران نیــز مشــابه مناطــق شــهری شــود. 
ــش  ــز افزای ــا نی ــن چالش‌ه ــی از مهم‌تری یک
ــود  ــتاها و نب ــدی در روس ــه تولی ــم زبال حج
ســاز و کار مناســب بــرای جمــع‌آوری و امحــاءِ 
پســماند ایــن مناطــق مســکونی اســت کــه به 
ــل  ــق تبدی ــن مناط ــرای ای ــدی ب ــل ج معض

شــده اســت.
بــه اســتناد آمارهــا در حــال حاضــر دســت‌کم 
ــدران را  ــای مازن ــد از زباله‌ه ــدود ۴۳ درص ح
پســماند تولیــدی در روســتاهای ایــن اســتان 
تشــکیل می‌دهــد. حجــم تولیــد روزانــه 
ــت  ــن اس ــزار ت ــه ه ــدران س ــه در مازن زبال
کــه در هنــگام حضــور مســافران ایــن میــزان 
ــد.  ــش می‌یاب ــم افزای ــر ه ــه براب ــا س ــه ۲ ت ب
ــل توجهــی  ــه این‌کــه بخــش قاب ــا توجــه ب ب
مناطــق  در  اســتان  خوش‌نشــین‌های  از 
ــمت  ــل قس ــد، در عم ــور دارن ــتایی حض روس
قابــل توجهــی از پســماند تولیــدی مربــوط به 
ــن اســتان نیــز  خوش‌نشــین‌ها و مســافران ای

ــه روســتاهای اســتان اســت. ــوط ب مرب

  افزایش سکونت در روستاها
ــت  ــی اس ــی کاف ــن موضوع ــات ای ــرای اثب ب

نگاهــی بــه آمــار رشــد خانه‌هــای دوم در 
ــک  ــای رســمی ی ــم. آماره ــدران بیندازی مازن
نکتــه مهــم را دربــاره ساخت‌وســازهای ۲ 
ــه  ــد ک ــدران نشــان می‌دهن ــر مازن ــه اخی ده
آن هــم شــتاب ســاخت‌ خانه‌هــای دوم در 
روســتاهای مازنــدران اســت. میانگیــن تعــداد 
ــدود ۴۳  ــدران ح ــتایی در مازن ــکن روس مس
ــد  ــه ۲۰ درص ــک ب ــه نزدی ــت ک ــد اس درص

ــت. ــوری اس ــن کش ــتر از میانگی بیش
البتــه ایــن فاصلــه آمــاری بــه دلیــل جمعیــت 
ــدودی  ــا ح ــدران ت ــتاهای مازن ــاکن روس س
عــادی اســت. امــا نکتــه مهــم آن‌جــا بــه نظــر 
می‌آیــد کــه رشــد مســکن روســتایی در 
مازنــدران طــی یــک بــازه زمانــی پنــج ســاله 
نســبت بــه رشــد مســکن روســتایی در کشــور 
به شــکل چشــمگیری بیشــتر اســت. ســاخت 
مســکن روســتایی در بــازه پنــج ســاله ۱۳۹۰ 
تــا ۱۳۹۵ بــرای مازنــدران ۱۱ درصــد بــود، در 
ــرای میانگیــن  حالــی کــه همیــن شــاخص ب
ــار  ــج ســاله چه ــازه پن ــن ب کشــوری در همی

درصــد ثبــت شــده اســت.
ایــن داده‌هــای آمــاری بــا توجــه بــه ۱۰ ســاله 
شــدن سرشــماری نفوس و مســکن در کشــور، 
ــه روز  ــن داده‌هــا ب ــه بعــد ای از ســال ۱۳۹۵ ب
ــن  ــه همــه ای ــدی نیســت ک ــا تردی نشــد. ام
داده‌هــا به‌ویــژه بــرای مازنــدران طــی هشــت 
ســال اخیــر بــه شــکل قابــل توجهــی افزایــش 
یافتــه اســت. بنابرایــن می‌تــوان این‌گونــه 
برداشــت کــرد که تولیــد زبالــه در روســتاهای 
مازنــدران نیــز بــه همیــن میزان بیشــتر شــد.

  بلاتکلیفی زباله در روستاها
موضــوع دیگــری کــه دربــاره زباله‌هــای 
روســتایی بــه ویــژه در مازنــدران قابل بررســی 
ــدون  ــاز و کار م ــود س ــد، نب ــر می‌رس ــه نظ ب
بــرای تفکیک و جمــع‌آوری و دفع پســماند در 
ایــن مناطق مســکونی اســت. جمــع‌آوری زباله 
در شــهرها بــه دلیــل فعالیــت شــهرداری‌ها و 
وجــود امکانات و تجهیــزات حداقلی و داشــتن 
نیــروی کار مربــوط بــه ایــن موضــوع از یــک 

ســاز و کار مشــخص برخــوردار اســت.
ــم  ــدران ه ــهری مازن ــای ش ــد زباله‌ه هرچن
ــت در  ــد و در نهای ــخصی ندارن ــرانجام مش س
ــدار  ــن مق ــا همی ــا می‌شــوند. ام طبیعــت ره
ــرای  ــات ب ــاخت و امکان ــزی و زیرس برنامه‌ری
روســتاهای مازنــدران کــه حجم قابــل توجهی 
ــود  ــد می‌ش ــتان در آن تولی ــای اس از زباله‌ه
ــزات  ــود تجهی ــر کمب ــاوه ب ــدارد. ع ــود ن وج
زیرســاختی و نبــود ســاختار مشــخص بــرای 
ــی  ــتایی، برنامه‌های ــماند روس ــع‌آوری پس جم
ــه از  ماننــد طرح‌هــای تشــویقی تفکیــک زبال
مبــدا نیــز بــه طــور معمــول بــه دلیل اســتقرار 
شــهرداری‌ها در شــهرها بیشــتر مــورد توجــه 

ــرد. ــرار می‌گی ق
تعــداد ماشــین‌های حمــل زباله در روســتاهای 
ــزار دســتگاه اســت  ــر از یک‌ه ــدران کمت مازن
ــته  ــز در دس ــین‌ها نی ــن ماش ــده ای ــه عم ک
ــود  ــد. نب ــرار می‌گیرن ــبک ق ــین‌آلات س ماش
ــرای جمــع‌آوری  ــاری مشــخص ب ــع اعتب مناب
زبالــه هــم ســبب شــده کــه پســماند تولیــد 
شــده در روســتاهای مازنــدران بــه طــور 
ــدی  ــه زمان‌بن ــک برنام ــب ی ــول در قال معم

شــده و مشــخص جمــع‌آوری نشــود. بــه 
همیــن دلیل در حاشــیه بســیاری از روســتاها 
را  ســرگردان  زباله‌هــای  از  ردی  می‌تــوان 
ــه ویــژه در روزهــای پــس از حضــور  یافــت. ب
مســافران و خوش‌نشــینان کــه ایــن وضعیــت 

ــود. ــده می‌ش ــهودی دی ــکل مش ــه ش ب

ــه  ــرای برنام ــه اج ــتاندار ب ــد اس   تاکی
عملیاتــی مدیریــت پســماندهای روســتایی

ــا  ــدران ت ــتایی در مازن ــماند روس ــش پس چال
کنــون بارهــا مــورد توجــه و تاکیــد مســئولان 
مختلــف اســتان قــرار گرفتــه اســت. در 
ــدران  تازه‌تریــن اظهارنظــر هــم اســتاندار مازن
نســبت بــه اجــرای هماهنــگ برنامــه عملیاتی 
مدیریــت پســماندهای روســتایی ایــن اســتان 

ــرده اســت. ــد ک تاکی
ــالای  ــم ب ــه حج ــاره ب ــا اش ــوری ب ــف ن یوس
پســماندهای تولیدی در روســتاهای اســتان به 
اداره کل امور روســتایی و شــوراهای استانداری 
ماموریــت داد کــه در اســرع وقــت بــرای ایــن 

ــد. ــی کن ــوع چاره‌اندیش موض
ــر  وی در جلســه‌ مدیریــت پســماند اســتان ب
ــت  ــی مدیری ــع عملیات ــه جام ــرای برنام اج
ــا رویکــرد توقــف دفــن  پســماند در اســتان ب
زبالــه در اســتان و تعطیلــی محل‌هــای فعلــی 
دفــن زبالــه تاکید کــرد و خواســتار تســریع در 
رونــد اجــرای برنامــه ســاماندهی پســماندهای 

ــدران شــد. روســتایی مازن
اســتاندار مازنــدران تســریع در رونــد اجرایــی 
پروژه‌هــای مدیریــت پســماند اســتان بــه 
ــی  ــوز ۴۵۰ تن ــروگاه زباله‌س ــروژه نی ــژه پ وی
ــتمر  ــارت مس ــزوم نظ ــاری و ل ــتان س شهرس
ــا  ــی پروژه‌ه ــی و اجرای ــوارد فن ــری م و پیگی
توســط ســازمان مدیریــت پســماند اســتان را 

ــرار داد. ــد ق ــورد تاکی ــم م ه
تــا کنــون در مازنــدران بــرای کمــک بــه حــل 
معضــل پســماند روســتایی گام‌هــای مختلفی 
برداشــته شــد و تاکیــدات زیــادی شــد کــه به 
ــا  ــم ب ــا ه ــه آن‌ه ــدک ک ــورد ان ــد م جــز چن
تــاش مردمــی و فعالیــت بخــش خصــوص و 
ســمن‌ها اثرگــذار بودنــد، باقــی ایــن تاکیدهــا 
و گام‌هــای ســازمانی بــه ســرانجام مشــخصی 

. نرسید
نمایشــگاه  پنجمیــن  در  پارســال  مهــر 
روســتاییان  توانمندی‌هــای  و  دســتاوردها 
ــتاآباد«  ــام »روس ــا ن ــه ب ــور ک ــایر کش و عش
توســط معاونــت توســعه روســتایی و مناطــق 
محــروم نهــاد ریاســت جمهــوری در مصــای 
امــام خمینــی)ره( تهــران برگــزار شــده بــود، 

ــماند  ــت پس ــدران مدیری ــور مازن ــور حض مح
ــود. امــا بــه نظــر می‌رســد آنچــه  روســتایی ب
کــه در ان نمایشــگاه از مدیریــت پســماند 
روســتایی مازنــدران ارائــه شــد صرفــا ویترینی 
جمــع‌اوری شــده از برخــی اقدامــات بــود کــه 

در گســتره اســتانی اجرایــی نشــده اســت.
ــاز  ــه ف ــد ک ــام ش ــز اع ــش نی ــال پی ۲ س
نخســت اجــرای طــرح تفکیــک زبالــه در 
ــا عملیاتــی شــدن در  ــدران ب روســتاهای مازن
ــی  ــد. طرح ــاز ش ــتان آغ ــتای اس ۱۱۰ روس
ــتای  ــوت در روس ــورت پایل ــه ص ــدا ب ــه ابت ک
ــکلا  ــع رامســر و روســتای داراب شوســتا از تواب
در شهرســتان میانــدورود اجــرا شــد و پــس از 
ــهیل‌گر  ــزار تس ــه ه ــوزش س ــایی و آم شناس
ــد.  ــی ش ــت آن عملیات ــاز نخس ــتایی ف روس
امــا نشــانه‌هایی از فراگیــر شــدن ایــن طــرح 
بــه چشــم نیامــد. دلیــل ایــن وضعیــت هــم 
ــاز و کار مشــخص  ــود س مشــخص اســت؛ نب
بــرای جمــع‌آوری زبالــه و نیمــه‌کاره رها شــدن 
ــرای فرهنگســازی  طرح‌هــای تدویــن شــده ب

ــه از مبــدا. تفکیــک زبال

  مدیریت اجتماعی پسماند
البتــه نمونــه‌ای موفــق از طــرح مدیریــت 
ــود  ــز وج ــدران نی ــتایی در مازن پســماند روس
ــا تــاش یــک ســازمان مردم‌نهــاد  دارد کــه ب
و مدیریــت یکــی از کنش‌گــران محیــط 
زیســت ایــن اســتان انجــام شــده و بــه نتیجــه 
هــم رســیده اســت. طــرح »مــاپ« )مدیریــت 
اجتماعــی پســماند( برنامــه‌ای مدون اســت که 
بــا مدیریــت عــارف آهنگــر کنش‌گــر محیــط 
زیســت در چنــد روســتا از جملــه داربــکلا اجرا 
شــد و در صــورت حمایــت می‌توانــد در ســایر 

روســتاها نیــز اجرایــی شــود.
ایــن طــرح کــه از ســال ۱۳۹۹ در چنــد 
روســتای مازنــدران بــه صــورت پایلــوت اجــرا 
شــده و کاهــش دســت‌کم ۷۰ درصــدی زبالــه 
تولیــدی ایــن روســتاها را بــه دنبــال داشــت، 
آذر ۱۴۰۲ در چهل‌وهفتمیــن جلســه کارگروه 
ملــی مدیریــت پســماند، به‌منظــور توســعه در 
ــمالی  ــتان‌های ش ــت در اس ــا اولوی ــور ب کش

تأییــد و تصویــب شــد.
ــر  ــدران ب ــتاندار مازن ــژه اس ــد وی ــاید تاکی ش
ــن اســتان  مدیریــت پســماند روســتایی در ای
یــک بــار دیگــر پرونــده طــرح موفــق »مــاپ« 
را در ایــن اســتان بــه جریــان بینــدازد. شــرایط 
اعتبــاری و زیرســاختی نیــز بــه گونه‌ای اســت 
ــز  ــری ج ــدی دیگ ــه گام ج ــوان ب ــه نمی‌ت ک
فرهنگســازی و مدیریــت اجتماعی پســماند در 

  پسماند که سال‌هاست به بلای جان محیط زیست و طبیعت مازندران تبدیل شده و به نقاط مختلفی از طبیعت این استان را آسیب جدی وارد کرده، در روستاهای 

این استان که مهد تولید محصولات کشاورزی و دامی بودند نیز با توجه به نبود ساز و کاری مشخص برای جمع‌آوری و امحاءِ آن به کلافی سردرگم تبدیل شده است. 

تغییر سبک زندگی در 
روستاهای مازندران و 

همچنین گسترش بافت 
این آبادی‌ها با ساخت 
مسکن و افزایش تراکم 
جعیتی با رشد جمعیت 
بومی و همچنین حضور 

خوش‌نشین‌ها در حاشیه 
روستاها طی ۲ دهه اخیر 
سبب شده که بسیاری از 

چالش‌های این مناطق 
مسکونی در مازندران نیز 

مشابه مناطق شهری شود. 
یکی از مهم‌ترین چالش‌ها 

نیز افزایش حجم زباله 
تولیدی در روستاها و نبود 

ساز و کار مناسب برای 
جمع‌آوری و امحاءِ پسماند 
این مناطق مسکونی است 

که به معضل جدی برای 
این مناطق تبدیل شده 

است.

 
برای اثبات این موضوعی 

کافی است نگاهی به 
آمار رشد خانه‌های دوم 

در مازندران بیندازیم. 
آمارهای رسمی یک 

نکته مهم را درباره 
ساخت‌وسازهای ۲ دهه 

اخیر مازندران نشان 
می‌دهند که آن هم شتاب 
ساخت‌ خانه‌های دوم در 

روستاهای مازندران است. 
میانگین تعداد مسکن 
روستایی در مازندران 

حدود ۴۳ درصد است که 
نزدیک به ۲۰ درصد بیشتر 
از میانگین کشوری است.

 
البته این فاصله آماری 

به دلیل جمعیت ساکن 
روستاهای مازندران تا 

حدودی عادی است. اما 
نکته مهم آن‌جا به نظر 
می‌آید که رشد مسکن 

روستایی در مازندران طی 
یک بازه زمانی پنج ساله 

نسبت به رشد مسکن 
روستایی در کشور به شکل 

چشمگیری بیشتر است. 
ساخت مسکن روستایی 

در بازه پنج ساله ۱۳۹۰ 
تا ۱۳۹۵ برای مازندران 
۱۱ درصد بود، در حالی 

که همین شاخص برای 
میانگین کشوری در همین 
بازه پنج ساله چهار درصد 

ثبت شده است.





این داده‌های آماری با توجه به ۱۰ ساله 
شدن سرشماری نفوس و مسکن در کشور، 
از سال ۱۳۹۵ به بعد این داده‌ها به روز نشد. 
اما تردیدی نیست که همه این داده‌ها 
به‌ویژه برای مازندران طی هشت سال اخیر 
به شکل قابل توجهی افزایش یافته است. 
بنابراین می‌توان این‌گونه برداشت کرد که 
تولید زباله در روستاهای مازندران نیز به 
همین میزان بیشتر شد.

گزارش

خوش نشینی پسماند در روستاهای مازندران 
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وحیــد خیرآبــادی اظهــار کــرد: بیشــترین 
بارندگــی ایــن مــدت در پــارک ملــی گلســتان 
ــزان ۴۹  ــه می ــراه ب ــتگاه تنگ ــه ایس ــوط ب مرب
ــی رودخانه‌هــا  ــود کــه باعــث پرآب ــر ب میلی‌مت
و چشــمه‌های موجــود در ایــن ذخیــره‌گاه شــد 
ــه  ــری ب ــات وحــش دسترســی راحت‌ت ــا حی ت

آب داشــته باشــند.
وی افــزود: وضعیــت آبــی رودخانــه »دوغ« بــه 
ــارک  ــی پ ــای اصل ــی از رودخانه‌ه ــوان یک عن
ــدت  ــن م ــای ای ــا بارندگی‌ه ــتان ب ــی گلس مل
بهتــر شــد و شــاهد جریــان یافتــن آب در 
ــه خشک‌شــده »خاندوشــان« هســتیم  رودخان
ــرآب شــده اســت. ــم پ و بیشــتر چشــمه‌ها ه

معــاون اداره کل حفاظــت محیــط زیســت 

ــکات  ــر تمــام ایــن ن گلســتان گفــت: عــاوه ب
راه‌هــای  از  بخشــی  بــه  ســیلاب  مثبــت 
دسترســی بــه طــول پنــج کیلومتــر در پــارک 
ملــی گلســتان در مســیر »دشــت بــه ییــاق«، 
»میرزابایلــو بــه آلمــه« و »میرزابایلــو بــه 

ســولگرد« خســارت زد.
خیرآبــادی ادامــه داد: همچنیــن برخــورد 
صاعقــه باعــث خســارت بــه پنــل خورشــیدگی 
ــقف  ــد و س ــه« ش ــی »آلم ــط بان ــگاه محی پای
ــم  ــدک« ه ــه »بی ــی در منطق ــک حفاظت اتاق

ــد. ــیب دی آس
پــارک ملــی گلســتان در ســال ۱۳۳۶ شمشــی 
بــا نــام »آلمــه و ایشــکی« مــورد حفاظــت قــرار 
ــه  ــت ک ــران اس ــارک ای ــتین پ ــت و نخس گرف

ــی  ــراث جهان ــت می ــال ۱۳۵۴ در فهرس از س
ــره‌گاه  ــی از ۵۰ ذخی ــوان یک ــه عن ــکو ب یونس

محیــط زیســتی کــره زمیــن ثبــت شــد.
ــزار و  ــی، ه ــه گیاه ــزار و ۳۶۰ گون ــش از ه بی
۱۰۰ گونــه حشــره، ۱۵۰ گونــه پرنــده، ۶۹ 
گونــه پســتاندار، ۲۴ گونــه خزنــده و دوزیســت 
ــی و  ــای جنگل ــی در عرصه‌ه ــه ماه و ۱۰ گون
ــی گلســتان  ــارک مل ــی پ ــع آب ــی و مناب مرتع

شناســایی شــده اســت.
ایــن ذخیــره‌گاه زیســت کــره بــه دلیــل 
موقعیــت جغرافیایــی، توپوگرافی و رویشــگاهی 
زیســتگاه‌ها،  از  وســیعی  طیــف  شــامل 
ــوری  ــه ماه ــگاه‌های تپ ــتم‌ها و رویش اکوسیس
ــد  ــی مانن ــی توران ــاخص ایران ــر ش ــا عناص ب

ــوچ و  ــی، ق ــوی ایران ــه آه ــاغ، گون ــت ت درخ
ــا عناصــری  ــی ب میــش، رویشــگاه‌های هیرکان
ــرال و  ــوری م ــه جان ــت راش، گون ــد درخ مانن
زیســتگاه‌های کوهســتانی بــا عناصــری ماننــد 
درخــت ارس و گونه‌هــای پلنــگ ایرانــی و کل 

ــت. ــز اس و ب
گونه‌هــای جانــوری پــارک ملــی گلســتان 
شــامل آهــو، پلنــگ، تشــی، خــرس قهوه‌ایــی، 
خرگــوش، حشــره خورهــا، راســو، روبــاه، روبــاه 
ترکمنــی، رودک، ســمور جنگلــی، ســیه گوش، 
شــوکا، شــنگ، قــوچ و میــش، کل و بــز، گــراز، 
گربــه پــالاس، گــرگ، مــرال، ســمندر، قورباغــه 
جنگلی، وزغ ســبز، لاک پشــت چهــار چنگالی، 
ــی،  ــار قیطان ــی، م ــار آب ــا، م ــی پ ــک ب مارمول

گرزه مار و افعی قفقازی است.
پــارک ملــی گلســتان بزرگتریــن و قدیمی‌ترین 
ــزار و  ــا مســاحت ۹۱ ه ــی کشــور ب ــارک مل پ
ــتان  ــار در حــوزه ســرزمینی شهرس ۸۹۵ هکت
گالیکش در شــرق اســتان گلســتان واقع اســت 
و بخشــی از آن در خراســان شــمالی و اســتان 

ســمنان قــرار دارد.
ایــن پارک دارای ســه نــوع آب و هــوای متفاوت 
خشــک، نیمــه خشــک و نیمــه مرطــوب اســت 
کــه همیــن ویژگــی باعث شــده دارای پوشــش 
گیاهــی متنــوع از اســتپ خشــک تــا جنــگل 

ــد. انبوه باش

قدم به بوستان دانش با 

۲۷ هزار نوآموز در گیلان

خبر

)پیــش  نوآمــوز  هــزار   ۲۷
ــان  ــان  همزم دبســتانی( در گی
ــزاری  ــا برگ ــا سراســر کشــور ب ب
بــه  قــدم  غنچه‌هــا  جشــن 

گذاشــتند. دانــش  بوســتان 
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، 
ــوزان  ــی نوآم ــاز ســال تحصیل آغ
گیــان بــا برگــزاری جشــن 
ــر  ــا سراس ــان ب ــا همزم غنچه‌ه
کشــور برگــزار شــد؛ ایــن جشــن 
ــا  ــوزان ب ــا حضــور پرشــور نوآم ب
ــان در یــک  ــن آن همراهــی والدی
هــزار و ۷۲۲ کودکســتان اســتان 

ــد. ــزار ش برگ
مســئولان مــدارس با شــاخه‌های 
برنامه‌هــای  برگــزاری  و  گل 
از  فرهنگــی  شــاد  و  متنــوع 
کردنــد؛  اســتقبال  نوآمــوزان 
آشــنایی بــا محیــط مدرســه 
و مربیــان از اهــداف برگــزاری 
جشــن غنچه‌هــا در مــدارس 
عنــوان شــد؛ آئیــن نمادیــن 
جشــن غنچه‌هــا بــا حضــور 
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش 
گیــان و ســایر مســئولان در 
شهرســتان لاهیجان برگزار شــد.

امســال ۱۹ هــزار کلاس درس 
آمــاده اســتقبال از دانــش آمــوزان 
گیــان اســت؛ بــر اســاس آخرین 
از ۳۵۵  بیــش  تاکنــون  آمــار 
ــتان  ــن اس ــوز ای ــزار دانش‌آم ه
ــی  ــال تحصیل ــرای س ــون ب تاکن
نام‌نویســی   ۱۴۰۳  -  ۱۴۰۴
کردنــد؛ پیش‌بینــی می‌شــود 
کــه امســال بیــش از ۳۷۰ هــزار 
ــف  ــع مختل ــوز در مقاط دانش‌آم
ــاز  ــد را آغ ــی جدی ســال تحصیل

کننــد.
بــر اســاس آخریــن آمــار مدیرکل 
گیــان،  پــرورش  و  آمــوزش 
ســال  اســتان  دانش‌آمــوزان 
تحصیلــی جدیــد را در ســه هــزار 
ــی  ــی دولت ــد آموزش و ۸۵۹ واح
ــی،  ــع ابتدای ــی مقاط و غیردولت
و  فنــی  دوم،  و  اول  متوســطه 
حرفــه‌ای و کار و دانــش آغــاز 

می‌کننــد.
تابســتان  درس  کلاس   ۸۷۵
امســال زیرپوشــش طرح شــهید 
ــاداب  ــازی و ش ــان )بهس عجمی
ــرار  ــدارس( ق ــای م ــازی فض س
کلاس‌  تعــداد  ایــن  گرفــت؛ 
درس در ۱۹۲ واحــد آموزشــی 
در مناطــق شــفت، دیلمــان، 
ــاد و  ــو، رحمت‌آب ــق، عمارل حوی
ــازی و  ــدف بهس ــا ه ــوکات ب بل
شاداب‌ســازی فضــای مــدارس 
ــش  ــوزان زیرپوش ــرای دانش‌آم ب
ــان  ــهید روح‌الله عجمی ــرح ش ط
قــرار گرفــت کــه تــا قبــل از 
بازگشــایی مــدارس بایــد بــه 

ــد. ــان برس پای
ــش  ــرای دان جشــن شــکوفه‌ها ب
جشــن  و  اول  پایــه  آمــوزان 
پایــه  ورودی  ویــژه  جوانه‌هــا 
ــای ۲۷  ــب روزه ــه ترتی ــم ب هفت
و ۲۸ شــهریورماه برگــزار خواهــد 

ــد. ش
زنــگ مهــر و ایثار ویژه بازگشــایی 
مــدارس نیز در نخســتین روز ماه 
مهــر و زنــگ نمــاز نیــز در همین 
روز همزمــان بــا وقــت نمــاز ظهر 
ــال  ــعار س ــود؛ ش ــه می‌ش نواخت
تحصیلــی جدیــد »بــرای ایــران، 

بــرای مدرســه« اســت. 

فرماندار لنگرود:

فرهنگ ترافیک برای دانش آموزان 

نهادینه شود

مدیرکل تبلیغات اسلامی گیلان خبر داد؛

برگزاری بیش از ۸۰ عنوان برنامه 

همزمان با هفته وحدت در گیلان

معاون فرماندار شفت تاکید کرد؛

ضرورت مدیریت صحیح برای کنترل 

جمعیت سگ‌های ولگرد در شفت

معــاون محیــط زیســت طبیعــی و تنــوع زیســتی اداره کل حفاظــت محیــط زیســت 
گلســتان گفــت: بارندگــی ۴۸ ســاعت گذشــته همــراه بــا ســیلاب باعث بروز خســارت 

بــه پنــج کیلومتــر از راه‌هــای دسترســی پــارک ملی گلســتان شــد. 

ــا بیــان اینکــه ســاماندهی حمــل و نقــل دانــش آمــوزان    فرمانــدار لنگــرود ب
ــرای دانــش  از اولویت‌هــای شــورای ترافیــک اســت، گفــت: فرهنــگ ترافیــک ب

آمــوزان نهادینــه شــود.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، محمدرضــا جلالــی بعــد از ظهــر دوشــنبه در جلســه 
ــل  ــن و فص ــز زری ــاز پایی ــه در آغ ــان اینک ــا بی ــتان ب ــک شهرس ــورای ترافی ش
ــدان عزیزمــان فضایــی شــاداب  ــرای فرزن بازگشــایی مــدارس و مراکــز علمــی ب
و بانشــاط و ایمــن فراهــم ســازیم، اظهــار کــرد: تأمیــن ایمنــی و حفــظ جــان 
ــوب  ــک مص ــورای ترافی ــه در ش ــواردی ک ــذا م ــروری و ل ــری ض ــهروندان ام ش

ــت. ــرا اس ــود لازم الاج می‌ش
فرمانــدار شهرســتان لنگــرود کاهــش تصادفــات فوتــی و جرحــی را از مهمتریــن 
وظایــف شــورای ترافیــک دانســت و افــزود: حفــظ جــان شــهروندان و مهمانــان 
از هــر امــری مهم‌تــر و حتــی ممانعــت از وقــوع یــک تصــادف نیــز بایــد جــدی 

گرفتــه شــود.
جلالــی بــا اشــاره بــه ایــن موضــوع کــه همــه تصادفــات رخ داده صرفــاً ناشــی از 
نواقــص جاده‌هــا و راه‌هــای مواصلاتــی نیســت، گفــت: بخشــی از آن بــه فرهنــگ 

ضعیــف برخــی راننــدگان و ناهنجاری‌هــای اجتماعــی بــر می‌گــردد.

   مدیــرکل تبلیغــات اســامی گیــان گفــت: همزمــان بــا هفتــه وحــدت 
بیــش از ۸۰ عنــوان برنامــه در گیــان برگــزار مــی شــود.

حجــت الاســام محمــد علــی نجفــی گیلانــی ضمــن تبریــک ایــام سراســر 
ــدت  ــه وح ــرد: هفت ــار ک ــام، اظه ــان اس ــم الش ــر عظی ــور ولادت پیامب ن

فرصتــی مغتنــم و ارزشــمند درجهــت اتحــاد جهــان اســام اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بیــش از بیــش از ۸۰ عنــوان برنامــه همزمــان بــا 
هفتــه وحــدت در گیــان برگــزار می‌شــود، افــزود: ایــن برنامه‌هــا در ســطح 
ــزار  ــهر برگ ــطح ش ــات و س ــا، مح ــی، تکای ــای مذهب ــاجد، هیئت‌ه مس

می‌شــود.
مدیــرکل تبلیغــات اســامی گیــان بــه برپایــی جشــن وحدت حــول میلاد 
ــا قــرآن کریــم اشــاره کــرد و گفــت:  پیمبــر اعظــم )ص(، محافــل انــس ب
نشســت‌های علمــی، معرفتــی و کارگاه‌هــای ســبک زندگــی، برنامه‌هــای 
ــش، مســابقات ورزشــی و  ــم و نمای ــران فیل ــی، اک ــات رســانی عموم خدم
جشــنواره بازی‌هــای بومــی و محلــی، دیــدار بــا خانواده‌هــای شــهدای اهــل 
ــری و  ســنت و علمــای اهــل ســنت و اجــرای برنامه‌هــای فرهنگــی و هن

ــت. ــام اس ــن ای ــای ای ــن برنامه‌ه ــمی از مهم‌تری ــگاه‌های تجس نمایش

   معــاون فرمانــدار شــفت بــر ضــرورت عــزم جــدی و مدیریــت صحیــح بــرای 
کنتــرل جمعیــت ســگ‌های ولگــرد در ایــن شهرســتان تاکیــد کــرد.

بــه گــزارش جویبــار، علــی فیض بخــش در جلســه مدیریــت و کنترل ســگ‌های 
بــا صاحــب شهرســتان شــفت اظهــار کــرد: رشــد جمعیــت ســگ‌های ولگــرد 
منجــر به مشــکلات متعدد بهداشــتی و ســامت در ســطح شهرســتان می‌شــود.

ــه اینکــه دســتگاه‌های مختلــف و مرتبــط  ــا اشــاره ب ــدار شــفت ب معــاون فرمان
بــا مدیریــت ایــن معضــل زیســت محیطــی بایــد توجــه ویــژه داشــته باشــند، 
بیــان کــرد: تــا زمانــی کــه عــزم جــدی در اطراف شــهرها بــرای کنتــرل جمعیت 
ســگ‌ها و مســئله مدیریــت اجرایــی پســماند توســط شــهرداری‌ها، دهیاری‌هــا 
و بخشــداری‌ها وجــود نداشــته باشــد، همچنــان بــا ایــن معضــل محیط زیســتی 
روبــه‌رو خواهیــم بــود و رونــد افزایــش جمعیــت ســگ‌های ولگــرد ادامــه خواهــد 

داشــت.
علــی فیــض بخــش بــا اشــاره بــه اعتراضــات مردمــی پیرامــون وجــود ســگ‌های 
ــا و  ــال بیماری‌ه ــی، انتق ــرات جان ــروز خط ــال ب ــر و احتم ــب در معاب بلاصاح
تصــادف حیوانــات بــا خودروهــا، بــر ســاماندهی و جمــع آوری ایــن حیوانــات در 
راســتای کاهــش جمعیــت گفــت: دســتگاه‌ها بــا ارائــه راهکارهای مناســب جهت 

ســاماندهی ایــن حیوانــات اقدامــات لازم را در دســتور کار خــود قــرار دهنــد. 

خبرخبرخبر

سیلاب به پنج کیلومتر از 
راه‌های پارک ملی گلستان 

خسارت زد 

خبر

ــان  ــاد کشــاورزی گی ــازمان جه ــس س  رئی
گفــت: از ابتــدای امســال هــزار و ۳۴۵ مــورد 
تغییــر کاربــری غیرمجــاز در زمین‌هــای 

ــد. ــایی ش ــتان شناس ــاورزی اس کش
ــر  ــن تغیی ــرد: ای ــار ک ــدی اظه ــح محم صال
کاربری‌هــای غیرمجــاز طــی پنــج مــاه 
آســتارا،  شهرســتان‌های  در  گذشــته 
ــام،  ــی، خم ــش، بندرانزل ــرفیه، امل آستانه‌اش
رودســر،  رودبــار،  رضوانشــهر،  رشــت، 
تالــش،  صومعه‌ســرا،  شــفت،  ســیاهکل، 
فومــن، لاهیجان، لنگرود و ماســال شناســایی 

شده‌است.
وی بیــان کــرد: بیشــترین تغییــر کاربری‌هــا 
در رشــت بــا ۱۶۷ مــورد، لنگــرود ۱۳۸، تالش 
و   ۱۰۰ ماســال   ،۱۱۱ صومعه‌ســرا   ،۱۱۹

فومــن ۹۱ مــورد ثبــت شــده‌ اســت.
ــان  ــاورزی گی ــاد کش ــازمان جه ــس س رئی
اضافــه کــرد: در ایــن مــدت ۲۳۰ مــورد تغییر 
کاربــری‌ زمین‌هــای کشــاورزی در دســت 
اقــدام و مــورد بررســی قــرار گرفــت و تاکنــون 
نیــز ۶۴ مــورد از احــکام قلــع و قمــع نیــز اجرا 

شده‌اســت.
تغییــر  مجمــوع  از  کــرد:  اظهــار  وی 
کاربری‌هــای شناســایی شــده بــرای ۱۳۰ 
مــورد، تبصــره یــک مــاده ۱۰ قانــون حفــظ 
ــرا  ــی اج ــی و باغ ــای زراع ــری زمین‌ه کارب
شــد؛ طبــق ایــن تبصــره اگــر مرتکــب پــس 
ــود  ــدام خ ــه اق ــاد کشــاورزی ب ــام جه از اع
ادامــه دهــد، نیــروی انتظامــی موظــف اســت 
ــاورزی از  ــاد کش ــت جه ــاس درخواس ــر اس ب

ــد. ــری کن ــب جلوگی ــه کار مرتک ادام
محمــدی بیــان کــرد: همچنیــن بــرای ۲۲۲ 
مــورد تبصــره ۲ مــاده ۱۰ قانــون حفــظ 
کاربــری زمین‌هــای زراعــی و باغــی اجرا شــد 

ــر اســاس آن مامــوران جهــاد کشــاورزی  و ب
بــا حضــور نماینــده دادســرا یــا دادگاه ضمــن 
تنظیــم صورتجلســه نســبت بــه قلــع و قمــع 
بنــا و مســتحدثات اقــدام و وضعیــت زمین را 

بــه حالــت اولیــه برمی‌گرداننــد.
وی بــا بیان اینکه گشــت‌های یــگان حفاظت 
امــور اراضــی در ســطح گیــان فعــال بــوده و 
بــا گشــت مســتمر و بــه منظــور جلوگیــری 
ــا  ــن ب ــاز زمی ــای غیرمج ــر کاربری‌ه از تغیی
متخلفــان برخــورد قانونــی مــی کننــد؛ 
ــژه  ــی ۱۳۱ وی ــاط مردم ــامانه ارتب ــزود: س اف
حفاظــت از زمین‌هــای کشــاورزی بــا هــدف 
ــانی؛  ــرای اطلاع‌رس ــردم ب ــاط م ــاد ارتب ایج
پیشــگیری و برخــورد بــا ســاخت و ســازهای 
ــاده  ــی آم ــی و باغ غیرمجــاز در اراضــی زراع

ــت. ــی اس ــای مردم ــت گزارش‌ه دریاف
ــان  ــاورزی گی ــاد کش ــازمان جه ــس س رئی
اظهــار کــرد: همچنیــن ســامانه ۱۵۰۴ و تلفن 
۳۲۶۶۷۵۰۶ یــگان حفاظــت اداره کل منابــع 
ــورت  ــه ص ــان ب ــزداری گی ــی و آبخی طبیع
ــان و  ــا متصرف ــاده برخــورد ب شــبانه‌روزی آم
ــه  ــی و هرگون ــای مل ــودجویان در عرصه‌ه س
ــع  ــی و مرات ــی مل ــر اراض ــرف ب ــل و تص دخ

اســت.
گیــان دارای ۴۲۰ هــزار هکتــار زمیــن 
کشــاورزی اســت و ۳۱۷ هــزار نفــر از مــردم 
ــغول  ــاورزی مش ــش کش ــز در بخ ــتان نی اس
بــه فعالیــت هســتند؛ برنــج، چــای، زیتــون، 
پیلــه ابریشــم، بــادام زمینــی، زیتــون، فندق و 
مرکبــات عمده‌تریــن محصــولات کشــاورزی 
گیــان هســتند؛ گیــان همچنیــن یکــی از 

تولیدکنندگان مهم طیور در کشور است.
گیــان بزرگتریــن تولیدکننــده ارقــام بومــی 
ــمار  ــه ش ــور ب ــج در کش ــت برن ــا کیفی و ب
ــی  ــار اراض ــزار هکت ــا ۲۳۸ ه ــه ب ــد ک می‌آی
شــالیزاری، رتبــه نخســت کشــور را از لحــاظ 
ســطح زیرکشــت و همچنین رتبــه دوم تولید 

ــه خــود اختصــاص داده‌اســت. ــج را ب برن

هزار و ۳۴۵ مورد تغییر کاربری غیرمجاز در گیلان شناسایی شد 
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جمعیــت ســالمندان در حــال افزایــش اســت. پیــش 
ــالای ۶۵ ســال در  ــراد ب بینــی مــی شــود تعــداد اف
سراســر جهــان از ۷۲۷ میلیــون نفــر در ســال ۲۰۲۰ 
بــه بیــش از ۱.۵ میلیــارد نفر در ســال ۲۰۵۰ برســد. 
ــای  ــیوع بیماری‌ه ــت، ش ــن جمعی ــش س ــا افزای ب

مزمــن و چندبیمــاری نیــز افزایــش خواهــد یافــت.
ــش  ــا افزای ــر، ب ــل تغیی ــر قاب ــل خط ــن عام چندی
خطــر ناتوانــی و بیمــاری، بــا افزایــش ســن مرتبــط 
هســتند کــه یکــی از آن‌هــا کیفیــت نامناســب رژیم 
غذایــی اســت. متأســفانه، بســیاری از افــراد مســن به 
رهنمودهــای تغذیــه‌ای خــاص ســن خــود در مــورد 
ــم غذایــی پایبنــد نیســتند. کیفیــت و کمیــت رژی

ــرف کل  ــراد مص ــیاری از اف ــن، بس ــش س ــا افزای ب
ــی از  ــه بخش ــد ک ــش می‌دهن ــود را کاه ــذای خ غ
آن بــه دلیــل کاهــش اشــتها، نقــص حســی، عــدم 
تعــادل هورمونــی و تغییــرات در دســتگاه گــوارش و 

ــت. ــا اس دندان‌ه
تغییــرات مرتبــط بــا ســن در شــرایط زندگــی مانند 
ــت دادن  ــی و از دس ــزوای اجتماع ــتگی، ان بازنشس
ــرف  ــر مص ــی ب ــر منف ــد تأثی ــز می‌توانن ــط نی رواب
غــذا و کیفیــت رژیــم غذایــی داشــته باشــند. تلاقــی 
عوامــل مالــی، روانی-اجتماعــی، محیطــی، جســمی، 
ــای  ــر رفتاره ــی ب ــیتی و فرهنگ ــناختی، جنس ش
غذایــی، دسترســی بــه غــذا و تحــرک افــراد مســن 

ــد. ــر می‌گذارن تأثی
ــه  ــه ب ــاله، توج ــر ۱۰۰ س ــه عم ــیدن ب ــرای رس ب
عوامــل کلیــدی ماننــد تغذیــه متنــوع و کم‌نمــک، 
خــواب کافــی و باکیفیــت، مصــرف محــدود داروها و 
زندگــی در محیطــی ســالم و طبیعی ضروری اســت. 
ــای  ــالم و فعالیت‌ه ــی س ــبک زندگ ــن، س همچنی
ــامت و  ــود س ــه بهب ــد ب ــم می‌توانن ــی منظ فیزیک
افزایــش طــول عمــر کمــک کننــد. اگرچــه ژنتیــک 
ــن طــول عمــر دارد، ایجــاد  نقــش مهمــی در تعیی
تغییــرات مثبــت در ســبک زندگــی می‌توانــد 
احتمــال دســتیابی بــه زندگــی طولانــی و ســالم را 

افزایــش دهــد.

   صد ساله‌ها نمونه‌ای از پیری موفق
تعــداد صــد ســاله‌ها در سراســر جهــان از ۱۵۱۰۰۰ 
ــال  ــر در س ــه ۵۷۳۰۰۰ نف ــال ۲۰۰۰ ب ــر در س نف
ــری  ــر طولانی‌ت ــردم عم ــت. م ــش یاف ۲۰۲۱ افزای
ــم انتظــار داشــته باشــیم کــه  ــا می‌توانی ــد و م دارن
تعــداد افــراد بیشــتری در ســال‌های آینــده بــه ۱۰۰ 

ســال برســند.
ــتند،  ــق هس ــری موف ــه‌ای از پی ــاله‌ها نمون ــد س ص
اغلــب بیماری‌هــای مزمــن کمتــری را تجربــه 
می‌کننــد و اســتقلال را در زندگــی روزمــره تــا 
ــی کــه  ۹۰ ســالگی خــود حفــظ می‌کننــد. در حال
ژنتیــک بــه طــول عمــر کمــک مــی کنــد، عوامــل 
قابــل تغییــر بیــش از ۶۰ درصــد از پیــری موفــق را 
تشــکیل مــی دهنــد. امــا چــه نــوع عواملــی بــه طور 

ــه ۱۰۰ ســالگی کمــک مــی کنــد؟ خــاص ب

ــراد  ــه در اف ــرک و تغذی ــن تح ــه بی    رابط
ــت ــه اس ــن دوطرف مس

در  جابه‌جایــی  )توانایــی  تحــرک  بیــن  رابطــه 
ــه  ــه وســیع‌تر( و تغذی ــک و جامع ــای نزدی محیط‌ه
در افــراد مســن دوطرفــه اســت. تحــرک فــرد 
ــذارد  ــر بگ ــذا تأثی ــه غ ــی ب ــر دسترس ــد ب می‌توان
ــا  ــی ب ــه مکان‌های ــل ب ــل و نق ــی حم ــاً توانای )مث

منابــع غذایــی بــا کیفیــت( و ممکــن اســت توســط 
کیفیــت رژیــم غذایــی نیــز تحــت تأثیــر قــرار گیرد.

ــی، محیطــی،  ــی، روانی-اجتماع ــل مال ــی عوام تلاق
جســمی، شــناختی، جنســیتی و فرهنگــی بــر 
ــرک  ــذا و تح ــه غ ــی ب ــی، دسترس ــای غذای رفتاره

ــد ــر می‌گذارن ــن تأثی ــراد مس اف
همچنیــن کاهــش مصــرف هــر دو درشــت مغــذی 
ــه ســارکوپنی  هــا و ریزمغــذی هــا ممکــن اســت ب
)تحلیــل توده عضلانی( منجر شــود و از دســت دادن 
ــه  ــری ممکــن اســت ب ــی در دوران پی ــوده عضلان ت
محدودیت‌هــای حرکتــی و کاهــش کیفیــت زندگــی 

منجــر شــود.
آمــوزش،  شــامل  گروهــی،  تغذیــه  مداخــات 
ــای  ــی، مزای ــی و فعالیت‌هــای عمل بحث‌هــای تعامل
حمایــت از افــراد مســن بــرای یادگیــری از دانــش و 
تجربیــات یکدیگــر، غلبــه بــر موانــع روانی-اجتماعی 
ــه ســالم، افزایــش انگیــزه و  ــرای تغذی و محیطــی ب
ارتقــاء تغییــر رفتارهــای تغذیــه‌ای را نشــان داده‌انــد.

مداخــات گروهــی در بیــن افــراد مســن نیــز حــس 
همبســتگی گروهــی را تقویــت می‌کننــد و بــه افــراد 
ــا  ــد ب ــناخت و پیون ــاس ش ــد احس ــازه می‌دهن اج
ــته  ــد، داش ــابهی دارن ــای مش ــه تجربه‌ه ــران ک دیگ

. شند با

   رژیــم غذایــی متنــوع بــا مصــرف کنترل 
ــده نمک ش

ــراد ۱۰۰ ســاله معمــولاً در طــول زندگــی خــود  اف
رژیــم غذایــی متنــوع و متعادلــی را حفــظ کرده‌انــد. 
ایــن افــراد بیــن ۵۷ تــا ۶۵ درصــد از انــرژی مــورد 
ــا ۳۲ درصــد  ــاز خــود را از کربوهیدرات‌هــا، ۱۲ ت نی
را از پروتئیــن و ۲۷ تــا ۳۱ درصــد را از چربــی تأمیــن 
می‌کننــد. رژیــم غذایــی آنهــا شــامل غذاهــای اصلی 
ماننــد برنــج و گنــدم، میوه‌هــا، ســبزیجات و منابــع 
پروتئینــی ماننــد مــرغ، ماهــی و بنشــن اســت، در 
ــل  ــه حداق ــز را ب ــه مصــرف گوشــت قرم ــی ک حال
رســانده‌اند. ایــن الگــوی غذایــی شــباهت زیــادی بــه 
رژیــم مدیترانــه‌ای دارد کــه بــه طــول عمــر و کاهش 

خطــرات ســامتی کمــک می‌کنــد.
ــن  ــی ای ــبک زندگ ــدی در س ــکات کلی ــی از ن یک
ــه طــور  افــراد، مصــرف بســیار کــم نمــک اســت. ب
ــدیم  ــرم س ــدود ۱.۶ گ ــه ح ــا روزان ــط، آنه متوس
مصــرف می‌کننــد کــه مطابــق بــا توصیــه ســازمان 
ــرم  ــر از ۲ گ ــرای مصــرف کمت ــی بهداشــت ب جهان
ــت. در  ــک( در روز اس ــرم نم ــادل ۵ گ ــدیم )مع س
جزیــره اوکینــاوا ژاپــن، کــه بســیاری از افــراد آن بــه 
ــدیم  ــزان س ــد، می ــت یافته‌ان ــاله دس ــر ۱۰۰ س عم
ــرم  ــدود ۱.۱ گ ــر و ح ــی کمت ــه حت ــی روزان دریافت
ــرف  ــه مص ــد ک ــان می‌ده ــات نش ــت. تحقیق اس
بــالای نمــک می‌توانــد خطــر ابتــا بــه بیماری‌هــای 

ــش دهــد. ــر افزای ــا ۳.۶ براب ــف را ت مختل
مصــرف نمــک بیشــتر )کســانی کــه غــذای شــور 
را ترجیــح می‌دهنــد یــا نمــک اضافــی را بــه 
وعده‌هــای غذایــی اضافــه می‌کننــد( در مقایســه بــا 
کســانی کــه نمــک را ترجیــح نمی‌دهنــد، ۳.۶ برابــر 
افزایــش خطــر ابتــا بــه اختــال عملکــرد فیزیکــی 

ــد. دارن
ــه  ــد ک ــنهاد می‌کنن ــا پیش ــن یافته‌ه ــل، ای در عم
بایــد مقــدار زیــادی غــات کامــل، ســبزیجات 
ــات، میوه‌هــا و ســبزیجات را  ــا، حبوب ریشــه‌دار، لوبی
در رژیــم غذایــی خــود بگنجانیــم، مصــرف گوشــت 

قرمــز را بــه حداقــل برســانیم و مــرغ بــدون چربــی، 
ماهــی و پروتئیــن گیاهــی را انتخــاب کنیــم و نمک 

موجــود در غــذا را کنتــرل کنیــم.
ــی،  ــم غذای ــن اصــول ســاده در رژی ــروی از ای ــا پی ب
می‌تــوان شــانس رســیدن بــه عمــر طولانــی و ســالم 

را افزایــش داد.

ــای  ــی از رازه ــر دارو، یک ــرف کمت    مص
ــالا ــنین ب ــامت در س ــر و س ــول عم ط

ــه کاهــش مصــرف  ــد ک ــن باورن ــر ای دانشــمندان ب
داروهــای متعــدد نیــز یکــی از کلیدهــای رســیدن 
ــراد  ــه اف ــد ک ــت. هرچن ــاله اس ــر ۱۰۰ س ــه عم ب
ــه  ــف مواج ــای مختل ــا بیماری‌ه ــز ب ــاله نی ۱۰۰ س
می‌شــوند، ایــن بیماری‌هــا عمومــاً در ســنین بســیار 
ــد.  ــروز می‌کنن ــادی ب ــراد ع ــه اف ــری نســبت ب بالات
ــا از  ــاله دنی ــراد ۱۰۰ س ــی از اف ــال، نیم ــرای مث ب
ــا  ــالا، فراموشــی ی مشــکلاتی ماننــد فشــار خــون ب
درجــات اولیــه زوال عقــل رنــج می‌برنــد و بــه طــور 
ــد. ــرف می‌کنن ــان مص ــط ۴.۶ دارو را همزم متوس

مصــرف همزمــان بیــش از ۵ دارو می‌توانــد بــه مــرور 
زمــان منجــر بــه واکنش‌های ناخواســته و مشــکلات 

جــدی در بدن شــود
بیشــتر ایــن داروهــا مربــوط بــه کنتــرل فشــار خون 
ــابه در  ــی مش ــتند. پژوهش ــی هس ــکلات قلب و مش
ــور  ــاله به‌ط ــراد ۱۰۰ س ــه اف ــان داد ک ــپانیا نش اس
میانگیــن ۴.۹ دارو مصــرف می‌کننــد، در حالــی کــه 
میانگیــن مصــرف دارو در افــراد میانســال حــدود ۶.۷ 

دارو اســت.
مصــرف کمتــر دارو توســط افــراد ۱۰۰ ســاله 
می‌توانــد نشــانه‌ای از وضعیــت ســامت بهتــر آنهــا 
ــل  ــه زوال عق ــت ک ــه داش ــد توج ــه بای ــد. البت باش
ــی در  ــث فراموش ــت باع ــن اس ــراد ممک ــن اف در ای
یــادآوری تعــداد دقیــق داروهــای مصرفی‌شــان 

ــود. ش
دانشــمندان توصیــه می‌کننــد تــا جایــی کــه ممکن 
اســت از مصــرف داروهــای غیرضــروری پرهیــز شــود 
و هنــگام تجویــز داروهــای جدیــد، حتمــاً نگرانی‌هــا 
در مــورد تداخــل دارویــی بــا پزشــک مطــرح شــود. 
مصــرف همزمــان بیــش از ۵ دارو می‌توانــد بــه مــرور 
زمــان منجــر بــه واکنش‌های ناخواســته و مشــکلات 

جــدی در بــدن شــود.

ــر  ــد عم ــت، کلی ــی و باکیفی ــواب کاف    خ
ــالم ــی و س طولان

ــر  ــی ب ــر قابل‌توجه ــواب تأثی ــزان خ ــت و می کیفی
ــترس، و  ــای اس ــدن، هورمون‌ه ــی ب ــتم ایمن سیس
مســائل مرتبــط با ســامت قلــب و متابولیســم دارد، 
از جملــه چاقــی و فشــار خــون بالا. تحقیقــات علمی 
متعــدد نشــان داده‌انــد کــه خــواب کافــی و باکیفیت 
می‌توانــد بــه افزایــش طــول عمــر و کاهــش خطــر 
ابتــا بــه بیماری‌هــای مزمــن کمــک کنــد. بنابراین، 
عجیــب نیســت کــه خــواب مناســب به‌عنــوان یکــی 
ــه عمــر ۱۰۰ ســاله شــناخته  از رازهــای رســیدن ب

می‌شــود.
ــه  ــان داده ک ــاله نش ــراد ۱۰۰ س ــا اف ــا ب مصاحبه‌ه
۶۸ درصــد از آنهــا از کیفیــت خــواب خــود رضایــت 
دارنــد، در حالــی کــه پژوهش‌هــای انجــام شــده در 
ســال ۲۰۲۰ در ۱۳ کشــور مختلــف نشــان می‌دهــد 
ــا ۶۷ درصــد  ــن ۲۹ ت ــت بی ــزان رضای ــن می ــه ای ک
ــت  ــان‌دهنده اهمی ــار نش ــن آم ــت. ای ــر اس متغی

ــی و  ــه زندگــی طولان خــواب کافــی در دســتیابی ب
ســالم اســت.

ــرای داشــتن  ــه ب ــد ک ــه می‌کنن دانشــمندان توصی
ــر شــب  ــد ه ــر، انســان بای ــت و مؤث خــواب باکیفی
ــد  ــی مانن ــد. روش‌های ــاعت بخواب ــا ۸ س ــن ۷ ت بی
تنظیــم ســاعت خــواب و بیــداری، ایجــاد محیطــی 
آرام بــرای خــواب، مدیریــت اســترس، و انجــام 
ــود  ــه بهب ــد ب ــم می‌توانن ــی منظ ــات ورزش تمرین

ــد. ــک کنن ــواب کم ــت خ کیفی
در حالــی کــه خــواب کافــی به‌عنــوان یکــی از 
کلیدهــای عمــر طولانــی مطــرح می‌شــود، در 
بســیاری از مراکــز شــهری و کشــورهای پیشــرفته، 
افــراد اغلــب کمتــر از ۶ ســاعت در شــب می‌خوابنــد 
ــول  ــامت و ط ــر س ــد ب ــئله می‌توان ــن مس ــه ای ک
ــه  ــن توصی ــی بگذارد.بنابرای ــر منف ــا تأثی ــر آنه عم
ــی  ــاعت معین ــر س ــه س ــد ک ــادت کنی ــود ع می‌ش
بخوابیــد و سرســاعت معینــی هــم بیــدار شــوید تــا 
ــی  ــم خــواب باکیفیت ــد و ه ــدازه بخوابی ــه ‌ان ــم ب ه

داشــته باشــد.

ــترس و  ــا اس ــی ب ــر طولان ــاط عم    ارتب
ــردگی افس

ــی  ــی و زندگ ــر طولان ــا آرزوی عم ــان ه ــه انس هم
ــدون  ــن آرزو ب ــا ای ــد ام ــامتی دارن ــا س ــراه ب هم
ــی  ــت نیافتن ــردگی، دس ــترس و افس ــی از اس رهای
اســت. در ایــن میــان انســان هایــی هســتند کــه از 
عمــر طولانــی برخوردارنــد؛ و ســوال ایــن اســت کــه 
ــه  ــد ب ــا چــه الگویــی توانســته ان آن هــا چطــور و ب

ــد؟ ــر دســت یابن ــات و راز طــول عم اکســیر حی
ســلول هــای بــدن انســان بــرای ادامــه حیــات بــه 
ــز  ــر نی ــول عم ــد و ســامتی و ط ــاز دارن ــرژی نی ان
بــه مدیریــت ایــن نیــرو بســتگی دارد. اکثــر مــردم 
درســت زندگــی نمــی کننــد و در نتیجه یا اســترس 
دارنــد یــا افســردگی! در حالــی کــه ایــن دو همیشــه 
انــرژی انســان را مــی کاهــد و در نهایــت نابــود مــی 

. کند
اگــر انســان هــا مــی دانســتند کــه اســترس چقــدر 
انــرژی از ذهــن و ســلول هــای بدنشــان مــی 
گیــرد، چــاره ای بــرای حفــظ ســامتی خــود مــی 

ــیدند. اندیش
ــرد  ــام ک ــات علمــی دانشــگاه اســتنفورد اع مطالع
کــه عامــل ۹۵ درصــد بیمــاری هــای امــروز انســان، 
ــا  ــواده و ی ــا خان ــط نادرســت ب اســترس اســت. رواب
همســر مــی توانــد اســترس زا باشــد و یــا نارضایتــی 
ــه  ــا اینک ــکاران و ی ــط کار و هم ــا محی ــغل ی از ش
تــرس از عواقــب کارهــا. در واقــع اتــاف انــرژی ســن 
بیولوژیــک انســان را بــالا مــی بــرد؛ مــی بینیــد کــه 
ــد  ــراد مثــاً ۵۰ ســال بیشــتر ســن ندارن برخــی اف
امــا دچــار پیــری زودرس شــده انــد و اگــر ثروتمنــد 
باشــند، مشــتری کلینیــک هــای زیبایــی و جــوان 

ســازی پوســت هســتند.
ــی  ــال در سیســتم ایمن ــر اخت ــترس ب آســیب اس
بــدن هــم بســیار موضــوع مهمــی اســت؛ اســترس 
بــدن انســان را همــواره در حالــت “جنــگ و گریــز” 
ــزول و در  ــداوم کورتی ــح م ــث ترش ــرار داده و باع ق
نتیجــه “بیمــاری هــای خودایمنــی” مــی گــردد. لذا 
ــا  کســی کــه خواهــان عمــر طولانــی اســت بایــد ب

اضطــراب و افســردگی خداحافظــی کنــد.
ــرده  ــدا ک ــاری نادرســتمان را پی ــای رفت ــر الگوه اگ
و در ســبک زندگــی خــود بازنگــری کنیــم، انــرژی 

کمتــری هــدر داده و میانگیــن طــول عمــر و امید به 
زندگــی را افزایــش خواهیم داد.

   تاثیــر کیفیــت محیــط زندگــی بــر طــول 
عمر

نزدیــک بــه ۷۵ درصــد از افراد ۱۰۰ ســاله در سراســر 
ــد.  ــی می‌کنن ــتایی زندگ ــق روس ــان در مناط جه
مطالعــات انجــام شــده در مناطقــی ماننــد اوکینــاوا 
در ژاپــن، ســاردینیا در ایتالیــا، نیکویا در کاســتاریکا، 
و ایکاریــا در یونــان نشــان می‌دهنــد کــه زندگــی در 
طبیعــت بــا طــول عمــر بیشــتر ارتبــاط مســتقیمی 
دارد. تحقیقــات مختلــف نشــان داده‌انــد کــه زندگی 
در مناطــق سرســبز و طبیعــی می‌توانــد بــه کاهــش 
اســترس کمــک کــرده و خطــر ابتــا بــه افســردگی، 
ــای  ــوع ۲ و بیماری‌ه ــت ن ــالا، دیاب ــون ب ــار خ فش

قلبــی را کاهــش دهــد.
ــی  ــتاها زندگ ــه در روس ــرادی ک ــی، اف ــور کل به‌ط
ــه بیماری‌هــای مزمــن  ــر ب می‌کننــد، معمــولاً دیرت
ــتا و  ــش روس ــط آرامش‌بخ ــوند. محی ــار می‌ش دچ
نبــود آلودگــی هــوا از جملــه عواملــی هســتند کــه 
ــه  ــیدن ب ــوان راز رس ــه عن ــمندان ب ــی از دانش برخ
ــاط  ــن ارتب ــد. ای ــرح می‌کنن ــاله مط ــر ۱۰۰ س عم
نشــان می‌دهــد کــه کیفیــت محیــط زندگــی نقــش 
ــان‌ها دارد. ــر انس ــول عم ــامت و ط ــزایی در س بس

ــرورت  ــالمندان، ض ــت س ــات فراغ    اوق
ــن ــراد مس ــرگرمی در اف ــح و س تفری

ــرای  ــا ب ــرگرمی تنه ــح و س ــه تفری ــور ک ــن تص ای
جوانــان اســت و وقتــی فــردی پــا بــه ســن 
ــا دســت  ــد از همــه خوشــی‌های دنی ــذارد بای می‌گ
بکشــد، کامــا غلــط اســت. اگــر در اطرافیــان شــما 
ســالمندی حضــور دارد بایــد تمــام تــاش خــود را 
ــورد  ــرگرمی‌های م ــا از س ــا آن‌ه ــد ت ــه کار بگیری ب
ــی  ــه طبیع ــد. البت ــره را ببرن ــت به علاقه‌شــان نهای
اســت کــه اقتضائــات ایــن دوره ســنی را نیــز بایــد 
بــرای انتخــاب تفریــح و ســرگرمی در نظــر گرفــت.

تفریــح درمانــی، اهمیــت زیــادی در جهــت حفــظ و 
ــه‌ای  ــد به‌گون ــالمندان دارد و بای ــامت س ــاء س ارتق
بــرای ایشــان طراحــی شــود که متناســب با شــرایط 
آن‌هــا باشــد. از دیگــر مزایای ســرگرمی، پیــدا کردن 
ــش  ــه در افزای ــت ک ــد اس ــط جدی ــتان و رواب دوس
حــس حضــور ســالمند در جامعــه نقــش به‌ســزایی 
ــاظ  ــه از لح ــد ک ــالمند کمــک می‌کن ــه س دارد و ب
ــی  فیزیکــی، احساســی و ذهنــی در شــرایط مطلوب

قــرار بگیــرد.
تفریحــات  کــه  اســت  داده  نشــان  تحقیقــات 
ــرای ســالمندان  ــای بســیاری ب ســرگرم‌کننده، مزای
قــدرت  دارای  ســالمندان  ســرگرمی  دارد. 
ــد  ــک می‌کن ــا کم ــه آن‌ه ــه ب ــت ک ــری اس بی‌نظی
تــا کارایــی مغزشــان را بهبــود ببخشــند. همچنیــن 
ــرده  ــری ک ــر جلوگی ــون آلزایم ــی چ از بیماری‌های
ــد  ــب جدی ــری مطال ــه یادگی ــالمند را ب ــراد س و اف
ــم  ــرایطی را فراه ــن ش ــد. همچنی ــدوار می‌کن امی
می‌کنــد تــا ســالمند بــا ســایرین تعامــل اجتماعــی 
ــوص  ــالمندان، به‌خص ــرگرمی س ــد. س ــته باش داش
ــی  ــالمندان زندگ ــه س ــه در خان ــی ک ــرای آن‌های ب
ــیله  ــن وس ــه ای ــرا ب ــت؛ زی ــب اس ــد مناس می‌کنن
احســاس می‌کننــد کــه در خانه خودشــان هســتند.

اورژانس؛ 

خط مقدم نجات جان‌ها 

آسیب استرس بر اختلال در سیستم ایمنی بدن 

هم بسیار موضوع مهمی است؛ استرس بدن 

انسان را همواره در حالت “جنگ و گریز” قرار 

داده و باعث ترشح مداوم کورتیزول و در نتیجه 

“بیماری های خودایمنی” می گردد. لذا کسی که 

خواهان عمر طولانی است باید با اضطراب و 

افسردگی خداحافظی کند. 

چه کسانی تا ۱۰۰ سالگی 
عمر می‌کنند

مســئولان ســازمان اورژانــس کشــور 
ــودگی  ــرو و فرس ــود نی ــواره از کمب هم
نــاوگان ایــن نهــاد امــدادی گلایــه دارنــد 
امــا هیــچ گاه ایــن کمبودهــا و چالش‌هــا 
مانــع خدمت‌رســانی کارکنــان اورژانــس؛ 
آنــان کــه در خــط مقــدم بــرای نجــات 
جــان بیمــاران و مصدومــان قــرار دارنــد؛ 

نشــده اســت.
 نقــش اورژانــس بــه عنــوان یکــی 
خدمــات  بخش‌هــای  مهم‌تریــن  از 
درمانــی در کاهــش تلفــات جانــی و 
ــان  ــاران و مصدوم ــرایط بیم ــود ش بهب
حیاتــی اســت و ایــن واحــد تخصصــی، 
بــه  ســرعت  بــه  تــا  دارد  وظیفــه 
فوریتــی  و  اورژانســی  وضعیت‌هــای 
رســیدگی کــرده و خدمــات درمانــی 
ــد.  ــه ده ــد ارائ ــراد نیازمن ــه اف ــوری ب ف
ســرعت، دقــت و کارآمــدی در ایــن 
حــوزه از اهمیــت ویــژه‌ برخــوردار اســت 
ــه  ــرایطی ب ــن ش ــان در چنی ــرا زم زی
معنــای تفــاوت میــان مــرگ و زندگــی 

ــت. اس
ــی،  ــتورالعمل‌های جهان ــاس دس ــر اس ب
وظیفــه تکنســین فوریت‌هــای پزشــکی، 
ــه مصدومیــن  ــی ب ــه خدمــات درمان ارائ
حادثــه اســت و البتــه تکنســین‌ها نبایــد 
وارد صحنــه ناامــن شــوند زیــرا آســیب 
ــه،  ــه حادث ــین در صحن ــدن تکنس دی
مصدومیــن را از خدمــات اورژانســی 
ــق  ــن مطاب ــد همچنی ــی کن ــروم م مح
تکنســین‌ها  جهانــی،  شــیوه‌نامه‌های 
بایــد منتظــر بماننــد تــا مصدوم توســط 
ســایر نیروهــای امــدادی از صحنــه 
ــن  ــی ام ــه فضای ــه ب ــارج ب ــه خ حادث
ــای  ــت ه ــات فوری ــت خدم ــرای دریاف ب
ــر اســاس  پزشــکی منتقــل شــود امــا ب
ــن  ــه بی ــتورالعمل نانوشــته ک ــک دس ی
اورژانســی‌ها رایــج اســت، تکنســین 
اورژانــس »بــرای نجــات زندگــی مصدوم 
خــود را بــه آب و آتــش مــی زنــد« 
و ایــن شــریف تریــن مــورد نقــض 

دســتورالعمل‌های جهانــی اســت.
در  اولیــه  پزشــکی  ارائــه خدمــات   
صحنــه حادثــه از دیگــر نقش‌هــای 
تلفــات  کاهــش  در  اورژانــس  مهــم 
ــور  ــه ط ــس ب ــران اورژان ــت. امدادگ اس
ــا بتواننــد  ــد ت ــه‌ای آمــوزش دیده‌ان حرف
همچــون  پزشــکی  فوریت‌هــای 
ــوی )CPR(، کنتــرل  ــای قلبی-ری احی
خونریــزی، تثبیــت وضعیــت مصدومــان 
و ســایر مراقبت‌هــای اولیــه را انجــام 
ــد  ــه می‌توان ــات اولی ــن اقدام ــد. ای دهن
ــری  ــار جلوگی ــت بیم ــدید وضعی از تش
بــه  رســیدن  زمــان  تــا  و  کــرده 
بیمارســتان، احتمــال زنده‌مانــدن بیمــار 

را افزایــش دهــد.
ــز  ــی نی ــز درمان ــا مراک ــر ب ــاط موث ارتب
ــس  ــدی اورژان ــای کلی ــی از نقش‌ه یک
ــن  ــت و در حی ــات اس ــش تلف در کاه
انتقــال بیمــار بــه بیمارســتان، اطلاعــات 
حیاتــی از وضعیــت بیمــار بــه تیم‌هــای 
درمانــی در بیمارســتان منتقل می‌شــود؛ 
ــرش و  ــرای پذی ــا ب ــه آنه ــوری ک به‌ط
درمــان ســریع بیمــار آمــاده باشــند. این 
ــان  ــه زم ــث می‌شــود ک ــی باع هماهنگ
ــای  ــروع درمان‌ه ــرای ش ــاز ب ــورد نی م

ــه حداقــل برســد. ــی ب حیات
ــس  ــگیری اورژان ــوزش و پیش ــه آم البت
ــال  ــوادث فع ــوع ح ــان وق ــا در زم تنه
نیســت بلکــه در حــوزه آمــوزش عمومی 
نیــز نقشــی موثــر دارد. آموزش‌هــای 
 ،CPR اولیــه‌ای همچــون نحــوه انجــام
ــی  اســتفاده از دســتگاه‌های شــوک قلب
اولیــه  اقدامــات  و   )AED( خــودکار 
بــرای کنتــرل خونریــزی بــه مــردم 
ــا  ــن آموزش‌ه ــه می‌شــود. ای ــادی ارائ ع
ــا در  ــراد کمــک کنــد ت ــه اف ــد ب می‌توان
صــورت بــروز حــوادث، قبــل از رســیدن 
اورژانــس، اقدامــات اولیــه را انجــام دهند 
ــد. و از افزایــش تلفــات جلوگیــری کنن

از  یکــی  پیشــرفته  تجهیــزات 
اورژانــس  کارایــی  در  موثــر  عوامــل 
بــه  مــدرن  آمبولانس‌هــای  اســت. 
دســتگاه‌های پیشــرفته‌ مانیتورینــگ 
قلــب، اکسیژن‌رســانی و تجهیــزات ویــژه 
احیــای قلبی-ریــوی مجهز هســتند. این 
تجهیــزات امــکان ارائــه خدمــات درمانی 
ــه  ــه حادث ــی در صحن ــرفته را حت پیش
ــد و در نتیجــه احتمــال  فراهــم می‌کنن
ــد. ــش می‌دهن ــاران را افزای ــات بیم نج

اورژانــس می‌توانــد  از ســوی دیگــر 
بــا ارائــه خدمــات درمانــی اولیــه و 
ــار را از  ــاران، فش ــت بیم ــت وضعی تثبی
روی بیمارســتان‌ها کاهــش دهــد. در 
ــه  ــه ب ــی ک ــوارد، بیماران ــیاری از م بس
ســرعت توســط اورژانــس درمــان اولیــه 
ــه بســتری  ــازی ب ــد، نی ــت کرده‌ان دریاف
ــد و  ــتان ندارن ــدت در بیمارس طولانی‌م
ــار بــر سیســتم  ایــن امــر بــه کاهــش ب

درمانــی کمــک می‌کنــد. 

خبر

   در ســال ۲۰۰۱ تعــداد افــرادی کــه بــه ســن ۱۰۰ ســالگی رســیده بودنــد، 
تنهــا ۱۵۱ هــزار نفــر در سراســر جهــان بــود. امــا ایــن رقــم در ســال ۲۰۲۱ بــه 
۵۷۳ هــزار نفــر افزایــش یافــت. افــراد ۱۰۰ ســاله نــه تنهــا نمــادی از عمــر 
طولانــی هســتند، بلکــه نســبت بــه ســایر ســالمندان کمتــر دچــار بیمــاری 
می‌شــوند. بســیاری از ایــن افــراد تــا اواخــر دهــه نهــم زندگــی خــود )۹۵ 
ســالگی( همچنــان توانایــی انجــام امــور شــخصی خــود را به‌طــور مســتقل 

ــد.  ــظ می‌کنن حف

،، خبر

پــرورش  و  آمــوزش  وزیــر  کاظمــی  علیرضــا 
در حاشــیه مراســم جشــن شــکوفه‌ها گفــت: 
آموزش‌وپــرورش کلاً کمبــود معلــم دارد ولــی 

می‌شــود. تأمیــن 
ــم  ــود معل ــران کمب ــرای جب ــت ب ــزود: اولوی وی اف

ــت. ــی اس ــع اول ابتدای ــرای مقط ب
ــن  ــرورش در جش ــوزش و پ ــر آم ــن وزی همچنی
شــکوفه‌ها خطــاب بــه دانــش آمــوزان اظهــار کــرد: 
والدیــن از ماه‌هــا قبــل وســایل آمــدن بــه مدرســه 
ــه  ــد ب ــن بای ــد بنابرای ــرای شــما فراهــم کرده‌ان را ب

آنهــا افتخــار کــرد.
وی بــا بیــان اینکــه تمــام تلاشــمان را بــرای ثبــت 
ــی  ــم و تمهیدات ــام داده‌ای ــوزان انج ــش آم ــام دان ن
ــا  ــوزان مهی ــش آم ــن دان ــرای ای ــه لازم اســت ب ک
ــم، فضــای  ــم گفــت: از کتــاب درســی، معل کرده‌ای
آموزشــی و زیباســازی تمهیــدات لازم صــورت 
گرفتــه اســت. مــا رشــد دانــش آمــوزی داریــم امــا 
اینکــه ایــن رشــد دانــش آمــوزی منجــر بــه ایجــاد 
کلاس شــود، احتمــالاً نیــاز بــه بررســی دقیق‌تــری 
دارد و بایــد کلاس‌هــا شــکل بگیــرد. حــدود ۹ 

ــم و  ــی داری ــوز در دوره ابتدای ــش آم ــون دان میلی
ــوز  ــش آم ــزار دان ــون و ۴۰۰ ه ــک میلی ــدود ی ح
ــت  ــا ثب ــامانه‌های م ــا الان در س ــم ت کلاس اول ه
نــام کردنــد؛ احتمــالاً تعــدادی از دانش‌آمــوزان 
ــته و  ــام داش ــت ن ــکل ثب ــه مش ــتند ک ــاع هس اتب

ــد. ــام کنن ــت ن ــته‌اند ثب ــوز نتوانس هن
کاظمــی بــا اشــاره بــه اینکــه والدیــن بایــد در کنــار 
معلمــان باشــند چراکــه بــا همراهــی آنها اســت که 
می‌تــوان کارهــای جــدی انجــام داد، تاکیــد کــرد: 

کار معلــم ابتدایــی انســان ســازی اســت. 

وزیر آموزش و 

پرورش گفت: مشکل 

کمبود معلم در 

آموزش و پرورش 

برطرف می‌شود.

مشکل کمبود معلم در آموزش و پرورش برطرف می‌شود



این پژوهشگر با 
اشاره به برخی 

از شاعرانی که در 
جهان شناخته شده 

تر هستند، گفت: 
از میان شاعران 
ما اشعار مولانا 

در جهان شناخته 
شده تر است و 

مضامینی دارد که 
مردم بیشتری با 
او ارتباط گرفته 

اند اما بسیاری در 
خود ایران فقط 
برخی از اشعار 

او را خوانده اند 
درحالی که ظرفیت 

بسیاری دارد که 
درباره مضامین 

شعری مولانا بحث 
و گفت و گو انجام 
بگیرد. همانطور که 
گفته شد فقط هم 
نباید سراغ برنامه 

های گفت‌وگو 
محور رفت. می 
توان میان‌برنامه 

ها و نماهنگ 
های کوتاه ساخت 

اما به نوعی این 
شاعران را به 

تلویزیون آورد. 
البته صداوسیما 
انیمیشن هایی 

را درباره برخی از 
چهره ها ساخته 

است اما باید 
آثاری باشد که در 

ذهن مخاطب 
ماندگار شود.

مهــدی مظاهــری پژوهشــگر زبــان و ادبیــات فارســی و 
شــاعر دربــاره نبــود برنامــه هــای غنــی در تلویزیــون در 
حــوزه ادبیــات فارســی بــه خبرنــگار مهــر بیــان کــرد: 
تلویزیــون بایــد بــه ســمت برنامــه هــای نــو و خلاقانــه 
بــا موضــوع ادبیــات بــرود و صرفــاً برنامــه هــا گفت‌وگــو 

دربــاره ادبیــات نباشــد.
وی اضافــه کــرد: کتــاب هایــی چــون شــاهنامه، 
گلســتان و بوســتان، اشــعار مولانــا و ... هــر یــک جهانی 
دارنــد کــه بســیار مــی تــوان در برنامــه ســازی از آنهــا 
بهــره گرفــت ولــی اینهــا صرفــاً بــه عنــوان ســوژه هــای 
ــی  ــرح م ــی مط ــای تلویزیون ــه ه ــو در برنام گفت‌وگ
ــدرت رخ مــی  ــه ن ــاق هــم ب ــه همیــن اتف شــوند البت

دهــد.
مظاهــری دربــاره قالــب هــای ایــن برنامــه هــا عنــوان 
کــرد: کارهــای نمایشــی مختلفــی می تــوان انجــام داد. 
در چنــد مــاه اخیــر هــم دیدیم کنســرت نمایــش های 
مختلفــی بــا ایــن مضامیــن بــر صحنه بــود و اســتقبال 

زیــادی هــم از آنهــا صــورت گرفــت.
ــیقایی  ــار موس ــی از آث ــعرهایش در برخ ــه از ش وی ک
اســتفاده شــده اســت دربــاره تلفیــق موســیقی و 
نمایــش بیــان کــرد: برخــی از ایــن آثــار حتــی بــدون 
چهــره هــای مطــرح بوده انــد اما به بخشــی از عاشــقانه 
هــای کهــن پرداختــه انــد و یا به قصــه های اســاطیری 
نزدیــک شــده انــد و مــردم هــم اســتقبال کــرده انــد 
یعنــی مــردم همچنــان ایــن مضامیــن را دوســت دارند.

مظاهــری در ادامــه بیــان کــرد: در برخــی رســانه هــای 
خارجــی دیــده ایــم کــه چطــور در برنامــه ســازی بــه 
ســمت آثــار ادبــی کلاســیک خــود رفتــه انــد. مــا هــم 
ــب برنامــه  ــار خــود را در قال مــی توانیــم مضامیــن آث
ــه  ــون ب ــای نمایشــی در تلویزی ــه ه ــازی و مجموع س

تصویــر بکشــیم. حتــی برخــی از ایــن موضوعــات مــی 
توانــد در اســتندآپ کمــدی هــا مــورد اســتفاده قــرار 

بگیــرد اگــر نــگاه کلیشــه را کنــار بگذاریــم.
ایــن پژوهشــگر بــا اشــاره بــه برخــی از شــاعرانی کــه 
در جهــان شــناخته شــده تــر هســتند، گفــت: از میــان 
ــا در جهــان شــناخته شــده  شــاعران مــا اشــعار مولان
تــر اســت و مضامینــی دارد کــه مــردم بیشــتری بــا او 
ارتبــاط گرفتــه انــد امــا بســیاری در خــود ایــران فقــط 
برخــی از اشــعار او را خوانــده انــد درحالــی کــه ظرفیت 
ــا  ــعری مولان ــن ش ــاره مضامی ــه درب ــیاری دارد ک بس
بحــث و گفــت و گــو انجــام بگیــرد. همانطور کــه گفته 
شــد فقــط هــم نبایــد ســراغ برنامــه هــای گفت‌وگــو 
ــه هــا و نماهنــگ  ــوان میان‌برنام ــت. مــی ت محــور رف
ــن شــاعران را  ــه نوعــی ای ــا ب ــاه ســاخت ام هــای کوت
بــه تلویزیــون آورد. البتــه صداوســیما انیمیشــن هایــی 
را دربــاره برخــی از چهــره هــا ســاخته اســت امــا بایــد 

آثــاری باشــد کــه در ذهــن مخاطــب مانــدگار شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مفاخــر مــا را دیگــران بــا نــگاه 
ــوود  ــرد: هالی ــح ک ــد، تصری ــی کنن ــی م ــود معرف خ
ــور  ــر ط ــرد و ه ــی گی ــا م ــگ ه ــاطیر را از فرهن اس
مــی خواهــد روایــت مــی کنــد و مــا بــه جــای اینکــه 
وقــت بگذاریــم و ایــن مفاخــر را در کشــور خــود احیــا 
کنیــم فقــط نظــاره گــر هســتیم. یــک نکتــه مهــم در 
تلویزیــون بهــره گیــری از افــرادی اســت کــه در حــوزه 
ادبیــات و بــه کارگیــری اندیشــه هــای این چهــره های 
ادبــی دغدغــه دارنــد. حضــور کســانی کــه بخواهنــد از 
ایــن مفاخــر روایــت کننــد چــه در قالــب صحنــه ای 
چــه برنامــه تلویزیونــی خــود بــرگ برنــده اســت چــون 
ایــن مــدل کارهــا صرفــاً نمــی توانــد کارهای دســتوری 

و سفارشــی باشــد.

ــام  ــه در ای ــگرانی ک ــی از گزارش ــه یک ــاره ب ــا اش وی ب
المپیــک از چهــره هــای شــاهنامه مثــل تهمینــه برای 
ورزشــکاران اســتفاده کــرده بــود، گفــت: نکتــه اول کــه 
شــاید خــوب اســت بــه آن پرداختــه شــود ایــن اســت 
کــه اســتفاده روزمــره از عناصــر فرهنگــی اســاطیر ادبی 
و شــاخص هــای ایرانــی اســامی کــه در ادبیــات کهــن 

ماســت بــرای ارتقــا و خودبــاوری ملــی خــوب اســت.
وی اضافــه کــرد: درســت اســت کــه بــه بهانــه هایــی 
بــه یــاد بیاوریــم از دیربــاز پرچمــدار تمــدن و انســانیت 
ــی  ــام فرهنــگ ایران ــه ن ــم و آنچــه ب ــوده ای ــون ب و قان
اســامی در دســت ماســت محصــول فعالیــت متمرکــز 
ــخ  ــر دوره از تاری ــه در ه ــت ک ــدی اس ــان معتق ایرانی
متناســب بــا آیینــی کــه داشــته انــد زندگــی درســتی 
ــا ایــن حــال عــدم مطالعــه و  ــد. ب را انتخــاب کــرده ان
ــن  ــوان از ای ــود می‌ت ــور ش ــه تص ــق ک ــناخت دقی ش
اســاطیر بــه هــر نحــوی اســتفاده کــرد منفــی اســت. 

شــخصیت هــای شــاهنامه دارای ویژگــی هــا، قصــه ها 
و هویــت های مشــخصی هســتند. نمــی توان اســطوره 
ای کــه مظهــر خیانــت یــا حتــی عشــق و صبــر و خانه 
نشــینی اســت بــه قهرمــان ملــی نســبت دهیــم کــه 

مظهــر تــاش و رشــادت و جنــگاوری اســت.
ــادآور شــد: گاهــی هــم مــی بینیــم مــی  مظاهــری ی
خواهنــد بــه برخــی آقایان لطــف کننــد و او را ســهراب 
زمانــه خطــاب مــی کننــد امــا او فــردی بود که توســط 
پــدر ذبــح شــد و کشــته شــد. ایــن انتخــاب شــخصیت 
هــا بــدون در نظــر گرفتــن ویژگــی هــای شــخصیتی 

آنهــا در شــاهنامه غلــط اســت.
ایــن شــاعر در پایــان دربــاره دایــره واژگان و اطلاعــات 
مجریــان نیــز گفــت: خوانــدن اشــعار از شــاعران 
ــرا  ــد. اج ــی کن ــک م ــدرت کلام کم ــه ق ــف ب مختل
ــی باشــد  ــی و پرگوی بیشــتر از اینکــه محصــول پرروی

ــد. ــه باش ــول مطالع ــد محص بای
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      یک شاعر و پژوهشگر ادبیات به لزوم پرداخت به مفاخر و چهره های ادبی در قالب برنامه های متنوع نمایشی و نماهنگ سخن گفت. 

جشن مهر سینمای ایران؛ 

سرایت عدالت فرهنگی

سینما و تئاتر

جشــن مهــر ســینمای ایــران بــه دلیــل 
دربرگیــری گســترده هنرمنــدان تمامی 
بــارز  مصــداق  کشــور،  اســتان‌های 
عدالــت فرهنگــی در جهــت شناســایی 
هنرمندان گمنــام و کمترشناخته‌شــده 
ســال‌ها  از  تجلیــل  و  شهرســتان‌ها 

ــود. ــوب می‌ش ــا محس ــی آنه هنرنمای
بــه گــزارش خبرنــگار ســینمایی ایرنــا، 
ــک  ــران ی ــینمای ای ــر س ــن مه جش
ــم فرهنگــی  غنیمــت شــگرف در تقوی
از  و  اســت  ایــن ســال‌های کشــور 
ــی  ــت فرهنگ ــی عدال ــق حقیق مصادی
بــه شــمار مــی‌رود. طــی ایــن جشــن، 
هنرمنــدان شناخته‌شــده، گمنــام و 
ــتان‌ها،  ــام اس ــده تم ــر شناخته‌ش کمت
شناســایی شــده و مراتــب تقدیــر و 

بزرگداشــت آنهــا برگــزار می‌شــود.
ــه  ــرام ب ــدف احت ــا ه ــن ب ــن جش ای
هنــر هنرمندانــی برگــزار می‌شــود کــه 
ــکل‌گیری  ــز، در ش ــال‌ها دور از مرک س
آثــار مختلــف فولکلور و آیینــی، مذهبی 
و اجتماعــی نقــش بســزایی داشــته‌اند و 
بــدون هیــچ منــت و چشمداشــتی، 
گام‌هــای بلنــدی در مســیر اشــاعه هنــر 
و فرهنــگ منطقــه و جغرافیــای خــود 

برداشــته‌اند.
ــرای  ــیاری ب ــرکات بس ــاق ب ــن اتف ای
ــه همــراه دارد  فرهنــگ ملــی کشــور ب
ــا، کاهــش  ــن آنه ــه یکــی از مهم‌تری ک
ــدان  ــان هنرمن ــه می ــمگیر فاصل چش
ملــی و بومــی بــا طبقــه مدیریــت 
ایــن  در  اســت.  کشــور  فرهنگــی 
ــتان‌ها  ــی اس ــران فرهنگ ــن، مدی جش
و وزارتخانــه، بــدون هیــچ فاصلــه‌ای 
بــه گفت‌وگــو و شــنیدن انتقادهــا 
و پیشــنهادات هنرمنــدان نشســته و 
آن  کرامــت  انــدازه  در  بزرگداشــتی 

می‌کننــد. برگــزار  هنرمنــدان 
ــران  ــینمای ای ــر س ــن مه ــکار جش ابت
ســبب شــد تــا تقریبــا همــه هنرمندان 
ســینمایی اســتان‌ها شــناخته شــده و 
متناســب بــا ظرفیت‌هــا، زمینــه تقدیــر 

و تجلیــل از آنهــا فراهــم شــود
اینکــه از ایــن رویــداد تحت‌عنــوان 
می‌کنیــم  یــاد  ســترگ  غنیمتــی 
ــام  ــه در تم ــت ک ــت اس ــن عل ــه ای ب
از غم‌بارتریــن  یکــی  ایــن دهه‌هــا، 
اخبــاری کــه حــول حیــات هنرمنــدان 
مطــرح بــوده، گمنــام بــودن هنرمنــدان 
ــا  ــه آنه ــیدگی ب ــتانی و عدم‌رس شهرس
ــک  ــت ی ــان و کرام ــه در ش ــور ک آن‌ط
ــن  ــن جش ــت. ای ــوده، اس ــد ب هنرمن
زمینــه‌ای را فراهــم کــرده که اســتان‌ها، 
ــدان  ــی هنرمن ــایی تمام ــن شناس ضم
خــود، زمینه تقدیــر و حمایــت از آنها را 
فراهــم آورنــد. همچنیــن نقطــه تلاقــی 
خوبــی بــرای آشــنایی هنرمنــدان هــر 
اســتان بــا یکدیگــر و تعامــل آنها اســت.

ــد  ــداد را بای ــن روی ــتاورد ای ــر دس دیگ
ــه  ــه بخشــی ب ــزه دادن و روحی در انگی
ــا  ــدان عموم ــی از هنرمن ــف بزرگ طی
شهرســتان‌ها  ســاکن  کم‌برخــوردار 
ــا فعالیــت خــود، چــراغ  دانســت کــه ب
ســینما را در شــهر خــود روشــن نگــه 
ــدان  ــن هنرمن ــد. بســیاری از ای می‌دارن
کــه بــا علاقــه درونــی، بــه کار ســینما 
مشــغول هســتند، بــه لحــاظ معیشــتی 
ــن  ــه همی ــد و ب ــرار دارن ــا ق در تنگن
ــران  ــینمای ای ــر س ــن مه ــل جش دلی
ــر از  ــن تقدی ــا ضم ــد ت ــاش می‌کن ت
ایــن هنرمنــدان، اندکــی از تالــم مالــی 
ــی  ــن روحیه‌بخش ــته و ضم ــا کاس آنه
ــت  ــه فعالی ــدان، زمین ــن هنرمن ــه ای ب

ــد. ــم کن ــا را فراه بیشــتر آنه
 ایــن جشــن طــی ۲ دوره اخیــر خــود، 
ــا،  ــن روزنه‌ه ــه ای ــت ک ــی داش خلاهای
بــرای امســال مرتفــع شــده و بنابرایــن 
ــدام، گام  ــن اق ــا ای ــا ب ــم ت ــار داری انتظ
ــی  ــت فرهنگ ــیر عدال ــدی در مس بلن
زیرســاخت‌های  تقویــت  و  کشــور 
انســانی ســینما در تمامــی اســتان‌های 

ــود.  ــته ش کشــور برداش

مهدی مظاهری پژوهشگر زبان و 

ادبیات فارسی و شاعر درباره نبود 

برنامه های غنی در تلویزیون در حوزه 

ادبیات فارسی به خبرنگار مهر بیان 

کرد: تلویزیون باید به سمت برنامه 

های نو و خلاقانه با موضوع ادبیات 

برود و صرفاً برنامه ها گفت‌وگو درباره 

ادبیات نباشد.

جای خالی مفاخر ادبی در تلویزیون

ــن اجراهــای  ــا آخری ــد دشــت آرای همزمــان ب آرون
نمایــش »ریــش آبــی« بــا ابــراز تاســف از کــم‌کاری 
ــری  ــاخت‌های هن ــاد سرس ــی در ایج ــش دولت بخ
و ورزشــی گفــت: بــه دلیــل ایــن کم‌کاری‌هــا، 
مــردم ســریال ترکــی می‌بیننــد و شــرمنده‌اند کــه 

ــدارد. ــتانداری ن ــال اس ــگاه فوتب ــان ورزش کشورش
ایــن کارگــردان تئاتــر کــه ســال گذشــته نمایــش 
»آوازهــای عاشــقانه دختــر دیوانــه« را در تــالار اصلی 
ــز  ــرده و امســال نی ــر شــهر اجــرا ک ــه تئات مجموع
ــازه در ســالن  ــا پرداختــی ت همیــن نمایشــنامه را ب
ــاب  ــاغ کت ــر ب ــس موســیقی و تئات ــال پردی ــر ه ک
روی صحنــه آورده، در گفتگــو بــا ایســنا از وضعیــت 
اقتصــادی تئاتــر گلــه کــرد و دربــاره اجــرای دوبــاره 

ایــن نمایــش توضیحاتــی ارایــه داد.
ــش  ــن نمای ــاره ای ــرای دوب ــت: اج ــت آرای گف دش
چنــد دلیــل داشــت؛ اول اینکــه اجــرای پیشــین را 
در شــرایطی ســخت و پیچیــده ســاختیم ولــی بــه 
اجــرای تئاتــر اصــرار داشــتیم چراکــه مســائل کلان 
ــود. امــا در هــر صــورت  تئاتــری برایمــان مطــرح ب
بــه دلیــل وضعیــت پیچیــده‌ای کــه گفتــم، آن اجــرا 
مطابــق دلخواهــم روی صحنــه نرفــت و برایــم ناتمام 
ــان  ــادی، خواه ــان زی ــه مخاطب ــن اینک ــد. ضم مان

اجــرای دوبــاره ایــن اثــر بودنــد.
ــل  ــی از دلای ــه داد: یک ــر ادام ــردان تئات ــن کارگ ای
دیگــر مــا بــرای اجــرای دوبــاره ایــن نمایــش، ایــن 
بــود کــه در اجــرای قبلــی فشــار مالــی شــدیدی بــه 
گــروه آمــد و بــه دلایــل شــخصی، حــس می‌کــردم 

کــه ایــن اجــرا ناتمــام مانــده اســت.
و  تمریــن  رونــد  بــه  اشــاره  بــا  آرای  دشــت 
آماده‌ســازی بازتولیــد ایــن اثــر نمایشــی بــا بازیگران 
ــا  ــود کــه می‌خواســتیم ب ــزود: مدت‌هــا ب ــد اف جدی
ســتاره پســیانی و کاظــم ســیاحی کار کنیــم ولــی 
ایــن فرصــت فراهــم نشــده بــود. از ســوی دیگــر بعد 
از درگذشــت آتیــا پســیانی، تمریــن و اجــرای تئاتر 
بــرای همــه مــا ماننــد یــک تراپــی بــود و بــه بهبــود 
ــفند  ــه اس ــود ک ــن ب ــرد. ای ــک می‌ک ــان کم حال‌م
ســال گذشــته تمرین‌مــان را شــروع کردیــم و قــرار 
ــود نمایــش را بعــد از عیــد روی صحنــه بیاوریــم  ب

کــه نشــد.
او اضافــه کــرد: در تمریــن دوباره، دراماتــورژی و متن 
و فــرم اجــرا را تغییــر دادیــم بــه ویــژه کــه ســالن باغ 
ــر  ــالار اصلــی مجموعــه تئات ــر از ت کتــاب، کوچک‌ت
شــهر بــود و ایــن تغییــرات ضــرورت داشــت، ولــی 
ایــده اولیــه کار حفــظ شــد. ایــن تغییــرات، اتفاقــات 
ــد در  ــی اســت و نشــان می‌ده ــی در کارگردان جالب
تئاتــر ایــران آموخته‌ایــم کــه بــا هــر ابــزاری، حــرف 

تئاتــری خــود را بزنیــم.
ــه  ــات ســخت‌افزاری ب ــود امکان دشــت ‌آرای از کمب
عنــوان یکــی از مشــکلات بــزرگ تئاتــر کشــورمان 
ــگاه  ــه ورزش ــور ک ــان ط ــزود: هم ــرد و اف ــاد ک ی
فوتبــال نداریــم و از ایــن بابــت شرمســاریم، ســالن 
تئاتــر هــم نداریــم و ایــن در حالــی اســت کــه ادعای 
ــی مدت‌هاســت  ــا بخــش دولت ــم ام ــی داری فرهنگ
ــر  ــرای تئات ــاخت‌های لازم ب ــن زیرس ــه در تامی ک

ــد. ــم‌کاری می‌کن ک
ــول  ــی ویرگ ــای اجرای ــی هنره ــت کمپان سرپرس
ــال‌ها  ــن س ــه در ای ــالن‌هایی ک ــرد: س ــادآوری ک ی
ــری  ــای تئات ــود بچه‌ه ــده، خ ــه ش ــر اضاف ــه تئات ب
ســاخته‌اند و متاســفانه همچنــان در زمینــه ســالن 
ــتیم. در  ــود هس ــار کمب ــزرگ دچ ــس ب ــک باک بل
ــک  ــالن‌های بل ــا، س ــای دنی ــه ج ــه هم ــی ک حال
ــا  ــی م ــازند ول ــره می‌س ــزار نف ــا ه ــک ۷۰۰ ت باس
بلــک باکس‌هــای بــالای ۳۰۰ نفــر نداریــم و ایــن به 

تئاتــر و گروه‌هــای نمایشــی آســیبی جــدی می‌زند، 
زیــرا گروهــی کــه بــدون حمایــت و یارانــه دولتــی، 
ــد آن را در ســالن  ــد بتوان نمایشــی را می‌ســازد، بای
بزرگتــری اجــرا کنــد تــا از نظــر اقتصــادی بازدهــی 
داشــته باشــد ولــی وقتــی چنیــن امکانــی نداریــم، 
ــالاری  ــان را در ت ــویم نمایش‌هایم ــار می‌ش گاه ناچ
ــرا  ــهر اج ــر ش ــه تئات ــی مجموع ــالار اصل ــد ت مانن
کنیــم کــه تناســب چندانــی بــا فــرم اجراهــای مــا 
ــه ایــن  ــه دلیــل مســائل اقتصــادی ب ــی ب ــدارد ول ن

ــم. ــن می‌دهی ــرا ت ماج
ــراز تاســف از اینکــه در ســاخت ســالن‌های  ــا اب او ب
ــرد،  ــورت نمی‌گی ــی لازم ص ــی آسیب‌شناس نمایش
افــزود: مــا مــدام ســالن‌های چنــد منظــوره و قــاب 
ــق  ــاع و عم ــا ارتف ــم ب ــاخته‌ایم آن ه ــه‌ای س صحن
کــم. در ایــن بیــن ســالن کــر هــال بــاغ کتــاب بــا 
وجــود قــاب صحنــه‌ای بــودن، بــه تماشــاگر نزدیکتر 

اســت.
ــراز  ــر اب ــی تئات ــه دولت ــع یاران ــت آرای از قط دش
ــد  ــر تولی ــال حاض ــه داد: در ح ــرد و ادام ــف ک تاس
ــن  ــه همی ــده و ب ــته ش ــاگر وابس ــه تماش ــر ب تئات
ــون از  ــم، چ ــی کنی ــم تجربه‌گرای ــل نمی‌توانی دلی
نظــر مالــی بــه خودمــان وابســته‌ایم. در حالیکــه در 
همــه کشــورها تئاتــر از حمایــت دولــت، شــرکت‌ها، 
ــت  ــب اس ــت و جال ــوردار اس ــات و ... برخ کارخانج
ــر  ــک اسپانس ــد از کم ــی می‌توان ــی گروه ــه وقت ک

خصوصــی بهره‌منــد شــود، برخــی از دوســتان کــم 
ــد. ــراض می‌کنن ــری اعت ــش تئات دان

او بــه تفــاوت دســتمزد بازیگــران در تئاتــر و 
پروژه‌هــای تصویــری اشــاره کــرد و گفــت: بــا وجــود 
دســتمزدهای ناچیــز تئاتــر، چگونــه می‌توانیــم 
گروهــی از بازیگــران حرفــه‌ای را جمــع کنیــم، 
بخصــوص اینکــه وسواس‌شــان هــم در انتخــاب کار 
بالاســت در حالیکــه می‌تواننــد بــا زحمــت کمتــری 
دســتمزدی بســیار بالاتــر در شــبکه نمایــش خانگی 
یــا ســینما بــه دســت آورنــد. در ایــن شــرایط، تئاتــر 
دارد کشــته می‌شــود و حتــی کشــته شــده اســت، 
ــاده  ــود را آم ــم خ ــکلی می‌توانی ــه ش ــه چ ــس ب پ

کنیــم کــه تئاتــر بعــدی را بســازیم؟!
ــر از  ــری تئات ــر تاثیرپذی ــد ب ــا تاکی ــت آرای ب دش
شــرایط اجتماعــی و سیاســی یــادآوری کــرد: 
اقتصــادی، فضاســازی‌ها و  در کنــار مشــکلات 
ــر  تحریم‌هــا و شــرایط سیاســی و اجتماعــی هــم ب
وضعیــت تئاتــر اثرگــذار اســت و بــه همیــن دلیــل 
ــم. از  ــا بروی ــری چهره‌ه ــراغ یکس ــم س گاه ناچاری
ســوی دیگــر نمی‌دانــم ایــن چــه قانونــی اســت کــه 
ــی از  ــد ول ــه‌ای نمی‌ده ــه و یاران ــت کمک‌هزین دول
ــد  ــی ۲۰ درص ــالن‌های دولت ــا در س ــه گروه‌ه گیش
کســر می‌کنــد. همــه اینهــا ســبب شــده مــا فقــط 

ــم. ــرپا بمانی ــاگران‌مان س ــود تماش ــا وج ب

سخنان صریح یک هنرمند درباره کم ‌کاری‌ها 
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تاثیر پتاسیم در جلوگیری از 
فیبریلاسیون دهلیزی بعد از 
جراحی قلب

سلامت دارو در فروش اینترنتی 

زیر سوال می‌رود

ارتباط آسیب حاد کلیوی و 

افزایش خطر زوال عقل

    یــک مطالعــه جدیــد نشــان داده اســت کــه مصــرف مکمــل پتاســیم پــس 
از جراحــی قلــب باعــث صرفــه جویــی در هزینــه هــای بیمــار مــی شــود و از 
خطــرات بیشــتر ابتــا بــه فیبریلاســیون دهلیــزی یــا ســایر اختــالات ریتمــی 

پیشــگیری مــی کنــد.
ــودی، فیبریلاســیون  ــوز ت ــکال نی ــل از مدی ــه نق ــر ب ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
دهلیــزی شــایع‌ترین آریتمــی بالینــی در سراســر جهــان اســت و تقریبــاً یــک 
ــه  ــد، آن را تجرب ــرار می‌گیرن ــرادی کــه تحــت عمــل جراحــی قلــب ق ســوم اف

می‌کننــد.
ــر  ــی والان در لیت ــی اک ــر از ۴.۵ میل ــه کمت ــه ســطح پتاســیم ب ــی ک در صورت
ــب،  ــوع جراحــی قل ــس از هــر ن ــه بیمــاران پ ــد، معمــول اســت ک کاهــش یاب

ــد. ــت کنن ــدی دریاف مکمــل پتاســیم داخــل وری
ــا افزایــش ســن افزایــش می‌یابــد، امــا گاهــی  خطــر فیبریلاســیون دهلیــزی ب
ــیون  ــه فیبریلاس ــا ب ــراد مبت ــد. اف ــان رخ ده ــن جوان ــد در بی ــات می‌توان اوق
دهلیــزی ممکــن اســت ضربــان قلــب بســیار ســریع‌تر از حــد معمــول داشــته 
باشــند و قلــب بــه طــور مؤثــر خــون را در اطــراف بــدن پمپــاژ نمی‌کنــد. خــون 
ممکــن اســت در قلــب جمــع شــود و احتمــال لختــه شــدن را افزایــش دهــد.

ــیون  ــن - و فیبریلاس ــز و دو بط ــود دارد - دو دهلی ــب وج ــره در قل ــار حف چه
دهلیــزی زمانــی اتفــاق می‌افتــد کــه ایــن حفره‌هــا بــه دلیــل فعالیــت الکتریکــی 
غیرطبیعــی بــه درســتی کار نکننــد، کــه باعــث می‌شــود دهلیزهــا و بطن‌هــا بــا 

ســرعت‌های متفــاوت منقبــض شــوند.
ســن بــالا، فشــار خــون بــالا، پــرکاری تیروئیــد، دیابــت، نوشــیدن الــکل و ســابقه 
ــاد  ــد در ایج ــه می‌توانن ــتند ک ــی هس ــه عوامل ــی، هم ــه‌ای قلب ــاری زمین بیم
فیبریلاســیون دهلیــزی نقــش داشــته باشــند. بــا ایــن حــال، ایــن شــایع‌ترین 
عارضــه جانبــی پــس از عمــل اســت و بــه گفتــه نویســندگان مطالعــه جدیــد، 
ــر در  ــت طولانی‌ت ــتان، اقام ــران بیمارس ــای گ ــه هزینه‌ه ــر ب ــد منج می‌توان

بیمارســتان و خطــر مــرگ بیشــتر شــود.
محققــان یــک کارآزمایــی بالینــی تصادفــی شــده را در ۲۳ مرکــز جراحــی قلــب 
در بریتانیــا و آلمــان بیــن اکتبــر ۲۰۲۰ و نوامبــر ۲۰۲۳ انجــام دادند کــه از ۱۶۹۰ 
بیمــار بــدون ســابقه فیبریلاســیون دهلیــزی کــه بــرای جراحــی بای پــس عروق 

کرونــر جــدا شــده بودنــد، اســتفاده کردند.
پتاسیم همراه با سایر الکترولیت‌ها نقش مهمی در سلامت قلب دارد. 

  عضــو کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس گفــت: فــروش اینترنتــی دارو باعــث 
می‌شــود قــدرت نظــارت از بیــن بــرود.

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، ســید محمــد جمالیــان، بــا تاکیــد بــر اینکه اگــر طرح 
عرضــه آنلایــن دارو اجــرا شــود چنــد صباحــی بعــد آن هــم زمانــی کــه آســیب‌های 
ــه ســامت مــردم وارد کــرد متوقــف خواهــد شــد، اظهــار داشــت: دارو را  ــادی ب زی
نمی‌تــوان بــا ســایر کالاهایــی کــه بــه صــورت اینترنتــی بــه فروش می‌رســد یکســان 
ببینیــم زیــرا کالایــی حســاس اســت و بــه طــور کلــی بــا فــروش اینترنتــی آن قدرت 
نظــارت از بیــن خواهــد رفــت؛ کمیســیون در ایــن راســتا نظــر خــود را اعــام و تاکید 

کــرده کــه ایــن کار بــه نفــع مــردم و ســامت جامعــه نیســت.
ــا و  ــردم ســروکار دارد و انباره ــا ســامت م ــه صــورت مســتقیم ب ــزود: دارو ب وی اف
فضاهــای داروخانه‌هــا کــه محــل نگهــداری و عرضــه دارو هســتند، مشــخص و تحــت 
نظــارت و بازرســی معاونــت غــذا و دارو در اســتان‌ها و ســازمان غــذا و دارو هســتند 
امــا محــل نگهــداری و انبارهــای داروهایــی کــه بــه صــورت آنلایــن و اینترنتــی بــه 
ــه آســیب  ــه ســامت جامع ــق ب ــن طری ــروش می‌رســد مشــخص نیســت و از ای ف

زیــادی وارد خواهــد شــد.
جمالیــان، شــرایط نگهــداری دارو را بســیار مهــم و حائــز اهمیــت دانســت و گفــت: 
کارشناســان غــذا و دارو تاکیــد دارنــد کــه دارو بایــد در دمــای مناســب نگهــداری و 
دمــای یخچــال نیــز بــه صــورت روزانــه ثبــت شــود در ایــن راســتا اگــر داروخانــه‌ای 
بخواهــد انبــاری اضافــه یــا کــم کنــد بایــد ضمــن اعــام بــه غــذا و دارو، بررســی‌های 
لازم را در مــورد وضعیــت و شــرایط آن داشــته باشــد امــا در مــورد فــروش اینترنتــی 
ــرای قاچــاق و  ــت و فضــا ب ــن خواهــد رف ــی از بی ــه طــور کل ــا ب ــن نظارت‌ه دارو ای

فــروش داروهــای تاریــخ گذشــته و هــزاران معضــل دیگــر فراهــم خواهــد شــد.
 جمالیــان یــادآور شــد: تعــدد مراکــز تصمیــم گیرنــده در ایــن رابطــه آســیب زا شــده 
البتــه برخــی مراکــز تصمیــم گیــری بــا اســتفاده از قــدرت شــأن بــه ایــن موضــوع 
ورود کردنــد و بــه طــور قطــع اگــر اجــرا شــود چنــد صباحــی بعــد آن هــم زمانــی 
کــه آســیب‌های زیــادی بــه ســامت مــردم وارد کــرد متوقــف خواهــد شــد. بنابرایــن 
کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس بــه جــد بایــد بــه ایــن موضــوع ورود کنــد در 
واقــع مراکــز تخصصــی بایــد در مــورد موضوعــات تخصصــی تصمیــم گیــری کننــد 
و نبایــد افــرادی در مــورد ســامت مــردم تصمیــم بگیرنــد کــه هیــچ شــناختی از 
موضــوع ندارنــد؛ ســازمان غــذا و دارو، کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس و نظــام 
دارویــی و بســیاری از ارگان‌هــای دولتــی بــا قاطعیــت نظــر خــود را در مــورد عرضــه 
آنلایــن دارو اعــام و تاکیــد کردنــد کــه ایــن موضــوع بــه نفــع مــردم نیســت بنابراین 

نیــاز اســت دولــت ایــن مهــم را مدنظــر قــرار دهــد. 

  محققــان اخیــراً مطالعــه ای در مــورد اینکــه آیــا آســیب هــای حــاد کلیه خطر 
ابتــا بــه زوال عقــل را افزایــش مــی دهد منتشــر کــرده اند.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از مدیــکال نیــوز تــودی، محققــان داده‌هــای 
ســامتی هــزاران فــرد مســن را کــه دچــار آســیب حــاد کلیــوی شــده بودنــد، 
یعنــی زمانــی کــه کلیه‌هــا بــه طــور ناگهانــی عملکــرد صحیــح شــأن متوقــف 

ــد. ــی کردن ــود، را بررس می‌ش
آنهــا دریافتنــد کــه صدمــات حــاد کلیه بــا افزایــش قابل توجــه خطــر زوال عقل، 
بــه ویــژه زوال عقــل بــدن لــوی یــا زوال عقــل مرتبــط بــا بیمــاری پارکینســون 

ــت. مرتبط اس
ــرای پیش‌بینــی  ــی ب ــا و راه‌های ــه، درمان‌ه ــال مداخــات اولی ــه دنب ــان ب محقق
اینکــه آیــا فــردی در معــرض خطــر بالاتــری بــرای زوال عقــل اســت، هســتند.

محققــان بخــش اپیدمیولــوژی پزشــکی و آمــار زیســتی مؤسســه کارولینســکا 
در ســوئد از داده‌هــای پــروژه انــدازه گیــری کراتینیــن اســتکهلم بــرای مطالعــه 

بیمــاری کلیــوی اســتفاده کردنــد.
دانشــمندان بررســی کردنــد تــا ببیننــد چنــد درصــد از شــرکت کننــدگان دچار 
آســیب حــاد کلیــوی هســتند و اینکــه آیــا آنهــا بــه نوعــی از زوال عقــل مبتــا 

شــده انــد یــا خیــر.
آنهــا دریافتنــد افــرادی کــه آســیب حــاد کلیــه داشــتند، ۴۹ درصــد بیشــتر از 

افــرادی کــه آســیب کلیــوی حــاد نداشــتند، در معــرض زوال عقــل بودنــد.
ــدازه  ــن ان ــان اولی ــان داده‌هــای حــدود ۳۰۰۰۰۰ بزرگســال را کــه در زم محقق
گیــری کراتینیــن ســرپایی حداقــل ۶۵ ســال ســن داشــتند، تجزیــه و تحلیــل 

ــی می‌کنــد. ــدازه گیــری کراتینیــن عملکــرد کلیــه را ارزیاب ــد. ان کردن
پــس از بررســی ســوابق شــرکت کننــدگان، دانشــمندان توانســتند یــک حادثــه 

آســیب حــاد کلیــه را بــا زوال عقــل مرتبــط کننــد.
حــدود ۲۶ درصــد از شــرکت کننــدگان حداقــل یــک مــورد آســیب کلیــوی حاد 

داشــتند و ۱۶ درصــد دچــار زوال عقل شــدند.
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه میــزان زوال عقــل پــس از یــک حادثــه حــاد آســیب 
کلیــوی بــه طــور قابــل توجهــی بالاتر بــود و خطــر ابتــاء بــه زوال عقــل در افراد 

در مقایســه بــا قبــل از تجربــه آســیب حــاد کلیــوی، ۴۹ درصــد بیشــتر بود.
بــه طــور کلــی، ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد افــرادی کــه آســیب‌های کلیــوی 
حــاد دارنــد ممکــن اســت از نظــر نظــارت بــر ســامت شــناختی خــود بــه توجه 

بیشــتری نیاز داشــته باشــند.

تعذیهداروبهداشت

ــن D در  ــش ویتامی ــا، در خصــوص نق ــی پارس عل
ــش جــذب  ــث افزای ــن D باع ــت: ویتامی ــدن گف ب
ــود و  ــدن می‌ش ــم در ب ــفر و منیزی ــیم، فس کلس
ــتخوان‌ها،  ــتحکام اس ــد و اس ــث رش ــیم باع کلس
ــوای  ــت ق ــود تقوی ــت سیســتم ایمنــی و بهب تقوی

عضلانــی می‌شــود.
ــان  ــتان اصفه ــت اس ــز بهداش ــی مرک ــاون فن مع
 D ــن ــود ویتامی ــوارض کمب ــه ع ــان اینک ــا بی ب
ــدن مشــاهده  ــوان در کمبــود کلســیم در ب را می‌ت
ــدن  ــیم در ب ــود کلس ــوارض کمب ــزود: ع ــرد، اف ک
بســیار متعــدد و در ســنین مختلــف متفاوت اســت. 
بــرای مثــال، اگــر کمبــود کلســیم در دوره نــوزادی 
ــار  ــودک دچ ــد، ک ــته باش ــود داش ــی وج و کودک
بیمــاری راشیتیســم می‌شــود و همچنیــن باعــث 
دیــر در آمــدن دنــدان و دیــر راه افتادن خواهد شــد. 
عــاوه بــر ایــن، کمبــود ایــن ویتامیــن در دختــران  
باعــث بدفرمــی لگــن می‌شــود و در آینــده ممکــن 
ــراه  ــه هم ــا ب ــان آنه ــرای زایم ــی را ب ــت تبعات اس

داشــته باشــد.
او ادامــه داد: در دوره میانســالی کلســیم باعث نرمی 
اســتخوان و در بزرگســالی باعــث پوکــی اســتخوان 

می‌شــود کــه علائــم و مشــکلات متعــددی را ایجاد 
 D ــن ــای ویتامی ــر از نقش‌ه ــی دیگ ــد. یک می‌کن
تقویــت و سیســتم ایمنی اســت کــه با کمبــود این 
ویتامیــن سیســتم ایمنــی بــدن ضعیــف می‌شــود 
و ایــن ضعیــف شــدن می‌توانــد بیماری‌هــای 
ــاد  ــیاری را ایج ــرماخوردگی‌های بس ــی و س عفون
 D کنــد. همچنیــن، در تقویــت عضلانــی ویتامیــن
می‌توانــد نقــش مهمــی داشــته باشــد و بــا کمبــود 
ــه  ــی را تجرب ــای عضلان ــرد درده ــن ف ــن ویتامی ای

می‌کنــد.
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــت علم ــو هیئ عض
ــه  ــدن ب ــاز ب ــه نی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــان ب اصفه
مختلــف  ســنی  گروه‌هــای  در   D ویتامیــن 
متفــاوت اســت، گفــت: بــرای بــدن کــودکان بایــد 
 D ــان دوســالگی ۴۰۰میکروگــرم ویتامیــن ــا پای ت
تامیــن شــود. از ایــن‌رو، مــا بــه خانواده‌هــا توصیــه 
می‌کنیــم کــه تــا پایــان دو ســالگی قطــره مکمــل 
ــه  ــن A+D را روزان ــا ویتامی ــن ی ــی ویتامی مولت
ــد.  ــود بدهن ــودکان خ ــه ک ــره ب ــل ۲۵ قط حداق
همچنیــن، نوجوانــان بایــد هــر دومــاه یکبــار قرص 
ویتامیــن ۵۰‌D هــزار مصــرف کننــد و در جوانــان، 

ــرص  ــک ق ــاه ی ــر م ــالمندان، ه ــالان و س میانس
ویتامیــن D۳، ویتامیــن مــورد نیــاز بــدن آن‌هــا را 

تامیــن می‌کنــد.
معــاون فنــی مرکــز بهداشــت اســتان اصفهــان بــا 
تاکیــد بــر اینکــه مهم‌تریــن منبــع تامیــن ویتامین 
ــورت  ــه ص ــد ب ــه بای ــت ک ــید اس ــور خورش D ن
مســتقیم به پوســت تابیــده شــود، توضیــح داد: قرار 
گرفتــن پوســت در معــرض مســتقیم نور خورشــید 
 D ــن ــی از ویتامی ــل توجه ــدار قاب ــد مق می‌توان
بــدن را تامیــن کنــد، امــا بــه دلایــل متعــددی مــا 
بــا کمبــود تمــاس مســتقیم نــور خورشــید مواجــه 
ــه   ــراد حداقــل روزان هســتیم. توصیــه می‌کنیــم اف
۲۰دقیقــه حــدود۴۰ درصــد از ســطح پوســت بدن 
خــود را در معــرض مســتقیم نــور خورشــید قــرار 
دهنــد. اگــر ایــن نیــاز تامیــن شــود دیگــر نیــازی 

بــه مکمــل ویتامیــن D نخواهیــم داشــت.
ــدن  ــرف نش ــورت برط ــا در ص ــرد: ام ــه ک او اضاف
نیــاز ویتامیــن D بــدن، نیــاز اســت کــه از طریــق 
مــواد غذایــی ماننــد شــیر و لبنیــات غنــی شــده بــا 
ویتامیــن D، ایــن کمبــود جبــران شــود. بهتریــن 
منبــع غنــی بــرای ویتامیــن D، ماهی‌هــای چــرب 

ماننــد ماهــی ســالمون اســت. همچنیــن، زرده تخم 
ــد  ــل می‌توان ــه غــات و آجی ــای جوان ــرغ، دانه‌ه م
بــه تناســب بخشــی از ویتامیــن D  بــدن را تامیــن 

  . کند
ــوان از  ــور می‌ت ــه چط ــا اینک ــه ب ــا در رابط پارس
ــرد:  ــان ک ــد، بی ــدن آگاه ش ــن D ب ــزان ویتامی می
اگــر از دو منبــع نــور خورشــید و موادغذایــی، 
ویتامیــن D بــدن تامیــن نشــد، پیشــنهاد مــن این 
ــراد مصــرف قــرص ویتامیــن D۳ را  اســت کــه اف
در برنامــه خــود قــرار دهنــد. یــک آزمایــش ســاده 
ــن D۳ را  ــطح ویتامی ــزان س ــد می ــون می‌توان خ
ــه  ــق نتیج ــا طب ــه م ــرا ک ــد، چ ــری کن اندازه‌گی
ــم  ــن آزمایــش خــون می‌توانیــم تصمیــم بگیری ای
ــا  ــاز دارد ی ــه ویتامیــن D نی ــرد ب ــن ف ــا ای کــه آی
ــر ۲۰میکــرو  ــن ویتامیــن زی ــزان ای ــر. اگــر می خی
ــرد  ــه ف ــن اســت ک ــده ای ــرم باشــد نشــان دهن گ
ــا  ــر ویتامیــن D  اســت. اگــر بیــن ۲۰ت دچــار فق
۴۰ میکروگــرم باشــد، فــرد کمبــود ایــن ویتامیــن 
را دارد و اگــر بیــن ۴۰ تــا ۸۰ باشــد ویتامیــن 
ــر  ــه زی ــرادی ک ــع اف ــی اســت. در واق ــرد کاف D ف
 D ۴۰میکروگــرم هســتند بایــد کمبــود ویتامیــن

ــد. ــدن خــود را تامیــن کنن ب
ــان  ــتان اصفه ــت اس ــز بهداش ــی مرک ــاون فن مع
ــدازه کافــی  ــه ان در خصــوص اینکــه اگــر فــردی ب
ــد آن را  ــش از ح ــد و بی ــته باش ــن D داش ویتامی
مصــرف کنــد، یادآورشــد: در چنیــن حالتــی فــرد 
دچــار علائــم مســمومیت بــا ویتامیــن D می‌شــود 
ــی،  ــی گوارش ــم، ناراحت ــن علائ ــه ای ــه از جمل ک
یبوســت، اســتفراغ و درد معــده اســت و در مراحــل 
ــاس  ــدن و احس ــی ب ــم آب ــتهایی، ک ــم اش ــد ک بع
تشــنگی  را بــه همــراه دارد و ســپس فــرد احســاس 
خســتگی، ســرگیجه و بی‌خوابــی پیــدا می‌کنــد و 
در مراحــل شــدیدتر تکــرر ادرار را بــه همــراه خواهد 
داشــت. در چنیــن حالتــی به دلیل رســوب کلســیم 
در اندام‌هــای حیاتــی ماننــد کلیــه می‌توانــد فــرد را 
دچــار ســنگ کلیــه، نارســایی کلیــه و آثار ســوء در 

قلــب و کبــد کنــد.
معــاون فنــی مرکــز بهداشــت اســتان اصفهــان در 
پایــان خاطرنشــان کــرد: افــرادی کــه دچــار چاقــی 
و اضافــه وزن هســتند بیشــتر در معــرض کمبــود 
ویتامیــن D قــرار دارنــد. همچنیــن، کــم تحرکــی 
می‌توانــد مانــع جــذب ویتامیــن D در بــدن شــود.

چای سبز ماچا خواب و 
عملکرد اجتماعی افراد مسن 

را بهبود می بخشد

محققــان ژاپنــی اخیــراً مزایــای شــناختی 
ــبز  ــای س ــا )چ ــبز ماچ ــای س ــوه چ بالق
ــی  ــن ارزیاب ــراد مس ــرای اف ــودری( را ب پ

ــد. کردن
ــیدان  ــی اکس ــاوی آنت ــبز ح ــای س  چ
فوایــد  می‌توانــد  کــه  اســت  هایــی 
ســامتی داشــته باشــد و حتــی از برخــی 

بیماری‌هــا جلوگیــری کنــد.
ــام  ــی را انج ــه فعل ــه مطالع ــی ک محققان
ــا  ــه آی ــد ک ــتند ببینن ــد می‌خواس دادن
ایــن طیــف از مزایــا می‌توانــد بــه مزایــای 

ــد. شــناختی نیــز گســترش یاب
همانطــور کــه مــوارد زوال عقــل همچنان 
در حــال افزایــش اســت، دانشــمندان 
ــه  ــی ادام ــورد راه‌های ــق در م ــه تحقی ب
ــراد می‌تواننــد ســامت  می‌دهنــد کــه اف

ــود بخشــند. شــناختی خــود را بهب
ــان  ــه محقق ــی را ک ــه نتایج ــن مطالع ای
انتظــار داشــتند کامــاً بــه دســت نیــاورد، 
ماچــا  کــه  شــرکت‌کنندگانی  زیــرا 
ــه و  ــودی در حافظ ــد، بهب ــرف کردن مص
ســایر عملکردهــای شــناختی گســترده‌تر 
نداشــتند. بــا ایــن حــال، افــراد مســن بــا 
زوال خفیــف شــناختی کــه ماچــا مصرف 
کردنــد، بهبــودی در شــناخت اجتماعی و 

ــد. خــواب نشــان دادن
چــای ســبز ماچــا سرشــار از ویتامین‌هــا و 
 ،E و C مــواد معدنــی از جملــه ویتامیــن
منیزیــم و پتاســیم اســت. ماچــا همچنین 
ــد  ــتی مانن ــال زیس ــات فع دارای ترکیب

تیانیــن و کاتچیــن اســت.
ــا  ــه در غذاه ــید آمین ــک اس ــن ی تیانی
و نوشــیدنی‌های مختلــف اســت کــه 
می‌توانــد بــه آرامــش ذهــن کمــک 
کنــد. کاتچیــن هــا پلــی فنــول هســتند 
و می‌تواننــد التهــاب را در بــدن ســرکوب 
کــرده و از آســیب ســلولی جلوگیــری 

ــد. کنن
محققانــی کــه مطالعــه کنونــی را انجــام 
ــرکت‌کننده و  ــذب ۹۹ ش ــا ج ــد، ب دادن
بررســی آنهــا بــه مــدت ۱۲ مــاه، چگونگی 
ــناختی را  ــرد ش ــر عملک ــا ب ــر ماچ تأثی
بررســی کردنــد. شــرکت کننــدگان ۶۰ تا 

ــد. ۸۵ ســاله بودن
نفــر   ۶۴ شــرکت‌کنندگان،  میــان  از 
کاهــش ذهنــی شــناختی و ۳۵ نفــر 
ــزارش  ــف را گ ــناختی خفی ــال ش اخت
کردنــد. شــرکت کننــدگان بــه طــور 
ــتم  ــک سیس ــتفاده از ی ــا اس ــی ب تصادف
ــا دارونمــا  ــه گــروه ماچــا ی کامپیوتــری ب

ــدند. ــیم ش تقس
گــروه ماچــا روزانــه ۲ گــرم چــای ســبز را 
از طریــق یــک کپســول مصــرف کردند در 
حالــی کــه گــروه دارونمــا یــک کپســول 

حــاوی نشاســته ذرت مصــرف کردنــد.
محققــان ارزیابی‌هــای شــناختی را در 
ــه  ــس از مطالع ــاه پ ــان و ۶ م ــدا، پای ابت

ــد. ــام دادن انج
عصــب  وضعیــت  همچنیــن  آنهــا 
روانشــناختی، حافظــه، عملکــرد اجرایــی، 
ــت  ــی و کیفی ــرد اجتماع ــه، عملک توج
ــش  ــدگان را آزمای ــرکت کنن ــواب ش خ

کردنــد.
ــرداری  ــر ایــن، محققــان تصویرب عــاوه ب
عصبــی را در ابتــدا و انتهــای مطالعــه 
انجــام دادنــد تــا ســطح مــاده خاکســتری 
و ســفید شــرکت کنندگان را در مغزشــان 

بررســی کننــد.
ــرکت  ــاه ش ــول ۱۲ م ــمندان در ط دانش
کننــدگان را بــه طــور منظــم تحــت نظــر 

داشــتند.
در حالــی کــه دانشــمندان انتظار داشــتند 
کــه شــرکت کننــدگان در گــروه آزمایــش 
ــان مطالعــه بهبــودی در عملکــرد  ــا پای ت
ــد،  ــان دهن ــترده‌تری نش ــناختی گس ش
گــروه آزمایــش در مقایســه بــا گــروه 
ــی نشــان  ــل توجه ــودی قاب ــا بهب دارونم

ــداد. ن
در حالــی کــه گــروه ماچــا مزایــای قابــل 
توجهــی را در مــورد حافظــه یــا عملکــرد 
اجرایــی تجربــه نکردنــد، دانشــمندان بــه 
ــی در  ــرد اجتماع ــواب و عملک ــود خ بهب

گــروه ماچــا اشــاره کردنــد.
ــه  ــا ب ــروه ماچ ــه گ ــان داد ک ــج نش نتای
طــور قابل توجهــی در عملکــرد اجتماعی 
و کیفیــت خــواب بهبــود یافتنــد، اگرچــه 
ــرات  ــناختی تغیی ــای ش ــایر عملکرده س
ــروه  ــا گ ــه ب ــی را در مقایس ــل توجه قاب

ــد.  دارونمــا نشــان ندادن

سلامت

طبــق یــک مطالعــه جدیــد، هورمــون درمانــی کــه 
در ســال هــای پیــش از یائســگی انجــام مــی شــود، 
ــش خطــر  ــدون افزای ــری در دوران یائســگی را ب پی

مــرگ و میــر کُنــد مــی کنــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از مدیــکال نیوز 
تــودی، یــک مطالعــه جدیــد نشــان می‌دهــد زنــان 
یائســه‌ای کــه در دوران پیــش از یائســگی هورمــون 
ــه  ــی ک ــر از زنان ــد، کندت ــت کرده‌ان ــی دریاف درمان
ایــن هورمــون را دریافــت نکرده‌انــد، پیــر می‌شــوند.

ــرات مثبــت هورمــون  ــن مطالعــه، اث ــر اســاس ای ب
درمانــی تــا حــد زیــادی تأثیــر منفــی بــر افزایــش 
ــان  ــن زن ــادی پایی ــت اجتماعی-اقتص ــن وضعی س

ــرد. ــن می‌ب ــه را از بی یائس
نویســندگان ایــن مطالعــه داده‌هــای گروهــی 
متشــکل از ۱۱۷۷۶۳ زن یائســه را تجزیــه و تحلیــل 
کردنــد. از ایــن تعــداد، ۴۷۴۶۱ زن )۴۰.۳%( در 
مقطعــی از زندگــی خــود از هورمــون درمانــی 
اســتفاده کــرده بودنــد. داده‌هــا نشــان داد کــه آنهــا 

نســبت بــه زنانــی کــه هرگــز از آن اســتفاده نکــرده 
بودنــد نشــانه‌های کمتــری از پیــری نشــان دادنــد.

ــی مشــاهده  ــری« در زنان ــر »ضــد پی ــن اث قوی‌تری
شــد کــه از هورمــون درمانــی از ســن ۴۸.۴ ســالگی 
و بــه مــدت چهــار تــا هشــت ســال اســتفاده کــرده 

بودند.
زنانــی کــه عمیق‌تریــن بهــره را از هورمــون درمانــی 
ــی- ــت اجتماع ــه از وضعی ــد ک ــی بودن ــد، زنان بردن

اقتصــادی پایین‌تــری برخــوردار بودنــد، در حالی که 

ایــن تأثیــر در زنــان بــا درآمــد بالاتــر، کــه معمــولاً 
آهســته‌تر پیــر می‌شــدند، چــه از هورمــون درمانــی 
اســتفاده می‌کردنــد یــا نــه، کمتــر چشــمگیر بــود.

ایــن مطالعــه می‌گویــد زمانــی از زندگــی یــک زن 
کــه در آن هورمــون درمانــی بــه احتمــال زیــاد مفید 

اســت، در دوران پیــش از یائســگی اســت.
ــش  ــت، پی ــی بهداش ــازمان جهان ــه س ــق گفت طب
ــدم وجــود تخمــک  ــل از ع یائســگی ســال‌های قب

ــت.   ــی اس ــع قاعدگ و قط

شروع هورمون درمانی قبل از یائسگی روند پیری را کُند می‌کند 

هر آنچه باید درباره 

مصرف ویتامین D بدانید

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، گفت: 
افرادی که دچار چاقی و اضافه وزن هستند بیشتر در 

معرض کمبود ویتامین D قرار دارند. همچنین، کم تحرکی 
می‌تواند مانع جذب ویتامین D در بدن شود. 
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رنج‌نامه قهرمان پارالمپیک؛ 

عشایر بودم و بی‌امکانات، حتی 

خانواده به موفقیتم امید نداشت

صدیقی: 

عملکرد ووشوکاران در آسیا خوب بود

کشاورز:

از هم‌گروهی‌های خود بهتریم
قبل از پارالمپیک چوب لای چرخ 

والیبال نشسته می‌گذاشتند 

ماموریت مدیرعامل جدید برای بازگشت نساجی به خانه 
  تغییر مدیرعامل نساجی برای هواداران این تیم پرطرفدار شمالی با یک خبر امیدوارکننده همراه بود و آن هم جدیت در برنامه‌ریزی برای بازگرداندن تمرینات و محل 

استقرار تیم به مازندران است که علی خطیر در نخستین مصاحبه‌اش پس از انتصاب و معارفه به عنوان مدیرعامل باشگاه نساجی اعلام کرده است. 

موضوعی که خطیر 
به آن اشاره کرده 

و به عنوان یکی از 
اولویت‌ها مطرح 
کرده است طی 

سال‌های اخیر بارها 
از سوی هواداران و 

پیشکسوتان نساجی 
درخواست شده و 

حتی مدیران پیشین 
باشگاه نیز تلاش‌شان 

را کردند تا به 
نتیجه‌ای مطلوب 
برسد. اما هر بار 

این هدف به دلایل 
مختلف از جمله 

نبود زمین تمرینی 
مناسب محقق نشد. 

خبر

از  پارالمپیــک  طــای  نشــان  دارنــده 
ســختی‌های مســیر فتــح پاریــس ســخن 
ــخت‌ترین  ــت: در س ــان آورد و گف ــه می ب
شــرایط بــه قلــه ورزش رســیدم، ایــن 
ــد  ــواده امی ــی خان ــه حت ــود ک ــی ب در حال

ــت. ــم نداش ــه موفقیت ــی ب چندان
ــای  ــدال ط ــده م ــی دارن ــتان زندگ داس
ــه  ــه‌ای از رنج‌نام ــس نمون ــک پاری پارالمپی
جوانــان مناطــق محــروم ایــران اســت کــه 
ــخت را  ــیرهای س ــتکار مس ــا اراده و پش ب
ــه  ــت ب ــور از محدودی ــا عب طــی کــرده و ب
قلــه ورزش جهــان در قلــب اروپــا رســیدند. 
عشــایرزاده  همــان  خســروی  یاســین 
مناطــق اورامانــات اســت کــه توانســت بــا 
ــوان  ــه عن ــود را ب ــا خ ــام محدودیت‌ه تم
یــک پدیــده معرفــی کــرده و بالاتــر از 
تمــام مدعیــان جهانــی به ســکوی نخســت 

ــک برســد. پارالمپی
زندگــی وی مملــو از مشــکلاتی اســت 
ــر  ــیر را ب ــدام از آن مس ــر ک ــاید ه ــه ش ک
ــا او اراده  ــد ام ــان ســد کن ــک قهرم روی ی
آهنیــن داشــت و بــه مشــکلات مــادرزادی 
فکــر نکــرد، بلکــه از تمــام محدودیت‌هــای 
مســیر زندگــی فرصــت ســاخت تــا در یک 
اقــدام در حضــور بــزرگان جهــان، قهرمانانه 
پاریــس را فتــح کنــد. جــوان پــاوه‌ای کــه 
ــی  ــه ورزش معرف ــا ب از روســتای لاران علی
شــده اکنــون نامــی بــزرگ در دوومیدانــی 
ــورد  ــی‌رود و رک ــمار م ــه ش ــک ب پارالمپی

ــار دارد. ــه را نیــز در اختی ــاب وزن پرت
لاران شــاید تــا چنــد روز پیــش تنهــا 
و  ایــران  جغرافیــای  در  روســتا  یــک 
ــه  ــون ب ــا اکن ــود ام ــات ب ــه اورامان منطق
ــی از  ــروی آدرس و زادگاه یک ــود خس وج
رکــوردداران پارالمپیــک اســت و بی‌تردیــد 
در آینــده بیــش از پیــش نــام آن بــر ســر 

زبان‌هــا خواهــد افتــاد.
تمــام  از  عبــور  بــرای  خســروی 
ــی از ورزش  ــیر زندگ ــای مس محدودیت‌ه
ــرد  ــتفاده ک ــر اس ــک میان‌ب ــوان ی ــه عن ب
و بیــش از یــک دهــه بــا شــرایط مختلــف 
جنگیــد؛ شــرایطی کــه هــم ناشــی از نــگاه 
برخــی از افــراد جامعــه بــه معلولیت بــود و 
ــق  ــی از مناط ــای ناش ــم از محدودیت‌ه ه
یاســین  می‌گرفــت.  نشــات  محــروم 
جنگیــد و حتــی بــرای رســیدن بــه هــدف 
از جیــب خــود هزینــه کــرد. او ابتدا عاشــق 
فوتبــال بــود و تــا انتخابــی تیــم قطــع عضو 
ــف  ــای مختل ــا در دوربرگردان‌ه ــت ام رف
ــی  ــای پرتاب ــمت ورزش‌ه ــه س ــی ب زندگ
رفت ورزشــی کــه اســتعدادهای بالقــوه وی 

ــل کــرد. ــه بالفعــل تبدی را ب
ــات  ــه اورام ــای منطق ــن روزه ــان ای قهرم
پرتاب‌هــای  نخســت  ســال‌های  در 
چشــمگیری نداشــت و حتــی در مســابقات 
کشــوری در بیــن ۲۰ نفــر آخــر شــد امــا 
ایــن پایــان راه وی نبــود. خاطــرات تلــخ و 
شــیرینی از آن زمــان دارد. می‌گویــد یــک 
ــدا  روز رکــوردم ۴۰ ســانتیمتر افزایــش پی
کــرد و بــه انــدازه یــک دنیــا خوشــحال بود. 
ــت  ــاوه در حرک ــه ســمت پ از کرمانشــاه ب
بــودم تــا ایــن خبــر را بــه خانــواده برســانم 
ــه راه یــک نفــر کامــل مــن را  کــه در میان
تقریبــا ناامیــد کــرد. آن روز رکــورد ۱۱.۵۰ 
زده بــودم کــه آن فــرد بــه مــن گفــت حالا 
بعــد از ایــن مــی خواهــی چــکار کنیــد و 
بــه کجــا برســی، دنبــال ایــن کار نــرو و بــه 

زندگــی بچســب.
یاســین کــه از زخــم زبــان‌ و کنایه‌هــا 
ــا اراده  ــد و ب ــر ش ــود، مصصم‌ت ــده ب رنجی
ــرد.  ــتر ک ــات را بیش ــود تمرین ــن خ آهنی
ــابقات  ــرای مس ــد ب ــه بای ــت ک او می‌دانس
ــرد.  ــبندی بگی ــی کلاس ــیایی و جهان آس
دیگــر  خالونــدی  محمــد  وی  مشــاور 
قهرمــان پارالمپیــک از کرمانشــاه بــود 
کــه خســروی از وی بــه عنــوان بــرادر 
ــدی  ــای خالون ــد. راهنمایی‌ه ــاد می‌کن ی
موجــب شــد تــا خســروی بــا هزینــه 
شــخصی راهــی مســابقات جهانــی امــارات 
ــرت  ــه حی ــود ک ــا ب ــود. در آنج ــزاع( ش )ف
ــب  ــن کس ــت و ضم ــان را برانگیخ جهانی

ــد. ــکنی ش ــه رکوردش ــق ب ــا موف ط
ــه ســوی یاســین گشــوده  دریچــه امیــد ب
شــد او می‌دانســت مســیر قهرمانــی راحــت 
ــرد  ــر می‌ک ــی فک ــه روزهای ــا ب ــت ام نیس
ــاه  ــا کرمانش ــتا را ت ــختی‌های روس ــه س ک
طــی کــرد تــا بتواند دریچــه‌ای بــه موفقیت 
ــارزه  ــکلات مب ــا مش ــد و ب ــاید؛ او مان بگش
ــوان  ــک ج ــرای ی ــه ب ــکلاتی ک ــرد. مش ک
عشــایر بیــش‌ از هم‌نــوع شــهری یــا حتــی 
روســتایی او اســت. او مانــد تــا نشــان دهــد 
ــت  ــک موفقی ــی ی ــر تلاش ــان ه ــه پای ک
اســت کــه شــاید جهانــی را متحیــر خــود 

کنــد. 

رئیــس فدراســیون ووشــو بــا مطلوب توصیــف کــردن عملکرد ملی‌پوشــان در مســابقات 
ــب  ــوان ارزشــمند نای ــه عن ــم و ب ــت کردی ــا رقاب ــا بهترین‌ه ــی آســیا، گفــت: ب قهرمان
قهرمانــی رســیدیم. ایــران و چیــن دو قــدرت ووشــو جهــان هســتند و همیشــه شــاهد 

رقابــت خوبــی از هــر دو کشــور هســتیم.
امیــر صدیقــی در خصــوص نایــب قهرمانی تیــم ملی ووشــو ایران در مســابقات آســیایی 
ماکائــو، اظهــار داشــت: دهمیــن دوره مســابقات قهرمانــی آســیا بــه خوبــی در ماکائــو 
برگــزار شــد. ایــن مســابقات چنــد ســال عقــب افتــاده بــود و انصافا هم ســطح مناســبی 

داشت.
وی افــزود: همزمان با مســابقات، جلســات مختلفی از ســوی کنفدراســیون آســیا تدارک 
دیــده شــد کــه از جملــه آن، نشســت کمیتــه بازاریابــی و تبلیغــات بــود کــه مــن نایــب 
رئیــس آن هســتم. نوزدهمیــن کنگــره آســیا نیــز بــا حضــور اعضــای هیــات رئیســه 
برگــزار شــد کــه مهــدی علی‌نــژاد نایــب رئیــس آســیا در آن حضــور داشــت و جلســه 

کمیتــه فنــی نیــز بــا حضــور مهــرداد شــیرازی برگــزار شــد.
 صدیقــی بیــان کــرد: مســابقات قهرمانــی آســیا همیشــه میــدان ســختی بــوده کــه این 
ــب  ــا ترکی ــای آســیایی ووشــو ب ــا مشــخص اســت. قدرت‌ه مســاله از جــدول مدال‌ه
ــر همیــن اســاس، کار ســخت اســت.  ــد و ب ــه میــدان می‌رون ــداد ب اصلــی در ایــن روی
مســابقات بــا حضــور ۲۳ کشــور و حــدود ۲۵۰ ورزشــکار برگــزار شــد و در نهایــت تیــم 

ملــی کشــورمان بــا ۱۵ مــدال رنگارنــگ، نایــب قهرمــان شــد. 

ملی‌پــوش پیشــین فوتســال ایــران در ارزیابــی از عملکــرد ملی‌پوشــان و پیــروزی 
برابــر ونزوئــا گفــت: مــا توانایــی صعــود بــه عنــوان تیــم اول را داریــم. در جــام 
جهانــی تیــم آســانی وجــود نــدارد و همــه تیم‌هــا قدرتمنــد هســتند ولــی مــا از 

همــه همگروهی‌هــای خــود شــرایط بهتــری داریــم.
بــه گــزارش ایســنا، تیــم ملــی فوتســال ایــران در نخســتین دیــدار خــود در جــام 
جهانــی بــه مصــاف ونزوئــا رفــت و بــا نتیجــه مقتدرانــه ۷ بــر یــک پیــروز شــد.

محمــد کشــاورز در گفت‌وگــو بــا ایســنا دربــاره عملکــرد تیــم ملــی در بــازی برابــر 
ــه  ــم و در اکثــر دقایــق ب ــی انجــام دادی ــازی خیلــی خوب ــا اظهــار کــرد: ب ونزوئ
بــازی مســلط بودیــم و بــا یــک بــازی برتــر تیــم ونزوئــا را شکســت دادیــم. خیلی 
خوشــحالم کــه شــروع جام‌جهانــی را بــا یــک بــرد مقتدرانــه آغــاز کردیم، ایــن در 
ادامــه مســیر بــه مــا کمــک خواهــد کــرد. امــروز روز خــوب بچه‌هــای مــا بــود و 
موضــوع مهمــی بــود کــه مقتدرانــه شــروع کنیــم چــرا کــه مــا را امیــدوار کــرد تــا 
در ادامــه هــم همچنــان پــر قــدرت ظاهــر شــویم و یــک اتفــاق خــوب را در جــام 

ــم بزنند. ــی رق جهان
 تیــم ملــی فوتســال ایــران در ادامــه مرحلــه گروهــی بایــد بــا گواتمــالا و فرانســه 

دیــدار کنــد. 

ســرمربی تیــم ملــی والیبــال نشســته گفــت: بــا وجــود ایــن کــه برخــی از 
دوســتان قبــل از اعــزام والیبــال نشســته بــه پارالمپیــک پاریــس بــا ایجــاد 
حاشــیه‌های فــراوان ســعی داشــتند چــوپ لای چــرخ ایــن تیــم بگذارنــد امــا 

ــا قهرمانــی خــود بــه ایــن حاشــیه‌ها خاتمــه دادیــم. ب
هــادی رضایــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا، دربــاره مانــدن یــا خداحافظــی خــود 
ــی  ــوان قهرمان ــد از کســب هشــتمین عن ــال نشســته بع ــی والیب ــم مل از تی
ــم  ــه تصمی ــن مســاله بســتگی ب ــرد: ای ــار ک ــک، اظه ــای پارالمپی در بازی‌ه
ــا مــن و ســایر  فدراســیون و کمیتــه ملــی پارالمپیــک دارد کــه بخواهنــد ب
کادر فنــی ادامــه دهنــد و یــا ایــن کــه تغییراتــی در بخــش فنــی و بازیکنــان 

ایجــاد کننــد.
  وی در پایــان در خصــوص خداحافظــی برخــی از بازیکنــان والیبــال نشســته 
بعــد از پارالمپیــک پاریــس، افــزود: هیــچ بازیکنــی خداحافظــی نکــرده و مــن 
از عملکــرد هــر ۱۲ بازیکــن در پارالمپیــک راضــی بــودم. منتظــر هســتیم تــا 
ببینیــم چــه تغییراتــی قــرار اســت در ایــن تیــم بعــد از پارالمپیــک اعمــال 

شــود.

جابه‌جایــی ناگهانــی مدیرعامــل نســاجی کــه 
بلافاصلــه پــس از شکســت ایــن تیــم مقابــل 
چادرملــوی اردکان در هفتــه چهــارم رقابت‌هــا 
ــر  ــگ برت ــدول لی ــر ج ــه قع ــاجی ب ــقوط نس و س
انجــام شــد، در کنــار اســتعفای ســاکت الهامــی در 
کنفرانــس خبــری پــس از مســابقه یــک بــار دیگــر 
هــواداران نماینــده مازنــدران در لیــگ برتــر فوتبــال 
و فوتبال‌دوســتان مازندرانــی را نگــران آینــده ایــن 
ــور  ــال کش ــای فوتب ــطح اول رقابت‌ه ــم در س تی
کــرد. امــا بــه فاصلــه کمتــر از ۴۸ ســاعت شــرایط 
ــا  ــه وضعیــت عــادی بازگشــت ت در تیــم تقریبــا ب
همــه چیــز بــرای نســاجی‌چی‌ها از نــو آغــاز شــود.

پــس از شکســت نســاجی مقابــل چادرملــوی 
ــم  ــن تی ــه ســومین شکســت ای ــزد ک اردکان در ی
در چهارمیــن مســابقه فصــل بــود، ســاکت الهامــی 
در نشســت خبــری حاضــر شــد و اعــام کــرد کــه 
ــت.  ــرده اس ــری ک ــم کناره‌گی ــرمربیگری تی از س
ســاعتی بعــد هــم بــا حکــم رضــا حدادیــان مالــک 
باشــگاه نســاجی حمیدرضــا بایندریــان مدیرعامــل 
باشــگاه برکنــار و علــی خطیــر مدیرعامــل پیشــین 
باشــگاه اســتقلال جایگزیــن او شــد تــا دوره جدیــد 

مدیریتــی در نســاجی آغــاز شــود.
ــن  ــه همی ــا ب ــرات و جابه‌جایی‌ه ــن تغیی ــا ای ام
ــار  ــرای نخســتین ب ــم محــدود نشــد. ب ــزان ه می
از زمــان حضــور حدادیــان در نســاجی بــه عنــوان 
مالــک باشــگاه، او در جمــع بازیکنــان و همــه 
اعضــای تیــم اعــام کــرد کــه دیگــر مســئولیت و 
جایگاهــی در باشــگاه نــدارد و از ایــن پــس صرفــا 
بــه عنــوان حامــی مالــی در کنــار تیــم خواهــد بود.

حدادیــان در مراســم معارفــه خطیــر تاکیــد کــرد 
ــس  ــن پ ــگاه از ای ــی باش ــور اجرای ــه ام ــه هم ک
ــگاه  ــک باش ــود. مال ــذار می‌ش ــل واگ ــه مدیرعام ب
ــد کــرد کــه شــخص  ــان تاکی ــه بازیکن نســاجی ب
ــی و  ــات ســاکت الهام ــن و تمرین ــم در زمی اول تی

در خــارج از زمیــن پیرامــون مســائل باشــگاه علــی 
ــای  ــه تصمیم‌ه ــس هم ــن پ ــت و از ای ــر اس خطی
مدیریتــی مرتبــط بــا باشــگاه توســط خطیــر اتخاذ 

می‌شــود.
ــه  ــش ب ــتین اظهارات ــم در نخس ــر ه ــی خطی عل
ــه در  ــرد ک ــام ک ــاجی اع ــل نس ــوان مدیرعام عن
ــاجی در  ــت نس ــود وضعی ــرای بهب ــاش ب ــار ت کن
جــدول لیــگ، یکــی از اولویت‌هایــش برنامه‌ریــزی 
بــرای بازگردانــدن تیــم بــه مازنــدران و بهره‌گیــری 
از ظرفیــت حمایــت مســتمر هــواداران اســت. 
و  هــواداران  سال‌هاســت  کــه  موضوعــی 
دغدغه‌منــدان و پیشکســوتان نســاجی بــر آن 
ــل  ــی از دلای ــوان یک ــه عن ــد و از آن ب ــد دارن تاکی

ناکامــی نســاجی یــاد می‌کننــد.
خطیــر کــه مدیرعاملــی اســتقلال و معاونــت 
اجرایــی دبیرکلــی فدراســیون فوتبــال را در کارنامه 
دارد، متولــد قائمشــهر اســت و همیــن پیونــد او بــا 
ــد  ــدوار می‌کن ــاجی را امی ــواداران نس ــهر ه قائمش
کــه ایــن بــار تعصــب همشــهری بــودن مدیرعامــل 
بــا نســاجی دغدغه‌هایــی مشــترک را بین هــواداران 

و پیشکســوتان و مدیرعامــل برجســته کنــد.
ــر  ــا رســانه‌ها نیــز ب او در نخســتین مصاحبــه‌اش ب
همیــن موضــوع دســت گذاشــت و تاکیــد کــرد که 
ــه  ــات بازگشــت نســاجی ب ــد مقدم ــاش می‌کن ت
مازنــدران و تمریــن در حضــور هــواداران را فراهــم 

. کند
خطیــر در جمــع خبرنــگاران گفــت: نســاجی تیــم 
شــهر مــن اســت و خاطــرات کودکــی‌ام با ایــن تیم 
ــدران  ــال مازن ــزرگان فوتب ــد خــورده اســت. ب پیون
در ایــن تیــم حضــور داشــتند. ایــن تیــم الان 
جایگاهــش اینجــا نیســت. البتــه هنــوز ۲۶ هفتــه 
ــک  ــا ی ــم ب ــا ه ــم ب ــول می‌ده ــت و ق ــده اس مان
اتحــاد و بــرادری جایــگاه نســاجی را برمی‌گردانیــم. 
نســاجی در هشــت هفتــه پایانــی فصــل قبــل کار 

بزرگــی انجــام داد و توانســت در لیــگ باقــی مانــد. 
الهامــی هــم نشــان داده کــه مربــی شــرایط بحــران 

ــد. ــم را برگردان ــد تی ــت و می‌توان اس
وی افــزود: ایــن قــول را بــه همــه بازیکنــان و 
ــگاه  ــه جای ــم ک ــم می‌ده ــک تی ــرمربی و مال س
نســاجی را می‌توانیــم برگردانیــم. چــون مازنــدران 
ــداد  ــت. تع ــور اس ــال کش ــب فوتب ــن قط بزرگتری
ــور  ــر کش ــگ برت ــه در لی ــی ک ــان مازندران بازیکن
ــا اســتان‌های دیگــر بســیار  هســتند در مقایســه ب

ــت. بالاس
مدیرعامــل جدیــد نســاجی با اشــاره به قائمشــهری 
ــن  ــهر زادگاه م ــرد: قائمش ــان ک ــش خاطرنش بودن
اســت و من عاشــق نســاجی هســتم. خوشــحالم که 
ایــن افتخــار نصیبــم شــد در تیــم شــهرم خدمــت 
کنــم. معتقــدم جایــگاه تیــم در مازنــدران اســت و 

بایــد بــه جایــگاه خــودش برگــردد.
خطیــر تصریــح کــرد: ایــن خواســته هــواداران تیــم 
ــاجی در  ــم نس ــه تی ــت ک ــدران اس ــردم مازن و م
مازنــدران حضــور داشــته باشــد. در نخســتین گام 
تمــام تــاش مــا ایــن اســت کــه مشــکلات پیــش 
ــم. ــدران را برطــرف کنی روی حضــور تیــم در مازن

ــا در  ــکلات م ــن مش ــی از بزرگتری ــزود: یک وی اف
ایــن زمینــه نبــود کمپ‌هــای تمرینــی مناســب در 
مازنــدران اســت کــه تیــم بتوانــد تمریــن مطلوبــی 
داشــته باشــد. ایــن مشــکل اگــر حل شــود تیــم به 
مازنــدران برمی‌گــردد. تــاش می‌کنــم کــه فضــای 
ــا نســاجی  مناســبی را در مازنــدران پیــدا کنیــم ت
دوبــاره بــه جایــگاه خــودش یعنــی مازنــدران 
برگــردد و ارتبــاط تیــم بــا شــهر و اســتان تقویــت 

شــود.
ــه  ــرده و ب ــه آن اشــاره ک ــر ب موضوعــی کــه خطی
ــت  ــرده اس ــرح ک ــا مط ــی از اولویت‌ه ــوان یک عن
ــا از ســوی هــواداران و  ــر باره طــی ســال‌های اخی
ــی  پیشکســوتان نســاجی درخواســت شــده و حت

مدیــران پیشــین باشــگاه نیــز تلاش‌شــان را کردنــد 
تــا بــه نتیجــه‌ای مطلــوب برســد. امــا هــر بــار ایــن 
هــدف بــه دلایــل مختلــف از جملــه نبــود زمیــن 

تمرینــی مناســب محقــق نشــد.
ــگاه نســاجی  ــن باش ــی بی ــش مذاکرات ــدی پی چن
ــن  ــا از زمی و دانشــگاه آزاد اســامی انجــام شــد ت
ــه  ــهر ب ــگاه آزاد در قائمش ــع دانش ــال مجتم فوتب
ــش  ــود. پی ــتفاده ش ــی اس ــپ تمرین ــوان کم عن
از آن هــم مذاکــرات بیــن باشــگاه و مســئولان 
ــن  ــی بی ــن زمین ــار گرفت ــرای در اختی ــتان ب اس
ســاری و قائمشــهر و در روســتای ماهفروجــک 
ــط  ــاجی توس ــی نس ــپ تمرین ــاخت کم ــرای س ب
ــز  ــال نی ــر امس ــد. ۳۰ تی ــرانجام مان ــگاه بی‌س باش
علــی رجبــی مدیــرکل ورزش و جوانــان مازنــدران 
در نشســتی کــه بــه منظــور حل مشــکلات باشــگاه 
ــک  ــدران و مال ــتاندار مازن ــور اس ــا حض ــاجی ب نس
ــود از  ــده ب ــزار ش ــتاندار برگ ــر اس ــگاه در دفت باش
ــای  ــراردادن زمین‌ه ــار ق ــرای در اختی ــی ب آمادگ
ــن  ــه ای ــر داد و گفــت ک ــه باشــگاه خب ــف ب مختل
ــا آمادگــی دارد اســتادیوم‌های  ــی م دســتگاه اجرای
مختلــف و زمین‌هــای تمریــن خوبــی را در اختیــار 

ــد. ــرار ده باشــگاه نســاجی ق
حــالا بــا توجــه بــه این‌کــه مدیرعامــل قائمشــهری 
و تــازه منصــوب شــده نســاجی بازگشــت تیــم را به 
ــرده  ــای خــود مطــرح ک ــی از اولویت‌ه ــوان یک عن
اســت بایــد منتظــر مانــد و دیــد کــه آیــا تــا پایــان 
فصــل ایــن درخواســت مهــم نســاجی‌چی‌ها 
محقــق می‌شــود یــا بــاز هــم موانــع اجــازه 
بازگشــت تیــم بــه مازنــدران را نمی‌دهنــد و 
نســاجی همچنــان فقــط بــرای برگــزاری بازی‌هــای 
ــی  ــود. موضوع ــدران می‌ش ــی مازن ــی‌اش راه خانگ
ــواداران و دوســتداران  ــه ســبب شــده برخــی ه ک
نســاجی از ســر انتقــاد و گلایــه و بــه کنایــه گاهــی 
تیــم شهرشــان را نســاجی تهــران خطــاب کننــد.
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با نوشتن آنچه به خاطر ۱۰۰۰ روستا در مازندران آبرسانی می شود 
می‌آید می‌توانیم از 

تاثیرات قوی خوب یا بدی 
که ممکن است رویاها 
بر جای بگذارند فاصله 

بگیریم. رویاها، چه 
وحشتناک باشند و چه 
جذاب و سرگرم‌کننده، 
ما را به دنیایی می‌برند 

که دنیای معمولمان 
نیست. 

مســئول بســیج ســازندگی کشــور گفــت: طــی دو مرحلــه و بــازه زمانــی 
ســه ســاله بــه هــزار روســتای مازنــدران آبرســانی مــی شــود.

 ســردار محمــد زهرایــی پــس از پایــان بازدیــد از چنــد پــروژه آبرســانی 
روســتایی ســپاه کربــای مازنــدران و بســیج ســازندگی در شهرســتان 
ــای خــزر ۲۴۰۰  بهشــهر افــزود: در روســتایی یکــه تــوت حاشــیه دری

متــر لولــه گــذاری انجــام شــد.
ــق  ــه طب ــتا در دو مرحل ــزار روس ــدران ه ــتان مازن ــت: در اس وی گف

قــرارداد بــا آب و فاضــاب مازنــدران آبرســانی می‌شــود.

ــانی  ــتا آبرس ــه اول ۲۵۰ روس ــد: در مرحل ــادآور ش ــی ی ــردار زهراب س
ــت. ــده اس ــاز ش ــز آغ ــه دوم نی ــود و مرحل می‌ش

 مســئول بســیج ســازندگی کشــور یــادآور شــد: ســرجمع ۵۵۰ کیلومتر 
ــدران صــورت  ــرای آبرســانی روســتایی در اســتان مازن ــه گــذاری ب لول

ــز احــداث می‌شــود. ــی نی ــرد و بیــش از ۱۰۰ مخــزن بتن می‌گی
ــع  ــه موق ــرو ب ــاری وزارت نی ــع اعتب ــر مناب ــم اگ ــت: امیدواری  وی گف
تأمیــن شــود بتوانیــم در بــازه زمانــی ســه ســالی کــه قــول دادیــم کار 

ــان رســد.  ــه پای ــدران ب آبرســانی روســتایی در مازن
از رویا که حرف می‌زنیم
پیر سورلین  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم    شماره 2844    چهارشنبه  28  شهریور ماه  1403    14  ربیع الاول 1446    19  سپتامبر 2024   8 صفحه    5000 تومان



رئیس اداره تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی 
محمودآباد گفت: 
واحدهای کارگری 
این شهرستان مشکل 
جدی در تأمین نیروی 
کار دارند بنابراین 
از جویندگان کار 
درخواست می‌شود 
جهت اشتغال و 
بکارگماری در شرکت‌ها 
و بنگاه‌های اقتصادی 
و خدماتی به مراکز 
کاریابی مراجعه کنند.

رئیس اداره تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی 
محمودآباد در 
خصوص اقدامات 
دیگر در این شهرستان 
تصریح کرد: ایجاد 
کانال‌ها و گروهای 
ارتباطی با بیش از 
هزار عضو و نشست 
خبری با رسانه‌ها و 
نشریات شهرستان، 
برگزاری جلسات 
متعدد گروه‌های 
کاری، اقتصادی، رفع 
موانع تولید، شورای 
هماهنگی رفاه و… 
با شرکای اجتماعی، 
برگزاری مسابقات 
ورزشی، فرهنگی 
اجتماعی در شهرک 
صنعتی و دیگر 
واحدهای تولیدی 
شهرستان و برگزاری 
مسابقات مجازی در 
شبکه‌های اجتماعی، 
برگزاری همایش، 
مراسم تجلیل خصوصاً 
در هفته کار وکارگر، 
هفته دولت، هفته 
تعاون، دهه مبارک 
فجر، تقویت همکاری 
و تعامل با فرمانداری 
و دستگاه‌های 
شهرستان، ساماندهی 
عرضه و تقاضای 
نیروی کار با همکاری 
کاریابی‌ها و توجه به 
بهبود محیط کسب 
و کار و تکمیل و 
راه‌اندازی طرح‌های 
نیمه تمام با کمک 
دستگاه‌های مرتبط از 
دیگر اقدامات است.

رئیس کل دادگستری مازندران:

فرهنگ ایثار و شهادت باید به 

نسل جوان انقلاب منتقل شود 

رئیــس کل دادگســتری مازنــدران در 
دیــدارِ مدیــرکل حفــظ آثــار و نشــر 
ــا  ــتان، ب ــدس اس ــاع مق ــای دف ارزش‌ه
ــای  ــت از ارزش‌ه ــزوم صیان ــر ل ــد ب تاکی
ــگ  ــرد: فرهن ــح ک ــدس تصری ــاع مق دف
ــه نســل جــوان  ــد ب ــار و شــهادت بای ایث

ــود. ــل ش ــاب منتق انق
عبــاس پوریانــی در دیــدار مدیــرکل حفظ 
ــدس  ــاع مق ــای دف ــر ارزش‌ه ــار و نش آث
ــزوم انتقــال فرهنــگ ایثــار  ــر ل اســتان، ب
و شــهادت بــه نســل جــوان انقــاب 
تاکیــد کــرد و گفــت: اســتفاده از ظرفیــت 
ــرای  ــتان ب ــر اس ــتری‌های سراس دادگس
ــورد  ــدس م ــاع مق ــگ دف ــج فرهن تروی

ــود. ــد ب ــام خواه ــد و اهتم تاکی
ــه در  ــا اشــاره ب پوریانــی در ایــن دیــدار ب
ــاد  ــودن هفتــه دفــاع مقــدس، ی پیــش ب
ــی  ــدر را گرام ــهدای گرانق ــره ش و خاط
ــود  ــان خ ــهدا از ج ــزود: ش ــت و اف داش
گذشــتند تــا این نظــام پایــدار بمانــد و بر 
ــا واجــب اســت از دســتاوردهای  همــه م
ــداری  ــت و پاس ــامی، حراس ــاب اس انق

کنیــم.
رئیــس کل دادگســتری مازنــدران بــا 
ــای  ــت از ارزش‌ه ــزوم صیان ــر ل ــد ب تاکی
ــگ  ــرد: فرهن ــح ک ــدس تصری ــاع مق دف
ــه نســل جــوان  ــد ب ــار و شــهادت بای ایث

ــود. ــل ش ــاب منتق انق
پوریانــی خاطرنشــان کــرد: فرهنــگ 
شــهادت و ایثــار بایــد بــرای جوانــان 
تبییــن شــده و در جامعــه ســاری و جاری 

ــود. ش
رئیــس کل دادگســتری مازنــدران تاکیــد 
کــرد: دســتگاه قضایــی اســتان در مســیر 
صیانــت از ارزش هــای دفــاع مقــدس در 
کنــار بنیــاد حفــظ آثــار و نشــر ارزش‌های 
دفــاع مقــدس اســتان اســت و بــرای 
ترویــج فرهنــگ دفــاع مقــدس از ظرفیت 
دادگســتری هــای سراســر مازنــدران 

اســتفاده خواهــد شــد.
ــظ  ــرکل حف محمدحســن ســامی، مدی
ــدس  ــاع مق ــای دف ــر ارزش‌ه ــار و نش آث
اســتان مازنــدران نیــز در ایــن دیــدار 
ــج ارزش هــای  ــار کــرد: نشــر و تروی اظه
دفــاع مقــدس و زنــده نــگاه داشــتن یــاد 
شــهدای گرانقــدر، نظــام و انقــاب را بیمه 

ــرد. ــد ک خواه
ســامی بــا اشــاره بــه خدمــات ارزشــمند 
کارکنــان دســتگاه قضایــی در دوران دفاع 
مقــدس، افــزود: نقــش آفرینــی و خدمات 
مخلصانــه قضــات و کارکنان دســتگاه قضا 
در دوران دفــاع مقــدس بــرای حمایــت از 

نظــام، بــر هیچ فــردی پوشــیده نیســت.
مدیــرکل حفــظ آثــار و نشــر ارزش‌هــای 
ــد  ــدران تاکی ــتان مازن ــدس اس ــاع مق دف
ــه در دوران  ــوه قضایی ــارات ق ــرد: افتخ ک
دفــاع مقــدس در راســتای دفــاع از ارزش 
ــل  ــه نس ــت و ب ــد ثب ــاب بای ــای انق ه

ــد. بعــدی انتقــال یاب
شــاء  ان  کــرد:  خاطرنشــان  ســامی 
ــون  ــتان، همچ ــی اس ــتگاه قضای الله دس
همیشــه در دفــاع از ارزش هــای نظــام و 
انقــاب پیشــتاز و نقــش آفریــن خواهــد 

ــود. ب
مدیــرکل حفــظ آثــار و نشــر ارزش‌هــای 
دفــاع مقــدس مازنــدران خاطرنشــان کرد: 
فراگیــری و ترویــج آموزه‌هــای دفــاع 
مقــدس در برخــی جرائــم مــی توانــد بــه 
عنــوان جایگزیــن حبــس مــورد اســتفاده 

قــرار گیــرد.
ســامی در ادامــه بــر لــزوم بهــره منــدی 
از ظرفیــت تمامــی دســتگاه هــای تابعــه 
ــت  ــا محوری ــدران ب ــه در مازن ــوه قضایی ق
دادگســتری اســتان بــرای ترویــج فرهنگ 

دفــاع مقــدس تاکیــد کــرد. 

 تامین نیروی کار مشکل واحدهای تولیدی محمودآباد است

خبر

استاندار مازندران تاکید کرد؛

استفاده از نظام وقف برای نیازهای 
روز جامعه

 بــه گــزارش جویبار ، یوســف 
نــوری در نشســت بــا مدیران 
خیریــه  امــور  و  اوقــاف 
ــا  ــتان ب ــتان‌های اس شهرس
ــردم  ــف از م ــه وق ــان اینک بی
بــرای مــردم اســت و عایــدات 
جامعــه  بــرای  بســیاری 
نهــاد  کــرد:  اظهــار  دارد، 
ــیاری از  ــد بس ــف می‌توان وق
مشــکلات جامعــه را برطــرف 

ــد. ــود ببخش ــا بهب و ی
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه باید 
ــات را  ــات موقوف ــه نی امینان
ــزود:  ــرد، اف ــرا ک ــظ و اج حف
از  یکــی  وقــف  ســاختار 
کشــور  مهــم  بخش‌هــای 
ــر  ــه اگ ــی‌رود ک ــه شــمار م ب
از آن بــه درســتی اســتفاده و 
ــد  ــود می‌توان ــغ ش ــا تبلی ی
بســیار مفیــد و اثرگــذار واقع 

ــود. ش
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان 
مالکیــت  تثبیــت  اینکــه 
ــیار  ــدران بس ــات مازن موقوف
ارزشــمند اســت کــه توســط 
ــه  ــتان ب ــاف اس ــران اوق مدی
می‌شــود،  دنبــال  خوبــی 
ــد  ــف می‌توان ــه داد: وق ادام
و  نــوآوری  حوزه‌هــای  در 
ــذار و  ــیار اثرگ ــاوری بس فن

ــد. ــال باش فع
اینکــه  بیــان  بــا  نــوری 
ظرفیت‌هــای  از  اســتفاده 
راســتای  در  وقــف  نظــام 
پاســخگویی بــه نیازهــای 
ــن  ــدن نوی ــه در تم روز جامع

اســامی نقــش مهــم و فعالی 
ــن  ــرد: بزرگتری ــان ک دارد، بی
ــف  ــان وق ــگاه‌های جه دانش
اســت و یــا دانشــگاه‌های 
معتبــر جهــان دارای موقوفات 
آن  عوائــد  کــه  هســتند 
موقوفــات در امــور علمــی آن 
ــود  ــه می‌ش ــگاه هزین دانش
کــه بســیار ارزشــمند اســت.
وی تصریــح کرد: در چندســال 
اخیــر مــا در حــوزه گســترش 
کمــی  علمــی  وقف‌هــای 
ــد  ــا بای ــم ام ــت کردی غفل
ــای  ــا وقف‌ه ــم ت ــاش کنی ت
علمــی و پژوهشــی در کشــور 

ــد. ــدا کن ــترش پی گس
نــوری عنــوان کــرد: ســازمان 
ــن  ــد بزرگتری ــاف می‌توان اوق
پــارک علــم و فناوری کشــور 
ــد  ــت کن ــیس و مدیری را تأس
تــا فناوری‌هــای نویــن در 
ــور  ــا حض ــه ب ــن مجموع ای
نخبــگان مــورد بررســی و 
ــار  ــرد و انتظ ــرار گی ــد ق تولی
ــن  ــاف ای ــم ســازمان اوق داری

ــد. ــری کن ــئله را پیگی مس
ــت  ــرورت پرداخ ــر ض وی ب
حــق و حقــوق موقوفــات 
ادارات  و  مــردم  توســط 
ــق  ــت: ح ــرد و گف ــد ک تاکی
ــط  ــات توس ــوق موقوف و حق
اجرایــی  دســتگاه‌های 
مازنــدران پیگیــری و پرداخت 
لازم  اعتبــار  اگــر  شــود؛ 
ــر  ــاً تهات ــدارد حتم ــود ن وج
یــا امــاک مــازاد آن دســتگاه 
ــد  ــروش برس ــه ف ــی ب اجرای
ــوق  ــق و حق ــوان ح ــا بت ت
ــود.  ــت ش ــات پرداخ موقوف

اســتاندار مازنــدران گفــت: اســتفاده از ظرفیت‌هــای نظــام وقــف در 
راســتای پاســخگویی بــه نیازهــای روز جامعــه در تمدن نوین اســامی 

،،نقــش مهــم و فعالــی دارد. 
رییــس اداره تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی 
محمودآبــاد بــا اشــاره بــه فعالیــت ۸۰ 
واحــد تولیــدی فعــال، تامیــن نیــروی کار را 

مشــکل جــدی دانســت.

ــن  ــه ای ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی‌زاده ب ــد عیس محم
ــود  ــایی خ ــاحلی تماش ــط س ــا خ ــتان ب شهرس
ــه  ــدران ب ــتان مازن ــهرهای اس ــی از کلان ش یک
شــمار مــی‌رود، اظهــار داشــت: محمودآبــاد دارای 
دو بخــش ســرخ‌رود و مرکــزی بــوده و اقتصــاد آن 
مبتنــی بــر گردشــگری، کشــاورزی، ماهیگیــری، 

ــت. ــت اس ــرمایه‌گزاری و صنع س
یــک  دارای  شهرســتان  ایــن  افــزود:  وی 
ــی،  ــوب مکان ــت خ ــا موقعی ــی ب ــهرک صنعت ش
ــش از ۸۰  ــا بی ــال ب ــی فع ــهرک‌های صنعت از ش
واحــد تولیــدی دارای برنــد در غــرب اســتان 

می‌شــود. محســوب 
اجتماعــی  رفــاه  و  کار  تعــاون،  اداره  رئیــس 
ــن  ــری ای ــای کارگ ــت: واحده ــاد گف محمودآب
ــروی  ــن نی ــدی در تأمی ــکل ج ــتان مش شهرس
کار دارنــد بنابرایــن از جوینــدگان کار درخواســت 
در  بکارگمــاری  و  اشــتغال  جهــت  می‌شــود 
شــرکت‌ها و بنگاه‌هــای اقتصــادی و خدماتــی بــه 

ــد. ــه کنن ــی مراجع ــز کاریاب مراک
ــی در  ــای اجرای ــن برنامه‌ه ــی‌زاده عمده‌تری عیس
ــتغال  ــد اش ــت ۱۷۰۷ تعه ــتان را ثب ــن شهرس ای
در ســامانه ملــی رصــد در ســال ۱۴۰۲ )۱۱۷ 
درصــد تحقــق( دانســت و افــزود: همچنیــن ثبت 
۴۸۰ تعهــد اشــتغال در ســامانه رصــد تــا پایــان 
مــرداد ۱۴۰۳ کــه هــم اکنــون رتبــه دوم اســتانی 
را داریــم، جــذب اعتبــار بــه مبلــغ ۶۲۳ میلیــون 
ــون  ــف قان ــای مختل ــال از ســر فصل‌ه و ۹۴۲ ری

بودجــه در ســال گذشــته اســت.
ــال،  ــی فع ــش از ۲۰۸ تعاون ــودن بی ــال ب وی فع
ــه  ــاف ب ــل اخت ــع ح ــی مراج ــت آرا سازش ثب
تعــداد ۲۶۵ )۸۵ درصــد ســازش( و کاهــش مدت 
ــد از واحدهــای کارگــری  زمــان رســیدگی، بازدی
بیــش از ۱۲۰ مــورد توســط ریاســت اداره در ۱۰ 
مــاه، در ۹ ماه نشســت بــا بیش از ۶۰ تشــکل‌های 

صنفــی و تعــاون گــران و برگــزاری میــز خدمت و 
ملاقــات چهــره بــه چهــره بــا مــردم بــه صــورت 
هفتگــی و محــات، مســاجد و مصلــی محمودآباد 
ــات  ــر اقدام ــه را از دیگ ــرخ‌رود در روز جمع و س

انجــام شــده دانســت.
اجتماعــی  رفــاه  و  کار  تعــاون،  اداره  رئیــس 
محمودآبــاد در خصــوص اقدامــات دیگــر در 
ــا  ــرد: ایجــاد کانال‌ه ــح ک ــن شهرســتان تصری ای
ــزار عضــو و  ــش از ه ــا بی ــی ب ــای ارتباط و گروه
نشســت خبری با رســانه‌ها و نشــریات شهرستان، 
برگــزاری جلســات متعــدد گروه‌هــای کاری، 
اقتصــادی، رفــع موانــع تولیــد، شــورای هماهنگی 
رفــاه و... بــا شــرکای اجتماعی، برگزاری مســابقات 
ورزشــی، فرهنگــی اجتماعــی در شــهرک صنعتی 
و دیگــر واحدهــای تولیــدی شهرســتان و برگزاری 
مســابقات مجــازی در شــبکه‌های اجتماعــی، 
برگــزاری همایــش، مراســم تجلیــل خصوصــاً در 
هفتــه کار وکارگــر، هفتــه دولــت، هفتــه تعــاون، 
دهــه مبــارک فجــر، تقویــت همــکاری و تعامــل با 
فرمانداری و دســتگاه‌های شهرســتان، ســاماندهی 
عرضــه و تقاضــای نیــروی کار بــا همــکاری 
کاریابی‌هــا و توجــه بــه بهبــود محیــط کســب و 
کار و تکمیــل و راه‌انــدازی طرح‌هــای نیمــه تمــام 
بــا کمــک دســتگاه‌های مرتبــط از دیگــر اقدامــات 

اســت.
ــه  ــد برنام ــرای چن ــد: اج ــادآور ش ــی‌زاده ی عیس
فرهنگــی و اقتصادی، مســابقات ورزشــی و علمی، 
همایــش تجلیــل از کارکنــان نمونــه و بازدیــد از 
بنگاه‌هــای  بــا مدیــران  واحدهــا و نشســت 
ــا  ــه برنامه‌ه ــران از جمل ــاون گ ــادی و تع اقتص

ــت. اس
ــا  ــد ب ــا می‌توانن ــرد: تعاونی‌ه ــان ک وی خاطرنش
ــار و  ــرمایه و اعتب ــن س ــی، تأمی ــج کارآفرین تروی
ــی در  ــش مهم ــغلی نق ــای ش ــاد فرصت‌ه ایج
تولیــد، توســعه اقتصــادی و ایجاد اشــتغال داشــته 
باشــند، از ایــن رو توســعه و ترویج فرهنــگ تعاون 
ــردم در  ــا مشــارکت م ــد ب در ســال جهــش تولی

ــرار دارد. ــن اداره ق دســتور کار ای
اجتماعــی  رفــاه  و  کار  تعــاون،  اداره  رئیــس 
از  تجلیــل  و  معرفــی  پایــان  در  محمودآبــاد 
ــا  ــی ب ــم اندیش ــت ه ــر، نشس ــای برت تعاونی‌ه
تعاونــی برتــر و دیــدار بــا تعــاون گــران و فعــالان 
حــوزه تعــاون، عطر افشــانی گلــزار شــهدا و حضور 
ــاون،  ــای معظــم شــهدای تع در جمــع خانواده‌ه
افتتــاح چندیــن طــرح تعاونــی و بازدیــد و حضــور 
در جمــع اعضــای شــرکت‌های تعاونــی، نشســت 
ــزاری  ــران، برگ ــاون گ همفکــری مســئولان و تع
برنامه‌هــای ورزشــی، تفریحــی، فرهنگــی و دیــدار 
بــا اصحــاب رســانه را از جملــه برنامه‌هــای هفتــه 

ــاون اعــام کــرد. تع

عکس روز

فروغ طاهرخانی

دنیــای امــروز بــا همــه مــدرن شــدنش همچنــان مالامــال از فرهنگ و رســوم‌هایی 
ســت کــه در جــای جــای ایــن کــره خاکــی مــورد اســتفاده اســت. ایــن رســم و 
رســوم، آداب و ســنن و فرهنگ‌هایــی کــه در هــر جــای دنیــا مورد اســتفاده اســت، 
بســته بــه تمــدن و قدمــت هــر منطقــه، شــرایط ویژه‌تــری بــه خــود می‌گیــرد. تــا 
جایــی کــه بعضــاً اماکنــی در دنیــا مــورد بازدیــد اســت کــه قدمــت آنهــا به هــزاره 
می‌رســد. حــال بــا همــه ایــن شــرایط، بــا وجــود پیشــرفت علــم و تکنولــوژی و 
شــرایط امــروزی، همچنــان از شــرق تــا غــرب دنیــا هــر کشــور را بــا فرهنــگ و 

تمــدن آن کشــور ارزیابــی می‌کننــد.
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