
بــه گــزارش جویبــار، جلســه شــورای اداری شــهرداری بــا حضور 
عالیــه زمانــی و علــی بابایــی کارنامــی نماینــدگان مــردم ســاری 
و میانــدورود در مجلــس شــورای اســامی، محمدحســین قبادی 
شــهردار ســاری، پرویــز شــعبانی رئیــس شــورای اســامی شــهر، 
حســین وریجی، ســید حســن احمــدی، ســید ذوالفقار شــریفی، 
علــی عاشــقان، ســبحان بخشــی، ســید افشــین راســخ، ســید 
ــان شــهردار  ــن شــورا، معاون ــر شــجاعی اعضــای ای رحمــان می
ــالن  ــق در س ــهرداران مناط ــه، ش ــازمان‌های تابع ــای س و روس

جلســات شــهرداری برگــزار شــد.
محمدحســین قبــادی شــهردار ســاری در ایــن جلســه از حضــور 
نماینــدگان مجلــس در شــورای اداری شــهرداری قدردانــی کرد و 
خواســتار اســتمرار ایــن حضــور و همــکاری شــد و گفــت: تعامل 
نماینــدگان مــردم در مجلــس و شــهرداری موجــب تســریع در 

امــور شــهری می‌شــود.
ــرد و  ــاره ک ــهرداری اش ــورا و ش ــل ش ــکاری و‌ تعام ــه هم وی ب
افــزود: اعضــای شــورای ششــم شــهر، مظلــوم واقــع شــدند، مــا 
ــورای  ــای ش ــرام از اعض ــم و احت ــه تکری ــف ب ــان را مکل خودم

ــم. ــهر می‌دانی ــامی ش اس
ــام  ــز در انج ــهر نی ــورای ش ــه ش ــت: البت ــاری گف ــهردار س ش
بســیاری از فعالیت‌هــا اقدامــات خوبــی صــورت داده اســت 
ــا آن  ــته ب ــه از گذش ــکلاتی ک ــی از مش ــل برخ ــه دلی ــه ب ک

نمی‌آینــد. چشــم  بــه  بوده‌ایــم  دســت‌به‌گریبان 
ــرد  ــاره ک ــهرداری اش ــان ش ــه کارکن ــوق معوق ــه حق ــادی ب قب
ــود  ــم وج ــته ه ــای گذش ــکل در مدیریت‌ه ــن مش ــزود: ای و اف

ــد. ــا نمی‌ش ــوق و کَرن ــه ب ــا این‌هم ــت ام داش
ــه در شــهرداری  ــرد: باوجــود همــه مشــکلاتی ک ــد ک وی تأکی
وجــود دارد مــا هرگــز ناامیــد نشــدیم و نخواهیــم شــد چراکــه 
بــر ایــن باوریــم بــا همــکاری تعامــل می‌تــوان بــه نتایــج خوبــی 

دســت پیــدا کــرد.
ــای  ــهر برنامه‌ریزی‌ه ــعه ش ــرای توس ــه ب ــان اینک ــادی بابی قب
خوبــی صــورت گرفتــه اســت، یــادآور شــد: شــهر ســاری از ســال 
ــا در  ــوده اســت ام ــی برخــوردار نب ــون از طــرح تفضیل 72 تاکن
ایــن دوره از مدیریــت شــهری طــرح تفصیلــی به تصویب رســید.

وی افــزود: طــرح بلندمرتبه‌ســازی بــرای خیابان‌هــای 16 
متــری با هشــت طبقــه توســط مشــاور تهیــه و در شــورای عالی 
معمــاری شهرســازی نیــز مطــرح اســت کــه تحقــق ایــن مهــم 

ــد. ــس را می‌طلب ــدگان مجل ــای نماین ــز پیگیری‌ه نی
 شــهردار مرکــز اســتان از راه‌انــدازی دبیرخانــه بازآفرینــی 
ــهرداری  ــار در ش ــتین ب ــرای نخس ــتان ب ــوت اس ــوان پایل به‌عن
ــاز تنظیــم پهنه‌بنــدی تراکمــات از  ســاری خبــر داد و گفــت: ب

ــت. ــوده اس ــهرداری ب ــن ش ــات ای ــر اقدام دیگ
وی بــه طــرح بازآفرینــی محلــه محــور اشــاره کــرد و افــزود: در 
ایــن طــرح پــروژه نارنجســتان، ادامــه پیــاده راه قــارن و پــروژه پل 

تــا پــل دیــده شــد.
قبــادی افــزود: روشــنایی خیابان‌هــا، روشــنایی بلــوار امــام روح‌الله 

و مبــادی ورودی‌هــای شــهر نیــز در دســتور کار قــرار دارد.
وی در خصــوص بدهــی بــه ســازمان تأمیــن اجتماعــی گفــت: 
ــته  ــی از گذش ــن اجتماع ــه تأمی ــهرداری ب ــی ش ــد بده هرچن
اســت امــا در ایــن دوره از مدیریــت شــهری، پرداخــت بدهی‌هــا 

ــت. ــوده اس ــع ب ــه و به‌موق ــورت ماهان به‌ص
شــهردار ســاری در پایــان تأکیــد کــرد: تــاش می‌شــود 
در تعامــل بــا یکدیگــر بــرای خدمات‌رســانی بهینه‌تــر بــه 

شــهروندان گام‌هــای اساســی برداریــم.

  پای‌کار شهرداری هستیم
ــدورود در  ــردم ســاری و میان ــده م ــی نماین ــی کارنام ــی بابای عل
مجلــس شــورای اســامی بابیــان اینکــه حــال‌وروز شــهر ســاری 

خــوب نیســت، گفــت: متأســفانه ســاری در مرکــز دیــار علویــان 
همچنــان دچــار مشــکل و معضــل اســت و تنهــا راه برون‌رفــت 
ایــن معضــات تعامــل و همــکاری بیــن نماینــدگان در مجلــس، 

فرمانــداری، شــورا و شــهرداری اســت.
وی از نماینــدگان مــردم در مجلــس به‌عنــوان بهتریــن ظرفیــت 
بــرای حــل برخــی از مشــکلات شــهری یادکــرد و افــزود: هرچند 
کار مجلــس نظارتــی اســت امــا مــا آمادگــی کامــل بــرای کمــک 
ــای‌کار  ــن پ ــه پیش‌ازای ــان ک ــم همچن ــهرداری راداری ــه ش ب

شــهرداری بودیــم.
ــز  ــزرگ در مرک ــش ب ــوان چال ــه به‌عن ــی از زبال ــی کارنام بابای
اســتان یادکــرد و گفــت: پــروژه نیــروگاه زباله‌ســوز دارای مشــکل 
حقوقــی اســت کــه بایــد مرتفــع شــود تــا زمانــی کــه ایــن امــر 
محقــق نشــود مــا همچنــان درگیــر مشــکلات مربــوط بــه ایــن 

پــروژه خواهیــم بــود.
وی افــزود: پروژه‌هایــی در شــهرداری وجــود دارد کــه در صــورت 
اجرایــی شــدن عــاوه بــر توســعه شــهر در ارتقــای اقتصاد شــهر 
نیــز مؤثــر اســت البتــه برخــی از ایــن پروژه‌هــا ازجملــه پــروژه 
ــر  ــت و دیگ ــهرداری نیس ــه ش ــوط ب ــا من ــار تنه ــه‌راه جویب س

دســتگاه‌ها نیــز بایــد پــای‌کار باشــند.
بابایــی کارنامــی ادامــه داد: تنهــا راه برون‌رفــت مشــکلات 

ــه  ــا نیــت صادقان ــه و ب شــهرداری رفتــار درســت اخــاق مداران
ــت. اس

ــهر و  ــورای ش ــرای ش ــی ب ــن کار سیاس   بزرگ‌تری
ــت ــردم اس ــه م ــوب ب ــردن خ ــت ک ــهرداری خدم ش

ــدورود در  ــاری و میان ــردم س ــده م ــر نماین ــی دیگ ــه زمان عالی
مجلــس شــورای اســامی بابیــان اینکــه در جغرافیای مازنــدران، 
ســاری محلــی از اعــراب وجــود نــدارد، گفــت: اگــر مرکــز اســتان 
در شــرایط مطلــوب قــرار نــدارد مقصــر خودمــان هســتیم تــا از 
ــورات  ــه ام ــم ب ــم، نمی‌توانی ــور نکنی ــمان عب ــیم‌خاردار نفس س

مــردم رســیدگی کنیــم.
وی افــزود: اگــر مطالبــات مردمــی، علمــی و به‌صــورت تخصصــی 
ــد اجرایــی حرکــت  ــه ســمت رون ــات ب ســاماندهی شــود مصوب

می‌کنــد.
ــن  ــورا و شــهرداری در بالاتری ــه ش ــه اینک ــاد ب ــا اعتق ــی، ب زمان
جایــگاه قــرار دارنــد و همــه ادارات نیــز بایــد تولیــت شــهرداری 
ــهر و  ــرفت ش ــیر پیش ــد در مس ــه بای ــت: هم ــد، گف را بپذیرن

ــد. ــاش کنن ــهروندان ت ش
وی بابیــان اینکــه، ‌شــأن مجلــس قانون‌گــذاری و نظارتــی اســت 
و از ایــن جایــگاه نظارتــی نیــز کــم استفاده‌شــده اســت، ادامــه 

داد: زمانــی بــه موفقیــت دســت پیــدا خواهیــم کــرد کــه همــه 
باهــم منســجم بــوده و بــه یکدیگــر احتــرام بگذاریــم و بدانیــم 
ــه رشــد  ــد پای ــه اســت کــه می‌توان ــاً خدمــت صادقان کــه صرف

را فراهــم کنــد.
نماینــده مــردم ســاری و میانــدورود در مجلس شــورای اســامی 
بــا تأکیــد بــر اینکــه شــهرداری نبایــد حیــات خلــوت سیاســی 
باشــد، افــزود: شــهرداری بایــد از سیاســت زدگــی و رفتارهــای 
سیاســی دور باشــد؛ شــهرداری در جایــگاه والدیــن شــهر اســت و 
بایــد از همــه گروه‌هــا بــدون قضــاوت حمایــت کنــد، بزرگ‌تریــن 
کار سیاســی بــرای شــورای شــهر و شــهرداری خدمــت کــردن 

خــوب بــه مــردم اســت.
ــتان  ــز اس ــن اداری در مرک ــات بی ــه تعام ــان اینک ــی، بابی زمان
ــه  ــوزانه و حامیان ــگاه دلس ــتار ن ــت، خواس ــف اس ــیار ضعی بس

ــد. ــهروندان ش ــه ش ــهری ب ــران ش مدی
وی تأکیــد کــرد: شــأن مجلــس، نظــارت و قانون‌گــذاری اســت 
و نبایــد ایــن شــرح وظیفــه جابجــا شــود امــا بــه نظــر می‌رســد 
گاهــی این شــرح وظیفــه جابجــا شــده و انتظــارات از نمایندگان 

مجلــس به‌گونــه‌ای دیگــر اســت.
ــات  ــه خدم ــهر ب ــامی ش ــورای اس ــس ش ــعبانی رئی ــز ش پروی
شــهرداری در حوزه‌هــای مختلــف شــهری اشــاره کــرد و گفــت: 

هرچنــد نیــروی انســانی ســرمایه ســازمانی هســتند امــا پرداخت 
ــم  ــای مه ــانی از چالش‌ه ــروی انس ــالای نی ــم ب ــوق و حج حق

ــود. ــوب می‌ش ــهرداری محس ش
وی بــه پــروژه ملــی نیــروگاه زباله‌ســوز ســاری در مرکــز اســتان 
ــا  ــی ام ــار مل ــاص اعتب ــود اختص ــزود: باوج ــرد و اف ــاره ک اش
مشــکلات ایــن پــروژه همچنــان باقــی اســت و باوجوداینکــه این 
پــروژه ملــی بــوده و همــه دســتگاه‌ها بایــد پــای‌کار باشــند امــا 

نــوک پیــکان تنهــا بــه ســمت شــهرداری اســت.
ــز  ــی مرک ــه میزبان ــاری ب ــهر س ــامی ش ــورای اس ــس ش رئی
اســتان از مســافران و گردشــگران از اقصــی نقــاط کشــور اشــاره 
ــه و  ــم زبال ــش حج ــب افزای ــوع موج ــن موض ــزود: ای ــرد و اف ک

خدمات‌دهــی شــده اســت.
وی بابیــان اینکــه ۹۰ درصــد از درآمــد شــهرداری، صــرف امورات 
ــردم در  ــدگان م ــود از نماین ــاری می‌ش ــه ج ــان و هزین کارکن
خانــه ملــت خواســت تــا در تأمیــن اعتبــارات ملــی برای توســعه 
شــهر و خدمات‌رســانی مطلوب‌تــر بــه شــهروندان اهتمــام ویــژه 

ــته باشند. داش
ــان  ــار شــریفی عضــو شــورای اســامی شــهر بابی ســید ذوالفق
ــده  ــر دی ــد ویژه‌ت ــتان بای ــز اس ــوان مرک ــاری به‌عن ــه س اینک
ــه  ــد هم ــعه‌یافته بای ــهر توس ــتن ش ــرای داش ــت: ب ــود، گف ش

ــوند. ــگام ش ــهرداری هم ــا ش ــی ب ــتگاه‌های اجرای دس
ــه  ــهر مشــکلاتی را ب ــن از وســط ش ــل آه ــذر ری ــزود: گ وی اف
همــراه دارد و شــاهد تصادفــات زیــادی در مســیر ریلــی هســتیم 

ایــن موضــوع نیــاز بــه توجــه ویــژه دارد.
ــه ســازمان تأمیــن اجتماعــی  ــه بدهــی شــهرداری ب شــریفی ب
ــی  ــاری وام‌دار بده ــهرداری س ــد: ش ــر ش ــرد و متذک ــاره ک اش
گذشــته بــه تأمیــن اجتماعــی اســت و ماهانــه مبلــغ زیــادی بــه 

ــد. ــت می‌کن ــازمان پرداخ ــن س ای
علــی عاشــقان دیگــر عضــو شــورای اســامی شــهر ســاری نیــز 
ــرد و  ــاره ک ــاری اش ــانی س ــد در آتش‌نش ــان بلن ــود نردب ــه نب ب
خواســتار تأمیــن نردبــان بــا توجــه بــه بلندمرتبه‌ســازی در شــهر 

شــد.
ــازمان  ــین‌آلات س ــانی ماش ــتار به‌روزرس ــن خواس وی همچنی
عمــران و بازآفرینــی شــد و از مدیریــت شــهری خواســت تــا در 
اجــرای پیــاده‌ راه ســازی خیابــان قــارن در هســته مرکــزی شــهر 

اقــدام کنــد.
ســید رحمان میر شــجاعی نیــز در ادامــه بهره‌منــدی از نیروهای 
کارآمــد و نخبگان را در توســعه شــهری ضرورت دانســت و گفت: 

شــهردار نیــز هــر چــه زودتــر انتصاب‌هــا را نهایــی کند.
ــهر  ــی در ش ــات خوب ــاری اقدام ــهردار س ــه ش ــان اینک وی بابی
ــات مردمــی  ــی نیســت چراکــه ســطح مطالب ــا کاف ــم‌زده ام رق
ــت  ــم مدیری ــار بیشــتری از تی ــهروندان انتظ ــه و ش افزایش‌یافت

ــد. شــهری دارن
ــتر در  ــاف بیش ــت و انعط ــرام، عدال ــزود: احت ــجاعی اف ــر ش می

ــرد. ــرار گی ــهرداری ق ــتور کار ش دس
ســید حســن احمــدی عضــو شــورای ششــم شــهر ســاری نیــز 
بابیــان اینکــه نقــد اگــر ســازنده باشــد کارســاز اســت و اگــر بــه 
ســمت تخریــب بــرود صــاح نیســت، بنابرایــن بــرای هــر نقدی 

بایــد راهــکار نیــز ارائــه شــود.
وی ســرمایه اجتماعــی و اعتمــاد مردمــی را بزرگ‌تریــن ســرمایه 
ــه  ــرام ب ــم ارباب‌رجــوع و احت ــت شــهری دانســت و تکری مدیری
شــهروندان را امــری ضــروری عنــوان کــرد و افــزود: بــرای اینکــه 
بــه درآمــد حداکثــری برســیم بایــد جلــوی برخــی از هزینه‌هــا 

گرفتــه شــود.
احمــدی گفــت: بــر اســاس مــاده ۴۶ آیین‌نامــه مالــی شــهرداری 
ــهر  ــورای ش ــه ش ــاص و مصوب ــرایط خ ــا ش ــد ب ــاری می‌توان س

امــوال عمومــی خــود را بــه امــوال اختصاصــی تبدیــل کنــد.

وزیر میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری: 

سرمایه‌گذاری در گردشگری به ۵۰۰ میلیون 

یورو افزایش می‌یابد 
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روزنامه

2برنج ، قصه پرغصه کشاورزان  

بی‌احتیاطی، عامل حوادث اخیر آبشار 

»شیرآباد« گلستان

 شــهردار ســاری گفــت: باوجــود همــه مشــکلاتی کــه در شــهرداری وجــود دارد مــا هرگــز ناامیــد نشــدیم و نخواهیم 
شــد چراکــه بــر ایــن باوریــم بــا همــکاری تعامــل می‌تــوان بــه نتایــج خوبــی دســت پیــدا کــرد. 

کلاس اول تا دانشگاه؛ روایت‌هایی 

از امید و نگرانی

مهاجرت خاموش انیماتورها را 

جدی بگیریم 345

شهردار ساری در جلسه شورای اداری با حضور نمایندگان مجلس و اعضای شورای شهر:

با همه مشکلات نا امید نخواهیم شد 
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شماره 2841

رییس خانه صمت مازندران:

چندنرخی بودن ارز مشکل 
فراروی تولید است

دبیر ستاد اجلاسیه شهدای غریب 
اسارت در مازندران:

۸۲ شهید غریب اسارت 
در مازندران شناسایی شد

رییــس خانــه صنعــت، معــدن و تجارت 
مازنــدران تــورم بــالا و افزایــش نــرخ ارز 
و چنــد نرخــی بودن را مشــکل فــراروی 

تولیــد و صنعــت بیــان کرد.
ــی  ــید مجتب ــار، س ــزارش جویب ــه گ ب
ــگاران  ــا خبرن ــو ب رضــوی در گفــت وگ
تــورم بــالا و افزایــش نــرخ ارز را از جمله 
مشــکلات و مســائل بیــان کــرد و گفت: 
چنــد نرخــی بــودن ارز ســبب شــده تــا 
در صــادرات و واردات بــا ناتــرازی عجیب 

و غریبــی مواجــه شــویم.
ــی  ــرخ ارز نیمای ــه ن ــان اینک ــا بی وی ب
افــزود:  اســت،  آزاد  بــازار  از  کمتــر 
اولیــن  تولیــد  بخــش  متأســفانه 
ایســتگاهی اســت کــه بــه دلیــل قطــع 
بــرق دچــار مشــکل می‌شــود و ایــن در 
حالیســت کــه هــر ســال جهــش تولیــد 
ــری  ــم رهب ــام معظ ــد مق ــورد تاکی م

ــت. اس
رضــوی بــا اظهــار اینکــه آینــده نگــری 
لازم در حــوزه اقتصــاد و صنعــت صورت 
نگرفتــه اســت، گفــت: قــرار بــود طبــق 
برنامه‌ریــزی واحدهــای صنعتــی هفتــه 
ــی  ــا اتفاق ــند ام ــل باش ــک روز تعطی ی
ــک  ــن ی ــه ای ــود ک ــن ب ــاد ای ــه افت ک
روز بعدهــا بــه ۲ و اکنــون بــه ســه روز 

رســیده اســت.
رضــوی گفــت: وقتــی کــه در هفته ســه 
ــرژی  ــدون ان ــی ب ــای صنعت روز واحده
ــور  ــازمان ام ــد س ــد بای ــرق می‌مانن ب
مالیاتــی ۱۲ روز در مــاه از ایــن واحدهــا 
مالیــات نگیــرد و یــا تأمیــن اجتماعــی 

ــرد.  ــول نگی ۱۲ روز پ

دبیــر ســتاد اجلاســیه شــهدای غریــب 
ــایی ۸۲  ــدران از شناس ــارت در مازن اس
شــهید ایــن بخــش در اســتان خبــر داد.

ــا  ــر مزیده ــار، جعف ــزارش جویب ــه گ ب
در گفــت وگــو بــا خبرنــگاران بــا بیــان 
ــب  ــره شــهدای غری ــه ســتاد کنگ اینک
اســارت از ســال قــل آغــاز بــه کار کــرد، 
ــال  ــاه س ــره از مهرم ــن کنگ ــت: ای گف
قبــل کار خــود را بــا تشــکیل جلســات 

ــرده اســت. ــاز ک آغ
ــه  ــب اســارت ب وی‌گفــت شــهدای غری
عزیزانــی اطــاق می‌شــود کــه در کنــار 
ــط  ــدس توس ــاع مق ــاع در دوران دف دف
ــه شــیوه‌های  گروهک‌هــای منافقیــن ب
ــهادت  ــه ش ــارت ب ــد از اس ــف بع مختل

رســیدند.
وی از شناســایی ۸۲ شــهید غریــب 
ــت:  ــر داد و گف ــتان خب ــارت در اس اس
ــارت در  ــب اس ــهدای غری ــادواره ش ۵ ی
ــل  شهرســتان‌های بهشــهر، نوشــهر باب
آمــل و قائمشــهر بــا حضــور مســئولین 

ــد. ــزار ش ــی برگ ــوری و مل ش
ســعید کهنســال مدیــر کل بنیــاد 
شــهید مازنــدران بــا بیانــی کــه اولیــن 
ــب در اســارت در  ــره شــهدای غری کنگ
ــن  ــت: ای ــود، گف ــزار می‌ش ــتان برگ اس
کنگــره ۲۸ شــهریور در اســتان برگــزار 

می‌شــود.
وی بــه مظلومیــت خــاص شــهدای 
غریــب در اســارت اشــاره کــرد و گفــت: 
چاله‌هــای  ســیاه  در  آزادگان  نقــش 
رژیــم بعثــی و مقاومــت ایســتادگی آنان 

ــن و تشــریح شــود. ــد تبیی بای
کهنســال بــا اشــاره بــه در پیــش بــودن 
کنگــره بــزرگ شــهدای اســتان گفــت: 
ــا  ــاه ب ــر م ــه اول مه ــت هفت ــرار اس ق
ــارت  ــهدای در اس ــرم ش ــواده محت خان

ــود.  ــدار ش دی

خبر

   بــه گــزارش جویبــار،  ایــن روزهــا شــالیکاران 
غــرب مازنــدران برنــج حاصــل یــک ســال زحمــت 
ــد.  ــت کردن ــالی برداش ــای ش ــود را از زمین‌ه خ
ــا زحمــت فــراوان از جملــه هزینــه  برنجــی کــه ب
ــالای ســموم و کودهــای  ــالای کارگــر، قیمــت ب ب
شــیمیایی وهزینــه زیــاد برداشــت بدســت می‌آیــد.

مازنــدران بــا تولیــد ســالانه بیــش از یــک میلیــون 
و یکصــد هــزار تــن برنــج ســفید، ۴۲ درصــد برنــج 

مــورد نیــاز کشــور را تامیــن می‌کنــد.
متاســفانه هرســالی کــه می‌گــذرد زمین‌هــای 
ــا  ــدان آنه ــا فرزن ــاورزان و ی ــط کش ــالی توس ش
خشــک و بعــد بــه فــروش می‌رســند و ایــن قصــه 
ــدران اســت. ــرب مازن ــج در غ ــار شــالی و برن غمب

ــموم  ــاد س ــت زی ــر و قیم ــالای کارگ ــتمزد ب دس
باعــث می‌شــود برنــج حاصلــه مقــرون بــه صرفــه 

نباشــد
اســدالله خویــی یکــی از شــالیکاران اهــل روســتای 
خیرودکنــار نوشــهر کــه سالهاســت علیرغــم همــه 
مشــکلات از جملــه دســتمزد بــالای کارگــر، 
ــن  ــای زمی ــا پ ــیمیایی ام ــای ش ــا و کوده نهاده‌ه

خــود ایســتاده اســت.
بــه  مســئولان  بیشــتر  توجــه  خواســتار  وی 
ــالای  کشــاورزان شــالیکار شــد و گفــت: قیمــت ب
ســموم، کــود و نــرخ بــالای کارگرموجــب می‌شــود 

ــد. ــه نباش ــه صرف ــرون ب ــه مق ــج حاصل برن
ابــاذر محمودخانــی اهــل روســتای بندپــی بخــش 
مرکــزی نوشــهر کــه خــود دارای زمین  شــالیزاری 
ــج اســت، در  ــن جهــت برداشــت برن ــز کمبای و نی
خصــوص مهم‌تریــن مشــکلات کشــاورزان برنجکار 
گفــت: در ایــن روزهــا بــه علــت بــالا رفتــن قیمــت 
ســموم، کودهــای شــیمیایی و کارگــری، برنجکاری 
ــال  ــالیکاران در ح ــب ش ــت و اغل ــه نیس ــه صرف ب

فــروش زمین‌هــای خــود در غــرب مازنــدران 
. هستند

ــرای جلوگیــری از فــروش بــی رویــه  وی افــزود: ب
ــا و  ــن آب ــب زمی ــه اغل ــاورزی ک ــای کش زمین‌ه
ــد وارد عمــل  ــا اســت مســوولان بای اجــدادی آنه
ــر  ــد در غی ــک کنن ــاورزان کم ــه کش ــوند و ب ش
ــد  ــه یاب ــوال ادام ــن من ــر وضــع بدی اینصــورت اگ
زمینــی بــرای کشــاورزی در غــرب مازنــدران باقــی 

نمی‌مانــد.
روح الله متاجــی یکــی دیگــر از کشــاورزان بخــش 
ــا ایســنا، بــه  مرکــزی نوشــهر نیــز در گفت‌وگــو ب
ــت و  ــج پرداخ ــت برن ــت و برداش ــی کاش چگونگ
ــروع  ــن ش ــکاری را از ۲۰ فروردی ــت: کار برنج گف
می‌کنیــم کــه از ایــن زمــان زمیــن شــخم و آمــاده 
ســازی بــرای نشــاکاری می‌شــود و مــدت زمــان آن 

یــک مــاه اســت.
وی بــا بیــان اینکــه بــرای نشــاء نیــاز بــه ۱۲ کارگر 
زن و مــرد اســت، افــزود: کار بــه صــورت شــخصی 
ــا  ــت و ت ــزه نیس ــدان مکانی ــود وچن ــام می‌ش انج

برداشــت نیــز چهــار الــی ۵ مــاه زمــان می‌بــرد.
ــن  ــرای زمی ــه ب ــی ک ــرد: آب ــح ک ــی تصری متاج
اســتفاده می‌شــود از کوههــا سرچشــمه می‌گیــرد 
و یــا آبهــای زیــر زمینــی اســت و برخــاف نقــاط 

دیگــر آب چــاه در ایــن منطقبــه کــم اســت.
وی اظهــار کــرد: بعــد ازاینکــه محصــول برداشــت 
شــد بــرای جداســازی ســبوس وارد کارخانــه 
شــالیکوبی می‌کنیــم و مــدت ۷۲ ســاعت دردمــای 
مشــخص شــده اینــکار انجــام می‌شــود و بعــد از آن 

ــود. ــفید می‌ش ــج س برن

ــوب  ــت مص ــا قیم ــاورز ب ــه کش   هزین
ــدارد ــی ن ــج همخوان ــرای برن ــت ب دول

ایــن کشــاورز ادامــه داد: زحمــت و هزینــه‌ای کــه 

ــه  ــی ک ــا قیمت ــوند ب ــل می‌ش ــاورزان متحم کش
ــی  ــد همخوان ــوب می‌کن ــج مص ــرای برن ــت ب دول
ــر فشــار اســت و در  ــدارد و کشــاورز و باغــدار زی ن
ــت و  ــدون کاش ــا ب ــن ه ــیاری از زمی ــه بس نتیج

ــی‌رود. ــن م ــت از بی برداش
جــواد محمــودی مدیــر جهــاد کشــاورزی نوشــهر 
نیــز بــا بیــان اینکــه ســطح زیــر کشــت برنــج ایــن 
ــت:  ــت، گف ــار اس ــار هکت ــزار و چه ــتان ه شهرس
بــرآورد عملکــرد ســال جــاری حــدود چهــار تــن 
ــن  ــو در هکتــار شــالی اســت کــه از ای و ۲۰۰ کیل
میــزان چهــار هــزار و ۲۰۰ تــن در ســال برداشــت 
ــن نکتــه اشــاره کــرد کــه  ــه ای ــد ب می‌شــود و بای
غالــب برنــج در داخــل خــود شهرســتان اســتفاده 

می‌شــود.
ــکار  ــی مســئول جهــاد کشــاورزی مل ــاس آقای عب
شهرســتان نوشــهر نیــز بــا اشــاره بــه اینکه ســطح 
ــج  ــوزه برن ــهر در ح ــتان نوش ــت شهرس ــر کش زی
ــح کرد:عمــده  ــار اســت، تصری ــار هکت هــزار و چه
ــا آن دســته و پنجــه  مشــکلاتی کــه شــالیکاران ب

نــرم می‌کننــد هزینــه بــالای تخــم شــیار، 
نشــاکاری، نهاده‌هــای تولیــدی و نیــز هزینــه 
برداشــت و در نهایــت هزینــه شــالیکوبی اســت که 
ــد  ــام می‌دهن ــه انج ــی ک ــه هزینه‌های ــه ب ــا توج ب
و قیمــت نهایــی برنــج ســفید، آنچنــان بــه صرفــه 

ــت. ــاورزان نیس کش
ــن  ــال در ای ــج امس ــت برن ــرد: قیم ــان ک وی بی
ــت در  ــده اس ــام ش ــان اع ــزار توم ــه ۸۰ ه منطق
حالیکــه همیــن برنــج در ســه ســال قبــل در ایــن 
منطقــه ۱۲۰ هــزار تومــان بوده اســت و کشــاورزان 
ــل  ــال قب ــه دوس ــج ب ــت برن ــد قیم ــار دارن انتظ
برگــردد تــا امیــد بــه کشــت و کار داشــته باشــند.

وی افــزود: حتــی برنــج پارســال بســیاری از 
ــه  ــده اســت و گلای کشــاورزان روی دستشــان مان
ایجــاد  راهــکاری  مســوولان  چــرا  می‌کننــد 
ــروش برســد. ــه ف ــج پارســال ب ــه برن ــد ک نمی‌کن

آقایــی تاکیــد کــرد: شــرایطی فراهــم و راهــکاری 
ارائــه شــود تــا برنجــکاران بــا دلــی خــوش بتواننــد 

محصــول تولیــد کننــد.

  دستمزد بالای کارگر، قیمت هنگفت سموم شیمیایی و همخوانی نداشتن قیمت تمام شده برنج، موجب شده است تا برنجکاری در غرب 
مازندران به قصه‌ای پرغصه تبدیل شود و برنج پارسال نیز روی دست کشاورزان بماند. 
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غمبار شالی و برنج در 
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اهل روستای بندپی 
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نیز کمباین جهت 

برداشت برنج 
است، در خصوص 
مهم‌ترین مشکلات 
کشاورزان برنجکار 

گفت: در این روزها 
به علت بالا رفتن 

قیمت سموم، 
کودهای شیمیایی و 
کارگری، برنجکاری به 
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شالیکاران در حال 
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

اسدالله خویی یکی از شالیکاران 

اهل روستای خیرودکنار نوشهر که 

سالهاست علیرغم همه مشکلات 

از جمله دستمزد بالای کارگر، 

نهاده‌ها و کودهای شیمیایی اما 

پای زمین خود ایستاده است.

گزارش

ــتی  ــع دس ــی، صنای ــراث فرهنگ ــر می  وزی
ــراث  ــد وزارت می ــت: تعه ــگری گف و گردش
فرهنگــی در ســرمایه گــذاری گردشــگری از 
ــورو  ــه ۵۰۰ میلیــون ی ــورو ب ۲۲۴ میلیــون ی

ــد. افزایــش مــی یاب

ســید رضــا صالحــی امیــری در رویــداد نــود 
ــت  ــت: هوی ــن گف ــهرداری تنکاب ــالگی ش س
ــان‌های  ــان و انس ــان، جوان ــهر مردم ــن ش ای

ــه آن اســت. فرهیخت
وی افــزود: شــهر جســم اســت و روح آن 

مردمــان و فرهیختــگان آن بــوده و تنکابن را با 
هویــت تاریخــی و فرهنگــی آن می‌شناســیم.

وزیــر میــراث فرهنگــی بــا بیــان اینکــه ایــن 
ــد الگــوی توســعه  ــار می‌توان شــهر و ایــن دی
ــرای کشــور باشــد، خاطرنشــان کــرد: ایــن  ب
ــور  ــن منظ ــه همی ــالگی ب ــود س ــداد ن روی

ــزار شــده اســت. برگ
ــته  ــت شایس ــار داش ــری. اظه ــی امی صالح
اســت از شــهردار تنکابــن بــه دلیــل خلاقیــت 
و توانمنــدی شــأن بــرای نشــان دادن رخ 

ــی شــود. ــدر دان ــن ق ــر تنکاب دیگ
ــت را  ــن واقعی ــد ای ــه، بای ــان اینک ــا بی وی ب
ــه  ــون نتوانســتیم آنطــور ک ــا کن ــم ت بپذیری
بایــد ایــن دیــار را معرفــی کنیــم، اضافــه کرد: 
ایرانــی حــق دارد احســاس غــرور کنــد زیــرا 
ــا  ــی در دنی ــته‌های ایران ــل و داش ــار و نس تب

کــم نظیــر اســت.

ثبت ۳۵ هزار اثر تاریخی و میراثی

ایــن مســئول ادامــه داد: تاکنــون ۳۵ هــزار اثر 
ــور  ــی را در کش ــی و میراث ــی و فرهنگ تاریخ
ثبــت کردیــم امــا این ســرزمین یــک میلیون. 

اثــر را در درون خــود جــای داده اســت.
ســرزمین  ایــن  هرجــای  داد:  ادامــه  وی 
ــتان  ــخ و باس ــه‌ای از تاری ــود، تک ــاری ش حف
ــی  ــی وقت ــه آن، وقت ــدار می‌شــود و نمون پدی
ــد  در رامســر حفــاری شــد، یــک نمــاد جدی
بــرای کشــورمان و منطقــه مــان پدیــدار شــد.

ــد براینکــه،  ــا تاکی ــراث فرهنگــی ب ــر می وزی
ــت،  ــت اس ــگری جذابی ــاز گردش ــن نی اولی
خاطــر نشــان کــرد: ایــن جشــنواره بــه منظور 

ــه کشــور اســت. انتقــال جذابیــت شــهر ب
همــه  مازنــدران  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
جذابیت‌هــا را یــک جــا در دل خــود دارد، 
ــرای  ــتری ب ــگری بس ــرد: گردش ــح ک تصری
معرفــی ایــن فرهنــگ و ایــن تمــدن اســت.

از جذابیــت،  بعــد  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
زیرســاخت‌ها لازمه شــکل گیری گردشــگری 

ــه  ــا ب ــگری دری ــه داد: گردش ــتند، ادام هس
شــاخه‌های  مهمتریــن  از  یکــی  عنــوان 
ــوده  گردشــگری در آغازیــن حرکــت خــود ب
ــره‌ی  ــگری به ــت گردش ــن صنع ــا از ای و دنی

ــت. ــه اس ــیاری گرفت بس
صالحــی امیــری همچنیــن از افزایــش میــزان 
ــرمایه  ــی در س ــراث فرهنگ ــد وزارت می تعه
گــذاری گردشــگری از ۲۲۴ میلیــون یــورو به 

۵۰۰ میلیــون یــورو خبــر داد.
ــا اشــتغال  ــد ب ــت: امی ــر گردشــگری گف وزی
و توســعه و توجــه بــه زیرســاخت‌ها، کار 
ــکل  ــعه ش ــرای توس ــاش ب ــادی و ت اقتص
ــردن  ــاز ک ــا در حــال ب ــت: م ــرد و گف می‌گی
مســیر صنایــع دســتی بــوده و صــادرات 
ــم و  ــد گســترش بدهی ــع دســتی را بای صنای
ــو  ــرمایه م ــازی و س ــد بســتر س ــن نیازمن ای

ــت. ــذاری اس گ

سرمایه‌گذاری در گردشگری به ۵۰۰ میلیون یورو افزایش می‌یابد 

خبر

برنج ، قصه پرغصه کشاورزان  



دنیای خبر3 یکشنبه   25   شهریور  1403
سال بیست و هشتم 
شماره 2841

وجــود  و  سرســبز  طبیعــت  بــا  گلســتان 
جاذبه‌هــای  کنــار  در  هیرکانــی  جنگل‌هــای 
ــا و آب  ــارها، رودخانه‌ه ــد آبش ــادی مانن ــی زی آب
بندان‌هــا به‌عنــوان انتخــاب نخســت فصــل 
ــکاوی و  ــا کنج ــت ام ــگران اس ــتان گردش تابس
رفتارهــای هیجانــی، ایــن لحظــات خاطره‌انگیــز 

را بــرای برخــی مســافران تلــخ می‌کنــد.
ــتان  ــراوان، گلس ــارهای ف ــمه س ــارها و چش آبش
را بــه ســرزمین آبشــاران معــروف کــرده چراکــه 
ــرز، آبشــارهای  ــای الب ــته کوه‌ه ــد رش شــیب تن
ــتان  ــن اس ــیاری را در ای ــزرگ بس ــک و ب کوچ
ــرازیر  ــف س ــی مختل ــه از نواح ــود آورده ک به‌وج
شــده و باعــث شــکل دادن جلوه‌هــای زییایــی از 

طبیعــت شــده اســت.
گردشــگران هنــگام حضــور در آبشــارها از جملــه 
ــان  ــتان رامی ــن شهرس ــیرآباد خان‌ببی ــار ش آبش
کــه مجموعــه‌ای از هفــت آبشــار کوچــک و بزرگ 
ــی  ــذاب آن، خاطرات ــت ج ــدن طبیع ــت و دی اس
زیبــا را بــرای خــود خلــق می‌کننــد امــا عــده‌ای 
هــم بــا وجــود نصــب علائــم هشــدار مبنــی بــر 
و  بی‌احتیاطــی  روی  از  شــیرجه  ممنوعیــت 
رفتارهــای هیجانــی اقــدام بــه ایــن کار می‌کننــد 
کــه باعــث بــروز حوادثــی جبــران ناپذیــر 

می‌شود.
از ابتــدای امســال تا ۱۸ شــهریور ۲۲ مــورد حادثه 

ســقوط از آبشــار در اســتان گلســتان اتفاق افتاد
طبــق اعــام جمعیــت هــال احمــر گلســتان، از 
ابتــدای امســال تــا ۱۸ شــهریور ۲۲ مــورد حادثــه 
ســقوط از آبشــار در اســتان اتفــاق افتــاد کــه ۱۴ 
نفــر در ایــن حــوادث مصــدوم شــدند و چهــار نفر 
هــم جــان خــود را از دســت دادنــد کــه بیشــترین 
ایــن حــوادث بــا هشــت مــورد مربــوط بــه آبشــار 

شــیرآباد خــان ببیــن اســت.
بــه عنــوان نمونــه شــهریورماه ســه مــورد حادثــه 
ــه  در آبشــار شــیرآباد رخ داد کــه یکــی منجــر ب

فــوت شــد و ۲ مــورد دیگــر جرحــی بــود.

ــهدی در  ــاله مش ــافر ۷۵ س ــات مس   نج
آبشــار شــیرآباد

گلســتان  هلال‌احمــر  جمعیــت  مدیرعامــل 
ــاله  ــافر ۴۷ س ــدن مس ــرق ش ــهریور از غ ۱۴ ش
اهــل ســبزوار اســتان خراســان رضــوی در آبشــار 
شــیرآباد شــهر خان ببیــن خبــر داد و اعــام کرد: 
بلافاصلــه یــک تیــم از پســت موقــت امدادونجات 
ــه و  ــرای تثبیــت صحنــه حادث تابســتانه دلنــد ب

پشــتیبانی عملیــات بــه محــل اعــزام شــد.
قاســم غریــب آبــادی افــزود: فــرد غــرق شــده که 
بــر اثــر شــیرجه زدن در آبشــار و شــدت ضربــه به 
ســر جــان خــود را از دســت داد توســط عوامــل 

آتــش نشــانی از آب بیــرون کشــیده شــد.
همچنیــن طبــق گــزارش هــال احمــر، ســقوط 
ــدی  ــه بع ــاع، حادث ــی از ارتف ــوان ۳۰ گرگان ج
شــهریور در آبشــار شــیرآباد خــان ببین بــود و وی 
بــا آســیب دیدگــی از ناحیــه پــا بعــد از ۶ ســاعت 

تــاش بــه پاییــن دســت انتقــال یافــت.
آخریــن حادثــه شــهریور در آبشــار شــیرآباد 
مربــوط بــه ســقوط مســافر ۷۵ ســاله مشــهدی از 
ارتفــاع اول آبشــار شــیرآباد و آســیب دیدگــی از 

ــود. چنــد ناحیــه ب

ــه  ــر ب ــال احم ــان ه ــی کارشناس ــه اصل توصی
مســافران هنــگام حضــور در تفرجگاه‌هــا، مراقبت 
بیشــتر اســت و از آنــان می‌خواهنــد از رفتــن بــه 
مناطقــی کــه از توانشــان خــارج اســت خــودداری 

. کنند
فرمانــدار رامیــان هــم علــت ســه مــورد ســقوط 
در آبشــار شــیرآباد را بی‌احتیاطــی افــراد حادثــه 
دیــده اعــام کــرد و گفــت: یکــی از ایــن حــوادث 
منجــر بــه فــوت شــد و ۲ مــورد دیگــر مصدومیت 

بــه همــراه داشــته اســت.
ــار در  ــن آبش ــزود: ای ــواه اف ــوان حاذق‌خ ــی ج عل
اختیــار شــهرداری خان‌ببیــن اســت و شــهرداری 
علامت‌هــای  نصــب  بــا  را  مناسب‌ســازی‌ها 
ــام  ــط انج ــازی محی ــده و ایمن‌س ــدار دهن هش
داده بــه طــوری کــه بــه گفتــه گردشــگران، تعداد 
ــت آن  ــی طبیع ــر زیبای ــا ب ــن علامت‌ه ــاد ای زی

تاثیرگذاشــته اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه نیــروی انتظامــی، 
کارمنــدان شــهرداری و نجــات غریــق بــا توجه به 
جمعیــت بــالای بازدیــد کننده در آبشــار شــیرآباد 
مســتقر هســتند، افــزود: مصدومــان ایــن منطقــه 
بــر اثــر بی‌احتیاطــی دچــار مشــکل شــدند چــرا 
کــه بــه هشــدارها مبنــی بــر ممنوعیــت شــیرجه 

ــا حضــور  زدن و شــناکردن توجــه نمی‌کننــد و ب
ــث  ــی، باع ــای هیجان ــام رفتاره ــاع و انج در ارتف

ــوند. ــخ می‌ش ــوادث تل ــروز ح ب
ــز  ــرد: دادســتان مرک ــد ک ــان تاکی ــدار رامی فرمان
اســتان در بازدیــد از آبشــار شــیرآباد اعــام کــرد 
کــم‌کاری از طــرف دولــت و کارگزاری و مســوولان 
در ایــن حادثه‌هــا وجــود نــدارد و دلیــل حــوادث 

فقــط بی‌احتیاطــی مــردم اســت.
آبشــار شــیرآباد واقــع در هفت کیلومتــری جنوب 
شــهر خــان ببیــن شهرســتان رامیــان از جملــه 
ــتان  ــتان گلس ــایی اس ــا و تماش ــارهای زیب آبش
ــن  ــی از بهتری ــوان یک ــه عن ــت و ب ــران اس و ای
ــرم  ــای گ ــردن روزه ــپری ک ــرای س ــا ب مکان‌ه
ســال و داشــتن یــک روز مفــرح در کنــار خانــواده 

ــود. ــوب می‌ش ــتان محس و دوس
آبشــار شــیرآباد مجموعــه‌ای از هفــت آبشــار 
کوچــک و بــزرگ اســت کــه ســال ۱۳۹۳ 
ــران و از  ــی ای ــی و مل ــراث طبیع ــوان می ــه عن ب
ــه  ــتان ب ــتان گلس ــگری اس ــای گردش جاذبه‌ه

ــید. ــت رس ثب
ــا افــزون بــر ۸۰ هــزار نفــر  شهرســتان رامیــان ب
جمعیــت درشــرق اســتان گلســتان واقــع اســت.

رییس حوزه هنری گلستان خبرداد؛

اجرای ۱۰ویژه برنامه در حوزه 
هنری گلستان

خبر

ــری گلســتان،  ــس حــوزه هن ریی
اســتان را منــادی وحدت دانســت 
و گفــت: به مناســبت فرا رســیدن 
هفتــه وحــدت ۱۰ ویــژه برنامه در 
ــی  ــری گلســتان اجرای حــوزه هن

خواهــد شــد.
ــه در  ــی فاطم ــام بن ــید حس س
گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر، 
را ســرزمین  گلســتان  اســتان 
بــرداری دانســت و اظهــار کــرد: بنا 
داریــم در آثــار هنــری چــه از بــاب 
برگــزاری رویدادهــا و چــه تولیدات 
هنــری بتوانیــم موضــوع تقویــت 
فرهنــگ و هویــت ایرانــی انقــاب 
ــرادری را  ــرزمین ب ــامی در س اس

برجســته کنیــم.
اســتان  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
گلســتان منــادی وحــدت اســت، 
افــزود: بــه مناســبت فــرا رســیدن 
ــه  ــژه برنام ــدت ۱۰ وی ــه وح هفت
در حــوزه هنــری اســتان گلســتان 
کــه  شــد  خواهــد  اجرایــی 
ــی  ــه تمام ــق ب ــه متعل ــن هفت ای
ــر  ــه هن ــه دغدغ ــی ک هنرمندان
ــعی  ــت. س ــد، اس ــدت را دارن وح
در  را  وحــدت  ادبیــات  داریــم 
ــه جــاری و  ــن هفت ــای ای برنامه‌ه

ــم. ــاری کنی س
ــتان  ــری گلس ــوزه هن ــس ح رئی
نشســت‌های  سلســله  گفــت: 
کــه  بــرادری  ســرزمین 
نشســت‌های پژوهشــی اســت 
ــخصیت  ــی ش ــوع بررس ــا موض ب
ــوم  ــرآن مرح ــر ق ــی مفس تقریب
روز  در  کــر  عابــدی  حــاج 
قبــا  مســجد  در  چهارشــنبه 
بندرترکمــن برگــزار خواهــد شــد.

ــران  ــه اک ــی فاطم ــه بن ــه گفت ب
در  منتخــب  فیلم‌هــای  ســیار 
مناطــق اهــل ســنت از دیگــر 
ــری اســت  ــای حــوزه هن برنامه‌ه
کــه در هفتــه وحــدت برگــزار 

ــد. ــد ش خواه
نماهنــگ  شــد:  یــادآور  وی 
هفتــه  در  بــرادری  ســرزمین 
وحــدت و جشــنواره ملی مهــرواره 

می‌شــود. رونمایــی 
ــتان  ــری گلس ــوزه هن ــس ح رئی
گفــت: بــا توجــه بــه اینکه امســال 
هفتــه وحــدت بــا ایــام دفــاع 
ــت  ــده اس ــان ش ــدس همزم مق
برنامــه گلســتان هنــر ویــژه کتاب 
منــم دلــم گریــه می‌خواســت بــه 
خاطــرات مرحــوم عطــاالله صفــر 
پــور حضــور گــروه نمایش ایشــان 
در دفــاع مقــدس پرداختــه شــد و 
محفــل خاطــره گویــی بــا حضــور 
رزمنــده دفــاع مقــدس اهــل 

ــم داشــت. ســنت را خواهی
وی از اجــرای تئاتــر خیابانــی 
ــا عنــوان معرکــه خبــر  وحــدت ب
داد و افــزود: ایــن تئاتــر بــه صورت 
میدانــی در چنــد نقطــه از اســتان 
برگــزار خواهــد شــد کــه داســتان 
ــب  ــه مخاط ــنی را ب ــیعه و س ش

ــد. ــه می‌کن ارائ
بنــی فاطمــه اظهــار کــرد: در 
ــدت  ــعر وح ــرواره ش ــیه مه حاش
ســرزمین بــرداری کارگاه شــعر 

ــد. ــد ش ــزار خواه برگ
وی یــادآور شــد: رونمایــی از کتاب 
۱۰ دوره شــعر وحــدت ســرزمین 
بــرداری و افتتاحیــه نگارخانــه 
ــر  ــه هن ــوره در خان ــی س تخصص
ســوره از دیگــر برنامه‌هــای حــوزه 
هنــری اســتان در هفتــه وحــدت 

اســت. 

مدیرکل تعزیرات حکومتی گیلان خبر داد؛

محکومیت یک میلیارد و ۱۳۲ 
میلیون ریالی یک واحد صنفی در 
رشت

مدیرکل میراث فرهنگی گیلان خبر داد؛

انجام مرمت بام خانه حجتی با 
قرارداد ۸ میلیارد ریالی

مدیرکل مدیریت بحران گلستان خبر داد؛

خسارت ۵۰ تا ۱۰۰ درصدی به ۴۰ هکتار 

از زمین های شالی شرق گلستان

ــرای مســافران  ــه پرطرفــدار ب آبشــار »شــیرآباد« خان‌ببیــن شهرســتان رامیــان جاذب
و گردشــگردان داخلــی و خارجــی به‌خصــوص در فصــل بهــار و تابســتان بــه شــمار 
مــی‌رود امــا بی‌احتیاطــی برخــی افــراد، ایــن منطقــه را بــه جاذبــه‌ای پرخطــر تبدیــل 
کــرده اســت کــه فقط در شــهریور امســال یــک گردشــگر هنــگام شــیرجه‌زدن‌ از ارتفاع 

بــه کام مــرگ رفــت و ۲ مســافر دیگــر بــه شــدت مصدوم‌شــدند. 

  مدیــرکل تعزیــرات حکومتــی گیــان از محکومیت یــک میلیارد 
و ۱۳۲ میلیــون ریالــی یــک واحــد صنفــی بــه دلیــل گرانفروشــی 

خبــر داد.
ــار کــرد:  ــگار مهــر اظه ــا خبرن ــو ب مرتضــی امینــی در گفــت و گ
پرونــده گرانفروشــی حبوبــات بــه ارزش یــک میلیــارد و ۱۳۲ 

ــد. ــیدگی ش ــت رس ــم رش ــعبه پنج ــال در ش ــون ری میلی
ــیدگی  ــعبه رس ــزود: ش ــان اف ــی گی ــرات حکومت ــرکل تعزی مدی
کننــده پرونــده بــا بررســی پرونــده و ارائــه نکــردن اســناد و دلایــل 
قانونــی تخلــف انتســابی را محــرز و متخلــف را معــادل یــک برابــر 
ارزش کالا بــه پرداخــت یــک میلیــارد و ۱۳۲ میلیــون ریــال جــزای 

نقــدی محکــوم کــرد.
ــن  ــارت ای ــدن تج ــت مع ــازمان صنع ــان س ــت: بازرس ــی گف امین
تخلــف را در بازرســی از واحــد صنفــی تهیــه و بــرای رســیدگی بــه 

ــد.  ــن اداره کل ارســال کردن ای

   مدیــرکل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع دســتی گیــان گفــت: 
پــروژه مرمــت بــام خانــه تاریخــی حجتــی رشــت با تنظیــم قــراردادی بــه میزان 

مبلــغ ۸ میلیــارد ریــال در حــال انجــام اســت.
ــه جزئیــات اهمیــت  ــا اشــاره ب ــی ب ــی جهان ــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، ول ب
جنگل‌هــای هیرکانــی اظهــار کــرد: میــراث طبیعــی جنگل‌هــای هیرکانــی، از 
جملــه آثــار ثبــت شــده در فهرســت میــراث جهانــی یونســکو اســت کــه ســه 
ســایت از ســایت‌های ۱۲ گانــه ایــن اثــر بــا مســاحتی بالــغ بــر ۵۸ هــزار هکتــار 
در چهــار شهرســتان لیســار، فومــن، شــفت و رودبــار در اســتان گیــان واقــع 

شــده اســت.
مدیــرکل میراث‌فرهنگــی گیــان از تهیــه و نصــب تابلوهــای راهنمــای میــراث 
جهانــی جنگل‌هــای هیرکانــی در ایــن اســتان خبــر داد و بیــان کرد: کشــورهای 
عضــو کنوانســیون میــراث جهانــی از جملــه کشــور جمهــوری اســامی ایــران، 
موظــف بــه معرفــی و حفاظــت از آثــار ثبــت شــده خویــش در فهرســت میــراث 

ــت. جهانی اس
 بــه گفتــه جهانــی، خانــه تاریخــی حجتــی، بنایــی بــه مســاحت عرصــه ۳۵۸ 
متــر مربــع، متعلــق بــه اواخــر دوره قاجــار در شــهر رشــت اســت کــه به شــماره 
۳۴۳ مــورخ ۲۲ شــهریور ۱۴۰۰ در فهرســت آثــار ملــی کشــور بــه ثبت رســیده 

ست.  ا

  مدیــرکل مدیریــت بحــران گلســتان گفت:بــر اثــر شــنیده هــا ســیلاب روز 
گذشــته میــزان ۴۰ هکتــاراز زمیــن های شــالی خســارت ۵۰ تــا ۱۰۰ درصدی 

وارد شــد کــه گــزارش تکمیلــی آن طــی روزهــای آینــده اعــام مــی شــود.
نعمــت الــه حاجــی زاده در گفت‌وگــو بــا خبرنــگا مهــر اظهــار کــرد: بــر اســاس 
هشــدارهای ســطح نارنجــی کــه هواشناســی اعــام کــرده بــود روز گذشــته 
شــاهد آب گرفتگــی و جــاری شــدن ســیلاب در برخــی از نقــاط شــرق اســتان 

بودیم.
وی افــزود: اگــر چــه بر اســاس اعــام هواشناســی تا عصر روز یکشــنبه ســامانه 
بارشــی در اســتان فعــال اســت امــا در حــال حاضــر شــاهد فروکــش کــردن آن 
هســتیم. مدیــرکل مدیریــت بحــران اســتان گلســتان گفــت: ســیلابی کــه روز 
گذشــته در برخــی از نقــاط شــرقی اســتان بــه راه افتــاده اســت خســارت‌هایی 

در بخــش راه‌هــا، مســکن و محصــولات کشــاورزی وارد کــرده اســت.
 وی یــادآور شــد: بــرای بــرآورد خســارت‌ها نیــاز بــه ۷۲ ســاعت زمــان اســت 

کــه توســط فرمانداری‌هــای شهرســتان‌ها اعــام خواهــد شــد.
 حاجــی زاده اظهــار کــرد: بــر اثــر شــنیده‌ها ســیلاب روز گذشــته میــزان ۴۰ 
هکتــار از زمین‌هــای شــالی و دیگــر محصــولات کشــاورزی خســارت ۵۰ تــا 
۱۰۰ درصــدی وارد شــده اســت کــه گــزارش تکمیلــی آن طــی روزهــای آینده 

اعــام خواهــد شــد. 

خبرخبرخبر

بی‌احتیاطی، عامل حوادث اخیر 

آبشار »شیرآباد« گلستان

خبر

ــداد کل  ــان، تع ــرکل راه و شهرســازی گی مدی
ــت  ــت در نهض ــی جمعی ــای جوان ثبت نامی ه
ــت  ــر دانس ــتان را ۲۸۳۶ نف ــکن اس ــی مس مل

ــد  ــون ۱۲۶۵ متقاضــی تایی ــان کــرد: تاکن و بی
نهایــی شــده اند و شــاهد تحقــق ۵۲ درصــدی 
ــه متقاضیــان تاییــد شــده  تخصیــص زمیــن ب

هســتیم.
ــا ایســنا،  ــو ب ــر در گفت وگ محمدرضــا فلاحتگ
ــه آخریــن وضعیــت نهضــت ملــی  ــا اشــاره ب ب
مســکن در اســتان گیــان، اظهــار کــرد: از 
مجمــوع ۱۲۳ هــزار و ۴۲۹ ثبت نامــی، ۱۱۸ 

ــم. ــر داری ــی موث ــزار و ۴۸۵ متقاض ه
ــار  ــی را دارای چه ــزار و ۱۷۰ متقاض وی ۲۸ ه
شــرط لازم دانســت و افــزود: بــرای ۱۸ هــزار و 
۳۲۹ واحــد، تامیــن زمیــن انجــام شــده اســت.

مدیــرکل راه و شهرســازی گیــان از تخصیــص 
پــروژه بــرای ۱۰ هــزار و ۶۸۱ متقاضــی خبر داد 
و تصریــح کــرد: تعهــد اســتان گیــان در بــرش 
ســه ســاله نهضــت ملــی مســکن، ۹۷ هــزار و 
ــهری،  ــی ش ــای حمایت ــد در بخش ه ۵۵۰ واح
بازآفرینــی شــهری، تســهیلات خودمالــک 
شــهری و تســهیلات مســکن روســتایی اســت.

فلاحتگــر بــا اشــاره بــه تحقــق ۱۲ هــزار و ۹۲۶ 
واحــد در بخــش حمایتــی شــهری، عنــوان کرد: 
ــهری،  ــی ش ــش بازآفرین ــد در بخ ۵۷۸۴ واح
۴۰۵۵ واحــد در بخــش تســهیلات خودمالــک 
شــهری و ۲۲ هــزار و ۶۸۳ واحــد در بخــش 
ــده  ــق ش ــتایی محق ــکن روس ــهیلات مس تس

اســت.
ــتایی  ــهری و روس ــای ش ــوع واحده وی مجم
احــداث شــده و در دســت احــداث را ۴۵ هــزار 
ــرای  ــد: ب ــر ش ــت و متذک ــد دانس و ۴۴۸ واح
ســاخت ۷۴ هــزار و ۸۸۹ واحــد در بخــش 
خصوصــی نیــز پروانــه صــادر شــده کــه شــامل 
ــزار و  ــهری و ۴۳ ه ــد ش ــزار و ۱۲۰ واح ۳۱ ه

ــت. ــتایی اس ــد روس ۷۶۹ واح
ــان  ــا بی ــان ب ــازی گی ــرکل راه و شهرس مدی
اینکــه در بخــش حمایتــی شــهری تعــداد ۱۱ 

هــزار و ۱۷۱ واحــد در قالــب انبوه ســاز و ۱۷۵۵ 
واحــد در قالــب گــروه ســاخت و طــرح جوانــی 
جمعیــت محقــق شــده اســت، گفــت: برنامــه 
ــی جمعیــت  ابلاغــی واگــذاری گروهــی و جوان
اســتان ۴۱۵۵ واحــد بــوده کــه تاکنــون بــرای 
ــده  ــام ش ــن انج ــص زمی ــوار تخصی ۱۷۵۵ خان

اســت.
وی تعــداد کل ثبت نامی هــای جوانــی جمعیــت 
ــون  ــرد: تاکن ــان ک ــت و بی ــر دانس را ۲۸۳۶ نف
ــه  ــده اند ک ــی ش ــد نهای ــی تایی ۱۲۶۵ متقاض
ــوار تخصیــص زمیــن داشــتیم؛  بــرای ۶۶۴ خان
همچنیــن تعــداد ۱۰۱ متقاضــی ســاکن روســتا 
تشــکیل پرونــده داده انــد کــه بــه بنیاد مســکن 

تحویــل شــده اســت.

جوانی جمعیت نهضت ملی مسکن گیلان چند متقاضی دارد؟



4 یکشنبه   25   شهریور  1403اجتماعی
سال بیست و هشتم 

شماره 2841

هــر ســال تحصیلی، فصــل جدیــدی از داســتان‌های 
کــه  اســت  گوناگــون  تجربه‌هــای  و  شــخصی 
ــه  ــاص تجرب ــوی خ ــه نح ــوز آن را ب ــر دانش‌آم ه
ــه روایت‌هــای  ــا هــم ب می‌کنــد. در ایــن گــزارش، ب
متفاوتــی از دانش‌آمــوزان در مقاطــع تحصیلــی 
مختلــف خواهیــم پرداخــت و نگاهــی خواهیــم 

ــا. ــای آنه ــارات و نگرانی‌ه ــه انتظ ــت ب انداخ
علی، دانش‌آموز کلاس اول

 علــی کــه بــه تازگــی وارد دبســتان شــده، در 
ــد.  ــوج می‌زن ــی م ــم نگران ــش هــم هیجــان و ه دل
او بــا وجــود خوشــحالی از دیــدن دوســتان جدیــد و 
ــد، از ایــن می‌ترســد کــه  آموختــن بازی‌هــای جدی
نتوانــد در کلاس جدیــد بــا معلــم و قوانیــن مدرســه 
ــر  ــر از تصاوی ــه او پ وفــق پیــدا کنــد. ذهــن کودکان
رنگارنــگ از لحظــات شــیرین مدرســه اســت، امــا در 
عیــن حــال، فکــر بــه اینکــه ممکــن اســت معلــم او 
را بــه خاطــر اشــتباهاتش تنبیــه کنــد، او را نگــران 

کــرده اســت.
سارا، دانش‌آموز کلاس پنجم

 ســارا کــه ســال‌های گذشــته را بــا موفقیــت 
پشــت ســر گذاشــته، حــالا بــه کلاس پنجــم قــدم 
ــابقات  ــد در مس ــه بتوان ــار دارد ک ــذارد و انتظ می‌گ
علمــی و فعالیت‌هــای فوق‌برنامــه بیشــتری شــرکت 
کنــد. او بــه دنبــال ایــن اســت کــه بتوانــد اعتمــاد 
بــه نفســش را حفــظ کــرده و در امتحانــات نمــرات 
عالــی بگیــرد. نگرانــی او از ایــن اســت کــه بــا افزایش 
ــی  ــه خوب ــد ب ــئولیت‌ها، نتوان ــم دروس و مس حج

مدیریــت کنــد و از عهــده تمــام وظایــف برآیــد.
آرزو، دانش‌آموز کلاس ششم

آرزو، که از دوران ابتدایی در یک مدرســه غیرانتفاعی 
تحصیــل کــرده بــود، اکنــون با آغــاز ســال تحصیلی 
جدیــد بــه مدرســه دولتــی مــی‌رود. ورود به مدرســه 
دولتــی، بــا مقیــاس بزرگ‌تــر و محیــط متفــاوت، او 
ــا موجــی از نگرانی‌هــا و ترس‌هــا مواجــه کــرده  را ب
ــا  ــد ب ــه نتوان ــران اســت ک ــه شــدت نگ اســت. او ب
ــازگار  ــد س ــارهای جدی ــالای دروس و فش ــم ب حج
ــا کوچــک  ــی، کلاس‌ه شــود. در مدرســه غیرانتفاع
بودنــد و توجــه معلم‌هــا بــه هــر دانش‌آمــوز بیشــتر 
ــوز و  ــادی دانش‌آم ــداد زی ــا تع ــالا ب ــا ح ــود، ام ب
ــت  ــن اس ــه ممک ــت ک ــد روبروس ــای جدی معلم‌ه
نتوانــد بــه راحتــی جلــب توجــه کنــد و از ایــن بابت 

احساس نگرانی می‌کند.
تــرس او تنهــا محــدود بــه دروس و محیــط مدرســه 
ــد در  ــه نتوان ــن نگــران اســت ک نیســت؛ او همچنی
ــا  ــی ج ــای کلاس ــی و فعالیت‌ه ــای اجتماع گروه‌ه
بیفتــد و دوســتان جدیــدی پیــدا کنــد. در ذهنــش، 
تصاویــر از روزهــای ابتدایــی در مدرســه دولتــی بــه 
ــن  ــه ای ــد. او ب ــناک می‌آین ــزرگ و ترس ــرش ب نظ
فکــر می‌کنــد کــه ممکــن اســت نتوانــد بــا دیگــران 
ارتبــاط برقــرار کنــد و بــه خاطــر اینکــه در مقایســه 
بــا دانش‌آمــوزان دیگــر کمتــر شــناخته شــده اســت، 

احســاس تنهایــی کنــد.
علی، دانش‌آموز کلاس هشتم

علــی در حــال آمــاده شــدن بــرای ورود بــه مقطــع 
ــان و  ــاس هیج ــر دو احس ــا ه ــت و ب ــطه اس متوس
اســترس مواجــه اســت. او نگــران اســت کــه نتوانــد 
ــای  ــد معلم‌ه ــد مانن ــرات جدی ــا تغیی ــی ب ــه خوب ب
جدیــد و افزایــش فشــار درســی کنــار بیایــد. در عین 
حــال، منتظــر اســت کــه بتوانــد دوســتان جدیــدی 
ــتری  ــی بیش ــای کلاس ــد و در فعالیت‌ه ــدا کن پی

شــرکت کنــد.
مینا، دانش‌آموز کلاس دهم

ــه  ــده، ب ــتان وارد ش ــع دبیرس ــه مقط ــه ب ــا ک  مین
شــدت نگــران آزمون‌هــای کنکــور و انتخــاب رشــته 
اســت. او بــه دنبــال ایجــاد تعــادل بیــن تحصیــل و 
فعالیت‌هــای فوق‌برنامــه اســت و امیــدوار اســت 
کــه بتوانــد در هــر دو موفــق باشــد. او بــا خــود فکــر 
می‌کنــد کــه آیــا توانایــی کافــی بــرای رســیدن بــه 
اهدافــش را دارد و چگونــه می‌توانــد فشــار روانــی را 

کنتــرل کنــد.
کیوان، دانش‌آموز کلاس دوازدهم

ــه  ــتان را تجرب ــال دبیرس ــن س ــه آخری ــوان ک  کی
ــور  ــی و کنک ــات نهای ــار امتحان ــد، در انتظ می‌کن
اســت. او بــه شــدت نگــران اســت کــه نتایــج ایــن 
ــذارد. از  ــده‌اش بگ ــر آین ــادی ب ــر زی ــات تأثی امتحان
طرفــی، او امیــد دارد کــه بــا تــاش و پشــتکار، بتواند 
ــه  ــه دانشــگاه دلخواهــش راه پیــدا کنــد و قــدم ب ب

ــذارد. ــدی بگ ــای جدی دنی
فاطمه، دانشجوی سال اول دانشگاه

ــای  ــا دنی ــازه وارد دانشــگاه شــده، ب ــه ت  فاطمــه ک
جدیــدی از اســتقلال و مســئولیت‌های بیشــتر 
مواجــه اســت. او از ایــن می‌ترســد کــه نتوانــد 

ــد دانشــگاه و محیــط  ــا توقعــات جدی ــی ب ــه خوب ب
ــدوار  ــال، او امی ــن ح ــود. در عی ــازگار ش ــد س جدی
اســت کــه بتوانــد دوســتان جدیــدی پیــدا کنــد و در 
فعالیت‌هــای دانشــگاهی و فرهنگــی مشــارکت کند.

ایــن روایت‌هــا نشــان‌دهنده تنــوع تجربیــات و 
مختلــف  مقاطــع  در  دانش‌آمــوزان  احساســات 
ــا  ــا چالش‌ه ــا ب ــدام از آنه ــر ک ــت. ه ــی اس تحصیل
و امیدهــای خــاص خــود در آغــاز ســال تحصیلــی 
روبــرو هســتند و ایــن مســیر جدیــد می‌توانــد 
همزمــان بــا بذرهــای موفقیــت و نگرانی‌هــای بزرگ 

ــاز شــود. آغ

ــن،  ــط والدی ــن توس ــی قوانی   بزرگ‌نمای
اضطــراب  افزایــش  بــرای  عاملــی 

ن ا ز مــو نش‌آ ا د
دکتــر آرزو ســادات ملــک نیــا، روانشــناس تربیتــی 
ــوزان  ــای دانش‌آم ــائل و نگرانی‌ه ــه مس ــاره ب ــا اش ب
در شــروع ســال تحصیلــی، بــر تأثیــر قوانیــن 
ــد  ــا تأکی ــامت روان آنه ــار و س ــر رفت ــه ب مدرس
کــرد. او معتقــد اســت کــه قوانیــن مدرســه بایــد بــا 
مشــارکت دانش‌آمــوزان تدویــن شــوند تــا احســاس 

ــد. ــش یاب ــرکوب کاه ــی و س بی‌عدالت
ــی  ــا بزرگ‌نمای ــن ب ــان کــرد کــه برخــی والدی او بی
ــن  ــود دام ــدان خ ــای فرزن ــه نگرانی‌ه ــن، ب قوانی
ــخت‌گیرانه  ــرای س ــر، اج ــرف دیگ ــد. از ط می‌زنن
دیدگاه‌هــای  گرفتــن  نظــر  در  بــدون  قوانیــن 
دانش‌آمــوزان، می‌توانــد بــه فرهنــگ منفــی در 
مدرســه منجــر شــود و مشــکلاتی ماننــد اضطــراب، 
ــش  ــت را افزای ــش خلاقی ــاز و کاه ــت غیرمج غیب

ــد. ده
 بــه گفتــه او، توجــه بــه تفاوت‌هــای فــردی و 
فرهنگــی در اجــرای قوانیــن اهمیــت دارد و در غیــر 
ایــن صــورت، ســامت روان و خلاقیــت دانش‌آموزان 
ــه  ــرد ک ــد ک ــا تأکی ــک نی ــد. مل ــیب می‌بین آس
ــث  ــا باع ــوزان در تصمیم‌گیری‌ه مشــارکت دانش‌آم
بهبــود انضبــاط و ایجــاد محیطــی حمایتــی و مؤثــر 

ــود. ــری می‌ش ــرای یادگی ب

ــال  ــوزان در انتق ــی دانش‌آم ــل نگران   دلای
مــدارس

نگرانی‌هــای  بــه  تربیتــی،  روانشــناس  ایــن 
دانش‌آموزانــی کــه از مــدارس غیرانتفاعــی بــه 
دولتــی منتقــل می‌شــوند اشــاره کــرد و توضیــح داد 
کــه ایــن ترس‌هــا می‌توانــد اجتماعــی یــا تحصیلــی 
ــا،  ــن نگرانی‌ه ــی ای ــل اصل ــه دلای ــد. از جمل باش
ــی،  ــدارس دولت ــوزان در م ــتر دانش‌آم ــام بیش ازدح
ــاط  ــراری ارتب ــن ســخت‌تر، و دشــواری در برق قوانی
عاطفــی بــا معلمــان اســت. همچنیــن، تعــداد زیــاد 
دانش‌آمــوزان در ایــن مــدارس می‌توانــد باعــث 
شــود کــه دانش‌آمــوزان در دوســت‌یابی دچــار 
ــل شــخصی  ــن، دلای ــر ای ــاوه ب ــوند. ع مشــکل ش
ماننــد ورشکســتگی خانــواده یــا جدایــی والدیــن نیز 
ــی و ناراحتــی دانش‌آمــوزان  ــد موجــب نگران می‌توان

ــال شــود. ــن انتق در ای

  رقابــت مســموم؛ مانعــی بــرای موفقیت در 
ر کنکو

ملک‌نیــا بــه تأثیــرات منفی فضــای رقابتی ســنگین 
در امتحانــات نهایــی و کنکــور کــه ســبب نگرانــی در 
ــه  ــت ک ــرد و گف ــاره ک ــود، اش ــوزان می‌ش دانش‌آم
ــدارس  ــه توســط برخــی م ــی ک ــن فضــای رقابت ای
تقویــت می‌شــود، نــه تنهــا باعــث بهبــود عملکــرد 
دانش‌آمــوزان نمی‌شــود، بلکــه انگیــزه آنهــا را 
کاهــش داده و ممکــن اســت بــه تــرک تحصیــل یــا 

عــدم شــرکت در کنکــور منجــر شــود.
ملک‌نیــا تأکیــد کــرد کــه برنامه‌هــای درســی 
ــرای همــه دانش‌آمــوزان ناکارآمــد اســت  یکســان ب
و بایــد برنامه‌ریــزی آموزشــی بــر اســاس توانایی‌هــا 
ــود. او  ــام ش ــوز انج ــر دانش‌آم ــردی ه ــرایط ف و ش
ــوزش داده  ــوزان آم ــه دانش‌آم ــه ب ــنهاد داد ک پیش
شــود تــا خودشــان برنامه‌ریــزی کننــد و پیشــرفت 
خــود را بــا عملکــرد خودشــان مقایســه کننــد، نــه 
بــا دیگــران. همچنیــن، آمــوزش تکنیک‌هــای خاص 
بــرای آمادگــی در کنکــور و آزمون‌هــای نهایــی بــه 
عنــوان راهــکاری بــرای کاهــش اضطــراب و افزایــش 

کارایــی مطــرح شــده اســت.

ســازگاری  در  همدلــی  اهمیــت     
تغییــرات بــا  دانش‌آمــوزان 

ملک‌نیــا دربــاره چگونگــی کمــک بــه دانش‌آمــوزان 
ــد  ــط جدی ــا محی ــازگاری ب ــرای س و دانشــجویان ب
ــازگاری  ــرای س ــه ب ــت ک ــا دانشــگاه گف ــه ی مدرس
بــا تغییــرات، بایــد بــه دانش‌آمــوزان زمــان داد و تــا 
زمانــی کــه بــا قوانیــن جدیــد آشــنا نشــده‌اند، نبایــد 
آنهــا را تنبیــه کــرد. قوانیــن باید ســخت و مشــخص 
باشــند، امــا در اجــرای آنهــا باید انعطــاف نشــان داد. 
اگــر دانش‌آمــوزی بــه دلیــل مدرســه، دوســتان یــا 
معلمــان جدیــد احســاس ناراحتــی دارد، نبایــد ایــن 

احساســات را انــکار کــرد.
ملک‌نیــا توصیــه کــرد کــه بــه دانش‌آمــوزان اجــازه 
داده شــود تــا از ترس‌هــا و نگرانی‌هایشــان صحبــت 
ــه داده  ــه احساســات آنهــا پاســخ همدلان کننــد و ب
ــوز  ــود دانش‌آم ــه از خ ــرد ک ــنهاد ک ــود. او پیش ش
ــا  ــازگاری ب ــرای س ــکاری ب ــا راه ــود ت ــته ش خواس
ــط  ــا فق ــکار ترس‌ه ــد. ان ــه ده ــد ارائ ــرایط جدی ش
ــد  ــا منجــر می‌شــود و می‌توان ــه تشــدید نگرانی‌ه ب

اوضــاع را بدتــر کنــد.

ــی:  ــای تحصیل ــش نگرانی‌ه ــد کاه   کلی
ــت ــویق، و امنی ــاد، تش اعتم

کاهــش  در  والدیــن  نقــش  دربــاره  ملک‌نیــا 
نگرانی‌هــای آغــاز ســال تحصیلــی جدیــد فرزنــدان 
ــای  ــه توانایی‌ه ــاد ب ــه اعتم ــح داد ک ــود توضی خ
فرزنــد و شناســایی ایــن توانایی‌هــا بزرگتریــن 
کمــک والدیــن اســت. والدیــن بایــد از فشــار بیش از 
حــد بــر فرزنــد خــود پرهیــز کننــد و او را بــا دیگران 
مقایســه نکننــد، چــرا کــه تفاوت‌هــای فــردی اجــازه 

ــد. ــه نمی‌ده ــه منصفان مقایس
ــر  ــه ه ــرد ک ــی پیشــنهاد ک ــن روانشــناس تربیت ای
ــویق  ــود تش ــگاه خ ــد در جای ــد بای ــرفت فرزن پیش
شــود و والدیــن بایــد کمال‌گرایــی را کنــار بگذارنــد. 
ــن در  ــای ام ــاد فض ــت ایج ــه اهمی ــن ب او همچنی
ــه  ــرد ک ــد ک ــود و تأکی ــاره نم ــه اش ــه و مدرس خان
دانش‌آمــوزان بایــد در محیطــی بــدون فشــار و 
ــد. والدیــن و مــدارس  ــه یادگیــری بپردازن تنبیــه، ب
ــه  ــرط را ارائ ــد و ش ــت بی‌قی ــت و حمای ــد محب بای
دهنــد تــا دانش‌آمــوزان بتواننــد بــا احســاس امنیــت 
بــه یادگیــری و ســازگاری با محیــط جدیــد بپردازند.

اخیــرا ســایت گالــوپ گزارشــی منتشــر کــرده که 
در آن از آمــار تصمیمــات نســل زد مطالبــی گفته 
ــرای نســل  ــدن و آگاهــی از آن ب اســت کــه خوان
ــی  ــت. وقت ــف نیس ــی از لط ــف خال ــای مختل ه
ــا  ــن نگاهه ــود اولی ــی ش ــل زد م ــت از نس صحب
بــه نوجوانــان معطــوف مــی شــود. امــا بــد نیســت 
بــرای خودمــان خاطــر نشــان کنیــم کــه بخــش 
ــت  ــی را پش ــل دوران نوجوان ــن نس ــی از ای مهم
ســر گذاشــته و در شــروع ســن جوانــی هســتند.  
مــرور محــدوده ســنی نســل زد)Z( و نســل وای 
)Y( و نســل آلفــا را مــی گذاریــم بــرای خودتــان 
و جســتجوی ســاده ای کــه در موتورهــای آمــاده 
ــم  ــای مه ــا حرفه ــا اینج ــت ام ــتجو مهیاس جس

تــری بــرای گفتــن داریــم. 
»جــان کلیفتــون« و »زک هرینوفســکی« در 
گــزارش خــود در گالــوپ آورده انــد کــه: » بــرای 
ــی  ــخ ۱۲ ســاله گــزارش جهان ــار در تاری اولیــن ب
ــالات متحــده در فهرســت ۲۰ کشــور  شــادی، ای
برتــر جهــان قــرار نگرفــت و حتــی در بیــن بیــش 
ــا ۲۰۲۴  ــال‌های ۲۰۲۳ ت ــن س ــور بی از ۱۳۰ کش

ــش  ــن کاه ــرد. ای ــقوط ک ــه ۲۳ س ــه ۱۵ ب از رتب
شــادی مــردم ایــالات متحــده تــا حــد زیــادی بــه 
دلیــل نارضایتــی شــهروندان زیــر ۳۰ ســال اســت.

تحقیقــات جدیــد از مطالعه بنیــاد خانــواده گالوپ 
کــه بــا متخصــص شــادی، »آرتــور ســی بروکس« 
انجــام شــده اســت، نشــان مــی دهــد کــه بینــش 
ــان لازم  ــادی جوان ــزان ش ــورد می ــتری در م بیش
ــه  ــد توج ــر نیازمن ــن ام ــری در ای ــت و بازنگ اس
بــه یافتــن راه هایــی بــرای افزایــش شــادی آنهــا 
اســت. ایــن نظرســنجی کــه در ۲۷ تــا ۳۰ نوامبــر 
۲۰۲۳ از طریــق گالــوپ انجــام شــد، پاســخ‌هایی 
را از تعــداد ۲۲۷۱ نوجــوان ۱۲ تــا ۲۶ ســاله 

جمــع‌آوری کــرد.
طبــق ایــن گــزارش نســل Z - کــودکان و 
بزرگســالان جوانــی کــه متولــد ســال‌های ۱۹۹۷ 
ــا  ــالهای ۱۳۷۶ ت ــادل س ــادی مع ــا ۲۰۱۲ می ت
۱۳۹۱ هجــری شمســی مــی باشــد- حــدود 
ســه چهــارم ایــن افــراد گفتــه انــد کــه »بســیار 
خوشــحال« هســتند. ۲۵% از ایــن افــراد »تــا 
حــدودی خوشــحال هســتند« یعنــی حــدود یک 
چهــارم ژنرالهای نســل Z بــه طور مداوم احســاس 
نمــی کننــد کــه زندگــی آنها مهم اســت. بررســی 
هــا در ایــن گــزارش نشــان مــی دهــد کــه حــدود 
نیمــی از آنهــا اغلــب مضطرب هســتند و تقریبــاً از 
هــر پنــج نفــر یــک نفــر احســاس افســردگی مــی 

کنــد.

ــحال  ــرال Z را خوش ــزی ژن ــه چی   چ
ــد؟ ــی کن م

ــل  ــه عوام ــد ک ــی ده ــان م ــزارش نش ــن گ ای
ــر  ــرال هــای نســل Z اث ــر شــادی ژن متعــددی ب

مــی گــذارد کــه پــس از در نظــر گرفتــن مؤلفــه 
هایــی ماننــد ســامت مالــی و روانــی افــراد مــی 
تــوان بــه صــورت جــدی آنهــا را در برنامــه هــای 
ــه  ــل همگــی ب ــن عوام ــاد داشــت. ای ــه ی کلان ب
احســاس رضایــت در مدرســه یا محــل کار مربوط 
مــی شــوند. بــه طــور خــاص  ۶۰٪ از نســل Z که 
بــه عنــوان یــک فــرد شــاد شــناخته می شــوند در 
مقایســه بــا ۲۸٪ دیگــر کــه احســاس خوشــحالی 
نمــی کننــد، مــی گوینــد کــه هــر روز یــک کار 

جالــب انجــام مــی دهنــد.
ــای  ــوم )۶۴٪( از اعض ــدود دو س ــن، ح  همچنی
ــل  ــتند، در مقاب ــحال هس ــه خوش ــل  Z ک نس
۳۸٪ از آنهایــی کــه خوشــحال نیســتند، معتقدند 
کارهایــی کــه در محــل کار یــا مدرســه انجــام می 

دهنــد مهــم هســتند.
ــرای  ارتبــاط بیــن شــادی و انگیــزه ایــن نســل ب
ــه  ــت، ب ــابه اس ــا کار مش ــه ی ــه مدرس ــن ب رفت
طــوری کــه در پاســخ بــه ایــن موضــوع ۶۰٪ مــی 
گوینــد خوشــحال هســتند و ۳۱٪ که خوشــحال 

. نیستند
ــود  ــروز خ ــل ام ــه نس ــا اینک ــک ب ــاط نزدی  ارتب
را شــاد مــی بینــد یــا خیــر، تفکــری اســت کــه 
آنهــا در پاســخ بــه یــک ســوال مــی توانند داشــته 
باشــند: »احســاس مــی کننــد زندگیشــان دارای 

اهمیــت و جهــت اســت یــا خیــر؟«
ــده  ــخ دهن ــراد پاس ــی از اف ــه، نیم ــن رابط در ای
مــی گوینــد کــه همیشــه احســاس مــی کننــد 
زندگــی آنهــا مهــم اســت و ۲۸٪ دیگــر نیــز مــی 
گوینــد کــه اغلــب چنیــن احساســی دارند. بــا این 
حــال، تعــداد کمتــری مــی گوینــد کــه زندگــی 
آنهــا جهــت دارد -از هــر ۱۰ ژنــرال زر شــش نفــر 
مــی گویند کــه همیشــه )۲۸٪( یا اغلــب )٪۳۲( 

چنیــن احساســی دارند.مــی تــوان نتیجــه گرفــت 
کــه بــرای ایــن نســل کاری کــه در محــل کار یــا 
مدرســه انجــام می‌دهــد جالــب و معنــادار اســت 
ــاس  ــه احس ــر اینک ــی ب ــدار قابل‌توجه ــه مق و ب
کننــد زندگی‌شــان اهمیــت و جهــت‌ دارد، تأثیــر 

می‌گــذارد.

  انتخــاب هــدف بــرای آینــده ای مطمئن 
موفق و 

داشــتن  کــه  می‌دهنــد  نشــان  داده‌هــا 
فعالیت‌هــای روزانــه بــرای نســل جــوان و نوجــوان 
جالــب، انگیزاننــده و مهــم اســت و می‌توانــد 
مســیری مطمئــن بــرای خوشــبختی آنهــا ارائــه 
دهــد. عــاوه بــر ایــن، ایــن نظرســنجی نشــان داد 
کــه خــواب کافــی و در نظــر داشــتن زمانهایــی که 
حاصــل آن آرامــش کافــی باشــد در طــول هفتــه، 
ــی  ــادی کل ــرای ش ــوی ب ــده ای ق ــن کنن تضمی
نســل Z هســتند. شــاهد ایــن مثــال هــم اینکــه 
بیــن ۴۲٪ تــا ۴۹٪ از نســل Z مــی گوینــد که در 
فعالیــت هــای روزانــه خــود احســاس هدفمنــدی 
ــد و  ــی نمــی خوابن ــدازه کاف ــه ان ــد، ب نمــی کنن

ــد. آرامــش کافــی ندارن
پرداختــن بــه مشــکل شــادی می‌توانــد بــا 
کمــک بــه نســل Z در هنــگام انتخــاب برنامه‌های 
دانشــگاهی یا شــغل آینده، بهترین تطابــق را برای 
علایــق خــود فراهــم کننــد و اطمینــان حاصــل 
شــود کــه کــودکان نســل Z  ارزش چیزهایــی که 
ــد را می‌بیننــد. حصــول  در کلاس درس می‌آموزن
ــان از اینکــه نســل بعــدی کــه در مســیر  اطمین
جوانــی هســتند بــرای پیشــرفت خــود و موفقیت 
ــوی  ــه‌ای ق ــد پای ــتند، می‌توان ــدم هس ــت ق ثاب

بــرای آینــده کشــور ایجــاد کنــد.«

واقعیت‌هایی درباره خودکشی 
و راهکارهای پیشگیری از آن 

که لازم است بدانیم 

تغییر میزان و روش 
رضایتمندی در افراد 
نسل های مختلف، 

متفاوت است. در 
آمارهای مربوط به سال 

های گذشته همیشه 
رتبه میزان شادی در 

افراد کشوری مثل ایالات 
متحده جزء بالاترین ها 

بوده است. تحقیقات 
نشان می دهد که این 

روند رو به نزول است و 
تنها دلیل آن تغیر ذائقه 

 )z نسل جوان )نسل
جوامع است.

ترس او تنها محدود به دروس و محیط مدرسه 
نیست؛ او همچنین نگران است که نتواند در 

گروه‌های اجتماعی و فعالیت‌های کلاسی جا بیفتد 
و دوستان جدیدی پیدا کند. در ذهنش، تصاویر 

از روزهای ابتدایی در مدرسه دولتی به نظرش 
بزرگ و ترسناک می‌آیند. او به این فکر می‌کند که 

ممکن است نتواند با دیگران ارتباط برقرار کند و به 
خاطر اینکه در مقایسه با دانش‌آموزان دیگر کمتر 

شناخته شده است، احساس تنهایی کند. 

کلاس اول تا دانشگاه؛ 

روایت‌هایی از امید و نگرانی

ژنرال های نسل Z الگوریتم های جهان را متحول کردند 

خودکشــی  دربــاره  کــه  افــرادی 
و  نشــانه‌ها  اغلــب  می‌کننــد،  فکــر 
ســرنخ‌هایی از خــود بــروز می‌دهنــد 
کــه نشــانگر احتمــال برنامه‌ریــزی بــرای 

ــت. ــود اس ــه خ ــیب ب آس
ــه  ــت ب ــه دق ــد حواس‌شــان ب ــراد بای  اف
ــز  ــم خطــر باشــد. هرگ نشــانه‌ها و علائ
مپنداریــد کــه افــراد می‌تواننــد بــر ایــن 
مشــکل غلبــه کننــد و فقــط حرفــش را 
می‌زننــد چــرا کــه ایــن فکــر، بــا اتفــاق 

ــان می‌رســد. ــه پای ناگــواری ب
ــرف  ــی ح ــاره خودکش ــردی درب ــر ف اگ
می‌زنــد او را تنهــا نگذاریــد؛ حتــی اگــر 
تــاش دارد شــما را متقاعــد کنــد کــه 
حالــش خــوب اســت. کمکــش کنیــد تا 
از یــک مشــاور یــا پزشــک همیــن حــالا 
و نــه بعــدا کمــک بگیــرد، فــردا ممکــن 

اســت خیلــی دیــر باشــد.
  علائم هشداردهنده خودکشی

در ادامــه برخــی از علائــم احتمالــی 
ــده  ــی آورده ش ــداردهنده خودکش هش
اســت؛ از تغییــرات رفتــاری کــه ممکــن 
اســت علامتــی مبنــی بــر این باشــد که 
فــرد در شــرایط ســخت بــوده و در خطر 
ــت  ــارت اس ــه عب ــید ک ــت، آگاه باش اس
از افســردگی و یــا ســابقه افســردگی در 
خانواده، ســابقه تــاش برای خودکشــی، 
خودکشــی اخیــر یــک دوســت یا ســابقه 
خودکشــی در خانــواده، صحبــت دربــاره 
خودکشــی کــردن، اشــتغال ذهنــی 
ــه مــرگ، بخشــیدن وســایل  ناگهانــی ب
ــا  ــت شکســت ی شــخصی، ناراحتــی باب
فقــدان مثل شکســت در امتحــان، اخراج 
شــدن از دانشــگاه، شکســت عاطفــی و 
یــا مــرگ یکــی از دوســتان یــا بســتگان، 
انــزوا و دوری از دوســتان و خانــواده، 
ــه دانشــگاه، محــل کار،  ــل ب ــدم تمای ع
تفریــح و فعالیت‌هــای اجتماعــی، عــدم 
توجــه بــه ظاهــر شــخصی، ســوق پیــدا 
ــل:  ــی از قبی ــمت عبارات ــه س ــردن ب ک
ــا  ــوم« ی ــو ش ــا مح ــتم از اینج آرزو داش
»مــن« بــی‌ارزش هســتم« یــا »آیــا 
خــدا کســانی کــه خودکشــی می‌کننــد 
ــرر  ــد؟، جراحــات مک را مجــازات می‌کن
ــا  ــازه ی و غیــر عــادی مثــل جراحــات ت
ــچ دســت، خــراش  جــای زخــم روی م
ــا جراحــات  و اثــر طنــاب روی گــردن ی
حاصــل از ســقوط مکــرر از بلنــدی، 
ــکل و مــواد مخــدر،  افزایــش مصــرف ال
قبــول ریســک‌های غیرضــروری، تغییــر 
در عــادات خــورد و خــوراک یــا خــواب را 

می‌توانــد در برگیــرد.
  چگونــه می‌توانیــد کمــک 

ــد؟ کنی
اگــر فــردی دربــاره خودکشــی صحبــت 
می‌کنــد رفتــارش را جــدی بگیریــد 
ــاور کنیــد کــه ممکــن اســت واقعــاً  و ب
اتفــاق بیفتــد. اجــازه دهیــد دوســت‌تان 
ــد کمکــش  ــه شــما می‌خواهی ــد ک بدان
ــید  ــترس باش ــر و در دس ــد. حاض کنی
و تشــویقش کنیــد تــا بــه دنبــال یــک 
مشــاوره تخصصــی بــرود. بــه حرف‌هــای 
دوســتتان گــوش دهیــد. تفکــرات و 
احساســاتش را نقــد نکنیــد و بــه او 
امیــد دهیــد کــه راه چــاره دیگــری هــم 
وجــود دارد. بــه فــرد بگوییــد کــه برایتان 
ــرد مهمــی اســت. برایــش مثال‌هــای  ف
مشــخص بزنیــد تــا بداند خودکشــی وی 
چقــدر بــرای شــما و دیگــران عــذاب‌آور 
اســت. دوســت خــود را مســخره نکنیــد. 
ممکــن اســت او تــاش کنــد بــه شــما 
بقبولانــد کــه فقــط شــوخی کــرده 

اســت.
او را تنهــا نگذاریــد و کنــارش بمانیــد و 
ــا مشــاوره تلفنــی  ــا ب کمکــش کنیــد ت
ــس  ــا اورژان ــاور ی ــدای مش ــگاه ص دانش
ــه  ــا او را ب ــرد ی ــاس بگی ــی تم اجتماع
یــک مرکــز مشــاوره بــا اورژانــس ببریــد. 
چیزهــای بالقــوه خطرناک را از دســترس 
ــاس  ــس تم ــا اورژان ــوراً ب ــد و ف دور کنی

بگیریــد.
ــه  ــی را ک ــا کس ــما ی ــر ش    اگ
می‌شناســید قصــد خودکشــی 

... دارد 
بــا یــک نفــر دربــاره احساســاتتان حرف 
والدین‌تــان،  دوســت،  یــک  بزنیــد. 
ــان.  ــک خانوادگی‌ت ــا پزش ــتادتان ی اس
ــی  ــا مشــاوره تلفن ــز مشــاوره ی ــا مرک ب
دانشــگاه تمــاس بگیریــد و بــا یــک 
ــل  ــاً تعل ــد؛ لطف ــت کنی ــاور صحب مش
برگشــت‌ناپذیر  خودکشــی  نکنیــد. 
ــدارد.  ــود ن ــی وج ــانس دوم ــت و ش اس
هــر چنــد درد شــما ممکــن اســت غیــر 
ــل تحمــل باشــد امــا تــاش کنیــد  قاب
ــه آینــده هنــوز  ــاور کنیــد امیــد ب ــا ب ت
وجــود دارد. خودکشــی جواب مشــکلات 
ــری  ــه راه حــل بهت شــما نیســت چراک
وجــود دارد و افــرادی وجــود دارنــد کــه 

ــد.  ــک کنن ــما کم ــه ش ــد ب می‌توانن

خبر

 بــا آغــاز هــر ســال تحصیلــی، نســیم تــازه‌ای از امیــد و نگرانــی در 
دل‌هــای دانش‌آمــوزان مــی‌وزد. ماننــد برگــی تــازه کــه بــه تازگــی از 
درخــت جــدا شــده و در بــاد می‌رقصــد، دانش‌آمــوزان نیــز در حــال 
تجربــه کــردن تغییــرات جدیــد، چــه بــزرگ و چــه کوچــک، هســتند. 
ایــن تغییــرات می‌تواننــد در قالــب مدرســه‌ای جدیــد، معلــم جدیــد، 

یــا حتــی دوســتان تــازه و وظایــف بیشــتر بــروز یابنــد. 

،،



در ایران قطعا با 
مخاطبی مواجهیم 

که همه این 
آثار قدرتمند را 
که بودجه‌های 

چندصد میلیون 
دلاری دارند، دیده 
و این باعث شده 

ذائقه بصری و 
داستانی برای او 

شکل بگیرد.

  

صادقی جریان 
صنعت پویانمایی 
را مبتنی بر وجود 

استودیوها دانست 
و ادامه داد: 

جریان این صنعت 
برخلاف صنعت 

فیلم‌سازی روز ایران 
و جهان که مبتنی 
بر فعالیت مولفان 

و فیلم‌سازان است، 
روی دوش کمپانی 

و شرکت‌هاست. 
فرآیندی گروهی، 
مستمر و طولانی 

در انیمیشن وجود 
دارد که باید 

ذیل یک هویت 
مشخص تحت 

عنوان شرکت 
تولیدکننده یا 

استودیو کار کند.

انیمیشــن  تهیه‌کننــده  صادقــی  محمدحســین 
لوپتــو  دربــاره چالش‌هــای تولیــد انیمیشــن در 
ــد از  ــوج قدرتمن ــک م ــا ی ــان ب ــت: در جه ــران گف ای
انیمیشــن‌های آمریکایــی مواجــه هســتیم کــه در 
ــرار  ــار ق ــی و پیکس ــن‌های دیزن ــا انیمیش ــدر آنه ص
دارنــد. رقابــت آثــار ســینمایی در همــه جــای دنیــا بــا 
ــد  ــازی می‌کنن ــا ذائقه‌س ــه آنه ــت چراک انیمیشن‌هاس
و در زیبایی‌شناســی ایــن صنعــت، پیــش رو هســتند.

وی افــزود: در ایــران قطعــا بــا مخاطبــی مواجهیــم کــه 
همــه ایــن آثــار قدرتمنــد را کــه بودجه‌هــای چندصــد 
میلیــون دلاری دارنــد، دیــده و ایــن باعــث شــده ذائقــه 

بصــری و داســتانی بــرای او شــکل بگیــرد.
ایــن تهیه‌کننــده ضمــن اشــاره بــه چالش‌هــای 
ــح داد:  ــار انیمیشــن توضی ــد آث ــرای تولی ســوژه‌یابی ب
مــا ناخــودآگاه بــا ایــن شــرکت‌ها مقایســه می‌شــویم و 
رقابــت ناخواســته بــا آنهــا در تمامی بخش هــا داریم. در 
تولیــد، چالــش هایــی بــرای ایده‌یابــی و داســتان داریم؛ 
اینکــه بایــد بــه چــه مضامینــی بپردازیــم و مخاطــب 
اصلــی ایــن آثــار بایــد چــه کســی باشــد. ایجــاد چرخه 
ــی  ــن، کار راحت ــار انیمیش ــش آث ــد و پخ ــداوم تولی م
نیســت. بــا شــکل‌گیری و ایجــاد کمپانی‌هــا و شــرکت 
هــای تولیــد انیمیشــن، می‌توانیــم ایــن چرخــه را بــه 

کار بیندازیــم.
صادقــی جریــان صنعــت پویانمایــی را مبتنی بــر وجود 
اســتودیوها دانســت و ادامــه داد: جریــان ایــن صنعــت 
برخــاف صنعــت فیلم‌ســازی روز ایــران و جهــان کــه 
مبتنــی بــر فعالیــت مولفــان و فیلم‌ســازان اســت، روی 
ــی،  ــدی گروه ــت. فرآین ــی و شرکت‌هاس دوش کمپان
مســتمر و طولانــی در انیمیشــن وجــود دارد کــه بایــد 
ــوان شــرکت  ــت مشــخص تحــت عن ــک هوی ــل ی ذی
ــتقل  ــت مس ــتودیو کار کند.هوی ــا اس ــده ی تولیدکنن
اســتودیو، تنهــا روی بعــد مالــی متمرکــز نیســت؛ بلکه 
بعــد مهــم دیگــر منابــع انســانی اســت و ایــن توجــه 
آنهاســت کــه باعــث می‌شــود صنعــت انیمیشــن ایرانی 
ــم  ــاره تصمی ــت یک‌ب ــه دول ــی ک ــه پول ــد، ن رشــد کن

بگیــرد بــه یــک شــرکت تزریــق کنــد
وی تاکیــد کــرد: ایــن شــرکت‌ها و اســتودیوهای بــزرگ 

ــن حــوزه  ــا در ای هســتند کــه دغدغه‌منــد هســتند ت
فعالیــت کننــد؛ ایــن افــراد حوصلــه دارنــد کــه ســال‌ها 
در ایــن موضــوع ممارســت و رشــد کننــد. عمــده آن 
چیــزی کــه تحــت عنــوان انیمیشــن ایــران بــه وجــود 
آمــده و از آن تصویــر داریــم، حاصــل زحمــت و دغدغــه 
افــرادی بــوده کــه در بخــش غیردولتــی و خصوصــی، 

ــد. ــران را پیــش برده‌ان انیشــمن ای
تهیه‌کننــده پویانمایــی لوپتــو بــا تاکیــد بــر دفعی‌بودن 
ســرمایه‌گذاری دولتــی در صنعــت پویانمایــی توضیــح 
داد: صنعــت پویانمایــی ایرانــی بــا ســرمایه‌گذاری دفعی 
بخش‌هــای دولتــی و ایجــاد شــرکت‌های بــزرگ 
ــی نمی‌رســد.  ــه جای ــی، ب ــای دولت ــه نهاده وابســته ب
ــران داریــم کــه  تجربه‌هــای شکســت‌خورده نیــز در ای
ــرکت‌هایی  ــی، ش ــای دولت ــرمایه‌گذاری بخش‌ه ــا س ب
ایجــاد شــده و بعــد از مدتــی فعالیــت تعطیل شــده‌اند.

صادقــی ادامــه داد: هویت مســتقل اســتودیو و شــرکت، 
تنهــا روی بعــد مالــی متمرکــز نیســت؛ بلکه بعــد مهم 
ــا عشــق، توجــه و  ــع انســانی اســت کــه ب دیگــر مناب
ــه  ــن توج ــد و ای ــوزه کار می‌کنن ــن ح تخصــص در ای
باعــث می‌شــود کم‌کــم صنعــت  آنهاســت کــه 
ــت  ــی کــه دول ــه پول ــد، ن ــی رشــد کن انیمیشــن ایران
ــق  ــرکت تزری ــک ش ــه ی ــرد ب ــم بگی ــاره تصمی یک‌ب

کنــد.
ــی  ــاد مل ــت بنی ــن ماموری ــده، مهم‌تری ــن تهیه‌کنن ای
ــن  ــالان انیمیش ــه فع ــت از جامع ــی را حمای پویانمای
ــدت،  ــد در بلندم ــد بتوان ــاد بای ــزود: بنی ــت و اف دانس
ــد؛  ــرای انیمیشن‌ســازان فراهــم کنن زیرســاخت‌ها را ب
امکاناتــی کــه در تهــران وجــود دارد در جــای دیگــری 
ــه  ــه از هم ــم ک ــی می‌بینی ــا وقت ــت ام ــران نیس از ای
جــای ایــران کار تولیــد می‌شــود، یعنــی انیماتورهــای 
ــاد  ــس بنی ــم. پ ــور داری ــر کش ــتعدادی در سراس بااس
می‌توانــد نقــش مهمــی را در برقــراری عدالــت در 

ــد. ــته باش ــات داش ــاخت‌ها و امکان ــع زیرس توزی
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه توزیــع و پخــش آثــار ایرانــی 
در بازارهــای بین‌المللــی همچنــان جــای کار دارد، 
ــی  ــی انیمیشــن ایران ــد در معرف ــاد می‌توان ــت: بنی گف
ــی نقــش مهمــی داشــته  ــه جشــنواره‌های بین‌الملل ب

باشــد؛ بازاریابــی بین‌المللــی هزینــه دارد و متخصصین 
ایــن کار بایــد آمــوزش ببیننــد. کمتــر اســتودیوهایی 
ــرای  ــد ب ــتند و می‌توانن ــق هس ــه موف ــن زمین در ای
ــن در  ــد انیمیش ــن تولی ــه پایی ــه کنند.هزین آن هزین
ایــران، یارانــه معکــوس اســت؛ اگــر هزینــه تولیــد یــک 
ــا  ــا، دقیقــه‌ای ۴ هــزار دلار اســت م انیمیشــن در اروپ
در ایــران بــا ۱۰۰۰ یــا ۵۰۰ دلار کار تولیــد می‌کنیــم. 
ایــن باعــث می‌شــود نیــروی تولیــد بــه اســتودیوهای 
از  ایــران  انیمیشــن  بپیونــدد و کم‌کــم  خارجــی 

ــی شــود نیروهــای متخصــص خال
ــای  ــن‌ روزه ــه ای ــن دغدغ ــاره جدی‌تری ــی درب صادق
صنعــت انیمیشــن ایــران گفــت: مــا بــا پدیــده جــدی 
ــم؛  ــی مواجهی ــای ایران ــوش انیماتوره ــرت خام مهاج
نیــروی انســانی متخصــص کــه ۱۵ تــا ۲۰ ســال 
ــد  ــی در تولی ــص بالای ــه تخص ــا ب ــد ت ــول می‌کش ط
انیمیشــن برســد، بعــد از رســیدن بــه ایــن مرحلــه بــا 
پیشــنهادهایی کــه از خــارج از کشــور دریافــت می‌کند 
ــا  ــد ی ــرت کن ــور مهاج ــد از کش ــح می‌ده ــا ترجی ی
ــا  ــه صــورت دورکار، در خدمــت کمپانی‌ه همین‌جــا ب
ــا  ــه آنه ــود را ب ــص خ ــان و تخص ــام زم ــد و تم باش

ــد. اختصــاص بده
ــارم  ــران را یک‌چه ــن در ای ــد انیمیش ــه تولی وی هزین
دنیــا دانســت و افــزود: مســئولین بخش‌هــای دولتــی 

ــن  ــه پایی ــد هزین ــد بدانن ــینمایی بای ــازمان س در س
تولیــد انیمیشــن در ایــران، سوبســید معکــوس اســت؛ 
اگــر هزینــه تولیــد یــک انیمیشــن در اروپــا، دقیقــه ای 
۴ هــزار دلار اســت مــا در ایــران بــا ۱۰۰۰ دلار یــا ۵۰۰ 
دلار کار تولیــد می‌کنیــم. ایــن باعــث می‌شــود نیــروی 
ــم  ــدد و کم‌ک ــه اســتودیوهای خارجــی بپیون ــد ب تولی
انیمیشــن ایــران از نیروهــای متخصــص خالــی شــود.

تهیــه کننــده لوپتــو بــا اشــاره به گــردش مالی ســکوها 
)پلتفرم‌هــا( از پخــش انیمیشــن‌های خارجــی عنــوان 
ــن‌های روز  ــا، انیمش ــر، پلتفرم‌ه ــال حاض ــرد: در ح ک
ــه می‌کننــد  ــران دوبل ــازل در ای ــا قیمــت ن جهــان را ب
و بــدون پرداخــت حــق پخــش، ایــن آثــار را در ســکوی 
خــود بــه نمایــش می‌گذارنــد. طبــق گــزارش خــودش 
آنهــا نیــز، انیمیشــن پربازدیدتریــن ژانــر در ایــن 
پلتفرم‌هاســت امــا از همــه گــردش اقتصــادی و جریــان 
مالــی ایــن اتفــاق، شــاید یــک ریــال یــا مبلــغ بســیار 

کمــی بــه تولیــد انیمیشــن تزریــق شــود.
ــی  ــا مالیات ــد قوانیــن حمایتــی ی وی تاکیــد کــرد: بای
بــرای ایــن موضــوع ســنجیده شــود کــه اگــر ســودی 
ــه دســت  ــار در داخــل و خــارج کشــور ب از پخــش آث
ــی از آن را در  ــند بخش ــزم باش ــا مل ــد، پلتفرم‌ه می‌آی

ــد. ــد انیمیشــن ســرمایه‌گذاری کنن مســیر تولی
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کارگردان تئاتر:

هر نمایشی الزاما 
پیام‌آور نیست

سینما و تئاتر

ــان  ــا بی ــر ب ــر تئات ــردان و بازیگ کارگ
اینکــه هــر کار نمایشــی الزامــا پیــام‌آور 
ــدارم  ــده ن ــی عقی نیســت، گفــت: خیل
ــد  ــا بای ــر حتم ــش و تئات ــه در نمای ک
پیــام خاصــی بــه مخاطــب بدهــم. 
ــوان در مســیر زندگــی اجتماعــی  می‌ت
اگــر نکتــه اخلاقــی وجــود دارد، بــا زبان 

ــرد. ــاره ک ــه آن اش ــز ب طن
ــتفاده از  ــاره اس ــی  درب ــد مصباح امی
بازیگــران تئاتــر در کارهــای تصویــر و و 
موفقیــت آنهــا در ایــن مســیر، گفــت: 
ــا  ــروز م ــینمایی ام ــتارهای س سوپراس
عمدتــا تئاتــر کار کرده‌انــد. هوتــن 
شــکیبا و یــا بهــرام افشــاری جــزو ایــن 

ــتند. ــا هس بازیگره
کارگــردان و بازیگــر تئاتر اظهار داشــت: 
تکنیــک بازیگــران تئاتــر و تصویــر، 
متفــاوت از هــم اســت؛ تکنیــک بــرای 
ــک  ــدای از تکنی ــد آن ج ــر و قواع تئات
ــه  ــن ک ــا ای ــر اســت. ام ــد تصوی و قواع
یــک بازیگــر چقــدر می‌توانــد هوشــیار 
باشــد کــه هــر دو حــوزه را پیــش ببــرد، 
ــق آن،  ــورت تحق ــت و در ص ــم اس مه
می‌شــود نویــد محمــدزاده، هوتــن 
شــکیبا و بهــرام افشــاری. امــا بســتگی 
بــه هــوش بازیگــران دارد؛ بازیگــران 
ــا  ــد، ام ــی دارن ــدی خاص ــر توانمن تئات
بــرای بســیاری از آنهــا در حوزه ســینما 
ــاد. ــوب نیفت ــای خ ــر، اتفاق‌ه و تصوی

مصباحــی دربــاره تفــاوت کارهــای 
نمایشــی هــم گفــت: تئاتــر، تئاتر اســت 
ــدر  ــم چق ــم بگویی ــه بخواهی ــن ک و ای
ــا  ــاوت در گونه‌ه ــن تف ــاوت دارد، ای تف
اســت. امــا تئاتــر کمــدی خیلــی خوبی 
ــالن‌های خصوصــی،  ــه در س هســت ک
تئاتــر شــهر و نمایش‌هــای کمــدی هم 
آزاد شــبانه می‌فروشــد. کمــدی، کمدی 
اســت و نظــرم بــر ایــن اســت کــه خوب 
ــه  ــن دارد ک ــه ای ــد دارد. بســتگی ب و ب
ــبت  ــم او نس ــردان و فه ــرد کارگ رویک
بــه موضوعــی کــه دارد پیــش مــی‌رود، 

چقــدر اســت.
وی اظهــار داشــت: کمــدی خیلــی 
ســیاه‌بازی،  همــان  از  دارد.  قدمــت 
ایــن ســبک کمــدی اصطلاحــا فــارس 
ــت.  ــز دیگــری شــکل گرف ــا هــر چی ی
ــه  ــود را ب ــای خ ــیاه‌بازی آرام‌آرام ج س
ــه  ــه ب ــانِ خان ــر داد. خ ــای دیگ چیزه
ــدار تبدیــل و مــدرن  مــرد متمــول پول
ــج  ــه تدری ــه شــد و ب ــرِ خان شــد و نوک
ــه جــای  تغییــر پیــدا کــرد و ایــن گون

ــرد. ــوض ک ــود را ع خ
مصباحــی ادامــه داد: کمــدی بــاب 
ــم از  ــا ه ــای دنی ــه ج هســت و در هم
ــورهای  ــود. در کش ــتقبال می‌ش آن اس
همســایه خودمــان، ترکیــه و جمهــوری 
ــه  ــن گون ــا ای ــی اروپ ــان و حت آذربایج
نمایش‌هــا وجــود دارد و مــردم دوســت 
دارنــد و بــا تماشــای آن چند ســاعتی از 
ــد.  ــه می‌گیرن ــود فاصل ــای خ دغدغه‌ه
ــار  ــه پرب ــم ک ــاش می‌کنی ــم ت ــا ه م
ــدن  ــرای خندان ــا ب ــا صرف ــم ت کار کنی
ــو و  ــای هج ــد. بازی‌ه ــان نباش مخاطب
هــزل تــا جایــی می‌شــود وارد کار شــود 
ــب  ــر مخاط ــش خاط ــث رنج ــه باع ک

نشــود.
وی گفــت: طنــزی کــه در کنــار آن 
پیامــدی و حرفــی باشــد و یــا کمــدی 
کــه صرفــا بــرای خنــدادن و ســرگرمی 
باشــد. هــر کــدام کــه باشــد. مــن خودم 
بیشــتر کمــدی را دوســت دارم. نــه 
ــه کــه خیلــی بخواهــم طنــز  ایــن گون
نیــش‌دار باشــد. امــا ایــن کــه مخاطــب 
در نهایــت لــذت ببــرد. حتــی در خیلــی 
ــری  ــی و تصوی ــم از نمایش ــا اع از کاره
هــم ایــن اتفــاق نمی‌افتــد. ماننــد 
ســینمایی کــه ســالیان پیــش کمــدی 

ــت. ــوده اس ــم ب ــذت ه ــوده و آن ل ب
ایــن بازیگــر و کارگــردان تئاتــر گفــت: 
چــون ســاختار درســت نیســت کــه آن 
اتفــاق بیفتــد. مــا تلاشــمان بر ایــن بود 
کــه تماشــاگر لــذت ببــرد و خوشــی به 
ــه شــعف  ــن تماشــاچی بنشــیند و ب ت
ــخصه  ــن بالش ــرای م ــن ب ــد و ای بیای

خیلــی مهــم اســت.
ــر و  ــی تئات ــاره ســند مل مصباحــی درب
تاثیــر آن بــر تئاتــر کشــور بیــان کــرد: 
ــر  ــیار تاثی ــد بس ــی توان ــند م ــن س ای
داشــته باشــد و امیــدوارم تئاتــر، جایگاه 
اصلــی خــود را پیــدا کنــد و بچه‌هــای 
تئاتــری کــه در تهــران و مخصوصــا در 
ــرای  ــام هســتند و ب شهرســتان‌ها گمن
ــگاه  ــه جای ــل هســتم، ب ــا ارزش قائ آنه
ــن  ــدوارم ای ــند. امی ــود برس ــی خ اصل
ــش  ــاختی پی ــور زیرس ــه ط ــائل ب مس
بیشــتری  تئاتــر  ســالن‌های  بــرود، 
جشــنواره‌های  شــاهد  و  ببینیــم 
ــویم.  ــویق ش ــیم و تش ــددی باش متع



تهیه‌کننده پویانمایی لوپتو با تاکید بر 
دفعی‌بودن سرمایه‌گذاری دولتی در صنعت 
پویانمایی توضیح داد: صنعت پویانمایی 
ایرانی با سرمایه‌گذاری دفعی بخش‌های 
دولتی و ایجاد شرکت‌های بزرگ وابسته 
به نهادهای دولتی، به جایی نمی‌رسد. 
تجربه‌های شکست‌خورده نیز در ایران داریم 
که با سرمایه‌گذاری بخش‌های دولتی، 
شرکت‌هایی ایجاد شده و بعد از مدتی 
فعالیت تعطیل شده‌اند.

کتابخانه‌هــای بــدون کتــاب نســل جدیــدی از 
ــذی  ــاب کاغ ــه در آن از کت ــا هســتند ک کتابخانه‌ه
ــه  ــذی ب ــاب کاغ ــای کت ــه ج ــت و ب ــری نیس خب
کاربــران تجهیــزات و امکانــات دسترســی بــه منابــع 
آینــده،  کتابخانــه  می‌شــود.  داده  الکترونیکــی 
نخســتین کتــاب بــدون کتــاب ایــران اســت کــه در 

گوشــه‌ای »پــارک دانشــجو« کار خــود را آغــاز کــرده 
اســت.

ــه  ــردم ب ــیاری از م ــگاه بس ــنا، ن ــزارش ایس ــه گ ب
کتابخانــه عمومــی، محلــی بــرای نگهــداری کتــاب 
و مــوارد خواندنــی ماننــد نشــریات و مجــات 
اســت، کــه افــراد بــرای امانــت گرفتــن کتــاب و یــا 
ــکان  ــن م ــه ای ــه‌ای ب ــای قرائت‌خان ــتفاده از فض اس
ــدارن و  ــیاری از کتاب ــه بس ــد. البت ــه می‌کنن مراجع
ــگاه ســنتی  مســئولان فرهنگــی خواهــان تغییــر ن
ــا  ــد کتابخانه‌ه ــتند و معتقدن ــا هس ــه کتابخانه‌ه ب
می‌تواننــد پایــگاه اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصــادی 
ــای  ــای »کتابخانه‌ه ــا همایش‌ه ــند، مث ــز باش نی
ــه‌ای از  عمومــی و کســب‌و کارهــای کوچــک« نمون

ــگاه اســت. ــر رویکــرد و ن ــن تغیی ای
بــا ظهــور تکنولــوژی و نقش‌آفرینــی آن در تمامــی 
ــه  ــد از شــنیدن واژه‌ »کتابخان ــی، نبای شــئون زندگ
ــدون کتــاب« خیلــی متعجــب شــویم، مفهومــی  ب
ــا اشــاره دارد  ــدی از کتابخانه‌ه ــه نســل جدی ــه ب ک

ــه  کــه در آن خبــری از کتــاب کاغــذی نیســت و ب
جــای آن تجهیــزات و امــکان دسترســی بــه منابــع 
الکترونیکــی و صوتــی، پایگاه‌هــای اطلاعــات علمی، 
ــری  ــع یادگی ــم، موســیقی، مناب ــا، فیل ــواع بازی‌ه ان
الکترونیــک و ... در اختیــار کاربــران قــرار داده 
می‌شــود. ایــده کتابخانــه بــدون کتــاب نخســتین بار 
توســط دانشــگاه پلــی تکنیــک فلوریــدا در آمریــکا 

مطــرح شــد.
 کتابخانه‌هــای عمومــی بــدون کتــاب بــر اســاس ۴ 
نیــاز مهــم شــامل نیــاز بــه ایجاد دسترســی بیشــتر 
ــه  ــا توجــه بــه محدودیــت منابــع، ســپس نیــاز ب ب
ــعه  ــه توس ــاز ب ــا، نی ــرای کتابخانه‌ه ــی ب درآمدزای
خدمــات و نیــاز بــه افزایــش بهــره وری کتابخانه‌هــا 
تبییــن می‌شــود؛ چــرا کــه ایــن کتابخانه‌هــا بــدون 
محدودیــت زمــان، مــکان منابــع و کتابــدار هســتند. 
همچنیــن ایــن کتابخانه‌هــای پلتفرمــی با بهــره‌وری 

بــالا، دارای طــرح کســب و کار هســتند.
حــالا نخســتین »کتابخانــه بــدون کتــاب ایــران« بــا 

ــا  ــده شــهید فخــری‌زاده« ب ــه آین ــوان »کتابخان عن
عنــوان فرعــی »خانــه خدمــات دیجیتــال و خلاقیت 
کتابخانه‌هــای عمومــی« حــدود ۶ ماهــی اســت کــه 
کار خــود را آغــاز کــرده اســت. البتــه ایــن کتابخانــه 
ــا  ــجو« ب ــه دانش ــن »کتابخان ــوان ای ــا عن ــتر ب پیش
زیربنــای ۲۶۰ متــر مربــع در ســال ۱۳۷۲ تأســیس 
ــاد  ــگ و ارش ــط اداره فرهن ــال ۱۳۸۴ توس و در س
اســامی بــه صــورت دائــم بــه نهــاد کتابخانه‌هــای 
ــه در  ــن کتابخان ــد. ای ــذار ش ــور واگ ــی کش عموم
بوســتان دانشــجو و در منطقــه ۱۱ شــهرداری تهران 
ــا ســال ۱۳۹۸، ۱۵۰۰ عضــو فعــال  واقــع شــده و ت
ــا  ــت.  ب ــته اس ــاه داش ــاب در م ــت کت و ۲۰۰۰ امان
توجــه بــه فرســودگی و مشــکلات مربــوط به نقشــه 
ــعه،  ــه توس ــم ب ــال ۱۳۹۸ تصمی ــاختمان، در س س
بازســازی و بهســازی ســاختمان گرفتــه شــده‌. پــس 
ــای  ــاد کتابخانه‌ه ــای انجــام شــده در نه از رایزنی‌ه
عمومــی کشــور و بــا توجــه بــه پیشــرفت تکنولوژی 
ــه خدمــات کتابخانه‌هــا مقــرر شــد  و تغییــر در ارائ

ــاب«  ــدون کت ــه »ب ــه کتابخان ــور ب ــه مذک کتابخان
تبدیــل شــود و بــا اســتفاده از تکنولــوژی روز ارائــه 

ــته باشــد. ــات داش خدم
ــنا  ــه ایس ــه ب ــن مجموع ــدار ای ــم، کتاب ــم ته  خان
می‌گویــد: حــدود ۶۰۰ کاربــر عضــو ایــن کتابخانــه 
ــایت  ــق س ــز از طری ــران نی ــتر کارب ــده‌اند. بیش ش
کتابخانه‌هــای عمومــی بــا ایــن مــکان آشــنا شــده‌ 
ــه  ــا توجــه ب ــد. البتــه ب ــه آنجــا مراجعــه کرده‌ان و ب
اینکــه کتابخانــه آینــده نوعــی فضــای کار اشــتراکی 
هــم هســت، در ســایت‌هایی مربــوط بــه تبلیــغ ایــن 
فضاهــا، ایــن مجموعــه معرفــی شــده و بــا توجــه به 
خدماتــی کــه در ایــن کتابخانــه ارائــه می‌شــود مثلا 
اینترنــت رایــگان و هزینه‌هــای اجــاره کــم نســبت 
ــه  ــن کتابخان ــتراکی از ای ــای اش ــایر فضاه ــه س ب

اســتقبال بســیاری شــده اســت.

نخستین کتابخانه‌ بدون کتاب ایران! 

مهاجرت خاموش انیماتورها را جدی بگیریم
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خوراکی‌های مفید برای تقویت 

بدن در فصل پاییز

روشی امیدبخش برای 

پیشگیری از »اچ‌آی‌وی«

ورزش منظم به ایجاد چربی 

شکمی سالم‌تر کمک می‌کند 

    میوه‌هــا و ســبزیجات پاییــزی دارای خــواص تغذیــه‌ای زیــادی هســتند کــه 
می‌تواننــد بــه تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن مــا کمــک کننــد.

بــه گــزارش ایســنا، در روزهــای آتــی و بــا نزدیــک شــدن بــه اول مهــر که هــوا رو 
بــه خُنکــی مــی‌رود، توجــه بــه مــواد غذایی مفیــد و ســالم در فصل پاییــز اهمیت 

بیشــتری پیــدا می‌کنــد.
ــت  ــایر فصل‌هاس ــر از س ــز متفاوت‌ت ــل پایی ــرای فص ــه‌ای ب ــزی تغذی برنامه‌ری
چراکــه معمــولا پاییــز بــا آلرژی‌هــای فصلــی همــراه اســت و ســرماخوردگی‌های 

مقطعــی را در پــی دارد.
در عیــن حــال انتخــاب مــواد غذایــی متناســب بــا فصــل، روشــی بــرای بهبــود 
عملکــرد سیســتم ایمنــی بــدن بــه منظــور مقابلــه بــا بیماری‌هاســت. بــه عــاوه 
ایــن انتخــاب بــرای محیــط زیســت نیــز مزایایــی از جملــه کاهش ســطح انتشــار 

کربــن بــه همــراه دارد.
متخصصــان تغذیــه تاکیــد دارنــد کــه در ایــن فصــل، ســیب و انــار از میوه‌هــای 

بســیار مفیــد بــرای حفظ ســامتی هســتند.
ــیم و  ــن K، پتاس ــه ویتامی ــروری از جمل ــذی و ض ــواد مغ ــار از م ــیب سرش س
ویتامیــن C بــرای تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن اســت. همچنیــن شــما مقــدار 
زیــادی فیبــر غذایــی )پکتیــن( از پوســت و گوشــت این میــوه دریافــت می‌کنید. 
ایــن نــوع فیبــرِ محلــول بــه بهبــود کنتــرل قنــد خــون، هضــم غــذا و مدیریــت 

ــد.  کلســترول کمــک می‌کن

ــه  ــرای درمــان بیمــاری ایــدز خطــر عفونــت را ب تزریــق داروی »لنکاپاویــر« ب
ــرای درمــان ایــن  ــل توجهــی کاهــش می‌دهــد و از راه‌حــل اولیــه ب میــزان قاب
بیمــاری کــه در حــال حاضر بــرای »پیشــگیری پیــش از مواجهــه« )PrEP( در 

ــد. ــر عمــل می‌کن دســترس اســت، بهت
بــه گــزارش ایســنا، در مرحلــه ســوم از یــک آزمایــش بالینــی توســط شــرکت 
ــخص  ــاد« )Gilead Sciences( مش ــوم گیلی ــی »عل ــازی آمریکای داروس
شــده اســت کــه ۹۹.۹ درصــد از شــرکت‌کنندگانی کــه ۲ بــار در ســال تزریــق 
»لنِاکاپاویــر« )lenacapavir( را بــرای پیشــگیری از اچِ‌آی‌وی انجــام دادنــد، به 

بیمــاری ایــدز مبتــا نشــدند.
در بیــن ۲۱۸۰ بیمــار، تنهــا ۲ مــورد دچــار عفونــت اچِ‌آی‌وی شــدند کــه نشــان 
دهنــده کاهــش ۹۶ درصــدی خطــر اســت و ایــن یعنــی آنکــه تزریــق لنِاکاپاویــر 
۸۹ درصــد موثرتــر از مصــرف روزانــه قــرص »تــرووادا« )Truvada( بوده اســت.

ایــن آزمایــش بالینــی خیلــی زود بــه پایــان رســید زیــرا بــه اهــداف اصلــی خــود 
دســت یافــت، بنابرایــن لنِاکاپاویــر بــه همــه شــرکت‌کنندگان داده شــد.

»اونیمــا اوگبواگــو«، محقــق اصلــی ایــن کارآزمایــی و مدیــر پــروژه تحقیقاتــی 
ضــد ویروســی و واکســن »ییــل« در توضیــح ایــن یافتــه گفــت: مشــکلاتی از 
جملــه دشــواری در پایبنــدی بــه مصــرف منظم یــا نگرانــی از انگ‌خوردن توســط 
ــه  ــه یــک قــرص خوراکــی تجرب ــا مصــرف روزان دیگــران کــه برخــی از افــراد ب
می‌کننــد، مانــع جــذب و تــداوم اســتاندارد مراقبــت بــرای مــدت طولانــی شــده 

اســت، بنابرایــن تأثیــر پیشــگیری از اچِ‌آی‌وی را کمرنــگ می‌کنــد.

ــه  ــدی ک ــی زیرجل ــکم‌ )چرب ــی ش ــد چرب ــان می‌ده ــات نش ــه مطالع   نتیج
درســت زیــر پوســت ذخیــره شــده اســت( در افــراد چاقــی کــه بــه طــور منظــم 
ورزش هــوازی می‌کننــد در مقایســه بــا افــرادی کــه ورزش نمی‌کننــد، ســالم‌تر 

اســت.
بــه گــزارش ایســنا، در مطالعــه جدیــدی کــه در مجلــه »متابولیســم طبیعــت« 
منتشــر شــد، متخصصــان دانشــکده حرکت‌شناســی دانشــگاه میشــیگان 
دریافتنــد نــوع چربــی موجــود در بــدن افــرادی کــه درصــد چربــی بــدن آنــان 

ــاوت اســت.  ــا، متف ــادات ورزشــی درازمــدت آنه ــر اســاس ع مشــابه اســت، ب
ــا  ــام اســت ام ــی‌ آن بدن ــای منف ــل پیامده ــه دلی ــی دور شــکم معمــولا ب چرب
ــد  ــکم می‌توان ــی ش ــواع چرب ــی از ان ــد یک ــان می‌ده ــد نش ــات جدی تحقیق

ــم.  ــرک و ورزش منظ ــرط تح ــه ش ــه ب ــد البت ــه باش ــالم‌تر از بقی س
ایــن متخصصــان معتقدنــد کــه مــا از کارکــرد واقعــی چربــی بــدن غافل مانــده و 
ــر  آن را فرامــوش کرده‌ایــم. چربی‌هــای بــدن به‌ویــژه چربی‌هــای زیرپوســتی )ب
خــاف چربی‌هــای احشــایی( اهمیــت زیــادی بــرای بــدن دارنــد و مثــل یــک 
منبــع مهــم بــرای ذخیــره انــرژی عمــل می‌کننــد کــه بــه بــدن کمــک می‌کنــد 

در مواقــع نیــاز تــا انــرژی لازم را تامیــن کنــد.
 در ایــن آزمایــش کــه ســن، جنســیت، درصــد چربــی بــدن و شــاخص تــوده 
بــدن افــراد هــم مدنظــر گرفتــه شــد، محققــان از بافــت چربــی شــکم هــر فــردِ 
ــی،  ــت چرب ــان خــون در باف ــدار جری ــد و مق ــی گرفتن شــرکت‌کننده، نمونه‌های
ــد.  ــودن بافــت را اندازه‌گیــری کردن نشــانگرهای التهــاب و ســفتی و فیبــری ب

تعذیهدرمانسلامت

ایــن خواب‌آلودگــی احتمــالا بــه ایــن دلیــل اســت 
ــلول‌  ــر س ــن« ه ــده »آدنوزی ــن گیرن ــه کافئی ک
را مســدود ‌می‌کنــد. همچنیــن خواب‌آلودگــی 
ممکــن اســت بــر اثــر خــواب نامناســب یــا تحمــل 

کافئیــن باشــد.

   چرا قهوه بعضی‌ها را خواب‌آلود می‌کند؟
ــت  ــیدنی‌ها اس ــن نوش ــی از محبوب‌تری ــوه یک قه
ــک  ــه دســت‌کم ی ــا روزان و ۸۵ درصــد آمریکایی‌ه

ــن‌دار می‌نوشــند. نوشــیدنی کافئی
ــظ  ــدن و حف ــدار ش ــن در بی ــزان کافئی ــن می ای
ــا  ــد ام ــراد کمــک می‌کن ــه برخــی اف هوشــیاری ب
ــرای برخــی دیگــر خســتگی مــی‌آورد. امــا چــرا  ب

ــوس دارد؟ ــر معک ــراد تاثی ــی اف ــوه روی برخ قه

   قهوه خواب شبانه را مختل می‌کند
بســیاری از مــردم قهــوه می‌نوشــند تــا بیدار شــوند 
و در طــول روز هشــیار بماننــد امــا هنــگام خــواب 

مشــکل پیــدا می‌کننــد. ایــن امــر چرخــه معیوبــی 
ــبب  ــه‌ س ــرد ب ــی آن ف ــه ط ــد ک ــاد می‌کن ایج
کمبــود خــواب، احســاس خواب‌آلودگــی دارد و 
ــش  ــدن برای ــی آن خوابی ــد و در پ ــوه می‌نوش قه

ــود. ــوار می‌ش دش
خــواب یــک ســوم آمریکایی‌هــا کمتــر از ۷ ســاعتِ 
توصیه‌شــده اســت. تحقیقــات نشــان می‌دهــد 
کــه بی‌خوابــی بــه مصــرف کافئیــن مربــوط اســت. 
طبــق پژوهش‌هــا مصــرف کافئیــن، حتــی شــش 
ــل  ــل از خــواب، خــواب شــبانه را مخت ســاعت قب

می‌کنــد.

   آدنوزین را مسدود می‌کند
آدنوزیــن ترکیبــی آلــی اســت کــه در بدن بســیاری 
ــده یافــت می‌شــود. ایــن مــاده در  از موجــودات زن
ــی  ــت، یعن ــی اس ــداری حیات ــواب و بی ــه خ چرخ
مــدت بیــداری را افزایــش می‌دهــد و از مــدت 
ــای  ــوه، گیرنده‌ه ــن قه ــد. کافئی ــواب می‌کاه خ

آدنوزیــن در مغــز را مســدود می‌کنــد و مانــع ایجــاد 
حــس طبیعــی خواب‌آلودگــی در هنــگام نیــاز بــه 

ــود. ــواب می‌ش خ
بــا ادامــه ایــن شــرایط،‌ حساســیت مغــز بــه 
آدنوزیــن به‌تدریــج افزایــش می‌یابــد و پــس از 
جــذب کافئین، خســتگی مفــرط در بدن احســاس 
افــراد  در  کافئیــن  می‌شــود. ســرعت جــذب 
متفــاوت اســت. ظــرف ۴۵ دقیقــه اول ۹۹ درصــد 
کافئیــن جــذب می‌شــود، جــذب ایــن مــاده نهایتــا 

ــرد. ــان می‌ب ــاعت زم ــا دو س ــک ت ی

   مقاومت کافئین
ــور  ــه به‌ط ــرادی ک ــت، اف ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
ــا محصــولات کافئیــن‌دار مصــرف  منظــم قهــوه ی
می‌کننــد بــه ایــن مــاده مقاومــت پیــدا می‌کننــد. 
ــد و  ــادت می‌کنن ــن ع ــرات کافئی ــه تاثی ــا ب آنه
ممکــن اســت بــرای رســیدن بــه اثــر دلخــواه خــود 
بــه کافئیــن بیشــتری نیــاز داشــته باشــند کــه بــر 

خــواب تاثیــر منفــی می‌گــذارد. در نهایــت در مــورد 
ــوه، خســتگی  ــیدن قه ــود نوش ــا وج ــراد ب ــن اف ای

ــد. ــی می‌مان باق

   تاثیر قند خون
قهــوه صبحگاهــی همچنیــن ســلول‌ها را در برابــر 
ــت در  ــد. مقاوم ــاوم می‌کن ــولین مق ــون انس هورم
ــر انســولین ســبب می‌شــود ســلول‌ها گلوکــز  براب
موجــود در خــون را به‌خوبــی جــذب نکننــد و 

لوزالمعــده انســولین بیشــتری تولیــد کنــد.
پژوهشــی در ســال ۲۰۲۰ نشــان داد اگــر پــس از 
ــیم  ــوه بنوش ــح قه ــگام صب ــبانه هن ــی ش کم‌خواب
ــد و  ــدن افزایــش می‌یاب عــدم تحمــل گلوکــز در ب

گلوکــز خــون از میانگیــن بالاتــر مــی‌رود.
ــش  ــن افزای ــر مصــرف کافئی ــر اث ــز خــون ب گلوک
ــن  ــاره پایی ــاه دوب ــی کوت ــس از زمان ــد و پ می‌یاب
ــادی  ــت ع ــه حال ــزان گلوکــز ب ــد. وقتــی می می‌آی
ــود  ــتگی و کمب ــاس خس ــرد احس ــردد ف بازمی‌گ

انرژی می‌کند.

   شرایط مرتبط با خستگی
خســتگی عوامل متعــدد دارد و ممکن اســت در پی 
فعالیــت بدنــی یــا کمبــود خــواب بــه وجــود آیــد. 
ــی،  ــد کم‌خون ــا مانن ــی بیماری‌ه ــن برخ همچنی
ــد، ســرطان، نارســایی  ــال تیروئی افســردگی، اخت
قلبــی و دیابــت ممکــن اســت خســتگی بیاورنــد.

ــش  ــرای افزای ــی ب ــت راه خوب ــن اس ــوه ممک قه
ــای  ــا ناخوابی‌ه ــد، ام ــی باش ــیاری صبحگاه هوش

طولانــی را جبــران نمی‌کنــد.
پــس اگــر می‌خواهیــد بــا خــوردن قهــوه احســاس 
هوشــیاری و بیــداری داشــته باشــید، نخســت 
مطمئــن شــوید کــه بــه انــدازه کافــی می‌خوابیــد 
ــوه  ــم قه ــواب ه ــل از خ ــاعت قب ــش س ــا ش و ت

ننوشــید.

کیسه‌های فیلتردار باعث 

کاهش عوارض تزریق 

خون می‌شوند

مدیرعامــل ســازمان انتقــال خــون ایران، 
را  فیلتــردار  کیســه‌های  از  اســتفاده 
ــق خــون  ــوارض تزری ســبب کاهــش ع

دانســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، مصطفــی 
جمالــی، روز شــنبه ۲۴ شــهریور ۱۴۰۳ 
ســالگرد  پنجاهمیــن  همایــش  در 
تأســیس ســازمان انتقال خــون در مرکز 
صداوســیما،  ســازمان  همایش‌هــای 
گفــت: اهداکننــدگان خــون از ۱۸ تــا ۶۵ 
ــدای  ــه اه ــد نســبت ب ســالگی می‌توانن
خــون اقدام‌کننــد و اهداکننــدگان خــون 
ــر  ــزاران نف ــد جــان ه مســتمر می‌توانن
ــده  ــر اهداکنن ــر ه ــد. اگ ــات دهن را نج
در هــر ســال چهــار نوبــت خــون اهــدا 
کنــد، بــا توجــه بــه اینکــه هــر خــون به 
ــر  ــود، در ه ــل می‌ش ــول تبدی ۳ محص
ســال جــان ۱۲ نفــر را نجــات می‌دهنــد.

ــال  ــازمان انتق ــه س ــان اینک ــا بی وی ب
مختلــف  مجموعه‌هــای  بــا  خــون 
تفاهم‌نامــه همــکاری منعقــد کــرده 
اســت، افــزود: بــه طــور مثــال، ســازمان 
ــور  ــه منظ ــیج ب ــا بس ــون ب ــال خ انتق
افزایــش جامعــه آمــاری جوانــان و زنــان 
اهداکننــده خــون تفاهم‌نامــه همــکاری 

ــت. ــرده اس ــد ک منعق
انتقــال خــون  مدیرعامــل ســازمان 
ــون،  ــدگان خ ــه اهداکنن ــان اینک ــا بی ب
ســرداران گمنام نظام ســامت هســتند، 
گفــت: پزشــکان ســازمان انتقــال خــون، 
ســربازان گمنام نظام هســتند. متوســط 
ــون  ــدای خ ــک اه ــر پزش ــی ه دریافت

ــان اســت. ــون توم حــدود ۲۰ میلی
وی ادامــه داد: نــه تنهــا پزشــکان بلکــه 
تمــام پرســنل ایــن ســازمان بــا دریافــت 
کــم نســبت بــه انجــام امــور خــود اقــدام 
ــازمان  ــک س ــه در ی ــرا ک ــد؛ چ می‌کنن
مقــدس مشــغول بــه کار هســتند. 
ــال  ــی ۳ س ــون ط ــال خ ــازمان انتق س
اخیــر بــا وجــود تمــام ســختی‌ها و 
محدودیت‌هــا بــه دســتاوردهای فراوانــی 

ــه اســت. دســت یافت
جمالــی بــا بیــان اینکــه تــاش کردیــم 
کشــورهای  نویــن  روش‌هــای  کــه 
پیشــرفته را در ســازمان انتقــال خــون به 
کار گیریــم، افــزود: بــه همــت همــکاران 
و مــردم توانســتیم بــا وجــود تمــام 
ــود  ــا و کمب ــد تحریم‌ه ــختی‌ها مانن س
اعتبــارات بــه دســتاوردهایی نائــل آییــم 
ــازمان  ــم. س ــرف کنی ــص را برط و نواق
انتقــال خــون ایــران بــه عنــوان ســازمان 
انتقــال خــون برتــر منطقــه نائــل آمــده 

اســت.
ــال  ــازمان انتق ــه س ــان اینک ــا بی وی ب
خــون در زمــان حیــات خــود بــا وقایــع 
مختلفــی روبــرو شــده، گفــت: بــه طــور 
ــازمان در  ــاس‌نامه س ــن اس ــال تدوی مث
ــد  ــد درص ــون ص ــدای خ ــال ۶۹، اه س
ــد  ــت‌هایی مانن ــام تس ــه و انج داوطلبان
ــف  ــاط عط ــزو نق ــد ج ــت را بای هپاتی

ــال خــون برشــمرد. ــازمان انتق س
 جمالــی بــا بیــان اینکــه پیــش از ایــن 
اگرچــه اهــدای خــون ۱۰۰ درصــد 
داوطلبانــه داشــتیم امــا گاهــی بــا 
ــت:  ــم، گف ــه بودی ــون مواج ــود خ کمب
میــزان ذخایــر خــون در گذشــته معادل 
ــی  ــر خون ــزان ذخای ــا می ــود ام ۴ روز ب
اکنــون بــه ۸ روز رســیده اســت. نــه تنها 
ــه  ــش یافت ــی افزای ــر خون ــزان ذخای می
بلکــه تمــام نیازهــا پاســخ داده می‌شــود.

ــا  ــال خــون ب ــل ســازمان انتق  مدیرعام
بیــان اینکــه پاســخگوی ۱۰۰ درصــدی 
تأمیــن نیازهــای بیمارســتانی بــه خــون 
ــزود:  ــی هســتیم، اف و فرآورده‌هــای خون
ــه  ــتیم در حادث ــال توانس ــور مث ــه ط ب
ــاز  ــورد نی ــان، خــون م تروریســتی کرم
بــرای تمــام مجروحــان حادثــه را تأمین 

کنیــم. 
ــا بیــان اینکــه تزریــق خــون  ــی ب جمال
صــورت  بــه  را  پیش‌بیمارســتانی 
ــرد:  ــح ک ــم، تصری ــوت اجــرا کرده‌ای پایل
ــازمان  ــکاری س ــا هم ــوع ب ــن موض ای
ــر  ــت. اگ ــام اس ــل انج ــر قاب هلال‌احم
ــداد و  ــای ام ــا بالگرده ــا ی آمبولانس‌ه
نجــات بــه خــون مجهــز باشــند و تزریق 
ــود،  ــام ش ــه انج ــل حادث ــون در مح خ
می‌تــوان از میــزان تلفــات و مرگ‌ومیــر 

ــرد.  ــری ک جلوگی

سلامت

متخصــص طــب ایرانــی و عضــو انجمــن علمــی 
طــب ســنتی ایــران بــا تاکیــد بــر اهمیــت تغذیــه 
ســالم در بهبــود ســامت جســمی، تقویــت 
سیســتم ایمنــی بــدن و همچنیــن تقویــت 
ــوزان،  ــش آم ــری دان ــش یادگی ــه و افزای حافظ
ــه  ــرای جلوگیــری از تمایــل کــودکان ب گفــت: ب
مصــرف خوراکی‌هــای ناســالم در مدرســه، بهتــر 
اســت خوراکی‌هایــی ســالم و مغــذی از منــزل بــه 

همراه ببرند.
دکتــر الهــام پارســا، پزشــک و متخصــص طــب 
ایرانــی و عضــو انجمــن علمــی طب ســنتی ایران، 
اظهــار کــرد: بســیاری از والدیــن از مــا می‌پرســند 
کــه چــه مــواد غذایــی بــه کــودکان خــود دهنــد 
کــه سیســتم ایمنــی آنهــا قــوی شــود و در فصــل 
پاییــز دچــار ســرماخوردگی نشــوند، توصیــه 
می‌شــود از شــش دســته غذایــی اســتفاده 

شــود، یعنــی مصــرف میوه‌هــا، ســبزیجات، 
لبنیــات، گوشــت، دانــه‌ هــای روغنــی و غــات به 
میــزان مناســب در برنامــه غذایــی دانــش‌ آمــوزان 

گنجانــده شــود.
پارســا تصریــح کــرد: بایــد مراقــب باشــیم تــا حد 
امــکان قنــد، شــکر، چربی‌هــا و نمــک را از مــواد 
ــل  ــه حداق ــا ب ــم ی ــی کــودکان حــذف کنی غذای
شــیرکاکائو،  ماننــد  خوراکی‌هایــی  برســانیم. 
ــی و  ــای صنعت ــک‌ ه ــی، کی ــای صنعت آبمیوه‌ه
ــل  ــد، مث ــاد دارن ــه نمــک زی ــی ک ــی ‌های خوراک
ــر در  ــژه اگ ــه‌ وی ــرده، ب ــرخ‌ ک ــی س ــیب ‌زمین س
ــر  ــودکان مض ــرای ک ــوند، ب ــه ش ــدارس عرض م

هســتند.
وی افــزود: خوراکی‌هایــی ماننــد چیپــس و پفــک 
کــه طبــق قانــون نبایــد در بوفــه ‌هــای مــدارس 
موجــود باشــند، گاهــی همچنــان بــه فــروش می‌ 
ــان ‌وعــده  ــوان می ــه عن رســند و مصــرف آنهــا ب
ــه جــای  ــود. ب ــی ‌ش ــه نم ــودکان توصی ــرای ک ب
ــا  ــک ی ــای خش ــوان از میوه‌ه ــواد، می‌ت ــن م ای
ــای  ــوان جایگزین‌ه ــه‌ عن ــه‌ای ب ــک‌های ورق کش

ســالم اســتفاده کــرد.
ــان‌ وعــده و  ــادآور شــد: بچــه‌ هــا در می پارســا ی
زمــان اســتراحت نباید از ســاندویچ‌ های ســنگین 

ماننــد ســاندویچ ماکارونــی اســتفاده کننــد، زیــرا 
ایــن غذاهــای ســنگین می‌ تواننــد باعــث اختلال 
ــوزان در  ــش ‌آم ــی دان ــواب‌ آلودگ ــم و خ در هض

کلاس شــوند.
وی تصریــح کــرد: مدارســی کــه دانــش ‌آمــوزان 
ــد و  ــا بعدازظهــر حضــور دارن در آنهــا از صبــح ت
ــد  ــی ‌شــود، بای ــز در مدرســه صــرف م ــار نی ناه
بــه ایــن نکتــه توجــه کننــد کــه پــس از صــرف 
ــام  ــنگین انج ــی س ــای ورزش ــت ‌ه ــار، فعالی ناه
ــث بازگشــت خــون از  ــن کار باع ــرا ای نشــود، زی
دســتگاه گــوارش بــه ســمت سیســتم عضلانــی و 
در نتیجــه اختــال در هضــم غــذا مــی‌ شــود کــه 
مــی ‌توانــد منجــر بــه مشــکلاتی ماننــد یبوســت، 

نفــخ، ســوزش معــده و رفلاکــس شــود.
پارســا همچنیــن بیــان کــرد: بــا توجــه بــه علاقه 
دانــش ‌آمــوزان بــه چیپــس و پفــک، بهتــر اســت 
ــا میــوه ‌هــای خشــک  از چیپس‌هــای خانگــی ی
ماننــد ســیب و انــار اســتفاده کننــد. همچنیــن، 
اســتفاده از انــواع میــوه‌ هــای تــازه ماننــد ســیب، 
انــار، گلابــی، انگــور، هویــج و کرفــس بــه‌ عنــوان 

میــان ‌وعــده ســالم توصیــه می‌شــود.
وی توصیــه کــرد: مصــرف پوره‌هــای میــوه ماننــد 
پــوره ســیب و کــدو حلوایــی نیــز بــرای کــودکان 

مفیــد اســت. ایــن پــوره ‌ها مــی ‌تواننــد با افــزودن 
مــواد طبیعــی ماننــد گلاب، زعفــران و هــل، طعم 
بهتــری بــه خــود بگیرنــد و بــه تقویــت سیســتم 
ــد. نوشــیدنی‌هایی  ــی کــودکان کمــک کنن ایمن
ماننــد آب ســیب تــازه و شــیر بــادام نیــز از دیگــر 
گزینه‌هــای ســالم بــرای تغذیــه کــودکان در 

مدرســه هســتند.
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، وی افــزود: مصــرف 
ــه  ــز، گــردو، فنــدق و ســایر مغزهــا ب ــادام، موی ب
ــکلات  ــار مش ــه دچ ــی ک ــرای کودکان ــژه ب ‌وی
ــادام و  ــود. ب ــه می‌ش ــتند، توصی ــی نیس گوارش
شــیر بــادام نیــز بــه عنــوان یکــی از مــواد غذایــی 
تقویــت‌ کننــده حافظــه و سیســتم ایمنــی دانش‌ 
ــورت  ــه در ص ــود. البت ــنهاد می‌ش ــوزان پیش آم
داشــتن یبوســت پوســت بــادام بایــد گرفته شــود.

ــا اســتفاده  ــرد: ب ــان خاطرنشــان ک پارســا در پای
ــه  ــه ب ــوع و توج ــالم و متن ــی س ــواد غذای از م
نیازهــای تغذیــه‌ای دانــش ‌آمــوزان، می‌تــوان 
بــه بهبــود ســامت جســمی و روحــی و تقویــت 
حافظــه و افزایــش یادگیــری آنهــا کمک کــرد و از 
مشــکلاتی ماننــد بیماری‌هــای گوارشــی و ضعــف 

سیســتم ایمنــی جلوگیــری کــرد.

توصیه‌های طب ایرانی در مورد تغذیه سالم برای دانش آموزان 

چرا قهوه برای برخی افراد 
هوشیارکننده و برای برخی 

دیگر خواب‌آور است؟ 

بسیاری برای افزایش سطح هوشیاری قهوه 

می‌نوشند در حالی که قهوه در برخی افراد 

می‌تواند موجب خواب‌آلودگی شود. 
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ضربه‌فنی‌شدن ۷ آزادکار 

ایران مقابل رقبا! 

رقیب حسن یزدانی به وزن کامران 
قاسمپور آمد! 

مهدی مهدوی:

مستحق جهانی شدن بودیم
احضار مدیرعامل سپاهان به دلیل 

حضور غیرقانونی تماشاگر جنجالی

افشاگری پیمان فخری درباره المپیک: ۴۸ ساعت درگیر حاشیه فتوحی بودیم
  سرمربی پیشین تیم ملی شمشیربازی سابر از اتفاقاتی که باعث شد مدال المپیک برای ایران از دست برود پرده برداشت. 

خبر

ــم  ــان ۱۰ آزادکار تی ــن از می ــت ت هف
ملــی جوانــان ایــران در مســابقات 
جهانــی اســپانیا مقابــل رقبایشــان‌ بــا 
ضربــه فنــی تــن بــه شکســت دادنــد!

ملــی  تیــم  ایســنا،‌  گــزارش  بــه 
کشــتی آزاد جوانــان ایــران بــا هدایــت 
در  نتوانســت  محمــدی  غلامرضــا 
رقابت‌هــای جهانــی ۲۰۲۴ در اســپانیا 

ــد. ــرآورده کن ــارات را ب انتظ
ــی  ــان ایــران در حال کشــتی آزاد جوان
کــه در ســه دوره قبلــی ایــن رقابت‌هــا 
ــی  ــوان قهرمان ــب عن ــه کس ــق ب موف
جهــان شــده بــود، این بــار از رســیدن 
ــا  ــد. ام ــی بازمان ــوان قهرمان ــه عن ب
ــا  ــن رقابت‌ه ــاق ای ــن اتف عجیب‌تری
نگرانی‌هــا  افزایــش  باعــث  کــه 
ــد،  ــران ش ــتی ای ــده کش ــت آین باب
ــران  ــت آزادکار ای ــدن هف ضربه‌فنی‌ش
مقابــل رقبــا بــود؛ اتفاقــی کــه نشــان 
ایــران  جــوان  آزادکاران  می‌دهــد 
ــه  ــیاری روان ــی بس ــای فن ــا ایراده ب

ــدند. ــپانیا ش ــی اس ــابقات جهان مس
در مرحلــه یک‌چهــارم نهایــی وزن 
۵۷ کیلوگــرم میــاد والــی‌زاده، چهــره 
ــه  ــا نتیج ــران، ب ــتی ای ــتعد کش مس
عجیــب ۱۰ بــر صفــر مغلــوب هایکــو 

ــپاریان از ارمنســتان شــد. کاس
کیلوگــرم   ۶۱ وزن  فینــال  در 
ابراهیم‌خــواری، دیگــر کشــتی‌گیر 
شــاخص تیــم جوانــان ایــران، مقابــل 
ماسانوســوکه اونــو از ژاپــن بــا نتیجــه 
ــه  ــن ب ــر ت ــر صف ــار ۱۰ ب دور از انتظ

شکســت داد.
کیلوگــرم،  وزن ۷۰  نیمه‌نهایــی  در 
علــی کرم‌پــور نیــز ۱۳ بــر دو مغلــوب 

یاماشــیتا از ژاپــن شــد.
مهــدی یوســفی نیــز در دور نخســت 
وزن ۷۹ کیلوگــرم ۱۰ بــر صفــر مقابل 
آلپ ارســان بگنجوف از ترکمنســتان 

ــت خورد. شکس
وزن ۸۶  نیمه‌نهایــی  در  همچنیــن 
کیلوگــرم، ابوالفضــل رحمانــی بــا 
ــم  ــر ابراگی ــر دو براب ــه دوازده ب نتیج

کادیــف روســیه شکســت خــورد.
در مرحلــه یک‌چهــارم نهایــی وزن ۹۲ 
کیلوگــرم ابوالفضــل دلیــری بــا نتیجه 
ــی گادژی  ــر مصطف ــه براب ــر س ۱۳ ب
ــه  ــن ب ــیه ت ــروف از روس ــالاچ دیبی م

شکســت داد.
و ســرانجام در مرحلــه یک‌هشــتم 
ــل  ــرم ابوالفض ــی وزن ۹۷ کیلوگ نهای
ــک  ــر ی ــه ۱۲ ب ــا نتیج ــز ب ــو نی بابال
ــک آیتومخــان قزاقســتان  ــر رضاب براب
شکســت خــورد تــا تعــداد ضربــه فنی 
کشــتی گیــران ایــران مقابــل رقبــا به 

عــدد هفــت برســد!
در شــرایطی کــه فدراســیون کشــتی 
ــم  ــرای تی ــات لازم را ب ــی امکان تمام
ــی  ــرای افتخارآفرین ــران ب ــان ای جوان
ــود،  ــرده ب ــا ک ــا مهی ــن رقابت‌ه در ای
غلامرضــا محمــدی، مربــی کهنــه‌کار 
تیم ملــی جوانان نتوانســت شــاگردان 
ــای حضــور در  ــی مهی خــود را به‌خوب

ــد. ــا کن ــن رقابت‌ه ای
ــا توجــه بــه نتایــج  در ایــن میــان و ب
ــان در مســابقات  ــار تیــم جوان فاجعه‌ب
ــه  ــد دغدغ ــر می‌رس ــه نظ ــی ب جهان
اصلــی ســرمربی تیــم ملــی معطــوف 
لیــگ برتــر کشــتی آزاد و جــذب 
ــش  ــازی تیم ــتی‌گیران و آماده‌س کش
ــگ  ــای لی ــور در رقابت‌ه ــرای حض ب
ــا تیــم ملــی شــدیدا از  ــوده اســت ت ب

ــه بخــورد. ــن موضــوع ضرب ای
در شــرایطی کــه ســرمربیان تیم‌هــای 
ملــی بزرگســالان از فعالیــت در لیــگ 
کشــتی منــع شــده‌اند، مشــخص 
نیســت چــرا فدراســیون کشــتی 
ــرمربیان  ــرای س ــی را ب ــن قانون چنی
دیگــر رده‌هــا وضــع نمی‌کنــد تــا 
نیــز  تمرکــز غلامرضــا محمــدی 
هماننــد رنگــرز و درســتکار روی تیــم 

ــد. ــان باش ــی جوان مل
در  ایــران  جــوان  آزادکاران  نتایــج 
ــان  ــپانیا نش ــی اس ــای جهان رقابت‌ه
ــه  ــد هرچ ــیون کشــتی بای داد فدراس
ســریع‌تر بــه ایــن موضــوع مهــم 
بپــردازد و اجــازه ندهــد تیم‌هــای 
ملــی رده‌هــای پایــه قربانــی موقعیــت 
ــگ  ــی در لی ــای مل ــی تیم‌ه کادر فن

ــوند.  ــتی ش کش

ــور در  ــی در حض ــس از ناکام ــه پ ــک ک ــان و المپی ــای جه ــدال ط ــده ۴ م دارن
المپیــک پاریــس از میادیــن کشــتی خداحافظــی کــرده بــود، بــرای نخســتین بــار 
در انتخابــی وزن ۹۲ کیلوگــرم بــرای حضــور در مســابقات جهانــی ۲۰۲۴ به میدان 

مــی رود.
 دیویــد تیلــور چهــره شــاخص و عنــوان دار کشــتی جهــان و رقیب ســنتی حســن 
یزدانــی، چنــد مــاه پیــش در پــی ناکامــی در رســیدن بــه دوبنــده تیم ملــی آمریکا 
ــرای حضــور در المپیــک پاریــس، از میادیــن کشــتی خداحافظــی کــرد و وارد  ب
دنیــای مربیگــری شــد امــا بــا توجــه بــه در پیــش بــودن رقابــت هــای قهرمانــی 
جهــان ۲۰۲۴ کــه قــرار اســت از ۷ تــا ۱۰ آبــان بــه میزبانــی تیرانــا پایتخــت آلبانی 
برگــزار شــود، دیویــد تیلــور رســما اعــام کــرد قصــد دارد در رقابــت انتخابــی وزن 
۹۲ کیلوگــرم آمریــکا بــرای حضــور در مســابقات جهانــی ۲۰۲۴ بــه میــدان بــرود.

 تیلــور بــرای رســیدن بــه دوبنــده تیــم ملــی آمریــکا، زاهــد والنســیا دارنــده مدال 
برنــز جهــان را پیــش رو دارد.

تیلــور پــس از ســال هــا افتخارآفرینــی در وزن ۸۶ کیلوگــرم، بــرای نخســتین بــار 
قــرار اســت در وزن غیــر المپیکــی ۹۲ کیلوگــرم بــه روی تشــک بــرود.

مربــی تیــم شــهداب یــزد پــس از صعــود ایــن تیــم بــه فینــال جــام باشــگاه‌های آســیا 
ــی  ــولاد ســیرجان پیــروز شــود کــه یــک فینــال ایران ــم تیــم ف گفــت: دوســت داری

داشــته باشــیم.
تیــم والیبــال شــهداب یــزد توانســت با پیروزی ســه بــر صفر مقابــل نماینده قزاقســتان 
بــه فینــال جــام باشــگاه‌های آســیا صعــود کنــد و جــواز حضــور در جــام باشــگاه‌های 

جهــان را بــه دســت بیــاورد.
مهــدی مهــدوی، مربــی تیــم شــهداب در مــورد ایــن پیــروزی و کســب جــواز حضــور 
در جــام باشــگاه‌های جهــان گفــت: تبریــک می‌گویــم واقعــا مســتحق ایــن جهانــی 
شــدن بودیــم چــون زحمــات زیــادی کشــیده شــده بودیــم. کل اســتان یــزد پشــت 
ایــن تیــم بــود. خیلــی از ارگان‌هــا مخصوصــا اســتانداری و تربیــت بدنی کمــک کردند. 
تشــکر ویــژه‌ای از مدیریــت شــهداب آقــای شــرافت و مهنــدس امیــر شــرافت دارم کــه 
واقعــا ســنگ تمــام گذاشــتند و بــرای ایــن تیــم هیــچ کــم نگذاشــتند.  او در ایــن مورد 
افــزود: بــازی تدارکاتــی، در اختیــار گرفتــن بازیکنــان کمکــی و بــه ویــژه آماده‌ســازی 
ــزد انجــام  ــا همــت شــهداب ی ــا خداراشــکر ب ــن ســالن کــه کار ســاده‌ای نبــود ام ای
شــد. بازیکنــان ســنگ تمــام گذاشــتند و بــا توجــه بــه تمرینــات خوبــی کــه داشــتیم 
مســتحق جهانــی شــدن بودیــم. بــه هــدف اولمــان رســیدیم و خــوب اســتراحت مــی 

کنیــم. منتظریــم کــه رقیبمــان مشــخص شــود و بــران آن بــازی آمــاده شــویم.  

کمیتــه انضباطــی دربــاره حضــور هــوادار متخلــف ســپاهان در بازی 
بــا ملــوان دســتور موقتــی صــادر کرد.

بــه گــزارش ایســنا و بــه نقــل از فدراســیون فوتبــال، در پــی حضــور 
ــا حکــم  ــه تیــم ســپاهان کــه ســال گذشــته ب هــوادار منتســب ب
ــروم  ــگاه‌ها مح ــور در ورزش ــال از حض ــی ۱۰ س ــه انضباط کمیت
شــده بــود، در بــازی شــب گذشــته ایــن تیــم مقابــل ملــوان، کمیته 

انضباطــی دســتور موقتــی صــادر کــرد.
بــر ایــن اســاس مهــدی آذربایجانــی، مدیرعامل باشــگاه ســپاهان به 

کمیتــه انضباطــی احضار شــد.
ــم  ــی تی ــای خانگ ــت، دیداره ــتور موق ــاس دس ــن براس  همچنی
ســپاهان تــا اطــاع ثانــوی بــدون حضــور تماشــاگر برگــزار خواهــد 

شــد. 

پیمــان فخــری دربــاره علــت مدال‌نگرفتــن تیــم ســابر در 
بازی‌هــای المپیــک ۲۰۲۴ پاریــس و شــرایط آماده‌ســازی 
ایــن تیــم بیــان کــرد: بــا اینکــه تیــم ســابر بــه پختگــی 
ــا  ــیدن تلاش‌ه ــر رس ــه ثم ــان ب ــود و زم ــیده ب لازم رس
بــود امــا متاســفانه زحمــات ۱۴ســاله بــر بــاد رفــت. تیــم 
ســابر بدتریــن شــرایط و برنامه‌ریــزی را داشــت و مــدال 
ــه  المپیــک را از دســت داد و حســرت مــدال المپیــک ب

ــد. دلیــل نداشــتن برنامه‌ریــزی بــر دل ســابر مان

   کارهایی انجام دادند که تیم نابود شد
او ادامــه داد: پیــش از ایــن شــرایط تیــم خــوب بــود امــا 
ــه المپیــک هــر آنچــه می‌توانســت  ــده ب یــک ســال مان
تیــم را نابــود کنــد، انجــام دادنــد. مــن بــه صــورت کتبــی 
عواقــب کارهایــی را کــه انجــام دادنــد اطــاع دادم. تیــم 
ــپانیا را  ــی اس ــام جهان ــز ج ــت برن ــی داش ــرایط خوب ش
گرفتــه بــود و بعــد از ۲۲ ســال طــای آســیا را بــه دســت 
آورد امــا کاری کردنــد کــه از رنکینــگ پنجــم بــه هشــتم 
ــام  ــی تم ــن به‌تنهای ــی پاکدام ــد. عل ــقوط کن ــا س دنی
تلاشــش را بــرای موفقیــت تیم ســابر انجــام داد. مــا در دو 
ســال گذشــته بــه تیــم آمریــکا باخته بودیــم امــا پاکدامن 
تــاش زیــادی را در رقابــت بــا آمریــکا در المپیک داشــت. 
حســرت ایــن مــدال بــر دل پاکدامــن خواهــد مانــد. او در 

ــود امــا دچــار بی‌برنامگــی شــد. اوج آمادگــی ب

ــن  ــت م ــه بازگش ــه‌ای ب ــیون علاق    فدراس
ــت! نداش

فخــری دربــاره بازگشــت دوبــاره‌اش بــه عنــوان ســرمربی 
ــت  ــت: بازگش ــابر گف ــیربازی س ــی شمش ــم مل ــه تی ب
مــن بــه اصــرار خــود بازیکنــان بــود و فدراســیون هیــچ 
علاقــه‌ای بــه بازگشــتم نداشــت. هشــت مــاه پیــش بعــد 
ــن فرســتادند  ــرای م ــه‌ای را ب ــی نام ــای قربان ــزل آق از ع
تــا ســرمربی شــوم. ایــن در حالــی اســت کــه خودشــان 
می‌دانســتند کــه آن زمــان نمی‌توانســتم بــه تیــم ملــی 
بیایــم و قبــا هــم ایــن مســئله را بــه آنهــا گفته بــودم اما 
آن نامــه را دادنــد تــا بعــدا بگویــم بــه فخــری پیشــنهاد 

دادنــد امــا خــودش قبــول نکــرد.

ــه  ــود ن ــران ب ــی ای ــم مل ــل تی ــو مقاب    بائ
کنــارش!

ــی  ــو، مرب ــتین بائ ــر کریس ــور بیاث ــه حض ــاره ب ــا اش او ب
فرانســوی، در تیــم ملــی ســابر ایــران تاکیــد کــرد: 

مطرح‌شــدن اســم کریســتین بائــو، مربــی فرانســوی، هــم 
فقــط بــه ایــن دلیــل بــود کــه من حضــور نداشــته باشــم. 
حضــور مــن بــه دلیــل پیگیری‌هــای وزیــر ورزش وقــت و 
کمیتــه ملــی المپیــک بــود. مســئولان متوجه شــدند که 
ایــن تیــم مربــی نــدارد و بنابرایــن پیگیــر ماجــرا شــدند. 
تیــم ســابر شــش مــاه مربــی نداشــت و کریســتین بائــو 
فقــط بــه اســم مربــی بــود. او در مســابقات مقابــل تیــم 
قــرار گرفــت امــا کنــار تیــم ســابر ایــران نبــود. بازگشــتم 
هــم بــه دلیــل پیگیری‌هــا و فشــارهای ورزشــکارانم بــود 
و تصمیــم گرفتــم کــه آنهــا را در المپیــک تنهــا نگــذارم.

ــزی  ــا برنامه‌ری ــازی ب ــی بدنس ــان طلای    زم
ــت ــن رف ــط از بی غل

ــان  ــه در جری ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــری در پاس فخ
المپیــک اعــام کــرد تیــم آشــفته‌ای را تحویــل گرفــت و 
بــه صــورت شــفاف بیــان می‌کنــد وضعیــت تیــم چگونــه 
ــفته‌ای  ــا آش ــت کام ــم وضعی ــرد: تی ــح ک ــود، تصری ب
داشــت و اصــا وضعیــت آمادگــی تیــم خــوب نبــود. مــن 
ایــن نکتــه را هــم بــه فدراســیون اعــام کــردم کــه زمــان 
طلایــی را کــه بــرای بدنســازی اســت بــا حضــور در اردوی 
ــه  ــکاران را ب ــم. ۵۰ روز ورزش ــت می‌دهی ــه از دس فرانس
اردوی فرانســه اعــزام کردنــد و زمــان بدنســازی از دســت 
رفــت. ورزشــکاران را در شــرایطی بــه مــن تحویــل دادنــد 
کــه وضعیــت آمادگــی آنهــا اصــا خــوب نبــود. متاســفانه 
ــه دلیــل انجــام ایــن برنامه‌ریــزی غلــط، فرصتــی هــم  ب
بــرای بدنســازی نبــود و تنهــا ســه هفته فرصت بدنســازی 
داشــتم. در ایــن میــان مســابقات قهرمانــی آســیا هــم در 
پیــش بــود. بــا ایــن حــال نتایــج خوبــی در قهرمانی آســیا 

گرفتیــم و ســپس راهــی المپیــک شــدیم.

ــام  ــای اردو را انج ــود کاره ــرار ب ــی ق    فتوح
ــت! ــوچ نشس ــگاه ک ــان در جای ــا ناگه ــد ام ده

ســرمربی پیشــین تیــم ملی ســابر دربــاره حضور مســعود 
فتوحــی بــا آیــدی‌کارت بــرادرش در دهکده ورزشــکاران و 
تاثیــر ایــن حاشــیه روی تیــم گفــت: از ابتــدا به پیشــنهاد 
آقــای پورســلمان قــرار بــود کــه مســعود فتوحــی کارهای 
ــا کارهــای  ــرای برگــزاری اردو ی اردو ماننــد هماهنگــی ب
مربــوط بــه پاســپورت ورزشــکاران را انجــام دهــد امــا بعدا 
ــم  ــس از آن کم‌ک ــم! پ ــم دیدی ــوچ تی ــگاه ک او را در جای
بحــث حضــورش در المپیــک مطــرح و باعــث شــد 
مشــکلاتی هــم بــرای آقــای قربانــی پیــش بیایــد. اساســا 

مطرح‌کــردن اســم کریســتین بائــو بــه عنــوان مربــی بــه 
ایــن دلیــل بــود کــه بعــدا دوســتان رییــس فدراســیون به 
المپیــک برونــد. البته کمیته ملــی المپیک متوجــه ماجرا 
شــد و فهمیــد کریســتین بائــو از لحــاظ فنــی نمی‌توانــد 

تیــم را تمریــن دهــد.

   ماجــرای پرحاشــیه ورود غیرقانونــی مســعود 
فتوحــی بــه دهکــده ورزشــکاران 

فخــری افــزود: ورود مســعود فتوحــی بــه دهکــده 
ورزشــکاران در المپیــک پاریــس حاشــیه‌هایی را هــم بــه 
ــر ماجــرا شــدند.  ــان پیگی وجــود آورد و رســانه‌ها آن زم
اجرایــی  کادر  و  کاروان  پیگیری‌هــای سرپرســت  بــا 
ــاعت  ــد. ۴۸س ــر ش ــه خی ــم ب ــرا خت ــبختانه ماج خوش
درگیــر ایــن مســئله بودیــم تــا ماجــرا را جمــع کنیــم و 
پاســخ بدهیــم کــه اصــا او در دهکــده ورزشــکاران چــه 
کار می‌کنــد و چگونــه از در دهکــده وارد شــد. اگــر 
کمیتــه برگــزاری بازی‌هــا متوجــه می‌شــد اتفاقــی 
ــف  ــای تاس ــی‌داد. ج ــران رخ نم ــرای کاروان ای ــی ب خوب

ــاد. ــاق افت ــن اتف ــه ای داشــت ک

ــودش  ــخیص خ ــه تش ــیون ب ــس فدراس    ریی
ــار پیســت المپیــک نشســت کن

او دربــاره علــت حضــور رییــس فدراســیون در جایگاه کوچ 
در المپیــک پاریــس گفــت: حضــور آقــای پورســلمان در 
کنــار پیســت بــه درخواســت خــودش بــود. قطعــا هیــچ 
رییــس فدراســیونی در جایــگاه کــوچ قــرار نگرفــت 
ــک  ــا از کم ــفانه م ــتند. متاس ــی داش ــا مرب ــون تیم‌ه چ
آقــای قربانــی محــروم شــدیم و خــود رییــس فدراســیون 
هــم تشــخیص داد در کنــار پیســت بنشــیند. بــا توجــه 
ــابر نداشــت  ــته‌ای از اســلحه س ــچ سررش ــه هی ــه اینک ب
نمی‌توانســت کمکــی هــم از لحــاظ فنــی بــه تیــم بکنــد.

ــی  ــی خوب ــرایط آمادگ ــم ش ــن تی    ۲ بازیک
ــتند نداش

ــد  ــه ش ــا گفت ــه باره ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب او در پاس
ــت  ــان نیس ــی یکس ــش تیم ــان در بخ ــرد بازیکن عملک
ــی را  ــم مل ــان تی ــاق گریب ــن اتف ــد همی ــر نمی‌کن و فک
در المپیــک پاریــس گرفــت، تاکیــد کــرد: ایــن چیــزی 
ــخص  ــا مش ــفانه کام ــم و متاس ــن بگوی ــه م ــت ک نیس
ــه غیــر از محمــد رهبــری و علــی پاکدامــن کــه  ــود. ب ب
هــر دو در شــرایط خوبــی بودنــد و خــوب بــازی کردنــد، 

دو نفــر دیگــر شــرایط خوبی نداشــتند. ایــن را کــه این دو 
بازیکــن لایــق حضــور در المپیــک بودنــد، نمی‌توانــم نفی 
کنــم امــا حضــور بــه ایــن شــکل در المپیــک باعــث شــد 
کــه آنهــا حاشــیه امنیــت داشــته باشــند و آنطور کــه باید 
بــرای آمادگــی خــود تــاش نکردنــد. در کجــای دنیــا تیم 
را شــش مــاه قبــل از المپیــک می‌بندنــد؟ مجارســتان که 
مــا بــا آنهــا بــازی کردیــم، یــک مــاه قبــل از المپیــک یک 
بازیکنــش را تغییــر داد. همــه تیم‌هــا یــک تــا یــک مــاه و 
نیــم قبــل از المپیــک ترکیــب خــود را مشــخص کردنــد. 
متاســفانه بــه عناویــن مختلــف بقیــه را حــذف کردنــد و 
ایــن چهــار نفــر را نگــه داشــتند و نتیجــه‌اش هــم همیــن 
شــد کــه اختــاف عملکــرد بیــن علــی پاکدامــن و محمد 

رهبــری بــا دو نفــر دیگــر را دیدیــم.

   فدراســیون هیــچ شــکایتی بــرای نــاداوری در 
ــک نکرد المپی

ــت  ــا بضاع ــه آی ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــری در پاس فخ
شمشــیربازی ایــران چهارمــی المپیک بــود، تصریــح کرد: 
ــران  ــا بضاعــت شمشــیربازی ای ــی المپیــک قطع چهارم
نبــود. مــا قدرتمــان را بــه دنیــا نشــان دادیــم. مــا بارهــا 
بابــت ناداوری‌هــا هشــدار داده بودیــم. در المپیــک توکیــو 
ــرای  ــیون ب ــا فدراس ــم ام ــروم کنی ــتیم داور را مح توانس
ــداده  ــام ن ــون انج ــی تاکن ــچ اقدام ــس هی ــک پاری المپی
اســت. مســئولان کمیتــه ملــی المپیــک آمادگــی ارســال 
شــکایت بــه کمیتــه بین‌المللــی المپیــک را اعــام کردند 
و گفتنــد نامــه شــکایت را بدهیــد تــا پیگیــری کننــد امــا 
ــورت  ــیون ص ــوی فدراس ــی از س ــچ اقدام ــفانه هی متاس
ــابقه  ــم مس ــت. فیل ــکوک اس ــرا مش ــن ماج ــت. ای نگرف
موجــود اســت و پنــج ضربــه بایــد بــه مــا داده می‌شــد و 
حتــی از فدراســیون درخواســت کردیــم که شــکایت کند 

امــا ایــن کار را انجــام نــداد.

   کمیتــه ملــی المپیــک هنــوز منتظر شــکایت 
ــیون است! ــمی فدراس رس

ــیون روی  ــس فدراس ــک عکــس از ریی ــا ی ــزود: تنه او اف
ــراض  ــر اعت ــی ب ــد مبن ــر ش ــیون منتش ــایت فدراس س
ــه نایب‌رییــس  ــران ب شــدیداللحن رییــس فدراســیون ای
ــا  ــود ی ــش ب ــه خوش‌وب ــا اینک ــی! ام ــیون جهان فدراس
اعتــراض، هیچکــس متوجــه نشــد. در آن عکــس رییــس 
ــیون  ــس فدراس ــراه نایب‌ریی ــه هم ــران ب ــیون ای فدراس
و صحبــت  بودنــد  نشســته  روی صندلــی  جهانــی 

می‌کردنــد و ایــن را کــه کجــای آن اعتــراض شــدیدالحن 
ــی  ــه مل ــتان در کمیت ــد. دوس ــه نش ــی متوج ــود کس ب
المپیــک هنــوز هــم منتظــر اعتــراض رســمی فدراســیون 
ــد  ــن مســئله بای ــا ای ــران هســتند. قطع شمشــیربازی ای
پیگیــری شــود چــون ممکــن اســت در رویدادهــای بعدی 

هــم ایــن اتفــاق رخ دهــد.

   تیم در المپیک پاریس سلاخی شد
فخــری بــا اشــاره بــه بحــث داوری در رقابــت بــا 
مجارســتان در المپیــک پاریــس گفــت: نه‌تنهــا نــاداوری 
بــود بلکــه معتقــدم یــک ســاخی را در المپیــک پاریــس 
شــاهد بودیــم. در المپیــک توکیــو تنهــا ضربــه آخــر را به 
ــه در  ــج ضرب ــس پن ــک پاری ــا در در المپی ــد ام ــا ندادن م
حیــن بــازی بــه مــا داده نشــد و اوضــاع بــه نظر مــن بدتر 
ــازی هــر آنچــه را از دستشــان  شــده اســت. از ابتــدای ب

ــد. ــام دادن ــد انج برمی‌آم
ــه  ــور متوج ــارج از کش ــه در خ ــی ک ــه داد: زمان او ادام
می‌شــوند کــه مــا ســرمایه‌های داخلــی خــود را تخریــب 
ــا  ــی آنهــا می‌شــویم ی ــزام بین‌الملل ــع اع ــم و مان می‌کنی
لایســنس آنهــا را تاییــد نمی‌کنیــم، خارجی‌هــا نیــز بــه 
ــی را در  ــن اتفاقات ــه چنی ــد ک ــازه می‌دهن ــان اج خودش
ــا کرســی  ــد. وقتــی م ــم بزنن ــا رق ــرای م بحــث داوری ب
ریاســت کمیتــه فنــی آســیا را داریــم امــا او را خانه‌نشــین 
و تخریــب می‌کنیــم نبایــد انتظــار داشــته باشــیم کــه در 
ســطح بین‌الملــل هــوای مــا را داشــته باشــند. کشــورهای 
ــتفاده  ــان اس ــع خودش ــه نف ــا ب ــف م ــر از نقطه‌ضع دیگ

می‌کننــد.

ــرای اتفاقــات المپیــک پاریــس متاســفم و     ب
قلبــم شکســت

فخــری در پایــان تاکیــد کــرد: بــرای اتفاقــی کــه 
ــه  ــب جامع ــفم و قل ــاد متاس ــس افت ــک پاری در المپی
ــرای  ــبانه‌روز ب ــت. ش ــن شکس ــود م ــیربازی و خ شمش
ایــن تیــم زحمــت کشــیده بــودم. ایــن بازیکنــان ماننــد 
ــدال  ــه م ــود ک ــد و حقشــان ب ــن بودن ــدان خــود م فرزن
المپیــک بگیرنــد. بازیکنــان گناهــی ندارنــد و قطعــا آنهــا 
هــم می‌خواســتند نتیجــه بگیرنــد. آنهــا بایــد فرمانبــردار 
ــه  ــا گفت ــه آنه ــه را ب ــر آنچ ــد و ه ــیون می‌بودن فدراس

می‌شــد دیکتــه می‌کردنــد.
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سابقه نداشت مرغان ظرفیت تامین آب شرب در آمل افزایش یافت 
دریایی در پاسخ 

به »شورای بزرگ« 
سخنی بگویند و 

اعتراض بکنند، ولی 
صدای جاناتان بلند 

شد.

مدیرعامــل آب و فاضــاب مازنــدران از افزایش ظرفیت 
تامیــن آب شــرب مشــترکان در شــهر آمل خبــر داد.

بــه گــزارش جویبــار، بهــزاد بــرارزاده افــزود: بــه منظــور 
افزایــش ظرفیــت تأمین و فشــار آب شــرب مشــترکین 
ــر ثانیــه  ــی ۴۵ لیتــر ب ــا دب آمــل، یــک حلقــه چــاه ب
در محوطــه مخــزن ذخیــره ۱۸ هزارمتــر مکعبــی ایــن 

شــهر حفــر شــد.
بــرارزاده در بازدیــد از عملیــات پمپــاژ اولیــه ایــن چــاه 
گفــت: بــه منظــور رفــع افــت فشــار آب ســاکنان شــهر 

ــی ۴۵  ــا دب آمــل، حفــر و تجهیــز یــک حلقــه چــاه ب
لیتــر در ثانیــه در دســتور کار شــرکت قــرار گرفــت.

 وی بــا بیــان اینکــه ایــن چــاه بعــد از اتمــام عملیــات 
حفــر، در مرحلــه پمپــاژ آزمایشــی قــرار دارد افــزود: بــا 
ــه زودی وارد  ــاه ب ــن چ ــه، ای ــای اولی ــام آزمایش‌ه انج

ــرداری می‌شــود. ــره ب ــدار به م
 بــرارزاده جمعیــت بهــره منــد از آب شــرب ایــن چــاه 
را ۷۵۰۰ نفــر دانســت و ادامــه داد: مبلــغ قــرارداد اولیــه 

ایــن طــرح ۶۰ میلیــارد ریــال بــوده اســت.  
کتاب جاناتان مرغ دریایی  
ریچارد باخ  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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

سعید معین   در 

جلسه کمیته 

فنی مگس میوه 

مدیترانه‌ای 

در ساری بر 

مدیریت و کنترل 

آفت خسارت 

زای مگس میوه 

مدیترانه‌ای در 

باغهای مرکبات 

بویژه، باغ های 

هدف صادرات 

میوه تاکید کرد.

  

سرپرست 

مدیریت حفظ 

نباتات جهاد 

کشاورزی 

مازندران نیز 

با بیان اینکه 

مصرف سموم 

یک استاندارد و 

یک دستورالعمل 

علمی دارد که 

باغداران باید 

مطابق آن عمل 

کنند و نظارت 

از سوی جهاد 

کشاورزی همراه 

با توصیه‌های 

لازم در دستور 

کار قرار دارد، 

خاطرنشان کرد: 

ممکن است 

برخی باغداران به 

صورت خودسرانه 

و بدون نسخه 

اقدام به مصرف 

سموم در 

باغهایات خود 

کنند که مطمئناً 

اثر منف نیز 

خواهد داشت.



فرماندار قائمشهر خبرداد

قائمشهر میزبان دومین کنگره 

ملی شهدای مازندران

رییس کمیسیون انرژی مجلس:
نوسانات سوخت در مازندران 

رفع شده است 

فرمانــدار قائمشــهر از حضــور دو کشــور 
خارجــی، در نمایشــگاه کتــاب و نوشــت افــزار 
و عفــاف و حجــاب بــه دنبــال دومیــن کنگــره 
ملــی شــهدای اســتان، در قائمشــهر خبــر داد.

ــی  ــروز در گفت‌وگوی ــرا ام ــی ق ــواد مولای ج
ــم در  ــن مه ــرد: ای ــار ک ــگاران اظه ــا خبرن ب
ــی  ــره مل ــن کنگ ــتقبال از دومی ــتای اس راس
شــهدای اســتان در قائمشــهر برگزار می‌شــود 
ــورهای  ــور از کش ــا دوکش ــک ی ــالا ی و احتم
حاشــیه خلیــج فــارس در نمایشــگاه حضــور 

ــد داشــت. خواهن
وی افــزود: در راســتای برگــزاری دومیــن 
شــهید  و ۵۰۰  هــزار  ملــی ۱۴  کنگــره 
ــم،  ــداد مه ــن روی ــتقبال از ای ــدران و اس مازن
ســیزدهمین نمایشــگاه ملــی کتاب و نوشــت 
افــزار و عفــاف و حجــاب در شهرســتان 

می‌شــود. برگــزار  قائم‌شــهر 
فرمانــدار قائمشــهر تصریــح کــرد: ایــن 
نمایشــگاه از تاریــخ ۸ تــا ۱۳ مهرمــاه در محل 
دائمــی نمایشــگاه بین‌المللــی قائمشــهر 

می‌شــود. برگــزار 
مولایــی قــرا، افــزود: بــر اســاس برنامــه ریــزی 
انجــام شــده، ‌ناشــرین بــه همــراه ۲۰ تولیــد 
ــگر در  ــزار و ۱۰۰ پژوهش ــت اف ــده نوش کنن

ــت. ــد داش ــور خواهن ــگاه حض این‌نمایش
ــتان  ــن شهرس ــرد: ای ــدواری ک ــراز امی وی اب
بــا  و  بــود  خواهــد  شایســته  میزبــان 
هماهنگی‌هــای انجــام شــده، امیدواریــم 
برنامــه‌ای در شــان شــهدای گرانقــدر انجــام 

ــود. ش
ــردم  ــه م ــت: از هم ــهر گف ــدار قائمش فرمان
دعــوت  مازنــدران  اســتان  شــهیدپرور 
می‌شــود تــا در ایــن نمایشــگاه حضــور یابنــد 
ــش  ــرای دان ــه ب ــی ک ــای متنوع و از برنامه‌ه
ــا  ــجویان و خانواده‌ه ــاتید، دانش ــوزان، اس آم

ــد.  ــتفاده کنن ــده اس ــخص ش مش

رییــس کمیســیون انــرژی مجلــس بــا اشــاره 
ــای  ــا روزه ــان ب ــافر همزم ــم مس ــه تراک ب
پایانــی تابســتان در شــمال و مازنــدران گفت: 
نوســانات ســوخت تــا حــد امــکان رفــع شــده 

اســت.
ــی در  ــد بهرام ــار، محم ــزارش جویب ــه گ ب
ــا  ــت: ب ــهر گف ــدر نوش ــد از بن ــیه بازدی حاش
توجــه بــه ایــن کــه مــاه آخــر تابســتان مــاه 
گردشــگری و مســافرت درتمــام نقاط کشــور 
اســت و در اســتان‌های شــمالی بــه خصــوص 
مازنــدران بــا تراکــم بســیار زیادی از مســافران 
ــا  ــان ب ــازه ای از زم ــتیم، در ب ــه رو هس رو ب
نوســانات ســوخت رســانی مواجــه شــدیم که 
بــا بررســی‌ها و اقداماتــی کــه صــورت گرفــت 
ایــن نوســانات را تــا حــد امــکان رفــع کــرده 

ایــم.
ــه  ــد ب ــن بازدی ــه ای ــی ک ــزود: از آنجای وی اف
ــاخت‌ها و  ــع و زیرس ــناخت مناب ــور ش منظ
نیازهــا در اســتان مازنــدران به خصــوص غرب 
آن صــورت گرفتــه، بایــد شــرکت ملــی پخش 
فراورده‌هــای نفتــی چالــوس و منطقــه ویــژه 
اقتصــادی بنــدر نوشــهر کــه ماننــد حلقه‌های 
وابســته بــه هــم، متصــل هســتند بــا توجــه 
ــک  ــد، ی ــه دارن ــی ک ــای خوب ــه ظرفیت‌ه ب
برنامــه جامــع و مناســب را طراحــی کننــد و 

نیازهــای مــردم را تأمیــن کننــد.
بهرامــی در پایــان خاطــر نشــان کــرد: کشــور 
عزیزمــان ایــران در بخــش تولیــد نفــت و گاز 
ــیار  ــیل بس ــت و پتانس ــا اس ــور اول دنی کش
ــن  ــک روز ای ــم ی ــه امیدواری ــی دارد ک بالای
ــف  ــای مختل ــد نیازه ــه بای ــد ســرانه ک درآم
ــا  ــوزه ب ــن ح ــد و در ای ــن کن ــور را تأمی کش

برنامــه مناســب تأمیــن شــود. 

 ضرورت مدیریت و ریشه‌کنی مگس میوه در باغ های هدف صادرات مازندران

خبر

ورود اولین گروه پرندگان 

مهاجر در مازندران

ــوروس  ــار،  ک ــزارش جویب ــه گ ب
ربیعــی بــا اشــاره بــه ورود اولیــن 
پرنــدگان مهاجــر  گونه‌هــای 
ــرد:  ــان ک ــدران خاطرنش در مازن
ــا  ــد حواصیل‌ه ــی مانن پرندگان
ــدگان  ــه پرن ــا از جمل و خوتکاه
مهاجــری  گــذران  زمســتان 
هســتند که در حــال حاضــر وارد 

اســتان شــده‌اند.
وی گفــت: از اواخــر تابســتان 
ــر  ــدگان مهاج ــروه پرن ــد گ چن
هســتند کــه از مناطــق ســیبری 
ــی  ــوند، برخ ــتان می‌ش وارد اس
پرنــدگان نیــز پرنــدگان داخلــی 
و  مهابــاد  از  کــه  هســتند 
ــه  ــره ب ــرقی و غی ــان ش آذربایج
ــد. ــرت می‌کنن ــدران مهاج مازن
 رئیــس اداره حیــات وحــش اداره 
ــدران  ــت مازن ــط زیس کل محی
ــا در  ــه م ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
ــی  ــه مســیر جابجای بخــش میان
و مهاجــرت هســتیم، گفــت: بــه 
دلیــل اینکــه در حاشــیه جنــوب 
ــدیم و  ــع ش ــزر واق ــای خ دری
هــوای نســبتاً متعادل‌تــر داریــم 
همــواره میزبــان همیشــگی 

ــتیم. ــر هس ــدگان مهاج پرن
 ربیعــی گفــت: برخــی پرنــدگان 
ــتان  ــل وارد اس ــد مث ــرای تولی ب
خوتکاهــا،  ماننــد  می‌شــوند 
پرســتوها و کاکاهایــا، امــا الزامــا 
اســتان  وارد  کــه  پرندگانــی 
می‌شــوند، مهاجــر ســیبری، 
شــمال دریای خــزر و قزاقســتان 

ــتند. نیس
وی افــزود: امــا مهاجرت‌هــای 
ــه  ــفید ک ــرو س ــای اب خوتکاه
عبــوری هســتند از فضاهــای 
تالابــی اســتفاده می‌کننــد را 

ــه  ــتیم ک ــاهد هس ــتا ش در روس
ــی از اســتان خــارج  پــس از مدت

می‌شــود.
ــش اداره  ــات وح ــس اداره حی رئی
ــدران  ــت مازن ــط زیس کل محی
پرنــدگان  برخــی  داد:  ادامــه 
ــای  ــا، اردک‌ه ــد فلامینگوه مانن
غــواص و غیــره در اســتان مقیــم 
وارد  آبــان  از  کــه  می‌شــوند 

می‌شــوند. مازنــدران 
ــا  ــا ب ــت: آب‌بندان‌ه ــی گف  ربیع
اولیــن بــارش در اســتان محیــط 
ــدگان  ــور پرن ــرای حض ــی ب خوب
ــای  ــتند و محیط‌ه ــر هس مهاج
آب‌بندانــی مــا مناســب‌ترین 
محیــط بــرای پذیــرش پرنــدگان 
گونه‌هــای مهاجــر زمســتان 

ــت. ــذران اس گ
وی تصریــح کــرد: مازنــدران 
ــدگان  همیشــه محــل تــردد پرن
ــه  ــه ب ــا توج ــت و ب ــر اس مهاج
ــای  ــی و پراکنش‌ه ــرایط تالاب ش
حــوزه  در  کــه  خوبــی 
آب‌بندان‌هــای اســتان وجــود 
هــوای  و  آب  همچنیــن  دارد؛ 
ــتان  ــب‌تر در زمس ــبتا مناس نس
و شــرایط مســاعد ســردی هــوا 
ــدران در  ــه مازن ــل اینک ــه دلی ب
ــرار دارد  ــزر ق ــای خ ــوب دری جن
و همچنیــن ممنوعیــت شــکار در 
ــرای  ــبی ب ــای مناس ــتان، فض اس
حضــور پرنــدگان اســت، بنابراین 
زیســت  امنیــت  اســت  لازم 
ــدگان رعایت  ــرای پرن محیطــی ب

ــود. ش
ــش اداره  ــات وح ــس اداره حی رئی
ــدران  ــت مازن ــط زیس کل محی
بــرای  فضــا  گفت:همچنیــن 
ــه  ــه جوج ــدگان ک ــور پرن حض
مناطــق  از  و  می‌کننــد  آوری 
ــتان  ــپس از اس آفریقایی وارد و س
می‌شــوند  می‌شــوند  خــارج 

ــود. ــم ش ــد فراه ــز بای نی

رئیــس اداره حیــات وحــش اداره کل محیــط زیســت مازنــدران گفــت: مازنــدران بــه 
دلیــل شــرایط تالابــی هــوای مناســب بــه دلیــل قــرار گرفتــن در جنــوب دریــای خــزر، 
همیشــه محــل تــردد پرنــدگان مهاجــر اســت و بایــد امنیــت زیســت محیطــی بــرای 

پرنــدگان رعایــت شــود.  ،،
ــا آفــات عمومــی  مدیــرکل دفتــر مبــارزه ب
و همگانــی وزارت جهــاد کشــاورزی کشــور 
گفــت : مدیریــت و کنتــرل آفــت خســارت 
زای مگــس میــوه مدیترانــه‌ای در باغهــای 
مازنــدران  صــادرات  هــدف  مرکبــات 

ــت. ــروری اس ض

  بــه گــزارش جویبــار، ســعید معیــن در جلســه 
کمیتــه فنــی مگس میــوه مدیترانــه‌ای در ســاری 
بــر مدیریــت و کنتــرل آفــت خســارت زای مگس 
میــوه مدیترانــه‌ای در باغهــای مرکبات بویــژه، باغ 

هــای هــدف صــادرات میــوه تاکیــد کــرد.
ــت  ــش جمعی ــت و افزای ــد فعالی ــت: رون وی گف
ــاعد  ــی مس ــرایط آب و هوای ــوه و ش ــس می مگ
ــگ  ــت، زن ــت آف ــش جمعی ــرای افزای ــال ب امس
خطــری بــرای باغهاســت کــه برنامــه ریــزی برای 
ادامــه عملیــات مدیریــت آفــت در طــول فصــل 

ــت. ــروری اس ض
سرپرســت مدیریــت حفــظ نباتــات جهــاد 
کشــاورزی مازنــدران نیــز بــا بیــان اینکــه مصــرف 
ســموم یــک اســتاندارد و یــک دســتورالعمل 
علمــی دارد کــه باغــداران بایــد مطابــق آن عمــل 
کننــد و نظــارت از ســوی جهــاد کشــاورزی همراه 
بــا توصیه‌هــای لازم در دســتور کار قــرار دارد، 
خاطرنشــان کــرد: ممکــن اســت برخــی باغــداران 

بــه صــورت خودســرانه و بــدون نســخه اقــدام بــه 
ــه  ــد ک ــود کنن ــات خ ــموم در باغهای ــرف س مص

مطمئنــاً اثــر منــف نیــز خواهــد داشــت.
ــم  ــئله مه ــال مس ــزود: امس ــان اف ــد نادری حمی
ــا  ــه ب ــوه در مقایس ــس می ــتر مگ ــت بیش جمعی
ــن  ــا ای ــارزه ب ــای مب ــه روش‌ه ــال اســت ک پارس

ــت. ــیمیایی اس ــاً غیرش ــز صرف ــت نی آف
ایــن مقــام مســئول بــا اشــاره بــه اینکــه اکنــون 
ــور  ــوه در کش ــس می ــا مگ ــه ب ــای مقابل روش‌ه
دقیقــاً مطابــق روش‌هــای علمــی اســت، گفــت: 
روش‌هایــی کــه مــا اکنــون اســتفاده مــی کنیــم 
بــا کشــورهای دیگــر دنیــا کــه درگیر ایــن چالش 
و دســتورالعمل‌های  مشــابه  دقیقــاً  هســتند 
اجرایــی هــم مطابــق آخریــن یافته‌هــای روز 

ــان اســت.  جه

ــای  ــاغ ه ــوع ب ــمی، مجم ــای رس ــق آماره طب
مرکبــات مازنــدران ۱۱۲ هــزار هکتــار اســت 
کــه از ایــن میــزان ۱۱۰ هــزار هکتــار ارقــام بــارده 
هســتند. همچنیــن از مجمــوع باغ هــای مرکبات 
ــام  ــت ارق ــر کش ــار زی ــزار هکت ــدران ۸۰ ه مازن
مختلــف پرتقــال، ۳۰ هــزار هکتــار ارقــام مختلف 
نارنگــی و بقیــه زیــر کشــت محصولاتــی از جملــه 

نارنــج و لیمــو قــرار دارنــد.

عکس روز

فروغ طاهرخانی

دنیــای امــروز بــا همــه مــدرن شــدنش همچنــان مالامــال از فرهنگ و رســوم‌هایی 
ســت کــه در جــای جــای ایــن کــره خاکــی مــورد اســتفاده اســت. ایــن رســم و 
رســوم، آداب و ســنن و فرهنگ‌هایــی کــه در هــر جــای دنیــا مورد اســتفاده اســت، 
بســته بــه تمــدن و قدمــت هــر منطقــه، شــرایط ویژه‌تــری بــه خــود می‌گیــرد. تــا 
جایــی کــه بعضــاً اماکنــی در دنیــا مــورد بازدیــد اســت کــه قدمــت آنهــا به هــزاره 
می‌رســد. حــال بــا همــه ایــن شــرایط، بــا وجــود پیشــرفت علــم و تکنولــوژی و 
شــرایط امــروزی، همچنــان از شــرق تــا غــرب دنیــا هــر کشــور را بــا فرهنــگ و 

تمــدن آن کشــور ارزیابــی می‌کننــد.

خبر


