
سردار مسلمی از 

برپایی نمایشگاه 

کتاب دفاع 

مقدس در محل 

دائمی نمایشگاه 

بین‌المللی مازندران 

در شهرستان 

قائمشهر خبر داد 

و یادآورشد: لوازم 

التحریر ایرانی 

و لباس ایرانی 

اسلامی نیز در این 

نمایشگاه عرضه 
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دبیرکل دومین 

کنگره ملی ۱۴هزارو 

۵۰۰شهید استان 

مازندران، صورت 

تابلو فرش در 

حال تولید بوده و 

در طی رزمایش 

میثاق و سپاس 

در یکروز مشخص 

تقدیم خانواده‌های 

معظم شهدا 

خواهد شد، اظهار 

کرد: برای تبیین 

و ترویج اثرگذار 

سیره شهداء تولید 

فیلم سینمایی 

از رشادت‌های 

رزمندگان مازندرانی 

در رویارویی با 

منافقین با عنوان 

حماسه جنگل در 

حال تولید بوده 

که تا کنون ۹۵ 

درصد از پروژه 

تصویربرداری آن 

به اتمام رسیده 

است. 
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  صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش  

  مدیر مسئول : ناهید شیرزاد
  آدرس : ساری- بلوار پاسداران- روبروی بیمارستان بوعلی سینا -کوچه شهید رضایی- پلاک61

  تلفکس:  011-33340797
   چاپ :   تکتم

  طراح: زهرا اسدی راد

نمی‌دانم، یادم نیست چند آمار نزاع در مازندران کاهش یافت 
سال دارم. صبح عید است. 

بچه‌های مدرسه آمده‌اند 
به عید دیدنی پیش عمو. 

عمو قاسم، معلم است. 
جوان خوش‌لباس و 

خوش‌قدوبالایی است. کت 
و شلوار می‌پوشد. توی 

روستا چند نفری هستند 
که کت و شلوار می‌پوشند.

ــات  ــار معاین ــی عباســی آم ــار، عل ــه گــزارش جویب ب
انجــام شــده نــزاع، طــی پنــج مــاه امســال در اســتان 
را هشــت هــزار ۵۱۴ نفــر شــامل پنــج هــزار و ۵۵۱ 
نفــر مــرد و مابقــی زن اعــام کــرد و افــزود: ایــن رقــم 
ــا مــدت مشــابه ســال قبــل ۴ درصــد  در مقایســه ب

کاهــش داشــت.
 عباســی تصریــح کــرد: بــر اســاس گــزارش ارســالی از 
مراکــز اســتان، بیشــترین نــزاع بــه ترتیــب مربــوط به 
ــل  ــا هــزار و۵۱۴، باب ــدرود ب شــهرهای ســاری و میان
بــا هــزار و ۲۳ و آمــل بــا ۸۷۵ نفــر و کمتریــن نــزاع 

ــا عــدد ۱۶۳ نفــر ثبــت  در شهرســتان فریدونکنــار ب
شــده اســت.

 مدیــر کل پزشــکی قانونــی اســتان مازنــدران، یکی از 
دلایــل بــالا بــودن آمــار نــزاع را پاییــن بــودن ســطح 
ــوان  تحمــل افــراد در جامعــه دانســت و گفــت: می‌ت
ــوص در  ــه خص ــی ب ــای زندگ ــوزش مهارت‌ه ــا آم ب
ــرایط  ــراد را در ش ــل اف ــزان تحم ــن می ــنین پایی س
ــری  ــای درگی ــه ج ــراد ب ــا اف ــرد ت ــالا ب ــترس ب اس
فیزیکــی، بــا بحــث، گفتگــو و تفاهــم مشــکلات فــی 

مــا بیــن را حــل و فصــل کننــد. 
شما که غریبه نیستید
هوشنگ مرادی کرمانی  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس مازندران:

جامعه در تراز انقلاب 
نیازمند فرهنگ ایثار است 

مدیرکل تعاون مازندران:

مراکز درمانی کارکنان 
صندوق فولاد دایر شود

ــای  ــر ارزش ه ــار و نش ــظ آث ــرکل حف مدی
دفــاع مقــدس مازنــدران گفــت: جامعــه 
ــج  ــد تروی ــامی نیازمن ــاب اس ــراز انق در ت

ــت. ــدت اس ــار و مجاه ــگ ایث فرهن
 بــه گــزارش جویبــار، ســرهنگ محمــد 
حســن ســامی در جلســه هماهنگــی ســتاد 
ــت  ــا گرامیداش ــدس ب ــاع مق ــت دف بزرگداش
یــاد و خاطــره شــهیدان، هفتــه دفــاع مقدس 
را فرصتــی مناســب بــرای یــادآوری حماســه 
ایثــار و معنویــت ملــت بــزرگ ایــران اســامی 

دانســت.
ــرای نشــر و  ــد ب ــن کــه بای ــا اظهــار ای  وی ب
ــاع  ــج ارزش‌هــای انقــاب اســامی و دف تروی
ــیم،  ــته باش ــژه ای داش ــاش وی ــدس ت مق
انجــام کار در ایــن زمینــه را دارای خیــر 
اخــروی دانســت و افــزود: بایــد برنامــه ریــزی 
گســترده‌ای بــرای اجــرای باشــکوه برنامه‌های 

ــاع مقــدس داشــته باشــیم. هفتــه دف
ــوان فرهنــگ و  ــه عن ــاع مقــدس ب  وی از دف
مکتــب یــاد کــرد و گفــت: زنــده نگه داشــتن 
ســیره و یــاد شــهیدان وظیفــه مهــم و بــزرگ 

ــود. ــوب می‌ش محس
ــکیل  ــه تش ــاره ب ــا اش ــامی ب ــرهنگ س  س
کارگروه‌هــای مختلــف بــرای برنامه‌هــای 
ــا  ــران کارگروه‌ه ــدس از مدی ــع مق ــه دف هفت
ــرای بزرگداشــت هفتــه دفــاع  ــا ب خواســت ت

ــد. ــزی کنن ــه ری مقــدس برنام
ــای  ــر ارزش‌ه ــار و نش ــظ آث ــرکل حف  مدی
ــن  ــوان ای ــا عن ــدران ب ــدس مازن ــاع مق دف
کــه انقــاب اســامی بــا دفــاع مقــدس گــره 
خــورده اســت، بــا اشــاره بــه در پیــش بــودن 
اجلاســیه شــهدای مازنــدران گفــت: جامعــه 
ــار و  ــگ ایث ــه فرهن ــاب اســامی ب ــراز انق ت

ــد اســت. ــده نیازمن مجاه
ــاع  ــه دف ــه هفت ــت برنام ــتار ثب  وی خواس

مقــدس در ســامانه جامــع شــد. 

مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی 
مازنــدران گفــت: مراکــز درمانــی ویــژه 
کارکنــان صنــدوق فــولاد در اســتان بایــد راه 

ــود. ــدازی ش ان
بــه گــزارش جویبــار، علی باقــری  در شــورای 
تعــاون اســتان بــا اشــاره بــه اینکــه ۷۰ 
درصــد مــردم از وزارتخانــه تعــاون، کارو رفــاه 
اجتماعــی خدمــات می‌گیرنــد، اظهــار کــرد: 
وحــدت و هم‌افزایــی خوبــی بیــن دســتگاه‌ها 
ــورای  ــتانی ش ــود دارد و جلســات شهرس وج

ــود. ــزار می‌ش ــی برگ هماهنگ
علــی باقــری بــا اشــاره بــه آغــاز هفتــه تعــاون 
ــته ای در  ــای شایس ــرد: برنامه‌ه ــح ک تصری
اســتان در هفتــه تعــاون در نظــر گرفته شــده 

اســت.
ــرای  ــدف از اج ــن ه ــه داد: مهمتری وی ادام
برنامه‌هــای ایــن هفتــه ترویــج فرهنــگ 
تعــاون و کار جمعــی در بیــن جوانــان اســت.

رئیــس شــورای هماهنگــی تعــاون کار و رفــاه 
ــر ضــرورت  ــا تأکیــد ب ــدران ب اجتماعــی مازن
حــل مشــکلات تعاونی‌هــا خاطرنشــان کــرد: 
برون‌ســپاری در بخــش تعــاون بســیار از 

مشــکلات را مدیریــت می‌کنــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مشــکلات صنــدوق 
فــولاد بــا حضــور اســتاندار مطــرح و بررســی 
شــده اســت، اظهار کــرد: مراکــز درمانــی ویژه 
ــع  ــرای رف ــد ب ــولاد بای ــدوق ف ــان صن کارکن

ــود.  ــدازی ش ــا راه‌ان دغدغه‌ه

اجلاسیه نهایی کنگره شهداء و سرداران دیار علویان 

۱۲مهرماه برگزار می‌شود 

 

گزارش

مدیرعامل صندوق قرض‌الحسنه امداد ولایت کشور :

۲۶۰ هزار مددجو تسهیلات 
قرض‌الحسنه دریافت کردند

بــه گــزارش جویبــار، علی عاشــوری 
در چهارمیــن همایــش قــرض نیکــو 
بــا اشــاره بــه اینکــه برخــی خدمات 
ــه  ــه ب ــت ک ــوض اس ــدوق بلاع صن
مددجویــان پرداخــت می‌شــود، 
ــر از  ــی دیگ ــت: بخش ــار داش اظه
ــدوق  ــورت وام از صن ــات به‌ص خدم
و  نیازمنــد  خانواده‌هــای  بــه 
مددجویــان پرداخــت خواهــد شــد.
ــروز  ــا ام ــته ت ــزود: از گذش وی اف
وجــود  قرض‌الحســنه  صنــدوق 
ــف  ــای مختل ــه نوع‌ه ــت و ب داش
ــت،  ــات می‌پرداخ ــه خدم ــه ارائ ب
ســال ۹۴ نیــز مجــوز صنــدوق امداد 
ولایــت گرفتــه و از ســال ۹۶ فعالیت 

ــد. ــاز ش ــا آغ م
مدیرعامــل صنــدوق قرض‌الحســنه 
ــان  ــا بی ــور ب ــت کش ــداد ولای ام
ــدوق  ــن صن ــروز بزرگتری ــه ام اینک
قرض‌الحســنه کشــور هســتیم، 
گفــت: در بحــث قرض‌الحســنه، 
ــگام و اول  ــه پیش ــدران همیش مازن
بــوده اســت، بــا چرخیــدن وام 
و بازپرداخــت، چرخــه صنــدوق 
و  نیازمنــدان  بــه  و  می‌چرخــد 
مددجویــان پرداخــت می‌شــود.
عاشــوری تصریــح کــرد: بــا اعتمــاد 
ــدوق  ــه صن ــه مجموع ــن ب خیری
صرفــاً  مبلغ‌هــا  قرض‌الحســنه، 
بــرای دادن تســهیلات بــه نیازمندان 
ــود،  ــتفاده می‌ش ــان اس و مددجوی
چهــار ســال اســت کــه مــا بــا نــگاه 
ترویــج فرهنــگ قرض‌الحســنه 

ــم. ــت می‌کنی فعالی
وی عنــوان کــرد: قرض‌الحســنه 
امــداد ولایــت هماننــد ســایر 
کشــور  شــتاب  بــه  بانک‌هــا 
ــوری  ــات حض ــوده و خدم ــل ب وص
ــش از ۱۰  ــم، بی ــوری داری و غیرحض
ــات  ــال خدم ــتری فع ــون مش میلی
دریافــت  خدمــات  و  می‌دهنــد 

می‌کنند.
مدیــر عامل صنــدوق قرض‌الحســنه 
ــه داد:  ــور ادام ــت کش ــداد ولای ام
ــواده‌ای  ــداد زمانی که خان مجموعه ام
را تأییــد می‌کنــد، مــا ســریعاً وظیفه 
کمــک بت ســرعت و تکریــم و حفظ 
ــواده نیازمنــد پرداخــت  ــروی خان آب

ــود. ــام می‌ش انج
ــق  ــا طب ــرد: م ــد ک ــوری تاکی عاش
ــارت  ــزی نظ ــک مرک ــه بان ضابط
مســتمر بــه صنــدوق دارنــد، 
هــزار   ۲۳ از  بیــش  پرداخــت 
میلیــارد تســهیلات بــه نیازمنــدان 
و مددجویــان، آن هــم پرداخــت 
ــی  ــه ط ــم ک ــام می‌دهی ــرد انج خُ
ــر  ــزار نف ــه ۲۶۰ ه ــته ب ــال گذش س

ــد. ــت ش ــهیلات پرداخ تس
ــارد  ــه ۷۱ میلی ــان اینک ــا بی وی ب
تومــان ســال گذشــته در مازنــدران 
ــزود:  ــد، اف ــت ش ــهیلات پرداخ تس
ــهیلات در  ــان تس ــارد توم ۹۷ میلی
مازنــدران طــی ۶ مــاه اول امســال از 

ــت. ــده اس ــت ش ــدوق پرداخ صن
مدیرعامــل صنــدوق قرض‌الحســنه 
امــداد ولایــت کشــور یــادآور شــد: 
در مازنــدران نــگاه و پتانســیل کمک 
وجــود دارد و بــرای اولیــن بــار کانون 
ــنه  ــدوق قرض‌الحس ــان صن حامی
امــداد ولایــت در مازنــدران احــداث 

خواهــد شــد.
ــان  ــون حامی ــت: کان ــوری گف عاش
امــداد  قرض‌الحســنه  صنــدوق 
ولایــت یــک نهــاد اجتماعــی اســت 
ــا صنــدوق  کــه در مراکــز مرتبــط ب
تشــکیل شــده و متشــکل از راهبر، 
ــز  ــاری و مرک ــامانه همی ــار، س همی
ــدا  ــات مج ــت اطلاع ــع دریاف جام

ــت. اس
وی در پایــان خاطرنشــان کــرد: 
ملــی  همایــش  چهارمیــن  در 
قــرض نیکــو کانــون صنــدوق 
ولایــت  امــداد  قرض‌الحســنه 
ــدا و  ــوان مب ــه عن ــدران ب در مازن
ــر  ــان خی ــون حامی ــذار کان بنیان‌گ
رســید. خواهــد  به‌بهره‌بــرداری 

ــور از  ــت کش ــداد ولای ــنه ام ــدوق قرض‌الحس ــل صن مدیرعام
ــد  ــزار نیازمن ــه ۲۶۰ ه ــنه ب ــهیلات قرض‌الحس ــت تس پرداخ

ــر داد.   خب ،،
فرمانــده ســپاه کربــا از برگــزاری 
اجلاســیه نهایــی کنگــره شــهداء و 
ســرداران دیار علویان در ۱۲مهرماه 

ــر داد. ــاری خب ــال ج س
 

ــلمی،  ــیاوش مس ــردار س ــار، س ــزارش جویب ــه گ    ب
شــامگاه ۱۸ شــهریور در گفت‌وگــوی خبــری ضمــن 
تشــریح فعالیت‌هــای دومیــن کنگــره ملــی ۱۴هــزار 
و ۵۰۰ شــهید مازنــدران، بــه آغــاز فعالیــت دبیرخانــه 
ایــن کنگــره از دهــه پایانــی ســال گذشــته اشــاره کرد 
ــر و  ــی شــامل شــعر، تئات و گفــت: جشــنواره‌های ادب
ــا موضــوع دفــاع مقــدس، ایثــار، مقاومــت و  ســرود ب
ــده  ــزار ش ــره برگ ــن کنگ ــل ای ــون ذی ــهادت تاکن ش

اســت.
دبیــرکل دومیــن کنگــره ملــی ۱۴هــزارو ۵۰۰شــهید 
ــا  ــاب ب ــوان کت ــاپ ۳۵۰ عن ــدران، از چ ــتان مازن اس
موضــوع دفــاع مقــدس خبــر داد و افــزود: ۳۰۰کتــاب 
پالتویــی نیــز بــا محوریــت زندگی شــهداء و ســرداران 

مازندرانــی تالیــف شــد.
ــاع  ــاب دف ــی نمایشــگاه کت ــردار مســلمی از برپای س
مقــدس در محــل دائمــی نمایشــگاه بین‌المللــی 
و  داد  خبــر  قائمشــهر  شهرســتان  در  مازنــدران 
ــی  ــاس ایران ــی و لب ــر ایران ــوازم التحری ــد: ل یادآورش
ــود. ــه می‌ش ــگاه عرض ــن نمایش ــز در ای ــامی نی اس

ــره  ــن کنگ ــژه دومی ــزاری۹ اجلاســیه وی ــه برگ وی ب
ملــی ۱۴هــزار و ۵۰۰ شــهید اســتان مازنــدران اشــاره 
ــژه  ــاو« وی ــه ف ــی »نابغ ــیه مل ــزود: اجلاس ــرد و اف ک
ســردار شــهید محمدحســن قاســمی طوســی در برج 

میــاد تهــران برگــزار شــد.
ــی »از  ــش تمدن ــزاری همای ــلمی از برگ ــردار مس س
طبرســتان تــا یمــن هــم قــدم تــا مســجد الاقصــی«  
ــد: از  ــر داد و یادآورش ــاری خب ــاه ج ــهریور م ۲۵ ش
ــل  ــیه در ذی ــاری ۷ اجلاس ــال ج ــاه س ــم مهرم شش

ــزار خواهــد شــد. کنگــره شــهداء برگ
ــا  ــان و ازدواج آســان ب ــه برگــزاری اجلاســیه زن وی ب

حضــور ۱۰۰۰زوج جــوان بــه همــراه اهــدای جهیزیــه 
در ششــم مهرمــاه اشــاره کــرد و گفــت: هــزار ســری 
جهیزیــه، ۴۰هــزار بســته معیشــتی و ۱۸هــزار بســته 
لــوازم التحریــر ذیــل ایــن اجلاســیه توزیــع می‌شــود.

دبیــرکل دومیــن کنگــره ملــی ۱۴هــزارو ۵۰۰شــهید 
اســتان مازنــدران، بــا بیان اینکــه اجلاســیه رزمندگان 
ــود،  ــزار می‌ش ــاه برگ ــم مهرم ــز هفت ــران نی و ایثارگ
ادامــه داد: هشــتم مهرمــاه نیــز همایش کشــتی‌گیران 
در رده‌هــای ســنی مختلــف بــه تعــداد ۶ هــزار نفــر در 
ورزشــگاه ســردار شــهید قاســم ســلیمانی ماهفروجک 

برگــزار خواهــد شــد.
ــدان  ــری فرزن ــزار نف ــش ۶ ه ــزاری همای وی از برگ
ــم  ــار در ســطح کشــور در نه ــن ب ــرای اولی ــاهد ب ش
مهرمــاه خبــر داد و افــزود: ســه شــنبه ۱۰مهر همایش 

دانشــجویان و اســاتید را نیــز خواهیــم داشــت.
ســردار مســلمی اضافــه کــرد: چهارشــنبه ۱۱ مهرمــاه 
اجلاســیه معلمــان و دانــش آمــوزان برگــزار می‌شــود.

وی بــه اجــرای موفــق نمایــش »راز ســرزمین عشــق« 
در ســاحل ســیترای نوشــهر اشــاره کــرد و افــزود: ایــن 
نمایــش از ۲۶شــهریور تــا ۱۲مهرمــاه در ســاری نیــز 

ــود. ــرا می‌ش اج
ــن  ــکده ای ــه پژوهش ــان اینک ــا بی ــلمی ب ــردار مس س
کنگــره تــا برگــزاری ســومین کنگــره ۱۴هــزار و ۵۰۰ 
شــهید مازنــدران کــه ۱۰ ســال آینــده برگــزار خواهد 
شــد، آغــاز بــه فعالیــت کــرده اســت، یادآورشــد: ســه 
ســمفونی ویــژه ایــن کنگــره رونمایــی خواهــد شــد.

دبیــرکل دومیــن کنگــره ملــی ۱۴هــزارو ۵۰۰شــهید 
اســتان مازنــدران، صــورت تابلــو فــرش در حــال تولید 
بــوده و در طــی رزمایــش میثــاق و ســپاس در یکــروز 
مشــخص تقدیــم خانواده‌هــای معظــم شــهدا خواهــد 
ــذار  ــج اثرگ ــن و تروی ــرای تبیی ــرد: ب ــار ک ــد، اظه ش
ســیره شــهداء تولیــد فیلــم ســینمایی از رشــادت‌های 
ــا  ــا منافقیــن ب ــی ب ــی در رویاروی رزمنــدگان مازندران
عنــوان حماســه جنــگل در حــال تولیــد بــوده کــه تــا 
کنــون ۹۵ درصــد از پــروژه تصویربــرداری آن بــه اتمام 

رســیده اســت. 
ــا از تولیــد ســریال ۲۲قســمتی  ــده ســپاه کرب فرمان
شــهید تورانــی نیــز خبــر داد و افــزود: هماهنگی‌هــای 
ــم حماســه ششــم بهمــن  ــرای ســاخت فیل ــه ب اولی
آمــل نیــز بــا همــکاری ســیما فیلــم صــورت گرفتــه 

اســت
فرمانــده ســپاه کربــا در پایــان بــه فضاســازی هــا و 
تبلیغــات محیطــی شــهرها و روســتاها اشــاره کــرد و 
از طراحــی، تولیــد و  نصــب المان‌هــای شــهدایی در 
ســطح اســتان خبــر داد و گفــت: تــا کنــون ۳۰ المــان 

شــهدایی در اســتان جانمایــی شــده اســت.

عکس روز

فروغ طاهرخانی

ــا تنگــه هرمــز، کلیــد  هرمــز را بــه علــت موقعیــت جغرافیایــی آن و مجــاورت ب
خلیــج فــارس می‌دانند.همیــن موقعیــت اســت کــه آن را در طــول تاریــخ، از نظــر 
راهبــردی و بازرگانــی از اهمیــت خاصــی برخــوردار ســاخته اســت. هرمــز بــه مدت 
ــال ۱۶۲۲  ــرانجام در س ــه س ــود ک ــا ب ــغال پرتغالی‌ه ــده در اش ــک س ــش از ی بی

میــادی در دوره شــاه عبــاس بــاز پــس گرفتــه شــد. 

خبر
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شرح مختصری از کالا:
 احترامــا  شــهرداری دابودشــت در نظــر دارد یــک قطعــه زمیــن بــه مســاحت 308/36 متــر مربــع  واقــع در خیابــان 
ولیعصــر بــه شــرح مذکــور و بــا جزئیــات منــدرج در اســناد مزایــده را بــا بهــره گیــری از ســامانه تــدارکات الکترونیکــی 
)www.setadiran.ir( بــا شــماره مزایــده 203005918000002    بــه صــورت الکترونیکــی بــه فــروش برســاند.

زمان انتشار در سایت  1403/06/20 ساعت 8
مهلت دریافت اسناد مزایده تا 1403/06/25 ساعت 16

تاریخ بازدید  1403/06/20 تا تاریخ  1403/07/07
آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت از 1403/06/20 تا 1403/07/07 ساعت 16

زمان بازگشائی1403/07/08 ساعت 10 	
زمان اعلام به برنده 1403/07/08 ساعت12

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی می باشد.
1. برگــزاری مزایــده صرفــا از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت مــی باشــد و کلیــه مراحــل فرآینــد مزایــده 
شــامل خریــد و دریافــت اســناد مزایــده ) در صــورت وجــود هزینــه مربوطــه( پرداخــت تضمیــن شــرکت در مزایــده 
)ودیعــه( ارســال پیشــنهاد قیمــت ، بازگشــائی پاکــت ، اعــام بــه برنــده، واریــز وجــه مزایــده و تحویــل کالا در بســتر 

ســامانه از ایــن طریــق امــکان پذیــر مــی باشــد.
2. پیشــنهاد مــی گــردد بــا توجــه بــه تنــوع کالاهــای مطــرح شــده در مزایــده قبــل از ارائــه پیشــنهاد از اقــام موضــوع 

مزایــده بازدیــد بــه عمــل آورید.
3. علاقمنــدان بــه شــرکت در مزایــد مــی بایســت جهــت ثبــت نــام و دریافــت گواهــی الکترونیکــی )توکــن( با شــماره 

هــای ذیــل تمــاس حاصــل نمایند.
4. مرکز پشتیبانی و راهبری : 1456

اطلاعــات تمــاس دفاتــر ثبــت نــام ســایر اســتان هــا ، در یاســت ســامانه) www.setadiran.ir( بخــش » ثبــت نــام 
پروفایــل مزایــده گــر » موجود اســت.

			  شناسه آگهی : ۱۷۸۴۰۲۴
  

      
                                                                                                                           محمد امین شکری - شهردار دابودشت 

تجدید مزایده عمومی 

*  مراقب کودکان کوچک باشید. هر چه کودک کوچکتر باشد، احتمال اینکه او را نبینید بیشتر است.
* به کودکان آموزش دهید که هنگام سوار شدن راننده یا روشن شدن ماشین از آن دور شوند.

* از کودکانــی کــه در آن حیــن در محوطــه هســتند بخواهیــد در کنــار ورودی خانــه یــا پیــاده‌رو بایســتند تــا 
هنــگام خــروج از ورودی خانــه یــا جــای پــارک، آنهــا را ببینیــد.

* هنــگام دنــده عقــب گرفتــن بــه آرامــی حرکــت کــرده و حتمــا بــه پشــت ســرتان نــگاه کنیــد، زیــرا ممکــن 
اســت کودکــی بــه طــور غیرمنتظــره پشــت ماشــین شــما بــدود.

* در هنــگام خــروج از ورودی خانــه یــا جــای پــارک، شیشــه‌های ماشــین را پاییــن بیاورید تا بتوانیــد صداهای 
بیرون را بشــنوید.

* به کودکانتان یاد دهید تا اسباب‌بازی‌ها و دوچرخه‌هایشان را از ورودی خانه دور نگه دارند.
* از آنجایــی کــه حــرکات کــودکان غیرقابــل پیــش بینــی اســت، بایــد در هنــگام دنــده عقــب گرفتــن بــه طــور 

فعــال آینه‌هــای ماشــین را چــک کنیــد.
* بســیاری از خودروهــا مجهــز بــه حســگرهایی هســتند کــه تصاویــر پشــت ماشــین یــا صداهــای هشــدار 
دهنــده را ارائــه مــی دهنــد، امــا آنهــا بــه طــور کامــل جایگزیــن گشــتن بــه دور ماشــین بــرای اطمینــان از 
اینکــه کــودکان بــه طــور ایمــن از مســیر خــارج شــده‌اند، نمی‌شــوند. بــرای تشــخیص آنچــه پشــت ماشــین 

شماســت، تنهــا بــه ایــن حســگرها اعتمــاد نکنیــد.
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مدیر کل ورزش و جوانان مازندران:

۴۱ پروژه ورزشی نیمه کاره 
در مازندران وجود دارد 

سرپرست اداره کل امور مالیاتی مازندران:

اختیار بخشودگی جرائم 

مالیاتی با مدیران کل 

مدیــرکل ورزش و جوانــان مازندران 
ــروژه  ــود ۴۱ پ ــه وج ــاره ب ــا اش ب
اســتان  در  کاره  نیمــه  ورزشــی 
ــا در  ــروژه ه ــد پ ــت: ۹۰ درص گف
روســتاها در دســت ســاخت اســت.

بــه گــزارش جویبــار، علــی رجبــی 
در جلســه ذی حســابان و مسئولان 
اجرایــی  دســتگاه‌های  مالــی 
ــندی از  ــراز خرس ــا اب ــدران ب مازن
میزبانــی این نشســت گفت: اســتان 
در  بالایــی  ظرفیــت  مازنــدران 
ــه  ــای ک ــا حمایت‌ه ورزش دارد و ب
صــورت می‌گیــرد، المپیــک آینــده 
ــد. ــد ش ــر خواه ــان‌تر ظاه درخش

وی بــا بیــان اینکــه ورزش موجــب 
کاهــش ناهنجاری‌هــا و افزایــش 
نشــاط اجتماعــی می‌شــود، افــزود؛ 
امــروز بــه کمــک، حمایــت و نــگاه 
ویــژه همــه مســئولان اســتان 
ــاً در  ــعه ورزش خصوص ــرای توس ب

ــم. ــاخت نیازمندی زیرس
از  دیگــری  بخــش  در  رجبــی 
ــتان  ــت: در اس ــش گف صحبت‌های
ــام  ــه تم ــی نیم ــروژه ورزش ۴۱ پ
ــش از  ــروژه بی ــه در ۲۱ پ ــم ک داری
۵۰ درصــد پیشــرفت کاری وجــود 
دارد و از ایــن تعــداد ۹۰ درصــد 
ــه  ــت ک ــتاها اس ــا در روس پروژه‌ه
بــه یــاری خــدا و همــت مســئولان 
از  اعظمــی  بخــش  می‌توانیــم 
ــرانجام  ــه س ــزودی ب ــا را ب پروژه‌ه

ــانیم.  برس

سرپرســت اداره کل امــور مالیاتــی 
اســتان مازنــدران گفــت کــه اختیــار 
تــا  مالیاتــی  بخشــودگی جرایــم 
روز ۲۵ شــهریور بــه مدیــران کل 
ــن  ــده و ای ــض ش ــتان‌ها تفوی در اس
ــه  ــن زمین ــد در ای ــران می‌توانن مدی

کننــد. تصمیم‌گیــری 
بــه گــزارش جویبــار،‌ بهــرام ســلطانی  
خبرنــگاران  بــا  گــو  گفــت‌و  در 
اظهــار کــرد: رئیــس‌کل ســازمان 
امــور مالیاتــی کشــور در راســتای 
ــا صــدور  ــی ب ــان مالیات ــم مؤدی تکری
بخشــودگی  اختیــار  بخشــنامه‌ای 
جرائــم مالیاتــی قابــل بخشــش را بــه 
ــر  ــی سراس ــور مالیات ــران کل ام مدی

ــرد. ــض ک ــور تفوی کش
وی افــزود: براســاس ایــن بخشــنامه، 
اختیــار بخشــودگی جرائــم قابــل 
بخشــش موضــوع قانــون مالیات‌های 
مســتقیم و قانــون مالیــات بــر ارزش 
ــا  ــرای اشــخاص حقیقــی ت ــزوده ب اف
ــرای  ــال و ب ــارد ری ــقف ۱۰ میلی س
اشــخاص حقوقــی تــا ســقف ۳۰ 
میلیــارد ریــال بــرای هــر ســال 
ــورت  ــورد در ص ــب م ــا دوره حس ی
پرداخــت کل بدهــی مالیاتــی تــا 
تاریــخ ۲۵ شــهریور ســال جــاری بــه 
ــی تفویــض  ــران کل امــور مالیات مدی

ــت. ــده اس ش
سرپرســت اداره کل امــور مالیاتــی 
مازنــدران در خصــوص مــازاد جرائــم 
بــر نصاب‌هــای مذکــور گفــت: در 
ــی  ــا هماهنگ ــز ب ــوص نی ــن خص ای
معاونــت درآمدهــای مالیاتــی تــا صد 
در صــد بخشــودگی مــازاد جرائــم در 
ــران کل امــور  ــه مدی مهلــت مقــرر ب

مالیاتــی تفویــض شــد. 

خبر

   بــه گــزارش جویبــار،  یوســف نــوری، مقــام عالی 
ــن جلســه، گفــت: حــوزه  ــدران؛ در ای ــت در مازن دول
زیــر ســاخت‌ مهمتریــن حــوزه در مازنــدران اســت که 

بایــد بــه آن توجــه ویــژه‌ای صــورت گیــرد.
اســتاندار مازنــدران، کــه بــه منظــور بررســی و 
پیگیــری مصوبــات ســفر و رفــع مشــکلات ترافیــک، 
کمبــود بنزیــن، بهداشــت و درمــان و راه ، در جلســه 
شــورای اداری تنکابــن حضــور یافــت و بــا بیــان اینکه 
ــون  ــدود ۲۱ میلی ــهریور ح ــا ۱۱ ش ــهریور ت از ۸ ش
ــادآور شــد:  ــدران ترددکــرده اســت، ی مســافر در مازن
زیــر ســاخت‌های حــوزه راه، گردشــگری و بهداشــت 
و درمــان بویــژه بیمارســتان هــا بایــد تقویــت شــود و 

مــورد توجــه ویــژه قــرار گیــرد.
وی، ســاخت آزاد راه چالوس به رامســر و محور تنکابن 
بــه قزویــن را بســیار مهــم دانســت و تصریح کــرد: راه 
انــدازی دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات درمانــی 
غــرب مازنــدران و تکمیل بیمارســتان تخصصــی امام 

خمینــی )ره( تنکابــن از اولویت‌هاســت.
اســتاندار مازنــدران، تصریــح کــرد: تعامــل خوبــی بــا 
ــرفت  ــعه و پیش ــیر توس ــتان در مس ــدگان اس نماین

ــم. ــدران داری مازن
ــرای  ــل اســتان ب ــی بدی ــه ظرفیــت هــای ب ــوری ب ن
پیشــرفت و جهــش در حــوزه هــای مختلــف یــاد کرد 
و افــزود: بــرای اعتــای مازنــدران بایــد همــه بــا وفاق 

و همدلــی نهایــت تــوان را بگذاریــم.

  استاندار مازندران به منظور رفع مشکلات ترافیک، روند سرعت بخشی به تامین سوخت جایگاه ها و مسائل مرتبط با بهداشت و درمان در جمع 

 ‎ .مسئولان شهرستان های تنکابن و عباس‌آباد حضور یافت و گفت: حوزه زیر ساخت‌ مهمترین حوزه توسعه ای در مازندران است

استاندار مازندران، 
که به منظور 

بررسی و پیگیری 
مصوبات سفر 

و رفع مشکلات 
ترافیک، کمبود 

بنزین، بهداشت 
و درمان و راه ، 

در جلسه شورای 
اداری تنکابن 

حضور یافت و 
با بیان اینکه از 
۸ شهریور تا ۱۱ 

شهریور حدود ۲۱ 
میلیون مسافر 

در مازندران 
ترددکرده است، 
یادآور شد: زیر 

ساخت‌های حوزه 
راه، گردشگری و 

بهداشت و درمان 
بویژه بیمارستان 
ها باید تقویت 

شود و مورد توجه 
ویژه قرار گیرد. 

   معــاون شهرســازی و معمــاری شــهرداری 
ســاری گفــت: در ۶ ســال اخیــر -۱۳۹۶ تــا پایــان 
تشــویقی  به‌کارگیــری طرح‌هــای  بــا   -۱۴۰۲
بــرای شــهروندان ســاکن بافت‌هــای ناکارآمــد 
ــا مســاحت  مرکــز اســتان، ۴۴۰ پروانــه ســاخت ب
مجمــوع ۱۴۵ هــزار و ۸۸۷ مترمربــع در محــدوده 
ــه ســاری صــادر  بافــت فرســوده مناطــق چهارگان

شــد.
بــه گــزارش مدیریــت ارتباطات شــهرداری ســاری، 
جابــر ملکــی بــا بیــان این‌کــه اجــرای سیاســت‌ها 
برنامه‌هــای  از  کالبــدی  تشــویقی  ضوابــط  و 

بافت‌هــای  در  محلــه‌ای  نوســازی  اولویــت‌دار 
فرســوده و ناکارآمــد شــهری بــرای مردمی‌ســازی 
ــا و  ــرد: مزای ــار ک ــت، اظه ــکن اس ــازی مس و نوس
ــاری  ــهرداری س ــوی ش ــی از س ــهیلات خوب تس
بــرای متقاضیــان بازآفرینــی و نوســازی مســکن در 
بافت‌هــای فرســوده در نظــر گرفتــه ‌شــد کــه در 
همیــن راســتا نیــز بــرای صــدور ایــن ۴۴۰ پروانــه 
ســاختمانی بالــغ بــر ۲۲۰ میلیــارد ریــال تخفیــف 
ــده  ــال ش ــه اعم ــدور پروان ــوارض ص ــه ع در هزین

اســت.
معــاون شهرســازی و معمــاری شــهرداری ســاری 

ــویقی  ــای تش ــرای طرح‌ه ــه اج ــان این‌ک ــا بی ب
ــوده  ــای فرس ــکن در بافت‌ه ــازی مس ــرای نوس ب
مشــارکت شــهروندان در بازآفرینــی شــهری را 
افزایــش می‌دهــد، خاطرنشــان کــرد: شــهرداری در 
ایــن زمینــه از تمــام تــوان خــود اســتفاده کــرده تا 
زمــان صــدور پروانــه را بــه حداقــل برســاند. حتــی 
ــان  ــیر را متقاضی ــمتی از مس ــان قس ــن می در ای

ــد. ــام می‌دهن ــوری انج ــورت غیرحض به‌ص
ملکــی بــه سیاســت‌ها و ضوابــط تشــویقی کالبدی 
و  فرســوده  بافت‌هــای  در  محلــه‌ای  نوســازی 
ناکارآمــد شــهری )بــه جــز بافــت تاریخــی( مصوبه 

شــورای عالــی شهرســازی و معمــاری اشــاره کرد و 
گفــت: مالــکان ایــن مناطــق می‌تواننــد بــر اســاس 
ــه شــورای عالــی شهرســازی و معمــاری در  مصوب
راســتای نوســازی بافــت فرســوده و ناکارآمــد 
ــن  ــوق‌های ای ــاری از مش ــهرداری س ــهری ش ش

ــوند. ــد ش ــرح بهره‌من ط
وی افــزود: در ایــن بســته اعطــای تراکــم تشــویقی 
ــازی و  ــی شهرس ــورای عال ــه ش ــر اســاس مصوب ب
معمــاری و امــکان دریافــت پروانــه بــرای قطعــات 
مســکونی بــا مســاحت کمتــر از ۵۰ مترمربــع کــه 
امــکان تجمیع نداشــته باشــند فراهم‌ شــده اســت.

۱۴۶ هزار متر مربع پروانه ساختمانی در محدوده بافت‌ فرسوده ساری صادر شد

استاندار مازندران، تصریح 

کرد: تعامل خوبی با نمایندگان 

استان در مسیر توسعه و 

پیشرفت مازندران داریم.

گزارش

 بررســی آمــاری از توزیــع جعبــه تخــم نوغــان 
ــه  ــت پیل ــش قیم ــود افزای ــا وج ــدران ب در مازن
تــر نشــان می‌دهــد کــه حــدود ۹۰ درصــد 
نوغــان‌داران اســتان از پــرورش پاییــزه کــرم 
ابریشــم خــودداری کردنــد و پــرورش پاییــزه کــرم 
ابریشــم نیــز در مازنــدران ماننــد پرورش بهــاره آن 

ــی دارد. ــدی کاهش رون
اســتقبال از نوغــان‌داری پاییــزه در مازنــدران 
رونــدی کاهشــی را طــی می‌کنــد. آمارهــا نشــان 
می‌دهنــد کــه توزیــع جعبــه تخــم نوغــان پاییــزه 
ــا  ــال ۱۴۰۱ ب ــه در س ــدران از ۱۳۰ جعب در مازن
افــت بیــش از ۵۰ درصــدی بــه ۶۰ جعبه در ســال 
۱۴۰۲ رســید و ایــن رونــد کاهشــی امســال نیــز 

ــه  ــود. ب ــاهده می‌ش ــی مش ــکل محسوس ــه ش ب
گفتــه رئیــس اداره توســعه نوغــان‌داری مازنــدران 
امســال فقــط ۱۲ جعبــه تخــم نوغــان پاییــزه در 

ــع شــده اســت. ــدران توزی مازن
در  دوشــنبه  روز  مطهــری  ســادات  حمیــده 
ــه  ــان این‌ک ــا بی ــا ب ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب گفت‌وگ
دولــت هــر ســال در حمایــت از کشــاورزان یارانــه 
قابــل توجهــی پرداخــت می‌کنــد، اظهــار کــرد: بــا 
وجــود ایــن کــه محدودیتــی در توزیــع جعبه‌های 
ــی‌های  ــق بررس ــا طب ــم، ام ــان نداری ــم نوغ تخ
ــاورزی متقاضــی  ــاد کش ــز جه ــان مراک کارشناس
ــم  ــرم ابریش ــزه ک ــرورش پایی ــت پ ــرای دریاف ب

ــدارد. ــود ن وج

وی افــزود: امســال فقــط ۱۰ جعبــه تخــم نوغــان 
ــور  ــه در ن ــمالی و ۲ جعب ــوادکوه ش ــزه در س پایی
ــرورش  ــه ۹۰ درصــد پ ــی ک ــد. در حال ــع ش توزی
کــرم ابریشــم مازنــدران در بابــل انجــام می‌شــود، 
امــا امســال حتــی یــک متقاضــی بــرای دریافــت 
یــک جعبــه تخــم نوغــان در ایــن شهرســتان هــم 

نداشتیم.
بــه گفتــه رئیــس اداره توســعه نوغــان‌داری 
مازنــدران تقاضــای دریافــت جعبــه تخــم نوغــان 
بهــاره نیــز امســال در مازنــدران رونــدی کاهشــی 
داشــت. مطهــری تصریــح کــرد: امســال در پرورش 
کــرم ابریشــم بهــاره نیــز روندی کاهشــی داشــتیم 
و ۲۲۷ جعبــه کمتــر از ســال گذشــته تخــم نوغان 
ــع شــد. تعــداد جعبه‌هــای تخــم  در اســتان توزی
نوغــان بهــاره امســال ســه هــزار و ۲۷۸ جعبــه بود 
کــه از ایــن میــزان ۱۱۸ تــن پیلــه تــر بــه دســت 
آمــد. امــا پارســال ســه هــزار و ۵۰۵ جعبــه‌ تخــم 

نوغــان بهــاره در مازنــدران توزیــع شــده بــود.
و  بی‌رغبتــی  دلیــل  مهم‌تریــن  مطهــری 
بی‌انگیزگــی نوغــان‌داران بــه توســعه ایــن صنعــت 
ــری  ــر کارب ــوت، تغیی ــرگ درخــت ت ــود ب را کمب
مجموعه‌هــای  بــه  نوغــان‌داری  زمین‌هــای 
گردشــگری و بــالا رفتــن ســن نوغــان‌داران عنوان 

ــرد. ک
ــه  ــروز ب ــان ام ــرد: جوان ــح ک ــن مســئول تصری ای
ــا درآمــد بیشــتر  ــی کمتــر ب دنبــال فعالیــت بدن
ــان‌داران،  ــدان نوغ ــی فرزن ــا بی‌توجه ــتند و ب هس
‌ایــن صنعــت در مازنــدران رو بــه فراموشــی خواهد 

رفــت.
رئیــس اداره توســعه نوغــان‌داری مازنــدران دربــاره 
ــان‌داران در ســال  ــر از نوغ ــه ت ــد پیل قیمــت خری
جــاری گفــت: قیمــت پیلــه تر در هــر کیلوگــرم از 
۲ هــزار و ۲۰۰ تــا ۲ هــزار و ۵۰۰ ریــال در ســال 
ــال  ــال در س ــزار و ۲۰۰ ری ــار ه ــه چه ــته ب گذش
ــن افزایــش  ــا ای ــه اســت. ام ــش یافت جــاری افزای
ــرای  ــه افزایــش اســتقبال ب قیمــت هــم منجــر ب

توســعه ایــن صنعــت نشــد.

ســوادکوه شــمالی پیشــتاز در پــرورش پاییــزه کرم 
ابریشــم در مازندران

ــل  ــان‌داران باب ــه امســال نوغ ــه این‌ک ــا توجــه ب ب
ــرای پــرورش پاییــزه  هیــچ اســتقبال و اقدامــی ب
ــوادکوه  ــان داران س ــتند، نوغ ــم نداش ــرم ابریش ک
ــان  ــم نوغ ــه تخ ــت ۱۰ جعب ــا دریاف ــمالی ب ش
پیشــتاز پــرورش پاییــزه کــرم ابریشــم در مازندران 
شــدند. بنــا بــه اظهــارات مدیــر جهــاد کشــاورزی 
شهرســتان ســوادکوه شــمالی، هــر ۱۰ جعبه تخم 
نوغــان پاییــزه توزیــع شــده در ایــن شهرســتان را 
نوغان‌دارانــی از دهســتان لفــور تحویــل گرفته‌انــد.

ــن  ــاورزی ای ــاد کش ــت: جه ــژاد گف ــی نوری‌ن عل
ــترهای  ــوت، بس ــال ت ــع نه ــا توزی ــتان ب شهرس
ــای  ــزاری کلاس‌ه ــرورش و برگ ــرای پ ــی ب طبقات
آموزشــی ترویجــی و نظــارت در مراحــل مختلــف 
پــرورش، بــرای احیــا و توســعه نوغــان‌داری و 
افزایــش عملکــرد پیلــه بــا مشــارکت نوغــان‌داران 

تــاش می‌کنــد.

وی پیش‌بینــی کــرد کــه امســال از ایــن ۱۰ 
جعبــه تخــم نوغــان بیــن ۳۵۰ تــا ۴۰۰ کیلوگــرم 
ــون  ــزار و ۶۰۰ میلی ــک ه ــه ارزش ی ــر ب ــه ت پیل

ــتان شــود. ــن شهرس ــداران ای ــد نوغان ــال عای ری
ــوادکوه  ــتان س ــاورزی شهرس ــاد کش ــر جه مدی
شــمالی گفــت: پنــج هکتــار از اراضــی کشــاورزی 
ــاد  ــرای ایج ــتان ب ــن شهرس ــگل ای ــتای من روس
بــاغ تــوت بــه منظــور احیــا و گســترش صنعــت 
نوغانــداری واگــذار شــده و بــه زودی زیــر کشــت 

ــت. خواهــد رف
از ۲۰  بیشــتر  توزیــع  بــا  زمانــی  مازنــدران 
ــاورزان از  ــان کش ــان می ــم نوغ ــه تخ ــزار جعب ه
قطب‌هــای مهــم نوغانــداری در کشــور بــود، 
ولــی ایــن شــغل در ســال‌های گذشــته بــه ویــژه 
ــامان  ــه س ــف از جمل ــل مختل ــه دلای ــه ۸۰ ب ده
نداشــتن سیاســت‌های بخــش کشــاورزی، قاچــاق 
ــه  ــر ب ــه ت ــمی پیل ــه واردات رس ــر از هم و مهم‌ت

ــت. ــی رف ــه فراموش ــور رو ب کش
میــزان توزیــع تخــم نوغــان در مازنــدران در ســال 
۱۳۹۲ بــه کمتریــن میــزان در تاریــخ نوغــان‌داری 
ایــن اســتان یعنــی کمتــر از یک‌هــزار و ۴۰۰ 
جعبــه رســید و زنــگ هشــدار را بــرای فراموشــی 
ایــن بخــش مکمــل درآمــدی حــوزه کشــاورزی به 

صــدا در آورد.
ــی و  روســتاییان بخش‌هــای بندپــی شــرقی، غرب
بابلکنــار شهرســتان بابــل، آهنگرکلای قائمشــهر و 
لفور ســوادکوه بیشــترین فعالیت نوغــان‌داری را در 

مازنــدران انجــام می‌دهنــد.

استقبال ضعیف از نوغان‌داری پاییزه در مازندران 

گزارش

 حوزه زیر ساخت‌ مهمترین حوزه توسعه ای در مازندران است 
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پوســتین، جامــه مــورد اســتفاده چوپانــان و 
صحرانشــینان بــود و در ســال‌های گذشــته میــان 
ــتان رواج  ــاکن گلس ــن س ــوم ترکم ــداران ق دام
فراوانــی داشــت امــا ایــن روزهــا کمتــر چوپانــی از 
آن اســتفاده مــی کنــد و همــه ترجیــح می‌دهنــد 

ــازاری اســتفاده کننــد. از لبــاس آمــاده ب
ــک،  ــتفاده از اوچم ــدید اس ــش ش ــع کاه ــه تب ب
ــزوا  ــه ان حرفــه پوســتین دوزی ترکمن‌هــا هــم ب
رفــت و هنرمنــدان ایــن رشــته هــم تمایلــی بــه 
ادامــه فعالیــت نداشــته و بــه مشــاغل دیگــر روی 

ــد. آورده‌ان
برخــی صنایــع دســتی گلســتان همچــون 
ــی  ــون زندگ ــعه ناهمگ ــا توس ــتین دوزی ب پوس
شــهری آرام آرام رو بــه فراموشــی کامــل نهــاد و 
ایــن روزهــا از بســیاری آن هنرهــا و زیبایــی هــا 
ــز  ــدک چی ــو و ان ــانی مح ــی و نش ــز نام ــه ج ب

ــت. ــده اس ــی نمان ــری باق دیگ
ــه واســطه زندگــی چنــد صــد ســاله  گلســتان ب
ــع  ــوع صنای ــا تن ــتان‌های ب ــی از اس ــوام، یک اق
دســتی محســوب می‌شــود کــه نمونــه ایــن آثــار 
می‌تــوان بــه فــرش دســتباف، نمــد، زیــورآلات و 
ــی روســتای  ــم باف ســوزن دوزی ترکمــن، جاجی
زیــارت گــرگان، ابریشــم بافــی قزلباش‌هــای 

ــاهکوه و  ــوزن‌دوزی ش ــت، س ــان و مینودش رامی
قــوم بلــوچ و دوخت‌هــای ســنتی پوشــاک اشــاره 
کــرد کــه هــر کــدام نــام و آوازه مخصوصــی بیــن 

ــی دارد. ــی و خارج ــداران داخل خری
طبــق اعــام کارشناســان، از مجمــوع ۸۴ رشــته 
ــع دســتی موجــود در گلســتان ۳۴ رشــته  صنای
ــوب  ــامل ک ــته آن ش ــه ۲۰ رش ــت ک ــی اس بوم
ــی  ــاس محل ــا، لب ــن، بوری ــم متکازی ــی، گلی باف
شــاهکوه، زیــارت، ســرکلاته و قزاق، ســوزن دوزی 
ــی،  ــی باف ــاف ن ــزاق دوزی، حصیرب ــاهکوه، ق ش
زیــورآلات ترکمــن، ابریشــم‌بافی، ســفالگری، 
نواربافــی  )قینــاچ(،  ترکمــن  بافــی  ابریشــم 
ــی،  ــار، لاک‌تراش ــیاه رودب ــی س ــق، نمدمال آلاچی
ــه‌ای  ــم پنب ــق و جاجی ــی آلاچی ــفال، نوارباف س

ــت. ــده اس ــا ش ــون احی ــارت تاکن زی
همچنیــن گلســتان ۲ شــهر ملــی صنایع دســتی 
ــی  ــن( و عل ــرش ترکم ــدکاووس )ف ــامل گنب ش
ــار روســتای  ــول(، چه ــی کت ــول )نوارباف ــاد کت آب
ــم  ــارت )جاجی ــامل زی ــتی ش ــع دس ــی صنای مل
بافــی(، شــاهکوه )ســوزن دوزی شــاهکوه(، ســیاه 
رودبــار )صنایــع دســتی( و تنگلــی )ســوزن دوزی 
ــامل  ــده ش ــت ش ــر ثب ــج مفاخ ــن( و پن ترکم
غــام آق )زیــورآلات ترکمــن(، عفــت مــرادی‌زاده 
محمــودی  غلامحســین  )ابریشــم‌بافی(، 
مزنگــی  ســادات  محســن  )زین‌ســازی(، 
)حصیربافــی( و ایمن‌باجــی دهقــان )ســوزن 

دوزی شــاهکوه( دارد.
پیگیــری احیــای رشــته‌های بومــی صنایــع 
ــراث  ــوری می ــای مح ــه برنامه‌ه ــتی از جمل دس
ــای  ــق پیگری‌ه ــی گلســتان اســت و طب فرهنگ
ــتین  ــته پوس ــای رش ــال احی ــده امس ــام ش انج

ــت. ــرار گرف ــتور کار ق ــن در دس دوزی ترکم

ــت  ــتان فعالی ــتی گلس ــع دس ــان صنای کارشناس
ــته  ــن رش ــدان ای ــایی هنرمن ــرای شناس ــود ب خ
در مناطــق ترکمــن نشــین از جملــه روســتاهای 
ــه حمایــت لازم  ــد و ارائ گنبــدکاووس آغــاز کردن
بــرای توســعه کار ایــن هنرمنــدان نویــد بخــش 
ــروز  ــل ام ــرای نس ــر ب ــن هن ــر ای ــی بهت معرف

ــود. ــد ب خواه

زنده‌ســازی  بــاز  مقدمــات  تهیــه    
ترکمــن پوســتین‌دوزی 

معــاون صنایــع دســتی اداره کل میــراث فرهنگی، 
گردشــگری و صنایــع دســتی گلســتان بــه 
خبرنــگار ایرنــا گفــت: هــر ســاله مجــوز احیــای 
ــتان‌ها داده  ــه اس ــتی ب ــع دس ــته صنای ۱۰ رش
ــال  ــن س ــرای چهارمی ــتان ب ــه گلس ــود ک می‌ش
متوالــی مجــوز احیــای رشــته‌های صنایع دســتی 

ــرده اســت. ــت ک را دریاف
مریــم حاجی‌ابراهیمــی بــا تاکیــد بــر احیــای هنر 
ــا هــدف  دســت زنــان و مــردان ایــن ســرزمین ب
شــناخت بیشــتر نســل امــروز نســبت بــه فرهنگ 
و تمــدن کهــن خــود، اظهــار کــرد: بــا پیگیــری 
کارشناســان میــراث و شناســایی هنرمنــدان 
ــی  ــتی بوم ــع دس ــته صنای ــوت، ۲۰ رش پیشکس
اســتان احیــا شــد و بــه صــورت دوره‌ای در حــال 
آمــوزش بــه علاقمنــدان اســت و احیــای رشــته 
»پوســتین دوزی ترکمــن« هــم از ابتدای امســال 

در برنامــه قــرار گرفــت.
ــن  ــرد: پوســتین یکــی از قدیمی‌تری ــان ک وی بی
ــمت  ــا قس ــام ی ــه تم ــت ک ــاس اس ــکال لب اش
ــت  ــتقیم از پوس ــور مس ــه ط ــده‌ای از آن ب عم

ــد. ــده باش ــاخته ش ــم‌دار س ــات پش حیوان
وی افــزود: پوســتین دوزی یکــی از هنرهــای 

ــت در  ــتفاده از پوس ــانه اس ــت و نش ــی اس قدیم
قدیمــی  نگاره‌هــای  دیــوار  روی  نقاشــی‌های 
کــه طبقــات  بــه طــوری  یافــت می‌شــود 
مختلــف جامعــه آن زمــان بــا توجــه بــه رتبــه و 
درجــه بنــدی اجتماعــی خود از پوســت اســتفاده 
می‌کردنــد و افــراد متمــول پوســت حیوانــات بــا 
ــر روی دوش  ــگ را ب ــر و پلن ــد بب ــر مانن ارزش ت

خــود می‌انداختنــد.
معــاون اداره کل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و 
صنایــع دســتی گلســتانی یــادآور شــد: صنعــت 
ــا  ــاکان م ــل از نی ــه نس ــل ب ــتین دوزی نس پوس
ــروزی رســیده اســت و در  ــان ام ــردان و زن ــه م ب
مناطــق ترکمــن صحــرا نشــانه‌هایی از بازمانده‌هــا 
ــوان  ــولات را می‌ت ــته از محص ــن دس ــد ای و تولی

مشــاهده کــرد.

  مراحل کار پوستین دوزی
پوســت پــس از جداســازی صحیــح از حیــوان بــه 
مــدت ۲ شــبانه روز در آب خیســانده می‌شــود و 
بعــد از ایــن مرحلــه آن را شستشــو می‌دهنــد تــا 
چربی‌هــای اضافــه بــر روی پوســت کامــا از بیــن 
بــرود بعــد بــا اســتفاده از آرد جــو و نمــک پشــت 
پوســت را مــی پوشــانند و آنــرا جمــع می‌کننــد 
و می‌گذارنــد تــا مدتــی بــه همــان حالــت بمانــد.

ــک وســیله  ــا اســتفاده از ی ــه پوســت را ب در ادام
کــه در زمان‌هــای گذشــته ســنگ بــوده و امــروزه 
ســمباده مخصوصــی اســت ســمباده می‌زننــد تــا 
صــاف و یکدســت شــود بعــد از ایــن مرحلــه نوبت 
بــه رنــگ زدن پوســت می‌رســد کــه رنگ‌هــا در 

بیشــتر مواقــع قهــوه‌ای هســتند.
ــت  ــاده اس ــرش زدن آم ــرای ب ــت ب ــپس پوس س
ــر  ــده را ب ــاده ش ــل آم ــه از قب ــی را ک و الگوهای

ــد در  ــی می‌کنن ــد و قیچ ــت می‌گذارن روی پوس
نهایــت محصولاتــی تولیــد می‌شــود.

بــه گفتــه حاجــی ابراهیمــی، بیشــترین فعالیــت 
پوســتین دوزی مربــوط مناطــق ترکمــن نشــین 
ــره  ــد، ق ــر، کرن ــره ماخ ــتاهای »ق ــه روس از جمل
دونــگ، داشــلی بــرون، دوزالــوم و حاجی قوشــان« 

گنبــدکاووس اســت.
ــتر  ــتان بیش ــتین دوزان در گلس ــزود: پوس وی اف
پیشکســوت هســتند کــه بــه فرزنــدان و خانــواده 
خــود آمــوزش دادنــد و کمتــر از ۱۰ تولیــد کننده 

در اســتان موجــود اســت.
حاجــی ابراهیمــی از اجــرای اســتاندارد آموزشــی 
در رشــته‌های پــاس، پشــتی، زیــورآلات ، نمــد، 
جاجیــم، ســوزن‌دوزی ترکمــن، قــزاق‌دوزی، 
ترکمــن،  محلــی  البســه  کتــول،  نواربافــی 
ــول  ــی کت ــه محل ــاهکوه و البس ــوزن‌دوزی ش س
خبــر داد و گفــت: ۴۳ اثر صنایع دســتی گلســتان 
بــه ثبــت میــراث ناملمــوس ملــی و »ســوزندوزی 
ــت  ــه ثب ــن و کمانچــه« ب ــار ترکم ــن، دوت ترکم

ــید. ــی رس جهان
وی بــا اشــاره به فعالیــت ۲۸ هــزار و ۷۱۷ هنرمند 
در رشــته‌های مختلــف صنایــع دســتی گلســتان، 
بیــان کــرد: ۹۵ درصد فعالیــت در حــوزه تولیدات 
ــوان اســت  ــر عهــده بان صنایــع دســتی اســتان ب
کــه ۷۰ درصــد آنــان در روســتاها ســکونت دارنــد.

ــرای  ــون ب ــوز تاکن ــره مج ــزار فق ــش از ۴۲ ه بی
هنرمنــد صنایــع دســتی گلســتان در ۸۴ رشــته 
ــتباف،  ــرش دس ــه ف ــی از جمل ــی و غیربوم بوم
ــوام،  ــی اق ــه محل ــی، البس ــم‌بافی، نمدمال ابریش
ــی، ســوزندوزی  ــر باف ــی، حصی ــورآلات ترکمن زی

ــت. ــده اس ــادر ش ــی ص ــن و جاجیم‌باف ترکم

فرمانده نیروی زمینی سپاه:

امضای توافق امنیتی 
با دولت عراق بزرگترین 

پیروزی ایران بود

خبر

فرمانــده نیــروی زمینی ســپاه پاســداران 
انقــاب اســامی گفــت: امضــای توافــق 
ــن  ــراق بزرگتری ــت ع ــا دول ــی ب امنیت

ــود. ــران ب پیــروزی ای
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، ســردار 
محمــد پاکپــور  در آئین تکریــم و معارفه 
فرمانــده جدیــد تیــپ نیــروی مخصوص 
ــه  ــاره ب ــا اش ــان ب ــک خ ــرزا کوچ می
ــرد،  ــای نب ــر در میدان‌ه ــولات اخی تح
بــه ویــژه در اوکرایــن و منطقــه قــره بــاغ 
اظهــار کــرد: مــدل جنــگ نظیــر نــوع، 
تاکتیــک، شــکل و راهبردهــای جنــگ 
ــود  ــد خ ــا بای ــذا م ــن ل ــاهده می‌ک مش
ــم در  ــق دهی ــرات وف ــن تغیی ــا ای را ب
ــر روی عناصــر  ــا بیشــتر ب ــه ۹۰، م ده
تروریســتی و ضــد انقــاب تمرکــز 
ــای  ــا پدیده‌ه ــون ب ــا اکن ــتیم، ام داش
ــرو هســتیم کــه نیازمنــد  جدیــدی روب

ــت. ــاص اس ــی خ آمادگ
وی بــا اشــاره بــه اتفاقــات رخ داده طــی 
۲ ســال اخیــر در جنــوب کشــور ادامــه 
داد: تاکتیک‌هــا و ابزارهــای جنگــی کــه 
ــر  در گذشــته اســتفاده می‌شــدند، دیگ
پاســخگوی نیازهــای امــروز نیســتند مــا 
ــه ســمت اســتفاده از تجهیــزات  بایــد ب
جدیــد ماننــد ریــز پرنده‌هــا و سیســتم 

ــم. شناســایی‌های پیشــرفته بروی
ــت  ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــور ب ســردار پاکپ
ــرد:  ــح ک ــا تصری ــالای نیروه ــی ب آمادگ
اگــر دشــمن ببینــد کــه مــا در آمادگــی 
کامــل هســتیم، قطعــاً در نیت‌هــای 
خــود تجدیــد نظــر خواهد کــرد امــا اگر 
غیــر از ایــن باشــد بــه طمــع می‌آیــد و 
ممکــن اســت دســت بــه اقداماتــی بزند.

ــتمر  ــای مس ــن از تلاش‌ه وی همچنی
ــان  ــک خ ــرزا کوچ ــپ می ــای تی نیروه
تقدیــر کــرد و گفــت: نیروهــای نیــروی 
زمینــی ســپاه در تمامــی مأموریت‌هــا و 
عملیات‌هــا حضــوری فعــال داشــته و در 
میــدان موفــق عمــل کرده‌انــد و مــا باید 
از تجربیــات گذشــته بهره‌بــرداری کنیــم 
ــدرت بیشــتری  ــا ق ــز ب ــا در آینــده نی ت

عمــل کنیــم.
ــه اهمیــت  ســردار پاکپــور همچنیــن ب
تخصصــی  تمرینــات  و  آمــوزش 
ــرد و  ــاره ک ــژه اش ــای وی ــرای واحده ب
ــرای  ــد ب ــا بای ــژه م گفــت: نیروهــای وی
ــند و  ــاده باش ــاص آم ــای خ مأموریت‌ه
تمرینــات خــود را متناســب بــا شــرایط 

ــد. ــی کنن ــد طراح جدی
فرمانــده نیــروی زمینــی ســپاه بــا اشــاره 
ــرب کشــور در  ــمال غ ــه در ش ــه اینک ب
ســال ۹۰ طــی اتفاقاتــی بخش وســیعی 
از منطقــه شــمال غــرب کشــور حضــور 
ضــد انقــاب ثابــت و بخشــی از خــاک 
ایــران در اشــغال تروریســت‌ها بــود، 
گفــت: از ســال ۹۰ همه مناطق اشــغالی 
را آزاد کردیــم و مقرهــا و پایگاه‌هــای 
عناصــر تروریســتی در شــمال عــراق را 
مــورد هــدف قــرار دادیــم و عملیات‌های 
۱۴۰۱ بــه شــکلی انجــام شــد کــه همه 

تســلیم شــدند.
 ســردار پاکپــور اضافــه کــرد: در همیــن 
ســال دولــت مرکزی عــراق بــا جمهوری 
اســامی ایــران توافقنامــه امنیتــی امضا 
کــرد کــه ایــن تروریســت‌ها بایــد اخــراج 
شــوند و ایــن اقــدام بزرگتریــن پیــروزی 
جمهــوری اســامی ایــران بــود چــرا کــه 
همــه عناصــر ضــد انقلابــی کــه بیــش 
ــامی  ــوری اس ــه جمه ــال علی از ۴۰ س
جنگیدنــد الان همــه خلع ســاح شــده 

ــل می‌شــوند. ــه اردوگاه منتق و ب
وی ضمــن قدردانــی از فرمانــده قدیــم و 
ــد  ــده جدی ــرای فرمان آرزوی موفقیــت ب
تیــپ میــرزا کوچک خــان تصریــح کرد: 
تقویــت روحیــه جهــاد و ایثــار در خــود 
ســبب می‌شــود تــا بــه بهتریــن شــکل 
ممکــن از میهــن عزیزمــان دفــاع کنیم.

گفتنــی اســت، در ایــن آئیــن از زحمــات 
ســرتیپ دوم پاســدار ســبحان تــاور 
تجلیــل و ســرهنگ پاســدار ســید هادی 
ــد  ــده جدی ــوان فرمان ــه عن ــوی ب موس
تیــپ میــرزا کوچــک خــان معارفه شــد.

معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار گلستان:

اختصاص ۱۱۸ میلیارد تومان اعتبار 

برای سایت پسماند آق‌قلا

استاندار گلستان مطرح کرد؛

تخصیص ۱۲۴ میلیارد تومان 
اعتبار برای کردکوی

نماینده مردم غرب گلستان:

گلستان باید به سمت باشگاه 
داری حرکت کند

اوچمــک، بالاپــوش گرمابخــش و ضــد ســرمای ترکمن‌هــا که بــا نمایــش خاطره‌انگیز 

ســوزن و انگشــتان دســت هنرمنــد ترکمــن تولیــد می‌شــود، از ســال‌ها قبــل و پــس 

از رونــق فــروش لباس‌هــای گــرم بــازاری، بــه صندوقچه‌هــا رفــت و بــه دنبــال آن، 

حرفــه پوســتین‌دوزی هــم بــا انــزوا و فراموشــی هم‌آغــوش شــد. 

  معــاون هماهنگــی امــور عمرانــی اســتاندار گلســتان از اختصــاص ۱۱۸ میلیارد 
تومــان اعتبــار بــرای ســایت پســماند آق‌قــا در دولــت ســیزدهم خبــر داد.

ســید مهــدی مهیایــی اظهــار کــرد: بــرای ســایت پســماند آق‌قــا بالــغ بــر ۱۱۸ 
میلیــارد تومــان اعتبــار اختصــاص داده شــد.

وی افــزود: طــی ســه ســال گذشــته توانســتیم جهــت تقویــت نــاوگان حمــل و 
نقــل در اســتان ماشــین آلاتــی چــون چهــار دســتگاه ســیم تریلــر بــه ارزش ۹ 

میلیــارد تومــان خریــداری کنیــم.
ــار دســتگاه  ــد چه ــی اســتاندار گلســتان از خری ــور عمران ــاون هماهنگــی ام مع
کشــنده بــه ارزش ۲۴ میلیــارد تومــان و ســه دســتگاه نیســان وانت بــه ارزش یک 
میلیــارد و ۸۰۰ میلیــون تومــان خبــر داد و گفــت: ســایت پســماند آق‌قــا قبــل 
از دولــت ســیزدهم تنهــا از یــک دســتگاه خــط پــردازش برخــوردار بــود کــه در 

دولــت ســیزدهم دو دســتگاه خــط پــردازش بــه آن اضافــه شــد.
وی یــادآور شــد: یــک دســتگاه پــردازش بــه مبلــغ ۴۰ میلیــارد تومــان در بهمــن 
مــاه ســال ۱۴۰۲ راه‌انــدازی شــد و کار ســفارش ســاخت دســتگاه بعــدی انجــام و 

طــی ماه‌هــای آینــده نصــب خواهــد شــد.
ــار ســازه بتنــی جهــت جمــع‌آوری و  ــن مــدت چه ــار کــرد: در ای ــی اظه مهیای

ــر چهــار و نیــم میلیــارد تومــان احــداث شــد.  ــغ ب ــا اعتبــاری بال بارگیــری ب

   اســتاندار گلســتان از تخصیــص ۱۲۴ میلیــارد تومــان اعتبــار از محــل تملک 
دارایــی ایــن اســتان بــرای شهرســتان کردکــوی خبــر داد.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، علــی محمــد زنگانــه در آئیــن افتتــاح پروژه‌هــای 
عمرانــی و اقتصــادی شهرســتان کردکــوی اظهــار کــرد: از دهــه فجــر ۱۴۰۰ تــا 
هفتــه دولــت امســال مجمــوع افتتاحیه‌هــا و آغــاز عملیــات اجرایــی پروژه‌هــا در 

شهرســتان بــه بیــش از ســه هــزار و ۸۰۰ میلیــارد تومــان رســیده اســت.
ــتان‌ها  ــر شهرس ــون دیگ ــتان همچ ــن شهرس ــه در ای ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
شــورای اداری مشــترک اســتان و شهرســتان را برگــزار و نظــام مســائل اســتان 
احصــا شــد، افــزود: تــا کنــون بــرای ایــن شهرســتان ۶۶ مصوبــه تصویــب شــد 
کــه ۵۰ درصــد مصوبــات اجرایــی شــده و باقــی مصوبــات در مســیر اجــرا اســت.

اســتاندار گلســتان گفــت: اجــرای کامــل این مصوبــات رضایتمنــدی مــردم را به 
دنبــال خواهــد داشــت کــه از مدیــران و نماینــده مــردم تقاضــای مطالبــه گــری 

آن را داریــم.
ــای  ــتان در حوزه‌ه ــی اس ــک دارای ــارات تمل ــل اعتب ــد: از مح ــادآور ش وی ی
مختلــف ۱۲۴ میلیــارد تومــان به شهرســتان کردکــوی تخصیص یافتــه و صرف 
ــل توجهــی از ایــن پروژه‌هــا تکمیــل شــد. پروژه‌هــا شــده اســت و درصــد قاب

  نماینــده مــردم غــرب اســتان گلســتان بــا بیــان اینکه اســتان گلســتان باید 
بــه ســمت باشــگاه داری حرکــت کنــد، گفت: بایــد از موضــوع تیــم داری خارج 

شــد چراکــه ایــن کار هیــچ نتیجــه‌ای در پــی نخواهد داشــت.
عبدالجــال ای ری در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر اظهــار کــرد: توســعه ورزش 
و بررســی مســائل و مشــکلات آن یکــی از اهــداف مهــم ما محســوب می‌شــود.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه در کوتاه‌تریــن زمــان بایــد بــرای ورزش اســتان برنامــه 
ریــزی کــرد، افــزود: اکنــون بــا آغــاز فعالیــت دولــت چهاردهــم و هم ســو بودن 
ــوان اتفاق‌هــای مهــم و بزرگــی در حــوزه  ــا مجلــس شــورای اســامی می‌ت ب

ورزش رقــم زد.
ــا اشــاره بــه برنامــه هفتــم، گفــت:  نماینــده مــردم غــرب اســتان گلســتان ب
اکنــون یــک ســری مصوبــات کلــی و بودجه‌هــای ســالانه‌ای در برنامــه هفتــم 
وجــود دارد کــه می‌تــوان از آن اســتفاده کــرد امــا در ســطح اســتان برنامــه‌ای 

بــرای جــذب آن وجــود نــدارد.
وی در خطــاب بــه مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان گلســتان گفــت: در هــر 
کجایــی کــه نیــاز اســت ورود پیــدا کنیــم اطــاع دهیــد و حتمــاً پیگیــری 

خواهــد شــد. 

خبرخبرخبر

پوستین‌دوزی، هنر فراموش‌شده 

ترکمن‌های گلستان 

رئیــس کل دادگســتری گلســتان از رفــع 
ــار عرصــه  ــش از ششــصد هکت تصــرف از بی
ــون  ــا کن ــال ت ــتان از پارس ــن اس ــی در ای مل

ــر داد. خب
حیــدر آســیابی  در گفت‌وگــو بــا خبرنــگاران 
اظهــار کــرد: بیــش از ۸۰ هکتــار از ایــن 

عرصه‌هــا، اراضــی جنگلــی، بیــش از ۴۹۸ 
ــم  ــار ه ــش از ۲۳ هکت ــع و بی ــار مرت هکت

ــت. ــوده اس ــاحل ب س
آســیابی ادامــه داد: بــرای دقــت و تســریع در 
رســیدگی بــه پرونده‌هــای مربــوط بــه اراضــی 
ملــی، دادگاه‌هــای ویــژه‌ای در حوزه‌هــای 

اســتان  تجدیدنظــر  محاکــم  و  قضایــی 
ــت. ــده اس ــاص داده ش اختص

وی افــزود: در یــک مــورد اخیــراً از ۱۲۲ هــزار 
ــه  ــی در منطق ــع از عرصــه مل و ۵۰۰ مترمرب

قــرن آبــاد گــرگان رفــع تصــرف شــد.
ــال  ــرد: شــرکتی از ۱۵ س ــه ک ــیابی اضاف آس

پیــش ایــن زمین‌هــا را تصــرف کــرده و زیــر 
کشــت بــرده بــود.

ــن زمین‌هــا  ــزود: کارشناســان ارزش ای وی اف
ــرآورد  ــان ب ــارد توم ــم ۳۶ میلی ــت ک را دس

کرده‌انــد.

رفع تصرف از بیش از ۶۰۰ هکتار عرصه ملی در گلستان 
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ازدواج بــر ســامت جســمی و روانــی، نشــاط و 
کارآیــی فــرد تاثیــر چشــمگیری دارد امــا ایــن روزها 
تمایــل بــه ازدواج و فرزنــدآوری حتــی بیــن جوانانــی 
ــر  ــد کمت ــم دارن ــی ه ــادی خوب ــرایط اقتص ــه ش ک

شــده اســت.
ــدن  ــود آم ــه وج ــگام، ب ــع ازدواج بهن ــی از موان  یک
ــرد  ــه ف ــت ک ــه ازدواج اس ــل ب ــدم تمای ــس ع ح
نمی‌خواهــد تشــکیل زندگــی مشــترک دهــد، 
ــی  ــمی و روح ــای جس ــاً پیامده ــه قطع ــدی ک رون

ــت. ــد داش ــرای او خواه ب
از طــرف دیگــر بســیاری از جوانانــی کــه ازدواج 
ــه  ــرده و مرف ــر تحصیل‌ک ــژه قش ــه وی ــد ب می‌کنن
تمایلــی بــه فرزنــدآوری ندارنــد یــا بــه ســمت تــک 
فرزنــدی می‌رونــد کــه ایــن مســاله نیــز آســیب‌های 

ــد. ــان وارد می‌کن ــواده و فرزندش ــه خان ــادی ب زی
چنــد ســالی اســت کــه زنــگ خطــر کاهــش 
جمعیــت بــه صــدا درآمــده و باتوجــه بــه تحقیقــات 
صــورت گرفتــه اگــر رشــد جمعیت بــه همیــن روال 
ــب  ــد ترکی ــال ۱۴۳۰ می‌توان ــا س ــد، ت ــه یاب ادام
ســنی جمعیــت را تغییــر دهــد و کشــور را به ســمت 
ســالخوردگی یــا »پیــری جمعیــت« ببــرد. موضوعی 
کــه بدتریــن پیامــد آن، دور شــدن کشــور از رشــد و 

توســعه اقتصــادی خواهــد بــود.
ــی در جهــت  ــن مراســمات ازدواج؛ گام ســاده گرفت

زندگــی ســالم
فاطمــه ۲۳ ســاله کــه بــه تازگــی زندگــی مشــترک 
ــن  ــر م ــه نظ ــد: ب ــت، می‌گوی ــرده اس ــاز ک را آغ
تجمــات زندگــی را دشــوارتر می‌کنــد، مــن و 
ــاده  ــی را س ــا عروس ــزدی ت ــات نام ــرم مقدم همس
گرفتیــم، یعنــی هــر دو بــرای ایــن مراســمات 

ــم. ــرار دادی ــاک ق ــادگی را م س
حتــی قــرار بــود مراســم عروســی برگــزار نکنیــم و با 

یــک ســفر مشــهد زندگــی مشــترک را آغــاز کنیــم 
ــا مراســمی بســیار ســاده  ــه اصــرار خانواده‌ه ــه ب ک
همچــون ولیمــه دادن بــا کمتریــن هزینــه برپا شــد.

ــکیل  ــرای تش ــد ب ــان بخواهن ــر جوان ــرم اگ ــه نظ ب
ــد  ــخت بگیرن ــدن س ــه‌دار ش ــپس بچ ــی و س زندگ
ــن زن و  ــق بی ــه تواف ــی دشــوار می‌شــود، البت زندگ
شــوهر و اینکــه چــه برنامــه‌ای بــرای آینــده داشــته 

باشــند بســیار مهــم اســت.
ــد اســت،  ــه فرزن ــه صاحــب س ــاله ک اعظــم ۳۵ س
می‌گویــد: مــن و همســرم در خانــواده‌ای پرجمعیــت 
بــزرگ شــدیم، از زمــان خواســتگاری نیــز اعتقادمان 
ــحالم  ــون خوش ــود، اکن ــد ب ــاد فرزن ــداد زی ــر تع ب
ــتند،  ــا نیس ــده تنه ــل در آین ــم حداق ــه فرزندان ک
زیــرا بســیاری از اطرافیــان تنهــا دارای یــک فرزنــد 
ــد معظــل بزرگــی  ــن خــود می‌توان هســتند کــه ای

ــرای کــودک باشــد. ب
ــرای  ــکلاتی را ب ــدی مش ــک فرزن ــن ت ــر م ــه نظ ب
ــث  ــاید بح ــال دارد، ش ــه دنب ــد ب ــواده و فرزن خان
اقتصــادی در ایــن میــان مطــرح باشــد اما تنهــا نباید 
ــا  ــد خانواده‌ه ــود و بای ــگاه ش ــه آن ن ــک جنب ــه ی ب
دیــد خــود را تغییــر دهنــد، زیــرا جمعیت به ســمت 

و ســوی ســالمندی پیــش مــی‌رود.
اگــر ازدواج بــه موقــع و فرزنــدآوری نیــز بــه هنــگام 
صــورت گیــرد، بســیاری از مشــکلات برطــرف 
ــن  ــه در س ــی ک ــه جوانان ــن ب ــه م ــود، توصی می‌ش
ــی را ســخت  ــه زندگ ــن اســت ک ازدواج هســتند ای

ــد. ــات بپرهیزن ــد و از تجم نگیرن
اســت،  فرزنــد  دو  دارای  کــه  ســاله  اکــرم ۳۷ 
می‌گویــد: از ابتــدای زندگــی تصمیــم داشــتیم کــه 
تنهــا یــک فرزنــد داشــته باشــیم، امــا وقتــی تنهــا 
ــه  ــم بیشــتر راغــب ب ــودن فرزندانمــان را می‌دیدی ب
آمــدن بچــه دیگــری در زندگــی می‌کردیم، همیشــه 

دختــرم می‌گفــت چــرا مــن بایــد تنهــا بــازی کنــم، 
از اینکــه در جمــع فامیــل قــرار می‌گرفــت و خواهــر 
و برادرهــای فامیــل بــا هــم بودنــد ناراحــت می‌شــد.

ــد  ــک فرزن ــح ی ــت صحی ــاید در درجــه اول تربی ش
مهــم باشــد امــا احســاس تنهــا بــودن آن‌هــا والدیــن 

را آزار می‌دهــد.
ــدان  ــق فرزن ــزرگ در ح ــاف ب ــن اجح ــر م ــه نظ ب
ایــن اســت کــه آن‌هــا تنهــا بــزرگ شــوند و زمانــی 
آرزوی خالــه و عمــه شــدن یــا دایــی و عمــو شــدند 
را داشــته باشــند، بایــد ازدواج و فرزنــددار شــدن در 
ــگام  ــر ازدواج دیرهن ــد، اگ ــاق بیفت ــود اتف ــن خ س
انجــام شــود قطعــا فرزنــدآوری بــه تاخیــر می‌افتــد و 
ایــن می‌توانــد مشــکلاتی را بــرای خانــواده و جامعــه 

بــه همــراه داشــته باشــد.
بــه نظــر مــن طعــم شــیرین مــادر شــدن آرزوی هــر 
دختــر جوانــی اســت کــه بایــد بــا انتخــاب آگاهانــه 
اتفــاق بیفتــد، البتــه آنچــه موردنیــاز جامعــه اســت 
ــق  ــه ازدواج از طری ــراد ب ــاور اف ــر ب ــی و تغیی آگاه
رســانه‌ها و فضــای مجــازی اســت، در حقیقــت 
ازدواج ســالم و بــه دور از تجمــات موجــب زندگــی 
ــود. ــح می‌ش ــدان صال ــایه فرزن ــش در س آرامش‎بخ

نقــش مهــم رســانه در تحقــق سیاســت‌های جوانــی 
جمعیت

علی‌ضامــن صالحی‌فــرد، معــاون بهداشــتی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی و رئیــس مرکــز بهداشــت چهارمحال 
و بختیــاری در گفــت و گــو بــا ایســنا اظهار کــرد: ۳۰ 
ــری  ــام معظــم رهب اردیبهشــت‌ماه ســال ۱۳۹۳ مق
بــا ابــاغ  سیاســت‌های کلــی جمعیتــی و بــا توجــه 
بــه خطــرات کاهــش جمعیــت در کشــور  فرمودنــد 
لازم اســت رســانه‌ها در راســتای ترغیــب خانواده‌هــا 
بــه فرزنــدآوری تــاش کننــد تــا ایــن مســئله مهــم 

بــه یــک فرهنــگ در جامعــه تبدیــل شــود.

وی تاکیــد کــرد: رســانه‌ها بــه عنــوان یــک پدیــده 
ــزار  ــک اب ــوان ی ــه عن جریان‌ســاز و فرهنگ‌ســاز و ب
ــذا  ــرای پیشــبرد فرهنــگ در جوامــع  هســتند، ل ب
می‌تواننــد نقشــی بســیار پررنــگ و اساســی در 

تحقــق سیاســت جوانــی جمعیــت ایفــا کننــد.
صالحی‌فــرد افــزود: لازم اســت رســانه‌ها بــه منظــور 
ــه  ــدآوری ب ــر ازدواج و فرزن ــه ام ــردم ب ــویق م تش
ســراغ گروه‌هــای مختلــف مــردم بــرود، برنامه‌هــای 
اختصاصــی بــرای گروه‌هــای مختلــف جامعــه 
ــرادی  ــکوه، اف ــای باش ــی خانواده‌ه ــون معرف همچ
ــی  ــته‌اند و از طرف ــان داش ــه و آس ــه ازدواج آگاهان ک
ــدی  ــک فرزن ــه ت ــا ب ــد ی ــه ازدواج نکردن ــرادی ک اف
ــا  ــا آنه ــوده،  ب ــا در شــرف ازدواج ب ــد ی ــا کردن اکتف
بــه گفتگــو بنشــیند و بــه خواســته‌ها و دیدگاه‌هــای 

ــد. ــه کنن ــازی توج ــا در برنامه‌س آنه
وی ادامــه داد: بایــد برنامه‌هــای رســانه ملــی و ســایر 
ــم  ــران و تصمی ــی مختــص مدی رســانه‌های تبلیغات
گیــران نیــز براســاس شــرایط و میــزان پیشــرفت در 
برنامــه و خلاهایــی کــه وجــود دارد، تنظیــم شــود 
ــف  ــه وظای ــبت ب ــردم نس ــوم م ــازی عم و آگاه‌س
ــت در  ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای قان

ــود. ــت ش ــف تقوی ــتگاه‌های مختل دس
معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی و رئیــس 
مرکــز بهداشــت چهارمحــال و بختیــاری بیــان کــرد: 
ــای ۲۸ و  ــازی ماده‌ه ــزوم اجرایی‌س ــه ل ــه ب ــا توج ب
ــی جمعیــت  ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای ۳۵ قان
کــه کلیــه دســتگاه‌ها موظــف بــه انجــام آن 
هســتند در قــرارگاه جوانــی جمعیــت دانشــگاه علوم 
ــه تخصصــی  ــوان کمیت ــه عن ــه‌ای ب پزشــکی کمیت
رســانه در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه در راســتای 
آگاهی‌بخشــی نســبت بــه وجــوه مثبــت و ارزشــمند 
ازدواج به‌هنــگام و آســان، تعــدد فرزنــدان در خانــواده 

و تقویــت و حمایــت از نقش‌های مادری و همســری، 
صیانــت از تحکیــم خانواده و مقابله بــا محتوای مغایر 
ــی  ــوارض جانب ــت و ع ــی جمعی ــت‌های کل سیاس
اســتفاده از روش‌های مختلف پیشــگیری از بــارداری 
ــناختی  ــکی، روانش ــاک پزش ــوارض خطرن ــز ع و نی
ــات  ــن، اقدام ــقط جنی ــی س ــی و اجتماع و فرهنگ
ــه و تولیــد رســانه‌های آموزشــی،  لازم از قبیــل تهی
تصویــری و صوتــی، فضــا ســازی محیط‌هــای کاری 
دانشــگاه، برگــزاری جشــنواره‌های  علمــی، فرهنگــی 
و هنــری و جشــنواره‌های بومــی ومحلــی ،برگــزاری 

ــد. ــام می‌ده ــس  را انج ــگاه‌های عک نمایش
ــه گفتــه وی، همچنیــن ضمــن حــذف محتــوای  ب
و  اقدامــات  فرزنــدآوری،  مخالــف  آموزشــی 
فعالیت‌هــای آموزشــی، پژوهشــی و فرهنگــی ویــژه 
ــی و اداری را  ــانی آموزش ــروی انس ــجویان و نی دانش
مبتنــی بــر دســتورالعمل‌های ارســالی از وزارت 

ــت. ــرده اس ــم ک ــوع تنظی متب
صالحی‌فــرد در مــورد وضعیت بــاروری در چهارمحال 
و بختیــاری، تصریــح کــرد: در شهرســتان‌های 
ــوب  ــن مســاله مطل ــرزا ای ــارد و خانمی ــردگان، ف ل
اســت و در شهرســتان‌های شــهرکرد، فرخشــهر، 

ــی اســت. ــار وضعیــت بحران ســامان و کی
معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی و رئیــس 
مرکــز بهداشــت چهارمحــال و بختیــاری بــا تاکیــد 
بــر اینکــه نــرخ بــاروری در اســتان ۱.۷۴ بــوده کــه 
در مقایســه بــا نــرخ اســتاندارد آن کــه ۲.۱ گــزارش 
ــا  ــرد: آماره ــان ک ــت، خاطرنش ــر اس ــده، کمت ش
ــه  ــا کجاســت و مقابل نشــان می‌دهــد کــه چالش‌ه
ــدی،  ــا بی‌فرزن ــه ب ــاق، مقابل ــی و ط ــا بی‌ازدواج ب
ــن،  ــدی جنی ــقط عم ــا س ــه ب ــدی، مقابل تک‌فرزن
ــان  ــج زایم ــا و تروی ــل و راهکاره ــاروری و دلای ناب

طبیعــی مســائلی اســت کــه بایــد دنبــال شــوند.

مدیرعامل موسســه توانمندســازی اقتصــادی علوی 
ــن موسســه در ســال ۱۴۰۳ در  ــان اینکــه ای ــا بی ب
ــت  ــدف محرومی ــا ه ــتغال ب ــاد اش ــعه و ایج توس
زدایــی ۲۹ همــت مشــارکت خواهــد داشــت، گفت: 
موسســه توانمندســازی اقتصــادی بــه عنــوان بازوی 
ــرای  ــا اج ــتضعفان ب ــاد مس ــتغال بنی ــعه اش توس
طــرح حیات تنهــا در ســال ۱۴۰۳ در بیــش از ۳۵۰ 
شهرســتان و ۲۵۰۰ روســتا و منطقــه کــم برخوردار 
بیــش از ۱۰۰ هــزار شــغل پایــدار ایجــاد و توســعه 

خواهــد داد.
ــا  ــه گــزارش ایســنا، مســعود پناهــی در رابطــه ب ب
عملکــرد موسســه توانمندســازی اقتصــادی علــوی 
در زمینــه محرومیــت زدایــی از طریــق ایجــاد 
شــغل در مناطــق روســتایی گفــت: بنیــاد علــوی به 
عنــوان بــازوی محرومیــت زدایی بنیاد مســتضعفان 
در مناطــق محــروم دارای ســه مســئولیت مهــم ، 
رشــد و پیشــرفت اقتصــادی، ارتقــا عدالت آموزشــی 
و توســعه و ارتقــاء ســامت در مناطــق روســتایی و 

کمتــر برخــوردار هــدف اســت.
ــزار روســتا در  ــش از ۴۰ ه ــه بی ــان اینک ــا بی وی ب
ــود دارد،  ــور وج ــتان در کش ــش از ۴۸۰ شهرس بی
ــده  ــن ش ــای تدوی ــرد: در برنامه‌ه ــان ک خاطرنش

ــعه و  ــه توس ــی در زمین ــوی، راهبردهای ــاد عل بنی
ایجــاد اشــتغال مشــخص شــده کــه از ایــن مــوارد 
می‌تــوان بــه ایجــاد درآمــد پایــدار از طریــق 
آمــوزش متقاضیــان اشــتغال زایــی، توانمندســازی 
ــازی  ــاده و توانمندس ــن نه ــازی و تامی ــازار س در ب
مالــی، ارائــه تســهیلات و پرداخــت کمــک هزینــه 
در راســتای ایجــاد و توســعه اشــتغال اشــاره کــرد.

ــازی در  ــه توانمندس ــد: موسس ــادآور ش ــی ی پناه
راســتای دســتیابی بــه نتایــج هرچــه بهتــر طــرح 
حمایــت یکپارچــه اشــتغال و تولیــد )حیــات( کــه 
ــرده  ــی ک ــی و رونمای ــت، را معرف دارای ۱۶ گام اس

اســت.
پناهــی تصریح کــرد: فعالیــت همکاران موسســه در 
مناطــق هــدف و کــم برخــوردار بــا تکیــه بــر اجرای 
گام‌هــای ۱۶ گانــه معطــوف بــه شناســایی، آموزش 
و حمایــت مالــی، بازاررســانی و نظــارت بــر اســتقرار 

کســب و کارهــا در مناطــق محروم اســت.
مدیرعامل موسســه توانمندســازی اقتصــادی علوی 
بــا تاکیــد بــر اینکــه محرومیــت زدایــی بــه وســیله 
ــا همراهــی مــردم از راهبردهــای اصلــی بنیــاد  و ب
ــان  ــت، خاطرنش ــتضعفان اس ــاد مس ــوی و بنی عل
کــرد: موسســه توانمندســازی اقتصــادی علــوی، در 
سراســر کشــور دارای یک شــبکه ۵۰۰ نفــره از بدنه 
مــردم اســت کــه کلیــه فعالیت‌هــای اجرایــی ایــن 
موسســه توســط ایــن افــراد بــه عنــوان مجریــان و 

تســهیلگران جهــادی و مردمــی انجــام می‌شــود.
او یکــی از راهبردهــای موسســه توانمندســازی 
اقتصــادی علــوی را اســتفاده از فناوری‌هــای نویــن 
ــای شــبکه  ــرد: تمــام فعالیت‌ه ــان ک دانســت و بی
اجرایــی موسســه، بنیاد علــوی و بنیاد مســتضعفان 
ــای  ــتر فض ــر بس ــی ب ــت زدای ــه محرومی در زمین
ــود. ــام می‌ش ــط انج ــامانه‌های برخ ــازی و س مج

پناهــی گفــت: برنامه اصلی موسســه توانمندســازی 
اقتصــادی علــوی، بنیاد علــوی و بنیاد مســتضعفان 

در ســال ۱۴۰۳ اســتقرار، توســعه و پایــدار ســازی 
بیــش از ۱۰۰ هــزار اشــتغال خــرد و خانگــی، 
کارگاهــی و بنگاهــی کوچــک مقیــاس در بیــش از 
۳۵۰ شهرســتان و حــدود ۲۵۰۰ روســتا و مناطــق 

حاشــیه شــهر اســت.
مدیرعامــل موسســه توانمندســازی اقتصــادی 
علــوی، در پاســخ بــه ایــن ســوال مبنــی بــر اینکــه 
ــرای  ــد ب ــه می‌توانن ــرایط چگون ــد ش ــراد واج اف
ــات  ــور از خدم ــعه مح ــای توس ــت حمایت‌ه دریاف
ــای  ــی از گام‌ه ــت: یک ــد، گف ــتفاده کنن ــما اس ش
۱۶ گانــه طــرح حیــات شناســایی متقاضیــان 
اســت کــه شــبکه اجرایــی موسســه در روســتاهای 
هــدف کــه حــدود ۲۵۰۰ روســتا را در ســال ۱۴۰۳ 
پوشــش می‌دهــد، مســتقر بــوده و متقاضیــان 
توســعه و ایجــاد اشــتغال می‌تواننــد بــا مراجعــه بــه 
مجریــان و تســهیلگران تعیین شــده در روســتاها و 
شهرســتان‌ها ضمــن ارائــه درخواســت به همــکاران 
موسســه، شــرایط آن‌هــا تحــت اهلیت ســنجی قرار 

گیرد.
مــوارد مطــرح شــده،  کنــار  در  داد:  ادامــه  او 
ــازی  ــای مج ــتضعفان در فض ــوی و مس ــاد عل بنی
ســامانه‌های مختلفــی در زمینــه دریافــت تقاضــا و 
اهلیــت ســنجی متقاضیــان ایجاد و توســعه کســب 
ــت  ــه ظرفی ــه ب ــا توج ــرده و ب ــر ک ــا را دای و کاره
ــام  ــا انج ــت ت ــت درخواس ــان ثب ــه از زم مجموع
فرآینــد اهلیــت ســنجی ایــن فرآینــد نهایتــا یــک 

ــد. ــول می‌انجام ــه ط ــاه ب م
ــه  ــت: موسس ــی گف ــه‌ای رادیوی ــی در برنام پناه
ــه  ــه ب ــا توج ــوی ب ــادی عل ــازی اقتص توانمندس
برنامــه ریــزی بنیاد مســتضعفان و تامین بخشــی از 
بودجــه از طریــق منابــع تکلیفی بانکی و مشــارکت 
خیریــن و مــردم، بنــا دارد در ســال جــاری در رابطه 
بــا توســعه کســب و کار و ایجــاد اشــتغال در مناطق 
کمتــر برخــوردار مــورد هــدف بنیــاد مســتضعفان 
رقمــی در حــدود ۲۹ همــت مداخلــه ریالــی داشــته 

باشــد. 

مطالبات سازمان 

تأمین‌اجتماعی از داروخانه‌ها 

بیش از رقم بدهی‌اش است

مسعود پناهی در 

رابطه با عملکرد 

موسسه توانمندسازی 

اقتصادی علوی در 

زمینه محرومیت 

زدایی از طریق ایجاد 

شغل در مناطق 

روستایی گفت: بنیاد 

علوی به عنوان بازوی 

محرومیت زدایی بنیاد 

مستضعفان در مناطق 

محروم دارای سه 

مسئولیت مهم ، رشد 

و پیشرفت اقتصادی، 

ارتقا عدالت آموزشی 

و توسعه و ارتقاء 

سلامت در مناطق 

روستایی و کمتر 

برخوردار هدف است.

 یکی از موانع ازدواج بهنگام، به 
وجود آمدن حس عدم تمایل به 
ازدواج است که فرد نمی‌خواهد 

تشکیل زندگی مشترک دهد، روندی 
که قطعاً پیامدهای جسمی و روحی 

برای او خواهد داشت. 

جوانی جمعیت؛ آشتی جوانان با 
ازدواج به‌هنگام 

توسعه و ایجاد ۱۰۰ هزار شغل پایدار در سال جاری

معــاون درمــان ســازمان تأمین‌اجتماعــی 
شــده  رســیدگی  مطالبــات  کل 
ایــن  قــرارداد  طــرف  داروخانه‌هــای 
ســازمان کــه مربــوط بــه ماه‌هــای خــرداد 
ــاً  ــت را مجموع ــاری اس ــال ج ــر س و تی
ــرد  ــام ک ــان اع ــارد توم ــزار میلی ۵.۹ ه
ــازمان  ــهم س ــم، س ــن رق ــت: از ای و گف
ــوده و  ــان ب ــارد توم ــا ۲.۴ هــزار میلی تنه
ــوط  ــز مرب ــان نی ــارد توم ــزار میلی ۳.۵ ه
بــه ســهم ارز ترجیحــی و در تعهــد 
ســازمان برنامــه و بودجــه اســت. مطالبات 
ــد و  ــرکت‌های تولی ــده ش ــید ش سررس
ــی  ــازمان تأمین‌اجتماع ــش داروی س پخ
)وابســته  دولتــی  دارویــی  مراکــز  از 
ــا  ــکی( ت ــوم پزش ــگاه‌های عل ــه دانش ب
ــر ۸ هــزار میلیــارد تومــان  ــغ ب امــروز بال
ــه مراتــب بیــش از رقــم بدهــی ایــن  و ب

ســازمان بــه داروخانه‌هــا اســت.
ایســنا، دکتــر مهــدی  بــه گــزارش 
اســامی افــزود: ســازمان تأمین‌اجتماعــی 
ــدار  ــن خری ــن و بزرگ‌تری ــوان اولی به‌عن
بــرای  خدمــات ســامت در کشــور، 
درمانــی،  خدمــات  ارائــه  و  تأمیــن 
ــه بالــغ بــر ۴۷  دارویــی و پاراکلینیکــی ب
میلیــون نفــر از جمعیــت کشــور، عــاوه 
بــر مراکــز درمانــی ملکــی خــود؛ از 
ــات  ــن خدم ــدگان ای ــکاری ارائه‌دهن هم
و  دولتــی  خصوصــی،  بخش‌هــای  در 
ــات  ــت و خدم ــد اس ــگاهی بهره‌من دانش
ارائه‌دهنــدگان  ارزشــمند  همراهــی  و 
خدمــات در تأمیــن و ارائــه خدمــات بــه 
بیمه‌شــدگان و مســتمری‌بگیران ایــن 

ارج می‌نهــد. را  ســازمان 
معــاون درمــان ســازمان تأمین‌اجتماعــی 
ــر رویکــرد توســعه خدمــات  ــا تأکیــد ب ب
درمانــی در ایــن ســازمان گفــت: احتــرام 
ســازمان تأمین‌اجتماعــی بــه قراردادهــای 
همــکاری فی‌مابیــن و تــاش بــرای 
ــز  ــات مراک ــع مطالب ــت به‌موق بازپرداخ
طــرف قــرارداد، ســبب شــده اســت 
تعــداد داروخانه‌هــای طــرف قــرارداد ایــن 
ســازمان در پایــان ســال ۱۴۰۲ و نســبت 
بــه مــدت مشــابه در ســال قبــل از آن، بــا 
رشــدی ۲۳ درصــدی بــه ۱۲ هــزار و ۷۵۴ 
داروخانــه در سراســر کشــور افزایــش یابد.

اســامی بــا تأکیــد بــر این‌کــه داروســازان 
خصوصــی،  بخــش  داروخانــه‌داران  و 
شــریک دیرینــه ســازمان تأمین‌اجتماعی 
ــه بیمه‌شــدگان ایــن  ــه خدمــات ب در ارائ
ســازمان هســتند، در پاســخ بــه اظهــارات 
داروســازان  انجمــن  رئیــس  اخیــر 
ــازمان  ــی س ــت بده ــاره انباش ــران درب ای
ــت:  ــا گف ــه داروخانه‌ه ــی ب تأمین‌اجتماع
مبلــغ پرداختــی ســازمان تأمین‌اجتماعی 
بــه مراکــز طــرف قــرارداد در ســال 
ــورد  ــهم ارزی م ــاب س ــا احتس ۱۴۰۲ ب
تعهــد ســازمان هدفمنــدی یارانه‌هــا، 
ــارد  ــزار میلی ــش از ۷۰ ه ــوع بی در مجم
ــر ۳۰  ــغ ب ــه بال ــت ک ــوده اس ــان ب توم
هــزار میلیــارد تومــان از ایــن مبلغ، ســهم 
ــت. ــوده اس ــا ب ــه داروخانه‌ه ــی ب پرداخت

وی ادامــه داد: عــاوه بــر ایــن؛ از ۳۰ 
هــزار میلیــارد تومــان پرداختــی بــه 
ــان  ــارد توم ــزار میلی ــا ۱۳ ه داروخانه‌ه
ســهم ســازمان تأمین‌اجتماعــی و مابقــی 
ــه و  ــازمان برنام ــدات ارزی س ــت تعه باب
بودجــه بوده اســت کــه مبالغ ســهم ارزی 
دولــت از ســوی ســازمان تأمین‌اجتماعــی 
ــبه و  ــی محاس ــناد دریافت ــاس اس و براس
ــه ســازمان هدفمنــدی یارانه‌هــا اعــام  ب
در  و  مقــررات  حســب  تــا  می‌شــود 
قالــب آخریــن تصمیمــات در زمینــه 
ــوی  ــار، از س ــرح داروی ــرای ط ــوه اج نح
ســازمان هدفمنــدی یارانه‌هــا به حســاب 

داروخانه‌هــا واریــز شــود.
معــاون درمــان ســازمان تأمین‌اجتماعــی 
ــی  ــاف برخ ــه برخ ــر این‌ک ــد ب ــا تأکی ب
ــن  ــهم ای ــام س ــت، ارق ــای نادرس ادعاه
داروخانه‌هــای  مــورد  در  ســازمان 
ــه ســال ۱۴۰۲  ــوط ب ــرارداد مرب طــرف ق
شــده  پرداخــت  کامــل  شــکل  بــه 
اســت، افــزود: همچنیــن در روزهــای 
فروردیــن  مطالبــات  بابــت  و  اخیــر 
ــان  ــارد توم ــا ۹۰۰ میلی ــاه داروخانه‌ه م
داروخانه‌هــای  مطالبــات  بابــت  و 
ســرپایی دانشــگاهی و غیردانشــگاهی 
مربــوط بــه اســناد اردیبهشــت مــاه نیــز 
۱۳۰۰ میلیــارد تومــان  بــه حســاب 
ایــن  قــرارداد  طــرف  داروخانه‌هــای 
ــا توجــه  ــز شــده اســت و ب ســازمان واری
صورت‌گرفتــه،  پرداخت‌هــای  بــه 
ــرارداد  ــرف ق ــای ط ــات داروخانه‌ه مطالب
ســازمان تــا پایــان فروردیــن ۱۴۰۳ 
ــز  ــازمان و ارز دارو و نی ــهم س ــم از س اع
ــات اردیبهشــت  ســهم ســازمان از مطالب
ــده  ــت ش ــرپایی پرداخ ــای س داروخانه‌ه
ــت  ــاش اس ــازمان در ت ــن س ــت و ای اس
الباقــی مطالبــات را نیــز در اســرع وقــت 

ــد.  ــت کن پرداخ

خبر

 ازدواج و تشــکیل خانــواده یکــی از مهم‌تریــن فصــول کتــاب 
یــا  رضایت‌آورتریــن  می‌توانــد  کــه  فصلــی  اســت.  زندگــی 
مایوس‌کننده‌تریــن تجربــه زندگــی هــر فــرد باشــد، تمایــل 
نداشــتن بــه ازدواج، دلایــل بســیاری دارد. تــرس از ازدواج، بــه کمــال 
نرســیدن خــود، نداشــتن اعتمــاد بــه نفــس، وابســتگی شــدید بــه 
خانــواده، گذشــته ناموفــق، نداشــتن پشــتیبان، رســم و رســوم غلــط، 
ــی  ــی، شــرایط نامناســب اقتصــادی و .... برخــی از دلایل تجمل‌گرای

ــده‌اند.  ــان ش ــر جوان ــه گریبانگی ــتند ک هس



از چهار ماه گذشته تا 

کنون هیچ زباله ای 

از شهر بابل و شش 

شهر اقماری شهرستان 

برای تخلیه به این 

سایت منتقل نشد و 

انجیلسی توانست 

در این مدت کوتاه بر 

مدار طبیعی خود قرار 

گیرد.

 

روستای انجیلسی 

یکی از روستاهای 

بالا دست بخش 

بابلکنار در جنوب بابل 

است که اهالی این 

روستا بعد از ۲۵ سال 

پیگیری موفق شدند 

حکم قطعی جابجایی 

این سایت را از طریق 

مراجع قضایی در 

تاریخ پنج بهمن ۱۴۰۰ 

از شعبه ۲۵ دادگاه 

تجدید نظر استان 

دریافت کنند.

 

نفوذ شیرابه ها در 

اراضی کشاورزی، 

مراتع چرای دام و 

شیوع بیماری ها 

مختلف سبب شد که 

اهالی منطقه دست از 

زادگاه خود بردارند و 

برای ادامه زندگی به 

مکان دیگری دست 

به کوچ اجباری بزنند. 

اهالی منطقه که در 

مدت ۲۵ سال گذشته 

تمام توان خود را 

برای حل این مشکل 

به کار بسته بودند 

موفق به حل مشکل 

نشدند، در نهایت 

با طرح شکایت در 

مراجع قضایی این 

خواسته را پیگیری 

کردند.

ــگال  ــل از چن ــی باب ــر انجیلس ــه بک آزادی منطق
ــه یــک خواســته و  ــه کــه ب ــه ۳۰۰ تــن زبال روزان
مطالبــه جــدی اهالــی ایــن منطقــه و دوســتداران 
ــد از ۲۵  ــود بع ــده ب ــل ش ــت تبدی ــط زیس محی

ســال محقــق شــد.
از چهــار مــاه گذشــته تــا کنــون هیــچ زبالــه ای 
از شــهر بابــل و شــش شــهر اقمــاری شهرســتان 
ــد و  ــل نش ــایت منتق ــن س ــه ای ــه ب ــرای تخلی ب
انجیلســی توانســت در ایــن مــدت کوتــاه بــر مدار 

طبیعــی خــود قــرار گیــرد.
جوانــه هــای ســبزی کــه بــر روی دپوهــای زبالــه 
شــروع بــه روییــدن کــرد ســبب شــد بخــش قابل 
توجهــی از کــوه هــای زبالــه در ایــن منطقــه مملو 

از علــف هــای جنگلــی شــود.
ایــن اقــدام طبیعــی بــه گونــه ای رقــم خــورد کــه 
تغذیــه پرنــدگان گنــد خــوار یــا همــان ســارگپه 
هــا کــه آســمان ایــن منطقــه را در تســخیر کامل 
خــود داشــتند بــه پاییــن تــر حــد خــود برســد و 
بخــش قابــل توجهــی از ایــن پرنــدگان بــه ناچــار 
ــدام  ــن اق ــد و ای ــرک کنن آســمان انجیلســی را ت
ســبب شــد انجیلســی با شــتاب بیشــتری ماهیت 
ــای  ــکوه جنگله ــان ش ــه هم ــود را ک ــی خ اصل
هیرکانــی بــا گیاهــان و نغمــه هــای زیبــای 

پرنــدگان اســت پیــدا کنــد.
ــته بخــش  ــاه گذش ــار م ــل در چه شــهرداری باب
قابــل توجهــی از کــوه هــای زبالــه در ایــن ســایت 
را کــه بــه شــکل کامــل محصــور در قلــب جنــگل 
ایجــاد شــد یکســان ســازی کــرد کــه ایــن امــر در 

طبیعــی ســازی منطقــه کمــک کار بــود.
در تابســتان امســال پــای مســافران و گردشــگران 
هــم بــه منطقــه انجیلســی بــاز شــد و چادرهــای 
مســافران در کنــار جــاده در بــالای تپــه هــا نشــان 
از بازگشــت شــور و نشــاط در ایــن منطقــه اســت.

بــرای رســیدن بــه منطقــه انجیلســی بایــد حدود 
ــور  ــی عب ــای هیرکان ــب جنگله ــر از قل ۵ کیلومت
ــه  ــه ب ــه انجیلســی ک ــایت زبال ــه س ــا ب ــد ت کنی
صــورت کامــل محصــور درختــان نــادر هیرکانــی 

اســت برســید.
جــاده هــای پرپیــچ و خــم انجیلســی کــه هیــچ 
شــانه خاکــی نــدارد و همــه جــا مملــو از درختــان 

ســر بــه فلک کشــیده اســت در گذشــته بســیاری 
ــزار  ــز ه ــکوه پایی ــدن ش ــرای دی ــافران را ب از مس

رنــگ بــه ایــن جــاده مــی کشــاند.
ــان  ــن منطقــه میزب در ۲۵ ســال گذشــته کــه ای
زبالــه بــود مــردم رغبتــی بــرای عبــور از ایــن جاده 
نداشــتند امــا پاییــز پیــش رو بعــد از یــک وقفــه 
ــاز  ــه انجیلســی ب ــن شــکوه ب ــاره ای ــی دوب طولان

خواهــد گشــت.
ــد  ــن باورن ــر ای ــران ب ــر صاحبنظ ــال حاض در ح
داســتان غــم انگیــز ســایت زبالــه انجیلســی که به 
خاطــر جانمایــی نامناســب در ربــع قــرن گذشــته 
ــتاهای  ــی روس ــه اهال ــی ب ــای فراوان ــیب ه آس
ــد درس  ــار و محیــط زیســت وارد کــرد بای بابلکن
عبرتــی بــرای همــگان باشــد تــا ایــن اشــتباه در 
ــاق  ــور اتف ــمالی کش ــهرهای ش ــک از ش ــچ ی هی

نیوفتــد.

  دقت در جانمایی
یکــی از کارشناســان محیــط زیســت در گفــت گو 
ــا اظهــار کــرد: یکــی از دغدغــه  ــگار ایرن ــا خبرن ب
ــت در  ــت دق ــط زیس ــان محی ــدی فع ــای ج ه
مــکان یابــی بــرای اجــرای طــرح هــای پســماند 

اســت.
جــواد صادقــی بیــان داشــت: منطقــه انجیلســی 
تحــت هیــچ شــرایطی بــا توجــه بــه حجــم انبــوه 
درختــان هیرکانــی و عبــور رودخانــه بــزرگ 
بابلــرود از حوالــی ایــن منطقــه بــه همــراه ارتفــاع 
موجــود در انجیلســی مــکان مناســبی بــرای دفن 

زبالــه نبــود.
ــی  ــته اهال ــال گذش ــول ۲۵ س ــت: در ط وی گف
ــاد  انجیلســی و روســتاهای اطــراف هــر چــه فری
زدنــد صــدای آنهــا به جایــی نرســید تــا در نهایت 
بــه دامــان دســتگاه قضایــی پنــاه بردنــد و حکــم 
قطعــی ممنوعیــت ورود زبالــه بــه ایــن ســایت را 

. فتند گر
صادقــی بــا اشــاره بــه ایــن کــه یکــی از مشــکلات 
اساســی پســماند مازنــدران جانمایــی هــای غیــر 
کارشناســی بــود که در قلــب جنگلهــای هیرکانی 
بــرای اجــرای طــرح های پســماند مشــخص شــد، 
گفــت: همــه مــا امیدواریــم داســتان غــم انگیــز 
ــود و در  ــرت ش ــه درس عب ــرای هم ــی ب انجیلس

شــهر دیگــر تکــرار نشــود.
وی اظهــار کــرد: جنــگل هــای هیرکانــی در 
معــرض جــدی انقــراض قــرار دارنــد و دیگــر هیــچ 
فرصــت آزمــون و خطایــی بــرای تخریــب بیشــتر 

ــدارد. ــود ن آن وج
  صادقــی ادامــه داد: هــر چنــد منطقــه انجیلســی 
در قلــب جنگلهــای هیرکانــی در چهــار مــاه 
گذشــته فراینــد طبیعــی خــود را طــی مــی کند و 
ایــن مطلــب خبر خوشــی برای همــه دوســتداران 
محیــط زیســت اســت، افــزود: بخشــی از آســیب 

هــای زبالــه ایــن ســایت شــیرابه هــا هســتند کــه 
تــا چنــد ســال دیگــر بــرای مناطــق پایین دســت 

مشــکل آفرین هســتند.
ــه  ــاره ب ــا اش ــت ب ــط زیس ــناس محی ــن کارش ای
ایــن مطلــب کــه ایــن واقعیــت را بایــد پذیرفــت 
کــه همــه اراضــی جنگلــی و جلگــه ای مازنــدران 
ارزشــمند اســت و جانمایــی درســت کمی ســخت 
ــدران  ــت: حــل مشــکل پســماند مازن اســت، گف
ــد در  ــا اجــرای طــرح هــای کلان تجمیعــی بای ب

دســتور کار قــرار گیــرد.

  تک روی نتیجه ندارد
ــرد:  ــار ک ــت اظه ــط زیس ــناس محی ــن کارش ای
ــه مشــکل  اگــر هــر شهرســتانی بخواهــد جداگان
ــا اراضــی و  ــه تنه ــد ن پســماند خــود را حــل کن
جلگــه ای زیــادر در مازنــدران آســیب خواهــد دید 
بلکــه بــرای تکمیــل آن طــرح هــا نیازمنــد اعتبــار 

نوجومــی اســت.
ــهر  ــد ش ــای چن ــهرداری ه ــت: ش ــی گف صادق
ــک  ــدام کارشناســی و درســت ی ــا اق ــدران ب مازن
مــکان مناســب بــرای اجــرای طــرح های پســماند 
انتخــاب و بــا ســرمایه گــذاری مشــترک آن طــرح 
را تکمیــل کننــد در غیــر ایــن صــورت سرنوشــت 

انجیلســی در انتظــار شــهرهای مختلــف اســت.
ایــن کــه در ســالهای اخیــر  وی بــا بیــان 
ــدران  ــی در حــوزه پســماند مازن ــای خوب اعتباره
ســرمایه گــذاری شــد، گفــت: تعــداد طــرح هــای 
ــاد اســت کــه  پســماند در ایــن اســتان آنقــدر زی
ایــن اعتبارهــا بعــد از توزیــع در شــهرهای مختلف 

ــود. گــره گشــا نخواهــد ب
ــالهای  ــزود: در س ــت اف ــط زیس ــال محی ــن فع ای
اخیــر یکــی از خبرهــای شــادی بخش بــرای همه 
فعــالان زیســت محیطــی آزاد ســازی انجیلســی از 

چنــگال صدهــا تــن زبالــه اســت.
صادقــی گفــت: بازگشــت بهــار و پاییز زیبــای هزار 
رنــگ در جنگلهــای انجیلســی یکــی از آرزوهــای 
۲۵ ســاله اهالــی ایــن منطقــه و گردشــگرانی بــود 

کــه رقــم خــورد.
ایــن فعــال محیــط زیســت تصریــح کــرد: تجربــه 

تلــخ جانمایــی نامناســب دفــن و دپــوی زبالــه در 
انجیلســی بایــد درس عبرتــی مهــم بــرای همــه 
تصمیــم ســازان حــوزه پســماند باشــد و آزمــوده 

ــاره آزمــودن خطــا ســت. را دوب
روســتای انجیلســی یکــی از روســتاهای بــالا 
ــت  ــل اس ــوب باب ــار در جن ــش بابلکن ــت بخ دس
کــه اهالــی ایــن روســتا بعــد از ۲۵ ســال پیگیــری 
موفــق شــدند حکــم قطعــی جابجایی این ســایت 
را از طریــق مراجــع قضایــی در تاریــخ پنــج بهمن 
ــد نظــر اســتان  ۱۴۰۰ از شــعبه ۲۵ دادگاه تجدی

دریافــت کننــد.
بعــد از قطعــی شــدن حکــم ســایت انجیلســی در 
ــت المــال شهرســتان  ــظ بی جلســه شــورای حف
ــا حضــور رییــس کل  بابــل کــه ســال گذشــته ب
ــا  ــد، ت ــکیل ش ــدران تش ــتری مازن ــت دادگس وق
۱۵ اســفند ســال ۱۴۰۲ بــرای حــل ایــن مشــکل 
زمــان تعییــن شــد، کــه بعــد از گذشــت نزدیــک 
ــی روســتا  ــن ضــرب الاجــل اهال ــاه از ای ــه ۲ م ب

خواســتار اجــرای حکــم شــدند.
ــع  ــا در اراضــی کشــاورزی، مرات ــوذ شــیرابه ه نف
چــرای دام و شــیوع بیمــاری هــا مختلــف ســبب 
ــود  ــت از زادگاه خ ــه دس ــی منطق ــه اهال ــد ک ش
بردارنــد و بــرای ادامــه زندگــی بــه مــکان دیگــری 
دســت بــه کــوچ اجبــاری بزننــد. اهالــی منطقــه 
کــه در مــدت ۲۵ ســال گذشــته تمــام تــوان خود 
را بــرای حــل ایــن مشــکل بــه کار بســته بودنــد 
ــا  ــت ب ــه حــل مشــکل نشــدند، در نهای ــق ب موف
طــرح شــکایت در مراجــع قضایــی ایــن خواســته 

را پیگیــری کردنــد.
اهالــی بخــش بابلکنــار بــر ایــن باورند که مشــکل 
انجیلســی کــه قــرار بــود یــک ســال مــردم منطقه 
تحمــل کننــد تــا یــک مــکان مناســب بــرای زباله 
شــهر بابــل و ۶ شــهر اقمــاری آن بیابنــد امــا ۲۵ 
ســال اســت کــه آســایش را از اهالــی بخــش بابــل 
ــع  ــی مرج ــم قطع ــا حک ــی ب ــوده و حت ــار رب کن

قضایــی هــم ایــن گــره گشــوده نشــد.
بــا اجــرای حکــم مرجــع قضایــی از ۹ اردیبهشــت 
ــی  ــایت انجیلس ــه س ــه ب ــاری ورود زبال ــال ج س

ممنــوع شــد.
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هزار تومان! 

فرهنگ عمومی

دهمیــن دوره از نمایشــگاه »ایــران نوشــت« 
امســال هــم دایــر شــده اســت تــا در 
روزهــای منتهــی بــه آغــاز ســال تحصیلــی 
ــه  ــی ب ــه نوشــت‌افزار ایران ــرای ارائ محلــی ب
ــال  ــه دنب ــا ب ــه ی ــد ک ــی باش دانش‌آموزان
ــر  ــی از تصاوی ــاوت و جذاب ــای متف طرح‌ه
شــهدا بــر نوشــت‌افزار می‌گردنــد و یــا 
مجــذوبِ دفترهایــی بــا نقــش حســن 

یزدانــی و »پســردلفینی« می‌شــوند.
بــه گــزارش ایســنا،‌ نمایشــگاه »ایــران 
ــه  ــد ک ــاز ش ــی آغ نوشــت« امســال درحال
ــاز  ــد از آغ ــمی آن دو روز بع ــه رس افتتاحی
بــه کار ایــن نمایشــگاه بــا حضــور حداقلــیِ 
مســئولان مربــوط بــه بخــش فرهنگــی این 
حــوزه برگــزار شــد. نمایشــگاهی کــه از دوره 
نخســت بــا تاکیــد بــر خودکفایــی در تولیــد 
هــدف  بــا  نوشــت‌افزار  و  لوازم‌التحریــر 
ترویــج فرهنــگ ایرانــی - اســامی آغــاز بــه 
کار کــرده اســت و بــه نظــر می‌رســد یکــی 
ــان  ــرای نش ــات ب ــن موضوع از حداقلی‌تری
دادن حمایــت از ایــن نمایشــگاه، توجــه 
بیشــتر مســئولانی از وزارت فرهنگ و ارشــاد 
اســامی، کانــون پــرورش فکــری کــودکان و 

ــان، طراحــان شــخصیت‌ و... باشــد. نوجوان
امســالِ  اصلــی  تفاوت‌هــای  از  یکــی 
نمایشــگاه ایــران نوشــت جابه‌جایــی مــکان 
برگــزاری آن از مرکــز کانــون پــرورش 
ــان  ــان در خیاب ــودکان و نوجوان ــری ک فک
ــی )ره(  ــام خمین ــی ام ــه مصل ــاب ب حج
تهــران اســت. موضوعــی کــه هرچنــد 
رضایــت غرفــه‌داران را در پـِـی داشــته اســت، 
امــا بــه دلیــل برخــی ناهماهنگی‌هــا بــرای 
ورود بــه محوطــه مصلــی باعــث نارضایتــی 
ــت.  ــده اس ــگاه ش ــدگانِ نمایش بازدیدکنن
ــد  ــم می‌گیرن ــه تصمی ــی ک ــع آنهای در واق
ــانند  ــگاه برس ــه نمایش ــود را ب ــرو خ ــا مت ب
و در ایســتگاه »مصلــی« از متــرو پیــاده 
می‌شــوند،‌ امــکان ورود بــه نمایشــگاه از 
ایــن درب را ندارنــد و بایــد تــا درب شــماره 
ــدودا ۱۰  ــتی( ح ــهید بهش ــک )درب ش ی
دقیقــه‌ پیــاده‌روی کننــد؛ موضوعــی کــه بــه 
دلیــل گرمــای هــوا و مــدت زمانــی کــه هــر 
خانــواده بــرای بازدیــد از نمایشــگاه درنظــر 
گرفتــه اســت، باعــث گلایــه آنهــا می‌شــود.

ــر  ــه اکث ــه گفت ــا ب ــود تقریب ــن وج ــا ای  ب
غرفــه‌داران،‌ جابه‌جایــی محــل برگــزاری بــر 
میــزان اســتقبال از نمایشــگاه ایــران نوشــت 
در مقایســه بــا ســال‌های قبــل افــزوده 
اســت، بــه شــکلی کــه برخــی از غرفــه‌داران 
ــر  ــد: » فک ــام می‌کردن ــحالی اع ــا خوش ب
نمی‌کردیــم ظــرف ســه روز موجــودی غرفه 
تــا ایــن انــدازه فــروش بــره، بایــد مجــددا از 
انبــار محصــول بیاریــم.« هرچنــد نمی‌تــوان 
از ایــن نکتــه غافل شــد کــه دو روز نخســت 
برگــزاری نمایشــگاه همزمــان بــا تعطیــات 
ــر  ــز ب ــر نی ــن ام ــود و همی ــه ب ــر هفت آخ
ــذار  ــگاه تاثیرگ ــتقبال از نمایش ــزان اس می

ــوده اســت.  ب
رواق  دو  در  نوشــت  ایــران  نمایشــگاه   
امــام  روبــروی هــم در محــل مصلــی 
ــک رواق  ــود. ی ــزار می‌ش ــی )ره( برگ خمین
مربــوط بــه محصولاتــی ماننــد دفتر، مــداد، 
خــودکار، ماژیــک و ... اســت و فروشــندگانِ 
کوله‌پشــتی،‌ بازی‌هــای فکــری، ماکــتِ 
ــور  ــز در رواق دوم حض ــن و... نی ــره زمی ک
ــه  ــه در رواق دوم ارائ ــی ک ــد. محصولات دارن
ــه  ــردی ک ــوع کارب ــل ن ــه دلی ــوند ب می‌ش
دارنــد، گران‌تــر از محصــولات رواق اول 
ــده  ــث ش ــوع باع ــن موض ــتند و همی هس
ــر از بخــش اول  اســت ایــن بخــش خلوت‌ت

ــد. باش
  طراحــی شــخصیت و بازارپــردازی آن 
ــرای  ــوا ب ــد محت ــامل تولی ــه‌ای ش )چرخ
شــخصیت خلــق شــده ماننــد ســاخت 
انیمیشــن،‌ طرحــی کتــاب و...( یکــی از 
موضوعــات مهــم در موفقیــت فــروشِ 
ــا  ــودک و ی ــع ک ــت. درواق ــت‌افزار اس نوش
ــک شــخصیت  ــا ی ــل ب ــد از قب نوجــوان بای
جــذب  تــا  باشــد  داشــته  آشــنایی 
لوازم‌التحریــری شــود کــه تصویر شــخصیت 
بــر آن نقــش بســته اســت. بــه عنــوان مثال 
بــه گفتــه فروشــندگان، بــه خاطــر همیــن 
ــرح  ــتقبال از ط ــح، اس ــردازیِ صحی ــازار پ ب
ــی« و  ــر دلفین ــی »پس ــن‌های ایران انیمیش
»بچــه زرنــگ« بیــش از ســایر طرح‌هــا 

ــت. ــوده اس ب
ــا  ــی ب ــز دفترهای ــدودی نی ــای مح غرفه‌ه
ــور  ــی کش ــان ورزش ــش قهرمان ــرح و نق ط
همچــون حســن یزدانــی، محمدهــادی 
ــند  ــوزاد و... می‌فروش ــان عم ــاروی، رحم س
ــه گفتــه فروشــندگان بیشــتر مــورد  کــه ب
اســتقبال پســرها قــرار گرفتــه اســت. ایــن 
ــت ۳۵  ــا قیم ــوده و ب ــرگ ب ــا ۸۰ ب دفتره

ــد.  ــروش می‌رس ــه ف ــان ب هزارتوم




تجربه تلخ جانمایی نامناسب 

دفن و دپوی زباله در انجیلسی 

باید درس عبرتی مهم برای همه 

تصمیم سازان حوزه پسماند 

باشد و آزموده را دوباره آزمودن 

خطا ست.



نشــریه  در  چشم‌پزشــک  بابیــوچ«،  »آلیســون 
»کلینیــک کلیولنــد«، خطــرات ناشــی از بــه خواب 
رفتــن بــا لنــز را تشــریح می‌کنــد و توضیــح 
می‌دهــد کــه اگــر ایــن اتفــاق افتــاد چــه بایــد کرد.

  آیا خوابیدن با لنز ایمن است؟
پاســخ کوتــاه بدهــم؟ خیــر، ایمــن نیســت. حتــی 
اگــر بــه نظرتــان خیلــی مهــم نیایــد، وقتــی عــادت 

کنیــد لنزهایتــان را همیشــه پیــش از چــرت زدن 
ــد، چشــمانتان سپاســگزار شــما خواهنــد  دربیاوری

بــود.
ــز  ــا لن ــدن ب ــت خوابی ــددی در مخالف ــل متع دلای

ــم اســت  ــد: مه ــوچ می‌گوی ــر بابی وجــود دارد. دکت
ــه  ــد و قرنی ــد چشــم‌ها اســتراحت کنن کــه بگذاری
ــش  ــما بی ــز ش ــم‌ و لن ــی چش ــد. وقت ــس بکش نف
از حــد خشــک شــده‌اند، زمانــی کــه لنزهــا را 
ــه چشــمتان آســیب  ــد، ممکــن اســت ب برمی‌داری

ــد. وارد کنی

   چرا خوابیدن با لنز خطرناک است؟
اگــر تاکنــون بــدون درآوردن لنــز بــه خــواب 
ــواب  ــه از خ ــض اینک ــه مح ــالا ب ــد، احتم رفته‌ای
بیــدار شــده‌اید اثــر آن را احســاس کرده‌ایــد. 
لنزهــا احتمــالا خشــک و چســبناکند و به‌ســختی 

می‌شــوند. برداشــته 
 )FDA( ســازمان غــذا و داروی ایــالات متحــده
ــرای اســتفاده در طــول شــب  برخــی از لنزهــا را ب
تاییــد کــرده اســت امــا نمی‌تــوان آنهــا را »لنزهــای 
بلندمــدت« دانســت و هیــچ تضمینــی وجود نــدارد 
ــر  ــند. دکت ــرر باش ــه بی‌ض ــم هم ــرای چش ــه ب ک
بابیــوچ می‌گویــد: هنــوز آنهــا را توصیــه نمی‌کنــم.

  مسدود کردن اکسیژن
ــیژن  ــن اکس ــی تامی ــای تماس ــا لنزه ــدن ب خوابی
ــه  ــد. قرنی ــن می‌کن ــم را ناممک ــاز چش ــورد نی م
چشــم بــه اکســیژن درون هــوا نیازمنــد اســت کــه 
ــل  ــاند ح ــم را می‌پوش ــه چش ــکی ک ــه اش در لای
ــته  ــود نداش ــی وج ــیژن کاف ــی اکس ــود. وقت می‌ش
باشــد ســلول‌های قرنیــه آســیب می‌بیننــد و ایــن 
امــر بــه بــروز مشــکلات و عــوارض مختلفــی منجــر 

می‌شــود.
هنگامــی کــه خوابیــد بســته بــودن چشــم میــزان 
اکســیژن موجــود در ســطح قرنیــه را کاهــش 
ــب در  ــام ش ــی تم ــای تماس ــر لنزه ــد و اگ می‌ده
ــن  ــر تامی ــری ب ــع دیگ ــد مان ــی بمانن ــم باق چش

اکســیژن می‌افزاینــد.

ــر  ــم‌ها در براب ــدن چش ــیب‌پذیر ش   آس
نت عفو

بــه گــزارش ایندیپندنــت، بســیاری از باکتری‌هــا و 
ــدا  ــا تمــاس پی ــا چشــمان م میکروارگانیســم‌ها ب
ــگام  ــم هن ــز در چش ــدن لن ــی مان ــد. باق می‌کنن
خــواب یــا بــرای مــدت طولانــی ســبب جــذب این 

ــود. ــر می‌ش ــت‌ منج ــه عفون ــا و ب باکتری‌ه

   خطــر جابه‌جایــی لنــز را افزایــش 
هــد می‌د

اگــر لنزهــای تماســی را به‌درســتی اســتفاده کنیــد 
آنهــا بایــد ســر جــای درســت خــود بماننــد. امــا این 
ــدان معنــا نیســت کــه آنهــا جابه‌جــا نمی‌شــوند  ب

یــا گیــر نمی‌کننــد. هنــگام خــواب پلک‌هــا 
حرکــت می‌کننــد و بــه ســطح چشــم فشــار 
ــه  ــود ک ــث ش ــد باع ــر می‌توان ــن ام ــد. ای می‌آورن

ــد. ــت کنن ــا حرک لنزه
هنــگام خــواب ممکــن اســت پلک‌هــا، لنزهــا را در 
ــد به‌خصــوص اگــر  ــرار دهن موقعیــت‌ غیرعــادی ق
ــن  ــد. ای ــش دهی ــگام خــواب چشــمانتان را مال هن
جابه‌جایــی اگــر بــا ســوزش همــراه باشــد بــه ایجاد 

ــر منجــر می‌شــود. ــا آســیب‌های دیگ خــراش ی

  خشکی چشم
ــت چشــم شــما را جــذب  ــای تماســی رطوب لنزه
ــه خشــکی چشــم منجــر می‌شــوند.  می‌کننــد و ب
ایــن وضعیــت وقتــی بــا لنــز می‌خوابیــد وخیم‌تــر 
هــم شــود، چراکــه در طــول خــواب چشــم بــه طور 
طبیعــی اشــک کمتــری تولیــد می‌کنــد. خشــکی 
چشــم می‌توانــد باعــث تحریــک، ناراحتی و آســیب 

احتمالــی بــه ســطح قرنیــه شــود.
عــادت بــه خوابیــدن بــا لنزهــای تماســی بــه بــروز 
ــود از  ــر می‌ش ــم منج ــاص چش ــاری خ ــد بیم چن
ــه چشــم، زخــم  ــاب قرنی ــا الته ــت ی ــه کراتی جمل

قرنیــه و هیپوکســی یــا کمبــود اکســیژن قرنیــه.
حتــی هنــگام یــک چــرت کوتــاه و اســتراحت دادن 
ــد.  ــرون بیاوری ــا را بی ــد لنزه ــز بای ــه چشــم‌ها نی ب
بــه خــواب رفتــن بــا لنزهــا، هرچنــد کوتــاه، خطــر 

ــت را افزایــش می‌دهــد. ــا عفون ــک ی تحری
ــد،  ــواب رفتی ــه خ ــز ب ــا لن ــی ب ــور اتفاق ــر به‌ط اگ
وحشــت نکنیــد و مراحــل زیــر را به‌ترتیــب انجــام 

دهیــد:
ــت  ــن اس ــرا ممک ــد، زی ــورا درنیاوری ــا را ف - لنزه
خشــک و چســبنده باشــند و باعث ناراحتی بیشــتر 
شــوند. در عــوض، چشــمانتان را ملایم ماســاژ دهید 

تــا رطوبــت در ســطح چشــم پخــش شــود.
- ســعی کنیــد لنــز را به‌آرامــی از چشــمتان خــارج 
کنیــد. آنهــا را نکشــید چون بــا این کار چشــمانتان 

بیشــتر تحریــک می‌شــود.
- اگــر در بیــرون آوردن آنهــا مشــکل داریــد، چنــد 
قطــره محلــول لنــز را در چشــمتان بریزیــد و چنــد 

بــار پلــک بزنیــد.
- دوبــاره ســعی کنیــد آنهــا را دربیاوریــد. رطوبــت 

ــه خــارج شــدن آنهــا کمــک می‌کنــد. بیشــتر ب
پــس از بیــرون آوردن آنهــا، اگــر ممکــن بــود، یــک 
روز کامــل لنــز را کنــار بگذاریــد و بــه چشــمانتان 
اســتراحت بدهیــد. بــه علائــم عفونــت ماننــد 
ــحات  ــا ترش ــد ی ــش از ح ــزش بی ــزی، آبری قرم
چشــمی توجــه کنیــد. اگــر متوجــه ایــن علائــم یــا 
ــه  ــگ ب ــان شــدید بی‌درن ــری در بینایی‌ت هــر تغیی

ــد. چشــم پزشــک مراجعــه کنی
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ویژگی‌های کوله پشتی 

مناسب برای دانش‌آموزان

به خواب رفتن با لنز ممکن اســت حتی برای حواس‌جمع‌ها نیز اتفاق بیفتد اما نباید بگذاریم این اتفاق تکرار شــود 

چون اگر با لنز به خواب بروید چشمانتان ممکن است به‌دلیل شیوه‌ای که اکسیژن را جذب و نگهداری می‌کند در برابر 

خشکی، سوزش و برخی عفونت‌ها آسیب‌پذیر شود. 

آیا خوابیدن با لنز چشمی 
ایمن است؟ 

ــه پشــتی همــراه همیشــگی  ــا کول کیــف ی
کــودکان در طــول ســال تحصیلــی اســت و 
تحقیقــات نشــان می‌دهنــد کوله پشــتی اگر 
بــه صــورت صحیــح و مناســب انتخاب شــود 
ــرد، مناســبترین  ــرار گی ــورد اســتفاده ق و م
وســیله بــرای حمــل وســایل روزانــه اســت؛ 
ــه دارد. ــارن نگ ــا را متق ــد باره ــرا می‌توان زی

پشــتی  کولــه  ایســنا،  گــزارش  بــه 
معمول‌تریــن وســیله حمــل دفتــر و کتــاب 
ــه  ــه مدرس ــاز ب ــورد نی ــایل م ــر وس و دیگ
ــب و  ــتی نامناس ــتفاده از کوله‌پش ــت. اس اس
ــد نیســت،  ــا مفی ــه تنه ــر ارگونومیــک ن غی
ــری را  ــات جبران‌ناپذی ــد صدم ــه می‌توان بلک
بــه ســتون فقــرات کــودکان و دانش آمــوزان 

ــد. ــل کن تحمی
ــوزان  ــش آم ــژه در دان ــه وی ــات ب ــن صدم ای
ــریع‌تر  ــل رشــد س ــه دلی ــی ب مقطــع ابتدای
ــه  ــی کول ــتند. وقت ــر هس ــمی، جدی‌ت جس
ــش از  ــودک بی ــد، ک ــنگین باش ــتی س پش
ــا ســر  ــد و ی ــوس‌دار می‌کن حــد پشــت را ق
ــد  ــا بتوان ــه جلــو خــم می‌کنــد ت و تنــه را ب
ــه عــاوه ممکــن  ــد. ب وزن آن را تحمــل کن
اســت پشــت کــودک بیــش از حــد بــه عقب 
کشــیده شــود و گــودی کمــر او زیــاد شــود، 
ــد  ــکل می‌ده ــر ش ــی او تغیی ــت بدن وضعی
ــا  ــورده ی ــچ خ ــر پی ــا کم ــو، ب ــه جل و رو ب

ــود. ــمت می‌ش ــک س ــه ی ــل ب متمای
ــتی  ــه پش ــک کول ــری ی ــات ظاه  خصوصی

ــر اســت: ــرح زی ــه ش مناســب ب
۱-کولــه پشــتی بایــد از ســبک‌ترین جنــس 
ــل شستشــو انتخــاب  ــوع قاب ــا دوام و از ن و ب

شــود.
ــن و  ــا س ــب ب ــد متناس ــه بای ــدازه کول ۲-ان
جثــه دانــش آمــوز باشــد. بــه عنــوان مثــال 
ــا عــرض تنــه کــودک  بایــد پهنــای کولــه ب

ــی داشــته باشــد. همخوان
ــه  ــه کول ــید ک ــته باش ــر داش ــه خاط ۳-ب
ــر  ــه بهت ــی کول ــه معن ــه ب ــر همیش بزرگ‌ت
ــد  ــواره بای ــل هم ــن دلی ــه همی ــت، ب نیس
کولــه متناســب بــا نیازها تهیــه شــود و کوله 
ــدان خــود انتخــاب  ــرای فرزن ــر را ب کوچک‌ت

کنیــد.
ــانه،  ــه ش ــی در ناحی ــا پدهای ــه حتم ۴-کول
پشــت و ســینه‌ها داشــته باشــد، زیــرا 
شــانه‌ها محــل عبــور عــروق خونــی و 

رشــته‌های عصبــی مهــم هســتند.
اضافــی  کمربندهــای  شــامل  کولــه   -۵
)کمربنــد ســینه‌ای و کمربنــد لگنــی( باشــد 
تــا هــم حمایــت اضافــی ایجــاد کنــد و هــم 
وزن را از شــانه و کمــر بــه لگــن انتقــال 
ــد در  ــک بن ــه دارای ی ــی ک ــد. کوله‌های ده
قســمت قفســه ســینه یــا دور کمر هســتند، 
مطمئن‌تــر از ســایر کوله‌هــا هســتند و 
ســامت ســر، گــردن و کمــر فــرد را تضمین 

می‌کننــد.
۶- پهنــای نــوار کولــه پشــتی کــه روی 
ــج  ــادل پن ــد مع ــرد بای ــرار می‌گی ــانه ق ش
و  کمــری  بندهــای  باشــد.  ســانتی‌متر 
ســینه‌ای کولــه پشــتی بایــد بتوانــد ۵۰ تــا 
۷۰ درصــد وزن را از شــانه و ســتون مهره‌هــا 

ــد. ــال ده ــن انتق ــه لگ ب
۷- کولــه بایــد شــامل جیب‌هــا و فضاهایــی 
متناســب بــا نــوع اســتفاده باشــد تــا ســبب 
تقســیم وزن اشــیاء و نگهــداری آنهــا در جای 

امــن و دسترســی آســان بــه وســایل شــود.
۸- بهتــر اســت کولــه دارای یــک لایــه 
زیریــن پشــتی در داخــل باشــد تــا شــانه‌ها و 

ــد. ــاد محافظــت کن کمــر را از فشــار زی
۹- کوله‌هایــی کــه دارای بالشــتک در محــل 
قرارگیــری بنــد روی شــانه‌ها هســتند، 
بــدون  بندهــای  چراکــه  مناســب‌ترند؛ 
ــا فــرو رفتــن  بالشــتک در زمــان اســتفاده ب
ــاد روی  ــار زی ــال فش ــب اعم ــانه موج در ش
ــر  ــوند. در غی ــا می‌ش ــانه‌ها و درد در آنه ش
ــد  ــاب کنی ــی را انتخ ــورت کوله‌های ــن ص ای

ــن داشــته باشــند. ــای په ــه بنده ک
۱۰- بهتــر اســت در کولــه از مــواد منعکــس 
ــده  ــتفاده ش ــبرنگ‌ها( اس ــور )ش ــده ن کنن
باشــد. ایــن مــواد باعــث می‌شــوند کــه 
توســط  تاریکــی  و  غــروب  در  کــودکان 

ــوند. ــده ش ــدگان دی رانن
حمــل  جهــت  می‌شــود  توصیــه   -۱۱
بــرای  چرخــدار  کوله‌هــای  از  راحت‌تــر 
دانــش آمــوزان اســتفاده شــود. اما بایــد توجه 
ــرای  ــا ب ــوع کوله‌ه ــن ن ــه ای ــت اگرچ داش
کســانی کــه بــار زیــاد و ســنگینی در کیــف 
می‌گذارنــد مناســب اســت، امــا اگــر دانــش 
آمــوز مجبــور باشــد کولــه را از پله‌هــای 
ــل  ــا حم ــرد و ی ــالا بب ــه ب ــا مدرس ــزل ی من
آن در شــرایطی مثــل روزهــای برفی بــرای او 
مشــکل باشــد، اســتفاده از ایــن نــوع کوله‌هــا 
ــرد  ــر ف ــاوه اگ ــه ع ــود. ب ــه نمی‌ش توصی
روش صحیــح حمــل آن و وضعیــت ایســتاده 
مناســب خــود را رعایــت نکنــد، در طولانــی 
مــدت منجــر بــه ایجــاد اختلالاتی در ســتون 
فقــرات و افزایــش فشــار وارده در ناحیــه مــچ 

و آرنــج می‌شــود.
ــان  ــا امتح ــد حتم ــان خری ــه را زم ۱۲-کول
کنیــد )چنــد کتــاب داخــل آن قــرار دهیــد 
و دانــش آمــوز در مســافتی آن را پوشــیده و 

ــرود.(  راه ب

خبر

سلامت 

 

آیا »فستینگ« بر ابتلا یا 

پیشگیری از سرطان تاثیر دارد؟
پیشی گرفتن نرخ استهلاک از 

سرمایه‌گذاری در صنعت داروسازی

یک رژیم غذایی برای کاهش 

خطر مرگ در افراد مسن

ــم  ــی رژی ــت نوع ــان داده اس ــال‌ها نش ــول س ــات در ط ــه‌ای از مطالع مجموع
ــا روزه‌داری  ــاوب ی ــی چــون »فَســتینگ«، روزه‌داری متن ــا عناوین ــه ب ــی ک غذای
مقطعــی شــناخته‌ می‌شــود، می‌توانــد ســامت مــا را بهبــود بخشــد و احتمــال 

ابتــا بــه ســرطان را کاهــش دهــد.
 با این حال برخی از مطالعات نتایج دیگری را در این زمینه نشان داده اند.

فستینگ )Fasting( چیست؟
ــوردن و  ــان خ ــن زم ــی بی ــای جابه‌جای ــه معن ــاوب ب ــا روزه متن ــتینگ ی فس
ــد  ــر روی آنچــه بای ــی ســنتی کــه ب نخــوردن اســت. برخــاف رژیم‌هــای غذای

ــز دارد. ــوردن تمرک ــان خ ــر زم ــرد ب ــن رویک ــد، ای ــز می‌کنن ــم تمرک بخوری
امــروزه انــواع بســیاری از برنامه‌هــای معمــول فســتینگ وجــود دارد. برنامــه ۸/۱۶ 
بــه ایــن معنــی اســت کــه شــما فقــط در یــک بــازه هشــت ســاعته غــذا مــی 
خوریــد، ســپس بــرای ۱۶ ســاعت باقــی مانــده ناشــتا هســتید. یکــی دیگــر از 
گزینــه هــای محبــوب، رژیــم غذایــی ۵:۲ اســت کــه در آن شــما بــه طــور معمول 
بــه مــدت پنــج روز غــذا مــی خوریــد و ســپس دریافــت کالــری را بــرای ۲ روز 

محــدود مــی کنیــد.
ــا از  ــوارد بیماری‌ه ــد از کل م ــب در ۷ درص ــی نامناس ــم غذای ــترالیا، رژی در اس
جملــه بیمــاری عــروق کرونــر قلــب، ســکته مغــزی، دیابــت نــوع ۲ و ســرطان 
هــای روده و ریــه نقــش دارد. در ســطح جهانــی، رژیــم غذایــی نامناســب بــا ۲۲ 

ــالای ۲۵ ســال مرتبــط اســت. درصــد مــرگ و میــر در بزرگســالان ب
رژیــم فســتینگ در ســال هــای اخیــر بــه دلیــل فوایــد بالقــوه آن بــرای ســامتی 
مــورد توجــه بســیاری قــرار گرفتــه اســت. فســتینگ بــر متابولیســم تأثیــر مــی 
گــذارد و ایــن وضعیــت مــی توانــد بــر نحــوه جــذب مــواد مغــذی از غــذا توســط 

بــدن و ســوزاندن انــرژی از قنــد و چربــی تأثیــر بگــذارد.
مطالعه جدید چه چیزی را نشان داد؟

مطالعــه جدیــد کــه در Nature منتشــر شــده اســت، نشــان می‌دهد کــه وقتی 
موش‌هــا بعــد از ناشــتا بــودن دوبــاره غــذا می‌خورنــد، ســلول‌های بنیــادی روده 
ــای  ــر می‌شــوند. ســلول ه ــد، فعال‌ت ــم روده کمــک می‌کنن ــه ترمی ــه ب ــا ک آنه
بنیــادی در مقایســه بــا مــوش هایــی کــه کامــاً ناشــتا بودنــد یــا به طــور معمول 

غــذا مــی خوردنــد، در بازســازی بهتــر عمــل کردند.
ایــن امــر نشــان مــی دهــد کــه بــدن ممکــن اســت در هنــگام غــذا خــوردن بعــد 

از ناشــتا بــودن بهتــر خــود را التیــام دهــد.
ــه  ــی بی‌خطــر در نظــر گرفت ــه طــور کل ــراد ســالم ب ــرای اف ــم فســتینگ ب رژی
می‌شــود امــا بــرای همــه افــراد مناســب نیســت بــه ویــژه آنهایــی کــه شــرایط 
پزشــکی خاصــی دارندبــا ایــن حــال متخصصــان می‌گوینــد ایــن اثرگــذاری مــی 
توانــد یــک جنبــه منفــی نیــز داشــته باشــد. اگــر در ایــن شــرایط جهــش هــای 
ژنتیکــی وجــود داشــته باشــد، انفجــار بازســازی ســلول هــای بنیــادی پــس از 

ــاره ممکــن اســت ابتــا بــه ســرطان را آســان‌تر کنــد. خــوردن دوب
پلــی آمیــن هــا - مولکــول هــای کوچک مهــم برای رشــد ســلول - این بازســازی 
را پــس از تغذیــه مجــدد انجــام مــی دهنــد. ایــن پلــی آمیــن هــا مــی تواننــد 
توســط بــدن، تحــت تاثیــر رژیــم غذایــی یــا از باکتــری هــای روده تولیــد شــوند.

 در حالــی کــه ایــن موضــوع در مــوش هــا نشــان داده شــده اســت، ارتبــاط بیــن 
فســتینگ و خطــر ابتــا بــه ســرطان در انســان پیچیــده تــر اســت و هنــوز بــه 

طــور کامــل شــناخته نشــده اســت. 

  رییــس فدراســیون اقتصــاد ســامت ضمــن اشــاره بــه چالش‌هــای صنعــت 
داروســازی کشــور، در عیــن حــال بــر لــزوم بازســازی و نوســازی ایــن صنعــت 
طبــق قانــون برنامــه هفتــم توســعه تاکیــد کــرد و گفــت: همــه ابزارهــای اجرایی 
و قانونــی فراهــم اســت تــا در ســال آینــده اعتبــار ویــژه‌ای را بــرای بازســازی و 

نوســازی صنعــت داروســازی کشــور داشــته باشــیم.
دکتــر عبــاس کبریایــی‌زاده - عضــو هیــات مدیــره ســندیکای صاحبــان صنایــع 
داروهــای انســانی در آســتانه برگــزاری نمایشــگاه ایــران فارمــا، در گفت‌وگــو بــا 
ایســنا، بــا اشــاره بــه برگــزاری ایــن نمایشــگاه بین‌المللــی بــه عنــوان بزرگتریــن 
گردهمایــی صنعــت داروســازی ایــران و فرصتــی بــرای ارتقــا صنعــت و تبــادل 
دانــش، ضمــن تاکیــد بــر لــزوم حمایــت از نســل جــوان داروســازی کشــور، گفت: 
ــک رخــداد  ــک نمایشــگاه باشــد، در درجــه اول ی ــا بیــش از اینکــه ی ایران‌فارم
آموزشــی بــرای دانشــجویان اســت و پــس آن نیــز فرصتــی اســت بــرای صنعــت 
ــد  ــا و توانمندی‌هــای خــود را عرضــه کنن ــی کــه قابلیت‌ه و شــرکت‌های داروی
و در کنــار آن تبــادلات دانــش و همچنیــن تبــادلات تجــاری میــان شــرکت‌ها 

صــورت گیــرد.
 اهمیت نوآوری در صنعت داروسازی کشور

ــت  ــوآوری در صنع ــت ن ــه اهمی ــش ب ــه صحبت‌های ــی‌زاده در ادام ــر کبریای دکت
ــه اهمیــت ایــن مبحــث، در ایــن  ــا توجــه ب داروســازی تاکیــد کــرد و گفــت: ب
ــه شــده  ــا همیــن موضــوع در نظــر گرفت ــی ب ــا پنل دوره از نمایشــگاه ایران‌فارم
ــوآوری در  ــا حضــور کارشناســان بحــث خواهــد شــد کــه وضعیــت فعلــی ن و ب
صنعــت داروســازی کشــور چگونــه اســت و چگونــه می‌تــوان بــا مراعــات شــرایط 
ــه  ــای رو ب ــت توانمندی‌ه ــا رعای ــن ب ــی و همچنی ــای درمان ــادی و نیازه اقتص
توســعه‌ شــرکت‌های دانــش بنیــان، فهرســت دارویــی کشــور را تنظیــم کنیــم.

چالش‌های استقرار سیستم جامع کیفیت در صنعت داروسازی
عضــو هیــات مدیــره ســندیکای صاحبــان صنایــع داروهــای انســانی همچنیــن 
ــاره اســتقرار سیســتم جامــع کیفیــت در صنعــت داروســازی و چالش‌هــای  درب
آن بــه ایســنا، گفــت: در ایــن زمینــه نیــز پنلــی آموزشــی در نمایشــگاه در نظــر 
گرفتــه شــده اســت. بــه ایــن ترتیــب چالش‌هایــی کــه در حــوزه کیفیــت، تامیــن 
مــواد تولیــد و دوره حضــور محصــول در بــازار مصــرف مطــرح اســت، در ایــن پنل 

آموزشــی بررســی می‌شــود.
 آسیب جدی به اشتیاقِ تولید

دکتــر کبریایــی‌زاده همچنیــن بــه چالش‌هــای قیمت‌گــذاری دارو و فرآورده‌هــای 
ــران در  ــذاری دارو در ای ــام قیمت‌گ ــت:  نظ ــرد و گف ــاره ک ــور اش ــامت مح س
ســال‌های اخیــر بســیار مخــرب و آسیب‌رســان بــه صنعــت عمــل کــرده و بــه 
همیــن دلیــل هــم اشــتیاق بــه ســرمایه‌گذاری در بخــش تولید به شــدت آســیب 
دیــده اســت. در مجمــوع در طــی ســال‌های اخیــر رونــد سیاســتگذاری دولت‌هــا 
ــه خصــوص شــرکت‌های  ــه نفــع واردات و ترغیــب شــرکت‌های وارد کننــده ب ب
فراقانونــی و غیرقانونــی فوریتــی بوده و متاســفانه مجموعه این سیاســتگذاری‌های 
اشــتباه ســبب توســعه ایــن شــرکت‌ها شــده و در عیــن حــال نیــز آســیب جــدی 
ــد اصــاح  ــت جدی ــم در دول ــد وارد شــده اســت. امیدواری ــه تولی ــه اشــتیاق ب ب

رویکــرد بــه نفــع تولیــد در کشــور را شــاهد باشــیم. 

 Loma Linda( لینــدا«  »لومــا  دانشــگاه  در  مطالعــه‌ای  طبــق    
University Health(، خــوردن ماهــی و ســبزیجات شــاید بهترین گزینه 

ــد. ــن باش ــراد مس ــان اف ــوص در می ــرگ به‌خص ــر م ــش خط ــرای کاه ب
بــه گــزارش ایســنا، متخصصــان در ایــن مطالعــه جدیــد دریافتند افــرادی که 
 the( »از رژیــم غذایــی مبتنــی بــر ماهــی و ســبزیجات معــروف بــه »پســکو
ــر از کســانی  ــد، ۱۸ درصــد کمت ــروی می‌کنن pesco-vegetarian( پی

کــه رژیــم غذایــی گیاهــی ندارنــد بــا خطــر مــرگ مواجه‌انــد.
بــه گفتــه متخصصــان، بــا آنکــه رژیــم غذایــی گیاه‌خــواری سفت‌وســخت در 
میانســالی بــرای ســامت مفیــد اســت، در دوران پیــری خطــر بیماری‌هــای 
عصبــی ماننــد ســکته مغــزی، زوال عقــل و پارکینســون را بــه همــراه دارد. از 
ایــن رو افــزودن ماهــی بــه رژیــم غذایــی گیاهــی »مزیتی قابــل توجــه« دارد.

بــرای پیــروی از ایــن نــوع رژیــم غذایــی دریایــی، می‌تــوان در ابتــدا کنســرو 
ــواد مغــذی  ــن گوشــت‌های دیگــر کــرد. ماهــی حــاوی م ماهــی را جایگزی
ــد و  ــت می‌کن ــتخوان‌ها محافظ ــه از اس ــت ک ــیم اس ــد کلس ــیار مانن بس
همچنیــن امــگا ۳ موجــود در آن بــرای عملکــرد مغــز عالــی اســت. کنســرو 
ــواع  ــه در ان ــان چ ــای غذایی‌ت ــد در وعده‌ه ــی می‌توانی ــه‌ راحت ــی را ب ماه

ــواع اســپاگتی بگنجانیــد. ســالاد و چــه در ان
ــه  ــی تغذی ــه آمریکای ــه در مجل ــه‌ ک ــک مطالع ــت، ی ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
بالینــی منتشــر شــده اســت، نشــان داد کــه مــرگ در میــان گیاهخــواران ۱۲ 
درصــد کمتــر از کســانی اســت کــه رژیــم غذایی‌شــان مبتنــی بــر گوشــت و 

مــواد غذایــی دیگــر اســت.
در ایــن مطالعــه داده‌هــای بیــش از ۸۸ هــزار نفــر و ۱۲ هــزار و ۵۰۰ مــرگ 
بررســی و ســپس در گروه‌هــای مختلــف از غیرگیاه‌خــواری تــا رژیــم دریایــی 
بــا ســبزیجات تقســیم‌بندی شــد. نتایــج نشــان داد افــرادی کــه رژیــم غذایی 
مبتنــی بــر آبزیــان و ســبزیجات دارنــد ۱۸ درصــد کمتــر بــا خطــر مــرگ 

مواجه‌انــد.
 ده‌هــای مراقبــت از پوســت از جملــه ژل کنتــرل کننــده چربــی صــورت و 
ــاز  ــر مج ــاری NEUTROGENA را غی ــام تج ــا ن ــورت ب ــوینده ص ش

معرفــی کــرد.
بنــا بــر اعــام روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو، همچنین محصــولات بالم 
ــام تجــاری BYPHASSE، ســرم  ــا ن ــب ب ــظ ل ــده و محاف مرطــوب کنن
ــام  ــا ن ــام تجــاری LINDA، ســرم لیفــت کننــده پوســت ب ــا ن ــه ب ضدآکن

ــند. ــاز می‌باش ــر مج ــاری BYPHASSE غی تج
روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو بــا اعــام اینکه ســطح عرضــه در تیررس 
نظارت‌هــای همیشــگی ســازمان غــذا و دارو اســت، از مــردم خواســت بــرای 
حفــظ ســامت جامعــه در صــورت مواجهــه بــا محصــولات نامبــرده موضــوع 
را بــه معاونت‌هــای غــذا و داروی دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی اطــاع دهنــد.

تعذیهدرمانسلامت
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تیم‌ملی بدمینتون راهی 

ترکیه می‌شود

نصیرزاده:

مسابقات قوی‌ترین مردان بیشترین تاثیر را در 
گسترش بدنسازی داشته است

مومنی‌مقدم: 

پیاتزا می‌تواند مثل ولاسکو تاثیرگذار باشد
سمیعی مخالف سرمربی 

متوسط خارجی

لژیونرها در حد نام خود در تیم ملی نیستند
  کارشــناس فوتبــال بــا بیــان ایــن کــه بازیکنــان شــاغل در خــارج از کشــور در حــد نــام خــود بــرای تیــم ملــی ایــران بــازی نمــی کننــد، گفــت: امــارات در 

ســال هــای اخیــر پیشــرفت خوبــی داشــته اســت و بــازی مقابــل ایــن تیم ســخت اســت.  

خبر

رئیــس فدراســیون بدمینتــون گفــت: قــرار 
ــه  ــازم ترکی ــه زودی ع ــی ب ــم مل ــت تی اس
شــود و در مســابقات چلنــج شــرکت کنــد 
خوشــبختانه تیــم آمــاده‌ای بــرای حضــور در 

ــم. ــا داری ــن رقابت‌ه ای
فدراســیون  رئیــس  پوریــا  محمدرضــا 
بدمینتــون در خصــوص دلیل لغو مســابقات 
ــران  ــی ای ــه میزبان ــی جــام خــزر ب بین‌الملل
اظهــار کــرد: ایــن رقابت‌هــا ابتــدا قــرار بــود 
ــزار شــود  مهــر ۱۴۰۳ در شــهر ســاری برگ
ــیون  ــا کنفدراس ــه ب ــی ک ــا مکاتبات ــی ب ول
ــن  ــزاری ای ــد برگ ــرر ش ــتیم مق ــیا داش آس
ــود  ــول ش ــری موک ــان دیگ ــه زم ــداد ب روی
کــه ایــن اتفــاق هــم افتــاد و حــالا در تاریــخ 
ــان جــام  ــد یعنــی خــرداد ۱۴۰۴ میزب جدی
خــزر در همــان شــهر ســاری خواهیــم بــود.

وی در واکنــش بــه لغــو ایــن رویــداد و 
ــه  ــای داخــل ســالن آســیا ک ــی بازی‌ه حت
قــرار بــود پاییــز امســال بــه میزبانــی تایلنــد 
برگــزار شــود؛ گفــت: نگرانــی بابت مســابقات 
جــام خــزر نداریــم چــون ایــن رویــداد فقــط 
بــه تعویــق افتــاده اســت و بــه امیــد خــدا در 
خــرداد ســال جدید بــا کیفیت مناســبی که 
در نظــر داریــم برگــزار خواهد شــد. در رابطه 
بــا لغــو بازی‌هــای داخــل ســالن آســیا هــم 

مــا کارهــای لازم را انجــام داده بودیــم.
رئیــس فدراســیون بدمینتــون اضافــه کــرد: 
ــا  ــم ت ــزار کردی ــی را برگ ــم مل ــی تی انتخاب
نفــرات برتــر را مشــخص کنیــم کــه در 
ــا  ــه بازی‌ه ــزام ب ــدن اع ــی ش ــورت نهای ص
ــاده‌ای  ــم آم ــد و تی ــا باش ــز مهی ــه چی هم
داشــته باشــیم ولــی متأســفانه کشــور 
میزبــان کــه تایلنــد بــود بــه دلیــل نداشــتن 
آمادگــی لازم بــرای برگــزاری این رویــداد آن 

ــرد. ــو ک را لغ
پوریــا در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه اصــولاً 
بدمینتــون اعــزام کمــی در طــول ســال دارد 
ــزه ملی‌پوشــان  ــا انگی ــن بازی‌ه ــو ای ــا لغ آی
را کاهــش نــداد؛ گفــت: خیــر؛ خوشــبختانه 
بازیکنــان مــا همــه آمــاده و بــا انگیــزه 
ــم  ــاش کردی ــم ت ــا ه ــه م ــتند. البت هس
مســابقات خوبــی را جایگزیــن کنیــم. قــرار 
ــه  ــازم ترکی ــه زودی ع ــی ب ــم مل ــت تی اس
شــود و در مســابقات چلنــج شــرکت کنــد.

رئیــس فدراســیون بدمینتــون در مــورد 
نفــرات اعزامــی بــه مســابقات ترکیــه عنــوان 
کــرد: ایــن مســابقات از ۱۸ مهــر و بــه مــدت 
یــک هفتــه در ترکیــه برگــزار خواهــد شــد. 
آنچــه کــه تــا ایــن لحظه بــرای ما مشــخص 
شــده اعــزام هشــت ورزشــکار بــه همــراه دو 
مربــی اســت. تیــم ملــی بزرگســالان مــردان 
ــی  ــم مل ــکار و تی ــار ورزش ــا چه ــران ب ای
بزرگســالان بانــوان هــم بــا چهــار ورزشــکار 
ــن  ــد. ای ــد ش ــداد خواهن ــن روی ــی ای راه
ــن  ــر تمری ــا درگی ــی م ــای مل ــا تیم‌ه روزه
ــی  ــرای اعــزام انتخاب ــاً ب ــی قطع هســتند ول
خواهیــم داشــت و هنــوز نفــرات مشــخص 
ــن  ــردان را در ای ــم م ــت تی ــدند. هدای نش
مســابقات نیکزاد شــیری و بانوان را ســیمین 

ــه عهــده خواهنــد داشــت. مهــدوی ب
ــر فدراســیون  ــای اخی ــورد برنامه‌ه وی در م
ــه توضیــح داد: در حــال حاضــر  هــم اینگون
مســابقات لیــگ برتــر مــا در جریــان اســت 
ــان  ــث شــده بازیکن ــم باع ــر ه ــن ام و همی
تیــم ملــی کــه اکثــراً در ایــن لیــگ حضــور 
دارنــد آمادگــی خوبــی داشــته باشــند. علاوه 
بــر ایــن چــون ماننــد هــر ســال مســابقات 
ــتر  ــم بیش ــش رو داری ــر را در پی ــام فج ج
تمرکــز خودمــان را گذاشــتیم کــه بــه 
ــا  شــکل هــر ســاله ایــن رقابت‌هــا را هــم ب
ــه  ــم. دغدغ ــزار کنی ــی برگ ــت مطلوب کیفی
ایــن روزهــای مــا آمــاده ســازی تیــم ملــی 
بــرای حضــور در مســابقات ترکیــه و ســپس 
میزبانــی شایســته از جــام فجــر کــه اســت 
بهمــن ســال جــاری برگــزار خواهــد شــد.

ــات  ــه انتخاب ــش ب ــان در واکن ــا در پای پوری
کمیســیون ورزشــکاران کمیتــه بین‌المللــی 
المپیــک و رأی نیــاوردن ثریــا آقایــی گفــت: 
ــه  ــکاران کمیت ــیون ورزش ــات کمیس انتخاب
بین‌المللــی المپیــک در جریــان ایــن بازی‌ها 
ــم  ــران ه ــه از ای ــزار شــد ک ــس برگ در پاری
ثریــا آقایــی از رشــته بدمینتــون کاندیــدای 
عضویــت در کمیســیون ورزشــکاران کمیتــه 
ــه  ــق ب ــه موف ــود ک ــک ب ــی المپی بین‌الملل
کســب رأی نشــد. در مــورد تبلیغــات بــرای 
آقایــی هــم ایــن موضــوع را یــادآور شــوم که 
ــود و  ــون کمیتــه بین‌المللــی المپیــک ب قان
مــا بایــد آن را رعایــت می‌کردیــم. آقایــی از 
بازیکنــان بــا اخــاق و برجســته ماســت کــه 
ایــن روزهــا نیــز هدایــت تیــم زیــر ۱۵ و ۱۷ 

ســال دختــران ایــران را بــه عهــده دارد. 

ــه  ــاره کمیت ــران درب ــازی ای ــدام و بدنس ــرورش ان ــیون پ ــس فدراس رئی
ــازی  ــردن بدنس ــی ک ــته در همگان ــن رش ــت: ای ــردان گف ــن م قوی‌تری

نقــش بســیار مهمــی داشــته اســت.
بــه گــزارش ایرنــا، بدنســازی ایــران یکــی از پرمخاطب‌تریــن ورزش‌هــای 
ــای  ــطوره‌ها و چهره‌ه ــز اس ــه ج ــه ب ــت ک ــوده اس ــر ب ــال‌های اخی س
سرشــناس جهانــی همچــون رونــی کلمــن، مســابقات مــردان آهنین نیز 

بــرای جــذب ورزشــکاران و علاقه‌منــدان تاثیــر فراوانــی داشــته اســت.
مــردان آهنیــن به عنــوان یــک از مســابقاات نوســتالژی در ورزش پرورش 
ــران ســاخته اســت و  ــردم ای ــرای همــه م ــادی را ب ــدام، خاطــرات زی ان
ورزشــکاران زیــادی را راهــی باشــگاه‌های بدنســازی کــرد. ایــن جــذب 
مخاطــب باعــث شــد رشــته بدنســازی در کشــور جــان تــازه‌ای بگیــرد.

عبدالمهــدی نصیــرزاده، رئیــس فدراســیون بدنســازی در ایــن خصــوص 
ــن در  ــردان آهنی ــدن م ــرای برگردان ــختی ب ــت: کار س ــا گف ــه ایرن ب
پیــش داشــتیم ولــی افــراد زیــادی پــس از ایــن اتفــاق، بــه دفتــر مــن 
مراجعــه می‌کننــد و بــرای ســرمایه‌گذاری در ایــن رشــته علاقــه نشــان 

می‌دهنــد. 

ســرمربی تیــم ملــی والیبــال جوانان بــا تمجیــد از رئیس فدراســیون والیبــال، حضــور پیاتزا 
را در راس تیــم ملــی ایــران تصمیمــی درســت قلمــداد کرد.

ــرای  ــزا ب ــو پیات ــاب روبرت ــوص انتخ ــا، در خص ــا ایرن ــو ب ــدم در گفت‌وگ ــا مومنی‌مق رض
ســرمربیگری تیــم ملــی والیبــال اظهــار داشــت: تقــوی بــا جــذب پیاتــزا کار بســیار بزرگــی 
انجــام داد؛ چــرا کــه ایــن مربــی، بســیار سرشــناس و بزرگتــر از والیبــال ایــران اســت. وی 
ــا کار کــرده و ســوابق و رزومــه پررنگــی دارد و  ــزرگ دنی ــان ب ــا بازیکن ــزا ب ادامــه داد: پیات
می‌توانــد تیــم ملــی والیبــال را از وضعیــت بحرانــی خــارج کنــد. نیــاز داریــم تغییراتــی در 
ســاختار نگــرش بازیکنــان و همینطــور سیســتم تیــم ملــی انجــام شــود. بــه نظر مــن پیاتزا 
گزینــه بســیار خوبــی اســت و تنهــا چیــزی کــه بــه آن نیــاز داریــم مدیریــت درســت تیــم 
اســت.  ســرمربی تیــم ملــی جوانــان کــه بــا ایــن تیــم قهرمــان آســیا و جهــان شــد، افــزود: 
خداراشــکر اکثــر بازیکنــان تیــم ملــی لژیونــر هســتند و ایــن مســئله می‌توانــد شــرایط را 
ــال کار  ــی والیب ــر در فضــای بین‌الملل ــان لژیون ــد. چــرا کــه بازیکن ــر کن ــزا بهت ــرای پیات ب
ــزا فرصــت  ــه پیات ــر ب ــی زود آشــنا شــوند. اگ ــزا خیل ــکار پیات ــا اف ــد ب ــد و می‌توانن کرده‌ان
ــه  ــاز ب ــران نب ــال ای ــد مثــل ولاســکو تاثیرگــذار باشــد. والیب داشــته باشــد او هــم می‌توان
همدلــی دارد و بایــد همــه بــا جــان و دل و بــه دور از حاشــیه کار کننــد تــا تیــم ملی نتیجه 
خوبــی کســب کند.ضمــن اینکــه حضــور توتولــو بــه عنــوان دســتیار اول هــم پیاتــز تصمیم 
بســیار درســتی بــود؛ چــرا کــه او هــم بــا والیبــال ایــران آشــنایی دارد و هــم اینکــه مربــی 

ــود.  ــه‌ای محســوب می‌ش باتجرب

نشســت هیــات مدیــره باشــگاه اســتقلال امشــب در شــرایطی برگــزار شــد 
کــه فرشــید ســمیعی بــا حضــور مربیــان متوســط خارجــی مخالفت کــرد تا 
جــواد نکونــام همچنــان بــه عنــوان ســرمربی بــه فعالیــت خــود در اســتقلال 

ادامــه دهــد.
بــه گــزارش ایرنــا، نشســت هیــات مدیــره باشــگاه اســتقلال امشــب برگــزار 

شــد.
در این جلسه پیرامون شرایط جواد نکونام بحث و تبادل نظر شد.

فرشــید ســمیعی مدیرعامــل باشــگاه اســتقلال مخالفــت خــود را بــا حضــور 
مربیــان متوســط خارجــی اعــام کــرد.

ــه عنــوان  ــه فعالیــت خــود ب ــام همچنــان ب ــر همیــن اســاس جــواد نکون ب
ســرمربی در اســتقلال ادامــه و در بــازی بــا الغرافــه بــر روی نیمکت اســتقلال 

خواهــد نشســت.
تیــم فوتبــال اســتقلال بیست‌وششــم شــهریور مــاه در هفتــه نخســت لیــگ 

نخبــگان آســیا بــه مصــاف الغرافــه قطــر خواهــد رفــت. 

تیــم ملــی فوتبــال ایــران در هفتــه دوم رقابت‌هــای 
مرحلــه ســوم انتخابــی جــام جهانــی رو در روی تیــم ملی 
ــر دو  ــرای ه ــازی ب ــن ب ــت. ای ــرار خواهــد گرف ــارات ق ام
تیــم از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت و بــا توجــه بــه ۳ 
امتیــازی بــودن دو تیــم، پیــروزی در ایــن دیــدار می‌توانــد 

هــر کــدام از ایــن تیم‌هــا را ۶ امتیــازی کنــد.
ــا  ــو ب ــال در گفت‌وگ ــوت فوتب ــی پیشکس ــعود معین مس
خبرنــگار مهــر، در رابطــه بــا عملکــرد تیــم ملــی در بــازی 
اول خــود مقابــل قرقیزســتان و مصــاف بــا امــارات اظهــار 
داشــت: دیــدار بــا قرقیزســتان را بــه طــور کامل مشــاهده 
ــم  ــی تی ــدی اصل ــر اســتخوان بن ــان لژیون کــردم، بازیکن
ملــی را تشــکیل می‌دهنــد و در باشــگاه‌هایی بــازی 
ــه  ــا س ــد، م ــاده‌ای دارن ــات فوق‌الع ــه امکان ــد ک می‌کنن
دوره اســت کــه بــه طــور متوالــی در جــام جهانــی حضــور 
داریــم و در ســال ۲۰۱۸ تیــم موفقــی در ایــن مســابقات 

ظاهــر شــدیم.

   بازیکنــان لژیونــر کیفیــت لازم را در تیــم ملی 
رند ندا

او ادامــه داد: امکانــات ســال ۲۰۱۸ اکنــون در کشــور مــا 
وجــود ندارد، یک ورزشــگاه اســتاندارد )آزادی( را داشــتیم 
کــه آن هــم بنــا بــه دلایلــی نمی‌توانــد در انتخابــی جــام 
جهانــی بــه کمــک تیــم ملــی بیایــد. بازیکنــان لژیونر هم 
ــد در تیــم ملــی ظاهــر نمی‌شــوند، مــن  آنطــور کــه بای
بــازی مهــدی طارمــی را زیــر نظــر داشــتم امــا او کیفیتی 
کــه در پورتــو و اینتــر از خــود ارائــه داده بــود را در تیــم 
ملــی نداشــت. بــا امکاناتــی کــه در حــال حاضــر در اختیار 
داریــم ایــن اجــازه را بــه بازیکــن نمی‌دهــد کــه عملکــرد 
خــوب خــود را نشــان دهــد یــا نگــران شــرایط بدنــی خود 

 . هستند

  تیم ملی افت و خیز زیادی دارد
کارشــناس فوتبــال تصریــح کــرد: فوتبــال ورزشــی اســت 
ــاد اســت و زمیــن ناهمــوار هــم  کــه درگیــری در آن زی
باعــث می‌شــود تــا بازیکــن بــا مصدومیــت مواجــه شــود. 
روی هــم رفتــه افــت و خیــز زیــادی در تیــم ملــی ایــران 
ــه در ســطح ۴  ــی ک ــل تیم‌های ــده می‌شــود و در مقاب دی
آســیا هســتند، بازیکنان هیــچ انگیــزه‌ای ندارنــد. بازیکنان 
ــم  ــل تی ــه در مقاب ــد ک ــاد بیاورن ــه ی ــد ب ــی بای ــم مل تی
ملــی مراکــش در جــام جهانــی ۲۰۱۸ بــا چــه انگیــزه‌ای 
بــازی کردنــد و توانســتند ایــن تیــم قدرتمنــد آفریقایی را 
شکســت دهنــد. یــا در دیــدار بــا اســپانیا و پرتغــال هم ما 

در جــام جهانــی روســیه عملکــرد بــدی نداشــتیم.

  امــارات در فوتبــال باشــگاهی و ملی پیشــرفت 
خوبی داشــته اســت

ــده  ــادت ش ــا ع ــان م ــرای بازیکن ــرم ب ــه نظ ــزود: ب او اف
کــه در مقابــل تیم‌هــا ضعیــف و رده پاییــن انگیــزه 
ــه ســود  ــا هــر طــور شــده نتیجــه را ب ــد ام ــی ندارن کاف
خــود بــه پایــان می‌رســانند. دیــدار بــا تیم‌هایــی ماننــد 
ازبکســتان و امــارات که پیشــرفت چشــمگیری داشــته‌اند 
بــرای مــا ســخت خواهــد بود بــه خصــوص ازبکســتان که 
واقعــاً یکــی از سرســخت‌ترین حریفــان ایــران بــه شــمار 
مــی‌رود. امــارات هــم در رقابت‌هــای اخیــر توانســته نتایج 
بســیار خوبــی را کســب کنــد و بــازی آســانی برابــر ایــن 

تیــم در روز ســه شــنبه نخواهیــم داشــت.
او تصریــح کــرد: امــارات در گذشــته ماننــد قطــر توجهــی 
بــه فوتبــال باشــگاهی خــود نمی‌کــرد امــا اکنــون شــاهد 
ایــن هســتیم کــه ۳، ۴ باشــگاه اماراتــی واقعــاً از کیفیــت 
بالایــی برخــوردار هســتند و لیــگ ایــن کشــور هم بســیار 
قدرتــی اســت. ایــن رونــد خــوب در تیم‌هــای باشــگاهی 
امــارات بــه تیــم ملــی ایــن کشــور نیــز نفــوذ کرده اســت. 
در مجمــوع مقابــل امــارات بــازی آســانی نداریــم امــا بعید 

است که نتوانیم دست پرُ از زمین خارج شویم.

  برنامه‌های قلعه نویی اجرایی نمی‌شود
ــم  ــگاه کنی ــی ن ــم مل ــای تی ــه برنامه‌ه ــر ب ــزود: اگ او اف
متوجــه خواهیــم شــد کــه قلعــه نویــی گناهــی نــدارد و 
برنامه‌هایــی کــه ارائــه می‌دهــد اجرایــی نمی‌شــود. یــک 
تیــم آمــاده بایســتی کــه روی یــک ســیکل بســیار منظم 
و بــا برنامه‌ریــزی شــده حرکــت کنــد و بــا برنامــه جلــو 
رود؛ بــا ایــن حــال بــه نظــرم بــازی راحتــی مقابل امــارات 

نخواهیــم داشــت.

  بازیکنــان ایــران در داخــل زمیــن هماهنــگ 
نیستند

معینــی تصریــح کــرد: نگرانــی بیشــتر مــن در هماهنگی 
بیــن بازیکنــان اســت، نــه در دفــاع، خــط میانــی و خــط 
حملــه بازیکنــان آنطــور کــه بایــد هماهنــگ نیســتند. ما 
همــان فوتبــال ایرانــی خودمــان را در زمیــن ارائه می‌کنیم 
در صورتــی کــه فوتبــال در دنیــای کنونــی به یــک فرمول 
تبدیــل شــده اســت. تیم‌هایــی ماننــد ژاپــن، کــره جنوبی، 
عربســتان، ازبکســتان و حتــی قطــر هماننــد اروپایی‌هــا 
بــازی می‌کننــد و بــه ســبک و شــیوه بازیکنــان اروپایــی 

تــوپ را در زمیــن بــه گــردش در می‌آورنــد.

ــازی  ــن ب ــوپ در زمی ــرعت ت ــردش و س   در گ
ــم مشــکل داری

او خاطــر نشــان کــرد: تیم‌هــای اروپایــی از ۱۰ موقعیتــی 
ــه  ــوپ را ب ــد، ۷ ت ــه دســت می‌آورن ــی ب ــرای گلزن ــه ب ک
گل تبدیــل می‌کننــد امــا هنــوز در کنتــرل و پــاس دادن 
تــوپ مانده‌ایــم و نمی‌توانیــم بــا ســرعت بــالا تــوپ را بــه 

گــردش در بیاوریــم.
ــچ  ــن هی ــال م ــن ح ــا ای ــت: ب ــال گف ــوت فوتب پیشکس
گلایــه و انتقــادی از تیــم ملــی نــدارم. قلعــه نویــی تــاش 

حداکثــری خــود را بــا همراهــی ســایر اعضــای کادر فنــی 
می‌کنــد و امیــدوارم کــه موفــق هــم شــوند.

ــن  ــل زمی ــان در داخ ــری بازیکن ــدرت رهب   ق
بســیار مهــم اســت

او در رابطــه بــا عملکــرد خطــوط تیــم ملــی در مصــاف بــا 
قرقیزســتان گفــت: اگــر بــه تیم‌هــای مطــرح دنیــا نــگاه 
کنیــم متوجــه خواهیــم شــد کــه در ترکیــب خــود همــه 
ــد کــه ایــن موضــوع درســت اســت و  ــوع بازیکــن دارن ن
همــه نــوع بازیکــن بــرای یــک تیــم لازم اســت. قــدرت 
ــرمربی  ــت س ــن دس ــل زمی ــان در داخ ــری بازیکن رهب
ــال در ســال‌های گذشــته وقتــی  ــوان مث ــه عن نیســت ب
ــر  ــوب ظاه ــابقات خ ــال در مس ــی والیب ــم مل ــه تی ک
ــم،  ــان تی ــوان کاپیت ــه عن ــروف ب ــعید مع ــد، س می‌ش
بازیکنــان را در داخــل زمیــن مدیریــت می‌کــرد و باعــث 
ــازی تیــم در طــول مــدت مســابقه  می‌شــد کــه رونــد ب

یکســان باشــد.

  رونــد یــک بــازی بــه خاطــر هافبــک تیم‌هــا 
ــود ــوط می‌ش مرب

ــی اســت و  ــان بســیار خوب ــد دروازه‌ب ــه داد: بیرانون او ادام
بایــد خــود را از حاشــیه دور نگــه دارد. مهم‌تریــن مســاله 
در فوتبــال دنیــا خــط هافبــک اســت. رونــد بــازی یــک 
تیــم در دســت بازیکنانــی اســت کــه در خــط هافبــک به 
کار گرفتــه می‌شــوند. در دیــدار اخیــر تیــم ملــی آلمــان 
کــه بــا مجارســتان بــازی داشــت، خــط هافبــک آلمــان 
ــازی را در دســت داشــت. خــط هافبــک خطــی  ــد ب رون
اســت کــه در فوتبــال یــک ســرمربی بازیکنــان خــود را 
بــه صــورت چهــار یا ســه یــا حتــی بعضــی مواقــع ۵ نفره 

ــرد. ــه کار می‌گی ب

    در فــاز هجومــی و دفاعــی بــا تمــام نفــرات 
بایــد حضــور داشــته باشــیم

ــازی  ــد بتوانیــم در زمیــن ب ــا بای معینــی توضیــح داد: م
تعــداد نفــرات بیشــتری را در فــاز هجومــی و دفاعــی بــه 
کار گیریــم. بــه نظــرم در مواقــع دفاعــی ۷ بازیکــن و در 
مواقــع هجومــی ۸ بازیکــن بایــد بــه طــور مــداوم خــود 
ــط  ــا خ ــک م ــط هافب ــد. خ ــازی کنن ــد ب ــر رون را درگی
هماهنــگ و خــط خوبــی نیســت، مــا وینگرهــای خیلــی 
خوبــی در ترکیــب تیــم ملــی داریــم واقعــاً خــوب حرکت 
می‌کننــد امــا هماهنگــی لازم بیــن هافبک‌هــای کنــاری 

ــود. ــده نمی‌ش دی
او ادامــه داد: در خــط دفــاع مرکــزی ما اشــتباهات فراوانی 
داریــم امــروز فوتبــال دنیــا بــه یــک جایــی رســیده بــه 
ــدون اشــتباه، بازیکــن  ــد ب ــول آلمانی‌هــا کــه می‌گوین ق
۹۰ دقیقــه در دفــاع مرکــزی بــازی می‌کنــد بــدون اینکــه 

کوچک‌تریــن اشــتباهی را داشــته باشــد.

ــی  ــم مل ــی و کادرش در تی ــدوارم قلعه‌نوی   امی
موفــق باشــند

ــا حــوادث ناگهانــی و غیــر  او خاطــر نشــان کــرد: مــن ب
ــازی  ــول ب ــی اص ــدارم ول ــازی کاری ن ــره ب ــل منتظ قاب
ــجم و  ــد منس ــدر بای ــن ق ــاع ای ــط دف ــه خ ــد ک می‌گوی
ــچ اشــتباهی نداشــته باشــد،  هماهنــگ باشــند کــه هی
ــی، دو  ــف یک ــان حری ــتان، بازیکن ــا قرقیزس ــدار ب در دی
موقعیــت فوق‌العــاده خطرنــاک داشــتند کــه اگــر تبدیــل 
بــه گل می‌شــد باز کــردن دروازه آنها کار بســیار دشــواری 
بــود. در هــر صــورت امیــدوارم کــه امیــر قلعــه نویــی بــا 
کادر خــود بتوانــد تیــم ملــی ایــران را به جــام جهانی ببرد 
ــه‌ای نیســت کــه مــا نگــران آن  و البتــه کــه ایــن مرحل
باشــیم مرحلــه بعــدی یــک مقــدار ســخت خواهــد بــود 
کــه بایــد عملکــرد تیــم ملــی را در مرحلــه گروهــی جــام 

جهانــی ســنجید.


