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شماره 2847

مدیرکل غله مازندران اعلام کرد؛

نوسازی تجهیزات فنی صنعت 

آرد ونان برای کاهش ضایعات

مدیرکل حج و زیارت مازندران مطرح کرد؛

پیش بینی اعزام ۸۰۰۰ 

مازندرانی به حج عمره 

مدیــرکل غله و خدمــات بازرگانــی مازندران 
نوســازی و بــه روزرســانی تجهیــزات فنــی 
ــات  ــان را در کاهــش ضایع ــت آرد و ن صنع

مهــم خوانــد.
ــا  ــژاد در گفــت وگــو ب  عباســعلی وفایــی ن
ــالای  ــت ب ــه اهمی ــا اشــاره ب ــگاران ب خبرن
ــن  ــره تأمی ــی خصوصــاً زنجی ــع غذای صنای
گنــدم، آرد و نــان در تأمیــن امنیــت غذایــی 
ــالان  ــور فع ــت: حض ــار داش ــه اظه جامع
جهانــی و بــزرگان ایــن عرصه در نمایشــگاه 
ــان  ــات آرد و ن ــت غ ــی صنع ــن الملل بی
ــنایی  ــرای آش ــب ب ــتری مناس ــران، بس ته
صنــوف مختلــف داخلــی بــا تکنولوژی‌هــا، 
ــزات مــدرن در صنعــت  فناوری‌هــا و تجهی

ــت. ــان اس آرد و ن
وفایــی نــژاد بــا قدردانــی از مســئولان 
برگــزاری نمایشــگاه بیــن المللــی صنعــت 
غــات، آرد و نــان ادامــه داد: نانوایــان 
و کارخانجــات آردســازی می‌تواننــد بــا 
ــن  ــن نمایشــگاه بی ــت ای ــتفاده از ظرفی اس
المللــی بــه منظــور نوســازی و بروزرســانی 
تجهیــزات فنــی مــورد اســتفاده گامــی مهم 
در ارتقــای ســطح کیفی محصــولات نهایی 
تولیــدی و کاهــش ضایعــات در ایــن صنعت 

ــی اســتراتژیک داشــته باشــند. غذای
ــم  ــام معظ ــات مق ــر منوی ــد ب ــا تاکی وی ب
ــزود:  ــال اف ــعار س ــه ش ــاره ب ــری و اش رهب
تحقــق شــعار جهــش تولیــد بــا مشــارکت 
مــردم نیازمنــد اســتفاده از فناوری‌هــای 
نویــن و تجربیــات مهندســان و کارشناســان 
بــزرگ ایــن صنعــت اســت و فعــالان ایــن 
عرصــه می‌تواننــد بــا بهــره گیــری از 
ایــن ظرفیــت بیــن المللــی گامــی مهــم در 

ــد. ــان بردارن ــت آرد و ن ــای صنع ارتق
مدیــرکل غلــه و خدمــات بازرگانــی اســتان 
مازنــدران همچنیــن اظهــار داشــت: فعالان 
ــا برنامــه ریــزی  حــوزه آرد و نــان کشــور ب
مناســب و برقــراری ارتبــاط بــا فعــالان بین 
المللــی و برطــرف کــردن ضعف‌هــای 
موجــود در ایــن صنعــت بــزرگ می‌تواننــد 
طرف‌هــای  بــا  مشــارکت  زمینه‌هــای 
خارجــی را فراهــم کــرده و وارد عرصه‌هــای 

جهانــی شــوند.
وفایــی نــژاد تاکیــد کــرد: مدیــران و 
خدمــات  و  غلــه  کل  اداره  کارشناســان 
بازرگانــی اســتان مازنــدران نیــز بــه منظــور 
ــزات  ــا تجهی ــنایی ب ــرداری و آش ــره ب به
ــور در  ــا حض ــان ب ــت آرد و ن ــن صنع نوی
ایــن نمایشــگاه بیــن المللــی بــه بازدیــد از 

غرفه‌هــای مختلــف پرداختنــد.
ــتان  ــات آرد اس ــن از کارخانج وی همچنی
مازنــدران کــه بــا حضــور در ایــن نمایشــگاه 
و بــه اشــتراک گــذاری تجربیــات و آشــنایی 
ــای  ــزات و تکنولوژی‌ه ــتفاده از تجهی و اس
نویــن موجــب ارتقــای ســطح کیفــی ایــن 
صنعــت و نهایتــاً محصــول تولیــدی نهایــی 

خواهنــد بــود قدردانــی کــرد.

ــر  ــت: ب ــدران گف ــارت مازن ــج و زی ــر ح مدی
اســاس پیــش بینــی هــا بیــش از هشــت هزار 
ــج در  ــفر ح ــه س ــتان روان ــران اس ــر از زائ نف

ــب عمــره مفــرده مــی شــوند. قال
ــن  ــه اولی ــن ک ــان ای ــا بی ــی اســماعیلی ب عل
ــه  ــر روان ــت ۲۵۰ نف ــه ظرفی ــتان ب کاروان اس
ســرزمین وحــی در قالــب عمــره مفرده شــدند، 
ــزام  ــرای اع ــل ۲۴ کاروان ب ــال قب ــزود: س اف
درنظــر گرفتــه شــده بــود کــه نتوانســتند اعزام 
ــد. ــرار می‌گیرن ــت ق شــوند و امســال در اولوی

ــن کــه در حــال حاضــر ۱۰  ــا اظهــار ای وی ب
ــت:  ــتند، گف ــاده هس ــزام آم ــرای اع کاروان ب
ــش از  ــرایط بی ــودن ش ــا ب ــورت مهی در ص
هشــت هــزار نفــر روانــه ســفر معنــوی حــج 

می‌شــوند.
وی گفــت: در حــال حاضــر متقاضیــان و 
اولویت‌هــای یــک تــا ۱۸۰ بــرای اعــزام ثبــت 
ــز  ــده نی ــد روز آین ــی چن ــوند و ط ــام می‌ش ن
اولویت‌هــای جدیــد بــرای اعــزام و ثبــت نامــه 

ــود.  ــانی می‌ش ــاع رس اط

خبر

   بــه گــزارش جویبــار،  تعــدادی از دوســتداران 
ــگری در  ــرح گردش ــرای ط ــا اج ــپین ب ــب کاس اس
جنگل‌هــای هیرکانــی آمــل و پــرورش اســب 
ــن طــرح گردشــگری ضمــن  ــار ای کاســپین در کن
معرفــی ایــن نــژاد اصیل اســب ایرانــی بــرای احیای 
ــری برداشــته‌اند. ــراث کهــن گام‌هــای موث ــن می ای

تعــداد اســب کاســپین در ایــران اکنــون حــدود ۳۳۰ 
راس اســت. آمارهــای ثبــت شــده نشــان می‌دهــد 
ــه ارزشــمند و  ــن گون ــداد ای ــز تع ــان نی ــه در جه ک
ــر از یک‌هــزار راس رســیده اســت.  ــه کمت اصیــل ب
آمــاری کــه ضــرورت تــاش بــرای حفاظــت از ایــن 
گونــه بومــی نــوار شــمالی ایــران را بیشــتر می‌کنــد.

بعــد از مدت‌هــا انتشــار خبرهــای غم‌انگیــز از 
ــراث  ــن می ــی کــه ســاخی ای جنگل‌هــای هیرکان
ــت  ــود بازگش ــده ب ــرآور ش ــه زج ــرای هم ــن ب که
ــه  ــی از جمل ــگل هیرکان ــه جن ــپین ب ــب کاس اس
ــط  ــتداران محی ــرای دوس ــده ب ــای امیدوارکنن خبره

ــود. ــی ش ــوب م ــش محس ــات وح ــت و حی زیس
 Caspian« اســب کاســپین بــا نــام لاتیــن
ــال  ــزار س ــج ه ــش از پن ــت بی ــا قدم horse« ب
یکــی از قدیمی‌تریــن نژادهــای اســب‌های موجــود 
در جهــان محســوب مــی شــود. پراکندگــی فعلــی 
ایــن اســب از شــرق مازنــدران تــا تالــش در غــرب 

ــان اســت. گی
داســتان جهانــی شــدن اســب کاســپین هــم در نــوع 
خــودش جالــب و جــذاب اســت. لوئیــز فیــروز بانوی 
آمریکایی‌الاصــل کــه بــه مــدت بیــش از چهــار دهه 
ــرورش  ــه پ ــروز ب ــه همــراه همســرش نرســی فی ب
اســب در ایــران مشــغول بــود، در دهــه ۴۰ بــه دنبال 
اســب‌های کوچــک و مناســبی بــرای آمــوزش 
ســوارکاری بــه فرزنــدان خــود بــود. در ســفری کــه 
ســال ۱۳۴۴ خورشــیدی برابــر بــا ۱۹۶۵ میــادی به 
ــار اســبچه  ســواحل جنوبــی دریــای خــزر، اولیــن ب
خــزر )اســب کاســپین( را در یکــی از روســتاهای دور 
افتــاده آمــل بــه صــورت تصادفــی در حالــی کــه بــه 
یــک گاری بــزرگ بســته شــده بــود و کیســه‌هایی را 
ــرار داد  ــد و مــورد شناســایی ق جابه‌جــا می‌کــرد، دی
و متوجــه حضــور تعــدادی از بقایــای ایــن نــژاد در آن 

ــد. منطقه ش
لوئیــز ۲ اســبچه خــزر را از محلی‌هــا خریــد و از آمــل 
ــن  ــه ای ــوزش ب ــی آم ــد از مدت ــران آورد. بع ــه ته ب
اســب، تحــت تاثیــر رفتــار و حــرکات آن، همچنیــن 
از روی کنجــکاوی در ارتبــاط ایــن اســب‌ها بــا 
حجاری‌هــای تخــت جمشــید، تصمیــم بــه تحقیــق 

روی ایــن نــژاد گرفــت.
لوئیــز فیــروز بــا فرســتادن نمونه خــون، اســتخوان و 
مــوی ایــن اســب بــه اروپــا بــه نتایــج جالبی دســت 
یافــت؛ ایــن کــه اســب کاســپین قدیمی‌ترین اســب 
ــی و  ــی، گرافیک ــواهد ژنتیک ــت. ش ــرم دنیاس خونگ
اســتخوان شناســی و نقوش ســنگی روی پلکان‌های 
ــر جــا  تخــت جمشــید و مهرهــا و مجســمه‌های ب

مانــده از آثــار تمدن‌هــای باســتانی همگــی دال بــر 
وجــود اســب کاســپین از زمان‌هــای دور اســت.

ســال ۱۳۴۵ بــا ورود اولیــن اســب بــه ایالــت 
ویرجینیــای آمریــکا حرکــت گســترش ایــن نــژاد به 
ســایر نقــاط جهــان آغــاز شــد. ســال ۱۳۴۹ چهــار 
راس بــه جزایــر برمــودا )در غــرب اقیانــوس اطلــس 
متعلــق بــه انگلیــس( و در ســال ۱۳۵۰ یــک جفــت 
نریــان و مادیــان بــه نام‌هــای رســتم و خورشــید بــه 
پرنــس فیلیــپ ولیعهــد انگلســتان اهــدا شــد کــه از 

طریــق مجارســتان بــه آنجــا منتقــل شــدند.

  نژاد کهن

ــپین  ــب کاس ــت از اس ــی حفاظ ــن مل ــر انجم مدی
ــر  ــرد: ب ــار ک ــا اظه ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب در گفت‌وگ
اســاس بررســی‌های ژنتیکــی ثابــت شــد کــه 
ــده رام شــده  ــژاد زن ــن ن اســب کاســپین قدیمی‌تری

در جهــان محســوب می‌شــود.
محمدجــواد دهقــان گفت: اســب کاســپین با ســابقه 
ــت  ــای آن در تخ ــش نگاره‌ه ــاله نق ــزار س ــج ه پن
جمشــید، طــاق بســتان و مهــر داریــوش حک شــده 
کــه ایــن امــر نشــان از پیشــینه کهــن ایــن اســب 

اســت.
وی بــا بیــان ایــن کــه اســب کاســپین در ۵۰ ســال 
اخیــر در جهــان معرفــی شــده اســت، اظهــار کــرد: 
ــورهای  ــه کش ــب ب ــن اس ــون ۳۰ راس از ای ــا کن ت

مختلــف جهــان صــادر شــد.
ــان  ــوع اســب در جه ــن ن ــداد ای ــت: تع ــان گف دهق
بســیار کــم اســت و در کشــور مــا تــا کنــون حــدود 
۸۸ راس آن بــه ثبــت جهانــی رســید کــه ایــن آمــار 

بایــد افزایــش یابــد.
مدیــر انجمــن ملــی حفاظــت از اســب کاســپین بــا 
بیــان ایــن کــه در کل کشــور تعــداد ایــن نوع اســب 
ــه دوســت‌داران  ــرد: هم ــار ک ۳۳۰ راس اســت، اظه
ــن  ــداد ای ــا تع ــد ت ــد تــاش کنن ــراث کهــن بای می
ــی  ــار فعل ــتر از آم ــا بیش ــور م ــادر در کش ــه ن گون

ــد. افزایــش یاب
وی افــزود: بــا توجــه بــه ایــن کــه اســب کاســپین 
ــور  ــب در کش ــر اس ــای دیگ ــر از گونه‌ه کوچک‌ت
ــوارکاری  ــتفاده در س ــرای اس ــود ب ــوب می‌ش محس

ــان بســیار مطلــوب اســت. کــودکان و نوجوان
دهقــان تصریــح کــرد: مجموعــه گردشــگری 
عاروس‌ویشــه آمــل کــه در کنــار اقامتــگاه بوم‌گردی 
خــود بــه پــرورش ســب کاســپین پرداختــه و ســوار 
اری ایــن گونــه نــادر را احیــا کــرد نقــش مهمــی در 

ــب دارد. ــن اس ــای ای ــی قابلیت‌ه معرف
مدیــر انجمــن ملی حفاظــت از اســب کاســپین ادامه 
داد: پــرورش و احیــای اســب کاســپین فقــط عشــق 
و علاقــه مــی خواهــد کــه ایــن گــروه در آمــل بــا 
عشــقی وصــف نشــدنی در حــال خدمــت و احیــای 

ایــن گونــه در معــرض انقــراض هســتند.

  خطر انقراض
ــب  ــی اس ــه بین‌الملل ــر تبارنام ــد مدی ــن پیون در ای
کاســپین اظهــار کــرد: اســب کاســپین از گونــه های 
ــداد،  ــاظ تع ــه لح ــت و ب ــراض اس ــرض انق در مع
آمارهــای موجــود از ایــن اســب در کشــور و جهــان 

ــدارد. وضعیــت جالبــی ن
علیرضــا رمضانــی گفــت: یــک انجمــن بیــن 
المللــی در جهــان فعــال اســت کــه ایــن انجمــن از 
ــکیل  ــف تش ــورهای مختل ــی کش ــای مل انجمن‌ه
شــده کــه کار آن‌هــا ثبــت تبارنامــه اســب ایرانــی در 

ــا اســت. تمــام دنی
وی بــا بیــان این‌کــه در دنیــا حــدود ۷۰۰ راس اســب 
کاســپین موجــود اســت، اظهــار کرد: ســهم ایــران از 

ایــن آمــار حدود ۳۳۰ راس اســب کاســپین اســت.
رمضانــی گفــت: در حــال حاضــر معرفــی این اســب 
از ســوی ســوارکاران و مربیــان دارای اهمیــت بســیار 

زیــادی اســت کــه بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد.
مدیــر تبارنامــه بین‌المللــی اســب کاســپین بــا بیــان 
ایــن کــه اســب کاســپین تنهــا اســب ایرانــی اســت 
کــه اصالــت آن حفــظ شــده اســت گفــت: این اســب 
بــرای ســوارکاری همــه گروه‌هــای ســنی بــه وییــه 

کــودکان و نوجوانــان بســیار مناســب اســت.
دهقــان تصریــح کــرد: اگــر ســوارکاران و مربیــان از 
ایــن اســب اســتفاده کننــد یــک فرهنگســازی موثــر 
ــود و  ــوب می‌ش ــن محس ــراث که ــن می ــرای ای ب
ــر  ــاز خــود اگ ــا ویژگی‌هــای ممت اســب کاســپین ب
ــردم  ــتقبال م ــورد اس ــی شــود م ــه درســتی معرف ب

قــرار خواهــد گرفــت.
ــع بخــش  در حــال حاضــر روســتای کمــدره از تواب
دشت‌ســر آمــل در مازنــدران خاســتگاه اصلــی 
اســب کاســپین یــا اســبچه خــزر اســت. ایــن گونــه 
جانــوری بــا تلاش‌هایــی کــه در ایــن روســتا انجــام 
شــد و پیگیــری انجمــن ملــی حفاظــت از کاســپین 
بــه ثبــت ملی رســیده تــا از ایــن حیــوان ارزشــمند و 
کهن‌تریــن نــژاد اســب بــه عنــوان بخشــی از هویت 
تاریخــی مازنــدران و شــمال کشــور حفاظــت شــود.

اســب کاســپین یــا اســبچه خــزر بــا قدمــت بیــش از 
ــا نام‌هــای دیگــری چــون  پنــج هــزار ســال کــه ب
ــده  ــناخته ش ــز ش ــب نی ــلِ اس ــزر و گی ــبچه خ اس
اســت در تاریــخ و فرهنــگ مازنــدران نیــز قدمتــی 

ــه بلنــدای تاریــخ دارد. ب
ــارت  ــده »اســب کاســپین، مه ــا پرون ــن اســب ب ای
هــای ســنتی، پــرورش ونگهــداری« با شــماره ۲۸۷۸ 
روز ۱۶ /۰۷/ ۱۴۰۲ در فهرســت آثــار ملی کشــورمان 

بــه ثبــت رســیده اســت.
اســب خــزری یــا کاســپین، همان‌طــور کــه از 
ــه اکوسیســتم مناطــق شــمالی  نامــش پیداســت، ب
ایــران تعلــق دارد. ســال ۱۳۹۰ در گوهرتپــه مازندران 
گورســتانی متعلــق بــه ســه هــزار و ۴۰۰ ســال قبــل 

از میــاد کشــف شــد کــه در آن فســیل‌های اســب 
ــی در  ــن کتیبه‌های ــت. همچنی ــود داش ــزری وج خ
مناطــق تخــت جمشــید وجــود دارد کــه تصویــر این 
اســب ایرانــی را نشــان می‌دهــد. امپراتــوری عظیــم 
ایــران در گذشــته، بــه نیروهــای حیوانــی قــوی برای 
حمــل‌و نقــل احتیــاج داشــته و از ایــن اســب کمــک 

ــت. ــه اس می‌گرفت
ــران  ــط در ای ــپین فق ــب کاس ــال ۱۳۴۵، اس ــا س ت
وجــود داشــت. ســپس ایــن حیــوان زیبــا بــه ســایر 
ــز راه  ــا نی ــکا و اروپ ــه آمری ــان از جمل ــق جه مناط
ــزری در مناطــق  ــال حاضــر اســب خ ــت. در ح یاف
شــمالی ایــران پراکنــده اســت. ایــن مناطــق شــامل 
نواحــی شــمال شــرقی ایــران از جملــه ترکمن‌صحرا 
و مناطــق شــمال غربــی مانند آســتارا و تالش اســت. 
در گذشــته بــه ایــن نــژاد اســبچه خــزری نیــز گفتــه 
ــژاد  ــن ن ــه ای ــده ک ــت‌ ش ــروزه ثاب ــا ام ــد، ام می‌ش

یــک اســب کامــل اســت.
اســب کاســپین زیبــا دارای بدنی متناســب اســت، اما 
ماننــد بســیاری از نژادهــا بــدن پــر و تنومندی نــدارد. 
بــه همیــن خاطر بــه او اســبچه یــا اســب مینیاتوری 
هــم گفتــه می‌شــود. البتــه مینیاتــوری بــودن ایــن 
نــژاد خیلــی مشــهود نیســت و نمی تــوان بــه راحتی 
تفــاوت بدنــی آن را بــا ســایر اســب‌ها تشــخیص داد. 
اســب نــژاد کاســپین دارای اســتخوان‌بندی محکــم، 
ــمان  ــک، چش ــر کوچ ــفت، س ــی و س ــم بیض س
درشــت و برجســته، گوش‌هــای ایســتاده و بافاصلــه 

و پیشــانی محــدب اســت.
پوســت نــژاد خــزری بســیار بــراق، درخشــان و نازک 
ــاف  ــت و ص ــا پرپش ــف ام ــال و دم ظری ــت و ی اس
ــیاه،  ــفید، س ــای س ــه رنگ‌ه ــزر ب ــب خ دارد. اس
نیلــی، خاکســتری و قهــوه‌ای تیــره و روشــن دیــده 
ــباهت  ــب ش ــن اس ــری ای ــر ظاه ــود. ازنظ می‌ش
ــی دارد.  ــه و عرب ــال تک ــای آخ ــه نژاده ــادی ب زی
ــا ۱۲۷  ــن ۱۱۷ ت ــور میانگی ــه ط ــغ ب ــب بال ــد اس ق
ســانتی‌متر و وزن آن ۲۵۰ تــا ۴۰۰ کیلوگــرم اســت. 
ــت و  ــورت مراقب ــب در ص ــن اس ــر ای ــول عم ط
ــا ۳۰ ســال می‌رســد. ــه ۲۵ ت ــح ب نگهــداری صحی

ــری  ــرای یادگی ــزری ب ــب خ ــل اس ــوش و تمای ه
مهارت‌هــای جدیــد، شــگفت‌انگیز اســت. ایــن 
نــژاد بــه طــور کلــی رفتــار دوســتانه‌ای دارد و هــم 
بــا تازه‌کارهــا و هــم بــا بچه‌هــا بــه خوبــی ارتبــاط 
ــن اســب کاســپین بیشــتر  ــد. راه رفت ــرار می‌کن برق
بــا نــام شــناور معــروف اســت زیــرا بســیار بــا وقــار 
ــدن  ــر ب ــاوه ب ــا ع ــد. آن‌ه ــت می‌کن ــرم حرک و ن
عضلانــی و قــوی، بســیار چابــک هســتند و تحرک 
ــه پرش‌هــای  ــر منجــر ب ــن ام ــد. همی ــی دارن بالای
ــده اســت.  ــزری ش ــص اســب خ ــدون نق ــد و ب بلن
ــران  ــود در ای ــداد خ ــد اج ــپین مانن ــب‌های کاس اس
باســتان عاشــق کشــیدن کالســکه و گاری هســتند.

  نجابت اسب کاسپین که با پیشینه‌ای پنج هزار ساله در مقطعی از تاریخ بخشی از ابهت جنگل‌های هیرکانی را شکل می‌داد و حتی نقش آن در تخت جمشید و طاق 

بستان حک شده، با تلاش تعدادی از دوستداران این حیوان نجیب و اصیل در آمل، بار دیگر در حال احیا و بازگشت است. 

داستان جهانی شدن 
اسب کاسپین هم در 
نوع خودش جالب و 

جذاب است. لوئیز فیروز 
بانوی آمریکایی‌الاصل 

که به مدت بیش از چهار 
دهه به همراه همسرش 

نرسی فیروز به پرورش 
اسب در ایران مشغول 

بود، در دهه ۴۰ به دنبال 
اسب‌های کوچک و 

مناسبی برای آموزش 
سوارکاری به فرزندان 

خود بود. در سفری که 
سال ۱۳۴۴ خورشیدی 

برابر با ۱۹۶۵ میلادی به 
سواحل جنوبی دریای 
خزر، اولین بار اسبچه 

خزر )اسب کاسپین( را 
در یکی از روستاهای دور 

افتاده آمل به صورت 
تصادفی در حالی که به 

یک گاری بزرگ بسته 
شده بود و کیسه‌هایی 

را جابه‌جا می‌کرد، دید و 
مورد شناسایی قرار داد 

و متوجه حضور تعدادی 
از بقایای این نژاد در آن 

منطقه شد.
 

سال ۱۳۴۵ با ورود 
اولین اسب به ایالت 

ویرجینیای آمریکا 
حرکت گسترش این نژاد 
به سایر نقاط جهان آغاز 

شد. سال ۱۳۴۹ چهار 
راس به جزایر برمودا )در 

غرب اقیانوس اطلس 
متعلق به انگلیس( و در 

سال ۱۳۵۰ یک جفت 
نریان و مادیان به 

نام‌های رستم و خورشید 
به پرنس فیلیپ ولیعهد 
انگلستان اهدا شد که از 
طریق مجارستان به آنجا 

منتقل شدند.
 

مدیر انجمن ملی 
حفاظت از اسب 

کاسپین ادامه داد: 
پرورش و احیای اسب 
کاسپین فقط عشق و 

علاقه می خواهد که این 
گروه در آمل با عشقی 
وصف نشدنی در حال 
خدمت و احیای این 

گونه در معرض انقراض 
هستند. 





اسب کاسپین یا اسبچه خزر با 
قدمت بیش از پنج هزار سال که 
با نام‌های دیگری چون اسبچه 
خزر و گیلِ اسب نیز شناخته 
شده است در تاریخ و فرهنگ 
مازندران نیز قدمتی به بلندای 
تاریخ دارد.

گزارش

بازگشت اسب کاسپین به جنگل‌های هیرکانی 
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حــال اگــر زیباســازی و آماده‌ســازی ایــن فضــا توســط خــود 
دانش‌آمــوزان صــورت گیرد،ایــن پــروژه جهــادی نــه تنهــا به 
بهبــود شــرایط فیزیکی مدرســه کمک کــرده، بلکه بســتری 
ــرای تقویــت مهارت‌هــای اجتماعــی، همــکاری  مناســب ب
گروهــی و مســئولیت‌پذیری در میــان دانش‌آمــوزان را 
ایــن کار جهــادی، دانش‌آمــوزان  فراهــم می‌کنــد. در 
ــا تقســیم وظایــف مختلــف، از نقاشــی دیوارهــا و تعمیــر  ب
تجهیــزات بــه صــورت عملــی و فعــال در فرآینــد نگهــداری 
ــد. ایــن اقــدام  از محیــط آموزشــی خــود مشــارکت می‌کنن
نــه تنهــا باعــث افزایــش حــس تعلــق و افتخــار نســبت بــه 
مدرســه در میــان دانش‌آمــوزان می‌شــود، بلکــه آنــان را بــا 
مفاهیــم کار گروهــی و خدمــت بــه جامعــه آشــنا می‌کنــد. 
ــه  ــر جام ــن ام ــه ای ــرگان ب ــدرا گ ــرانه ص ــتان پس دبیرس
ــه  ــوزان آن خودجــوش شــروع ب عمــل پوشــانده و دانش‌آم

کرده‌انــد. مدرسه‌شــان  زیباســازی 
مرتضــی ســایری با اشــاره بــه اینکــه زیباســازی و به‌ســازی 
مدرســه توســط خــود دانش‌آمــوزان باعــث یادگیــری کارهــا 
و مراقبــت بیشــتر از ســوی آن‌هــا در طــی ســال خواهد شــد، 
اظهــار کــرد: علاقــه بچ‌هــا بــه مدرســه و فضــای مدرســه 
ــی  ــی و آموزش ــائل درس ــا در مس ــرفت آن‌ه ــبب پیش س

می‌شــود.
وی زیباســازی مدرســه توســط خــود بچه‌هــا را یکــی 
ــه وجــود آمــدن علاقــه  از کارهــای جهــادی کــه باعــث ب

ــث  ــر باع ــن ام ــزود: ای ــمرد و اف ــود برش ــا می‌ش در آن‌ه
شــکل‌گیری روحیــه ایثــار، همدلــی، همــکاری و کار جهادی 

در دانش‌آمــوزان اســت.

اســتقبال شــگفت‌انگیز دانش‌آمــوزان از کار 
ــادی جه

مدیــر دبیرســتان پســرانه صــدرا بــا بیــان اینکــه پیشــنهاد 
زیباســازی مدرســه بــه خوبــی مــورد اســتقبال دانش‌آمــوزان 
قــرار گرفــت، ادامــه داد: تعــداد افــراد شــرکت‌کننده بیــش از 
حــد تصــور بــود دانش‌آمــوزان هــر کلاس مامــور زیباســازی 

کلاس تحصیــل خــود شــدند.
ســایری ایــن اقــدام را دارای اثــرات مثبــت متعــددی بــرای 
دانش‌آمــوزان دانســت و گفــت: ایجــاد ایــن فضــای دوســتانه 
بــرای دانش‌آمــوزان در کنــار کار باعــث ایجــاد حــس 
ــای  ــا در حوزه‌ه ــتر بچه‌ه ــاش بیش ــئولیت‌پذیری و ت مس

ــل می‌شــود. ــه تحصی ــف از جمل مختل

افزایــش معــدل نمــرات دروس نهایــی برخلاف 
ــوری افت کش

وی بــا اشــاره بــه اینکــه در ســال تحصیلــی گذشــته نمــرات 
ــته  ــت داش ــور اف ــتان‌های کش ــی کل دبیرس ــان نهای امتح
اســت، اذعــان کــرد: روحیــه دانش‌آمــوزان دبیرســتان صــدرا، 
ــه  ــه مدرس ــا ب ــه بچه‌ه ــه‌ای ک ــتانه و علاق ــای دوس فض

داشــتند ســبب شــد مــا در اینجــا افزایــش معــدل را شــاهد 
. شیم با

مدیــر دبیرســتان بــا تأکیــد بر اینکــه وقتی صحبــت از تحول 
می‌کنیــم بایــد آن را بــه صــورت چشــمگیر عملــی و اجرایی 
کنیــم، تصریــح کــرد: تحــول بایــد در راســتا قدم‌گــذاری بــه 
ــای  ــا در کاره ــوزان و جــذب آن‌ه ــق دانش‌آم ســمت علای
ــیر  ــوز در مس ــود دانش‌آم ــه خ ــود ب ــا خ ــد ت ــف باش مختل

درســت تربیتــی و آموزشــی قــدم بــردارد.
ســایری بــا اشــاره بــه اینکــه در مدرســه پســرانه صــدرا تمام 
مشــکلات بــا همــکاری و همیــاری خانواده‌هــا قابــل حــل 
اســت، اضافــه کــرد: تنهــا مشــکلی کــه از عهــده خانواده‌هــا 
خــارج اســت؛ تهیــه زمیــن مدرســه با مســاحت بیشــتر برای 
ــن مدرســه  ــوزان بیشــتری در ای ــرش دانش‌آم افزایــش پذی

ست. ا

نبــود فضــای کافــی بــرای پذیــرش دانش‌آمــوز 
بیشــتر، از معضــات دبیرســتان صدرا

ــدان  ــرش فرزن ــرای پذی ــا ب ــاد خانواده‌ه ــای زی وی از تقاض
خــود در ایــن مدرســه خبــر داد و افــزود: ایــن درخواســت‌ها 
بــه دلیــل نبــود فضــا و مــکان کافــی قابــل اجــرا نیســت؛ 
‌امیدواریــم مســئولین اســتان بتواننــد فضایی وســیع در اختیار 
ــت بیشــتر  ــم و تربی ــرش و تعلی ــرای پذی مدرســه صــدرا ب

ــد. ــادی بگذارن ــه جه ــا روحی ــوزان ب دانش‌آم

طاهــا شــریعتی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایســنا، با اشــاره 
بــه اینکــه دانش‌آمــوزان در طــول ســال تحصیلــی نصــف 
ــل  ــن دلی ــه همی ــه داد: ب ــد، ادام ــه می‌گذران روز را در مدرس
بهتــر اســت خودمــان بــه فکــر محیطــی کــه در آن وقــت 

می‌گذرانیــم باشــیم و بــرای تمیــزی آن تــاش کنیــم.
ــا بیشــتر  ــن امــر ســبب می‌شــود ت ــان اینکــه ای ــا بی وی ب
مراقــب و محافــظ محیــط اطرافمــان باشــیم، اذعــان کــرد: 
مدرســه خانــه دوم مــا اســت بایــد بــرای آن خودمــان زحمت 

. بکشیم
دانش‌آمــوز کلاس پایــه دوازدهــم بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن 
امــر باعــث بــه وجــود آمــدن حــس مفیــد بــودن در خــود 
ــری  ــبب یادگی ــن کار س ــرد: ای ــح ک ــود، تصری ــرد می‌ش ف
کارگروهــی، جهــادی و از خودگذشــتگی در بیــن مــا 

ــت. ــده اس ــوزان ش دانش‌آم

خود معجزه گرد خود باشیم
ــا  ــه بچه‌ه ــه هم ــان اینک ــا بی ــی  ب ــدی ٱخل ــد مه محم
زیباســازی  بــرای  مختلــف  پایه‌هــای  و  رشــته‌ها  از 
ــا  ــرد: ب ــار ک ــدند، اظه ــر ش ــم حاض ــاره ه ــان کن مدرسه‌ش
هــدف آماده‌ســازی کلاس‌هــای درســی کــه یکســال قــرار 
ــار هــم جمــع  ــم کن ــری بپردازی ــه یادگی ــا ب اســت در آن‌ه

شــده‌ایم.
ــوزان  ــود دانش‌آم ــط خ ــه توس ــازی مدرس ــده زیباس وی‌ای

ــودن  ــدان ب ــه جهــادی و مــرد می ــه از روحی را نشــات گرفت
بچه‌هــا دانســت و افــزود: بایــد خودمــان کارهای خودمــان را 
پیــش ببریــم و منتظــر معجــزه‌ای از ســمت اشــخاص دیگر 

نباشیم.

ــان را  ــژه مدرسه‌ش ــور وی ــه ط ــوزان ب دانش‌آم
ــد ــاد می‌کنن آب

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش طی بازدیــد از ایــن کار جهادی 
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــوزان در گفت‌وگ ــین دانش‌آم ــن تحس ضم
ــوان در  ــوق را می‌ت ــه، ذوق و ش ــرد: علاق ــار ک ــنا اظه ایس
چهــره تــک تــک دانش‌آمــوزان ایــن مدرســه دیــد و از ایــن 

روحیــه جهــادی لــذت بــرد.
ســیدرضا نظــری بــا اشــاره بــه اینکــه گروه‌هــای جهــادی 
دانش‌آمــوزی باعــث افتخــار اســتان هســتند، اذعــان کــرد: 
ــی  ــش تربیت ــا نق ــن گروه‌ه ــکل‌گیری ای ــی ش ــدف اصل ه

ــد. ــی آن رخ می‌ده ــه در ط ــت ک اس
وی بــا بیــان اینکــه مدارســی که توســط خــود دانش‌آمــوزان 
آبــاد می‌شــود از زیبایــی خــاص دیگــری برخــوردار هســتند، 
ــزه  ــح کــرد: یکــی از راه‌هــای تشــویق و ایجــاد انگی تصری
ــای  ــام کاره ــت انج ــوزان در جه ــن دانش‌آم ــتر در بی بیش
ــی  ــزات و همراه ــات، تجهی ــازی امکان ــادی، فراهم‌س جه

مســئولان بــا آن‌هــا اســت.

مرمت مسجد اسپی 
مزگت گیلان ۳۰۰ میلیارد 

ریال اعتبار نیاز دارد 

خبر

معــاون میــراث فرهنگــی اداره‌کل میــراث 
فرهنگــی، گردشــگری و صنایع دســتی گیلان 
ــای تاریخــی مســجد  ــت بن ــرد: مرم ــان ک بی
اســپی مزگــت تالــش واقــع در غــرب اســتان 
ــه  ــاز دارد ک ــار نی ــال اعتب ــارد ری ــه ۳۰۰ میلی ب
ــن  ــی ای ــوان مال ــن موضــوع از ت ــفانه ای متاس

ــت. ــارج اس اداره‌کل خ
محمدرضــا امیــری نــژاد روز یکشــنبه در پــی 
انتشــار فیلمــی مبنــی بــر تشــدید رونــد رو بــه 
تخریــب بنــای تاریخی یادشــده در گفــت و گو 
بــا خبرنــگار ایرنــا توضیــح داد: ســقف ایــن بنــا 
در یــک مرحلــه طــی ســال‌های اخیــر بــرای 
پیشــگیری از تخریــب بیــش از پیــش مرمــت 
شــد؛ امــا بدلیــل واقــع شــدن ایــن بنــا در دل 

جنــگل داربســت بــه ســرقت رفــت.
ــل  ــایی و تحوی ــارقان شناس ــه داد: س وی ادام
مراجــع قضایــی شــدند امــا برآوردهــای انجــام 
شــده بــرای اینکــه ایــن بنا ســرپا بمانــد حاکی 
از نیــاز اعتبــاری ۳۰۰ میلیــارد ریالــی ایــن پروژه 
ــی بخــش  ــارات قطــره چکان ــه اعتب اســت ک
ــن اداره کل پاســخگوی آن نیســت  مرمــت ای
لــذا چــاره بــر آن شــد تــا ایــن بنــای تاریخــی 
ــش  ــه بخ ــی ب ــراث فرهنگ ــارت می ــا نظ ب

خصوصــی واگــذار شــود.
امیــری نــژاد افــزود: در ایــن میــان مشــکلی که 
ــه بخــش خصوصــی  ــا ب ــن بن در واگــذاری ای
وجــود دارد آن اســت کــه آن عرصــه، مربــوط 
بــه اداره کل منابــع طبیعــی اســت و مــا فقــط 
مــی توانیــم بنــا را به بخــش خصوصــی واگذار 
کنیــم امــا ســرمایه گــذار بــرای کســب درآمــد 

بــه بخشــی از آن عرصــه نیــز نیــاز دارد.
ــا اداره کل  ــددی ب ــات متع ــزود: مکاتب وی اف
ــر  ــداری و دیگ ــتان، فرمان ــی اس ــع طبیع مناب
ــا  ــی انجــام شــده اســت ت ــتگاه‌های متول دس
منابــع طبیعــی محــدوده‌ای از این عرصــه را به 
اداره کل میــراث فرهنگــی گیــان واگــذار کند 
کــه همــراه آن بنــا بــه ســرمایه گــذار واگــذار 
کنیــم و در ایــن راســتا چندیــن ســرمایه گــذار 
هــم بطور رســمی تقاضــای خــود را ارائــه کرده 
انــد کــه آنهــا را بــه منابــع طبیعــی هــم معرفی 
کرده‌ایــم امــا متاســفانه تاکنــون پیگیری‌هــا در 

ایــن خصــوص بــی نتیجــه مانــده اســت.
ــان  ــا بی ــان ب ــی گی ــراث فرهنگ ــاون می مع
ــه ۶۰  ــک ب ــه نزدی ــن مجموع ــه کل ای اینک
هکتــار اســت، افــزود: منابــع طبیعــی می‌گویــد 
ــد کل  ــرمایه‌گذار بای ــذاری، س ــورت واگ در ص
عرصــه را بــه همــراه بنــا تقبــل کــرده و 
نگهــداری و مراقبــت همــه آن عرصــه جنگلی 
را عهــده‌دار شــود امــا ایــن موضــوع از عهــده 

ــارج اســت. ــذار خ ــرمایه گ س
ــژاد در پــی ایــن توضیحــات گفــت:  امیــری ن
متاســفانه در بحــث مرمت بنای تاریخی اســپی 
مزگــت بــا چنیــن چالشــی مواجهیــم ضمــن 
آنکــه مرمــت و بازســازی آن نیــز ااز تــوان اداره 
ــع  ــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنای کل می

دســتی گیــان خــارج اســت.
مســجد اســپی مزگــت در ۸۰ کیلومتــری 
غــرب شــهر رشــت و ۲۲ کیلومتــری جنــوب 
شــهر تالــش در دهســتان دیناچــال پره‌ســر در 
حاشــیه باختــری رودخانــه دیناچال جــای دارد و 
در ســال ۱۳۷۹ در لیســت آثــار ملــی بــه ثبــت 

رســید.
اســپی مزگــت از دو کلمــه »اســپی« در زبــان 
تالشــی بــه معنــای ســفید و »مزگــت« در زبان 
اوســتا بــه معنــای »مســجد« تشــکیل شــده 

اســت.
ایــن بنــا یــک آتشــکده‌ قدیمــی و بــزرگ بوده 
اســت کــه در دوران پــس از اســام و احتمــالا 
بعــد از قــرن ســوم هجــری بــه مســجد تبدیل 
شــده و تــا مدت‌هــای مدیــدی مــورد اســتفاده 
قــرار گرفتــه اســت. قدمــت ایــن بنــا بــا توجــه 
بــه کتیبــه کوفــی و ســفال‌های به دســت آمده 
از آن بــه دوره‌ ســلجوقیان می‌رســد کــه با شــیر 
بــز و خشــت درســت شــده و بــا آهــک انــدود و 

نماســازی شــده است.
ــتارا  ــاب »از آس ــتوده در کت ــر س ــر منوچه دکت
ــب  ــی از عجای ــا را یک ــن بن ــتارآباد« ای ــا اس ت
هفتگانــه گیــان نامیــده اســت. او بــر ایــن باور 
ــده از  ــدا ش ــفال‌های پی ــتر س ــه بیش اســت ک
ــه دوره‌  ــوط ب کاوش‌هــای باستان‌شناســان مرب
ایلخانــی اســت و معمــاری ایــن بنــا معمــاری 
بومــی نیســت امــا بــا معمــاری بومــی گیــان 

بــه زیبایــی تلفیــق شــده اســت.
پنــج هــزار و ۲۰۰ اثرتاریخــی در گیــان 
شناســایی شــده کــه یــک هــزار و ۲۷۲ اثــر در 
فهرســت آثــار تاریخــی بــه ثبــت ملی رســیده 

اســت. 

مــدارس بــه عنــوان نهادهــای آموزشــی، نــه تنهــا مکانــی بــرای یادگیــری علــوم و 
مهارت‌هــا هســتند، بلکــه فضایــی بــرای شــکل‌گیری شــخصیت اجتماعــی و فرهنگی 
دانش‌آمــوزان نیــز بــه شــمار ‌می‌رونــد. در ایــن راســتا، حفــظ و نگهــداری از فضاهــای 
آموزشــی به‌عنــوان یکــی از ارکان مهــم موفقیــت تحصیلــی و روانــی دانش‌آمــوزان، 

اهمیــت ویــژه‌ای دارد.

مدیرکل بنیاد مسکن و انقلاب اسلامی گلستان:

پروژه ۱۱۲ واحدی لاله در کردکوی 

۵۰درصد پیشرفت فیزیکی دارد

استاندار گلستان:

گفتمان جبهه مقاومت برگرفته 

از دفاع مقدس است

مدیرعامل هلال احمر گلستان:

اعزام تیم درمانی هلال احمر 

گلستان به عتبات عالیات

  مدیــرکل بنیــاد مســکن و انقــاب اســامی گلســتان گفــت: پــروژه ۱۱۲ 
ــه در کردکــوی ۵۰ درصــد پیشــرفت فیزیکــی دارد. واحــدی لال

داود خســروی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر اظهــار کــرد: پــروژه ۱۱۲ واحدی 
لالــه در کردکــوی بــه مســاحت هفــت هــزار متــر مربــع از اداره کل راه شــهر 

ســازی بــه بنیــاد مســکن انقــاب اســامی واگــذار شــد.
ــا اشــاره بــه اینکــه ایــن پــروژه قــرار اســت در فــاز یــک و دو اجرایــی  وی ب
شــود، افــزود: فــاز یــک ایــن پــروژه بــا ۴۸ واحــد مســکونی در ۶ بلــوک هشــت 

واحــدی بــه بهــره بــرداری خواهــد رســید.
مدیــرکل بنیــاد مســکن و انقــاب اســامی گلســتان بــا بیــان اینکه مســاحت 
متوســط هــر واحــد ۹۰ متــر مربــع اســت، گفــت: ایــن پــروژه تــا کنــون ۵۰ 

درصــد پیشــرفت فیزیکــی داشــته اســت.
وی یــادآور شــد: فــاز دوم ایــن پــروژه مرحلــه اخــذ پروانــه و صــدور مجوزهــا را 

ــت.  گذرانده اس

   اســتاندار گلســتان در مراســم رژه نیروهــای مســلح اســتان بــه مناســبت آغــاز هفتــه 
دفــاع مقــدس گفــت: گفتمــان و دســتاوردهای جبهــه مقاومــت برگرفتــه از آموزه‌هــای 

دفــاع مقــدس ایــران اســامی اســت.
 علــی محمــد زنگانــه در آغــاز مراســم رژه نیروهــای مســلح گلســتان گفت: هشــت ســال 
دفــاع مقــدس در ابتدایی‌تریــن روزهــای پیــروزی انقــاب اســامی فرصتــی مهــم بــرای 

نمایــش خودبــاوری و ایســتادگی ملــت ایــران در برابــر ظلــم و تجــاوز بــه جهانیــان بــود.
 وی افــزود: ملــت ایــران وحــدت و یکپارچگــی دینــی، قومیتــی و ملــی خــود را در جنــگ 
نابرابــر هشــت ســاله بــه رخ جهانیــان کشــیدند کــه نشــان از داشــتن وجــه اشــتراکات 

فراوانــی بــا یکدیگــر اســت.
 اســتاندار گلســتان ادامــه داد: روحیــه ایثــار و از خودگذشــتگی هــای جوانــان نســل دوم و 
ســوم انقــاب نشــان از پــرورش تفکــر تــوکل بــه نصــرت الهــی و ایســتادگی در برابــر 
ظلــم اســت کــه بخشــی از آن در مدافعیــن حــرم و بخــش دیگــر در نخبــگان علمــی مــا 

ظهــور پیــدا کــرد.
 زنگانــه بــا محکومیــت دوبــاره جنایــات رژیــم ســفاک صهیونیســتی در لبنان و فلســطین 
اشــغالی اظهــار داشــت: انقــاب اســامی ایــران و دفــاع مقــدس مــا در برابــر متجــاوزان 
جهانــی، زمینــه ایجــاد گفتمــان جبهه مقاومت برای آزادســازی کشــور اســامی فلســطین 

و بازگشــت اقتــدار مســلمانان بــه دنیا شــد. 

   مدیرعامــل جمعیــت هــال احمــر گلســتان گفــت: تیم‌هــای درمانــی داوطلب 
هــال احمــر از اســتان گلســتان جهــت حضــور در مراکــز درمانــی کشــور عــراق 

راهــی عتبــات عالیات شــدند.
بــه گــزارش جویبــار، قاســم غریــب آبــادی در جمــع خبرنــگاران گفــت: بــه منظور 
خدمــت بــه زائریــن عتبــات عالیــات تیــم درمانــی هلال‌احمــر گلســتان بــه عراق 

ــد. اعزام ش
وی افــزود: تیــم اعزامــی ۳۸ نفــر بــوده و شــامل پزشــک، پرســتار، تکنســین علوم 
آزمایشــگاهی، تکنســین دارویــی، انفورماتیــک، پذیــرش و خدمــات اســت کــه در 
ــا  ــران در نجــف و کرب ــوری اســامی ای ــر جمه ــت هلال‌احم ــگاه جمعی درمان

مســتقر خواهنــد شــد.
مدیرعامــل جمعیــت هلال‌احمــر گلســتان ادامــه داد: ایــن داوطلبیــن بــه مــدت 
۱۶ روز در درمانگاه‌هــای دائمــی جمعیــت هلال‌احمــر در هتــل نبــا نجــف و هتــل 

مَــاّک کربــا خدمــت رســانی می‌کننــد.
غریــب آبــادی اظهــار داشــت: تیم‌هــای درمانــی هــال احمــر گلســتان در اربعین 
ســال‌های ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳ خدمــات خوبــی بــه زائریــن حســینی ارائــه کردنــد و این 

تیــم ۳۸ نفــر نیــز بــرای خدمــت بــه زائرین عــازم کربــا و نجف شــدند.

خبرخبرخبر

دانش آموزان خود ناجی 

مشکلاتشان می شوند 

خبر

ــازرس  ــه ب ــن شــده دو ماه ــی ضرب‌الاجــل تعیی در پ
کل اســتان گیــان مبنــی بــر لایروبــی بنــدر آســتارا، 
عملیــات لایروبــی ایــن بنــدر مــرزی در شــمال غربــی 
گیــان بــا اســتقرار کشــتی ویــژه لایــروب یاســین بــا 
هــدف افزایــش عمــق کانــال و تســهیل تــردد و پهلــو 

ــزرگ آغــاز شــده اســت. ــری کشــتی‌های ب گی
در پــی ضــرب الاجــل تعییــن شــده دو ماهــه بــازرس 
کل اســتان گیــان مبنــی بــر لایروبــی بنــدر آســتارا، 
عملیــات لایروبــی ایــن بنــدر مرزی با اســتقرار کشــتی 
ویــژه لایــروب یاســین بــا هــدف افزایــش عمــق کانال 

ــزرگ  ــری کشــتی‌های ب ــو گی ــردد و پهل و تســهیل ت
توســط اداره‌ کل بنــادر و دریانــوردی اســتان گیــان از 
صبــح شــنبه ۳۱ شــهریور در مجتمــع بنــدری آســتارا 

آغــاز شــده اســت.
ــال  ــتر کان ــق بس ــی و تعمی ــروژه لایروب ــام پ ــا انج ب
دسترســی بــه بندر آســتارا کــه از بنــادر مهــم جمهوری 
اســامی ایــران در حاشــیه دریــای خــزر اســت، آبخــور 
ــتاندارد  ــد اس ــه ح ــدر ب ــه بن ــت ورود ب ــتی‌ها جه کش
ــق مناســب  ــداری عم ــه و موجــب نگه ــش یافت افزای
جهــت تــردد کشــتی‌های بــزرگ تجــاری دریــای خــزر 
و بــا ظرفیــت بارگیــری زیــاد به مجتمــع بندری آســتارا 

می‌شــود.
ــن  ــتارا در همی ــدر آس ــرزی بن ــتان م ــدار شهرس فرمان
رابطــه در جریــان بازدیــد از رونــد لایروبــی بنــدر آســتارا 
ــال  ــاه س ــرد: از دی م ــار ک ــگاران اظه ــع خبرن در جم
گذشــته بــه دلیــل کاهــش محســوس آب دریــای خزر 
و وجــود رســوبات در کانــال دسترســی بــه بنــدر آســتارا، 
ــر  ــدر امکان‌پذی ــن بن ــاری در ای ــتی‌های ب ــردد کش ت
ــر  ــد اخی ــه بازدی ــا توجــه ب ــود و در همیــن رابطــه ب نب
ــه‌ای  ــن جلس ــان و همچنی ــتان گی ــازرس کل اس ب
کــه در اســتانداری گیــان برگــزار شــد، بــر ضــرورت 

لایروبــی بنــدر آســتارا تاکیــد شــد.

محمدرضــا شــهاب‌زاده بــا بیــان اینکــه آســتارا یکــی از 
شــهرهای مهــم مــرزی کشــور و اســتان گیلان اســت 
و بــه لحــاظ اقتصــادی و دارا بــودن مرزهــای زمینــی، 
ــی از اهمیــت خاصــی برخــوردار اســت،  ــی و ریل دریای
افــزود: آب دریــای خــزر در حــال پســروی اســت و بــا 
توجــه بــه ایــن موضــوع و شــرایط به وجــود آمــده آب و 
هوایــی و اقلیمــی، نیــاز دائمــی وجــود کشــتی لایــروب 
ــتان  ــوردی اس ــادر و دریان ــی اداره کل بن ــا هماهنگ ب
گیــان و لایروبــی مکــرر بنــدر آســتارا بســیار مهــم و 

ضــروری اســت.
ــام  ــات انج ــا و مکاتب ــری ه ــه پیگی ــاره ب ــا اش وی ب
شــده در رابطــه بــا لایروبــی بنــدر آســتارا و هماهنگــی 
و نظــارت ویــژه مدیــر کل بازرســی اســتان گیــان و 
همچنیــن نماینــده مــردم آســتارا در مجلــس شــورای 
ــتارا در  ــدر آس ــت بن ــد از ظرفی ــت: بای ــامی، گف اس
ــتانی و  ــی، اس ــعه تجــارت و اقتصــاد مل ــتای توس راس

ــرد. ــی بهــره ب ــه خوب شهرســتانی ب
بنــدر آســتارا در تمــام طــول قــرن نوزدهــم تــا 
ــدر فعــال واردات  ــی دوم یــک بن ــدای جنــگ جهان ابت
کالا، مصالــح ســاختمانی و فرآورده‌هــای نفتــی از 
ــدر  ــوص بن ــزر بخص ــای خ ــف دری ــای مختل بندره
ــود. پــس از تصمیــم  باکــو در جمهــوری آذربایجــان ب

ــال  ــر انتق ــی ب ــال ۸۷ مبن ــت در س ــت وق ــت دول هیئ
ــه ســازمان  مالکیــت بنــدر آســتارا از شــیلات ایــران ب
ــه  ــه منطق ــل آن ب ــوردی و ســپس تبدی ــادر و دریان بن
ــار  ــعت ۶۰ هکت ــا وس ــال ۹۳ ب ــادی در س ــژه اقتص وی
بــا همراهــی بخــش خصوصــی و اجــرای یــک طــرح 
ــی، شــاهد فعالیــت آســتارا در  ــی و بین‌الملل ــزرگ مل ب
ــژه  ــه وی ــزر ب ــای خ ــادلات دری ــی و مب ــش دریای بخ
ــدری -  ــت بن ــدم فعالی ــال‌ها ع ــس از س ــادرات، پ ص

تجــاری هســتیم.
بــا ایجــاد مجتمــع بنــدری آســتارا کــه در مســیر جــاده 
ابریشــم و چهــار راه کریــدور شــمال - جنوب قــرار دارد 
و مهمتریــن حلقــه تجارت بین آســیا و اروپاســت که در 
مقایســه بــا مســیرهای ســنتی از نظــر مســافت و زمان 
ــد  ــه ۳۰ درص ــاظ هزین ــه لح ــر و ب ــد کوتاه‌ت ۴۰ درص
ــه راحتــی می‌تــوان مزیــت تجــارت  ــر اســت، ب ارزان‌ت
اقتصــاد دریــا محــور را مشــاهده کــرد. همچنیــن بنــدر 
آســتارا در دوره شــیوع کرونــا و محدودیت‌هــای ناشــی 
از آن، بــه عنــوان فعال‌تریــن بنــدر کشــور نقــش خــود 
را بــه خوبــی ایفــا کــرد امــا در ســال‌های اخیــر یکــی 
ــدری  ــورد نظــر در مجتمــع بن ــن اهــداف م از مهمتری
آســتارا تبدیــل آن بــه یــک قطــب قدرتمنــد و فعــال 
در زمینــه ترانزیــت غــات اســت کــه بتوانــد در مقاطع 

ضــروری در امــر واردات ایــن کالای اســتراتژیک نیــاز 
ــن  ــراق را تأمی ــه و ع ــیای میان ــورهای آس ــازار کش ب
ــا ســرمایه گذاری‌هــای خــوب در  نمایــد و ایــن امــر ب
بنــدر آســتارا بــه تدریــج چشــم انــداز روشــنی را نشــان 

می‌دهــد.
بخش‌خصوصــی در ســال ۹۹ بیــش از ۱۰ هــزار میلیارد 
ــدر ســرمایه‌گذاری کــرد و در حــال  ــن بن ــان در ای توم
ــوزه  ــاخت‌های ح ــی از زیرس ــکلات بخش ــر مش حاض
صــادرات و واردات نیــز در بنــدر آســتارا رفــع شــده، امــا 
همــکاری اداره کل بنــادر و دریانــوردی گیــان بــرای 

لایروبــی مجتمــع بنــدری آســتارا ضــروری اســت.
در حــال حاضــر مهمتریــن معضــل بــزرگ بندر آســتارا 
لایروبــی آن بــرای ورود کشــتی‌هایی بزرگ‌تــر از 
۲۵۰۰ تنــی اســت. لایه‌بــرداری و افزایــش عمــق 
کانــال ورودی بنــدرگاه آســتارا، باعــث خواهــد شــد تــا 
ــدازه و وزن در آن  ــا هــر ان کشــتی‌های دریــای خــزر ب
پهلــو بگیرنــد تا بنــدر آســتارا ماننــد دیگر بنادر شــمالی 
کشــور عمــق مناســب بــرای پهلوگیــری کشــتی‌های 
بــزرگ تجــاری را داشــته باشــد و طبــق تعهــد ســازمان 
بنــادر و دریانــوردی، بایــد عمــق مناســب بــرای تــردد و 

پهلوگیــری کشــتی‌ها در ایــن بنــدر ایجــاد شــود.

آغاز لایروبی بندر آستارا در پی ضرب‌الاجل دو ماهه بازرس کل استان گیلان 
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قصــه آن روز، بیشــتر از گذشــته توجــه‌ام را جلــب کــرد. در 
مطــب روانپزشــکی نشســته بــودم تــا نوبتــم شــود. ســر 
همــه تــوی گوشــی بــود. بــزرگ و کوچــک. بــه جــز زن 
میانســالی کــه بیحــال بــه نظــر مــی رســید. مــن هــم 
نشســته بــودم و مراجعــه کننــدگان را کــه بیشــتر کــودک 
و نوجــوان بودنــد و همــراه والدیــن خــود آمــده بودنــد را 

نــگاه مــی کــردم.
ــر  ــاد اگ ــی می‌افت ــه اتفاق ــه چ ــودم ک ــر ب ــن فک در ای
موبایــل را از دســت آن آدمهــا مــی گرفتیــم. البتــه در مورد 
بزرگترهــا شــاید ایــن اتفــاق شــدنی نبــود امــا گاه گــداری 
کــه والدیــن گوشــی را از دســت فرزنــدان خردســال خــود 

مــی گرفتنــد، اتفاقهــای جالبــی مــی افتــاد.
یکیشــان پســری حــدودا چهــار ســاله و ریزنقــش بــود که 
ــا پــدر و مــادرش آمــده بــود دکتــر. تــا وقتــی موبایــل  ب
ــل بچــه آدم آن گوشــه  ــه اصطــاح مث ــود، ب دســتش ب
نشســته بــود و ســرش گــرم بــازی بــود. امــا همیــن کــه 
مــادر نســبتا درشــت اندامش موبایــل را از دســتش گرفت، 
انــگار آرام و قــرار آن کــودک را هــم گرفــت. تــازه آنجــا 
بــود کــه بیننــده مــی توانســت بفهمــد کــودک را احتمالا 

بــه خاطــر بیــش فعالــی آورده انــد پیــش روانپزشــک.
بچــه روی صندلــی بنــد نبــود. اصــا نمــی توانســت حتی 
بــرای لحظــه ای آرام ســر جایــش بنشــیند. همــه اندامش 
بــه خــود مــی پیچیــد. راه مــی رفــت. مــی نشســت. امــا 
ــد راحــت ســر جایــش  ــود کــه نمی‌توان ــوم ب کامــا معل

. بنشیند
شــاید شــما هــم دیــده باشــید، بچه‌هایــی کــه در خانــه، 
از در و دیــوار بــالا مــی رونــد، هیچ‌جــا بنــد نمی‌شــوند و 
شــگفت اینکــه ترجیــح می دهند بیشــتر روی قســمتهای 
بلنــد خانــه بنشــینند و راه برونــد؛ مثــل قســمت بالایــی 
ــا  ــع اص ــت. در واق ــن کابین ــل و روی اوپ ــه گاه مب تکی
خســته نمی‌شــوند و ایــن همــه بــا کاهــش تمرکــز هــم 
همــراه مــی شــود. چیــزی کــه در مدرســه و موقــع انجــام 

تکلیــف کامــا بــه چشــم می‌آیــد.

آن کــودک هــم آن‌قــدر بــه خــود پیچیــد و ناآرامــی کــرد 
ــا  ــدرش ب ــا اینکــه پ ــت ت ــه آن ســو رف ــن ســو ب و از ای
چهــره‌ای خســته و نســبتا عصبــی دوبــاره موبایــل را داد 
ــت آن  ــت. نشس ــودک برگش ــه ک ــش ب ــتش و آرام دس
ــی کــه  ــل آب ــل؛ مث ــوی موبای گوشــه و ســرش رفــت ت

ــد! ــش بریزن روی آت
ــدودا  ــدام و ح ــیده و لاغران ــری کش ــر پس ــودک دیگ ک
هشــت ســاله بــود. وقتــی بــا مــادرش آمــد تــوی اتــاق 
ــی  ــی وقت ــود. حت ــتش نب ــی دس ــب، گوش ــار مط انتظ
ــادر گوشــی  ــاز م ــد و نشســتند هــم ب ــدا کردن ــی پی جای
ــا مــی کــرد.  ــا آن پ ــداد. کــودک ایــن پ ــه کــودک ن را ب
ــت.  ــی گذش ــود. مدت ــهود نب ــدان مش ــراری‌اش چن بی‌ق
دیــدم رفــت ســراغ مــادرش. کنــارش ایســتاد. با انگشــتان 
دســتش بــازی می کــرد. انگشــتر فیــروزه رنــگ بدلی‌اش 
توجهــم را جلــب کــرد. یــاد کودکی خــود افتادم و انگشــتر 
مشــابهی کــه پیرزن همســایه و دوســت مادربزرگــم برایم 

از مشــهد آورده بــود؛ حــدود ۵۰ ســال پیــش!
ــزی  ــت، چی ــزی گف ــادرش چی ــوش م ــوی گ پســرک ت
ــه ای  ــه صــورت گفت ــه عکــس العمــل ســریع او را ب ک

ــی داشــت: ــد در پ تذکرمانن
»مگر مامان بزرگ نگفت به جاش کتاب بخوان!«

ــه  ــادرش فاصل ــورد و از م ــاب خ ــچ و ت ــی پی ــر کم پس
گرفــت و لحظــه ای بعــد در حالــی کــه بــا انگشــتر تــوی 

ــاره برگشــت و گفــت: ــازی مــی کــرد دوب دســتش ب
»باشه، کتاب را بده!«

ــاب  ــدف لای کت ــی ه ــی اراده و ب ــه ب ــی ک او در حال
کوچکــی کــه مــادر بــه دســتش داده بــود بــاز می‌کــرد، 
ــاب ماننــد  ــا حرکاتــی مــوزون و پیــچ و ت چرخــی زد و ب
یکــی، دو قــدم از مــادرش فاصلــه گرفــت و تظاهــر کــرد 
بــه خوانــدن ولــی کامــا معلــوم بــود چیــزی نمی‌خوانــد 
و آن حرکت دادن چشــمها روی ســطرهای کتــاب از روی 
حســی اســت کــه نمی‌دانــم بــه آن بگویــم اجبــار یــا بــی 

. میلی

مــادرش امــا بــی توجــه ســرش تــوی گوشــی بــود. امــا 
ــود و از  ــی زده ب ــی توجه ــه ب ــودش را ب ــم خ ــه گمان ب
ــود، خــوب  ــا شــده ب ــه پ آشــوبی کــه در ســر پســرش ب
خبــر داشــت. درســت هــم فهمیــده بود چــون خیلــی زود 
پســر خردســال بــا حالتــی حاکــی از زاری و التمــاس بــه 
ســوی مــادر آمــد و از او خواســت موبایلــش را بــه او بدهد. 
مــادر کــه بــه نظــر مــی رســید منتظــر ایــن لحظــه بــود، 
چــاره ای جــز ایــن نداشــت و تلفن همراهــش را بــه او داد.

پســر موبایــل را انــگار در هــوا قاپیــد و چنــد ثانیــه بعــد 
ــازی  ــین ب ــه ماش ــه ب ــم( ک ــازی )گی ــک ب ــدای ی ص
ــه هــوش و حواســش  ــد شــد. هم ــباهت داشــت، بلن ش
رفــت تــوی آن چنــد اینــچ صفحــه نمایشــگر موبایــل و 
محــو آن شــد. مــادر کتــاب مادربــزرگ را گذاشــت تــوی 

کیفــش.
»مامان من برم خارج از همین ماشین‌ها می‌خرم!«

خنــده ام گرفــت. یــاد پســر ۱۶ ســاله خــودم افتــادم. او هم 
دقیقــا یــک روز موقــع بــازی ایــن جملــه را بــه مــن گفته 
بــود. جملــه ای کــه باعــث شــد بــه آن واکنــش نشــان 
ــان  ــدن چن ــه خری ــم ک ــح بده ــش توضی ــم و برای بده
خودرویــی آن هــم در خــارج از کشــور بــه همــان ســادگی 

انتخــاب آن در بــازی نیســت.
»پســرم، فکــر نکــن کــه همــه مــردم تــوی کشــورهای 
خارجــی مــی تواننــد برای خودشــان پورشــه و بنــز بخرند! 
زندگــی ایــن طــوری نیســت کــه یــک جــا بنشــینی و 
مثــل تــوی بــازی بــرای خــودت ماشــین بــا رنــگ دلخواه 
انتخــاب کنــی و بشــوی صاحبــش! واقعیــت این نیســت. 
بایــد زحمــت بکشــی، درس بخوانــی، کاری یــاد بگیــری 
و بتوانــی روی پــای خــودت بایســتی. تــازه آن موقــع هــم 
کار ســاده ای نیســت بــرای خــودت پورشــه بخــری، اصلا 

خیلــی وقت‌هــا محــال اســت!«
 کودکان مقصر نیستند

البتــه کــودکان مــا تقصیــری ندارنــد. آنهــا هرچه هســتند 
ثمــره زندگــی و رفتارهــای ما هســتند.

نمی‌تــوان انتظــار داشــت وقتــی صحبــت از افــت 
ــد و  ــش می‌آی ــدن پی ــت درس خوان ــی و اهمی تحصیل
مــا پــدر و مادرهــا مــی گوییــم، »مهــم نیســت، نخوانــد! 
مــا خواندیــم چــه شــد؟«، کــودکان مــا برایشــان درس و 

مدرســه مهــم باشــد؛
نمی‌تــوان انتظــار داشــت کودکانمــان لــزوم یادگیــری کار 
و حرفــه و اســتقلال مالــی را درک کننــد، وقتــی بزرگترها 
همــه تلاشــی را کــه تمــام عمــر انجــام داده‌انــد بــی ثمــر 
بــه حســاب مــی آورنــد چــرا کــه خــود را بــی نصیــب از 
ــادآورده مــی بیننــد و جایــی کــه تبعیــض و  پول‌هــای ب
ــده  ــان دی ــد، خــود را زی ــداد می‌کن احســاس تبعیــض بی
بــه حســاب مــی آورنــد، بــی آنکــه بــه ایــن توجــه کننــد 
کــه ایــن درآمدهــا و پول‌هــای بــادآورده حاصــل چیســت.

ــاز بــه همیــن خاطــر نمی‌تــوان انتظــار داشــت آنهــا  و ب
دنبــال بازی‌هــای رمــزارزی مثــل »همســتر« نرونــد تــا 
ــه زدن روی یــک شــکلک ســکه‌های مجــازی  ــا ضرب ب
جمــع کننــد یــا کودکشــان را تشــویق نکننــد تــا همپــای 
خــود آنهــا یــک اپلیکیشــن رمــزارز دانلــود کننــد و درآن 
فعالیــت داشــته باشــند: دائــم بخرنــد و بفروشــند، برنــده 
ــار  ــاد، گرفت ــد و در فــرود و فــراز ایــن گردب شــوند و ببازن
ــد شــدن  ــی دردســر ثروتمن آرزوی محــال یــک ‌شــبه ب

بشــوند.
حــالا تــو بیــا و بپــرس کــه کــدام اقتصــاد در کجــای دنیا 
بــه کســی اجــازه مــی دهــد، یــک گوشــه بنشــیند و تنهــا 
بــا ضربــه زدن روی یــک صفحه نمایشــگر و بــدون هیچ 
زحمــت دیگــری بتوانــد کســب درآمــد کنــد و تــا آنجــا 
پیــش بــرود کــه بــه شــغل و حرفــه آمــوزی نیــاز نداشــته 
باشــد بتوانــد امــرار معــاش کنــد یــا حتــی در جرگــه بــه 

اصطــاح پولدارهــا هــم قــرار بگیــرد.
اینجــا صحبــت از بــه چالــش کشــیدن موضــوع رمزارزها، 
اهمیــت، کارآیــی و جایــگاه آنهــا در اقتصــاد کنونــی دنیا و 
جوامــع شــرق و غــرب نیســت. صحبــت از نســلی اســت 
کــه هنــوز کاغــذ و قلــم را نگذرانــده، پــرت شــده در دل 

دنیــای دیجیتــال و نمایشــگرهای لمســی و اپلیکیشــن‌ها 
و هنــوز دیوانســالاری کارآمد، شایســته ســالاری و اقتصاد 
مبتنــی بــر تولیــد را نگذرانــده، رســیده بــه اتوماســیون و 

امــروز در اوج آن بــه هــوش مصنوعــی.
اینجــا صحبــت از نســلی اســت کــه احســاس مــی کنــد 
کــم آورده و طبیعــی اســت کــه پــدر و مادرهــا خواســته 
یــا ناخواســته بخواهنــد ایــن ناکامــی و عقــب مانــدن را 
در کــودکان خویــش، جبــران کننــد. کودکانــی که بیشــتر 
ــت.  ــده ای اس ــود دردی علیح ــن خ ــد و ای ــک فرزندن ت
ــی،  ــه کلان آموزش ــک برنام ــود ی ــه در نب ــی ک کودکان
قبلــه شــان شــده آن چنــد اینــچ نمایشــگری کــه مقابــل 
ــر  ــرار دارد نمایشــگری کــه هرچــه بزرگت چشمانشــان ق
باشــد توگویــی عمقــش بیشــتر اســت، چــون بیشــتر در 
آن غــرق مــی شــوند و از واقعیت‌هــای زندگــی و آنچــه 
پیرامونشــان مــی گــذرد فاصلــه مــی گیرنــد و در خیــال 
خــود صاحــب آن خــودروی پیشــرفته، آن خانــه ویلایــی 
ــا اســتخر و آن امکانــات نجومــی مــی شــوند کــه مــا  ب
بزرگترهــا مــی دانیــم تنهــا نصیــب یــک درصــد آدمهــا 

ــی مــی شــود. در کشــورهای غرب
ــی  ــم م ــا را ه ــه این‌ه ــه هم ــت ک ــر اینجاس جالب‌ت
خواهنــد بــا »یوتیوبـِـر« شــدن یــا امثــال آن کــه پیشــتر 
هــم بــه آن اشــاره شــد بــه دســت بیاورنــد. الگویشــان آن 
چنــد یوتیوبــر و صاحــب کانال‌هــای پربازدیــد در شــبکه 
ــداد  ــه تع ــت ک ــی اس ــی و خارج ــای داخل ــی ه اجتماع
دنبال‌کننــدگان و کلیک‌خورشــان بالاســت و همــان قــدر 
کــه بــه تبلیغــات ســود می‌رســانند، ســهم مــی گیرنــد.

امــا بــاز بایــد پرســید ایــن بــه اصطــاح منبــع درآمــد و 
شــغل! چــه جایگاهــی در اقتصــاد جهانــی دارد و آیــا اصلا 

شــغل حســاب مــی شــود؟
کــودکان مــا نــه بــه ایــن پرســش فکــر می‌کننــد و نــه 

ــد. ــخ آن را می‌دانن پاس

پایش سلامت روان 

مددجویان کمیته امداد 

زندگی برای کودکان ما امروز حکایت 
شمشیری دولبه است؛  آرزوهای دست 

نیافته ما و تلاش بیهوده برای جبران 
آن ناکامی‌ها در یک سو و هنجارها و 

چارچوب‌های دنیای مجازی که در شکل 
دادن به روح و اندیشه آنها الزامات خود 

را دارد، در سوی دیگر قرار گرفته است.

کودکان در دنیای دیجیتال؛

از واقعیت تا خیال

بیمه‌هــای  بهداشــت،  مدیــرکل 
ــداد از  ــه ام ــان کمیت ــی و درم اجتماع
آغــاز اجــرای طــرح ســامت روان 
بــرای مددجویــان ایــن نهــاد بــه صورت 

سراســری در کشــور خبــر داد.
مجتبــی احمدلــو در گفت‌وگــو بــا 
ــاء  ــه ارتق ــه برنام ــاره ب ــا اش ــنا، ب ایس
ســامت و بهداشــت روانــی، اجتماعــی 
و پیشــگیری از اعتیــاد مددجویــان تحت 
ــرد: در  ــداد، اظهارک ــه ام ــش کمیت پوش
نیمــه دوم ســال گذشــته جلســه‌ای 
ــامت  ــر س ــرکل دفت ــور مدی ــا حض ب
روانــی، اجتماعــی و پیشــگیری از اعتیاد 
ــد  ــرر ش ــزار و مق ــت برگ وزارت بهداش
ــتان  ــار اس ــوت در چه ــه صــورت پایل ب
آذربایجــان  مازنــدران،  خوزســتان، 
ــه  ــان کمیت ــزی مددجوی ــی و مرک غرب
ــدی  ــری و بهره‌من ــرای غربالگ ــداد ب ام
از خدمــات بهداشــت روانــی، اجتماعــی 
ــهری  ــامت ش ــع س ــز جام ــه مراک ب
ــس از  ــوند و پ ــی ش ــتایی معرف و روس
ــن ســامت  غربالگــری توســط مراقبی
مراکــز در صــورت منفــی بــودن نتایــج 
غربالگــری، بــه کارشــناس روانشناســی 
کلاس‌هــای  در  شــرکت  بابــت 
مهارت‌آمــوزی اعــم از فرزندپــروری، 
مهارت‌هــای  نوجوانــان،  بــا  رفتــار 

ــوند. ــاع ش ــی و... ارج زندگ
وی ادامــه داد: امــا در صورتــی کــه 
ــت  ــان مثب ــری مددجوی ــج غربالگ نتای
باشــد بــرای تحــت درمــان قــرار گرفتن 
بــه روانشــناس و پزشــک مرکــز جامــع 
در  و  می‌شــوند  معرفــی  ســامت 
صورتــی هــم کــه پزشــک مرکــز جامع 
تشــخیص بــه ارائــه خدمــات تخصصی 
ــاع  ــز ســراج ارج ــه مراک ــرد ب ــد، ف بده

ــد. ــد ش داده خواه
بیمه‌هــای  بهداشــت،  مدیــرکل 
اجتماعــی و درمــان کمیتــه امــداد 
مراکــز ســراج گفــت:  درخصــوص 
ــی،  مراکــز ســراج مراکــز ســامت روان
واحــد  دارای  جامعه‌نگــر  اجتماعــی 
پزشــک  روانشناســی،  مــددکاری، 
عمومی و روانپزشــکی اســت کــه در آن 
خدمــات مذکــور بــه صــورت تخصصی 

می‌شــود. ارائــه 
پرسشــی  بــه  پاســخ  در  احمدلــو 
و وزارت  امــداد  برنامــه  درخصــوص 
بهداشــت بــرای تــداوم ایــن طــرح نیــز 
ــرح  ــق ط ــرای موف ــس از اج ــت:‌ پ گف
پایلــوت ســامت روان در چهــار اســتان 
ــر ســامت  ــا هماهنگــی دفت مذکــور ب
اجتماعــی وزارت بهداشــت،  روانــی، 
ــه،  ــت وزارتخان ــاون بهداش ــط مع توس
در شــهریورماه امســال، طــرح ســامت 
روان بــرای مددجویــان امــداد در سراســر 
کشــور بــرای اجــرا بــه دانشــگاه‌ها 
و توســط امــداد بــه دفاتــر امــداد 

شهرســتان‌ها ابــاغ شــد.
طــرح  ایــن  در  کــرد:  تاکیــد  وی 
طــی  پوشــش  تحــت  مددجویــان 
هماهنگــی انجــام شــده توســط دفاتــر 
کمیتــه امــداد بــه مراکــز جامع ســامت 
بــرای بهره‌منــدی از خدمــات ســامت 
ــگان  ــه صــورت رای ــی اجتماعــی ب روان
ــاز  ــورت نی ــوند و در ص ــی می‌ش معرف
و تشــخیص مراکــز ســامت و مراکــز 
ــی  ــات حمایت ــامت از خدم ــع س جام
ــی  ــاوره و درمان ــات مش ــار خدم در کن

ــد.  ــد ش ــد خواهن بهره‌من

خبر

  زندگــی بــرای کــودکان مــا امــروز حکایــت شمشــیری دولبه اســت؛  

ــران آن  ــرای جب ــوده ب ــاش بیه ــا و ت ــه م ــت نیافت ــای دس آرزوه

ناکامی‌هــا در یــک ســو و هنجارهــا و چارچوب‌هــای دنیــای مجــازی 

کــه در شــکل دادن بــه روح و اندیشــه آنهــا الزامــات خــود را دارد، در 

ســوی دیگــر قــرار گرفتــه اســت. 

،،
خبر

 

بــه گــزارش ایســنا، »طــرح دارویــار« در حالــی از تیرمــاه 
ســال ۱۴۰۱ بــا هــدف رفــع کمبــود دارویــی کشــور اجــرا 
ــزار و ۵۰۰  ــود ارز ۲۸ ه ــرار ب ــب آن ق ــه موج ــه ب ــد ک ش
ــه از  ــی دارو شــود؛ البت ــن ارز ۴۲۰۰ تومان ــی جایگزی تومان
آنجایــی کــه بــه واســطه حــذف ارز ۴۲۰۰ تومانــی، قیمــت 
ــش  ــن افزای ــران ای ــرای جب ــد، ب ــر می‌ش ــد براب دارو چن
قیمــت، تصمیــم بــر ایــن شــد کــه ســازمان‌های بیمه‌گــر 
ــش قیمــت دارو  ــاوت افزای ــه پرداخــت مابه‌التف موظــف ب
شــوند چراکــه، هــدف ایــن بود کــه افزایــش قیمــت دارو از 
جیــب مــردم پرداخــت نشــود و ســازمان‌های بیمه‌گــر نیــز 
در ایــن مســیر بــا اجــرای طــرح دارویــار مشــارکت کننــد.

بــه مــرور بــا اجــرای طــرح مشــخص شــد ســازمان‌های 
ــه طــور کامــل  ــه تعهــدات خــود ب بیمه‌گــر نمی‌تواننــد ب
عمــل کننــد و همیــن بــد عهــدی ســازمان‌های بیمه‌گــر 
مشــکلات  بــر  داروخانه‌هــا،  مطالبــات  پرداخــت  در 
داروخانه‌هــا در تامیــن دارو افــزود؛ رونــدی کــه در نهایــت 
ــده دارو  ــرکت‌های تولیدکنن ــه ش ــول ب ــد پ ــب ش موج
بازنگــردد و نهایتــا هــم زنجیــره تامیــن و تولیــد دارو نیــز 
ــا،  ــال مواجــه شــود. از اواســط اجــرای طــرح ام ــا اخت ب
ــرای رفــع ایــن مشــکل، ســازمان هدفمنــدی یارانه‌هــا  ب
ــد  ــرخ ارزی دارو ش ــاوت ن ــت مابه‌التف ــه پرداخ ــف ب موظ
ــر،  ــازمان‌های بیمه‌گ ــر س ــاوه ب ــب ع ــن ترتی ــه ای و ب
ــرح  ــرای ط ــه اج ــز ب ــا نی ــدی یارانه‌ه ــازمان هدفمن س

ــار پیوســت. داروی
البتــه طبــق بنــد »ل« تبصــره ۱۷ قانــون بودجــه 
بیمه‌گــر  ســازمان‌های   ،۱۴۰۲ و   ۱۴۰۱ ســال‌های 
موظف‌انــد مطالبــات مراکــز درمانــی و داروخانه‌هــا را 

حداکثــر طــی یــک مــاه از زمــان دریافــت اســناد پرداخــت 
ــاه از ســال،  ــج م ــس از گذشــت پن ــد. حــال آنکــه پ کنن
دکتــر شــهرام کلانتری، رییــس انجمــن داروســازان ایران، 
ــه ایســنا اعــام کــرد کــه ســازمان  در اواخــر مردادمــاه ب
تامیــن اجتماعــی چــه در بحــث بیمــه و چــه یارانــه ارزی 
بــرای ســال جــاری حتی یــک ریــال هــم پرداخــت نکرده 

اســت.
ــوان از  ــه نمی‌ت ــد ک ــام ش ــی اع ــا در حال ــر ام ــن خب ای
میــزان ســهم ســازمان تامیــن اجتماعــی در اســناد بیمه‌ای 
ــه براســاس اعــام  ــرد، چراک ــا چشم‌پوشــی ک داروخانه‌ه
ــال در  ــه فع ــزار داروخان ــان ۱۶ ه ــن، از می ــن انجم همی
ــه  ــا ب ــن داروخانه‌ه ــه ای ــنادی ک ــه اس ــور، مجموع کش
ســازمان‌های بیمه‌گــر در هــر مــاه ارائــه‌ می‌دهنــد 
حــدود ۶.۵ همــت بــوده کــه از ایــن میــزان ســهم تامیــن 
ــه‌ای  ــناد بیم ــت از اس ــدود ۲.۵ هم ــه ح ــی ماهان اجتماع

داروخانه‌هاســت.
ــس  ــری، ریی ــوع کلانت ــن موض ــتر ای ــح بیش در توضی
ــهم  ــه س ــه اینک ــاره ب ــا اش ــران ب ــازان ای ــن داروس انجم
تامیــن اجتماعــی ماهانه حــدود ۲.۵ همت از اســناد بیمه‌ای 
داروخانه‌هاســت کــه حــدود ۳۶ درصــد آن را از منابــع خــود 
و باقــی منابــع را بایــد از طــرح دارویــار پرداخــت کنــد، در 
ــا ایــن  ــرای امســال ت ۲۳ مردادمــاه امســال گفــت کــه ب
مقطــع زمانــی حتــی یــک ریــال پرداخــت نکــرده اســت. 
بابــت ســهم ارز بیمه‌شــدگان تامیــن اجتماعــی نیــز هنــوز 

دی مــاه ســال گذشــته را نیــز پرداخــت نکــرده اســت.
بــه عبارتــی درحالــی اســناد ســازمان تامیــن اجتماعــی بــه 
تنهایــی حــدود یــک ســوم از اســناد بیمــه‌ای داروخانه‌هــا 
ــد  ــق، بای ــدم تحق ــن ع ــا ای ــه ب ــد ک ــکیل می‌ده را تش
ایــن موضــوع را در نظــر گرفــت کــه ادامــه‌ پیــدا کــردن 
ایــن رونــد منجــر بــه کاهــش ذخایــر اســتراتژیک 
دارویــی کشــور خواهــد شــد. بــه دنبــال ایــن امــر حتــی، 
ــران هشــدار داده کــه اگــر  رییــس انجمــن داروســازان ای
فکــری عاجــل بــرای تامیــن نقدینگــی و تســویه بدهــی 
ــم  ــا حج ــده ب ــاه آین ــد م ــی چن ــود، ط ــا نش داروخانه‌ه
ــویم و در  ــه می‌ش ــی مواج ــای داروی ــی از کمبوده بزرگ
چنین شــرایطی هــم چــاره‌ای جــز واردات فوریتــی و خرید 
ــم  ــر نخواهی ــر و قیمــت گران‌ت ــت پایین‌ت ــا کیفی داروی ب

بــود.

درنهایــت شــهریورماه ســازمان تامیــن اجتماعــی اعــام 
کــرد کــه ۹۰۰ میلیــارد تومــان از مطالبــات داروخانه‌هــای 
ــناد  ــازمان از اس ــن س ــهم ای ــه س ــوط ب ــی، مرب خصوص
فروردیــن مــاه داروخانه‌هــا، پرداخــت شــد و الباقــی 
ــج ظــرف روزهــای  ــه تدری ــز ب ــز نی ــن مراک ــات ای مطالب
آتــی پرداخــت می‌شــود. همیــن رونــد منجــر شــد انجمــن 
ــی  ــن اجتماع ــازمان تامی ــدی س ــران بدعه ــازان ای داروس
ــس  ــور و مجل ــه رئیس‌جمه ــاب ب ــه‌ای خط ــی نام را ط

ــد. ــام کن شــورای اســامی اع
ــم هاشــمی،  ــدی پیــش ابراهی ــز چن ــن رابطــه نی در همی
رئیــس هیئــت مدیــره انجمــن شــرکت‌های پخــش دارو 
ــن اجتماعــی در پرداخــت  ــاد از عملکــرد تامی ضمــن انتق
مطالبــات دارو، گفتــه طبــق قانــون ۹-بیســت و هفتم حق 
بیمــه در تامیــن اجتماعــی مربــوط بــه درمــان اســت و این 
پــول بایــد جــدا شــود و فقــط در درمــان اســتفاده شــود، 
امــا هیــچ زمانــی ایــن موضــوع رعایــت نشــده و ایــن پول 
عمدتــا در حــوزه بیمــه بازنشســتگی هزینــه شــده اســت. 
ایــن درحالیســت کــه اگــر قانــون رعایــت می‌شــد، تامیــن 
اجتماعــی نیــز اکنــون ماننــد بیمــه ســامت بــه راحتــی 

ــرد. ــت می‌ک ــول دارو را پرداخ پ
ــان  ــرکل درم ــاری مدی ــر شــهرام غف ــش دکت ــدی پی چن
تشــریح  در  تأمین‌اجتماعــی  ســازمان  غیرمســتقیم 
وضعیــت مطالبــات داروخانه‌هــا گفــت: غیــر از ۹۰۰ 
میلیــارد تومانــی کــه در روزهــای اخیــر و بابــت مطالبــات 
ــی  ــارد تومان ــز ۱۳۰۰ میلی فروردیــن مــاه داروخانه‌هــا و نی
کــه بابــت مطالبــات داروخانه‌هــای ســرپایی دانشــگاهی و 
غیردانشــگاهی مربــوط بــه اســناد اردیبهشــت مــاه واریــز 
شــده اســت، در مــاه گذشــته نیز بالــغ بــر ۲۱ هــزار میلیارد 
تومــان بــه مراکــز طــرف قــرارداد ســازمان تأمین‌اجتماعی 
پرداخــت شــد که ۴ هــزار میلیــارد تومــان از ایــن پرداختی؛ 
ــد.  ــز ش ــرارداد واری ــرف ق ــای ط ــاب داروخانه‌ه ــه حس ب
ــات  ــه، مطالب ــای صورت‌گرفت ــه پرداخت‌ه ــه ب ــا توج ب
ــن ۱۴۰۳  ــان فروردی ــا پای ــرارداد ت داروخانه‌هــای طــرف ق
اعــم از ســهم ســازمان و ارز دارو و نیــز ســهم ســازمان از 
ــت  ــرپایی پرداخ ــای س ــت داروخانه‌ه ــات اردیبهش مطالب
شــده اســت و در تــاش هســتیم الباقــی مطالبــات مراکــز 
طــرف قــرارداد را اعــم از خصوصی و دانشــگاهی در اســرع 

وقــت پرداخــت کنیــم.

 امــا بــه نظــر ایــن موضــوع تنهــا بــه همیــن جــا ختــم 
نمی‌شــود و عــاوه بــر بدهــکاری ســازمان تامیــن 
دارویــی  شــرکت‌های  داروخانه‌هــا،  بــه  اجتماعــی 
تأمین‌اجتماعــی هــم از داروخانه‌هــا طلــب کارنــد؛ چراکــه 
۲۷ شــرکت تولیدکننــده مــاده اولیــه دارویــی، تولیدکننــده 
محصــول نهایــی و پخــش دارو و محصــولات دارویــی که 
ــت  ــی فعالی ــازمان تأمین‌اجتماع ــادی س ــش اقتص در بخ
دارنــد و مهم‌تریــن تأمین‌کننــده دارو بــرای دانشــگاه‌های 
علــوم پزشــکی و داروخانه‌هــای خصوصــی سراســر 
کشــور هســتند نیــز بالــغ بــر ۲۲ هــزار میلیــارد تومــان از 
دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی و داروخانه‌هــای خصوصــی 

ــد. طلــب دارن
در توضیــح بیشــتر ایــن موضــوع، مصطفی ســوری معاون 
ــی  ــن اجتماع ــازمان تامی ــرمایه‌گذاری س ــادی و س اقتص
ــدار  ــن خری ــی اولی ــه تأمین‌اجتماع ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
خدمــات ســامت در کشــور و دومیــن تولیدکننــده خدمات 
ــاده  ــده م ــرکت تولیدکنن ــت: ۲۷ ش ــت، گف ــامت اس س
اولیــه دارویــی، تولیدکننــده محصــول نهایی و پخــش دارو 
و محصــولات دارویــی کــه در بخــش اقتصــادی ســازمان 
ــده  ــن تأمین‌کنن ــد، مهم‌تری ــت دارن ــی فعالی تأمین‌اجتماع
ــوم پزشــکی و داروخانه‌هــای  ــرای دانشــگاه‌های عل دارو ب
خصوصــی سراســر کشــور هســتند. در حالــی کــه در افکار 
عمومــی و در رســانه‌ها تنهــا بــر بدهــی بیمه‌هــای پایــه 
ــز  ــکی تمرک ــوم پزش ــگاه‌های عل ــا و دانش ــه داروخانه‌ه ب
شــده اســت؛ در حــال حاضــر شــرکت‌های دارویــی 
ــان از  ــارد توم ــزار میلی ــر ۲۲ ه ــغ ب ــی بال تأمین‌اجتماع
دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی و داروخانه‌هــای خصوصــی 
ــکلات  ــش از مش ــن بخ ــفانه ای ــه متأس ــد ک ــب دارن طل
چرخــه دارویــی کشــور همیشــه مــورد غفلــت قــرار گرفته 

اســت.
ــا ایــن اوصــاف طلبــکاری دو طرفــه ســازمان تامیــن    ب
اجتماعــی و داروخانه‌هــا از یکدیگــر موجــب شــده تــا هــر 
کــدام از طرفیــن در انجــام مســئولیت‌های خــود بــا چالش 
مواجــه شــوند و ایــن درحالیســت کــه اگــر داروخانه‌هــا نیز 
ــی  ــرکت‌های داروی ــات ش ــت مطالب ــع در پرداخ ــه موق ب
تامیــن اجتماعــی اقــدام کننــد، شــاید تامیــن اجتماعــی نیز 
بتوانــد بدهــی خــود بــه داروخانه‌هــا را بــه موقــع پرداخــت 

. کند

طلب داروخانه‌ها از 
سازمان تامین اجتماعی 
در جریان اجرای طرح 
دارویار درحالی طی 
روزهای گذشته پزشکان 
و داروسازان را نگران و 
کار را به هشدار و ارسال 
نامه به رئیس جمهور و 
مجلس کشانده که طلب 
۲۲ هزار میلیاردتومانی 
شرکت‌های دارویی 
تامین اجتماعی از 
داروخانه‌ها نیز روی دیگر 
این سکه‌ »طلبکاری« 
است؛ این کشمکش دو 
طرفه چنان بالا گرفته 
که در صورت ادامه‌دار 
شدنش، گریبان‌ چرخه 
تولید دارو در کشور را 
خواهد گرفت به طوری 
که با نزدیک شدن به 
فصل سرما، نگرانی‌هایی 
را ایجاد کرده است.

ماجرای یک طلبکاری دو طرفه 



»گِروشا« نام 
نخستین جشنواره 

بازی‌های بومی 
و محلی رستمکلا 

است که از ۲۹ 
شهریور در میدان 
شهرداری رستمکلا 

آغاز شده و تا 
امشب ادامه دارد. 

جشنواره‌ای با 
برپایی غرفه‌های 
صنایع دستی و 
سوغات، عرضه 

فرآورده‌های گردویی 
و اجرای برنامه‌های 

متنوع فرهنگی 
و هنری و البته 
یک برنامه ویژه 

با محوریت گردو 
یا همان »آغوزِ« 

مازندرانی‌ها که در 
قالب مسابقات 
»آغوزکا« برگزار 
می‌شود و عصر 

امروز نیز قرار است 
با برپایی مسابقه 
فینال، برگزیدگان 

این مسابقه بومی و 
محلی معرفی شوند. 

»آغوز« در زبان 
مازندرانی به معنای 
»گردو« و »کا« نیز 
به معنی »بازی« 

است.

 
  

شهرستان بهشهر 
که رستمکلا یکی از 
توابع آن به شمار 

می‌آید بیش از 
یک‌هزار و ۱۴۰ هکتار 

باغ گردو دارد. 
بخش قابل توجهی 
از محصول گردوی 
این شهرستان هم 

در رستمکلا و مناطق 
اطراف آن تولید 

می‌شود.

شــهرداری و شــورای شــهر رســتمکلا از توابــع شهرســتان 
بهشــهر بــا همراهــی کانــون حفــظ آثــار و فرهنــگ بومــی 
ایــن شــهر از مدت‌هــا پیــش بــرای برگــزاری جشــنواره‌ای با 
محوریــت گــردو برنامه‌ریــزی کرده‌انــد تــا بــه بهانــه فصــل 
برداشــت گــردو، بخشــی از فرهنــگ و ســنت پیشــینیان خود 
را معرفــی و احیــا کنند و ســاعات خوشــی را برای شــهروندان 

ایــن شــهر و مناطــق اطــراف بســازند.
ــی و  ــای بوم ــنواره بازی‌ه ــتین جش ــام نخس ــا« ن »گِروش
ــدان  ــهریور در می ــه از ۲۹ ش ــت ک ــتمکلا اس ــی رس محل
شــهرداری رســتمکلا آغــاز شــده و تــا امشــب ادامــه 
ــتی  ــع دس ــای صنای ــی غرفه‌ه ــا برپای ــنواره‌ای ب دارد. جش
و ســوغات، عرضــه فرآورده‌هــای گردویــی و اجــرای 
برنامه‌هــای متنــوع فرهنگــی و هنــری و البتــه یــک برنامــه 
ویــژه بــا محوریــت گــردو یــا همــان »آغــوزِ« مازندرانی‌هــا 
کــه در قالــب مســابقات »آغــوزکا« برگــزار می‌شــود و عصــر 
امــروز نیــز قــرار اســت با برپایــی مســابقه فینــال، برگزیدگان 
ایــن مســابقه بومــی و محلــی معرفــی شــوند. »آغــوز« در 
زبــان مازندرانــی بــه معنــای »گــردو« و »کا« نیــز بــه معنــی 

ــازی« اســت. »ب
دلیــل طراحــی و برگــزاری ایــن جشــنواره گردویــی در پایــان 
ــان  ــداد درخت تابســتان توســط رســتمکلایی‌ها، وجــود پرتع
ــردو در  ــش گ ــراف، نق ــق اط ــهر و مناط ــن ش ــردو در ای گ
ــی و  ــازی بوم ــی ب ــه، معرف ــردم منطق ــی م ــگ غذای فرهن
محلــی »آغــوزکا« کــه بــه نــام رســتمکلایی‌ها در فهرســت 
میــراث ناملمــوس کشــور ثبــت شــده و عرضــه و معرفــی 
ــرا  ــبت ف ــه مناس ــه ب ــن منطق ــولات ای ــی از محص بخش

رســیدن فصــل برداشــت گــردو اســت.
ــه  ــع آن ب شهرســتان بهشــهر کــه رســتمکلا یکــی از تواب
شــمار می‌آیــد بیــش از یک‌هــزار و ۱۴۰ هکتــار بــاغ 
گــردو دارد. بخــش قابــل توجهــی از محصــول گــردوی ایــن 
شهرســتان هــم در رســتمکلا و مناطــق اطــراف آن تولیــد 

می‌شــود.
مازندرانی‌هــا بــا توجــه بــه باردهــی درخــت گــردو در مناطق 
مختلــف ایــن اســتان، وجــوه اشــتراک متعــددی در مصــرف 
ــتراک  ــه اش ــک وج ــد. ی ــوی دارن ــی مق ــاده غذای ــن م ای
پررنــگ دیگــر نیــز دربــاره گــردو بــرای مازندرانی‌هــا وجــود 
ــژه در  ــه وی ــازی- ب ــوزکا« -گردوب ــم »آغ ــه آن ه دارد ک
ــرگرم‌کننده و  ــازی س ــت. ب ــول اس ــت محص ــل برداش فص
ــا ۲ دهــه پیــش در روســتاهای ایــن اســتان  ــی کــه ت جذاب
و اســتان‌های همســایه طرفــداران زیــادی داشــت و از 

ــود. ــادی برخــوردار ب محبوبیــت زی

حــالا همیــن بــازی جــذاب و کم‌هزینــه چنــد ســالی هســت 
کــه در برخــی جشــنواره‌های بومــی و محلــی اســتان مــورد 
ــابقات  ــم مس ــه آن ه ــن نمون ــرد. آخری ــرار می‌گی ــه ق توج
»آغــوزکا« در جشــنواره »گِروشــا« اســت که رســتمکلایی‌ها 
برگــزار کرده‌انــد و امشــب بــا برگــزاری مســابقات فینــال بــه 

ــد. ــان می‌رس پای

   احیای آغوزکا در رستمکلا
ــل  ــاره دلی ــتمکلا درب ــهر رس ــامی ش ــورای اس ــس ش رئی
برگــزاری ایــن جشــنواره و مســابقات »آغــوزکا« گفــت: بــا 
بــزرگ شــدن هم‌نســان مــا بــه دلیــل پیشــرفت تکنولوژی 
ــای  ــد از بازی‌ه ــل جدی ــه‌ای، نس ــای رایان ــق بازی‌ه و خل
بومــی و محلــی دور شــد و بــه مــرور ایــن بازی‌هــا فرامــوش 
ــوزکا«  ــی »آغ ــای بوم ــن بازی‌ه ــی از ای ــه یک ــدند ک ش
ــن  ــا نتوانســتند جایگزی ــن بازی‌ه ــدام از ای ــا هیچ‌ک ــود. ام ب

ــا شــوند. ــای ســنتی و قدیمــی و آداب و ســنت م بازی‌ه
ــدان فرهنــگ  ــان افــزود: گروهــی از دغدغه‌من عــادل عوازی
ــی  ــگ بوم ــار و فرهن ــظ آث ــون حف ــب کان ــی در قال بوم
ــا حمایــت کمیســیون فرهنگــی شــورای ایــن  رســتمکلا ب
شــهر از ســال گذشــته پیگیــر ایــن موضــوع شــدند و بــازی 
خاطره‌انگیــز نســل‌های گذشــته را در فهرســت میــراث 

ــه ثبــت رســاندند. ناملمــوس کشــور ب
ــی  ــازی بوم ــن ب ــی ای ــت مل ــس از ثب ــرد: پ ــار ک وی اظه
مازندرانی‌هــا، تصمیــم گرفتــه شــد کــه »آغــوزکا« در قالــب 
یــک جشــنواره و برگــزاری مســابقات ایــن بــازی بــه نســل 
جدیــد معرفــی شــود و قدیمی‌ترهــا نیــز بــا برگــزاری ایــن 

رویــداد تجدیــد خاطــره کننــد.
رئیــس شــورای شــهر رســتمکلا خاطرنشــان کــرد: مقــرر 
شــد کــه جشــنواره‌ای بــا محوریــت گــردو و عرضــه و معرفی 
فرآورده‌هــای گردویــی و غذاهــای مرتبــط بــا ایــن محصــول 
برگــزار شــود کــه هــم بــه معرفــی و برندســازی فرآورده‌های 
ــوش  ــی خ ــم لحظات ــد، ه ــک کن ــتمکلا کم ــردو در رس گ
ــب  ــرای مــردم بســازد و هــم مســابقات »آغــوزکا« در قال ب

آن برگــزار شــود.
ــه از ۲۹ شــهریور در  ــن نمایشــگاه ک ــزود: در ای ــان اف عوازی
میــدان شــهرداری رســتمکلا برپــا شــده، ۴۰ غرفــه شــامل 
۲۰ غرفــه مــواد غذایــی و ۲۰ غرفــه صنایــع دســتی بــرای 
حمایــت از مشــاغل خانگــی برپــا شــده اســت. یعنــی در کنار 
بــازی ســعی کردیــم ســنت و فرهنــگ را هــم معرفــی و احیا 

. کنیم
وی دربــاره مســابقات »آغــوزکا« نیــز گفــت: مســابقات بــه 

صــورت ۲ روزه و بــا برگــزاری رقابت‌هــای مقدماتــی و فینال 
طراحــی شــده اســت. مســابقات مقدماتــی دیــروز برگزار شــد 
ــود و  ــزار می‌ش ــر برگ ــروز عص ــز ام ــال نی ــابقات فین و مس
برگزیــدگان در مراســم اختتامیــه کــه امشــب برگــزار خواهــد 
ــه‌ای  ــا بهان ــن‌ برنامه‌ه ــه ای ــوند. هم ــل می‌ش ــد تجلی ش
بــرای شــاد بــودن و معرفــی و احیــای بازی‌هــای قدیمــی در 
رســتمکلا اســت کــه درختــان گــردو در آن زیــاد وجــود دارد.

   شیوه بازی
ــن  ــه بی ــت ک ــازی اس ــه تیله‌ب ــبیه ب ــا ش ــوزکا« تقریب »آغ
بچه‌هــای دهــه ۶۰ و ۷۰ رواج داشــت. بــا ایــن تفــاوت کــه 
ــا  ــدن تیله‌هــا روی یکدیگــر وجــود نداشــت، ام امــکان چی
ــابقه،  ــدن مس ــر ش ــرای جذاب‌ت ــان ب ــوزکا« بازیکن در »آغ
گردوهــا را مهــارت و تمرکــز روی هــم قــرار می‌دادنــد. اگــر 
ــگاه  ــه »آغــوزکا« ن ــر ب ــرار باشــد کمــی بین‌المللی‌ت هــم ق

ــه بولینــگ بی‌شــباهت نیســت. کنیــم ب
ــدادی  ــد تع ــابقه بای ــرکت در مس ــرای ش ــن ب ــر بازیک ه
گــردو بــا خــود داشــته باشــد. بازیکنــان گردوهــا را در یــک 
ــرار دادن  ــه ق ــد. معمــولا ب ــرار می‌دهن ــار هــم ق مســیر کن
یــک گــردو هــم بســنده نمی‌شــود و هــر بازیکــن ۲ گــردو 
را روی هــم قــرار می‌دهــد. ســتون گردوهــا در یــک ردیــف 
کنــار هــم قــرار می‌گیرنــد و بازیکنــان در فاصلــه‌ای تعییــن 
ــه  ــوپ مخصــوص کــه ب ــا ت شــده و توافقــی می‌ایســتند ت
آن »شَــقِله« می‌گفتنــد را بــه ســمت گردوهــای چیــده شــده 
پرتــاب کننــد. هــر تعــداد گــردو کــه بــا برخــورد »شــقله« به 

ــد. ــده می‌ش ــه پرتاب‌کنن ــق ب ــاد متعل ــن می‌افت زمی

»شــقله« گاهــی گــردوی بــزرگ و گــرد و بــا وزن مناســب 
بــود و در برخــی مــوارد نیــز توپ‌هایــی بــود کــه افــراد بــه 
انــدازه گــردو بــا مــواد مختلــف می‌ســاختند تــا هــم گردتــر 
باشــد و هــم وزن مناســب‌تری داشــته باشــد. برخــی 
افــراد هــم گردوهــای مناســب را بــا کمــی چســب نــواری 
تــا  می‌کردنــد  ســنگین‌تر  و  گردتــر  و  خوش‌فرم‌تــر 

ــری داشــته باشــند. »شــقله« بهت
ــد  ــته باش ــاب را داش ــن پرت ــه کســی اولی ــه چ ــرای این‌ک ب
هــم بــه شــیوه‌های مختلــف ترتیــب افــراد تعییــن می‌شــد. 
ــت  ــقله‌ها و ثب ــاب ش ــی پرت ــط، گاه ــا خ ــیر ی ــی ش گاه
ــای  ــم روش‌ه ــی ه ــده و گاه بیشــترین مســافت طــی ش

توافقــی دیگــر.
ــا  ــد ت ــه می‌دادن ــدر ادام ــازی را آن‌ق ــد ب ــن رون ــان ای بازیکن
بالاخــره یکــی از آن‌هــا برنــده همــه گردوهــای موجــود در 
زمیــن بــازی شــود. یعنــی ابــزار بــازی جایــزه مســابقه هــم 
بــود کــه بعــد از مســابقه خــورده می‌شــد یــا در مســابقه‌ای 

ــت. ــرار می‌گرف ــورد اســتفاده ق دیگــر م
ایــن بــازی و بســیاری از بازی‌هــای بومــی دیگــر در مازندران 
ــن  ــردم ای ــرگرمی‌های م ــی از س ــش مهم ــی بخ ــه زمان ک
ــوز هــم ظرفیــت ســرگرم  ــد هن اســتان را تشــکیل می‌دادن
کــردن نســل جدیــد و ایجــاد ســاعاتی پرهیجــان و جــذاب را 
دارنــد. مشــروط بــر آن‌کــه با ســاز و کار و ســاختاری مناســب 
بــه نســل جدیــد و جامعــه امــروز ارائــه شــوند. ماننــد گامــی 
کــه رســتمکلایی‌ها بــا محوریــت گــردو و برپایــی مســابقات 

ــته‌اند. ــوزکا« برداش »آغ
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      شهروندان رستمکلای بهشهر چند روز است که نام گردو و بازی قدیمی »آغوزکا« یا همان گردوبازی را به دلیل برنامه‌ریزی برای برگزاری جشنواره‌ای با محوریت این 
محصول شهرشان که با نام »گِروشا« از پنجشنبه گذشته -۲۹ شهریور- آغاز شده و امشب به پایان می‌رسد بیشتر می‌شنوند و در کنار عرضه فرآورده‌های گردویی و صنایع 

دستی این شهر، هیجان مسابقات »آغوزکا« را هم تجربه می‌کنند.

»شاهنامه« قصه و 

افسانه و تخیلی نیست 

ادبیات و کتاب

یــک شــاهنامه‌پژوه بــا ایــن تاکیــد کــه 
شــاهنامه قصــه و افســانه و اســطوره نیســت، 
گفــت: چــون بخشــی از تاریــخ که در شــاهنامه 
بیــان می‌شــود بــه دوران‌هــای خیلــی قدیــم و 
کهــن مربــوط اســت، رنــگ افســانه و اســطوره 

بــه خــود گرفتــه اســت.
رســولی،  محمــد  ایســنا،  گــزارش  بــه 
تخصصــی  نشســت  ســی‌ویکمین  دبیــر 
ــه  ــعدی خان ــالار س ــه در ت ــاهنامه‌پژوهی ک ش
اندیشــمندان علــوم انســانی و بــا حضور اســاتید 
برجســته تاریــخ ایــران و شــاهنامه‌پژوهی 
برگــزار شــد، اظهــار کــرد: مهم‌تریــن موضــوع 
تخصصــی شــاهنامه بحث و بررســی، چیســتی 
شــاهنامه از جهــت محتویــات اســت کــه آیــا 
ــات اســطوره‌ای  ــاوی روای ــی ح ــاهنامه کتاب ش
ــت  ــه ماهی ــخ؟ و ب ــاب راوی تاری ــا کت اســت ی
اســطوره و تاریــخ، کــه هــر یــک چــه معنــی 

ــود. ــه ش ــد پرداخت ــد بای ــی دارن و تعریف
شاهنامه‌شــناس  و  دانشــگاه  اســتاد  ایــن 
ــه در  ــم ک ــن مه ــر ای ــد ب ــا تاکی ــته، ب برجس
ــم و  ــام اســطوره نداری ــه ن ــزی ب شــاهنامه چی
ــخ  اســت، اظهــار کــرد:  ــاب تاری شــاهنامه کت
چــون بخشــی از تاریــخ کــه در شــاهنامه بیــان 
می‌شــود، مربــوط بــه دوران‌هــای خیلــی قدیــم 
ــه  ــگ افســانه و اســطوره ب و کهــن اســت، رن
ــه و  ــاهنامه قص ــا ش ــت ام ــه اس ــود گرفت خ
افســانه و اســطوره نیســت و شــاهنامه کتــاب 
ــان در  ــخ ایرانی ــر تاری ــدی و روایت‌گ ــیار ج بس
ــی پیــش از باســتان( و دوره  عهــد کهــن )یعن

ــتان اســت. باس
ــه هیــچ عنــوان شــاهنامه را  رســولی افــزود: ب
تاریــخ اســطوره‌ای و روایــات داســتان‌های 
ــه  ــت، بلک ــد دانس ــانه‌ای نبای ــی و افس تخیل

ــت. ــض اس ــخ مح ــاب تاری ــاهنامه کت ش
هوشــنگ طالع، نویســنده کتــاب »تاریــخ ایران 
کهــن« نیــز گفــت: اســطوره عبــارت اســت از 
تاریخــی کــه زمــان رخــداد یــا رخدادهــای آن 
مشــخص نیســت؛ یعنــی دارای هنگام‌شناســی 
ــگام  ــان و هن ــوان زم ــر بت ــال اگ ــت. ح نیس
رخدادهــای یــک اســطوره را بــه دســت آورد، در 

ــود. ــخ می‌ش ــه تاری ــل ب ــورت تبدی آن ص
او افــزود: اکنــون بــا پژوهش‌هــای ژرفــی کــه 
انجــام شــده، آگاهی‌هــای تاریخــی بــرای ایران 
عهــد کهن یعنــی از زمــان اســتقرار ایرانی‌ها در 
عصــر »ایرانویــچ« تــا پایــان دوران عهــد کهن 
ــت  ــه دس ــپیان( ب ــت لهراس ــی حکوم )فروپاش
آمــده اســت. بنابرایــن دیگــر نبایــد از آن دوران 
بــه عنــوان »عصــر اســاطیر« نــام بــرد، بلکــه 

بایــد آن را »تاریــخ ایــران کهــن« یــاد کــرد.
ــاهنامه‌پژوهان حاضــر در  ــی از ش ــا ارگ علیرض
ایــن نشســت نیــز با اشــاره بــه کتــاب »نگاهی 
نــو بــه شــاهنامه« تالیف دکتــر محمد رســولی، 
گفــت: ایــن کتــاب رویکــرد نویــن و نگــرش 
تــازه‌ای بــه شــاهنامه دارد کــه بــا به‌کارگیــری 
ــده  ــگاهی تالیف‌ش ــی و دانش ــای علم روش‌ه
ــت کــرده کــه شــاهنامه  ــار ثاب ــرای اولین‌ب و ب
کتــاب تاریــخ اســت و همــه رویدادهــا و وقایعی 
کــه در شــاهنامه اســت، واقعــی و تاریخ محض 

اســت کــه بایــد گاهــی رمــوز آن را گشــود.
او بیــان کــرد: در کتــاب نگاهــی نــو بــه 
شــاهنامه، بســیاری از رمــوز شــاهنامه کشــف 
ــد و  ــازه و جدی ــب ت ــا مطال ــده ت ــریح ش و تش
بکــری در شــاهنامه ارایــه شــود کــه پیــش از 

ــت. ــته اس ــابقه نداش ــن س ای
در ایــن نشســت، دکتر پیــدا پژوهشــگر ادبیات، 
اســتاد محمدرضــا رضــوی پدیــد آورنــده کتاب 
ــال  ــرخی فع ــرا گلس ــه«، زه ــور نام »آوای نام
فرهنگــی و دیگــر پژوهشــگران شــاهنامه 
ــطوره و  ــت اس ــه اهمی ــه ب ــتند ک حضــور داش
اســطوره شناســی اشــاره شــد. در ایــن نشســت 
همچنیــن تاکیــد شــد: حتی اگــر هــر رویکردی 
بــه اســطوره داشــته باشــیم بــاز هــم توجــه بــه 
اســطوره بــرای جامعــه مــا مفید اســت و ســبب 

ــی می‌شــود. ــت و انســجام مل ــم هوی تحکی
در پایــان ایــن نشســت محمــد رســولی،  
تخصصــی  نشســت  ســی‌ویکمین  دبیــر 
ایــن  پایانــی  بخــش  در  شــاهنامه‌پژوهی 
نشســت، اظهــار کــرد: اســطوره‌های شــرق بــه 
ویــژه ایــران، از همــه جهــات بــر اســطوره‌های 
ــزی  ــال آن چی ــرای مث ــری دارد و ب غــرب برت
کــه در شــاهنامه آمــده بســیار برتــر و والاتــر از 
ــد  ــی مانن ــوع اســطوره‌ای اســت ‌کــه در کتاب ن

ــت. ــده اس ــاد« آم ــه و ایلی »ادیس
 نشســت شــاهنامه‌پژوهی تخصصــی از ســوی 
وسســه مطالعــات فرهنگــی بزرگمهــر حکیــم 
و بــا حضــور کارشناســان، صاحب‌نظــران و 
علاقمنــدان در آخــر هــر مــاه در محــل خانــه 
ــوم انســانی برگــزار می‌شــود. اندیشــمندان عل

احیای »آغوزکا« در رستمکلا با جشنواره »گِروشا« 


شــبکه ســه ســیما بعــد از انتخــاب دو ســریال کمــدی 

»بــدل« و »دربنــدون« کــه هرکــدام نیمــه‌کاره پخش و 

رهــا شــدند، بــه طــور غیرمنتظــره‌ای بــه پخش ســریال 
»غریبــه« اقــدام کــرد؛ درامــی پلیســی کــه ایــن روزهــا 
در حــال پخــش اســت و البتــه توضیحــی هــم دربــاره 
ــد.  ــی داده نش ــریال قبل ــدن دو س ــش نش ــت پخ عل
هرچنــد اظهــارات اخیر معــاون ســیما دربــاره‌ی ماجرای 
ــن ســریال‌های کمــدی نیمــه‌کاره،  ــد و پخــش ای تولی
حکایــت از وضعیتــی دارد کــه بیــش از همه لــزوم توجه 
بیشــتر بــر کیفیــت آثــار به‌ویــژه در ژانــر طنــز را طلــب 

می‌کنــد.
بــه گــزارش ایســنا، مدتــی اســت ســاخت گونــه‌ کمدی 
و طنــز در تلویزیــون بــا کاهشــی قابــل ملمــوس 
ــریال‌هایی  ــه س ــم ک ــی ه ــر از گاه ــت و ه روبه‌روس
ــا  ــال‌های دور، ب ــون س ــدند، همچ ــش ش ــد و پخ تولی
اقبــال روبــرو نبودنــد و همیــن انــدک ســریال‌هایی هــم 

ــود  ــل کمب ــا مشــکلاتی از قبی ــد می‌شــوند ب ــه تولی ک
کیفیــت مواجهنــد.

بــا ایــن حــال تلویزیــون غیــر از ســریال‌های مناســبتی 
همچــون »زیرخاکــی« و »نــون خ«، در یکــی دو ســال 
گذشــته ســریال‌هایی چــون »چــرخ گــردون«، »پــاک 
ــه  ــریال‌هایی ک ــاخت؛ س ۱۳«، »چشــم‌بندی« و... را س
ــه  ــای ن ــی واکنش‌ه ــدند و حت ــه نش ــال مواج ــا اقب ب

چنــدان مثبتــی بــه آنهــا صــورت گرفــت.
تلویزیــون اخیــرا هــم دو ســریال »بــدل« و »دربنــدون« 
کــه اتفاقــا بــرای پخــش از شــبکه ســه ســیما تــدارک 
ــی  ــه دلایل ــا ب ــرد ام ــن ب ــد، روی آنت ــده بودن ــده ش دی
ــد اعــام  پخــش آن‌هــا نیمــه‌کاره رهــا شــد. هــر چن
ــه پخــش  ــرار اســت بعــد از مــاه صفــر ب ــود ق شــده ب
ــریال  ــیما س ــه س ــبکه س ــال ش ــن ح ــا ای ــند، ب برس

دیگــری را در دســتور پخــش قــرار داد و هنــوز تلکیــف 
پخــش آن دو ســریال مشــخص نشــده اســت.

»بــدل« بــه کارگردانــی علی مســعودی ســاخته شــد. او 
پیــش از ایــن »نــوروز رنگــی« را بــرای نــوروز ســاخته 
بــود. ایــن ســریال بــا داســتان زندگــی افــراد ســاکن در 
یــک محلــه و خانــواده‌ای بــا نام شــخصیت اصلــی رضا 
عطــاران، بــه شــبکه ســه آمــد امــا تنهــا ســه قســمت 
ایــن ســریال روی آنتــن رفــت و شــهادت رئیس‌جمهــور 
ــن ســریال همچــون  ــا ای ــش باعــث شــد ت و همراهان
دیگــر برنامه‌هــا و مجموعه‌هــای طنــز تلویزیــون چنــد 
ــای  ــتندها و برنامه‌ه ــه مس ــودش را ب ــایِ خ روزی ج

مربــوط بــه شــهدای خدمــت داد.
بــا ایــن وجــود، در ادامــه خبــری از پخــش ســریال بــدل 
ــن  ــد شــد ای ــل تاکی ــا اینکــه از ســوی عوام نشــد و ب

مجموعــه ادامــه خواهــد داشــت، این اتفــاق نیفتــاد و در 
ادامــه اینگونــه عنــوان شــد کــه تلاقــی ســاعت پخــش 
ســریال بــا مســابقات فوتبــال یورو ۲۰۲۴ در شــبکه ســه 
ســیما و در پیــش بــودن ماه‌هــای محــرم و صفــر، ادامــه 
پخــش ایــن مجموعــه تلویزیونــی را بــه زمانی مناســب 

در ماه‌هــای آینــده موکــول کــرد.
هــر چنــد کارگــردان توضیــح داد کــه »تنهــا بــه علــت 
ــره  ــش به ــم در پخ ــک نظ ــا از ی ــریال م ــه س اینک
ببــرد ایــن اتفــاق افتــاد کــه خوشــایند مــا هــم هســت 
و تصمیم‌گیــری دربــاره پخــش برعهــده مدیــران 
ــاهد  ــم ش ــر می‌کن ــه فک ــود ک ــد ب ــون خواه تلویزی
ــیم.«  ــز باش ــل پایی ــدل« در فص ــریال »ب ــش س پخ

وضعیتی که سریال‌های کمدی تلویزیون با آن مواجه‌اند 

حالا همین بازی جذاب و کم‌هزینه 

چند سالی هست که در برخی 

جشنواره‌های بومی و محلی استان 

مورد توجه قرار می‌گیرد. آخرین نمونه 

آن هم مسابقات »آغوزکا« در جشنواره 

»گِروشا« است که رستمکلایی‌ها برگزار 

کرده‌اند و امشب با برگزاری مسابقات 

فینال به پایان می‌رسد.
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۴ ماده غذایی غنی از 

»امگا ۳«

تمرینات »آموزش مغز« به کاهش 

علائم آلزایمر کمک می‌کند

مرگ میلیون ها انسان بر اثر 

عفونت های مقاوم به آنتی بیوتیک

  اســیدهای چــرب امــگا ۳ از جملــه مــواد مغــذی مهــم بــرای بدن هســتند 
ــرای جلوگیــری از  ــه ب ــه ویــژه متخصصــان تغذی کــه اســتفاده از آن‌هــا را ب

ــد. ــه می‌کنن ــی توصی ــای عصب بیماری‌ه
ــی برکاهــش  ــر مثبت ــگا ۳ تأثی ــه اســیدهای چــرب ام ــه می‌شــود ک   گفت

ــد. افســردگی نیــز دارن
ــی  ــد، معرف ــگا ۳ را دارن ــدار ام ــه بیشــترین مق ــی ک ــاده غذای ــه ۴ م در ادام

می‌شــوند:
تخم مرغ طیوری که در فضای باز پروش یافته‌اند

تخم‌مــرغ نیــز منبــع امــگا ۳ اســت امــا بــه شــرطی کــه از مرغ‌هــا در مرتــع 
و در فضــای بــاز باشــند. در واقــع ایــن رژیــم غذایــی مرغ‌هــا اســت کــه نقــش 
ــرای  ــر ب ــال اگ ــوان مث ــه عن ــودن تخم‌هایشــان دارد. ب ــوی ب ــی در مق مهم
ــی  ــا غن ــای آن‌ه ــان اســتفاده شــود، تخم‌ه ــای کت ــا از دانه‌ه ــه مرغ‌ه تغذی

از امــگا ۳ خواهنــد بــود.
دانه‌های چیا

دانــه چیــا نیــز منبــع قابــل توجهــی از امــگا ۳ همچنیــن سرشــار از مــواد 
معدنــی دیگــری ماننــد منگنــز، کلســیم و فســفر هســتند. مــی تــوان ایــن 

ــرد. ــرف ک ــت و مص ــالاد ریخ ــا روی س ــت ی ــا را در ماس دانه‌ه
سویا

ایــن مــاده غذایــی کــه بــه ویــژه در میــان گیاهخــواران طرفــداران زیــادی 
دارد، نــه تنهــا سرشــار از فیبــر و پروتئیــن اســت بلکــه منبــع قابــل توجهی از 
امــگا ۳ نیــز )۱۴۴۳ میلــی گــرم در ۱۰۰ گــرم( محســوب می‌شــود. ســویا یــا 
جوانــه آن را می‌تــوان در ســالاد ریخــت یــا بــا هــر غــذای دیگــری مصــرف 

. د کر
اسفناج

در بیــن ســبزیجات ســبز، اســفناج حــاوی بیشــترین میــزان امــگا ۳ و به طور 
دقیق‌تــر اســید آلفا-لینولئیــک اســت. کلــم بروکلــی نیــز حــاوی ایــن مــاده 

ــت. مغذی اس

  یــک مطالعــه جدیــد ادعــا مــی کنــد کــه آمــوزش مغــز بــا هــدف بهبــود 
حافظــه مــی توانــد علائــم بیمــاری آلزایمــر را بــرای ســال هــا از بیــن ببــرد.

 محققــان دریافتنــد کــه برخی ســالمندان پــس از انجــام تمرینات مغــزی در 
مقایســه بــا افــرادی کــه ایــن آمــوزش را ندیــده بودنــد، کاهــش آهســته‌تری 

در توانایی‌هــای حافظــه و تفکــر خــود تجربــه کردنــد.
ــه  ــس از اینک ــال پ ــج س ــا پن ــت ت ــن مزی ــه ای ــد ک ــان می‌ده ــج نش نتای

ــت. ــه داش ــد، ادام ــت کردن ــز را دریاف ــوزش مغ ــالمندان آم س
ــادا،  ــرال کان ــگاه مونت ــق از دانش ــم تحقی ــت تی ــل«، سرپرس ــیلوی بلوی »س
گفــت: »ایــن نتایــج مهــم هســتند زیــرا ایــن نــوع مداخلــه غیردارویی اســت 
و می‌توانــد تأثیــر قابــل توجهــی بــر زندگــی افــراد مبتــا بــه آلزایمــر داشــته 

باشــد.«
بــرای ایــن مطالعــه، ۱۴۵ ســالمند بــا اختــال شــناختی خفیــف از 
ــال‌های ۲۰۱۲  ــن س ــک بی ــهر کب ــرال و ش ــه در مونت ــای حافظ کلینیک‌ه
تــا ۲۰۱۵ انتخــاب شــدند. یــک ســوم از ســالمندان بــه طــور تصادفــی بــه 
آمــوزش راهبردهــای حافظــه اختصاص داده شــدند. آنهــا روی مــواردی مانند 
ــا  ــه خاطــر ســپردن فهرســتی از مــوارد ی ــراد، ب ــام اف ــه خاطــر ســپردن ن ب
وظایــف و تمرکــز توجــه خــود بــرای بــه خاطــر ســپردن بهتــر کار می‌کردند.

یــک ســوم دیگــر تحــت آموزش‌هایــی قــرار گرفتنــد تــا بــه ســامت روانــی 
کلــی خــود کمــک کننــد، ماننــد تکنیک‌هایــی در مدیریــت خشــم و حــل 

مســئله. یــک ســوم نهایــی اصــاً آمــوزش ندیدنــد.
ــد   بلویــل گفــت: »نتایــج اولیــه نشــان داد کــه مداخلــه زودهنــگام می‌توان
ــود  ــراد در معــرض خطــر بیمــاری آلزایمــر بهب عملکــرد شــناختی را در اف
بخشــد. مــا همچنیــن تغییــرات مغــزی را مشــاهده کــرده بودیــم کــه نشــان 
ــراد از دســت دادن حافظــه خــود را از نظــر ذهنــی جبــران  مــی‌داد ایــن اف

کردنــد.«
نتایــج نشــان داد افــرادی کــه تمریــن حافظــه داشــتند رونــد کاهــش حافظه 
کمتــری داشــتند و همچنیــن در آزمــون غربالگــری توانایــی شــناختی امتیاز 

بهتــری کســب کردند. 

  یــک مطالعــه جدیــد هشــدار می‌دهــد کــه در ۲۵ ســال آینــده، ســالانه 
میلیون‌هــا نفــر در اثــر عفونت‌هــای مقــاوم بــه آنتی‌بیوتیــک فــوت خواهنــد 
کــرد، مگــر اینکــه اقداماتــی بــرای مقابلــه بــا ایــن تهدیــد رو بــه رشــد انجــام 

. د شو
محققــان گــزارش دادنــد کــه پیــش بینــی می‌شــود تعــداد مــرگ و میرهــای 
مرتبــط بــا باکتری‌هــای مقــاوم بــه آنتــی بیوتیــک تــا ســال ۲۰۵۰ بــه ۸.۲ 
میلیــون نفــر در ســال افزایــش یابــد کــه ۷۵ درصــد از تخمیــن فعلــی ۴.۷ 

میلیــون نفــر در ســال بیشــتر اســت.
دکتــر »اســتین امیــل وولســت«، محقــق مؤسســه بهداشــت عمومــی نــروژ، 
گفــت: »تــا ســال ۲۰۵۰، عفونت‌هــای مقــاوم می‌توانــد در حــدود ۸ میلیــون 
ــت مســتقیم  ــوان عل ــر ســال نقــش داشــته باشــد، چــه به‌عن ــرگ در ه م

مــرگ و چــه بــه عنــوان یــک عامــل مؤثــر«.
وولســت در ادامــه می‌افزایــد: »بــرای جلوگیــری از تبدیــل شــدن ایــن امــر 
بــه یــک واقعیــت مرگبــار، مــا نیــاز فــوری بــه اســتراتژی‌های جدیــدی بــرای 
کاهــش خطــر ابتــاء بــه عفونت‌هــای شــدید از طریــق واکســن‌ها، داروهــای 
جدیــد، بهبــود مراقبت‌هــای بهداشــتی، دسترســی بهتــر بــه آنتــی بیوتیــک 

هــای موجــود و راهنمایــی در مــورد نحــوه اســتفاده مؤثرتــر از آنهــا داریــم«.
ــر  ــون نف ــش از ۳۹ میلی ــوع، بی ــه در مجم ــد ک ــه گرفتن ــان نتیج محقق
می‌تواننــد بــه طــور مســتقیم در اثــر عفونت‌هــای مقــاوم بــه آنتــی بیوتیــک 
طــی ۲۵ ســال آینــده فــوت کننــد. ۱۶۹ میلیــون مــرگ دیگــر نیــز بــا ایــن 

ابَرَمیکــروب هــا مرتبــط اســت.
دکتــر »محســن نقــوی«، سرپرســت تیــم تحقیقــات در دانشــگاه واشــنگتن، 
گفــت: »ایــن یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه مقاومــت ضــد میکروبــی یــک 
تهدیــد مهــم ســامت جهانــی بــرای دهه‌هــا بــوده اســت و ایــن تهدیــد رو 

بــه افزایــش اســت«.
نقــوی افــزود: »درک اینکــه چگونــه رونــد مــرگ و میرهــای ناشــی از مقاومت 
ضــد میکروبــی در طــول زمــان تغییــر کــرده اســت و چگونــه احتمــال دارد 
در آینــده تغییــر کنــد، بــرای تصمیم‌گیــری آگاهانــه بــرای کمــک بــه نجــات 

جــان انســان‌ها حیاتــی اســت.«

تعذیهدرمانبهداشت

بســیاری ویتامیــن دی را بــه عنوان ویتامیــن آفتاب 
ــن  ــن ویتامی ــه ای ــد ک ــی دانن ــند و م ــی شناس م
ــق پوســت هــم  ــور خورشــید و از طری ــق ن از طری
ــال ورود  ــر در ح ــا اگ ــود ام ــی ش ــدن م ــذب ب ج
ــا نقــش ایــن  ــه دوره میانســالی هســتید، بایــد ب ب
ویتامیــن در تامیــن ســامت بــدن و پیشــگیری از 

بیمــاری بیشــتر آشــنا شــوید.
بــر اســاس آمارهــای جهانــی حــدود ۴ نفــر از هــر 
۱۰ نفــر در جهــان بــه انــدازه کافــی ویتامیــن دی 
دریافــت نمــی کننــد. ویتامیــن دی از دو راه تامیــن 
مــی شــود: مصــرف غذاهــای حــاوی ایــن ویتامیــن 
ــی، زرده  ــولات لبن ــی و محص ــواع ماه ــون ان همچ
تخــم مــرغ و غــات غنــی شــده تــا قــرار گرفــت در 

مقابــل نــور مســتقیم خورشــید.
ــه اگرچــه محافظــت از پوســت در  ــت ک ــد گف بای
ــم  ــیار مه ــید بس ــار خورش ــعه‌های زیانب ــر اش براب
ــه  ــرای ســاختن ویتامیــن دی ب ــدن ب اســت امــا ب

ــن  ــه همی ــاز دارد. و ب ــید نی ــور خورش ــداری ن مق
خاطــر توصیــه مــی شــود روزانــه ۱۵ تــا ۲۰ دقیقــه 

ــار در هفتــه، آفتــاب بگیریــد. و ســه ب
بــه تازگــی وبــگاه »وب‌مــد« در مقالــه‌ای بــه 
گــردآوری نــکات مهــم در خصوص تامیــن ویتامین 
دی بــدن پرداختــه و نقــش آن را در پیشــگیری از 
افســردگی، ابتــا بــه آنلوآنــزا و دیگــر بیمــاری هــا 

ــرده اســت. ــان ک بی
ــن  ــان مطمئ ــن دی و افســردگی: کارشناس ویتامی
نیســتند کــه آیــا کمبــود ویتامیــن دی منجــر بــه 
افســردگی مــی شــود یــا برعکــس؛ امــا مطالعــات 
نشــان مــی دهــد کــه بیــن ایــن دو ارتبــاط وجــود 
دارد. تحقیقــات دیگــری در دســت انجــام اســت تــا 
مشــخص شــود آیــا افزایــش ســطح ویتامیــن دی 
مــی تــوان بهبــود خلــق و خــوی افــراد کمــک کند 

یــا نــه.
ــدن  ــزا مبــارزه کنیــد: افزایــش ایمنــی ب ــا آنفلوان ب

ــر بیمــاری هــا یکــی از ویژگی‌هایــی اســت  در براب
کــه بــرای ویتامیــن دی بیــان مــی شــود؛ در زمــان 
همــه گیــری کوویــد ۱۹ نیــز تاکیــد مــی شــد کــه 
ــرف  ــن دی مص ــبی از ویتامی ــدار مناس ــراد مق اف
کننــد؛ بــا ایــن حــال هنــوز دانشــمندان در حــال 
کشــف دقیــق ایــن موضــوع هســتند کــه ویتامیــن 
دی چقــدر مــی توانــد شــما را از ابتــا بــه ویــروس 
ــه آن  ــا ب ــی از ابت ــا حت ــد ی ــان کن ــزا درم آنفلوآن

جلوگیــری کنــد.
یــک مطالعــه نشــان مــی دهــد کــه مصــرف قطــره 
ویتامیــن دی در فصــل زمســتان بــه کاهــش تعداد 
دانــش آمــوزان ژاپنــی مبتــا بــه آنفلوانــزا کمــک 
مــی کنــد. واضــح اســت کــه ایــن بخــش مهمــی از 
یــک سیســتم ایمنــی ســالم اســت. اگــر بدن شــما 
بــه انــدازه کافــی نباشــد، نمــی توانــد بــه خوبــی بــا 

میکــروب هــا مبــارزه کنــد.
ویتامیــن دی و ام اس: مطالعــات نشــان مــی دهــد 

کــه ویتامیــن دی ممکــن اســت شــانس ابتــا بــه 
ام اس را کاهــش دهــد. ایــن بیمــاری بــه سیســتم 
ایمنــی و سیســتم عصبــی مرکــزی فــرد حمله می 
کنــد؛ البتــه برخــی مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه 
ــن بیمــاری را در  ــم ای ــد علائ ویتامیــن دی می‌توان
افــراد مبتــا بــه ام اس کاهــش دهــد و یــا حتــی از 

رشــد بیمــاری بکاهــد.
پیشــگیری از حملــه قلبــی: هیــچ مــدرک محکمی 
وجــود نــدارد کــه مکمــل هــای ویتامیــن دی خطر 
حملــه قلبــی یــا ســکته را کاهــش دهنــد امــا ایــن 
ــایی  ــت از نارس ــن اس ــه ممک ــود دارد ک ــد وج امی
قلبــی جلوگیــری کنــد؛ البتــه محققــان در حــال 

بررســی آن هســتند.
ارتبــاط ســرطان بــا ویتامیــن دی: گفتــه مــی شــود 
کــه ویتامیــن دی ممکــن اســت شــانس ابتــا بــه 
ــینه و  ــزرگ، س ــد روده ب ــرطان‌ها مانن ــی س برخ
ــی  ــزان زمان ــن می ــد. ای ــش ده ــتات را کاه پروس

کــه بــا کلســیم همــراه شــود، بهتــر اســت. در یــک 
ــی بالینــی، خطــر ابتــای آمریکایی‌هــای  کارآزمای
ــن  ــای ویتامی ــرف مکمل‌ه ــا مص ــار ب آفریقایی‌تب

دی ۲۳ درصــد کاهــش یافــت.
ویتامین اســتخوان ســاز: سطوح ســالم ویتامین دی 
می‌توانــد امــکان از دســت دادن اســتخوان را کاهش 
دهــد و از پوکی اســتخوان جلوگیری کند؛ پزشــکان 
از ویتامیــن دی بــرای درمــان پوکــی و حتــی نرمی 

و تحلیل اســتخوان اســتفاده مــی کنند.
ــا کاهــش وزن: اگــر مــی خواهیــد وزن  ــدی ب پیون
ــن  ــای ویتامی ــر اســت مکمــل ه ــد، بهت ــم کنی ک
دی را امتحــان کنیــد. مصــرف آن بــا کلســیم مــی 
ــات  ــه دفع ــد شــما را از احســاس گرســنگی ب توان
ــدان معناســت کــه شــما  جلوگیــری کنــد. ایــن ب

ــد.  ــری کمتــری مــی خوری کال

شروع پاییز و شیوع 

افسردگی فصلی

یــک روانپزشــک بــا بیــان اینکــه بــا شــروع 
پاییــز و کوتاه‌تــر شــدن طــول روز و کمتــر 
ــه  ــا ب ــال ابت ــور خورشــید احتم شــدن ن
گفــت:  می‌یابــد،  افزایــش  افســردگی 
ــرات  ــه تغیی ــتقیماً ب ــق مس ــرات خل تغیی

ــی مرتبــط اســت. فصل
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، جمــال 
شــمس، بــا بیــان اینکــه در برخــی از 
فصــول ســال بــه دلایــل نامعلــوم ممکــن 
ــتخوش  ــراد دس ــی از اف ــق برخ ــت خل اس
ــرد: افســردگی  ــار ک ــی شــود، اظه تغییرات
ــا  ــولاً ب ــه معم ــت ک ــی اس ــی اختلال فصل
ــزان خــود  ــن می ــه بالاتری ــر فصــل ب تغیی

می‌رســد.
وی افــزود: بــه طــور کلــی افســردگی 
ــه در آن  ــال اســت ک ــی اخت ــی نوع فصل
فــرد در دیگــر زمان‌هــای ســال شــرایطی 
خــاص  فصلــی  در  ولــی  دارد  عــادی 
احســاس اضطــراب و افســردگی می‌کنــد.

ــور  ــش ن ــه اینکــه تاب ــا اشــاره ب شــمس ب
خورشــید و ســاعت بیولوژیکــی بــدن کــه 
تنظیــم کننــده ترشــح هورمون‌هــا اســت 
ــق و خــو و خــواب را تحــت  ــد خل می‌توان
ــرادی  ــرد: اف ــد ک ــد تاکی ــرار ده ــر ق تأثی
ــردگی  ــار افس ــل دچ ــر فص ــا تغیی ــه ب ک
ــور بیشــتری  ــزان ن ــه هــر می می‌شــوند، ب
دریافــت کنــد زودتــر از افســردگی و تنگی 

ــد. ــی می‌یابن ــق رهای خل
ــکی  ــروه روانپزش ــی گ ــأت علم ــو هی عض
ــوم پزشــکی شــهید بهشــتی  دانشــگاه عل
ــردم  ــق ۱۱ درصــد از عمــوم م گفــت: خُل
بــا شــروع فصــل پاییــز و ســرد شــدن هــوا 

ــد. ــدا می‌کن ــش پی کاه
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه تمامی افــرادی که 
دچــار افســردگی فصلــی می‌شــوند ضرورتاً 
ــتند،  ــردگی نیس ــال افس ــه اخت ــا ب مبت
توضیــح داد: ممکــن اســت درصــد کمی از 
افــرادی کــه بــه یــک بــاره بــا تغییــر فصل 
ــوند  ــردگی می‌ش ــراب و افس ــار اضط دچ
ــته  ــاز داش ــه‌ای نی ــای مداخل ــه درمان‌ه ب

. شند با
ایــن متخصــص روانپزشــکی با بیــان اینکه 
ــی  ــا افســردگی فصل اختــال عاطفــی و ی
ــت  ــی تح ــکل‌های متفاوت ــه ش ــراد را ب اف
تأثیــر قــرار می‌دهــد، افــزود: احتمــال 
ــز وجــود  ــار نی ــق در فصــل به ــر خل تغیی

. د ر ا د
شــمس بــا اشــاره بــه اینکــه احتمــال بــروز 
ــه  ــز ب ــل پایی ــروع فص ــا ش ــردگی ب افس
مراتــب بیشــتر از بهــار اســت، توضیــح داد: 
ــردگی  ــی از افس ــا حالت ــا مانی ــیدایی ی ش
اســت، در ایــن مــدل از اختــال خلــق کــه 
ــود  ــاز می‌ش ــار آغ ــل به ــا فص ــان ب همزم
ــه  ــود ب ــاد می‌ش ــیار زی ــرد بس ــرژی ف ان
ــی  ــا تظاهرات ــال ب ــن اخت ــه ای شــکلی ک
ــری،  ــی، تحریک‌پذی ــاط زدگ ــد نش همانن
ــه  ــالا ب ــق ب ــد، خل ــش از ح ــت بی فعالی
صــورت شــادی، خوش‌بینــی افراطــی، 
بی‌قــراری حرکتــی، اشــکال در تمرکــز 
دیــده  بلندپروازانــه  برنامه‌ریزی‌هــای  و 

می‌شــود.
وی گفــت: در مبتلایــان بــه بیمــاری 
دوقطبــی، علائــم مانیــا و شــیدایی بــا 
ــار و اختــال افســردگی  شــروع فصــل به

در فصــل پاییــز عــود می‌کنــد.
ایــن متخصــص روانپزشــکی با بیــان اینکه 
علائــم و نشــانه‌های افســردگی فصلــی بــا 
اختــال افســردگی دائــم شــباهت زیــادی 
ــرژی،  ــش ان ــرد: کاه ــان ک دارد، خاطرنش
ــواب،  ــزان خ ــوس در می ــرات محس تغیی
ــر  ــز و تغیی ــل جنســی، توجــه و تمرک می
در میــزان اشــتها از نشــانه‌های افســردگی 

اســت.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــهید بهشــتی، تنهــا فاکتــوری 
کــه افســردگی فصلــی را نســبت بــه 
ســایر اختــالات روانــی و افســردگی‌ها 
متفــاوت می‌کنــد، زمــان بــروز افســردگی 
فصلــی دانســت و گفــت: افســردگی فصلی 
در بــازه زمانــی خــاص در ســال عــود 

می‌کنــد.
 عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم 
ــه  ــاره ب ــا اش ــتی، ب ــهید بهش ــکی ش پزش
ــا،  ــواع بیماری‌ه ــی ان ــور کل ــه ط ــه ب اینک
ــده  ــن قاع ــم از ای ــالات روان ه ــه اخت ک
ــخ دقیــق شــروع و  مســتثنی نیســت تاری
یــا ســن خاصــی نــدارد تاکیــد کــرد: حتی 
ــالای ۵۰  ــردی در ســن ب ممکــن اســت ف
یــا کمتــر از ۲۰ ســال دچــار افســردگی یــا 

ــود.  ــی ش ــردگی فصل افس

سلامت

ــا  ــه »جام ــه در مجل ــی ک ــج پژوهش ــق نتای طب
 )JAMA Network Open( »نتــورک اوپــن
ــا و  ــردن غذاه ــرف ک ــتر مص ــد، بیش ــر ش منتش
نوشــیدنی‌های غنــی از فلاونوئیدهــا ماننــد انــواع 
توت‌هــا )berries( و چــای می‌توانــد خطــر 
ــش  ــد کاه ــا ۲۸ درص ــل را ت ــه زوال عق ــا ب ابت

دهــد.
بــه گــزارش ایســنا، پیش‌بینی‌هــا حاکــی از 
ــه بیمــاری  ــا ب ــراد مبت ــداد اف ــه تع آن اســت ک
ــال ۲۰۵۰  ــا س ــان ت ــر جه ــل در سراس زوال عق
ــر  ــون نف ــه ۱۵۳ میلی ــود و ب ــر می‌ش ــه براب س
بــرای سیســتم‌های  آنچــه  خواهــد رســید؛ 
ســامت جهانــی و مراقبــت اجتماعــی تهدیــدی 

می‌شــود. محســوب  روبه‌افزایــش 
ــل  ــن عوام ــان بزرگ‌تری ــک همچن ــن و ژنتی س
خطرنــد امــا کارشناســان می‌گوینــد تقریبــا 
نیمــی از مــوارد زوال عقــل قابــل‌ پیشــگیری یــا 
بــه‌ تاخیرانداختــن‌ هســتند و شــواهد فزاینــده‌ای 
ــی  ــم غذای ــد رژی ــان می‌ده ــه نش ــود دارد ک وج
می‌توانــد در کاهــش خطــر ابتــا بــه ایــن 

ــد. ــته باش ــش داش ــاری نق بیم
ــان  ــت نش ــز بلفاس ــگاه کویین ــات دانش تحقیق

و  غذاهــا  مصــرف  افزایــش  کــه  می‌دهــد 
نوشــیدنی‌های غنــی از فلاونوئیدهــا می‌توانــد 
ــارم  ــا یک‌چه ــل را ت ــه زوال عق ــا ب ــر ابت خط

کاهــش دهــد.
بــه گفتــه متخصصــان، فلاونوئیدها کــه عمدتا در 
مــواد غذایــی گیاهــی یافــت می‌شــوند، بــه دلیــل 
ــد  ــی و ض ــد التهاب ــیدانی، ض ــواص آنتی‌اکس خ
ســرطانی فوایــد بســیاری بــرای ســامتی دارنــد. 
ارتبــاط ایــن ترکیبــات بــا کاهــش خطــر ابتــا به 
بیماری‌هــای مزمــن ماننــد بیماری‌هــای قلبــی‌ - 
عروقــی و بهبــود عملکرد شــناختی هم مشــخص 

شــده اســت.
پروفســور »آدیــن کســیدی« - محقــق ارشــد این 
پژوهــش - بــا اشــاره بــه ســرعت افزایــش مــوارد 
ابتــا بــه زوال عقــل در سراســر جهــان توضیــح 
می‌دهــد کــه ایــن مطالعــه بــه کمــک اطلاعــات 

ــس  ــکی انگلی ــای پزش ــگاه داده‌ه ــود در پای موج
)UK Biobank( دربــاره رژیــم غذایــی بیــش از 
۱۲۰ هــزار بزرگســال بیــن ۴۰ تــا ۷۰ ســال انجام 

شــده اســت.
نتایــج نشــان می‌دهــد کــه مصــرف شــش وعــده 
اضافــی غذاهــا و نوشــیدنی‌های غنــی از فلاونوئید 
در روز، به‌ویــژه انــواع توت‌هــا و چــای بــا کاهــش 
۲۸ درصــدی خطــر زوال عقــل مرتبــط بــود. ایــن 
ــی  ــه از نظــر ژنتیک ــرادی ک ــژه در اف ــج به‌وی نتای
بیشــتر در خطــر بودنــد همچنیــن در کســانی که 

علائــم افســردگی داشــتند، مشــهودتر بود.
ــه  ــا ک ــه از آنج ــد ک ــاره می‌کنن ــان اش متخصص
ــرای زوال عقــل هیــچ درمــان  در حــال حاضــر ب
ــدارد، مداخــات پیشــگیرانه  مشــخصی وجــود ن
ــه  ــی ک ــت زندگ ــود ســامتی و کیفی ــرای بهب ب
کاهــش هزینه‌هــای اجتماعــی و اقتصــادی را 

نیــز بــه همــراه دارد، بایــد اولویــت اصلــی متولیان 
ــی باشــد. بهداشــت عموم

بــه گــزارش ایندیپندنــت، گزارشــی از کمیســیون 
ــان  ــل نش ــاره زوال عق ــت )Lancet( درب لانس
ــر  ــل خط ــه ۱۴ عام ــن ب ــه پرداخت ــد ک می‌ده
اصلاح‌پذیــر می‌توانــد تــا ۴۵ درصــد از زوال 
عقــل پیشــگیری کنــد یــا آن را به تاخیر بینــدازد.

دو عامــل کــه اخیــرا اعــام شــده‌اند عبارتنــد از: 
کلســترول بد یــا ال‌دی‌ال در میانســالی )۷ درصد( 
و ضعــف بینایــی درمان‌نشــده در ســنین بــالا )۲ 
درصــد(. ایــن عوامــل در کنــار ۱۲ عامــل قبلــی 
ــار  ــنوایی، فش ــن، کم‌ش ــات پایی ــامل تحصی ش
خــون بــالا، ســیگار کشــیدن، چاقــی، افســردگی، 
ــکل،  ــت، مصــرف ال ــم، دیاب ــت فیزیکــی ک فعالی
آســیب مغــزی، آلودگــی هــوا و انــزوای اجتماعــی 

ــد. ــرار می‌گیرن ق

کاهش خطر زوال عقل با مصرف غذاهای غنی از فلاونوئیدها 

حقایقی از فواید ویتامین 

دی برای سلامتی 

ویتامین دی یکی از ویتامین‌های ضروری و مورد نیاز بدن 
است که در مکمل‌های غذایی و برخی مواد غذایی یافت 

می شود و نقش موثری در حفظ سلامتی افراد دارد؛ کمبود 
این ویتامین بخصوص در دوره میانسالی می تواند مشکلات 

ناشی از پوکی استخوان را تشدید کند. 
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بیانیه نساجی 
علیه استقلال

سلمانی: کادر فنی استقلال مقرر کرده بود از من کم‌تر استفاده شود 
  مدافعی که توسط جواد نکونام، سرمربی استقلال از این تیم کنار گذاشته شد معتقد است که »کادر فنی استقلال مقرر کرده بود که خیلی کم از من در ترکیب استفاده 

کند.« این بازیکن همچنین می‌گوید علی‌رغم عملکرد خوبی که در زمین داشته است، پس از بازی مورد بی‌مهری قرار می‌گرفته و این در انگیزه او تاثیرگذار بوده است. 

فشار روانی همیشه روی بازیکنان 
استقلال و پرسپولیس و یکی 

دو تیم مدعی دیگر وجود دارد، 
اما ما همیشه با این فشارها 

کنارمی‌آمدیم، چون می‌دانستیم 
در چه تیمی بازی می‌کنیم. هرگاه 

وارد زمین می‌شدیم، حتی اگر 
چند دقیقه‌ای بازی به ما هم 

می‌رسید، با توان مضاعفی در 
زمین ظاهر می‌شدیم، اما پس از 

بازی مورد بی‌مهری قرار می‌گرفتیم 
و همین مورد، انگیزه‌ها را گاها از 
ما می‌گرفت، اما من یک بازیکن 
حرفه‌ای هستم و همیشه آماده 

بازی کردن بودم، اما کادرفنی 
مقرر کرده بود که بسیار کم از 

من در ترکیب استفاده کند، این 
درحالی است که من می‌توانم در 
چند پست به راحتی بازی کنم و 
این ویژگی را از دوران نوجوانی 

داشتم، ولی کادرفنی بیش‌تر روی 
۱۳ تا ۱۴ نفر نظر داشت، اما من به 
تصمیمات آن‌ها احترام می گذارم، 

به هرحال هر مربی تفکرات خودش 
را دارد و خودش نیز مسئولیت 

تصمیماتش را می‌گیرد. 

خبر

باشــگاه نســاجی بیانیــه ای را علیــه 
آن  در  و  منتشــر  اســتقلال  باشــگاه 
متذکــر شــد کــه تیــم حریــف از داوری 

ــت. ــرده اس ــتری را ب ــود بیش س
بــه  گــزارش باشــگاه نســاجی، در روزی 
ــده  ــاران سیل‌آســا مهمــان ناخوان کــه ب
ــیل  ــا س ــود ام ــهری ب ــواداران قائمش ه
عاشــقان نســاجی و حــرارت مثال‌زدنــی 
هیجــان  و  شــور  بــه  ذره‌ای  آنهــا، 
ــزد و بازهــم  ــی لطمــه ن ورزشــگاه وطن
یــک حماســه را در حــوزه هــواداری 

ــم. ــاهد بودی ش
جامعــه فوتبــال به‌وضــوح مشــاهده 
کــرد کــه چــه اتفاقاتــی در این بــازی رخ 
داد و گــواه بــه نظــر عمــده کارشناســان 
کــه در رســانه‌ها مطــرح شــد، نســاجی 
قربانــی بــزرگ تصمیمات اشــتباه داوری 

بــود.
ــده‌ای  ــی ع ــق و خوش‌خدمت ــال تمل ح
قلیل از یکســو و همچنیــن نادیده‌انگاری 
و بهانه‌جویی باشــگاه اســتقلال از ســویی 
دیگــر نبایــد جــای شــاکی و متشــاکی و 
یــا منتفــع و زیان‌دیــده را عــوض کنــد!

از  ســرخابی  باشــگاه‌های  اینکــه 
بهرمندنــد،  کثیرتــری  رســانه‌های 
نبایــد عاملــی بــرای چشــم فــرو بســتن 
ــاف  ــه اجح ــبت ب ــر نس ــئولان ام مس

شــود. صورت‌گرفتــه 
ــال  ــوادار فوتب ــال‌ترین ه ــی خردس حت
ــه  ــده ب ــی اعلام‌ش ــه پنالت ــر صحن اگ
را  اســتقلال  بــرای   VAR کمــک 
ــم  ــن تصمی ــد، متوجــه ای مشــاهده کن
عجیــب خواهــد شــد. کمــا اینکــه 
کارشناســان داوری نیز از شــب گذشــته 
ــتباه  ــم داور را اش ــن تصمی ــون ای تاکن

ــد. خواندن
باشــگاه  کــه  شــرایطی  چنیــن  در 
اســتقلال بیشــترین ســود از اشــتباهات 
داوری را در ایــن بــازی بــرده، در واکنش 
رســانه‌ای وارونــه، خــود را طلبکار نشــان 

ــت! داده اس
جالب‌تــر اینکــه غالــب صحنه‌هایــی 
ــب  ــتند، از جان ــی هس ــا مدع ــه آنه ک
هــم  بــاز  شــده!  رد  کارشناســان 
ــر صحنــه‌ای کــه آنهــا مدعــی  عجیب‌ت
بــه ثمــر رســیدن گل و اعــام آفســاید 
ــل  ــتند، قاب ــوی داور هس ــتباه از س اش
گل،  از  پیــش  کــه  اســت  توضیــح 
ــرده  ــالا ب ــود را ب ــم خ ــک‌داور پرچ کم
ــه  ــود ب ــوت خ ــز در س ــازی نی و داور ب
نشــانه آفســاید دمیــد کــه به‌دنبــال آن، 
بازیکنــان نســاجی بــازی را رهــا کردنــد، 
آیــا واقعــاً باشــگاه اســتقلال ایــن صحنه 

ــد!؟ ــی کن ــد گل تلق را بای
ــه  ــراج روزب ــا اخ ــار ی ــن اخط همچنی
چشــمی در دقیقــه ۱۰۴ و واپســین 
نیــز، هیــچ  بــازی  ایــن  ثانیه‌هــای 
ارتبــاط و تأثیــری بــه ایــن بازی نداشــته 
ــت. ــاجی نداش ــال نس ــه ح ــودی ب و س

یــا  و  بــازی  ایــن  در  کــه  چیــزی 
بازی‌هــای دیگــری کــه تاکنــون بــا 
وجــود VAR برگــزار شــده، بــه وضــوح 
مشــاهده می‌شــود، ایــن اســت کــه 
ــص  ــه و تخص ــتن تجرب ــل نداش به‌دلی
 VAR کافــی، بارهــا بــازی با نظــر اتــاق
متوقــف و از حــرارت آن کاســته شــده، 
ــب کمــک‌داوران  ــا از جان ــی بازی‌ه گوی
ویدئویــی مدیریــت می‌شــود و مدیریــت 
بــازی از داور وســط ســاقط شــده اســت.

همیــن موضــوع در بــازی قائمشــهر هم 
دیــده شــد و دخالت‌هــای بی‌دلیــل 
سیســتم  پشــت  مســتقر  داوران 
کمــک‌داور ویدئویــی، بــازی را بارهــا 
ــواه کارشناســان  ــه گ ــرد و ب ــف ک متوق
داوری، ایــن دخالت‌هــا بــه نســاجی 

بیــش از اســتقلال آســیب زد. 

جعفــر ســلمانی، مدافــع فصــل گذشــته اســتقلال در 
گفت‌وگویــی از ســه فصــل حضــور خــود در ایــن تیــم 

می‌گویــد. 

ــوان بازیکنــی کــه ســه فصــل در  ــه عن    ب
اســتقلال حضــور داشــتی و در ســال قهرمانی 
ــاد  ــی فره ــای اصل ــی از مهره‌ه ــتقلال، یک اس
ــود و  ــی خ ــوه جدای ــا نح ــودی، آی ــدی ب مجی

رفتــار باشــگاه درســت بــود؟
ــدی  ــاد مجی ــا فره ــا نظــر آق ــه ب ــوان کســی ک به‌عن
ــردم، فصــل  ــکان ک ــل م ــه اســتقلال نق ــال ب از پرتغ
رویایــی و بســیار خاطره‌انگیــزی را بــا آبی‌هــای 
محبــوب پایتخــت ســپری کــردم و یکــی از بهتریــن 
فصــل هــای فوتبالــی خــودم را پشــت ســر گذاشــتم، 
زیــرا فرهــاد مجیــدی بــه شــکلی بســیار حرفــه‌ای بــا 
مــا کار می‌کــرد و می‌دانســت از هــر بازیکــن چگونــه 
بــازی بگیــرد و در نهایــت بــا هدایــت فرهــاد مجیــدی 
یکــی از نــوادر نتایــج تاریــخ اســتقلال را بــدون باخــت 
ــر  ــگ برت ــان لی ــال‌ها قهرم ــد از س ــم و بع ــم زدی رق
فوتبــال کشــور شــدیم. درســال دوم، ســاپینتو جــای 
مجیــدی هدایــت اســتقلال را بــر عهــده گرفــت. ایــن 
مربــی کــه در باطــن مهربــان و خــوش برخــورد و در 
ــه مــن اعتمــاد و  ــود نیــز ب ظاهــر عصبــی و اخمــو ب
بــاور ویــژه‌ای داشــت. مــن هــر چــه در تــوان داشــتم 
در زمیــن پیــاده کــردم و فصــل خوبــی را نیــز پشــت 
ــی  ــک قدم ــا ی ــتقلال را ت ــاپینتو اس ــادم. س ــر نه س
ــرای  ــم را ب ــن بازی‌های ــی رســاند و مــن بهتری قهرمان
ــائلی  ــا مس ــام دادم، ام ــن انج ــتقلال و او در زمی اس
ــه  ــد ب ــا اســتقلال نتوان ــه دســت هــم داد ت دســت ب
آنچــه اســتحقاقش را داشــت، دســت یابــد. اما درســال 
ســوم متاســفانه شــرایط آن چنــان کــه می‌خواســتم 
پیــش نرفــت و علی‌رغــم آمادگــی فراوانــی کــه 
داشــتم از طــرف کادرفنــی اســتقلال کم‌تــر بــه بــازی 
گرفتــه می‌شــدم و هــرگاه نیــز وارد زمیــن می‌شــدم، 
ــا  ــتم ت ــن می‌گذاش ــم را در زمی ــرژی و توان ــه ان هم

بازیکــن مفیــد و مســئولیت‌پذیری بــرای اســتقلال و 
ــی‌اش باشــم. مــا در فصــل گذشــته  هــواداران میلیون
می‌توانســتیم قهرمــان لیــگ برتــر شــویم، امــا 
متاســفانه حواشــی درون باشــگاه و تمرکــز نداشــتن 
ــائلی  ــه مس ــن ب ــود و پرداخت ــای خ ــر روی بازی‌ه ب
کــه نیــازی نبــود تــا بــه آن‌هــا توجــه  شــود، ســبب 
شــد کــه قهرمانــی را دو دســتی تقدیــم رقیــب دیرینه 
ــار کادرفنــی و مدیریــت  خــود کنیــم. متاســفانه رفت
باشــگاه در نحــوه جدایــی‌ام جالــب نبــود و مــن انتظار 
ــا  ــتم، ام ــا داش ــوی آن‌ه ــری را از س ــرام بیش‌ت احت
مــن بــه‌ عنــوان یــک اســتقلالی بــرای تیــم محبــوب 

ــت دارم. ــتقلال آرزوی موفقی اس

ــه زدی و  ــی ک ــای حساس ــود گل‌ه ــا وج   ب
عملکــرد قابــل قبولــی کــه داشــتی همیشــه 
تحــت فشــار زیــادی بودیــد. ایــن فشــار زیاد 
ــه  ــه چ ــتی ب ــه داش ــردی ک ــود عملک ــا وج ب
ــرده‌ای  ــت پ ــت پش ــا دس ــود؟ آی ــر ب خاط

ــت؟ ــود داش وج
بلــه بــا شــما موافقــم مــن بــا تمــام تــوان درخدمــت 
کادرفنــی و اســتقلال و هوادارانــش بــودم. فشــار روانی 
همیشــه روی بازیکنان اســتقلال و پرســپولیس و یکی 
دو تیــم مدعــی دیگــر وجــود دارد، امــا مــا همیشــه بــا 
ایــن فشــارها کنارمی‌آمدیــم، چــون می‌دانســتیم 
ــن  ــرگاه وارد زمی ــم. ه ــازی می‌کنی ــی ب ــه تیم در چ
می‌شــدیم، حتــی اگــر چنــد دقیقــه‌ای بــازی بــه مــا 
ــا تــوان مضاعفــی در زمیــن ظاهــر  هــم می‌رســید، ب
ــرار  ــازی مــورد بی‌مهــری ق می‌شــدیم، امــا پــس از ب
می‌گرفتیــم و همیــن مــورد، انگیزه‌هــا را گاهــا از 
ــه‌ای  ــن حرف ــک بازیک ــن ی ــا م ــت، ام ــا می‌گرف م
ــا  ــودم، ام ــردن ب ــازی ک ــاده ب ــه آم ــتم و همیش هس
ــود کــه بســیار کــم از مــن  کادرفنــی مقــرر کــرده ب
در ترکیــب اســتفاده کنــد، ایــن درحالــی اســت کــه 
ــازی  ــی ب ــه راحت ــت ب ــد پس ــم در چن ــن می‌توان م
کنــم و ایــن ویژگــی را از دوران نوجوانــی داشــتم، ولــی 

کادرفنــی بیش‌تــر روی ۱۳ تــا ۱۴ نفــر نظــر داشــت، 
امــا مــن بــه تصمیمــات آن‌هــا احتــرام مــی گــذارم، به 
هرحــال هــر مربــی تفکــرات خــودش را دارد و خودش 
نیــز مســئولیت تصمیماتــش را می‌گیــرد. امــا مــن در 
ــی‌ام‌  ــن فصــول فوتبال ــی از بدتری فصــل گذشــته یک
را ســپری کــردم، زیــرا هــم آمــاده بــودم و هــم 
می‌توانســتم بیش‌تــر بــه اســتقلال کمــک کنــم، امــا 
در نهایــت ایــن مربــی اســت کــه تصمیــم می‌گیــرد. 
دســت‌های پشــت پــرده را نمی‌دانــم، امــا همــه 
می‌داننــد کــه مــن بــدون حواشــی و دور از رســانه‌ها 
فقــط بــه دنبــال فوتبــال بــازی کــردن هســتم و تمــام 
تمرکــزم را روی کارم گذاشــته‌ام و خواهــم گذاشــت، 
ــه‌ای  ــان حرف ــای بازیکن ــی از آیتم‌ه ــن یک ــرا ای زی
ــادگان(  ــن از شهرستانی)ش ــون م ــت. چ ــال اس فوتب
می‌آیــم کــه بچه‌هایــش از دوران کودکــی بــا ســختی 
و محرومیــت بــزرگ شــده‌اند و هــرگاه بــه هــر دلیلــی 
ــا  ــوند، ب ــد می‌ش ــر بلن ــد، قوی‌ت ــن می‌خورن ــه زمی ب
مشــکلات و دشــواری‌ها و نامردی‌هــا می‌جنگــم و 
مطمئن باشــید، مجــددا جعفر ســلمانی جدیدتــری را 
در میادیــن فوتبــال خواهیــم دیــد. البته ایــن را بگویم 
تــا ابــد مدیون اســتقلال و حمایــت هواداران اســتقلال 

ــم. ــوش نمیکن ــان را فرام هســتم و محبت‌ش

  قهرمانــی لیــگ برتــر و ســوپرجام عناوینی 
ــت آوردی.  ــه دس ــتقلال ب ــا اس ــه ب ــود ک ب
ــر  ــتقلال از نظ ــت در اس ــه حق ــرت ب ــه نظ ب

ــیدی؟ ــخصی رس ش
بلــه مــن بــا اســتقلال بــه قهرمانی لیــگ برتر و ســوپر 
جــام رســیدم، هــر دو را مدیــون هــواداران و آقــا فرهاد 
مجیــدی و دســتیاران ایــن مربــی باشــخصیت و البتــه 
ــیرینی  ــتم و ش ــم هس ــای تی ــی بچه‌ه ــاش تمام ت
ــام  ــی، تم ــذت قهرمان ــت. ل ــراه داش ــه هم ــی ب خاص
فشــارها، خســتگی‌ها و ســختی‌ها را از تــن بازیکنــان 
ــواداران عاشــق  ــژه ه ــل باشــگاه، به‌وی ــی عوام و تمام
آبــی خــارج می‌کنــد. بهتریــن لحظــات زندگــی 

فوتبالــی‌ام را بــا آن دو قهرمانــی ســپری کــردم و 
امیــدوارم ایــن حــس همیشــه همــراه هــواداران تیــم 
محبوبــم اســتقلال باشــد، کســانی کــه مالــک اصلــی 
باشــگاه هســتند و هرچــه مــا داریــم از این هــواداران و 
پیشکســوتانی اســت کــه در ســرما و گرمــا و در غــم و 
شــادی بازیکنــان شــریک هســتند. دوســت داشــتم با 
اســتقلال بــه قهرمانــی درآســیا برســم کــه هــم اکنون 
متاســفانه قســمت نشــد. امــا بــرای تیــم محبوبــم این 

را از اعمــاق قلــب آرزومنــدم.

  فصــل نقــل و انتقــالات ایــران تمــام شــد 
امــا بــه تیمــی در لیــگ برتــر ایــران منتقــل 
ــه‌ای‌ات  ــرای آینــده حرف نشــدی. برنامــه‌ات ب

چیســت؟
مــن چنــد پیشــنهاد خــوب از داخــل و خارج از کشــور 
دارم، امــا ترجیــح می‌دهــم کــه فوتبالــم را در خــارج 
دنبــال کنــم. ببنیــم سرنوشــت بــرای مــا چــه چیــزی 
ــم زده اســت. ان‌شــاءالله روزی برســد کــه مجــددا  رق
از مســیر لژیونــر شــدن، دوبــاره پیراهــن مقــدس تیــم 
ــر تــن کنــم تــا بــه فوتبــال ملــی  ملــی کشــورم را ب

کشــورم، ادای دیــن کنــم.

ــت؛  ــاجی رف ــه نس ــم ب ــگا ه ــن یام   کوی
ــا او  ــم ب ــی ه ــورد خوب ــد برخ ــول داری قب

ــت؟ ــورت نگرف ص
ــا وجــود  ــد ب ــه‌ای اســت و دیدی ــن بازیکــن حرف کوی
آســیب دیدگــی کــه برایــش بــه وجــود آمــد بــاز هــم 
ــک  ــد ی ــن می‌توان ــر نداشــت و ای ــاش ب دســت از ت
الگــو بــرای بازیکنــان جوانــی باشــد کــه می‌خواهنــد 
ــر کادر  ــگا نشــان داد اگ ــد. یام ــال رشــد کنن در فوتب
فنــی هــم علیــه‌ات باشــند اگــر انگیــزه داشــته باشــی 
می‌توانــی بــه اهدافــت برســی. مــن و یامــگا بهتریــن 
دوســت بــرای هــم بودیــم و خیلــی خوشــحالم کــه به 

زمیــن فوتبــال برگشــت.

انتقاد یک رییس از کمیته 

ملی پارالمپیک

دو مدال برنز بر گردن ملی پوشان 

کاراته ایران 

حضور نوشاد عالمیان در رقابت‌های تنیس 

روی میز »اسمش« پکن

رییــس فدراســیون نابینایــان و کــم بینایــان بــا تاکیــد بــر اینکــه در مجمــوع از 
عملکــرد ورزشــکارانش در بازی‌هــای پاریــس راضی نیســت، انتقاداتی را نســبت 

بــه عملکــرد کمیتــه ملــی پارالمپیــک و برخــی اقداماتــش مطــرح کــرد.
ــه عملکــرد ورزشــکاران اعزامــی فدراســیون  ــا اشــاره ب محمدرضــا مظلومــی ب
ورزش هــای نابینایــان و کــم بینایــان بــه بــازی هــای پارالمپیــک، تاکیــد کــرد 
کــه در مجمــوع از نتایــج بــه دســت آمــده در پارادوومیدانــی، پاراجــودو و گلبــال 

راضــی نیســت.
وی در عیــن حــال از در اختیــار نداشــتن امکانــات و زیرســاخت هــای لازم در 
مجموعــه فدراســیون نابینایــان و کــم بینایــان و همچنیــن برخــی ورودهــای 
کمیتــه ملــی پارالمپیــک بــه مســائل فنی ایــن فدراســیون پیــش از بــازی های 
پاریــس انتقــاد کــرد و ابــراز امیــدواری کــرد کــه ایــن مســائل بــرای رویدادهــای 
آتــی حــل شــود.  رییــس فدراســیون ورزش هــای نابینایــان و کــم بینایــان بــا 
تاکیــد بــر اینکــه در مجمــوع از خودمــان و عملکــردی کــه ورزشــکاران مــان در 
بــازی هــای پارالمپیــک داشــتند، راضــی نیســتیم، ابــراز امیــدواری کــرد کــه بــا 
مســاعدت وزارت ورزش و کمیتــه ملــی پارالمپیــک، بــرای ایــن فدراســیون بــه 
لحــاظ امکانــات و زیرســاخت هــا شــرایطی بهتر نســبت به گذشــته مهیا شــود. 

فاطمــه صادقــی و بهنــام دهقــان زاده دو ملــی پــوش کاراتــه کشــورمان در رقابــت 
هــای قهرمانــی آســیا صاحــب مــدال برنــز شــدند.

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، در ادامــه رقابت‌هــای کاراتــه قهرمانــی آســیا در چین 
و در وزن ۵۵- کیلوگــرم، بهنــام دهقــان زاده در دیــدار رده بنــدی بــا نتیجــه ۸ بــر ۲ 

مقابــل رقیبــی از ازبکســتان بــه پیــروزی رســید و صاحــب مــدال برنز شــد.
دهقــان زاده در دور اول ۹ بــر صفــر راوی از ســریلانکا را بــرد و راهــی نیمــه نهایــی 
شــد. او در ایــن مرحلــه ۳ بــر ۲ نتیجــه را بــه زولمــان از قزاقســتان واگــذار کــرد و به 

دیــدار رده بنــدی راه یافتــه بــود.
همچنیــن، در کاتــای انفــرادی بانــوان فاطمــه صادقــی در دیــدار رده بنــدی مقابــل 
سوســول لام از ماکائــو قــرار گرفــت و بــا کســب امتیــاز ۴۰.۵ بــر ۳۸.۶ بــه پیــروزی 

رســید و صاحــب مــدال برنــز شــد.
 وی دور اول بــا امتیــاز ۳۹ بــر ۳۷.۶ توراکولــو از ازبکســتان را بــرد. در دور دوم موفــق 
شــد بــا امتیــاز ۳۸.۸ بــر پوتئــا از کامبــوج بــا امتیــاز ۳۶.۹ غلبــه کند و راهــی مرحله 
نیمــه نهایــی شــود. او در ایــن مرحلــه مقابــل لائــو از هنگ کنگ بــا امتیــاز ۳۹.۴ در 
برابــر امتیــاز ۴۰.۷ حریفــش، نتیجــه را واگــذار کــرد و راهــی دیــدار رده بندی شــد. 

ــا دعــوت برگزارکننــدگان رقابت‌هــای بین‌المللــی تنیــس روی  نوشــاد عالمیــان ب
میــز اســمش پکــن، عــازم چیــن می‌شــود تــا در ایــن مســابقات شــرکت کنــد.

مســابقات اســمش از جملــه رویدادهــای معتبر فدراســیون بین المللــی تنیس روی 
میــز اســت کــه در طــول ســال بــا این عنــوان بــه میزبانــی کشــورهای مختلــف و با 

حضــور بازیکنــان منتخــب و برتــر جهــان برگزار می شــود.
پکــن میزبــان دوره جدیــد مســابقات اســمش اســت. نوشــاد عالمیــان پینــگ پنگ 
ــت هــای اســمش  ــران کــه طــی یــک ســال گذشــته در رقاب ــی پــوش ای ــاز مل ب
ســنگاپور و عربســتان نیــز شــرکت داشــت، از طــرف برگزارکننــدگان جهانــی ایــن 
رقابــت هــا بــه حضــور در آن دعــوت شــده اســت. رقابــت هــای تنیــس روی میــز 
اســمش پکــن طــی روزهــای ۶ تــا ۱۰ مهــر برگــزار مــی شــود. نوشــاد عالمیــان 
بــرای حضــور در ایــن مســابقات، چهارشــنبه عــازم چیــن می شــود. ندا شهســواری 
نیــز دیگــر نماینــده ایــران در رقابــت هــای اســمش پکــن خواهــد بــود البتــه بــه 
شــرط صــدور ویــزا؛ شهســواری به واســطه انصــراف برخــی بازیکنان فرصــت حضور 
در مســابقات اســمش پکــن را پیــدا کــرد. ایــن موضــوع دو روز پیــش به فدراســیون 
تنیــس روی میــز اطــاع رســانی شــد. بنابرایــن در صورتیکــه ویــزای شهســواری به 

موقــع صــادر شــود، او چهارشــنبه همــراه بــا عالمیــان عــازم چیــن خواهــد شــد. 
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انسانی را تصور کنید محروم‌شده رامسر ۱۵ رتبه زیر ۴۰۰۰ در کنکور کسب کرد 
از آن‌ها که دوستشان دارد، نیز 
از خانه و عادات و جامه‌هایش. 

در یک کلام، از هر آنچه 
که متعلق به اوست. چنین 

کسی انسانی است توخالی و 
فروکاسته به رنج و احتیاج، 
کسی که شان خود و مهار 

نفس خویش را از یاد 
می‌برد، زیرا آن‌که همه‌چیزش 
را می‌بازد، دور نیست که خود 

را نیز ببازد.

رئیــس آمــوزش و پــرورش رامســر از کســب ۱۵ رتبــه زیــر ۴ هــزار و 
قبولــی ۲۳ نفــر در دانشــگاه فرهنگیــان خبــر داد.

 رحمــت الله حســینعلی ثانــی در آئیــن بازگشــایی مــدارس و صبحــگاه 
مشــترک، گفــت: پــروژه امســال آمــوزش و پــرورش، شــعار پــر محتوایی 
ــد  ــام معظــم رهبــری فرمودن ــرا مق ــران و مــدارس داشــت زی ــرای ای ب

ارکان کشــور در آمــوزش و پــرورش رخ خواهــد داد.
وی بــا بیــان اینکــه، در پــروژه مهــر مــدارس بــه خوبــی بــرای دانــش 
آمــوزان مهیــا شــد، افــزود: حکمرانــی حکیمانــه، خصوصیــات و 

محتوایــی بــا کار تیمــی کــردن کنــار هــم ســبب موفقیــت آمــوزش و 
پــرورش شــده و ســعی شــد از همــه فرصت‌هــا و ظرفیت‌هــای موجــود 

ــتفاده کنیم. اس
وی یکــی از دیگــر خصوصیــات آمــوزش و پــرورش را دوری از حاشــیه‌ها 
برشــمرد و اذعــان کــرد: کار آمــوزش و پــرورش پیگیــری موضوعــات و 
ــل در  ــکاران روز تعطی ــران و هم ــه مدی ــردن اســت، ک ــه ک کار صادقان

مــدارس جهــت آمــاده ســازی مــدارس حضــور داشــتند. 
اگر این نیز انسان است
پریمو لوِی  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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

هفته دفاع مقدس 

که با هفته وحدت 

مصادف شده است، 

فرصتی گران‌بها 

برای تبیین و ترویج 

جامع‌ترین الگوی 

کارآمد اتحاد و 

انسجام ملی، یعنی 

دوران طلایی دفاع 

مقدس است؛ 

دورانی که با خلق 

حماسه‌های بزرگ، 

توانست هیمنه 

پوشالی استکبار 

جهانی به‌ویژه 

آمریکا و صهیونیسم 

بین‌الملل را بشکند 

و در تاریخ جاودانه 

شود.

 

پیروزی‌های عظیم 

دفاع مقدس، حاصل 

ایمان به خداوند 

متعال، اعتماد و اتکا 

به نیروهای عظیم 

مردمی، وحدت، 

ولایتمداری و تبعیت 

محض از امام عظیم 

الشان، امید به آینده 

و روحیه خودباوری 

بود؛ پیروزی‌هایی 

که تحت هدایت 

بنیان‌گذار کبیر انقلاب 

اسلامی حضرت امام 

خمینی )ره( و رهبر 

معظم انقلاب حضرت 

آیت‌الله العظمی 

امام خامنه‌ای )مد 

ظله‌العالی( رقم خورد 

و باعث شد فرهنگ 

عاشورایی دفاع 

مقدس، امروز ایران 

اسلامی را به الگویی 

بی‌بدیل از مقاومت 

و ایستادگی در برابر 

دشمنان اسلام و 

انقلاب اسلامی، 

حتی در میدان‌های 

سخت و جنگ‌های 

شناختی، تبدیل کند.

رئیس مجمع خیرین سلامت کشور:

کمک ۲۸۰۰ میلیارد تومانی 

خیرین سلامت در سال گذشته 

رئیــس مجمــع خیریــن ســامت کشــور 
گفــت: بــا توجــه بــه مشــکلات اقتصــادی، در 
ســال گذشــته ۲۸۰۰ میلیــارد تومــان مجمــع 
ــا  ــد ب ــک کردن ــور کم ــامت کش ــن س خیری
احتســاب کمــک ســمن‌های خیریــن؛ هــزاران 
ــوزه  ــان در ح ــک اندیش ــک نی ــارد کم میلی

ــت. ــده اس ــامت ش س
حســینعلی شــهریاری در آییــن رونمایــی 
از آمبولانس‌هــای جدیــد دانشــگاه علــوم 
پزشــکی بابــل بــا گرامیداشــت روز ملــی 
ــیس  ــالگرد تاس ــن س ــس و چهل‌ونهمی اورژان
ــع  ــرد: مجم ــار ک ــور اظه ــس ۱۱۵ کش اورژان
خیریــن ســامت کشــور در ســال ۱۳۸۸ 
ــن  ــع خیری ــون ۶۴ مجم ــم اکن ــکیل و ه تش

ســامت در کشــور وجــود دارد.
ــگاه  ــر دانش ــه در ه ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
مســتقل کشــور یــک مجمــع خیرین ســامت 
راه انــدازی شــد، افــزود: مجمــع خیریــن 
ســامت بابــل از جملــه مجمــع فعــال کشــور 

ــت. اس
رئیــس کمیســیون بهداشــت و درمــان و رئیس 
مجمــع خیریــن ســامت کشــور تصریــح کرد: 
ــان از  ــارد توم ــزار میلی ــغ ۱۶ ه ــون مبل تاکن
ــن ســامت از ســال ۸۸  ســوی مجمــع خیری

تاکنــون جمــع آوری شــد.
ــکلات  ــه مش ــه ب ــا توج ــد: ب ــادآور ش وی ی
ــارد  ــته ۲۸۰۰ میلی ــال گذش اقتصــادی، در س
تومــان مجمــع خیرین ســامت کشــور کمک 
کردنــد بــا احتســاب کمــک ســمن‌های 
خیریــن؛ هــزاران میلیــارد کمــک نیــک 

ــت. ــده اس ــامت ش ــوزه س ــان در ح اندیش
وی خاطرنشــان کــرد: هیــچ کشــوری بــه 
درمــان  هزینه‌هــای  عهــده  از  تنهایــی 
اروپایــی  کشــورهای  حتــی  برنمی‌آیــد 
پیشــرفته و آمریــکا نیــز از کمک خیریــن بهره 

می‌برنــد.
شــهریاری از اقدامــات خــوب خیریــن ســامت 
بابــل قدردانــی کــرد و گفــت: مجمــع خیریــن 
ســامت کشــور خدمتگــزار خیرین هســتند و 
وظیفــه دارنــد راه را برای اقدامــات خیرخواهانه 
نیــک اندیشــان تســهیل وهمــوار کنــد راهــی 
ــی  ــتگاه‌های اجرای ــوی دس ــی از س ــه گاه ک

ــود. ــد می‌ش س
رئیــس کمیســیون بهداشــت و درمــان کشــور 
یــاد و خاطــره مرحــوم نوشــیروانی را در تاریــخ 
ــوی  ــزود: از س ــمرد واف ــدی برش ــدگار و اب مان
خیــر بابلــی کــه هــزار دســتگاه آمبولانــس بــه 
جامعــه ســامت اهــداء کــرد کار ارزشــمندی 
ــرایطی انجــام  ــن کمــک در ش ــرا ای اســت زی
می‌شــود کــه کشــور بــا کمبــود آمبولانــس در 
حــوزه بهداشــت مواجــه اســت و دولــت قــدرت 

ــن آمبولانس‌هــا را نداشــته اســت. ــد ای خری
ــن و  ــار تامی ــه در کن ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــه پرســنل خــدوم  ــد ب تجهیــز آمبولانــس بای
ــردم  ــا م ــود ت ــژه ش ــه وی ــز توج ــس نی اورژان
ــادآور شــد:  ــده باشــند، ی شــاهد خدمــات ارزن
در صــورت داشــتن آمبولانــس و پرســنل کافی 
می‌توانیــم در ســاعت طلایــی بــر بالیــن بیمــار 

حاضــر شــویم.
ــه  ــون هم ــه تاکن ــان اینک ــا بی ــهریاری ب ش
مصوبــات بــرای جامعــه پزشــکی بوده نــه خود 
ــن دغدغــه مــا حــل  پزشــک، گفــت: مهم‌تری
مشــکلات جامعــه پزشــکی اســت زیــرا رضایت 
جامعــه پزشــکی رضایــت بیمــار را رقــم مــی 

زنــد.
ــردم از  ــار م ــل انتظ ــرد: حداق ــح ک وی تصری
ــه خــود پزشــک اســت  ــوری ک ــس جمه رئی
بــرآورده کــردن رضایتمنــدی مــردم در حــوزه 
ــوزه  ــردم در ح ــه م ــا دغدغ ــت ت ــامت اس س

ــم شــود.  ســامت ک

هفته دفاع مقدس فرصتی برای تبیین الگوی انسجام ملی است
خبر

مدیرکل آموزش و پرورش مازندران:

۲۵ مدرسه جدید در 
مازندران اضافه شد

ــه گــزارش جویبــار ، حســین   ب
کمالــی   در مراســم زنــگ ســال 
ــه  ــد در مدرس ــی جدی تحصیل
متوســطه اول آیت الله ســیدصابر 
جبــاری )ره( بــا حضور اســتاندار 
ــار  ــؤولان اظه ــدران و مس مازن
پــرورش  و  آمــوزش  کــرد: 
ــگ  ــان زن ــروز میزب ــهر ام بهش
ــی اســتان اســت  ســال تحصیل
ــدرکاران  ــت ان ــه دس ــه از هم ک

ــگزارم. سپاس
ــر  ــت پیامب ــزود: مأموری وی اف
و در  بــود  تربیــت  و  تعلیــم 
ــران  ــود نگ ــت خ ــکلات ام مش
ــور  ــم همینط ــان ه ــود و معلم ب
ــتند. ــت هس ــا محب ــراه و ب هم
ــرورش  ــوزش و پ ــر کل آم مدی
مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه 
ســال تحصیلــی در ۴ هــزار 
ــاح  ــد و افتت ــاز ش ــه آغ مدرس
ــادآور  ــت، ی ــه اس ــن مدرس ای
شــد: جایــگاه و اهمیــت آموزش 
ــراوان  ــه ف ــرورش در جامع و پ
ــا ۲۶  ــه ب ــن مدرس ــت و ای اس
ــد. ــداث ش ــان اح ــارد توم میلی
وی یــادآور شــد: امســال ۲۳ 
مدرســه افتتــاح و ۱۵۰ کلاس 

ــا  ــی م ــرانه آموزش ــر س درس ب
در آمــوزش و پــرورش مازنــدران 

ــد. ــه ش اضاف
ــگ  ــروز زن ــت: ام ــی گف کمال
زنــگ  مــدارس،  بازگشــایی 
اقامه‌نمــاز و زنــگ دفــاع مقدس 
ــا برکــت نظــام  کــه شــهدای م
هســتند و صبــوری خانــواده 
شــهدا در اســتمرار انقــاب 
ــه  ــم نواخت ــا ه ــت، ب ــر اس مؤث

. د می‌شــو
ــده  ــریعتی نماین ــا ش غلامرض
ــوگاه  ــکا و گل ــهر، ن ــردم بهش م
در مجلــس شــورای اســامی در 
ســخنانی اظهــار کــرد: در ســال 
ــرای همگان  ــد ب تحصیلــی جدی
و ســربلندی  بهــروزی  آرزوی 

دارم.
ــت  ــه برک ــروز ب ــزود: ام وی اف
خــون شــهدا در فضــای امــن به 
ــد  ــد و بای ــل می‌پردازی تحصی

ــید. ــدردان باش ق
ــر  ــروز اگ ــت: ام ــریعتی گف ش
دفاعــی  قــدرت  از  دشــمن 
مدیــون  می‌هراســد  کشــور 
ــجویان  ــوزان و دانش ــش آم دان
ــرو  ــا در گ ــی م ــوده و بالندگ ب
ولایتمــداری اســت و در مجلــس 
تربیــت  و  تعلیــم  نظــام  از 
دفــاع  معلمــان  معیشــت  و 

 . می‌کنیــم

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش مازنــدران گفــت: همزمــان بــا شــروع 
ســال تحصیلــی ۲۳ مدرســه بــا ۱۵۰ کلاس درس در اســتان بــه 

،،ســرانه آموزشــی افــزوده شــد.
فرمانــده ســپاه کربــا تقــارن هفتــه دفــاع 
مقــدس و هفتــه وحــدت را فرصتــی بــرای 
تبییــن و ترویــج جامــع تریــن الگــوی کارآمــد 

ــمرد. ــی برش ــجام مل ــاد و انس اتح

ــه  ــا ب ــده ســپاه کرب ــام ســردار مســلمی فرمان در پی
مناســبت آغــاز هفته دفــاع مقــدس آمده اســت: تاریخ 
پرفــراز و نشــیب ایــران اســامی، سرشــار از افتخــارات 
ــا  ــن ســرزمین ب ــان ای غرورآفرینــی اســت کــه مردم
غیــرت و شــجاعت خــود برگ‌هــای زرینــی را در ایــن 
تاریــخ بــه یــادگار گذاشــته‌اند. دورانــی بــه نــام دفــاع 
ــردان  ــه م ــت دلیران ــالگرد مقاوم ــادآور س ــدس، ی مق
ــاد  ــان و اعتق ــاع از ایم ــرای دف ــه ب ــی اســت ک و زنان
خویــش تــا پــای جــان ایســتادگی کردنــد و همچــون 
نگینــی درخشــان بــر تــارک انقــاب اســامی نقــش 

. بستند
ــدس  ــاع مق ــه دف ــت: هفت ــده اس ــه آورده ش در ادام
کــه بــا هفتــه وحــدت مصــادف شــده اســت، فرصتــی 
جامع‌تریــن  ترویــج  و  تبییــن  بــرای  گران‌بهــا 
الگــوی کارآمــد اتحــاد و انســجام ملــی، یعنــی دوران 
طلایــی دفــاع مقــدس اســت؛ دورانــی کــه بــا خلــق 
حماســه‌های بــزرگ، توانســت هیمنــه پوشــالی 
اســتکبار جهانــی به‌ویــژه آمریــکا و صهیونیســم 
ــود. ــه ش ــخ جاودان ــکند و در تاری ــل را بش بین‌المل

ــروزی  ــل پی ــح شــده اســت: در اوای ــن تصری همچنی
ــی  ــی و سیاس ــدرت نظام ــام ق ــامی، تم ــاب اس انق
آمریــکا و مزدورانــش، بــا حمایــت از رژیم بعثــی عراق، 
تــاش کردنــد نــور انقــاب را در ایران خامــوش کنند 
و جنــگ تحمیلــی را علیــه نظــام جمهــوری اســامی 
ــه  ــه راه انداختنــد. امــا مقاومــت و ایســتادگی جانان ب
هشــت ســاله ملــت ایــران در برابر کفــر جهانــی، ایران 
اســامی را بــه طلایــه‌دار عــزت، آزادگی و اســتقلال در 

چشــم جهانیــان بــدل کــرد.
ــا در ادامــه افــزود: پیروزی‌هــای  ــده ســپاه کرب فرمان
ــد  ــه خداون ــان ب ــدس، حاصــل ایم ــاع مق ــم دف عظی
متعــال، اعتمــاد و اتــکا بــه نیروهــای عظیــم مردمــی، 
وحــدت، ولایتمــداری و تبعیــت محــض از امــام 
عظیــم الشــان، امیــد بــه آینــده و روحیــه خودبــاوری 
ــذار  ــت بنیان‌گ ــت هدای ــه تح ــی ک ــود؛ پیروزی‌های ب
کبیــر انقــاب اســامی حضــرت امــام خمینــی )ره( 
ــت‌الله العظمــی  ــر معظــم انقــاب حضــرت آی و رهب
امــام خامنــه‌ای )مــد ظله‌العالــی( رقــم خــورد و 
باعــث شــد فرهنــگ عاشــورایی دفــاع مقــدس، امــروز 

ــت  ــل از مقاوم ــی بی‌بدی ــه الگوی ــامی را ب ــران اس ای
ــاب  ــام و انق ــمنان اس ــر دش ــتادگی در براب و ایس
اســامی، حتــی در میدان‌هــای ســخت و جنگ‌هــای 

شــناختی، تبدیــل کنــد.
ســردار مســلمی تاکیــد کــرد: دفــاع مقــدس، 
گنجینــه‌ای عظیــم اســت که تجــارب و دســتاوردهای 
ــه تنهــا در بالندگــی و پیشــرفت‌های  بی‌شــمار آن، ن
ــی،  ــف دفاع ــای مختل ــور در عرصه‌ه ــمگیر کش چش
علمــی، فرهنگــی، اقتصــادی و فنــاوری آشــکار شــده، 
بلکــه جمهــوری اســامی ایــران را بــه ســطحی 
ــر  ــی در براب ــدار و بازدارندگ ــت پای ــر از امنی کم‌نظی
دشــمنان اســتکباری و صهیونیســتی رســانده اســت. 
همچنیــن ایــن دفــاع، نماد بــارز مقاومت و ایســتادگی 
ــزه و  ــژه غ ــه وی ــه ب ــوم منطق ــای مظل ــرای ملت‌ه ب

فلســطین اشــغالی اســت.
وی بــا محکــوم کــردن جنایــت رژیــم غاصــب 
وحشــیانه  اقدامــات  اســت:  آورده  صهیونیســتی 
بی‌دریــغ  حمایت‌هــای  و  صهیونیســتی  رژیــم 
آمریــکا و کشــورهای غربــی مدعــی حقــوق بشــر، در 
نسل‌کشــی مــردم بی‌دفــاع غــزه و کشــتار مظلومــان 
منطقــه، نشــان داد کــه جــز بــا ایســتادگی و مقاومــت 
ــتقلال،  ــه اس ــوان ب ــان، نمی‌ت ــان جه ــر ظالم در براب

ــت. ــت یاف ــت دس آزادی و عدال
ــدس و  ــاع مق ــن‌رو، دف ــرد: از ای ــان ک ــن بی همچنی
میــراث شــهیدان والامقــام، همــواره راه اعتلای اســام 
ــدات و  ــا، تهدی ــی توطئه‌ه ــر تمام ــت در براب و مقاوم
ــان داده  ــان نش ــای آزاده جه ــه ملت‌ه ــا را ب تحریم‌ه
اســت؛ راهــی کــه می‌تــوان از طریــق آن پرچــم 
عــزت، ســربلندی و اقتــدار را برافراشــت و بــرای تحقق 
عدالــت و آزادگــی، برگرفتــه از آموزه‌هــای نــاب اســام 

محمــدی )ص(، گام‌هــای اســتواری برداشــت.
در ادامــه آمــده اســت: بنابرایــن، بایــد هوشــیار باشــیم 
تــا مســأله دفــاع مقــدس، کــه به‌فرمــوده امــام 
خامنــه‌ای عزیــز، حیــات کشــور اســت، مــورد غفلــت 
یــا تحریــف دشــمنان قــرار نگیــرد. چــرا کــه مــا »در 
مســیر فتــح قله‌هــا« هســتیم و بایــد ابعــاد و حقیقــت 
ــارز  ــا و مصــداق ب ــح ارزش‌ه ــه فت ــدس، ک ــاع مق دف
ــن  ــوان تبیی ــرای نســل ج ــود، را ب ــا ب ــگ اراده‌ه جن

کنیــم.
اینجانــب ضمــن گرامی‌داشــت یــاد و خاطره شــهدای 
گران‌قــدر انقــاب اســامی، بــه ویــژه ۱۴ هــزار و ۵۰۰ 
شــهید اســتان مازنــدران و در رأس آنها سیدالشــهدای 
جبهــه مقاومــت، شــهید ســپهبد حــاج قاســم 
ســلیمانی، و همچنیــن تبریک میلاد خجســته رحمة 
للعالمیــن، پیــام‌آور عــزت، رحمت و ســعادت بشــریت 
ــی )صلی‌الله‌علیه‌وآله‌وســلم(  حضــرت محمــد مصطف
و هفتــه وحــدت و میــاد مبــارک امــام جعفــر صــادق 
)علیه‌الســام( بــه مــردم ولایتمــدار و علوی‌تبــار 
مازنــدران، تجدیــد بیعــت خــود را بــا فرماندهی معظم 
ــی(  ــه‌ای )مدظله‌العال ــام خامن ــرت ام ــوا حض کل ق
اعــام کــرده و اطمینــان می‌دهــم کــه بــا اقتــدا بــه 
شــهدای والامقــام، بــا صلابــت و آمادگــی روزافــزون، 
بــرای حفــظ و پاســداری از ارزش‌هــای انقــاب 
ــای جــان  ــا پ ــران اســامی، ت اســامی و مرزهــای ای
ــن  ــرای فرامی ــرد و در راه اج ــم ک ــتادگی خواهی ایس
مقــام معظــم رهبــری، حضــرت امــام خامنــه‌ای )مــد 

ــرد.  ــم ک ــاش خواهی ــی(، ت ظله‌العال

عکس روز

فتانه انصاری

ســراغ آنهــا را کــه از مــردم کوچــه و بــازار مــی گیــرم اکثراً نشــانی بهشــت زهــرا را 
مــی دهنــد) البتــه بــا لبخند(.مــی گوینــد مگــر یــک فرد 80 ســاله مــی توانــد کار 
کنــد. آن هــا یــا مــرده انــد یــا در بســتر بیمــاری هســتند.افراد داســتان مــا زنــده 
انــد و زندگــی را دوســت دارنــد. هــر کــدام در حرفــه خــود اســتاد کار بــی نظیرنــد.

همگــی دلیــل عمــده ســامتی و طــول عمــر خــود را در فعالیــت مــی داننــد. مــی 
گوینــد بیــکاری و خانــه نشــینی ســرآغاز انــواع بیمــاری هــا و کاهــش طــول عمــر 
اســت. معتقدنــد زگهــواره تــا گــور بایــد کار کرد.معنــای واقعــی زندگــی را در کنــار 

و هــم کلام شــدن بــا آن هــا مــی شــود خیلــی بهتــر درک کــرد. 
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