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رئیس سازمان انرژی اتمی:

حرف جدید استکبار ترس از قدرت صنعت هسته‌ای ایران است 

رئیــس ســازمان انــرژی اتمــی گفــت: کشــوری که تعهــدات خــود در 
برجــام انجــام نــداده اســت حــق نــدارد طلبــکار شــود، بلکــه بدهــکار 

اســت و باید پاســخگو باشــد.
 محمــد اســامی، رئیــس ســازمان انــرژی اتمــی در یــادواره شــهدای 
ــر  ــر را عص ــر حاض ــدران عص ــاد مازن ــه محمودآب ــو محل ــزار آه گل
بیــداری جهانــی دانســت و گفــت: ایــن بیــداری در تــداوم راه نهضــت 
عاشــورا اســت و امــروزه رهبــر انقــاب پرچــم‌دار و هدایتگر آن اســت.  
ــد مســلمانان  فلســطین، امــروزه مســئله اول مســلمین اســت و بای
مســئله فلســطین را در اولویــت خــود قــرار دهنــد، امام راحــل و رهبر 

انقــاب هــم بــر مســئله فلســطین توجــه جــدی داشــتند.
معــاون رئیــس جمهــور بــا اشــاره بــه اینکــه بایــد بدانیــم امــروزه چه 
اتفاقــی افتــاد کــه موضوع فلســطین بــه مســئله اول جهانیــان تبدیل 
ــه مســئله اول جهانیــان مبــدل  شــده و از مســئله اول مســلمانان ب
شــد، اظهــار کــرد: صبــر، ایســتادگی، مقاومــت و اســتمرار بخشــیدن 
بــه حضــور واضــح و مصمــم در عرصه توســط مــردم فلســطین باعث 
شــده تــا حــق و باطــل به‌درســتی معرفی شــده و نمایــش داده شــود.

 او بــا بیــان اینکــه ســرزمین فلســطین توســط رژیــم صهیونیســتی 
اشــغال شــده و اشــغالگران بــا تحریــف و دروغ در دنیــا مشــغول بــه 
ظلــم هســتند، گفــت: امــروزه همــه ســازمان‌های بین‌المللــی و همــه 
ــه‌ و  ــی شــکل گرفت ــح و امنیــت جهان ــه اســم صل ــی کــه ب نهادهای
ظهــور کرده‌انــد بخشــی از نظــام ســلطه هســتند و خــارج از نظــام 

ســلطه هیــچ جریانــی وجــود نــدارد.

ــاب،  ــان اعتص ــاط جه ــتر نق ــر بیش ــال حاض ــزود: در ح ــامی اف اس
ــه و  ــکل گرفت ــوم ش ــردم مظل ــت از م ــن حمای ــراض و تحص اعت

ــه دارد. ــم ادام ــان ه همچن
ــه اینکــه کســی تصــور  ــا اشــاره ب ــرژی اتمــی ب رئیــس ســازمان ان
ــت  ــازه حرک ــی اج ــکا کس ــای آمری ــگاه ه ــرد در دانش آن را نمی‌ک
سیاســی، تحصــن و اعتــراض داشــته باشــد، گفــت: امروز دانشــجویان 
دنیــا بــه حمایــت از فلســطین می‌پردازنــد و پــای حرف‌هــای خــود 
ــد و  ــزل ش ــکا ع ــگاه آمری ــس دانش ــن رئی ــا چندی ــتند؛ ت می‌ایس

ــادی در مســیر ســرکوب بازداشــت شــدند. دانشــجویان زی
او ادامــه داد: فلســطینی هــا انســان‌های معتقــدی هســتند و کســی 
فکــرش را نمی‌کــرد کــه چهــره پســت و ظالــم اســرائیل خیلــی زود 

بــه دنیــا معرفــی شــود.
ــی  ــگان در کشــور مدع ــه برخــی نخب ــه اینک ــاره ب ــا اش اســامی ب
هســتند کــه چــرا بــا ظالمــان جهــان درگیــر مــی شــوید و مســائل 
خــود را بــا آنهــا بــا توافــق حــل نمی‌کنیــد؟ گفــت: اســتکبار جهانــی 
و صهیونیســت هــا بــه هیــچ مســئله‌ای پایبنــد نیســتند و حتــی در 

مقابــل آتــش بــس غــزه هیــچ پایبنــدی و ایســتادگی ندارنــد.
وی بــا اعــام اینکــه دادگاه و دادگســتری بین‌المللــی لاهــه در 
ــم  ــات رژی ــه جنای ــی علی ــای جنوب ــکایت آفریق ــه ش ــیدگی ب رس
ــل  ــی در مقاب ــد ول ــه صهیونیســت‌ها می‌ده صهیونیســتی رأی علی
از ســوی آمریــکا بــا جمــات تنــد و زننــده روبــرو شــده و بــا آن‌هــا 
ــتقامت و ایســتادگی  ــزود: اس ــرد، اف ــع صــورت می‌گی ــورد قاط برخ
ــق و  ــن ح ــدی بی ــوح مرزبن ــده به‌وض ــث ش ــورمان باع ــردم کش م
باطــل مشــاهده شــود. البتــه ایــن مهــم بــه زبــان، بیــان و گفتمــان 

ــم مطــرح شــد. خــود ظالمــان عال
رئیــس ســازمان انــرژی اتمــی گفــت: تمــام سیاســت نظــام ســلطه 
تهدیــد و پشــتیبانی از خــوی تجاوزگــری اســت و ابزار رایــج و تجملی 
آن‌هــا تحریــم بــرای تســلیم اســت تــا ملتــی را از پــا دربیــاورد، به‌زانو 

وادار کــرده و بــا خــأ ســاح بــه پیــروزی نمایشــی برســند.
او گفــت: مگــر می‌شــود در کشــوری دموکراتیــک انتخابــات برگــزار 
شــود ولــی فــردی کــه انتخــاب می‌شــود اگــر همــگام بــا آمریــکا و 
رژیــم صهیونیســتی نباشــد حمایــت نشــود؟ پــس آمریــکا می‌خواهد 

بگویــد ســلطه‌اش بایســته اســت و مــا حکمــران جهــان هســتیم.
اســامی بــا بیــان اینکــه بــرای حفــظ انقــاب هزینه‌هــای ســنگین 
دادیــم و امــروز اســتقامت و صلابــت مــان جــواب داده و باید همیشــه 
قــدردان باشــیم گفــت: امــروز اســتکبار اعــام می‌کنــد کــه جنــگ 
اقتصــادی علیــه ایــران را انتخــاب کــرده تــا کاهــش ارزش پــول ملــی 

ایجــاد شــود و مــردم در فشــار قــرار بگیرنــد و آمریــکا بــه شــدت بــر 
روی ایــن اعتقــاد خــود پایبنــد اســت.

او بــا تاکیــد بــر اینکــه تشــدید تحریــم هــا از ســوی اســتکبار جهانی 
بــرای لطمــه زدن بــه ســاختار اقتصــادی ایران اســت افزود: دشــمنان 
ــاش  ــردم ت ــه م ــه زدن ب ــرای ضرب ــود، ب ــاص خ ــای خ ــا طرح‌ه ب
دارنــد پــس مــا بایــد هوشــیار و بابصیــرت باشــیم و گــوش بــه فرمان 
رهبــر انقــاب دهیــم تــا آســیب پذیری‌هــا کاهــش یابــد و نفوذهــا 

نتوانــد تأثیــر زیــادی داشــته باشــند.
اســامی در ادامــه بــا بیــان اینکــه مازنــدران دیــار علویــان بــا مــردم 
همیشــه در صحنــه و شــهیدپرور اســت، گفت: ذخیره بــزرگ طبیعی 
مازنــدران زنــان و مــردان بــا ایمــان و مجاهــد آن هســتند. هــر چنــد 
مازنــدران اســتان ســبز و زیبــا اســت کــه بســیاری از مواهــب طبیعی 

و بــی نظیــر آن آســیب دیــده اســت.
او افــزود: مازنــدران در انقــاب و دفــاع مقــدس بســیار اثرگــذار و نقش 
آفریــن بــوده و مــردان و زنــان آن در هــر برهــه از زمان همــراه انقلاب 

و اســام بودند.
اســامی بــا اشــاره بــه پرونــده انــرژی هســته‌ای ایــران، اظهــار کــرد: 
بیــش از ۲۰ ســال اســت کــه پرونــده هســته‌ای بــرای ایــران باز شــده 
و اســتکبار و صهیونیســت‌ها می‌گوینــد کــه ایــران برنامــه پنهانــی و 
اعــام نشــده هســته‌ای دارد، بــا ایــن ترفنــد بــه آژانــس انــرژی اتمــی 

ــد. فشــار می‌آورن
معــاون رئیــس جمهــور بیــان کــرد: آژانــس انــرژی اتمــی ضابطــه‌ای 
دارد کــه هــر کــس بــه آن خبــری مبنــی بــر فعالیــت هســته‌ای در 
هــر گوشــه‌ای از جهــان بدهــد، آنهــا وظیفــه بررســی و ســؤال دارنــد.

وی ادامــه داد: چــون ســاختارها و چیدمــان ایــن مرکــز توســط خــود 
نظــام ســلطه چینــش می‌شــود پــس همــه از جنســی اســت کــه 
خودشــان می‌خواهنــد، در طــول ۲۰ ســال گذشــته فشــارهای 
ــه  ــته دســت ب ــا در گذش ــه دولت‌ه ــد، هم ــران آوردن ــه ای ــراوان ب ف
مذاکــره زدنــد و حاصــل آن ســند برجــام شــده اســت کــه در ســند 

برجــام ایــران و گــروه ۵+۱ مشــارکت داشــتند.
اســامی گفــت: ایــران در برجــام پذیرفــت ظرفیــت اورانیــوم غنــی 
شــده خــود را محــدود کند و تحــت کنترل و نظــارت شــدید درآورده 
و محدودیت‌هــا را در زمــان معیــن تحــت نظــارت مضاعــف آژانــس 
ــا و  ــوان مکان‌ه ــوح تحــت عن ــده مفت ــل پرون ــد. در مقاب اعمــال کن
برنامه‌هــای ادعایــی بســته شــود و تحریــم هایــی کــه بــر ایــران وارد 
شــده لغــو شــود. ایــران ایــن ســند را امضــا کــرد و توافقات انجام شــد 
ولــی پــس از مدتــی آمریــکا تصمیــم گرفــت تــا از ایــن توافــق خــارج 

شــود کــه ترامــپ رئیس‌جمهــور آمریــکا از ایــن معاهــده خــارج شــد 
و بــه هیــچ کشــوری اجــازه نــداد کــه بــا ایــران کار کننــد.

معــاون رئیــس جمهــور بــا اشــاره بــه اینکــه ایــران تعهــدات خــود 
در برجــام را انجــام داد ولــی ســه کشــور اروپایــی و آمریــکا پرچمــدار 
ــرژی  ــس ان ــران شــدند، گفــت: آژان ــا برنامــه هســته ای ای ــارزه ب مب
اتمــی هــم اعــام کــرد هیــچ انحرافــی در برنامــه هســته ای ایــران 
وجــود نــدارد پــس بــا خــروج آمریــکا از برجــام آن را متوقــف کردنــد 
کــه ایــن مهــم مصــادف بــود بــا زمانــی کــه جنــگ اقتصــادی علیــه 

ایــران را اعــام کردنــد.
ــال  ــن س ــران چهلمی ــه ای ــرد ک ــام ک ــکا اع ــزود: آمری ــامی اف اس
ــران  ــی ای ــرد ول ــن نمی‌گی ــد و جش ــاب را نمی‌بین ــروزی انق پی
ــت،  ــروزه ابه ــوده و ام ــادار ب ــود وف ــد و امضــای خ ــه عه اســامی ب
اقتــدار و صلابــت کشــورمان را همگان شــاهد هســتند. آن کشــور که 
تعهــدات خــود در برجــام را انجــام نــداده حــق نــدارد طلبــکار شــود، 
بلکــه بدهــکار اســت و بایــد پاســخگو باشــد، هــر چنــد هــم اکنــون 
حــرف جدیــد اســتکبار و صهیونیســت‌ها تــرس از بمــب اتــم نیســت 
بلکــه تــرس از قــدرت ظرفیــت صنعــت هســته‌ای ایــران اســت کــه 
اعــام کردنــد ایــران در حــال ســاخت نیروگاه‌هــای هســته‌ای اســت 

ــود. ــاز می‌ش ــروگاه س و نی
معــاون رئیــس جمهــور بــا بیــان اینکــه دانشــمندان بومــی ما دســت 
ــا از  ــتکبار و غربی‌ه ــرس اس ــد و ت ــاده می‌زنن ــای خارق‌الع ــه کاره ب
قــدرت علمــی، صنعتــی و اقتصــادی مــا اســت، ادامــه داد: امــروز در 
ایــران می‌تــوان ایده‌هــا را بــه دانــش و محصــول تبدیــل کــرد، هــم 
اکنــون در کشــورمان علــم و دانــش بــه فنــاوری، فنــاوری بــه صنعت 

و صنعــت در زندگــی مــردم تأثیرگــذار می‌شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه علــم بزرگ‌تریــن ثــروت اســت و 
فناوری‌هــای پیشــرفته باعــث تولیــد شــده و تأثیــر در زندگــی مــردم 
ــد از اقتصــاد وابســته  ــزود: بای ــد، اف ــورم را کاهــش دهن ــا ت ــد ت دارن
ــم،  ــرت کنی ــان مهاج ــش بنی ــاد دان ــه اقتص ــور ب ــت در کش ــه نف ب
ــادی در حــال فعالیــت گســترده در  نســل جــوان تحصیل‌کــرده زی
مســیر دانش‌بنیــان هســتند و در حــال تولیــد ارزش‌افــزوده و ایجــاد 
زنجیره‌هــای ارزش در رشــته‌های گوناگــون خواهنــد بــود تــا بتــوان 
بــه یــک نظــام کارآمــد اقتصــادی، صنعتــی و تولیــدی دســت پیــدا 
ــن  ــد در ای ــت چهاردهــم بتوان ــم دول کنیم.اســامی گفــت: امیدواری
مســیر در راســتای منویــات رهبــر انقــاب، قدرتمنــد حرکــت کنــد 

ــد. ــن باش و نقش‌آفری
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معاون برنامه ریزی سازمان جهاد کشاورزی مازندران:

تسهیلات مکانیزاسیون 
به ۳۴۱ پروژه کشاورزی 
مازندران پرداخت شد 

مدیر آموزش و پرورش محمودآباد:

سرویس مدارس شهری به 

بخشداری محمود آباد واگذار شد 

ــاد  ــازمان جه ــزی س ــه ری ــاون برنام مع
کشــاورزی مازنــدران گفــت: تاکنــون بــه 
ــتان ۷۲۰  ــاورزی در اس ــروژه کش ۳۴۱ پ
میلیــارد ریــال تســهیلات مکانیزاســیون 

پرداخــت شــد.
ــدار در شــورای کشــاورزی  حســین نگه
اظهــار کــرد: ســازمان جهــاد کشــاورزی 
تســهیلات  جــذب  در  مازنــدران 
ســطح  در  کشــاورزی  مکانیزاســیون 
ــت. ــرار گرف ــت ق ــه نخس ــور در رتب کش

امــور  و  ریــزی  برنامــه  معــاون 
ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــادی س اقتص
ــور  ــه منظ ــزود: ب ــدران اف ــتان مازن اس
افزایــش بهــره وری در زیربخش‌هــای 
ــر بهره‌گیــری از  ــا تمرکــز ب کشــاورزی ب
ــوان  ــتفاده از ت ــن و اس ــای نوی فناوری‌ه
شــرکت‌های دانــش بنیــان و واحدهــای 
خدمات کشــاورزی در راســتای دستیابی 
بــه اهــداف کمی و کیفــی مکانیزاســیون 
کشــاورزی بــا اولویــت تأمیــن ماشــین و 
ــرای  ــا اج ــب ب ــاورزی متناس ادوات کش
عملیــات مکانیــزه مــورد نیــاز در طــرح 
الگــوی کشــت ایــن اســتان و ارتقــا 
مکانیزاســیون  توســعه  شــاخص‌های 
کشــاورزی براســاس تکلیــف برنامــه 
هفتم توســعه، ســازمان جهاد کشــاورزی 
مازنــدران از طریــق پرداخــت تســهیلات 
ــیون  ــاری مکانیزاس ــط اعتب ــل خ از مح
بــه دنبــال بهبــود ضریــب مکانیزاســیون 

ــت. ــتان اس ــطح اس ــاورزی در س کش
نگهــدار بــا بیــان اینکــه در ســال جــاری 
ــال  ــارد ری ــغ ســه هــزار و ۳۴۰ میلی مبل
تســهیلات از محــل خــط اعتبــاری 
مکانیزاســیون بــه اســتان مازنــدران 
تخصیــص یافتــه اســت، افــزود: تاکنــون 
بــا جــذب مبلــغ ۷۲۰ میلیــارد ریــال بــه 
ــق  ــتان موف ــن اس ــرح ای ــداد ۳۴۱ ط تع
ــذب  ــه اول ج ــری در رتب ــرار گی ــه ق ب
تســهیلات مکانیزاســیون را در کشــور 

ــت. ــده اس ش
وی خاطــر نشــان کــرد: کشــاورزان و 
ــدگان بخــش  ــرداران و تولیدکنن ــره ب به
ــام  کشــاورزی می‌تواننــد ضمــن ثبــت ن
در ســامانه ســیتا بــه آدرس الکترونیکــی 
ــاد  ــه جه ــه ب ــا مراجع cita.maj.ir ب
صــورت  در  شهرســتان‌ها  کشــاورزی 
داشــتن اهلیــت نســبت بــه بهــره مندی 
از تســهیلات خط اعتباری مکانیزاســیون 

ــد. ــدام کنن ــد اق می‌توانن

ــا  ــاد ب ــرورش محمودآب ــوزش و پ ــر آم مدی
تاکیــد بــر اینکه در ســال جــاری با دســتور 
اســتانداری مازنــدران ســرویس مــدارس به 
ســازمان همیــاری شــهرداری واگــذار شــد، 
گفــت: ایــن مســئولیت را ســازمان حمــل 
ــداری در  ــهر و بخش ــهری در ش ــل ش و نق

روســتا بــر عهــده دارد.
ــه  ــان اینک ــا بی ــزاده  ب ــر علی ــی اکب  عل
ــش  ــزار و ۶۷۶ دان ــاد دارای ۱۹ ه محمودآب
آمــوز در ۳ مقطــع تحصیلــی ابتدایــی، 
اســت،  دوم  متوســطه  و  اول  متوســطه 
گفــت: بیــش از ۸۰۰۰ دانــش آمــوز در 
ــش  ــش از ۴۰۰۰ دان ــی، بی ــع ابتدای مقط
ــش از  ــطه اول و بی ــع متوس ــوز در مقط آم
۳۰۰۰ دانش‌آمــوز در مقطــع متوســطه دوم 
شهرســتان محمودآبــاد در حــال تحصیــل 

هســتند.
 وی بــا اشــاره بــه اینکــه ۶۰ درصــد مدارس 
از نظــر ســاختمان و اســتحکام بنا فرســوده 
ــا همــه ایــن مشــکلات  ــزود: ب هســتند، اف
نتوانســتیم ۹۸ درصــد از دانــش آمــوزان را 

ــاماندهی کنیم. س
ــش  ــه ۲۶۰۰ دان ــوان اینک ــا عن ــزاده ب  علی
ایــن  غیردولتــی  مــدارس  در  آمــوز 
ــتند،  ــل هس ــال تحصی ــتان در ح شهرس
ــوزان  ــش آم ــد از دان ــرد: ۴۵ درص ــان ک بی

ــتند. ــر هس ــا مهاج ــهری م ش
 مدیــر آمــوزش و پــرورش محمودآبــاد، فقر 
اقتصــادی، بــد سرپرســتی و بی‌سرپرســتی 
را مهم‌تریــن عوامــل تــرک تحصیــل دانش 

آمــوزان اعــام کــرد. 

خبر

ــب  ــه و تخری ــار،  حمل ــزارش جویب ــه گ    ب
جنگلهــای هیرکانــی کــه از مدتهــا قبــل تاکنــون 
توســط ســوداگران چــوب و جنــگل در حــال انجام 
اســت تاکنــون زخــم هــای بســیار عمیــق بــر پیکر 

ایــن میــراث کهــن وارد کــرده اســت.
دوســتداران محیــط زیســت و جنگلهــای هیرکانی 
ــرح  ــرای ط ــام اج ــه ن ــد ب ــای جدی ــده ه ــا پدی ب
هــای گردشــگری در هیرکانــی مواجــه شــدند. هــر 
چنــد اجــرای ایــن طــرح هــا عنــوان زیبــای دارد 
امــا اجــرای آنهــا نــه تنهــا خیــری بــرای هیرکانــی 
ــه فلــک کشــیده ای  ــدارد بلکــه درختــان ســر ب ن
کــه ریشــه در عمــق تاریــخ دارنــد را بــه مســلخ گاه 

مــی برنــد.
ــد کــه  ــر اعــام کــرده بودن صاحبنظــران پیــش ت
ــرای  ــی ب ــگری زمان ــای گردش ــرح ه ــرای ط اج
جنــگل اثــر بخــش اســت کــه ســهمی از درآمــد 
ایــن طــرح هــر چنــد انــدک بــرای حفظ و توســعه 
هیرکانــی ســرمایه گــذاری شــود. در اجــرای برخی 
از طــرح هــای گردشــگری در مازندران کــه در قلب 
ــه تنهــا ســهمی  ایــن جنگلهــا اجــرا مــی شــود ن
بــرای آن قائــل نیســتند بلکــه تخریــب آن هــم بــه 
بهانــه هــای مختلــف انجــام مــی شــود کــه ایــن 
امــر بــرای شــهروندان و دوســتداران محیط زیســت 

بســیار آزار دهنــده شــد.
داســتان غــم انگیــز قطــع درختــان در جنگل‌هــای 
مــاه  بهمــن  روزهــای  آخریــن  در  الیمــالات 
ــتگاه  ــود. ۲ دس ــده ب ــاز ش ــته خبرس ــال گذش س
لــودر و بولــدوزر متعلــق بــه پیمانــکار یــک طــرح 
ــی  ــی برخ ــا همراه ــالات ب ــد الیم ــگری س گردش
مســوولان مربوطــه امــا بــدون داشــتن مجوزهــای 
قانونــی در یــک حرکــت کامــا غیرقانونــی، اقــدام 
ــار  ــرق فش ــال ب ــط انتق ــیر خ ــطیح مس ــه تس ب
قــوی کــرده و جنــگل را در مســاحتی تقریبــا ۱.۵ 
ــه  ــود ک ــه می‌ش ــد. گفت ــب کردن ــاری تخری هکت
ــدود  ــرداری ح ــطیح و خاکب ــات تس در آن عملی
ــن  ــخ و ب ــال از بی ــت و نه ــه درخ ــزار اصل ــه ه س

پاک‌تراشــی شــد.
ایــن اقــدام ســرمایه گــذار در ســال گذشــته کــه 
ــاب  ــا بازت ــانه ه ــی و رس ــای اجتماع ــبکه ه در ش
بســیار گســترده ای داشــت بــا ورود دادســتان وقت 
ــت  ــی در نهای ــده قضای ــکیل پرون ــدران و تش مازن
ایــن امــر بــه بازداشــت مدیــر مجموعه گردشــگری 

الیمــالات نــور منجــر شــد.

ــدام  ــک اق ــاره در ی ــاری دوب ــه ج ــل هفت در اوای
شــوک آور تصاویــر جدیــدی در شــبکه هــای 
اجتماعــی منتشــر شــد کــه ســرمایه گــذار 
ــل  ــرای تکمی ــالات ب ــگری الیم ــه گردش مجموع
طــرح هــای زیرســاختی خــود بخشــی از اراضــی 

ــرد. ــب ک ــی را تخری ــی هیرکان ــی و جنگل مل
ایــن اقــدام ســرمایه گــذار بــه توجــه به حساســیت 
هــای کــه از قبــل بــرای ایــن طــرح وجــود داشــت 
ــای  ــیکه ه ــته در ش ــتر از گذش ــرعت بیش ــا س ب
اجتماعــی و رســانه هــا بــاز نشــر شــد تــا جــای که 
شــامگاه یکشــنبه »شــینا انصــاری« معــاون رئیس 
جمهــور و رئیــس ســازمان حفاظت محیط زیســت 
ــبکه  ــان داده و در ش ــش نش ــدام واکن ــن اق ــه ای ب
اجتماعــی ایکــس اعــام کــرد »خبــر نگران‌کننــده‌ 
تخریــب جنگل‌هــای الیمــالات بــه دســتم رســید. 

همکارانــم در اداره‌کل حفاظــت محیط‌زیســت 
مازنــدران موضــوع را پیگیــری کرده‌انــد ایــن 
ــت  ــه تحت‌حفاظ ــق چهارگان ــزو مناط ــه ج منطق
ســازمان نیســت، امیــدوارم ســازمان منابــع طبیعی 
ــم  ــا ه ــد. ‌م ــا حساســیت مســأله را بررســی کن ب
ــم. › ــری می‌کنی ــژه موضــوع را پیگی به‌صــورت وی

  تخریب ۸۰ متری
در ایــن پیونــد سرپرســت اداره کل منابــع طبیعــی 
ــرد: در  ــار ک ــاری اظه ــدران س ــزداری مازن و آبخی
ایــن طــرح گردشــگری الیمــالات حــدود ۸۰ متــر 
ــاخته  ــازه‌های پیش‌س ــتقرار س ــرای اس ــع را ب مرب
در ورودی مجموعــه تخریــب کــرده بودنــد کــه بــا 
ورود نیروهــای یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی از 
ادامــه فعالیــت جلوگیــری و ســازه‌های وارد شــده 

بــه محوطــه نیــز خــارج شــد.
ــان  ــن زم ــت: در کمتری ــر گف ــی مقیمی‌مه موس
ممکــن پــس از دریافــت گــزارش مبنــی بــر آغــاز 
بــه کار ســرمایه‌گذار منطقــه گردشــگری الیمــالات 
در عرصه‌هــای خــارج از محــدوده ســد یــگان، 
حفاظــت منابــع طبیعــی اســتان و شهرســتان بــه 
منطقــه اعــزام شــدند و خــودم هــم بــا توجــه بــه 
اهمیــت و حساســیت موضــوع در منطقــه حضــور 

یافتــم.
سرپرســت اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری 
ــا  ــکاران م ــرد: هم ــح ک ــاری تصری ــدران س مازن
اجــازه تکــرار تخلــف در ایــن عرصــه را نمی‌دهنــد 
و هــر گونــه دخــل و تصــرف در عرصه‌هــای تحــت 
مدیریــت منابــع طبیعــی ممنوع اســت و ایــن اداره 
کل بــا جدیــت بــا متخلفیــن برخــورد خواهــد کرد.

ــه طــور دقیــق  ــی ب قدمــت جنــگل هــای هیرکان
مشــخص نیســت، امــا بــر اســاس آخریــن نظــرات 
کارشناســان قدمــت جنگل‌هــای هیرکانــی بیــش 
از ۴۰ میلیــون ســال بــرآورد شــده و بازمانــده دوره 
ســوم زمیــن شناســی هســتند. از همیــن جهــت 
ــد و در حــوزه  ــده شــهرت دارن ــه فســیل‌های زن ب
ــوزه  ــک م ــی ی ــاه شناس ــی و گی ــتان شناس باس

طبیعــی بــه شــمار مــی رونــد.

ــه گیاهــی و  ــی کــه تاکنــون هــزاران گون در دنیای
جانــوری منقــرض شــده انــد، مجموعــه ای کهــن 
ــا  ــادگاری ب ــا ی ــه تنه ــی ن ــن چنین ــی ای ــا قدمت ب
ارزش از دل تاریــخ اســت، بلکــه منبــع عظیمــی از 
گونــه هــای منحصــر بــه فــرد زنــده اســت کــه باید 

حفــظ شــود.
امــا اهمیــت جنــگل هــای هیرکانــی تنهــا از بعــد 
قدمــت آن نیســت، چــرا کــه ایــن جنگل‌هــا عــاوه 
بــر تامیــن اکســیژن، در ذخیــره مقادیر بســیار زیاد 
آب، حفاظــت از بافــت خــاک و جلوگیــری از جاری 

شــدن ســیل نقــش بســیار مهمــی دارند.
ــاد  ــگری و ایج ــعه گردش ــد توس ــن از بعُ همچنی
درآمــد بــرای ســاکنین نواحــی شــمالی کشــور نیز 
جنــگل هــای هیرکانــی بســیار موثــر بــوده انــد. به 
طــوری کــه نــوار شــمالی کشــور از محبــوب تریــن 
ســایت‌های گردشــگری ایــران به شــمار مــی رود و 
ورود گردشــگر بــه ایــن خطــه موجب درآمــد پایدار 
ــای  ــرزمین ه ــی س ــرای اهال ــگری ب از راه گردش

شــمالی کشــورمان شــده اســت.

  وداع تلخ با هیرکانی
یکــی از فعــالان محیــط زیســت در گفــت گــو بــا 
خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: بــدون تردیــد اگــر در 
حــال حاضــر برخــورد جدی بــا متخلفیــن تخریب 
جنگلهــای هیرکانــی صــورت نگیــرد انســان هــای 
ــود کــه شــکوه  حاضــر آخریــن نســلی خواهنــد ب
ــی را نظــاره گــر هســتند و  حیــرت انگیــز هیرکان
انقــراض ایــن میــراث کهــن حتمــی خواهــد بــود.

ارســان لطیفــی گفــت: قبــل از اجــرای هــر طــرح 
گردشــگری کــه در جنگلهــای هیرکانــی اجــرا می 
شــود بایــد ســهمی بــرای حفــظ ایــن میــراث کهن 
در نظــر گرفتــه شــود نــه ایــن کــه هــر ســاله بــر 

وســعت هیرکانــی کاســته شــود.

وی بــا بیــان ایــن مطلــب کــه متولیــان امــر تحــت 
هیــچ شــرایطی نبایــد اجــازه دهنــد طــرح هــای 
گردشــگری زمینــه ای بــرای تخریب جنگل شــود، 
ــای  ــش برخورده ــن بخ ــر در ای ــرد: اگ ــار ک اظه
جــدی قضایــی انجــام نشــود بــه ضــرر هیرکانــی 

خواهــد بــود.
ــن کــه در حــال حاضــر  ــه ای ــا اشــاره ب لطیفــی ب
طــرح های کلان گردشــگری در شــهرهای مختلف 
مازنــدران از شــرق تــا غــرب در حــال اجــرا اســت، 
بیــان کــرد: متخلفیــن بــه اراضــی ملــی بایــد نقــره 
ــرادی  ــرای اف ــی باشــد ب ــا درس عبرت داغ شــوند ت
کــه چشــم طمــع بــه ایــن میــراث چنــد میلیــون 

ســاله دارنــد.
ــرد: در  ــح ک ــت تصری ــط زیس ــال محی ــن فع ای
شــرایط فعلــی بســیاری از فعــالان زیســت محیطی 
و دوســتداران جنگلهــای هیرکانــی بــه ایــن نتیجه 
رســیدند کــه بــه طــور حتمــی طــرح هــای 
گردشــگری قبــل از ایــن کــه شــروع بــه کار کننــد 
ســهمی را بــرای حفــظ و افزایــش گســتره عرصــه 
جنگلــی در نظــر گرفتــه شــود در غیــر ایــن صورت 
ــد دوســتداران و  ــورد تائی آن طــرح گردشــگری م

ــود. کارشناســان محیــط زیســت نخواهــد ب
جنــگل هــای هیرکانــی در زبــان رایــج و عامیانــه 
ــی  ــده م ــای شــمال نامی ــگل ه ــران جن ــردم ای م
ــه  ــن ناحی ــم تری ــا متراک ــگل ه ــن جن ــود و ای ش
جنگلــی ایــران را تشــکیل مــی دهنــد. ایــن جنگل 
هــا کــه در جنــوب دریــای خــزر قــرار گرفتــه انــد 
ــترک  ــان مش ــران و آذربایج ــورهای ای ــن کش بی
ــای  ــال ه ــی از س ــای هیرکان ــگل ه هســتند. جن
بســیار دور بــه جــا مانــده انــد و حتــی برخــی عمــر 
آنهــا را بــا دایناســورها )دوره ســوم زمیــن شناســی( 

برابــر مــی داننــد.

البتــه ایــن جنــگل هــا را بــه دلیــل قــرار گیــری 
ــپینی -  ــام کاس ــه ن ــزر، ب ــای خ ــاورت دری در مج
 Caspian Hyrcanian mixed( هیرکانــی

ــی شناســند. ــز م forests( نی

ارتفــاع رویــش درختــان هیرکانــی از ســطح دریــا 
آغــاز مــی شــود و تــا ۲ هــزار و ۸۰۰ متــری ادامــه 
مــی یابــد. ایــن پوشــش گیاهــی زمانــی ۵۵ هــزار 
کیلومتــر مربــع مســاحت داشــت کــه تاکنــون ۵۱ 
درصــد آن منقــرض شــده و تنهــا از ۱۰ درصــد آن 

حفاظــت صــورت مــی گیــرد.
همچنیــن در حــال حاضــر جنگلهــای هیرکانــی از 
غنــی تریــن اکوسیســتم هــای جهــان محســوب 
ــه  ــه طــوری کــه بیــش از ۲۹۶ گون مــی شــوند ب
پرنــده و در حــدود ۶۰۰ گونــه پســتاندار، ۶۷ گونــه 
ماهــی، ۲۹ گونــه خزنــده و ۱۵۰ گونــه درختــی و 
بوتــه ای بومــی )اندمیــک( ماننــد درختــان انجیلی 
و شمشــاد در ایــن جنــگل هــا زندگــی مــی کننــد.

ــتم  ــاکن در اکوسیس ــدگان س ــای پرن ــه ه از گون
ــک  ــه گنجش ــوان ب ــی ت ــی م ــای هیرکان جنگله
ســانان، ســار، دارکــوب، اردک نــوک پهــن، قرقــاول 
خــزری، کبــک، بلدرچیــن، کبوتــر جنگلــی، 
ــتری،  ــی، اردک خاکس ــوش، دال، قرق ــاهین، ق ش
عقــاب و جغــد اشــاره کــرد و از گونــه هــای 
پســتانداران ســاکن در ایــن زیســت بــوم مــی توان 
مــرال، شــوکا، گــرگ، گــراز، خــرس قهــوه ای، روباه 
ســر دو ســیاه، شــغال، ســمور، تشــی، خارپشــت، 
مــوش جنگلــی، خرگــوش، گربــه وحشــی، گورکن 

ــرد. ــام ب و اســبچه خــزر را ن
ــوع مختلــط پهــن  درختــان ایــن جنــگل هــا از ن
ــه  ــت ک ــزر اس ــای خ ــوب دری ــیه جن ــرگ حاش ب
ــوب  ــه ای و مرط ــه مدیتران ــوای نیم ــا آب و ه ب
ــاس  ــر اس ــی ب ــای هیرکان ــگل ه ــازگارند. جن س
ارتفاعــی کــه در آن هســتند )ســطح دریــا، کوهپایه 
ــاط  ــد، نق ــای بلن ــه ه ــاع، کوهپای ــم ارتف ــای ک ه
خیلــی مرتفــع( غالبــاً پوشــش گیاهــی متفاوتــی 
ــگل  ــن جن ــان ای ــن درخت ــروف تری ــد. از مع دارن
هــا مــی تــوان راش، بلــوط، توســکا، نــارون، زبــان 

ــرد. ــام ب ــاد را ن گنجشــک و شمش
ــای  ــرض ه ــی در ع ــر علم ــی از نظ ــور کل ــه ط ب
ــگل، شــرایط  ــی بیــش از ۴۰ درجــه جن جغرافیای
بــرای رشــد درختــان راش وجــود نــدارد، امــا 
ــور  ــه ط ــه ب ــران ک ــی ای ــای هیرکان ــگل ه در جن
ــد،  ــه ان ــرار گرفت متوســط در عــرض ۳۸ درجــه ق
تــوده هــای فشــرده درخــت راش بــه صــورت انبــوه 
رشــد کــرده انــد کــه از ایــن نظــر منحصــر بفــرد 

هســتند.

  تخریب دوباره بخشی دیگر از جنگلهای هیرکانی در منطقه الیمالات مازندران برای توسعه زیرساخت یک طرح گردشگری، موجی از نفرت را در بین دوستداران این 
میراث کهن به همراه داشت. تخریب و خنجر پرانی بر پیکر زخمی هیرکانی به بهانه های مختلف به یک سریال تلخ ادامه داری تبدیل شدکه سوداگران اراضی ملی شاهکار 

خلقت در شمال را به مسلخ می برند.

سریال تلخ خنجر پرانی بر پیکر زخمی هیرکانی

حمله و تخریب جنگلهای هیرکانی 
که از مدتها قبل تاکنون توسط 

سوداگران چوب و جنگل در حال 
انجام است تاکنون زخم های 

بسیار عمیق بر پیکر این میراث 
کهن وارد کرده است.

 
 

 
صاحبنظران پیش تر اعلام کرده 

بودند که اجرای طرح های 
گردشگری زمانی برای جنگل اثر 
بخش است که سهمی از درآمد 

این طرح هر چند اندک برای 
حفظ و توسعه هیرکانی سرمایه 
گذاری شود. در اجرای برخی از 

طرح های گردشگری در مازندران 
که در قلب این جنگلها اجرا می 

شود نه تنها سهمی برای آن قائل 
نیستند بلکه تخریب آن هم به 

بهانه های مختلف انجام می 
شود که این امر برای شهروندان و 
دوستداران محیط زیست بسیار 

آزار دهنده شد.

 
 

 
داستان غم انگیز قطع درختان 

در جنگل‌های الیمالات در آخرین 
روزهای بهمن ماه سال گذشته 

خبرساز شده بود. ۲ دستگاه لودر 
و بولدوزر متعلق به پیمانکار یک 
طرح گردشگری سد الیمالات با 

همراهی برخی مسوولان مربوطه 
اما بدون داشتن مجوزهای 
قانونی در یک حرکت کاملا 

غیرقانونی، اقدام به تسطیح مسیر 
خط انتقال برق فشار قوی کرده 

و جنگل را در مساحتی تقریبا 
۱.۵ هکتاری تخریب کردند. 

گفته می‌شود که در آن عملیات 
تسطیح و خاکبرداری حدود سه 

هزار اصله درخت و نهال از بیخ و 
بن پاک‌تراشی شد.

 
 

 
این اقدام سرمایه گذار به توجه 

به حساسیت های که از قبل برای 
این طرح وجود داشت با سرعت 

بیشتر از گذشته در شیکه های 
اجتماعی و رسانه ها باز نشر شد 
تا جای که شامگاه یکشنبه »شینا 
انصاری« معاون رئیس جمهور و 
رئیس سازمان حفاظت محیط 

زیست به این اقدام واکنش 
نشان داده و در شبکه اجتماعی 

ایکس اعلام کرد »خبر نگران‌کننده‌ 
تخریب جنگل‌های الیمالات به 

دستم رسید. همکارانم در اداره‌کل 
حفاظت محیط‌زیست مازندران 
موضوع را پیگیری کرده‌اند این 

منطقه جزو مناطق چهارگانه 
تحت‌حفاظت سازمان نیست، 

امیدوارم سازمان منابع طبیعی با 
حساسیت مسأله را بررسی کند. 
‌ما هم به‌صورت ویژه موضوع را 

پیگیری می‌کنیم. › 







در اوایل هفته جاری دوباره 
در یک اقدام شوک آور تصاویر 
جدیدی در شبکه های اجتماعی 
منتشر شد که سرمایه گذار 
مجموعه گردشگری الیمالات برای 
تکمیل طرح های زیرساختی خود 
بخشی از اراضی ملی و جنگلی 
هیرکانی را تخریب کرد.

گزارش
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روزهــاي اخيــر و تعطيلاتــي کــه ســپري شــد 
بــا حضور ســيل آســاي مســافران و گردشــگران 
ــا  ــراي برخي‌ه ــه ب ــان، اگرچ ــتان گي ــه اس ب
ــان داشــت و کســب و کارشــان کمــي  آب و ن
رونــق گرفــت امــا در مجمــوع حضــور پرشــمار 
اســتان،  بــه  مســافران  غافلگيرکننــده  و 
ــا  ــراي گيلاني‌ه ــتي ب ــز و درش ــاي ري چالش‌ه
بــه همــراه داشــت کــه آن رامي‌تــوان بــه 
ــن،  ــود بنزي ــل و شــکننده، کمب ــک طوي ترافي
پــارک خوابي‌هــاي مســافران،  پيــاده رو و 
ــر  ــا و ظاه ــا لباس‌ه ــان ب ــوان و آقاي ــه بان پرس
نامتعــارف در شــهر، ايجــاد صف‌هــاي طولانــي 
در نانوايي‌هــا، اتمــام زودهنــگام مــرغ و گوشــت 
در فروشــگاه‌ها و همچنيــن افزايــش چشــمگير 

ــرد. ــاره ک ــي اش ــوي و برزن ــر ک ــه در ه زبال
آنطــور کــه گزارش‌هــاي ميدانــي مي‌تــوان 
فهميــد؛ حضــور ميليونــي گردشــگران بــه 
ــا  ــه تنه ــد روز ن ــرض چن ــط در ع ــان فق گي
آورده مالــي بــراي مــردم ايــن اســتان نداشــته 
بلکــه بــه عنــوان نعمتــي بــه »نغمــت« تبديــل 

شــده اســت.
طبــق گفتــه مســئولان راهــداري گيــان بيش 
از 500 هــزار خــودرو در چنــد روز اخيــر و 
ــودرو  ــزار خ ــون و 100 ه ــک ميلي ــش از ي بي
فقــط در نيمــه نخســت شــهريور روانــه گيــان 
شــده اســت، ايــن آمــار بايــد رونــق اقتصــادي 
و معيشــت را بــراي گيلاني‌هــا رقــم بزنــد کــه 

ــد. ــور باش ــم اين‌ط ــد مي‌داني بعي
از طرفــي مســؤولان ميــراث فرهنگــي گيــان 
ــر  ــد روز اخي ــه در چن ــد ک ــار داده‌ان ــم آم ه
حــدود 5 ميليــون مســافر و گردشــگر وارد 
ــون و  ــر 7 ميلي ــغ ب ــن اســتان شــده‌اند و بال اي
500 هــزار نفرشــب اقامــت در مراکــز اقامتــي 
ــه  ــت، هم ــيده اس ــت رس ــه ثب ــتان ب ــن اس اي
ايــن آمارهــا نشــان دهنــده شــکوفايي و رونــق 
ــا  ــا آي ــت، ام ــان اس ــگري گي ــاد گردش اقتص
ايــن آمارهــا بــا واقعيت‌هــاي جامعــه و اقتصــاد 
واقعــي اســتان مطابقــت دارد کــه خــود جــاي 

ــوي مفصــل اســت. بحــث و گفــت وگ

ــگري در  ــوزي‌هاي گردش ــت س   فرص
گيــان

قرارگيــري گيــان در نزديکــي پايتخــت و 
اســتان البــرز فرصت‌هــاي گردشــگري فراوانــي 
را بــراي ايــن اســتان فراهــم کــرده اســت و در 

طــول ايــام ســال بــه ويــژه در تعطيلات شــاهد 
ــه اســتان  حضــور پرشــور پايتخــت نشــينان ب
خــوش آب و هــوا و دل انگيــز گيــان هســتيم، 
ــري  ــتفاده حداکث ــه جــاي اس ــاره ب ــر ب ــا ه ام
ــاهد  ــي، ش ــي و اجتماع ــت اله ــن موهب از اي
فرصــت ســوزي‌هاي گردشــگري هســتيم کــه 
ــازمان و  ــک س ــه ي ــاً متوج ــور صرف ــن قص اي
نهــاد خــاص نيســت بلکــه يــک مجموعــه بــه 
ــد زيرســاخت‌هايي را فراهــم  هــم پيوســته باي
ــت  ــان از فرص ــتان گي ــا اس ــد ت ــازي کن س
حضــور ميليونــي گردشــگران در مناســبت‌هاي 

ــرد. ــف بهــره لازم را بب مختل
در ايــن گــزارش کاري بــه فرصــت ســوزي‌هاي 
گذشــته نداريــم چــرا کــه تجزيــه و تحليــل آن 
ــد ســنجش کارشناســانه اســت کــه در  نيازمن

ايــن مجــال نمــي گنجــد.

  تعرفه‌اي غيرمتعارف براي مسيري کوتاه
ــان و  ــه گي ــگران ب ــي گردش ــور ميليون حض
پشــت بنــد آن ترافيــک کلافــه کننــده در 
محورهــاي اصلــي بــه ويــژه مســير رشــت بــه 
امامــزاده هاشــم و ورودي اســتان در شــهر 
ــراي  ــي ب ــيه امن ــبز و حاش ــراغ س ــار، چ رودب
ســو اســتفاده گــران شــد تــا در ســايه غفلــت، 
ــا  ــت مســئولان، ب ــدم نظــارت و ســو مديري ع
نــرخ گــذاري ناعادلانــه و خودســرانه حکمرانــي 

کننــد.
ماجــرا از ايــن قــرار اســت، برخــي راننده‌هــاي 
ــاد- رشــت بــه بهانــه  خطــي مســير رســتم آب
ــم،  ــزاده هاش ــه امام ــت ب ــور رش ــک مح ترافي
ــش  ــر افزاي ــن مســير را 4 براب ــه اي ــاي کراي به
داده و ايــن افزايــش خودســرانه و نــرخ گــذاري 
ــؤولان  ــارت مس ــدم نظ ــايه ع ــه در س ناعادلان

ــط موجــب نارضايتــي مــردم شــد. ذيرب
ــادي  ــدزاده« شــهروند رســتم آب ــام محم »بهن
کــه بــه همــراه مــادرش قصــد رفتــن به رشــت 
دارد، در ايســتگاه )رســتم آبــاد بــه رشــت( 
حاضــر شــده مي‌گويــد: چنديــن ســاعت اينجــا 
معطــل شــديم و راننده‌هــاي عبــوري هــم نــرخ 
کرايــه رســتم آبــاد بــه رشــت را 150 تــا 200 

ــد. ــام مي‌کنن ــان اع ــزار توم ه
ايــن شــهروند رســتم آبــادي بــا گلايــه از 
ــرد  ــوه عملک ــئولان از نح ــارت مس ــدم نظ ع
ــتم  ــه رس ــد: کراي ــي مي‌افزاي ــاي خط راننده‌ه
آبــاد بــه رشــت 50 هــزار تومان بيشــتر نيســت 

ــک  ــه ترافي ــه بهان ــا ب ــي از راننده‌ه ــا برخ ام
برگشــت، نــرخ کرايــه را 4 برابــر افزايــش دادند، 

ايــن عــدد و رقــم منصفانــه نيســت.
ــن  ــي چندي ــه از معطل ــم ک ــام ه ــادر بهن م
ســاعته کلافــه شــده مي‌گويــد: مســئولان 
بايــد در روزهــاي تعطيــل و غيــر تعطيــل فعال 
باشــند و بــه نحــوه عملکــرد راننــدگان و ناوگان 
حمــل و نقــل عمومــي نظــارت داشــته باشــند.

ايــن بانــوي رســتم آبــادي بــا اشــاره بــه 
تعطيلــي ايســتگاه مينــي بــوس در ايــن شــهر 
گفتــه: تعطيلــي ايســتگاه مينــي بــوس فرصت 
خوبــي را بــراي راننــدگان ســواري فراهــم کرده 
امــا ايــن افــراد نبايــد از ايــن موقعيــت بحرانــي 

پيــش آمــده ســو اســتفاده کننــد.

ــل«  ــم »تعطي ــئولان ه ــه مس   روزي ک
بودنــد

کمــي آن طــرف تــر نظــرم بــه يــک زوج جلــب 
ــار  ــان در کن ــراه دو فرزندش ــه هم ــه ب ــد ک ش
ــم  ــا ه ــد، آنه ــين بودن ــر ماش ــان منتظ خياب

ــتند. ــه مشــترکي داش دغدغ
»حامــد اســماعيلي« پــدر ايــن خانــواده رشــتي 
ــتاهاي  ــي از روس ــه يک ــي ب ــراي مهمان ــه ب ک
اطــراف رســتم آبــاد آمــده مي‌گويــد: خــودروي 
خالــي بــراي رفتــن بــه رشــت هســت امــا نــرخ 
ــه  ــد ک ــام مي‌کن ــر اع ــن براب ــه را چندي کراي
ــي  ــه نم ــن تعرف ــره اي ــواده چهارنف ــراي خان ب

صرفد.
بــه گفتــه وي، بــا ايــن نــرخ گــذاري خودســرانه 
اي کــه ايــن افــراد انجــام داده‌انــد بــراي 
رفتــن بــه رشــت بــراي خانــواده مــا 800 هــزار 
تومــان آب مي‌خــورد کــه در ايــن شــرايط بــد 

ــا خــارج اســت. ــوان م اقتصــادي از ت
ــد:  ــد هــم مي‌گوي ــري همســر حام ــم صف خان
نبــود نظــارت کافــي و غفلــت مســئولان امــر 
ــه  ــا در ايــن شــهر هــر کــس ب ســبب شــده ت
خــودش اجــازه ســو اســتفاده از مــردم را بدهــد.

ايــن بانــوي رشــتي بــا اشــاره بــه مســير کوتــاه 
رســتم آبــاد بــه رشــت معتقد اســت؛ تعرفــه 50 
هزارتومانــي هــم بــراي مســير رســتم آبــاد بــه 
رشــت زيــاد اســت چــه برســد بــه اينکــه حــالا 
ايــن قيمــت را بــه 200 هــزار تومــان افزايــش 

دادنــد.

  »ترافيک« بهانه قشنگي نيست
»ســبحان ابراهيــم زاده« شــهروند رســتم آبادي 
مي‌گويــد: نــاوگان حمــل و نقــل عمومــي 
نيــاز مبــرم مــردم و شــهروندان در همــه ايــام 
ــه  ــد ب ــت و باي ــل( اس ــر تعطي ــل و غي )تعطي
ســهولت و ارزان در اختيــار مــردم قــرار گيــرد.

ــاماندهي  ــه س ــادي ک ــتم آب ــوان رس ــن ج اي
ايســتگاه رســتم آبــاد بــه رشــت را از مطالبــات 
مهــم شــهروندان دانســت و ادامــه مي‌دهــد: بــا 
تعطيلــي ايســتگاه مينــي بــوس شــهروندان بــه 
اجبــار و از روي ناچــار بــا ســواري بــه رشــت و 
ســاير نقــاط اســتان مي‌رونــد و لــذا مي‌طلبــد 
خــط عبــوري ويــژه و ارزانــي بــراي جابجايــي 

مســافران تعريــف شــود.
ابراهيــم زاده کــه از رفتــار غيــر حرفــه‌اي برخي 
ــه  ــي ضابط ــش ب ــر افزاي ــي ب ــدگان مبن رانن
کرايه‌هــا گلايــه منــد اســت، مي‌گويــد: مســاله 
»ترافيــک« بهانــه قشــنگي نيســت تــا برخــي 
ــا افزايــش تعرفه‌هــا خــون مــردم را در  افــراد ب

شيشــه کننــد.
وي کــه خواســتار برخــورد جــدي بــا راننــدگان 
ســو اســتفاده گــر شــده گفــت: شناســنامه دار 
کــردن راننــدگان خطــي رســتم آبــاد به رشــت 
و ضابطــه منــد کــردن حمــل و نقــل عمومــي 
ايــن مســير بســياري از مشــکلات را حــل 

مي‌کنــد.

  رانندگانــي کــه بــه 200 هــزار تومــان 
هــم قانــع نيســتند

ــاي شــهروندان و  ــس از شــنيدن درد و دل‌ه پ
مســافران، ســراغ تعــدادي از راننــدگان خطــي 
مســير رســتم آبــاد بــه رشــت رفتــم، رانندگاني 
کــه به هيــچ عنــوان حاضــر نبودنــد در روزهاي 
پرترافيــک و تعطيــات پايشــان بــه رشــت بــاز 
ــد هزينه‌هــاي اســتهلاک  شــوند، آنهــا معتقدن
ــير  ــدن در مس ــک مان ــت ترافي ــاعت‌ها پش س
ــه امامــزاده هاشــم، ارزش مســافربري  رشــت ب
ــم در  ــح مي‌دهي ــدارد و ترجي ــت را ن ــه رش ب

ايــن روزهــا اصــاً کار نکنيــم.
ــت  ــه قيم ــي ب ــدگان حت ــن رانن ــي از اي برخ
نفــري 200 هــزار تومــان تــا رشــت هــم قانــع 
نبودنــد و اعتقــاد داشــتند کــه مســير برگشــت 
ــاعت‌ها در  ــد س ــاد باي ــتم آب ــه رس ــت ب از رش
ــه امامــزاده هاشــم  گلــوگاه ترافيــک ســراوان ب
معطــل شــويم و ايــن معطلــي چندين ســاعته، 

ــدارد. ــن را ن ــت رفت ارزش رش

  جاي خالي نظارت مسئولانه
اگرچــه ترافيــک در روزهــاي تعطيــل در محــور 
رشــت بــه امامــزاده هاشــم ممکــن اســت بــراي 
راننــدگان خطــي کمــي ســخت و عــذاب آور و 
داراي اســتهلاک باشــد، امــا ايــن مســائل نبايــد 

بهانــه و دســتاويزي بــراي ســو اســتفاده شــود.
ــان  ــل ارزان و آس ــل و نق ــاوگان حم ــتن ن داش
ــه در  ــت، چ ــهروندي اس ــر ش ــلم ه ــق مس ح
روزهــاي پرترافيــک باشــد و يــا چــه در روزهاي 
عــادي؛ مســئولان و متوليــان امر بايد شــرايطي 
را فراهــم کننــد تــا اولاً جلــوي ايــن ســو 
اســتفاده‌ها گرفتــه شــود و در ثانــي بســتر 
انتقــال مســافر و شــهروند از شــهري بــه شــهر 

ــود. ــم ش ــام فراه ــام اي ــر در تم ديگ
تعرفــه 200 هــزار تومانــي بــراي مســير رســتم 
ــي  ــوي برخ ــي از س ــت در حال ــه رش ــاد ب آب
راننــدگان در يــک روز تعطيــل مطــرح و اجــرا 
شــد که مســئولان شهرســتان رودبــار در خواب 
غفلــت بــه ســر مي‌بردنــد و چــوب بــي کفايتي 
ــاوگان  ــر ن ــي ب ــدم نظــارت کاف مســئولان و ع
ــن شهرســتان را  ــي در اي ــل عموم حمــل و نق
ــده پرداخــت  شــهروندان و مســافران در راه مان

کردنــد.

مدیرکل حفاظت محیط زیست گلستان:

تزریق تنها روش مدیریت 
پساب واحدهای ید است

خبر

ــا  مدیــرکل محیــط زیســت گلســتان ب
ــا امــروز تنهــا روش  ــه اینکــه ت اشــاره ب
مدیریــت پســاب واحدهــای یــد تزریــق 
اســت، گفــت: دانشــگاه گلســتان اجــازه 
ــدارد. ــن رابطــه ن صــدور مجــوزی در ای

محمدرضــا کنعانــی اظهــار کــرد: بــرای 
اکتشــاف یــد ۱۶ پهنــه تــا قبــل از ســال 
۹۸ مجــوز صــادر شــد کــه از ایــن تعداد 
دو پهنــه مجــوز بهــره بــرداری گرفتنــد، 
نخســتین پهنــه مربــوط بــه ســال ۸۷ و 
دومیــن پهنــه مربــوط بــه ســال ۹۷ بود.

ــره  ــه به ــون دو مجموع ــزود: اکن وی اف
ــد در اســتان مشــغول فعالیــت  ــردار ی ب
ــور  ــاز کش ــی از نی ــه بخش ــتند ک هس
را برطــرف می‌کنــد و مابقــی صــادر 

می‌شــود.
ــا  مدیــرکل محیــط زیســت گلســتان ب
اشــاره بــه اینکــه تــا ســال ۹۸ واحدهای 
بهــره بــردار مشــمول عــوارض آلایندگی 
نشــدند، گفــت: در مجــوز بهــره بــرداری 
یــک شــرکت ذکــر شــد حــق تخلیــه به 
تــالاب را نداریــد امــا ایــن اتفــاق رخ داد و 

جریمــه‌ای هــم صــورت نگرفــت.
وی یــادآور شــد: زمانــی کــه در اســتان 
ــا بررســی‌های انجــام  مســتقر شــدیم ب
شــده متوجه اســتراتژیک بــودن صنعت 
شــدیم کــه بخشــی از نیازهای کشــور را 
ــم  ــن اســت و بخشــی ه در حــال تأمی

ــور ارزآوری دارد. ــرای کش ب
کنعانــی بــا اشــاره بــه اینکــه جلوگیــری 
ــی از  ــت یک ــن صنع ــعه ای ــد توس از رون
ــود کــه در اســتان رخ داد،  ــی ب اتفاق‌های
اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه مجــوز 
بــرای ۱۶ پهنــه در اختیــار داشــتیم 
ــه  ــد گرفت ــه جدی ــرای پهن ــوزی ب مج
نشــد و از ایــن تعــداد تنهــا اکســیر یــد 
در حــال فعالیت اســت و مابقــی مجوزها 

ــر روی کاغــذ اســت. ب
ــان اینکــه شــرکت‌های بهــره  ــا بی وی ب
بــردار از ســال ۹۸ جریمــه شــدند، ادامــه 
ــالاب  ــه در ت ــتیم تخلی ــاش داش داد: ت
انجــام نشــود و بــرای ایــن موضــوع 
چندیــن ســال درگیــر پرونــده حقوقــی 
بودیــم کــه در ایــن مــکان تالابــی وجــود 
ــده  ــام ش ــای انج ــا پیگری‌ه ــدارد و ب ن
توانســتیم بــه اثبات برســانیم کــه در این 
مــکان تــالاب وجــود دارد و بعــد جرایــم 

تخریــب تــالاب محاســبه شــد.
مدیــرکل محیــط زیســت گلســتان 
گفــت: طــی بررســی‌های انجــام شــده 
ــه در  ــای ک ــد دو واحده ــخص ش مش
حــال بهــره بــرداری بودنــد ۴۰۰ لیتر در 
ثانیــه پســاب تولیــد می‌کردنــد کــه بــر 
همیــن اســاس در شــورای برنامه‌ریــزی 
ــاب  ــت پس ــد روش مدیری ــوب ش مص
ــورت  ــده ص ــط پذیرن ــه محی ــه ب تخلی

نگیــرد.
کنعانــی خاطرنشــان کــرد: اکنــون یکی 
ــال  ــن س ــا از فروردی ــن کارخانه‌ه از ای
گذشــته صــد درصــد پســاب را تزریــق 
ــالاب  ــه ت ــه‌ای ب ــچ تخلی ــد هی می‌کن
ــرای  ــت ب ــال‌ها فعالی ــد از س ــدارد، بع ن
زیــر ســاخت خــود هزینــه کــرده و 
اکنــون از لیســت آلاینــده خــارج شــده 

ــت. اس
ــر  ــد دیگ ــه واح ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
همچنــان پســاب خــود را در تــالاب 
جرایــم  افــزود:  می‌کنــد،  تخلیــه 
آلایندگــی بــرای ایــن واحد همچنــان در 

ــت. ــبه اس ــال محاس ح
مدیــرکل محیــط زیســت گلســتان 
ــه  ــان ک ــیرید ایرانی ــد اکس ــت: واح گف
ــط  ــه محی ــه ب ــوز تخلی ــال ۹۵ مج س
پذیرنــده را اخــذ کــرد کــه بایــد پســاب 
بــه اعمــاق زمین انتقــال داده شــود و این 

ــد انجــام شــد. تعه
وی بــا اشــاره بــه اینکــه تــا امــروز تنهــا 
ــد  ــای ی ــاب واحده ــت پس روش مدیری
ــه  ــا توج ــد: ب ــادآور ش ــت، ی ــق اس تزری
بــه اینکــه دانشــگاه گلســتان مطالعاتــی 
در مــورد روش تخریــب انجــام داده 
ــن مجــوز را  ــا اجــازه صــدور ای اســت م
نــدارد و تــا زمانــی کــه بــه ســوالات تیــم 
ــا  ــود م ــخ داده نش ــا پاس ــی م کارشناس
مجــوز مکانیکی تبخیــر را نخواهیــم داد.

رییس اداره پنبه و دانه‌های روغنی جهاد کشاورزی گلستان خبرداد؛

تحویل حدود ۱۰۰ تن وش به کارخانه 

جات پنبه پاک کنی در گلستان

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری های گلستان:

تصفیه خانه شیرابه سایت آزادشهر 

با اعتبار ۷۵ میلیاردی احداث شد

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی گلستان خبرداد؛

فعالیت ۴۳ تعاونی صادرات 
محور در گرگان

شــهروندان رســتم آبــادی و مســافران مســیر رســتم آبــاد بــه رشــت در 
روزی کــه مســئولان هــم به تعطیــات رفتــه بودنــد، پرداخت کرایــه ۲۰۰ 

هــزار تومانــی بــرای ایــن محــور را تجربــه کردنــد. 

  رییــس اداره پنبــه و دانه‌هــای روغنــی جهــاد کشــاورزی گلســتان گفــت: 
ــی در  ــاک کن ــه پ ــه جــات پنب ــن وش وارد کارخان ــون حــدود ۱۰۰ ت ــا کن ت

اســتان شــد.
بــه گــزارش جویبــار، علــی موســی خانــی اظهــار کــرد: امســال بــا توجــه بــه 
اینکــه ۱۲ هــزار هکتــار از مــزارع اســتان گلســتان محصول پنبه کشــت شــده 
اســت پیــش بینــی می‌شــود میــزان ۲۵ هــزار تــن پنبــه در ســطح اســتان 

تولیــد شــود.
وی افــزود: ســال گذشــته کشــاورزان گلســتانی توانســتند از ۱۴ هــزار و ۵۰۰ 
هکتــار زمیــن کشــت شــده میــزان ۲۱ هــزار تــن پنبــه تولیــد کننــد و تحویل 

ــات دهند. کارخانج
رئیــس اداره پنبــه و دانه‌هــای روغنــی جهــاد کشــاورزی گلســتان بــا اشــاره به 
اینکــه برداشــت پنبــه در اســتان آغــاز شــده اســت، گفــت: تــا کنــون حــدود 

۱۰۰ تــن وش وارد کارخانــه جــات پنبــه پــاک کنــی شــد.
ــزود: از جمــع آوری  ــه کشــاورزان داشــت و اف وی در ادامــه توصیــه‌ای هــم ب
غــوزه هــای نــارس بــه شــدت خــود داری کننــد و زمانــی کــه رطوبــت بــالا و 
یــا هــوا بارانــی اســت کار برداشــت را متوقــف کننــد و آن را بــه زمانــی دیگــر 

موکــول کننــد. 

   مدیرعامــل ســازمان مدیریــت پســماند شــهرداری هــای گلســتان گفت: تصفیه 
خانــه شــیرابه ســایت آزادشــهر بــا اعتبــاری ۷۵ میلیــارد ریال احداث شــد.

ــایت  ــات س ــوص اقدام ــاهکویی در خص ــک ش ــن مل ــار، حس ــزارش جویب ــه گ ب
پســماند آزادشــهر طــی یــک ســال گذشــته در جمــع خبرنگــران اظهــار کــرد: 
خــط جدیــد پــردازش ســایت آزدشــهر بــا اعتبــاری بالــغ بــر ۲۸۰ میلیــارد ریــال 

بــه بهــره بــرداری رســید.
ــن  ــزود: ای ــر داد و اف ــایت آزادشــهر خب ــیرابه س ــه ش ــه خان وی از احــداث تصفی
پــروژه بــا اعتبــاری بالــغ بــر ۷۵ میلیــارد ریــال و ظرفیــت ۵۰ متــر مکعــب انجــام 
شــد. مدیرعامــل ســازمان مدیریت پســماند شــهرداری‌های گلســتان گفــت: ایجاد 
پوشــش خــاک محــل دفــن ســایت آزادشــهر و بســتن روزنه‌هــای بوجــود آمــده 
در مراکــز دفــن ایــن ســایت از جملــه اقداماتــی اســت کــه طــی ایــن یــک ســال 

گذشــته انجــام شــده اســت.
وی یــادآور شــد: رســیدگی بــه فضــای ســبز محوطه در ســایت پســماند آزادشــهر، 
عملیــات پرکــردن کانــال و گــودال تجمــع شــیرابه در ســایت آزادشــهر، تعطیلــی 
کامــل مرکــز ذفــت جدیــد ســایت آزادشــهر و نتقــال پســماندهای ریجکتــی بــه 
ــی در  ــال پســماند ریجکت ــت انتق ــی اســتان و ســاخت ســکوی موق ســایت غرب
ســایت آزادشــهر از جملــه کارهــا و اقداماتــی اســت کــه در ایــن مــدت انجــام شــد.

  مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی گلســتان برطــرف شــدن اشــتغال 
ــاون دانســت و  ــی شــدن ســند توســعه تع ــت اجرای ــرات مثب را یکــی از تاثی
گفــت: در حــال حاضــر ۴۳ تعاونــی صــادرات محور در اســتان مشــغول فعالیت 

. هستند
بــه گــزارش جویبــار، حســینعلی خواجه مظفــری در جمــع نمازگــزاران جمعه 
ــای  ــال در بخش‌ه ــی فع ــرکت تعاون ــزار و ۲۳۰ ش ــه ه ــود س ــرگان از وج گ
کشــاورزی، صنعــت و خدمــات در اســتان خبــر داد و اظهــار کــرد: ۹۳ تعاونــی 

جدیــد در مناطــق روســتایی اســتان شــکل گرفتــه اســت.
وی افــزود: اکنــون ایــن تعــداد تعاونــی روســتایی جدیــد اســتان دارای دو هــزار 
و ۲۹۶ عضــو اســت کــه بــا جــذب ســرمایه گــذاری اولیــه ۱۵۹ میلیــارد و ۶۶۰ 
ــرای دو هــزار و ۳۶۴ نفــر فرصــت شــغلی  میلیــون ریالــی داشــته توانســته ب

ایجــاد کنــد.
مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعی گلســتان برطرف شــدن اشــتغال را یکی 
از تأثیــرات مثبــت اجرایــی شــدن ســند توســعه تعــاون دانســت و گفــت: در 
حــال حاضــر ۴۳ تعاونــی صــادرات محــور در اســتان مشــغول فعالیت هســتند.

ــه هشــت کشــور و  ــزات پزشــکی ب ــون صــادرات تجهی ــادآور شــد: اکن وی ی
صــادرات دســتگاه توربافــی بــه ۶ کشــور توســط شــرکت‌های تعاونــی فعــال 

در حــال انجــام اســت. 
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ســرعت رشــد جمعیــت ســالمند و در نقطــه مقابــل، 
رونــد کُنــد فرزنــدآوری در کشــور، شــرایطی را رقــم 
زده اســت کــه می‌بایســت نگرانــی جوانــی جمعیــت 
ــت در  ــی جمعی ــون جوان ــن رو، قان ــیم. از همی باش
ســال ۱۳۹۹ بــه تصویــب مجلــس شــورای اســامی 
ــی شــد. در  ــاز اجرای رســید و از ســال ۱۴۰۰، وارد ف
ایــن قانــون، وزارت بهداشــت نیــز بــه عنــوان متولــی 
ســامت جامعــه، نقــش مؤثــری دارد کــه از جملــه 
ــاروری،  ــان ناب ــه درم ــری در زمین ــا، تســهیل گ آنه

زایمــان طبیعــی و... ، اســت.
حــالا بــا گذشــت ســه ســال از اجــرای قانــون جوانی 
جمعیــت، شــرایط تغییر چندانــی نکــرده و همچنان 
در معــرض خطــر افتــادن بــه ســیاه چالــه جمعیتــی 
هســتیم. از همیــن رو، در نخســتین دیــدار رئیــس 
ــا رهبــری  جمهــوری و اعضــای دولــت چهاردهــم ب
کــه بــه مناســبت هفتــه دولت صــورت گرفــت؛ رهبر 
انقــاب، مجــدد بــه موضــوع جوانــی جمعیت اشــاره 
کردنــد و البتــه مأموریــت ویــژه ای به وزیر بهداشــت 

دادنــد.
رهبــر انقــاب خطــاب بــه وزیــر بهداشــت فرمودنــد: 
مــن از آقــای دکتــر ظفرقنــدی می‌خواهــم شــخصاً 
موضــوع جوانــی جمعیــت و برطــرف کــردن موانــع 

آن را بــه طــور جــدی پیگیــری کننــد.
ســید محمــد جمالیــان عضــو کمیســیون بهداشــت 
و درمــان مجلــس، در مــورد خطــر پیــری زودهنــگام 
ــه  ــرعت ب ــه س ــور ب ــت: کش ــور، گف ــت کش جمعی
ســمت ســالمندی پیــش مــی‌رود و تعــداد نیــروی 
جــوان کار در حــال کاهــش و ســالمندان کــه معمولاً 

قشــر نیازمنــد اســت، در حــال افزایــش اســت.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه وزارت بهداشــت بــه تنهایی 
پیــری  خطــر  از  پیشــگیری  بــرای  نمی‌توانــد 
ــد  ــاره اندیشــی کن ــت کشــور چ ــگام جمعی زودهن
ــکاری لازم را  ــا آن هم ــد ب ــتگاه‌ها بای ــی دس و تمام
داشــته باشــد، ادامــه داد: نقــش وزارت بهداشــت در 
ــا ۳۰ درصــد اســت و  ــردم ۲۵ ت تأمیــن ســامت م

ســایر وزارتخانه‌هــا و ســازمان‌ها بایــد در کنــار ایــن 
ــا ســامت مــردم تأمیــن  ــد ت ــرار گیرن ــه ق وزارتخان
شــود البتــه نقــش آن در مــورد جوانــی جمعیــت هم 
تنهــا ۳۰ درصــد اســت هــر چنــد متولــی جمعیــت 
وزارت بهداشــت اســت کــه رهبــر معظم انقــاب هم 
بــه همیــن دلیــل بــه وزیــر بهداشــت، ایــن موضــوع 

ــد. ــزد کرده‌ان را گوش

   توجه به درمان زوجین نابارور
جمالیــان یــادآور شــد: برخــی زوجین که تعدادشــان 
هــم کــم نیســت بــه هــر دلیلــی نابــارور هســتند و 
هزینه‌هــای نابــاروری هــم بســیار بــالا اســت و وزارت 
ــذاری  ــت گ ــوزه سیاس ــن ح ــد در ای ــت بای بهداش
ــی و خصوصــی را  ــای دولت داشــته باشــد و بخش‌ه
ــان  ــرای درم پوشــش دهــد و قیمــت مناســبی را ب
نابــاروری زوجینــی کــه تمایــل بــه فرزنــدآوری دارند 
امــا تــوان پرداخــت هزینه‌هــای آن را ندارنــد، اعمــال 

و یــا تمامــی هزینه‌هــای آنهــا را پرداخــت کنــد.
ــر  عضــو کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس، ب
ــن  ــرای قوانی ــر اج ــا ب ــدید نظارت‌ه ــرورت تش ض
ــرد:  ــح ک ــد و تصری ــت تاکی ــی جمعی ــوزه جوان ح
متأســفانه نظــارت چندانــی بــر اجــرای بســیاری از 
ــرد و در  ــورت نمی‌گی ــت ص ــوزه جمعی ــن ح قوانی
واقــع قوانیــن بــه صــورت ســلیقه‌ای اجــرا می‌شــود 
و ایــن موضــوع نارضایتی‌هــای جــدی در بــر داشــته 

اســت.
جمالیــان ادامــه داد: توجــه بــه اجــرای قوانیــن حوزه 
ــه  ــران کشــور ب ــی مدی ــرای تمام ــد ب ــت بای جمعی
صــورت بــاور و وظیفــه باشــد و این مهم را از پرســنل 
ــدآوری همــکاری  ــرای فرزن ــد و ب خــود شــروع کنن
ــکلات  ــا مش ــند ت ــته باش ــان داش ــا کارکن لازم را ب
پیــری جمعیــت در آینــده نزدیــک دامنگیــر کشــور 
نشــود؛ مدیرانــی کــه بــا ســختگیری‌های بــی مــورد 
اجــازه اجــرای قانــون را نمی‌دهنــد بــه کشــور 
ــرد؛  ــورد ک ــا برخ ــا آنه ــد ب ــد و بای ــت می‌کنن خیان

نماینــدگان مجلــس، ســازمان بازرســی و ســایر 
ارگان‌هــا بایــد ایــن مهــم را ســرلوحه کار خــود قــرار 
دهنــد و بــا مدیرانــی کــه نســبت بــه اجــرای قوانیــن 
ــته  ــدی داش ــورد ج ــد برخ ــی می‌کنن ــی توجه ب

باشــند.

  اجــرای قانــون زیــر نظــر مســتقیم رئیس 
ــد جمهوری باش

ــا  ــس ب ــان مجل عضــو کمیســیون بهداشــت و درم
ــون جوانــی جمعیــت  ــر اینکــه اجــرای قان تاکیــد ب
بایــد زیــر نظــر مســتقیم رئیــس جمهــور و دبیــر آن 
وزیــر بهداشــت باشــد، گفــت: اگــر وزارت بهداشــت 
بــه عنــوان رئیــس کارگــروه جوانــی جمعیــت 
ــع  ــور قط ــه ط ــد ب ــل کن ــی عم ــه تنهای ــور ب کش
موفقیــت چندانــی بــرای جوانــی جمعیــت حاصــل 
ــتقیم  ــورت مس ــه ص ــد ب ــن بای ــود بنابرای نمی‌ش
تحــت نظــر رئیس جمهــور قــرار گیــرد؛ بایــد تمایل 
را در زوجیــن بــرای فرزنــدآوری و در جوانــان بــرای 
ازدواج ایجــاد کــرد و ایــن مســائل در قوانیــن حــوزه 

جمعیــت پیــش بینــی شــود.
وی افــزود: وزارت بهداشــت در نهایــت می‌توانــد 
در درمــان نابــاروری و جلوگیــری از ســقط‌های 
ــی  ــه تنهای ــن ب ــر از ای ــد و غی ــی ورود کن غیرقانون

نمی‌توانــد کار دیگــری انجــام دهــد.
جمالیــان تاکیــد کــرد: امیدواریــم رئیــس جمهــوری 
بــا توجــه بــه درک حساســیت ایــن موضــوع و 
تأکیــدات مــداوم رهبــری، کارگــروه ملــی جمعیــت 
ــد و در ســطح  ــر نظــر خودشــان تشــکیل ده را زی
اســتانی با ریاســت اســتانداران و رؤســای دانشــگاه‌ها 
تشــکیل شــود و وزیــر بهداشــت هم بــه عنــوان دبیر 

ایــن کارگــروه باشــد.

  ستاد ملی جمعیت باید تقویت شود
در همیــن حــال، فاطمــه محمدبیگــی نایــب رئیــس 
کمیســیون بهداشــت و درمــان مجلــس، بــا اشــاره به 

ســخنان رهبــری پیرامــون جوانی جمعیــت در دیدار 
کابینــه دولــت چهاردهــم، گفــت: دولــت چهاردهــم 
بایــد ســتاد ملــی جمعیــت را تقویــت و بــه عنــوان 
ســتاد ویــژه در نظــر بگیــرد و زیرســاخت‌ها و چــارت 

آن را تأمیــن و عملیاتــی کنــد.
ــت از  ــون حمای ــاده از قان ــان اینکــه ۳۴ م ــا بی وی ب
ــت و  ــوزه بهداش ــت در ح ــی جمعی ــواده و جوان خان
ســامت اســت، افــزود: ایــن مــواد مربــوط بــه ارتقای 
ســامت مــادر و کــودک از جملــه مقابلــه اصولــی بــا 
ســقط جنیــن، ارتقــای فرآینــد مراقبــت بــارداری و 
سیســتم مامایــی و درمــان نابــاروری اســت بنابرایــن 
ــر بهداشــت در تمامــی شــئون  ضــروری اســت وزی
موضــوع مربــوط بــه جوانــی جمعیــت را رهــا نکنــد 
ــاد  ــالمندان و ایج ــب س ــه ط ــیدگی ب ــث رس و بح
ــرای  ــژه و گســترش توانبخشــی ب ــای وی تخصص‌ه
ایــن قشــر، توجــه بــه ســند تکامــل کــودک از جمله 
موضوعاتــی اســت کــه بایــد مدنظــر وزارت بهداشــت 
قــرار گیــرد و امیدواریــم وزیــر بهداشــت این مســائل 

را بــه صــورت ویــژه ببینــد.
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــد: ب ــادآور ش ــی ی محمدبیگ
ــر  ــا ریاســت وزی ــت ب ــی جمعی ــی جوان ــرارگاه مل ق
ســابق بهداشــت حــدود ۲۲ یــا ۲۳ نشســت برگــزار 
کــرده بنابرایــن از وزیــر بهداشــت می‌خواهیــم کــه 
شــخصاً خودشــان جلســات قرارگاه جوانــی جمعیت 
ــد.  ــته باش ــداوم داش ــد ت ــن رون ــد و ای را اداره کن
همچنیــن بایــد بــه شــکل ویــژه بــه افزایــش زایمان 

طبیعــی توجــه داشــته باشــیم.

  مشکل در اجرای قانون و منابع آن است
فضــل‌الله رنجبر عضــو کمیســیون اجتماعی مجلس، 
بــا اشــاره بــه مأموریــت رهبــری بــه وزیــر بهداشــت 
در خصــوص جوانــی جمعیــت، گفــت: ایــن موضــوع 
ــام  ــی نظ ــت‌های کل ــفاف در سیاس ــورت ش ــه ص ب
ابــاغ شــده اســت، بنابرایــن بــه اعتقــاد بنــده مــا در 
ایــن موضــوع کمبــود قانــون نداریــم و اتفاقــاً قوانیــن 

موجــود هــم قوانیــن خوبــی اســت، امــا در اجــرای 
ــه شــدت  ــاز آن ب ــورد نی ــع م ــن مناب ــون و تأمی قان

ــم. مشــکل داری
وی بــا تأکیــد بــر اینکــه جوانــی جمعیــت ضــرورت 
مهــم و اولویــت‌دار کشــور اســت، تصریــح کــرد: بــا 
عنایــت بــه اینکه رهبــری ایــن مأموریــت را بــه وزیر 
بهداشــت محــول کردنــد، بایــد دســتگاه‌های مرتبط 
ــد  ــه بیاین ــن وزارتخان ــک ای ــه کم ــر ب ــر دیگ و مؤث
و وظایــف خــود در حفــظ جوانــی جمعیــت را ایفــا 
کننــد. بــه اعتقــاد بنــده بایــد آئین‌نامه‌هایــی کــه از 
ــود،  ــم می‌ش ــتگاه‌ها تنظی ــرای دس ــت ب ــرف دول ط

شــفاف، محکــم و دارای ضمانــت اجرایــی باشــد.
رنجبــر ادامــه داد: در مســئله جوانــی جمعیــت بایــد 
ــام  ــذاری اع ــن هدف‌گ ــم و در ای ــذاری کنی هدف‌گ
ــام  ــتم و نظ ــفانه در سیس ــود. متأس ــم بش ــرم ه ج
اداری کشــور خیلــی بــه ایــن موضوع توجهی نشــده 
ــرای  ــن اســت کــه ب ــذا پیشــنهاد بنــده ای اســت؛ ل
اجــرای قوانیــن و مقــررات و برنامه‌هــا بــه خصــوص 
هــدف و برنامــه مهمــی چــون جوانــی جمعیــت باید 

ضمانــت اجرایــی قــوی بــرای آن تعریــف کنیــم.
در همیــن حــال، محمدرضــا ظفرقنــدی وزیــر 
ــوع  ــا موض ــی ب ــم اندیش ــت ه ــت، در نشس بهداش
جوانــی جمعیــت، ضمــن اشــاره بــه مشــکلات پیری 
ــی و  ــرورت پویای ــور و ض ــت کش ــگام جمعی زودهن
انعطــاف سیاســت‌ها متناســب بــا نیازهــای کشــور، 
بــر جدیــت وزارت بهداشــت در اجــرای سیاســت‌های 
جمعیتــی تاکیــد و تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه نــگاه 
ــامت و  ــوزه س ــه ح ــوری ب ــس جمه ــت رئی مثب
ــت،  ــی جمعی ــردی جوان ــوع راهب ــن موض همچنی
بتوانیــم در ایــن حــوزه دســتاوردهای روشــن و قابــل 

قبولــی را رقــم بزنیــم.
ــر  ــژه وزی ــت وی ــرای مأموری ــر اج ــد منتظ ــالا بای ح
بهداشــت بــرای عبــور از ســیاه چالــه جمعیتــی بــود.

محمدجــواد محمــودی ســن ازدواج در ایــران را یکــی 
ــاختاری و  ــت س ــرات در وضعی ــم تغیی ــل مه از عل
ــن  ــه س ــزود: هرچ ــت و اف ــواده دانس ــردی خان کارک
ازدواج کمتــر باشــد، نشــان‌ دهنــده پیش‌رســی 
ازدواج در جامعــه اســت کــه معمــولاً میانگیــن ســن 

ــت. ــان اس ــال در نوس ــا ۳۰ س ــن ۱۵ ت ازدواج بی

ــن  ــاله س ــن ۵.۵ و ۳.۵ س ــش میانگی   افزای
ــان ــردان و زن ازدواج م

ــده از  ــت آم ــه دس ــای ب ــه آماره ــتناد ب ــا اس وی ب
ــران و  ــار ای ــز آم ــف مرک ــای مختل ــماری ‌ه سرش
ــن  ــه میانگی ــرد ک ــام ک ــوال، اع ــت اح ــازمان ثب س
ســن در اولیــن ازدواج نســبت بــه ۵۵ ســال گذشــته، 
بــه تفکیــک بــرای مــردان حــدود ۳.۵ ســال و بــرای 
ــن اســاس،  ــر ای ــه و ب ــش یافت ــان ۵.۵ ســال افزای زن
میانگیــن ســن در اولیــن ازدواج زنــان کل کشــور در 
ــه ۲۴ ســال، در ســال ۱۴۰۲  ســال ۱۳۴۵ از ۱۸.۴ ب

افزایــش یافتــه اســت.
رئیــس موسســه تحقیقــات جمعیتــی کشــور 
همچنیــن از افزایــش ۱.۶ ســال در میانگیــن ســن در 
اولیــن ازدواج مــردان خبــر داد و گفت: میانگین ســن 
در اولیــن ازدواج مردان در ســال ۱۴۰۲ در کل کشــور 

ــوده اســت. ــال ب ۲۸.۳ و در ســال ١٣٩٠، ٢٦.٧ س
ــه میــزان ناخالــص  ــا اشــاره ب محمــودی در ادامــه ب

ــت  ــای ثب ــن ازدواج‌ه ــبت بی ــامل نس ــه ش ازدواج ک
شــده در یــک ســال معیــن و جمعیــت میانــه همــان 
ــی  ــرای ارزیاب ــه شــاخص مناســبی ب ــوده ک ســال ب
ــه  ــک جامع ــواده در ی ــاد خان ــکیل نه ــت تش وضعی
اســت، اظهــار کــرد: ایــن شــاخص ازدواج‌هــای یــک 
جامعــه را در زمــان مقایســه کــرده و نوســانات آن را 
نشــان می‌دهــد و تعــداد ازدواج را از یــک جامعــه بــه 

ــد. ــر مقایســه می‌کن ــه دیگ جامع
ــی  ــده ط ــای ثبت‌ش ــداد ازدواج‌ه ــاره تع ــا اش وی ب
ســال‌های ۱۳۴۵ تــا ۱۴۰۲، گفــت: در ســال ۱۳۴۵، 
۱۵۲ هــزار و ۴۱۱ ازدواج ثبــت شــد کــه ایــن رقــم بــا 
رونــد صعــودی در ســال‌ ۱۳۵۵ بــه ۱۶۷ هــزار و ۹۵۰ 
ازدواج، در ســال ۱۳۶۵ بــه ۳۴۰ هــزار و ۳۴۲ ازدواج،‌ 
در ســال ۱۳۷۵ بــه ۴۷۹ هــزار و ۲۶۳ ازدواج، در ســال 
۱۳۸۵ بــه ۷۷۸ هــزار و ۲۹۱ ازدواج و در ســال ۱۳۸۹ 
بــه ۸۹۱ هــزار و ۶۲۷ ازدواج یعنــی بالاتریــن میــزان 

خــود رســید.
وی افــزود: پــس از آن امــا، از ســال ۱۳۹۰ بــه مــرور 
تعــداد ازدواج‌هــا کاهــش یافــت بــه گونــه‌ای کــه در 
ــزار و ۷۹۲ ازدواج، در ســال  ــه ۸۷۴ ه ســال ۱۳۹۰ ب
ــه ۸۲۹ هــزار و ۹۶۸ ازدواج، در ســال ۱۳۹۲  ۱۳۹۱ ب
بــه ۷۹۵ هــزار و ۷۰۰ ازدواج، در ســال ۱۳۹۳ بــه ۷۵۳ 
ــزار  ــه ۷۰۱ ه ــال ۱۳۹۴ ب ــزار و ۳۷۸ ازدواج، در س ه
و ۷۱۰ ازدواج،‌ در ســال ۱۳۹۵ بــه ۶۷۱ هــزار و ۶۱۷ 
ــزار و۱۹۲ ازدواج،  ــه ۶۱۱ ه ــال ۱۳۹۶ ب ازدواج، در س
در ســال ۱۳۹۷ بــه ۵۵۵ هــزار و ۶۴۴ ازدواج ، در 
ــزار و ۸۴۹ ازدواج، در ســال  ــه ۵۳۵ ه ســال ۱۳۹۸ ب
ــه ۵۶۲ هــزار و ۲۱۷ ازدواج، در ســال ۱۴۰۰  ۱۳۹۹ ب
بــه ۵۷۲ هــزار و ۱۱ ازدواج، در ســال ۱۴۰۱ بــه ۵۲۶ 
ــزار و  ــال ۱۴۰۲ ۴۸۰ ه ــزار و ۹۲۵ ازدواج و در س ه

۸۶۸ ازدواج ثبــت شــده اســت.

  اوج روند افزایشی ازدواج در سال ۸۹ 
ــی  ــات جمعیت ــه تحقیق ــس موسس ــه رئی ــه گفت ب
ــع آن  ــه تب ــا و ب ــداد ازدواج‌ه ــع تع ــور، در واق کش
میــــزان ناخالــــص ازدواج تا ســال‌های قبل از ســال 

ــل  ــر از ســاختار ســنی جمعیــت و عوام ۱۳۹۰ متاث
دیگــر، رونــد افزایشــی و در ســال ۱۳۸۹ بــه اوج خــود 
رســیده و پــس ‌از آن متاثــر از ســاختار ســنی رونــد 

کاهشــی داشــته اســت.
محمــودی بــا بیــان اینکه در ســــال ۱۴۰۲ میــــزان 
ناخالــــص ازدواج، ۵.۷۶ ازدواج بــه ازای هــر هــزار 
نفــــر بــــوده اســــت، یادآور شد: این میزان در سال 
۱۳۸۹ بــا ۱۲.۳۱ ازدواج بــه ازای هــر هــزار نفــر، بــه 
ــود. نکتــه  اوج خــود در چنــد دهــه اخیــر رســیده ب
مهــم اینکــه بــر خــاف تصــور عامــه مــردم، کمترین 
میــزان ناخالــص ازدواج در طــول چنــد دهــه گذشــته 
ــه  ــوط ب ــر( مرب ــزار نف ــر ه ــه ازای ه )۴.۹۸ ازدواج ب
ــر مــی ‌گــردد.  ــه ســال ۱۳۵۵ ب ــل از انقــاب و ب قب
ــا در طــول ۳۰  ــداد ازدواج‌ه ــا کاهــش تع ــش ی افزای
ســال گذشــته، کامــاً منطبــق با کاهــش یــا افزایش 
تعــداد افــراد ۲۳-۱۸ ســاله بــوده اســت. البته از ســال 
۱۳۶۹ تعــداد افــراد ۲۳-۱۸ ســاله در حــال افزایــش 
بــوده و تــا ســال ۲۰۱۰ )۱۳۸۹( ادامــه داشــته اســت 
و ایــن افزایــش کامــاً منطبــق بــا افزایــش ازدواج‌هــا 

در کشــور اســت. 

  پیش‌بینی روند ازدواج و باروری تا سال ۱۴۰۸ 
وی ادامــه داد: در ۳۰ ســال گذشــته رونــد افزایــش یــا 
کاهــش ازدواج‌هــا، تابــع افزایــش یــا کاهــش تعــداد 

افــراد ۲۳-۱۸ ســاله بــوده و از ایــن رو همانطــور 
کــه در ســال ۱۳۹۹ بــا افزایــش حــدود ۵ درصــدی 
ازدواج‌هــا مواجــه شــده‌ ایــم، بــه طــور طبیعــی انتظار 
مــی ‌رود، اگــر الگــوی ۳۰ ســال گذشــته برقرار باشــد، 
چنیــن رونــد افزایشــی را )ســالی حــدود ۴ درصــد( 
ــال  ــا س ــده، ت ــال‌های آین ــول س ــا در ط در ازدواج‌ه
۱۴۰۸ یــا ۲۰۳۰ شــاهد باشــیم. هرچنــد آمــار تعــداد 
ــو  ــن الگ ــته، از ای ــال گذش ــول ۳ س ــا در ط ازدواج‌ه

پیــروی نکــرده اســت.
ــق  ــز مطاب ــاله نی ــان ۴۹-۱۵ س ــداد زن ــولات تع تح
تعــداد افــراد ۲۳-۱۸ ســاله از ســال ۲۰۳۰ میــادی 
رونــد کاهشــی شــدیدی خواهــد داشــت. بــه عبــارت 
ــن گــروه ســنی  ــان در ای دیگــر تعــداد جمعیــت زن
بــارور در ایــران از ســال ۲۰۳۰ بــه بعــد، بــه شــدت 
کاهــش پیــدا مــی ‌کنــد و مــا از فرصــت ۱۲ ســاله 
ــداد  ــا اوج تع ــه ب ــا ۲۰۲۲( ک ــال ۲۰۱۰ ت ای )از س
زنــان در ســن بــاروری مواجــه بــوده‌ ایــم، تــا کنــون 
اســتفاده بهینــه نکــرده ‌ایــم. ایــن درحالیســت کــه 
فقــط ۶ ســال از ایــن فرصــت باقی‌مانــده اســت کــه 
متاســفانه فرصــت کمــی بــرای بــرون رفــت از چالش 
ــد در صــورت اســتفاده از  در پیــش رو اســت. هرچن
ــان  ــت زم ــن اس ــار، ممک ــز آم ــای مرک پیش‌بینی‌ه
ــر  ــداری متفاوت‌ت ــده مق ــتفاده از فرصــت باقیمان اس

شــود.

آیا »اعتیاد« درمان می‌شود؟ 

رئیس موسسه تحقیقات 
جمعیتی کشور از افزایش 
میانگین سن در اولین 
ازدواج زنان و مردان 
کشور به ترتیب به میزان 
۵.۵ و ۳.۵ سال طی 
سالهای ۱۳۴۵ تا ۱۴۰۲ 
خبر داد.

به گفته رئیس موسسه 
تحقیقات جمعیتی کشور، 
در واقع تعداد ازدواج‌ها 
و به تبع آن میــزان 
ناخالــص ازدواج تا 
سال‌های قبل از سال 
۱۳۹۰ متاثر از ساختار 
سنی جمعیت و عوامل 
دیگر، روند افزایشی و 
در سال ۱۳۸۹ به اوج 
خود رسیده و پس ‌از آن 
متاثر از ساختار سنی روند 
کاهشی داشته است.

وزارت بهداشت در نهایت 
می‌تواند در درمان ناباروری و 

جلوگیری از سقط‌های غیرقانونی 
ورود کند و غیر از این به تنهایی 
نمی‌تواند کار دیگری انجام دهد.

عبور از سیاه چاله جمعیتی 

 پیش‌بینی روند ازدواج و باروری تا سال ۱۴۰۸ 

»آیــا اعتیــاد درمــان می‌شــود؟« 
شــاید ایــن یکــی از پرتکرارتریــن 
ــان  ــاره درم ــه درب ســوالاتی باشــد ک
اعتیــاد مطــرح می‌شــود کــه در 
پاســخ بــه ایــن پرســش بایــد گفــت: 
بلــه، امــا نتیجــه درمــان آن چنــدان 

نیســت. رضایت‌بخــش 
ــان  ــاد را درم ــوان اعتی ــه می‌ت  اگرچ
ــاً  ــان آن اص ــا نتیجــه درم ــرد، ام ک
در  شــاید  نیســت.  رضایت‌بخــش 
طــول یــک ســال بتــوان از بیــن ۱۰۰ 
ــت  ــاک نگه‌داش ــر را پ ــاد ۱۰ نف معت
ــس  ــد پ ــود می‌کنن ــا ع ــه آنه و بقی
درمــان در بهتریــن شــرایط هــم 
منجــر بــه بهبــود بیمــاری نمی‌شــود.

ــود  ــه مطــرح می‌ش ــا پرسشــی ک ام
ــا چــه  ایــن اســت کــه پــس افــراد ب
جرأتــی مــواد مصــرف می‌کننــد کــه 
اگــر روزی معتــاد شــد بتوانــد تــرک 
کنــد؟ پاســخ ایــن پرســش ایــن 
اســت کــه مشــکل در دو بخــش 
ــن  ــد »م ــه می‌گوی ــت؛ اول آن ک اس
ــوم« و دوم  ــاد نمی‌ش ــت معت هیچوق
اینکــه می‌گویــد »مــن آن قــدر زورم 
زیــاد اســت کــه کمــر هرچــی اعتیاد 

اســت می‌شــکنم.«
هرچنــد کــه در دورانــی هــم در 
روزنامه‌هــا دربــاره تــرک اعتیــاد 
فــوری  و  تضمینــی  ســاعته   ۳
می‌نوشــتند، حــال پرسشــی کــه 
ــه  ــت ک ــن اس ــود ای ــرح می‌ش مط
ــال  ــی ۱۵ س ــه ط ــاری ک ــک بیم ی
تخریــب  روانــش  و  روح  مصــرف، 
ــی  ــاعت بیهوش ــا ۳ س ــا ب ــده آی ش
درمــان می‌شــود؟ قطعــاً امکان‌پذیــر 
نیســت. بیمارانــی هســتند کــه بعد از 
۸ ســال پاکــی بــاز بیماری‌شــان عــود 
کــرده و نتوانســته‌اند پاکی‌شــان را 

نگه‌دارنــد.  مانــدگار 
ــراد  ــی اف ــز برخ ــر نی ــویی دیگ از س
ــا اراده،  ــوی و ب ــیار ق ــناس، بس سرش
عمــداً معتــاد شــده‌اند تــا نشــان 
دهنــد اگــر معتــاد شــوند می‌تواننــد 
ــز  ــا نی ــه آنه ــد درحالیک ــرک کنن ت
ــرک نشــده و شکســت  ــه ت ــق ب موف

خورده‌انــد.
در ایــن میــان امــا باتوجــه بــه اینکــه 
ــد  ــاد ۹۰ درص ــود اعتی ــه می‌ش گفت
بیمــاری رفتــاری محســوب می‌شــود 
تنهایــی کلیــد  بــه  و ســم‌زدایی 
حــل مشــکل اعتیــاد نیســت، نبایــد 
ــاد  ــرد دارای اعتی ــان ف ــگاه درم جای
از نظــر روانــی را نادیــده گرفــت، 
چراکــه براســاس اعــام دکتر حســن 
فلاح‌پــور، عضــو کمیتــه روانپزشــکی 
ــاد انجمــن علمــی  ــی و اعتی اجتماع
روانپزشــکان ایــران، تحقیقات نشــان 
ــرادی  ــی از اف ــد بالای ــد درص می‌ده
کــه مبتــا بــه اعتیــاد هســتند یــک 
ــر  ــراه نظی ــکی هم ــال روانپزش اخت
ــا اختــالات شــخصیت  افســردگی ی
نیــز دارنــد کــه ایــن اختــالات 
ــا اعتیــاد باشــند  می‌تواننــد همــراه ب
ــه  ــراد ب ــش اف ــاز گرای ــا زمینه‌س و ی
مصــرف مــواد اعتیادآور شــده باشــند.

ایــن  گفتــه  بــه  رو  همیــن  از 
بایــد  روان  و  اعصــاب  متخصــص 
ــر  ــراد درگی ــناختی اف ــان روانش درم
اعتیــاد در کنــار درمــان جســمی 
ــاد  ــرک اعتی ــر ت ــش رود. اگ ــا پی آنه
بــه صــرف تــرک مصــرف مــواد 
انجــام شــود و اختــالات روانپزشــکی 
ــن  ــد، ممک ــی بمان ــرد باق ــراه ف هم
اســت ایــن فــرد بارهــا بعــد از تــرک 
مصــرف مــواد، چنــد بــاره بــه مصرف 
بازگــردد. در واقــع بهبــود اعتیــاد 
ــی  ــا فیزیک ــمی ی ــش جس از دو بخ
ــکیل  ــی تش ــودی روان ــش بهب و بخ
می‌شــود. بســیاری از افــراد پــس 
ــرف روی  ــه مص ــددا ب ــرک مج از ت
ــان  ــار درم ــه در کن ــد چراک می‌آورن
روانپزشــکی  اختــالات  جســمی، 
آنهــا درمــان نشــده اســت کــه ایــن 
ــد مــورد توجــه خانواده‌هــا و  امــر بای

ــرد. ــرار گی ــتگذاران ق سیاس

خبر

 موضــوع »جوانــی جمعیــت« از جملــه نکاتــی اســت کــه 

ــه  ــور و کابین ــس جمه ــدار رئی ــری در دی ــخنان رهب در س

ــت و  ــرار گرف ــه ق ــورد توج ــددا م ــم، مج ــت چهارده دول

ــر بهداشــت رقــم خــورد. ــرای وزی ــژه‌ای ب ماموریــت وی



اوایل دهه نود با رکود سفر 
گردشگران خارجی به ایران، 

با این توجیه که سفرهای 
داخلی می‌تواند درآمدزا 

و عامل توسعه گردشگری 
و کشور باشد، ستادی 

تشکیل شد تا این سفرها 
را سیاستگذاری، برنامه‌ریزی 

و ساماندهی کند و توزیع 
جمعیتی مسافران در کشور 

اتفاق افتد.

 

آنچنان که در مصوبه این 
ستاد آمده است هدف 

از تشکیل آن توسعه 
گردشگری داخلی و ایجاد 

هماهنگی و انسجام در ارائه 
خدمات مناسب برای رفاه 

حال مسافران و گردشگران، 
سیاستگذاری، برنامه‌ریزی، 

سازماندهی و نظارت بر 
انجام فعالیت‌های سفر 

بوده است که براساس آن 
وظایف دستگاه‌های عضو 

مشخص شده است و باید 
از توانمندی، ظرفیت‌ها و 

امکانات دستگاه‌های مرتبط 
با امر سفر به منظور ارائه 

خدمات بهینه به مسافران 
استفاده کند و با شناسایی 

معضلات و مشکلات مربوط 
به سفر راهکارهای قانونی و 
متناسب تدوین کند و برای 
توزیع سفر به مناطق کمتر 

شناخته‌شده برنامه‌ریزی 
کند و از ظرفیت بخش 

خصوصی بهره ببرد و منابع 
مالی و اعتبارات تخصیص 

یافته برای ارائه خدمات 
مطلوب سفر را پیش‌بینی، 

تامین و هدایت کند.  

ستاد مرکزی هماهنگی 
خدمات سفر در سال‌های 
واپسین بیشتر به عنوان 

یک هماهنگ‌کننده 
بین‌دستگاهی ظاهر شده 

و در مقاطعی همچون 
دوران همه‌گیری کرونا و 
یا تعطیلات نوروز تنها به 

ارائه اطلاعیه‌هایی که بیشتر 
کاربرد توصیه‌نامه برای 

مسافران را داشت، ظاهر 
شده و عملکردش آنچنان 
که در شرح وظایف آمده 

است درباره سیاستگذاری، 
برنامه‌ریزی و سازماندهی 
سفر و نظارت بر خدمات 
و استفاده از توانمندی و 

ظرفیت دستگاه‌های مرتبط 
با سفر و بخش خصوصی 
و بررسی و تدوین راهکار 

مناسب برای ارائه خدمات 
به ویژه در پیک‌های 

مسافرت همچون نوروز و یا 
تعطیلات مناسبتی، روشن 

نبوده است.

فرهنــگ  و  ایــران  در  دربــاره چگونگــی ســفر 
مســافران ایرانــی و مقاصــدی کــه پرتقاضــا و حتــی 
ــرای  ــه ب ــی ک ــتند و کمبودهای ــز هس چالش‌برانگی
ــای  ــده‌اند، پژوهش‌ه ــی ش ــد پیش‌بین ــن مقاص ای
بســیاری انجــام شــده اســت. روشــن اســت کــه در 
تعطیــات کوتــاه و بلنــد ســال، مــردم ایــران بیشــتر 
کــدام مقاصــد را بــرای ســفر برمی‌گزیننــد و حتــی 
ــوع اقامتگاه‌هایــی را  مشــخص اســت بیشــتر چــه ن
انتخــاب می‌کننــد، در کــدام محل‌هــا تجمع مســافر 
شــکل می‌گیــرد و کــدام جاده‌هــا حادثه‌خیــز 
ــی  ــای قبل ــق در پیک‌ه ــدام مناط ــا ک ــتند و ی هس
ــاز  ــش از آغ ــی پی ــن شــده‌اند. حت ســفر حادثه‌آفری
ــاره خطــرات  تعطیــات براســاس پیش‌بینی‌هــا درب
ســقوط، گازگرفتــی و غرق‌شــدگی هشــدار داده 
می‌شــود امــا کــدام ســمت ماجــرا درســت نیســت 
کــه ســفرهای داخلــی بیشــتر از آنکــه مزیت داشــته 

ــد؟ ــوه می‌کن ــان جل ــد آسیب‌رس باش
اوایــل دهــه نــود بــا رکــود ســفر گردشــگران خارجی 
ــی  ــن توجیــه کــه ســفرهای داخل ــا ای ــران، ب ــه ای ب
ــگری و  ــعه گردش ــل توس ــدزا و عام ــد درآم می‌توان
کشــور باشــد، ســتادی تشــکیل شــد تــا این ســفرها 
را سیاســتگذاری، برنامه‌ریــزی و ســاماندهی کنــد و 

توزیــع جمعیتــی مســافران در کشــور اتفــاق افتــد.
ــوروز،  ــات ن ــاز تعطی ــش از آغ ــتان ۱۳۹۲ پی زمس
هیــأت وزیــران بــه پیشــنهاد ســازمان وقــت میــراث 
ــکیل  ــگری تش ــتی و گردش ــع دس ــی، صنای فرهنگ
ســتاد مرکــزی هماهنگــی خدمــات ســفر را تصویب 
کــرد. آن زمــان بــه جــز ســازمان میــراث فرهنگــی، 
ــتاد  ــه ریاســت س ــع دســتی و گردشــگری ک صنای
مرکــزی را بــه عهــده داشــت، وزارتخانه‌هــای کشــور، 
ــوزش و  ــوزش پزشــکی،  آم ــان و آم بهداشــت، درم
ــازمان  ــازی و س ــتری، راه و شهرس ــرورش، دادگس پ
ــای  ــر اعض ــال احم ــت ه ــیما و جمعی ــدا و س ص
اصلــی ایــن ســتاد بودنــد کــه بــه تدریــج بــر تعــداد 
آنهــا افــزوده شــد و در ادامــه ســتادهای اســتانی بــه 

ریاســت اســتانداران شــکل گرفــت.
ــت  ــده اس ــتاد آم ــن س ــه ای ــه در مصوب ــان ک آنچن
ــی  ــدف از تشــکیل آن توســعه گردشــگری داخل ه
ــات  ــه خدم ــجام در ارائ ــی و انس ــاد هماهنگ و ایج
مناســب بــرای رفــاه حــال مســافران و گردشــگران، 
سیاســتگذاری، برنامه‌ریــزی، ســازماندهی و نظــارت 
ــه  ــت ک ــوده اس ــفر ب ــای س ــام فعالیت‌ه ــر انج ب
براســاس آن وظایــف دســتگاه‌های عضــو مشــخص 
شــده اســت و بایــد از توانمنــدی، ظرفیت‌هــا و 
ــه  ــفر ب ــر س ــا ام ــط ب ــتگاه‌های مرتب ــات دس امکان
منظــور ارائــه خدمــات بهینــه به مســافران اســتفاده 
کنــد و بــا شناســایی معضــات و مشــکلات مربــوط 
ــن  ــی و متناســب تدوی ــای قانون ــفر راهکاره ــه س ب
ــر  ــق کمت ــه مناط ــفر ب ــع س ــرای توزی ــد و ب کن
ظرفیــت  از  و  کنــد  برنامه‌ریــزی  شناخته‌شــده 
ــی و  ــع مال ــرد و مناب ــره بب ــی به ــش خصوص بخ
ــات  ــه خدم ــرای ارائ ــه ب ــص یافت ــارات تخصی اعتب
مطلــوب ســفر را پیش‌بینــی، تامیــن و هدایــت کند.  
ــی  ــزی هماهنگ ــتاد مرک ــت س ــن اس ــش ای پرس
خدمــات ســفر کــه در حال حاضــر بیــش از ۲۰ عضو 
دارد و پیــش از هــر تعطیــات کــه می‌توانــد »زمــان 
ــد،  ــه می‌ده ــکیل جلس ــد تش ــفر« باش ــلوغی س ش
ــا  ــد و ی ــل می‌کن ــود عم ــف خ ــه وظای ــدر ب چق
می‌توانــد عمــل کنــد، آیــا نهادهــای بالادســتی روی 
عملکــرد آن نظارتــی دارنــد، آیــا این ســتاد همانطور 
ــأت  ــه هی ــق مصوب ــف آن طب ــرح وظای ــه در ش ک
وزیــران آمــده اســت اختیــارات کافــی بــرای نظــارت 

ــای  ــرا تصمیم‌ه ــتگاه‌ها دارد و چ ــرد دس ــر عملک ب
ایــن ســتاد در دســتگاه‌های عضــو لازم‌الاجرا نیســت 
و چــرا بــا وجــود معضلاتــی کــه ســفرهای بی‌برنامــه 
ــا در ســطح یــک  ــه دنبــال دارد، ایــن ســتاد صرف ب
هماهنگ‌کننــده بین‌دســتگاهی باقــی مانــده و 
ــر  ــای دیگ ــه گزارش‌ه ــرای ارائ ــی ب ــه محل ــا ب ی

ــت؟ ــده اس ــل ش ــتگاه‌ها تبدی دس
ســتاد مرکــزی هماهنگــی خدمــات ســفر در 
ســال‌های واپســین بیشــتر بــه عنــوان یــک 
هماهنگ‌کننــده بین‌دســتگاهی ظاهــر شــده و 
ــا و  ــری کرون ــون دوران همه‌گی ــی همچ در مقاطع
ــه اطلاعیه‌هایــی  ــه ارائ ــوروز تنهــا ب ــا تعطیــات ن ی
ــرای مســافران را  ــرد توصیه‌نامــه ب کــه بیشــتر کارب
داشــت، ظاهــر شــده و عملکــردش آنچنــان کــه در 
ــاره سیاســتگذاری،  شــرح وظایــف آمــده اســت درب
برنامه‌ریــزی و ســازماندهی ســفر و نظــارت بــر 
ظرفیــت  و  توانمنــدی  از  اســتفاده  و  خدمــات 
دســتگاه‌های مرتبــط بــا ســفر و بخــش خصوصــی 
ــه  ــرای ارائ ــب ب ــکار مناس ــن راه ــی و تدوی و بررس
خدمــات بــه ویــژه در پیک‌هــای مســافرت همچــون 
ــوده  ــن نب ــبتی، روش ــات مناس ــا تعطی ــوروز و ی ن

ــت. اس
در تعطیــات نیمــه شــهریورماه ۱۴۰۳ نیــز اگرچــه 
ســتاد مرکــزی هماهنگــی خدمــات ســفر پیــش از 
ــتادهای  ــه داد و س ــکیل جلس ــات تش ــاز تعطی آغ
ــد  ــه مقاص ــا آنک ــدند و ب ــکیل ش ــم تش ــتانی ه اس
پرتقاضــا پیش‌بینــی شــده و بــروز معضلاتــی از 
ــه کمبــود ســوخت و ارزاق در برخــی مناطــق  جمل
ــات  ــه در تعطی ــا آنچ ــود ام ــده ب ــال داده ش احتم
گذشــته رخ داد نشــان می‌دهــد حجــم ســفرها 
غیرقابــل پیش‌بینــی بــوده و  متولیــان ســفر را بــه 
نوعــی غافلگیــر کــرده بــود، بــه گونــه‌ای کــه برخــی 
از شــهرها و مناطــق پرتقاضــا آمادگــی پذیــرش ایــن 

حجــم از مســافر را نداشــتند.
ــد  ــای رســمی نشــان می‌ده ــه آماره ــم آنک ــه رغ ب
ــادر و  ــا ســه درصــد مســافران چ ــه دو ت ــک ب نزدی
ــرای  کمــپ را بــرای ســفر انتخــاب می‌کننــد امــا ب
ایــن دســته از مســافران تدبیــر قابــل توجهــی 
اندیشــیده نشــده بــود. انتشــار تصاویــری از اســتقرار 
و  شــهری  بلوارهــای  در  مســافرتی  چادرهــای 

ــت. ــوع اس ــن موض ــر ای ــدی ب ــا تایی پیاده‌راه‌ه
ایجــاد کمپ‌هــا در مســئولیت شــهرداری‌ها تعریــف 
شــده اســت امــا بعــد از گذشــت بیــش از یــک دهــه 
از تشــکیل چنیــن ســتادی و کمیتــه‌ای در ذیــل آن 
ــوان »کمیتــه هماهنگــی امــور شــهرداری‌ها  ــا عن ب
و دهیاری‌هــا« کــه مدیــرکل دفتــر امــور شــهری و 
روســتایی اســتانداری، شــهرداران اســتان، نمایندگان 
ــاران  ــتان، دهی ــتان و اس ــهر، شهرس ــوراهای ش ش
روســتاهای هــدف و پرتــردد گردشــگران و ســازمان 
ــن  ــتند، روش ــو آن هس ــهرداری‌ها عض ــاری ش همی
نیســت دقیقــا در ایــن بــاره چــه اقدامی شــده اســت 
و چــرا هــر بــار در پیــک ســفر چنیــن زخمــی ســر 

ــد؟ ــاز می‌کن ب
ــا  ــری ب ــه دیگ ــتاد کمیت ــن س ــر، ای ــوی دیگ از س
عنــوان »کمیتــه خدمــات اســکان و رفــاه« دارد 
کــه اداره کل آمــوزش و پــرورش، جامعــه هتلــداران 
اســتان، مجــری طــرح خانــه مســافر، اداره کل 
ــاف و  ــگ و ارشــاد اســامی، شــهرداری‌ها، اوق فرهن
بقــاع متبرکــه، انجمــن مراکــز پذیرایــی و بین‌راهــی، 
ــن  ــی، انجم ــی تفریح ــای رفاه ــده مجتمع‌ه نماین
دفاتــر خدمــات مســافرتی، نماینــدگان ســازمان‌های 
ــا  ــی عضــو آن هســتند ام ــای اقامت دارای ظرفیت‌ه

ــت  ــت اقام ــاره وضعی ــای ســتاد ســفر درب گزارش‌ه
مســافران گویــای آن اســت که صرفا خود را مســئول 
اقامــت مســافران در اقامتگاه‌هــای رســمی و یــا ذیــل 
ایــن مجموعــه می‌دانــد و دربــاره دیگــر اقامتگاه‌هــا 
همچــون خانه‌هــای اجــاره‌ای کــه بعــد از منــزل اقوام 
و خویشــاوندان، بیشــترین گزینــه مصرفی مســافران 
ــه  ــئولیتی را متوج ــد مس ــه بای ــان ک ــت، آنچن اس
خــود نمی‌دانــد. البتــه در مقاطعــی در قالــب طــرح 
ســاماندهی »خانه‌مســافرها« بــرای جــذب صاحبــان 
ــا  ــه آنه ــمی ب ــوز رس ــدور مج ــا و ص ــن خانه‌ه ای
اقداماتــی انجــام شــد. هرچنــد ایــن طرح بــا مخالفت 
صاحبــان ســرمایه و هتلداران همــواره مواجــه بوده و 
تقریبــا بــه طرحــی بی‌ســرانجام و بلاتکلیــف تبدیــل 
ــزی  ــتاد مرک ــم س ــی ه ــت. در دوره‌های ــده اس ش
ــای  ــه ج ــا ب ــن خانه‌ه ــا ای ــتانی ب ــتادهای اس و س
ســاماندهی، برخورد قهری داشــتند و بــا »غیرمجاز« 
نامیــدن آنهــا و پلمــب ایــن نــوع اقامتگاه‌هــا، ســعی 
در خــارج کــردن آنهــا از چرخــه خدمــات داشــتند 
کــه رشــد قارچ‌گونــه ایــن خانه‌هــا و ویلاهــای 
اجــاره‌ای و ســایت‌های رزرو ایــن خانه‌هــا و افزایــش 
مصرف‌کننــدگان آن، نشــان می‌دهــد ایــن نــوع 

ــت. ــوده اس ــش نب ــورد نتیجه‌بخ برخ
از دیگــر ســو، مرکــز پژوهش‌هــای مجلــس در 
وضعیــت  از   ۱۴۰۳ اردیبهشــت  کــه  گزارشــی 
ســفرهای داخلــی در ایــران منتشــر کــرد، بــا 
داده‌پــردازی‌ آمارهــای مرکــز ملــی آمــار ایــران اعلام 
کــرد کــه اســتان‌های مازنــدران، خراســان رضــوی، 
ــر جــزو  ــارس در ۱۱ ســال اخی ــران و ف ــان، ته گی
پرســفرترین مقاصــد بوده‌انــد، هرچنــد در ســال‌های 
اخیــر بــا تغییــر الگــوی ســفر اســتان‌های همــدان، 
کرمانشــاه و کردســتان و بخش‌هــای ایــران وارد ایــن 
فهرســت شــده‌اند، امــا بــا توجــه بــه مشــخص بودن 
ــد  ــافران می‌طلب ــای مس ــفر و انگیزه‌ه ــد س مقاص
ــن  ــا ای ــان ســفر متناســب ب سیاســتگذاران و متولی
ــد  ــن مقاص ــاخت در ای ــود زیرس ــرای بهب ــا ب تقاض
تصمیم‌گیری‌هــای ضرب‌الاجلــی داشــته باشــند 
ــت تناســبی  ــع جمعی ــان زیرســاخت‌ها و توزی و می
برقــرار شــود و بــه فراخــور نیــاز مســافران خدماتــی 
متناســب همچــون کمپ‌هــای گردشــگری و مراکــز 

ــر ایجــاد شــود. اقامتــی ارزان‌ت
از آنجــا کــه یکــی از وظایــف این ســتاد، توزیع ســفر 
بــوده اســت پرســش مطــرح اســت، فرهنگ‌ســازی 
ایــن ســتاد در راســتای توزیــع جمعیتــی مســافران 
ــوده  ــان چــه ب ــه میزب ــا طبیعــت و جامع ــار ب و رفت
اســت، آیــا اطلاعیه‌هایــی کــه بــا محتــوای توصیــه 
و معرفــی شــهرهای جایگزیــن شــهرهای پرمســافر 
ــوده اســت؟  ــی کارســاز ب ــه تنهای صــادر می‌شــود ب

ــا در  ــری خودروه ــد کیلومت ــک چن ــاً ترافی طبیعت
ــوادث  ــا، ح ــم زباله‌ه ــهرها، حج ــدود ش ورودی مع
در طبیعــت و رفتــار غیــر اصولــی بــا میزبــان پاســخ 

ــد. ــوال می‌ده ــن س ــه ای ــنی ب روش
بــه هــر روی، گردشــگری یــا ســفر انبــوه و پیامدهای 
آن تنهــا معضــل ایــران نبــوده و در بســیاری از 
کشــورها و مقاصــد پرتقاضا درحــال اتفاق اســت و نه 
تنهــا منجــر بــه ســرگردانی مســافران و یــا اعتــراض 
آنهــا بــه خدمــات و زیرســاخت شــده اســت، بلکــه 
جامعــه میزبــان را از ازدحــام و شــلوغی مســافران نیز 
بــه مــرز عصبانیــت و حتــی انزجــار رســانده اســت. 
نمونــه آن شــهر ونیــز در ایتالیــا و شــهرهای جنوبــی 
اســپانیا اســت کــه در یکــی دو ســال اخیــر موجی از 
اعتراض‌هــا علیــه گردشــگران در ایــن مناطق شــکل 
گرفتــه اســت. بــا ایــن حــال مقامــات ایــن کشــورها 
ــا  ــا ره ــاک کــردن صــورت مســاله و ی ــه جــای پ ب
کــردن آن و مقصــر دانســتن گردشــگر و یــا میزبــان، 
درحــال چاره‌اندیشــی و تدبیــر بــرای چگونگــی 

کنتــرل و مدیریــت ســفرهای انبــوه هســتند.
مــورد دیگــر کشــور چیــن اســت کــه بــه خوبــی از 
ــه یــک  گردشــگری داخلــی بهــره می‌بــرد و آن را ب
مزیــت اقتصــادی و فرهنگــی تبدیــل کــرده اســت. 
در جشــن ســال نــو چینی‌هــا کــه شــلوغ‌ترین 
ــم  ــش از نی ــناخته می‌شــود، بی ــا ش ــات دنی تعطی
میلیــون ســفر بــه مــدت دو هفتــه داخل این کشــور 
انجــام می‌شــود کــه مدیریــت ایــن جمعیــت حتمــا 
چالش‌برانگیــز اســت امــا بــرای مدیریــت  و کنتــرل 
ــاخت  ــده و زیرس ــزی ش ــال‌ها برنامه‌ری ــی س آن، ط
ــا ایــن نیــاز همچــون شــبکه گســترده  متناســب ب
ــا  ــی و قطارهــای سریع‌الســیر ب حمــل و نقــل هوای

کلاس‌هــای قیمتــی متنــوع ایجــاد شــده اســت.
ــران هــم در ایــن مــورد آزمــون پــس داده  البتــه ای
اســت، نمونــه آن اربعیــن اســت کــه بــا تشــکیل یک 
ســتاد در زیرمجموعــه وزارت کشــور و بــا عضویــت 
خدمات‌رســانی  بــرای  مختلــف  دســتگاه‌های 
ــراق ســفر  ــات ع ــات عالی ــه عتب ــه ب ــی ک ــه زائران ب
می‌کننــد، تمــام امکانــات و خدمــات را بســیج 
می‌کنــد و نظــارت جدی‌تــر روی قیمــت و خدمــات 
در ایــن مقطــع زمانــی دارد و بســیاری از زائــران هــم 
نســبت بــه خدماتــی کــه دریافــت می‌کننــد تقریبــا 
ــه در پیــک  ــد، امــا چــرا همیــن تجرب رضایــت دارن
ــا تعطیــات  ــوروز و ی ســفرهای داخلــی همچــون ن
ــه هــر حــال ســفر در  مناســبتی و مذهبــی، کــه ب
آن اتفــاق می‌افتــد، اســتفاده نمی‌شــود تــا ســفر در 
ــا کیفیت‌تــر انجــام شــود  داخــل کشــور امن‌تــر و ب
و اثــرات اقتصــادی خــود را نشــان دهــد و صرفــا بــه 

بحــران تبدیــل نشــود؟
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فقط تقصیر مردم است؟ 
   تعطیلات بلند نیمه تابستان تمام شد و ترافیک طولانی جاده‌های شمال و انبوهی از زباله و جامعه میزبان عصابی و خستگی مسافران بدون جای خواب و در راه مانده، 

سوغات این سفرها شد و مثل همیشه نخست انگشت اتهام به سمت مردم نشانه گرفته شد که چالش‌آفرین شده‌اند اما مساله مهمتر که نباید از آن غفلت شود مدیریت سفر و 
نقش متولیان سفر است که می‌طلبد در این زمینه پاسخگو و فاعل‌تر باشند.  

احیای عروسک‌های »دارا و 

Z سارا« برای کودکان نسل

فرهنگ عمومی

ــری  ــرورش فک ــون پ ــی کان ــاون فرهنگ مع
کــودکان و نوجوانــان از احیای عروســک‌های 
دارا و ســارا خبــر داد و گفــت: اواخر شــهریور 
ــن عروســک‌ها  ــاه شــخصیت نمایشــی ای م
رونمایــی می‌شــود و پــس از آن جریــان 
ــک‌ها را  ــن عروس ــول ای ــردازیِ محص بازارپ

ــم. ــال می‌کنی دنب
فرهــاد فــاح دربــاره شــخصیت‌پردازی 
بــرای محصــولات مرتبــط بــا کــودکان 
ــباب‌بازی،  ــن،‌ اس ــاب، انیمیش ــون کت همچ
ــن موضــوع  ــح داد: ای نوشــت‌افزار و...، توضی
جــزء مهمــی از نیــاز روز جامعــه مــا اســت 
کــه در ارائــه الگــو بــه کــودکان موثــر 
اســت. بخشــی از ســابقه کانــون در طراحــی 
شــخصیت بــه کتاب‌هــا و بخشــی بــه تجربه 
کانــون در طراحــی عروســک‌های دارا و 
ــردد. ــته بازمی‌گ ــای گذش ــارا در دهه‌ه س

ــن  ــات شــورای معاونی ــه یکــی از مصوب او ب
کانــون پــرورش فکــری اشــاره کــرد و ادامــه 
ــه  ــم ب ــون تصمی ــاس کان ــن اس ــر ای داد: ب
احیــای عروســک دارا و ســارا گرفتــه اســت. 
ــم اشــکالات گذشــته را برطــرف  می‌خواهی
کنیــم و منظومه‌وار نســبت بــه بازارپــردازی 
و تولیــد محتــوا پیرامــون عروســک‌های دارا 
ــود  ــر خ ــاوه ب ــا ع ــم ت ــدام کنی ــارا اق و س
ــاب،  ــرای کت ــوا ب ــم محت ــک بتوانی عروس
انیمیشــن، نمایــش و... نیــز آمــاده کنیــم. 

او ادامــه داد: از ۲۷ تــا ۳۰ شــهریور مــاه 
ــوان در  ــودک و نوج ــش ک ــنواره نمای جش
مرکــز تئاتــر کانــون در پــارک لالــه تهــران 
ــا  ــده ب ــروه برگزی ــود. ۱۶ گ ــزار می‌ش برگ
حــدود ۲۵۰ هنرمنــد از سراســر کشــور 
ــرار  ــد. ق ــن جشــنواره حضــور می‌یابن در ای
اســت در ایــن جشــنواره عروســک نمایشــی 
ــس  ــا از آن پ ــود ت ــی ش ــارا رونمای دارا و س
ــوا در حــوزه نمایشــی هــم  ــد محت ــا تولی ب
ــن دو عروســک  ــا ای ــان ب کــودکان و نوجوان

ــد.  ــرار کنن ــاط برق ارتب
ــری  ــرورش فک ــون پ ــی کان ــاون فرهنگ مع
تاکیــد کــرد: قصــد داریــم بــه مــرور 
زمــان یــک خانــواده از شــخصیت‌های 
ــم  ــازار کنی ــه ب ــی و روان ــکی طراح عروس
کــه عروســک‌های دارا و ســارا یکــی از 

اســت. آن  نمونه‌هــای 
ــص  ــع نواق ــردازی« و رف ــر »بازارپ ــد ب تاکی

ــته گذش
فــاح ادامــه داد: یکــی از اشــکالات عمــده‌ای 
کــه در گذشــته درخصــوص دارا و ســارا رخ 
داد، ایــن بــود کــه هیــچ محتــوای دیگــری 
بــرای آنهــا تولیــد نشــد و صرفا دو عروســک 
ــردازی  ــه بازارپ ــازار شــد و در چرخ ــه ب روان
ــارا  ــه دارا و س ــی ک ــت. از آنجای ــرار نگرف ق
ســابقه طولانــی مدتــی دارنــد تصمیــم‌ 
گرفتیــم نقــاط ضعــف گذشــته را برطــرف 
ــواع و اقســام آنهــا تولیــد شــود.  کنیــم و ان
او بــا بیــان اینکــه در ســالیان گذشــته حتی 
بــرای تولیــد عروســک هــم مشــکل وجــود 
داشــت، اظهــار کــرد: مــا بــه لحــاظ ســاخت 
هــم چالــش داشــتیم کــه بــه عنــوان مثــال 
بخشــی از آن در تولیــد مــوی عروســک 
ــی و  ــال بررس ــرد. در ح ــدا می‌ک ــود پی نم
مطالعــه هســتیم تــا ایــن نواقــص برطــرف 
ــه  ــم ک ــر کردی ــن فک ــه ای ــی ب ــود. حت ش
ــا  ــارا را ب ــد عروســک دارا و س ــم تولی بتوانی

کشــور چیــن پیــش‌ ببریــم. 
ــن وجــود آنچــه  ــا ای ــرد: ب ــد ک ــاح تاکی ف
کــه بیــش از هرچیــز اهمیــت دارد، چرخــه 
تولیــد محتوایــی پیرامــون دارا و ســارا اســت 
ــاب،  ــش، کت ــم، نمای ــه فیل ــکلی ک ــه ش ب
ــا شــخصیت ایــن  نوشــت‌افزار و... مرتبــط ب
ــا  دو عروســک طراحــی شــود تــا کــودک ب

ــرد.  ــس گی ــک‌ها ان ــن عروس ای
ــه اینکــه در حــال حاضــر در  ــا اشــاره ب او ب
ــخصیت  ــی ش ــای فرهنگ ــوزه فعالیت‌ه ح
ــود  ــودک وج ــرای ک ــی ب ــکیِ نمایش عروس
شــخصیت‌های  داد:  توضیــح  نــدارد، 
ــالان  ــرای بزرگس ــم ب ــی ه ــی فعل نمایش
ــد  ــالانه می‌زنن ــای بزرگس ــت و حرف‌ه اس
ــی  ــال طراح ــه دنب ــون ب ــه اکن ــی ک درحال
ــودکان و  ــرای ک ــر ب ــک‌هایی منحص عروس

ــتیم. ــان هس نوجوان
عروســک‌های جــذاب نیــاز بــه تولیــد 

ــد ــوا دارن محت
ــری  ــرورش فک ــون پ ــی کان ــاون فرهنگ مع
ــخصیت  ــه ش ــت ک ــی اس ــه داد: مدت ادام
عنــوان  بــه  را  »بچه‌زرنــگ«  انیمیشــن 
ــرای کــودکان مطــرح  ــد ب شــخصیتی جدی
کردیــم کــه حتــی در کشــورهای دیگــر هم 
ــد  ــا بای ــت. ام ــه اس ــینما رفت ــرده س ــر پ ب
برنامه‌ریــزی کنیــم کــه ایــن رونــد ادامــه‌دار 
باشــد و بتوانیــم بــر اســاس ایــن شــخصیت، 
ــد  محتواهــای فرهنگــی دیگــری هــم تولی

کنیــم.
 او بــا اشــاره بــه همــکاری کانــون پــرورش 
فکــری بــا شــورای فرهنــگ عمومــی بــرای 
شــخصیت  طراحــی  رویــداد  برگــزاری 
»پــارس‌آرا«، بیــان کــرد: ایــن کار هــم از آن 
جهــت صــورت گرفــت کــه بتوانیــم طراحی 
شــخصیت را بــه عنــوان کاری علمــی و 

ــم.  نهادینــه شــده پیــش ببری





به رغم آنکه آمارهای رسمی نشان 

می‌دهد نزدیک به دو تا سه درصد 

مسافران چادر و کمپ را برای سفر انتخاب 

می‌کنند اما برای این دسته از مسافران 

تدبیر قابل توجهی اندیشیده نشده بود. 

انتشار تصاویری از استقرار چادرهای 

مسافرتی در بلوارهای شهری و پیاده‌راه‌ها 

تاییدی بر این موضوع است.



زندگــی  مختلــف  جنبه‌هــای  بــر  افســردگی 
ــراد در  ــرد اف ــم آن عملک ــذارد و علائ ــر می‌گ تاثی
حوزه‌هــای مختلــف انگیزشــی، هیجانی، شــناختی، 

ــد. ــل می‌کن ــتی را مخت ــاری و زیس رفت
پژوهشــگران در گذشــته دریافتنــد که ذهــن آگاهی 
بــا بهبــود در ســامت روان رابطــه دارد و اضطــراب 
ــوزه   ــکلات در ح ــن مش ــردگی از متداول‌تری و افس
ســامت روان هســتند. ذهن‌آگاهــی مفهومــی 
ــان  ــر در درم ــال‌های اخی ــه در س ــت ک ــد اس جدی
بســیاری از اختــالات روان‌شــناختی مــورد توجــه 
ــه اســت.  ــرار گرفت روان‌پزشــکان و روان‌شناســان ق

ذهن‌آگاهــی بــه معنــای توجــه کــردن بــه شــیوه‌ای 
خاص اســت و شــخص، آگاهــی خود را از گذشــته و 
آینــده بــه حــال حاضــر معطــوف کنــد. ذهن‌آگاهی 
ــون  ــه اکن ــر آنچ ــا ه ــه ب ــودن در لحظ ــی ب یعن
هســت، بــدون قضــاوت و بــدون اظهارنظــر دربــاره 
ــه  ــی تجرب ــه معن ــد و ب ــاق می‌افت ــه اتف ــر آنچ ه
ــتفاده   ــت. اس ــح اس ــدون توضی ــض ب ــت مح واقعی
ــری از  ــتلزم بهره‌گی ــی مس ــای ذهن‌آگاه از روش‌ه
اطلاعــات دیگــری در خصــوص چگونگــی عملکــرد 
مؤلفه‌هــای ذهن‌آگاهــی در هــر یــک از اختــالات 

روان‌شــناختی اســت.

محققــان  توســط  به‌تازگــی  کــه  تحقیقــی 
مجلــه  در  ســاوتهمپتون  و  بــاث  دانشــگاه‌های 
ــده  ــر ش ــامت منتش ــی س ــی روان‌شناس بریتانیای
اســت، نشــان می‌دهــد کــه فقــط ۱۰ دقیقــه 
ــتی  ــد تندرس ــه می‌توان ــی روزان ــن ذهن‌آگاه تمری
را بهبــود بخشــد، افســردگی و اضطــراب را کاهــش 
دهــد و انگیــزه را بــرای اتخــاذ عــادات ســبک 
ــوردن و  ــذا خ ــد ورزش، غ ــالم‌تر، مانن ــی س زندگ

ــد. ــش ده ــواب افزای خ
ایــن تحقیــق کــه ۱۲۴۷ بزرگســال از ۹۱ کشــور را 
مــورد بررســی قــرار داده اســت، نشــان می‌دهــد کــه 

جلســات مختصــر تمرکــز حــواس روزانــه می‌توانــد 
ــرکت‌کنندگان  ــد. ش ــته باش ــی داش ــای اساس مزای
کــه بیشــتر آنــان هیــچ تجربــه قبلــی ذهن‌آگاهــی 
ــی  ــه روال ذهن‌آگاه ــی ب ــور تصادف ــتند، به‌ط نداش
ــاص داده  ــی اختص ــرایط کنترل ــا ش ــه ی ــک‌ ماه ی
شــدند. جلســات روزانــه ذهن‌آگاهــی شــامل 
ــکن  ــذاری، اس ــاب، هدف‌گ ــدد اعص ــات تم تمرین
بــدن، توجــه متمرکــز بر نفــس و خویشتن‌اندیشــی 
)توانایــی مشــاهده و ارزیابــی فرآیندهای شــناختی، 

عاطفــی و رفتــاری خــود( بــود.
لازم بــه ذکــر اســت کــه مراقبــه اســکن بدن شــامل 
ــدن و  ــف ب ــمت‌های مختل ــه قس ــردن ب ــه ک توج
احساســات بدنــی بــه ترتیــب و بــه تدریــج از پــا تــا 
ــراد کمــک  ــه اف ــد ب ــن روش می‌توان ســر اســت. ای
کنــد تــا نســبت بــه احساســات فیزیکــی، عواطف و 

احساســات درونــی خــود آگاه‌تــر شــوند.

  یافته‌های مهم و بازخورد شرکت‌کنندگان
ــوزش  ــل از شــروع، ۳۰ روز آم شــرکت‌کنندگان قب
ذهن‌آگاهــی و پــس از تکمیل آن، نظرســنجی‌هایی 
را در مــورد ســامت روان خــود انجــام دادنــد. نتایــج 
قابــل توجــه بــود؛ شــرکت‌کنندگان پــس از آموزش 
ــی  ــه ذهن‌آگاه ــتفاده از برنام ــا اس ــی ب ذهن‌آگاه

مــوارد زیــر را گــزارش کردنــد:
• کاهــش افســردگی ۱۹.۲ درصــد بیشــتر از گــروه 

؛ ل کنتر
• بهبود تندرستی به میزان ۶.۹ درصد بیشتر؛

• کاهش اضطراب ۱۲.۶ درصد بیشتر؛
• نگــرش بــه ســامت ۷.۱ درصــد نســبت بــه گــروه 

کنتــرل مثبت‌تــر شــد و
ــامتی ۶.۵  ــت از س ــرای مراقب ــاری ب ــت رفت • نی

ــت. ــش یاف ــرل افزای ــارج از کنت ــد خ درص
اثــرات مثبــت ذهن‌آگاهــی تــا حــد زیــادی پــس از 
ــنجی  ــای نظرس ــد. در پیگیری‌ه ــظ ش ۳۰ روز حف
بهبــود  ذهن‌آگاهــی  گــروه  بعــد،  مــاه  یــک 
مســتمری را در تندرســتی، افســردگی و نگرش‌های 
خــود نشــان دادنــد و حتــی کیفیــت خــواب بهتری 
ــورد  ــرکت‌کنندگان در بازخ ــد. ش ــزارش کردن را گ
ــن ذهن‌آگاهــی  ــای بی‌شــماری از تمری خــود، مزای
ــود:  ــد کــه شــامل ایــن مــوارد ب را برجســته کردن
»آگاهــی، خودکنترلــی، قدردانــی، صبورتر بــودن و 
بیشــتر لــذت بــردن از لحظــه حــال اســت«، »ذهن 
پــاک؛ احســاس می‌کنــم همــه چیــز تحــت 
ــم  ــم کاری را کــه در ذهن ــرل اســت و می‌توان کنت
ــات  ــن جلس ــل ای ــم« و »تکمی ــام ده ــت انج اس
ــم  ــرد ذهن ــری از عملک ــن درک بهت ــه م ــه ب مراقب
داد. آنهــا بــه مــن کمــک کردنــد تــا بینــش بهتــری 
در مــورد بســیاری از چیزهــا به‌دســت بیــاورم و بــه 
مــن دریچــه‌ای متفــاوت نشــان دادنــد کــه از طریق 
آن بــه جهــان نــگاه کنــم. کلماتــی کــه بــه ذهــن 

ــنگر و انگیزشــی اســت«. ــد، روش ــند، مفی می‌رس

   پیامدهای مداخلات دیجیتال سلامت
به‌طــور هیجان‌انگیــزی، ایــن آزمایــش یکــی از 
ــای  ــود کــه نشــان داد مزای ــی ب ــن آزمایش‌های اولی
ــد  ــی می‌توان ــامت روان ذهن‌آگاه ــتی و س تندرس

از تغییــرات رفتارهــای ســبک زندگــی ناشــی شــود. 
ــرای  ــی را ب ــن ذهن‌آگاه ــر پتانســیل تمری ــن ام ای
ترویــج زندگــی ســالم‌تر ماننــد ورزش منظــم، 
ــی  برجســته می‌کنــد، چیــزی کــه گــروه تحقیقات

مشــتاق اســت در آینــده تحقیــق کنــد.
ایــن تحقیــق توســط روان‌شــناس ماشــا رمســکار، 
متخصــص تغییــر رفتــار، تمرکــز حــواس و ورزش 
در دانشــگاه بــاث انجــام شــد. وی توضیــح داد: 
ــی  ــه حت ــد ک ــان می‌ده ــق نش ــن تحقی ــج ای نتای
ــواس  ــز ح ــه تمرک ــدت و روزان ــای کوتاه‌م تمرین‌ه
می‌توانــد فوایــدی داشــته باشــد و آن را بــه ابــزاری 
ــت  ــرای تقوی ــد ب ــال قدرتمن ــن ح ــاده و در عی س

ــد. ــل کن ســامت روان تبدی
تمریــن  کــه  خــود  یافته‌هــای  از  رمســکار 
مرتبــط  ســالم‌تر  عــادات  بــا  را  ذهن‌آگاهــی 
ــای  ــدن مزای ــت: دی ــخن گف ــن س ــد چنی می‌کن
ــتی و  ــردگی، تندرس ــر از افس ــواس فرات ــز ح تمرک
اضطــراب و ســایر رفتارهــای ســامتی ماننــد خواب 
بهتــر و ایجــاد اهــداف قوی‌تــر برای داشــتن ســبک 
ــی  ــت. ذهن‌آگاه ــز اس ــالم، هیجان‌انگی ــی س زندگ
مهارت‌هــای روان‌شــناختی لازم را بــرای ایجــاد 
عــادات ســالم به‌وجــود مــی‌آورد، امیدواریــم در 
ــن  ــی ای ــه وقت ــم ک ــان دهی ــده نش ــای آین کاره
ــد از آن‌هــا  ــد، می‌توانی مهارت‌هــا را به‌دســت آوردی
ــامتی از ورزش  ــار س ــن رفت ــود چندی ــرای بهب ب

ــد. ــرک ســیگار اســتفاده کنی ــا ت منظــم ت
دکتــر بــن اینســورث، یکــی از محققــان کــه گــروه 
ــاوتهمپتون را  ــگاه س ــال در دانش ــه دیجیت مداخل
رهبــری می‌کنــد، افــزود: نتایــج ایــن تحقیق نشــان 
ــه  ــال، برنام ــاوری دیجیت ــه فن ــه چگون ــد ک می‌ده
ــک  ــراد کم ــه اف ــد ب ــترس، می‌توان ــگان در دس رای
کنــد تــا شــیوه‌های رفتــاری و روان‌شــناختی را در 
زندگی‌شــان بــه روشــی کــه مناســب آنــان باشــد، 

ادغــام کننــد.
ــی از  ــاث یک ــگاه ب ــترن از دانش ــس وس ــر مک دکت
ــراز کــرد: مشــاهده ایــن  محققــان ایــن تحقیــق اب
ــه و  ــه صرف ــرون ب ــاده، مق ــه‌ای س ــن مداخل چنی
ــی  ــان جهان ــه مخاطب ــتیابی ب ــیل دس ــا پتانس ب
کــه می‌توانــد بــر رفتارهــای ســبک زندگــی 
ــی  ــز اســت. حت ــذارد، هیجان‌انگی ــر بگ ــالم تأثی س
دلگرم‌کننده‌تــر اســت کــه ایــن مزایــا پــس از 
پایــان دوره ذهن‌آگاهــی ادامــه یافــت و نشــان 
ــاد  ــه ایج ــد ب ــل می‌توان ــن عم ــه ای ــد ک می‌ده

عادت‌هــای پایــدار کمــک کنــد.

  منابع
برگرفتــه از »مقایســه‌ مؤلفه‌هــا ذهن‌آگاهــی در 
ــه افســردگی اساســی، اضطــراب  بیمــاران مبتــا ب
منتشــر و افــراد بهنجــار«، فرهــاد خرمائــی، شــکیبا 

کلانتــری، اعظــم فرمانــی
»ارزیابــی مــدل رابطــه علـّـی ذهن‌آگاهــی بــا 
اضطــراب و افســردگی بــا میانجیگــری ســرگردانی 
ذهنــی خــود بــه خــودی«، ســیمین زغیبــی قنــاد، 
ســیروس عالیپــور، منیجــه شــهنی ییــاق، علیرضا 

حاجــی یخچالــی
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چرا پروتئین ماده‌ای 

ضروری برای بدن است؟ 

نتایج تحقیقات اخیر نشان می‌دهد تمرین‌های کوتاه‌مدت ذهن‌آگاهی روزانه می‌توانند به‌طور قابل توجهی سلامت 

روان را بهبود بخشیده و سبک زندگی سالم‌تر را با مزایای پایدار در طول زمان ترویج کنند. 

فقط ۱۰ دقیقه تمرکز، افسردگی 
را ۱۹ درصد کاهش می‌دهد 

»پروتئیــن« در رشــد و نمــو، تشــکیل 
اســتخوان‌ها،  و  و حفــظ عضــات 
ایمنــی،  عصبــی،  سیســتم 
و  گــوارش  تنفــس،  خون‌رســانی، 
تمــام فعالیت‌هــای حیاتــی بــدن 

بســیار مهــم اســت.
پروتئین‌هــا  ایســنا،  گــزارش  بــه 
یکــی از ســه گــروه اصلــی مــواد 
ــدن  ــات ب ــه حی ــتند ک ــذی هس مغ
بــه آن‌هــا وابســته اســت. پروتئین‌هــا، 
هســتند  درشــتی  مولکول‌هــای 
کــه ماننــد یــک تســبیح کــه از 
تشــکیل  کوچکتــری  دانه‌هــای 
ــه  ــری ب ــای کوچکت ــده، از واحده ش
ــده‌اند و  ــکیل ش ــیدآمینه تش ــام اس ن
ــی  ــل نیتروژن ــتن عام ــت داش ــه عل ب
از دو گــروه دیگــر کربوهیدرات‌هــا 
می‌شــوند.  متمایــز  چربی‌هــا  و 
بســیار  نقش‌هــای  پروتئین‌هــا، 
ایفــا  بــدن  در  مهمــی  و  متنــوع 
می‌کننــد. ســلول‌های بــدن بــرای 
ــه پروتئین‌هــا  ادامــه فعالیــت خــود ب

ــتند. ــته هس وابس
و حفــظ  تشــکیل  نمــو،  و  رشــد 
اســتخوان‌ها، سیســتم  و  عضــات 
عصبــی، ایمنــی، خونرســانی، تنفــس، 
فعالیت‌هــای  تمــام  و  گــوارش 
ــم  ــاده مه ــن م ــه ای ــدن ب ــی ب حیات
اســت.  وابســته  پروتئیــن  یعنــی 
پروتئین‌هــای بــدن از مجموعــا ۲۱ 
ــده‌اند  ــکیل ش ــیدآمینه تش ــوع اس ن
ــوع  ــد ۱۳ ن ــا می‌توان ــدن تنه ــه ب ک
آنهــا را خــودش تولیــد کنــد و ۸ مورد 
باقیمانــده بایــد از طریق مصــرف مواد 
ــت  ــن هش ــود. ای ــن ش ــی تأمی غذائ
ــه  ــیدهای آمین ــوان اس ــا عن ــورد ب م
ــواد  ــده‌اند. م ــذاری ش ــروری نامگ ض
غذائــی حیوانــی بهتریــن منبــع بــرای 
ــتند،  ــل هس ــن کام ــت پروتئی دریاف
پروتئیــن کامــل تمــام هشــت اســید 
آمینــه ضــروری را دارا اســت. از ســوی 
ــه  ــل ک ــای غیرکام ــر پروتئین‌ه دیگ
ــد، فقــط  ــع گیاهــی دارن بیشــتر منب
ــیدآمینه‌ها را دارا  ــن اس ــدادی از ای تع

می‌باشــند.
ــا  ــن ب ــی پروتئی ــت کاف ــدم دریاف ع
ــی  ــب ماندگ ــه عق مشــکلاتی از جمل
ــا  ــش ابت ــدن، افزای ــف ب ــد، ضع رش
بــه عفونت‌هــا، تحلیــل عضــات، ادم، 
ریــزش مــو، کاهــش یادگیــری، کــم 
خونــی و غیــره همــراه اســت. جالــب 
ــود پروتئیــن  ــد کــه کمب اســت بدانی
فقــط در افــراد کــم وزن و لاغــر 
ــه  ــا اضاف ــراد ب ــد و اف ــود نمی‌آی بوج
وزن کــه الگــوی غذایــی پرچــرب 
ــه  ــه ب ــدون توج ــدرات ب و پرکربوهی
ــند  ــته باش ــی را داش ــع پروتئین مناب
نیــز در معــرض کمبــود پروتئیــن قرار 

ــد. دارن
ــاز  ــورد نی ــن م ــن پروتئی ــرای تامی ب
لازم اســت منابــع آن را شــناخته 
و در برنامــه غذایــی روزانــه خــود 
ــامل  ــی ش ــع حیوان ــم. مناب بگنجانی
انــواع گوشــت‌ها، لبنیــات و تخم‌مــرغ 
گوشــت‌ها  مصــرف  در  هســتند. 
خصوصــا از نــوع قرمــز بــه علــت 
ــترول  ــباع و کلس ــی اش ــتن چرب داش
و افزایــش خطــر بیماری‌هــای قلبــی 
ــی را در  ــد محدودیت‌های ــی، بای عروق
نظــر داشــت. حبوبــات و ســویا نیــز از 
ــای  ــوب پروتئین‌ه ــع خ ــه مناب جمل

ــتند. ــی هس گیاه
ــرار داد  ــر ق ــد مدنظ ــه بای ــه‌ای ک نکت
ــل  ــت ناکام ــه عل ــه ب ــت ک ــن اس ای
ــی لازم  ــای گیاه ــن ه ــودن پروتئی ب
اســت آن‌هــا را در ترکیــب بــا یکدیگــر 
مصــرف کــرده تــا از کفایت اســیدهای 
آمینــه اطمینــان حاصــل شــود. بــرای 
ــا  ــات ب ــردن حبوب ــب ک ــال ترکی مث
غــات یا غــات بــا لبنیــات. در نتیجه 
ــا ترکیــب  ــو ی ــک وعــده عــدس پل ی
نــان بــا ماســت وعــده کاملــی از نظــر 

ــود. ــوب می‌ش ــن محس پروتئی
ــع  ــت مناب ــش قیم ــه افزای ــه ب باتوج
غذایــی حیوانــی و احتمــال عــدم 
امــکان مصــرف کافــی ایــن مــواد برای 
ــه، لازم اســت  بعضــی از اقشــار جامع
زمینــه  در  لازم  آموزش‌هــای  کــه 
ــوار بــه  ــی خان ــبد غذای تنظیــم س
ــا،  ــی پروتئین‌ه ــت کاف ــت دریاف جه
بــا توجــه به تــوان اقتصــادی خانــواده، 
خصوصــا در ارتبــاط بــا کــودکان، 
ــاردار مــورد  ســالمندان و خانم‌هــای ب

ــرد. ــرار گی ــه ق توج

خبر

سلامت 

 

افراد الکلی بیشتر در معرض 

خطر ابتلا به سرطان قرار دارند

رژیم کتوژنیک ممکن است 

کلسترول بد را افزایش دهد
 »اوزمپیک« خطر ابتلا به کووید شدید 

را در افراد چاق کاهش می‌دهد

 یــک مطالعــه جدیــد نشــان داد کــه نوشــیدن مشــروبات الکلــی، حتــی بــه 
مقــدار ســبک تــا متوســط بــا افزایش مــرگ و میــر ناشــی از ســرطان و بیماری 

در افــراد مســن مرتبــط اســت.
  یافته‌هــا شــواهد فزاینــده ای را تأییــد می‌کنــد کــه اثــرات مضــر مصــرف الکل 

را حتــی بــرای مصــرف کننــدگان کــم الــکل نشــان می‌دهد.
ادراک عمومــی در مــورد الــکل در حــال تغییر اســت، بــه خصوص بــرای جوانان، 
زیــرا افــراد بیشــتری تصمیــم می‌گیرنــد مصــرف خــود را محــدود کننــد یــا بــه 

طــور کامــل از آن اجتنــاب کننــد تــا ســامت خــود را حفــظ کنند.
همانطــور کــه تحقیقــات بیشــتر اثــرات منفــی مصــرف الــکل بــر ســامتی را 
تأییــد می‌کنــد، حتــی در مقادیــر متوســط، باورهــای قدیمــی در مــورد فوایــد 

ســامتی ادعایــی در مــورد نوشــیدن گهگاهــی در حــال تغییــر هســتند.
یــک مطالعــه جدیــد بــزرگ نشــان داد مصــرف الــکل در ســطح متوســط هیــچ 
فایــده‌ای بــرای افــراد مســن نــدارد امــا در عــوض خطــر مــرگ و میــر ناشــی از 

بیمــاری را افزایــش می‌دهــد.
ــر اســاس ســوابق بهداشــتی بیــش از ۱۳۵۰۰۰ بزرگســال ۶۰  ایــن یافته‌هــا ب

ســاله و بالاتــر در بریتانیــا اســت.
در طــول مصاحبه‌هــای اولیــه، از شــرکت کننــدگان ســوالات دقیقــی در مــورد 
مصــرف الــکل آنهــا بیــن ســال‌های ۲۰۰۶ و ۲۰۱۰ پرســیده شــد. محققــان بــا 
اســتفاده از داده‌هــای بانــک زیســتی بریتانیــا، افزایــش مــرگ و میــر مرتبــط 
ــم، متوســط و پرخطــر  ــدگان ک ــل را در مصــرف کنن ــا ســرطان و همــه عل ب

دریافتند.
نتایــج نشــان داد نوشــیدن کــم خطــر همچنــان بــا خطــر بالاتــر مــرگ و میــر 
ناشــی از ســرطان در ایــن گــروه همــراه بــود، در حالــی کــه مصــرف متوســط 
الــکل همچنــان احتمــال بیشــتر مــرگ ناشــی از ســرطان و ســایر علل را نشــان 

مــی‌داد.
قــرار گرفتــن در معــرض اتانــول و فرمالدئیــد بــرای ســامت انســان مضر اســت. 

نوشــیدنی‌های الکلــی حــاوی ایــن اجــزا در مقادیــر مختلف هســتند.
ــول مصــرف  ــزه می‌شــود، بیشــتر اتان ــدن متابولی ــکل توســط ب ــی کــه ال زمان
شــده توســط کبــد تجزیــه شــده و به ترکیبی ســمی بــه نــام اســتالدئید تبدیل 
می‌شــود، یــک مــاده ســرطان زا شــناخته شــده کــه ممکــن اســت منجــر بــه 

آســیب بــه DNA شــود.
در حالــی کــه ایــن واکنــش اســتالدئید معمــولاً قبــل از تجزیــه به اســتات کوتاه 
مــدت اســت، امــا همچنــان ممکــن اســت منجر به آســیب قابــل توجهی شــود، 

بــه ویــژه در کبــد، جایــی کــه بیشــتر متابولیســم الــکل در آن رخ می‌دهد. 

  یــک مطالعــه جدیــد نشــان داد رژیــم کتوژنیــک کلســترول بــد را افزایــش 
ــرای ســامت  ــه ب ــود ک ــوم می‌ش ــی در میکروبی ــه تغییرات ــد و منجــر ب می‌ده

روده مضــر اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از هلــث لایــن، یــک مطالعــه جدیــد رژیــم 
غذایــی کتوژنیــک را بــا رژیــم غذایــی بــا مقادیــر کــم قنــد افزودنی مقایســه کرد 
و نشــان داد کــه هــر دو رژیــم باعــث کاهــش تــوده چربــی در مقایســه بــا رژیــم 

غذایــی کنتــرل می‌شــود.
ــش  ــد افزای ــی، مانن ــی منف ــرات متابولیک ــا تغیی ــو ب ــم کت ــال، رژی ــن ح ــا ای ب

ــود. ــراه ب ــوم روده هم ــرات در میکروبی ــد و تغیی ــترول ب کلس
رژیــم غذایــی کــم قنــد افزودنــی بــرای ســامت کلــی توصیــه می‌شــود. منبــع 
معتبــر ســازمان جهانــی بهداشــت توصیــه می‌کنــد کــه قندهــای آزاد کمتــر از 
ــا بیماری‌هــای  ۱۰ درصــد از کل انــرژی دریافتــی را تشــکیل می‌دهنــد، زیــرا ب

مزمــن ارتبــاط دارنــد.
مطالعــات نشــان داده اســت کــه کاهــش مصــرف قندهــای آزاد بــه کاهــش تــوده 
چربــی کمــک می‌کنــد. بــه طــور مشــابه، محدودیــت کربوهیــدرات، ماننــد رژیم 
ــراً محبوبیــت  ــت شــده اســت کــه اخی کتوژنیــک، یــک روش کاهــش وزن ثاب

زیــادی پیــدا کــرده اســت.
مطالعــه جدیــد شــامل ۵۳ شــرکت کننــده بــود و بــه مــدت ۱۲ هفتــه ادامــه 

یافــت.
دانشــمندان همچنیــن دریافتنــد کــه در مقایســه بــا رژیــم غذایــی کنتــرل، رژیم 
کــم قنــد و رژیــم کتــو بــه ترتیــب ۲.۱ و ۲.۹ کیلوگــرم تــوده چربــی را کاهــش 
ــا تغییــرات در فعالیــت  ــد. آنهــا مشــخص کردنــد کــه ایــن کاهــش وزن ب دادن

بدنــی ارتباطــی نــدارد- همــه گروه‌هــا ســطوح فعالیــت مشــابهی داشــتند.
بــا ایــن حــال، دانشــمندان دریافتنــد کــه رژیــم کتــو در مقایســه بــا رژیــم کــم 
قنــد و رژیــم غذایــی کنتــرل، ســطوح کلســترول بــد و ســایر نشــانگرهای مرتبط 
بــا خطــر بیمــاری قلبــی عروقــی را افزایــش می‌دهــد. رژیــم کتــو همچنیــن بــا 

کاهــش باکتری‌هــای خــوب روده مرتبــط بــود.
در همیــن حــال، رژیــم غذایــی کــم قنــد آزاد ایــن عــوارض جانبــی منفــی را 

نداشــت.
 بــه طــور خــاص، آنهــا کاهــش بیفیدوباکتــری، یــک باکتــری »خــوب« روده را 
یافتنــد. تعــداد کاهــش ایــن گونه‌هــا بــا افزایــش خطــرات مربــوط بــه مشــکلات 

متابولیــک، ایمنــی و روده مرتبــط اســت.
ــد -  ــه کن ــد آن را تجزی ــوارش نمی‌توان ــه دســتگاه گ ــی ک ــر - کربوهیدرات  فیب
باکتری‌هــای روده مــا را تغذیــه می‌کنــد. مصــرف فیبــر در رژیــم کتــو بــه شــدت 
کاهــش می‌یابــد، کــه ممکــن اســت توضیــح دهــد کــه چــرا ایــن الگــوی غذایــی 

بــر میکروبیــوم تأثیــر می‌گــذارد.

ــد  ــای کاهــش وزن مانن ــد داروه ــد می‌کن ــد تایی ــه جدی ــک مطالع ــج ی   نتای
»اوزمپیــک« و »ویگــووی« ممکــن اســت بتواننــد میــزان واکنش‌هــای شــدید 
بــدن بــه ویــروس کرونــا از جملــه مــرگ را بــه ویــژه در افــراد چاق کاهــش دهند.

ــای  ــا نام‌ه ــه ب ــماگلوتاید )Semaglutide( ک ــنا، داروی س ــزارش ایس ــه گ ب
رایبلســس  و   )Wegovy( ویگــووی   ،)Ozempic( اوزمپیــک  تجــاری 
ــان  ــرای درم ــت ب ــد دیاب ــک داروی ض ــد، ی ــروش می‌رس ــه ف )Rybelsus( ب
دیابــت نــوع ۲ و یــک داروی ضــد چاقــی مــورد اســتفاده بــرای مدیریــت طولانــی 

ــدت وزن اســت. م
در یــک کارآزمایــی کــه شــرح آن در مجلــه کالــج آمریکایــی قلب و عروق منتشــر 
شــد، دســت‌کم ۱۷ هــزار و ۶۰۰ نفــر طــی بیــش از ســه ســال مــورد مطالعــه و 

آزمایــش قــرار گرفتند.
ایــن بررســی‌ها نشــان داد در حالــی کــه مصــرف ســماگلوتاید یــک بــار در هفتــه 
نــرخ کوویــد-۱۹ را بــه طــور کلــی کاهــش نمــی دهــد امــا منجــر بــه کاهــش 

عــوارض جانبــی شــدید مرتبــط بــا ایــن عفونــت ویروســی می‌شــود.
مصــرف کننــدگان دارونمــا ۳.۱ درصــد عــوارض شــدید ناشــی از کوویــد را ثبــت 
کردنــد در حالــی کــه کســانی کــه از داروهــای کاهــش وزن اســتفاده مــی کردند، 

۲.۶ درصــد را ثبــت کردنــد.
یافته‌هــای ایــن آزمایــش نشــان داد بــه طــور کلــی میــزان مــرگ و میــر بــه هــر 
علــت در بیمارانــی کــه بــه ســماگلوتاید اختصــاص داده شــده بودنــد در مقایســه 
بــا مصرف‌کننــدگان دارونمــا در زیــر گروه‌هــای مرتبــط بــا ســن، جنــس، نــژاد، 
منطقــه، ناحیــه مرتبــط با بیمــاری آترواســکلروتیک، عملکــرد کلیوی یا نارســایی 

قلبــی بــه طــور مــداوم کمتــر بــوده اســت.
روزنامــه »هیــل« بــه نقــل از »مدیــکال اکســپرس« نوشــت: به گفته نویســندگان 
ارشــد ایــن مطالعــه، ایــن یافته‌هــا نشــان می‌دهــد اضافــه وزن و چاقــی، خطــر 
ــای  ــا درمان‌ه ــوان ب ــه می‌ت ــد ک ــش می‌ده ــل بســیاری افزای ــه دلای ــرگ را ب م

قــوی مبتنــی بــر »اینکرتیــن« نظیــر ســماگلوتاید، ایــن تهدیــد را کاهــش داد.
ــش  ــث افزای ــه باع ــای گوارشــی هســتند ک ــی از هورمون‌ه ــا گروه  اینکرتین‌ه
ــون  ــد خ ــن قن ــل از بالارفت ــی قب ــذا حت ــوردن غ ــد از خ ــولین بع ــح انس ترش
می‌شــوند. اینکرتین‌هــا همچنیــن باعــث کاهــش جــذب مــواد غذایــی از طریــق 
کاهــش ســرعت تخلیــه معــده می‌شــوند کــه خــود می‌توانــد باعــث کمتر شــدن 
ــد. دو  ــار می‌کنن ــون را مه ــن ترشــح گلوکاگ ــا همچنی ــذا شــود. آنه مصــرف غ
ــن  ــپ« هســتند. ای ــی وان« و »جی ــن شــناخته شــده شــامل »جی‌ال‌پ اینکرتی
هورمون‌هــا همچنیــن باعــث کاهــش جــذب گلوکــز از راه ســلول‌های پوشــاننده 

ــود.  ــک می‌ش روده باری

سلامتتغذیهدرمان
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بازیکنان، تیم قرقیزستان 
را دست کم گرفتند

خداحافظی ملی‌پوش قائمشهری والیبال 

نشسته از دنیای قهرمانی در پاریس
رسانه ملی به فوتسال کم لطف استخط و نشان اماراتی‌ها برای ایران

افزایش رکورد بانوان اصلی‌ترین هدف ماست
  ســرمربی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری بانــوان گفــت: تمامــی وزنه‌بردارانــی کــه در اردوی تیــم ملــی هســتند قــرار اســت در 

المپیــک ۲۰۲۸ پرقــدرت حاضــر شــوند. آن‌هــا بایــد پلــه بــه پلــه افزایــش رکــورد داشــته باشــند. 
باقری با بیان اینکه در بخش 

بانوان هدف فقط اعزام 
نیست بلکه افزایش رکورد 
یکی از اهداف اصلی تیم 
است، عنوان کرد: تمامی 

وزنه‌بردارانی که الان در اردوی 
تیم ملی هستند قرار است در 
المپیک ۲۰۲۸ پرقدرت حاضر 

شوند. نیاز است که ما پله 
به پله به مسابقات بزرگ‌تر 

آن‌ها را اعزام کنیم و افزایش 
رکورد داشته باشیم. این اتفاق 

به یک باره رخ نمی‌دهد و 
ما باید پله پله جلو برویم. 

سال گذشته صرفاً حضور در 
مسابقات آسیایی برای ما 

اهمیت داشت، در مسابقات 
جهانی عربستان هم با سه 
نفر اعزام شدیم اما با توجه 
به اینکه گزینشی المپیک به 

حساب می‌آمد، حضورمان در 
آن مسابقات به اجبار بود.

خبر

ــی  ــم مل ــرد تی ــا عملک ــه ب ــدی در رابط ماج
فوتبــال ایــران مقابــل قرقیزســتان گفــت: بــه 
نظــرم بازیکنــان تیــم ملــی حریــف را دســت 
کــم گرفتنــد و مطمئنــم در بــازی بــا امــارات 

ــم داشــت. ــری خواهی عملکــرد بهت
 میرشــاد ماجــدی در خصــوص عملکــرد تیم 
ــل قرقیزســتان در  ــران مقاب ــال ای ــی فوتب مل
ــی ۲۰۲۶  ــام جهان ــی ج ــازی انتخاب ــن ب اولی
ــود را  ــرات خ ــد تفک ــا بای ــت: م ــار داش اظه
ــم در ۱۰  ــر دهی ــته تغیی ــه گذش ــبت ب نس
ــدار تیــم ملــی  ــرای هــر دی ســال گذشــته ب
ــاده ســازی  ــرای آم ــا ۲۰ روز فرصــت ب ۱۵ ت
تیــم ملــی داشــتیم. بــا توجــه بــه دیدارهــای 
زیــادی کــه در ســطح آســیا و جهــان و 
ــور  ــگ کش ــه در لی ــابقاتی ک ــن مس همچنی
داریــم، بازیکنــان در مــدت زمانــی کافــی در 

ــی نیســتند. ــار کادرفنــی تیــم مل اختی
او ادامــه داد: در حــال حاضــر کادرفنــی تیــم 
ملــی بازیکنــان را ۴ تــا ۵ روز پیــش از انجــام 
ــد  ــا نبای ــن م ــار دارد و بنابرای ــازی در اختی ب
انتظــار پیــروزی از تیــم ملــی در همــه بازی‌ها 
داشــته باشــیم. چــه زمانــی کــه تیــم ملــی با 
تیم‌هــای قــوی بــازی دارد و چــه بــا تیم‌هــای 
ــران  ــم ای ــه تی ــت ک ــوان گف ــف نمی‌ت ضعی
ــای  ــی از تیم‌ه ــت. خیل ــروز اس ــش پی از پی
مطــرح در آســیا در اولیــن بــازی خــود 
نتوانســتند نتیجــه خوبــی را کســب کننــد.

ــازی  ــواز ب ــا قرقیزســتان چشــم ن ــازی ب در ب
ــم نکردی

ماجــدی کــه در برنامــه ســام تهــران صحبت 
ــا  ــازی ب ــا از ب ــرد: م ــح ک ــرد، تصری ــی ک م
ــا همانطــور  ــم ام قرقیزســتان نتیجــه گرفتی
کــه ســرمربی تیــم ملــی هــم گفــت، چشــم 
ــاز  ــران نی ــی ای ــم. تیــم مل ــازی نکردی ــواز ب ن
بــه زمــان دارد، مــن مطمئنــم کــه در دیــدار 
ــا امــارات عملکــرد بهتــری را از تیــم ملــی  ب
شــاهد خواهیــم بــود و بازیکنــان انگیــزه 
بیشــتری خواهنــد داشــت. حــس مــن ایــن 
اســت کــه در بــازی بــا قرقیزســتان بازیکنــان 

ــد. ــف را دســتکم گرفتن حری
او خاطــر نشــان کــرد: زمیــن چمن ورزشــگاه 
فــولاد شــهر مرغوب نبــود، امــا بایــد از عوامل 
باشــگاه ذوب آهــن کــه تــاش زیــادی بــرای 
آمــاده ســازی باشــگاه انجــام دادنــد. تیــم ملی 

در اصفهــان امکانــات بســیار خوبی داشــت.
 چمــن ورزشــگاه شــهدای شــهر قــدس 

تغییــرات بســیار خوبــی داشــته اســت
ــران در  ــتان ته ــال اس ــأت فوتب ــس هی رئی
ــرای میزبانــی  ــا انتخــاب ورزشــگاه ب رابطــه ب
در  پرســپولیس  و  اســتقلال  تیم‌هــای  از 
ــروز  ــرد: ام ــح ک ــیا تصری ــگان آس ــگ نخب لی
نماینــدگان کنفدراســیون فوتبــال آســیا 
شــهرقدس  شــهدای  ورزشــگاه  از   AFC
ــای  ــهردار و اعض ــرد؛ ش ــد ک ــدن خواهن دی
شــورای شــهر شــهرقدس و... واقعــاً در رابطــه 
ــهر  ــهدای ش ــگاه ش ــازی ورزش ــاده س ــا آم ب
قــدس فعالیت‌هــای زیــادی داشــته انــد کــه 
بایــد از آنهــا تشــکر کنــم و زمیــن چمــن این 
ــل  ــاه قب ــه ۳، ۴ م ــاً نســبت ب ورزشــگاه واقع

ــل مقایســه نیســت. قاب
بیــش از ۸ هــزار نفر نمــی توان از تماشــاگران 
ــان  ــدس میزب در ورزشــگاه شــهدای شــهر ق

د بو
ــت  ــش ظرفی ــن گنجای ــه م ــزود: دغدغ او اف
ورزشــگاه بــرای دیدارهــای آســیایی اســت که 
۸ هــزار نفــر عنــوان شــده و من در جلســه‌ای 
کــه داشــتیم ایــن موضــوع را مطــرح کــردم 
کــه بایــد بــرای حضــور تماشــاگران در ایــن 
ــه  ــم ک ــر بگیری ــکاری را در نظ ــا راه بازی‌ه
بیــش از ۸ هــزار نفــر نتواننــد حضــور داشــته 
ــگاه  ــش ورزش ــاً گنجای ــون واقع ــند چ باش
ــت.  ــر اس ــزار نف ــهرقدس، ۸ ه ــهدای ش ش
ورزشــگاه مشــکل خاصــی نــدارد و سیســتم 
 AFC مــورد تأییــد VAR داور ویدئویــی

قــرار گرفتــه اســت.
ــده  ــاه آین ــا دو م ــل ت ــگاه آزادی حداق ورزش

ــی شــود ــاده نم آم
ــال  ــیون فوتب ــه فدراس ــأت رئیس ــو هی عض
ــازی ورزشــگاه آزادی  ــاده س ــا آم در رابطــه ب
ــا  ــه م ــه دوســتان ب ــاری ک ــق آم ــت: طب گف
ــن  ــده ای ــاه آین ــا دو م ــل ت ــد، حداق داده ان
ورزشــگاه آمــاده نمی‌شــود. ایــن ورزشــگاه‌ها 
نــه در اختیــار فدراســیون فوتبــال و نــه هیأت 
فوتبــال اســتان تهــران اســت و شــرکت 
توســعه و تجهیــز مســئول ایــن ورزشــگاه‌ها 
اســت و هنــوز مشــخص نیســت کــه دربــی 
اســتقلال و پرســپولیس کجــا برگــزار خواهــد 
ــا توجــه بــه محدودیتــی کــه بــرای  شــد و ب
ــهدای  ــگاه ش ــاگران در ورزش ــور تماش حض
ــازی  شــهر قــدس داریــم بعیــد اســت کــه ب
ایــن دو تیــم بــا هــم، در ایــن ورزشــگاه برگزار 
شــود. ســازمان لیــگ بایــد در مــورد تصمیــم 

گیــری کنــد. 

مجیــد لشــگری چهــره پــرآوازه والیبــال نشســته ایــران و عضــو قائمشــهری تیــم ملــی 
والیبــال نشســته ایــران پــس از چهارمیــن حضــور در فینــال رقابت‌هــای پارالمپیــک و 
کســب چهارمیــن مــدال از ایــن رقابت‌هــا، از دنیــای قهرمانــی خداحافظــی کــرد و در 

بالاتریــن ســطح ورزش قهرمانــی از جمــع ملی‌پوشــان جــدا شــد.
بــه گــزارش جویبــار، دیــدار نهایی مســابقات والیبــال نشســته پارالمپیــک ۲۰۲۴ پاریس   
ــا پاریــس بیــن تیم‌هــای ایــران و بوســنی برگــزار شــد کــه ایــن  در ســالن نــورث آرن
ــا نتیجــه ۳ - ۱ بــه ســود تیــم ملــی ایــران بــه پایــان رســید تــا  مســابقه در پایــان ب
والیبــال نشســته ایــران در دهمیــن صعــودش بــه فینــال پارالمپیــک، مقتدرانــه بــرای 

هشــتمین بــار قهرمــان پارالمپیــک شــود.
مجیــد لشــگری بازیکــن ۴۵ ســاله قائمشــهری تیــم ملــی والیبــال نشســته ایــران پــس 
از پایــان مســابقه فینــال پارالمپیــک پاریــس و مراســم اهــدای مــدال، از دنیــای قهرمانی 

ــی کرد. خداحافظ
والیبالیســت قائمشــهری تیم ملی والبیال نشســته در چهــار دوره رقابت‌هــای پارالمپیک 
۲۰۱۲ لنــدن، ۲۰۱۶ ریــو، ۲۰۲۰ توکیــو و ۲۰۲۴ پاریــس حضــور داشــت کــه در لنــدن 
بــا تیــم ملــی مــدال نقــره و در ســه دوره دیگــر مــدال طــای پارالمپیــک را کســب کرد. 
ســه مــدال طــای بازی‌هــای پاراآســیایی گوانــگ‌ژو ۲۰۱۰، اینچئــون۲۰۱۴، جاکارتــا 
ــی در  ــی و بین‌الملل ــن مــدال طــای رقابت‌هــای جهان ۲۰۱۸، ۲۰۲۲ هانگــژو و چندی

ویتریــن مدال‌هــای ایــن والیبالیســت قائمشــهری ثبــت شــده اســت. 

ســایت اماراتــی در گــزارش بــه بــازی هــای تیــم ملــی ایــن کشــور در انتخابــی 
جــام جهانــی ۲۰۲۶ پرداخــت و بــه مصــاف ایــن تیــم مقابــل ایــران اشــاره کــرد.

ــج شــنبه  ــیا روز پن ــرب آس ــه غ ــی در منطق ــی جــام جهان ــای انتخاب   رقابت‌ه
۱۵ شــهریور پیگیــری شــد و در گــروه A تیم‌هــای ملــی فوتبــال ایــران، امــارات 
و ازبکســتان بــه ترتیــب موفــق بــه شکســت قرقیزســتان، قطــر و کــره شــمالی 
شــدند. در دومیــن بــازی ایــن گــروه و در روز ســه شــنبه ۲۰ شــهریور تیــم امارات 
در شــهر العیــن میزبــان ایــران اســت کــه بــا توجــه بــه ۳ امتیــازی بــودن هــر دو 

تیــم، مصــاف آنهــا از حساســیت بالایــی برخــوردار اســت.
 ســایت اماراتــی، »alkhaleej« در رابطــه بــا تیــم ملــی ایــن کشــور نوشــت: 
ــا ســرعت وارد فضــای حســاس  ــل قطــر ب ــا پیــروزی مقاب ــی امــارات ب تیــم مل
دیــدار آینــده خــود مقابــل تیــم ملــی ایــران شــد کــه قــرار اســت ۱۰ ســپتامبر 
در ورزشــگاه هــزاع برگــزار شــود. مســابقه برابــر ایــران از اهمیــت بالایی برخــوردار 
اســت، زیــرا کســب ۶ امتیــاز از دو بــازی ابتدایــی می‌توانــد انگیــزه زیــادی بــرای 
تیــم امــارات در ادامــه رقابت‌هــا ایجــاد کنــد. تیــم امــارات موفــق شــد در دیــداری 
ــه  تاریخــی مقابــل تیــم ملــی قطــر، قهرمــان دو دوره اخیــر آســیا، در دوحــه ب
پیــروزی برســد؛ نتیجــه‌ای کــه در تاریــخ مواجهــات ایــن دو تیــم بهتریــن نتیجــه 

بــرای امــارات در خــاک قطــر بــوده اســت. 

ســرمربی تیــم فوتســال گیتــی پســند معتقــد اســت نگاهــی کــه دنیــا به فوتســال 
ــای  ــگ ه ــن لی ــران را یکــی از بهتری ــگ ای ــژه اســت و لی ــران دارد نگاهــی وی ای
فوتســال جهــان معرفــی کــرد کــه مــورد کــم لطفــی تلویزیــون قــرار گرفته اســت.

رقابــت هــای فوتســال جــام جهانــی ۲۰۲۴ ازبکســتان در حالــی از ۲۴ شــهریور 
آغــاز خواهــد شــد کــه شــاگردان وحیــد شمســایی پــس از برگــزاری دو دیــدار 
تدارکاتــی برابــر قزاقســتان کــه دیــدار اول بــا شکســت ۴ بــر یــک ایــران همــراه 
بــود و دیــدار دوم بــه تســاوی یــک بــه یــک رســید، بــه ایــران برگشــتند و پــس 
از اعــام لیســت نهایــی ۱۴ نفــره قــرار اســت چنــد روز پیــش از آغــاز مســابقات، 

راهــی ازبکســتان شــوند.
 محمــد کشــاورز کاپیتــان پیشــین تیــم ملــی فوتســال ایــران و ســرمربی کنونــی 
تیــم فوتســال گیتــی پســند کــه فصــل گذشــته عنــوان قهرمانــی لیــگ برتــر را 
ــم  ــه بررســی شــرایط تی ــر، ب ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــرد در گفــت و گ از آن خــود ک
ملــی در آســتانه جــام جهانــی پرداخــت. محمــد کشــاورز در خصــوص دو دیــدار 
تدارکاتــی بــا قرقیزســتان گفــت: پیــش از هــر چیــز بــرای تیــم ملــی کشــورمان 

آرزوی موفقیــت دارم و امیــدوار هســتم کــه دســت پــر از ازبکســتان برگردنــد.  

ــر،  ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــری در گفت‌وگ ــوروش باق ک
ــرداری  ــی وزنه‌ب ــم مل ــت تی ــن وضعی ــاره آخری درب
بانــوان گفــت: خــدا را شــکر وضعیــت بانــوان 
الان  مــا  مــی‌رود،  جلــو  خــوب  وزنه‌بــرداری 
مدت‌هاســت اردوهــای تیــم ملــی را داریــم. در 
اواخــر شــهریور مــاه هــم رقابت‌هــای جوانــان 
ــم.  ــش رو داری ــپانیا رو پی ــی اس ــه میزبان ــان ب جه
بــرای ایــن مســابقات هــم ۵ تــا ۶ وزنه‌بــردار اعــزام 
ــودم  ــت خ ــه صلاحی ــته ب ــال گذش ــم. س می‌کنی
ــه ایــن مســابقات اعــزام نشــد، الان نســبت  تیــم ب
بــه ســال گذشــته وضعیــت رکــوردی بهتــری دارند 
 A ــروه ــم در گ ــرداران ه ــر از وزنه‌ب ــد نف ــر چن و اگ
ــگاه پنجــم و ششــمی هــم  ــد و در جای ــرار بگیرن ق

ــا راضــی هســتیم. ــد م ــرار بگیرن ق
وی در مورد شــانس کســب مــدال در این مســابقات 
گفــت: مــا ناامیــد نیســتیم امــا بــه هــر حــال میدان 
جهانــی اســت و کســب مــدال کار ســختی اســت. 
تیم‌هــای قدرتمنــد در ایــن مســابقات شــرکت 
می‌کننــد و حریفــان سرســختی داریــم. کشــورهای 
ــرداری در ایــن مســابقات  صاحــب ســبک در وزنه‌ب
حضــور دارنــد. بــرای مــا مهــم اســت کــه در وهلــه 
ــس از آن  ــیم و پ ــته باش ــورد داش ــای رک اول ارتق
بــه دنبــال کســب مــدال برویــم. ســال گذشــته در 
رده‌هــای مهــم ســنی در بخــش نوجوانــان، جوانــان 
و بزرگســالان صاحــب مــدال شــویم و حــالا بایــد در 
ســطح جهانــی، از حریفــان شــناخت پیــدا کننــد و 

افزایــش رکــورد داشــته باشــند.
ــت:  ــوان گف ــرداری بان ــی وزنه‌ب ــم مل ــرمربی تی س

ــرداری  ــرد وزنه‌ب ــد عملک ــه منتق ــم ک ــرادی ه اف
بانــوان هســتند مــا مشــکلی بــا آن نداریــم. حتــی 
ــا  ــاز هــم ب ــد ب ــب می‌کنن کســانی هــم کــه تخری
آن مشــکلی نداریــم امــا فقــط دروغ نگوینــد. مــن 
در جلســه کمیتــه فنــی در مــورد عملکــرد بانــوان 
صحبــت کــردم. در این جلســه بــزرگان وزنه‌بــرداری 
آن‌هــا  همــه  دغدغه‌هــای  و  داشــتند  حضــور 
وزنه‌بــرداری اســت، تردیــد نــدارم کــه وزنه‌بــرداری 
روزهــای بهتــری خواهــد دیــد و قطعــاً خیلــی زود 

ــود. ــن اتفــاق خواهیــم ب شــاهد ای
ــدف  ــوان ه ــش بان ــه در بخ ــان اینک ــا بی ــری ب باق
ــورد یکــی  ــش رک ــزام نیســت بلکــه افزای ــط اع فق
از اهــداف اصلــی تیــم اســت، عنــوان کــرد: تمامــی 
ملــی  تیــم  اردوی  در  الان  کــه  وزنه‌بردارانــی 
ــدرت  ــک ۲۰۲۸ پرق ــرار اســت در المپی هســتند ق
حاضــر شــوند. نیــاز اســت کــه مــا پلــه بــه پلــه بــه 
مســابقات بزرگ‌تــر آن‌هــا را اعــزام کنیــم و افزایــش 
رکــورد داشــته باشــیم. ایــن اتفــاق بــه یک بــاره رخ 
نمی‌دهــد و مــا بایــد پلــه پلــه جلــو برویــم. ســال 
گذشــته صرفــاً حضــور در مســابقات آســیایی بــرای 
مــا اهمیــت داشــت، در مســابقات جهانی عربســتان 
ــا توجــه بــه  ــا ســه نفــر اعــزام شــدیم امــا ب هــم ب
ــد،  ــاب می‌آم ــه حس ــک ب ــی المپی ــه گزینش اینک

ــود. ــه اجبــار ب حضورمــان در آن مســابقات ب
ــوان  ــوان عن ــرداری بان ــی وزنه‌ب ــم مل ــرمربی تی س
ــت  ــن اس ــا ای ــدف م ــن ه ــال اصلی‌تری ــرد: امس ک
کــه پلــه پلــه جلــو برویــم و وزنه‌بــرداران کــم کــم 
بــه پختگــی لازم برســند تــا بــرای المپیــک بعــدی 

ــا ۲۰۱۴  ــدرت ظاهــر شــوند. در ســال ۲۰۱۳ ی پرق
ــالای ۱۰  ــم، ب ــرداری رفتی ــیون وزنه‌ب ــه از فدراس ک
قهرمــان المپیــک و نایب قهرمان تحویل فدراســیون 
قبــل دادیــم، آن قهرمانــان یــک روزه پــرورش پیــدا 
ــت.  ــکل اس ــن ش ــه همی ــم ب ــروز ه ــد و ام نکردن
هــدف مــا ایــن اســت کــه نســلی بســازیم کــه تــا 
۱۰ ســال دیگــر تیــم ملــی را حمایــت کننــد و ایــن 
قضیــه هــم در بخــش بانــوان و هــم آقایــان صــدق 

می‌کنــد.
باقــری در واکنــش بــه برخــی انتقادهــا مبنــی بــر 
اینکــه در دوره قبــل در وزنه‌بــرداری بانــوان صاحــب 
ســهمیه شــدیم امــا در ایــن دوره خیــر، گفــت: در 
ــرم در  ــا ۲۰۲ کیلوگ ــران ب ــردار ای ــی وزنه‌ب دوره قبل
مجمــوع موفــق بــه کســب ســهمیه المپیــک شــده 
ــا ۲۳۷  ــینی ب ــام حس ــن دوره اله ــا در ای ــود ام ب
کیلوگــرم و اختــاف ۳۵ کیلوگــرم موفــق به کســب 
ســهمیه نشــد. ایــن نشــان می‌دهــد کــه المپیــک 
ایــن دوره و دوره قبــل زمیــن تــا آســمان بــه لحــاظ 
رکــوردی بــا یکدیگــر تفــاوت داشــتند. در واقــع در 
ــه ایــن صــورت نبــود کــه مــا  ایــن دوره شــرایط ب
می‌توانســتیم بــا همــان ۲۰۲ کیلوگــرم مجمــوع بــه 
ســهمیه برســیم و حــالا ایــن اتفــاق رخ نداده اســت.

ــوان  ــوان عن ــرداری بان ــی وزنه‌ب ــم مل ــرمربی تی س
ــر  ــت و اگ ــوردی اس ــته رک ــرداری رش ــرد: وزنه‌ب ک
ــای آن  ــا گوی ــد رکورده ــم رخ بده ــرفتی ه پیش
ــه  ــال ب ــکار امس ــک ورزش ــت ی ــن اس ــت. ممک اس
مســابقات جهانــی بــرود و بــه مــدال هــم برســد امــا 
ســال آینــده حتــی بــا ۵ کیلوگــرم افزایــش رکــورد 

هــم بــه مــدال نرســد؛ در ایــن شــرایط بایــد بگوییم 
او بــد کار کــرده اســت؟! تفــاوت رکــورد ۳۵ کیلوگرم 
المپیــک توکیــو بــا المپیــک پاریــس یک فاصلــه دو 
تــا ســه ســاله اســت و کســانی کــه زیــر وزنــه رفتند 
بــه خوبــی ایــن موضــوع را می‌داننــد. کســانی 
کــه بــه مــا انتقــاد می‌کننــد ایــن موضــوع را هــم 
مطــرح کننــد کــه در المپیــک توکیــو بــا مجمــوع 
۲۰۲ کیلوگــرم موفــق بــه کســب ســهمیه شــدیم و 
در ایــن دوره بــا رکــورد ۲۳۵ کیلوگــرم بــه ســهمیه 
ــاوت  ــورد آن قض ــردم در م ــت م ــیدیم. آن وق نرس

. کنند
باقــری تأکیــد کــرد: مــن بارهــا گفتــم کــه بــا انتقاد 
ــت را  ــوان واقعی ــا نمی‌ت ــدارم ام ــکلی ن ــچ مش هی
ــا را  ــدان واقعیت‌ه ــی از منتق ــرد. برخ ــف ک تحری
نمی‌گوینــد و ایــن کار مصــداق دروغگویــی اســت. 
مــن حتــی با نقــد مخــرب هم هیچ مشــکلی نــدارم 
و همــه آزاد هســتند نظراتشــان را مطــرح کننــد، اما 
بــه نظــرم منتقــدان هــم بایــد بگوینــد مــا دوره قبل 
بــا فــان رکــورد مــدال و ســهمیه گرفتیــم و در این 
دوره حتــی بــا افزایــش رکــورد هــم موفق به کســب 
ســهمیه نشــدیم. مــا کــه نمی‌گوییم همــه چیز گل 
ــه شــود.  ــا گفت ــد واقعیت‌ه ــا بای ــل اســت؛ ام و بلب
ــت  ــا ثب ــم م ــرداران خان ــه ب ــه وزن ــی ک رکوردهای
ــی پیشــرفت را نشــان می‌دهــد  ــه خوب می‌کننــد ب
و در آینــده هــم روز بــه روز شــرایط بهتــر خواهــد 

شــد. 



حمیدی، تغییر 
فضای مرکز 
شهر، نوسازی 
جداول بلوار، 
آغاز موزائیک 
فرش‌های 
سطح شهر و 
تداوم نهضت 
آسفالت را از 
فعالیتهای عمرانی 
شهرداری ذکر و 
خاطرنشان کرد: 
اگر اهالی هر 
کوچه، برای بتن 
ریزی کوچه‌ها، 
سیمان تهیه 
کنند، بقیه مراحل 
را شهرداری 
انجام می‌دهد. 
در همین راستا 
تا ۲۰ روز آینده 
کانال‌کشی مسیر 
شهدای خوشنام 
شهر در محله 
خواجکلا انجام 
می‌شود.

وی به برنامه‌های 
شهرداری زیراب 
برای درآمد 
پایدار اشاره کرد 
و افزود: تغییر 
کاربری زمین 
گلخانه چندلا 
برای احداث 
سوئیت به 
شورای اسلامی 
شهر ارسال 
شد که رد شد 
. همچنین 
احداث ۷ تابلوی 
تبلیغاتی نیز 
به شورای شهر 
ارسال شد که 
هنوز مصوب 
نشده و ۸۰ تا 
۱۰۰ استرابورد هم 
برای وسط بلوار 
در نظر گرفته 
شد که بعد از 
تعریض بلوار 
اجرایی می‌شود.

روزنامه سیاسی ، اجتماعی و فرهنگی شمال ایران 
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  مدیر مسئول : ناهید شیرزاد
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  تلفکس:  011-33340797
   چاپ :   چشمه توسعه
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شکسپیر در ۱۰۵ هزار تن گندم در مازندران خریداری شد 
نمایشنامه‌ی رومئو 
و ژولیت می‌گوید: 

»رویاها فرزندان 
ذهنی کاهلند که 

جز خیال‌های 
واهی هیچ در خود 

نمی‌پرورد.« 

بــه گــزارش جویبــار، مدیــرکل غلــه و خدمــات بازرگانــی 
ــکاران  ــات گندم ــد مطالب ــت ۸۲ درص ــدران از پرداخ مازن
خبــر داد و گفــت: ۱۰۵ هــزار تــن گنــدم در اســتان 

ــد. ــداری ش خری
ــژه  ــر وی ــا تدابی ــرد: ب ــار ک ــژاد اظه ــی ن ــعلی وفای  عباس
ــاد کشــاورزی،  ــه وزارت جه ــای مجدان ــت و پیگیری‌ه دول
مطالبــات باقیمانــده کشــاورزان گندمــکار از محــل صندوق 
ــا واریــزی  توســعه ملــی پرداخــت شــد و بدیــن ترتیــب ب
روز گذشــته، ۸۲ درصــد از مطالبــات گندمــکاران اســتان 

تاکنــون پرداخــت شــد.

وفایــی نــژاد تصریــح کــرد: مطالبــات کشــاورزانی کــه تا ۱۴ 
تیــر گندم‌هــای خــود را تحویــل مراکــز خریــد تضمینــی 
اداره کل غلــه اســتان دادنــد بــه طــور کامــل تســویه شــد و 
گنــدم کارانــی کــه محصــولات خــود را تــا ۸ مــرداد تحویل 
دادنــد نیــز تاکنــون ۲۶ درصــد از وجــه گنــدم را دریافــت 
ــزود: کشــاورزان اســتان از ابتــدای خــرداد  ــد.  وی اف کردن
ــه ارزش حــدود هــزار و  بیــش از ۱۰۵ هــزار تــن گنــدم ب
۸۳۷ میلیــارد تومــان را تحویــل مراکــز خریــد تضمینــی 
ــزار  ــش از ه ــون بی ــد و تاکن ــدران دادن ــه مازن اداره کل غل

و ۵۱۶ میلیــارد تومــان از مطالبــات آنهــا پرداخــت شــد. 
از رویا که حرف می‌زنیم
پیر سورلین  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش
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فرمانده یگان حفاظت محیط زیست مازندران:

ورود تورهای گردشگری به 

طبیعت مازندران ممنوع شد 

ــت  ــط زیس ــت محی ــگان حفاظ ــده ی فرمان
ــگری  ــای گردش ــت: ورود توره ــدران گف مازن
ــه  ــی ب ــام گاوبانگ ــردی در ای ــت گ و طبیع

جنگل‌هــای اســتان ممنــوع اســت.
بــه گــزارش جویبــار، علیرضــا ابراهیمــی 
ــزود: ورود  ــگاران اف ــا خبرن ــو ب ــت وگ در گف
ــردی در  ــت گ ــگری و طبیع ــای گردش توره
ــدران،  ــای مازن ــه جنگل‌ه ــی ب ــام گاوبانگ ای
ــت و  ــت فعالی ــوع درخواس ــر ن ــوع و ه ممن
همــکاری اعــم از مشــارکت در حفاظــت، 
مشــاهده حیــات وحــش، عکاســی، مســتند 
ــت  ــه درخواس ــه ارائ ــروط ب ــازی و ... مش س
ــط  ــوز محی ــذ مج ــی و اخ ــی، هماهنگ کتب
زیســت از اداره کل حفاظــت محیــط زیســت 

ــت. ــتان اس اس
ــت  ــط زیس ــت محی ــگان حفاظ ــده ی فرمان
ــن اداره  ــات ای ــوص اقدام ــدران در خص مازن
ــی  ــل گاوبانگ ــروع فص ــه ش ــه ب ــا توج کل ب
ــاه  ــت اواســط مهرم ــهریور لغای ــه از ۱۵ ش ک
آغــاز می‌شــود، گفــت: در اجــرای برنامه‌هــای 
محیــط  حفاظــت  کل  اداره  حفاظتــی، 
زیســت اســتان مازنــدران بــا همــکاری و 
ــه  ــده ب ــل آم ــی بعم ــای قضائ هماهنگی‌ه
ــت  ــب امنی ــش ضری ــن و افزای ــور تأمی منظ
ــرال در  ــه م ــش گون ــظ آرام ــق و حف مناط
ــام از ورود و حضــور افــراد، گروه‌هــای  ایــن ای
ــه  طبیعــت گــردی و تورهــای گردشــگری ب
زیســتگاه‌های مــرال در عرصه‌هــای جنگلــی 
و حفاظــت شــده اســتان از نیمــه شــهریور تــا 
اواســط مهــر بــا هــر توجیهــی ممنــوع اســت.

وی همچنیــن تاکیــد کــرد: دامــداران ملکــف 
ــع، مناطــق جنگلــی و  ــه خــروج دام از مرات ب
حفاظــت شــده در موعــد مقــرر قانونــی )۱۵ 

شــهریور( هســتند.
ــت  ــط زیس ــت محی ــگان حفاظ ــده ی فرمان
مازنــدران تاکیــد کــرد: افــراد و جوامــع 
ــت  ــی مســتقر در مناطــق تحــت مدیری بوم
ــط  ــا محی ــی ب ــه‌ای جنگل ــون عرص و پیرام
ــکان از  ــرده و حتی‌الام ــکاری ک ــت هم زیس
حضــور و تــردد غیرضــرور در مناطــق در ایــن 

ــد. ــودداری کنن ــام خ ای
ــه  ــدان ب ــتداران و علاقمن ــه دوس  وی از هم
ــان  ــا محیــط بان محیــط زیســت خواســت ت
عزیــز را در امــر حفاظــت یــاری نماینــد و در 
صــورت مشــاهده تخلــف شــکار غیــر مجــاز، 
صــدای شــلیک تیــر، ورود افــراد غیــر مجــاز، 
ترددهــای مشــکوک، موضــوع را بــه مأمورین، 
ــا  ــا ب ــتان و ی ــت شهرس ــط زیس ادارات محی
ســامانه ارتبــاط مردمــی محیــط زیســت بــه 

ــد. شــماره ۱۵۴۰ گــزارش کنن
ــا طنیــن آوای  شــایان ذکــر اســت، مقــارن ب
ــروع  ــدران و ش ــای مازن ــا در جنگل‌ه مرال‌ه
فصــل گاوبانگــی برنامه‌هــا و تدابیــر حفاظتــی 
اداره کل حفاظــت محیــط زیســت اســتان بــا 
مشــارکت جوامــع بومــی، همیــاران، فعالیــن 
ــرا  ــتان اج ــطح اس ــی در س ــت محیط زیس
ــام  ــن انج ــن رابطــه ضم ــه در ای ــود ک می‌ش
گشــت‌های ســیار، اطــاع رســانی عمومــی، 
مســدود ســازی مســیرهای جنگلــی بــا 
ــی ۳۰ دســتگاه چــادر  اســتقرار تعــداد ۲۵ ال
ــت و ســیار در موقعیت‌هــا و کریدورهــای  ثاب
حســاس در ســطح اســتان بــا اســتقرار 
ــه صــورت شــبانه روزی  ــان ب ۱۸۰ محیــط ب
از مناطــق و زیســتگاه‌های فعــال مــرال 

حفاظــت می‌کننــد.
 حفاظــت مناســب از گونــه بــا ارزش مــرال و 
انجــام اقدامــات حفاظتــی در مناطــق جنگلی 
مازنــدران تنهــا با تــاش شــبانه روزی محیط 
بانانــی بــه دســت می‌آیــد کــه بــا تمــام وجود 
ســعی دارنــد محیطــی امــن بــرای زاد و ولــد 
ایــن گونــه بــا ارزش فراهــم کنیــد و از جملــه 
ــی  ــای گاوبانگ ــی چادره ــات برپای ــن اقدام ای
از اواســط شــهریور تــا اواخــر مهرمــاه گشــت 
و کنتــرل و نظــارت مناطــق زیســتگاهی 
می‌باشــد تــا عــاوه بــر کوتــاه کــردن دســت 
ــا تقلیــد صــدای  شــکارچیان متخلــف کــه ب
گــوزن ســعی در شــکار آن‌هــا دارنــد اطلاعات 
لازم از وضعیــت جمعیتــی، زیســتگاهی و 
پراکنــش ایــن گونــه حمایــت شــده را نیــز به 

دســت آورنــد. 

شهر زیراب در مدار تحولات عمرانی 
 

گزارش

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی مازندران خبر داد:

افتتاح ۸ تعاونی در هفته تعاون مازندران 

ــی  ــار،  عل ــزارش جویب ــه گ ب
ــه  ــک هفت ــا تبری ــری ب باق
تعــاون، اظهــار کــرد: در ســال 
جــاری، هفتــه تعــاون بــا 
ــارکت  ــعار»تعاون، تبلور مش ش
مردمــی نامگذاری شــده اســت 
و وزارت تعــاون، کار و رفــاه 
اجتماعــی و دســتگاه‌های زیــر 
مجموعــه‌ آن، مردمی‌ســازی 
خدمــات را در دســتور کار خود 

ــد. ــرار دادن ق
وی از تشــکیل بیــش از ۱۴ 
هــزار تعاونــی در مازنــدران بــا 
عضویــت ۲ میلیــون و ۷۰۰ هزار 
نفــر بــا هــدف تقویــت اقتصاد 
مردمــی خبــر داد و افــزود: 
ــوی  ــترش الگ ــد گس نیازمن
اقتصــاد تعــاون، راهــکاری 
ــت از  ــر در برون‌رف ــا و موث پوی
ــتیم. ــادی هس ــای اقتص گره‌ه
ــاه  ــاون، کار و رف ــرکل تع مدی
اجتماعــی مازنــدران بــا اشــاره 
بــه اینکــه هفتــه تعــاون 
ــاون،  ــعار تع ــا ش ــال ب امس
ــی از  ــارکت مردم ــور مش تبل
۱۶ شــهریور آغــاز و تــا ۲۲ این 
مــاه ادامــه دارد، تصریــح کــرد: 
بــا توجــه بــه محوریــت مــردم 
تعاونــی،  فعالیت‌هــای  در 
فعالیت‌هــای  مردمی‌ســازی 
ــش  ــار بخ ــادی را در کن اقتص
تعــاون مدنظــر قــرار داده‌ایــم.
اینکــه  باقــری بــا بیــان 
حــوزه‌ای  تعــاون  حــوزه 
بــزرگ و گســترده اســت و 
نقــش کلیــدی در جامعــه 
داد:  ادامــه  می‌کنــد،  ایفــا 

نقــش تعاونی‌هــا در ایجــاد 
اشــتغال‌زایی پایــدار و توســعه 
بــر کســی پوشــیده نیســت و 
بــرای تحقــق ایــن مهم بایــد از 
تمــام امکانــات و ظرفیت‌هــای 
ــوب  ــکل مطل ــه ش ــود ب موج

ــرد. ــتفاده ک اس
ایــن مســئول بــا اشــاره 
ــدی  ــت درص ــهم هف ــه س ب
در  مازنــدران  تعاونی‌هــای 
اقتصــاد اســتان هســتیم، 
ــاظ  ــرد: از لح ــان ک خاطرنش
تشــکیل تعاونی‌هــا رتبــه دوم 

را کشــور داریــم.
ــی  ــت تعاون ــاح هش وی از افتت
در هفتــه تعــاون مازنــدران بــا 
اشــتغال‌زایی بیــش از ۱۰۰ نفــر 
و عضویــت ۴۵۰ نفــر خبــر داد 
ــی  ــداد تعاون ــن تع ــت: ای و گف
بــا ســرمایه‌گذاری بیــش از 
۳۲۰ میلیــارد ریــال و پرداخــت 
حــدود ۱۰۰ میلیــارد ریــال 
ــرداری  ــه بهره‌ب ــهیلات ب تس

می‌رســد.
ــاه  ــاون، کار و رف ــرکل تع مدی
ــد  ــدران تجدی ــی مازن اجتماع
آرمان‌هــای  بــا  میثــاق 
ــتاندار  ــا اس ــدار ب ــهداء، دی ش
و نماینــده ولــی فقیــه در 
میــز  برپایــی  مازنــدران، 
خدمــت در محــل مصــای 
ــتان‌ها،  ــه شهرس ــاز جمع نم
برگــزاری نوزدهمین جشــنواره 
تعاونی‌هــای برتــر اســتان 
ــان  ــاح همزم ــدران، افتت مازن
ــزاری  ــی، برگ ــای تعاون طرح‌ه
جلســه کارگــروه توســعه 
تاکســیرانی،  رژه  تعــاون، 
ــور  ــا، حض ــد از تعاونی‌ه بازدی
ــه  ــانه‌ها از جمل ــر رس در دفت
برنامه‌هــای مهــم در هفتــه 

ــت.  ــتان اس ــاون اس تع

ــاح  ــدران از افتت ــی مازن ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــرکل تع مدی
هشــت تعاونــی در هفتــه تعــاون اســتان بــا اشــتغال‌زایی 
ــا  ــی ب ــر داد و گفــت: ایــن تعــداد تعاون بیــش از ۱۰۰ نفــر خب
ســرمایه‌گذاری ۳۲۰ میلیــارد ریالــی و پرداخــت ۱۰۰ میلیــارد 

،،ریــال تســهیلات بــه بهره‌بــرداری می‌رســد. 
ــن  ــه ای ــام اینک ــا اع ــوادکوه ب ــراب س ــهردار زی ش
مــدار تحــولات عمرانــی قــرار گرفتــه  شــهر در 
اســت، گفــت: تغییــر فضــای مرکــز شــهر، نوســازی 
جــداول بلــوار، آغــاز موزاییــک فرش‌هــای ســطح 
شــهر و تــداوم نهضــت آســفالت، توســعه پارک‌هــا و 
پیوســت فرهنگــی پروژه‌هــا از فعالیت‌هــای عمرانــی 

ــت. ــراب اس ــهرداری زی ش

  بــه گــزارش جویبار،یــاور حمیــدی در ســوادکوه بــه 
فعالیت‌هــای عمرانــی و شــهری زیــراب پرداخــت و در 
خصــوص طــرح هــادی و طــرح جامــع شــهری اظهــار کــرد: 
طــرح هــادی بــه مــدت ۲۰ ســال در شــهر زیــراب اســتفاده 
ــهر  ــورای پنجــم ش ــع در ش ــرح جام ــس ط ــد و پیش‌نوی ش

ــته شــد. ــراب نوش زی
وی بــا بیــان اینکــه در شــهر زیــراب طــرح هــادی ۷۰۰ هکتار 
ــزود:  ــار پیشــنهاد شــد، اف ــود و در طــرح جامــع ۸۲۰ هکت ب
ایــن طــرح توســط راه و شهرســازی بــه ۶۳۰ هکتــار کاهــش 

پیــدا کــرد کــه خســارت جــدی بــه مــردم وارد شــد.

   اجرای طرح تفضیلی شهر
شــهردار زیــراب بــا اشــاره بــه ایــرادات ایــن طــرح اضافــه کرد: 
بــرای طــرح تفضیلــی مشــاور گرفتیــم و پیش‌بینــی می‌شــود 

تــا پایــان شــورای ششــم بــه ثمر برســد.
ایــن مســئول از هزینــه ۲ میلیــارد تومانــی برای عکســبرداری 
از ســطح شــهر خبــر داد و یــادآور شــد: جمــع آوری آب‎هــای 
ــه  ــه مطالبــات ب ســطحی، تدقیــق طــرح جامــع و کمــک ب
جــای مــردم، بخشــی از فوایــد عکســبرداری از ســطح شــهر 

اســت.
حمیــدی بــه موضــوع مهــم و راهبــردی زیــراب یعنــی »پــل 
ــل  ــن پ ــکار ای ــی« اشــاره کــرد و گفــت: پیمان شــهید صادق
کــه در قالــب پدافنــد غیرعامــل تعریــف می‌شــود، بــا بســیج 

ســازندگی اســت.
وی افــزود: بــرای شــروع کار اســناد دو میلیــارد تومانــی بودجه 
ســتاد مدیریــت بحــران مبادلــه شــد و هشــت میلیــارد تومان 
هــم از بودجــه مدیریــت بحــران ســیل اخیــر اختصــاص یافت 
ــن  ــرای ای ــاً اج ــت و جمع ــرای کار اس ــرای اج ــاده ب ــه آم ک

پــروژه حــدود ۵۰  میلیــارد تومــان هزینــه دارد.

   تحول در فعالیت‌های عمرانی شهر زیراب
ــداول  ــازی ج ــهر، نوس ــز ش ــای مرک ــر فض ــدی، تغیی حمی
ــداوم  ــهر و ت ــطح ش ــای س ــک فرش‌ه ــاز موزائی ــوار، آغ بل
ــر  ــی شــهرداری ذک نهضــت آســفالت را از فعالیتهــای عمران
ــن  ــرای بت ــه، ب ــر کوچ ــی ه ــر اهال ــرد: اگ ــان ک و خاطرنش
ــل را  ــه مراح ــد، بقی ــه کنن ــیمان تهی ــا، س ــزی کوچه‌ه ری
ــا ۲۰ روز  ــتا ت ــن راس ــد. در همی ــام می‌ده ــهرداری انج ش
آینــده کانال‌کشــی مســیر شــهدای خوشــنام شــهر در محلــه 

ــود. ــام می‌ش ــکلا انج خواج
شــهردار زیــراب از ارســال لایحــه برای احــداث تابلــوی ورودی 
و خروجــی شــهر خبــر داد و اظهــار کــرد: روشــنایی ســطح 
شــهر در برنامــه ریــزی مــا قــرار دارد. همچنیــن الِمِان‌هــای 
ویــژه کنگــره ۱۴ هــزار و ۵۰۰ شــهید مازنــدران بــرای شــهر 

زیــراب هــم ســفارش داده شــد.

   برنامه ریزی برای درآمد پایدار شهرداری
ــدار  ــد پای ــرای درآم ــراب ب ــای شــهرداری زی ــه برنامه‌ه وی ب
اشــاره کــرد و افــزود: تغییــر کاربــری زمیــن گلخانــه چنــدلا 
بــرای احداث ســوئیت به شــورای اســامی شــهر ارســال شــد 
کــه رد شــد . همچنیــن احــداث ۷ تابلــوی تبلیغاتــی نیــز بــه 
شــورای شــهر ارســال شــد کــه هنــوز مصــوب نشــده و ۸۰ تــا 
۱۰۰ اســترابورد هــم بــرای وســط بلــوار در نظــر گرفتــه شــد 

کــه بعــد از تعریــض بلــوار اجرایــی می‌شــود.
ــد ســبک و ســنگین  ــد ماشــین آلات جدی حمیــدی از خری
بــرای شــهرداری خبــر داد و گفــت: تجهیــز پارکهــای ســطح 
شــهر، تعویــض وســایل بــازی کــودکان، کفپوش‌هــا و نصــب 

وســایل جدیــد بــازی هــم درحــال خریــد اســت.
بــه گفتــه شــهردار زیــراب بهســازی زمیــن محــل دفــن زباله 

انجــام گرفــت و شــرایط نســبت بــه قبــل بهتــر شــد.
ــان  ــارد توم ــراب ۳۰ میلی ــان اینکــه شــهرداری زی ــا بی وی ب
بدهــی ثبــت شــده داشــت، گفــت: همچنیــن پرونده‌هایــی 
کــه فراینــد قضایــی دارنــد، خــارج از عــدد بدهــکاری بیــان 
شــده قــرار گرفتــه و در ایــن مــدت نیمــی از مبلــغ بدهــکاری 

شــهرداری پرداخــت شــد.
حمیــدی اظهــار کرد: شــهرداری ۱۸ میلیــارد تومــان از ادارات 
ــه ادارات و  ــه هم ــه ب ــب دارد ک ــتان طل ــای شهرس و نهاده
نهادهــای بدهــکار بــه صــورت نامه‌نــگاری اعــام شــد. ولــی 

تاکنــون اقدامــی صــورت نگرفــت.

   پرداخت به موقع بدهکاری به شهرداری 
وی افــزود: آبفــا ســوادکوه بــا ۶ میلیــارد تومــان و بیمارســتان 
شــهدای زیــراب بــا ۹ میلیــارد تومــان از نهادهــای بدهــکار به 

شــهرداری زیراب هســتند.
ــه کــه خدمــت رســانی  ــن نکت ــان ای ــا بی ــراب ب شــهردار زی
ــکار  ــت از ادارات بده ــزی اس ــه ری ــا برنام ــهروندان ب ــه ش ب
درخواســت کــرد؛ حداقــل بدهــی خــود را تقســیط کننــد و 

ــه باشــد. ــل دوطرف ــن  تعام ای
حمیــدی بــا بیــان اینکــه طــرح پــارک معلــم آمــاده و لایحــه 
بــه شــورای شــهر فرســتاده شــده اســت، گفــت: بــا هزینــه 
تقریبــا ۱۵ میلیــارد تومانــی تصمیــم بــه انجــام ایــن پــروژه 

داریــم.
شــهردار زیــراب در خصــوص موضوعاتــی ماننــد میلگردهــای 
ــراب،  ــدلای زی ــه چن ــن گلخان ــهرداری و زمی ــده ش ــو ش دپ
اظهــار کــرد: میلگردهایــی در ســال ۱۳۹۸ خریــداری و دپــو 
شــد کــه در حــال ازبیــن رفتــن اســت؛ ایــن امــوال متعلــق به 
شــهرداری بــوده کــه لایحــه‌ای بــرای فــروش آن بــه شــورای 

شــهرداده شــد امــا از ســوی وکلای شــهر رد شــد.
ــاک  ــدام از ام ــچ ک ــه هی ــام اینک ــا اع ــراب ب ــهردار زی  ش
شــهرداری زیــراب، ســند نــدارد و بــرای زمیــن گلخانــه چندلا 
هــم کــه ســند، آب، بــرق و گاز نــدارد، کســی بــرای ســرمایه 
گــذاری از آن اســتقبال نمی‌کنــد، تصریــح کــرد: بــه همیــن 
خاطــر پیشــنهاد اســتفاده از آن زمیــن بــرای ســاخت کلبــه 

را دادیــم.

   المان‌های ورودی به شهر زیراب
حمیــدی بــا اعــام اینکه بــرای مبادی ورودی شــهر از ســمت 
قائمشــهر طــرح آماده شــد، بیان کــرد: تابلــوی ورودی و نصب 
ــا هزینــه  ــام ســردار ســلیمانی ب ــه ن الِمــان و فضــای ســبز ب
ــرح  ــد؛ ط ــه ش ــر گرفت ــان در نظ ــارد توم ــش از ۱۰ میلی بی
میــدان اصلــی شــهر هــم در حــال آمــاده شــدن اســت کــه 
بــا اجــرای آن بخشــی از ترافیــک محــور اصلــی کــم می‌شــود.

ــم  ــهر ه ــدان ش ــان می ــب الِم ــد: نص ــادآور ش ــدی ی حمی
موردنظــر اســت متاســفانه دســتور توقــف عملیات بلوار شــهر 
زیــراب توســط رئیــس شــورای اســامی شــهر داده شــد، ولی 

مــا عملیــات را ادامــه دادیــم .
حمیــدی، ادامه بلوارکشــی مســیر اصلــی به ســمت بالازیراب، 
ســرخ‌کلا، تعویض نیوجرســی، بلوارکشــی برای توســعه شــهر 
و زیباســازی را از برنامــه هــای شــهرداری ذکــر کــرد و افــزود: 
بودجــه شــهرداری را شــهردار ســابق نوشــت و مــا در شــورای 
اســامی شــهر تصویــب کردیــم. هــر هفتــه چنــد ســرمایه 
گــذار بــه شــهرداری مراجعــه می‌کننــد ولــی بــرای همــکاری 

بــا آنــان قانــون و صــاح شــهر بایــد در اولویــت باشــد. 

عکس روز

پرنیان احمدی

ــا وجــود نبــود  ــد و ب ــاز، انســان‌ها و اســب‌ها همــواره در کنــار هــم زندگــی کرده‌ان از دیرب
ارتبــاط زبانــی، پیونــد حســی عمیقــی بیــن آن‌ها شــکل گرفتــه اســت. زیبایی و احساســات 

عمیــق اســب‌ها می‌توانــد هــر کســی را تحــت تأثیــر قــرار دهــد.
ــر  ــک پس ــش ی ــت و صاحب ــان« اس ــاحل خ ــام »س ــه ن ــبی ب ــاره اس ــتان درب ــن داس ای
ــام امیــر حافــظ اســت کــه او را نجــات داد. روزی امیــر حافــظ متوجــه  ــه ن سیزده‌ســاله ب
زخم‌هایــی روی بــدن ســاحل خــان شــد کــه ناشــی از کار ســختی بــود کــه بــه او تحمیــل 
شــده بــود. از آن روز بــه بعــد تصمیــم گرفــت تــا بــه صــورت داوطلبانــه از این اســب مراقبت 

کنــد و او را نــزد خــود ببــرد. 

خبر


