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رئیــس هیئــت عامــل صنــدوق توســعه ملــی 
گفــت: بانــک ســینا بــا برخــورداری از ســنگ 
بنــای قــوی، حســن رفتــار و حســن شــهرت 
از ظرفیــت تبدیــل شــدن بــه بانــک نخســت 

ــران برخــوردار اســت. حــوزه ارزی ای

 بــه گــزارش جویبــار، مهــدی غضنفــری، 
رئیــس هیئــت عامــل صنــدوق توســعه ملــی 
ــا حضــور در همایــش مدیــران بانــک ســینا  ب
ضمــن تبییــن ظرفیت‌هــای صنــدوق توســعه 
ملــی یــادآور شــد: مــا ایــن قابلیــت را داریــم 
ــا حرکــت صحیــح در مســیر اقتصــادی،  ــا ب ت
حــل  جهــت  در  مؤثــری  نقش‌آفرینــی 
ــیم. ــته باش ــور داش ــادی کش ــکلات اقتص مش

وی ادامــه داد: صنــدوق توســعه ملــی بــه دنبال 
ــن  ــرای کشــور اســت و در ای ــروت ب ــد ث تولی
راســتا بــا مشــارکت فعــال بانــک ســینا از هیچ 

گونــه تلاشــی دریــغ نخواهــد کــرد.
وی بــر ضــرورت اســتفاده از هــوش مصنوعــی 
بــرای ارائــه محصــولات خلاقانــه و نوآورانــه در 

بانک سینا تأکید کرد.
در ایــن جلســه علــی ابدالــی، مدیرعامــل بانک 
ــرای  ســینا نیــز از برنامه‌ریــزی بانــک ســینا ب
توســعه عملیــات ارزی از طریــق طراحــی 
محصــولات و خدمــات ارزی و بین‌المللــی 
خبــر داد و بــر تأمیــن منافــع ذی‌نفعــان بانــک 
به‌وســیله تحقــق اهــداف ترســیم شــده تأکیــد 

کــرد.
ــه گفتــه ابدالــی، بانــک ســینا در چارچــوب  ب
ضوابــط و بخشــنامه‌های بانــک مرکــزی، 
برنامه‌هــای مــدون خــود را در جهــت افزایــش 
منابــع و توســعه ســهم بــازار، عملیاتــی خواهد 

کــرد. 

ــدران  مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــاب مازن
از آغــاز عملیــات اجرایــی ۵۲ پــروژه آبرســانی 
و فاضــاب آبفــای اســتان بــا اعتبــار ۷۵۰ 

ــر داد. ــان خب ــارد توم میلی
بــه گــزارش جویبــار، بهــزاد بــرارزاده  در آئیــن 
ــروژه  ــی ۵۲ پ ــات اجرای ــاز عملی ــاح و آغ افتت
آبرســانی و فاضــاب آبفــای مازنــدران کــه بــه 
صــورت نمادیــن در شــهرک شــهید ســلیمانی 

ــه  ــاره ب ــا اش ــد ب ــزار ش ــکا برگ ــتان ن شهرس
ــا  ــرد: م ــار ک ــدران اظه ــی در مازن ــش آب تن
آب‌هــای ســطحی  درصــد  از ۱۰  حــدوداً 
اســتفاده می‌کنیــم و ایــن امــر در حالــی اســت 
ــای  ــا اتفاق‌ه ــته ب ــال‌های گذش ــی س ــه ط ک
ــم. ــی در اســتان بودی ــرو شــاهد تنــش آب روب

وی افــزود: بــه لطــف دولــت ســیزدهم در 
ســفرهای اســتانی دور اول و دوم مصوبــات 
خیلــی خوبــی در حــوزه آب مازنــدران تصویب 

شــد.
ــدران  مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــاب مازن
ــث  ــا در بح ــق اولویت‌ه ــه طب ــان اینک ــا بی ب
مولدســازی فاضــاب ورود پیــدا کردیم تصریح 
ــع  ــبکه جم ــث ش ــه بح ــور ک ــرد: همانط ک
ــه عنــوان یکــی از معضــات  آوری فاضــاب ب
اصلــی و مطالبــات مردمــی بــه شــمار مــی‌رود 
ــای انجــام شــده در  ــا رایزنی‌ه ــبختانه ب خوش

حــوزه مولدســازی فاضــاب طرح‌هــای خوبــی 
در ســطح اســتان دیــده شــده اســت.

بــه گفتــه بــرارزاده با آغــاز عملیــات اجرایی ۵۲ 
پــروژه آبرســانی و فاضــاب آبفــای مازنــدران و 
ــت ۵۲۰  ــان جمعی ــارد توم ــار ۷۵۰ میلی اعتب
هــزار نفــری از مــردم ســطح اســتان را تحــت 

ــد. ــرار می‌ده پوشــش ق
ایــن مقــام مســئول در خصــوص شــبکه جمع 
آوری فاضــاب مســکن مهر شــهید ســلیمانی 
ــرح  ــی ط ــات اجرای ــرد: عملی ــان ک خاطرنش
فاضــاب مســکن مهــر بــا اعتبــار ۷۵۸ میلیارد 
ــن راســتا  ــه در ای ــرد ک ــه کار ک ــاز ب ــال آغ ری
۱۰ هــزار نفــر تحــت پوشــش قــرار می‌گیرنــد.

وی متذکــر شــد: اگــر ایــن پــروژه بــا همیــن 
نــگاه و همیــن قــدرت پیــش بــرود تــا یکســال 
آینــده ایــن پــروزه بــه بهــره بــرداری می‌رســد.
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خانگی محقق نشد 

بــه گــزارش جویبــار، قطعــی مکرر بــرق در 
روزهــای گــرم تابســتان موجبــات ناراحتــی 
ــی  ــن موضوع ــرده؛ ای ــم ک ــردم را فراه م
اســت کــه در چنــد ســال اخیــر شــاهد این 
ــتان در  ــدای تابس ــا از ابت ــم ام ــاق بودی اتف
مدیریــت مصــرف بــرق واحدهــای صنعتی 
کار بــه قطعــی بــرق خانگــی نکشــید امــا با 
ــی تابســتان  ــه مــاه پایان وجــود رســیدن ب
ــف  ــای مکــرر را در ســاعات مختل قطعی‌ه

در شــهرهای مازنــدران شــاهد هســتیم.
قائمشــهری   بانــوی  احمــدی  فرشــته 
خاطرنشــان کــرد: با وجــود فرزند بیمــار در 
خانــه قطعــی مکــرر بــرق شــرایط را طاقت 
فرســا کرده اســت و از مســئولان درخواست 
داریــم تــا وضعیــت بهتــری را بــرای 
مشــترکان بــرق خانگــی در نظــر بگیرنــد.

عیــن الله ذبیحــی هــم از دیگــر شــهروندان 
ــار  ــی اظه ــت در گفت‌وگوی ــهر اس قائمش
ــی  ــه آب برخ ــه اینک ــه ب ــا توج ــرد: ب ک
مناطــق از طریــق منبــع و هدایــت موتــور 
ــرق،  ــی ب ــا قطع ــود ب ــن می‌ش ــرق تامی ب
آنهــم قطــع می‌شــود و بــا توجــه بــه 
خانــه  در  کوچــک  فرزنــد  دو  داشــتن 
ــده اســت. ــای هــوا شــرایط آزار دهن وگرم

وی گفــت: اطــاع رســانی ســاعت قطعــی 
ــد  ــاب بکاه ــن الته ــی از ای ــد کم می‌توان
کــه متاســفانه هرچنــد در برخــی شــهرها 
ســاعت قطعــی اعــام می‌شــود امــا هنــوز 

ــداد. ایــن مهــم در قائمشــهر رخ ن
فاطمــه بیگــی یکــی از شــهروندان ســاروی 
اســت کــه از قطعــی و ضعیــف بــودن 
ــی  ــام نارضایت ــاری اع ــرق در س ــدرت ب ق
کــرد و گفــت: یخچــال خانــه مــا بــه دلیــل 
ضعــف فشــار بــرق دچــار خســارت شــد و 

هیــچ کســی پاســخگو نیســت.
وی یــادآور شــد: در گذشــته پشــت قبــض 
بــرق نوشــته بــود اگــر در اثــر فشــار بــرق 
دچــار خســارت شــدید توزیــع بــرق جبران 
ــون دیگــر  ــن قان ــا ای ــد ام خســارت می‌کن

ــود. ــال نمی‌ش اعم
امــا ایــن گلایه‌منــدی فقــط بــه مشــترکان 
خانگــی ختــم نشــد؛ کســبه ســاری و 
ــالان صنعتــی ســایر شــهرهای  برخــی فع
مازنــدران هــم از قطعــی بــرق اعــام 
نارضایتــی کردنــد زیــرا ایــن قطعــی بــدون 
برنامــه ریــزی واحدهــای تولیــدی را دچــار 

ــت. ــرده اس ــارت ک خس
مصــرف بــرق کشــور بــه ۸۰ هــزار مــگاوات 

سید ر
ــکا  ــروگاه ن ــی نی ــط عموم ــر رواب ــا مدی ام
در گفت‌وگویــی بــا ایســنا بــا بیــان اینکــه 
ــت:  ــت گف ــرق اس ــد ب ــا تولی ــه م وظیف
امســال رشــد تولیــد نیــروگاه شــهید 
ــد  ــدود ۱۶ درص ــتان ح ــلیمی در تابس س

ــت. ــوده اس ــل ب ــال قب ــتر از س بیش
میثــم عمــادی افــزود: قطعــی هــا مربــوط 
بــه بخــش توزیــع اســت، منتهــا آنچــه مــا 
ــد  ــه گنب ــه ب ــا توج ــال ب ــم امس می‌دانی
گرمــا  پایــداری  و  کشــور  در  حرارتــی 
در اســتانهای کشــور متاســفانه تولیــد 
ــه  ــوی مصــرف نیســت و از آنجاییک جوابگ
تولیــد نیروگاه‌هــا وارد شــبکه بــرق کشــور 
می‌شــود بــه دلیــل توزیــع متناســب 
ــرق حتــی اســتانهایی کــه شــاید هــوای  ب
خنک‌تــری هــم داشــته باشــند دچــار 

ــدند.  ــی ش خاموش
ــی  ــط عموم ــر رواب ــه‌ی مدی ــه گفت ــا ب بن
ــرف  ــکا؛ مص ــلیمی ن ــهید س ــروگاه ش نی
ــزار  ــابقه  ۸۰ ه ــدد بی‌س ــه ع ــور ب در کش
مــگاوات بــا رشــد حــدود ۹ درصــدی 
ــتر از  ــد بیش ــدود ۴ درص ــه ح ــیده ک رس

اســت. بــوده  پیش‌بینی‌هــا 
ــرف  ــد و مص ــرازی تولی ــکل نات ــل مش  ح
بــرق در کوتــاه مــدت امــکان پذیــر نیســت

 کیــوان قبــادی رییس شــرکت توزیــع برق 
ــاره  ــا اش ــی ب ــز در گفت‌وگوی ــهر نی قائمش
ــه  ــش بی‌روی ــا، افزای ــوج گرم ــداوم م ــه ت ب
مصــرف بــرق و ناتــرازی شــدید بیــن تولید 
و مصــرف، اظهــار کــرد: افزایــش نامتعــارف 
ــدی روز  ــد ۱۵ درص ــا رش ــرق ب ــرف ب مص
گذشــته نســبت بــه روز مشــابه ســال 
قبــل، ایــن مهــم جــز بــا مشــارکت مــردم و 
مشــترکان بزرگ قابل پاســخگویی نیســت 
و نیروگاههــای کشــور تــوان پشــتیبانی این 

میــزان مصــرف بــرق را ندارنــد.
ــارش  ــه کاهــش ب ــا توجــه ب  وی گفــت: ب
نــزولات آســمانی، پاییــن آمــدن آب ســدها 
و عــدم امــکان اســتفاده از ظرفیــت کامــل 
ــی ســطح کشــور،  ــرق آب ــای ب ــروگاه ه نی
ــا  ــام نیروگاه‌ه ــودن تم ــدار ب ــم در م به‌رغ
و آمادگــی نیروهــای عملیاتــی صنعــت 
بــرق کــه بــه صــورت ۲۴ ســاعته در حــال 
ــان هســتند؛  ــه هموطن ــت رســانی ب خدم
ــا ایــن رونــد  امــکان تامیــن بــرق پایــدار ب

ــوار شــده اســت. ــرق دش مصــرف ب
ــت:  ــهر گف ــرق قائمش ــع ب ــس توزی  ریی
انتظــار مــی‌رود در ایــن شــرایط ضــروری، 
تمامــی مشــترکان بــه منظور پیشــگیری از 
بــروز خاموشــی گســترده نســبت بــه صرفه 
جویــی در مصــرف بــرق بــه میــزان حداقل 

۲۰ درصــد همراهــی کننــد.

گزارش

ــاه  ــاله از م ــه س ــار،  هم ــزارش جویب ــه گ    ب
ــی  ــای نارنگ ــی نوبرانه‌ه ــت تدریج ــهریور برداش ش
ــی  ــود. محصولات ــاز می‌ش ــدران آغ ــات مازن از باغ
کــه در دل گرمــای تابســتان کام مــردم را شــیرین 

می‌کنــد.
ــا باغــات ســبز و محصــولات مرکبــات  ــدران ب مازن
کــه طــی  میوه‌هایــی  آن شــناخته می‌شــود. 
ســال‌های اخیــر فــراز و نشــیب‌های زیــادی را 
پشــت ســر گذاشــت و تلخــی و شــیرینی‌های 

ــت. ــرده اس ــت ک ــداران ثب ــرای باغ ــی را ب فراوان
رؤیــای صــادرات محصــولات مرکبــات مازنــدران به 
ــا آن  ــف اگرچــه محقــق شــد ام کشــورهای مختل
گونــه کــه بایــد جیــب باغــداران را پــر پــول نکــرده 
اســت و همچنــان کشــاورزان و باغــداران بــه فروش 

ــد. ــازار داخــل چشــم دوخته‌ان محصــول در ب
ــزار  ــدران ۱۵ ه ــات مازن ــات مرکب ــوع باغ از مجم
ــالانه حــدود  ــار در قائمشــهر وجــود دارد و س هکت
ــن باغــات برداشــت  ــات از ای ــن مرکب ۴۰۰ هــزار ت
ــن  ــدات ای ــک ششــم تولی ــه حــدود ی می‌شــود ک
ــاص داده  ــود اختص ــه خ ــدران را ب ــول مازن محص

اســت.
ــش رس رســید و  ــای پی فصــل برداشــت نارنگی‌ه
ــد  ــاغ می‌پیچ ــش در ب ــه نوای ــی ک ــدار مازندران باغ
ــترنج  ــه دس ــد، از آنک ــر می‌ده ــی س ــوای محل و ن
چنــد ماهــه‌اش بــه نتیجــه رســید خوشــحال اســت 
امــا در پــس ایــن شــادمانی نگرانــی مــوج می‌زنــد، 
او دلهــره آن را دارد کــه مبــادا محصولــش هماننــد 
ــس  ــات و مگ ــا آف ــد و ی ــتش بمان ــج روی دس برن

مدیترانــه باغــش را زمینگیــر کنــد.
او دلهــره آن را دارد کــه مبــادا محصولــش هماننــد 
ــس  ــات و مگ ــا آف ــد و ی ــتش بمان ــج روی دس برن

ــه باغــش را زمینگیــر کنــد مدیتران
ــد روز  ــت از چن ــرار اس ــه ق ــدی ک ــه محم خواج
دیگــر برداشــت نوبرانــه نارنگــی را در باغــش آغــاز 
ــش رس آرام آرام  ــای پی ــد: نارنگی‌ه ــد، می‌گوی کن
بایــد چیــده شــوند امــا بیشــتر نگرانــی مــا دربــاره 
محصــول مرکبــات پرتقال‌هایــی اســت کــه کــه تــا 

رســیدن حــدود دو ماهــی فرصــت دارد.
وی بــا بیــان اینکــه از هــم اکنــون واســطه‌ها بــرای 
خریــد محصــولات مرکبــات پیــش قــدم شــده‌اند، 

ــرای  ــد: داســتان قدیمــی واســطه و دلال ب می‌گوی
ــرار  ــال تک ــم در ح ــال ه ــی امس ــولات باغ محص
شــدن اســت و بایــد بــرای حــذف ایــن رونــد چــاره 

اساســی اندیشــیده شــود.
ــه  ــدار ب ــم باغ ــه چش ــار اینک ــا اظه ــدار ب ــن باغ ای
تصمیــم متولیــان و مســئولان بــرای تنظیــم بــازار 
مرکبــات اســت، ادامــه داد: در حــال محصــول باغــی 
اســتان در فصــل برداشــت بــا کاهش قیمــت مواجه 
می‌شــود کــه شــاهد آن هســتیم کــه هزینــه 
نهاده‌هــا و دســتمزد کارگــران بــرای برداشــت 

ــود. ــر می‌ش ــد براب ــول چن محص
اراضــی  درصــد  بــودن ۲.۵  دارا  بــا  مازنــدران 
کشــاورزی کشــور ســالانه بیــش از هشــت میلیــون 
ــه  ــد ک ــد می‌کن ــاورزی تولی ــولات کش ــن محص ت
۱۰ درصــد ارزش اقتصــادی محصــولات کشــاورزی 
کشــور را بــه خــود اختصــاص داده اســت. بــه طــور 
متوســط در یــک هکتــار بــاغ مرکبــات ۳۰ تــا ۴۰ 

ــود. ــت می‌ش ــول برداش ــن محص ت

ــی وارد  ــات تدریج ــای مرکب ــه ه   نوبران
ــود ــازار ش ب

ــک مؤمنــی رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی  باب
مازنــدران نیــز بــا اشــاره بــه اینکــه به‌تدریــج 
ــات پیــش‌رس در اســتان  وارد فصــل عرضــه مرکب
ایــن محصــول طــی هفته‌هــای  و  می‌شــویم 
افــزود:  می‌شــود،  بــازار  وارد  به‌تنــاوب  آینــده 
باتوجــه بــه حجــم تولیــد تدابیــری اتخــاذ می‌شــود 
ــا نــگاه ویــژه بــه  کــه محصــول مرکبــات اســتان ب
بازارهــای صادراتــی و اســتفاده از ظرفیــت پایانه‌هــا 
ــازار  ــه ب ــری ب ــا ورود بهت ــا و تعاونی‌ه و اتحادیه‌ه

داشــته باشــد.
عبــدالله مهاجــر عضو هیئــت رئیســه اتــاق بازرگانی 
ــان  ــا بی ــگار مهــر ب ــا خبرن ــران در گفــت وگــو ب ای
اینکــه خســارت آفــات مگــس مدیترانــه در باغــات 
جــدی اســت از جهــاد کشــاورزی و متولیــان امــر 
خواســت تــا در ایــن زمینــه تدابیــر اساســی داشــته 

باشــند.
وی بــا بیــان اینکــه خســارات آفــات در باغــات بــه 
ــزود: از  ــد، اف ــه می‌زن ــز لطم ــادرات نی ــد ص فراین
ایــن رو اتــاق بازرگانــی طــرح پیشــنهادی خــود را 

بــرای کاهــش خســارات آفــات تهیــه و تقدیــم کرده 
اســت.

ــات محصــول اســتراتژیک اســتان محســوب  مرکب
ــز  ــول نی ــن محص ــازار ای ــرای ب ــد ب ــود و بای می‌ش

ــرد ــورت گی ــترده‌ای ص ــزی گس برنامه‌ری
وی بــا اشــاره بــه گــردش بــالای اقتصــادی محصول 
مرکبــات در اســتان ادامــه داد: مرکبــات محصــول 
اســتراتژیک اســتان محســوب می‌شــود و بایــد 
بــرای بــازار ایــن محصــول نیــز برنامه‌ریــزی 

ــرد. ــورت گی ــترده‌ای ص گس
مگــس مدیترانــه ای )مگــس مدیترانــه ای مرکبات( 
یکــی از مخرب‌تریــن آفــات حشــرات جهــان اســت. 
بــه دلیــل پراکندگــی وســیع آن در سراســر جهــان، 
تکثیر بســیار ســریع، توانایــی آن برای تحمــل آب و 
هــوای ســردتر نســبت بــه ســایر گونه‌هــای مگــس 
میوه‌هــای گرمســیری و طیــف وســیعی از میزبانان، 
در بیــن گونه‌هــای مهــم اقتصــادی مگــس میــوه، 

رتبــه اول را دارد.
محمدعلــی قمی معــاون ســازمان پدافنــد غیرعامل 
کشــور آفــت مگــس مدیترانــه را از جملــه چالــش 
حاضــر کــرد و گفــت: اســتان مازنــدران حــدود یک 

دهــه بــا آفــت مگــس مدیترانــه درگیــر اســت.
وی ادامــه داد: ایــن آفــت باغــات مرکبــات و ســیاه 
ــر  ــد از نظ ــت و می‌توان ــرده اس ــر ک ــه را درگی ریش

اقتصــادی آســیب‌زا باشــد.
قمــی تصریــح کــرد: چندین دســتگاه لحــاظ مقابله 
ــتند از  ــئولیت هس ــه دارای مس ــس مدیتران ــا مگ ب

ایــن رو دســتورالعمل اجرایــی مقابلــه بــا تهدیــدات 
زیســتی در دســتور کار قــرار گرفتــه اســت و بــرای 

همــه دســتگاه‌ها تکالیفــی روشــن شــده اســت.

  پــروژه عقیــم ســازی مگس‌هــا در 
دســتور کار اســت

معــاون ســازمان پدافنــد غیرعامــل کشــور تصریــح 
کــرد: یکــی از کارهایــی کــه بــا بهره‌گیــری از 
ــن  ــرد ای ــتفاده ک ــوان اس ــن می‌ت ــای نوی فناوری‌ه
ــرای عقیــم ســازی  اســت کــه از ایــن فناوری‌هــا ب
پشــه‌ها اســتفاده می‌شــود و ایــن مســئله در 

ــرار دارد. ــتور کار ق دس
۴۳۰ هــزار تــن انــواع نارنگــی در اســتان مازنــدران 
تولیــد می‌شــود کــه ۲۷۰ هــزار تــن نارنگــی 
زودرس اســت و کارشناســان توصیــه می‌کننــد 
ــب  ــری از تخری ــت و جلوگی ــادل در قیم ــرای تع ب
ــه  ــی عرض ــورت تدریج ــه ص ــولات ب ــازار، محص ب
ــکان و  ــورت ام ــداران در ص ــن باغ ــود، همچنی ش
ــوه  ــازی از عرضــه انب ــره س ــات ذخی ــتن امکان داش

ــد. ــودداری کنن ــازار خ ــول در ب محص
همچنیــن اســتفاده از کارگــران ماهر و دســتکش در 
زمــان برداشــت، حمــل میوه‌هــای برداشــت شــده 
بلافاصلــه پــس از برداشــت بــه فضــای سرپوشــیده 
ــه  ــاغ ب ــه ب ــرار دادن آن در محوط ــودداری از ق و خ
دلیــل تابــش مســتقیم آفتــاب و احتمــال بارندگــی 
ــول  ــت محص ــظ کیفی ــات و حف ــش ضایع در کاه

مؤثــر اســت. 

 ناظــر گمــرکات مازنــدران گفت:طــی ۵ 

ماهــه ســالجاری ۸۱۹ هزارتــن انــواع کالا بــه 

ارزش بیــش از ۱۴۶ میلیــون دلار ازطریــق 
ــده اســت. ــتان صــادر ش ــرکات اس گم

ــیدی در  ــر جمش ــار، امی ــزارش جویب ــه گ ب
گفــت وگــو بــا خبرنــگاران اظهــار کــرد: طــی 
ــواع کالا  ــن ان ــالجاری ۸۱۹ هزارت ــه س ۵ ماه
بــه ارزش بیــش از ۱۴۶ میلیــون دلار ازطریــق 
گمــرکات اســتان مازنــدران صــادر شــده 

اســت.
ناظرگمــرکات اســتان بــا بیــان افزایــش 
ــه  ــی ۵ ماه ــت: ط ــواع کالا گف ــادرات ان ص
نخســت ســال جــاری، ۸۱۹ هــزار و ۲۴۰ تــن 
کالا بــه ارزش ۱۴۶ میلیون و ۷۳۸ هزار دلار از 

ــدران صــادر شــده اســت. ــرکات مازن گم
ناظــر گمــرکات مازنــدران بــا اشــاره بــه 
صــادرات بیــش از ۱۲۰ قلــم کالا از گمــرکات 
نوشــهر، امیرآبــاد، ســاری، فریدونکنــارو آمــل 
ــا ارزش  اظهــار داشــت: فرآورده‌هــای لبنــی ب
ارزش ۱۹  بــا  میلیــون دلار، ســیمان   ۴۹
میلیــون دلار، فلــزات معمولــی و مصنوعــات 
آن بــا ۱۸ میلیــون دلار و مصنوعــات آن، مواد 
پلاســتیکی بــا ۱۷ میلیــون دلار، و محصولات 
از مــواد معدنــی بــا ارزش ۵ میلیــون دلار 
ــه  ــند ک ــی می‌باش ــی صادرات ــم اصل ــج قل پن
ســهم ارزشــی ۷۳ درصــدی از کل صــادرات 

ــدران را داشــته اســت. گمــرکات مازن
وی گفــت: ایــن میــزان صــادرات نســبت بــه 
مــدت مشــابه ســال قبــل از نظــر وزنــی ۳۵ 
درصــد و از نظــر ارزشــی ۱۳ درصــد رشــد را 

ــد. ــان می‌ده نش
جمشــیدی در مــورد مهم‌تریــن مقاصــد 
ــدران گفــت: عــراق  ــی گمــرکات مازن صادرات
ــه ارزش ۵۸  ــن کالا ب ــزار ت ــا واردات ۴۷ ه ب
میلیــون و ۴۰۶ هــزار دلار اولیــن مقصــد 
کالاهــای صادراتی گمــرکات مازنــدران از نظر 
ارزش، روســیه بــا ۵۸۵ هــزار تن بــه ارزش ۴۲ 
میلیــون و ۷۲۷ هــزاردلار، ترکمنســتان با ۴۵ 

هــزار تــن بــه ارزش ۱۱ میلیــون و ۵۴۰ هــزار 
دلار، قزاقســتان بــا ۱۰۷ هزارتــن بــه ارزش ۷ 
میلیــون و ۶۵۱ هــزاردلار و ترکیــه بــا ۴ هــزار 
ــزار دلار  ــون و ۲۹۴ ه ــه ارزش ۴ میلی ــن ب ت
پنــج کشــوری بودنــد کــه در مجمــوع بیــش 
از ۷۹۸ هــزار تــن کالا بــه ارزش ۱۲۴ میلیــون 

دلار از گمــرکات مازنــدران وارد کردنــد.
وی گفــت: براســاس ایــن گــزارش، صــادرات 
فــوق ۹۶ درصــد وزن و  بــه کشــورهای 
۸۵ درصــد ارزش کل صــادرات گمــرکات 
مازنــدران را بــه خــود اختصــاص داده اســت.

  نوبرانه‌های باغی آرام آرام روانه بازار می‌شوند اما داستان قدیمی کمین دلالان در کنار هجوم آفت مگس مدیترانه برای 
میوه‌های پس رس در حال تکرار است. 

کمین دلالان و مگس مدیترانه ای، برای مرکبات مازندران

۸۱۹ هزار تن انواع کالا از مازندران صادر شد

از مجموع باغات مرکبات 
مازندران ۱۵ هزار هکتار در 

قائمشهر وجود دارد و سالانه 
حدود ۴۰۰ هزار تن مرکبات از 

این باغات برداشت می‌شود که 
حدود یک ششم تولیدات این 

محصول مازندران را به خود 
اختصاص داده است.

 
 

خواجه محمدی که قرار است 
از چند روز دیگر برداشت 

نوبرانه نارنگی را در باغش آغاز 
کند، به خبرنگار مهر می‌گوید: 

نارنگی‌های پیش رس آرام 
آرام باید چیده شوند اما بیشتر 

نگرانی ما درباره محصول 
مرکبات پرتقال‌هایی است که 
که تا رسیدن حدود دو ماهی 

فرصت دارد.

 

مازندران با دارا بودن ۲.۵ 
درصد اراضی کشاورزی کشور 
سالانه بیش از هشت میلیون 
تن محصولات کشاورزی تولید 

می‌کند که ۱۰ درصد ارزش 
اقتصادی محصولات کشاورزی 

کشور را به خود اختصاص داده 
است. به طور متوسط در یک 

هکتار باغ مرکبات ۳۰ تا ۴۰ تن 
محصول برداشت می‌شود.

مگس مدیترانه ای )مگس 
مدیترانه ای مرکبات( یکی از 

مخرب‌ترین آفات حشرات 
جهان است. به دلیل پراکندگی 

وسیع آن در سراسر جهان، 
تکثیر بسیار سریع، توانایی آن 
برای تحمل آب و هوای سردتر 
نسبت به سایر گونه‌های مگس 

میوه‌های گرمسیری و طیف 
وسیعی از میزبانان، در بین 

گونه‌های مهم اقتصادی مگس 
میوه، رتبه اول را دارد.  





امیر جمشیدی 

محمدعلی قمی معاون سازمان 

پدافند غیرعامل کشور آفت مگس 

مدیترانه را از جمله چالش حاضر 

کرد و گفت: استان مازندران حدود 

یک دهه با آفت مگس مدیترانه 

درگیر است.

خبر

گزارش
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زیرســاخت‌های  ایجــاد  معتقدنــد،  افــراد  ایــن 
ــد  ــان می‌توان ــو در گمیش ــرورش میگ ــاز پ موردنی
ایــن صنعــت را در ایــن منطقــه توســعه داده و 
تولیــد ســایت چهــار هــزار هکتــاری میگــو را پایــدار 
ــدازی شــرکت  ــه تســریع در راه‌ان ــر آن، ب و عــاوه ب
ــان  ــرورش میگــو و ماهی شــهرک‌های کشــاورزی پ

ــود. ــر ش ــاری منج خاوی
ــان  ــوی گمیش ــدگان میگ ــرورش دهن ــی از پ یک
ــو،  ــدار میگ ــد پای ــای تولی ــی از نیازه ــت: یک گف
ــی  ــاز در ســایت فعل ایجــاد زیرســاخت‌های موردنی
چهــار هــزار هکتــاری و ایجــاد و راه‌انــدازی شــهرک 
کشــاورزی میگــو و ماهیــان خاویــاری ایــن منطقــه 

اســت.
آرش قدمــی افــزود: دولــت ســیزدهم بــرای اســتفاده 
ــه  ــوی گمیشــان ۲ مصوب ــرورش میگ ــت پ از ظرفی
داشــت تــا زیرســاخت‌ها طبــق اولویــت بنــدی ایجاد 
شــده و در اختیــار پــرورش دهنــدگان قــرار گیــرد 
ولــی بــرای ایــن مصوبه‌هــا حتــی یــک ریــال جــذب 

نشــده اســت.
وی ادامــه داد: یکــی از ایــن مصوبه‌هــا، تامیــن بــرق 
ــرای  ــرای اج ــود و ب ــان ب ــوی گمیش ــع میگ مجتم
ــال اعتبــار مصــوب شــد  آن ســه هــزار میلیــارد ری
ــده  ــی شــتاب در جــذب اعتبــار و اجــرای آن دی ول

نمی‌شــود.
قدمــی افــزود: انتظــار پــرورش دهنــدگان میگــوی 
گمیشــان از مســوولان ارشــد اســتانی، ایجــاد هــر 
چــه ســریعتر زیرســاخت‌های توســعه تولیــد میگــو 

در گمیشــان اســت تــا از ایــن ظرفیــت بــرای تولیــد 
پایــدار و رونــق اقتصــادی ســاکنان منطقــه مــرزی و 

محــروم اســتان بیشــتر اســتفاده شــود.
علی‌محمــد زنگانــه اســتاندار گلســتان نیــز در 
ــال  ــر س ــتان در اواخ ــوی اس ــتاد میگ ــت س نشس
قبــل گفتــه بــود کــه تســریع بــرای تعییــن تکلیــف 
راه‌انــدازی شــهرک ۶ هــزار و ۵۰۰ هکتــاری پــرورش 
میگــو و ماهیــان خاویــاری در شهرســتان گمیشــان 
بایــد در اولویــت کاری ادارات کل مرتبــط قــرار گیرد.

بــرای ایجــاد زیرســاخت‌های موردنیــاز ایــن شــهرک 
کشــاورزی در منطقــه ســاحلی گمیشــان ۱۲ هــزار 

میلیــارد ریــال اعتبــار تصویب شــد.
زنگانــه از مســوولان جهادکشــاورزی و شــیلات 
ــی،  ــطح مل ــری‌ در س ــا پیگی ــت ب ــتان خواس گلس
ــدزا در  ــتغالزا و درآم ــرح اش ــن ط ــرای ای ــع اج موان

ــد. ــرف کنن ــان را برط ــروم گمیش ــه مح منطق
مطابــق داده‌هــای آماری مســئولان جهاد کشــاورزی 
گلســتان، بــا بهره‌بــرداری از ایــن شــهرک ســه هــزار 
و ۷۰۰ نفــر صاحــب شــغل شــده و ســالانه نزدیــک 
بــه ۱۸ هــزار تــن میگــو و ۳۶۰ تــن ماهــی خاویاری 

تولیــد می‌شــود.

ــت  ــن کیفی ــان دارای بهتری ــایت گمیش س
ــو میگ

مدیرکل دامپزشــکی گلســتان گفت: کیفیــت تولید 
میگــوی گمیشــان عالی اســت اما منافــع آن از محل 
ــه  ــل نداشــتن کــد ریجســتری ب ــه دلی صــادرات ب

کشــور روســیه نصیــب ســایر اســتان‌ها می‌شــود.
ــتری  ــد ریجس ــت ک ــزود: دریاف ــی اف ــی کاووس عل
ــتان  ــرآوری اس ــز ف ــط مراک ــیه توس ــور روس از کش
گلســتان نیازمنــد بارگــزاری اســناد در ســامانه 
دامپزشــکی کشــور و در ادامــه بازدیــد گــروه 
ــوی  ــرآوری میگ ــز ف ــیه از مراک ــی روس کارشناس
ــوان  ــد، می‌ت ــورت تایی ــه در ص ــت ک ــتان اس گلس
میگــوی گلســتان را مســتقیم و بــدون واســطه بــه 

ــرد. ــادر ک ــور ص ــن کش ای
وی یــادآور شــد: مراکــز فــرآوری میگــوی گلســتان 
ــروه  ــد گ ــون در انتظــار بازدی ــل تاکن از ۲ ســال قب

کارشناســی کشــور روســیه هســتند.
مدیــرکل دامپزشــکی گلســتان گفــت: ســه مرکــز 
ــز  ــوع ۹ مرک ــتان از مجم ــوی گلس ــرآوری میگ ف

ــتند. ــادرات هس ــد آی‌آر ص ــال، دارای ک فع
ــن  ــزار و ۷۲۵ تُ ــه ه ــل س ــال قب ــه وی س ــه گفت ب
میگــو در ســایت گمیشــان تولیــد و روانــه بازار شــد 

کــه ۸۰ درصــد از تولیــد، ظرفیــت صــادرات دارد.
آماده‌ســازی مراکــز پــرورش میگــو در گلســتان هــر 
ــری اســتخرها  ــا آبگی ســاله از اواخــر اردیبهشــت ب
آغــاز شــده و در میانــه شــهریور تــا اواخــر مهــر بــا 

ــان می‌رســد. ــه پای جمــع‌آوری محصــول ب
ــه  ــتان گلســتان ب ــو اس ــرورش میگ ــز پ ــا مرک تنه
ــری  ــار در ۱۰ کیلومت ــزار هکت ــار ه ــاحت چه مس

ــرار دارد. ــان ق ــاحل گمیش س
ــوع  ــان از ن ــع گمیش ــری در مجتم ــوی تکثی میگ
وانامــی اســت کــه بــه علــت شــوری کــم آب و اقلیم 

و خــاک مناســب طــی ۱۲۰ روز پــرورش یافتــه و به 
ــد. ــرم می‌رس وزن ۱۵ گ

براســاس مطالعــات صورت گرفته شــیلات گلســتان 
بــا بهره‌بــرداری از مجمــوع ۲ فــاز در مجتمــع میگــو 
ــی  ــار ط ــزار هکت ــاحت ۱۰ ه ــه مس ــان ب گمیش
ــر ۱۷  ــزون ب ــالانه اف ــق ۱۴۰۴، س ــا اف ــه‌ای ت برنام
هــزار تــن میگو تولیــد و بیــش از ۱۰۰ میلیــون دلار 

بــرای کشــور ارزآوری خواهــد شــد.

ــرمایه‌گذاری در  ــی س ــت اصل ــیلات مزی ش
گلســتان

مشــاور راهبــردی اســتاندار گلســتان گفت: .شــیلات 
یکــی از مزیت‌هــای اصلــی ســرمایه‌گذاری زیربنایــی 

بــرای توســعه اقتصــادی اســتان به شــمار مــی‌رود.
حمیدرضــا دنکــوب افــزود: بایــد از ظرفیت شــیلات 
در اســتان بــه خوبــی بــرای تولیــد، اشــتغال و 
ــون از  ــه اکن ــی ک ــود در حال ــتفاده ش ــادرات اس ص
ــش  ــن بخ ــتان، ای ــادرات اس ــون دلار ص ۳۰۰ میلی

ــدارد. ســهم چشــمگیری ن
ــن  ــزار تُ ــالانه ۲۷ ه ــتان س ــه داد: در گلس وی ادام
ــه  ــود ک ــد می‌ش ــو تولی ــزی و میگ ــولات آب محص
ــای اســتان و ســرمایه‌گذاری  ــه ظرفیت‌ه باتوجــه ب
ــتر  ــد بیش ــدار می‌توان ــن مق ــر، ای ــاختی بهت زیرس

ــود. ش
ــتان  ــردی در اس ــره راهب ــت: ۲۱ زنجی ــوب گف دنک
ــا  ــره و تنه ــتین زنجی ــه نخس ــده ک ــایی ش شناس
زنجیــره‌ای کــه در نــگاه اول می‌توانــد صــادرات 

محور باشد، شیلات و آبزی پروری است.
ــه  ــا روی آوردن ب ــر ب ــه اخی ــک ده ــتان در ی گلس
توســعه آبزی‌پــروری بــه یکــی از اســتان‌های 
ــل  ــور تبدی ــو در کش ــرورش میگ ــوزه پ ــر در ح برت
شــده کــه فراهــم آوردن مقدمــات لازم بــرای تکمیل 
چرخــه تولیــد آبــزی پــروری، عــاوه بــر خودکفایــی 
در ایــن حــوزه، میــزان برداشــت این آبــزی را افزایش 
و ایجــاد ارزش افــزوده را بــرای ســاکنان ایــن اســتان 

شــمالی خواهــد داد.
ــی،  ــرایط جغرافیای ــبب ش ــه س ــتان ب ــتان گلس اس
واقــع شــدن در دامنــه سلســله جبــال البرز و شــمال 
ــا  ــران و ویژگی‌هــای اقلیمــی در زمــره مناطــق ب ای
ــوب  ــع آب محس ــه مناب ــالا ب ــی ب ــت دسترس قابلی
مــی شــود کــه وجــود رودخانه‌هــای دایمــی اتــرک، 
گــرگان رود و قــره ســو و چندیــن تــالاب بین‌المللی 
ماننــد آلمــا گل،‌ آجــی گل و آلاگل و البتــه بیــش از 
ــوار ســاحلی در کرانه‌هــای خــزر و  ۱۰۰ کیلومتــر ن
خلیــج گــرگان، گلســتان را بــه اســتانی بــا قابلیــت 
بــالای فعالیــت هــای شــیلاتی تبدیــل کــرده اســت.

ــاه  ــه چ ــزار حلق ــش از ۳۰ ه ــن، بی ــر ای ــاوه ب ع
کشــاورزی، چنــد صــد آب بنــدان ذخیــره آب 
روســتایی و چندیــن ســد و ســازه مهندســی ذخیره 
ــتان  ــتان گلس ــای اس ــر ظرفیت‌ه ــم از دیگ آب ه
ــت. ــیلات اس ــت ش ــرمایه‌گذاری در صنع ــرای س ب

استاندار گیلان:

نگاه دولت چهاردهم رفع 

محرومیت از چهره روستاها است

خبر

ــت  ــگاه دول ــت: ن ــان گف ــتاندار گی اس
ــره  ــت ار چه ــع محرومی ــم رف چهارده
روســتاها و مناطــق کوهســتانی اســت.

اســدالله عباســی در جمــع مردمــان 
بخــش  توابــع  از  گیــری  روســتای 
رحیــم آبــاد شهرســتان رودســر بــا ابــراز 
خرســندی از حضــور در بیــن مــردم این 
روســتا اظهــار کرد: شــما مردم همیشــه 
ــداکاری  ــار و ف ــا ایث ــرده و ب ــت ک مقاوم
خــود ســبب ســربلندی نظــام مقــدس 

ــدید. ــامی ش ــوری اس جمه
وی بــا تأکیــد بــر لــزوم توجــه بــه حــل 
ــق  ــتا و مناط ــان روس ــکلات مردم مش
محــروم بــه ویــژه مردمــان منطقــه 
ــا  ــروز ب ــت: ام ــاد گف ــم آب ــری رحی گی
مدیــران خدمــت شــما  از  جمعــی 
رســیدیم تــا مشــکلات شــما را برطــرف 
ــی از  ــود را بخش ــده خ ــرا بن ــم زی کنی
شــما می‌دانــم چــون چندیــن ســال در 

ــردم. ــی ک ــری معلم ــه گی منطق
اســتاندار گیــان، مردمــان را ولــی 
نعمتــان انقــاب اســامی دانســت و 
ــان  ــژه مردم ــه وی ــان و ب ــزود: مردم اف
مناطــق محــروم و روســتاییان ولــی 
نعمتــان نظــام مقــدس جمهــوری 
اســامی هســتند و هــر کاری بــرای آنان 

ــت. ــم اس ــم ک کنی
ــش از ۹۵  ــه بی ــان اینک ــا بی ــی ب عباس
ــت  ــتان از نعم ــتاهای اس ــد روس درص
ــا  ــرد: ب ــان ک گاز برخــوردار هســتند، بی
ــه بخــش  تلاش‌هــای صــورت گرفتــه ب
اعظمــی از روســتاهای گیلان گازرســانی 
ــه  ــر منطق ــا دیگ ــیم ت ــده و در تلاش ش
محرومــی در اســتان وجــود نداشــته 
باشــد زیــرا هــر خانــواده‌ای دوســت دارد 
ــات داشــته  ــرای خــود مســتقل امکان ب
ــا همــه  ــن رو دســتور دادم ت باشــد از ای
ــاد گازرســانی شــود. ــم آب مناطــق رحی

ــه احــداث راه روســتایی  ــا اشــاره ب وی ب
در منطقــه گیــری از توابــع رحیــم آبــاد 
شهرســتان رودســر بیــان کــرد: جــاده و 
راه روســتایی خوبــی در منطقــه گیــری 
رحیــم آبــاد رودســر احــداث شــده و این 
ــذا نمی‌گذاریــم  ــد ادامــه‌دار اســت، ل رون

مــردم در ســختی زندگــی کننــد.
ــای  ــب کابل‌ه ــان از نص ــتاندار گی اس
ــر  ــری خب ــتای گی ــدار در روس خودنگه
ــای  ــرق کابل‌ه ــوزه ب ــزود: در ح داد و اف
ــه  ــن منطق ــرق در ای ــدار ب ــود نگه خ
نصــب خواهــد شــد تــا در هنــگام بحران 
بــه ویــژه بــاران و بــرف بــا قطعــی بــرق 

مواجــه نشــویم.
عباســی بــا تأکیــد بــر لــزوم توجــه بــه 
در  ارتباطــی  زیرســاخت‌های  ایجــاد 
ــاد  ــم آب ــع رحی ــری از تواب ــه گی منطق
ــا  ــرد: ب ــح ک ــر تصری ــتان رودس شهرس
ــی در بخــش  ــای مخابرات نصــب دکل‌ه
رحیــم آبــاد از توابع شهرســتان رودســر، 
ــی در  ــن ده ــرعت و آنت ــت پرس اینترن
ایــن منطقــه ایجــاد شــد و حتــی امــروز 
ــا چندیــن  خــودم بعــد از نصــب دکل ب

نفــر تلفنــی صحبــت کــردم.
وی ادامــه داد: در حــوزه تداخــل اراضی و 
اعطــای ســند مدیــرکل منابــع طبیعی و 
بنیــاد مســکن بــه مــردم کمــک خواهد 

کــرد و مــا هــم در کنار شــما هســتیم.
 اســتاندار گیــان یکــی از اهــداف دولــت 
وفــاق ملــی را رفع محرومیــت در مناطق 
روســتایی و کوهســتانی دانســت و گفت: 
ــه  ــم ب ــت چهارده ــدف دول ــر و ه نظ
ماننــد دولــت ســیزدهم رفــع محرومیت 
و توجــه بــه توســعه مناطــق روســتایی و 

ایجــاد اشــتغال بــرای آنــان اســت.
ــت  ــه دول ــی، در هفت ــه عباس ــه گفت ب
ــی  ــی و خدمات ــروژه عمران امســال ۳۴ پ
در روســتاهای ســطح اســتان بــا اعتبــار 
۴۷ میلیــارد تومــان افتتــاح شــده اســت.

ــا بیــان اینکــه در راســتای مقــاوم  وی ب
ــه  ــان ب ــتایی گی ــکن روس ــازی مس س
ــل  ــد از مح ــز ۶۱۵ واح ــورت متمرک ص
تســهیلات بانکــی و آورده‌هــای مردمــی 
افتتــاح می‌شــود کــه از ایــن تعــداد ۱۴۸ 
ــان  ــارد توم ــار ۱۱۱ میلی ــا اعتب واحــد ب
ســهم شهرســتان رودســر اســت، تصریح 
ــی از  ــا بخش ــات تنه ــن اقدام ــرد: ای ک
پروژه‌هــای عمرانــی در حــوزه روســتایی 

اســت. 

»شهدای مدافع حرم« سبب 

امنیت ایران شدند

عزل فرمانده انتظامی 
لاهیجان به دلیل کوتاهی در 
نظارت بر کارکنان

مدیر یک شرکت پخش در 
گیلان بیش از ۱۷ میلیارد ریال 
محکوم شد

جمعــی از پرورش‌دهنــدگان میگــو در منطقه محــروم و مرزی گمیشــان با گلایه 
از همراهــی انــدک برخــی دســتگاه‌ها در رونــق بیشــتر ایــن صنعــت و تقویت 
ــاخت‌های  ــعه زیرس ــرای توس ــت ب ــه دول ــرای مصوب ــتار اج ــادرات، خواس ص

پــرورش میگــو در ایــن منطقــه و جــذب حداکثــری اعتبــارات شــدند. 

  معــاون هماهنــگ کننــده نیــروی قــدس ســپاه گفــت: »شــهدای مدافــع 
حــرم« ســبب امنیــت جمهــوری اســامی ایــران شــدند.

 ســردار ایــرج مســجدی در جریــان رونمایــی کتــاب »بابــا همیشــه هســت« 
کــه در خصوصــی ســازی زندگینامــه شــهید مدافــع حرم جمــال رضی اســت، 
ــهید  ــزل ش ــق حضــور در من ــروز توفی ــه ام ــاکرم ک ــدا را ش ــرد: خ ــار ک اظه

والامقــام رضــی را پیــدا کــردم.
وی بــا بیــان اینکــه شــهدای مدافــع حــرم ســبب امنیــت جمهــوری اســامی 

ایــران شــدند، افــزود: شــهیدان افتخــار ملــت ایــران هســتند.
ســردار مســجدی بــا اشــاره بــه اینکــه شــهدا کاری کردنــد کــه امــروز مــردم 
مــا بتواننــد در آســایش زندگــی کننــد، ادامــه داد: مــا همیشــه مدیــون شــهدا 
و خانواده‌هایشــان هســتیم لــذا خــدا را شــاکرم کــه امــروز توفیــق دیــدار بــا 

خانــواده شــهید رضــی نصیبــم شــد.
گفتنــی اســت، کتــاب »بابــا همیشــه هســت« بــه نویســندگی حســین بامداد 
پســند شکارســرائی کــه زندگینامــه شــهید مدافــع حــرم جمــال رضــی اســت 
بــا حضــور معــاون هماهنــگ کننــده نیــروی قــدس ســپاه، مســئول کنگــره 
ــده ســپاه آســتانه اشــرفیه و جمعــی از  ۸۰۰۰ شــهید اســتان گیــان، فرمان

مســئولین رونمایــی شــد. 

   بــا دســتور فرمانــده کل انتظامــی کشــور فرمانــده انتظامی شهرســتان لاهیجان 
بــه ســبب عــدمِ نظــارت کافــی بــر عملکــرد و رفتــار کارکنان عزل شــد.

مرکــز اطلاع‌رســانی فرماندهــی انتظامــی جمهــوری اســامی ایــران در خصــوص 
حادثــه لاهیجــان اعــام کــرد: همان‌گونــه کــه در اطلاعیه‌هــایِ قبلــی بــه آگاهــی 
هموطنــان شــریف رســانده شــد فرمانــده کل انتظامــی کشــور بــر مبنــای اصــل 
پاســخگویی و مســئولیت‌پذیری بلافاصلــه پس از رخــداد دردآور لاهیجــان گروهی 
مرکــب از کارشناســان زبــده بازرســی کل فراجــا را بــه محــل اعــزام تا ابعــاد حادثه 

را بــه دقــت بررســی و نتیجــه را بــرای اتخــاذ تصمیــم لازم اعــام کننــد.
ــده کل انتظامــی  ــر اســاس گزارش‌هــا و بررســی‌های کارشناســی؛ فرمان اینــک ب
ــوم  ــده مرح ــواده داغ‌دی ــا خان ــدردی ب ــدد و هم ــلیتِ مج ــن تس ــور ضم کش

ــد: ــاغ کردن ــرا اب ــت اج ــاذ و جه ــر را اتخ ــدِ زی ــاتِ جدی ــوی تصمیم میرموس
ــر  ــه ســبب عــدمِ نظــارت کافــی ب ــده انتظامــی شهرســتان لاهیجــان ب ۱. فرمان

عملکــرد و رفتــار کارکنــان عــزل شــد.
۲. بــه ســبب پیچیدگــی موضــوع ، نتیجه‌گیــری نهایــی پیرامــون علت تامــه فوتِ 

مرحــوم میرموســوی منــوط بــه گــزارش قطعی پزشــکی قانونی اســت.
ــه  ــس و ارائ ــد پلی ــان متعهّ ــوران و کارکن ــه مأم ــبانه روزی قاطب ــات ش ۳. خدم
خدمــتِ صادقانــه بــه مــردم از مــرز تا شــهر و روســتا، همــواره مــورد ســتایش قرار 
گرفتــه و حادثــه اخیــر، اتفاقی اســتثنایی اســت و خدشــه‌ای بــه آن وارد نمــی‌آورد. 

ــک شــرکت  ــر ی ــت: مدی ــان گف ــی گی ــرات حکومت ــرکل تعزی   مدی
ــه دلیــل ثبــت نکــردن ورود و خــروج کالا در ســامانه جامــع  پخــش ب
ــان  ــی گی ــرات حکومت ــال در تعزی ــارد ری ــش از ۱۷ میلی ــا بی انباره

محکــوم شــد.
 مرتضــی امینــی اظهــار کــرد: پرونــده مدیــر یــک شــرکت لوازم آرایشــی 
بهداشــتی بــه دلیــل ثبــت نکــردن انــواع لــوازم آرایشــی و بهداشــتی در 
ــدوی قاچــاق کالا و ارز رشــت  ــا در شــعبه دوم ب ــع انباره ســامانه جام

رســیدگی شــد.
 مدیــرکل تعزیــرات حکومتــی گیــان افــزود: شــعبه پــس از بررســی 
پرونــده و نداشــتن مــدارک قانونــی اتهــام انتســابی را محــرز و متخلــف 
را بــه پرداخــت ۱۷ میلیــارد ۵۲۳ میلیــون ریــال جــزای نقــدی محکــوم 

کــرد.
 امینــی گفــت: بازرســان صنعــت معــدن تجــارت در بازرســی از انبــار 
نگهــداری کالا ایــن گــزارش را تهیــه و بــرای رســیدگی بــه ایــن اداره کل 

ارســال کردنــد. 

خبرخبرخبر

توسعه زیرساخت‌، نیاز مجتمع 

میگوی گمیشان برای رونق صادرات

اسدالله عباسی

امــام جمعــه گنبــدکاووس بــا یــادآوری رای اعتماد 
ــران  ــه وزی ــامی ب ــورای اس ــس ش ــالای مجل ب
ــر پزشــکیان و تشــکیل رســمی  پیشــنهادی دکت
ــا  ــی ب ــاق مل ــت وف ــت چهاردهــم، گفــت: دول دول
ــاب،  ــم انق ــر معظ ــای رهب ــه توصیه‌ه ــل ب عم
بکارگیــری  کارشناســان،  نظــرات  از  اســتفاده 
مدیــران شایســته و اتــکا بــه ظرفیت‌هــای داخلــی 

ــد. ــاز کن ــردم ب ــکلات م ــره از مش ــد گ می‌توان
ــی در نمــاز جمعــه  حجــت الاســام محمــود تراب
امــروز گنبــدکاووس افــزود: دولــت وفــاق ملــی بــه 
ــای  ــا و نیروه ــه ظرفیت‌ه ــتفاده از هم ــی اس معن
شایســته داخلــی بــا رعایــت خطــوط قرمــز انقلاب 

اســامی اســت.
وی اضافــه کــرد: رئیــس جمهــور بایــد در انتخــاب 

مدیــران بــه شایســتگی، جوانــی، تخصــص، تعهــد 
ــه آرمان‌هــای انقــاب اهتمــام  ــان ب و پاینبــدی آن
ورزد تــا آینــده‌ای متمدنانــه همــراه بــا رشــد 
ــاب  ــام ن ــایه اس ــه در س ــه جانب ــعه هم و توس
محمــدی )ص( بــرای ملــت ایــران محقــق شــود.

حجــت الاســام ترابــی همچنیــن بــا گرامیداشــت 
هفتــه دولت )۲ تا هشــت شــهریور( و گرامیداشــت 
یــاد و خاطــره شــهیدان رجایــی و باهنــر، تصریــح 
کــرد: ایــن شــهیدان بــا خدمــت صادقانــه و 
خالصانــه خویــش، اســوه و نمادهــای خدمــت بــه 

مــردم شــدند.
وی ادامــه داد: ادامــه راه خدمتــی ایــن شــهیدان و 
شــهید جمهــور آیــت الله رئیســی و نیــز عمــل بــه 
توصیه‌هــای رهبــر معظــم انقــاب و شــاخصه‌هایی 

ــران برشــمردند، از ســوی رئیــس  ــرای مدی ــه ب ک
ــد  ــم، می‌توان ــت چهارده ــای دول ــور و اعض جمه

مشــکلات مــردم را حــل کنــد.
وی اضافــه کــرد: بــا شــروع بــه کار رســمی دولــت 
چهاردهــم، هــر قوه بویژه مجلس شــورای اســامی 
هــم بایــد بــه وظایــف قانونــی خــود در قبــال دولت 
و وزیــران عمــل کنــد و اینگونــه اســتنباط نشــود 
کــه چــون وزرا رای اعتمــاد بالایــی گرفتنــد مصون 

از نظــارت هســتند.
ــلیت  ــا تس ــن ب ــی همچنی ــام تراب ــت الاس حج
ــی  ــت نب ــالروز رحل ــر )س ــاه صف ــی م ــام پایان ای
مکــرم اســام)ص(، شــهادت حضــرت امــام حســن 
ــزوم  ــا )ع(، برل ــام رض ــرت ام ــی )ع( و حض مجتب
ــام از ســوی  ــن ای ــی باشــکوه مراســم‌های ای برپای

مــردم و هیات‌هــای مذهبــی گنبــدکاووس تاکیــد 
. د کر

ــح  ــرات صل ــه مذاک ــدکاووس ب ــه گنب ــام جمع ام
درحــال انجــام غــزه، عملیــات اربعیــن حــزب الله 
ــی  ــش آمریکای ــرار دادن نفتک ــدف ق ــان و ه لبن
توســط نیروهــای یمنــی هــم اشــاره کــرد و گفــت: 
ــاس از  ــام حم ــه‌ای از انتق ــن گوش ــات اربعی عملی
ــهادت  ــه ش ــتی در ب ــتغالگر صهیونیس ــم اش رژی
رســاندن فرماندهــان حمــاس بــود و انشــاالله انتقام 
و تنبیــه ســخت جمهــوری اســامی هــم از ایــن 
ــود. رژیــم آدمکــش قطعــی و در پیــش خواهــد ب

شهرســتان گنبــدکاووس افــزون بــر ۴۰۰ هــزار نفر 
دارد. جمعیت 

دولت وفاق ملی قادر به گره‌گشایی از مشکلات مردم است 
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ــه  ــا ســرعت بی‌ســابقه‌ای ب ــه ب نســل Z، نســلی ک
ســمت دنیــای دیجیتــال پیش مــی‌رود، بیــش از هر 
زمــان دیگــری توجــه پژوهشــگران و روان‌شناســان را 
بــه خــود جلــب کــرده اســت. ایــن نســل در دنیایــی 
بــه دنیــا آمــده و رشــد کــرده کــه فنــاوری بــه جــزء 
ــات  ــده اســت. تحقیق ــل ش ــی تبدی ــک زندگ لاینف
نشــان می‌دهــد کــه ۹۸٪ از ایــن نســل دارای یــک 
تلفــن هوشــمند هســتند و بــه طــور متوســط روزانه 
۴ ســاعت و ۱۵ دقیقــه از وقــت خــود را صــرف 

ــد. ــتگاه‌ها می‌کنن ــن دس ــتفاده از ای اس
ایــن تغییــرات بنیادیــن در نحــوه زندگــی و ارتباطات 
ــا  ــن ب ــیاری از والدی ــا بس ــده ت ــث ش ــل Z باع نس
چالش‌هــای جدیــدی مواجــه شــوند. برخــی از 
ــن نســل،  ــد کــه درک ای ــن احســاس می‌کنن والدی
بــا علایــق و نیازهــای متفــاوت، دشــوارتر از همیشــه 

اســت.
ــی،  ــیما فردوس ــر س ــا دکت ــه ب ــی ک در گفت‌وگوی
روان‌شــناس برجســته کشــور، انجــام شــد، ایشــان 
ــه بررســی ویژگی‌هــای نســل Z پرداخــت. دکتــر  ب
فردوســی نســل Z را همــان نســل ۸۰ و ۹۰ معرفــی 
ــای  ــا دنی ــک ب ــاط نزدی ــل ارتب ــه دلی ــه ب ــرد ک ک
دیجیتــال و تکنولوژی‌هــای نویــن، تفاوت‌هــای 

ــد. ــود دارن ــین خ ــل‌های پیش ــا نس ــده‌ای ب عم
ــوان  ــه عن ــه ب ــل ک ــن نس ــه ای ــرد ک ــان ک وی بی
»بومیــان دیجیتــال« شــناخته می‌شــوند، از همــان 
دوران کودکــی و نوجوانــی در محیطــی پــر از 
شــبکه‌های مجــازی و فناوری‌هــای ارتباطــی رشــد 
ــر  ــه اکث ــث شــده اســت ک ــر باع ــن ام ــد. ای کرده‌ان
ــتیابی،  ــه دوس ــا از جمل ــره آن‌ه ــای روزم فعالیت‌ه
ــن  ــه صــورت آنلای ــی ب ــد و ارتباطــات اجتماع خری
ــن نســل طــرز  ــل، ای ــن دلی ــه همی انجــام شــود. ب
تفکــر و رفتارهــای متفاوتــی نســبت بــه نســل‌های 

ــد. ــی خــود دارن قبل
یکــی از ویژگی‌هــای بــارز نســل Z، خواســت بیشــتر 
بــرای اســتقلال اســت. دکتــر فردوســی اشــاره 
ــوارد  ــی در برخــی م ــن اســتقلال طلب ــه ای ــرد ک ک
می‌توانــد چالش‌هایــی را بــرای والدیــن ایجــاد 
ــد  ــه گفتــه او، والدیــن معمــولاً تمایــل دارن کنــد. ب
کــه در تصمیم‌گیری‌هــا و اقدامــات فرزندانشــان 
نقــش داشــته باشــند و از آن‌هــا انتظــار دارنــد کــه 
نظــرات و تجربیــات خــود را بــا والدیــن بــه اشــتراک 
بگذارنــد. امــا نســل Z اغلــب ترجیــح می‌دهــد کــه 
بــه تنهایی تصمیــم بگیــرد و از مشــورت‌های خانواده 

ــی  ــث نگران ــد باع ــار می‌توان ــن رفت ــد. ای دوری کن
ــدان در  ــه فرزن ــی ک ــژه زمان ــه وی ــود، ب ــن ش والدی
ارتباطــات اجتماعــی و مراوده‌هــا کمتــر بــه گذشــته 

و ســنت‌ها توجــه می‌کننــد.

  زومرها با گفتمانی متفاوت
ــتی در  ــهید بهش ــگاه ش ــی دانش ــو هیئت‌علم عض
ــی  ــی و ارتباط ــای زبان ــوع تفاوت‌ه ــه موض ــه ب ادام
ــان و  ــه گفتم ــح داد ک ــت. او توضی ــل Z پرداخ نس
ــن نســل، طــرز صحبــت کــردن و  ــه لغــات ای خزان
حتــی شوخی‌هایشــان بــه گونه‌ای اســت کــه ممکن 
اســت بــرای والدیــن و نســل‌های گذشــته ســنگین و 
ناآشــنا بــه نظر برســد. این تغییــرات زبانــی و رفتاری 
باعــث شــده اســت کــه برخــی از والدیــن احســاس 
کننــد فرزندانشــان بــه شــکلی متفــاوت و غیرقابــل 

ــرار می‌کننــد. ــا دیگــران ارتبــاط برق فهــم ب
ــن  ــه ای ــرد ک ــاره ک ــه اش ــن نکت ــه ای ــی ب فردوس
مســئله تنهــا مختــص جامعــه ما نیســت، بلکــه یک 
ــی اســت. در ســطح بین‌المللــی، ایــن  ــده جهان پدی
نســل بــه نــام »زومرهــا« شــناخته می‌شــود و دارای 
ــتند.  ــود هس ــاص خ ــای خ ــر و ویژگی‌ه ــرز تفک ط
ــان، نتیجــه تحــولات  ــار و زب ــرات در رفت ــن تغیی ای
اجتماعــی و فنــاوری اســت کــه نســل Z را از ســایر 

ــد. ــز می‌کن ــل‌ها متمای نس
بــرای جلوگیــری از ایجــاد شــکاف و گسســتگی بین 
ــا والدیــن، معلمــان  ــه ویــژه در ارتبــاط ب نســل‌ها، ب
و اســتادان، فردوســی توصیــه کــرد کــه نســل‌های 
گذشــته بایــد تــاش بیشــتری بــرای درک و 
شــناخت ویژگی‌هــای نســل Z داشــته باشــند. ایــن 
روانشــناس پیشــنهاد کــرد کــه والدیــن و مربیــان بــا 
ــرکت در  ــط، ش ــالات مرتب ــا و مق ــه کتاب‌ه مطالع
ســمینارها و گفتگــو بــا متخصصیــن، بــه شــناخت 
ــی  ــن آگاه ــد. ای ــن نســل دســت یابن ــری از ای بهت
می‌توانــد بــه تقویــت ارتبــاط و کاهــش فاصلــه بیــن 
نســل‌ها کمــک کنــد و بــه والدیــن و مربیــان امــکان 

دهــد تــا بهتــر بــا نســل Z تعامــل کننــد.

  نســل Z، حقیقت‌جویــان خــاق و پیشــرو 
ــرات اجتماعی در تغیی

فردوســی در بخــش دیگــری بــه ویژگی‌هــای خــاص 
ــوان  ــه عن ــل را ب ــن نس ــرد و ای ــاره ک ــل Z اش نس
»نســل حقیقت‌یــاب، نســل گفت‌وگــو و نســل 
ــن  ــه ای ــح داد ک ــرد. او توضی ــف ک ــر« توصی تغیی

نســل علاقــه‌ای بــه تکــرار گذشــته نــدارد و از تکــرار 
بیــزار اســت. نســل Z بــه دنبــال ایجــاد چیزهــای نو 
و متفــاوت اســت و تغییــرات را می‌پســندد، بــه ویــژه 
تغییراتــی کــه بــه ســوی جلــو و بــه ســمت جدیــد 
ــن  ــد. ای ــت می‌کنن ــودن حرک ــاوت ب ــودن و متف ب
ــته  ــای برجس ــت، از ویژگی‌ه ــی و خلاقی تنوع‌طلب

ــه شــمار می‌آیــد. ایــن نســل ب
فردوســی همچنیــن تأکیــد کــرد کــه در ایــن نســل 
افــراد باهــوش زیــادی وجــود دارنــد. بــا وجــود اینکه 
ــته  ــراد نســل‌های گذش ــن اســت برخــی از اف ممک
رفتارهــای آن‌هــا را گســتاخانه یــا بیــش از حــد رک 
بداننــد، امــا نبایــد از هــوش و خلاقیــت بــالای ایــن 
نســل غافــل شــد. نســل Z از هــوش و توانایی‌هــای 
ــود  ــث می‌ش ــه باع ــت ک ــوردار اس ــه‌ای برخ خلاقان
ــن  ــا ای ــند. ب ــرو باش ــا پیش ــیاری از جنبه‌ه در بس
حــال، فردوســی بــه نکتــه‌ای نیــز اشــاره کــرد کــه 
ایــن نســل بــه بســیاری از آداب و رســوم و ســنت‌ها 
ــد  ــح می‌دهن ــا ترجی ــدارد. آن‌ه ــی ن ــه چندان توج
همــه چیــز را در قالــب جدیــدی جســتجو کننــد و 
حتــی روابطشــان را در فضــای مجــازی و با اســتفاده 
ــد. ایــن تغییــرات  از فناوری‌هــای نویــن پیــش ببرن
نشــان‌دهنده تمایــل ایــن نســل بــه شکســتن 
ــوآوری  ــه ســمت ن ــت ب ــی و حرک ــای قدیم قالب‌ه

و تحــول اســت.

ــرای    انتقــاد ممنــوع؛ راهکارهــای مؤثــر ب
Z ارتبــاط بــا نســل

ــاره نحــوه ارتبــاط  ــکات مهمــی درب ــه ن فردوســی ب
ــه  ــد کردک ــت و تأکی ــل Z پرداخ ــا نس ــن ب والدی
ــورد  ــداوم نســل Z را م ــور م ــه ط ــد ب ــن نبای والدی
ســرزنش قــرار دهنــد. نســل Z یــک گــروه بــزرگ 
و متفــاوت اســت و نمی‌تــوان ویژگی‌هــای آن را بــه 
چنــد فــرد خــاص محــدود کــرد. بــه همیــن دلیــل، 
والدیــن بایــد تــاش کنند تــا آگاهــی خــود را درباره 

ایــن نســل افزایــش دهنــد.
فردوســی پیشــنهاد کردکــه والدیــن بایــد بــا مطالعه 
ــا، و  ــر، علاقه‌مندی‌ه ــوه تفک ــاره نح ــق درب و تحقی
ــا  ــری از آن‌ه ــه درک بهت ــل Z ب ــای نس دیدگاه‌ه
دســت یابنــد. ایــن شــامل شــناخت از نحــوه زندگی، 
ــه خطــرات، و دیدگاه‌هــای آن‌هــا نســبت  نگــرش ب

بــه دنیــا اســت.
او افــزود کــه والدیــن بایــد ســعی کننــد بــه جــای 
ــک  ــل نزدی ــن نس ــه ای ــود را ب ــتمر، خ ــاد مس انتق

ــد باعــث شــود کــه  کننــد. انتقــادات مکــرر می‌توان
نســل Z ارتباطــش را بــا والدیــن قطــع کنــد و ایــن 
فاصلــه می‌توانــد بــه یــک بیگانگــی عمیــق منجــر 
شــود. بــه جــای آن، والدیــن بایــد بــه دنبــال یافتــن 
ــا  ــند و آن‌ه ــود باش ــدان خ ــت در فرزن ــکات مثب ن
ــی و درک  ــرای نزدیک ــه ب ــا زمین ــد ت ــد کنن را تایی

متقابــل فراهــم شــود.
فردوســی همچنیــن تأکیــد کــرد کــه قصــد والدیــن 
ممکــن اســت اصــاح فرزندانشــان باشــد، امــا 
ــث دوری و  ــا باع ــداوم تنه ــادی م ــای انتق برخورده
بیگانگــی می‌شــود. بــه همیــن دلیــل، والدیــن بایــد 
تــاش کننــد تــا ارتباطــی مثبــت و حمایتــی برقرار 
ــم  ــی و فه ــط خانوادگ ــت رواب ــه تقوی ــه ب ــد ک کنن

متقابــل کمــک کنــد.

  والدیــن بــرای درک نســل Z بایــد رویکرد 
ســنتی خــود را تغییــر دهند

ــن  ــه ای ــواده در پاســخ ب ــور خان ــن کارشــناس ام ای
ــی  ــل توانای ــن نســل‌های قب ــا والدی ســؤال کــه »آی
درک نیازهــا و مشــکلات نســل Z را دارنــد یــا بایــد 
رویکــرد ســنتی خودشــان راتغییــر بدهنــد«، پاســخ 
ــی را  ــای قدیم ــد روش‌ه ــن نمی‌توانن ــه والدی داد ک
ــد  ــد و بای ــه دهن ــد ادام ــا نســل جدی ــه ب در مواجه
ــه ویــژه در  ــا درک و شــناخت بهتــر از نســل Z، ب ب
نحــوه تفکــر و تعبیــر آن‌هــا از وقایع پیرامــون، تعامل 

. کنند
ــو و  ــل گفت‌وگ ــلی اه ــل Z نس ــه نس ــزود ک وی اف
ــود را  ــرات خ ــا نظ ــی دارد ت ــت و آمادگ ــر اس تغیی
بیــان کنــد و بــه درک حقیقــت بپــردازد. بنابرایــن، 
فردوســی تاکیــد کــرد کــه هیــچ چیــزی غیرممکــن 
نیســت و والدیــن بایــد بــا ایــن نســل گفتگــو کننــد 
ــا نیازهــا و مشــکلات آن‌هــا را بهتــر درک کننــد.  ت
والدیــن بایــد بــه جــای رهــا کــردن نســل جــوان و 
ــا ارتباطــی  ــار گذاشــتن آن‌هــا، تــاش کننــد ت کن

مثبــت و حمایتــی برقــرار کننــد.
فردوســی همچنیــن بــه نگرانی‌هــای والدیــن دربــاره 
خطــرات اجتماعــی اشــاره کــرد و گفــت کــه نســل 
جــوان بــه دلیــل کمبــود تجربــه ممکــن اســت بــا 
ــود.  ــه ش ــی مواج ــیب‌های اجتماع ــکلات و آس مش
ــی در  ــد تغییرات ــن بای ــه والدی ــرد ک ــه ک او توصی
تفکــر و رویکــرد خــود ایجــاد کننــد تــا بتواننــد بــه 
درســتی بــا فرزنــدان خــود تعامــل کنند. ایــن تغییر 
در رویکــرد بــه معنــای داشــتن رابطــه‌ای دوســتانه 

و محترمانــه اســت و نیــاز بــه آگاهــی و مراقبــت از 
جوانــان دارد تــا آنــان بــا خطــرات اجتماعــی آشــنا 
شــوند و از آن‌هــا در امــان بماننــد. فردوســی بــر ایــن 
نکتــه تاکیــد کــرد کــه هــدف نهایــی ایجــاد ارتباطی 
اســت کــه والدیــن را مطمئــن کند کــه فرزندانشــان 
ــب خــود  ــه درســتی مراق ــد و ب آگاهــی لازم را دارن

. هستند

  والدین به نیازهای تفریحی نسل Z توجه کنند
ــا  ــن ب ــل والدی ــت تعام ــه اهمی ــاره ب فردوســی بااش
ــا  ــن ب ــه والدی ــرد ک ــه ک ــل Z توصی ــدان نس فرزن
فرزنــدان خــود بنشــینند و بــا آن‌هــا صحبــت کنند. 
این اســتاد دانشــگاه پیشــنهاد داد کــه والدین نظرات 
فرزنــدان خــود را دربــاره ســرگرمی‌ها و فعالیت‌هــای 
گروهــی جویــا شــوند و بپرســند کــه چــه چیزهایــی 
ــال،  ــوان مث ــه عن ــا لذت‌بخــش اســت. ب ــرای آن‌ه ب
اگــر خانــواده‌ای قصــد رفتــن بــه پیک‌نیــک را دارد، 
ممکــن اســت نســل جــوان ترجیــح دهــد کــه بــه 
جــای بــودن تنهــا بــا والدیــن، چنــد نفــر از دوســتان 

خــود را نیــز همــراه داشــته باشــد.
ــن  ــد ای ــن بای ــه والدی ــرد ک ــد ک ــی تأکی فردوس
خواســته‌ها را بشناســند و در صــورت مناســب بودن، 
ــه  ــه ب ــل و توج ــن تعام ــد. ای ــم کنن ــا را فراه آن‌ه
نظــرات نســل Z می‌توانــد باعــث شــود کــه آن‌هــا 
در فعالیت‌هــای خانوادگــی بــا علاقــه بیشــتری 
ــان  ــه نظراتش ــد ک ــاس کنن ــد و احس ــرکت کنن ش
ــن  ــر ای ــژه اگ ــه وی ــود. ب ــمرده می‌ش ــرم ش محت
ــا حضــور  تعامــات در یــک محیــط خانوادگــی و ب
هم‌ســن و ســال‌های خودشــان صــورت گیــرد، 
جذاب‌تــر خواهــد بــود و همچنیــن باعــث می‌شــود 

ــوند. ــواده دور نش ــان از خان ــه جوان ک
فردوســی همچنیــن بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه 
ــن خــود در  ــا والدی ــا ب ــدارد تنه ــل ن نســل Z تمای
ــای  ــه حرف‌ه ــاً ب ــد و صرف ــرکت کن ــا ش فعالیت‌ه
ــا  ــت دارد ب ــل دوس ــن نس ــد. ای ــوش ده ــا گ آن‌ه
ــردازد و  ــو بپ ــه گفتگ ــود ب ــال‌های خ ــن و س هم‌س
تفریــح کنــد. اگــر والدیــن ایــن نیازهــا را درک کنند 
ــد،  ــم آورن ــی فراه ــن تعاملات ــرای چنی ــا را ب و فض
هــم جوانــان احســاس راحتــی بیشــتری می‌کننــد 
و هــم والدیــن بــا خیالــی آســوده‌تر شــاهد حضــور 
فرزندانشــان در محیط‌هــای خانوادگــی خواهنــد 
بــود. ایــن تغییــر در رویکــرد، می‌توانــد بــه تقویــت 
ارتباطــات خانوادگــی و جلوگیــری از فاصلــه گرفتــن 

نســل جــوان از خانــواده کمــک کنــد. 

 محمدجــواد محمــودی  بــا اشــاره به شــاخص‌های 
ــث  ــه باع ــر ک ــنوات اخی ــاروری و ولادت طــی س ب
تغییــر و تحــولات شــاخص‌هایی متأثر از ســاختمان 
جمعیــت هســتند، اظهــار کــرد: گزارش‌هــای 
ــال ۱۳۸۰  ــه از س ــن دارد ک ــت از ای ــاری حکای آم
تــا ســال ۱۳۹۴ شــاهد افزایــش موالیــد در کشــور 
بوده‌ایــم، امــا پــس از ســال ۱۳۹۴ بــه علــت 
خالــی شــدن تــوان درونــی جمعیــت و همچنیــن 
بــه تأخیــر انداختــن فرزنــدآوری بــه ســنین بالاتــر، 
تعــداد تولدهــا بــا شــیب تقریبــا زیــادی شــروع بــه 
ــال  ــه در س ــه‌ای ک ــه گون ــرده اســت، ب ــش ک کاه
ــون و ۵۷  ــک میلی ــد کشــور ی ــداد موالی ۱۴۰۲ تع
ــم در ســال  ــن رق ــوده کــه ای هــزار و ۹۵۸ مــورد ب
ــزار و  ــون و ۵۷۰ ه ــک میلی ــادل ی ــه مع ۱۳۹۴ ک

ــش از ۳۲  ــی بی ــت، کاهش ــوده اس ــورد ب ۲۱۹ م
ــد( را  ــزار تول ــش از ۵۱۰ ه ــش بی ــدی )کاه درص

ــد. ــان می‌ده نش
ــال  ــد از س ــدی موالی ــش ۱.۶ درص    کاه

ــون ۱۴۰۱ تاکن
ــای  ــداد تولده ــر، تع ــوی دیگ ــه داد: از س وی ادام
ســال ۱۴۰۱ کــه معــادل یــک میلیــون و ۷۵ 
هــزار و ۲۳۱ مــورد بــوده در ســال ۱۴۰۲ بــه یــک 
ــورد رســیده اســت  ــون و ۵۷ هــزار و ۹۵۸ م میلی
کــه ایــن رونــد نشــان‌دهنده کاهــش ۱.۶ درصــدی 

)حــدود ۱۷ هــزار نفــری( اســت.
ــور  ــی کش ــات جمعیت ــه تحقیق ــس موسس رئی
ــام  ــزان خ ــوال، می ــن من ــه همی ــرد: ب ــح ک تصری
موالیــد از حــدود ۲۰ در هــر هــزار نفــر جمعیــت در 
ســال ۱۳۹۴ بــا شــیب زیــاد در آغاز دوره و با شــیب 
کــم در ســالهای اخیــر بــه ۱۲.۳۸ در هــر هــزار نفــر 
ــرخ  جمعیــت در ســال ۱۴۰۲ رســید و متوســط ن
رشــد جمعیــت از ‌۳.۷ درصــد در فاصلــه ســال‌های 
۱۳۵۵ تــا ۱۳۶۵ بــه ۱.۲۴ درصــد در فاصلــه 
ســال‌های ۱۳۹۰ تــا ۱۳۹۵ کاهــش یافــت. در 
نتیجــه ایــن روندهــا، نــرخ رشــد طبیعــی جمعیت، 
در ســال ۱۴۰۲ بــا شــیبی کاهنــده بــه حــدود ۰.۷ 

درصــد رســیده اســت.
    عبور دهه شصت و هفتادیها از سن باروری 
وی در پاســخ بــه ســوالی درخصــوص علــت کاهش 
ــل مهــم  ــان کــرد: یکــی از دلای تعــداد موالیــد، بی
ــوع  ــه موض ــدان اول و دوم ب ــداد فرزن ــش تع کاه

تغییــر ســاختار ســنی جمعیــت مرتبــط اســت. بــه 
لحــاظ اینکــه جمعیــت متولــد شــده در دهه‌هــای 
۶۰ و ‌۷۰ )اوج تولدهــای دهه‌هــای اخیــر( بــه 
ازدواج و فرزنــدآوری عبــور  از مرحلــه  تدریــج 
ــی جمعیــت،  ــوان درون ــه اصطــاح ت می‌کننــد و ب
در حــال کــم شــدن اســت. بــه عبــارت دیگــر ایــن 
یــک حقیقــت انکارناپذیــر اســت کــه تعــداد موالید 
بــه میــزان قابــل ملاحظــه ای تحــت تأثیر نوســانات 
تعــداد زنــان در ســن بــاروری اســت. یکــی دیگــر از 
علــل مهــم آن به تحــرک اجتماعــی صعــودی افراد 
بخصــوص افزایــش ســطح تحصیــات زنــان مرتبط 
اســت؛ ایــن موضــوع باعــث شــده هزینــه فرصــت 
ــش  ــدر افزای ــرده، آنق ــان تحصیل‌ک ــدآوری زن فرزن
یابــد کــه آنــان تمایلــی نداشــته باشــند کار خــود 
ــد  ــت فرزن ــدآوری و تربی ــه فرزن ــد و ب ــا کنن را ره

بپردازنــد.
ــی اجــرای  ــر ضــرورت ارزیاب ــن راســتا ب او در همی
ــت و  ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان ــون حمای قان
ــرد  ــد ک ــن مســئله تاکی ــف ای ــاد مختل واکاوی ابع
ــد  ــن رون ــودن ای ــه‌دار ب ــورت ادام ــزود: در ص و اف
بــه احتمــال زیــاد، انتظــار مــی‌ رود تعــداد تولدهــا 
ــرخ  ــد و ن ــش یاب ــادار کاه ــم( و معن ــیب )ک ــا ش ب
بــاروری، در کمتــر از حــد جایگزینــی تثبیت شــود.
ــدان ســوم،  ــد فرزن    افزایــش نســبی تول

چهــارم و پنجــم
ــور در  ــی کش ــات جمعیت ــه تحقیق ــس موسس رئی
ادامــه ضمــن تشــریح وضعیــت آمــاری ولادت‌هــای 

ــد  ــب تول ــب ترتی ــر حس ــور ب ــده کش ــت ش ثب
ــان  ــاری نش ــواهد آم ــه ش ــت: البت ــدان، گف فرزن
می‌دهــد تولــد فرزنــد ســوم، چهــارم و فرزنــد 
پنجــم و بیشــتر در ســال ۱۴۰۲ نســبت بــه 
ــته  ــبی داش ــش نس ــال‌های ۱۴۰۰و ۱۴۰۱ افزای س
اســت کــه یکــی از علــل افزایــش نســبی مــی ‌تواند 
ــی شــدن مشــوق ‌هــای متعــدد درنظــر  ــه اجرای ب
گرفتــه شــده در مــواد مختلــف مرتبــط بــا قانــون 
ــط  ــت مرتب ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان حمای
ــی  ــواهد تجرب ــری و ش ــات نظ ــا ملاحظ ــد. ب باش
اســتنباط مــی شــود کــه رونــد تغییــرات جمعیتــی 
در آینــده تدریجــی خواهــد بــود. بنابرایــن، مســیر و 
ــا و  ــد ارزیابی‌ه ــی می‌توان ــرات جمعیت ــد تغیی رون
ــت‌های  ــذاری سیاس ــا اثرگ ــه ب ــا در رابط دیدگاه‌ه
ــت  ــدت، تح ــم در کوتاه‌م ــت ک ــی را، دس جمعیت

ــد. ــرار ده الشــعاع ق
   هشــدار در خصــوص کمتــر شــدن 

ــی  ــد جایگزین ــه ح ــبت ب ــا نس بارویه
محمــودی تصریــح کــرد: با ایــن وجــود امــا مادامی 
کــه نــرخ بــاروری کمتــر از حــد جایگزینــی باشــد، 
پیش‌بینــی می‌شــود در ســال‌های آینــده بــا 
کاهــش بیشــتر نرخ رشــد جمعیــت مواجه باشــیم. 
مطلــوب نبــودن ایــن اتفــاق ناظــر بــر ایــن اســت 
کــه هــر وقــت نــرخ رشــد جمعیــت کاهــش پیــدا 
کنــد، درصــد جمعیــت ســالخورده‌ها افزایــش یابــد 

و افــراد در معــرض کار کــم شــوند. 

راه طولانی تحقق 
عدالت آموزشی

رئیس موسسه تحقیقات 
جمعیتی کشور ضمن تحلیل 
وضعیت میزان موالید و نرخ 
باروری در کشور طی سنوات 
گذشته، گفت: شواهد آماری 
نشان می‌دهد تولد فرزند سوم، 
چهارم و فرزند پنجم و بیشتر 
در سال ۱۴۰۲ نسبت به دو 
سال اخیر افزایش نسبی داشته 
که یکی از علل آن، اجرای 
مشوق‌های متعدد درنظر گرفته 
شده است،‌ با این وجود اما 
در سال‌های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ نرخ 
باروری در حدود ۱.۶ تثبیت 
شده و تمام استان‌ها کاهش 
میزان باروری کل را در سال‌های 
اخیر تجربه کرده‌اند.

فردوسی پیشنهاد کردکه والدین باید 
با مطالعه و تحقیق درباره نحوه تفکر، 

علاقه‌مندی‌ها، و دیدگاه‌های نسل Z به 
درک بهتری از آن‌ها دست یابند. این 

شامل شناخت از نحوه زندگی، نگرش به 
خطرات، و دیدگاه‌های آن‌ها نسبت به 

دنیا است.

چطور والدین باید از 
نسل z حمایت کنند؟ 

کاهش ۳۲ درصدی موالید طی یک دهه اخیر 

ــازمان  ــال ۱۴۰۲ س ــار س ــاس آم ــر اس ب
نوســازی مــدارس، بیــش از ۲۰ درصــد 
مــدارس کل کشــور فرســوده هســتند 
ــازی و  ــرای بازس ــنگینی ب ــه س ــه بودج ک

ــت. ــاز اس ــان نی ــازی آن نوس
ــه  ــتین جلس ــکیان در نخس ــعود پزش مس
در  فرهنگــی  انقــاب  شــورای‌عالی 
دولــت چهاردهــم بــا بیــان اینکــه گرفتــار 
بی‌عدالتــی شــدید در نظــام آموزشــی 
کشــور هســتیم، گفــت: کلاس درس برخی 
مــدارس خــاص از برخــی دانشــگاه‌های مــا 
ــر  ــدارس دیگ ــر اســت و در بعضــی م بالات

ــم. ــی نداری ــداد کاف ــه تع ــم ب ــم ه معل
پزشــکیان همچنیــن بــا بیــان اینکــه اگــر 
کســی پــول نداشــته باشــد، فرزنــدش 
ــرد؛  ــرا نمی‌گی ــم ف ــوزش را ه ــل آم حداق
گفــت: خــود ایــن بی‌عدالتــی بــا فرزنــدان 
ــد  ــا می‌گوی ــه آنه ــد و ب ــرف می‌زن ــا ح م
کــه بــا هــم برابــر نیســتند و اینجــا محیــط 
مناســبی بــرای تحصیــل و زندگی نیســت.

  راه طولانی تحقق عدالت آموزشی
مســیر جبــران کاســتی‌ها و محرومیت‌هــا 
در نظــام آموزشــی کشــور عمری بــه درازای 
عمــر آمــوزش مــدرن در ایــران دارد؛ از 
زمــان تأســیس مدرســه رشــدیه در تبریــز 
ــام  ــروز نظ ــا ام ــران ت ــون در ته و دارالفن
آموزشــی از تبعیض‌هــا و توزیــع نامتــوازن 
امکانــات آموزشــی در کشــور آســیب دیــده 

اســت.
ــه عنــوان مثــال طــی ســالیان گذشــته،  ب
دولت‌هــا در کشــور تــاش کردنــد تــا 
ــی را از  ــا خشــت و گل ــی ی ــدارس کاه‌گل م
سراســر کشــور برچیننــد. در چنــد ســال 
ــوع کلاس‌هــای درس  ــن ن ــر تعــداد ای اخی
کاهــش محسوســی داشــته امــا همچنــان 
ــه کمــک  ــت ب ــه دول ــا اینک وجــود دارد؛ ب
ــدارس  ــرای حــذف م ــاش ب ــران در ت خی
ــی  ــت؛ ایمن ــی اس ــت گل ــی و خش کانکس
پاییــن ایــن نــوع کلاس‌هــای درس باعــث 
شــده هــر روز از ســال تحصیلــی یک خطر 

بالقــوه باشــد.
 گــرد بــاد شــدید، مدرســه کانکســی 
ــه را  ــتان مراغ ــری شهرس ــاغ ی ــتای ب روس
واژگــون کــرد کــه بــر اثــر آن معلــم و پنــج 
ــی  ــی راه ــن کلاس کانکس ــوز ای دانش‌آم

ــدند. ــتان ش بیمارس
حــالا علیرضــا کاظمــی وزیــر جدیــد 
بــه  ســخنانی  در  پــرورش  و  آمــوزش 
ــرای  ــان ب ــی فرم ــتاد اجرای ــکاری س هم
حــذف مــدارس کانکســی خبــر داده و 
ــا حضــور در  ــاح ب ــر فت ــه اســت: دکت گفت
وزارت آمــوزش و پــرورش پیشــنهاد دادنــد 
کــه بــا کمــک ســتادی در وزارت آمــوزش 
ــا  ــدارس کانکســی جمــع و ی ــرورش م و پ
بــه حداقــل برســد. مــا هــم از ایــن موضــوع 

ــم. ــتقبال کردی اس
ــی  ــی در برخ ــت: ول ــه گف ــی البت کاظم
نقــاط کشــور بــه دلیــل کــوچ و... مــدارس 
کانکســی مــورد نیــاز اســت کــه آنهــا نیــز 

بایــد تجهیــز شــوند.

ــر  ــر روز پ ــدارس ه ــودگی م   فرس
ــروز ــر از دی ــگ ت رن

ــی  ــت و گل ــدارس خش ــه م ــی ک در حال
تقریبــاً حــذف شــده و مــدارس کانکســی 
هــم قــرار اســت بــه تدریــج جمــع شــود؛ 
عمــر مــدارس معمولــی هــم رو بــه اتمــام 
ــی از  ــاله بخش ــر س ــفانه ه ــت و متأس اس
ــان  ــر بالایش ــل عم ــه دلی ــدارس ب ــن م ای
بــه مــدارس فرســوده و مــدارس در معــرض 

ــوند. ــه می‌ش ــر اضاف خط
نویــد نصــر دبیــر انجمــن نگهــداری و 
تعمیــرات ایــران در ایــن زمینــه بــا اشــاره 
بــه اینکــه بیــش از ۲۰ درصــد مــدارس کل 
ــت: بودجــه  کشــور فرســوده هســتند؛ گف
ســنگینی بــرای بازســازی و نوســازی ایــن 
ــاز  ــورد نی ــوده م ــه فرس ۲۰ درصــد مدرس
ــان  ــش راندم ــث کاه ــاً باع ــت و طبع اس
حــوزه آمــوزش و پــرورش بــرای کــودکان و 

ــردد. ــان می‌گ ــور عزیزم ــان کش نوجوان

  مدرســه فرســوده و مدرســه 
ــن ــر آفری خط

ــی و  ــاون فن ــی مع ــد عبدالله ــه مجی  البت
نظــارت ســازمان نوســازی مــدارس کشــور 
ســال گذشــته بــا اشــاره بــه ایــن ۲۰ درصد 
مــدارس فرســوده گفــت: دو مفهوم مدرســه 
ــم  ــن داری ــر آفری ــه خط ــوده و مدرس فرس
کــه ایــن دو را بایــد از هــم تفکیــک کــرد. 
وقتــی تشــخیص دهیــم مدرســه‌ای خطــر 
آفریــن اســت و ســاختمانش جــان دانــش 
ــچ  ــت هی ــد، تح ــد می‌کن ــوزان را تهدی آم
ــدارس  ــن م ــوز در ای ــش آم ــرایطی دان ش
بــرده نمی‌شــود امــا مــدارس فرســوده بــه 
ایــن معنــا نیســت کــه دانــش آمــوز را در 

ایــن مــدارس نبریــم. 

خبر

   در گفت‌وگــوی اختصاصــی بــا دکتــر ســیما فردوســی، روان‌شــناس 

ــا  ــاط ب ــه بررســی چالش‌هــای والدیــن در ارتب و اســتاد دانشــگاه، ب

نســل Z پرداختیــم. دکتــر فردوســی بــا تأکیــد بــر تفاوت‌هــای عمیق 

ایــن نســل بــا نســل‌های گذشــته، توصیــه کــرد کــه والدیــن بایــد 

رویکردهــای ســنتی خــود را تغییــر دهنــد و بــا درک نیازهــا و علایــق 

نســل Z، بــه تعامــل ســازنده‌تری بــا فرزنــدان خــود بپردازنــد. 



گستره زندگی ترکمن‌ها 

از استان گلستان تا 

بخش‌هایی از خراسان 

بزرگ کشیده شده 

است. موضوعی که 

خود نیز عاملی شده 

است تا پوشش 

طوایف مختلف آنها 

علی‌رغم اشتراکاتی که 

دارد، تفاوت‌هایی نیز 

داشته باشد. بخشی 

از این تفاوت وابسته 

به فرهنگ منطقه 

سکونت و بخش دیگر 

وابسته به آب و هوا و 

جغرافیای محلی بوده 

است که یا به شکل 

یکجانشنین در آن 

سکونت داشتند و یا در 

زندگی کوچ‌نشینی آن را 

انتخاب کرده بودند. 

 لباس‌های زنانه 

ترکمن‌ را می‌توان از 

متنوع‌ترین لباس‌های 

محلی ایران دانست. 

این لباس‌ها هرچند 

از نظر برش ساده 

هستند، اما به دلیل 

سایر تزئینات از جمله 

دوخت‌هایی که با 

عنوان »سوزن‌دوزی« 

شناخته می‌شوند، بسیار 

چشمگیر هستند.

 

کلاه و سربند در میان 

ترکمن‌ها اهمیت 

ویژه‌ای دارد به شکلی 

که هم معرفِ طایفه 

است و هم موقعیت 

زنان ازدواج کرده یا 

دختران را مشخص 

می‌کند. زنان طایفه‌های 

تکه، نخورلی و ساریق 

کلاه‌هایی به شکل 

مخروطیِ ناقص که از 

نی و چوب جارو و ... 

ساخته می‌شود بر سر 

می‌گذازند.

یکــی از پــر تنوع‌تریــن نــوع لباس‌هــای محلــی بــدون 
شــک لبــاس ترکمن‌هــا اســت. موضوعــی کــه حتــی 
بــا یــک نــگاه گــذرا بــه اســامی ایــن لباس‌هــا و انــواع 
متفــاوت آن در طوایــف مختلــف ترکمــن هم مشــخص 

می‌شــود. 
ــا  ــتان ت ــتان گلس ــا از اس ــی ترکمن‌ه ــتره زندگ گس
بخش‌هایــی از خراســان بــزرگ کشــیده شــده اســت. 
ــا  ــت ت ــده اس ــی ش ــز عامل ــود نی ــه خ ــی ک موضوع
پوشــش طوایــف مختلــف آنهــا علی‌رغــم اشــتراکاتی 
ــد. بخشــی از  ــته باش ــز داش ــی نی ــه دارد، تفاوت‌های ک
ایــن تفــاوت وابســته بــه فرهنــگ منطقــه ســکونت و 
بخــش دیگــر وابســته بــه آب و هــوا و جغرافیــای محلی 
ــنین در آن  ــکل یکجانش ــه ش ــا ب ــه ی ــت ک ــوده اس ب
ــا در زندگــی کوچ‌نشــینی آن را  ســکونت داشــتند و ی

ــد.  انتخــاب کــرده بودن
ــن وجــود آنچــه کــه در ســال‌های اخیــر بیــش  ــا ای ب
از گذشــته بــه چشــم می‌آیــد، اســتفاده کمتــر از 
لباس‌هــای محلــی اســت تــا جایــی کــه پوشــیدن ایــن 
نــوع لبــاس را محــدود بــه مناســبت‌های خــاص کــرده 
اســت. رونــدی کــه بیــم آن مــی‌رود در صورتــی کــه آن 
را جــدی نگیریــم ســبب فراموشــی بیشــتر لباس‌هــای 

محلــی هــر منطقــه فرهنگــی کشــور شــود. 
ــماره از  ــمین ش ــنا در شش ــاس ایس ــن اس ــر همی ب
پرونــده‌ای بــا عنــوان »فرهنــگ پوشــاک اقــوام ایرانــی« 
ــه  ــا پرداخت ــی ترکمن‌ه ــای محل ــی لباس‌ه ــه معرف ب

ــد. ــه می‌خوانی ــه در ادام ــت ک اس

   لباس‌های زنانه ترکمن
ــن  ــوان از متنوع‌تری ــن‌ را می‌ت ــه ترکم ــای زنان لباس‌ه
لباس‌هــای محلــی ایــران دانســت. ایــن لباس‌هــا 
هرچنــد از نظــر بــرش ســاده هســتند، امــا بــه دلیــل 
ســایر تزئینــات از جملــه دوخت‌هایــی کــه بــا عنــوان 
»ســوزن‌دوزی« شــناخته می‌شــوند، بســیار چشــمگیر 

. هستند
کلاه، پیراهنــی بلنــد، شــلوار، قبــا، روســری، جــوراب و 
کفــش بخش‌هــای اصلــی یــک لبــاس زنانــه ترکمنــی 

ــد.  ــکیل می‌ده را تش
پیراهنــی کــه زنــان ترکمــن بــه تــن می‌کننــد 
ــام دارد. جنــس ایــن لبــاس در گذشــته  »کؤینــک‌« ن
از ابریشــم بــود امــا امــروزه در تولیــد آن از ســایر الیــاف 
ــوی  ــه الگ ــن ک ــن پیراه ــود.  ای ــتفاده می‌ش ــز اس نی
دوخــت ســاده‌ای دارد، معمــولا بــه‌ رنــگ‌ قرمــز اســت 
ــوان  ــا عن ــی ب ــش محل ــل در گوی ــن دلی ــه همی و ب
»قیرمیــز کؤینــک« شــناخته می‌شــود. البتــه می‌تــوان 
ــن پیراهــن را در رنگ‌هــای بنفــش و زرشــکی نیــز  ای
ــن آســتین فراخــی دارد  ــوع پیراه ــن ن ــرد. ای ــدا ک پی
ــه ســمت مــچ دســت مــی‌رود، تنگ‌تــر  کــه هرچــه ب
ــز  ــن نی ــن پیراه ــرد اســت و دام ــه آن گ می‌شــود. یق
ــه  ــد ب ــن می‌آی ــمت پایی ــه س ــل ب ــر بغ ــه از زی هرچ
تدریــج گشــادتر می‌شــود. در ایــن پیراهــن از نوارهــای 
ــتفاده  ــت اس ــم دوخ ــرای تحکی ــک ب ــه‌ای باری پارچ

می‌شــود.
زنــان ترکمــن روی پیراهن خــود »چابیت‌« می‌پوشــند 
کــه در واقــع نوعــی قبــا از جنــس مخمــل و یا ابریشــم 
اســت. »چابیــت‌« یقــه ســاده‌ای دارد و بلندی قــد آن به 
گونــه‌ای اســت کــه تــا بــالای ســاق پــا قــرار می‌گیــرد. 
آســتین‌های ایــن قبــا هرچــه از زیــر بغــل بــه ســمت 

ــن  ــود. همچنی ــر می‌ش ــد، باریک‌ت ــت می‌آی ــچ دس م
از کمــر بــه پاییــن نیــز اندکــی گشــادتر می‌شــود و در 
ــت‌«  ــود دارد. »چابی ــز وج ــاک نی ــوی آن دو چ دو پهل
ــدی اســت.  ــات رودوزی و نقش‌بن ــولا دارای تزئین معم
»چابیــت« بــرای نوعروســان نیــز پــر از ســوزن‌دوزی و 

ــت. ــره‌ اس ــای‌ نق ــکه ‌و پولک‌ه ــی‌ از س آویزه‌های
ــن شــلوار  ــام دارد. ای ــالاق‌« ن ــان ترکمــن »ب شــلوار زن
ــران  ــه در ای ــه ســایر شــلوارهای ســنتی زنان نســبت ب
ــت و  ــگ اس ــاق آن تن ــای دو س ــت. دم پ ــادتر اس گش
‌معمــولا تزئینــات ســوزن‌دوزی‌ دارد. بــالا تنــه شــلوار را 
معمــولا از جنــس کربــاس و بــه رنــگ ســفید انتخــاب 

می‌کننــد.
ــش  ــری از پوش ــش دیگ ــن‌ بخ ــا عرقچی ــؤروک‌« ی »ب
دختــران ترکمــن اســت؛ کلاهــی‌ گــرد و بــدون‌ 
برجســتگی‌ و بــا تزئیناتــی ازجملــه‌ پولــک کــه وقتــی 
آن را روی ســر می‌گذاشــتند از روســری‌ اســتفاده‌ 
ــرد  ــر ازدواج می‌ک ــه دخت ــی ک ــد. در صورت نمی‌کردن
بایــد از »توپبــی« اســتفاده می‌کــرد. »توپبــی« نوعــی 
پیشــانی‌بند بــه رنــگ قرمــز اســت. ســربند زن 
متأهــل، پیشــانی‌بندی بــا نقــش نارنــج و ترنــج اســت. 
ــتفاده آن  ــل اس ــه مح ــا ب ــانی‌بند، بن ــن پیش روی ای
زیورهــای نقــره‌ای و زری فراوانــی پوشــیده می‌شــود و 
در جشــن‌های عروســی، نیــم تاجــی مزیــن بــه جواهــر 
روی آن نصــب می‌شــود. ایــن ســربند مخصــوص 
ــا عناویــن »هاســاوا«،  عروســی در گویــش یموت‌هــا ب
ــود. ــناخته می‌ش ــی« ش ــن دانگ ــا »آلی ــاوه« و ی »خ

ــژه‌ای  ــت وی ــا اهمی ــان ترکمن‌ه ــربند در می کلاه و س
دارد بــه شــکلی کــه هــم معــرفِ طایفــه اســت و هــم 
موقعیــت زنــان ازدواج کــرده یــا دختــران را مشــخص 
ــاریق  ــی و س ــه، نخورل ــای تک ــان طایفه‌ه ــد. زن می‌کن
ــی و  ــه شــکل مخروطــیِ ناقــص کــه از ن کلاه‌هایــی ب
چــوب جــارو و ... ســاخته می‌شــود بــر ســر می‌گذازنــد.

معمــولا روی کلاه را بــا روســری می‌پوشــانند و در 
بــالای آن دســتمال بزرگــی از حریــر و یــا نــخ بــه نــام 
ــد کــه یــک بخــش آن پشــت  ــاج« می‌اندازن »قیــن ق
ــا بخــش دیگــر دهــان را می‌پوشــانند  ــاده و ب ســر افت
کــه بــه آن »یاشــماق« می‌گوینــد. در میــان یموت‌هــا، 
زنــان پارچــه پیشــانی‌بندی کــه »آلاندانگــی« نــام دارد 
بــه دور ســر بــر روی یــک روســری نقــش‌دار می‌بندنــد 
ــا  ــه پ ــی ک ــا زنان ــان گوکلان‌ه ــد. درمی ــره می‌زنن و گ
ــگ  ــه رن ــی ب ــم ارتفاع ــد از کلاه ک ــه ســن می‌گذارن ب
ســیاه اســتفاده می‌کننــد کــه نشــان‌دهنده تجربــه‌دار 
بــودن آنهاســت و وقتــی زنــی نــوه‌اش ازدواج می‌کنــد، 
ایــن پیشــانی‌بند بــه رنــگ ســفید کــه نشــانه احتــرام و 

ــد. ــی اســت در می‌آی بزرگ
در میــان برخــی از طوایــف همچــون یموت‌هــا، زنــان 
روســری‌هایی بــه نــام »چأشــو« ســر می‌کننــد 
ــس ابریشــمی  ــع و از جن ــکل مرب ــه ش ــاً ب ــه عموم ک
ــی  ــت؛ یک ــوع اس ــن دو ن ــری‌های ترکم ــت. روس اس
ــه آن  ــه ب ــا ســوزن دوزی مفصــل ک ــم ب نســبتاً ضخی
ــم  ــه‌ای از ابریش ــری بافت ــد و دیگ ــه« می‌گوین »کورت
نــازک کــه »قینــگاچ« نــام دارد. امــروزه، زنــان ترکمــن 
ــه دارای  ــد ک ــام چارق ــه ن ــروف ب ــری‌های مع از روس
ــق«  ــد. »یالی ــتفاده می‌کنن ــت اس ــمی‌ اس ــش پش ری
ــه  ــه در داخــل خان ــری اســت ک ــم روســری نازک‌ت ه
ــری‌هایی  ــه روس ــد. البت ــر می‌کنن ــی‌ها س و در عروس
بــا نقــوش مخصــوص ترکمن‌هــا بــه دلیــل زیبایــی و 

ــور  ــگاه‌های کش ــر فروش ــا در اکث ــن روزه ــت ای جذابی
ــه  ــن منطق ــه همی ــا محــدود ب ــت می‌شــود و تنه یاف

ــده اســت.  نمان
ــن  ــان ترکم ــش زن ــش« کف ــا »کُوی ــاب« ی ــاق ق »آی
اســت کــه از جنــس چــرم خــام و بــا تزینــات مختصــر 

ــود. ــاخته می‌ش س
ــن  ــان ترکم ــری از زن ــش جدایی‌ناپذی ــورآلات بخ زی
ــا  ــش آنه ــی از پوش ــوان آن را بخش ــه می‌ت ــت ک اس
دانســت. »بیلــه زیــک« نوعــی دســتبند دوقلــو و 
مخصــوص زنــان طایفــه تکــه اســت. مجموعــه 
ــه  ــق ب ــز از جنــس عقی ــا نگین‌هــای قرم طــاکاری ب
ارتفــاع ۱۵ ســانتی‌متر کــه دور مــچ را می‌پوشــاند امــا 
ــند.  ــم نمی‌رس ــه ه ــودی ب ــش عم ــر آن در بخ دو س
»گُل‌یافــا« یــا گُل یقــه زیــورآلات دیگــر زنــان ترکمــن 
اســت. بخــش اصلــی آن بــرای زینت زیــر گلــو و اتصال 
ــای  ــی‌رود. بخش‌ه ــه کار م ــن ب ــه پیراه ــه یق دو حلق
ــگام راه  ــز هن ــه افشــان هســتند نی ــه آن ک متصــل ب
ــن  ــد. ای ــد می‌کنن ــر تولی ــی خاطره‌انگی ــن صدای رفت
وســیله تزئینــی مخصــوص زنــان طایفــه تکــه اســت؛ 
ــای  ــه نگین‌ه ــع ب ــره، مرص ــا و نق ــه‌ای از ط مجموع

ــره. ــی از جنــس نق ــا زنگوله‌های ــز و ب ــی و قرم آب
ــرای کلاه   ــی ب ــیله‌ای تزئین ــز وس ــوله« نی ــام س »س
ــا  ــره ب ــا نق ــا ی ــیله از ط ــن وس ــت. ای ــران اس دخت
ــای آن  ــود و در انته ــاخته می‌ش ــز س ــای قرم نگین‌ه
ــا  ــازی کــردن ی ــگام ب ــی وجــود دارد کــه هن آویزه‌های
راه رفتــن ایجــاد آهنــگ می‌کنــد. »ســاچ لیــق« نیــز 
وســیله‌ای اســت تزئینــی بــا آویزه‌هایــی چســبیده بــه 
هــم بــرای تزئیــن موهــای بافتــه شــده دختــران کــه 
معمــولا از جنــس طــا و دارای نگین‌هــای قرمز اســت.

   لباس‌های مردانه ترکمن 
ــو می‌رســد  ــر زان ــا زی ــی بلنــد و ابریشــمی کــه ت ردای
ــوان  ــا عن ــه ب ــردان ترکمــن اســت ک ــی‌ م ــاس‌ اصل لب
ــوع‌  ــگ‌ و ن ــه‌ رن ــا ب »دون‌« شــناخته می‌شــود. دون‌ بن
بافــت‌ دو نــوع دارد؛ اگــر از ابریشــم‌ کامــاً قرمــز رنــگ‌ 
دوختــه‌ شــود بــه آن »قیزیــل‌دون‌« یــا »قیرمیــز دون‌« 
و اگــر از ابریشــمی‌ دوختــه‌ شــود کــه‌ رنــگ‌ آن‌ متمایل‌ 
ــوده و بافــت‌ پارچــه‌ آن‌ یکنواخــت‌ نباشــد و  ــه‌ زرد ب ب
ــه آن »قارمــا دون‌«  در واقــع‌ رنگارنــگ‌ و راه‌راه‌ باشــد ب
ــال  ــک ش ــا ی ــر »دون« را ب ــولا کم ــد. معم می‌گوین
می‌بندنــد. همچنیــن بــر حاشــیه‌ دون‌، نوارهایــی 
ــن  ــن ای ــه‌ نوعــی تزئی ــه‌ ب ســوزن‌دوزی وجــود دارد ک

بخــش از لبــاس اســت. 
مــردان ترکمــن در فصــول ســرد ســال از »ایچمــک« 

ــوی  ــمت جل ــد. قس ــتفاده‌ می‌کنن ــتین‌ اس ــا پوس ی
ــوی  ــتن جل ــرای بس ــدارد و ب ــاب ن ــا ق ــه ی آن دکم
ــر  ــه دور کم ــه ب ــتاری ک ــی دس ــاق« یعن آن از »قوش
ــتین  ــاس آس ــن لب ــد. ای ــتفاده می‌کنن ــد اس می‌پیچن
ــت  ــچ دس ــمت م ــه س ــانه ب ــه از ش ــدی دارد ک بلن
باریــک می‌شــود. ایچمــک بنــا بــه‌ نــوع‌ پوســتی‌ کــه‌ 
از آن‌ تهیــه‌ می‌شــود، انــواع‌ مختلفــی دارد. بهتریــن نوع 
پوســتین »باغانــا ایچمــک« نــام دارد کــه از پوســت بره 
ــوع  ــرای تهیــه ن یک‌ماهــه تهیــه و دباغــی می‌شــود. ب
َــرّه پنــج یــا شــش‌ ماهــه  دیگــر پوســتین از پوســت ب
ــه‌  ــی‌ ب ــواد طبیع ــواع‌ م ــا ان ــه ب ــود ک ــتفاده می‌ش اس
رنــگ‌ زرد درآورده‌ می‌شــود و بــه آن را »ســیلکمه 
ــان  ــرای زم ــن ب ــردان ترکم ــد. م ــک« می‌گوین ایچم
کار و فعالیــت نیــز از »ایــش ایچمــک« کــه از پوســت 

ــد. ــتفاده می‌کنن ــده اس ــه ش ــفند تهی گوس
ــا  ــا هــم ب ــان ترکمــن، کوینــک‌ و قب ماننــد لبــاس زن
تفاوت‌هایــی نســبت بــه نــوع زنانــه، بخشــی از پوشــش 
مــردان اســت. شــلوار مــردان ترکمــن نیــز »بــالاق« نام 
دارد کــه تنبانــی گشــاد اســت. بــرای دوخــت بــالاق در 
مــردان مســن از پارچه‌هــای ســفید و بــرای جوان‌ترهــا 

ــی اســتفاده می‌شــود. از پارچه‌هــای ســبز و نیل
ــردان‌  ــه م ــر پوشــاک شــلواری اســت ک ــار، دیگ جولب
کهنســال در روزهــای جشــن و از بــالای تنبــان 

می‌پوشــیدند.
»یاپینجــا« نیــز پوششــی اســت از جنــس نمــد و بدون 
ــر  ــتان ب ــه در زمس ــا ک ــوص چوپان‌ه ــتین، مخص آس
دوش می‌اندازنــد و در تابســتان به‌عنــوان ســایه‌بان 

ــد. ــتفاده می‌کنن از آن اس
ــز  ــن نی ــردان ترکم ــش م ــرپوش در پوش ــا س کلاه ی
ــت  ــی از پوس ــک‌« کلاه ــژه‌ای دارد. »تلپ ــگاه وی جای
گوســفند اســت کــه انــواع‌ گوناگونــی از جملــه 
»دوومه‌تلپــک‌«، »بوخــار تلپــک« کــه نیم‌گــرد و 
ــت  ــچ اس ــکی و پیچ‌درپی ــد، مش ــم‌های بلن دارای پش
ــد  ــدان بلن ــی نه‌چن ــه کلاه ــک‌« ک ــیپیرما تلپ و »ش
بــوده و اغلــب آن را بــا پارچــه قرمــز رنــگ می‌پوشــانند 
و نوارهایــی بــه شــکل )+( بــرای تزییــن روی آن 
می‌دوزنــد، دارد. هــر دو نــوع کلاه آســتردار، پنبــه‌دوزی 
شــده و لفــاف‌دار اســت. ایــن کلاه بــر روی »بــوروک« یا 

ــود.  ــتفاده می‌ش ــن اس عرقچی
اصلی‌تریــن‌ پاپــوش‌ مــردان ترکمــن، ‌چکمه‌هــای‌ 
بلنــد چرمــی‌ بــا نــوک‌ برگــردان‌ بــود. »چاریــق« نیــز 
دیگــر پاپــوش مــردان ترکمــن اســت کــه چوپانــان آن‌ 
ــرم و  ــد کــه‌ کفشــی ن را از پوســت‌ گاو ‌تهیــه‌ می‌کردن

ــرم‌ اســت‌. مخصــوص‌ اســتفاده‌ در صحــرا و خــاک ‌ن
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سمفونیِ تزئینات در لباس‌های ترکمن!
   وجود رنگ‌های شاد، استفاده از زیورآلات، اهمیت استفاده از کلاه، به کارگیری تزئینات ویژه همچون سوزن‌دوزی و ... از جمله ویژگی‌های لباس‌های محلی است که هر 

بیننده‌ای از دیدن آنها به وجد می‌آید. لباس‌هایی که می‌توانند نشان‌دهنده ویژگی‌های خاص هر نقطه از ایرانِ فرهنگی از جمله اقوام ترکمن باشند.

پاسخ سخنگوی دولت برای 
رفع‌ ممنوع‌الکاری هنرمندان 

و حمایت از سینما

ادبیات و کتاب

ســخنگوی دولــت تاکیــد کــرد، نــگاه 
دولــت جدیــد بــرای بــه تصویــر 
کشــیدن واقعیت‌هــا و آرزوهــا در 
ســینما، حمایتــی اســت و بــرای رفــع 
بویــژه  هنرمنــدان  ممنوع‌الــکاری 
ســینماگران زن بــه دنبــال وفــاق ملی 

ــود. ــد ب خواه
ســخنگوی   - مهاجرانــی  فاطمــه 
نکوداشــت  آییــن  در    - دولــت 
ــارخ و رونمایــی از  ــاد امیــن ت ــده‌ ی زن
ــن  ــای ای ــار و یادگاری‌ه ــه آث گنجین
بازیگــر و نیــز گنجینــه مازیــار میــری 
)کارگــردان ســینما( در مــوزه ســینما 
حاضــر شــد، آن هــم در شــرایطی که 
ــه  ــاب او ب ــم انتص ــروز حک ــح دی صب
عنــوان ســخنگوی دولــت چهاردهــم 

ــود. منتشــر شــده ب
او در نکوداشــت امیــن تــارخ بــا اشــاره 
بــه اینکــه در ایــن برنامــه اولیــن بــار 
اســت بــا عنــوان رســمی دولتــی 
صحبــت مــی کنــد، خطــاب بــه 
هنرمنــدان حاضــر در ســالن فــردوس 
مــوزه ســینما گفته بــود:‌ واقعیــت این 
اســت کــه خیلــی از شــما هنرمنــدان 
ــه در  ــی ک ــه نقش ــان ب ــاید خودت ش
زندگــی ما بــه عنــوان شــهروند دارید، 
واقف نباشــید. نقش شــما مهم اســت 
ــس  ــتگی از جن ــی پیوس ــون نوع چ
ــه  ــه مــا می‌دهیــد. خوشــا ب عشــق ب
حــال آن کســانی کــه می‌داننــد بجــز 
هنــر کــه تــاج ســر آفرینــش اســت، 
دوران هیــچ منزلتــی جاودانه نیســت.

ــی از  ــیه رونمای ــی  در حاش مهاجران
بــا  گفت‌وگویــی  در  گنجینه‌هــا 
ایســنا دربــاره رویکــرد دولــت بــه هنر 
و ســینما آن هــم وقتــی کــه نوعــی 
افتــراق میــان هنرمنــدان و دولــت بــه 
وجــود آمــده اســت، بیــان کــرد: هنــر، 
صــدای اصیــل جامعــه اســت کــه بــه 
ــر  ــد.  هن ــم می‌بخش ــت ه آن لطاف
ــک روان‌کار  ــل ی ــا مث ــی وقت‌ه خیل
ــل  ــتم عم ــک سیس ــزای ی ــن اج بی
ــی  ــد زندگ ــر نباش ــر هن ــد. اگ می‌کن
ــت  ــگاه دول ــذا ن ــود ل ــن می‌ش خش

ــد اســت. ــر و هنرمن ــت از هن حمای
مهاجرانــی افــزود: ســینما هــم در 
بســیاری از اوقــات صــدای بی‌صدایــان 
اســت. نــگاه دولــت در حــوزه ســینما، 
حمایــت از ســینمایی اســت کــه 
حامــی جامعــه باشــد. در واقــع نــگاه 
دولــت نســبت بــه رســانه‌ای کــه 
واقعیت‌هــای زندگــی و نیــز آرزوهــا و 
آمــال انســان‌ را بــه تصویــر می‌کشــد 

ــود.   ــد ب ــی خواه حمایت
ــگاه  ــه ن ــا توجــه ب ــاره اینکــه ب او درب
و  رییس‌جمهــور   تخصص‌گرایــی 
انتقادهایــی کــه اخیــرا در برخــی 
حوزه‌هــای هنــری مثــل ســینما 
و هنرهــای تجســمی در موضــوع 
ــرح  ــا مط ــی آن‌ه ــند مل ــب س تصوی
شــد، چگونــه در ایــن حوزه‌هــا عمــل 
ــت  ــگاه دول ــت: ن ــد؟ گف ــد ش خواه
ــن  ــت و در ای ــری اس ــل حداکث تعام
مــوارد، نــگاه کارشناســانه بایــد جریان 
پیــدا کنــد. خیلــی از موضوع‌هــا بایــد 
چکــش‌کاری شــوند تــا در نهایــت بــا 
حفــظ منافــع کشــور و حفــظ حرمت 

ــب شــود. ــد، ســند تصوی هنرمن
مهاجرانــی کــه نخســتین ســخنگوی 
ــه  ــخ ب ــت، در پاس ــت اس ــوی دول بان
اینکه موضــع دولت دربــاره هنرمندان 
ممنوع‌الــکار کــه بخــش قابــل توجهی 
ــای رخ داده  ــه اتفاق‌ه ــا ب ــان بن از آن
میــان  از  اخیــر  ســال  دو  یکــی 
ســینماگران زن هســتند، چــه خواهد 
بــود، تاکیــد کــرد: ان‌شــاءالله در ایــن 
ــی ایجــاد می‌شــود. ــاق مل ــه وف زمین





زیورآلات بخش جدایی‌ناپذیری از زنان 
ترکمن است که می‌توان آن را بخشی 
از پوشش آنها دانست. »بیله زیک« 
نوعی دستبند دوقلو و مخصوص زنان 
طایفه تکه است. مجموعه طلاکاری با 
نگین‌های قرمز از جنس عقیق به ارتفاع 
۱۵ سانتی‌متر که دور مچ را می‌پوشاند 
اما دو سر آن در بخش عمودی به هم 
نمی‌رسند. 



 

دکتــر فرشــید رضایی با بیــان اینکه واکسیناســیون 
آبلــه میمونــی در آفریقــا آغــاز شــده، اظهــار کــرد: 
پــس از رســیدن اولیــن محمولــه ۱۰هزارتایــی 
برنامــه    ،»Mpox« میمونــی  آبلــه  واکســن 
واکسیناســیون آبلــه میمونــی در قــاره آفریقــا آغــاز 

شــده اســت. 
وی ادامــه داد: اســپانیا، 500هــزار دوز واکســن 
»جینئــوس« بــه آفریقــا هدیــه داده اســت. نیجریه، 
ــزار دوز واکســن  ــه ۱۰ه ــن کشــوری اســت ک اولی
ــا  ــرده ت ــت ک ــی را دریاف ــه میمون ــوم آبل ــل س نس
بــرای گــروه هــدف تزریــق کنــد. بــر اســاس 
ــن در  ــن واکس ــده، ای ــام ش ــای انج برنامه‌ریزی‌ه
ــا  ــک ب ــاس نزدی ــه در تم ــرادی ک ــه اف ۵ اســتان ب
بیمــاران بوده‌انــد، تزریــق می‌شــود. عــاوه بــر 
ــه کادر  ــن ب ــن واکس ــاران، ای ــر بیم ــراد نزدیک‌ت اف
ــاران  ــت از بیم ــدم مراقب ــط مق ــه در خ ــان ک درم

ــود.  ــق می‌ش ــز تزری ــتند نی هس

  تزریــق واکســن آبلــه میمونــی بــه 
زیرپوســتی صــورت 

ــامت وزارت  ــای س ــوزش و ارتق ــر آم ــر دفت مدی
بهداشــت درباره واکســن »جینئــوس« توضیــح داد: 
ــتی  ــه صــورت زیرپوس ــن واکســن در دو دوز و ب ای
ــی  ــزان کاف ــه می ــر واکســن ب ــق می‌شــود. اگ تزری
ــل  ــورت داخ ــه ص ــق ب ــد، تزری ــترس نباش در دس

ــود.  ــام می‌ش ــر انج ــزان کمت ــا می ــتی و ب پوس
رضایــی ادامــه داد: اگــر واکســن طــی بــازه زمانــی 
۴ تــا ۱۴ روزه بــه فــردی کــه در تمــاس بــا بیمــار 
قطعــی آبلــه میمونــی بــوده تزریــق شــود، می‌توانــد 
از ابتــای فــرد بــه بیمــاری و انتقــال آن بــه دیگران 

ــری کند.  جلوگی
ــار  ــد اظه ــای نوپدی ــه بیماری‌ه ــاره ب ــا اش وی ب
کــرد: ایــن ســبک از واکسیناســیون، یکــی از 
روش‌هــای موفــق در مبــارزه بــا بیماری‌هــای 
نوپدیــد و قابل‌پیشــگیری بــا واکســن اســت کــه از 
حیات‌وحــش بــه جمعیــت انســانی راه یافته‌اســت. 

وضعیت پاندمی آبله‌میمونی در آفریقا
ــامت وزارت  ــای س ــوزش و ارتق ــر آم ــر دفت مدی
ــت:  ــی گف ــه میمون ــی آبل ــاره پاندم بهداشــت درب
بررســی‌ها بیانگــر ایــن اســت کــه ویــروس 
زیرخوشــه 1b در »جمهــوری دموکراتیــک کنگو«، 
»آفریقــای جنوبــی« و چنــد کشــور آفریقایــی در 
ــن زیرخوشــه، ســرعت  حــال گســترش اســت. ای
ــه  ــبت ب ــتری نس ــرات بیش ــی و تغیی ــش ژن جه

اجداد ویروسی خود دارد.
ــز  ــس مرک ــارات »رئی ــه اظه ــاره ب ــا اش ــی ب رضای
کنتــرل بیماری‌هــای آفریقــا« توضیــح داد: بــه 
ــن  ــد ای ــور می‌کنن ــه تص ــانی ک ــه وی، کس گفت
بیمــاری بــه عنــوان یــک معضــل بهداشــتی فقــط 
محــدود بــه آفریقاســت نــه تنهــا در اشــتباه به ســر 
ــش  ــی را در پی ــت صحیح ــه سیاس ــد، بلک می‌برن

نگرفته‌انــد.

  افزایش تعداد مبتلایان در آفریقا
وی بــا اشــاره بــه تعــداد مبتلایــان بــه آبلــه میمونی 
در آفریقــا تاکیــد کــرد: رکــورد جدیــد تعــداد 
ــته  ــه گذش ــی در هفت ــه میمون ــه آبل ــان ب مبتلای
ــزار  ــداد ۴ه ــه تع ــوی ک ــه نح ــید؛ ب ــت رس ــه ثب ب
ابتــا در ایــن قــاره گــزارش شــده اســت. پیــش از 
ایــن، رکــورد قبلــی معــادل ۲۵۰۰ ابتــا در هفتــه 
بــود. افزایــش رکــورد ۱۵۰۰ نفــری بیانگــر افزایــش 

ــن بیمــاری اســت.  چشــمگیر ای

لزوم رعایت بهداشت عمومی
ــامت وزارت  ــای س ــوزش و ارتق ــر آم ــر دفت مدی
ــا اشــاره بــه ضــرورت حفــظ بهداشــت  بهداشــت ب
عمومــی در مواجهــه بــا آبلــه میمونــی خاطرنشــان 
ــد  ــی مانن ــن عموم ــت اماک ــوع بهداش ــرد: موض ک
خوابگاه‌هــا، هتل‌هــا، مهدکودک‌هــا، پادگان‌هــا 
از نظــر نظافــت ملحفــه، البســه و بهداشــت عمومی 
از مباحــث مهــم بــرای تمــام کشــورها بــه حســاب 

می‌آیــد.

  آبله میمونی با کرونا متفاوت است
ــوئد« و  ــور »س ــه دو کش ــان اینک ــا بی ــی ب رضای
»تایلنــد« اولیــن مــوارد ابتــای بــه آبلــه میمونــی 
ــن  ــی اولی ــزود: ط ــد، اف ــزارش کرده‌ان ــد را گ جدی
هفتــه اســت کــه اعــام هشــدار بهداشــتی 
بین‌المللــی، دو کشــور ســوئد و تایلنــد، اولیــن 
ابتــای آبلــه میمونــی را گــزارش کرده‌انــد کــه فــرد 
بیمــار بــه دلیــل ســفر بــه کشــورهای آلــوده مبتــا 

ــت.  ــده اس ش
ــا  ــا کرون ــی 1b ب ــه میمون ــه آبل ــان اینک ــا بی وی ب
بســیار متفــاوت اســت، گفــت: اگرچــه آبلــه میمونی 
ــت‌کم  ــا دس ــت ام ــاوت اس ــا متف ــا کرون ــد ب جدی
گرفتــن ایــن بیمــاری و بی‌توجهــی بــه توانایی‌هــای 
جدیــد ایــن ویــروس، اقدامــی هوشــمندانه نیســت.
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خشکی مفصل شانه از 
عوارض شایع جراحی 

سرطان سینه

مدیر دفتر آموزش و ارتقای ســامت وزارت بهداشت با بیان اینکه ویروس زیرخوشه 1b آبله میمونی، سرعت جهش 

ژنی و تغییرات بیشتری نسبت به اجداد ویروسی خود دارد، گفت: اگرچه آبله میمونی جدید با کرونا متفاوت است، 

اما دست‌کم گرفتن این بیماری و بی‌توجهی به توانایی‌های جدید این ویروس، اقدامی هوشمندانه نیست.

سرعت جهش ژنی »آبله 
»1b میمونی

ــی و  ــب فیزیک ــک متخصــص ط ی
توانبخشــی، خشــکی مفصــل شــانه 
را یکــی از عــوارض شــایع در بیمــاران 
پــس از جراحــی ســرطان ســینه 

ــرد. ــوان ک عن
مهــر،  خبرگــزاری  گــزارش  بــه 
ــل  ــکی مفص ــات، خش ــه بی معصوم
ــایع در  ــوارض ش ــی از ع ــانه را یک ش
ــرطان  ــی س ــس از جراح ــاران پ بیم
ــا  ــت: ب ــرد و گف ــوان ک ــتان عن پس
انجــام ورزش‌هــای اصلاحــی می‌تــوان 
از بــروز ایــن عارضــه پیشــگیری کرد.

ــش  ــه را کاه ــن عارض ــت ای وی، عل
دامنــه حرکتــی مفصــل شــانه پــس 
ــه  ــا ب ــاران مبت ــی در بیم از جراح
ــادآور  ــمرد و ی ــتان برش ــرطان پس س
شــد کــه بیمــار بــا انجــام ورزش‌هــای 
مناســب می‌توانــد باعــث اصــاح 
ــن مفصــل شــود. دامنــه حرکتــی ای

   آموزش چند حرکت ورزشی
بیــات ضمــن آمــوزش چنــد ورزش و 
حرکــت اصلاحــی تاکیــد کــرد: بیمار 
ــا  ــن حــرکات و ورزش‌ه ــا انجــام ای ب
ــانه  ــل ش ــکی مفص ــد از خش می‌توان
ــری  ــود جلوگی ــای خ ــمت مبت س

کنــد.
بــه گفتــه ایــن متخصــص طــب 
ــام  ــرای انج ــی و توانبخشــی ب فیزیک
ورزش اول ابتــدا فــرد بایــد بــه جلــو 
خــم شــده و دســت مبتــا را آویــزان 
ــات  ــی از جه ــه آرام ــپس ب ــد. س کن
مختلــف )چــپ بــه راســت، جلــو بــه 
ــی( دســت  عقــب و بالعکــس و دوران
ــت  ــد؛ در حرک ــت ده ــود را حرک خ
دورانــی نیــز ابتــدا بایــد از دایــره 
ــج  ــه تدری ــد و ب ــروع کن ــک ش کوچ

دایــره را بزرگ‌تــر کنــد.
بیــات بــا اشــاره بــه حرکــت اصلاحی 
ــرد  ــت ف ــن حرک ــت: در ای دوم، گف
بایــد دســت مبتــا را بــا دســت دیگر 
گرفتــه و بــه ســمت بــالا هــل دهــد 
و تــا حــد قابــل تحمــل دســت خــود 
را بــه ســمت بــالا ببــرد کــه ممکــن 
اســت ایــن حرکــت درد داشــته 
ــید  ــه‌ای رس ــه ناحی ــی ب ــد. وقت باش
کــه احســاس درد داشــت حــدود 
۱۰ ثانیــه دســت را در همــان ناحیــه 
نگــه دارد و بعــد پاییــن آورده و مجدد 

ــد. ــام ده ورزش را انج
ــه گفتــه وی، هــر یــک از حــرکات  ب
و ورزش‌هــا بایــد دو بــار در روز و هــر 
ــر  ــود و ه ــام ش ــه انج ــار ۱۰ مرتب ب
مرتبــه نیــز ۱۰ ثانیــه طــول بکشــد.

بیــات در ادامــه بــه آمــوزش حرکــت 
اصلاحــی ســوم پرداخــت کــه در ایــن 
ــوار  ــار دی ــو کن ــه پهل ــرد ب حرکــت ف
ایســتاده و انگشــتان دســت مبتــای 
ــذارد. ســپس  ــوار بگ خــود را روی دی
آهســته انگشــتان خــود را بــه ســمت 
بــالای دیــوار حرکــت دهــد و تــا 
جایــی کــه درد برایــش قابــل تحمــل 
باشــد بایــد دســت خــود را بــالا ببــرد.

ایــن متخصــص طــب فیزیکــی و 
ــای  ــه آموزش‌ه ــی، در ادام توانبخش
خــود گفــت: در ورزش چهــارم از یک 
روســری یــا پارچه اســتفاده می‌شــود. 
ــود رد  ــت خ ــه را از پش ــار پارچ بیم
ــالای  می‌کنــد، یــک طــرف آن را از ب
شــانه بــا دســت ســالم گرفتــه و ســر 
دیگــر آن را از پاییــن بــا دســت مبتلا 

می‌گیــرد.
بــه گفتــه وی، بیمــار بایــد بــا دســت 
ســالم پارچــه را به ســمت بالا بکشــد 
ــا  ــت مبت ــورت دس ــن ص ــه در ای ک
نیــز از پشــت بــه ســمت بالا کشــیده 
می‌شــود. هــدف ایــن ورزش ایــن 
ــه پشــت  اســت کــه دســت مبتــا ب
و بــالا حرکــت کنــد. ۱۰ ثانیــه نگــه 
مــی‌دارد و بعــد دوبــاره ورزش را تکرار 

می‌کنــد. 

خبر

سلامت 

کلسترول می تواند عامل ارتباط 
بین یائسگی و بیماری قلبی باشد

دانستنی‌های بیشتر درباره پشه 
آئدس و تب دانگ

پیشگیری و کنترل دیابت از 
دیدگاه طب ایرانی

ــول یائســگی،  ــه در ط ــد ک ــی ده ــد هشــدار م ــه جدی ــک مطالع  ی
کلســترول خــون زنــان بــه گونــه ای تغییــر مــی کنــد کــه مــی تواند به 

ســامت قلــب آنهــا آســیب برســاند.
  بــر اســاس تحقیقــات اخیــر، افزایــش کلســترول بــد LDL و کاهــش 

کلســترول خــوب HDL در دوران یائســگی رخ می‌دهــد.
دکتــر »اســتفانی مورنــو«، محقــق ارشــد از دانشــگاه تکــزاس، می‌گوید: 
»در مجمــوع، ایــن تغییــرات نشــان می‌دهــد کــه یائســگی بــا انتقــال 
ــث  ــد باع ــه می‌توان ــت ک ــراه اس ــر هم ــترول پرخط ــرایط کلس ــه ش ب

بیماری‌هــای قلبــی عروقــی ماننــد بیمــاری عــروق کرونــر شــود.«
محققــان خاطرنشــان کردنــد کــه بیمــاری قلبــی بزرگتریــن قاتــل زنان 

و عامــل ۴۰ درصــد از کل مــرگ و میرهــا در زنــان اســت.
ــا  ــی مبت ــاری قلب ــه بیم ــردان ب ــر از م ــال دیرت ــدود ۱۰ س ــان ح زن
می‌شــوند و خطــر ابتــاء بــه آنهــا پــس از یائســگی به طور چشــمگیری 

ــد. ــش می‌یاب افزای
امــا تــا بــه حــال، مشــخص نبــود کــه چــرا خطــر ابتــاء بــه بیمــاری 

ــس از یائســگی تســریع می‌شــود. ــان پ ــی در زن قلب
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان ســطح کلســترول خــون را در ۱۲۴۶ زن و 
۱۳۴۶ مــرد کــه در یــک مطالعــه طولانــی مــدت ســامت قلب شــرکت 

کــرده بودنــد، تجزیــه و تحلیــل کردند. 
ــش  ــان افزای ــری، از زن ــاله پیگی ــت س ــط ‌هف ــک دوره متوس ــی ی ط

ــد.  ــه کردن ــد LDL را تجرب ــترول ب کلس

  تــب دانــگ یــک بیمــاری تــب‌دار ویروســی اســت کــه توســط گزش پشــه 
روزگــز بــه نــام آئــدس منتقــل می‌شــود و تشــخیص قطعــی ایــن بیمــاری 
بــا آزمایــش خــون میســر اســت؛ پشــه آئــدس می‌توانــد در هــر ظــرف یــا 
جایــی کــه مقــداری آب جمــع شــود ماننــد لاســتیک‌های مســتعمل، قوطی 

کنســرو، قایــق و گلــدان شیشــه‌ای و ... تخم‌گــذاری کنــد.
ــد  ــدس وجــود دارد بای ــی شــما پشــه آئ ــه در محــل زندگ ــی ک   در صورت
ــه در و پنجــره هــا نصــب و در  ــوری ب ــه ت ــد. از جمل ــت کنی ــی را رعای نکات
روز و شــب زیــر پشــه بنــد اســتراحت کنیــد. دو بــار در شــبانه روز در نقــاط 
ــش  ــر تخــت، حشــره ک ــاس و زی ــد لب ــد کم ــه مانن ــک خان ــک و خن تاری
اســپری کــرده و از تــردد غیــر ضــروری خــارج از منــزل پرهیــز کنیــد. فــرد 
بیمــار هنــگام خــروج از منــزل از فرآورده‌هــای دور کننــده حشــرات بــر روی 
پوســت اســتفاده کنــد. لباس‌هــای رنــگ روشــن، آســتین بلنــد و شــلوار بلند 

و جــوراب بپوشــید و از تجمــع آب راکــد جلوگیــری کنیــد.
در دوره نقاهــت و پــس از بهبــودی از بیمــاری نبایــد بلافاصلــه فعالیــت هــا 
و ورزش هــای ســنگین آغــاز شــود، بلکــه اســتراحت کافــی در دوران نقاهــت 

بهتــر اســت همــراه بــا فعالیــت بدنــی ســبک باشــد.
اوج زمــان گــزش پشــه دو ســاعت بعــد از طلــوع آفتــاب و پنــج ســاعت قبــل 
از غــروب آفتــاب اســت. احتمــال بــروز فــرم شــدید بیمــاری در کــودکان زیــر 
یــک ســال، مــادران بــاردار، افــراد دارای نقــص سیســتم ایمنــی و افــرادی که 

قبــا یکبــار بــه تــب دانــگ مبتــا شــده اند، بیشــتر اســت.

  عضــو هیــات علمی دانشــکده طــب ایرانی و مکمل دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشــهد بــا بیــان اینکــه دیابــت یــک بیمــاری شــایع در جهــان اســت کــه در 
ــار  ــزود: در کن ــد، اف ــش می‌یاب ــی افزای ــر طبیع ــه طــور غی ــد خــون ب آن قن
درمان‌هــای رایــج بیمــاران دیابتــی، اســتفاده از گیاهــان دارویــی بــه عنــوان 

درمان‌هــای مکمــل نیــز در کنتــرل قنــد خــون مفیــد اســت.
دکتــر فاطمــه محجــوب اظهــار داشــت: بیمــاران مبتــا بــه دیابــت در صــورت 
عــدم رعایــت رژیــم غذایــی و درمان‌هــای مربوطــه، بــا عــوارض متعــددی در 
زمینــه بینایــی، قلبــی و عروقــی، کلیــوی و خــون رســانی اندام‌هــا مواجــه مــی 

شوند.
وی رعایــت رژیــم غذایــی متناســب بــا نــوع مــزاج و متناســب بــا شــاخص 
ــی و  ــات خلق ــرل هیجان ــی، کنت ــبانه کاف ــواب ش ــتن خ ــی، داش ــوده بدن ت
ــه،  ــی مناســب حــدود ١۵۰ دقیقــه در هفت اضطــراب، داشــتن فعالیــت بدن
توجــه بــه وضعیــت اجابــت مــزاج و رفــع یبوســت و پرهیــز از قــرار گرفتن در 

معــرض هــوای آلــوده را در کنتــرل بهتــر قنــد خــون موثــر دانســت.
ایــن متخصــص طــب ســنتی تاکیــد کرد: ایــن تصــور که بــرای درمــان دیابت 
بــا طــب ســنتی همــه داروهــای شــیمیایی باید قطــع شــود، اشــتباه و توصیه  
بســیار خطرناکــی اســت. درمــان هــای طــب ایرانــی بــه صــورت تلفیقــی در 
کنــار درمان‌هــای جدیــد باعــث کنتــرل هــر چــه بهتــر قنــد خــون، کاهــش 
عــوارض دارویــی، کاهــش عــوارض دیابــت و نیــز کاهــش دُز داروها می شــود.

بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، وی گفــت: توصیــه می‌شــود بیمــاران مبتــا بــه 
دیابــت حتمــا تحــت نظــر متخصصــان، داروهــای لازم را دریافــت کــرده و بــه 

صــورت خــود ســرانه آن‌هــا را قطــع نکننــد.

درمانسلامتبهداشت

متخصصــان چینــی می‌گوینــد افزایــش ســاعات 
خــواب در روزهــای آخــر هفتــه می‌توانــد خطــر 

ابتــا بــه بیمــاری قلبــی را کاهــش دهــد.
بــه گــزارش ایســنا، محققــان در ایــن مطالعــه که 
ــه تازگــی در نشســت ســالانه انجمــن قلــب و  ب
عــروق اروپــا در لنــدن ارائــه شــده اســت دریافتند 
شــرکت‌کنندگانی کــه آخــر هفته‌هــا بیشــترین 
ســاعات خــواب را داشــتند، ۲۰ درصــد کمتــر از 
افــرادی کــه کمتریــن ســاعات خــواب را داشــتند 

بــه بیمــاری قلبــی مبتــا شــدند.
ــای  ــان داده‌ه ــه محقق ــن مطالع ــام ای ــرای انج ب
نزدیــک بــه ۹۱ هــزار شــرکت کننــده در پــروژه 
تحقیقاتــی بلندمــدت »انــک اطلاعــات پزشــکی 
ــل  ــه و تحلی ــال تجزی ــرای ۱۴ س ــا را ب بریتانی
کردنــد. حــدود ۲۲ درصــد از شــرکت کننــدگان 
ــت  ــر از هف ــد و کمت ــی بودن ــم خواب ــار ک دچ

ســاعت در شــب می‌خوابیدنــد.
ــتم  ــواب، سیس ــگام خ ــد هن ــکان می‌گوین پزش
ایمنــی بــدن شــما مــوادی ماننــد آنتی‌بادی‌هــا و 
ســیتوکین‌ها را تولیــد کــرده و از ایــن مــواد بــرای 
مبــارزه بــا مهاجمــان خارجــی ماننــد باکتری‌هــا 

ــد. ــتفاده می‌کن ــا اس و ویروس‌ه
بنابرایــن کــم خوابــی مانــع از تقویــت سیســتم 
ــدازه  ــه ان ــر ب ــود. اگ ــما می‌ش ــدن ش ــی ب ایمن
کافــی نخوابیــد، بــدن شــما ممکــن اســت نتواند 
مهاجمــان را دفــع کنــد. همچنیــن ممکن اســت 
مــدت زمــان بیشــتری طــول بکشــد تــا پــس از 

بیمــاری بهبــود پیــدا کنیــد.
ــم  ــث‌دی، ک ــکی هل ــریه پزش ــزارش نش ــه گ ب
خوابــی مــداوم همچنیــن می‌توانــد منجــر 
بــه تجمــع هورمون‌هــای اســترس از جملــه 
کورتیــزول، عــدم تعــادل در متابولیســم و افزایش 

ــد  ــن رون ــان، ای ــت زم ــا گذش ــود. ب ــاب ش الته
می‌توانــد منجــر بــه مشــکلاتی از جملــه چاقــی، 

ــت و بیمــاری قلبــی شــود. دیاب
ــم  ــد ریت ــی می‌توان ــم خواب ــن، ک ــر ای ــاوه ب ع
طبیعــی شــبانه‌روزی بــدن را مختــل کنــد. ایــن 
اختــال بــه نوبــه خــود بــر تولیــد هورمون‌هایــی 
ــک  ــون کم ــد خ ــطح قن ــم س ــه تنظی ــه ب ک
ــه  ــا ب ــر ابت ــذارد و خط ــر می‌گ ــد تأثی می‌کنن
ــی  ــکلات قلب ــایر مش ــولینی و س ــت انس مقاوم

عروقــی را افزایــش می‌دهــد.
ــرل و پیشــگیری از  ــز کنت ــه مرک ــه توصی ــا ب بن
ــکا )CDC(، بزرگســالان )۱۸  بیماری‌هــای آمری
تــا ۶۴ ســاله( بــه طــور کامــل بــه ۷ تــا ۹ ســاعت 

خــواب در شــبانه‌روز نیــاز دارنــد. 

یک توصیه برای سلامت قلب 



ورزشی یکشنبه   11   شهریور  1403
سال بیست و هشتم 
شماره 2832

7

دردسرهای غول مهربان 
ایرانی در پاریس؛ مهرزاد 
روی زمین می‌خوابد! 

درخشش دختران مازندرانی در مسابقات 

اسکیت سرعت دختران کشور 

مربی تیم نساجی مازندران:

تصمیم دوگانه داوری به ضرر تیم نساجی شده است 

دست امیری و ذاکر به مدال پرتاب 
وزنه نرسید 

مسابقات کشتی لوچو در بابل
  چهارمیــن دوره مســابقات کشــتی پهلوانــی لوچــو گرامیداشــت ۱۴ هــزار و ۵۰۰ شــهید مازنــدران در زمیــن ورزشــی روســتای لــدار بندپــی شــرقی بابــل برگــزار شــد. 

افــزون بــر ۱۰۰ کشــتی گیــر از سراســر مازنــدران بــا هــم بــه رقابــت پرداختنــد کــه مهــدی هاشــمی از شهرســتان جویبــار ســرپهلوان ایــن دوره از مســابقات شــد.

دست کاپ، غاز بال، برات، 

پس‌کاپ، تاش کاپ از جمله 

فنون رایج در کشتی لوچو 

است. همچنین اساس 

کشتی لوچو بر جنبه‌های 

پهلوانی، احترام به حریف، 

پرهیز از تکبر و خودخواهی، 

رعایت ارزش‌های اسلامی 

و اخلاقی استوار است و هر 

گونه ضربه زدن به کتف، 

گرفتن گوش یا انگشت 

دست، سرچنگ و ضربه 

زدن با کف به بدن یا سر 

حریف، گرفتن گوشت بدن 

و یا آسیب رساندن عمدی، 

خطا محسوب می‌شود.

خبر

ــته  ــال نشس ــی والیب ــم مل ــرمربی تی س
و  مهــرزاد  مرتضــی  دربــاره  ایــران 
ســختی‌های او در زندگــی و دهکــده 
بــازی هــای پاریــس صحبــت کــرد.

بــه گــزارش ایســنا،  کســب دو قهرمانــی 
ــد  ــد ق ــرد بلن ــن م ــک و دومی پارالمپی
جهــان بــودن، توجــه زیــادی را بــه همراه 
دارد.  البتــه ایــن باعــث نمــی شــود کــه 
او یــک تخــت خــواب مناســب در پاریس 
ــرزاد ســتاره  داشــته باشــد. مرتضــی مه
تیــم والیبــال نشســته ایــران با قــد ۲.۴۶ 
متــری از ایــن موضــوع ناراحــت نیســت.

ــی  ــم مل ــرمربی تی ــی س ــادی رضای ه
والیبــال نشســته ایــران بــه ســایت 
ــک  ــا ی ــو آنه ــت: در توکی ــک گف المپی
ــا  ــد ام ــت کردن ــوص درس ــت مخص تخ
متأســفانه اینجــا در پاریــس ایــن اتفــاق 
ــن دراز می‌کشــد.  ــداد و او روی زمی رخ ن
ــدارد، امــا هــدف  او تخــت مخصوصــی ن
ــم  ــرای او مه ــش دارد. ب ــی در ذهن مهم
ــا  نیســت کــه روی زمیــن دراز بکشــد ی
ــه هــر  ــذا نخــورد. ب ــی غ ــدازه کاف ــه ان ب
حــال او فکــر قهرمــان شــدن را در ســر 

دارد.
ــت بزرگــی در  ــش ماموری مهــرزاد و یاران
پیــش دارنــد و آن هم کســب هشــتمین 
ــال نشســته  عنــوان پارالمپیــک در والیب
بــرای ایــران اســت. ایــران از ۹ حضــورش 
ــال نشســته در المپیــک هفــت  در والیب

قهرمانــی کســب کــرده اســت.
مهــرزاد بــا ایــن قهرمانــی می‌توانــد هــت 
تریــک کنــد. او همچنیــن بلندقدتریــن 
ــه حــال در  ــا ب ورزشــکاری اســت کــه ت
ــازی هــای پارالمپیــک شــرکت کــرده  ب

اســت.
ــال نشســته  ــه خــودش والیب ــی‌ ک رضای
را از ســال ۱۹۸۳ شــروع کــرده و در 
ســه دوره پارالمپیــک به‌عنــوان بازیکــن 
شــرکت کــرده، ســختی‌هایی را کــه 
ــت  ــول پش ــک معل ــوان ی ــرزاد به‌عن مه
ســر گذاشــته بــه خوبــی درک می‌کنــد.

او در ســال ۲۰۱۵ پــس از اینکــه در یــک 
برنامــه تلویزیونــی حضــور پیــدا کــرد بــه 
تیــم ملــی والیبــال نشســته ایــران دعوت 
ــد  ــه بع ــان ب ــی او از آن زم ــد و زندگ ش
ــه  ــی ب ــرزاد در کودک ــرد.  مه ــر ک تغیی
آکرومگالــی مبتــا شــد که یــک بیماری 
نــادر بــه دلیــل هورمــون رشــد بیــش از 
حــد اســت. او در  نوجوانــی بــا دوچرخــه 
ــد و  ــیب دی ــش آس ــرد، لگن ــادف ک تص
رشــد پــای راســتش کــه اکنــون از پــای 

ــد. ــف ش ــر اســت، متوق ــش کوتاه‌ت چپ
رضایــی‌ در صحبــت هایــی عنــوان کــرد 
اتاقــش، در  مرتضــی ۱۱ ســال را در 
خانــه‌اش و بــدون بیرون رفتــن گذراند. او 
قــد بلنــدی داشــت و وقتــی می‌خواســت 
از خانــه بیــرون بیایــد خیلــی بــه او توجه 
مــی کردنــد و او از ایــن موضــوع راضــی 
نبــود امــا امــروزه همــه مــردم بــه او بــه 

چشــم یــک قهرمــان نــگاه مــی کننــد.
ــی  ــم مل ــه تی ــرزاد در ســال ۲۰۱۵ ب مه
ــن  ــه اولی ــد ب ــاه بع ــش م ــت و ش پیوس
ــو  ــود در ری ــک خ ــای پارالمپی ــازی ه ب

۲۰۱۶ رفــت.
ــن  ــن بازیک ــا ارزش‌تری ــوان ب ــه عن او ب
ــو ۲۰۲۰  ــپک‌زن در توکی ــن اس و بهتری
در مســابقات  اســپک زن  بهتریــن  و 
ــد. ــاب ش ــان ۲۰۲۲ انتخ ــی جه قهرمان

ســرمربی ایــران گفــت: مرتضــی را مــی 
تــوان بهتریــن بازیکــن تیــم مــا دانســت. 
ــی  ــان او را م ــر جه ــه در سراس الان هم
ــد.  ــرام می‌گذارن ــه او احت ــند و ب شناس
ــه شــما  ــه ب ــک جمل ــن می‌خواهــم ی م
بگویــم؛ مــن معتقــدم کــه هــر فــردی در 
دنیــا دارای پتانســیل هایــی اســت و مــا 
بایــد آن را کشــف کنیــم. از آنجایــی کــه 
ــدازه  ــک ان ــه ی ۱۲ بازیکــن دارم همــه ب
ــان  ــی همــه بازیکن خــوب هســتند یعن
ــازی کــردن دارنــد. مهمتریــن  شــانس ب
چیــز بــرای مربــی کســب پیروزی اســت. 
در دو ســال گذشــته تمــام تلاش خــود را 
کرده‌ایــم تــا قهرمــان پارالمپیــک شــویم. 
ــا  ــم ام ــی نداری ــرای قهرمان ــی ب تضمین

ــویم. ــان ش ــم قهرم می‌خواهی

ــا درخشــش ۲  ــی کشــور ب ــران قهرمان مســابقات اســکیت دســته آزاد دخت
ــی خاتمــه یافــت. ــاز مازندران اســکیت ب

بــه گــزارش جویبــار، روابــط عمومــی اداره کل ورزش و جوانان مازنــدران اعلام 
کــرد کــه مســابقات اســکیت ســرعت دســتجات آزاد نونهــالان دختــر کشــور 
ــا درخشــش ۲  کــه در آکادمــی ملــی اســکیت آزادی تهــران برگــزار شــد، ب

اســکیت بــاز مازنــی خاتمــه پذیرفــت.
در ایــن مســابقات فاطیمــا کلانتــری در مــاده ۲۰۰ متــر رده ســنی ۱۰ ســال 
مــدال طــا را از آن خــود کــرد و ســایدا ترکــی در ایــن مــاده و در رده ســنی ۸ 

ســال نیــز صاحــب مــدال برنــز شــد.
ــد و ســایدا  ــن می‌کن ــی تمری ــر نظــر رضای ــری در ســاری زی ــا کلانت فاطیم

ترکــی شــاگرد فاطمــه عبداللهــی مربــی نوشــهری اســت.
ــی را  ــکاران خوب ــت ورزش ــاش اس ــدران در ت ــتان مازن ــکیت اس ــات اس هی
در تمــام رده هــای ســنی ایــن رشــته مهیــج ورزشــی تربیــت و بــه رشــد و 

ــد. ــرح کمــک کن ــن ورزش مف ــق ای شــکوفایی و رون
 ایــن مســابقات موجــب رشــد ایــن رشــته ورزشــی در اســتان و رقابــت بیــن 

ورزشــکاران و باعــث ارتقــای ســطح دانــش مربیــان مــی شــود.  

مربــی تیــم نســاجی مازنــدران بــا انتقــاد از داوری بــازی بــا گل گهــر ســیرجان 
گفــت: تصمیــم دوگانــه داوری در بــازی بــه ضــرر تیــم نســاجی تمام شــده اســت.

بــه گــزارش جویبــار، مصطفــی صداقــت در نشســت خبــری بعــد از بازی نســاجی 
مازنــدران بــا گل گهــر ســیرجان بــا گلایــه از تیــم داوری اظهــار کــرد: ایــن در 
حالــی کــه باشــگاه نســاجی و بــه ویــژه ســاکت الهامــی همــواره بــه تیــم داوری 
احتــرام گذاشــته اســت و احســاس می‌کنیــم کــه ایــن مســئله تــا حــدودی بــه 

ضــرر مــا تمــام شــده اســت.
وی بــا بیــان ایــن کــه در صحنــه اخــراج داور چهــارم شــاهد تعــارض از ســوی 
داوری بودیــم کــه ایــن مســئله مــا را اذیــت کــرده اســت گفــت: بعــد از ۱۰ نفــره 
شــدن فوتبــال از حالــت فنــی خــود خــارج شــد. مربــی تیــم نســاجی ادامــه داد: 
در هفتــه قبــل VIR شــاهد آن بودیــم کــه لبــاس مــا بازیکــن مــا پــاره شــد و بــا 
ایــن وجــود بــاز هــم بــه داور و تیــم داوری احتــرام می‌گذاریــم امــا ایــن دوگانگــی 
در تصمیــم داور مــا را اذیــت کــرد. صداقــت بــا اظهــار اینکــه کادر فنــی و کنونــی 
ــم  ــر می‌کن ــرد: فک ــح ک ــان فصــل گذشــته اســت، تصری ــی پای ــان کادر فن هم
ــه فــرم  ــه بازی‌هــای اول فصــل هنــوز ب ــا توجــه ب ۸۰ درصــد تیم‌هــای لیــگ ب

ــی را داشــته‌اند.  آمادگــی نرســیدند و بازی‌هــای کــم گل

ــه در  ــاب وزن ــت پرت ــدال در رقاب ــر از کســب م ــر ذاک ــری و ظف ــد و امی حام
ــد. ــس بازماندن ــک پاری ــای پارالمپی بازی‌ه

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر از پاریــس، در نخســتین روز رقابت‌هــای 
ــاب  ــابقه پرت ــس، مس ــک ۲۰۲۴ پاری ــای پارالمپی ــی در بازی‌ه پارادوومیدان
وزنــه کلاس F۵۵ برگــزار شــد و حامــد امیــری و ظفــر ذاکــر دو ملی‌پــوش 

ــد. ــکار پرداختن ــا ۹ ورزش ــت ب ــه رقاب کشــورمان ب
در ایــن رقابــت ظفــر ذاکــر کــه ســال قبــل در بازی‌هــای پاراآســیایی هانگــژو 
ــه را در  ــرد، وزن ــب ک ــه کس ــاب وزن ــزه و پرت ــاب نی ــره در پرت ــدال نق دو م
ــر، ۱۱.۵۵  ــر، ۱۱.۷۳ مت ــر، ۱۱.۸۸ مت ــم ۱۱.۵۶ مت ــا شش ــای اول ت تلاش‌ه
ــا بهتریــن رکــوردش کــه  متــر، ۱۱.۷۷ متــر و ۱۱.۸۳ متــر پرتــاب کــرد و ب

ــرار گرفــت. ــود، در رده چهــارم ق ــر ب ۱۱.۸۸ مت
همچنیــن حامــد امیــری دارنــده مــدال‌ طــای پرتــاب نیــزه در پارالمپیــک 
۲۰۲۰ توکیــو و مــدال نقــره پرتــاب وزنــه در پارالمپیــک ۲۰۱۶ ریــو بــا ثبــت 
رکــورد ۱۱.۳۶ متــر کــه پرتــاب ششــم ثبــت کــرد، در رده هفتــم ایســتاد. او 
در پرتــاب دوم خطــا کــرد و در ســایر پرتاب‌هــا نیــز رکوردهــای ۱.۶۰ متــر، 

۱۰.۸۳ متــر، ۱۰.۹۶ متــر و ۱۱.۰۸ متــر را بــه ثبــت رســاند. 

کشــتی »لوچــو« بــه عنــوان یکــی از ورزش‌هــای 
اصیــل مازنــدران بــا قدمــت چند صــد ســاله، این 
روزهــا بــا گذشــت زمــان و تغییــر ســبک زندگی 
در ورطــه فراموشــی قــرار دارد و لوچــوکاران 
پیشکســوت بــه عنــوان پهلوانــان فرامــوش شــده‌ 
ایــن دیــار، خواهــان زدودن زنــگار از چهــره ایــن 

مســابقه ســنتی هســتند.
شــاید کمتــر کســی در ایــران باشــد کــه مازندران 
ــاله در  ــه هرس ــار را ک ــن دی ــران ای و کشــتی گی
رویدادهــای مهــم جهانــی افتخــار آفرینــی 
می‌کننــد، نشناســد؛ پهلوانانــی کــه کشــتی را از 
نیــاکان خــود نســل بــه نســل بــه ارث بــرده اند و 
در آوردگاه‌هــای مهــم بیــن المللــی افتخارآفرینی 

می‌کننــد.
باوجــود رونــق کشــتی ســالنی در مازنــدران، امــا 
ــی و آزاد  ــتی‌های فرنگ ــه کش ــو ک ــتی لوچ کش
برگرفتــه از آن هســتند، آن‌طــور کــه کارشناســان 
ــر ســبک زندگــی  ــر تغیی می‌گوینــد تحــت تاثی
رنــگ باختــه و پهلوانــان لوچــوکار ایــن دیــار کــه 
ــدان‌داری و  ــطه می ــه واس ــا ب روزگاری آوازه‌ آنه
پهلوانــی‌ در تمــام اســتان می‌پیچیــد، ایــن روزهــا 

فرامــوش شــده‌ اســت. مثــا بــر اســاس آمــار
انجمــن کشــتی لوچــوی مازنــدران تــا ۳۰ ســال 
پیــش افــزون بر چهــار هــزار لوچــوکار در اســتان 
ــه  ــان ب ــون تعدادش ــی اکن ــتند، ول ــت داش فعالی

ــد. ــم نمی‌رس ــر ه ۳۰۰ نف
قدرت‌نمایــی مازنــدران در کشــتی و وجــود 
قهرمانــان جهــان و المپیــک از این اســتان موجب 
شــده تــا برخــی از کارشناســان از لوچــو به‌عنــوان 
همــان کشــتی ســالنی یــاد کننــد، امــا واقعیتــی 
کــه وجــود دارد ایــن اســت کــه لوچــو متفــاوت 
از کشــتی آزاد و فرنگــی اســت. بــه عبارتــی لوچــو 
ــه  ــی‌رود ک ــمار م ــه ش ــی ب ــی از محرک‌های یک
موجــب شــده تــا کشــتی آزاد و فرنگــی و تــوان 
ــتان  ــا در اس ــته ه ــن رش ــکاران ای ــی ورزش بدن

ــر اســتان‌ها باشــد. ــش از دیگ ــدران بی مازن
ــی  ــروع م ــی ش ــف طلب ــا حری ــو ب ــتی لوچ کش
ــد.  ــان می‌رس ــه پای ــی ب ــرام پهلوان ــا م ــود و ب ش
ــدان دور در  ــه چن ــال‌های ن ــتی در س ــن کش ای
جشــن پایــان شــالی‌کاری و جشــن هــا عروســی 
برگــزار می‌شــد. کشــتی لوچــو بــه خاطــر مــرام 
پهلوانــی نهفتــه در آداب و رســوم آن و قدمتــش، 
ــدران  ــردم مازن ــان م ــژه‌ای در می ــت وی از قداس
برخــوردار اســت و قهرمانــان و پیشکســوتان ایــن 
رشــته ورزشــی همــواره احتــرام خاصــی در بیــن 
ــرام  ــد. در کشــتی لوچــو احت آحــاد جامعــه دارن
ــد.  ــت را می‌زن ــرف نخس ــفیدان ح ــه ریش‌س ب
بــه ‌طــور معمــول ایــن ریــش ســفیدان هســتند 
کــه مقدمــات ایــن مســابقه را در مناطــق مختلف 

ــد. ــم می‌کنن فراه

همچنیــن داور مســابقه یکی از پیشکســوتان این 
ــز  ــم و نی ــزاری مراس ــه برگ ــت. هزین ــته اس رش
ــا  ــک ی ــی ی ــط اهال ــتی‌گیران، توس ــز کش جوای

ــود. ــت می‌ش ــن و پرداخ ــتا تامی ــد روس چن

  تصاحب خلعت یا جایزه
ــار  ــای کن ــه معن ــو« ب ــی از »ل ــو ترکیب واژه لوچ
یــا لبــه و »چــو« بــه معنــای چــوب اســت. وجــه 
ــه ارتفــاع  ــی ب تســمیه اش ایــن اســت کــه چوب
ســه متــر در میــدان مســابقه کاشــته و خلعــت 
قهرمانــی بــر آن آویختــه می شــود. کشــتی‌گیری 
کــه بتوانــد در پایان عنــوان قهرمانی این مســابقه 
ــت  ــراه خلع ــه هم ــوب را ب ــد، چ ــب کن را کس
تصاحــب خواهــد کــرد و بــه همــراه هوادارانــش 
بــا نــوای ســاز و دهــل بــه روســتا بــر می‌گــردد. 
در مســابقات بــزرگ و رســمی کــه جوایــز و هدایا 
ــای  ــه‌ ج ــام ب ــن احش ــت، ای ــفند و گاو اس گوس
خلعــت بــه چــوب داخــل زمین مســابقه بســته و 

ــود. ــده مســابقه تصاحــب می‌ش توســط برن
کشــتی لوچــو بــا مراســم اولیــه و مبارزه‌طلبــی و 
حریــف خواهــی یکــی از پهلوانــان آغــاز می‌شــود. 
همچنیــن در ایــن کشــتی هــر یــک از طرفیــن 
ــدن  ــه از ب ــد نقط ــا چن ــک ی ــا ی ــند ت می‌کوش
حریــف را بــه خــاک برســانند. کشــتی‌گیری کــه 
درخطــر می‌افتــد، می‌توانــد بــا زدن کــف دو 

دســت بــه هــم از ادامــه مســابقه انصــراف دهــد، 
امــا حــق خــارج شــدن از زمیــن را نــدارد.

ــاش  ــس‌کاپ، ت ــرات، پ ــال، ب ــاز ب دســت کاپ، غ
کاپ از جملــه فنــون رایج در کشــتی لوچو اســت. 
همچنیــن اســاس کشــتی لوچــو بــر جنبه‌هــای 
ــر  ــز از تکب ــف، پرهی ــه حری ــرام ب ــی، احت پهلوان
ــامی و  ــای اس ــت ارزش‌ه ــی، رعای و خودخواه
ــه زدن  ــه ضرب ــی اســتوار اســت و هــر گون اخلاق
ــا انگشــت دســت،  ــن گــوش ی ــف، گرفت ــه کت ب
ــا  ــدن ی ــه ب ــف ب ــا ک ــه زدن ب ــرچنگ و ضرب س
ســر حریــف، گرفتــن گوشــت بــدن و یــا آســیب 

ــود. ــوب می‌ش ــا محس ــدی، خط ــاندن عم رس
ایــن ورزش پهلوانــی در بســیاری از مناطــق 
مختلــف مازنــدران از جملــه در جویبــار، بابلســر، 
بابــل، فریدون‌کنــار، آمــل، نــور و تنکابــن برگــزار 
بــرادران  ماننــد  بنامــی  پهلوانــان  می‌شــود. 
واگــذاری، عیســی رمضانــی، مصطفــی رمضانــی، 
ــی  ــان و تق ــین نوروزی ــاه‌منصوری، حس ــا ش رض
یوســفی از مشــهورترین لوچوکارهــای مازنــدران 
بودنــد. همچنیــن نامدارانــی ماننــد عبــدالله 
موحــد، مرحــوم رمضــان خــدر و امامعلی حبیبی 
کــه مقــام قهرمانی کشــتی آزاد جهــان و المپیک 
را در کارنامــه ورزشــی خــود دارنــد، در آغــاز 
فعالیــت حرفــه ای کشــتی خــود، لوچــوکار بودند.
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پس یارومیل چه چیزی ۲۰۰ هیئت مذهبی مازندران روانه مشهد مقدس می شوند 
داشت که دوستانش او 

را دوست نداشتند؟ چه 
داشت که حرص همه را 

درمی‌آورد؟ چه چیزی او 
را از بقیه متمایز می‌کرد؟ 

با کمی تردید می‌توانیم 
بگوییم: این موضوع به 

خاطر ثروت نبود، به دلیل 
عشق مادرش بود. 

بــه گــزارش جویبــار، رییــس شــورای هیئــات مذهبــی مازنــدران 
بــا بیــان اینکــه ۲۰۰ هیئــت مذهبــی روزهــای پایانــی مــاه صفــر 
بــرای عــزاداری بــه مشــهد مقــدس اعــزام مــی شــوند، گفــت: این 

هیئــت بــرای تامیــن ارزاق مشــکلی ندارنــد.
ــه  ــا اظهــار ایــن کــه هیأت‌هــای اعزامــی ب محمدعلــی باقــری ب
مشــهد مقــدس در دهــه آخــر صفــر بــرای تهیــه ارزاق )گوشــت، 
نــان و... ( مشــکلی نخواهنــد داشــت، از تــاش و زحمــات 
ــکل‌های  ــی و تش ــات مذهب ــورای هیئ ــا، ش ــؤولان هیأت‌ه مس

ــه خاطــر برنامه‌هــای متنــوع،  دینــی سراســر اســتان و کشــور ب
متفــاوت و بــا توجــه بــه نیازمندی‌هــای جوانــان بــه ویــژه برپایــی 

ــرد. ــی ک ــی قدردان ــی و مذهب ــای فرهنگ ــب و غرفه‌ه موک
ــأت  ــه ۲۰۰ هی ــک ب ــزام نزدی ــه اع ــه ب ــرد: باتوج ــار ک وی اظه
مذهبــی بــه مشــهد مقــدس، رایزنــی و هماهنگی‌هــای بــه عمــل 
آمــده بــا ســازمان تبلیغــات و شــورای هیئــات مذهبــی خراســان 
رضــوی هیأت‌هــا امســال مشــکلی در تهیــه مــواد غذایــی، 

ــود.  ــان نخواهنــد ب گوشــت و ن
زندگی جای دیگری است
میلان کوندرا  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان
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