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شماره 2846

استاندار: 

هزینه تولید محصولات در 

مازندران باید کاهش یابد

رقابت‌پذیــری  مازنــدران  اســتاندار 
محصــولات تولیــدی اســتان را در 
بــازار صــادرات پاییــن توصیــف کــرد 
و گفــت:‌ بــا توجــه بــه مطلــوب بــودن 
کمیــت و کیفیــت کالاهــای اســتان، 
تنهــا راه بــرای رقابت‌پذیــری، کاهــش 
هزینــه تمــام شــده تولیــدات اســت.

یوســف نــوری در جلســه شــورای 
بخــش  و  دولــت  گفت‌وگــوی 
خصوصــی افــزود:‌ مازنــدران در همــه 
بخش‌هــا ظرفیــت و پتانســیل بالایــی 
بــرای تولیــد دارد، امــا در عیــن حــال 
واحدهــای تولیــدی زیادی بــا ظرفیت 

ــت هســتند. ــن‌ در حــال فعالی پایی
وی بــا توضیــح ایــن نکتــه کــه نــگاه 
دولــت تســهیل‌گری و مانع‌زدایــی 
ــاب  ــر انق ــات رهب ــا منوی ــو ب همس
مبنــی بــر جهــش تولیــد اســت، ادامه 
ــدی  ــت درص ــد هش ــق رش داد:‌ تحق
اقتصــاد طبــق برنامــه هفتــم توســعه 
ــکلات  ــه مش ــل یکپارچ ــرو ح در گ
تولیدکننــدگان اســت. موضوعــی کــه 
ــا  ــدی ب ــورت ج ــه ص ــدران ب در مازن
پیگیری‌هــا بــه راحتــی قابــل حــل و 

فصــل اســت.
ــدران مشــارکت مدنــی  اســتاندار مازن
و پیمانــکاری در تولیــدات کشــاورزی 
ــت  ــم دانس ــتان را مه ــی اس و صنعت
و تصریــح کــرد: بررســی‌ها نشــان 
ــا همــکاری و اصــاح  می‌دهــد کــه ب
برخــی از مقــررات، عــاوه بــر جهــش 
تولیــد هزینه‌هــای مضاعــف تولیــدات 
ــز کاهــش چشــم‌گیری  در اســتان نی

خواهــد یافــت.
نــوری بــا بیــان این‌کــه بایــد بــا 
هم‌گرایــی بــه هم‌افزایــی برســیم، 
خاطرنشــان کــرد: کالاهــای تولیــدی 
ــا برنامه‌ریزی‌هــا، قابلیــت  ــدران ب مازن
ــری را در  ــد و رقابت‌پذی ــش تولی افزای

ــایه دارد. ــورهای همس ــازار کش ب
ــار  ــزار هکت ــدران ۴۶۰ ه ــتان مازن اس
زمیــن زراعــی و باغــی دارد کــه طبــق 
آمار ســازمان جهــاد کشــاورزی حدود 
۴۲۰ هــزار بهره‌بــردار بــا متوســط 
ســرانه زمیــن هفــت دهــم هکتــار در 
ایــن بخــش فعال هســتند. ســالانه در 
مازنــدران حــدود هشــت میلیــون تن 
ــب  ــاورزی در قال ــولا کش ــواع محص ان
ــود. ــد می‌ش ــوع محصــول تولی ۷۲ ن

بومی‌ســازی  و  بازنگــری  ضــرورت 
ــدات در  ــی تولی ــای اجرای آیین‌نامه‌ه

ــدران ــاورزی مازن کش
ــدورود  ــاری و میان ــردم س ــده م نماین
در مجلــس شــورای اســامی نیــز 
ــن  ــر ای ــد ب ــا تاکی ــه ب ــن جلس در ای
کــه خلاء‌هــای قانونــی در بخــش 
تولیــد را بایــد برطــرف کنیــم، گفــت: 
ــد  ــی و تســهیل‌گری در تولی مانع‌زدای
ــت. ــت اس ــدی دول ــم و ج ــگاه مه ن

افــزود:  کیاســری  زمانــی  عالیــه 
کــه  می‌دهــد  نشــان  بررســی‌ها 
ــدات  ــی در تولی ــای اجرای آیین‌نامه‌ه
کشــاورزی مازنــدران بایــد بازنگــری و 

شــود. بومی‌ســازی 
وی افــزود: ایــن کــه یــک قانــون 
بــرای همــه اســتان هــای کشــور 
ــن  ــت. ای ــح نیس ــود صحی ــرا ش اج
ــا توجــه بــه موقعیت‌هــای  مقــررات ب
حســاس زیســت‌محیطی و وجــود 
ــرمایه‌گذاران  ــی، س ــای طبیع عرصه‌ه
و تولیدکننــدگان ایــن خطــه شــمالی 
ــت. ــرده اس ــه ک ــش مواج ــا چال را ب

خبر

ــوازم  ــروش ل ــازار ف ــار،  ب ــزارش جویب ــه گ    ب
ــر  ــاه مه ــتانه م ــا در آس ــت افزاره ــر نوش التحری
ــا  ــت ام ــق اس ــدارس داغ و پررون ــایی م و بازگش
ــی و بومــی  ــد داخل ــا برن ــوازم ب ــان جــای ل همچن

ــت. ــی اس خال
ــن  ــوز دارد و از ای ــش آم ــزار دان ــدران ۵۲۷ ه مازن
تعــداد ۴۲ هــزار نفــر کلاس اولــی هســتند و قــرار 
ــود را  ــه خ ــن روز مدرس ــاه اولی ــت اول مهرم اس

ــد. شــروع کنن
حضــور رنگارنــگ برندهــای خارجــی و بیگانــه بــا 
ــدران ســبب شــده  ــران و مازن فرهنــگ و آئیــن ای
کــه ذائقــه خانواده‌هــا و کــودکان بــه ســمت خریــد 
ــی  ــه و خارج ــای بیگان ــای مارک‌ه ــت افزاره نوش
تغییــر پیــدا کنــد و ایــن آغــاز یــک تجربــه تلــخ 

اســت.
جشــن کلاس اولی‌هــا روز گذشــته در مناطــق 
حضــور  و  شــد  برگــزار  مازنــدران  مختلــف 
نشــان‌های  بــا  کیف‌هــای  بــا  دانش‌آمــوزان 
ــا فرهنــگ بومــی و محلــی  خارجــی و ناســازگار ب

نشــانه‌های خوبــی نیســت.
گشــت در بــازار لــوازم التحریــر مازنــدران حکایــت 
ــای  ــت افزاره ــه نوش ــی ب ــه دسترس از آن دارد ک
ــه نســبت وســایل  ــت ب ــه بی‌کیفی خارجــی و البت
بومــی و داخلــی بیشــتر استگشــت در بــازار لــوازم 
التحریــر مازنــدران حکایت از آن دارد که دسترســی 
بــه نوشــت افزارهــای خارجــی و البتــه بی‌کیفیــت 
بــه نســبت وســایل بومــی و داخلی بیشــتر اســت و 
برخــی فروشــندگان نیــز بــرای فــروش محصــولات 

از برندهــای خارجــی اســتفاده می‌کننــد.
ــن  ــه ای ــاری ک ــر س ــوازم التحری ــگاه ل ــک فروش ی
روزهــا پاتــوق خانواده‌هــا بــرای خریــد لــوازم 
التحریــر اســت و شــلوغ بــه نظــر می‌رســد، را بــرای 
خریــد ابــزار مــورد نیــاز دانــش آمــوزی در ایــن نظر 
می‌گیریــم. مــادری همــراه فرزنــد کلاس اولــی در 
ــن  ــن فروشــگاه لیســتی در دســت دارد و در بی ای
ــر اســت. ــوازم التحری غرفه‌هــا مشــغول انتخــاب ل

دختــر پایــه اولــی وی کــه معنــا نــام دارد، 

ــه روی آن  ــد ک بیشــتر از لوازمــی خوشــش می‌آی
برچســب‌های خارجــی اســت. از بــاب اســفنجی تــا 
ــای خارجــی  ــه در کارتن‌ه ــری ک نشــان‌های دیگ

دیــده می‌شــود.
ــره«.  ــا و غی ــن، نینجاه ــت م ــی، ب ــرد عنکبوت »م
ــه صــف  ــوزی ب ــش آم ــای دان روی نوشــت افزاره
ــد نوشــت  ــرای خری ــرای ب ــاش ب ایســتاده‌اند و ت
ــد بومــی و داخلــی نتیجــه بخــش  ــا برن افــزاری ب

نیســت.
مــادر مهنــا کــه خــود را محمــدی معرفــی می‌کند 
ــوی  ــت و از س ــاس بالاس ــت اجن ــد: قیم می‌گوی

ــد. دیگــر بیشــتر مارک‌هــای خارجــی دارن
وی بــا بیــان اینکــه خریــد یــک کولــه پشــتی بــا 
چهــار تــا دفتــر مشــق، مــداد رنگــی، جامــدادی، 
ــراش و  ــداد ت ــن، م ــگ، پاک ــازی، آبرن ــر ب خمی
لیــوان دو میلیــون و ۲۰۰ هــزار تومــان روی دســتم 

گذاشــت.
ــه  ــروع مدرس ــتانه ش ــد در آس ــه داد: بای وی ادام
بــا  ایرانــی  افزارهــای  نوشــت  نمایشــگاه‌های 
ــرا بســیاری از  ــا شــود زی قیمت‌هــای مناســب برپ
خانواده‌هــای دارای چنــد دانــش آمــوز بــرای خریــد 

ــتند. ــکل هس ــار مش ــوزی دچ ــش آم ــوازم دان ل
ســری بــه غرفه‌هــای متنــوع فروشــگاه مــی زنیــم، 
انــواع تجهیــزات از وایــت بــرد گرفتــه تــا قمقمــه، 
ــره  ــه و غی ــش، مقال ــط ک ــرگار، خ ــو، پ ــم م قل
خودنمایــی می‌کنــد و نرخ‌هــای متفاوتــی روی 

ــا درج شــده اســت. آنه
ماهــان دانــش آمــوز متوســطه اول کــه بــه همــراه 
پــدرش بــرای خریــد آمــده اســت، می‌گویــد: بــرای 
هــر کتــاب درســی بــه دفتــر جداگانــه نیــاز داریــم 

و بایــد تهیــه کنیم.
ــا  ــی ب ــت دارم تجهیزات ــه دوس ــان اینک ــا بی وی ب
برنــد داخلــی بخــرم گفــت: برخــی لــوازم نســبت 
بــه مشــابه خارجــی گران‌تــر هســتند و یــا کیفیت 

ــد. لازم را ندارن

    قیمت‌ها افزایش یافته است
یــک فروشــنده ســاروی نیــز بــا بیــان اینکــه قیمت 

نوشــت افزارهــای نســبت بــه ســال قبــل افزایــش 
چشــمگیری یافتــه اســت، گفــت: خانواده‌هــا حــق 

دارنــد و نبایــد بــر آنــان خــرده گرفــت.
جعفــر احمــدی بــالا بــودن قیمت‌هــا ســبب شــده 
تــا اســتقبال مــردم کاهش یابــد و یا خریدهایشــان 
ــوزان و  ــش آم ــتر دان ــزود: بیش ــود، اف ــدود ش مح
ــد از وســایل خارجــی  ــح می‌دهن ــا ترجی خانواده‌ه
اســتفاده کننــد و ایــن بــازار تولیــد داخــل را کســاد 

کــرده اســت.
ــازار نوشــت افــزار  ــا اظهــار اینکــه هرچنــد ب وی ب
ــروش  ــال ف ــن ح ــا ای ــه داد: ب ــت، ادام ــوع اس متن
ــتر  ــی بیش ــان‌های خارج ــا نش ــر ب ــوازم التحری ل

ــت. اس

  بازار لوازم التحریر زیر ذره بین بازرسان
طــرح نظــارت و بازرســی اداره کل صنعــت، معــدن 
ــرای کنتــرل قیمت‌هــا و  ــدران ب و تجــارت در مازن
اطمینــان از توزیــع مناســب کالاهــا، نظارت‌هــا بــر 
بــازار نوشــت افــزار از ۱۵ شــهریورماه آغــاز شــده و 

تــا ۱۵ مهرمــاه ادامــه خواهــد داشــت.
نادعلــی کهنســال مدیرکل صمــت مازنــدران اظهار 
ــای  ــامل بررســی واحده ــا ش ــن نظارت‌ه ــرد: ای ک
ــاک،  ــدگان پوش ــه کنن ــی و عرض ــدی، صنف تولی

کیف و کفش و نوشت افزار است.
ــزار  ــی ۵۲۷ ه ــال تحصیل ــروع س ــا ش ــان ب همزم
دانــش آمــوز مازنــدران روانه کلاس درس می‌شــوند 
و اگــر بــه طــور میانگیــن بــرای خریــد تجهیــزات و 
لــوازم التحریــر هــر دانــش آمــوز دو میلیــون تومان 

هزینــه شــود، گــردش اقتصــادی بالایــی دارد.
فروشــگاه‌های لــوازم التحریــر مازنــدران نیــز 
ــت و  ــلوغ اس ــور ش ــق کش ــر مناط ــد. دیگ همانن
ــر شــده  ــایل پ ــن وس ــم از ای ــا ه ــن مغازه‌ه ویتری
اســت و بــه اعتقــاد خانواده‌هــا نرخ‌هــا نســبت بــه 

ــرده اســت. ــدا ک ــل رشــد پی ســال قب
ــه  ــرارداد کارخان ــی ق ــته ط ــال گذش ــه س ــا آنک ب
چــوب و کاغــذ مازنــدران و وزارت آمــوزش و 
پــرورش، کاغــذ مــورد نیــاز کتــب دانــش آمــوزی 
توســط ایــن کارخانــه تأمیــن شــد و دانش آمــوزان 
ایــران، کتاب‌هایــی بــا کاغــذ ایرانــی داشــتند اما در 
بــازار نوشــت افــزار و دفترچه‌هــای دانــش آمــوزی 

همچنــان برندهــای خارجــی وجــود دارد.
ــایی  ــی و بازگش ــال تحصیل ــاز س ــیدن آغ فرارس
مــدارس و افزایــش تقاضــا بــرای خریــد اقــام مورد 
ــرح  ــی ط ــرات حکومت ــوزان، تعزی ــش آم ــاز دان نی
نظارتــی ویژه ســال تحصیلــی و بازگشــایی مدارس 

نیــز در دســت اجــرا اســت. 

  بوی ماه مهر با نوشت افزارهای رنگین خارجی ذائقه و سلیقه دانش آموزان ایرانی و مازندرانی را تغییر داده و جای دارا 
و سارا روی لوازم و کیف مدرسه خالی است. 

حضور رنگارنگ برندهای 
خارجی و بیگانه با 

فرهنگ و آئین ایران 
و مازندران سبب شده 

که ذائقه خانواده‌ها 
و کودکان به سمت 

خرید نوشت افزارهای 
مارک‌های بیگانه و 

خارجی تغییر پیدا کند و 
این آغاز یک تجربه تلخ 

است.

 گشت در بازار لوازم 
التحریر مازندران 

حکایت از آن دارد که 
دسترسی به نوشت 

افزارهای خارجی و البته 
بی‌کیفیت به نسبت 

وسایل بومی و داخلی 
بیشتر است و برخی 
فروشندگان نیز برای 

فروش محصولات 
از برندهای خارجی 

استفاده می‌کنند. 

 

طرح نظارت و بازرسی 
اداره کل صنعت، معدن 

و تجارت در مازندران 
برای کنترل قیمت‌ها 
و اطمینان از توزیع 

مناسب کالاها، نظارت‌ها 
بر بازار نوشت افزار از ۱۵ 

شهریورماه آغاز شده و تا 
۱۵ مهرماه ادامه خواهد 

داشت. 





همزمان با شروع سال تحصیلی 
۵۲۷ هزار دانش آموز مازندران روانه 
کلاس درس می‌شوند و اگر به طور 
میانگین برای خرید تجهیزات و لوازم 
التحریر هر دانش آموز دو میلیون 
تومان هزینه شود، گردش اقتصادی 
بالایی دارد.

گزارش

بوی ماه مهر با چاشنی گرانی

   معــاون ســازمان حفــظ آثــار و نشــر 
ارزش‌هــای دفــاع مقــدس بســیج و ســپاه گفت: 
فرهنــگ ایثــار و شــهادت نیــاز جوانان و کشــور 

ــان گشااســت. ــادی جه ــه جه ــوده و روحی ب
 ســردار علــی ناظــری در دومیــن جلســه 
شــورای اجرایــی و برنامه‌ریــزی ســتاد برگــزاری 
ســیزدهمین نمایشــگاه ملــی دفــاع مقــدس که 
در ســتاد ســپاه کربــا برگــزار شــد، بــا اشــاره به 
ــر و باطــن کار نمایشــگاه، بحــث حضــور  ظاه
مخاطــب را باطــن کار دانســت و اظهــار داشــت: 
ــراد در  ــه اف ــم ک ــا را می‌کنی ــن کاره ــه ای هم

نمایشــگاه حضــور پیــدا کننــد.
ــگ  ــن فرهن ــه ای ــان اینک ــا بی ــن مســئول ب ای
شــهادت نیــاز جوانــان و مملکــت مــا و خودمان 
اســت و روحیــه جهــادی راهگشاســت، اذعــان 
داشــت: ما در اول راه مبارزه هســتیم و شــهادت 

ســاح مــا اســت.
ســردار ناظــری بــا تاکیــد بــر حضــور مخاطــب 

از جامعــه هــدف جوانــان دانــش آمــوزان، 
دانشــجویان و طــاب در ایــن نمایشــگاه، گفت: 
ــاب  ــن کت ــد ب ــا ۵۰ درص ــم ت ــاش می‌کنی ت
را تأمیــن کنیــم و ۵۰ درصــد دیگــر را نهادهــا 
بــرای جامعــه هــدف مجموعــه خودشــان تهیــه 
کننــد تــا هدایــت شــده و ســازمان دهــی شــده 

و هدفمنــد بازدیدهــا انجــام شــود.
ســردار ســیاوش مســلمی فرمانــده ســپاه کربلا 
بــا تبریــک هفتــه وحــدت و هفته دفــاع مقدس 
ــن  ــوه الهــی دومی ــه حــول ق ــار داشــت: ب اظه
ــهدای  ــران و ش ــرداران، امی ــی س ــره مل کنگ
مازنــدران در نیمــه اول مهرمــاه ســال جــاری در 

اســتان مازنــدران شــاهد خواهیــم بــود.
ــی  ــزرگ مل ــای ب ــی از رویداده ــزود: یک وی اف
ــدران رقــم خواهــد خــورد  کــه در اســتان مازن
نمایشــگاه بیــن المللــی کتــاب دفــاع مقــدس 
ــزار  ــهر برگ ــتان قائمش ــه در شهرس ــت ک اس

ــد شــد. خواه

ســردار مســلمی بــا بیــان اینکــه این نمایشــگاه 
ــی در  ــزرگ مل ــگاه ب ــک نمایش ــوان ی ــه عن ب
کشــور خواهــد بــود، گفــت: ســیزدهمین دوره 
ایــن نمایشــگاه بــه میزبانــی اســتان مازنــدران 

ــود. ــزار می‌ش برگ
حضور ۱۲۰ ناشر

ــر کشــوری  ــن مســئول از حضــور ۱۲۰ ناش ای
و بین‌المللــی در ایــن نمایشــگاه خبــر داد و 
افزود: در حاشــیه نمایشــگاه، نمایشــگاه نوشــت 
افــزار را خواهیــم داشــت کــه حــدود ۲۰ تولیــد 
کننــده نوشــت افــزار ایرانــی اســامی در ایــن 

نمایشــگاه حضــور خواهنــد داشــت.
وی اضافــه کــرد: همچنیــن ۶۰ تولیــد کننــده 
عفــاف و حجــاب و پژوهشــگران در حــوزه عفاف 
و حجــاب حضــور خواهنــد داشــت و یک ســری 
برنامه‌هــای جانبــی از جملــه همایش‌هــا و... هم 

پیــش بینــی شــده اســت.
ــروز  ــه ام ــان اینک ــا بی ــا ب ــده ســپاه کرب فرمان

هــم جلســه هماهنگــی دســتگاه‌ها و ادارات 
برگــزاری ایــن رویــداد بــزرگ را برگــزار کردیــم 
ــل  ــه عم ــوت ب ــتان دع ــردم اس ــه م و از هم

ــی  ــن الملل ــن نمایشــگاه بی ــه در ای ــد ک می‌آی
ــاب را در  ــوزه کت ــای ح ــی از نیازمندی‌ه بخش

ایــن نمایشــگاه تأمیــن کننــد.

روحیه جهادی جهان گشا است 
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احمــد رادمــان  اظهارکــرد: با تــاش فــراوان چندین 
ســاله بــرای حفــظ آرامــش و مقابلــه بــا متجــاوزان 
ــای  ــت گونه‌ه ــد جمعی ــش و رش ــات وح ــه حی ب
جانــوری و گیاهــی پــارک ملــی گلســتان، جمعیــت 
علف‌خــواران ایــن پــارک بــا رشــد قابــل توجــه بــه 

۱۱ هــزار و ۶۱۷ راس رســید.
ــزار و ۳۶۰  ــش از ه ــان، بی ــام کارشناس ــق اع طب
ــره، ۱۵۰  ــه حش ــزار و ۱۰۰ گون ــی، ه ــه گیاه گون
گونــه پرنــده، ۶۹ گونــه پســتاندار، ۲۴ گونــه خزنده و 
دوزیســت و ۱۰ گونــه ماهــی در عرصه‌هــای جنگلی 
ــتان  ــی گلس ــارک مل ــی پ ــع آب ــی و مناب و مرتع

شناســایی شــده اســت.
ــران قبلــی  ــی از فعالیــت خــوب مدی ــا قدردان وی ب
ــا  ــم ب ــاش داری ــت: ت ــتان، گف ــی گلس ــارک مل پ
افزایــش مشــارکت جوامع محلی و اســتفاده بهنیه از 
ظرفیــت آنــان در حفاظــت از این ذخیره‌گاه زیســت 

کــره بتوانیــم شــاهد ادامــه ایــن فعالیت‌هــا باشــیم.
رادمــان افــزود: ۳۰ همیــار محیــط زیســت بــا پارک 
ــد کــه هــر کــدام از  ــی گلســتان همــکاری دارن مل
ــتاهای  ــی روس ــر از اهال ــا نف ــد ده‌ه ــان می‌توانن آن
حاشــیه پــارک را در مســیر جلوگیــری از تخلفــات 
و شــکار و همچنیــن بهبــود و معرفــی ظرفیت‌هــای 

گردشــگری بــه میــدان بیاوردنــد.
ــی  ــرد: یک ــان ک ــتان بی ــی گلس ــارک مل ــس پ ریی
ــتر  ــی بیش ــرای همراه ــاز ب ــورد نی ــای م از مولفه‌ه
مــردم، تبییــن اقداماتــی اســت کــه در طــول 
ــن  ــاخت‌ها و همچنی ــعه زیرس ــرای توس ــال‌ها ب س
ــا  ــش و گونه‌ه ــات وح ــت از حی ــه حفاظ ــک ب کم

ــد. ــام ش ــی آن انج ــوری و گیاه جان
ــی را  ــت‌های مختلف ــت نشس ــرار اس ــت: ق وی گف
بــرای معرفــی اقدامــات صــورت گرفتــه بــا شــوراها 
و دهیــاران و مــردم ســاکن در روســتاهای حاشــیه 

ــزار  ــی برگ ــای عموم ــاجد و مکان‌ه ــارک در مس پ
ــی  ــع همراه ــور قط ــه ط ــه آن ب ــه نتیج ــم ک کنی
بیشــتر ایــن جوامــع را بــرای جلوگیــری از تخلفــات 

ــد داشــت. ــی خواه در پ
ــارک  ــس پ ــوان ریی ــه عن ــن ب ــش از ای ــان پی رادم
ملــی تــوران شــاهرود فعالیــت داشــت کــه بــا حکــم 
ــه  ــت ب ــط زیس ــت محی ــازمان حفاظ ــت س معاون
عنــوان رییــس پــارک ملــی گلســتان منصوب شــد.

ــادی  همچنیــن پیــش از ایــن حکــم وحیــد خیرآب
معــاون اداره کل حفاظــت محیــط زیســت گلســتان 
بــه طــور موقــت بــه عنــوان سرپرســت مســوولیت 
مدیریــت پــارک ملــی گلســتان را بــر عهده داشــت.

پــارک ملــی گلســتان در ســال ۱۳۳۶ شمشــی بــا 
نــام »آلمــه و ایشــکی« مــورد حفاظــت قــرار گرفــت 
و نخســتین پــارک ایــران اســت کــه از ســال ۱۳۵۴ 
ــوان  ــه عن ــکو ب ــی یونس ــراث جهان ــت می در فهرس

یکــی از ۵۰ ذخیــره‌گاه محیــط زیســتی کــره زمیــن 
ثبــت شــد.

ــه دلیــل موقعیــت  ایــن ذخیــره‌گاه زیســت کــره ب
رویشــگاهی شــامل  و  توپوگرافــی  جغرافیایــی، 
طیــف وســیعی از زیســتگاه‌ها، اکوسیســتم‌ها و 
ــاخص  ــر ش ــا عناص ــوری ب ــه ماه ــگاه‌های تپ رویش
ــه آهــوی  ــاغ، گون ــد درخــت ت ــی مانن ــی توران ایران
ــا  ایرانــی، قــوچ و میــش، رویشــگاه‌های هیرکانــی ب
عناصــری ماننــد درخــت راش، گونــه جانــوری مرال 
ــد  ــری مانن ــا عناص ــتانی ب ــتگاه‌های کوهس و زیس
درخــت ارس و گونه‌هــای پلنــگ ایرانــی و کل و بــز 

اســت.
ــی گلســتان شــامل  ــارک مل ــوری پ ــای جان گونه‌ه
ــی، خرگــوش،  آهــو، پلنــگ، تشــی، خــرس قهوه‌ای
حشــره خورهــا، راســو، روبــاه، روباه ترکمنــی، رودک، 
ســمور جنگلــی، ســیه گوش، شــوکا، شــنگ، قــوچ و 

میــش، کل و بــز، گــراز، گربــه پــالاس، گــرگ، مرال، 
ســمندر، قورباغــه جنگلــی، وزغ ســبز، لاک پشــت 
چهــار چنگالــی، مارمولــک بــی پــا، مــار آبــی، مــار 

قیطانــی، گــرزه مــار و افعــی قفقــازی اســت.
ــن  ــن و قدیمی‌تری ــتان بزرگتری ــی گلس ــارک مل پ
ــا مســاحت ۹۱ هــزار و ۸۹۵  ــی کشــور ب ــارک مل پ
هکتــار در حــوزه ســرزمینی شهرســتان گالیکش در 
شــرق اســتان گلســتان واقــع اســت و بخشــی از آن 

در خراســان شــمالی و اســتان ســمنان قــرار دارد.
ــاوت  ــوع آب و هــوای متف ــارک دارای ســه ن ــن پ ای
خشــک، نیمــه خشــک و نیمــه مرطــوب اســت کــه 
همیــن ویژگــی باعــث شــده دارای پوشــش گیاهــی 

متنــوع از اســتپ خشــک تــا جنــگل انبــوه باشــد.

فرمانده سپاه نینوا گلستان خبرداد؛

اجرای ۴۳۰۰ عنوان برنامه 
هفته دفاع مقدس در 

استان گلستان 

خبر

ــتان از  ــتان گلس ــوا اس ــپاه نین ــده س فرمان
اجــرای چهــار هــزار و ۳۰۰ عنــوان برنامــه در 
هفتــه دفــاع مقــدس در اســتان خبــر داد و 
گفــت: ۳۴ برنامــه بــه صــورت شــاخص انجام 

خواهــد شــد.
ــی  ــردار عل ــر، س ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ملــک شــاهکویی، در جمع خبرنــگاران اظهار 
کــرد: پــس از جنگ‌هــای صــدر اســام 
جنــگ دوران دفــاع مقــدس از مقدس‌تریــن 

ــود. ــا ب جنگ‌ه
وی افــزود: در دوران هشــت ســال دفــاع 
مقــدس ۲۴۰ هــزار شــهید و ۱۰۰ هــزار 
مجــروح تقدیــم انقــاب اســامی شــد کــه 
آثــار جنــگ هنــوز در بــدن برخــی از افــراد 

دیــده می‌شــود.
ــا  ــتان ب ــتان گلس ــوا اس ــپاه نین ــده س فرمان
اشــاره بــه اینکــه زمانــی جنــگ بــرای افــراد 
مقــدس می‌شــود کــه بــرای دفــاع و حمایت 
از مظلــوم انجــام شــود، گفــت: در دفــاع 
مقــدس هیــچ گاه نظــام جمهــوری اســامی 
ــه  ــود بلک ــگ نب ــده جن ــروع کنن ــران ش ای
جنــگ به ایــران تحمیــل شــد و مــردم ایران 

ــد. دفــاع کردن
ــران اســامی  ــردم ای ــه م ــان اینک ــا بی وی ب
در دوران دفــاع مقــدس فــی ســبیل الله 
وارد میــدان شــدند، یــادآور شــد: رزمنــدگان 
اســام بــرای اینکه بتواننــد افتخــارات بزرگی 
بــرای ایــن مــرز و بــوم بــه ارمغــان بیاورنــد از 

جــان خــود گذشــتند.
ــی از  ــرد: یک ــار ک ــاهکویی اظه ــک ش  مل
ــود کــه  ــاع مقــدس ایــن ب شــاخصه‌های دف
ایــن جنــگ بــا فرماندهــی و تحــت فرمــان 

ــه انجــام شــد. ــت فقی ولای
ــاع  ــه دف ــه در هفت ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
مقــدس چهــار هــزار و ۳۰۰ برنامه در ســطح 
پایگاه‌هــای مقاومــت و نواحــی اســتان برگزار 
خواهــد شــد، افــزود: ۳۴ برنامــه بــه صــورت 

شــاخص انجــام خواهــد شــد.
ملــک شــاهکویی اظهــار کــرد: ۳۱ شــهریور 
بــه عنــوان روز پیشکســوتان، دفــاع مقــدس 
ــام  ــت ن ــی معنوی ــدت مل ــت و وح و مقاوم
ــی  ــن روز برنامه‌های ــه در ای ــه اســت ک گرفت
چــون گردهمایــی بــزرگ ســه هــزار نفــری 
رزمنــدگان و ایثارگــران دفــاع مقــدس، 
ورزشــی  المپیــاد  پنجمیــن  افتتاحیــه 
کارمندان ادارات در ۹ رشــته ورزشــی، نواختن 
زنــگ ملــی ایثــار و مقاومــت برگــزار خواهــد 

شــد.
ــه عنــوان  وی افــزود: روز یکشــنبه ۱ مهــر ب
جوانــان، علــم و دانــش پژوهــی نــام گرفتــه 
ــی و  ــون فرهنگ ــن روز کان ــه در ای ــت ک اس

هنــری بســیج افتتــاح خواهــد شــد.
فرمانــده ســپاه نینــوا اســتان گلســتان را بــه 
عنــوان زنــان، خانــواده و ســامت عنــوان کرد 
و گفــت: افتتاحیــه کانــون فرهنگــی و هنری 
بســیج و خانه محروم و گرامیداشــت شهدای 
عرصــه ســامت اســتان را خواهیــم داشــت.

ــوان  ــه عن ــر ب ــنبه ۳ مه ــه ش ــزود: س وی اف
شــهیدان، جانبــازان، آزادگان، صلابــت و 
ــن روز  ــه در ای ــه ک ــام گرفت ــی ن فخرآفرین
اردوهــای جهــادی محرومیــت زدایــی و پیاده 

ــد. ــد ش ــی خواه ــوتان اجرای روی پیشکس
ملــک شــاهکویی اظهــار کــرد: چهارشــنبه 
۴ مهــر هــم بــه عنــوان دفــاع همــه جانبــه، 
پشــتیبانی مردمــی و اصنــاف و ســربازان نــام 
ــن روز  ــرای ای ــه ب ــت ک ــده اس ــذاری ش گ
ــه  ــهدای جبه ــت سیدالش ــم بزرگداش مراس
مقاومــت، یــادواره شــهدای خانگی ورزشــکار، 
اکــران فیلم‌هــای ارزشــی و پیــاده روی 
ــه مناســبت  ــرورش ب ــان آمــوزش و پ کارکن
ــاع مقــدس برگــزار خواهــد شــد. هفتــه دف

ــواده  ــدار از خان ــه دی ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
بانــوان  از  تجلیــل  ایثارگــران،  شــهدا، 
پیشکســوت دفــاع مقــدس و برگــزاری 
یــادواره شــهدای کارگــر از دیگــر برنامه‌هــای 
روز پنجشــنبه ۵ مهــر اســت کــه ایــن روز به 
ــرت، دشــمن  ــداری، بصی ــوان روز ولایتم عن
شناســی و استکبارســتیزی نام گرفته اســت، 
افــزود: در روز جمعــه ۶ مهــر بــه عنــوان روز 
ــران،  ــیجیان جهادگ ــلح، بس ــای مس نیروه
روحانیت، عشــایر، روســتاییان و پیشــمرگان 
کــرد مســلمان نــام گرفتــه اســت کــه در این 
روز میقــات صالحیــن با حضور بســیجیان در 
نمــاز جمعــه، اردوی جهــادی فنی تخصصی، 
اعــزام گــرده جهــادی بســیج اصنــاف شــهید 

عراقــی برگــزار خواهــد شــد.
 وی یــادآور شــد: در روز شــنبه ۷ مهــر 
روز فرماندهــان، عــزت مــداران، حماســه 
ــن روز  ــه در ای ــه اســت ک ــام گرفت ــن ن آفری
نشســت تخصصــی اســاتید بــا عنــوان نقــش 
نخبــگان علمــی در دفــاع مقــدس و نشســت 
ــی برگزارخواهــد شــد . روشــنگری و بصیرت

رییــس پــارک ملــی گلســتان گفــت: پیگیــر افزایــش همراهــی جوامــع محلــی بــرای کمک به 

حفاظــت بهتــر از ایــن ذخیــره‌گاه زیســت‌کره و جلوگیــری از خســاراتی ماننــد شــکارغیر مجاز و 

یــا مقابلــه بــا متخلفان هســتیم. 

یک مسئول در سازمان ثبت اسناد و املاک کشور:

نظارت هوشمند بر دفاتر اسناد رسمی 

تا پایان سال اجرایی می‌شود

مسئول تعلیم و تربیت سپاه قدس گیلان؛

برگزاری سی و یکمین دوره 
مسابقات قرآن و عترت بسیج 
در گیلان

عضو شورای اسلامی شهر رشت: 

حمایت از هنرمندان در اولویت 
مسئولان قرار گیرد

ــر اجــرای اســناد رســمی ســازمان ثبــت اســناد و    مدیــرکل دفتــر نظــارت ب
ــر داد  ــاد اســناد رســمی خب ــاز طراحــی ســامانه اجــرای مف امــاک کشــور از ب
ــان ســال اجرایــی  ــا پای ــر اســناد رســمی ت ــر دفات و گفــت: نظــارت هوشــمند ب

می‌شــود.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، عاصــف حمدالهــی در جلســه حضــوری بــا رؤســا و 
کارشناســان واحــد اجــرای ادارات ثبــت و اســناد شهرســتان‌های شــرق گیــان 
اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه تأکیــدات ریاســت ســازمان ثبــت و اســناد کشــور ان 
ــر چــه ســریع‌تر  ــناد رســمی ه ــاد اس ــامانه اجــرای مف ــاز طراحــی س ــاالله ب ش
بــه نتیجــه رســیده و مــا امیــد داریــم کــه تــا پایــان ســال راه‌انــدازی و نظــارت 

ــر اســناد رســمی اجرایــی می‌شــود. ــر دفات هوشــمند ب
وی بــا بیــان اینکــه مقدمــات کار فراهــم شــده و در ایــن زمینــه پیمانــکاری در 
نظــر گرفتــه شــده کــه شــناخت خوبــی روی ایــن مســاله دارد، افــزود: اگــر ایــن 
بازطراحــی انجــام شــود بــا مراجعــه حضــوری ارباب رجــوع مواجــه نخواهیــم بود.

 حمدالهــی بــا بیــان اینکــه بــا راه انــدازی ایــن ســامانه درخواســت‌ها از طریــق 
متقاضیــان و دفاتــر اســناد رســمی و ازدواج و طــاق به عنوان پیشــخوان ســازمان 
ثبــت صــورت خواهــد گرفــت و بــا ایــن رونــد دیگــر اقــدام خــاف قانــون نیــز 
انجــام نخواهــد شــد، ادامــه داد: در ایــن ســامانه هوشــمند تمــام مــوارد ثبــت اجرا 

از اســتعلام تــا دیگــر مــوارد قانونــی در نظــر گرفتــه شــده اســت. 

   مســئول تعلیــم و تربیــت ســپاه قــدس گیــان از برگزاری ســی‌و یکمیــن دوره 
مســابقات قــرآن و عترت بســیج در اســتان خبــر داد.

حجت‌الاســام حاتــم نصری‌نــژاد در گفــت و گــو بــا رســانه‌ها ضمــن گرامیداشــت 
هفتــه دفــاع مقــدس و هفتــه وحــدت اظهــار کرد: ســی و یکمیــن دوره مســابقات 
قــرآن و عتــرت بســیج در راســتای بیانــات مقــام معظــم رهبــری مبنی بــر پرورش 
۱۰ میلیــون حافــظ قــرآن در گیــان همزمــان بــا سراســر کشــور برگزار می‌شــود.

وی بــا اشــاره بــه شــرکت عمــوم مــردم در ایــن مســابقه قرآنــی افــزود: ایــن دوره 
مســابقات قرآن و عترت بســیج در ســه بخــش فردی، گروهــی و خانوادگــی برگزار 
می‌شــود و متولدیــن ســال ۹۷ بــه قبــل می‌تواننــد در ایــن دوره شــرکت کننــد.

حجــت الاســام نصــری نــژاد تصریــح کــرد: علاقمنــدان حضــور در ایــن دوره از 
ــام  ــه تارنمــای ثبــت ن ــام ب مســابقات می‌تواننــد جهــت انجــام مراحــل ثبــت ن

ــد.  ــه کنن ــانی http://event.quranbsj.ir مراجع ــه نش ــابقات ب مس
مســئول تعلیــم تربیــت ســپاه قــدس گیــان بــا اشــاره بــه هفتــه دفــاع مقــدس 
و هفتــه وحــدت گفــت: حضــور بســیجیان در قالــب حلقــات صالحیــن در میقــات 
ــا  ــدار ب ــم، دی ــرآن کری ــا ق ــس ب ــل ان ــزاری محاف ــه، برگ ــاز جمع ــن نم صالحی
خانواده‌هــای معظــم شــهدا، دیــدار اســتاد یــاران از حلقــات و اختتامیــه جوانه‌های 

صالحیــن را از برنامه‌هــای ایــن هفتــه اســت.

   عضــو شــورای اســامی شــهر رشــت بــا تاکیــد بــر لــزوم توجــه بــه شــعر 
ــژه  ــه وی ــدان ب ــت از هنرمن ــت: حمای ــف گف ــای مختل ــات در بخش‌ه و ادبی

شــاعران جــوان بایــد در اولویــت مســئولان قــرار گیــرد.
ســید حســین رضویــان در همایــش رونمایــی از کتــاب شــاعر جــوان گیلانــی 
در رشــت اظهــار کــرد: هنــر و ادبیــات تعالــی بخــش روح و روان جامعه اســت.

عضــو شــورای اســامی شــهر رشــت بــا تاکیــد بــر لــزوم توجــه بــه شــعر و 
ادبیــات در بخش‌هــای مختلــف بیــان کــرد: حمایــت از هنرمنــدان بــه ویــژه 

شــاعران جــوان بایــد در اولویــت مســئولان قــرار گیــرد.
رضویــان بــا بیــان اینکــه توســعه و تعالــی جامعــه بــر پایــه فرهنــگ اســتوار 
اســت، گفــت: فرهنــگ زیربنــای پیشــرفت و گــره گشــای حــل مشــکلات 

جامعــه اســت.
ــا  ــه ضــرورت تعامــل مدیریــت شــهری و پارلمــان شــهری ب ــا اشــاره ب وی ب
ــرای  هنرمنــدان افــزود: هنرمنــدان و شــاعران مشــاوران و راهبــران خوبــی ب

مجموعــه مدیریــت شــهری هســتند.
ــم  ــر خان ــه احتــرام نگاهــت بایســتم« اث ــد ب در ایــن همایــش از کتــاب »بای
جیــران قربانــی بــرای دومیــن بــار رونمایــی شــد و همچنیــن چندیــن تــن از 
شــاعران گیلانــی بــه مناســبت بزرگداشــت روز شــعر و ادب فارســی بــه شــعر 

خوانــی پرداختنــد.

خبرخبرخبر

همراهی جوامع محلی برای 
حفاظت از پارک ملی گلستان 

در اولویت است 

خبر

ــان گفــت: ۱۹  ــرورش گی ــوزش و پ ــرکل آم مدی
ــای  ــزار و ۸۰۰ فض ــه ه ــزار کلاس درس در س ه
آموزشــی اســتان آمــاده حضــور ۳۷۷ هــزار 
ــت. ــد اس ــی جدی ــال تحصیل ــوز در س دانش‌آم

ــه  ــری ب ــی در نشســت خب محمدحســین رمضان
ــی ۱۴۰۴ -  ــال تحصیل ــیدن س ــبت فرارس مناس
۱۴۰۳ و بازگشــایی مــدارس اظهــار کــرد: ۲۵ هزار 
ــی و اداری  ــای آموزش ــان بخش‌ه ــم و کارکن معل
ــاده  ــرای تعلیــم و تربیــت دانش‌آمــوزان آم ــز ب نی

شده‌اند.
وی بــا تشــریح برنامه‌هــای پــروژه مهــر در 
ــدارس  ــایی م ــازی و بازگش ــژه آماده‌س ــان وی گی
اضافــه کــرد: مانــور بازگشــایی مــدارس بــا هــدف 
ــع نواقــص  آماده‌ســازی واحدهــای آموزشــی و رف

برگــزار شــد.
ــهید  ــرح ش ــرای ط ــه اج ــاره ب ــا اش ــی ب رمضان
ــازی  ــازی و شاداب‌س ــدف بهس ــا ه ــان ب عجمی
فضــای مــدارس در ۱۹۲ واحــد آموزشــی گیــان 
بیــان کــرد: در اجــرای طــرح شــهید عــرب 
ــی،  ــتم‌های گرمایش ــازی سیس ــز استانداردس نی
ایمن‌ســازی  و  مــدارس  ســقف  بهســازی 

شده‌اســت. انجــام  ورزشــی  ســالن‌های 
وی بــا بیــان اینکــه تمــام کلاس‌هــا درس گیــان 
ــد،  ــم دارن ــد معل ــی جدی ــال تحصیل ــاز س در آغ
اظهــار کــرد: یــک هــزار و ۶۰۰ نومعلم بــرای تعلیم 
و تربیــت دانش‌آمــوزان اســتان در ســال تحصیلــی 

ــد جــذب شــده‌اند. جدی
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش گیــان بیــان 
کــرد: طــی ســه روز گذشــته بــه ترتیــب جشــن‌ 
ــش  ــوز پی ــزار نوآم ــور ۲۷ ه ــا حض ــا ب غنچه‌ه
دبســتانی، جشــن شــکوفه‌ها بــا شــرکت ۲۷ 

ــا  ــا ب ــن جوانه‌ه ــی و جش ــزار و ۴۷۰ کلاس اول ه
حضــور ۳۳ هــزار و ۳۵۵ دانش‌آمــوز پایــه هفتــم 

در اســتان برگــزار شــد.
وی اضافــه کــرد: زنــگ مهــر و ایثــار ویــژه 
بازگشــایی مــدارس و آغــاز هفتــه دفــاع مقــدس 
نیــز در نخســتین روز مــاه مهــر و زنــگ نمــاز نیــز 
ــا وقــت نمــاز ظهــر در  در همیــن روز همزمــان ب

ــد. ــد آم ــدا درخواه ــه ص ــان ب ــدارس گی م
رمضانــی در ادامــه بــا اشــاره بــه وظایــف و 
ــرد:  ــار ک ــرورش اظه ــوزش و پ ــای آم ماموریت‌ه
ــا، دســتاوردها  ــادات، باوره ــال فرهنــگ، اعتق انتق
و  آینــده  نســل  بــه  کشــور  ارزش‌هــای  و 
ــه  ــا توج ــش و تخصــص ب ــال دان ــن انتق همچنی
بــه ســاحت‌های ۶ گانــه تعلیــم و تربیــت از 
ماموریت‌هــای مهــم ایــن دســتگاه بــزرگ اســت.

وی بیــان کــرد: تعلیــم و تربیــت عبــادی، اعتقادیو 
اخلاقــی، زیبایــی شــناختی هنــری، زیســتی 
ــی  ــی، سیاس ــه، اجتماع ــی و فناوران ــی، علم وبدن
ــه‌ای ســاحت  و تعلیــم و تربیــت اقتصــادی وحرف
ــر اســاس ســند  ــه تعلیــم و تربیــن ب هــای ۶ گان

ــت. ــرورش اس ــوزش و پ ــن آم ــول بنیادی تح
رمضانــی بــا اشــاره بــه برنامــه پیشــنهادی آموزش 

و پــرورش بــه صــدا و ســیمای مرکــز گیــان برای 
ــا  ــرد: ب ــار ک ــو انجمــن اظه ــوج رادی ــدازی م راه‌ان
ــور  ــگام حض ــی هن ــوج رادیوی ــن م ــدازی ای راه‌ان
ــوی  ــدارس محت ــرویس م ــوزان در س ــش آم دان

ــی پخــش خواهــد شــد. آموزشــی و تربیت

ــاه مهــر  ــده نخســتین روز م ــه آین یکشــنبه هفت
ــا  ــان ب ــی همزم ــوز گیلان ــش آم ــزار دان ۳۷۷ ه
ــاز  ــد را آغ ــی جدی ــال تحصیل ــر کشــور س سراس

ــد. مــی کنن

مدیرکل آموزش و پرورش گیلان:

۱۹ هزار کلاس درس گیلان آماده میزبانی دانش‌آموزان است 



معــاون مشــارکت‌های مردمــی ســازمان بهزیســتی 
کشــور از آغــاز پویــش »مشــق مهربانــی« و »همــه 
حاضــر« از ۲۱ شــهریور بــا هــدف تامیــن مایحتــاج 
دانش‌آمــوزان تحــت پوشــش و تهیــه لوازم‌التحریــر 
و ملزومــات تحصیلــی بــه مــدت یــک مــاه فعالیــت 

خبــرداد.
محمدکریــم آریــا در گفت‌وگــو بــا ایســنا، بــا اشــاره 
ــش »همــه حاضــر« در راســتای  ــدازی پوی ــه راه‌ان ب
ــوزان تحــت پوشــش  ــل دانش‌آم ــت از تحصی حمای
بهزیســتی اظهارکــرد: ســازمان بهزیســتی کشــور هر 

ســال در روزهــای آغازیــن شــروع ســال تحصیلــی 
ــت  ــوزان تح ــاج دانش‌آم ــن مایحت ــدف تامی ــا ه ب
ــات  ــر و ملزوم ــه لوازم‌التحری ــود و تهی ــش خ پوش
ــه برگــزاری پویش‌هایــی تحــت  تحصیلــی، اقــدام ب
عناوینــی ماننــد »مشــق مهربانــی« و »همــه حاضر« 

و... می‌کنــد.
وی افــزود: پویش »مشــق مهربانــی« و »همه‌حاضر« 
بــه صــورت هماهنــگ از ۲۱ شــهریورماه ســال جاری 
بــه مــدت یــک مــاه در سراســر کشــور آغــاز شــده و 
در ایــن راســتا هموطنــان خیــر بــا مشــارکت در این 

ــدی  ــدی و غیرنق ــای نق ــد کمک‌ه ــرح، می‌توانن ط
خــود را بــه شــماره حســاب‌های مشــارکت‌های 
مردمــی و ادارات بهزیســتی اســتان‌ها و مراکــز تحــت 

نظــارت ســازمان بهزیســیتی کشــور اهــدا کنند.
معــاون مشــارکت‌های مردمــی ســازمان بهزیســتی 
ــزان  ــوص می ــوالی درخص ــه س ــخ ب ــور در پاس کش
کمک‌هــای جمــع شــده طــی ســال گذشــته 
برگــزاری  در  گذشــته  ســال  در  داد:  توضیــح 
پویش‌هــای مذکــور بیــش از ۱۳۰ هــزار مددجــوی 
تحت پوشــش بــه ارزش ریالــی ۶۴ میلیــارد تومان از 

مشارکت‌های نقدی و غیرنقدی بهره‌مند شدند.
ــرح  ــارکت در ط ــوه مش ــاره نح ــه درب ــا در ادام آری
گفــت: روش‌هــای مشــارکت در پویــش مشــق 
مهربانــی و همــه حاضــر بــرای هموطنــان از طریــق 
شــماره‌گیری کــد دســتوری #۱۲۳* و شــماره 
ــای  ــام هدای ــه  ن کارت  ۶۳۶۷۹۵۷۰۷۰۷۰۷۰۷۵ ب
خــاص مشــارکت‌های مردمــی نــزد بانــک مرکــزی 
mosharekat. ــی ــق درگاه اینترنت ــا از طری و ی

behzisti.ir  امکان‌پذیــر اســت. 

آغاز پویش »مشق مهربانی« و »همه حاضر« برای تامین مایحتاج دانش‌آموزان بهزیستی 

4 یکشنبه   1   مهر  1403اجتماعی
سال بیست و هشتم 

شماره 2846

»امیــن ماهــورام« افــزود: تــرس از مدرســه یکــی 
از مشــکلات شــایع در دوران تحصیــل اســت کــه 
بــه ویــژه در ســال‌های ابتدایــی دبســتان بیشــتر 

ــود. ــده می‌ش دی
جلوگیــری از هرگونــه تمــاس کــودک بــا محیــط 
ــه  ــد ک ــودک می‌ده ــه ک ــام را ب ــن پی ــارج ای خ
محیــط بیــرون خطرنــاک اســتوی بــا اشــاره بــه 
ایــن کــه بســیاری از کــودکان هنــگام جــدا شــدن 
از والدیــن مضطــرب می‌شــوند بــه والدین هشــدار 
ــا  ــودک ب ــاس ک ــه تم ــری از هرگون داد: جلوگی
محیــط خــارج ایــن پیــام را بــه کــودک می‌دهــد 

کــه محیــط بیــرون خطرنــاک اســت.

   ابتدا باید خودتان آرامش داشته باشید
ایــن متخصــص بــا بیــان ایــن‌ کــه وجود اســترس 
ــی و اضطــراب  ــدار نگران ــد مق ــن می‌توان در والدی
فرزنــدان را بــه مراتــب افزایــش دهــد بــه پــدر و 
ــان  ــی‌ کـــه خودت ــا زمان مادرهــا توصیــه کــرد، ت
ــد  ــه فرزن ــد بـ آرامــش نداشــته باشــید نمی‌توانی

خــود نیــز کمــک کنیــد.
ــه،  ــراس از مدرس ــه ه ــن ک ــان ای ــا بی ــورام ب ماه

تــرس بیــش از حــدی اســت کــه در مــورد برخــی 
کــودکان در خصــوص رفتــن و مانــدن در مدرســه 
وجــود دارد، افــزود: ایــن کــودکان ممکن اســت در 
مکان‌هــای دیگــر بتواننــد دوری از مــادر را تحمــل 

. کنند
ــایع در  ــکلات ش ــی از مش ــه یک ــرس از مدرس  ت
دوران تحصیــل اســت کــه بــه ویــژه در ســال‌های 

ــده می‌شــود ــی دبســتان بیشــتر دی ابتدای
ــی از  ــش خاص ــد از بخ ــه می‌توان ــرس از مدرس ت
مدرســه، عملکــرد تحصیلــی، محیــط مدرســه یــا 
در اثــر تجربــه اتفاق‌هــای ناخوشــایند، ماننــد آزار 
ــا مشــکلاتی در  ــدن از دوســتان در مدرســه ی دی
مســیر خانــه تــا مدرســه باشــدوی افــزود: تــرس 
از مدرســه می‌توانــد از بخــش خاصــی از مدرســه، 
ــر  ــا در اث ــی، محیــط مدرســه ی عملکــرد تحصیل
تجربــه اتفاق‌هــای ناخوشــایند، ماننــد آزار دیــدن 
ــا مشــکلاتی در مســیر  از دوســتان در مدرســه ی
ــی  ــوارد پ ــن م ــد، در ای ــه باش ــا مدرس ــه ت خان
بــردن بــه علــت هــراس، بــرای مداخــات درمانــی 

ــرورت دارد. ض
ــه برخــی  ــن‌ ک ــه ای ــا اشــاره ب ــن متخصــص ب ای

ــادر اضطــراب  ــگام جــدا شــدن از م کــودکان هن
ــواردی  ــت: در م ــد گف ــه می‌کنن ــدیدی تجرب ش
ــد ســایه  ــم مانن ــه ه ــی در خان ــودک حت هــم ک
مــادرش را دنبــال می‌کنــد تــا بــه ایــن وســیله بــر 
اضطــراب خــود غلبــه کنــد. چنیــن کودکانــی بــه 
جــدا شــدن از مادر)یــا هرکــدام از والدیــن( و خانه، 
ــدت  ــه ش ــون ب ــد، چ ــان نمی‌دهن ــی نش تمایل

وابســته‌اند.

  نشانه‌های جسمی اضطراب جدایی
ــی  ــراب جدای ــه اضط ــن‌ ک ــر ای ــد ب ــا تاکی وی ب
حتــی  گوناگــون،  به‌صورت‌هــای  می‌توانــد 
شــکایات جســمی ماننــد دردهــای شــکمی، 
حالــت تهــوع، بــی اشــتهایی، مشــکلات خــواب، 
ســردرد و کابوس‌هــای شــبانه خــود را نشــان دهد 
افــزود: در صــورت بــروز علایم اضطــراب جدایی در 
نوجوانــان، بایــد بررســی و درمــان جدی‌تــر باشــد، 
ــردگی  ــه افس ــم اولی ــوارد علای ــی م ــرا در برخ زی

ــی اســت. ــن اضطــراب جدای ــان همی نوجوان
ــه  ــودک ب ــرد، ک ــه ک ــن توصی ــه والدی ــورام ب ماه
جزییــات همــه قوانیــن و مقــررات مدرســه واقــف 

ــد  ــا می‌توان ــاندن آن‌ه ــد و ترس ــت و تهدی نیس
مشــکل‌آفرین باشــد، بنابرایــن هرگــز او را از معلــم 
نترســانید، مثــا بــه او نگوییــد اگــر غــذا نخــوری 

بــه معلمتــان خواهــم گفــت.
 تعــداد زیــادی از والدیــن عــادت دارنــد کـــه تــا 
لحظــه آخــر در کنــار فرزنــد خــود بماننــد؛ ایــن 
ــن  ــودک از والدی ــی ک ــود جدای ــث می‌ش کار باع

ــود ــخت‌تر ش س
گــر کــودک دچــار مشــکلات جــدی و یــا 
اختــالات مشــخصی نباشــد، می‌توانــد یــاد 
بگیــرد کـــه خــودش را بــا شــرایط جدیــد و رفتن 

ــق دهــد بـــه مدرســه تطاب

  راه علمی کاهش استرس فرزندان
وی گفــت: بــرای آن‌ کــه بتوانیــد اســترس و 
ــش  ــان را کاه ــه فرزندان‌ت ــروع مدرس ــی ش نگران
ــرار  ــن و تک ــراغ روش تمری ــه س ــد بـ ــد بای دهی
ــه  ــره‌ای را ک ــرات روزم ــد تغیی ــی بای ــد، یعن بروی
ــان  ــی در زندگیش ــال تحصیل ــروع س ــد از ش بع
ــاد  ــم ایج ــان کم‌ک ــش از آن زم ــد پی رخ می‌ده
کنیــد تــا خــود را بــه آن‌هــا عــادت دهنــد. بــرای 

مثــال شـــما می‌توانیــد از چنــد روز قبل از شــروع 
مدرســه، فرزنــد خــود را صبــح زود بیــدار کنیــد.

ماهــورام ادامــه داد: تعــداد زیــادی از والدیــن عادت 
دارنــد کـــه تــا لحظــه آخــر در کنــار فرزنــد خــود 
بماننــد و خیــال کــودک خــود را راحــت کننــد، 
ــی  ــن کار باعــث می‌شــود جدای ــه ای ــی ک در حال
ــر اســت  ــن ســخت‌تر شــود. بهت ــودک از والدی ک
والدیــن بصــورت تدریجــی از کــودک دور شــوند 
تــا هــم بــرای کــودک قابــل تحمــل باشــد و هــم 
بتــوان پــس از مدتــی تــرس از جدایــی را از بیــن 

بــرد.
وی بــه والدیــن یــادآوری کــرد: اگــر کودک شـــما 
دچــار مشــکلات جــدی و یــا اختلالات مشــخصی 
ــودش را  ــه خ ــرد کـ ــاد بگی ــد ی ــد، می‌توان نباش
بــا شــرایط جدیــد و رفتــن بـــه مدرســه تطابــق 
ــر آنکــه مهــم اســت بــه ترس‌هــا  دهــد. عــاوه ب
ــد خــود توجــه کنیــد و آنهــا  و نگرانی‌هــای فرزن
ــد خــود بگوییــد در  را نادیــده نگیریــد، بـــه فرزن
کنــار او هســتید و می‌توانیــد بــا کمــک یکدیگــر 
آمادگــی لازم را بــرای ایــن مرحلــه تــازه از زندگــی‌ 

او ایجــاد کنیــد. 

اصلاح دستورالعمل 
حمایت‌های اجتماعی از 
زنان سرپرست خانوار 

ماهورام با بیان این که هراس از مدرسه، 
ترس بیش از حدی است که در مورد 

برخی کودکان در خصوص رفتن و 
ماندن در مدرسه وجود دارد، افزود: این 
کودکان ممکن است در مکان‌های دیگر 

بتوانند دوری از مادر را تحمل کنند. 

هرگز دانش آموز را از 

معلم نترسانید 

بانــوان  و  خانــواده  مدیــرکل 
ســازمان بهزیســتی کشــور از 
اصــاح دســتورالعمل جامــع 
»حمایت‌هــای اجتماعــی گــروه 
دریافــت  سرپرســت  بانــوان 
ســازمان  خدمــات  کننـــده 

داد. خبــر  بهزیســتی« 
بــه گــزارش ایســنا، اســعدی در 
تشــریح ایــن اصلاحیه گفــت: در 
این دســتورالعمل جامعه هـــدف 
واجـــد شـــرایط گــروه »بانــوان 
ســـرپرست خانــوار دریافــت 
کننـــده خدمــات غیرمســتمر« 
چهارگانــه  گروه‌هــای  بــه 
دســتورالعمل مذکــور افــزوده 

ــد. ش
او افــزود: ســازمان بهزیســتی 
خانــواری  سرپرســت  بانــوان 
ــی  ــدم توانای ــل ع ــه دلی ــه ب ک
ــان توســط  مالــی، نیازمنــدی آن
مــددکاران اجتماعــی محــرز 
ــدی  ــک درآم ــد )ده ــده باش ش
ــر  ــا ۵( و مســتمری بگی ــک ت ی
ــند،  ــه‌ای نباش ــازمانهای بیم س
تحــت پوشــش خدمات مســتمر 

قــرار می‌دهــد.
ــرپرست  اسعدی افزود: بانوان سـ
خانــواری کــه میزان مســـتمری 
بازنشســـتگی، ازکارافتادگــی یــا 
آنــان،  دریافتــی  بازمانــدگان 
ــداقل  ــر از حـ ــا کمت ــادل ی مع
قانــون  دســـتمزد  و  حقــوق 
کار باشــند، براســاس قوانیــن 
ــت از  ــون حمای ــتی »قان بالادس
ــت  ــودکان بی‌سرپرس ــان و ک زن
مصوبه ســال ۱۳۷۱« ، مشــمول 
ــازمان  ــتمری از س ــت مس دریاف

بهزیســتی نمی‌شــوند.
ــکان  ــا ام ــرد: ام ــح ک وی تصری
بانــوان،  از  دســته  ایــن  دارد 
نیازمنــد دریافــت ســایر خدمات 
ــا اصلاحیــه  باشــند؛ از ایــن رو ب
صدرالاشــاره،  دســتورالعمل 
ــه  ــی در راســتای ارائ ــع قانون من
ــن  ــه ای ــتمر ب ــات غیرمس خدم
دســته از بانــوان وجود نداشــته و 
می‌تواننــد از ســایرخدمات غیــر 
مســتمر ایــن ســازمان بهره‌منــد 

شــوند.
ایــن  اســعدی  گفتــه  بــه 
اعضــای  و  بانــوان  از  دســته 
از  می‌تواننــد  آنــان  خانــواده 
ــد  ــتمری مانن ــات غیرمس خدم
دریافــت یــک دوره خدمــت 
تخصصـــی رایــگان تــرک اعتیاد 
اعضــای  بــه  مــدت  کوتــاه 
خانواده‌هــای بانــو سرپرســت، 
دریافت چهـــار جلسه خـــدمت 
ــی،  ــددکاری اجتماع ــگان مـ رای
روانشــــناختی  و  مشــاوره 
ــد  ــای نیازمنـ ــت خانواده‌ه جه
معرفــی  اخــذ  واجدشــرایط، 
نامــه جهــت معافیــت ســربازی 
بــه یکــی از فرزنــدان ذکــور 
ــا  ــوار و ی ــوان سرپرســت خان بان
معرفــی نامــه بــه مراکــز درمانی، 
قضایــی،  مراجــع  آموزشــی، 
 ... و  حقوقــی  معاضدت‌هــای 
ــات  ــت خدم ــن دریاف و همچنی
توانبخشــی بــه اعضــای معلــول 
خانواده‌هــای بانــو سرپرســت، 

شــوند. بهره‌منــد 
بــه گــزارش روابــط عمومــی 
ــازمان  ــل س ــن المل ــور بی و ام
بهزیســتی کشــور؛ او تاکیــد 
ایــن  دریافــت  البتــه  کــرد: 
ــد  ــه تاییـ ــروط ب ــات مش خدم
نیازمنـــدی خانــواده توســط 
ــه  ــی و کمیت ــددکار اجتماع مـ
شهرســتان بــوده کــه در صــورت 
تشــکیل پرونــده اجتماعــی و 
ــه  ــامانه‌های مربوط ــت در س ثب
اســت.  امکان‌پذیــر  ســازمان، 

خبر

  یــک فــوق تخصــص روانپزشــکی کــودک و نوجــوان خطــاب بــه 

والدیــن گفــت: کــودک بــه جزئیــات همــه قوانیــن و مقررات مدرســه 

واقــف نیســت و تهدیــد و ترســاندن آنــان می‌توانــد مشــکل‌آفرین 

باشــد، بنابرایــن هرگــز او را از معلــم نترســانید، مثــا بــه او نگوییــد 

اگــر غــذا نخــوری بــه معلمتــان خواهــم گفــت. 

،،
یادداشت

در ایــن یادداشــت آمــده اســت: » هــدف اصلــی 
ــه،  ــش بیم ــی در بخ ــن اجتماع ــازمان تأمی س
ارائــه خدمــات درمانــی بــه بیمه‌شــدگان اســت. 
ــد  ــد بتوانن ــر، بیمه‌شــدگان بای ــارت دیگ ــه عب ب
از خدمــات درمانــی لازم بهره‌منــد شــوند و 
ــوع حــوادث ناشــی از کار، تحــت  در صــورت وق
ــه طــور خــاص،  ــد. ب ــرار گیرن پوشــش کامــل ق
ایــن خدمــات شــامل درمان‌هــای پایــه‌ای، 
ــه  ــای پزشــکی اســت ک ــا، و مراقبت‌ه جراحی‌ه
بایــد بــه صــورت جامــع و مناســب ارائــه شــود.

بــا ایــن حــال ســازمان تامیــن اجتماعــی 
ــت و  ــده از دول ــته ش ــی انباش ــل بده ــه دلی ب
ــه صــورت واحدهــای صنعتــی  بازپرداخــت آن ب
ــه  ــد، ناچــار ب ــان‌ده بوده‌ان ــرا زی ــه اکث ــره ک و غی
ــن  ــرمایه‌گذاری تأمی ــاد شســتا )شــرکت س ایج
اجتماعــی( شــده اســت. ایــن تصمیــم بــه نوعــی 
ــی و  ــت مال ــه مدیری ــازمان ب ــاز س ــی از نی ناش
اقتصــادی بــرای تأمیــن منابــع مالــی لازم اســت. 

امــا نکتــه‌ای کــه بایــد توجــه کــرد ایــن اســت 
کــه ذات ســازمان تأمیــن اجتماعــی بــه عنــوان 
یــک نهــاد اجتماعــی تعریــف می‌شــود و هــدف 
اصلــی آن بایــد حفــظ و ارائــه خدمــات اجتماعی 

ــی باشــد. و درمان
ــی  ــز درمان ــات مراک ــت مطالب ــکلات پرداخ مش
ــه در  ــت ک ــده‌ای اس ــای عم ــی از چالش‌ه یک
حــال حاضــر بــا آن مواجهیــم. به طور مشــخص، 
ــی و  ــی، چــه دولت ــز درمان بیمارســتان‌ها و مراک
ــی  ــل توجه ــرات قاب ــا تأخی ــی، ب ــه خصوص چ
ــتند.  ــه هس ــود مواج ــات خ ــت مطالب در دریاف
ــتان‌های  ــات بیمارس ــال، مطالب ــوان مث ــه عن ب
خصوصــی از بهمــن ســال گذشــته هنــوز 
پرداخــت نشــده اســت و ایــن تأخیرهــا تأثیــرات 
ــر حقــوق پزشــکان، پرســتاران  منفــی زیــادی ب
و کادر درمــان دارد. ایــن تأخیرهــا همچنیــن بــه 
ــی و فشــار  ــرای مراکــز درمان ــی ب مشــکلات مال
ــر روی کادر درمــان منجــر شــده اســت. ــاد ب زی

ــات  ــر در پرداخــت مطالب ــن، تأخی ــر ای ــاوه ب ع
بیمارســتان‌ها از زمــان ارائــه اســناد تــا پرداخــت 
نهایــی، معمــولاً دو تــا ســه مــاه طــول می‌کشــد. 
ــار  ــی و فش ــکلات مال ــه مش ــرات ب ــن تأخی ای
ــود  ــر می‌ش ــی منج ــز درمان ــر مراک ــادی ب اقتص
ــی را تحــت  ــات درمان ــد کیفیــت خدم و می‌توان

تأثیــر قــرار دهــد.
 تفاوت‌هــای موجــود در تعرفه‌گــذاری بیــن 
حــوزه  در  و خصوصــی  دولتــی  بخش‌هــای 
درمــان مهــم اســت. تفاوت‌هــای قابــل توجهــی 
دولتــی  بخش‌هــای  بیــن  تعرفه‌گــذاری  در 

و خصوصــی وجــود دارد کــه ایــن تفاوت‌هــا 
می‌توانــد مشــکلاتی را بــرای بیمــاران و پزشــکان 
ایجــاد کنــد. بــه طــور مثــال، هزینه‌هــای درمــان 
در بخــش دولتــی معمــولاً کمتــر از هزینه‌هــای 
بخــش خصوصــی اســت. ایــن تفاوت‌هــا ممکــن 
اســت باعــث نارضایتــی پزشــکان و مشــکلاتی در 
ــک  ــک پزش ــال، ی ــرای مث ــود. ب ــا ش پرداخت‌ه
عمومــی ممکــن اســت مبلغــی حــدود ۴۰ هــزار 
ــی  ــش دولت ــه در بخ ــک معاین ــرای ی ــان ب توم
دریافــت کنــد، در حالــی کــه این مبلــغ در بخش 
خصوصــی می‌توانــد بســیار بیشــتر باشــد. ایــن 
ــکلات  ــوازن و مش ــدم ت ــد به‌ع ــا می‌توان تفاوت‌ه

ــود. ــر ش ــا منج در پرداخت‌ه
بــرای بهبــود وضعیــت درمانــی و کاهــش 
هزینه‌هــا، پیشــنهادهایی ارائــه می‌شــود کــه بــه 

ــرد: ــاره ک ــوان اش ــا می‌ت ــی از آن‌ه برخ
ــی و شــفاف: ضــروری اســت  ــذاری واقع تعرفه‌گ
ــانی  ــم به‌روزرس ــور منظ ــه ط ــا ب ــه تعرفه‌ه ک
شــوند و بــا هزینه‌هــای واقعــی همخوانــی 
داشــته باشــند. ایــن امــر بــه جلوگیــری از ایجــاد 
انگیزه‌هــای نادرســت و تقاضــای کاذب بــرای 

خدمــات غیرضــروری کمــک می‌کنــد.
ــد  ــت گای ــورد: نیازاس ــای بی‌م ــرل هزینه‌ه کنت
ــوی  ــات از س ــرای خدم ــخصی ب ــای مش لاین‌ه
وزارت بهداشــت تعریــف شــود. ایــن شــامل 
محــدود کــردن هزینه‌هــای غیرضــروری و ایجــاد 
ــات  ــت خدم ــرای دریاف ــخص ب ــیرهای مش مس
می‌شــود تــا بیمــاران تنهــا بــرای خدمــات 

ــد. ــه کنن ــی هزین ضــروری و واقع

ــاد  ــتاندارد: ایج ــی اس ــیرهای درمان ــاد مس ایج
مســیرهای درمانــی اســتاندارد می‌توانــد بــه 
ــات  ــت خدم ــود کیفی ــا و بهب ــش هزینه‌ه کاه
درمانــی کمــک کنــد. به عنــوان مثــال، اســتفاده 
ــواده  ــر پزشــک خان ــی ب از نظــام ســامت مبتن
می‌توانــد بــه بیمــاران کمــک کنــد تــا از خدمات 
ــد و  ــه و پیشــگیرانه اســتفاده کنن پزشــکی اولی
ــر  ــای بالات ــه تخصص‌ه ــاز ب ــا در صــورت نی تنه

ارجــاع شــوند.
توســعه فرهنــگ مراجعه منطقــی: ایجــاد آگاهی 
در بیمــاران در مــورد اهمیت پیروی از مســیرهای 
درمانــی اســتاندارد و مزایــای مراجعــه به پزشــک 
ــه کاهــش درخواســت‌های  ــد ب ــواده، می‌توان خان

غیرضــروری و هزینه‌هــای اضافــی کمــک کنــد.
ــن  ــت در ای ــرای موفقی ــکاری بین‌بخشــی: ب هم
اصلاحــات، نیــاز بــه همــکاری و هماهنگــی بیــن 
ــه وزارت بهداشــت،  ــف از جمل بخش‌هــای مختل
ــاد  ــت. ایج ــی اس ــتم‌های درمان ــا و سیس بیمه‌ه
ــد  ــک سیســتم یکپارچــه و هماهنــگ می‌توان ی
ــا کمــک  ــی و کاهــش هزینه‌ه ــود کارای ــه بهب ب

کنــد.
توســعه و اســتفاده از تکنولوژی‌هــای نویــن: 
بــه‌روز در  نویــن و  از فناوری‌هــای  اســتفاده 
زمینه‌هــای پزشــکی و درمانــی، شــامل اســتفاده 
از سیســتم‌های الکترونیکــی بــرای مدیریــت 
ســوابق پزشــکی و پیگیــری درمان‌ها، و اســتفاده 
ــه  ــد ب ــرفته، می‌توان ــکی پیش ــزات پزش از تجهی
ــا  ــش هزینه‌ه ــات و کاه ــت خدم ــود کیفی بهب

ــد.« کمــک کن

محمدرضا 

جعفریان معاون 

اسبق سازمان 

تامین اجتماعی 

به ارائه‌ راهکارها 

و پیشنهادهایی، 

برای اصلاح و 

بهبود وضعیت 

درمان در کشور و 

در سازمان تامین 

اجتماعی پرداخت.

چالش‌های درمان در سازمان‌های بیمه ای 



مدیرکل بقاع متبرکه 
و اماکن مذهبی 

سازمان اوقاف با بیان 
اینکه برای حفظ و 
حراست موقوفات 
و رقبات در طول 
تاریخ باید آنها با 

عنوان وقف‌نامه ثبت 
شوند، خاطرنشان 

کرد: ما یک سامانه در 
سازمان اوقاف و امور 
خیریه به نام »سامانه 

جامع موقوفات و 
بقاع متبرکه« داریم 
که وقف‌نامه در آن 
ثبت می‌شود. البته 

علاوه بر این سامانه، 
سازمان اوقاف نامه‌ای 

به دفترخانه رسمی 
برای ثبت موقوفه 

ارسال می‌کند که این 
به دو دلیل انجام 

می‌شود، ابتدا اینکه 
ثبت دقیق و رسمی 
موقوفه اتفاق بیافتد 
و دوم اینکه اصلاح 
سند جدید بر این 

اساس محقق شود 
زیرا ممکن است یک 

ملک در آن مسجد 
یا حسینیه ساخته 
یا رقباتی همچون 

ملک یا مغازه‌ای نیز 
به آن اضافه شود. 

در این شرایط تمامی 
رقبات و اسناد جدید 
در طول تاریخ باقی 

خواهند ماند.

 
  

عدم پیگیری برخی 
تشریفات اداری، 
باعث شده است 

که وضعیت عمرانی 
این مسجد در مدت 

۷ سال گذشته با 
تعطیلی روبرو شود و 
یا با کندی زیاد جلو 

رفته است. به هرحال 
این مسجد جامع 
دارای ظرفیت‌های 

بسیار بالایی در 
بخش‌های مختلف 

فرهنگی و دینی است 
که می‌تواند جدای از 

جذب جوانان، بخشی 
از نیازهای فرهنگی 
و ورزشی این محله 
پرجمعیت را تامین 
کند؛ مسجدی که به 
گفته اهالی محل، از 
زمان ساخت مورد 

استقبال بوده و 
جدای از توقف بخش 
عمرانی مسجد؛ یکی 
از گله‌های آن‌ها این 

است که دوره خدمت 
امامان جماعت این 

مسجد هم کوتاه 
است و با تغییرات 

مکرر امامان جماعت 
این مسجد فرصت 

آشنایی چهره به چهره 
با اهالی محل از بین 

می‌رود.  

مســجد از صــدر اســام یکــی از پایگاه‌هــای فرهنگــی 
ــه  ــکلات جامع ــل مش ــز ح ــن مراک ــی و همچنی و اجتماع
ــوده اســت، رهبــر معظــم انقــاب نیــز در دیــدار  اســامی ب
ــا ائمــه جماعــات مســاجد اســتان تهــران در ســال ۱۳۹۵  ب
تاکیــد کردنــد کــه »اوّلیــن مســئله، اهمّیّــت خــود مســجد 
اســت و ایــن ابتــکاری بــود کــه اســام در آغــاز ولادت خــود 
ــر محــور ذکــر و دعــا و  ــع مــردم را ب ــد و محــلّ تجمّ برگزی
توجّــه بــه خــدای متعــال قــرار داد، بنابرایــن مســجد اهمّیّت 
ــا  ــروف شــده در زبان‌ه ــه مع ــگاه اســت؛ همچنان‌ک دارد، پای
ــرای فــان مســئله‌ی  ــگاه ب واقعــاً پایــگاه اســت. نه‌فقــط پای
اجتماعــی، ]بلکــه[ مســجد می‌توانــد پایــگاه همــه‌ی کارهای 
نیــک باشــد؛ پایــگاه خودســازی، انسان‌ســازی، تعمیــر دل و 
ــرای  ــازی ب ــمن و زمینه‌س ــا دش ــه‌ی ب ــا و مقابل ــر دنی تعمی
ــجد  ــراد؛ و مس ــیِ اف ــامی و بصیرت‌افزای ــدّن اس ــاد تم ایج

یــک چنیــن جایگاهــی اســت«.
ــمن  ــه دش ــی ک ــن روزهای ــاجد در ای ــاس مس ــن اس ــر ای ب
تــاش می‌کنــد جوانــان را از طریــق فضــای مجــازی و 
اقدامــات فرهنگــی از مســیر دیــن منحــرف کنــد، بهتریــن 
ــرای  ــی ب ــرای برنامه‌های ــان و اج ــذب جوان ــرای ج ــکان ب م

ــات دشــمن اســت. ــا اقدام ــه ب مقابل
بــه همیــن منظــور مســاجدی کــه دارای ظرفیت‌هــای بالایی 
بــرای جــذب جوانان هســتند را روز بــه روز بایــد مجهزتر کرد. 
یکــی از ایــن مســاجدی کــه دارای ظرفیت‌هــای فرهنگــی، 
ورزشــی، تفریحــی و حتــی اقتصــادی اســت »مســجد جامــع 
ــاد  انصــار المهــدی )عــج(« تهــران واقــع در منطقــه جنت‌آب
شــمالی اســت؛ مســجدی کــه از ســال‌های قبــل بــا همــت 
ــا زحمــات فــراوان ســاخته شــد تــا  مــردم ایــن منطقــه و ب
ــرای  ــژه ب ــه وی ــه ب ــن محل ــی ای بخشــی از دغدغه‌هــای اهال
فعالیت‌هــای فرهنگــی و دینــی کــودکان و نوجوانــان را 

برطــرف کنــد.
طبــق گفتــه اهالــی محــل، یکــی از بخش‌هــای ایــن مســجد 
کــه بســیار مــورد اســتفاده اهالی محلــه بــوده اســت درمانگاه 
مســجد بــود کــه بــه گفتــه ســازندگان ایــن مســجد بــرای 
ــگاه و همچنیــن  ــه ایــن درمان ــوط ب گرفتــن مجوزهــای مرب
تامیــن تجهیــزات آن زحمــات بســیاری را کشــیدند امــا ایــن 
درمانــگاه از بیــن رفتــه و مــکان آن بــه یــک رســتوران اجــاره 
ــاره اینکــه کــه  داده شــده اســت کــه پیگیری‌هــا ایســنا درب
چــه کســی مجــوز تخریــب درمانــگاه و تغییــر کاربــری آن را 
داده، بــه نتیجــه‌ای نرســید!این مســجد در دهــه ۹۰ توانســت 
بخــش عمــده‌ای از بنــای خــود را بــه پایــان برســاند. نکتــه 
قابــل تمایــز ایــن مســجد بــا ســایر مســاجد اســتان تهــران 
ــا  ــدا ب ــه از ابت ــت ک ــجد اس ــن مس ــدی ای ــع درآم در مناب
برنامه‌ریــزی درســت اهالــی محلــه، تعــدادی واحــد تجــاری 
در بنــای ایــن مســجد در نظــر گرفتــه شــد تــا از یــک ســو 
منابــع درآمــدی حاصــل از آن بــرای رفــع نیازهــای مســجد 
هزینــه و از ســوی دیگــر کمبودهــای محلــه بــرای اســتقرار 
مشــاغل مختلــف و رفــع نیازهــای مــردم تامین شــود. بــا این 
وجــود بخــش پایانــی و بســیار مهــم ایــن مســجد کــه مربوط 
ــودکان و  ــرای ک ــژه ب ــی به‌وی ــی و فرهنگ ــز ورزش ــه مراک ب
نوجوانــان اســت از ســال ۱۳۹۶ تــا بــه امــروز بــا وجــود تامین 
ــه  ــروژه ب ــه ســاخت و اتمــام پ ــوط ب ــزات مرب تمامــی تجهی

صــورت نیمــه‌کاره باقــی مانــده اســت.
ــر  ــای دیگ ــی از بخش‌ه ــل، یک ــی مح ــه اهال ــق گفت طب
ایــن مســجد کــه بســیار مــورد اســتفاده اهالــی محلــه بــوده 
اســت درمانــگاه مســجد بــود کــه بــه گفتــه ســازندگان ایــن 
مســجد بــرای گرفتــن مجوزهــای مربــوط به ایــن درمانــگاه و 
همچنیــن تامین تجهیــزات آن زحمات بســیاری را کشــیدند 
امــا ایــن درمانــگاه از بیــن رفتــه و مــکان آن به یک رســتوران 
اجــاره داده شــده اســت کــه پیگیری‌هــا ایســنا دربــاره اینکــه 
کــه چه کســی مجــوز تخریــب درمانــگاه و تغییر کاربــری آن 

بــه رســتوران را داده، بــه نتیجــه‌ای نرســید!
ــا توجــه بــه شــرایطی کــه ایــن مســجد دارد و همچنیــن  ب
ــگار  ــزاری، خبرن ــا خبرگ ــجد ب ــی مس ــاس از اهال ــد تم چن
ایســنا موضــوع را پیگیــری کــرده تــا دلیــل نیمــه کاره بــودن 
ــا  ــج( را جوی ــدی )ع ــع انصارالمه ــجد جام ــای مس پروژه‌ه
ــر  ــون، ه ــق قان ــه طب ــد ک ــان می‌ده ــی‌ها نش ــود. بررس ش
ــی اطــاق  ــک و زمین ــه مل ــات )ب ــه دارای رَقَب مســجدی ک

ــر دارد از آن  ــا عم ــود ت ــی داده می‌ش ــه کس ــه ب ــده ک ش
بهره‌منــد شــود( یــا موقوفــات باشــد بایــد بــا ســازمان اوقــاف 
و امــور خیریــه هماهنــگ کنــد تــا تمامــی رقبــات و موقوفات 
آن مســجد ثبــت قانونــی شــود. همچنیــن بایــد بــرای ایــن 
منابــع درآمــدی نیــز یــک امیــن موقوفــه نیــز در نظــر گرفته 
شــود تــا منابــع حاصل از آن در مســیر درســت و بــرای همان 

مســجد هزینــه شــود.

ــی  ــاف الزام ــازمان اوق ــامانه س ــات مســاجد در س ــت رقب ثب
اســت

بــه همیــن منظــور بــرای روشــن شــدن بهتــر قواعــد مربــوط 
ــا  ــتند ب ــات هس ــات و موقوف ــه دارای رقب ــاجدی ک ــه مس ب
ــه  ــاع متبرک ــرکل بق ــور -مدی ــد نوروزپ حجت‌الاســام محم
ــه  ــه- ب ــور خیری ــاف و ام ــازمان اوق ــی س ــن مذهب و اماک
گفت‌وگــو نشســتیم تــا بیشــتر بــا چارچــوب ایــن موضــوع 

آشــنا شــویم.
حجت‌الاســام نوروزپــور در مــورد مســاجدی کــه دارای 
رقبــات هســتند، اظهــار کــرد: مســجد اصالتــا موقوفــه اســت، 
وقتــی تصمیــم گرفتــه می‌شــود کــه یــک مکانــی بــه عنــوان 
مســجد اســتفاده شــود، آن مــکان وقــف محســوب می‌شــود 
ــدا  ــجد را پی ــم مس ــاری و حک ــف ج ــه وق ــرای آن صیغ و ب
می‌کنــد، در ایــن میــان برخــی مســاجد موقوفــات و رقباتــی 
را دارنــد کــه از طریــق آن‌هــا هزینه‌های مســجد تامین شــود. 
بــر ایــن اســاس رقباتــی کــه ســاخته شــده یــا حتــی پــس از 
ســاخت مســجد بــه آن اضافــه می‌شــود، توســط واقفیــن یــا 
متولــی آن‌هــا وقــف مســجد می‌شــود تــا هزینه‌هــای جــاری 
مســجد از عوایــد آن تامیــن شــود. در اینجــا مــا ســامانه‌ای در 
ادارات کل اوقــاف و امــور خیریــه داریــم کــه ایــن رقبــات باید 

در داخــل آن ثبــت شــود.
وی ادامــه داد: روال بــه ایــن شــکل اســت کــه واقــف یــا اهالی 
ــه اداره کل اوقــاف و امــور خیریــه محــل  آن مســجد بایــد ب
ــام  ــات را اع ــه رقب ــوط ب ــخصات مرب ــه و مش ــود مراجع خ
ــادر و  ــات ص ــه آن رقب ــوط ب ــه مرب ــپس وقف‌نام ــد. س کنن
بــه دفترخانــه ارجــاع داده می‌شــود تــا آن رقبــات عــاوه بــر 
ســازمان اوقــاف و امــور خیریــه در سیســتم ســازمان ثبــت 
اســناد نیــز بــه عنــوان رقبــات آن مســجد ثبت و ضبط شــود. 
ایــن کار بــه خاطــر ایــن اســت کــه یــک وقــت رقبــات بــه نام 
ــع آن  ــن شــکل مناب ــه ای شــخص خاصــی ثبــت نشــود و ب
بــرای مســجد محفــوظ بمانــد. متاســفانه مــواردی را داشــتیم 
کــه افــرادی آمدنــد موقوفــات و رقباتــی را ایجــاد کردنــد امــا 
ــه و ســازمان اســناد ثبــت  ــور خیری ــاف و ام در ســازمان اوق
نکردنــد و بــه نــام اشــخاص باقــی مانــده اســت و مشــکلاتی 
ــه وراث  ــته‌ایم ک ــواردی را داش ــت. م ــود آورده اس ــه وج را ب
واقفیــن مراجعــه کردنــد و در خصــوص زمیــن یک مســجد یا 
حســینیه ادعــای مالکیــت و درخواســت بازپس‌گیــری ملــک 

را داشــتند.
مدیــرکل بقــاع متبرکــه و اماکــن مذهبــی ســازمان اوقــاف بــا 
بیــان اینکــه بــرای حفــظ و حراســت موقوفــات و رقبــات در 
ــا عنــوان وقف‌نامــه ثبــت شــوند،  ــد آنهــا ب ــخ بای طــول تاری
خاطرنشــان کــرد: مــا یــک ســامانه در ســازمان اوقــاف و امــور 
خیریــه بــه نــام »ســامانه جامــع موقوفــات و بقــاع متبرکــه« 
داریــم کــه وقف‌نامــه در آن ثبــت می‌شــود. البتــه عــاوه بــر 
ایــن ســامانه، ســازمان اوقــاف نامــه‌ای بــه دفترخانــه رســمی 
بــرای ثبــت موقوفــه ارســال می‌کنــد کــه ایــن بــه دو دلیــل 
انجــام می‌شــود، ابتــدا اینکــه ثبــت دقیــق و رســمی موقوفــه 
ــن  ــر ای ــد ب ــه اصــاح ســند جدی ــد و دوم اینک ــاق بیافت اتف
اســاس محقــق شــود زیــرا ممکــن اســت یــک ملــک در آن 
مســجد یــا حســینیه ســاخته یــا رقباتــی همچــون ملــک یــا 
مغــازه‌ای نیــز بــه آن اضافــه شــود. در ایــن شــرایط تمامــی 
رقبــات و اســناد جدیــد در طــول تاریــخ باقــی خواهنــد مانــد.

طبــق تفاهم‌نامــه‌ای کــه بیــن ســازمان اوقــاف و امــور خیریــه 
و مرکــز رســیدگی بــه امــور مســاجد بــه امضا رســیده اســت، 
مقــرر شــد امــام جماعــت هر مســجد هیــات امنا را مشــخص 
و بــه مرکــز رســیدگی بــه امــور مســاجد معرفی کنــد و حکم 
هیــات امنــا را مرکــز رســیدگی بــه امور مســاجد بزنــد و برای 
اداره امــور رقبــات نیــز امــام جماعــت به عنــوان امیــن موقوفه 

بــه ســازمان اوقــاف معرفــی و حکــم آن صــادر می‌شــود.

ــد  ــورد نحــوه اســتفاده از عوای ــور در م حجت‌الاســام نوروزپ
موقوفــات و رقبــات نیــز ابــراز کــرد: بهره‌بــرداری از منابــع این 
موقوفــات و رقبــات بــه دو صــورت اســت، از یــک ســو واقــف 
می‌توانــد بــرای مســجد و رقبــات آن متولــی مشــخص کنــد 
کــه ایــن متولــی وظیفــه دارد رقبــات را احیــا کند و ســازمان 
اوقــاف و امــور خیریــه هــم در ایــن مــوارد حکــم تولیــت را 
بــرای فــرد مذکــور صــادر می‌کنــد. از ســوی دیگــر ممکــن 
اســت واقــف بــرای یک مســجد، حســینیه یــا مــکان مذهبی 
متولــی مشــخص نکــرده و آن را در اختیــار ســازمان اوقــاف 
گذاشــته باشــد کــه در ایــن شــرایط ســازمان اوقــاف هــم از 
ــه عنــوان  بیــن مــردم، متدینیــن و مومنیــن یــک نفــر را ب
ــون یکــی از  ــد. براســاس قان ــه انتخــاب می‌کن ــن موقوف امی
وظایــف ســازمان اوقــاف ایــن اســت کــه بــرای مدیریــت امور 
امــکان مذهبــی یــک امیــن یــا هیــات امنــا منصــوب کنــد و 
تمامــی اماکــن مذهبــی از جملــه امامــزادگان، بقــاع متبرکه، 

مســاجد و... هــم بــه همیــن ترتیــب اســت.
ــران  ــتان ته ــون در اس ــن قان ــدای از ای ــد: ج ــادآور ش وی ی
طبــق تفاهم‌نامــه‌ای کــه بیــن ســازمان اوقــاف و امــور خیریــه 
و مرکــز رســیدگی بــه امــور مســاجد بــه امضا رســیده اســت، 
مقــرر شــد امــام جماعــت هر مســجد هیــات امنا را مشــخص 
و بــه مرکــز رســیدگی بــه امــور مســاجد معرفی کنــد و حکم 
هیــات امنــا را مرکــز رســیدگی بــه امور مســاجد بزنــد و برای 
اداره امــور رقبــات نیــز امــام جماعــت به عنــوان امیــن موقوفه 
بــه ســازمان اوقــاف معرفــی و مــا حکــم آن را نیز خواهیــم زد.

مدیــرکل بقــاع متبرکــه و اماکــن مذهبــی ســازمان اوقــاف 
ــرای  در خصــوص چگونگــی صــرف شــدن درآمــد رقبــات ب
مســجد نیــز تاکیــد کــرد: براســاس ایــن شــکلی کــه در مورد 
امیــن موقوفــه مطــرح کردیــم هــر مســجد بایــد یک حســاب 
ــند  ــته باش ــور داش ــای کش ــی از بانک‌ه ــزد یک ــا ن دو امض
کــه یــک امضــا بــرای امــام جماعــت و دو امضــا هــم بــرای 
اعضــای هیــات امنــا باشــد، البتــه در ایــن شــرایط هیــات امنا 

می‌توانــد یــک مدیــر مالــی را هــم انتخــاب کنــد. 
حجت‌الاســام نوروزپــور تصریــح کــرد: البتــه مســاجدی کــه 
موقوفــات آنهــا متولــی خــاص دارد متولــی می‌توانــد در یکــی 
ــه  ــوط ب ــور مرب ــد و ام ــاز کن از بانک‌هــای کشــور حســاب ب
رقبــات را مدیریــت کنــد امــا موقوفاتــی کــه مدیــر مالــی یــا 
ــی و حســاب‌های  ــد گــردش مال ــد بای ــی خاصــی ندارن متول
آنهــا در »ســامانه جامــع موقوفات و بقــاع متبرکــه« بارگذاری 
شــود، در واقــع مســتاجرین موقوفات پــول خود را به حســاب 
ــت  ــاف ثب ــازمان اوق ــامانه س ــه در س ــد ک ــجد می‌ریزن مس
می‌شــود، در ایــن شــرایط چــک از مناســبات بانکــی حــذف و 

کارهــا بــا حوالــه انجــام می‌شــود.  
وی در پایــان گفــت: مــا در »ســامانه جامــع موقوفــات و بقــاع 
متبرکــه« از گــردش مالــی رقبات مســاجد اطــاع داریــم و از 
ایــن طریــق می‌توانیــم متوجــه شــویم هــر مســجدی چقــدر 
درآمــد دارد و ایــن درآمــد در کجــا هزینــه می‌شــود، اســناد 
ــس از  ــال و پ ــه ارس ــاف محل ــه اداره کل اوق ــم ب ــه ه هزین
تاییــد در آنجــا بــه صــورت حوالــه صــادر و از بانــک قابــل نقد 
شــدن اســت، در ایــن شــرایط هرگونــه تخلفــی هــم صــورت 
بگیــرد ســازمان اوقاف نظــارت خواهد داشــت. البته هرکســی 

نیــز تخلفــی را مشــاهده کنــد می‌توانــد بــه بخــش بازرســی 
ســازمان اوقــاف و امــور خیریــه مراجعــه و تخلف اتفــاق افتاده 
را اعــام کنــد و مــا نیــز مرجــع رســیدگی به تخلف هســتیم.

جامــع  مســجد  رقبــات  وضعیــت  مــورد  در  تناقــض 
انصارالمهدی)عــج(

باتوجــه بــه آنچــه در ایــن گفت‌وگــو بــه آن اشــاره شــد یــک 
مســجد بایــد متولــی یــا امیــن موقوفــه داشــته باشــد و بــر 
اســاس یک حســاب بانکــی کــه در »ســامانه جامــع موقوفات 
و بقــاع متبرکــه« اطلاعــات آن ثبــت شــده اســت، گــردش 
مالــی و هزینه‌هــای صــرف شــده بــرای آن مشــخص شــود. 
امــا پیگیری‌هــای خبرگــزاری ایســنا از هیــات امنــای ســابق 
مســجد جامــع انصارالمهــدی )عــج( نشــان می‌دهــد کــه این 
مســجد، در حــال حاضــر دارای هیــات امنا نیســت. همچنین 
ــن  ــا امی ــی ی ــف متول ــت مســجد در ادوار مختل ــام جماع ام

موقوفــه هــم نبــوده اســت.
ــز  ــراغ مرک ــه س ــا ب ــن ادع ــت ای ــدن صح ــن ش ــرای روش ب
ــن  ــه امــور مســاجد رفتیــم و دفتــر حقوقــی ای رســیدگی ب
مرکــز در حــال حاضــر دارای مدیــر نبــوده و پاســخی دریافت 
نشــد امــا بــا پیگیــری از یکــی از مدیــران اســبق ایــن مرکــز 
متوجــه شــدیم کــه فــردی از ســوی مرکز رســیدگی بــه امور 
مســاجد بــه عنــوان امیــن موقوفــه در ایــن مســجد حضــور 

دارد.
 وی ادامــه داد: ســرقفلی ایــن مغازه‌هــا در اختیــار مــا اســت 
ــمال‌غرب  ــاف ش ــدارد و اداره‌کل اوق ــم ن ــه ه ــن موقوف و امی
ــال  ــن س ــن اداره چندی ــده دارد. ای ــا را برعه ــت آنه مدیری
اســت رقبــات ایــن مســجد را برعهــده داشــته تــا شــفافیت 
مالــی داشــته باشــد و چنانچــه امیــن موقوفــه هــم بــرای آن 
مشــخص شــود بــا اختیــارات مشــخص و تحــت نظــارت ایــن 

اداره‌کل امــور انجــام خواهــد شــد.
رئیــس اوقــاف شــمال‌غرب اســتان تهــران در پاســخ بــه ایــن 
ســوال کــه آیــا عوایــد حاصــل از رقبــات ایــن مســجد بایــد 
طبــق اساســنامه بــرای همیــن مســجد هزینــه شــود، گفــت: 
تمامــی عوایــد حاصــل از ایــن رقبــات بایــد در همین مســجد 
ــم  ــه‌کاره مســجد را ه ــه شــود و انشــاءالله بخــش نیم هزین

تکمیــل خواهیــم کــرد.
بــه گــزارش ایســنا، عــدم پیگیــری برخــی تشــریفات اداری، 
باعــث شــده اســت کــه وضعیــت عمرانــی ایــن مســجد در 
ــا  ــا ب ــرو شــود و ی ــی روب ــا تعطیل مــدت ۷ ســال گذشــته ب
ــن مســجد  ــه هرحــال ای ــو رفتــه اســت. ب ــاد جل کنــدی زی
جامــع دارای ظرفیت‌هــای بســیار بالایــی در بخش‌هــای 
ــد جــدای از  ــه می‌توان ــی اســت ک ــف فرهنگــی و دین مختل
جــذب جوانــان، بخشــی از نیازهــای فرهنگــی و ورزشــی ایــن 
محلــه پرجمعیــت را تامیــن کنــد؛ مســجدی کــه بــه گفتــه 
اهالــی محــل، از زمــان ســاخت مــورد اســتقبال بــوده و جدای 
از توقــف بخــش عمرانــی مســجد؛ یکــی از گله‌هــای آن‌هــا 
ایــن اســت کــه دوره خدمــت امامــان جماعــت ایــن مســجد 
هــم کوتــاه اســت و بــا تغییــرات مکــرر امامــان جماعــت ایــن 
مســجد فرصــت آشــنایی چهــره بــه چهــره بــا اهالــی محــل 

از بیــن مــی‌رود. 
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پاسخگو نیست. 

اگر می‌خواهید گوینده 

و مجری شوید این 

خبر را بخوانید 

رسانه

اعضــای کانــون مجریــان رســانه‌های 
دیــداری در گفتگــو با برنامــه »رصدخانه« 
رادیــو صبــا دربــاره ورود عمــوم مــردم بــه 
عرصــه گویندگــی و اجــرا توصیحاتــی بــه 

مخاطبــان ارائــه کردنــد.
ــط  ــل از رواب ــه نق ــنا ب ــزارش ایس ــه گ ب
ــی  ــبکه رادیوی ــیما، ش ــی صداوس عموم
ــگاه  ــومین نمایش ــا س ــان ب ــا همزم صب
ــه« را  ــده »رصدخان ــه‌ زن ــا« برنام »رصت
از محــل برگــزاری ایــن نمایشــگاه در 
مصــای امــام خمینــی)ره( تهــران راهــی 

ــت. ــرده‌ اس ــن ک آنت
کانــون مجریــان رســانه‌های دیــداری نیــز 
بــا حضــور در ســومین نمایشــگاه »رصتا« 
و برپایــی آزمــون گویندگــی فضــای 

ــه نمایشــگاه داده‌ اســت. خاصــی را ب
ــادی  ــد مهاب ــبت وحی ــن مناس ــه همی ب
ــون  ــن کان ــم از اعضــای ای و فرشــید فهی
در اولیــن روز برپایــی نمایشــگاه مهمــان 
برنامه‌هــای  از  و  شــدند  »رصدخانــه« 
ــداری در  ــان رســانه‌های دی ــون مجری کان

ــد. ــن نمایشــگاه گفتن ای
ــور در  ــاره حض ــم درب ــید فهی ــدا فرش ابت
ــه رادیــو صبــا  ســومین دوره نمایشــگاه ب
ــکل‌گیری  ــال از ش ــا دو س ــت: تقریب گف
کانــون می‌گــذرد و امســال فکــر کردیــم 
کــه وقــت و فرصــت حضــور در ایــن 
نمایشــگاه اســت و بــا برنامه‌هــای مختلف 

ــداد حاضــر شــدیم. ــن روی در ای
روز  چهــار  مــدت  در  داد:  ادامــه  وی 
برگــزاری نمایشــگاه آزمــون گویندگــی و 
ــان  ــا حضــور مجری ــه ب ــم ک اجــرا را داری
ــعی  ــم داوری س ــور در تی ــه‌ای کش حرف
داریــم تــا از افــراد مســتعدی کــه در 
ایــن حــوزه حرفــی بــرای گفتــن دارنــد، 
ــده  ــم و در آین تســت مجری‌گــری بگیری
اجراهــای  در  آنــان  توانمندی‌هــای  از 

مختلــف بهره‌منــد شــویم.
وحیــد مهابــادی نیــز با اشــاره بــه اهمیت 
درک مخاطبــان از اجــرا و گویندگــی 
ــن  ــه از م ــده ک ــا ش ــرد: باره ــار ک اظه
ــرا و  ــه وارد کار اج ــه چگون پرســیده‌اند ک
گویندگــی شــوند و مــن در پاســخ ابتــدا 
ــم  ــه آمــوزش اشــاره می‌کنــم و می‌گوی ب
عــاوه بــر گذرانــدن دوره‌هــای گویندگــی 
ــان  ــم در خودت ــانه را ه ــواد رس ــد س بای

ارتقــا بدهیــد.
وی ادامــه داد: اکنــون در ایــن نمایشــگاه 
ایــن فرصــت را بــه علاقه‌منــدان داده‌ایــم 
کــه خودشــان را در حیطــه اجــرا و 
ــدان  ــد. علاقه‌من ــک بزنن ــی مح گویندگ
ــان  ــون مجری ــه کان ــه غرف ــه ب ــا مراجع ب
بــا  می‌تواننــد  دیــداری  رســانه‌های 
شــرکت در آزمــون اســتعداد خودشــان را 

ــد. ــی کنن ارزیاب
ــون  ــن آزم ــح داد: در ای ــادی توضی مهاب
ــدان  ــان علاقه‌من ــات می ــدادی از کلم تع
ــوش  ــت ه ــک تس ــود و ی ــش می‌ش پخ
ــان  ــود. از می ــه می‌ش ــان گرفت از داوطلب
ــده  ــوش برگزی ــت ه ــه در تس ــرادی ک اف
شــدند، یــک تســت بداهه‌گویــی گرفتــه 
می‌شــود و مجریــان حاضــر نــکات و 
ــرای  ــه اج ــبت ب ــود را نس ــادات خ انتف

بداهه‌گویــی افــراد بیــان می‌کننــد.
وی در پاســخ بــه پرســش مجــری برنامــه 
دربــاره تفــاوت اجــرا در رســانه و صحنــه 
ــه  ــان ب ــوزش مجری ــت: بخشــی از آم گف
ــود  ــوط می‌ش ــه مرب ــرای روی صحن اج
چــرا کــه ایــن اجــرا هــم دشــوار و مهــم 
ــه اجــرا  ــردی روی صحن ــد ف اســت و بای
کنــد کــه توانایــی در گفتــار و ســواد 

رســانه را داشــته باشــد.
مهابــادی بــا اشــاره بــه اســتقبال ســکوها 
از مجریــان جــوان تأکیــد کــرد: رســانه و 
ــو و جدیــد نیــاز  ــه صداهــای ن ســکوها ب
ــد  ــکوها می‌توان ــن س ــور ای ــد. حض دارن
بســتری بــرای فعالیــت علاقه‌منــدان بــه 
اجــرا باشــد و چهره‌هــا را بــرای اجــرا 
مدیریــت کنــد. حتــی ایــن چهره‌هــا 
و  شــده  صداوســیما  وارد  می‌تواننــد 

داشته‌باشــند. وســیع‌تری  اجــرای 
گویندگــی  حــوزه  در  داد:  ادامــه  وی 
اســتعدادهای زیــادی داریــم کــه بــا 
گزینــش و انتخــاب و آمــوزش ایــن نســل 
عرصه‌هــای  می‌تــوان  مســتعد  و  نــو 
گویندگــی و اجــرا را ارتقــا ببخشــیم.

 برنامــه گفت‌وگــو محــور »رصــد خانــه« 
بــه تهیه‌کنندگــی رضــا عزتــی و بــا 
ــی  ــدف معرف ــا ه ــر ب ــدی پ ــرای مه اج
ــکوهای  ــا و س ــگاه رصت ــومین نمایش س
دارای مجــوز از ســاترا و مراکــز علاقمنــد 
بــه ســرمایه‌گذاری در حــوزه صــوت‌ و 
ــه  ــی ب ــش خانگ ــر و نمای ــر فراگی تصوی
گفتگــو بــا کارشناســان و مســئولان ایــن 

نمایشــگاه می‌پــردازد. 

به همین منظور مساجدی که دارای 

ظرفیت‌های بالایی برای جذب جوانان 

هستند را روز به روز باید مجهزتر 

کرد. یکی از این مساجدی که دارای 

ظرفیت‌های فرهنگی، ورزشی، تفریحی 

و حتی اقتصادی است »مسجد جامع 

انصار المهدی )عج(« تهران واقع در 

منطقه جنت‌آباد شمالی است.

این مسجد را به حال خودش رها نکنید! 


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نان تیره بخورید
استرسِ دوران کودکی 
می‌تواند منجر به ۲۰ نوع 
بیماری‌ در بزرگسالی شود

یک توصیه درباره 

مسواک زدن

    کارشــناس اداره کل غذایــی و آشــامیدنی ســازمان غــذا و دارو، بــر اســتفاده 
از نان‌هــای تیــره تاکیــد کــرد و گفــت: ســبوس، ارزش غذایــی را افزایــش مــی 

دهــد.
زهــره پوراحمــد، در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر، بــه هموطنــان توصیــه کــرد 
از نان‌هایــی کــه بــا آرد کامــل، خمیــر تــرش یــا خمیــر مایــه تهیــه شــده انــد 

اســتفاده کننــد.
ــش  ــالای ســبوس، افزای ــل وجــود درصــد ب ــه دلی ــره ب ــای تی ــت: نان‌ه وی گف

ــان هســتند. دهنــده ارزش غذایــی ن
پوراحمــد ضمــن مقایســه میانگین مصــرف نــان در ایران و ســایر کشــورها، افزود: 
ســرانه مصــرف نــان در کشــور دو تا ســه برابــر میانگین کشــورهای جهان اســت.

ــان  ــرای تهیــه ن ــوع آردی کــه ب وی در خصــوص اهمیــت وجــود ســبوس در ن
اســتفاده می‌شــود، گفــت: ســبوس گنــدم غنی‌تریــن منبــع غذایــی فیبرهــای 

ــول و الیــاف گیاهــی محســوب می‌شــود. غذایــی نامحل
پوراحمــد ادامــه داد: ســبوس دارای ویتامین‌هــای گــروه B،C،E، آهــن، منیزیم، 
ــره دارای  ــای تی ــت. نان‌ه ــلنیوم اس ــز و س ــس، منگن ــیم، روی، م ــفر، پتاس فس
ســبوس بیشــتر اســت ولــی ذائقــه غذایــی مــردم مــا بــه نان‌هــای روشــن بیشــتر 

گرایــش دارد.
 وی بــا بیــان اینکه اســتفاده از آرد ســفید بدون ســبوس ســبب افزایــش قندخون 
و در نتیجــه افزایــش انســولین در بــدن می‌شــود، تأکیــد کــرد: ایــن مــوارد باعــث 
بــروز چاقــی، کبــد چــرب و دیابــت نــوع ۲ و حتــی در برخــی مــوارد باعــث بــروز 

ســرطان‌های دســتگاه گــوارش می‌شــود. 

  نتایــج یــک مطالعــه در آمریــکا نشــان داده اســت آســیب‌های وارده در 
ــماری  ــه ش ــا ب ــر ابت ــر خط ــد ب ــخص می‌توان ــور مش ــه ط ــالی ب دوران خردس
ــالا و  ــا فشــارخون ب ــه ت ــا از افســردگی و اختــالات گوارشــی گرفت از بیماری‌ه

ــر جــدی بگــذارد. تیروئیــد تاثی
بــه گــزارش ایســنا، اگرچــه پیــش از ایــن تحقیقــات زیــادی نشــان داده بودند که 
ناملایمــات دوران کودکــی می‌توانــد تأثیــرات طولانی‌مدتــی بــر زیست‌شناســی 
و ســامت افــراد داشــته باشــد بــا ایــن حــال مطالعــات کمــی در مــورد عوامــل 

اســترس‌زا بــر عملکردهــای بیولوژیکــی افــراد انجام شــده اســت.
ــه و  ــد تجزی ــا )UCLA( می‌گوین ــا پژوهشــگران در دانشــگاه کالیفرنی حــالا ام
تحلیــل داده‌هــای ســامت بیــش از ۲۱۰۰ شــرکت‌کننده نشــان داده اســت کــه 
ــر  ــه تنهــا عوامــل اســترس‌زا در دوران کودکــی می‌تواننــد تأثیــرات خاصــی ب ن
ســامتی داشــته باشــند بلکــه ایــن تأثیــرات به طــور سیســتماتیک برای مــردان 

و زنــان نیــز متفــاوت هســتند.
دکتــر »جــورج اســاویچ«، مدیــر آزمایشــگاه ارزیابــی و تحقیقــات اســترس در 
دانشــگاه کالیفرنیــا و نویســنده ارشــد ایــن مطالعــه در این بــاره گفــت: یافته‌های 
مــا یکــی از جامع‌تریــن تحلیل‌هــا از پیامدهــای بیولوژیکــی و بالینــی تجربیــات 

نامطلــوب دوران کودکــی محســوب می‌شــود.
وی اضافــه کــرد: بیشــتر افــرادی کــه اســترس قابــل توجــه یــا آســیب در مراحل 
ــز  ــالی هرگ ــد در دوره بزرگس ــال‌های بع ــد، س ــه کرده‌ان ــی را تجرب ــه زندگ اولی
ــت  ــا اهمی ــن یافته‌ه ــب ای ــن ترتی ــه ای ــد. ب ــرار نمــی گیرن ــورد غربالگــری ق م
حیاتــی غربالگــری بــا محوریــت اســترس دوران کودکــی را در محیط‌هــای بالینی 

ــد.  برجســته می‌کن

  ســالم و ســفید نگــه‌ داشــتن دندان‌هــا به‌ویــژه بــا افزایــش ســن کار 
دشواریســت امــا بــه گفتــه یــک دندانپزشــک، اشــتباه رایجــی وجــود دارد کــه 
بســیاری از افــراد مرتکــب می‌شــوند و ایــن اشــتباه می‌توانــد باعــث کــدر یــا زرد 

شــدن دندان‌هــا می‌شــود.
بــه گــزارش ایســنا، یــک دندانپزشــک مرکــز مراقبت‌هــای دندانــی »اســتتیک«  
در انگلیــس می‌گویــد: قبــل از شــروع مســواک زدن بهتــر اســت مســواکتان را 
ــر روی  ــدان راحت‌ت ــود خمیردن ــث می‌ش ــن کار کوچــک باع ــد. ای ــس کنی خی
دندان‌هــا پخــش شــود و آنهــا را بهتــر تمیــز کنــد. وقتــی موهــای مســواک را 
ــگام مســواک زدن فشــار  ــر هــم می‌شــوند و هن ــد، آنهــا نرم‌ت مرطــوب می‌کنی
کمتــری بــه لثه‌هــا و دندان‌هــا وارد می‌کننــد و از هــر گونــه تحریــک یــا آســیب 
جلوگیــری می‌شــود. بنابرایــن، بــه یــاد داشــته باشــید کــه یــک آب زدن ســریع 
بــه مســواک می‌توانــد در بهداشــت دهــان و دنــدان شــما تفــاوت بزرگــی ایجــاد 
کنــد. بــه گفتــه او، مســواک‌ زدن دندان‌هــا بــه روش‌هــای خاصــی ماننــد بــدون 
آب یــا بلافاصلــه بعــد از صــرف غذاهــای اســیدی، ممکــن اســت بــه مــرور زمــان 
باعــث شــود دندان‌هــا کمتــر ســفید بــه نظــر برســند. اســتفاده از مســواک‌ بــه 
صــورت خشــک ممکــن اســت در از بیــن‌ بــردن لکه‌هــای ســطحی خــوب باشــد، 
امــا خمیردنــدان بــدون آب خــوب روی دندان‌هــا پخــش نمی‌شــود و ایــن امــر 

ــه دنبــال دارد. کــدر شــدن دندان‌هــا را ب
ــه  ــد ب ــم می‌توان ــای اســیدی ه ــد از خــوردن غذاه ــه بع مســواک‌ زدن بلافاصل
مینــای دنــدان آســیب برســاند. ایــن کار لایــه زردتــر زیر مینــای دنــدان را نمایان 
می‌کنــد و باعــث می‌شــود دندان‌هــا زرد بــه نظــر برســند. ایــن موضــوع نشــان 
می‌دهــد کــه مســواک زدن بــه روش صحیــح و در زمــان مناســب، کلیــد حفــظ 

ســفیدی و درخشــش دندان‌هــا اســت.  

تعذیهسلامتبهداشت

ســنگ‌کلیه از شــایع‌ تریــن بیمــاری هــای دســتگاه 
ــوی،  ــای کلی ــنگ ‌ه ــکیل س ــت و تش ادراری اس
مشــکلی جهانــی اســت کــه بــه هیچ گــروه نــژادی، 
ــود و  ــی‌ ش ــر نم ــی منحص ــی و فرهنگ جغرافیای
ســومین بیمــاری شــایع دســتگاه اداری محســوب 
می‌شــود.  بــروز ســنگ کلیــه در ۳۰ ســال گذشــته 
ــه و احتمــال  ــش یافت ــه طــور چشــمگیری افزای ب
مــی‌رود ایــن موضــوع بــه دلیــل تغییــرات محیطی 

ماننــد تغییــر عــادات غذایــی باشــد.  
ــش  ــالا و افزای ــیوع ب ــا ش ــنگ‌کلیه ب ــاری س بیم
تدریجــی بــروز در هــر دو جنــس در سراســر 
بــا  اغلــب  کــه  می‌شــود  مشــخص  جهــان 
بیماری‌هــای مختلــف ماننــد بیمــاری قلبی‌عروقــی 
ــوده  ــاخص ت ــی، ش ــیون‌های عروق و کلسیفیکاس
بدنــی بالاتــر،  دیابــت، ســندرم متابولیــک و خطــر 
ــه در  ــن کلی ــاری مزم ــرای پیشــرفت بیم ــر ب بالات

ــت. ــاط اس ارتب
ــر  ــد ب ــی ‌توان ــه م ــنگ کلی ــوارض س ــم و ع علائ
ــد.  ــاوت باش ــنگ متف ــدازه س ــل و ان ــاس مح اس
ســنگ ‌هــای کلیــوی ممکــن اســت ســبب انســداد 
شــدید در مجــاری ادراری و پدیــد آمــدن عوارضــی 
چــون هیدرونفــروز شــدید، آســیب بافــت کلیــه و 
ــه  ــه ب ــت شــوند. ســنگ کلی افزایــش خطــر عفون
صــورت درد حــاد پهلــو یــا شــکم همــراه بــا حالــت 
تهــوع و اســتفراغ ظاهــر مــی‌ شــود. خــون در ادرار 
در ۹۰ درصــد مــوارد وجــود دارد، امــا عــدم وجــود 
ــای  ــد. ســنگ ‌ه ــه را رد نمــی کن آن، ســنگ کلی
ــای  ــنگ ‌ه ــتند. س ــده هس ــیار عودکنن ــه بس کلی
ادراری عــاوه بــر ایجــاد دردهــای شــدید و انســداد 
در حیــن عبــور ســنگ، ممکــن اســت منجــر بــه 

نارســایی کلیــه شــوند.

  انواع سنگ کلیه
ــت  ــنگ اهمی ــوع س ــایی ن ــی، شناس ــر بالین از نظ
دارد؛ چــرا کــه براســاس آن، پیش‌آگهــی و انتخــاب 
رژیــم پیشــگیری ایــده‌آل شــکل مــی ‌گیرد. ســنگ 

هــای کلیــه شــامل »کلســیم اگــزالات«، »کلســیم 
فســفات«، »اســید اوریکــی«، »اســتراویتی« و 
»سیســتینی« می‌شــوند. ۸۰ درصــد ســنگ ‌هــای 
ــایع  ــه ش ــتند ک ــیمی هس ــس کلس ــه از جن کلی
ــن  ــت. همچنی ــیم اس ــزالات کلس ــا اگ ــن آنه ‌تری
ســنگ هــای غیرکلســیمی نیــز  ۱۵ تــا ۲۰ درصــد 
دیگــر ســنگ ‌هــای کلیــوی را بــه خــود اختصــاص 
مــی ‌دهنــد کــه بــه ترتیــب شــامل ســنگ ‌هــای 
»اســیداوریک« بــه میــزان ۸ درصــد، »اســترووایت« 
بــه میــزان یک درصــد و »سیســتین« نیــز کمتر از 

یــک درصــد اســت.
ــه وزارت  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــام دفت ــر اع بناب
بهداشــت، ســنگ ‌هــای »کلســیم اگزالاتــی« زمانی 
تشــکیل می شــوند که دفع اگــزالات از طریــق ادرار 
افزایــش یافتــه و در ادرار بــه کلســیم متصل شــده و 
»کمپلکــس اگــزالات کلســیم« را ایجــاد مــی ‌کنــد. 
بــه دلیــل اینکه حلالیــت اگزالات کلســیم، نســبت 
ــر اســت امــکان رســوب  ــه اگــزالات بســیار کمت ب
آن و تشــکیل ســنگ کلیــه فراهــم خواهــد شــد. 
ــردن  ــدود ک ــورد مح ــن م ــکی در ای ــه پزش توصی
غذاهایــی اســت کــه حــاوی اگــزالات بــالا باشــند. 
بــه عــاوه مصــرف لبنیــات مــی ‌توانــد بــه کاهــش 
جــذب اگــزالات کمــک کنــد؛ زیــرا کلســیم غذایی 
ــرم اگــزالات کلســیم در  ــه ف ــا گــزالات در روده ب ب
آمــده کــه قابــل جــذب نبــوده و از طریــق مدفــوع 

دفــع مــی ‌شــود.

  درمان های تغذیه ‌ای سنگ‌ کلیه
بســیاری از شــواهد قانع‌کننــده، نقــش مهــم رژیــم 
غذایــی در بیمــاری ســنگ را نشــان داده‌ انــد. 
ــات  ــامل اطلاع ــد ش ــی بای ــابقه غذای ــن، س بنابرای
مربــوط بــه عــادات معمــول رژیــم غذایــی )وعــده 
‌هــای غذایــی و میــان وعــده‌ هــا(، مصــرف کلســیم، 
ــر اگــزالات )اســفناج، ریــواس،  مصــرف غذاهــای پ
ــد  ــات مانن ــرف مایع ــزان مص ــیب‌زمینی( و می س
مقــدار نوشــیدنی خــاص کــه معمــولا مصــرف مــی 

ــود. ــامل می‌ش ــود، را ش ‌ش
مصــرف زیــاد ســدیم باعــث افزایــش دفــع کلســیم 
از طریــق ادرار می‌شــود. رژیم‌هــای غذایــی بــا 
 C ــن ــای ویتامی ــاد مکمل‌ه ــالا، دوز زی ــزالات ب اگ
)بیــش از ۱۰۰۰ میلــی گــرم در روز( ســطح اگزالات 
ــا  ــی ب ــای غذای ــد. رژیم‌ه ــش می‌ده ادرار را افزای
ــد کلســیم ادرار را افزایــش  ــالا می‌توانن پروتئیــن ب
ــد و  ــش دهن ــن  PH ادرار را کاه ــد، همچنی دهن
ــش  ــک ادرار را افزای ــید اوری ــطح اس ــن س همچنی
دهنــد. بنابرایــن رژیم‌هــای غذایــی بــا پروتئیــن بالا 
می‌توانــد خطــرات ســنگ‌های کلســیم اگزالاتــی و 

ســنگ اســید اوریــک را افزایــش دهــد.
ــرای ســنگ کلیــه شــامل  درمان‌هــای تغذیــه‌ای ب
مداخــات غذایــی بــا هــدف کاهــش خطر تشــکیل 
ســنگ و عــود اســت کــه مــی ‌توانــد شــامل 
مصــرف مایعــات، دریافــت کلســیم رژیمــی، کاهش 
دریافــت اگــزالات، تعــادل پروتئین و کربوهیــدرات، 
ــن و  ــادل پروتئی ــبزیجات و تع ــوه و س مصــرف می

کربوهیــدرات شــود.  
مصــرف مایعــات،  هیدراتاســیون کافــی بــرای 
جلوگیــری از تشــکیل ســنگ کلیــه بســیار مهــم 
اســت. نوشــیدن آب زیــاد بــه رقیــق شــدن غلظــت 
ــد و احتمــال  ــی در ادرار کمــک می‌کن ــواد معدن م

ــد. ــش می‌ده ــنگ را کاه ــکیل س تش
دریافــت کلســیم رژیمــی و میــزان مصرف کلســیم 
مهــم اســت؛ چــرا کــه می‌توانــد بــه کاهــش خطــر 
ســنگ‌های اگــزالات کلســیم کمــک‌ کنــد. مصــرف 
ــه کاهــش ســطح  ــد ب ــای پرکلســیم می‌توان غذاه

اگــزالات در رژیــم غذایــی کمــک کنــد.
کاهــش دریافــت اگــزالات بــرای جلوگیــری از 
ســنگ هــای اگــزالات کلســیم ضــروری اســت. این 
را مــی تــوان بــا پرهیــز از غذاهــای غنــی از اگزالات 
ماننــد اســفناج و ریــواس کاهــش عوامــل ناشــی از 

تغذیــه را رقــم زد.
ــادل  ــظ تع ــدرات؛ حف ــن و کربوهی ــادل پروتئی تع
ــه کاهــش  ــد ب ــا می‌توان ــن و کربوهیدرات‌ه پروتئی

خطــر تشــکیل ســنگ کمــک کنــد. مصــرف بیش 
از حــد غذاهــای غنــی از پروتئیــن می‌توانــد خطــر 
ابتــا بــه ســنگ هــای اگــزالات کلســیمی را 

ــد. ــش ده افزای
مصــرف میــوه و ســبزیجات؛ افزایــش مصــرف میوه 
ــر  ــش خط ــه کاه ــد ب ــی توان ــبزیجات م ــا و س ه
ابتــا بــه ســنگ کلیــه کمــک کنــد. رژیــم غذایــی 
ــه  ــد ب سرشــار از میــوه هــا و ســبزیجات مــی توان
ــظ ســامت دســتگاه ادراری و کاهــش خطــر  حف

تشــکیل ســنگ کمــک کنــد.
دریافــت فیتوکمیکال ‌هــا؛ برخــی از فیتوکمیکال‌ها 
ماننــد فلاونوئیدهــا، پلــی ســاکاریدها و ســاپونین‌ها 
دارای خــواص ضــد ســنگ‌کلیه هســتند کــه مــی 
توانــد بــه پیشــگیری و درمــان ســنگ کلیــه کمک 

. کند

  مکمل ‌های تغذیه‌ ای
میــزان و دفعــات مصــرف مکمــل ‌هــای ویتامیــن و 
موادمعدنــی بایــد به دقــت ارزیابــی شــود. مطالعات 
در مــورد نقــش احتمالــی ویتامیــن ‌هــا در تشــکیل 
ســنگ کلیــه عمدتــاً بــر روی ویتامیــن D متمرکز 
شــده اســت. داده‌هــای حاصــل از مطالعــات مربــوط 
بــه پیشــگیری اولیــه از ســنگ کلیــه نشــان 
ــی  ــم غذای ــرف رژی ــاب از مص ــه اجتن ــد ک می‌ده
ــه  ــنگ‌های کلی ــه س ــا ب ــر ابت ــیم خط ــم کلس ک
کلســیمی را افزایــش می‌دهــد زیــرا مصــرف کافــی 
ــت آن در  ــزالات از روده و غلظ ــذب اگ ــیم ج کلس
ادرار را کاهــش می‌دهــد. در مــورد مولکــول‌ هــای 
ویتامیــن D، ویتامیــن D فعــال در افــراد مبتــا به 
ســنگ کلیــه بیشــتر از افــراد بــدون ســابقه ســنگ 
کلیه اســت و ســطح ســرمی ۲۵ هیدروکســی کوله 
ــنگ  ــکیل س ــی در تش ــور کل ــه ط ــیفرول ب کلس
کلیــه بــا هیپرکلســیوری بالاتــر اســت. ارتبــاط بین 
مکمــل‌ هــای غذایــی ویتامیــن D و خطر تشــکیل 
ســنگ در حــال حاضــر بــه طــور کامــل شــناخته 
نشــده اســت. در نتیجــه، انــدازه گیــری دفــع 

کلســیم ادرار قبــل و بعــد از ویتامیــن D، یــا بــدون 
ــت خطــر تشــکیل  ــرای مدیری مکمــل کلســیم، ب

ســنگ کلیــه کلســیم توصیــه مــی‌ شــود.
ســایر ویتامین‌هــای مــورد بحــث در زمینــه 
بیماری ســنگ کلیــه، ویتامیــن C و B۶ هســتند؛ 
زیــرا هــر دو در متابولیســم اگــزالات نقــش دارنــد. 
ــرف  ــه مص ــان داده ک ــات نش ــی مطالع ــج کل نتای
ــک عامــل خطــر  ــد ی ــی ‌توان ــن C م ــاد ویتامی زی
بــرای ســنگ کلیــه در مــردان باشــد، در حالــی کــه 
ــه  ــی ب ــم غذای ــاد ویتامیــن B۶ در رژی مصــرف زی
نظــر مــی ‌رســد اثــر محافظتــی دارد امــا فقــط در 
زنــان. بســیاری از مطالعــات نشــان دادنــد که اســید 
اســکوربیک خطــر ســنگ‌های اگــزالات کلســیمی 
ــه اگــزالات  ــرا مســتقیماً ب را افزایــش می‌دهــد، زی
متابولیــزه می‌شــود و در نهایــت از طریــق ادرار دفــع 

می‌شــود.
در واقــع، مکمــل ویتامیــن C منجــر بــه افزایــش 
ســطح اگــزالات ادراری مــی شــود، بنابرایــن اســید 
اســکوربیک یــک عامــل خطــر بــرای افــرادی اســت 
کــه مســتعد تولیــد ســنگ کلیــه هســتند. شــواهد 
نشــان داد کــه دریافــت کل ویتامیــن C بیــش از 
۱۰۰۰ میلی‌گــرم در روز بــا ۴۱ درصــد بــا افزایــش 
ــوده  ــراه ب ــه هم ــنگ کلی ــن س ــاد اولی ــر ایج خط

اســت.
عــاوه بــر ایــن چندیــن محصــول گیاهــی رژیمــی 
بــرای پیشــگیری و مدیریــت بیمــاری ســنگ 
کلیــه اســتفاده مــی ‌شــود، امــا شــواهدی در مــورد 
ــه  ــدارد. زغال‌اخت ــود ن ــوز وج ــا هن ــی آنه اثربخش
یــک عنصــر محبــوب در مکمل‌های‌غذایــی اســت 
و معمــولا در پیشــگیری از عفونــت هــای دســتگاه 
ــی روی  ــات بالین ــود. مطالع ــتفاده می‌ش ادراری اس
انســان نتایــج متناقضــی را در مــورد مکمــل زغــال 
اختــه و نقــش آن در تشــکیل ســنگ کلیــه گزارش 

کــرده اســت.

مواد شیمیایی سمی از 
بسته بندی مواد غذایی 
وارد بدن انسان می شوند

پوشــش پلاســتیکی اطــراف غــذای 
ــت:  ــوب نیس ــده، خ ــدی ش ــته بن بس
ــد  ــد نشــان می‌ده ــه جدی ــک مطالع ی
ــیمیایی  ــاده ش ــش از 3600 م ــه بی ک
ــذا  ــد بســته‌بندی وارد غ در طــی فرآین

می‌شــوند.
تیمــی از محققــان بیــن المللــی گزارش 
ــاده  ــداد، ۷۹ م ــن تع ــه از ای ــد ک دادن
شــیمیایی عامــل ســرطان، جهــش 
ــز  ژنتیکــی، و مشــکلات غــدد درون ری

ــل هســتند. ــد مث و تولی
کارشناســان از بزرگــی یافته‌هــا شــگفت 

شدند. زده 
ــر، اســتاد زیست‌شناســی  مارتیــن واگن
ــروژ در  ــاوری ن ــم و فن ــگاه عل در دانش
تروندهایــم، بــه ســی‌ان‌ان گفــت: »ایــن 
نشــان  و  اســت  عــدد خیره‌کننــده 
ــا غــذا  می‌دهــد کــه مــواد در تمــاس ب
ــیمیایی در  ــواد ش ــی از م ــع مهم منب

ــتند.« ــان هس انس
ــرکت  ــق ش ــن تحقی ــه در ای ــر ک واگن
نداشــت، گفــت: »ایــن اولیــن مطالعه‌ای 
اســت کــه بــه طــور سیســتماتیک مواد 
ــرای  ــواد ب ــا در م ــه م ــیمیایی را ک ش
ــی  ــواد غذای ــراوری م ــدی و ف بســته بن
اســتفاده می‌کنیــم بــا قــرار گرفتــن در 

ــد.« ــط می‌کن ــان مرتب ــرض انس مع
»جیــن مونکــه«، نویســنده ارشــد ایــن 
مطالعــه و مدیــر عامل و مســئول علمی 
ــی،  ــواد غذای ــدی م ــته بن ــن بس انجم
ــته  ــواد بس ــه م ــی ک ــت: »در حال گف
ــت  ــن اس ــی ممک ــواد غذای ــدی م بن
ــته  ــت داش ــی مطابق ــررات دولت ــا مق ب
ــد  ــه نشــان می‌ده ــن مطالع باشــند، ای
کــه ایــن مــواد شــیمیایی ممکن اســت 

ــاً ایمــن نباشــند.« کام
بــه گــزارش ســی ان ان، یکــی از مــواد 
شــیمیایی شــناخته شــده و همــه جــا 
حاضــر کــه در ایــن مطالعــه هــم در غذا 
و هــم در بــدن انســان شناســایی شــد، 
بیســفنول A (BPA( بــود کــه قبــاً در 
ــا و ظــروف  ــای بچــه، فنجان‌ه بطری‌ه
ــوزادان اســتفاده  ــرای ن شــیر خشــک ب

می‌شــد.
بــا   BPA محققــان،  گفتــه  بــه 
کــم  وزن  جنینــی،  ناهنجاری‌هــای 
هنــگام تولــد و اختــالات مغــزی و 
رفتــاری در نــوزادان و کــودکان مرتبــط 
اســت، در حالــی کــه بــا دیابــت، بیماری 
ــر مــرگ  قلبــی، ســرطان و خطــر بالات
زودهنــگام در بزرگســالان مرتبط اســت.

بــر اســاس گــزارش آکادمی ملــی علوم، 
مهندســی و پزشــکی، پــس از آن، مــواد 
ــل  ــی فلوئوروآلکی ــل و پل پرفلوئوروآلکی
ــون  ــه در خ ــد ک ــرار دارن )PFAS( ق

تقریبــاً ۹۸ درصــد افــراد وجــود دارد.
مــاده شــیمیایی دیگــری کــه محققــان 
در بــدن انســان کشــف کردنــد، فتــالات 
هــا بــود کــه بــا ناهنجاری‌های تناســلی 
در نــوزادان پســر و کاهش تعداد اســپرم 
ــغ  و ســطح تستوســترون در مــردان بال
مرتبــط اســت. مطالعــات دیگــر فتــالات 
هــا را بــا چاقــی دوران کودکــی، آســم، 
ــرطان و  ــی، س ــی عروق ــکلات قلب مش

مــرگ زودرس مرتبــط دانســته انــد.
ــج  ــه نتای ــیدن ب ــرای رس ــان ب محقق
ــه  ــیمیایی ک ــاده ش ــود، ۱۴۰۰۰ م خ
در طــی فرآینــد بســته بنــدی بــا 
ــا  مــواد غذایــی در تمــاس هســتند را ب
پایگاه‌هــای اطلاعاتــی بیــن المللــی کــه 
قــرار گرفتــن انســان در معــرض ســموم 
شــیمیایی را کنتــرل می‌کنند، مقایســه 

ــد. کردن
محققــان،  از  یکــی  بنــش،  ملانــی 
ــاده شــیمیایی  ــک م ــت: »وجــود ی گف
ــر  ــای مض ــه معن ــه ب ــدن همیش در ب
ــت.  ــیمیایی نیس ــاده ش ــن م ــودن ای ب
ســوال بزرگ‌تــر ایــن اســت کــه آیــا مــا 
واقعــاً بــرای فــراوری غــذا بــه ایــن مــواد 
ــواد  ــی م ــم؟ وقت ــاز داری ــیمیایی نی ش
شــیمیایی در بــدن مــا وجــود دارد کــه 
ــاندن  ــیب رس ــیل آس ــم پتانس می‌دانی
ــد هــر مســیری را  ــد، بای ــه مــا را دارن ب
کــه می‌توانیــم در معــرض قــرار گرفتــن 

ــم.« ــذف کنی ــرض آن ح در مع

سلامت

محققــان دانشــگاه کالیفرنیــا مــی گویند عســل مانوکا 
ــگیری و  ــرای پیش ــوه ب ــن بالق ــه جایگزی ــک گزین ی
ــینه  ــرطان س ــژه س ــه وی ــینه، ب ــرطان س ــان س درم
مثبــت ER، در مــدل هــای حیوانــی و ســلول هــای 

ــوده اســت. ســرطانی ب
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از مدیــکال نیــوز 
ــون زن در  ــدود ۲.۳ میلی ــال ۲۰۲۲، ح ــا س ــودی، ت ت

سراســر جهــان مبتــا بــه ســرطان ســینه تشــخیص 
ــه دومیــن ســرطان شــایع در  داده شــدند کــه آن را ب

جهــان تبدیــل کــرد.
ــرطان  ــخیص‌های س ــام تش ــد از تم ــدود ۸۰ درص ح
ســینه، گیرنــده اســتروژن مثبــت )ER-مثبــت( 
هســتند. ایــن بــدان معناســت که ســلول‌های ســرطان 
ســینه حــاوی گیرنده‌هایــی هســتند کــه بــه هورمــون 

ــرای  ــت ب ــن اس ــوند و ممک ــل می‌ش ــتروژن متص اس
رشــد بــه اســتروژن نیــاز داشــته باشــند.

ــرطان  ــرای س ــود ب ــی موج ــی فعل ــای درمان گزینه‌ه
ســینه ER مثبــت شــامل جراحــی، شــیمی درمانــی، 

ــی اســت. ــی و هورمــون درمان پرتودرمان
 اکنــون محققــان دانشــگاه کالیفرنیــا در لــس آنجلــس 
ــور  ــه ط ــد ب ــوکا می‌توان ــل مان ــه عس ــد ک می‌گوین

ــه عنــوان یــک گزینــه پیشــگیری و درمــان  بالقــوه ب
ــژه ســرطان  ــه وی ــرای ســرطان ســینه، ب ــن ب جایگزی
ســینه بــا ER مثبــت، از طریــق مدل‌هــای حیوانــی و 

ــرد. ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــلول‌های ســرطانی م س
ــود  ــاخته می‌ش ــی س ــط زنبورهای ــوکا توس ــل مان عس
ــترالیا و  ــی اس ــه بوم ــوکا را ک ــت مان ــهد درخ ــه ش ک

ــد.  ــع آوری می‌کنن ــت جم ــد اس نیوزیلن

عسل مانوکا می تواند به درمان سرطان سینه کمک کند

انواع سنگ کلیه و 

درمان‌های تغذیه‌ای آن 

تشکیل سنگ‌های کلیوی مشکلی جهانی است 
که به هیچ گروه نژادی، جغرافیایی و فرهنگی 

منحصر نمی‌شود و سومین بیماری شایع دستگاه 
ادراری به حساب می‌آید.
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علیرضا دبیر: 

برخی روسای فدراسیون‌ها 

وزیر را گول می زنند! 

بررسی وضعیت ۱۳ ورزشگاه ایران
  هر چند تعداد ورزشگاه‌هایی که در شهرهای مختلف وجود دارد می تواند تامین کننده نیاز تیم های باشگاهی و ملی باشد اما برخی نواقص و کمبودها باعث شده اکثر 

آنها قابلیت استفاده نداشته باشند. 

بازسازی ورزشگاه آزادی از نیمه دوم 

سال ۱۴۰۱ آغاز شد و تا به امروز 

هنوز به بهره برداری نرسیده است. 

با توجه به قدمت این ورزشگاه 

که بالای ۵۰ سال است مسئولان 

مربوطه قصد دارند تا ورزشگاه 

مجهزی را آماده برگزاری مسابقات 

کنند. این ورزشگاه سال گذشته 

مورد استفاده دو تیم استقلال تهران 

و پرسپولیس و همچنین دیدارهای 

تیم ملی بود اما پس از پایان فصل 

بیست و سوم مسئولان اجازه 

برگزاری هیچ رویداد ورزشی در 

این ورزشگاه را تا زمانی که به بهره 

برداری کامل نرسد را ندادند. مهدی 

نصیبی مدیر مجموعه ورزشی آزادی 

در جدیدترین صحبت‌های خود 

عنوان کرده است که این ورزشگاه 

در ماه آذر آماده بهره برداری 

خواهد بود و بازی‌های لیگ برتر و 

همچنین انتخابی جام جهانی ۲۰۲۶ 

را می‌تواند میزبانی کند. 

خبر

ــد  ــا تاکی ــتی ب ــیون کش ــس فدراس ریی
ــر اینکــه کشــتی همیشــه در المپیــک  ب
ــه دوش  ــران را ب ــدال‌آوری ورزش ای ــار م ب
ــای  ــی روس ــت: برخ ــت، گف ــیده اس کش
فدراســیون هــا ۲ ســال مانــده بــه المپیک 
مــی رونــد قــول مــدال می‌دهنــد و وزیــر 
ــول  ــریعتر پ ــا س ــد ت ــی زنن ــول م را گ

بگیرنــد.
بــه گــزارش ایســنا، مراســم افتتــاح اماکن 
ــل از  ــتی و تجلی ــیون کش ــد فدراس جدی
مــدال آوران المپیــک ۲۰۲۴ پاریــس و 
ــان  ــان و جوان ــان مســابقات نوجوان قهرمان
ــا حضــور محمــد باقــر قالیبــاف  جهــان ب
رییــس مجلــس شــورای اســامی، احمــد 
دنیامالــی وزیــر ورزش و جوانان، خســروی 
وفــا رییــس کمیتــه ملــی المپیــک، 
علیرضــا دبیــر رییس فدراســیون کشــتی، 
ــس شــورای  ــدگان مجل ــدادی از نماین تع
اعضــای  و  پوشــان  ملــی  و  اســامی 
کادرهــای فنــی تیــم هــای ملــی کشــتی 

ــد. ــزار ش ــران برگ ــی ای آزاد و فرنگ
ــم،  ــن مراس ــدای ای ــر در ابت ــا دبی علیرض
گفــت: مــن از کنــار آقــای قالیبــاف بــودن 
خیلــی چیزهــا یــاد گرفتــم. وقــت بــرای 
کار گذاشــتن و خیلــی از چیزهــای دیگــر. 
ــی آدم را  ــیر زندگ ــا مس ــری آدم ه یکس
عــوض مــی کننــد. مــن اول جوانــی گیــر 
ــی  ــادم و خیل ــد افت ــای کاربل ــن آدم ه ای
چیزهــا را یــاد گرفتــم. تشــکر مــی کنــم 
کــه همیشــه بــه کشــتی لطــف داشــتید. 
ــی کــه قهرمــان المپســک شــدم  زمان
ــودم.  ــاس ب ــگاه پ ــان در باش ــرباز ایش س
بیشــترین ســکه هــم بــه مــن دادنــد. خود 
ــود. ــی ب ــا هــم ۱۰ ســکه داد کــه خیل آق

ــی  ــا خیل ــه م ــن بودج ــا ای ــزود: ب وی اف
ــت  ــه دول ــن بودج ــا ای ــم. ب ــدال گرفتی م
ــک  ــرد. نزدی ــود کاری ک ــی ش ــر نم دیگ
۱۰۰ تــا صــد و خــرده ای میلیــارد وزارت 
ــه مــا بودجــه مــی دهــد. هفتــه  ورزش ب
پیــش ۴۰ نفــر بــه اســپانیا فرســتادم فقط 
بلیــت هــر نفــر ۱۳۵ میلیــون شــد. هــر 
شــب هــم بابــت هــر نفــر ۲۴۰ یــورو برای 
هتــل دادیــم. ایــن فقــط یــک اعــزام مــا 
بــود. مــا ۶۰ اعــزام در ســال داریــم. دعوای 
مــن بــا وزارت و کمیتــه ایــن اســت خــب 
ــی روســای  ــول کشــتی را بدهیــد. خیل پ
فدراســیون هــا ۲ ســال مانــده بــه المپیک 
ــد  ــی گوین ــد و م ــی زنن ــول م ــر را گ وزی
مــا مــدال مــی گیریــم تــا بودجــه شــان 
ــتی  ــه کش ــا همیش ــد ام ــریع بگیرن را س
بــوده کــه در المپیــک مــدال آوری کــرده 
ــوک  ــک و ت ــم ت ــر ه ــته‌های دیگ و رش

ــد. ــدال گرفته‌ان م
وی خاطرنشــان کــرد: بــا ایــن بودجــه هــا 
اعــزام تیــم هــا بــه مســابقات بیــن المللی 
خیلــی کــم مــی شــود. قبــل از مــن اعــزام 
ــت.  ــوده اس ــا ۲۵ ب ــتی ۲۴ ی ــای کش ه
مــن بچــه هــای نوجوانــان و جوانــان را بــه 
تورنمنــت خارجــی مــی فرســتم تــا باخت 

هایشــان را آنجــا بدهنــد.
دبیــر ادامــه داد: انقــدر باید توقــع مدیریت 
ــا نفــر بعــدی  ــالا ببریــم ت را در کشــتی ب
ــا جــرات  ــا همیــن راه را ادامــه بدهــد ی ی
ــت در دوران  ــن هیچوق ــد. م ــد بیای نکن
ــا  ــزدم ام ــرف ن ــول ح ــرای پ ــی ب قهرمان
بایــد از حــق بچــه هــا دفــاع کنــم. مثــا 
۸۰ ســکه بــه قهرمانــان مــی دهنــد ســکه 
۴۰ میلیــون اســت امــا ۵ میلیون حســاب 
مــی کننــد. ایــن خیلی کــم لطفی اســت. 
کمیتــه المپیــک کار خوبــی کــرد کــه ۱۰ 
میلیــارد همانجــا بــه قهرمانــان داد. البتــه 
ــد  ــم ش ــات ک ــه مالی ــد ک ــتباهی ش اش
امــا قــرار اســت ایــن مشــکل حــل شــود. 
پــاداش کــه کســر مالیــات نــدارد و قــول 
دادنــد آن را پرداخــت کننــد. آقــای دنیــا 
ــا را  ــی زود پاداش‌ه ــد خیل ــی هــم بای مال
بدهــد. خــب رییــس جمهــور وقت نــدارد، 
ــد  ــه بع ــذارد و هفت ــودش بگ ــر از خ وزی
جوایــز بچــه هــا را بدهــد. مــا هــم بــرای 
اولیــن بــار بــه بچــه هــا از درامــد خودمان 
جایــزه دادیــم. بــه طلایــی هــا ۶ میلیــارد 
و دویســت می‌دهیــم. نفــر دوم را از قصــد 
ــتی  ــا در کش ــق م ــتم. ح ــه گذاش فاصل
خیلــی بیشــتر از ۱۰ طــای المپیــک 
بــوده اســت و حتمــا بایــد بیشــتر بگیریم. 
پــاداش مــا بــرای نفــر دوم یــک میلیــارد و 
نفــر ســوم ۵۰۰ میلیــون تومــان بــه همراه 

حقــوق بــوده اســت. 

ــن  ــکل زمی ــا مش ــد ب ــل جدی ــران در فص ــال ای فوتب
ــه اســت و  ــزاری مســابقات مواج ــرای برگ مناســب ب
ــال  ــی فوتب ــم مل ــگاهی، تی ــای باش ــر تیم‌ه ــاوه ب ع
ــان خــود در  ــی از حریف ــرای میزبان کشــورمان هــم ب
انتخابــی جــام جهانــی ۲۰۲۶ بــا مشــکل مواجه اســت 
ــگاه  ــتان در ورزش ــل قرقیزس ــدار مقاب ــزاری دی و برگ
ــود آورد. ــه وج ــادی را ب ــیه‌های زی ــهر حاش فولادش

   ورزشگاه آزادی
ــال ۱۴۰۱  ــه دوم س ــگاه آزادی از نیم ــازی ورزش بازس
ــرداری  ــره ب ــه به ــوز ب ــروز هن ــه ام ــا ب ــاز شــد و ت آغ
نرســیده اســت. بــا توجــه بــه قدمــت ایــن ورزشــگاه 
کــه بــالای ۵۰ ســال اســت مســئولان مربوطــه قصــد 
دارنــد تــا ورزشــگاه مجهــزی را آمــاده برگــزاری 
مســابقات کننــد. ایــن ورزشــگاه ســال گذشــته مــورد 
ــپولیس و  ــران و پرس ــتقلال ته ــم اس ــتفاده دو تی اس
همچنیــن دیدارهــای تیــم ملــی بود امــا پــس از پایان 
فصــل بیســت و ســوم مســئولان اجــازه برگــزاری هیچ 
ــی کــه  ــا زمان ــن ورزشــگاه را ت ــداد ورزشــی در ای روی
ــدی  ــد. مه ــد را ندادن ــل نرس ــرداری کام ــره ب ــه به ب
نصیبــی مدیــر مجموعــه ورزشــی آزادی در جدیدترین 
ــن  ــه ای ــت ک ــرده اس ــوان ک ــود عن ــای خ صحبت‌ه
ورزشــگاه در مــاه آذر آمــاده بهــره بــرداری خواهــد بود 
ــی جــام  ــن انتخاب ــر و همچنی ــای لیــگ برت و بازی‌ه

ــد. ــی کن ــد میزبان ــی ۲۰۲۶ را می‌توان جهان

   ورزشگاه نقش جهان اصفهان
تیــم فوتبــال ســپاهان بازی‌هــای خانگــی خــود را در 
ورزشــگاه نقــش جهــان اصفهــان برگــزار می‌کــرد کــه 
بــه دلیــل کیفیــت بــد زمین چمــن ایــن ورزشــگاه در 
دیــدار مرحلــه پلــی‌آف لیــگ نخبــگان آســیا مقابــل 
ــه درخواســت مســئولان  ــارات و ب ــی ام شــباب الاهل
باشــگاه ســپاهان چمــن ایــن ورزشــگاه بــه طــور کل 
از بیــن رفــت تــا رول هــای جدیــد نصــب شــود. امــا 
مشــکل اینجاســت کــه رول چمــن در کشــور وجــود 

نــدارد و مدیــران ایــن باشــگاه در نظــر دارنــد یــا چمن 
ــن از  ــوز ورود رول چم ــا مج ــود ی ــت ش ــد کش جدی
خــارج از کشــور بــه آنهــا داده شــود تــا هرچه ســریع‌تر 
ایــن ورزشــگاه را بــرای برگــزاری ایــن مســابقات آماده 
ســازند. تــا زمانــی کــه ورزشــگاه نقــش جهــان بــرای 
ــی  ــای خانگ ــود دیداره ــاده نش ــا آم ــزاری بازی‌ه برگ
ــن تیــم در ورزشــگاه فولادشــهر برگــزار می‌شــود. ای

   ورزشگاه یادگار امام
و  دارد  خوبــی  چمــن  کیفیــت  ورزشــگاه  ایــن 
ــگاه  ــن ورزش ــم در ای ــور ه ــی تراکت ــای خانگ دیداره
برگــزار می‌شــود و حتــی قــرار اســت تیــم ملــی ایــران 
ــام از  ــادگار ام ــر در ی ــخ دوشــنبه ۲۴ مه ــز در تاری نی
ــد. یکــی از مشــکلات  ــی کن ــی قطــر میزبان ــم مل تی
ــرای  ورزشــگاه یــادگار امــام نبــود جایــگاه مناســب ب
 VAR اســتفاده از سیســتم کمــک داور ویدئویــی
اســت و همچنیــن راه‌هــای رســیدن بــه این ورزشــگاه 
ــاح  ــه اص ــاز ب ــم نی ــاز ه ــا ب ــده ام ــاح ش ــز اص نی
دارد. در حــال حاضــر ورزشــگاه یــادگار امــام یکــی از 
ــرای انجــام بازی‌هــای ملــی  ورزشــگاه‌های مناســب ب

ــود. ــوب می‌ش ــران محس ــگاهی در ای و باش

   ورزشگاه سیروس قایقران انزلی
ــای خانگــی خــود را در  ــوان دیداره ــال مل ــم فوتب تی
ــی برگــزار می‌کنــد.  ورزشــگاه ســیروس قایقــران انزل
پیــش از آغــاز مســابقات لیــگ برتــر در فصــل جدیــد 
این ورزشــگاه توســط اداره کل ورزش و جوانان اســتان 
گیــان و باشــگاه ملــوان مــورد بازســازی قــرار گرفــت 
ــن  ــن چم ــوب زمی ــت نامطل ــا کیفی ــم ب ــاز ه ــا ب ام
ــای  ــن بازی‌ه ــه بی ــه‌ای ک ــه در وقف ــود ک ــه ب مواج
لیــگ برتــر بــه دلیــل برگــزاری دیدارهــای تیــم ملــی 
در فیفــادی رخ داد، چمــن ایــن ورزشــگاه مــورد ترمیم 
ــزاری  ــرای برگ ــری ب ــرایط بهت ــا ش ــت ت ــرار گرف ق

مســابقه داشــته باشــد.

ــیرجان و  ــلیمانی س ــهید س ــگاه ش    ورزش
ــان ــس کرم ــهدای م ش

ــت  ــران اس ــتان‌های ای ــدود اس ــان از مع ــتان کرم اس
کــه ورزشــگاه‌های اســتانداردی دارد. ورزشــگاه شــهید 
ــر  ــم گل گه ــتفاده تی ــورد اس ــلیمانی ســیرجان م س
ســیرجان قــرار می‌گیــرد و ورزشــگاه شــهدای مــس 
ــنجان از آن  ــس رفس ــت م ــال صنع ــم فوتب ــم تی ه
اســتفاده می‌کنــد. یکــی از مشــکلات اســتان کرمــان 
بــرای عــدم برگــزاری دیدارهــای ملــی نبــود هتــل ۵ 
ســتاره و مجهــز اســت تــا هــواداران فوتبــال دوســت 
ایــن اســتان از میزبانــی دیدارهــای ملــی و بین‌المللــی 

محــروم باشــند.

   ورزشگاه شهدای فولاد
ایــن ورزشــگاه یکــی از اســتانداردترین و جدیدتریــن 
تیــم  می‌شــود.  محســوب  ایــران  ورزشــگاه‌های 
فوتبــال فــولاد خوزســتان دیدارهــای خانگــی خــود را 
در ایــن ورزشــگاه برگــزار می‌کنــد و کیفیــت چمــن 
خوبــی هــم دارد. مدیــران باشــگاه فــولاد هنــوز 
مــکان مناســبی بــرای قرارگیــری جایــگاه سیســتم و 
ــر  ــگاه در نظ ــن ورزش ــی در ای ــزات داور ویدئوی تجهی
ــود  ــولاد نب ــای ف ــان در بازی‌ه ــا همچن ــد ت نگرفته‌ان

ــد. ــم آی ــه چش VAR ب

   ورزشگاه شهید وطنی قائم‌شهر
ایــن ورزشــگاه مــورد اســتفاده تیــم فوتبــال نســاجی 
اســت و در هفته‌هــای اخیــر هــم بــا تلاش‌هــای 
ــه و  ــرار گرفت ــورد بازســازی ق ــن باشــگاه م ــک ای مال
تجهیــزات سیســتم داور ویدئویــی هم روز چهارشــنبه 
۲۸ شــهریور وارد ایــن ورزشــگاه شــد تــا در بــازی بــا 
اســتقلال تهــران کــه روز جمعــه ۳۰ شــهریور برگــزار 
می‌شــود، مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. ایــن ورزشــگاه 
ــرای ورود و  ــی ب ــای کاف ــت ه ــش از بازســازی گی پی
خــروج هــواداران نداشــت و همچنیــن میــزان لوکــس 
نوردهــی ورزشــگاه نیــز کافــی نبــود. در جدیدتریــن 

اقــدام صندلی‌هــای ایــن ورزشــگاه نیــز شــماره 
ــا تماشــاگران در صندلی‌هــای خــود  گــذاری شــده ت

مســتقر شــوند.

   ورزشگاه شهید نصیری یزد
ایــن ورزشــگاه در هفتــه چهــارم لیــگ برتــر فوتبــال و 
بــرای اولیــن بــار شــاهد میزبانی تیــم چادرملــو اردکان 
از نســاجی در لیــگ برتــر بــود که هــم تماشــاگران آقا 
و هــم بانوان حضور داشــتند. مســئولان ورزش اســتان 
یــزد مطابــق بــا خواســته‌های ســازمان لیگ ورزشــگاه 
خــود را بازســازی کردنــد تــا مــورد اســتفاده در لیــگ 
برتــر قــرار گیــرد و تاییدیــه هــای لازم هــم صادر شــد. 
نــور ورزشــگاه، بهبــود کیفیــت چمــن و… و. از جمله 
اقداماتــی اســت کــه بــرای بازســازی ورزشــگاه شــهید 

نصیــری صــورت گرفته اســت.
شــده  بــرده  نــام  ورزشــگاه‌های  بــر  عــاوه 
ورزشــگاه‌های امــام خمینــی )ره( اراک و ســردار 
ــرای  ــی ب ــرایط نهای ــدا ش ــم از ابت ــن ه آزادگان قزوی
 AFC ــا خواســته‌های ــق ب برگــزاری مســابقات مطاب
ــم  ــر ه ــگ برت ــر لی ــای اخی ــتند و در هفته‌ه را داش
ــپولیس  ــران و پرس ــتقلال ته ــای اس ــان بازی‌ه میزب
ــی  ــص جزئ ــا نواق ــر دو ورزشــگاه ب ــه ه ــد. البت بوده‌ان
رو بــه رو هســتند کــه بــه نظــر مشــکلی بــرای ادامــه 
مســابقات ندارنــد. همچنیــن ورزشــگاه پــاس در تهران 
ــا شــرایط  ــوب اســت ام ــت چمــن مطل ــم از کیفی ه
حضــور هــواداران در ایــن ورزشــگاه مهیــا نیســت تــا 
ــدرت  ــه ن ــن ورزشــگاه ب ــر در ای ــگ برت ــای لی بازی‌ه

ــود. ــزار ش برگ
ــا تلاش‌هــای  ورزشــگاه شــهدای شــهر قــدس هــم ب
ــاده  ــود را آم ــادی خ ــد زی ــا ح مســئولان توانســته ت
ــای  ــدار تیم‌ه ــا در دی ــد ام ــابقات کن ــزاری مس برگ
اســتقلال ایــران و الغرافــه قطــر بــا حاشــیه‌های 
ــد چمــن ورزشــگاه  ــادی همــراه شــد و کیفیــت ب زی
و همچنیــن مــواردی ماننــد قطعــی بــرق و...  باعــث 
شــده تــا احتمــال برگــزاری ســایر مســابقات آســیایی 

ــو شــود.  ــن ورزشــگاه لغ در ای

تغییرات در هیأت مدیره پرسپولیس 

قطعی شد

حسن یزدانی: بزودی برمی‌گردم و 

برای سربلندی ایران تلاش می‌کنم 

احمد دنیا مالی: سیاستم افزایش تعداد 

رشته‌های مدال آور است

هیــأت مدیــره باشــگاه پرســپولیس بــزودی بــا تغییراتــی مواجــه خواهــد شــد امــا 
مدیرعامــل باشــگاه بــا زیــر ذره بیــن رفتــن در یــک بخــش بــه فعالیتــش ادامــه 

خواهــد داد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، هیــأت مدیــره باشــگاه پرســپولیس پــس از برگــزاری 
نخســتین مجمــع عمومــی خــود با مالــکان اصلی نســبت به بررســی شــرایط اعضا 
تصمیــم گیــری هایــی کــرد کــه قــرار اســت نتیجــه آن نهایتــاً تــا پنجــم مهرمــاه 

قطعــی شــود و بــار دیگــر مــورد بررســی و تأییــد مجمــع قــرار بگیــرد.
ــک ۸۵ درصــد از ســهام پرســپولیس اســت  کنسرســیوم بانکــی کشــور کــه مال
چینــش فعلــی را چنــدان بــاب میــل خــود نمی‌دانــد تــا جدایــی دو عضــو فعلــی 
قطعــی و حضــور ســه نفــر جدیــد بــا ســابقه‌های کامــاً اقتصــادی صــورت بگیــرد. 
همچنیــن بــر خــاف شــایعه ورود دولــت چهاردهــم بــه انتخــاب اعضــای جدیــد 
هیــأت مدیــره پرســپولیس هیــج توصیه‌ای نســبت ایــن امر اتفــاق نیفتاده اســت و 
بانک‌هــای دارای کرســی در هیــأت مدیــره قصــد دارنــد افــراد اقتصــادی را معرفــی 
کننــد.  رضــا درویــش مدیرعامــل باشــگاه پرســپولیس نیــز همچنــان بــه عنــوان 
ــا نظــارت روی عملکــرد او بخصــوص در  ــل فعالیــت خواهــد داشــت ام مدیرعام

حــوزه مالــی بیــش از پیــش خواهــد شــد.

حســن یزدانــی چهــره شــاخص و عنــوان دار کشــتی جهــان و المپیــک پــس از دومیــن عمل 
جراحــی بــر روی کتــف خــود در فرانســه، گفــت: بــه زودی بــه میادیــن کشــتی بازمی‌گــردم.

حســن یزدانــی دارنــده ۴ طــای جهــان و المپیــک بــرای دومیــن بــا تحــت عمــل جراحی در 
شــهر نیــس فرانســه قــرار گرفــت و فدراســیون کشــتی هــم عمــل ایــن ملی‌پــوش کشــتی را 

موفقیــت آمیــز اعــام کرد.
ــا انتشــار یــک پســت در صفحــه شــخصی خــود،  یزدانــی پــس از انجــام عمــل جراحــی ب

نوشــت:
» با سلام خدمت مردم عزیز و شریف کشورم ایران

همانطــور کــه می‌دانیــد عمــل کتــف بنــده دیــروز انجــام شــد و بــه لطــف پــروردگار و دعــای 
شــما مــردم عزیــز کشــورم کــه همیشــه و همــه جــا پشــتوانه‌ی بــزرگ ایــن ســرباز وطــن 
بودیــد بســیار موفقیــت آمیــز انجــام شــد. در وهلــه اول از جنــاب آقــای دکتــر دبیــر رئیــس 
محتــرم فدراســیون و جنــاب آقــای دکتــر کیهانی پزشــک محتــرم فدراســیون نهایت تشــکر 
را دارم کــه در ایــن مــدت کوتــاه از هیــچ تلاشــی بــرای مــن دریــغ نکردنــد و تمــام شــرایط را 
در بهتریــن حالــت ممکــن بــرای ایــن مهــم فراهــم و مهیــا نمودنــد تا بــه امید خــدای متعال 
و دعــای خیرتــان در آینــده‌ای نــه چنــدان دور، بعــد از گذرانــدن مراحــل درمــان کامــل خــود 
بــزودی بــاز هــم بــه میادیــن برگــردم و تمــام تــاش خــود را بــرای ســربلندی مــردم عزیــز و 

لایــق کشــورم بــه‌کار بگیرم.
به امید دیدار شما عزیزان در میادین بزرگ.« 

وزیــر ورزش بــا تاکیــد بــر اینکــه اتــکا بــه دو رشــته درحــوزه مــدال‌آوری یــک آســیب 
ــف  ــای مختل ــدال‌آوری در رویداده ــه سیاســتش توســعه رشــته‌های م ــت ک اســت، گف

اســت.
ــان در حاشــیه مراســم افتتــاح اماکــن  ــگار مهــر، وزیــر ورزش و جوان ــه گــزارش خبرن  ب
ــی و  ــای جهان ــتی در رقابت‌ه ــدال‌آوران کش ــل از م ــتی و تجلی ــیون کش ــد فدراس جدی
المپیــک، گفــت: مــا در مــورد رشــته‌هایی کــه مزیــت نســبی داریــم بایــد تــاش کنیــم 
کــه شــرایط مناســب‌تری را بــرای آنهــا فراهــم کنیــم. حضــور ریاســت محتــرم مجلــس 
در ایــن مراســم بــه هــر حــال نشــان دهنــده ایــن اســت کــه توجــه خوبــی بــه کشــتی 
داریــم و چــون ایــن رشــته متعلــق بــه ماســت قطعــاً تــاش خواهــد شــد کــه در جامعــه 
رونــق بیشــتری پیــدا کنــد. در حــال حاضــر مــا تــاش می‌کنیــم کــه بــا کمــک دولــت 
و مجلــس محتــرم شــرایط را بــرای المپیــک ۲۰۲۸ مهیــا کنیــم. فدراســیون هــم از حــالا 
ــتعدادیابی  ــرده و در بخــش اس ــاز ک ــود را آغ ــای خ ــک ۲۰۳۲ برنامه‌ریزی‌ه ــرای المپی ب
کارهایــی مهمــی در حــال انجــام اســت.  وی افــزود: المپیــک آینــده هــم بــرای مــا از حالا 
ــرای موفقیــت در آن برنامــه داشــته باشــیم. البتــه قبــل از همــه  اهمیــت دارد و بایــد ب
ایــن مســابقات مــا در ســال ۲۰۲۶ بازی‌هــای آســیایی را داریــم کــه دو ســال آینــده بــه 
میزبانــی ژاپــن برگــزار خواهــد شــد. در کنــار آن المپیــک جوانــان را در ســنگال داریــم 
بنابرایــن بــرای چنیــن رشــته‌هایی کــه مــا مزیــت داریــم بایــد کار بیشــتری هــم انجــام 

دهیــم.
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)کتاب دنیای سوفی - صفحه ۴۸(

سرپرســت مرکــز مدیریــت راه‌هــای مازنــدران وضعیــت تــردد در راه‌هــای اســتان را دو طرفــه اعــام کــرد و گفــت: ترافیــک در محــور 
کنــدوان نیمه ســنگین اســت.

علــی صادقــی بــا بیــان اینکــه وضعیــت تــردد در راه‌هــای اســتان بــه صــورت دو طرفــه جریــان دارد، گفــت: در حــال حاضــر ترافیــک 
در مســیر جنــوب بــه شــمال محــور کنــدوان حــد فاصــل تونــل البــرز تــا سیاه‌پیشــه نیمــه ســنگین اســت.

وی بــا بیــان اینکــه تــردد در محورهــای هــراز، ســوادکوه و کیاســر بــه صــورت عــادی جریــان دارد، گفــت: از نظر شــرایط جوی شــاهد 
کتاب دنیای سوفیمــه گرفتگــی در جــاده چالــوس گردنــه گــدوک و بــارش پراکنــده بــاران در برخی راه‌های اســتان هســتیم.

یوستین گردر  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم    شماره 2846     یکشنبه  1  مهر ماه  1403    18  ربیع الاول 1446    22  سپتامبر 2024   8 صفحه    5000 تومان



نوری با بیان اینکه 
تثبیت مالکیت 
موقوفات مازندران 
بسیار ارزشمند 
است، از اثرگذاری 
وقف در حوزه‌های 
نوآوری و فناوری 
یاد کرد و با اشاره به 
نقش و ظرفیت‌های 
نظام وقف در 
راستای پاسخگویی 
به نیازهای روز 
جامعه در تمدن 
نوین اسلامی، 
گفت: بزرگترین 
دانشگاه‌های 
جهان وقف است 
و یا دانشگاه‌های 
معتبر جهان دارای 
موقوفات هستند که 
عواید آن موقوفات 
در امور علمی آن 
دانشگاه هزینه 
می‌شود که بسیار 
ارزشمند است.

 

حجت‌الاسلام 
ابراهیم 
حیدری‌جناسمی، 
مدیرکل اوقاف 
و امور خیریه 
مازندران نیز در این 
نشست با بیان 
اینکه گسترش 
موقوفه‌های جدید با 
مشاوره کارشناسان 
ما در ادارات مربوطه 
صورت می‌پذیرد، 
گفت: اوقاف 
مازندران در زمینه 
تثبیت مالکیت و 
سامانه کاداستر با 
اختلاف سه برابری 
رتبه اول را در کشور 
داراست. همچنین 
استان مازندران 
از لحاظ تعداد 
موقوفات رتبه سوم 
و از لحاظ رقبات و 
تعداد امامزاده‌ها 
رتبه اول را در سطح 
کشور داراست.

مدیر صندوق کارآفرینی امید استان خبر داد

 بهره‌برداری از ۵۲۴ واحد راکد و 

نیمه فعال مازندران 

ــد اســتان  ــر صنــدوق کارآفرینــی امی مدی
مازنــدران گفــت: فعــال کــردن و حمایت از 
واحدهــای راکــد، نیمــه فعــال و نیمــه کاره 
ــت ســیزدهم  از سیاســت‌های نظــام و دول
بــود کــه تعــداد  ۵۲۴ واحــد در ایــن راســتا 
مــورد حمایــت صنــدوق قــرار گرفــت و بــه 

بهــره بــرداری رســید.
ــه در  ــان اینک ــا بی ــی ب ــا حاتم محمدرض
ــارد  ــر ۶۴۰ میلی ــغ ب ــیزدهم بال ــت س دول
تومــان در قالــب چهــار هــزار و ۳۰۰ فقــره 
تســهیلات پرداخــت شــد، اظهــار کــرد: در 
ایــن راســتا بالــغ بــر ۲ هــزار شــغل ایجــاد 

شــد.
وی بــا بیــان اینکــه تمرکــز پرداخــت 
تســهیلات بیشــتر در روســتاها بوده اســت، 
ــر  ــغ ب ــتان بال ــتا اس ــزود: در ۷۰۰ روس اف
۲۹۰ میلیــارد تومــان تســهیلات پرداخــت 

شــد.
وی تصریــح کــرد: حمایــت و فعــال کــردن 
ــه  ــال و نیم ــه فع ــد، نیم ــای راک واحده
ــت  ــم دول ــام و ه ــت‌های نظ کاره از سیاس
ــود کــه تعــداد ۵۲۴ واحــد در  ســیزدهم ب
ایــن راســتا مــورد حمایــت صنــدوق قــرار 

ــید. ــرداری رس ــه بهره‌ب ــت و ب گرف
مدیــر صنــدوق کارآفرینــی امیــد مازندران 
گفــت: درحــوزه روســتایی ســه طــرح 
روســتای بــدون بیــکار، یــک روســتا یــک 
ــی  ــرد محل ــای خ ــول و صندوق‌ه محص
بانــوان در ســطح اســتان انجــام شــد کــه 
بالــغ بــر ۱۰۰ روســتا در قالــب ایــن طــرح 

انجــام شــد.
دولــت  در  اینکــه  بیــان  بــا  حاتمــی 
ــدوق  ــد صن ــای جدی ــم برنامه‌ه چهارده
در حــوزه روســتایی »نوفــن« مشــغول بکار 
هســتیم، خاطرنشــان کــرد: روســتای نوفن 
طرحــی اســت کــه بــا کمــک پــارک علــم 
ــان  ــش بنی ــرکت‌های دان ــاوری و ش و فن
ــاوری  ــم فن ــد داری ــود و قص ــام می‌ش انج
را بــه روســتاها انتقــال دهیــم کــه کســب 
وکارهــای روســتایی بــه فنــاوری روز مجهز 

شــوند.
ــرح در  ــن ط ــه ای ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
دســت اجــرا اســت، گفــت: بــا پــارک علــم 
و فناوری جلســات متعددی گذاشــته شــد 
ــارات  ــد و اعتب ــای کار آمدن ــرکت‌ها پ و ش
امســال کــه ابــاغ شــود بــر اســاس همــان 

ــود. ــام می‌ش انج
ایــن مســئول ادامــه داد: صنــدوق در حوزه 
روســتایی بــا تمرکــز بــر روســتاها و فعــال  
شــدن کارگاه‌هــای راکــد و حمایــت از 
احیــاء واحدهــای اقتصــادی فعــال اســت.

حاتمــی تاکیــد کــرد: توزیــع عادلانــه یکی 
از سیاســت‌های صنــدوق بــوده اســت و بــا 
ابلاغــی کــه بــه فرمانــداران هر شهرســتان 
ــر اســاس میــزان بیــکاری و  انجــام شــد ب
نیــاز هــر شهرســتان آن اعتبــار ابلاغ شــده 
اســت و آن شهرســتان بایــد بــر اســاس آن 

جــذب کنــد.
وی بــا ابــراز خرســندی از اینکــه مطالبــات 
معــوق صنــدوق بــر خــاف بانک‌هــا 
چنــدان نیســت و زیــر یــک درصــد اســت، 
بیــان کــرد: کمبــود اعتبــارات در همــه جا 
وجــود دارد وهرچــه اعتبــارات بیشــتری به 
صنــدوق تعلــق گیــرد بیشــتر می‌تــوان بــه 
ــک  ــدی کم ــادی و تولی ــای اقتص واحده

کــرد.
حاتمــی گفــت: ســال گذشــته ۱۹ واحــد 
راکــد مــورد حمایــت صنــدوق قــرار گرفت 
و در کل ۵۲۴ واحــد در ســه قالــب راکــد، 
نیمــه فعــال و نیمــه کاره مــورد حمایــت 

قــرار گرفــت. 

خبروقف‌های علمی و پژوهشی در کشور گسترش پیدا کند 

بابل دومین شهر تالابی 

کشور شد

 به گــزارش جویبــار ، حامــد بیکایی در 
حاشــیه برگزاری نخســتین جشــنواره 
فرهنگــی و گردشــگری در تــالاب 
نیلوفــر آبــی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار 
ایســنا، بــا اشــاره بــه اینکه نگهــداری 
ــهرداری  ــط ش ــا توس ــن تالاب‌ه از ای
براســاس دســتورالعمل ابلاغــی محیط 
زیســت انجــام می‌شــود، اظهــار کــرد: 
حفــظ حریــم تــا ۱۵۰ متــری تالاب‌هــا 
ــد  ــه بای ــت ک ــواردی اس ــه م از جمل

رعایــت شــود.
شــهردار بابــل افــزود: یکــی از اقدامات 
مهــم انجــام شــده توجــه بــه محــات 
کــم برخــوردار و توزیــع عادلانــه 
امکانــات رفاهــی بــرای همــه مناطــق 
بــا نــگاه توســعه همــه جانبــه شــهری 

اســت.
بیکایــی تصریــح کــرد: پــارک محلــه 
ــاحت  ــه مس ــی ب ــرکلا در زمین کمانگ
ــع  ــع و از مناب ــر مرب ــی ۲۰۰۰ مت تقریب
ــه  ــارک محل ــهرداری  و پ ــی ش داخل
در  شــمالی  موزیــرج  آستانه‌ســر 
زمینــی بــه مســاحت ۸۰۰ مترمربــع بــا 
ــال  ــارد ری ــغ ۶ میلی ــه مبل ــاری ب اعتب

ــد. ــد ش ــداث خواه اح
وی یــادآور شــد: بــرای احــداث پــارک 
محلــه کمانگــر از زمینــی کــه ســال‌ها 
ــود  ــا ب ــه و زباله‌ه ــو نخال ــل دپ مح
ــی‌داد  ــه م ــه منطق ــدی ب ــره ب و چه
اســتفاده کردیــم و بــرای ایــن منظــور 
ــن  ــل ای ــه و حم ــه تخلی ــور ب مجب
ــون  ــار کامی ــداد ۱۰۰ ب ــه تع ــا ب زباله‌ه

ــه دارد. ــوز ادام ــه هن ــدیم ک ش
ــارک  ــن پ ــداث ای ــت: اح ــی گف بیکای
بــرای یکــی از پرجمعیت‌تریــن محلــه 
شــهر امــری ضــروری بــوده کــه 
ــد. ــره بودن ــارک بی‌به ــون از پ تاکن

رئیــس کمیســیون ســیما منظــر 
ــز در  ــل نی شــورای اســامی شــهر باب
ایــن جشــنواره بــه ظرفیــت تالاب‌هــا 
بــرای جــذب گردشــگر اشــاره و 
ــردن  ــاده ک ــه آم ــرد: گرچ ــح ک تصری
برعهــده شــهرداری  زیرســاخت‌ها 
ــط  ــوز آن رامحی ــد مج ــا بای ــت ام اس

ــد. ــهرداری بده ــه ش ــت ب زیس
محمدزمــان یعقوبی با اشــاره بــه اینکه 
ــتیم  ــده توانس ــام ش ــری انج ــا پیگی ب
ــه را  ــک حوضچ ــتفاده از ی ــوز اس مج
ــگری  ــرای گردش ــت ب ــط زیس از محی
اخــذ کنیــم، یــادآور شــد: همزمــان بــا 
فصــل گل‌دهــی نیلوفــر آبی نخســتین 
ــا ۳۰  ــی« از ۲۶ ت ــی ت ــنواره »او ت جش
شــهریور در تــالاب نیلوفــر آبــی بــرای 
معرفــی ایــن تــالاب وجذب گردشــگر 

برگــزار شــد.

ــارک  ــتین پ ــداث نخس ــرورت اح ض
ــل ــن در باب ــژه معلولی وی

ــر و  ــیما منظ ــازمان س ــل س مدیرعام
ــز  ــل نی ــهرداری باب ــبز ش ــای س فض
از احــداث نخســتین پــارک ویــژه 
ــار  ــر داد و اظه ــل خب ــن در باب معلولی
ــاحلی  ــاده س ــن ج ــه زمی ــرد: قطع ک
را بــه احــداث پــارک اختصاصــی 
ــات  ــام اقدام ــرار داده وتم ــن ق معلولی
لازم بــرای احــداث آن هــم انجــام 

ــت. ــده اس ش
ســیدمجتبی ابراهیــم زاده بــا اشــاره به 
اینکــه احــداث پــارک ویــژه معلولین از 
خواســته بحــق معلولیــن اســت، گفت: 
همچنیــن پــارک حضــرت معصومه)ع( 
ــم و  ــر گرفتی ــن در نظ ــرای معلولی را ب
تــا حــدودی زیرســاخت‌ها بــرای ایــن 

امــر مهیــا شــده اســت.
برگــزاری  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
فرهنگــی  جشــنواره  نخســتین 
گردشــگری و زیســت محیطــی »او تی 
تــی« در بابــل فرصتــی بــرای معرفــی 
ظرفیــت تــالاب نیلوفــر آبــی و جــذب 

ــت. ــگران اس گردش
مریــم عمــادی یکــی از مســافران 
ــل  ــه باب ــوی ب ــان رض ــتان خراس اس
ــردش  ــرای گ ــارک را ب ــن پ ــفر و ای س
انتخــاب کــرده بــود بــه ایســنا، 
گفــت: فضــای بســیار دلپذیــر و زیبــا 
تــالاب نیلوفــر آبــی می‌توانســت 
امکانــات رفاهــی بیشــتر و زیرســاخت 
گردشــگران  بــرای  مناســب‌تری 

ــد. ــته باش داش
وی بــا اشــاره  بــه اینکــه برخــورداری 
مازنــدران از ایــن منابــع طبیعــی 
ــی  ــرمایه خوب ــت س ــد برگش می‌توان
داشــته باشــد، گفــت: زمانــی قــادر بــه 
ــود  ــد ب ــذار خواهن ــرمایه گ ــذب س ج
کــه زیرســاخت بــرای جذب گردشــگر 

مهیــا باشــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه گرچــه بابــل 
از داشــتن دریــا محــروم اســت امــا از 
منابــع طبیعــی ارزنــده برخوردار اســت 
و برگــزاری چنیــن جشــنواره‌هایی 
ایــن  معرفــی  در  می‌توانــد  هــم 
ظرفیت‌هــای طبیعــی بــه گردشــگران 

بســیار مفیــد باشــد.
حســینعلی اســدی زاده از شهرســتان 
ــود  ــت خ ــات فراغ ــه اوق ــز ک ــل نی باب
را در پــارک نیلوفــر آبــی ســپری 
ــت:  ــا گف ــگار م ــه خبرن ــد ب می‌کن
از  یکــی  ظرفیت‌هــا  شناســاندن 
ــت؛  ــگر اس ــب گردش ــات در جل اقدام
کاش از ایــن ثــروت عظیــم بهــره 

می‌بردیــم. بیشــتری 
وی همچنیــن تاکیــد کــرد: امیدواریــم 
وضعیــت ورودی جنــب اســکله چوبــی 
ایــن تــالاب بیشــترمورد توجــه قــرار 

گیــرد.

ــن  ــم ای ــای مه ــی از ظرفیت‌ه ــا را یک ــود تالاب‌ه ــل وج ــهردار باب ش
ــل  ــا باب ــت ســبب شــد ت ــن ظرفی شــهر برشــمرد و گفــت: وجــود ای

ــود. ــر ش ــیون رامس ــو کنواس ــران و عض ــی ای ــهر تالاب ــن ش ،،دومی
مدیــران  دیــدار  در  مازنــدران  اســتاندار 
ــت  ــدران از غفل ــه مازن ــور خیری ــاف و ام اوق
ــخن  ــی س ــای علم ــترش وقف‌ه ــوزه گس در ح
گفــت و بــا بیــان اینکــه بایــد وقف‌هــای علمــی 
و پژوهشــی در کشــور گســترش پیــدا کنــد، 
افــزود: ســازمان اوقــاف می‌توانــد بزرگتریــن 
ــیس و  ــور را تاس ــاوری کش ــم و فن ــارک عل پ
مدیریــت کنــد تــا فناوری‌هــای نویــن در ایــن 
ــی  ــورد بررس ــگان م ــور نخب ــا حض ــه ب مجموع

ــرد. ــرار گی ق

ــدار  ــه مناســبت هفتــه وقــف در دی ــوری ب یوســف ن
ــان  ــا بی ــدران ب ــه مازن ــور خیری ــاف و ام ــران اوق مدی
ــرای مــردم اســت و عایــدات  اینکــه وقــف از مــردم ب
بســیاری بــرای جامعــه دارد، اظهــار کــرد: نهــاد وقــف 
ــرف  ــه را برط ــکلات جامع ــیاری از مش ــد بس می‌توان
کنــد و یــا بهبــود ببخشــد و بــرای همین منظــور باید 
امینانــه نیــات موقوفــات را حفــظ و اجــرا کرد کــه اگر 
از آن بــه درســتی اســتفاده و یــا تبلیــغ شــود می‌تواند 

بســیار مفیــد و اثرگــذار واقــع گــردد.
ــات  ــت موقوف ــت مالکی ــه تثبی ــان اینک ــا بی ــوری ب ن
مازنــدران بســیار ارزشــمند اســت، از اثرگــذاری وقــف 
در حوزه‌هــای نــوآوری و فنــاوری یــاد کــرد و بــا اشــاره 
ــتای  ــف در راس ــام وق ــای نظ ــش و ظرفیت‌ه ــه نق ب
پاســخگویی بــه نیازهــای روز جامعــه در تمــدن نویــن 
ــان  ــگاه‌های جه ــن دانش ــت: بزرگتری ــامی، گف اس
وقــف اســت و یــا دانشــگاه‌های معتبــر جهــان دارای 
موقوفــات هســتند کــه عوایــد آن موقوفــات در امــور 
ــیار  ــه بس ــود ک ــه می‌ش ــگاه هزین ــی آن دانش علم

ارزشــمند اســت.
ــای علمــی  ــت در حــوزه گســترش وقف‌ه وی از غفل

ــای  ــد وقف‌ه ــه بای ــان اینک ــا بی ــت و ب ــخن گف س
علمــی و پژوهشــی در کشــور گســترش پیــدا کنــد، 
افــزود: انتظــار داریــم ســازمان اوقــاف ایــن مســئله را 

پیگیــری کنــد.
ــر ضــرورت پرداخــت حــق و حقــوق موقوفــات  وی ب
ــق  ــت: ح ــرد و گف ــد ک ــردم و ادارات تاکی ــط م توس
ــی  ــتگاه‌های اجرای ــط دس ــات توس ــوق موقوف و حق
ــار  ــر اعتب ــود؛ اگ ــت ش ــری و پرداخ ــدران پیگی مازن
لازم وجــود نــدارد حتمــا تهاتــر یــا امــاک مــازاد آن 
دســتگاه اجرایــی بــه فــروش برســد تــا حــق و حقــوق 

ــات پرداخــت شــود. موقوف

ــت  ــدران در تثبی ــاف مازن ــتازی اوق   پیش
مالکیــت موقوفــات و تهیــه نقشــه کاداســتر

ــرکل  حجت‌الاســام ابراهیــم حیدری‌جناســمی، مدی
اوقــاف و امــور خیریــه مازنــدران نیــز در ایــن نشســت 
ــا  ــد ب ــای جدی ــترش موقوفه‌ه ــه گس ــان اینک ــا بی ب
ــا در ادارات مربوطــه صــورت  مشــاوره کارشناســان م
می‌پذیــرد، گفــت: اوقــاف مازنــدران در زمینــه تثبیــت 
مالکیــت و ســامانه کاداســتر بــا اختــاف ســه برابــری 
ــتان  ــن اس ــت. همچنی ــور داراس ــه اول را در کش رتب
مازنــدران از لحــاظ تعــداد موقوفــات رتبــه ســوم و از 
ــه اول را در  ــا رتب ــداد امامزاده‌ه ــات و تع ــاظ رقب لح

ســطح کشــور داراســت.
وی ادامــه داد: اســتان مازنــدران دارای ۱۶۷ رقبــه 
ــه کشــاورزی ، ۴۱۸  ــزار رقب ــش از ۲۸ ه ــی، بی درمان
هــزار رقبــه آموزشــی ۱۴ هــزار رقبــه تجــاری و ۱۳۸ 

هــزار رقبــه مســکونی اســت.
حیدری‌جناســمی بهتریــن راه فرهنــگ وقــف را 
اجــرای امینانــه نیــات موقوفــات می‌داننــد، گفــت: در 
ایــن راســتا خریــد تجهیــزات ســی تــی اســکن، ام آر 
آی، آمبولانــس، ۷ دســتگاه تنفــس و ۹ دســتگاه برای 
کــودکان نــارس در جهــت تجهیــز بیمارســتان امــام 
خمینــی )ره( ســاری انجــام شــده و هفــت دســتگاه 
تنفســی در جهــت تجهیــز بیمارســتان روحانــی بابــل 

خریــداری شــده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه یکــی از مجهزتریــن مدرســه فنی 
و حرفــه‌ای در ســطح کشــور متعلــق بــه موقوفــه علی 
نقــی کنــی در قائمشــهر اســت، گفــت: ایــن مدرســه 
بــا تجهیــزات کامــل در اختیــار دانــش آمــوزان دختــر 

قــرار گرفتــه اســت.
وی ادامــه داد: ۴۸۰ هکتــار زمیــن کشــاورزی بــا 
عرصــه و عیــان و ۵۳ بــاغ مرکبــات متعلــق بــه اوقــاف 

ــدران اســت.  مازن

عکس روز

مرتضی زنگنه

از زمانــی کــه معایــب توســعه افقــی شــهرها بیــش از پیــش بــرای اهــل فــن عیان 
شــد ایــده هــای نوگرایانــه »شــهر فشــرده« رونــق گرفــت. شــهر فشــرده مفهومــی 
اســت کــه بــرای رســیدن بــه توســعه پایــدار در محیط‌هــای شــهری ارائــه شــده و 
بــرای مقابلــه بــا اثــرات منفــی اجتماعــی، اقتصــادی و زیســت محیطــی گســترش 
افقــی شــهر مطــرح شــده اســت. بــه تبع شــکل گیــری نمونــه هایــی از شــهرهای 
بــا تراکــم بــالا در ســایر کشــورهای جهــان در ایــران نیــز نمونــه هایــی البتــه بــا 

نواقــص بســیار زیــاد پیــدا کــرد.
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