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کمبود اعتبار دستگاه‌های اجرایی مانع 
ریشه‌کنی ساخت و ساز غیرمجاز شده 

است

اجازه ندهیم فرهنگ
ایثار و شهادت به

فراموشی سپرده شود

۲

ــادت و  ــن عب ــی بزرگتری ــت: کار تربیت ــدران گف ــه در مازن ــی فقی ــده ول نماین
ــرورش  ــه پ ــر ب ــاید منج ــوز ش ــک دانش‌آم ــوب ی ــت خ ــت اســت و تربی خدم

ــود. ــی‌ها ش رییس
بــه گــزارش مهــر، آیــت الله محمدباقــر محمــدی لائینــی شــامگاه یکشــنبه در 
جلســه هیــأت امنــای مــدارس رضــوی و باقرالعلــوم )ع( کــه بــه ریاســت نماینده 
ولــی فقیــه در اســتان مازنــدران برگــزار شــد، اظهــار کرد: گاهــی امکانات بســیار 
ــده انجــام  ــات کار درســت و راضی‌کنن ــن امکان ــر در ای ــی اگ ــف اســت ول ضعی

شــود، هنــر اســت.
نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران تاکیــد کــرد: یکــی از نشــانه‌های تربیــت این 
اســت کــه بتوانیــد از حداقــل امکانــات حداکثــر بهره‌بــرداری را داشــته باشــید 
چــون مدیریــت جهــادی انجــام داده‌ایــد و از مدیریــت جهــادی بالاتــر مدیریــت 

ــهادی است. استش
عضــو مجلس خبــرگان رهبــری بیان کــرد: در میــان کمبودها باید اســتعدادها 
را بــه فعلیــت برســانیم، آن وقــت اســت کــه خــدا راه‌هــا را بــاز می‌کنــدو ایــن 
به‌معنــای ایــن نیســت کــه بــه فکــر امکانــات نباشــیم، ولــی هیــچ وقتــی هیــچ 
مدرســه و مؤسســه، دســتگاه و تشــکیلاتی نیســت کــه امکاناتــش در حــد بــالا 

باشــد بــاز هــم بایــد از خودمــان مایــه بگذاریــم.
ــوی و  ــدارس رض ــای م ــأت امن ــل هی ــه تعام ــتار ادام ــئول خواس ــن مس ای
باقرالعلــوم )ع( بــا دفتــر نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران شــد و گفت: امــروز کار 
تربیتــی بزرگتریــن عبــادت و خدمــت اســت و تربیــت خــوب یــک دانش‌آمــوز 
شــاید منجــر بــه تربیــت رئیســی‌ها شــود، فعــالان ایــن عرصــه بایــد بــه همــه 

گرمــا ببخشــند.

نماینده ولی فقیه در مازندران:

کار تربیتی بزرگترین عبادت و خدمت است

افزایش ۶۰ درصدی ورود کشتی‌های تجاری به بنادر مازندرانخبر

رییس اداره تبلیغات اسلامی میاندورود:

هیئات مذهبی مازندران به 

استقبال محرم می روند

همکاری ۵۰ هزار نفر با ستاد 

برگزاری انتخابات در مازندران
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سی‌وششمین جشنواره تئاتر مازندران فراخوان داد 
گام نخســت برگــزاری سی‌وششــمین دوره جشــنواره تئاتــر مازنــدران بــا انتشــار فراخوان از ســوی انجمن هنرهای نمایشــی این اســتان برداشــته شــد و گروه‌های 

تئاتــری مازنــدران تــا ۱۰ مهــر فرصــت دارنــد تــا بــا تولیــد، اجــرا و ارائــه آثــار خــود در ایــن رویداد هــری نام‌نویســی کنند. 

دبیرخانــه دائمــی جشــنواره تئاتــر مازنــدران فراخــوان سی‌وششــمین 
دوره ایــن جشــنواره را بــا پیشــنهاد ۱۵ موضوع از ســوی بــه کارگردانان 

و گروه‌هــای نمایشــی اســتان منتشــر کــرد.
بــر اســاس فراخــوان منتشــر شــده، گروه‌هــای نمایشــی اســتان تــا ۱۰ 
مهــر امســال فرصــت دارنــد کــه آثــار خــود را بــه دبیرخانــه جشــنواره 

ارائــه کننــد و بازیبینــی آثــار از روز ۲۵ مهــر آغــاز می‌شــود.
اعــام نتیجــه فرآینــد بازبینــی آثــار توســط هیئــت انتخاب یکــم آبان 
ــی  ــی معرف ــش نهای ــه بخ ــه ب ــای راه یافت ــود و گروه‌ه ــام می‌ش انج
ــن  ــان تعیی ــا ۲۰ آب ــم ۱۵ ت ــزاری جشــنواره ه ــان برگ می‌شــوند. زم

شــده اســت.
بنــا بــه اعــام دبیرخانــه جشــنواره تئاتــر مازنــدران، فرآینــد دریافــت 
آثــار و نام‌نویســی گروه‌هــا از روز شــنبه -۱۳ مــرداد آغــاز شــده و تــا 
۱۰ مهــر ادامــه دارد. متقاضیــان بــرای نام‌نویســی در ایــن جشــنواره 
ــی  ــای نمایش ــن هنره ــال انجم ــام را از پورت ــای ثبت‌ن ــد فرم‌ه بای
 /https://mazandaran.theater.ir نشــانی  بــه  مازنــدران 
دریافــت کننــد. اطلاعــات مربــوط بــه ضوابــط شــرکت در جشــنواره 
ــای  ــن هنره ــال انجم ــه روی پورت ــداد ک ــن روی ــوان ای ــز در فراخ نی
نمایشــی مازنــدران بارگــذاری شــد در دســترس اهالــی تئاتــر اســتان 

ــرار دارد. ق
ــهادت«،  ــار و ش ــال ۱۴۰۳«، »ایث ــعار س ــا ش ــط ب ــای مرتب »محوره
ــا  ــی و ترجیحــاً متناســب ب ــرد اجتماع ــا رویک ــی ب ــات دین »موضوع
ــامی-  ــی اس ــبک زندگ ــه س ــن ب ــه«، »پرداخت ــائل روز جامع مس
ــان و  ــدان، مشــاهیر، شــخصیت‌ها، قهرمان ــی هنرمن ــه«، »معرف ایرانی

شــهدای شــاخص اســتان«، »موضوعــات مرتبــط بــا فرهنــگ و هنــر 
ــداکاری«،  ــار و ف ــدس، ایث ــاع مق ــی«، »دف ــم فرهنگ ــی«، »تهاج بوم
»فرهنــگ اســتقامت و مقاومــت«، »هویــت ایرانــی اســامی«، »عفــاف 
و حجــاب«، »خانــواده )تشــکیل خانــواده و ازدواج بــه هنــگام، کانــون 
گــرم خانــواده، بنیــان خانــواده، خانــواده ســالم و مســتحکم، اخــاق 
در خانــواده(«، »امیــد آفرینــی بــه آینــده و افــق روشــن )ایراندوســتی، 
ــیب‌های  ــات و آس ــان(«، »معض ــش و اراده انس ــم، نق ــا می‌توانی م
اجتماعــی از قبیــل )کمبــود آب، طــاق و زنــان سرپرســت خانــواده، 
مــواد مخــدر واعتیــاد، حاشــیه نشــینی، مهاجــرت از روســتا، بیــکاری، 
ــوع  ــی« ۱۵ موض ــط زندگ ــهروندی در محی ــت ش ــان( و »امنی زندانی
پیشــنهادی دبیرخانــه جشــنواره بــه کارگردانان تئاتــر مازندران اســت.

ــه  ــی ب ــه بازبین ــار در مرحل ــاب آث ــت انتخ ــوان اولوی ــن فراخ در ای
نمایش‌هایــی داده شــده کــه بــا توجــه به موضوعــات و مســائل منطقه 
و اســتان بــا چشــم‌انداز جهانــی و بهره‌گیــری از شــیوه‌ها، شــگردها و 
جریانــات روز تئاتــر جهــان در حــد فاصــل انتهــای ســی‌وپنجمین تــا 
آغــاز سی‌وششــمین جشــنواره تئاتــر مازنــدران تولیــد شــده باشــند و 

آثــار نویســندگان بومــی نیــز در اولویــت اســت.
دبیــری ایــن جشــنواره را کــه بــا همــکاری اداره کل فرهنــگ و ارشــاد 
ــزار  ــتان برگ ــی اس ــای نمایش ــن هنره ــدران و انجم ــامی مازن اس
می‌شــود، امســال بــا حکــم احســان آهنگــر مدیــرکل فرهنگ و ارشــاد 
اســامی مازنــدران هــادی اصغری نویســنده، بازیگــر و کارگــردان تئاتر 

اســتان بــر عهــده دارد. 



شماره  302شنبه    13 مرداد  1403   سال هشتم
گزارش هفتگی

مدیر کل بنادر و دریانوردی استان مازندران از افزایش ۶۰ درصدی ورود کشتی‌های تجاری به بنادر نوشهر و فریدونکنار در چهار ماه اول سال جاری در مقایسه با مدت مشابه سال ۱۴۰۲ خبر داد.  

خبر

ــو  ــت و گ ــوری  در گف ــا کج ــعید کی  س
ــار  ــرد چه ــریح عملک ــا تش ــگاران ب ــا خبرن ب
ــوردی  ــادر و دریان ــت اداره کل بن ــه نخس ماه
اســتان در بخــش امــور دریایــی، گفــت: تعــداد 
ــه بنــادر نوشــهر و  کشــتی‌های تجــاری وارده ب
فریدونکنــار از آغــاز امســال تاکنــون ۲۲۹ فروند 
بــوده کــه در مقایســه بــا مــدت مشــابه پارســال 
از افزایــش ۶۰ درصــدی برخــوردار بــوده اســت.

ــزار  ــک ه ــاه ی ــار م ــن چه ــزود: در ای وی اف
شــامل  دریانــوردی  اســناد  فقــره   ۴۹۸ و 
گواهینامه‌هــای مهــارت، شایســتگی و جانبــی و 
ــوردی در ایــن  همچنیــن شناســنامه‌های دریان

ــت. ــده اس ــادر ش اداره کل ص
ــن  ــه در ای ــن اینک ــوری گفت:ضم ــا کج کی
ــای  ــون دوره‌ه ــزان ۱۱۰ نفرآزم ــه می ــدت ب م
دریانــوردی محــدود و ۴۵ مــورد بازدیــد و 

ــر دوره‌هــای برگــزار شــده در مراکــز  نظــارت ب
ــش اداره کل  ــت پوش ــوردی تح ــوزش دریان آم
ــام  ــدران انج ــتان مازن ــوردی اس ــادر و دریان بن

شــده اســت.
اســتان  دریانــوردی  و  بنــادر  کل  مدیــر 
ــی  ــای ایمن ــق طرح‌ه ــرای موف ــدران، اج مازن
ــد و نظــارت  ــی، بازدی ــوروزی دریای ســفرهای ن
ــال  ــی فع ــگری دریای ــتگاه گردش ــر ۹۰ ایس ب
ــدران، نجــات جــان ۱۲  در ســطح اســتان مازن
نفــر طــی هشــت عملیــات جســتجو و نجــات 
ــات انجــام شــده  ــن اقدام ــی را از مهم‌تری دریای
ــاری  ــال ج ــی اداره کل در س ــش دریای در بخ

ــرد. ــوان ک عن
کیــا کجــوری همچنیــن نظــارت بــر ســاخت 
دو فرونــد شــناور تفریحــی دارای طــول بیــش 
از ۱۲ متــر، صــدور ۸۱ مــورد انــواع گواهینامــه 
قایــق و شــناور، انجــام ۶۰ مــورد بازرســی تأیید 
ــد  ــت ص ــق، دریاف ــناور و قای ــواع ش ــت ان اصال
ــی،  ــتی‌های متقاض ــد کش ــواد زائ ــدی م در ص
صــدور ۸۲۱ فقــره گواهینامه ســامت پزشــکی 

توســط پزشــکان معتمــد تحــت نظــارت اداره 
کل را از دیگــر اقدامــات شــاخص حــوزه دریایی 

در ۴ ماهــه امســال برشــمرد.
ــاد  ــادر امیرآب ــدران ســه بنــدر شــامل بن مازن
ــهر و  ــادی نوش ــژه اقتص ــه وی ــهر، منطق بهش

ــت. ــار اس فریدونکن
ــا  ــهر ب ــدر نوش ــادی بن ــژه اقتص ــه ویِ منطق
بیــش از ۸۰ ســال بــه گســتره ۸۸ هکتــار و دارا 
بــودن ۱۱ پســت اســکله تجــاری و خدماتــی و 
تجهیــزات مــدرن بنــدری و دریایــی از ظرفیــت 
مناســبی بــرای تخلیــه و بارگیــری انــواع کالا ها 
ــا ظرفیــت  و پذیــرش کشــتی هــای تجــاری ب
بالــغ بــر ۶ هــزار و ۵۰۰ تُــن برخــوردار اســت.

اداره کل بنــادر و دریانــوردی مازنــدران در 
منطقــه ویــژه اقتصــادی نوشــهر مســتقر اســت 
و بنــدر فریدونکنــار هم زیــر مجموعه ایــن اداره 

کل اســت.

بنــدر فریدونکنــار حــدود ۵۵ هکتــار وســعت 
ــی  ــدر خصوص ــتین بن ــوان نخس ــه عن دارد و ب
ــادلات  ــترش مب ــی گس ــور در پ ــمال کش ش
بازرگانــی بــا کشــورهای حاشــیه دریــای خــزر 

ــی‌رود. ــه شــمار م ب
ــراز و  ــای ه ــاده ه ــق ج ــدر از طری ــن بن ای
فیروزکــوه نزدیکتریــن بنــدر بــه مرکــز کشــور 
بــوده و عمــده فعالیــت آن بــه عنوان بنــدر چند 
منظــوره در زمینــه تخلیــه و بارگیــری فــراورده 
هــای نفتــی، غــات و کالاهــای عمومــی اســت 
و بــا ۲ پســت اســکله ســالانه ظرفیــت بارگیری 

و تخلیــه حــدود ۷۰۰ هــزار تــن کالا را دارد.
 ۲۰۰ فاصلــه  در  نوشــهر  بنــدری  شــهر 
کیلومتــری پایتخــت قــرار دارد. بندر نوشــهر در 
اردیبهشــت مــاه ســال ۹۰ بــا تصویــب مجلــس 
ــژه اقتصــادی  ــه منطقــه وی شــورای اســامی ب

ــل شــد. تبدی

هر ماه یک جنگلبان مازندرانی 
در مبارزه با قاچاق چوب مجروح 

می‌شود 

مدیــرکل منابع‌طبیعــی و آبخیــزداری 
مازندران-منطقــه ســاری بــا بیــان 
ــرای  ــاد ب ــن نه ــان ای ــه، کارکن ــن ک ای
حراســت از جنــگل هیرکانــی و عرصــه 
هــای ملــی اســتان از جــان مایــه مــی 
ــر  ــور متوســط ه ــت: به‌ط ــد، گف گذران
مــاه یــک جنگلبــان در بحــث مبــارزه با 
قاچــاق چــوب و یــا متصرفــان جنــگل 
در ایــن خطــه از شــمال کشــور مصدوم 

می‌شــود.
ــا  ــو ب ــت و گ ــی در گف حســن مقیم
ــزار و  ــرد: یک‌ه ــار ک ــگاران اظه خبرن
۱۴۱ نفــر از جنگل‌بانــان در بخــش 
حفاظــت و ۱۴۶ نفــر از جنگل‌بانــان در 
بخــش صیانــت بحــث حفظ و حراســت 
مرتعــی  و  جنگلــی  عرصه‌هــای  از 
اســتان را بــه مســاحت یــک میلیــون و 

ــد. ــده دارن ــار برعه ــزار هکت ۱۸۹ه
وی افــزود: باتوجــه بــه حجــم بــالای 
ــار  ــا یکــی از مشــکلات در کن جنگل‌ه
تعــداد پاییــن نیروهــا، پراکنــش نیروهــا 
در ســطح اســتان اســت کــه به درســتی 
ــا  ــه ب ــت؛ به‌طوری‌ک ــده اس ــام نش انج
تراکــم و در برخــی مناطــق بــا کمبــود 

نیــرو مواجــه هســتیم.
مدیــرکل منابع‌طبیعــی و آبخیــزداری 
مازنــدران - منطقــه ســاری بیــان کــرد: 
ــان  ــن موضوعــی کــه جنگل‌بان مهم‌تری
مــا مواجــه هســتند پاییــن بــودن 
حقــوق اســت کــه بایــد در ســطح 
انگیــزه  تــا  کشــوری دیــده شــود 
ــه  ــه باتوج ــالا رود؛ چراک ــان ب جنگل‌بان
بــه وضعیــت اقتصــادی ایــن مبلغــی که 
دریافــت می‌کننــد بــه ســختی گــذران 

می‌کننــد.
ــه مصدومیــت یکــی  ــا اشــاره ب وی ب
گفــت:  بهشــهر،  در  جنگلبانــان  از 
ــختی‌ها  ــکلات و س ــه مش ــود هم باوج
و  حفــظ  بــرای  مــا  جنگل‌بانــان 
و  جنگلــی  عرصه‌هــای  از  حراســت 
مرتعــی از جــان مایــه می‌گذارنــد.

در صــورت  هموطنــان می‌تواننــد 
مشــاهده وقــوع هرگونــه تخلــف در 
ــع طبیعــی از قبیــل قطــع  حــوزه مناب
و حمــل چــوب آلات جنگلی، برداشــت 
ــت  ــی، برداش ــان مرتع ــل گیاه و حم
ــی  ــی جنگل ــولات فرع ــل محم و حم
)چلــم، خــزه، ســرخس و...( تصــرف 
ــق در  ــی و حری ــی مل ــب اراض و تخری
ــا  ــی را ب ــی و مرتع ــای جنگل عرصه‌ه
شــماره‌های ۲۴ ســاعته امــداد جنــگل 
و مرتــع ۱۵۰۴ و ۱۳۹ در میــان بگذارند.

اســتان مازنــدران حــدود ۲ میلیــون و 
چهــار هــزار هکتــار مســاحت دارد که از 
ایــن مقــدار حدود یــک میلیــون و ۷۰۰ 
هــزار هکتــار آن عرصــه هــای طبیعــی 

شــامل جنــگل و مرتــع اســت.
ــه  ــت عرص ــت و مدیری ــرای حفاظ ب
هــای طبیعــی مازنــدران ۲ اداره کل 
منابــع طبیعــی و آبخیــزداری در ســاری 
ــه  ــد کــه منطق و نوشــهر فعالیــت دارن
ــهر  ــد و نوش ــدود ۷۱ درص ــاری ح س
ــا  ــه ه ــن عرص ــد ای ــدود ۲۹ درص ح
را مدیریــت مــی کنــد. در مجمــوع 
حــدود ۵۴ درصــد از عرصــه هــای 
ــار  ــور را در اختی ــمال کش ــی ش جنگل
دارد و همچنیــن نیمــی از جنــگل 
هــای هیرکانــی ثبت شــده در ســازمان 
جهانی یونســکو در جغرافیــای مازندران 

ــت. ــع اس واق
ــار  ــزار هکت ــدران حــدود ۴۶۰ ه مازن
اراضــی کشــاورزی و باغــی دارد کــه در 
ــون  ــت میلی ــش از هف ــالانه بی ــا س آنه
تــن محصــول تولیــد مــی شــود. ایــن 
اســتان در تولیــد ۱۵ نــوع از محصولات 
ــا  ــه اول ت ــم رتب ــی ه ــاورزی و باغ کش
ســوم کشــور را دارد، ظرفیــت ایــن 
ــر  ــه تغیی ــت ک ــی اس ــرایط در حال ش
ــاورزی  ــی کش ــری اراض ــاز کارب غیرمج
از  همچنــان  مازنــدران  در  باغــی  و 
اســتان  ایــن  مهــم  چالش‌هــای 

می‌شــود. محســوب 

رییــس کل دادگســتری مازنــدران بــه 
غفلــت و بــی توجهــی هــای مســوولان ناظــر 
ــرداری  ــه بهــره ب ــر صــدور مجوزهــا و پروان ب
طــرح هــای ســرمایه گــذاری در اســتان 
ــع  ــار مان ــود اعتب ــت: کمب ــرد و گف ــاره ک اش
ریشــه‌کنی ســاخت و ســاز غیرمجــاز اســت.
 عبــاس پوریانــی در جلســه شــورای برنامــه 
ــه  ــه ک ــن نکت ــان ای ــا بی ــدران ب ــزی مازن ری
دلیــل اصلــی تاخیــر در اجــرای حکــم قلــع و 
قمــع را هزینــه بــالا و کمبــود اعتبار دســتگاه 
هــای اجرایــی عنــوان کــرد و در عیــن حــال 
توضیــح داد: بــا وجــود ایــن کــه حکــم خلــع 
یــد و قلــع و قمــع مســتحدثات در خصــوص 
بعضــی از زمیــن هــای اســتان صــادر شــده 
اســت ولــی بــه دلیــل عــدم اجــرای بــه موقع 
ــش و توســعه  ــار دیگــر شــاهد افزای حکــم ب

ســاخت و ســاز هــای غیــر مجــاز هســتیم.
ــدران  رییــس کل دادگســتری اســتان مازن
بــه  عمــل  راســتای  در  کــرد:  تصریــح 

سیاســت‌های دســتگاه قضایــی و مبــارزه 
بــا متصرفــان اراضــی ملــی و منابــع طبیعــی 
دســتگاه قضایــی اســتان بــا قاطعیــت تمــام، 
فرصت‌طلــب  و  ســودجو  افــراد  مقابــل 
ایســتاده و دســت متجــاوزان بــه اراضــی 
عمومــی و بیت‌المــال را کوتــاه می‌کنــد.
ــر ایــن کــه دســتگاه  ــا تاکیــد ب ــی ب پوریان
قضایــی در حمایــت از ســرمایه‌گذاران واقعــی 
در مقولــه تغییــر کاربــری قانونــی تمــام قــد 
پــای کار اســت، ادامــه داد:‌ البتــه بررســی هــا 
نشــان مــی دهــد برخــی ســختگیری هــای 
فراتــر از قانــون نیــز عامــل انحــراف و فســاد 

در اســتان شــده اســت.
از  قانــون  طبــق  بایــد  گفــت:  وی 
ســرمایه‌گذاران واقعــی حمایــت جــدی شــود، 
مانــع تراشــی بعضی از دســتگاه هــای اجرایی 
ــه  ــود دارد ک ــز وج ــرمایه‌گذاری نی ــرای س ب
بایــد بــا نظــارت هــای دقیــق برطــرف شــود.

ــه پیشــگیری  ــن کــه مقول ــان ای ــا بی وی ب

در ســاخت و ســاز هــای غیــر مجــاز و تغییــر 
ــع  ــاورزی و مناب ــای کش ــن ه ــری زمی کارب
ــش  ــش از پی ــد بی ــدران بای ــی در مازن طبیع
مــورد اهتمــام قرار بگیــرد، ادامــه داد:‌ در حالی 
کــه مجــوز و پروانــه برداشــت شــن و ماســه 
مطبــق قــررات مشــخص اســت، امــا نظــارت 
هــا در عملیایــت شــدن مفــاد ایــن مجوزهای 

قانونــی بســیار ضعیــف اســت.
  رییــس کل دادگســتری مازنــدران بــه 
ــتاهای  ــادی روس ــای ه ــرح ه ــکلات ط مش
ــا  ــررس یه ــت: ب ــرد و گف ــاره ک ــتان اش اس
ــر  ــای غی ــت ه ــه فعالی ــد ک ــی ده نشــان م
قانونــی و یــا بــی توجهــی کارشناســان 
ــدران  ــتاهای مازن ــادی در روس ــای ه طرح‌ه

عامــل تخلــف در ســاخت و ســازهای داخل و 
خــارج بافت شــده اســت.

 اگرچــه ســود جویــی از زمیــن هــای 
ــای  ــری ه ــر کارب ــب تغیی ــاورزی در قال کش
غیــر مجــاز از چالــش هــای مهــم مازنــدران 
اســت. امــا بــا عملیاتــی شــدن چندیــن طرح 
حفاظــت از زمیــن هــای کشــاورزی از جملــه 
ایجــاد گشــت و یــگان حفاظــت از زمین های 
کشــاورزی، تــا حــدود زیــادی مدیریــت شــده 
ــی رود. وســعت اراضــی کشــاورزی  پیــش م
و باغــی مازنــدران حــدود ۴۶۰ هــزار هکتــار 
اســت کــه ســالانه بیــش از هفــت میلیــون 
و ۵۰۰ هــزار تــن محصــول از آن برداشــت و 

تولیــد مــی شــود.

اســتان مازنــدران حــدود۲ میلیــون و ۴۰۰ 
هــزار هکتــار مســاحت دارد کــه از ایــن مقدار 
حــدود یــک میلیــون و ۷۰۰ هــزار هکتــار آن 
عرصــه هــای طبیعــی شــامل جنــگل و مرتع 

ست. ا
ــای  ــه ه ــت عرص ــت و مدیری ــرای حفاظ ب
طبیعــی مازنــدران دو اداره کل منابــع طبیعی 
ــت  ــهر فعالی ــاری و نوش ــزداری در س و آبخی
دارنــد کــه منطقــه ســاری حــدود ۷۱ درصــد 
و نوشــهر حــدود ۲۹ درصــد ایــن عرصــه هــا 

را مدیریــت مــی کنــد.
ــدود ۵۴  ــوع ح ــدران در مجم ــتان مازن اس
درصــد از عرصــه هــای جنگلــی شــمال 
کشــور را در اختیــار دارد و همچنیــن نیمــی 

دادگستری مازندران:

کمبود اعتبار دستگاه‌های اجرایی 

مانع ریشه‌کنی ساخت و ساز 

غیرمجاز شده است 

افزایش ۶۰ درصدی ورود کشتی‌های تجاری به بنادر مازندران

گزارش ویژه  
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عملیــات جمــع آوری درختــان آفــت زده و 
ــوط و  ــی« بل ــاری  »زغال ــار بیم ــیده دچ پوس
ــارک  ــرز در پ ــه مم ــی« گون ــه نارنج »فیتیل
جنگلــی قُــرق شهرســتان گــرگان بــا نظــارت 
و  طبیعــی  منابــع  اداره کل  کارشناســان 

آبخیــزداری اســتان گلســتان آغــاز شــد.
و  پارک هــا  جنــگل کاری،  اداره  رییــس 
ذخیره گاه هــای جنگلــی، منابــع طبیعــی و 
آبخیزداری گلســتان روز شــنبه در حاشــیه آغاز 
ایــن طرح بــه خبرنــگار ایرنــا، گفت: شناســایی 
درختــان آفــت زده بــه بیمــاری زغالــی در گونه  
بلــوط و فیتیلــه نارنجــی در گونه ممرز از ســال 
ــن اداره  ــه ای ــی ب ــارک جنگل ــن پ ــل در ای قب
توســط کارشناســان پــارک گــزارش و مکاتبــه 
ــه  ــاز ب ــه ای و در صــورت نی ــدام مقابل ــرای اق ب
ــت  ــت و حمای ــه اداره حفاظ ــع آوری آن ب جم

ــد. ــام ش ــن اداره کل انج ای
رســول مقســم افزود: واحد گیــاه پزشــکی اداره 
حفاظــت و حمایــت اداره کل منابــع طبیعــی و 
آبخیــزداری اســتان پــس از دریافت گــزارش، از 
آذرمــاه وارد عمــل شــد و اقــدام بــه شناســایی 
درختــان مبتــا بــه آفت و پوســیده و خطرســاز 
ــان  ــرای درخت ــگیری ب ــان پیش ــرد و همزم ک

قابــل بازگشــت نیــز آغــاز شــد.
وی ادامــه داد: طــرح جمــع آوری درختــان 
پوســیده ناشــی از آفــت در ایــن پــارک جنگلی 
پــس از دریافــت مجــوز بــه اجــرا درآمده اســت.
ــی  ــارک جنگل مقســم خاطرنشــان کــرد: در پ
قــرق براثــر ســقوط درختــان پوســیده و 
ــل، ۲ گردشــگر  ــال های قب ــاز طــی س خطرس
هنــگام اطــراق جــان خــود را از دســت دادنــد.
رییــس اداره امــور بهره بــرداری منابــع طبیعــی 
و آبخیــزداری گلســتان گفت: جمــع آوری ۱۴۸ 
ــارک  ــت در پ ــی از آف ــیده ناش ــت پوس درخ
ــن  ــوز و تعیی ــت مج ــا دریاف ــرق ب ــی ق جنگل
ــه اجــرا درآمــده  ــکار از امــروز )شــنبه( ب پیمان

اســت.
امیــن کیا بــه خبرنــگار ایرنا افــزود: جمــع آوری 
ــودن شــرایط  ــا مســاعد ب درختــان پوســیده ب

جــوی صــورت می گیــرد تــا از خطــرات ناشــی 
از آن بــرای گردشــگران و تهدیــد درختــان 

جنگلــی پیشــگیری شــود.
وی از گردشــگرانی کــه پــارک جنگلــی قــرق را 
بــرای اتــراق چنــد ســاعته انتخــاب می کننــد 
خواســت هنــگام حضــور بــه توصیــه جنگلبــان 
ایــن پــارک عمــل کــرده و از نزدیــک شــدن به 
درختــان پوســیده و خطرســاز خــودداری کنند.

شناسایی حدود ۷۲۰ درخت مبتا به آفت
کارشــناس گیــاه پزشــکی اداره کل منابــع 
طبیعــی و آبخیــزداری گلســتان گفــت: تاکنون 
۷۲۰ درخــت مبتــا بــه آفــت بــه ویــژه زغالــی 

در وســعت ۶۰ هکتــار از مســاحت پــارک 
جنگلــی قــرق، شناســایی شــده کــه ۹۵ درصد 
آن بــا درگیــری زیــر ۵۰ درصــد از طریــق طرح 
آبیــاری بــا ترکیــب بیولوژیــک و نیز سمپاشــی 

بــه حیــات خــود بازگشــت داده شــد.
مریــم یوســفی بــه خبرنــگار ایرنــا افــزود: علــت 
ــی( در  ــه آفــت )زغال اصلــی درختــان مبتــا ب
ــات  ــوده کــه عملی ــارک، خشکســالی ب ــن پ ای
مقابلــه و پیشــگیری توســط ایــن واحــد از آذر 
ســال قبــل آغــاز شــده و همچنــان ادامــه دارد.

ــت زده و  ــان آف ــع درخت ــد: قط ــادآور ش وی ی
ــارک  ــالای ۷۰ درصــد در پ دارای پوســیدگی ب

جنگلــی قــرق بــه خاطــر پیشــگیری از انتشــار 
آفــت بــه ســایر درختــان پــارک و حتــی انتقال 
به ســایر مناطــق جنگلی از ســوی گردشــگران 
ــت مجــوز، صــورت  ــه براســاس دریاف ــوده ک ب

می گیــرد.
بــه گفتــه وی اجــرای طــرح عملیــات آبیــاری 
ــان  ــرای احیــای درخت ــا بیولوژیــک ب همــراه ب
ــارک  ــد در پ ــر ۵۰ درص ــای زی ــا ابت ــا ب مبت
جنگلــی قــرق برای نخســتین بــار و بــه صورت 

ــود. ــرا می ش ــور اج ــی درکش آزمایش
ــی  ــارک جنگل ــان پ ــه داد: درخت ــفی ادام یوس
ــت  ــر آف ــز درگی ــته نی ــرگان در گذش ــرق گ ق

زغالــی بــود کــه عملیات بهداشــتی پیشــگیری 
ــا موفقیــت انجــام شــد. از ســرایت آن ب

ــی  ــارک جنگل ــیده در پ ــان پوس ــع درخت قط
ــوز ــرق دارای مج ق

منابــع  کل  اداره  جنگــداری  اداره  رییــس 
طبیعــی و آبخیــزداری گلســتان گفــت: طــرح 
ــت زده و خطرســاز در  ــان آف جمــع آوری درخت
ــا  ــوز و ب ــاس مج ــرق براس ــی ق ــارک جنگل پ
نظــارت کارشناســان ایــن اداره کل صــورت می 
ــتانی و  ــم اس ــرای ه ــی ب ــای نگران ــرد و ج گی

ــدارد. ــت ن ــتداران طبیع دوس
بهــرام رســتاقی بــه خبرنــگار ایرنــا افــزود: طبق 
مجــوز دریافــت شــده در ایــن طــرح قرار اســت 
۱۴۸ درخــت آفــت زده و خطرســاز و بــالای ۷۰ 
درصــد پوســیدگی بــوده، از داخــل پــارک قطع 
و جمــع آوری و نیــز در محلــی جانمایــی شــده 

بــا نظــارت، ســوزانده خواهد شــد.
پــارک جنگلــی قــرق در فاصلــه ۲۴ کیلومتری 
شــهر گــرگان و در نزدیکــی شــهر فاضــل آبــاد 
شهرســتان علی آبــاد و در دســترس تــردد 
زائــران امــام هشــتم )ع( و گردشــگران شــمال 

ــرار دارد. کشــور ق
جنگل هــای  دارای  طبیعــی  پــارک  ایــن 
ــرار دارد،  ــه ای ق ــط جلگ ــی و در محی هیرکان
ــوم  ــوی مرح ــال ۱۳۴۸ از س ــکان آن در س م
بنیانگــذار  آشــتیانی  ســعیدی  حســین 
ــات  ــه و عملی ــران تهی ــی ای ــای جنگل پارک ه
ــاحت  ــد. مس ــاز ش ــال ۱۳۵۰ آغ ــداث از س اح
ــار  ــه ۶۵۰ هکت ــارک جنگلــی ب ــن پ اکنــون ای
می رســد و درختــان آن بیشــتر از گونــه هــای 

ــت. ــرز اس ــی و مم انجیل
در ایــن پــارک گونه هــای جنگلــی دیگــر 
شــامل بلــوط، نمــدار، توســکای قشــاقی، 
افــرا، خرمنــدی و آزاد و پوشــش درختچــه ای و 
گیاهــی هماننــد ســایر رویشــگاه های جلگــه ای 

ــود دارد. ــران وج ای
عــاوه بــر ایــن، ۹ راس مــرال  در پــارک جنگلی 
قــرق در وســعت ۲ هکتــار وســعت نگهــداری 

می شــود.

آغاز جمع آوری درختان پوسیده پارک جنگلی قرق گرگان 

ــدرن در  ــو و م ــین آلات ن ــتفاده از ماش    اس
ــف کاشــت، داشــت و برداشــت  مراحــل مختل
محصــولات کشــاورزی به اعتقــاد کارشناســان، 
نقــش حائــز اهمیتــی در جلوگیــری و کاهــش 
ــت محصــول به خصــوص  ــدر رف ــات و ه ضایع

هنــگام برداشــت خواهــد داشــت.
ــتان،  ــاورزی گلس ــای جهادکش ــق داده ه مطاب
ایــن اســتان ۲ میلیــون نفــری کــه ۶۶۷ هــزار 
هکتــار اراضــی زراعــی و باغــی دارد نقــش 
مهمــی در تولیــدات بخــش کشــاورزی از 
جملــه ۱۵ محصــول مهــم و اســتراتژیک ماننــد 
ســویا، تولیــد ماهیــان خاویــاری، کلــزا، گنــدم، 
گوشــت مــرغ، جــو، آفتابگــردان، پنبــه، پیله تــر 
ــو و زیتــون  ــوه، خرمال ــو، آل ــج، هل ابریشــم، برن

ــد. ــا می کن ایف
گلســتان در تولیــد برخــی از ایــن محصــولات 
جایــگاه  اول تــا چهــارم کشــور را دارد و در 
ــن  ــون تُ ــالانه حــدود ۶ میلی ــز س ــوع نی مجم

انــواع محصــول و فراورده  کشــاورزی شــامل دام، 
زراعــت، باغبانــی، شــیات و آبزیــان و جنــگل و 
مرتــع تولیــد و روانــه بــازار مصــرف می کنــد که 
ــژه  ــدرن به وی ــو و م ــین آلات ن ــتفاده از ماش اس
ــری از  ــر جلوگی ــاوه ب ــن ع ــور و کمبای تراکت
هــدر رفــت محصــولات کشــاورزی، بــه افزایش 
ــازده تولیــد و کاهــش هزینه هــا نیــز کمــک  ب

ــد. ــادی می کن زی
بــه اعتقــاد کارشناســان، عملیات مکانیزاســیون 
انــرژی  درصــد   ۹۰ از  بیــش  کشــاورزی، 
مکانیکــی و ۴۶ درصــد از کل هزینــه تولیــد را 
ــه خــود اختصــاص می دهــد  در ایــن بخــش ب
بنابرایــن نوســازی ماشــین آلات کشــاورزی 
قدیمــی  ماشــین آلات  از  اســتفاده نکردن  و 
و مســتهلک می توانــد بــه افزایــش درآمــد 
ــک  ــش از ی ــن بخ ــرداران ای ــالان و بهره ب فع
ســو و جلوگیــری از هدرفــت محصــول و 
ســرمایه های ملــی ازســوی دیگــر کمــک کنــد.

»اســتهاک، افزایــش مصــرف ســوخت، کارآیی 
ــاورزی  ــات کش ــان عملی ــش زم ــن، افزای پایی
و هزینه هــای تولیــد« از مهمتریــن معایــب 
ــوده  ــی و فرس ــین آلات قدیم ــتفاده از ماش اس
کشــاورزی اســت کــه بیشــترین ضربــه را ابتــدا 
بــه منابــع آبــی و خاکــی و اقتصــاد ملــی و در 
مراحــل بعــدی بــه فعــالان و بهره بــرداران ایــن 

ــد. ــی وارد می کن ــش زیربنای بخ
وجــود ۴۰ هــزار دســتگاه تراکتــور و کمباین در 

ن گلستا
گلســتان کــه از اســتان های برتــر کشــور 
کشــاورزی بــه شــمار مــی رود بــه گفتــه 
مکانیــزه  فناوری هــای  امــور  اداره  رئیــس 
ــر ۳۷ هــزار دســتگاه  ــزون ب جهادکشــاورزی اف
تراکتــور و ســه هــزار دســتگاه کمبایــن فعــال 

دارد.
ــا  ــد تراکتوره ــزود: ۶۷ درص ــی اف ــم برزنون مری
و ۳۰ درصــد کمباین هــای فعــال گلســتان 
عمــری کمتــر از ۱۳ ســال دارنــد کــه بــا ایــن 
آمــار وضعیــت ماشــین آلات بخــش کشــاورزی 

ایــن اســتان مطلــوب نیســت.
ــهیات  ــت تس ــروع پرداخ ــادآوری ش ــا ی وی ب
ــال ۹۲  ــاورزی از س ــش کش ــیون بخ مکانیزاس
ــه  ــن بخــش، اضاف ــاری ای ــب خــط اعتب در قال
کــرد: از آن ســال تــا پایــان ۱۴۰۲ در مجمــوع 
۱۳ هــزار و ۷۲۵ میلیــارد ریــال تســهیات بــه 

متقاضیــان پرداخــت شــد.
ــزان  ــن می ــا پرداخــت ای ــه داد: ب ــی ادام برزنون
تســهیات و نیــز ســهم آورده متقاضــی و 
ــی،  ــش خصوص ــرمایه گذاری بخ ــن س همچنی

ــتگاه  ــور و ۷۰۰ دس ــتگاه تراکت ــزار دس ۱۰ ه
کمبایــن جدیــد بــه ماشــین آلات بخــش 

ــد. ــه ش ــتان اضاف ــاورزی گلس کش
مکانیــزه  فناوری هــای  امــور  اداره  رئیــس 
ــا  ــرد: ب ــح ک ــتان تصری ــاورزی گلس جهادکش
ــب مکانیزاســیون  ــات انجــام شــده، ضری اقدام
ــن  ماشــین آلات و ادوات بخــش کشــاورزی ای
اســتان از ۱.۲۶ اســب بخــار درســال ۹۲ اکنــون 
ــیده و ۳۰۰ درصــد  ــار رس ــه ۳.۳۲ اســب بخ ب

ــت. ــد داش رش
وی افــزود: مطابــق برنامــه هفتم توســعه کشــور 
و نیــز ســند پژوهــش هــای مجلــس شــورای 
ــب  ــدم اس ــت ص ــد هف ــال بای ــامی هرس اس
ــاورزی  ــیون کش ــب مکانیزاس ــه ضری ــار ب بخ

ــه شــود. اضاف
ــیون  ــب مکانیزاس ــرد: ضری ــه ک ــی اضاف برزنون
میانگیــن  از  گلســتان  کشــاورزی  بخــش 
ــرای نوســازی و  ــا ب کشــوری بیشــتر اســت ام
بهبــود وضعیــت ماشــین آلات کشــاورزی ایــن 
اســتان بایــد اهتمــام بیشــتری صــورت گیــرد.

۲ هــزار و ۴۰۰ میلیــارد ریــال وام مکانیزاســیون 
ــاورزی گلستان کش

مکانیــزه  فناوری هــای  امــور  اداره  رئیــس 
ــن از پیــش  جهادکشــاورزی گلســتان همچنی
بینــی ۲ هــزار و ۴۰۰ میلیــارد ریــال وام بانکــی 
درســال جــاری بــرای پرداخــت بــه متقاضیــان 
ــامل  ــش ش ــن بخ ــین آلات ای ــازی ماش نوس
زراعــت و باغبانــی، دام و طیــور، شــیات و 

ــر داد. ــع خب ــگل و مرات جن
ــزود: از مجمــوع تســهیات پیــش  ــی اف برزنون

ــرای نوســازی، توســعه  ــی شــده امســال ب بین
و ارتقــای ضریــب مکانیزاســیون ماشــین آلات 
بخــش  کشــاورزی گلســتان تاکنــون ۷۲۰ 
ــص  ــادل ۳۰ درصــد تخصی ــال مع ــارد ری میلی

ــه اســت. یافت
بــه گفتــه وی از ابتــدای امســال تاکنــون ۲۹۵ 
ــهیات  ــال از تس ــون ری ــارد و ۲۰۰ میلی میلی
تخصیــص یافتــه بــه متقاضیــان پرداخت شــده 

اســت.
برزنونــی، کارمــزد تســهیات پیــش بینی شــده 
خــط اعتبــاری مکانیزاســیون درســال جــاری را 
۲۳ درصــد اعــام کــرد و گفــت: در ســال های 
ــه  ــود ک ــد ب ــزد ۱۵ درص ــن کارم ــته ای گذش
ــه   ــب گای ــد موج ــه ۲۳ درص ــش آن ب افزای

فعــالان کشــاورزی گلســتان شــده اســت.
مکانیــزه  فناوری هــای  امــور  اداره  رئیــس 
ــه داد:  ــتان ادام ــاورزی گلس ــازمان جهادکش س
کاهــش کارمــزد تســهیات نوســازی ماشــین 
ــاورزی از  ــش کش ــد بخ آلات و ادوات دنباله بن

ــت. ــتان اس ــاورزان اس ــات کش مطالب
بــا ایــن حــال و بــا همــه اقدامــات انجــام شــده 
بــرای نوســازی، توســعه و ارتقــای ضریــب 
مکانیزاســیون ماشــین آلات بخــش کشــاورزی 
گلســتان، ایــن اســتان شــمالی همچنــان 
نیازمنــد اهتمــام دولــت و متولیــان امــر بــرای 

ــت. ــش اس ــن بخ ــاخص های ای ــای ش ارتق
ــر  ــون نف ــدود ۲ میلی ــا ح ــتان ب ــتان گلس اس
جمعیــت، ۶۶۷ هــزار هکتــار اراضــی زراعــی و 
ــش  ــردار بخ ــوار بهره ب ــزار خان ــی و ۲۲۰ ه باغ

کشــاورزی دارد. 

استاندار گیلان:

اجازه ندهیم فرهنگ 
ایثار و شهادت به 

فراموشی سپرده شود 

خبر

اســتاندار گیــان بــا تاکیــد بــر اینکــه 
بایــد تولیــدات فاخــر فرهنگــی بــا 
ــترش  ــه گس ــهدا در جامع ــرد ش رویک
یابــد، گفــت: نبایــد اجــازه دهیــم 
فرهنــگ ایثــار و شــهادت به فراموشــی 
ســپرده شــود، زیــرا هــدف دشــمن نیز 

ــر اســت. ــن ام همی
ــورای  ــه ش ــی در جلس ــدالله عباس  اس
نشــر  و  آثــار  حفــظ  هماهنگــی 
اســتان  ارزش هــای دفــاع مقــدس 
گیــان، بــا اشــاره بــه تاش هــای 
صــورت گرفتــه در دولــت ســیزدهم در 
راســتای توســعه مــوزه دفــاع مقــدس 
اســتان، گفــت: از جنبــه حقیقــی 
وظیفــه مــا ادای دیــن بــه شــهدا اســت 
ــم از  ــور داری ــه در کش ــر آنچ ــرا ه زی

ــت. ــام شهداس ــهدا و ام ش
 وی بــا تاکیــد بــر بازگــو کــردن 
در  اســام  رزمنــدگان  دلاوری هــای 
ــرد:  ــان ک طــول ۴۵ ســال گذشــته بی
اســام  رزمنــدگان  رشــادت های 
در طــول تاریــخ ۴۵ ســاله انقــاب 
اســامی برگرفتــه از فرهنــگ عاشــورا 
و فداکاری هــای اهــل بیــت عصمــت و 

عاشوراســت. روز  در  طهــارت)ع( 
 اســتاندار گیــان نقــش جهــاد تبییــن 
در توســعه فرهنــگ شــهادت در بیــن 
نســل جدیــد را بســیار مهــم برشــمرد 
و تصریــح کــرد: نســل های حــال و 
آینــده بایــد بــه ارزش های شــهدا توجه 
کننــد و ایــن امر بــدون جهــاد تبیین و 
بازگــو کــردن رشــادت های رزمنــدگان 
اســام در دوران دفــاع مقــدس تحقــق 

نخواهــد یافــت.
ــا  ــان م ــان اینکــه جوان ــا بی  عباســی ب
ــهدا  ــت)ع( و ش ــل بی ــرو اه دل در گ
ــردی  ــق راهب ــه عم ــزود: ب ــد، اف دارن
نظــام مقــدس جمهــوری اســامی 
بایــد بیشــتر توجــه شــود و در مراســم 
یــادواره شــهدا بایــد بــه جوانان و نســل 
ــه  ــان را ب ــم و آن ــدان دهی ــد می جدی

ــم. ــمی بیاوری ــن مراس چنی
 وی بــا اشــاره بــه وجــود شــهدای 
گمنــام و همچنیــن شــهدای شــاخص 
در گیــان بیــان کــرد: در گیــان 
شــهدای گمنــام زیــادی وجــود دارنــد 
کــه خانــواده هــای آنــان گنجینــه 
اســرار هســتند، از ایــن رو نبایــد اجــازه 
ــه  ــهادت ب ــار و ش ــگ ایث ــم فرهن دهی
ــرا هــدف  فراموشــی ســپرده شــود، زی

ــت. ــر اس ــن ام ــز همی ــمن نی دش
 اســتاندار گیــان بــا تاکیــد بــر اینکــه 
بایــد تولیــدات فاخــر فرهنگــی بــا 
ــترش  ــه گس ــهدا در جامع ــرد ش رویک
ــار و  ــظ آث ــه حف ــت: وظیف ــد، گف یاب
نشــر ارزش هــای دفــاع مقــدس انتشــار 
خاطــرات والدیــن شــهدا و تولیــد 
محتــوای فرهنگــی بــا همــکاری دیگــر 
نهادهــای مرتبــط بــا همیــن امر اســت.

 وی رژیــم صهیونســیتی را یــک رژیــم 
جعلــی تبهــکار معرفــی کــرد و افــزود: 
ــش  ــا هدف ــکار تنه ــد جنایت ــن بان ای
ــه  ــت علی ــی و جنای ــرور، کودک کش ت

بشــریت اســت.
ــم  ــه در مراس ــان اینک ــا بی ــی ب  عباس
یــادواره شــهدا بایــد بــه بازگــو کــردن 
پیــام شــهدا توجــه ویــژه شــود، گفــت: 
مــردم و مســئولان در طــول ۴۵ ســال 
گذشــته همــواره از شــهدا تمســک 
جســتند و بــا تــوکل بــه شــهدا و امــام 
بــر مشــکات و فتنه هــای  شــهدا 

ــد. ــق آمدن ــدد فائ متع
 اســتاندار گیــان بــا تاکیــد بــر احیــای 
عــزت دیــن مبیــن اســام توســط 
امــام خمینــی)ره( بــا پیــروزی انقــاب 
ــرد:  ــح ک ــامی، تصری ــکوهمند اس ش
امــام خمینــی)ره( بــرای  حضــرت 
احیــای اســام، انقــاب اســامی را 
ــام و  ــزت اس ــرا ع ــرد زی ــزی ک پایه ری
ــاهی در  ــران در دوران ستمش ــت ای مل
حــال نابــودی بــود و اینچنیــن بعــد از 
۱۴۰۰ ســال و از قیــام امام حســین)ع(، 
ســرانجام در ســال ۵۷ اســام بــر کفــر 

ــروز شــد.  پی

نوســازی ماشــین آلات کشــاورزی در گلســتان به عنــوان یکــی از اســتان های برتــر تولیــد محصولات 
کشــاورزی از دهــه گذشــته شــتاب گرفــت امــا هنــوز تــا رســیدن بــه نقطــه مطلــوب فاصلــه زیادی 

دارد کــه بایــد مــورد اهتمــام مســوولان مرتبــط قــرار گیرد. 

نوسازی ماشین آلات کشاورزی 

گلستان نویدبخش اما ناکافی
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مقدمه:
هــزار روز اول زندگــی، از زمــان اولیــن روز بــارداری مــادر تــا پایــان دو ســالگی )۲۷۰ روز بــارداری و ۷۳۰ روز اول عمــر( ، زمــان طلایــی 
بــرای تضمیــن ســامت هــر فــرد در طــول زندگــی اســت و تغذیــه بــا شــیر مــادر یکــی از راه‌هــای اصلــی تضمیــن ســامتی فــرد بــه 
حســاب می‌آیــد. اتفاقاتــی کــه درهــر ثانیــه ایــن هــزار روز بــرای جنیــن وکــودک رخ مــی دهــد ،اثــری حیاتــی دارد. دراین مــدت تخمک 
لقــاح یافتــه تبدیــل بــه انســانی مــی شــود کــه بیــش از 70درصــد رشــد مغــزی ،40درصــد رشــد قــدی و25درصــد رشــد وزنــی خــود 
را بدســت آورده اســت. فرصــت هــای ایــن هــزار روز در هیــچ مرحلــه دیگــری از زندگــی تکــرار نخواهنــد شــد. درایــن هــزار روز ،ســامت 

،رشــد وتکامــل ،تغذیــه ،آمــوزش ،ایمنــی ومراقبــت بــرای کــودک وخانــواده وی نقــش حیاتــی وکلیــدی دارند
بــه یــاد داشــته باشــیم کــه تغذیــه بــا شــیر مــادر فقــط مســئولیت زنــان نیســت. حفــظ، حمایــت و ترویــج شــیردهی یک مســئولیت ا 
جتماعــی اســت . همــه بایــد بــا هــم کار کنیــم تــا مطمئن شــویم کــه  تمامــی مــادران  از حمایــت اجتماعــی فرزنــد پــروری برخوردارند 

و محیطــی کــه در آن زندگــی مــی کننــد دوســتدار کــودک اســت  .
دکترنــدا عزالدیــن- فــوق تخصــص گــوارش کــودکان و عضــو هیات علمــی دانشــگاه علوم پزشــکی مازنــدران در این بــاره گفــت:از آنجا 
کــه شــیر مــادر، همــه مــواد مغــذی موردنیــاز شــیرخوار را بــا نســبت هــای صحیــح همــراه با مــواد ایمنــی بخــش در اختیــار او قــرار می 
دهــد، تاکنــون بــه عنــوان یــک غــذای بــی نظیربــرای تغذیــه شــیرخوار شــناخته شــده اســت. شیرخشــک هــا معمــولاً از شــیر گاو تهیه 
مــی شــوند و اختلافــات بیوشــیمیایی و ایمنــی شــناختی آنهــا بــا شــیر مــادر بــه حدی اســت کــه علیرغم کوشــش هــای انجام شــده در 
صنایــع شیرخشــک و بــا وجــود تکنولــوژی پیشــرفته صنایــع غذایــی کــه در اختیــار کمپانی هــای بزرگ قــرار دارد، شــیر مــادر همچنان 

بــی همتــا و بــدون جانشــین باقــی مانده اســت.
وی افزود:تغذیــه بــا شــیر مــادر بــرای تحقــق اهــداف جهانــی تغذیــه از جملــه، بقا و ســامت انســا ن هــا، رشــد اقتصــادی و نیزپایداری 
محیــط زیســت، امــری کلیــدی و حیاتــی اســت. حمایــت و ترویــج تغذیــه بــا شــیر مــادر بــه عنــوان راه حــل موثــر و هزینــه اثربخــش 
بــرای ادامــه زندگــی، ارتقــای وضعیــت تغذیــه، رشــد و تکامــل شــیرخواران و کــودکان خردســال، حفاظــت از ســامت مــادران و کمــک 
بــه کــودکان بــرای دســتیابی بــه حداکثــر ظرفیــت خــود، حتــی تــا ســنین بزرگســالی مســتند شــده اســت. بدیهــی اســت کــه ســاعات 
و روزهــای اول عمــر فرصتــی کلیــدی بــرای اســتقرار شــیردهی و فراهــم آوردن حمایــت هــای مــورد نیــاز مــادران بــرای موفقیــت در 

ــیردهی است.  ش
وی در ادامــه تاکیــد کرد:تمــاس پوســت بــا پوســت مــادر و نــوزاد بلافاصلــه پــس از تولــد و شــروع تغذیــه بــا شــیر مــادر طــی ســاعت 
اول زندگــی، بــرای جریــان یافتــن و اســتقرار تغذیــه بــا شــیر مــادر، ادامــه حیــات و ســامت نــوزادان، شــیرخواران و کــودکان اهمیــت 

زیــادی دارد.
بنــا بــر اظهــارات ایــن فــوق تخصــص گــوارش کودکان،تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر در 6 مــاه اول عمــر، نیــاز بــه مــواد مغــذی و 
انــرژی لازم بــرای رشــد و تکامــل فیزیکــی و عصبــی کــودکان را تأمیــن مــی کنــد و اگــر تغذیه با شــیر مــادر پــس از 6 ماهگی، همــراه با 
مصــرف غذاهــای کمکــی ســالم و کافــی، ادامــه داشــته باشــد همچنــان بــه تأمیــن انــرژی و مــواد مغذی بــا کیفیت بــالا ونیز پیشــگیری 

از ســوء تغذیــه (لاغــری، چاقــی) و تأمیــن امنیــت غذایــی شــیرخواران کمــک مــی کند. 
شواهد نشان می دهد که تغذیه مناسب در 1000 روز می تواند اثرات زیر را داشته باشد:

حفــظ زندگــی بیــش از یــک میلیــون نفــر در ســال، کاهــش قابــل توجــه بــار اقتصــادی و انســانی بیمــار یهایــی ماننــد ســل، مالاریــا و 
اچ آی وی- ایــدز

کاهــش خطــر ابتــا بــه بیمــار یهــای مختلــف غیرواگیــر در حال گســترش ماننــد دیابت وســایربیماری هــای مزمــن در مراحــل بعدی 
زندگی

ارتقای عملکرد تحصیلی فرد و کسب پتانسیل لازم
افزایش تولید ناخالص ملی کشور حداقل ۳- ۲ درصد سالانه

بســیاری ازمطالعــات نشــان مــی دهنــد کــه تغذیــه بــا شــیر مــادر موجــب ارتقای ســامت مــادر و شــیرخوار، ســامت عمومــی جامعه 
شــده و از بســیاری بیمــاری هــای حــاد و مزمــن پیشــگیری مــی کند.

تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر زیربنــای بقــا و ســامت کــودک اســت به دلیــل آنکــه تغذیــه ای ضــروری، بی نظیــر وبــدون جایگزین 
بــرای رشــد و تکامــل کــودک فراهــم مــی کند.

تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر در 6 مــاه اول کــه بــه عنــوان تغذیــه فقــط بــا شــیر مــادر و عــدم دریافــت هــر نــوع مــاده غذایــی دیگر 
حتــی آب تعریــف مــی شــود, دارای بیشــترین تأثیــر بالقــوه بــر بقــای کــودک در هر مداخله پیشــگیرانه اســت.

 تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر بــه عنــوان اولیــن رویکــرد ایمــن ســازی کــودکان، حفاظــت در برابــر عفونــت هــای تنفســی، بیماری 
اســهال، و ســایر بیمــاری هــای بالقــوه تهدیدکننــده زندگــی را فراهــم مــی کنــد و همچنیــن دارای اثــر حفاظتــی در برابر چاقــی و بعضی 

از بیمــاری هــای غیرواگیــر در مراحــل بعــدی زندگــی اســت. باایــن حال،اقدامــات بســیاری بایــد انجــام شــود تا تغذیــه انحصاری با شــیر 
مــادر در 6 مــاه اول زندگــی بــه عنــوان یــک هنجاربرای تغذیه شــیرخواران شــناخته شــود.

عــدم تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر, عاملــی مؤثــر در 6/ 11 درصــد از مــرگ و میــر دوران کودکــی، معــادل تقریبا800هــزار مــرگ 
ســالانه کــودکان اســت.

حقایقی در مورد تغذیه با شیر مادر تغذیه و امنیت غذایی:
سوءتغذیه که تغذیه ناکافی یا نیمه مطلوب با شیر مادر را شامل 

می شود، زمینه ساز۴۵ درصد از کل مرگ های کودکان زیر 5 سال است.
شایع ترین فرم سوءتغذیه؛ کوتاه قدی هنگام تولد شایع است و تا 24 ماهگی باافزایش سریع ادامه می یابد. 

ســرمایه گــذاری هــای اولیــه بــرای پیشــگیری از وزن کــم هنــگام تولــد، پیشــگیری از کوتــاه قــدی و شــروع زودرس و انحصــاری تغذیه 
بــا شــیر مــادر، در کاهــش خطــر چاقــی و بیمــار ی هــای مزمــن مراحــل بعــدی زندگــی مشــارکت دارد.

عــدم تغذیــه بــا شــیر مــادر بــا خســارات اقتصــادی حــدود 302 میلیــارد دلار ســالانه یــا 49 / 0درصــد درآمــد خالــص ملــی در جهــان 
ارتبــاط دارد.

تخمیــن زده مــی شــود کــه خانــواده هــا در سراســر دنیــا 54 میلیــارد دلار هــر ســال صــرف خریــد شــیر مصنوعــی می کننــد. بالغینی 
کــه در کودکــی بــا شــیر مــادر تغذیــه شــده اند،نســبت بــه کســانی کــه بــا شــیر مصنوعــی تغذیــه شــد ه انــد، درآمــد بالاتــری دارند. 

بقا، سلامت و تندرستی:
اطلاعــات و یافتــه هــای مطالعــات دهــه اخیــر حاكــی از اثــرات انكارناپذیــر شــیر مــادر در تكامــل بینایی، تكامــل مغز و ضریب هوشــی 
شــیرخواران اســت. بــه طــور میانگیــن بهــره هوشــی شــیرخوارانی کــه با شــیر مــادر تغذیــه مــی شــوند 6/ 2 درجه بالاتــر از شــیرخوارانی 
اســت کــه بــا شــیر مــادر تغذیــه نمــی شــوند, امــا ایــن تفــاوت بــرای مــدت هــای طولانــی تــر تغذیــه بــا شــیرمادر بیشــتر اســت. در 
مطالعــه دیگــر، ضریــب هوشــی كودكانــی كــه شــیر مــادر مــی خوردنــد بــه طــور متوســط حــدود 3/ 1 درجــه نســبت بــه شــیرخوارانی 
كــه بــه طــور مصنوعــی تغذیــه مــی شــدند، بالاتــر بــود. هــم چنین, هرچــه مــدت شــیردهی بیشــتر باشــد, ضریب هوشــی بالاتر اســت.
تغذیــه بــا شــیر مــادر زیربنــای ســامت و تندرســتی را بــرای تمــام طــول عمــر فراهــم مــی کند.مادرانــی کــه فرزندانشــان را بــا شــیر 
مــادر تغذیــه نمــی کننــد، آنــان را در معــرض خطربالاتــری بــرای بســیاری از شــرایط ناخوشــایند از جملــه بیمــاری هــای حــاد و مزمــن 

دوران کودکــی قــرار مــی دهنــد.
شــیردهی تأثیــر قابــل توجهــی در کاهــش خطــر ابتــا بــه ســرطان پســتان پیــش از یائسگی،بازگشــت ســریع تر رحــم بــه حالت قبل 
از بــارداری دارد و منجــر بــه فاصلــه گــذاری مناســب بیــن بــارداری هــا مــی شــود. شــتاب از دســت دادن وزن و بازگشــت بــه وزن قبــل 
از بارداری،کاهــش خطــر ســرطان تخمــدان و آندومتــر، کاهــش خطــر ابتــا به پوکــی اســتخوان، حفاظــت در برابــر آرتریــت روماتوئید، و 

محافظــت در برابــر دیابــت نــوع ۲ از مزایــای شــیردهی بــرای مــادر اســت.
تغذیــه بــا شــیر مــادر موجــب ارتبــاط عاطفــی روانــی و تکامــل عصبی بیشــتر مــی شــود وپیامدهــای فرهنگــی اجتماعی مهمــی دارد؛ 

بزهــکاری، اضطــراب و اختــالات عصبــی در ایــن کــودکان کمتــر و ارتبــاط عاطفــی آنــان در بزرگســالی متعــادل تــر و پایدارتر اســت. 
اثر محافظتی شیر مادر در برابر بیمار یهای قلبی عروقی:

تغذیــه بــا شــیر مــادر بــه ویــژه تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر در ۶ مــاه اول زندگــی، بــا ســطح پاییــن تــر کلســترول خــون در آینده 
ــت. همراه اس

کــودکان تغذیــه شــده بــا شــیر مــادر در بزرگســالی فشــارخون سیســتولیک و دیاســتولیک کمتری نســبت به شــیر مصنوعی خــواران 
دارند.

تغذیه با شیر مادر با کاهش مر گ ومیر در اثر بیمار یهای عروق کرونر قلب همراه است.
اثر محافظتی شیر مادر در برابر دیابت:

کودکانــی کــه بــا شــیر مــادر تغذیــه مــی شــوند در بزرگســالی ســطح گلوکــز خــون پایین تــری دارنــد. تغذیــه انحصــاری با شــیر مادر 
عامــل محافظــت کننــده مســتقل در برابــر دیابــت نــوع یک و دو اســت.

احتمــال ابتــا بــه دیابــت نــوع 1 در شــیرخوارانی کــه 6 مــاه بــه طــور انحصــاری بــا شــیر مادرتغذیــه نمــی شــوند، حــدود 40 درصــد 
ــتر است. بیش

اثر محافظتی شیر مادر در برابر چاقی و اضاف هوزن:
در صــورت عــدم تغذیــه انحصــاری شــیرخواران بــا شــیر مــادر بــه مــدت 6 مــاه، احتمــال ابتلابــه اضافــه وزن و چاقــی آنــان ۲۵ درصــد 

ــتر است. بیش
در مطالعــه دیگــری ذکــر شــده اســت کــه تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر بــه مــدت 6 مــاه احتمــال چاقــی را 43 درصــد کم کــرده و 

کودکانــی کــه بیــش از 1 ســال بــا شــیر مــادر تغذیــه شــده انــد، کاهــش احتمــال چاقــی در آنــان ۲۷ درصــد بوده اســت.

بــا توجــه بــه اهمیــت اجــرای برنامــه ترویــج 
تغذیــه بــا شــیرمادر و نظــر بــه اهمیــت بهبــود 
شــاخص هــای تغذیــه انحصــاری و تــداوم تغذیه 
بــا شــیرمادر تــا دو ســالگی. آژانــس بیــن المللی 
ــال  ــعار امس ــیرمادر ، ش ــا ش ــه ب ــج تغذی تروي
راهمراســتا بــا جوانــی جمعیــت و ترویــج تغذیه 
باشــیرمادر«حمایت همــه جانبــه ترویــج تغذیــه 
بــا شــیر مــادر بــرای همــه اســت.« اعــام کــرد.

ــویق  ــه تش ــن هفت ــذاری ای ــدف از نامگ ه
ــن  ــود از ای ــدان خ ــه فرزن ــه تغذی ــادران ب م

ــت.  ــی اس ــت اله موهب
ایــن شــعار در راســتای دســتیابی بــه اهدافــی 
ــورد  ــه درم ــی جامع ــای آگاه ــون ارتق همچ
چالش‌هــای موجــود در حمایــت از ترویــج 
تغذیــه با شــیر مــادر، توســعه بســتر لازم جهت 
دسترســی برابــر بــه تغذیــه بــا شــیر مــادر بــه 
ــا در  ــردن چالش‌ه ــن ب ــکار از بی ــوان راه عن
جهــت حمایــت از تغذیــه بــا شــیر مــادر، جلــب 

ــراد و ســازمان‌ها جهــت  همراهــی و حمایــت اف
افزایــش همــکاری و حمایــت آنــان از تغذیــه بــا 
ــای  ــت و همکاری‌ه ــب حمای ــادر و جل ــیر م ش
ــز  ــا تمرک ــادر ب ــیر م ــا ش ــه ب ــا تغذی ــط ب مرتب
بــر گروه‌هــای آســیب پذیــر و حمایــت آنــان از 
تغذیــه بــا شــیر مادر،نــام گــذاری شــده اســت.
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــط عموم رواب
ــاء  ــانی و ارتق ــتای اطلاع‌رس ــدران در راس مازن
ســطح آگاهــی مــردم دیــار همیشه‌ســبز 
مازنــدران نســبت بــه میــزان ســامتی خــود و 
حفــظ ایــن گوهــر ارزشــمند دســت بــه امــری 
مهــم زده و بــا ترویــج فرهنــگ خــود مراقبتــی 
ــردم  ــامت م ــطح س ــردن س ــالا ب ــر ب ــعی ب س
ــد  ــه می‌خوانی ــی ک ــدران دارد. در گزارش مازن
ــه  ــد تغذی ــا و فوائ ــد از مزای ــه بای ــه را ک آنچ
نــوزادان بــا شــیر مــادر و تاثیــرات این اقــدام در 
ســامتی مــادر و نــوزاد بدانیــم را مــورد بررســی 

ــت.   ــرار داده‌اس ق

گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی در باره فوائد تغذیه نوزاد با شیر مادر

تضمین سلامتی برای مادر و نوزاد
اشاره:
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در مطالعــه دیگــری، خطــر چاقــی در کــودکان تغذیــه شــده بــا شــیر مــادر در مقایســه باشــیر مصنوعــی خــواران 13 درصــد در مقابــل 
۲۲ درصــد بــوده و گــزارش یــک فراتحقیــق انجــام شــده، حاکــی از 4 درصــد کاهــش خطــر چاقــی بــرای هــر مــاه شــیرخوردن در کــودکان 

تغذیــه شــده بــا شــیر مــادر اســت.
اثر محافظتی شیر مادر در برابر سرطان:

تعداد ۲0 هزار مرگ ناشی از سرطان پستان در صورتی که زنان شیردهی مطلوب داشته باشند، اتفاق نخواهد افتاد.
خطــر ســرطان پســتان بــرای هــر ســال شــیردهی 3/ 4 درصــد کاهــش داشــته کــه نشــان مــی دهد هرچــه طول مدت شــیردهی بیشــتر 

باشــد، محافظــت بیشــتری هــم در برابرســرطان پســتان حاصل می شــود.
مطالعــات متعــددی کاهــش ســرطان پســتان را در مــادران شــیرده نشــان داده اســت، همچنیــن در شــیرخوارانی کــه با شــیر مــادر تغذیه 

مــی شــوند کاهــش 35 - 20 درصــدی خطــر ابتــا بــه ســرطان پســتان در بزرگســالی و قبــل از یائســگی نیز نشــان داده شــده اســت.
مادرانــی کــه یــک فراتحقیــق حداقــل 1۲ مــاه شــیرخوار خــود را شــیر داده بودنــد,، در مقایســه بــا مادرانــی کــه هرگــز شــیر نــداده بودند، 

احتمــال ابتــا بــه ســرطان تخمــدان در آنــان 82درصــد کاهش داشــته اســت.
بیمار یهای قلبی عروقی:

 A, C, قرارگرفتــن شــیرخواران در معــرض دود ســیگار بــه طــور قابــل توجهی ســطح ســرمی آنتی اکســیدا ن هــا از جملــه ویتامی نهــای
E را در آنــان کاهــش مــی دهــد. امــا تغذیــه باشــیر مــادر بــه پیشــگیری از کاهــش ایــن آنتی اکســیدا ن هــا در شــیرخوارانی کــه در معرض 

دود ســیگار قــرار مــی گیرنــد 6، کمــک مــی کند.
تحقیقــات نشــان داده اســت در میــان شــیرخوارانی کــه در معــرض دود ســیگار قــرار داشــتند.آنان کــه بــا شــیر مــادر تغذیــه نشــده بودند، 

در
مقایســه بــا کودکانــی کــه بــه مــدت حداقــل 1 مــاه بــا شــیر مــادر تغذیــه شــده بودنــد، 8/ 1برابــر بیشــتر در معــرض ابتــا به بیمــار یهای 
تنفســی بودنــد. خطــر ابتــا بــه بیمــار یهــای تنفســی بــا مــادر ســیگاری در كودكانــی كــه هرگز شــیر مــادر نخــورده اند، نســبت بــه آنهاكه 

بــا شــیر مــادر تغذیــه مــی شــوند 7 برابر بیشــتر اســت. 
اثر محافظتی شیر مادر در برابر اوتیسم :

مطالعــات نشــانگر آن اســت كــه وقتــی تغذیــه بــا شــیر مــادر در حــد كمتــر از مطلــوب انجــام شــود، خطــر ابتــا بــه اوتیســم افزایش می 
یابــد. شــروع دیــررس تغذیــه بــا شــیر مــادر درســاعت  تولــد بــا شــیوع بیشــتر اوتیســم همراهــی مــی كند.

عدم تغذیه با شیر مادر خطر ابتلا به اوتیسم را 5/ 2 برابر افزایش می دهد.
اثر محافظتی شیر مادر در برابر عفونت های تنفسی، گوارشی، ادراری، گوش، سپسیس،مننژیت، آسم و آلرژی:

*شــیرخوارانی كــه بــا شــیر مــادر تغذیــه نمــی شــوند در مقایســه بــا شــیرخوارانی كــه بــه طــور انحصــاری بــا شــیر مادرتغذیه می شــوند، 
7 برابــر بیشــتر در معــرض خطــر مــرگ از اســهال و 5 برابــر بیشــتر در معــرض خطــر مــرگ ازپنومونــی قــرار دارند.

طبــق آمــار WHO و AAP ، تغذیــه بــا شــیر مــادر بــرای حداقــل 6 مــاه از بیــش از ۵۵ درصــد مــرگ و میــر ناشــی از اســهال، بیمــاری 
هــای تنفســی و بیمــار یهــای عفونــی جلوگیــری كند.

* اثــر محافظتــی شــیر مــادر در برابرعفونــت هــا »وابســته بــه دوز « اســت؛ مطالعــات جدیــد نشــان داده اســت شــیرخوارانی كــه بــه طــور 
انحصــاری فقط4تــا 6 مــاه از شــیر مــادر تغذیــه كــرده بودنــد, نســبت بــه شــیرخوارانی كــه 6 مــاه تمــام تغذیــه انحصــاری بــا شــیرمادر 

داشــتند, احتمــال ابتــا بــه پنومونــی در آنهــا 4 برابــر و عفونــت مکــرر گــوش 2 برابــر بیشــتر بــوده اســت.
*در شــیر مادرخــواران، احتمــال ابتــا بــه عفونــت هــای حــاد تنفســی تــا 5 برابــر کاهــش مــی یابــد واحتمــال ابتــا بــه اســهال در صورت 
عــدم تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر تــا 6 مــاه، 100 درصــد بیشــتر اســت. همچنیــن, احتمال بســتری شــدن شــیر مصنوعــی خــواران در 

بیمارســتان بــه خاطر
آسم، عفونت های تنفسی و پنومونی تا حدود 25 درصد بیشتر است.

*تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر خطــر ابتــا بــه عفونــت هــای ادراری را بــه طورقابــل توجهــی کمتــر می کنــد. مــدت طولانی تــر تغذیه 
بــا شــیر مــادر بــا خطــر كمتــر عفونــت پــس از، از شــیر گیــری همراه اســت كــه نشــان دهنــده مكانیســم درازمــدت ایــن تأثیر اســت. نقش 

حفاظتــی شــیر مــادر قــوی تریــن اثــر راپــس از تولــد دارد و تــا 7 ماهگــی کاهش مــی یابد.
* نقــش شــیر مــادر بــه عنــوان بخشــی از دفــاع طبیعــی در برابرعفونــت هــای ادراری، در مطالعــات از نظــر آمــاری حائــز اهمیــت بیــان 

شــده اســت.
*همچنین شیر مادر سبب کاهش بروز آسم و آلرژی همراه با ارتقاء سیستم ایمنی می شود.

خلاصه:
تغذیــه بــا شــیر مــادر جــان بیــش از 5/ 1 میلیــون شــیرخوار را در ســال نجــات مــی دهــد و میلیــون هــا شــیرخوار ازابتــا بــه بیمــاری 
هــای شــایع قابــل پیشــگیری، بیمــاری هــای حــاد و مزمــن در کوتــاه مــدت و بلندمــدت و دوران بزرگســالی حفاظــت مــی شــوند. تغذیــه 
بــا شــیر مــادر ســبب رشــد و تکامــل مطلــوب، ارتقــای بهــره هوشــی کودکان،تحکیــم روابــط عاطفــی مــادر و كــودك و تکامــل شــخصیت 
روانــی اجتماعــی آینــده کــودک مــی شــود و از طریــق كاهــش احتمــال مــرگ ومیــر ناشــی از خونریــزی در مــادران، كاهــش خطــر ابتــا 
بــه ســرطان پســتان و تخمــدان وپوكــی اســتخوان نقــش مهمــی در ســامت مــادران ایفــا مــی کنــد. بــه عــاوه در حفــظ امنیــت غذایــی 

شــیرخواران،حفاظت از محیــط زیســت، كاهــش هزینــه هــای ابتــا، بســتر یشــدن كــودكان و غیــره نقــش بســزایی دارد. تغذیه با شــیر مادر 
ارزشــمند اســت و چــه بــه عنوان یــک ســرمایه گــذاری هزینه/اثربخــش و چه 

به عنوان یک اقدام پیشگیرانه می تواند سودمند باشد.
مزایای شیردهی به نوزاد برای مادران:

شــیر مــادر بهتریــن غــذا بــرای کــودک اســت، ولــی مزایــای شــیردهی فقــط مربــوط بــه نــوزادان نیســت و شــامل خــود مــادران نیــز 
می‌شــود. بــه توصیــۀ کارشناســان، در صــورت وجــود نداشــتن هیــچ مشــکلی در بــدن مــادر، لازم اســت در شــش مــاه اول زندگــی نــوزاد، 
او را بــا شــیر خودتــان تغذیــه کنیــد. امــا اگــر هــر مقــدار از شــیر خودتــان را حداقــل تــا یــک ســالگی بــه نــوزاد بدهیــد، بــرای هــر دو نفــر 

شــما بســیار مفیــد خواهــد بــود.
تغذیــه‌ی نــوزاد بــا شــیر مــادر، ایــن اطمینــان را بــه والدیــن می‌دهــد کــه نــوزاد بــه طــور مناســب و مطلوبــی رشــد می‌کنــد و تکامــل 
می‌یابــد. همچنیــن از نظــر رشــد ذهــن و افزایــش میــزان ضریــب هوشــی بــر نــوزاد تأثیــر می‌گــذارد. بنابرایــن کودکانــی کــه شــیر مــادر 

ــد، ســالم‌تر هســتند. مصــرف می‌کنن
مزایای شیردهی برای نوزاد:

شــیر مــادر تغذیــه‌ی ایده‌آلــی بــرای نــوزاد بــوده و حــاوی ترکیبــی از ویتامین‌هــا، پروتئیــن و چربــی و در واقع شــامل تمام ترکیبــات مورد 
نیــاز بــرای رشــد کــودک شماســت. همچنیــن بــه صورتــی اســت کــه هضــم آن بســیار راحــت باشــد. شــیر مــادر حــاوی آنتی‌بادی‌هایــی 
اســت کــه جهــت مبــارزه بــا ویروس‌هــا و باکتری‌هــا بــه نــوزاد کمــک می‌کننــد. از دیگــر مزایــای آن ایــن اســت کــه خطــر ابتــای کــودک 
بــه آســم و آلــرژی را کاهــش داده و او در آینــده کمتــر دچــار مشــکلات حساســیتی می‌شــود. همچنیــن کودکانــی کــه در شــش مــاه اول 
زندگــی بــه طــور کامــل شــیر مــادر را بــدون فرمــول دیگــری )شــیر خشــک( مصــرف کــرده باشــند، بــه میــزان کمتــری دچــار عفونــت 

گــوش، بیماری‌هــای تنفســی و اســهال می‌شــوند و کمتــر نیــاز بــه بســتری شــدن در بیمارســتان دارنــد.
شــیر دادن مــادر ارتبــاط مســتقیمی بــا میــزان ضریــب هوشــی )IQ( کــودک در آینــده دارد. همچنین ارتبــاط فیزیکی نزدیک بیــن مادر و 
فرزنــد، لمــس پوســت یکدیگــر و ارتبــاط چشــمی باعــث پیونــد بیشــتر کــودک بــا مــادر و احســاس امنیت می‌شــود. خوردن شــیر مــادر به 
جــای چاقــی بیــش از حــد باعــث رســیدن نــوزاد بــه وزن صحیــح و ایــده‌آل می‌شــود. همچنیــن گفتــه شــده اســت کــه شــیر مــادر نقــش 
مهمــی در جلوگیــری از ســندرم مــرگ ناگهانــی نــوزاد )SIDS( می‌شــود. تصــور می‌شــود کــه باعــث کاهــش خطــر ابتــا بــه دیابــت، 

ــی و ســرطان‌های خــاص می‌شــود. چاق
ــارداری کمــک  ــی ناشــی از ب ــن در کاهــش وزن اضاف ــی می‌شــود. بنابرای ــوزاد باعــث ســوختن چربی‌هــای اضاف ــه ن ــادر ب شــیردهی م
می‌کنــد، باعــث آزادســازی هورمــون اکسی‌توســین می‌شــود کــه خــود در بازگشــت رحــم بــه انــدازه‌ی پیــش از زمــان بــارداری و کاهــش 
خونریــزی رحــم بعــد از تولــد می‌شــود. همچنیــن شــیر دادن بــه نــوزاد در کاهــش احتمــال ابتــا بــه ســرطان ســینه، ســرطان تخمــدان و 

پوکــی اســتخوان نقــش دارنــد.
کاهش خطر ابتلا به افسردگی در مادر:

بــر اســاس پژوهش‌هــای جدیــد و بــه‌روز دنیــا، زنانــی کــه شــیر خودشــان را بــه نــوزاد نمی‌دهنــد یــا شــیردهی را زود متوقــف کرده‌انــد، 
ریســک و احتمــال بالاتــری بــرای ابتــا بــه افســردگی پــس از زایمــان دارنــد. همچنیــن اگــر شــما تحــت درمــان افســردگی پــس از زایمان 
هســتید، بــاز هــم می‌توانیــد بــه کــودک خــود شــیر بدهیــد. پزشــکتان می‌توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا راه‌هــای بی‌خطــری بــرای 

درمــان افســردگی خــود در حیــن شــیردهی پیــدا کنیــد.
کاهش خطر ابتلا به سرطان سینه و تخمدان:

ــر ســرطان ســینه و تخمــدان بیشــتر  ــان در براب پژوهش‌هــای متعــدد نشــان داده اســت هرچــه شــیردهی بیشــتر انجــام شــود، از زن
محافظــت می‌شــود. بــه نظــر می‌رســد شــیردهی بــه مــدت حداقــل یــک ســال بیشــترین اثــر محفاظتــی را در پیشــگیری از ابتــا بــه 
ســرطان ســینه داشــته باشــد. چگونگــی تأثیرگــذاری شــیردهی کامــاً روشــن نیســت، امــا ممکــن اســت مربــوط بــه تغییــرات ســاختاری 
در بافــت ســینه بــه علــت شــیردهی و ایــن واقعیــت باشــد کــه شــیردهی میــزان اســتروژن تولیدشــده در بــدن شــما را ســرکوب می‌کنــد.
مــواد مغــذی بــه میــزان کافــی در شــیر مــادر وجــود دارنــد؛ بنابرایــن مطلوب‌تریــن تغذیــه را بــرای نــوزاد فراهــم می‌کند.بــه عــاوه هضــم 

شــیر مــادر بــرای کــودک آســان اســت و در هــر زمــان و مکانــی در دســترس نــوزاد قــرار خواهــد داشــت. 
11مزیت تغذیه با شیر مادر برای نوزاد و مادر :

۱. شــیر مــادر تغذیــه‌ای ایــده آل بــرای نــوزادان فراهــم می‌کند.بیشــترِ متخصصــان توصیــه می‌کننــد کــه تغذیــه‌ی نــوزاد تــا ۶ ماهگــی، 
فقــط بــا شــیر مــادر باشــد.

ــک  ــما کم ــودک ش ــه ک ــه ب ــت ک ــی اس ــای مهم ــو از آنتی‌بادی‌ه ــادر ممل ــیر م ــم است.ش ــای مه ــاوی آنتی‌بادی‌ه ــادر ح ــیر م ۲. ش
ــد؛  ــه کن ــا مقابل ــا و باکتری‌ه ــا ویروس‌ه ــد ب می‌کن

۳. شیردهی می‌تواند خطر بیماری را کاهش دهد.
تغذیــه‌ی انحصــاری بــا شــیر مــادر، بــه شــکلی کــه کــودک فقــط از شــیر مــادر تغذیــه کند، بســیار مفیــد اســت. ایــن موضوع خطــر ابتلا 

بــه بیماری‌هــای بســیاری را در کــودک شــما کاهــش می‌دهــد. 
۴. شــیر مــادر باعــث افزایــش وزن مفیــد در کــودک می‌شــود.تغذیه از شــیر مــادر در کــودکان افزایــش وزن مفیــد را در پــی دارد و از چاقیِ‌ 

آن‌هــا جلوگیــری می‌کنــد. 
۵. شــیر مــادر می‌توانــد کــودکان را باهوش‌تــر کنــد.در برخــی تحقیقــاتِ انجــام شــده بــر روی نــوزادان مشــخص شــده اســت کــه تغذیه از 

شــیر مــادر باعــث رشــد مغــزی آن‌هــا شــده و میــزان ایــن رشــد نســبت بــه نوزادانــی که از شــیر خشــک اســتفاده می‌کنند بیشــتر اســت.
۶. شــیردهی در کاهــش وزنِ مــادر موثــر است.شــیردهی باعــث ســوزاندن کالــری و چربــی می‌شــود. مــادران معمــولا ۳ مــاه پــس از آغــاز 

شــیردهی متوجــه تغییــرات پیــش آمــده در بــدن خــود می‌شــوند.
۷. شیردهی به انقباض رحم کمک می‌کند.

۸. شیردهی، خطر ابتلا به افسردگی را در مادر کاهش می‌دهد.
ــیر  ــا زود از ش ــد، ی ــیر نمی‌دهن ــا ش ــه آن‌ه ــه ب ــی ک ــر از مادران ــد، کمت ــه می‌کنن ــادر تغذی ــیر م ــا ش ــان را ب ــه نوزادان‌ش ــی ک مادران

ــده‌اند. ــان ش ــس از زایم ــردگیِ پ ــار افس ــد، دچ می‌گیرن
۹. شیردهی خطر ابتلا به بیماری را در مادر کاهش می‌دهد.

ــر بیماری‌هــای مختلــف از جملــه ســرطان ایجــاد می‌کنــد. جالــب اســت  شــیردهی در بــدن مــادر محافظتــی طولانــی مــدت در براب
بدانیــد کــه بیشــترین تاثیــر شــیردهی و ایمنــیِ ایجــاد شــده در ارتبــاط بــا ســرطان پســتان و تخمــدان مشــاهده شــده اســت. زنانــی که به 
نــوزادان خــود شــیر می‌دهنــد بــا خطــر کمتــری در برابــر فشــار خــون بــالا، آرتــروز، چربــی خــون بــالا، بیماری‌هــای قلبــی و دیابــت نــوع 

ــتند. ۲ مواجه هس
۱۰. شیردهی می‌تواند جلوی عادت ماهیانه را بگیرد.

ــادن  ــق افت ــه تعوی ــد. ب ــف کن ــته و آن را متوق ــر گذاش ــه تاثی ــادت ماهیان ــذاری و ع ــد تخمک‌گ ــر فرآین ــد ب ــداوم می‌توان ــیردهی م ش
ــارداری اســت  ــن دو ب ــیِ مناســب بی ــه‌ی زمان ــود فاصل ــدن از وج ــیِ ب ــی راهِ اطمینان ــه، نوع ــادت ماهیان ســیکل‌های ع

۱۱. شیردهی باعث صرفه‌جویی در وقت و هزینه می‌شود.
تغذیــه بــا شــیر مــادر رایــگان اســت و هزینه‌هــای مربــوط بــه مشــاوره‌ی اســتفاده از شــیرهای مختلــف یــا اســتفاده از پمپ‌هــای ســینه را 

نــدارد؛ بــه عــاوه شــیر مــادر همیشــه در دمــای مناســب، آماده‌ی نوشــیدن اســت. 
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بــه گــزارش ایســنا، در بررســی مجموعــه اقدامات 
معاونــت درمــان وزارت بهداشــت، درمــان و 
آمــوزش پزشــکی دولــت ســیزدهم و طبــق آنچه 
ــوان  ــته، می ت ــام داش ــت اع ــه وزارت بهداش ک
بــه افزایــش ظرفیــت تخــت هــای بیمارســتانی و 
همچنیــن اقداماتــی در جهــت حفاظــت مالــی از 
بیمــاران بــه عنــوان اقــدام شــاخص ایــن معاونت 

اشــاره کــرد.
توسعه مراکز درمانی

بررســی وضعیــت تعــداد تخت هــای بیمارســتانی 
اتمــام و تکمیــل  ایــن اســت کــه  بیانگــر 
ــز  ــعه و تجهی ــامت و توس ــام س ــای نظ پروژه ه
از برنامه هــای اصلــی وزارت  مراکــز درمانــی 

ــت. ــوده اس ــیزدهم ب ــت س ــت دول بهداش
افزایــش ۱۷۰۰۰ تختــی ظرفیــت تخت هــای 
بیمارســتانی کشــور کــه معــادل ۱۰ درصــد کل 
تخت هــای بیمارســتانی کشــور و ۱۵ درصــد 
تخت هــای بیمارســتانی در بخــش دولتــی اســت 
از اقدامــات وزارت بهداشــت دولــت ســیزدهم در 
راســتای توســعه فیزیکــی نظــام ســامت کشــور 

ــد. ــاب می آی ــه حس ب
افزایــش ظرفیــت تخت هــای بیمارســتانی، فقــط 
شــامل بخش هــای بیمارســتانی نمی شــود؛ بلکــه 
افزایــش ۲۳ درصــدی تخت هــای اورژانــس و 
توزیــع ۵۰۰ تخــت PICU )بخــش مراقبت های 
ویــژه اطفــال( از دیگــر اقدامــات وزارت بهداشــت 

دولــت ســیزدهم محســوب می شــود.  
ــر  ــدان از دیگ ــان و دن ــت ده ــه بهداش ــه ب توج
برنامه هــای وزارت بهداشــت در عرصــه گســترش 
ــرای  ــه ب ــت ک ــی اس ــتی و درمان ــبکه بهداش ش
ــات  ــه خدم ــز ارائ ــدف، ۶۷ مرک ــن ه ــق ای تحق
دندانپزشــکی در بخــش دولتــی بــه شــبکه 
ــن  ــب ای ــه اغل ــده ک ــه ش ــور اضاف ــی کش درمان

ــتند. ــتقر هس ــروم مس ــق مح ــز در مناط مراک
حمایت و حفاظت مالی از بیماران

حفاظــت مالــی از مــردم در حــوزه درمــان، جــزو 
ــد  ــه حســاب می آی ــت ســیزدهم ب ــات دول اقدام
ــتا  ــن راس ــام وزارت بهداشــت، در ای ــق اع و طب
هزینه هــای خدمــات درمانــی در حــدود ۴۰ 
میلیــون ایرانــی رایــگان شــد؛ در همیــن راســتا 
ــیر  ــور از مس ــت کش ــر از جمعی ــون نف ۳۳ میلی
ــگان برخــوردار  ــان رای ــات درم »ارجــاع« از خدم
هســتند. ســاکنان شــهرهای کمتــر از ۲۰ هــزار 
ــداد و  ــه ام ــش کمیت ــت پوش ــراد تح ــر، اف نف
ــایر  ــه و عش ــک اول جامع ــه ده ــتی، س بهزیس
کشــور، جمعیــت ۳۳ میلیــون نفــری را کــه 
ــوردار  ــگان برخ ــان رای ــاع از درم ــیر ارج از مس

ــد. ــکیل می دهن ــتند، تش هس
درمان رایگان کودکان کمتر از ۷ سال

ــال در  ــر از ۷ س ــودکان کمت ــگان ک ــان رای درم
ــه  ــته ب ــی وابس ــز درمان ــی و مراک ــز دولت مراک
ــر  ــور از دیگ ــکی کش ــوم پزش ــگاه های عل دانش
اقدامــات وزارت بهداشــت در جهــت حمایــت 

ــدود ۸  ــت. ح ــاران اس ــی از بیم ــت مال و حفاظ
ــال از  ــر از ۷ س ــودک کمت ــوزاد و ک ــون ن میلی
ــتند؛  ــوردار هس ــگان برخ ــی رای ــات درمان خدم
برخــورداری از درمــان رایــگان کــودکان کمتــر از 
۷ ســال مســتلزم برخــورداری از بیمــه پایه اســت.  
بــا توجــه بــه جمعیــت ۳۳ میلیــون نفــری 
ــاع و  ــیر ارج ــگان از مس ــان رای ــوردار از درم برخ
جمعیــت ۸ میلیــون نفــری کــودکان کمتــر از ۷ 
ســال کــه از درمــان رایــگان برخــوردار هســتند، 
ــور از  ــت کش ــی از جمعی ــت نیم ــوان گف می ت

ــد. ــگان برخوردارن ــان رای درم
بیمه رایگان ۵ دهک اول جامعه

وزارت بهداشــت بــا توجــه بــه وضعیــت درآمــدی 
و معیشــتی پنــج دهــک اول جامعــه، نســبت بــه 
ــته  ــراد گام برداش ــن اف ــگان ای ــردن رای ــه ک بیم
اســت. هــدف از بیمــه رایــگان ۵ دهــک اول 
جامعــه ایــن اســت کــه ایــن گروه هــا بــه هنــگام 
ــان نداشــته  ــه ای جــز درم بیمــاری هیــچ دغدغ

باشــند.
صندوقی برای حمایت از بیماران

تاســیس صنــدوق حمایــت از بیمــاران خــاص و 
صعب العــاج از دیگــر اقدامــات دولــت ســیزدهم 
ــی از ۱۵  ــته های حمایت ــود؛ بس ــوب می ش محس
گــروه بیمــاری تــا پایــان اردیبهشــت ۱۴۰۳ بــه 
ــن  ــه از ای ــه ک ــا یافت ــاری ارتق ــروه بیم ۱۰۷ گ
تعــداد ۶۰ گــروه بیمــاری دارای بســته خدمــات 
ــامل  ــرپایی ش ــوزه س ــه در ح ــامت پنج گان س
ویزیــت، مشــاوره، دارو و ملزومــات مصرفــی، 
خدمــات پاراکلینیک، توانبخشــی و دندانپزشــکی 
ــه  ــند ک ــتری می باش ــات بس ــن خدم و همچنی
در صــورت دریافــت خدمــات در مراکــز دولتــی، 
پرداخــت از جیــب بیمــاران نزدیــک به صفــر و در 
صــورت دریافــت خدمــات در بخــش غیردولتــی 
حمایــت مالــی از بیمــاران تــا ۸۰ درصــد تعرفــه 

بــر اســاس مالکیــت مراکــز اســت.
ــاص  ــاران خ ــت از بیم ــدوق حمای ــه صن بودج
ــا  ــکل گیری ت ــان ش ــز از زم ــاج نی و صعب الع
ــه امــروز، افزایــش چشــمگیری داشــته اســت.  ب
هنــگام شــکل گیری صنــدوق حمایــت از بیماران 
خــاص و صعب العــاج، بودجــه تخصیــص یافتــه 
ــود.  ــت ب ــج هم ــادل پن ــدوق مع ــن صن ــه ای ب
ــاص  ــاران خ ــت از بیم ــدوق حمای ــه صن بودج
ــش ۲  ــا افزای ــال دوم آن ب ــاج در س و صعب الع
ــال  ــت. در ح ــش یاف ــت افزای ــه ۷ هم ــی ب همت
حاضــر، بودجــه تخصیــص یافتــه بــه ایــن 

ــت. ــت اس ــادل ۱۲ هم ــدوق مع صن
توجه به توانبخشی

ــر  ــی از دیگ ــم توانبخش ــه مه ــه مولف ــه ب توج
ــود.  ــوب می ش ــیزدهم محس ــت س ــات دول اقدام
ــای  ــداد تخت ه ــیزدهم، تع ــت س ــش از دول پی
ــورد  ــادل ۸۵ م ــرداد ۱۴۰۰ مع ــا م توانبخشــی ت
بــود کــه در حــال حاضــر بــه ۳۰۰ مــورد رســیده 

اســت.  

ــرای ۲هــزار  ــزون شــنوایی ب ــگان حل کاشــت رای
ــودک ک

ــارات متخصصــان و پزشــکان، توجــه  ــر اظه بناب
بــه مشــکات شــنوایی کــودکان پیــش از چهــار 
ســالگی بســیار اهمیــت دارد؛ چــرا کــه می توانــد 
ــا  ــم شــود. ب ــی در تکل ــنوایی و ناتوان ســبب ناش
ــنوایی  ــزون ش ــت حل ــت کاش ــه اهمی ــه ب توج
بــرای کــودکان، کاشــت حلــزون شــنوایی بــرای 
ــرار  ــیزدهم ق ــت س ــتور کار دول ــودکان در دس ک
گرفــت. پیــش از اینکه دولت ســیزدهم سیاســت 
اجــرای امــور را در دســت گیــرد، حــدود ۲هــزار 
کــودک در لیســت انتظــار کاشــت حلــزون 
ــر،  ــال حاض ــا در ح ــتند ام ــرار داش ــنوایی ق ش
هیــچ کودکــی در صــف انتظــار کاشــت حلــزون 
شــنوایی قــرار نــدارد و بــه ایــن ترتیــب کاشــت 
رایــگان ســالیانه بیــش از ۲هــزار حلزون شــنوایی 
ــار در کشــور  ــرای اولیــن ب در کــودکان ناشــنوا ب
پــس از ۳۰ ســال و کســب رتبــه اول در منطقــه 

بــر حســب شــاخص جمعیتــی محقــق شــد.
توجه به جوانی جمعیت و درمان ناباروری 

ــه  ــا توجــه ب وزارت بهداشــت دولــت ســیزدهم ب
قانــون جوانــی جمعیــت و حمایــت از خانــواده در 
مســیر رایــگان شــدن خدمــات درمــان نابــاروری 
گام برداشــته اســت. وزارت بهداشــت در راســتای 
تحقــق ماموریت هــای محولــه بــه ایجــاد و 
ــطح ۲ و ۳  ــاروری س ــان ناب ــز درم ــش مراک افزای

ــرده اســت. ــدام ک اق
ــطح ۲  ــاروری س ــان ناب ــز درم ــداث ۸۷ مرک اح
بــرای نخســتین بــار در کشــور از اقدامــات وزارت 
بهداشــت بــرای درمــان نابــاروری و افزایــش 

ــد. ــاب می آی ــه حس ــور ب ــت کش جمعی
بنابــر اظهــارات معاونــت درمــان وزارت بهداشــت، 
حــدود ۳۷هــزار و ۴۹۲نفــر بــرای دریافــت 
ــان  ــز درم ــه مراک ــاروری ب ــان ناب ــات درم خدم
نابــاروری ســطح ۲ مراجعــه کرده انــد کــه از ایــن 
تعــداد مراجعــه، موفقیــت ۲۰ درصــدی حاصــل 

شــده اســت.
همچنیــن ۱۲۶ مرکــز درمــان نابــاروری ســطح ۳ 
ــه از  ــود دارد ک ــور وج ــتان های کش ــام اس در تم
ایــن تعــداد ۵۰ مرکــز دولتــی و مابقــی خصوصی 
ــزار و  ــون و ۱۱۲ ه ــک میلی ــدود ی ــتند. ح هس
ــات تخصصــی  ــت خدم ــرای دریاف ــورد ب ۶۸۳ م
ــد  ــه کرده ان ــی ســطح ۳ مراجع ــه مراکــز درمان ب
و خدماتــی ماننــد IVF دریافــت کرده انــد. 
۳۶۰۰۰ مــورد از مجمــوع افــرادی کــه خدمــات 
IVF را دریافــت کرده انــد نتیجــه حاصلــه مثمــر 
ثمــر واقــع شــده اســت. مراکــز درمــان نابــاروری 
ــی را  ــوق تخصص ــی ف ــات درمان ــطح ۳، خدم س
ــه طــور  ــه می دهنــد؛ ب ــه مراجعه کننــدگان ارائ ب
مثــال، حــدود ۳۰ تــا ۳۴ درصــد از افــرادی کــه 
 ICI نابــاروری را تجربــه می کننــد خدمــات

ــد. ــت کرده ان دریاف
ــه در  ــاروری چ ــان ناب ــات درم ــد خدم ۹۰ درص

بخــش ســرپایی و چــه در بخــش بســتری تحــت 
پوشــش بیمــه قــرار دارد. ۳۳ خدمــت مربــوط بــه 
اقدامــات جراحــی در حــوزه درمــان نابــاروری نیز 

تحــت پوشــش بیمــه قــرار دارد.  
برنامــه ســامت خانــواده و نظــام ارجــاع تــا بهبود 
ارایــه خدمــات بــه بیمــاران اختــال مصــرف مواد
تدویــن فرآیندهای ارجاع الکترونیک ســطوح دوم 
و ســوم خدمات در برنامه ســامت خانواده و نظام 
ارجــاع، توســعه فرایندهــای پیونــد و اهــدا اعضــا 
کســب رتبــه اول در زمینــه اهــدا از مرگمغزی در 
منطقــه خاورمیانــه و همجنیــن بهبود نظــام ارایه 
خدمــات درمانــی بــه بیمــاران دچــار اختــالات 
مصــرف مــواد و بازنگــری دســتورالعمل تاســیس 
و بهره بــرداری مراکــز ســرپایی درمــان ایــن 
اختــالات بعــد از ۲۰ ســال و ابــاغ آن از ســوی 
رییــس جمهــور از دیگــر اقدامــات انجام شــده در 

ایــن دوران اســت.
تجهیز تجهیزات دانشگاه های علوم پزشکی 

ــی  ــز درمان ــه مراک ــات ب ــداد مراجع ــش تع افزای
در زمــان پاندمــی کرونــا ســبب فرســودگی 
تجهیــزات شــد. بــا توجــه بــه فرســودگی 
پزشــکی،  علــوم  دانشــگاه های  تجهیــزات 
ــزات  ــازی تجهی ــان در مســیر نوس ــت درم معاون
ــتگاه  ــتا ۳۸۰ دس ــن راس ــت. در همی گام برداش
ــتند و  ــوردار هس ــی برخ ــوژی بالای ــه از تکنول ک
حــدود یــک میلیــون دلار قیمــت دارنــد، تهیــه 
و در اختیــار بیمارســتان ها قــرار گرفــت. برخــی 
از دانشــگاه های علــوم پزشــکی بــه دلیــل گــران 
بودن تجهیــزات از تجهیــزات پیشــرفته برخوردار 
نبودنــد؛ بــه همین دلیل، دســتگاه های پیشــرفته 
ــتان ها  ــار بیمارس ــرده و در اختی ــداری ک را خری

ــه اســت. ــرار گرفت ق
اصاح تعرفه ها

اصــاح تعرفــه ویزیــت ســرپایی، اصــاح تعرفــه 
و ارزش نســبی خدمــات حیاتــی و مهــم، اصــاح 
ــروم و  ــق مح ــت مناط ــا اولوی ــه ب ــکان کاران پل
ــتن  ــی، برداش ــت جغرافیای ــام وق ــکان تم پزش
ــزش و  ــش انگی ــتای افزای ــه در راس ــقف کاران س
مانــدگاری پزشــکان در مناطــق کمتر برخــوردار، 
اجــرای قانــون تعرفه گــذاری خدمــات پرســتاری 
پــس از ۱۵ ســال تاخیــر، بازنگــری دســتورالعمل 
اجرایــی توزیــع دانــش آموختــگان رشــته هــای 
تخصصــی بالینــی بــا رویکــرد حمایــت از خانواده 
و جوانــی جمعیــت از دیگــر اقدامــات انجام شــده 
ــت وزارت  ــال فعالی ــه س ــش از س ــول بی در ط
ــان  ــوزه درم ــیزدهم در ح ــت س ــت دول بهداش

اســت.
ــق  ــص در مناط ــک متخص ــع  ۲۸۰۰ پزش توزی

ــروم مح
پزشــک   ۲۸۰۰ حــدود  توزیــع  همچنیــن 
کمتــر  و  محــروم  منطــاق  در  متخصــص 
برخــوردار در ســال ۱۴۰۲ صــورت گرفــت و 
ــی پزشــکان  ــزه و کارای ــش انگی ــه جهــت افزای ب

متخصــص و بهبــود دسترســی بــه خدمــات آنان 
ــت  ــی جه ــاز بوم ــش امتی ــر افزای ــی نظی اقدامات
تعییــن محــل متخصصــان متعهــد در راســتای 
افزایــش مانــدگاری در مناطــق بومــی مــورد 
ــای متخصــص  ــت خانم ه ــن اولوی ــاز، همچنی نی
متاهــل دارای فرزنــد جهــت تعییــن محــل تعهد 
ــون  ــواده و قان ــان خان ــم بنی ــتای تحکی در راس
جوانــی جمعیــت، ابــاغ بخشــنامه ترمیــم حقوق 
پزشــکان متخصــص متعهــد خدمــت در مناطــق 
محــروم، بازنگــری و ابــاغ دســتورالعمل مقیمــی 
و مانــدگاری پزشــکان متخصــص و اصــاح 
پرداخــت بعــد از گذشــت پنــج ســال، بازنگــری 
و ابــاغ دســتورالعمل آنکالــی پزشــکان متخصص 

انجــام شــد.  
توجه به نیروی انسانی نظام سامت

دولــت ســیزدهم بــه وضعیــت معیشــت پرســنل 
ــه  ــوی ک ــه نح ــرده؛ ب ــه ک ــامت توج ــام س نظ
ــدگاری پزشــکان طرحــی در مناطــق  طــرح مان
ــرده اســت. در حــال حاضــر،  محــروم را اجــرا ک
پزشــکانی کــه در مناطــق محــروم مشــغول بــه 
ــدگاری در  ــر روز مان ــرای ه ــتند ب ــت هس فعالی
ایــن مناطــق مبلــغ یــک میلیــون و پانصــد هــزار 
تومــان دریافــت می کننــد. همچنیــن عــاوه بــر 
مانــدگاری در مناطــق محــروم، »حــق مقیمــی« 
بــرای پزشــکان در نظــر گرفته اســت. بــر اســاس 
مقیمــی  حــق  شــده،  اتخــاذ  تصمیم هــای 
پزشــکان در روزهــای تعطیــل معــادل ۴ میلیــون 
ــرای  ــغ ب ــن مبل ــان اســت و ای ــزار توم و ۹۵۰ ه
روزهــای غیرتعطیــل نیــز ۳ میلیــون و ۷۵۰ هزار 

تومــان لحــاظ شــده اســت.
در مجمــوع بــا وجــود مجموعــه اقدامــات انجــام 
شــده طــی ادوار گذشــته، همچنــان حــوزه درمان 
کشــور از کمبــود نیــروی انســانی بویــژه در حــوزه 
پرســتاری رنــج می بــرد و گفتــه مــی شــود کــه 
اقدامــات انجــام شــده در جهــت جذب نیــرو طی 
ســال های گذشــته، پاســخگوی مــوارد خروجــی 
نیروهــا و همچنیــن مراکــز درمانی جدیــد وزارت 
بهداشــت نیســت. همچنین تجهیز بیمارســتان ها 
و جایگزینــی دســتگاه های فرســوده، توجــه 
ــا و  ــاح تعرفه ه ــان، اص ــت کادر درم ــه معیش ب
جلوگیــری از پرداخت هــای غیرمتعــارف و خــارج 
ــواردی  ــر م ــی از دیگ ــز درمان ــه در مراک از تعرف
ــا  ــد. ب ــامت را آزار می ده ــام س ــه نظ ــت ک اس
وجــود همیــن تعرفه هــا و اقدامــات انجــام شــده 
جهــت حفاظــت مالــی از بیمــاران، امــا همچنــان 
ــی  ــای درمان ــت هزینه ه ــردم در پرداخ ــهم م س
بالاســت و لــزوم تقویــت بیمه هــا و کاهــش ســهم 
ــی  ــای درمان ــردم در پرداخــت هزینه ه ــب م جی

مــورد تاکیــد اســت.

خونریزی بینی در 

گرما و چند توصیه

تست کارایی ضدآفتاب 
با آینه های UV ترفند 

تبلیغاتی است 

ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــات علم ــو هی عض
ــی را  ــزی بین ــیراز، خونری ــکی ش پزش
یکــی از مشــکات فصــل تابســتان بــه 
ویــژه بــرای کــودکان دانســت و گفــت: 
مخــاط بینــی بســیار پرخــون اســت و 
در فصــل تابســتان بــه دلیــل خشــکی 
و دمــای بــالای هــوا، احتمــال خونریزی 

ــود. ــتر می ش ــی بیش بین
دکتــر کامیــار ایروانــی اظهار داشــت: در 
مواجهــه بــا افــراد مبتــا بــه خونریــزی 
بینــی، بهتراســت بیمــار در حالــت 
نشســته قــرار گیــرد. بــا توجه بــه اینکه 
ــی از قســمت  ــر خونریزی هــای بین اکث
ــد،  ــاق می افت ــی اتف ــه بین ــوی تیغ جل
توصیــه می شــود بــا انگشــتان بــر 
ــود.  ــار وارد ش ــی فش ــای بین روی پره ه
فشــار روی پره هــای بینــی مثــل یــک 
پانســمان فشــاری عمــل و از ادامــه 

ــد. ــری می کن ــزی جلوگی خونری
ــط در  ــای غل ــد: از باوره ــادآور ش وی ی
ــورد، فشــار روی اســتخوان های  ــن م ای
بینــی و حتــی قســمت وســط ابروهــا و 
ناحیــه پیشــانی اســت کــه هیــچ کــدام 
ــا فشــار روی  موثــر نیســت. همزمــان ب
پره هــای بینــی، توصیــه می شــود فــرد 
ســر خــود را مقــداری بــه جلــو آورده و 
دهــان را بــاز نگــه دارد تــا هــم تنفــس 
انجــام شــود و هــم اگــر خونریــزی 
پشــت حلــق باشــد، بلــع نشــود و میزان 

خونریــزی مشــخص شــود.
ایــن متخصــص گــوش، حلــق و بینی و 
جــراح ســر و گــردن تاکیــد کــرد: بــاور 
غلــط دیگــر در ایــن مــورد، بــردن ســر 
ــث می شــود  ــه باع ــب اســت ک ــه عق ب
خــون بیشــتری به ســمت حلــق ریخته 
ــا  ــرد ی ــرس س ــن کمپ ــود. همچنی ش
ــی و  ــخ روی بین ــه ی ــرار دادن کیس ق
ــزی کمــک  گونه هــا، در کنتــرل خونری

کننــده اســت.
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، وی اکثــر 
خونریزی هــای بینــی بــه ویــژه در 
کــودکان را ناشــی از دســتکاری بینــی 
دانســت و بــا تاکید بــر اینکه لازم اســت 
کــودک از ایــن کار منــع شــود، گفــت: 
توصیــه می شــود بیــن ســاعت ۱۱ 
صبــح تــا ۱۶ عصــر کــه شــدت گرمــای 
هــوا در اوج اســت، کــودکان بــرای بــازی 
در خانه باشــند و بزرگســالان نیز در زیر 

ــد. معــرض آفتــاب قــرار نگیرن
ایروانــی تصریــح کــرد: در خونریزی های 
مکــرر بینــی، اســتفاده از پمادهــای 
ــرای  ــن A ب ــل ویتامی ــده مث ــرم کنن ن
جلوگیــری از خونریــزی بســیار کمــک 
کننــده اســت. در مــوارد خونریزی هــای 
شــدید و مکــرر یــا مــواردی کــه بــا ایــن 
روش هــا خونریــزی متوقــف نشــود، 
مراجعــه بــه پزشــک متخصــص و 

ــرورت دارد. ــتان ض بیمارس

رئیــس آزمایشــگاه کنتــرل فرآورده های 
ــورد تســت  آرایشــی و بهداشــتی، در م
 UV ــای ــا آینه ه ــاب ب ــی ضدآفت کارای
ــن  ــرح چنی ــی ط ــر علم ــت: از نظ گف
مــواردی بیشــتر جنبه تبلیغاتی داشــته 
ــردم  ــی م ــردرگمی و نگران ــث س و باع

می شــود.
ــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، شــهرام  ب
 UV ــای ــرد: آینه ه ــار ک ــعیبی اظه ش
ــعه UVA را  ــی از اش ــدوده کوچک مح
ــری  ــا ۴۰۰ میلیمت ــای ۳۲۰ ت در بازه ه
ــط  ــن فق ــد؛ بنابرای ــورت می تابانن به ص
 UVA حــاوی  آفتاب هــای  ضــد 
در ایــن تســت موفــق می شــوند و 
ــه در  ــاوی UVB ک ــای ح ضدآفتاب ه
طول مــوج ۲۸۰ تــا ۳۲۰ میلیمتــری 
ایــن  ســوی  از  می شــوند  منتشــر 

نمی شــوند. داده  پوشــش  آینه هــا 
طیــف  از  آینه هــا  ایــن  افــزود:  وی 
UVA، تســت های مضــر را بــه پوســت 
نمی تاباننــد و بخشــی را کــه تأثیــر 
ــرا  کمتــری دارد، منتشــر می کننــد؛ زی
در غیــر ایــن صــورت ایــن آینه هــا 
ــدی  ــیب های ج ــث آس ــد باع می توانن
بــه پوســت شــوند در نتیجــه ایــن 
پاییــن  آینه هــا UV طول موج هــای 
ــای  ــر کرم ه ــوزه تأثی ــه در ح ــر ک مض
پوشــش  را  هســتند  ضدآفتــاب 

می دهنــد. 

سلامت

ــرام  ــل احت ــردم قاب ــرای م ــکی ب ــه پزش جامع
اســت، امــا متاســفانه انگشــت شــمار پزشــکانی، 
بعضــا بــا رفتارهــای خــارج از عــرف خــود، باعــث 

دلخوری و گایه همگان می شوند.
هــر از گاهــی اخبــار تأســف بــاری از درون 
جامعــه پزشــکی بــه گــوش می رســد کــه باعــث 

ــگاه  ــه جای ــبت ب ــوری نس ــی دلخ ــود نوع می ش
ــد. ــه وجــود بیای پزشــکان ب

روایت بیمار از برخورد ناشایست پزشک
بیمــار یــک خانــم حــدوداً ۵۰ ســاله اســت کــه 
بــه دنبــال درد پاشــنه پــا، تصمیــم می گیــرد نــزد 

متخصــص ارتوپــدی بــرود.
ایــن ماجــرا و درگیــری لفظی پزشــک بــا بیمار، 
در یــک درمانــگاه در حومــه تهران رخ داده اســت.

ــدون  ــه ب ــی اســت پزشــک مربوط ــار مدع بیم
ــز  ــخه تجوی ــد، نس ــه کن ــای او را معاین ــه پ اینک
می کنــد و ماجــرا از همیــن جــا شــروع می شــود.

بیمــار می گویــد؛ پزشــک از پشــت میــزش 
ــراض او  ــا اعت ــن موضــوع ب ــکان نخــورد و همی ت

همــراه می شــود.
ــاق  ــی وارد ات ــد: وقت پزشــک در پاســخ می گوی
شــدید از نــوع راه رفتــن شــما متوجــه علــت درد 

پــای شــما شــدم و نیــازی بــه معاینــه نبــود.
پزشــک بــرای بیمــار یــک قــوزک بنــد آتــل دار 
ــل  ــد از آت ــا ۱۰ روز بای ــد ت ــد و می گوی می نویس

اســتفاده کنــد.

ــت، از  ــاغل اس ــه ش ــه اینک ــه ب ــا توج ــار ب بیم
ــا بایــد در طــول  پزشــک ســوال می کنــد کــه آی
ــه  ــر؛ ک ــا خی ــد ی ــل را اســتفاده کن شــبانه روز آت
پزشــک مــی پرســد مگــر کارمنــد کجــا هســتی؟
بیمــار جــواب می دهــد چــه ربطــی دارد و 
ــر می شــود و بعــد بیمــار هــم  پزشــک عصبانی ت
می گویــد کــه از تلویزیــون شــنیده مــدت زمــان 

معاینــه بیمــار بایــد حداقــل ۲۰ دقیقــه باشــد.
همیــن موضــوع، دوبــاره باعــث عصبانیــت 
پزشــک می شــود و در جــواب می گویــد بــرو 

ــنیدی. ــه ش ــا ک همانج
ــکی  ــام پزش ــازمان نظ ــه س ــد ب ــار می گوی بیم
شــکایت می کنــد و پزشــک، دوبــاره جــواب 
می دهــد بــرو هــر جــا دلــت می خواهــد شــکایت 

ــرو  شــکایت کــن. کــن. اصــاً ب
بیمــار در اعتــراض بــه رفتــار نامناســب پزشــک، 

می گویــد: اگــر اعصــاب نداریــد، نیاییــد مطــب.
پزشــک جــواب می دهــد: مســائل زندگــی 

ــدارد. ــی ن ــما ارتباط ــه ش ــده ب ــخصی بن ش
بیمــار مدعــی اســت ظــرف مــدت ۳۵ دقیقــه 

ــود  ــر ب ــه منتظ ــا ۱۹:۵۰( ک ــاعت ۱۹:۱۵ ت )از س
نوبتــش برســد، ۹ بیمــار وارد اتــاق معاینــه شــدند 

و او نفــر دهــم بــود.
ــه  ــدود ۴ دقیق ــار، ح ــر بیم ــه ازای ه ــی ب یعن
وقــت معاینــه در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه بــا 

قوانیــن نظــام پزشــکی در منافــات اســت.
ــاس  ــگاه تم ــر درمان ــا مدی ــار ب ــت، بیم در نهای
می گیــرد و ماجــرا را شــرح می دهــد و مدیــر 
مربوطــه هــم می پذیــرد کــه پزشــک متخصــص، 

ــا بیمــار داشــته اســت. رفتــار ناشایســت ب
ــوی  ــب از س ــای نامناس ــل برخورده ــن قبی ای
انگشــت شــمار پزشــکان بــا بیمــاران، بــه جایــگاه 
جامعــه پزشــکی لطمــه می زنــد و باعــث می شــود 
برخــی افــراد از ایــن قبیــل رفتارهــا؛ سوءاســتفاده 
ــری  ــه پزشــکی موضــع گی ــه جامع ــد و علی کنن

. کنند
نــام پزشــک و درمانــگاه مــورد اشــاره در گزارش 

مهــر، محفوظ اســت.

واژگان چاله میدونی در مطب

»درمان« در چه شرایطی تحویل 

دولت چهاردهم می شود؟ 

تدوین طرح »عدالت و تعالی نظام سلامت« و در همین راستا 
تکمیل پروژه های نیمه تمام ســلامت، افتتــاح ابرپروژه های 
بیمارســتانی و افزایش ۱۷ هزار تخت بیمارســتانی، تشکیل 
کمیتــه توزیع و تخصیص تجهیزات پزشــکی ســرمایه ای، اقداماتی 
در جهــت حفاظت مالــی از بیمــاران و همچنین ایجــاد انگیزه در 
کادر درمانــی و ... بــا هــدف ارتقــای کمی و کیفی شــاخص های 
ســلامت و دسترســی عادلانــه به این خدمــات از جملــه اقدامات 
وزارت بهداشــت در حوزه درمان طی حدود ۳۳ ماه گذشــته اســت.
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وعده های بی نتیجه؛ خبری از دود سفید در فوتبال بابل نیست
   تلاش های 2 ماهه بابلی ها برای خرید امتیاز یک تیم فوتبال دسته اولی بی نتیجه ماند و هوادران این شهر که در مقطعی از تاریخ، تیم فوتبال خونه به خونه شهرخود 

را در فینال جام حذفی تشویق می کردند، دیگر امیدی ندارند که از آسمان فوتبال بابل دود سفیدی نمایان شود تا نویدبخش خبر خوش فوتبالی برای هوادران باشد.

بعــد از آخریــن بــازی تیــم فوتبــال دریای کاســپین 
ــد  ــزار ش ــاری برگ ــاه ج ــه در ۲۱ خردادم ــل ک باب
ســقوط تنهــا نماینــده مازنــدران در لیــگ دســته 
اول فوتبــال کشــور در آن مقطــع بــه دســته پاییــن 

تــر قطعــی شــد.
در مــدت زمــان نزدیــک بــه ۲ ماه گذشــته هــواران 
ــود را  ــای خ ــه ه ــنگینی از مطالب ــوج س ــی م بابل
ــای  ــانه ه ــی، رس ــای اجتماع ــبکه ه ــق ش از طری
ــا مســوولان  مختلــف و ملاقــات هــای حضــوری ب
فوتبالــی و غیــر فوتبالــی شهرســتان مطــرح کردند.

ــل از مســوولان فوتبالــی و  دوســتداران فوتبــال باب
ــاد  ــه تعــداد زی ــا توجــه ب ــا ب اجرایــی خواســتند ت
هــوادار فوتبــال در ایــن شهرســتان زمینــه حضــور 
یــک تیــم لیــگ دســته اولــی در بابــل فراهم شــود.

در ایــن فضــای ایجــاد شــده برخــی از تیــم هــای 
ــال کشــور اعــلام آمادگــی  لیــگ دســته اول فوتب
کــرده بودنــد کــه حاضرنــد بــا توجــه بــه بازســازی 
ــی  ــداد ب ــل و تع ــر باب ــت تی ــگاه هف ــن ورزش چم
شــمار هــواداران فوتبالــی در ایــن شــهر بــازی های 

خــود را در بابــل برگــزار کننــد.
ــتان  ــی شهرس ــر فوتبال ــی و غی ــوولان فوتبال مس
ــن  ــا ای ــواداران ب ــای ه ــته ه ــق خواس ــرای تحق ب
تیــم هــا وارده مذاکــره شــدند کــه نــه تنهــا ایــن 
مذاکــرات هیــچ پیشــرفتی نداشــت و دود ســفیدی 
از آن بــر نخواســت، بلکــه خبرها حاکیــت از آن دارد 
کــه هــواداران بابلــی هــا نبایــد دیگــر امیــدی بــه 
ــه ایــن  ــی ب بازگشــت یــک تیــم لیــگ دســته اول

شــهر داشــته باشــند.
ــه در  ــل ک ــپین باب ــای کاس ــر دری ــرف دیگ از ط
آســتانه فصــل جــاری نونــوار شــد و هواداران شــاهد 
یــک زلزلــه زیرســاختی و مدیریتــی در ایــن تیــم 
ــه  ــد ک ــی امیدوارن ــی کم ــرایط فعل ــد، در ش بودن
شــاید ایــن تیــم در فصــل جــاری بتوانــد بــا کســب 
نتیجــه هــای مطلــوب بــه لیــگ دســته اول فوتبال 

کشــور صعــود کنــد.
ــال  ــته اول فوتب ــگ دس ــدران در لی ــده مازن نماین
کشــور در بــازی هــای هفتــه هــای نخســت فصــل 
ــرای  ــای لازم را ب ــت امتیازه ــی توانس ــته م گذش
ــت آورد  ــدول بدس ــود در ج ــگاه خ ــت جای تثبی
کــه بــا تغییــر پیاپــی ســرمربی ایــن فرصــت هــای 
طلایــی را بــرای دشــت امتیازهای بیشــتر از دســت 

داد.
ــار  ــاری چه ــل ج ــل در فص ــپین باب ــای کاس دری
ســرمربی بــه نــام های یونــس گراییلــی، ســید داود 
ســید عباســی، مهــران برزگــر و در نهایــت ســید 
ــوان ســرمربی خــود  ــه عن داود ســید عباســی را ب
برگزیــد تغییــر چهارمیــن ســر مربــی ســبب شــد 
ــی  ــید عباس ــید داود س ــا س ــل ب ــای باب ــه دری ک
نتایــج بهتــری در هفتــه هــای پایانــی کســب کنــد 

امــا جایــگاه ضعیــف ایــن تیــم در جــدول بــه گونــه 
ای بــود کــه ایــن موفقیــت هــا نــوش دارو بعــد از 

ــود. مــرگ ســهراب ب
بابلــی هــا کــه در مقطعــی در طلایــی تریــن دوران 
ورزش فوتبالــی خــود در ســیزدهم اردیبهشــت 
ــم  ــل تی ــی در مقاب ــام حذف ــال ج ۱۳۹۷ در فین
ــرار گرفتنــد و در یــک  ــزرگ اســتقلال تهــران ق ب
بــازی نزدیــک و ســخت اســتقلال تهــران توانســت 
ــت  ــک گل شکس ــا ی ــه را ب ــه خون ــه ب ــم خون تی
دهــد و بابلــی هــا در کارنامــه فوتبالــی خــود نایــب 
ــد، در  ــرده بودن ــی را درج ک ــام حذف ــی ج قهرمان
فصــل پیــش رو دیگــر نماینــده ای در لیــگ دســته 

ــد داشــت. ــال کشــور نخواهن اول فوتب
وعده های بی نتیجه

یکــی از هــواداران بابلــی فوتبــال در گفــت گــو بــا 
خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: تــا کنــون همــه وعــده 
ــرای حضــور یــک تیــم فوتبــال  هــای داده شــد ب
دســته اولــی در شهرســتان بابــل بــی نتیجــه مانــد.

محمــد رضایــی اظهار کــرد: تا کنــون با اســتفاده از 
شــبکه هــای اجتماعی ســعی کردیم مــوج فوتبالی 
شهرســتان را بــه ســمتی ســوق دهیــم کــه همــه 
مســوولان فوتبالــی و غیــر فوتبالــی بــرای حضــور 
یــک تیــم دســته اولــی تــلاش کننــد امــا نتیجــه 

ای حاصــل نشــد.
ــه  ــزی ک ــه آن چی ــب ک ــن مطل ــان ای ــا بی وی ب
بــرای هــواداران مشــخص شــد آن اســت کــه بابــل 
در فصــل جــاری نماینــده ای در لیــگ دســته 
اول فوتبــال کشــور نخواهــد داشــت، اظهــار کــرد: 
امیدواریــم هــر کســی که ســبب شــد فوتبــال بابل 
بــه ایــن بلاتکلیفــی دچــار شــود بــه افــکار عمومی 

پاســخگو باشــد.
ــواداران  ــته ه ــل گذش ــه داد: در فص ــی ادام رضای
بابلــی هــر چــه در تــوان داشــتند بــرای مانــدگاری 
دریــای کاســپین بابــل در لیــگ یــک تــلاش کردند 
امــا نتیجــه ای حاصــل نشــد و تیــم ســقوط کــرد.

 
ــه  ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ــال ب ــوادار فوتب ــن ه ای
بازســازی چمــن ورزشــگاه هفــت تیــر بابــل زمانــی 
ــن  ــه ای ــن اســت ک ــا شــوق افری ــلای ه ــرای باب ب
ــک  ــگ ی ــده در لی ــک نماین ــم ی ــت ک ــهر دس ش
داشــته باشــد، اظهــار کــرد: همــه مــا رنــج ســفر به 
ســیمرغ را پذیرفتیــم و در آنجــا تیــم دریــای بابــل 
را تشــویق کردیــم بــه امیــدی کــه در فصــل آینــده 
تیــم فوتبــال شــهر خــود را در ورزشــگاه هفــت تیر 

بابــل مــورد تشــویق قــرار دهیــم.
تمرکز بر دریا

ــا  ــو ب ــت گ ــل در گف ــال باب ــات فوتب ــس هی رئی
ــان لیــگ  ــا اظهــار کــرد: پــس از پای ــگار ایرن خبرن
ــقوط  ــته و س ــل گذش ــال در فص ــته اول فوتب دس

ــه لیــگ دســته دوم یکــی  ــا کاســپین ب ــم دری تی
از تیم هــای حاضــر در لیــگ یــک اعــلام آمادگــی 
کــرد کــه در فصــل جــاری بــا توجــه بــه اســتقبال 
خــوب تماشــاگران از ایــن رشــته ورزشــی و 
همچنیــن وجــود اســتعدادهای فــراوان فوتبالــی در 
ایــن شهرســتان و اســتان در بابــل بــه ادامــه تیــم 

ــردازد. داری بپ
مهــدی بادیکنــاری اظهــار کــرد: در ایــن خصــوص 
بــا حضــور فرمانــدار، نماینــدگان مــردم در مجلــس 
شــورای اســلامی بــه همــراه هیــات فوتبــال 
ــگاه و  ــدگان باش ــا نماین ــی ب ــتان مذاکرات شهرس

ــت. ــورت گرف ــگاه ص ــک باش مال
وی بــا بیــان ایــن مطلــب کــه در ابتــدای امــر روال 
بــه صــورت مطلــوب در حــال پیشــرفت بــود کــه 
بــه یکبــاره مالــک باشــگاه بــه ارائه شــرایطی جهت 
ــل پرداخــت، اظهــار کــرد: طبــق  تیمــداری در باب
شــرط و شــروط هایی کــه مالــک عنــوان کــرد بــه 
نوعــی تیمــداری بایــد از ســوی هیــات فوتبــال بابل 

و یــا مجموعــه شهرســتان صــورت می گرفــت.
ــن  ــق ای ــه تحق ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ــت: ب وی گف
شــرایط امــکان پذیــر نبــود تــا ایــن لحضــه 
ــال  ــه احتم ــت و ب ــش نیس ــه بخ ــرات نتیج مذاک
زیــاد مالــک باشــگاه مــد نظــر در بابــل تیــم داری 

ــرد. ــد ک نخواه
ــان  ــدت زم ــه م ــن ک ــه ای ــا اشــاره ب ــاری ب بادیکن
بســیار کــم تــا آغــاز فصــل جدیــد فوتبــال لیــگ 
ــت،  ــده اس ــی مان ــور باق ــال کش ــته اول فوتب دس
ــا  ــلاش ه ــی همــه ت ــار کــرد: در شــرایط فعل اظه
بایــد بــه ایــن ســمت ســوق داده شــود تــا از تیــم 

ــم. ــت کنی ــل حمای ــای کاســپین باب دری
وی تصریــح کــرد: امیدواریــم دریــای کاســپین بابل 
بتوانــد در فصــل جــاری از لیــگ دســته دوم فوتبال 

کشــور بــه لیــگ دســته اول صعــود کند.
دریا نونوار شد

در ایــن پیونــد عضــو هیئــت مدیــره و ســخنگوی 
ــن  ــاره آخری ــل درب ــپین باب ــای کاس ــگاه دری باش
وضعیــت ایــن تیــم در آســتانه فصــل جــاری اظهار 
ــای  ــگاه دری ــداری در باش ــت و تیم ــرد: مدیری ک
کاســپین بابــل از حالــت ســنتی خــارج شــده و از 
ایــن فصــل بــه صــورت حرفــه ای انجــام می شــود.

محمدرضــا بحرگــرد افــزود: ایــن تیــم طــی 
ســال های اخیــر بــه دلیــل مشــاوره های نادرســت 
ــم در  ــن تی ــت ای ــد. وضعی ــه ش ــکل مواج ــا مش ب
فصل هــای گذشــته و ســقوطش بــه لیــگ دســته 
ــام پرســابقه و محبــوب  ــده تیمــی کــه ن دوم برازن
دریــای بابــل را یــدک می کشــد نیســت. ایــن تیــم 
بایــد بــر اســاس مقــررات باشــگاه داری اداره شــود و 
بــا تصمیــم مدیرعامــل نیــز اعضــای هیئــت مدیره 
انتخــاب شــدند تــا در همیــن مســیر گام برداشــته 

شــود.
وی اظهــار کــرد: دریــای بابــل بــا ســرمایه بخــش 
خصوصــی اداره می شــود. مالــک باشــگاه بــا وجــود 
ــم  ــن تی ــه ای ــه نســبت ب ــی ک ــه بی مهری های هم
شــده و مقــرون بــه صرفــه نبــودن تیمــداری، فقــط 
بــه خاطــر علاقــه مــردم بابــل بــه تیمــداری ادامــه 
ــا اصــول  ــگاه ب ــن فصــل باش ــا از ای داده اســت. ام

ــود. ــت می ش ــه ای مدیری حرف
عضــو هیئت مدیــره باشــگاه دریــای کاســپین بابل 
دربــاره آخریــن وضعیــت فنــی ایــن تیم نیــز گفت: 
نخســتین برنامــه مــد نظــر هیئــت مدیــره انتخاب 
ــن و  ــذب بازیک ــرای ج ــزی ب ــرمربی و برنامه ری س

تمدیــد قــرارداد اســت.
 

بحرگــرد بــا بیــان این که بــرای ســرمربیگری دریای 
بابــل چهــار گزینه مــد نظر قــرار دارنــد، افــزود: این 
چهــار ســرمربی در حــال ارائــه برنامــه هســتند و تا 
پایــان هفتــه جــاری نیــز برنامــه خــود را می دهنــد 
تــا کمیتــه فنــی نظــر نهایــی اش بــرای ســرمربی 
تیــم در فصــل پیــش رو را بــه هیئــت مدیــره اعلام 
ــر اســاس  ــره ب ــز هیئــت مدی ــد. پــس از آن نی کن
گــزارش و نظــر نهایــی کمیتــه فنــی ســرمربی را 

انتخــاب و معرفــی می کنــد.
ســخنگوی باشــگاه دریــای کاســپین بابــل دربــاره 
جــذب بازیکــن نیــز گفــت: در برخــی پســت ها بــه 
بازیکــن جدیــد نیــاز اســت و بــا بعضــی بازیکنــان 
ــرارداد ممکــن اســت انجــام شــود.  ــد ق ــز تمدی نی
ــه  ــان در چ ــم و بازیکن ــق تی ــم تواف ــد ببینی بای
صــورت اســت و بــر اســاس آن تصمیــم می گیریــم 
کــه آیــا بازیکــن جدیــد اضافــه شــود یــا نیــازی بــه 

جــذب بازیکــن نیســت.
بحرگــرد بــا اشــاره بــه برخــی مســائل مالــی پیــش 
آمــده بــرای ایــن باشــگاه تصریــح کــرد: متاســفانه 
ــهود  ــل مش ــای باب ــه دری ــبت ب ــا نس کم لطفی ه
ــرا ۲ چــک  ــدران اخی ــال مازن ــت فوتب اســت. هیئ
متعلــق بــه باشــگاه کــه از دوران مدیریتــی قبلــی 
مانــده بــود را برگشــت زد. در حالــی کــه مدیــرکل 
ــی و  ــتور همراه ــتاندار دس ــان و اس ورزش و جوان
ــد. امیدواریــم در فصــل پیــش  همــکاری داده بودن
ــائل اداری  ــن مس ــه ای ــود هم ــا وج ــم ب رو بتوانی
ــم  ــت تی ــود وضعی ــرای بهب ــی ب ــراداری گام و غی

ــم. ــل برداری ــای باب دری
تیــم دریــای کاســپین بابــل در آخریــن بــازی فصل 
جــاری کــه روز ۲۱ خردادمــاه جــاری بــا چادرملوی 
ــذار  ــه را واگ ــر نتیج ــر صف ــام داد ۱ ب اردکان انج
کــرد و در نهایــت بــا کســب ۳۱ امتیــاز در جایــگا 
۱۶ جــدول قــرار گرفــت تــا بــه همــراه تیــم هــای 
شــاهین بندر عامــری و خوشــه طلایی از مــردودان 

ایــن فصــل لیــگ آزادگان باشــند.

سخنگوی باشگاه دریای 

کاسپین بابل درباره جذب 

بازیکن نیز گفت: در برخی 

پست ها به بازیکن جدید 

نیاز است و با بعضی 

بازیکنان نیز تمدید قرارداد 

ممکن است انجام شود. 

باید ببینیم توافق تیم و 

بازیکنان در چه صورت 

است و بر اساس آن تصمیم 

می گیریم که آیا بازیکن 

جدید اضافه شود یا نیازی 

به جذب بازیکن نیست.

در این پیوند عضو هیئت 

مدیره و سخنگوی باشگاه 

دریای کاسپین بابل درباره 

آخرین وضعیت این تیم در 

آستانه فصل جاری اظهار 

کرد: مدیریت و تیمداری در 

باشگاه دریای کاسپین بابل 

از حالت سنتی خارج شده 

و از این فصل به صورت 

حرفه ای انجام می شود.


دختــر تکوانــدوکار ملــی پــوش ایــران 
ــه  ــد هســتم ک ــزار خداون ــت: شــکر گ گف
ــا  ــم ب ــی توان ــرار داده م ــی ق ــن را جای م
ــز  ــردم عزی ــت دل م ــه موفقی ــیدن ب رس

ــم. ــاد کن ــران را ش ای
بازی هــای  در  تکوانــدو  رقابت هــای 
المپیــک ۲۰۲۴ پاریــس از چهارشــنبه 
ــد پالــه« آغــاز  هفتــه جــاری در کاخ »گرن
ــدوکار وزن  ــی تکوان ــد کیان ــود. ناهی می ش
ــن دوره از  ــورمان در ای ــرم کش -۵۷ کیلوگ
مســابقات پنجشــنبه ۱۸ مردادماه کار خود 

ــد. ــاز می کن ــابقات آغ ــن مس را در ای
در ایــن وزن ۱۶ تکوانــدوکار حضــور دارنــد 
کــه نماینــده شایســته کشــورمان بــا 
رنکینــگ ۲ المپیــک بــه مصــاف حریفــان 
ــدال  ــه م ــدوکاری ک ــی رود. تکوان ــود م خ
ــه دارد  ــان را در کارنام ــلای ۲۰۲۳ جه ط
ــا ثبــت نتایــج  و در یــک ســال گذشــته ب
درخشــانی در رقابت هــای مختلــف موفــق 
ــور  ــخ حض ــار در تاری ــن ب ــرای اولی ــد ب ش
ــق  ــا، از طری ــدو در المپیک ه ــوان تکوان بان
سیســتم رنکینــگ ســهمیه حضــور در این 

ــد. ــب کن ــا را کس بازی ه
ــی  ــان جهان ــن وزن هــم همــه مدعی در ای
»زولاتیــج«  دارنــد.  حضــور  قــاره ای  و 
آمریکایــی و »تاتیانــا مانینــا« از روســیه که 
دوره قبــل در توکیــو ۲۰۲۰ مدال هــای 
ــد،  ــن وزن را کســب کردن ــره ای ــلا و نق ط
در ایــن دوره حضــور ندارنــد، ولــی »کبــرا 
ــو«  ــگ ل ــا لین ــه و »چی ــون« از ترکی ایلگ
تایوانــی در پاریــس حضــور دارنــد. در کنــار 
ایــن نفــرات »جیــد جونــز« ســتاره عنــوان 
ــک  ــا دو طــلای المپی ــا ب دار انگلیســی ه
در کنــار مدال هــای متعــدد جهانــی و 
آســیایی، »زونگشــی« از چیــن، »کیــم یــو 
جــی« از کــره جنوبــی و »پــارک اســکایلر« 
ــد  ــدی ناهی ــای ج ــد رقب ــی را بای کانادای
ــه ســکو  در راه کســب مــدال و رســیدن ب

ــرد. ــام ب قهرمانــی المپیــک ن
کیانــی کــه بــرای دومیــن بــار مبــارزه روی 
»شــیهاپ چانــگ« المپیــک را تجربــه 
می کنــد در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهــر 
گفــت: ســه ســال قبــل در توکیــو تجربــه 
ــا در  ــتم، ام ــر گذاش ــت س ــی را پش تلخ
ایــن دوره شــرایط متفــاوت اســت. خیلــی 
ــت را  ــن فرص ــد ای ــه خداون ــحالم ک خوش
ــرار داد  ــار مــن ق ــار دیگــر در اختی ــک ب ی
کــه بتوانــم در بزرگتریــن آوردگاه ورزشــی 

جهــان مبــارزه کنــم.
وی افــزود: ســخت تــلاش کــردم تــا 
در بهتریــن شــرایط راهــی ایــن دوره از 
بازی هــا شــوم و مطمئــن هســتم کــه 
زندگــی  روز  شــیرین ترین  مــرداد   ۱۸
ــت  ــم وق ــر می کن ــود. فک ــد ب ــن خواه م
ــن  ــه و ای ــه پاریــس رفت آن رســیده کــه ب
مــدال خوشــرنگ و بــا ارزش را بــه ویتریــن 

ــم. ــه کن ــودم اضاف ــارات خ افتخ
قهرمــان ســال ۲۰۲۳ جهــان در خصــوص 
المپیــک و جــو حاکــم بــر ایــن بــازی هــا 
گفــت: هــر دوره مســابقه شــرایط خــاص 
خــود را دارد. ولــی مطمئــن هســتم که جو 
ــد روی  ــس نمی توان ــابقات پاری ــالن مس س
عملکــرد مــن و دیگــر اعضــای تیــم تأثیــر 
گــذار باشــد. چــرا کــه مــا ســخت تــلاش 
ــم و روزهــای پرفشــار و ســنگینی را  کردی
ــم.  ــته ای ــر گذاش ــت س ــات پش در تمرین
ــدازه  ــه ان ــی ب ــچ تیم ــم هی ــر نمی کن فک
مــا تمریــن کــرده باشــد و هــر چهــار نفــر 

ــم. اســتحقاق کســب مــدال را داری
کیانــی بــه رقبــای خــود هــم اشــاره کــرد 
و گفــت: همــه مدعیــان ایــن وزن ســهمیه 
کســب کــرده و در پاریــس حضــور دارنــد 
و بــدون شــک مســابقات ســختی را پیــش 
ــدگان  ــد از نماین ــا در کل بای ــم. ام رو داری
چین، انگلســتان، بلغارســتان، کانــادا، چین 
ــای  ــوان رقب ــه عن ــی ب ــره جنوب ــه، ک تایپ

اصلــی نــام ببــرم.
ایــن تکوانــدوکار المپیکــی در پایــان گفت: 
ــی را  ــرد خوب ــم عملک ــه بتوان ــاالله ک ان ش
ــش بگــذارم  ــه نمای ــا ب ــن دوره از بازی ه ای
و دل مــردم عزیــز ایــران را شــاد کنــم. مــن 
ــز  ــردم عزی ــت م ــی پش ــه در زندگ همیش
ــدف  ــن ه ــن و آخری ــوده ام، اولی ــران ب ای
مــن در ورزش قهرمانــی شــادی مــردم 
ــم  ــز می خواه ــردم عزی ــت. از م ــوده اس ب
هــر چهــار تکوانــدوکار عضــو تیــم ملــی را 
ــی  ــه خیل ــد ک ــن را بدانن ــد و ای ــا کنن دع

ــان دارم.  دوستش

ناهید کیانی: 

شیرین ترین روز زندگی ام را 
در پاریس ثبت می کنم 

حقوق ۴۰۰میلیونی برای یک سهمیه
ســرمربی ســابق تیــم ملــی ریکــرو معتقــد اســت 
ــی  ــا مرب ــکاری ب ــه هم ــا ادام ــران ب ــان ای تیروکم
ــن تیــم آینــده  کــره ای زمیــن خواهــد خــورد و ای

ــت. ــد داش ــانی نخواه درخش
ــا  ــلاح، تنه ــا ف ــر، مبین ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
نماینــده ایــران در رشــته ریکــرو در المپیــک پاریس 
ــرار  ــه ۲۸ ق ــگ در رتب ــن رنکین ــه تعیی در مرحل
گرفــت. فــلاح در مرحلــه یــک ســی و دوم نهایــی 
بــه مصــاف نگویــت از ویتنــام رفــت و با تیــر طلایی 
موفــق شــد حریــف خــود را شکســت دهــد امــا در 
دومیــن مســابقه بــه مصــاف الیف بــررا گکــر حریف 
۱۷ ســاله ترکیــه ای رفــت و نتیجــه را واگــذار کــرد 
تــا بــه ایــن ترتیــب تنهــا کمانــدار ایــران در ســی و 
ســومین دوره بازی هــای المپیــک از گردونــه رقابتها 

حــذف شــود.
ــی  ــم مل ــابق تی ــرمربی س ــی س ــت الله واعظ حج
ریکــرو در گفــت وگــو بــا خبرنــگار مهــر درخصوص 
ــلاح در ســی و  ــا ف ــی خــود از عملکــرد مبین ارزیاب
ــت:  ــار داش ــک اظه ــای المپی ــومین دوره بازی ه س
ــن  ــت ای ــه او باب ــود و ب ــوب ب ــلاح خ ــرد ف عملک
نتیجــه خســته نباشــید می گویــم البتــه اگــر 
مســابقه او را تماشــا کــرده باشــید متوجــه اســترس 
ــابقه  ــه مس ــر س ــلاح در ه ــدید. ف ــالای او می ش ب
خــود اســترس بالایــی داشــت کــه نشــان می دهــد 
ــرده  ــل ک ــف عم ــش ضعی ــن بخ ــیون در ای فدراس
اســت. وظیفه فدراســیون اســت کــه ورزشــکار خود 
را از نظــر روانــی بــرای حضــور در چنیــن رویــدادی 

آمــاده کنــد.

وی افــزود: مــن از کارهــای شــعبانی بهــار تعجــب 
از  نمی خواهــد  و  اســت  مغــرور  او  می کنــم 
کارشناســان اســتفاده کنــد تــا تیمش نتایــج بهتری 
بگیــرد. همیــن نتیجــه را یــک مربــی داخلــی هــم 
بــه راحتــی می توانســت بگیــرد. فــلاح اگــر نمایــش 
ــخصی  ــرد ش ــه عملک ــوط ب ــت مرب ــی داش خوب

ــی  ــنِ واعظ ــره ای؛ م ــی ک ــه مرب ــود ن ــودش ب خ
رزومــه و کارنامــه پربارتــری نســبت بــه ایــن مربــی 
ــی  ــت دارد مرب ــیون دوس ــا فدراس ــره ای دارم. ام ک
ــک  ــش در المپی ــه برای ــاورد ک ــه ای را بی بی تجرب

ــد. ــت کن ــه درس کارنام
ــه  ــرو در پاســخ ب ــی ریک ــم مل ســرمربی ســابق تی
ایــن پرســش کــه کارنامــه ســازی بــرای یــک مربی 
خارجــی چــه ســودی بــرای فدراســیون دارد؟ گفت: 
نمی خواهــم بــه کســی تهمــت بزنــم ولــی در ایــن 
میــان حتمــا ســودی بــرای اشــخاصی وجــود دارد 
وگرنــه مــا پیش تــر هــم چهــار مربــی کــره ای بــه 
خدمــت گرفتیــم اینبــار هــم بــی تجربه ترینــش را 
بــرای المپیــک داشــتیم. مــا ایــن نتیجــه و تنها یک 
ســهمیه را بــا مربــی ایرانــی هــم می توانســتیم بــه 

دســت بیاوریــم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه فدراســیون چشــم انــدازی 
بــرای آینــده نــدارد، گفــت: مشــخص نیســت هدف 
ــس  ــت. رئی ــزی اس ــه چی ــا چ ــیون دقیق فدراس
فدراســیون بیشــتر دنبــال توریســت شــدن اســت و 
دوســت دارد حضــور در رویدادهــای مختلــف را در 
کارنامــه داشــته باشــد. مــا نبایــد به گرفتن ســهمیه 
راضــی شــویم هــدف تیروکمــان ایــران بایــد مــدال 
باشــد. بایــد بــرای تحقــق ایــن هــدف تــلاش کنیم 
و برنامــه داشــته باشــیم. اینکــه دوســتان فقــط از 
ــتر  ــد بیش ــت می کنن ــلاح صحب ــازی ف ــخ س تاری
بــرای ایــن اســت کــه می خواهنــد افــکار عمومــی 
را راضــی نگــه دارنــد وگرنــه بیاینــد در مــورد دلیــل 

ســهمیه نگرفتــن تیــم مــردان صحبــت کننــد.
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تلفکس: 01133340797

هفته نامه

سال هشتم
شماره 302
شنبه  13 مرداد  1403
8 صفحه
5000 تومان
چاپ: چشمه توسعه

داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

پنجشنبه  28  تیر 1403
12 محرم 1446

18  جولای
سال چهل و چهارم

شماره 4100
8 صفحه - 5000 تومان

با  چهل و چهار سال سابقه انتشار

مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه شمال ایران
صاحب امتیاز و مدیر مسئول: حسن شیرزاد

سردبیر: سمانه اسلامی                                         امور هنری طراح و گرافیک: آتلیه گرافیک ملکان 

 آدرس دفتر مرکزی: مازندران / ساری / بلوار پاسداران / روبروی بیمارستان بوعلی / 
کوچه شهید رضایی / پلاک 61

چاپ: چشمه توسعه روابط عمومی: 09011905694
https://eitaa.com/cheshmetoseae :ایتا
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