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نگهداری راه های مازندران نیازمند ۳۰ 
هزار میلیارد تومان اعتبار است

برخورد با کارچاق کن ها سبب تقویت 
اعتماد عمومی می شود

۲

 رییــس عقیدتی سیاســی نیــروی دریایــی راهبــردی ارتش جمهوری اســامی 

ــق  ــه برکــت انقــاب در دنیــا رون ــران گفــت: دیــن و ارزش هــای اســامی ب ای

گرفــت و مــدل جدیــد حکمرانــی بــه دنیــا معرفــی شــد.

ــح پنجشــنبه در  ــت پورصب ــر، حجت‌الاســام حســین صنع ــزارش مه ــه گ ب

جشــنواره ارزشــی و ورزشــی نداجــا با بیــان اینکه مســابقات خوب و ارزشــمندی 

برگــزار شــد، افــزود: در دنیایــی کــه غــرب تــاش کــرد بــا فضــای مــادی دیــن و 

ارزش‌هــا را بــه مســلخ ببــرد، شــرایطی پیــش آمد کــه دیــن، معنویــت و ارزش‌ها 

بــه برکــت انقــاب اســامی رونــق گرفــت، ادامــه داد: بــه لطــف خــدا جمهــوری 

اســامی مــدل جدیــد حکمرانــی را بــرای دنیــای اســام و جهــان معرفــی کرد و 

انســان می‌توانــد بــه مســائل ارزشــی و ورزشــی توجــه کنــد.

ــرد و  ــاد ک ــک ارزش ی ــوان ی ــه عن ــور از ورزش ب ــت پ حجــت الاســام صنع

گفــت: بــرای اینکــه پیونــدی بیــن مســائل ارزشــی و ورزشــی شــروع کنیــم ایــن 

جشــنواره برپــا شــده اســت و امیدواریــم ایــن پیونــد و ارتبــاط بین تربیــت بدنی 

و مســائل فرهنگــی بســیط باشــد.

وی بــا بیــان اینکــه بــه کــوری چشــم کســانی کــه فکــر می‌کــردم. آزادی زن 

در ولنــگاری اســت، گفــت: انقــاب اســامی نشــان داد زن می‌توانــد بــا حفــظ 

حجــاب و عفــت در عرصه‌هــای مختلــف حضــور پیــدا کنــد و نشــان می‌دهــد 

جمهــوری اســامی کارنامــه موفقــی داشــت.

انقلاب اسلامی مدل جدید حکمرانی به جهان 
معرفی کرد
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ــردم  ــای م ــاز و دل ه ــن آغ ــمار اربعی روزش
ایــران زمیــن و دیــار علویــان بــرای حضــور 
ــی  ــای معل ــوی و کرب ــفر معن ــن س در ای

شــیدایی شــده اســت.
نزدیــک  اربعیــن  بــه  قــدم  بــه  قــدم 
می شــویم و دل هــای مــردم مازنــدران 
ــرای  ــاده روی ب ــن و پی ــفر اربعی ــرای س ب

زیــارت شــیدایی شــده اســت.
طــی روزهــای گذشــته بیــش از ۱۰ هــزار 
نفــر از مــردم مازنــدران بــرای ســفر اربعیــن 
ثبــت نــام کردنــد و قــرار اســت ۳۶ موکــب 
نیــز بــرای خدمات دهــی بــه زائــران اربعین 
در داخــل و خــارج از کشــور مســتقر شــوند.
ــتان  ــل اس ــی در داخ ــب های ــی موک برپای
و محورهــای هــراز و کنــدوان از دیگــر 
نیــز  امســال  کــه  اســت  طرح هایــی 
پیــش بینــی شــده اســت و مــردم خیــر و 
ولایتمــدار اســتان خــود را بــرای حضــور در 
همایــش میلیونــی اربعیــن آمــاده می کنند.
طــی ســال های گذشــته بیــش از ۱۰۰ 
هــزار مازندرانــی در مراســم پیــاده روی 
اربعیــن شــرکت کردنــد و امســال نیــز پیش 
بینــی می شــود شــمار مســافران اربعینــی 

ــد. اســتان افزایــش یاب
شــهروندان  از  یکــی  جعفــری  محمــد 

مازندرانــی کــه خــود را بــرای ســفر اربعیــن 
تاکنــون  می گویــد:  می کنــد،  آمــاده 
ــاده  ــن پی ــفر اربعی ــرای س ــار ب ــن ب چندی
روانــه شــدم و امســال نیــز نســبت بــه ثبــت 

ــردم. ــدام ک ــماح اق ــامانه س ــام در س ن
وی بــا اظهــار اینکــه حیــف اســت در ســفر 
اربعیــن، کربــا نباشــی، افــزود: امســال نیــز 
بــه اتفــاق دو نفــر از دوســتان درایــن ســفر و 

پیــاده روی شــرکت خواهیــم کــرد.
مواکــب مازنــدران نیــز خــود را بــرای 
ــاده  ــن آم ــفر اربعی ــی در س ــات ده خدم
ــا  ــدران ب ــردم مازن ــال م ــد و هرس می کنن
ــد  ــاش می کنن ــام ت ــن اق ــذورات و تأمی ن
ــته  ــارکت داش ــوی مش ــفر معن ــن س در ای

ــند. باش
۳۶ موکــب از مازنــدران در اربعیــن خدمــات 

ــد دهــی می کنن
طــی ســال های گذشــته مواکــب مازنــدران 
ــف،  ــا - نج ــیر کرب ــران، مس ــرز مه در م
ــتقر  ــن مس ــامرا و کاظمی ــا، س ــهر کرب ش
ــن  ــب در ای ــز ۳۶ موک ــال نی ــدند و امس ش

مســتقر می شــوند.
ــات  ــات عالی ــازی عتب ــتاد بازس ــر س مدی
مازنــدران گفــت: باتوجــه بــه ظرفیــت ویــژه 
کــه کشــور بــرای مازنــدران ایجــاد کــرد ۳۶ 

موکــب دارای پروانــه رســمی بــا اســتعداد ۳ 
هــزار و ۵۰۰ خــادم بــرای اربعین امســال در 

عــراق مســتقر می شــوند.
مرتضــی عبــادی در گفــت و گو بــا خبرنگار 
مهــر بــا بیــان اینکــه ایــن موکب هــا حداقل 
۱۰ روز بــه زائــران خدمــات می دهنــد، 
ــون  ــود ۵ میلی ــی می ش ــش بین ــزود: پی اف
زائــر امســال از سراســر کشــور در همایــش 

جهانــی اربعیــن شــرکت کننــد.
وی از زائــران خواســت تا تهیــه گذرنامه را به 
روزهــای پایانــی موکــول نکننــد و همچنین 
ثبــت نــام در ســامانه ســماح حج و زیــارت و 
ثبــت نــام همراهــان در ایــن ســامانه و ثبت 
بیمــه زائــر و مشــخص کــردن مــرز ورود و 
خــروج و نــوع وســیله نقلیــه الزامــی اســت.

ــات  ــات عالی ــازی عتب ــتاد بازس ــر س مدی
مازنــدران بــه زائــران توصیــه کــرد بیــش از 
ــا  ــه خصــوص در کرب ــراق ب ســه روز در ع
توقــف نکننــد تــا دیگــر زائــران نیــز بتوانند 

مشــرف شــوند.
از  اربعیــن  پــرواز  و  قطــار  انــدازی  راه 
برنامه هایــی اســت کــه امســال در دســتور 
ــه  ــرار گرفت ــزان ق ــه ری ــؤولان و برنام مس
اســت و ســال گذشــته بخشــی از مســافران 
ــفر  ــم س ــن مراس ــه ای ــار ب ــق قط از طری

ــد. ــرده بودن ک
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان اینکــه خیمــه 
امــام حســین )ع( خیمــه معرفت به شــمار 
مــی رود، خواســتار راه انــدازی پــرواز ســاری 
- ایــام شــد و گفــت: امیدواریــم از طریــق 
ایرلایــن بومــی نســبت بــه راه انــدازی ایــن 

پــرواز اقــدام شــود.
یوســف نــوری در گفــت و گــو بــا خبرنــگار 
مهــر همچنیــن از دســتگاه ها خواســت تــا 
ــرای  وســایل نقلیــه خــوب و مطمئــن را ب
ســفر اربعیــن در اختیــار زائران قــرار دهند.
ــوا در  ــای ه ــا گرم ــن ب ــه ای ــه ب ــا توج ب
ســفر اربعیــن روبــرو هســتیم بایــد صبــر و 

ــیم ــته باش ــفر داش ــرای س ــه ب حوصل

وی همچنین ســاماندهی و تأمیــن داروهای 
ــن را  ــرای ســفر اربعی ــران ب ــاز زائ ــورد نی م
امــری مهــم دانســت و گفــت: بــا توجــه بــه 
ایــن بــا گرمــای هــوا در ســفر اربعیــن روبرو 
هســتیم بایــد صبــر و حوصلــه بــرای ســفر 
داشــته باشــیم و امیدواریــم ایــن ســفر را بــا 

خوشــی انجــام دهیــم.
ــرای  ــن را ب ــار اربعی ــدازی قط ــوری راه ان ن
جابــه جایــی مســافران در اســتان ضــروری 

ــد. خوان
تأمیــن اقــام نظیــر مــرغ، گوشــت و برنــج 
بــا قیمــت مصــوب بیــن مواکــب مازنــدران 
ــرای  توزیــع می شــود و جهــاد کشــاورزی ب
عرضــه و تأمین بخشــی از محصــولات برای 
ســفر اربعیــن اعــام آمادگــی کــرده اســت.

از مجمــوع مواکــب مازنــدران ۱۲ موکــب در 
کربــا خدمــات دهــی خواهنــد کرد.

اربعیــن بــی کربــا ســخت اســت بــه ویــژه 
بــرای آنانــی کــه تجربــه ســفر بــه کربــا و 
اربعیــن را داشــته باشــند، روزهــای اربعیــن 

ــرار  ــد و دل ق ــگار یــک چیــزی کــم داری ان
ــرات  ــوان خاط ــر می ت ــدارد، مگ ــدن ن مان
ــا  ــور در موکب ه ــن و حض ــاده روی اربعی پی
و تقــای رســیدن بــه حــرم را از یــاد بــرد.

اربعیــن بــرای خیلی هــا بــی کربــا در حــال 
ســپری اســت اما این ســو و ۱۲۰۰ کیلومتر 
ــرای  ــز ب ــی نی ــا مقصــد عشــق برنامه های ت
جاماندگان و شــیفتگان اربعین در شــهرها و 
مناطــق مختلــف اســتان مازنــدران طراحی 

شــده اســت.
ــای  ــران کانون ه ــن، مدی ــتانه اربعی در آس
فرهنگــی و تبلیغــی و بخش هــای مختلــف 
ــه صــورت خودجــوش  ــز ب ــدران نی در مازن
را  مختلفــی  فعالیت هــای  مردمــی  و 
ــدالله  ــا عب ــه زوار اب ــانی ب ــرای خدمات رس ب
جملــه  از  کــه  دیده انــد  تــدارک  )ع( 
اجــرای  و  اســکان  بــه  می تــوان  آنهــا 
 ... و  هنــری  فرهنگــی  ویژه برنامه هــای 

ــرد. ــاره ک اش
ــدران  ــارت مازن ــج و زی ــام ح ــاس اع براس

تاکنــون بیــش از ۱۰ هــزار نفــر در اســتان 
ــد  ــام کردن ــت ن ــن ثب ــفر اربعی ــرای س ب
ــران  ــه زائ ــده هم ــه ش ــن توصی و همچنی
ــد  ــرار گیرن ــه ق ــش بیم ــت پوش ــد تح بای
ــد از ســه بســته  ــام بای ــت ن ــع ثب و در موق
بیمــه ۸۰، ۹۰ و ۱۰۰ هــزار تومانــی یکــی را 

ــد. انتخــاب کنن
عــاوه بــر ایــن، زائــران گرامی توجه داشــته 
باشــند کــه خــروج از مــرز بــه قصــد زیــارت 
ــه  ــتن گذرنام ــه داش ــروط ب ــن، مش اربعی
ــان  ــته از متقاضی ــت و آن دس ــر اس معتب
محتــرم کــه فاقــد گذرنامــه معتبر هســتند 
از هــم اکنــون بــرای دریافــت گذرنامــه اقدام 
ــل از  ــی قب ــران گرام ــن زائ ــد. همچنی کنن
شــروع ثبــت نــام تاریــخ رفــت و برگشــت، 
ــا  ــت ت ــت عزیم ــه جه ــیله نقلی ــوع وس ن
مــرز و مــرز خروجــی و مــرز ورودی خــود را 
تعییــن و در ثبــت اطاعــات دقــت نماینــد.
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خبر

گرچــه موسســه تحقیقــات برنــج همــه ســاله بــا 
جمــع بنــدی داده هــای مختلــف از جملــه پیــش 
ــان  ــی و دوره طغی ــی هواشناس ــای فصل ــی ه بین
ــرای  ــخصی را ب ــان مش ــف زم ــای مختل ــت ه آف
پایــان کشــت دوم برنــج اعــام مــی کنــد و امســال 
هــم حداکثــر زمــان مناســب بــرای ایــن کار را تــا 
ــی از  ــا بعض ــرد ،ام ــام ک ــاه اع ــرداد م ــم م پانزده
کارشناســان و کشــاورزان پیشــرو معتقدنــد تغییــر 
اقلیــم بوجــود آمــده نشــان مــی دهــد کــه تــا پایان 
مــرداد هــم مــی تــوان کشــت دوم برنــج را انجــام 

داد.
ــه وجــود  ــد ک ــی ده ــی نشــان م بررســی میدان
ــبب  ــدران س ــای مازن ــه ه ــا در رودخان روان‌آب ه
شــد تــا انگیــزه و اســتقبال کشــاورزان بــه کشــت 
ــی  ــازه زمان ــه ب ــی ب ــج بیشــتر شــود و حت دوم برن
ــغ  ــد، دری ــی کنن ــی توجه ــاه ب ــرداد م ــم م پانزده
ــر در  ــا تاخی ــه ب ــی ک ــوع کارشناس ــن موض از ای
ــی  ــه ســرمای احتمال نشــاکاری، زمــان برداشــت ب

ــز برســد. ــاه هــای پایی م
ــم  ــر اقلی ــود دارد، تغیی ــه وج ــری ک ــه دیگ نکت
ــان  ــی از کارشناس ــه بعض ــت ک ــی اس و آب و هوای
کشــاورزی و شــالیکاران نیــز در چنــد ســال اخیــر 
ــد  ــه معتقدن ــا ک ــن معن ــه ای ــد ب ــاهد آن بودن ش
امســال نیــز پاییــز مناســبی بــرای برداشــت برنــج 
کشــت دوم خواهیــم داشــت و بــا توجــه بــه وجــود 
روان آب تاخیــر در نشــا کشــت دوم مانــع نیســت.

طبــق آمــار رســمی شــرکت‌آب منطقــه ای 
مازنــدران آورد رودخانه‌هــا از ابتــدای ســال آبــی تــا 
کنــون ۲ میلیــارد و ۹۰ میلیــون متــر مکعــب بــود 
نســبت بــه مدت مشــابه پارســال کــه یــک میلیارد 
و ۴۶۵ میلیــون متــر مکعــب بــود ۴۲ درصد بیشــتر 

شــده اســت.
ــم  ــی در تصمی ــش اساس ــاه نق ــای تیرم بارش‌ه
ــر  ــت دوم دارد و ب ــرای کش ــالیکاران ب ــری ش گی
اســاس آمــار افزایــش حــدود ۶۰ درصــدی بارندگی 

در تیــر مــاه همــراه بــا ایجــاد روان آب در رودخانــه 
ــه  ــت دوم ب ــه کش ــاورزان را ب ــتقبال کش ــا، اس ه
خصــوص برنجــکاران حــوزه آبریــز ۱۱۰هــزار 
ــت. ــرده اس ــدان ک ــراز دو چن ــت ه ــاری دش هکت

بــر اســاس جــدول داده هــای آماری هواشناســی، 
متوســط بارندگــی مازنــدران در تیــر ماه امســال ۶۸ 
میلــی متــر بوده کــه نســبت به مــدت مشــابه دوره 
آمــاری بلندمــدت کــه ۴۲ میلــی متــر بــوده، حدود 
ــابه  ــدت مش ــه م ــبت ب ــش و نس ــد افزای ۶۲ درص
ســال قبــل کــه حــدود ۴۳ میلــی متــر بــوده، ۵۷ 
درصــد افزایــش داشــته اســت؛ وضعیتــی کــه روان 
ــتان را  ــی اس ــی و فرع ــای اصل ــه ه آب در رودخان
ــرای آب  ــه مراتــب ب ــداوم بخشــید و شــرایط را ب ت
ــا هــدف  تخــت کــردن زمیــن هــای شــالیکاری ب

کشــت دوم فراهــم کــرد.
ــور  ــج کش ــات برن ــه تحقیق ــان موسس کارشناس
توجــه بــه زمــان کشــت دوم را بســیار مهــم 
توصیــف کردنــد و مــی گوینــد: زمــان نرمال کشــت 
ــا پانزدهــم مــرداد  دوم برنــج در اســتان حداکثــر ت
ــا  ــرای کشــت دوم ب ــان ب ــن زم اســت و گــذر از ای

ــود. ــد ب ــراه خواه ــادی هم ــری زی خطرپذی
ــرای  ــج ب ــان برن ــدی محقق ــکات کلی ن

انجــام کشــت دوم
ــج  ــات برن ــه تحقیق ــد موسس ــان ارش کارشناس
ــت  ــی درمدیری ــکات فن ــت ن ــزوم رعای ــور برل کش
ــد  ــمال تاکی ــج در ش ــون برن ــدد و رت ــت مج کش
ــخ  ــه تاری ــد و گفتنــد: آب مطمئــن، توجــه ب کردن
کشت،اســتفاده دقیــق از کودهــای شــیمیایی ، 
پــروش درســت نشــاء و آتــش نــزدن کاه و کلــش 
پنــج نکتــه کلیــدی کــه شــالیکاران بایــد درکشــت 
دوم اهتمــام کنندتــا خطرپذیــری رســیدن هــدف 

ــل برســد. ــه حداق محصــول ب
موضــوع مهــم دیگــری کــه شــالیکاران بایــد در 
انجــام کشــت دوم بــه آن توجــه کننــد، آتــش نزدن 
کاه و کلش کشــت اول در مزارع اســت. کارشناســان 

معتقدنــد آتــش زدن کاه و کلــش بــه هــر بهانــه ای 
کــه باشــد نادرســت اســت و بــا منافــع بلنــد مــدت 
خــود کشــاورز در تضــاد اســت بــرای ایــن کــه آتش 
عــاوه بــر ایــن کــه عناصــر اصلــی خــاک را از بیــن 
مــی بــرد، زمیــن را از بهتریــن و مهــم تریــن تغذیــه 
ــی  ــروم م ــش مح ــی کاه و کل ــاک یعن ــده خ کنن

. کند
شــالیکاران در کشــت دوم باید در اســتفاده از ســه 
کــود پایــه و مهــم اوره، فســفات و پتــاس دقــت لازم 
ــد حــدود ۳۰ درصــد  ــی بای را داشــته باشــند، یعن
مصــرف کــود اوره را به نســبت کشــت اول اســتفاده 
کننــد، اســتفاده حــدود ۵۰ درصــدی کــود فســفر 
ــل  ــا کام ــه نســبت کشــت اول و اســتفاده تقریب ب

کــود پتــاس مــورد تاکیــد اســت.
نخســتین برداشــت شــالی برنــج بیســت و یکــم 
ــور  ــا حض ــمی ب ــورت رس ــه ص ــال ب ــاه امس تیرم
ــار  ــق آم ــاز و طب ــل آغ ــدران در باب ــتاندار مازن اس
ــول  ــت محص ــون برداش ــا کن ــاورزی ت ــاد کش جه
شــالی از حــدود ۱۰۰هــزار هکتــار از اراضــی 
ــالیکوبی  ــک از ش ــی هری ــد، یعن ــام ش ــتان انج اس
هــا بــه خصــوص مناطــق مرکــزی اســتان روزانــه 
حــدود ۱۰ تــن شــالی را بــه برنــج ســفید تبدیــل 

می‌کننــد.
پیــش بینــی کشــت دوم برنــج در بیــش از 
۱۰۰هــزار هکتــار از شــالیزار هــای مازندران

ــدران  ــاورزی مازن ــاد کش ــج جه ــس اداره برن ریی
گفــت: تاکنــون حــدود ۱۱۵هــزار هکتــار از ســطح 
شــالیزارهای اســتان برنــج برداشــت و به شــالیکوبی 

هــا تحویــل شــده اســت.
در  اگــر  افــزود:‌  رمضانــی  محمــد  علــی 
شهرســتانهایی کــه آب مطمئــن دارنــد و پــرورش 
ــد  ــام دهن ــد انج ــی توانن ــج مجــدد م ــون و برن رت
حتمــا با مشــاوره فنــی از مراکــز جهاد کشــاورزی و 
گیاهپزشــکی ایــن کار را بکننــد. همچنین کوددهی 
را رعایــت کننــد و بــه هیــچ عنــوان کــود به نشــای 

مجــدد ندهنــد چــرا کــه کاه کلــش برداشــت قبلی 
بــه کــود تبدیــل مــی شــود.

هکتــار  هــزار   ۴۶۰ داشــتن  بــا  مازنــدران 
زمین‌هــای زراعــی و باغــی ســالانه ۷۲ نــوع 
محصــول کشــاورزی را تولیــد می‌کنــد. تولیــد 
ــج،  ــن برن ــزار ت ــون و ۶۰۰ ه ــک میلی ــش از ی بی
۲ میلیــون و ۵۰۰ هــزار تــن مرکبــات و انــواع 
ــدران ســبب شــده کــه  محصــولات باغــی در مازن
ایــن اســتان بــه عنــوان قطــب تولیــد محصــولات 
ــه  ــورد توج ــواره م ــور هم ــاورزی کش ــی و کش باغ

ــد. باش
فعالیــت  تریــن  مهــم  از  یکــی  برنجــکاری 
کشــاورزی در مازنــدران و منبــع مهــم درآمــد 
کشــاورزان اســتان اســت و بــا تولیــد بیــش از یــک 
میلیــون ۶۰۰ هزارتــن، ۴۲ درصــد برنــج مــورد نیاز 
ــتان  ــود. اس ــن می‌ش ــتان تامی ــن اس ــور از ای کش
مازنــدران تولیــد کننــده ۷۲ نــوع محصــول زراعــی 
و باغــی اســت کــه در تولیــد ۱۵ محصول رتبــه اول 

ــوم را دارد. ــا س ت
کشــت علوفــه در شــالیزارهای مازنــدران؛ 

کلیــد بهبــود تولیــدات دامــی
ــاد  ــدات دامــی ســازمان جه ــود تولی ــاون بهب مع
کشــاورزی مازنــدران بــه اهمیــت حیاتــی گیاهــان 
ــاء تولیــدات  ــه‌ای در تأمیــن غــذای دام و ارتق علوف
ــان  ــت: کشــت گیاه ــرد و گف کشــاورزی ااشــره ک
علوفــه‌ای در شــالیزارها پس از برداشــت برنــج مورد 

تاکیــد ویــژه اســت.
محمــد مهــدی عبــاس زاده افــزود: کمبــود علوفه 
در مازنــدران، چالشــی جــدی بــرای دامــداران 
ــه همیــن منظــور، ســازمان  محســوب می‌شــود. ب
ــا هــدف جبــران ایــن  جهــاد کشــاورزی اســتان، ب
ــر  کمبــود و افزایــش بهــره‌وری تولیــدات دامــی، ب
ــه‌ای  ــان علوف ــی گیاه ــاء ســطح کمــی و کیف ارتق

تمرکــز کــرده اســت.
ــن کشــاورزی  ــال دانش‌هــای نوی ــزود: انتق وی اف

ــش  ــرداران، نق ــان و بهره‌ب ــان، مروج ــه کارشناس ب
ــت  ــود کیفی ــره‌وری و بهب ــش به ــدی در افزای کلی
گیاهــان علوفــه‌ای ایفــا می‌کنــد. بــا بهره‌گیــری از 
ــا  ــه‌ای ب ــد علوف ــه تولی ــوان ب ــا، می‌ت ــن دانش‌ه ای
کیفیــت بالاتــر و در نتیجــه، بهبــود کمــی و کیفــی 

تولیــدات دامــی دســت یافــت.
عبــاس زاده بــا اشــره بــه اهمیــت مردمی‌ســازی 
و جهــش تولیــد، بــر لــزوم مشــارکت فعــال 
ــزود:  ــرد و اف ــد ک ــن طــرح تاکی ــرداران در ای بهره‌ب
ــداران،  ــاورزان و دام ــی کش ــکاری و همدل ــا هم ب
می‌توانیــم شــاهد جهــش تولیــد علوفــه در اســتان 

ــیم. ــاورزی باش ــش کش ــق بخ ــه، رون و در نتیج
علوفــه‌ای،  گیاهــان  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
ــت  ــه دام، از اهمی ــرات تغذی ــتون فق ــوان س به‌عن
قابل‌توجهــی در  تاثیــر  ویــژه‌ای برخوردارنــد و 
افزایــش کیفیــت و کمیــت محصــولات دامــی دارند 
و پایــداری تولیــد و حفــظ حاصلخیــزی خــاک را با 
توســعه کاشــت گیاهــان علوفــه‌ای مناســب مناطق 
مختلــف اســتان بعــد از برداشــت برنج در شــالیزارها 

ــود. شــاهد خواهیــم ب
وی تاکیــد کــرد: حســب نیــاز اســتان، ضــروری 
ــتان‌ها  ــاورزی شهرس ــاد کش ــران جه ــت مدی اس
توســعه کشــت گیاهــان علوفه‌ای، مناســب بــا اقلیم 
شهرســتان خــود را در اراضــی شــالیزاری بــا جدیت 

دنبــال کننــد.
اســتان مازنــدران ۴۶۰هــزار هکتــار زمیــن هــای 
ــه  زراعــی و باغــی دارد کــه ۲۳۰هــزار هکتــار آن ب
ــی  ــت و بخش ــالیزاری اس ــای ش ــن ه ــوان زمی عن
ــر زراعــی تحــت  ــا در فصــول غی ــن ه ــن زمی از ای
عنــوان چــراگاه دام و تولیــد علوفــه اســتفاده مــی 
شــده اســت، امــا از چنــد ســال گذشــته بــا توســعه 
ــی و  ــوت فرنگ ــزا، ت ــج، کل ــای دوم برن ــت ه کش
برخــی از تولیــدات باغــی، زمیــن هــا از دســترس 

ــت. ــده اس ــارج ش ــراگاه آزاد دام خ چ

رییس اداره برنج جهاد 

کشاورزی مازندران گفت: 

تاکنون حدود ۱۱۵هزار هکتار 

از سطح شالیزارهای استان 

برنج برداشت و به شالیکوبی 

ها تحویل شده است. 

مدیرکل راهداری مازندران:

نگهداری راه های مازندران نیازمند 
۳۰ هزار میلیارد تومان اعتبار است

رییس کل دادگستری مازندران:

برخورد با کارچاق کن ها 
سبب تقویت اعتماد عمومی 

می شود 

ــرای  مدیــرکل راهــداری مازنــدران گفــت: ب
ــه ۳۰  ــالانه ب ــتان س ــای اس ــداری راه ه نگه

ــم. ــاز داری ــان نی ــارد توم ــزار میلی ه
 حســن جهانیــان   در گفــت وگــو بــا 
خبرنــگاران بــا بیــان ایــن کــه ســه درصــد از 
راه‌هــای کشــور در اســتان مازنــدران قــرار دارد، 
میــزان تــردد را ۸ درصــد و ســه برابــر ظرفیــت 
راه‌هــای اســتان ذکــر کــرد و گفــت: نظــارت بر 
۲۱۹ شــرکت مســافری و ۱۴۹ شــرکت باربری 
ــای  ــه راه‌ه ــت و هم ــات اس ــه اقدام را از جمل

اســتان دارای بــار ترافیکــی بالایــی اســت 
 ۸ را  شــریانی  حاده‌هــای  تــردد  وی 
ــردد ۳  ــزان ت ــت می ــرد و گف ــر ک ــد ذک درص
ــن  ــر ظرفیــت راه‌هــای اســتان اســت و ای براب
مســئله وضعیــت نگهــداری راه‌ها را حســاس و 

ــت. ــرده اس ــدان ک دوچن
را  در کشــور  روســتایی  راه  تراکــم  وی   
ــت  ــم جمعی ــدران تراک ــد و در مازن ۲۶ درص
روســتایی در اســتان ۴۲ درصــد ذکــر کــرد و 
گفــت: ایــن مســئله بــار ترافیــک روســتاها را 
بــه ویــژه در پایــان هفتــه افزایــش داده اســت.
  مدیــر کل راهــداری اســتان مازنــدران 
ــداری  ــکاران راه ــوع هم ــرد: در مجم ــر ک ذک
ــرای  ــاش ب در طــول ســال در حالــت آمــاده ب
خدمــات رســانی قــرار دارنــد از ایــن رو تجهیــز 
و نوســازی ماشــین آلات جملــه دغدغه‌هاســت 
ــش  ــه افزای ــورم رو ب ــل ت ــه دلی ــا ب و هزینه‌ه
اســت و اعتباراتــی کــه در حــوزه راه تخصیــص 
ــز و  ــا ناچی ــه هزینه‌ه ــود نســبت ب داده می‌ش

کــم اســت.  

رییــس کل دادگســتری مازنــدران گفت: 
ــا  ــن ه ــاق ک ــا کارچ ــه ب ــورد قاطعان برخ
ــبب  ــی س ــکام قطع ــانی اح ــاع رس و اط

ــی شــود. ــی م ــاد عموم ــت اعتم تقوی
ــه  ــه ب ــی در جلســه‌ای ک ــاس پوریان  عب
مناســبت ســالروز بزرگداشــت حفاظــت و 
اطلاعــات قــوه قضائیــه بــا حضــور کارکنان 
ــز  ــتری مرک ــات دادگس ــت و اطلاع حفاظ
اســتان و ســازمان‌های تابعــه برگــزار شــد، 
ضمــن گرامیداشــت ســالروز حفاظــت 
و اطلاعــات قــوه قضائیــه اظهــار کــرد: 
ــی در  ــش مهم ــات، نق ــت و اطلاع حفاظ
ــی و  ــتگاه قضائ ــای دس ــت از ارزش‌ه صیان
حفاظــت و صیانــت از همــکاران قضائــی و 
ــا مســیری را انتخــاب نکننــد  اداری دارد ت

ــررات باشــد. ــن و مق ــف قوانی ــه مخال ک
ــا  ــدران ب ــتری مازن ــس کل دادگس رئی
تاکیــد بــر اهمیــت ســامت دســتگاه 
ــه  ــردم ب ــگاه م ــروز ن ــزود: ام ــی اف قضائ
دســتگاه قضائــی بــر مبنــای ســامت ایــن 
دســتگاه بــوده و تضمین ســامت و ارتقای 
کار و ســالم ســازی مجموعــه تحــت تأثیــر 
ــه و  ــه، قاطعان ــات مدبران ــا و اقدام تلاش‌ه
ــات  ــت و اطلاع ــه حفاظ ــادی مجموع جه

ــی اســت. دســتگاه قضائ
مازنــدران  دادگســتری  کل  رئیــس 
خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه تأکیــدات 
ــرم  ــس محت ــری و رئی ــم رهب ــام معظ مق
ــه  ــدام و ورود ب ــا اق ــد ب ــه بای ــوه قضائی ق
موقــع از تخلفــات احتمالــی از جملــه 
حضــور کار چــاق کن‌هــا پیشــگیری شــود.

پوریانــی تصریــح کــرد: برخــورد قاطعانــه 
بــا کارچــاق کن‌هــا واطــاع رســانی احــکام 
ــاد  ــت اعتم ــه تقوی ــردم ب ــه م ــی ب قطع
ــا  ــن ب ــد همچنی ــک می‌کن ــی کم عموم
ــا تخلفــات، زحمــات  برخــورد بــه موقــع ب
ــتگاه  ــش دس ــدوم و زحمتک ــکاران خ هم
قضائــی کــه خالصانــه انجــام وظیفــه 
می‌کننــد نیــز زیــر ســوال نخواهــد رفــت.
مازنــدران  دادگســتری  کل  رئیــس 
همچنیــن بــر اهمیــت پیشــگیری از خطــا 
و لغــزش همــکاران تاکیــد کــرد و گفــت: 
بایــد بــا رعایت تناســب جــرم و مجــازات و 
آســیب شناســی نقــاط ضعــف و شناســایی 
جرایــم  تکــرار  از  فســاد،  کانون‌هــای 

ــود. ــگیری ش پیش
رئیــس شــورای قضائــی اســتان در پایــان 
از تلاش‌هــا و خدمــات مجموعــه حفاظــت 
ــر  ــدران تقدی و اطلاعــات دادگســتری مازن

کــرد.

ــدران  ــی مازن ــور مالیات ــت اداره کل ام سرپرس
ــرا ۶۷  ــال اج ــرح در ح ــان ۱۰۰ ط ــت: از می گف
طــرح از محــل پرداخــت هــای مالیاتــی مودیــان 
و بــا انتخــاب آنهــا بــه طــور کامــل تامیــن اعتبــار 

شــده اســت.
ــرح  ــان ط ــرد: از می ــام ک ــلطانی اع ــرام س  به
هــای انتخــاب شــده از ابتــدای طــرح نشــان دار 
کــردن مالیــات هــا تــا پایــان روز ۱۵ مردادبیــش 
از ۱۲ هــزار مــودی در قالــب فــرم تبصــره ۱۰۰ در 
طــرح نشــان دار کــردن مالیــات مشــارکت کــرده 

انــد.
ــان ۱۰۰ طــرح در حــال  ــح داد: از می وی توضی
اجــرا ۶۷ طــرح از محــل پرداخــت هــای مالیاتــی 

مودیــان و بــا انتخــاب آنهــا بــه طــور کامــل تامین 
اعتبــار شــده اســت و حداکثــر تــا پایان امســال به 

بهــره بــرداری مــی رســد .
ــدران  ــی مازن ــور مالیات ــت اداره کل ام سرپرس
ــاد  ــردن اقتص ــان دار ک ــرح نش ــوص ط در خص
گفت:ایــن طــرح چهــارم مــرداد مــاه بــه صــورت 
رســمی رونمایــی شــد و بنابــر بــر اعــام سیاســت 
گــذاران و کارشناســان حــوزه مالیــات طــرح مزبور 
بــرای مودیــان انگیــزه بخــش بــوده و باعــث مــی 
شــود کــه آنهــا احســاس کننــد مــی تواننــد در 
الویــت بنــدی پــروژه هــای ملــی و اســتانی نقــش 

آفرینــی کننــد. ️
وی افزود:ایــن طــرح ملــی در مفهــوم کلان 

ــی  ــای پرداخت ــص مالیات‌ه ــکان تخصی ــود ام خ
بــه طــرح هــای ملــی و اســتانی توســط مودیــان و 
تکمیــل ایــن طــرح هــا را فراهــم کــرده و بــه یکی 
ــان در خصــوص اعــام  ــات جــدی مودی از مطالب
محــل هزینــه کــرد و مصــرف درآمدهــای مالیاتی 

بــه شــکل موثــر و عملیاتــی پاســخ داده اســت.
ــه  ــان ارائ ــان در جری ــه داد: مودی ــلطانی ادام س
ــرد  ــرج ک ــل خ ــاده ۱۰۰« مح ــره م ــرم »تبص ف
ــا تخصیــص  ــی خودشــان را ب ــای پرداخت مالیاته
ــی  ــت‌دار مل ــای اولوی ــا پروژه‌ه ــا ی ــه طرح‌ه آن ب
ــکل  ــن ش ــه ای ــد و ب ــن می‌کنن ــتانی تعیی و اس
مشــارکت مؤثــری در توســعه و اجــرای طرح‌هــای 
ســازنده در زمینه‌هایــی مثــل بهداشــت و درمــان، 

آموزش، راه و ترابری خواهند داشت.
️وی افــزود: بــه موجــب آیین‌نامــه اجرایــی 
ــور  ــی کش ــور مالیات ــازمان ام ــران، س ــات وزی هی
ــا  ــه پروژه‌ه ــان ب ــه مودی ــص یافت ــغ تخصی مبال
ــازمان  ــاع س ــه اط ــتمی ب ــورت سیس ــه ص را ب
ــازمان  ــاند و س ــور می‌رس ــه کش ــه و بودج برنام

برنامــه نیــز حداکثــر یــک مــاه پــس از دریافــت 

اطلاعــات اختصــاص یافتــه بــه پــروژه هــا نســبت 

بــه تخصیــص و اعتبــار بودجــه بــه آنهــا اقــدام می 

 . کند

تامین اعتبار کامل طرح های نیمه تمام مازندران 
از محل وصول مالیات 

خطر پذیری بالای کشت دوم برنج بعد از پانزدهم مرداد ماه در مازندران

گزارش ویژه  



20  مرداد 1403
گزارش هفتگی 

3شنبه شماره   303 سال  هشتم

چهار شنبه  17  مرداد 1403 دنیای خبر3
سال بیست و هشتم 
شماره  2813   

رئیــس کمیســیون ســیما منظروفضــای ســبز 
ــه  ــاره ب ــا اش ــل ب ــهر باب ــامی ش ــورای اس ش
اینکــه ایــن شهرســتان دچــار کمبــود فضــای 
ــا  ــه ب ــراردادی ک ــی ق ــت: ط ــت، گف ــبز اس س
ــه زودی  ــم ب ــران داری ــاه  ای ــز گل و گی مرک
ــه  ــی ک ــن وگیاهان ــت چم ــذر وکاش ــاح ب اص
ــی  ــرایط آب و هوای ــط وش ــا محی ــب ب متناس
منطقــه ماســت در ســطح شــهر در دســتور کار 

قــرار می گیــرد.
محمدزمــان یعقوبــی در گفت وگــو بــا ایســنا از 

آمایــش بوســتان های ســطح شــهر بابــل خبــر 
داد و افــزود: دایــرة المعــارف بوســتان ها آمــاده 
و تمــام اطاعــات از جزئی تریــن مشــکات 
ومســائل رفاهــی، فنــی وظرفیت هــای آنهــا در 

دســترس بــوده واحصــاء شــده اســت.
وی از احصــاء گــزارش »اچ اس ای« در فضــای 
ســبز شــهری خبــر داد و افــزود: یکــی از 
مشــکات جــدی مــا کــه ســال ها بــا آن 
مواجــه هســتیم وجــود مشــکات و معضــات 
در حــوزه ایمنــی شــهری اســت بــرای رفــع و 

پیشــگیری از این مشــکات طرح »اچ اس ای« 
ــا رصــد تمامــی محیــط  را احصــاء کردیــم و ب
ــا  ــتان ه ــا، بوس ــهر از بلواره ــطح ش ــای س ه
ومیادیــن و شناســایی ایــرادات اقــدام بــه رفــع 
ایــن موانــع در راســتای حفــظ ایمنــی شــهری 

شــدیم.
یعقوبــی وضعیــت ورودی و خروجی شــهر بابل 
را نامناســب برشــمرد وخاطرنشــان کرد: ورودی 
و خروجــی هرشــهری نمایانگر هویت آن شــهر 
ــده  اســت و ورودی و خروجــی شــهربابل زیبن
ــی  ــتا طرح ــن راس ــت در ای ــهر نیس ــن ش ای
آمــاده کردیــم کــه در مهرمــاه امســال اجرایی و 
پــروژه زیباســازی ورودی شــهر آغــاز می شــود.

ــان  ــا پای ــه ت ــارک محل ــج پ ــاح پن افتت
ــل ــاری در باب ــال ج س

رییــس کمیســیون ســیما منظر و فضای ســبز 
شــورای شــهر بابــل از افتتــاح بوســتان محلــه 
شــهید بــذری در مــرداد مــاه امســال خبــرداد 
وگفــت: احداث بوســتان هــای محــات از دیگر 
اقدامــات انجــام شــده در ایــن مدیریت اســت و 
در آینــده نزدیــک احداث بوســتان آســتانه ســر 
موزیــرج، بلوارســاحلی پارک مشــاهیر، بوســتان 
ســراج و بوســتان  کمانگــرکا خیابــان کشــاورز 

در دســتور کار قــرار دارد.
اعتبــار  جویــی  صرفــه  از  همچنیــن  وی 
ــر  ــازمان خب ــن س ــی در ای ــارد تومان چهارمیلی
ــل  ــح مدیرعام ــر صحی ــادآور شــد: تفک داد و ی
و پرســنل ســخت کــوش ســازمان و واگــذاری 
کارهــا بــه کارگرهــا و پرســنل فضــای ســبز بــه 

جــای پیمانــکاران طبــق روال گذشــته ســبب 
ــارد  ــی چهارمیلی ــه جوی ــاهد صرف ــا ش ــد ت ش
تومانــی در ســازمان باشــیم ضمــن اینکــه ایــن 
امــر ســبب شــد تــا ماشــین آلات ســازمان کــه 
ــورد  ــز م ــدند نی ــع نمی ش ــتفاده واق ــورد اس م

اســتفاده قــرار گیــرد.
وی از راه انــدازی نخســتین گلخانــه آپارتمانــی 
در بــاغ گل شــهرداری بابــل در راســتای ترویــج 
فرهنــگ اســتفاده از گلهای آپارتمانــی در مکان 
ــداث  ــا اح ــد: ب ــادآور ش ــر داد و ی ــاغ گل خب ب
ــه امــکان تولیــد و تکثیــر گلهــای  ایــن گلخان

آپارتمانــی مــورد نیــاز بــرای مــا فراهــم شــد.
رییــس کمیســیون ســیما منظــرو فضای ســبز 
شــورای شــهر بابــل افــزود: صادقانــه شــهربابل 
دچــار کمبــود فضــای ســبز اســت و بــرای بهتر 
ــر  ــری ب ــگاه بهت ــد ن ــرایط بای ــن ش ــدن ای ش
فضــای ســبز شــهری حاکــم و مشــارکت مردم 

در ایــن حــوزه بیشــتر شــود.
وی ادامــه داد: در راســتای فرهنــگ ســازی 
ــال  ــی در ح ــرا طرح ــی اخی ــارکت مردم ومش
اجــرا و برنامــه ریــزی اســت کــه هر شــهروندی 
بتوانــد بــه مناســبت فــوت عزیــزی، ازدواج و یــا 
تولــد نــوزاد و هرمناســبتی بــه نــام آن درختــی 
غــرس کنــد کــه بــا ایجــاد این بســتر مناســب 

درختــکاری را بــه مــردم مــی ســپاریم.
یعقوبــی یــادآور شــد: طــرح همــت ســبز بــرای 
ــای  ــداری فض ــگ نگه ــردن فرهن ــه ک نهادین
ســبز در بیــن آحــاد جامعــه بخصوص کــودکان 

اجرایــی شــد.

وی از راه انــدازی ســامانه بیــان انتقــادات 
دوســتان  طبیعــت  بــرای  پیشــنهادات  و 
وخاطرنشــان  داد  خبــر  همشــهریان  و 
کــرد: همشــهریان می تواننــد بــا شــماره 
پیــام  ســامانه  طریــق  از   ۰۹۱۱۲۱۰۱۱۳۹

رســانی بــا مــا در ارتبــاط باشــند.
رییــس کمیســیون ســیمامنظرو فضــای ســبز 
ــه در  ــح کــرد: اجــرای طــرح جوان شــورا تصری

ــده مــردم را داشــتیم. راســتای اســتفاده از ای
وی همچنیــن از متمکنیــن و دوســتداران 
فضــای ســبز خواســتار تامیــن درخــت در آغــاز 
ــرانه  ــش س ــرای افزای ــت کاری ب ــل  درخ فص

فضــای ســبز شــهری شــد.
ــا دانشــکده کشــاورزی  وی از انعقــاد قــرارداد ب
ــرارداد  ــن ق ــا ای ــزود: ب ــر داد و اف شــهرکرد خب
تمــام درختــان کهنســال خیابــان شــریعتی و 
ــان  ــت درخت ــکن و وضعی ــراج اس ــتان س بوس

ــد. ــرار می گیرن ــی ق ــورد بررس م
ــر  ــای منظ ــرای ارتق ــا ب ــای آبنماه احی

ــهری ش
وی بــا اشــاره بــه اینکــه سالهاســت کــه برخــی 
آبنماهــا رهــا شــده و بــه آن توجه ای نمی شــود، 
گفــت: بــرای ایجــاد نمــای بصــری مناســب در 
ایــن فضاهــا، وضعیــت همــه آبنماهــا در شــهر 
بررســی و مقــرر شــد بهســازی، رفــع عیــوب و 
ــای  نواقــص سیســتم پمــپ و آبرســانی و احی
ســازه های آبنماهــای بوســتان ها و میادیــن  
کامــل تــا یــک مــاه آینــده انجــام و راه انــدازی 

مجــدد شــوند.

توسعه فضای سبز متناسب با شرایط آب و هوایی شهر بابل

اســتاندار مازنــدران گفــت: مشــکات مجتمــع 
ــه  ــوط ب ــه مرب ــهر ک ــدر نوش ــگری آوی گردش
ــرار  ــوده ق ــی ب ــاد اجرای ــن دو نه ــات بی اختاف
ــتانداری  ــه ای در اس ــزاری جلس ــا برگ ــد ب ش

ــود. ــرف ش برط
 یوســف نــوری در حاشــیه بازدیــد از مجتمــع 
گردشــگری آویــدر نوشــهر در گفــت و گــو بــا 
ــگری  ــع گردش ــزود : مجتم ــا اف ــگار ایرن خبرن
ــتان  ــم اس ــگری مه ــه گردش ــدر مجموع آوی
امــروز  بازدیــد  در  کــه  بــوده  مازنــدران 
نیازمندیهایــی را مطــرح کردنــد کــه تــاش می 

ــود. ــن بش ــز تامی ــا نی ــود آن ه ش

ــن  ــکات ای ــی از مش ــت : بخش وی اظهارداش
ــی  ــه اختافات ــوط ب ــگری مرب ــع گردش مجتم
ــا حضــور عوامــل و  ــوده کــه ب بیــن دو نهــاد ب
نهادهــای مربــوط بــه زودی در اســتانداری برای 

آن تدبیــری اتخــاذ مــی شــود.
ــه  ــاد تل ــد : ایج ــادآور ش ــدران ی ــتاندار مازن اس
کابیــن در دریاچــه موســوم بــه ارواح و اتصــال 
آن بــه قســمتی از مجتمــع گردشــگری آویــدر 
ــه  ــوده ک ــع ب ــن مجتم ــری ای ــای دیگ تقاض
ــد  ــده و امی ــام ش ــری لازم انج ــون پیگی تاکن
اســت کــه مراحــل کاری شــان آن بــا مدیــران 
ــی  ــع طبیع ــت و مناب ــط زیس ــای محی نهاده

انجــام بشــود.
ــد و  ــت قواع ــرد: رعای ــان ک ــر نش ــوری خاط ن
مقــررات زیســت محیطــی و منابــع طبیعــی در 
توســعه گردشــگری مازنــدران ضــروری اســت.

ــظ  ــا حف ــگری ب ــق گردش ــد وی رون ــه تاکی ب
جایــگاه مهــم کشــاورزی در مازنــدران بــه 
ــه  ــک ب ــرای کم ــرد ب ــن راهب ــوان مهم تری عن
ــد. ــر باش ــد نظ ــد م ــتان بای ــن اس ــعه ای توس

واقــع در ۳۰  آویــدر  مجتمــع گردشــگری 
کیلومتــری شــرق نوشــهر و در نزدیکــی پــارک 
جنگلــی ســی ســنگان، تفرجگاه چشــم نــوازی 
ــگران  ــت و گردش ــت داران طبیع ــرای دوس ب
اســت، دریاچــه ای زیبــا و بکــر کــه در نتیجــه 
ــام  ــه ن ــده و ب ــاد ش ــی ایج ــد خاک ــداث س اح
ــه و  ــا دریاچ ــدر و ی ــد آوی ــه و س ــای دریاچ ه
ــی شــود. ــن کا شــناخته م ســد صــاح الدی

از امکانــات ایــن مجتمــع گردشــگری در زمینه 
ــواری و  ــق س ــواری، قای ــب س ــری، اس ماهیگی

دوچرخــه ســواری مــی تــوان بهــره بــرد.
برخــورداری از مناطــق نمونــه گردشــگری ثبت 
شــده نظیــر بوســتان جنگلــی ســی ســنگان، 
ســاحل نمونــه گردشــگری ســیترا، ســد خاکی 
ــی  ــردم شناس ــوزه م ــه ارواح، م ــدر، دریاچ آوی
کندلــوس کجــور، مــوزه مــردم شناســی 
ــی از  ــی تاریخ ــای مذهب ــکان ه ــزی، م تبری
ــلطان،  ــیدعلی کیاس ــزاده گان س ــه امام جمل
طاهــر و مطهــر از دیگــر مــکان هــای دیدنــی 

ــت. ــهر اس ــتان نوش ــذاب شهرس و ج

مدیرکل ورزش و جوانان مازندران:

مشکل فیبر نوری ورزشگاه وطنی 
رفع می شود

خبر

مدیــرکل ورزش و جوانــان مازنــدران 
گفــت: مشــکل فیبــر نــوری بــرای 
ــگاران در ورزشــگاه شــهید وطنــی  خبرن

ــود. ــی ش ــرف م ــهر برط قائمش
 علــی رجبــی شــامگاه در مراســم تقدیــر 
از رســانه ها بــه مناســبت هفتــه خبرنگار، 
ضمــن تبریــک ایــن ایــام، بــه وضعیــت 
ورزشــکاران المپیکــی اشــاره کــرد و 
اظهــار داشــت: هرچنــد تاکنــون کاروان 
ایــران نتایــج مطلوبــی کســب نکــرده اما 
ــن  ــرای ای ــتمیان ب ــه رس ــمی هانی شش
رشــته در المپیــک امیــدوار کننــده بــود 
امــا امیدواریم کشــتی گیــران مــا بتوانند 
مــدال بگیرنــد و این طلســم را بشــکنند.

رجبــی بیــان داشــت: پــرورش افــکار در 
ــرای  ــون ب ــت چ ــاز اس ــوزه ورزش نی ح
هــرکاری اول بایــد ذهــن را تقویــت 
کنیــم و بعــد احساســات را کنتــرل کنیم 

ــم. ــر بدهی ــار را تغیی و رفت
اســتان  جوانــان  و  ورزش  مدیــرکل 
مازنــدران در پاســخ بــه ســوال مربــوط به 
پلمــپ ســاختمان هیأت هــای ورزشــی، 
ــه  ــه س ــوط ب ــده مرب ــن پرون ــت: ای گف
ــش  ــا پی ســال گذشــته اســت و مدت ه
حکــم گرفتــه بــود. مــا در ســال گذشــته 
کــه آمدیم بــا وکا نشســتیم و پرونــده را 

مطالعــه کردیــم.
ــاع  ــوص دف ــن خص ــه داد: در ای وی ادام

ــود. ــن موضــوع نشــده ب ــی از ای خوب
اســتان  جوانــان  و  ورزش  مدیــرکل 
مازنــدران ایــران بیــان داشــت: قبــل بنده 
قــرار بــود مالکیــن ایــن ملــک، ســه چهار 
ــرف  ــکل را برط ــد و مش ــارد بگیرن میلی
کننــد ولــی متأســفانه اینــکار انجام نشــد 
ــا  ــه آنه ــک ب ــد مل ــالا چن ــم ح ــا ه و م
پیشــنهاد دادیــم و پنجشــنبه هــم یــک 
جلســه داریــم و بــه دنبــال ایــن هســتیم 

ــده بررســی شــود. ــا مجــدد پرون ت
رجبــی ضمــن تقدیــر از رئیــس کل 
ــالله  ــت: انش ــدران، گف ــتری مازن دادگس
نویــد می دهیــم کــه بــا کمــک اســتاندار 
مازنــدران و انشــالله پنجشــنبه بــرای 
ــتیم  ــدوار هس ــینیم و امی ــق می نش تواف
مشــکل ســاختمان هیأت هــای ورزشــی 

ــم. ــرف کنی را برط
از  دیگــر  بخشــی  در  رجبــی 
صحبت هایــش بــه نیــاز اســتان بــه 
ــت زیرســاخت های ورزشــی اشــاره  تقوی
ــه دنبــال ایــن هســتیم  کــرد و افــزود: ب
ــه  ــاری را ک ــهر س ــی ش ــتادیوم متق اس
ــورت  ــرای آن ص ــی ب ــت اقدام سال هاس
نگرفتــه را مــاده ۲۷ کنیــم. چــون حداقل 
۱۰۰ میلیــارد بودجــه نیــاز دارد تــا کامل 

ــود. ش
وی در پاســخ بــه مشــکات جایــگاه 
ــی  ــهید وطن ــتادیوم ش ــگاران اس خبرن
ــوری  ــر ن ــکل فیب ــت: مش ــهر گف قائمش
بــرای خبرنــگاران را در اســتادیوم وطنــی 
برطــرف خواهیــم کــرد و همیــن ابتــدای 
هفتــه آینــده جلســه ای بــا حضــور 
خبرنــگاران و مســئولین مربوطــه در 
ــهید  ــتادیوم ش ــگاران اس ــگاه خبرن جای
ــوراً  ــا ف ــرد ت ــم ک ــزار خواهی ــی برگ وطن

ــود. ــل ش ــکل ح مش
اســتان  جوانــان  و  ورزش  مدیــرکل 
ــتگاه از  ــن دس ــت ای ــدران از حمای مازن
باشــگاه بــزرگ نســاجی گفــت و تاکیــد 
ــار نســاجی هســتیم  ــا در کن داشــت: م
ــکات  ــا مش ــرد ت ــم ک ــک خواهی و کم

ــود. ــل ش ــگاه ح باش
رجبــی همچنیــن در خصوص اســتادیوم 
هفتــم تیــر بابــل گفــت: چمن اســتادیوم 
ــت.  ــده اس ــاده ش ــل آم ــر باب ــت تی هف
هفــت تیــر بابــل بــاز هــم اعتبــار دارد و 
در حــال حاضــر داریــم روی پیســت آن 

ــم. ــم کار می کنی ه
مدیرکل ورزش و جوانان اســتان مازندران 
ــهدای  ــتادیوم ش ــکات اس ــع مش از رف
نوشــهر گفــت و از میزبانی نوشــهری ها از 
لیــگ یــک گفــت و بیــان داشــت: آقــای 
ــه  ــگ، هفت ــازمان لی ــر س ــی ناظ رفعت
آینــده بــاری دیگــر بــرای بازدیــد از 
اســتادیوم نوشــهر خواهــد آمــد، مشــکل 
چمــن حــل خواهــد شــد و مشــکل نــور 
برطــرف خواهــد شــد. در خصــوص بحث 
چمــن مصنوعــی طبــق تأییدیــه ای کــه 
ــد،  ــیون دادن ــس فدراس ــاج رئی ــای ت آق
قــرار اســت کیفیــت چمــن مصنوعــی را 
بهتــر کنیــم تــا مشــکلی بــرای میزبانــی 

از لیــگ یــک نداشــته باشــیم.

استاندار مازندران: 

مشکلات مجتمع گردشگری آویدر نوشهر برطرف می شود 

ــا ۱۷  ــان ب ــل همزم ــتان باب ــگاران شهرس  خبرن
مــردار و روز خبرنــگار بــا حضور در مرکــز معلولان 
نوشــیروانی بابــل جشــن روز خبرنــگار را در ایــن 
ــی  ــن فرشــتگان زمین ــد و ای ــزار کردن ــز برگ مرک
ــدران ســید  ــر شــهیر مازن ــس خی ــدا تندی ــا اه ب
حســین فــاح نوشــیروانی دســت محبــت بر ســر 

اهالــی رســانه ایــن شهرســتان کشــیدند.
ــیروانی  ــی و جســمی نوش ــن ذهن ــز معلولی  مرک
بابــل کــه میزبــان ۱۲۰ فرشــته زمینــی از سراســر 
اســتان اســت مقصــد اول اهالــی رســانه بابــل در 

روز خبرنــگار بــود.
ــن  ــی روز خــود را در ای ــی در حال ــگاران بابل خبرن
مرکــز جشــن گرفتنــد کــه در طــول یــک ســال 
ــن  ــکات ای ــایی از مش ــره گش ــرای گ ــته ب گذش
فرشــتگان زمینــی تــاش های زیــادی انجــام داده 

بودنــد.
فعــالان رســانه ای بابــل کــه هماننــد بســیاری از 
ــن  ــه ای ــی ب ــه خاص ــی عاق ــهروندان مازندران ش
ــه روز  ــاعت اولی ــد در س ــی دارن ــتگان زمین فرش
خبرنــگار در جمــع ایــن فرشــتگان حضــور یافتند 
و جشــن خــود را بــا همنشــینی بــا ایــن عزیــزان 

ــد. تقســیم کردن
ــز و  ــن مرک ــور در ای ــا حض ــی ب ــگاران بابل خبرن
بازدیــد و دیــدار بــا فرشــتگان زمینــی ســاعاتی بــا 
آنهــا هــم کام شــده و در جریــان آخرین وضعیت 

نگهــداری آنهــا قــرار گرفتنــد.
ــده  ــس زن ــداء تندی ــا اه ــز ب ــن مرک ــت ای مدیری
یــاد ســید حســین فــاح نوشــیروانی خیــر بــزرگ 
مازنــدران از اهالــی رســانه تجلیل کردنــد، تندیس 
ــان  ــیاری از جوان ــروز بس ــه ام ــردی ک ــزرگ م ب
ــر را در صفحــه نخســت  ــن خی ــی عکــس ای بابل

تلفــن همــراه خــود ثبــت کردنــد.
ــه در بخــش  ــل ک ــوان باب ــران ج بســیاری از خی
هــای مختلــف، آموزشــی، درمانــی و فرهنگــی از 
ســرامدان کارهــای خیرخواهانه کشــور هســتند با 
ــاد نوشــیروانی در مســیر  ــده ی الگــو پذیــری از زن

خیــر خواهانــه گام بــر مــی دارنــد.
ــیروانی  ــن نوش ــز معلولی ــی مرک ــتگان زمین فرش
بابــل کــه بــا کمــک هــای بــی شــمار خیــران از 
یــک زندگی و آســایش بســیار مناســبی برخــوردار 
هســتند و ایــن مرکــز مــورد توجــه خیریــن جوان 

قرار دارد.
تغذیــه مناســب و برنامــه هــای مختلــف رفاهــی 
و بهداشــتی بــرای ایــن فرشــتگان زمینــی ســبب 
شــد کــه شــهروندان نــگاه ویــژه ای بــه ایــن مرکز 

داشــته باشــند.
خیرین جوان میدان دار

مدیرعامــل مرکــز نگهــداری معلولیــن نوشــیروانی 
ــز  ــن مرک ــه در ای ــی ک ــع خبرنگاران ــل در جم باب
حضــور یافتنــد اظهــار کــرد: خبــر امیــد بخــش 
ــرای ایــن مرکــز آن اســت کــه خیریــن جــوان  ب
ــه فرشــتگان  ــدان دار کمــک رســانی ب ــی می بابل

زمینــی هســتند
ــرای ایــن یکصــد  مرتضــی بزرگــی بیــان کــرد: ب
ــز  ــن مرک ــمی در ای ــی و جس ــول ذهن و ۲۰ معل
ماهانــه ۲۵ میلیــارد ریــال هزینــه مــی شــود کــه 
از ایــن مبلــغ پنــج میلیــارد ریــال را دولــت و بقیــه 

را خیــران پرداختنــد مــی کننــد.
ــل  ــیروانی باب ــن نوش ــز معلولی ــل مرک مدیرعام
افــزود: خیــران عــاوه بــر تامیــن نیازهــای روزانــه 
معلولیــن در حــوزه زیرســاخت و بهســازی مرکــز 
هــم ســنگ تمــام گذاشــتند و بــا هزینــه بیــش از 
۵۰ میلیــارد ریالــی ســاختمان و بوســتان حیــاط 

ــد. ایــن مرکــز را نوســازی کردن
وی افــزود: بازســازی ســردرب ورودی مرکــز 
ــاب  ــل و احــداث پنــج ب معلولیــن نوشــیروانی باب
مغــازه از جملــه خدمــات دیگــر خیــران بــه ایــن 

ــز اســت. مرک
ــن  ــید حس ــزرگ س ــر ب ــه داد: خی ــی ادام بزرگ
فــاح نوشــیروانی در وقــف نامــه ایــن مرکــز نحوه 
مدیریــت و هیــات امنــا را بــه روشــنی مشــخص 
ــن  ــات ای ــی همــه خدم ــه صــورت قانون کــرد و ب

مرکــز بــا مشــارکت دولــت و خیریــن پیــش مــی 
رود.

مدیرعامــل مرکــز نگهــداری معلولیــن نوشــیروانی 
بابــل تصریــح کــرد: همــه خیرانــی کــه بــه ایــن 
مرکــز کمــک مــی کننــد بــا تاســی از خیــر بزرگ 
کشــور ســید حســن فــاح نوشــیروانی دســت بــه 
ایــن اقــدام مــی زننــدو ایــن خیــر بــزرگ امــروز 

الگــوی بســیاری از جوانــان اســت.
مرکــز معلولیــن نوشــیروانی بابــل ۱۲۰ معلــول از 
شهرســتان گلــوگاه تــا رامســر در ایــن مجموعــه 
حضــور دارنــد که نیمــی از ایــن فرشــتگان زمینی 

زن و نیمــی دیگــر مــرد هســتند.
ــرد وارســته، مرحــوم ســید  ــزرگ و رادم ــارف ب ع
حســین فــاح نوشــیروانی فرزنــد ســید احمــد در 
حدود ســال ۱۲۸۱ هجری شمســی در روســتای › 
نوشــیروانکا › از توابــع شهرســتان بابــل دیــده بــه 

جهــان گشــود.
ــار  ــت، آث ــان اوان طفولی ــود از هم ــی ش ــه م گفت
هــوش و اســتعداد خــارق العــاده در ســیمای 
نورانــی ایــن ســید جلیــل القــدر هویــدا بــود و در 
۶ ســالگی عــم جــزء را نــزد زن معلمــه ای بــه نــام 
› ماخیــران › فــرا گرفــت و ســپس قــرآن کریــم 
را نیــز در مــدت ســه مــاه از محضــر آخونــد شــیخ 

محمــد ســالاری ختــم کــرد.
وی بــه توصیــه جــد مادریــش مرحــوم ســید آقــا 
نوشــیروانی، بــرای ادامــه تحصیــات بــه مــدارس 
ــل  ــروش › )باب › شــرافت › و › احمــدی › در › بارف
کنونــی( رفــت و بــه مــدت هشــت ســال در ایــن 
مــدارس بــه تحصیل اشــتغال داشــت و همــواره از 
شــاگردان بســیار خــوب و ممتــاز بــود. زنــده یــاد 
ــن کاری  ــت یافت ــی جه ــس از مدت ــیروانی پ نوش
ــس از  ــد و پ ــدس ش ــهد مق ــازم مش ــب ع مناس
مدتــی نیــز بــه تهــران عزیمــت کــرد و در تجــارت 
خانــه › حکیــم زاده یــزدی › مشــغول بــه کار شــد 
ــت و  ــتگی، لیاق ــروز شایس ــس از ب ــا پ و در آنج
ــودن ســطح ســواد و معلومــات  ــالا ب ــی و ب کاردان
ــت داری  ــت و امان ــت و دیان از یــک طــرف و نجاب
از طــرف دیگــر، بــر مرحــوم حکیــم زاده و دیگــر 
ــس از  ــرد و پ ــذاری ک ــرکتش اثرگ ــان ش کارکن
مدتــی بــه مدیریــت داخلــی شــرکت ارتقــاء یافت.

ســید حســین فــاح حــدود ۱۷ ســال بــا مرحــوم 

حکیــم زاده همــکاری نزدیــک اقتصــادی داشــت 
و در ایــن مــدت خانــواده حکیــم زاده چنــان 
مجــذوب ســجایای اخاقــی، پاکی و شــرافتمندی 
وی شــدند و بــا او چنــان رفتــار صمیمانــه و 
ــی از  ــی یک ــه گوی ــتند ک ــزی داش ــت آمی محب
اعضــای خانــواده شــان اســت و بــر همیــن اســاس 
جهــت تشــکیل خانــواده بــرای او اقــدام کردنــد و 
ــواده مرحــوم حجــت الاســام › طاهــری ›  از خان
)یــزدی( دختــری را بــرای همســریش برگزیدنــد 
کــه بیــش از پیــش راه ســعادت و ترقی معنــوی او 

نیــز فراهــم شــد.
ــورت  ــه ص ــی ب ــس از مدت ــزرگ، پ ــر ب ــن خی ای
ــاری  ــادی و کار تج ــت اقتص ــه فعالی ــتقل ب مس
پرداخــت و در بــازار تجــارت آهــن ایــران موفقیــت 
هایــی کســب کــرد، تــا آنجــا کــه پرداختــن بــه 
امــور تجــاری و دیــدن زرق و بــرق تمــدن و مظاهر 
مــادی هرگــز مانــع آن نشــد کــه فکــر، آرمــان و 
ایــده مرحــوم نوشــیروانی از مردمــی کــه از میــان 
آنهــا برخاســته بــود، منحــرف شــود و از مســائل 
ــاره  ــر چ ــده و در فک ــل ش ــان غاف و مشــکات آن

جویــی نباشــد.
ســید حســین فــاح حــدود ۱۷ ســال بــا مرحــوم 
حکیــم زاده همــکاری نزدیــک اقتصــادی داشــت 
و در ایــن مــدت خانــواده حکیــم زاده چنــان 
مجــذوب ســجایای اخاقــی، پاکی و شــرافتمندی 
وی شــدند و بــا او چنــان رفتــار صمیمانــه و 
ــی از  ــی یک ــه گوی ــتند ک ــزی داش ــت آمی محب
اعضــای خانــواده شــان اســت و بــر همیــن اســاس 
جهــت تشــکیل خانــواده بــرای او اقــدام کردنــد و 
ــواده مرحــوم حجــت الاســام › طاهــری ›  از خان
)یــزدی( دختــری را بــرای همســریش برگزیدنــد 
کــه بیــش از پیــش راه ســعادت و ترقی معنــوی او 

نیــز فراهــم شــد.
ــورت  ــه ص ــی ب ــس از مدت ــزرگ، پ ــر ب ــن خی ای
ــاری  ــادی و کار تج ــت اقتص ــه فعالی ــتقل ب مس
پرداخــت و در بــازار تجــارت آهــن ایــران موفقیــت 
هایــی کســب کــرد، تــا آنجــا کــه پرداختــن بــه 
امــور تجــاری و دیــدن زرق و بــرق تمــدن و مظاهر 
مــادی هرگــز مانــع آن نشــد کــه فکــر، آرمــان و 
ایــده مرحــوم نوشــیروانی از مردمــی کــه از میــان 
آنهــا برخاســته بــود، منحــرف شــود و از مســائل 

ــاره  ــر چ ــده و در فک ــل ش ــان غاف و مشــکات آن
ــی نباشــد. جوی

ــگ  ــارف و فرهن ــل مع ــی و تحصی ــت اصول تربی
والای اســامی و آشــنایی کامــل بــا احــکام و 
شــریعت مقــدس اســام از یــک طــرف و دیــدن 
ــا  مصائــب و رنــج هایــی کــه از ابتــدای جوانــی ب
ــردم و در  ــه دوش م ــود و دوش ب ــه ب ــا مواج آنه
متــن جامعــه مســتضعف آنهــا را آزمــوده و تجربــه 
کــرده بــود چنــان روحــی بلنــد و اراده ای نیرومند 
ــد  ــولا و ج ــون م ــم چ ــه ه ــد آورد ک در او پدی
ــزرگ و  ــب ب ــی )ع( قل ــرت عل ــوارش حض بزرگ
ــرای  ــواره ب ــه اش هم ــار از عاطف ــان و سرش مهرب
امــت مســلمان و مظلــوم بتپــد و وجــود خــود و 
خانــواده گرامیــش را در طــول حیــات پــر برکتش 

ــد. ــردم مســتضعف کن ــه م ــف خدمــت ب وق
ــتر  ــته هایش بیش ــاس نوش ــر اسـ ــوم ب آن مرحـ
دارایی  عظیـــم خود را صـــرف عمـــران و آبـــادی، 
ــار  ــمار آث ــرد و ش ــل ک ــتان باب ــژه در شهرس بوی
ــدگار مرحــوم نوشــیروانی در ایــن شهرســتان  مان
بــه پنجــاه مــورد برجستـــه مــی رســد کــه از آن 
جملــه مــی تــوان بــه ســاخت و احــداث مدرســه، 
هنرستان، انیسیتو، دانشـکده، درمانـگاه، زایشـگاه، 
بانک خون، پرورشـگاه ایتـام، بیمارستـان، مسجـد، 
پــل و غیــره اشــاره کــرد. برجــای گذاشــتن ایــن 
آثـــار نشــان دهنــده آینــده نگــری بــزرگ وی در 
تأثیـــر گذاری بر زنـــدگی و سرنـــوشت فرزنـــدان 
آینده ســاز کشــور و اســتان مازنــدران بــوده اســت.

زمیــن پــارک نوشــیروانی در جــاده بابــل امیــرکا 
و نیــز زمیــن مجتمــع بــزرگ تفریحــی ورزشــی 
واقــع در متــی کا، زمیــن زنــدان متــی کا، 
ــیروانی  ــه نوش ــز خیری ــیروانی، مرک ــه نوش مدرس
وابســته به بهزیســتی، خیابــان نوشــیروانی و دهها 
ــی  ــی و علم ــی، فرهنگ ــی، تفریح ــای آموزش فض
ــام مرحــوم نوشــیروانی  ــه ن در شهرســتان بابــل ب

ــه ثبــت رســیده اســت. ــزرگ ب ب
نوشــیروانی،  مرحــوم  یــادگار  ارزشــمندترین 
تاســیس دانشــکده صنعتــی بابــل در زمینــی بــه 
مســاحت حــدود ۱۷ هکتــار بــود کــه همــه را در 
طبـــق اخــاص گذاشــت و در مقابــل › یک سیـــر 

ــه وزارت علـــوم اهــداء کــرد. نبــات › ب

دست فرشتگان زمینی بر سر خبرنگاران بابلی 
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لزوم شکل گیری 
هویت خانوادگی 

مدیــرکل زنــان و خانــواده شــهرداری 
ــد اســت کــه براســاس  تهــران معتق
سیاســت های کلــی خانــواده ابلاغیــه 
ــام معظــم رهبــری،  ســال ۱۳۹۵ مق
بایــد فضایی داشــته باشــیم کــه همه 
سیاســت ها و برنامه هــا و اقدامــات 
ــه  ــد ک ــواده باش ــت خان دارای پیوس
تحقــق آن، ادراک و آگاهــی همگانــی 

را می طلبــد.
بــه گــزارش ایســنا، مریــم اردبیلی در 
وبینــار بین المللــی خانــواده متعالی و 
چالش هــای مدرنیتــه بــا بیــان اینکــه 
بایــد نــگاه درســتی بــه صورت بنــدی 
ــن  ــبت بی ــوع و نس ــن موض ــه ای ب
»خانــواده و شــهر« و »خانــواده و 
ــی«  ــواده و حکمران ــه« و »خان جامع
باشــیم، گفــت: خانــواده  داشــته 
لنگــرگاه ســکون و آرامش آحاد بشــر 
در جهــان پرتلاطــم و پرتنــش اســت. 
بــرای اینکــه محل ســکونت خانــواده 
ــاورد،  ــراد آرامــش بی ــرای اف ــد ب بتوان
ــه  ــتیم ک ــواده ای هس ــد خان نیازمن
ــت و  ــرایط عاملی ــن ش ــد در ای بتوان

ــد. ــته باش ــوب داش ــرد خ کارک
شــکل گیری  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
هویــت خانوادگــی، ادامــه داد: در 
بســیاری از نقــاط دنیــا نگاهــی وجود 
ــه دنبــال  دارد کــه گفتــه می شــود ب
ــتیم،  ــواده هس ــتدار خان ــهر دوس ش
ایــن عبــارت ارزشــمندی اســت. اگــر 
ــط  ــه فق ــن ســطح ک ــم از ای بخواهی
در حکمرانــی شــهری، خانــواده در 
ــری داشــته باشــد،  آن احســاس بهت
لازم اســت یکســری خدماتــی تعریف 
کنیــم تــا بــه خانــواده ارائه داده شــود. 
ــواده  ــون خان ــز اکن ــا نی ــه م در جامع
دارای کارکــرد اســت، در شــرایطی 
ــط  ــم فق ــت می خواهی ــه سالهاس ک
دســت او را بگیریــم و حمایــت کنیم، 
حمایت هــا صــورت گرفتــه و در تمــام 
ــت. ــده اس ــام ش ــا انج ادوار تلاش ه

اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  اردبیلــی 
مجموعــه خدماتــی کــه بــه خانــواده 
ارائــه می دهیــم اتفــاق خوبــی اســت 
امــا کفایــت نمی کنــد، معتقــد اســت 
ــی  ــت های کل ــاس سیاس ــه براس ک
ــواده ابلاغیــه ســال ۱۳۹۵ مقــام  خان
معظــم رهبــری، فضایــی داشــته 
باشــیم کــه همــه سیاســت ها و 
ــت  ــات دارای پیوس ــا و اقدام برنامه ه
خانــواده باشــد کــه تحقــق آن، ادراک 

و آگاهــی همگانــی را می طلبــد.
وی تصریــح کــرد: بایــد همــه اقدامات 
ــواده باشــد.  ــگاه پیوســت خان دارای ن
همچنیــن بــرای خانــواده بــه عنــوان 
محــور حــل مســائل جامعــه، قــدرت 
و عاملیــت و توانمنــدی ایجــاد کنیــم. 
ایــن عملکــرد و ایــن ســطح از نــگاه 
حکمرانــی بــه خانــواده فقــط در 
ــی  ــری و طبیع ــواده فط ــکل خان ش

ــت حصــول و وصــول دارد. قابلی
مدیــرکل زنــان و خانــواده شــهرداری 
تهــران تصریــح کــرد: هرجایــی کــه 
خانــواده حضــور دارد افــراد احســاس 
آرامــش می کننــد. خانــواده دارای 
ــواده  ــطح خان ــا س ــت ام ــرد اس کارک
محــوری و آنچــه در مدیریــت شــهر 
ــن  ــال آن هســتیم ای ــه دنب ــران ب ته
اســت که شــهر خانواده محور داشــته 
ــق  ــاق محق ــن اتف ــه ای ــیم، البت باش
نشــده امــا در حال تلاش در مســیری 
هســتیم کــه ایــن اتفــاق بــه تدریــج 
رخ دهــد. اگــر خانــواده محــوری 
محقــق شــود شــهر دوســتدار خانواده 

محقــق خواهــد شــد.

خبر

داشــتن یــک رژیــم غذایــی مناســب، تعــادل 
ــای  ــترس ه ــم، دوری از اس ــی، ورزش منظ هورمون
ــر  ــه ب ــک ک ــل ژنتی ــی عوام ــی و حت ــری و روان فک
ــروز  ــد، در ب ــی گذارن ــر م ــدن اث ــای ب ــون ه هورم
خســتگی اثرگذارنــد و در صــورت بــه هــم خــوردن 
تعــادل هــر یــک از آنهــا مــی تــوان انتظــار داشــت 
کــه زندگــی روزمــره خســته کننــده شــده و خــواب 

ــرو شــود. ــا اختــلال روب ــز ب شــبانه نی
بــا ایــن حــال، اگــر فکــر می کنیــد بــا وجــود همــه 
ــته  ــان خس ــا همچن ــزی ه ــه ری ــا و برنام تلاش ه
هســتید، بایــد کیفیــت خــواب خــود را بــالا ببریــد. 
در اینجــا چنــد دلیــل بــرای بــروز خســتگی دایمی و 

راههــای رفــع آن را بیــان مــی کنیــم:
۱- بیماری تیروئید

بیمــاری تیروئیــد بــه ویــژه بــرای زنــان و افراد مســن 
ــی  ــم مختلف ــد علائ ــت و می توان ــد اس ــک تهدی ی
ــلات و  ــی، درد عض ــد خلق ــتگی، ب ــه خس از جمل
مفاصــل، افزایــش یا کاهــش وزن، مشــکلات بینایی، 
عملکــرد ضعیــف کار تغییــرات دمای بــدن، تغییرات 

در اشــتها را داشــته باشــد.
ــه  ــد ک ــی ترشــح می کن ــد هورمون های ــده تیروئی غ
بــر هــر عملکــرد بــدن تأثیــر می گــذارد؛ بــرای مثال 
ایــن بخــش مســئول تنظیــم دمــای بــدن، ضربــان 
قلــب و تولیــد پروتئیــن اســت و بــه کنتــرل میــزان 
متابولیســم و ســطح انــرژی بــدن کمــک مــی کنــد.
ــد  ــروز بیمــاری تیروئی ــرای ب ــی ب ــت اصل ــار عل چه
وجــود دارد کــه ممکــن اســت دلیلــی برای احســاس 
خســتگی شــما باشــد؛ ایــن دلایــل عبارتنــد از عــدم 
تعــادل هورمونــی ناشــی از اســترس و رژیــم غذایــی، 
ــون  ــواد همچ ــی م ــه برخ ــی ب ــل غذای ــدم تحم ع
گلوتــن و لبنیــات، قــرار گرفتــن در معرض تشعشــع 

و مــواد ســمی؛ کمبــود یــد یــا ســلنیوم.
ســاده تریــن راه بــرای حل مشــکل تیروئید، اســتفاده 
از یــد و ســلنیوم در برنامــه غذایــی اســت؛ پــس از آن 
مــی بایســت بــا رژیــم غذایــی خــود را تنظیــم کرده 
و غذاهایــی مصــرف کنید کــه کربوهیــدرات کمتری 
ــی و  ــدون چرب داشــته و در عیــن حــال پروتئیــن ب
منابــع چربــی ســالم را بــه وعــده غذایــی خــود اضافه 

. کنید
۲- سندرم خستگی مزمن

خســتگی آدرنــال یــا ســندرم خســتگی مزمــن یــک 
ــت؛  ــی اس ــادل هورمون ــدم تع ــی از ع ــلال ناش اخت
غــدد فــوق کلیــوی در بــدن غــدد درون ریــز بســیار 
مهمــی هســتند کــه بیــش از ۵۰ هورمــون مختلــف 
ــرژی  ــده ان ــم کنن ــای تنظی ــون ه ــه هورم از جمل
کورتیــزول و آدرنالیــن ترشــح مــی کننــد. ســندرم 
خســتگی مزمــن علائمــی مشــابه خســتگی آدرنــال 
ــر  ــان چهــار براب ــد گفــت زن ایجــاد مــی کنــد و بای
ــتگی  ــندروم خس ــه س ــلا ب ــرض ابت ــتر در مع بیش
مزمــن هســتند، بــه خصــوص آنهایــی کــه در دهــه 

ــد. ــرار دارن ــا ۵۰ زندگــی خــود ق ۴۰ ی
ایــن هورمــون هــای کلیــدی بــا توجــه بــه میــزان 
استرســی کــه به بــدن شــما وارد مــی شــود، افزایش 

و کاهــش مــی یابــد. در نتیجــه، ســطح اســترس بالا 
ــا  ــی ب ــاط تنگاتنگ ــال ارتب ــتگی آدرن ــم خس و علائ
هــم دارنــد؛ بــه همیــن دلیــل اســت کــه احســاس 
عصبانیــت، شــلوغی و فشــار زیــاد باعــث مــی شــود 

احســاس کنیــد همیشــه خســته هســتید.
بــرای مقابلــه بــا ایــن مشــکل بایــد از کافئیــن، قنــد 
ــه  ــای هیدروژن ــن ه ــی، روغ ــدرات اضاف و کربوهی
ــده  ــدی ش ــته بن ــده و بس ــرآوری ش ــای ف و غذاه
پرهیــز کــرده و چربی هــای ســالم متعــادل کننــده 
هورمــون، پروتئیــن و مقــدار زیــادی ســبزیجات تازه 

را جایگزیــن کنیــد.
 ،B۵ روغــن ماهــی امــگا ۳، منیزیــم، ویتامیــن
ویتامیــن B۱۲، ویتامیــن C، ویتامیــن D۳ و روی 
و همچنیــن ورزش منظــم بــرای بهبــود این شــرایط 

موثــر اســت.
۳- کم تحرکی

کــم تحرکــی از مشــکلات ســبک زندگــی شــهری 
اســت کــه مشــکلات بدنــی همچــون درد در گــردن، 
ــن  ــن از همی ــردردهای مزم ــردرد و س ــفتی، کم س
نــوع زندگــی سرچشــمه مــی گیــرد؛ کــم تحرکــی 
ــل رود و در  ــدن تحلی ــرژی ب ــا ان ــود ت ســبب می ش
ــن  ــد؛ ای ــتگی کنی ــاس خس ــه احس ــه همیش نتیج
خســتگی تبعــات دیگــری هــم دارد کــه مــی تــوان 
بــه بدخلقــی، افزایــش وزن و بیمــاری هــای ناشــی 

ــرد. ــاره ک از آن اش
ورزش منظــم مــی توانــد بــه تعــادل هورمــون هــا، 
بهبــود مقاومــت بــه انســولین و کمــک بــه خــواب 
ــن،  ــح اندورفی ــا ترش ــد؛ ورزش ب ــک کن ــر کم بهت
اســتقامت و بهبــود خلــق و خــوی شــما معجــزه می 
کنــد. تنظیــم هورمــون اجــازه مــی دهــد شــب هــا 

خــواب بهتــری داشــته باشــید.
 ۴- افسردگی

ــی  ــن اختــلالات روان افســردگی یکــی از شــایع تری
بــه شــمار مــی رود کــه متغیرهایــی چــون اســترس 
بــالا، مشــکلات عاطفــی حــل نشــده، عــدم تعــادل 
هورمونــی، الــکل و حتــی حساســیت غذایی بــر بروز 

آن تاثیرگــذار اســت.
ــی  ــانه اصل ــن دو نش ــزه پایی ــرژی و انگی ــود ان کمب
افســردگی اســت کــه البتــه تغییــر در رژیــم غذایــی 
ــای  ــده ه ــال دهن ــر انتق ــذاری ب ــل تاثیرگ ــه دلی ب
عصبــی مــی توانــد بــه کاهــش ایــن علایــم کمــک 
ــرف  ــش مص ــا کاه ــوان ب ــی ت ــن م ــد؛ بنابرای کن
ــای  ــا، غذاه ــت فوده ــده، فس ــرآوری ش ــای ف غذاه
قنــدی و سرشــار از کربوهیــدرات و نیــز کاســتن از 
مصــرف مــواد غذایــی حــاوی کافئیــن و الــکل، بــه 

ــرد. ــرایط کمــک ک ــود ش بهب
ــل بهتــر اســت موادغذایــی ســالم و حــاوی  در مقاب
ــد  ــالم مانن ــای س ــی ه ــبزیجات، چرب ــن، س پروتئی
اســیدهای چــرب امــگا ۳ را جایگزین کــرده و ورزش، 
تکنیــک هــای تمــدد اعصــاب و روغــن هایــی چــون 
گل رز، ترنــج، اســطوخودوس، بابونــه رومــی کــه بــه 
بهبــود خلــق و خــو کمــک مــی کنــد، را در برنامــه 

روزانــه خــود بگنجانیــد.

۵- خواب بی کیفیت
ــالان  ــات، بزرگس ــاس تحقیق ــر اس ــه ب ــی ک در حال
ــه  ــرای داشــتن بهتریــن احســاس در هــر شــب ب ب
ــد،  ــاز دارن ــداوم نی ــواب م ــاعت خ ــا ۹ س ــت ت هف
عواملــی چــون رژیــم غذایــی نــا مناســب، اســترس، 
شــب بیــداری، نوشــیدن الــکل، اســتفاده از برخــی 
ــی  ــی م ــلالات گوارش ــا و اخت ــل ه ــا و مکم داروه
توانــد بــر کاهــش کیفیــت خــواب افــراد اثــر منفــی 

داشــته باشــد.
اگــر مــی خواهیــد ســلامتی طولانــی  مدتــی داشــته 
ــه کنیــد.  ــد یــک خــواب ســالم را تجرب باشــید، بای
بــرای ایــن کار لازم اســت چنــد روش ســاده را 
امتحــان کنیــد؛ بــرای مثــال تــلاش کنیــد پیــش از 
خــواب آرامــش داشــته باشــید؛ خوانــدن کتــاب یــا 

ــر اســت. مجــلات در ایــن زمینــه موث
اســتحمام پیــش از خــواب، اســتفاده از مکمــل 
ــی،  ــای عضلان ــرای تســکین درده ــم ب ــای منیزی ه
ــای آرامــش بخــش همچــون  اســتفاده از روغــن ه
اســطوخودوس یــا کُنــدر از دیگــر روش هایــی اســت 
کــه بــه آرامــش پیــش از خــواب کمــک مــی کنــد.
ســعی کنیــد کــه اســتفاده از غذاهــای حــاوی قنــد 
و کربوهیــدرات را کاهــش دهیــد و مصــرف کافئیــن 
را از بعدازظهــر بــه بعــد قطــع کنیــد زیــرا افزایــش 
قنــد در خــون همچــون کافئیــن ســبب اختــلال در 

خــواب مــی شــود.
بهتــر اســت تمــام وســایل الکترونیکــی را دو ســاعت 
یــا بیشــتر قبــل از خــواب خامــوش کنیــد تــا از قرار 
گرفتــن در معــرض نــور آبــی کــه می توانــد ســطح 
ملاتونیــن را مختــل کنــد و خواب آلــود شــدن ذهــن 

شــما را ســخت کنــد، خــودداری کنیــد.
۶- کم خونی

کــم خونــی یکــی از علــل بــروز اختــلال در خــواب 
اســت؛ بــدن وقتــی بــا مشــکل کــم خونــی مواجــه 
مــی شــود کــه ســطح گلبــول هــای قرمــز کمتــر از 
حــد طبیعــی باشــد؛ ایــن امــر ســبب مــی شــود تــا 
اکســیژن رســانی بــه ســلول هــای بــدن بــه کنــدی 
انجــام شــود و بــه همیــن دلیــل فــرد احســاس مــی 

کنــد کــه همیشــه خســته اســت.
ــرای رفــع کــم خونــی، بهبــود رژیــم  بهتریــن کار ب
غذایــی و گنجانــدن مقــدار زیــادی غذاهــای غنــی از 
ــی  ــه غذای ــولات در برنام ــن B۱۲ و ف آهــن، ویتامی
ــن  ــار از ویتامی ــای سرش ــر، غذاه ــواع جگ ــت؛ ان اس
C کــه بــه جــذب آهــن کمــک مــی کننــد، ماننــد 
مرکبــات؛ برخــی ســبزیجات همچــون کلــم بروکلی 
یــا گل کلــم و یــا ســبزیجات بــرگ ســبز کــه مقــدار 
قابــل توجهــی آهــن و فــولات دارنــد مــی تواننــد بــه 

حــل کــم خونــی کمــک کننــد.
۷- سندروم نشت روده

ســندرم نشــت روده وضعیتــی اســت کــه دســتگاه 
ــل ایجــاد برخــی  ــه دلی ــده و ب ــوارش آســیب دی گ
ــکل  ــا مش ــش روده ب ــز در پوش ــای ری ــوراخ ه س
گوارشــی روبــرو مــی شــوید؛ این مشــکل بــا علایمی 
چون احســاس خســتگی، مشــکلات گوارشــی مانند 

گرفتگــی عضــلات، نفــخ یــا اســهال، افزایــش وزن و 
تغییــرات در خلــق و خــوی همــراه اســت.

بهتریــن راه بــرای رفــع ایــن مشــکل، تغییــر رژیــم 
غذایــی و ســبک زندگــی اســت؛ بایــد مــواد غذایــی 
ــیب  ــه روده آس ــه ب ــکر را ک ــن و ش ــون گلوت همچ
ــه  ــای آن جوان ــه ج ــرده و ب ــذف ک ــد، ح ــی زن م
غــلات، آجیــل، منابــع ســالم پروتئیــن، ســبزیجات و 
مقــدار زیــادی چربــی هــای ســالم مصــرف کنیــد و 
کمبــود مــواد مغــذی را بــا گنجانــدن مقــدار زیــادی 
ــی خــود برطــرف  ــم غذای از غذاهــای کامــل در رژی

کنیــد.
۸- کم آبی بدن

کــم آبــی بــدن زمانــی اتفــاق می افتــد کــه مایعــات 
بــدن به خصــوص آب و الکترولیت هــا از دســت بــرود 
یــا آب کافــی وارد بــدن نشــود؛ ورزش بیــش از حــد 
بــدون اســتفاده کافــی از آب و یــا جایگزیــن کــردن 
نوشــابه و آبمیــوه، راه رفتــن زیــر آفتــاب، اســتفراغ، 
اســهال، تعریــق، دیابــت و برخــی داروهــای تجویزی 

مــی توانــد باعــث کــم آبــی بــدن شــود.
بــرای رفــع مشــکل کــم آبــی بهتــر اســت در طــول 
ــبزیجات و  ــرف س ــید؛ مص ــتری بنوش روز آب بیش
ــه  ــوید ک ــن ش ــد و مطمئ ــش دهی ــا را افزای میوه ه
مقــدار زیــادی الکترولیــت بــه شــکل غذاهــای کامل 
ــد.  ــت می کنی ــی( دریاف ــیدنی های الکترولیت )و نوش
آب نارگیــل، کرفــس، هندوانــه، طالبــی، خیــار، 
کیــوی، فلفــل دلمــه ای، مرکبــات، هویــج و آنانــاس 
از جملــه میــوه هــا و ســبزیجاتی هســتند کــه مــی 

تواننــد بخشــی از نیــاز بــدن شــما را تامیــن کننــد.
در حالــت عــادی بــدن شــما روزانــه به ۱۰ لیــون آب 
نیــاز دارد؛ اگــر ورزش مــی کنیــد و یــا فعالیــت بدنی 
بیشــتری داریــد بایــد میــزان  آب مصرفــی خــود را 

ــش دهید. افزای
۹- استرس عاطفی

اســترس عاطفــی مــی توانــد اثــر زیــادی بــر انــرژی 
ــاد  ــبب ایج ــی س ــد و حت ــته باش ــما داش ــدن ش ب
اختــلال در خــواب شــود؛ بــرای رفــع ایــن مشــکل 
بهتــر اســت روی تنظیــم رژیــم غذایــی خــود 
تمرکــز کنیــد؛ اســتفاده از غذاهــای فــرآوری شــده 
را کاهــش دهیــد و مکمــل هایــی چــون منیزیــم و 

ــد. ــتفاده کنی ــای B را اس ویتامین ه
۱۰ - به هم خوردن تعادل قند خون

اگر همیشــه خســته هســتید، ممکن اســت مشــکل 
بــه قنــد خــون شــما ارتبــاط داشــته باشــد و حتــی 
ــاس  ــود. احس ــوع ۲ ش ــت ن ــبب دیاب ــرور س ــه م ب
ــم  ــه ه ــم ب ــراب از علای ــردرد و اضط ــتگی، س خس
خــوردن تعــادل قنــد خــون اســت کــه رژیــم غذایی 

نامناســب مــی توانــد از علــل آن باشــد.
چنــد راه درمــان طبیعــی بــرای ایــن مشــکل وجــود 
دارد؛ نخســت اینکــه تمــام منابــع قنــد تصفیه شــده 
ــا حتــی  ــد ی ــی خــود کاهــش دهی ــم غذای را از رژی
ــامل  ــن کار ش ــد؛ ای ــذف کنی ــل ح ــور کام ــه ط ب
همــه نوشــیدنی هــای شــیرین، همــه نوشــابه هــا، 
آب میــوه هــا، نوشــیدنی هــای انــرژی زا و قهــوه یــا 
چــای شــیرین شــده هســتند مــی شــود. تنقــلات 
بســته بنــدی شــده، کیــک هــا، غــلات و آب نبــات 
حتــی شــیرین کننــده هــای طبیعــی ماننــد عســل 
خــام نیــز مــی تواننــد بــر ســطح قنــد خــون تأثیــر 

بگذارنــد.
۱۱- رژیم غذایی نامناسب

رژیــم غذایــی ضعیــف و نامناســب بــر انــرژی بــدن 
ــی  ــتگی م ــاد خس ــبب ایج ــی دارد و س ــر منف تاثی
ــرای  ــر ب ــل خط ــن عوام ــی از بزرگ تری ــود. یک ش
ــودن  احســاس خســتگی دائمــی، »کربوهولیــک« ب
اســت، یعنــی فــردی کــه غــلات، کربوهیدرات هــای 
تصفیه شــده و غذاهــای شــیرین مصــرف می کنــد و 
در عــوض بــه انــدازه کافــی چربــی ســالم، پروتئیــن، 
ــرژی  ــه از ان ــواد مغــذی ضــروری ک ســبزیجات و م
مــداوم پشــتیبانی مــی کنــد، دریافــت نمــی کنــد.

بــرای اصــلاح رژیــم غذایــی بایــد چنــد اقــدام انجــام 
شــود؛ نخســت اینکــه غذاهــای سرشــار از ویتامیــن 
B مصــرف شــود کــه در منابــع چــون گوشــت گاو، 
ماهــی، تخــم مــرغ و مــرغ یافــت مــی شــود. غذاهای 
سرشــار از کلســیم، منیزیــم، ســلنیوم و روی همگــی 
مــی تواننــد بــه کاهــش اســترس و داشــتن خــواب 

ــر کمــک کنند. بهت
در گــروه ســوم، مــواد غذایی مانند ســبزیجات ســبز، 
ــه  ــالم از جمل ــای س ــی ه ــا، چرب ــه ه ــل و دان آجی
اســیدهای چــرب امــگا ۳ ، روغــن نارگیــل و زیتــون، 
آووکادو قــرار مــی گیرنــد کــه مــی توانند بــه تثبیت 
هورمــون هــا و خلــق و خــوی افــراد کمــک کننــد.

می گویــد:  غــدد  و  داخلــی  متخصــص  یــک 
مهم تریــن عاملــی کــه می توانــد نشــان بدهــد، فــرد 
در ســال های آینــده مبتــلا بــه دیابــت می شــود یــا 

ــودن اســت. ــت ب ــه، پیــش دیاب ن
ــازاده متخصــص داخلــی و غــدد     دکتــر نســرین باب
ــم هــای  ــاره ســبک زندگی،عــدم تحــرک و رژی درب
ــی نامناســب کــه باعــث بیمــاری گوناگــون از  غذای
جملــه دیابــت می شــود و یکــی از چالش هــای 
مهــم حــوزه ســلامت در سراســر دنیــا اســت، گفــت: 
ــده  ــی ش ــل جهان ــک معض ــه ی ــل ب ــت تبدی دیاب
اســت. در حــال حاضــر در دنیــا چیــزی حــدود ۵۰۰ 
میلیــون بیمــار دیابتــی وجــود دارد، یعنــی از هر ۱۰ 
نفــری کــه در کــره زمیــن هســتند، یــک نفــر آن هــا 
مبتــلا بــه دیابــت اســت. عــدد، عــدد زیــادی اســت، 

بــه نظــر می رســد طــی ۲۰ســال آینــده ایــن ۵۰۰ 
ــا ۷۵۰  ــزی حــدود ۷۰۰ ت ــه چی ــل ب ــون تبدی میلی
میلیــون بیمــار دیابتــی شــود، که آمــار بالایی اســت.
ــک  ــت ی ــت: »دیاب ــه گف ــص در ادام ــن متخص ای
بیمــاری متابولیکــی اســت، کــه قنــد خــون بیمــار 
بــه صــورت مزمــن بالاســت و ایــن بــالا بــودن قنــد 
خــون بیمــار در طــول زمــان، یــک ســری عوارضــی 
را در بــدن او ایجــاد می کنــد. کــه مهم تریــن 
ایــن عــوارض، عــوارض قلبــی و عروقــی، کلیــوی و 
چشــمی اســت. امــا در کنــار ایــن عــوارض می توانــد 
باعــث آســیب بــه اعصــاب محیطــی شــود. خیلــی 
وقت هــا بیمــاران دیابتــی اگــر دقــت کــرده باشــید 
ــا  ــز ی ــا گزگ ــدارد ی ــس ن ــان ح ــد، پاهایم می گوین
درد شــدید دارد در حــدی کــه بیمــار نتوانــد حتــی 
شــب ها بخوابــد، این هــا باعــث ضعیــف شــدن 
سیســتم ایمنــی بدن شــان می شــود. ممکــن اســت 
ــان  ــا در پاهایش ــری زخم ه ــک س ــاد ی ــث ایج باع
شــود کــه در نهایــت منجــر بــه قطــع عضــو شــود. 
دیابــت بیمــاری اســت کــه شــاید خیلــی از وقت هــا، 
ــت  ــا در نهای ــد، ام ــدی نمی گیرن ــاران آن را ج بیم
موقعــی متوجــه اهمیــت ایــن بیمــاری و درمــان آن 
می شــوند کــه عمــلا عــوارض اتفــاق افتــاده اســت و 

دیگــر در آن فــاز، کار زیــادی نمی شــود بــرای ایــن 
بیمــار انجــام داد.«

مکانیزم دیابت در بدن
ــون  ــد خ ــم و قن ــذا می خوری ــی غ ــزود: »وقت وی اف
ــا همــان پانکــراس  ــالا مــی رود از لوزالمعــده ی مــا ب
هورمــون انســولین ترشــح می شــود، اگر بــه هرعلتی 
ــه،  ــا ن ــد ی ــح کن ــولین ترش ــد انس ــراس نتوان پانک
پانکــراس انســولین را ترشــح کنــد امــا ســلول های 
ــن پانکــراس مقــاوم باشــند در  ــه ای ــدن نســبت ب ب
واقــع انســولین نتوانــد روی آن ســلول ها اثــر بگــذارد 
ــد،  ــلول کنن ــون وارد س ــد را از خ ــد قن ــه بتوانن ک

ــد.« ــاق می افت ــت اتف دیاب
عوامل موثر در ایجاد دیابت

بابــازاده خاطــر نشــان کــرد: »چاقــی، ســبک زندگی 
بی تحــرک، رژیــم غذایــی نامناســب و ژنتیک)خیلــی 
یــا  پانکــراس  نارســایی  دارد(،  مهمــی  نقــش 
لوزالمعــده )بــه هــر علتــی کــه باشــد(، یــک ســری 
ــود  ــه خ ــی این ک ــی) یعن ــای خودایمن از بیماری ه
سیســتم ایمنــی بــدن باعــث آســیب بــه ســلول های 
ــح  ــولین ترش ــد انس ــا نتوان ــود ت ــده می ش لوزالمع
کنــد( و در نهایــت یــک ســری از داروهــا می تواننــد 

قنــد خــون فــرد را بــالا ببرنــد.«

ــه  ــی ک ــن عامل ــد: »مهم تری ــه می گوی وی در ادام
ــده  ــال های آین ــرد در س ــد ف ــان بده ــد نش می توان
ــت  ــه، پیــش دیاب ــا ن ــت می شــود ی ــه دیاب مبتــلا ب
بــودن اســت افــرادی کــه مبتــلا بــه پیــش دیابــت 
ــن  ــد ای ــدود ۱۰ درص ــزی ح ــالانه چی ــتند، س هس
ــی می شــوند و در  ــاران دیابت ــه بیم ــل ب ــراد تبدی اف
نهایــت ۷۰ درصــد بیمارانــی کــه مبتــلا بــه پیــش 
دیابــت هســتند، تــا آخر عمرشــان بــه دیابــت مبتلا 
ــش  ــراد پی ــه از اف ــاری ک ــران آم ــوند. در ای می ش
ــاز  دیابتــی داریــم، تقریبــا ۲۵ درصــد اســت، کــه ب
عــدد قابــل ملاحظــه ای اســت، یعنــی تقریبــا از هــر 
چهــار فــردی کــه در ایــران زندگــی می کننــد یــک 

فــرد مبتــلا بــه پیــش دیابــت اســت.«
پیش دیابت چیست؟

ــت:  ــی گف ــف پیــش دیابت ــن متخصــص در تعری ای
ــال  ــرد نرم ــون ف ــد خ ــه قن ــت، ک ــی اس »وضعیت
نیســت، امــا در حــدی هــم نیســت کــه مــا بخواهیم 
لفــظ بیمــار دیابتــی را بــه ایــن فــرد اطــلاق کنیــم، 
ــن دو اســت. تشــخیص پیــش  ــا بیــن ای چیــزی م
ــد  ــد خــون ناشــتا، قن ــر اســاس قن ــا ب ــت را م دیاب
ــل  ــت تحم ــاس تس ــر اس ــا ب ــه ی ــه ماه ــون س خ
ــول  ــک محل ــن تســت، ی ــم. در ای ــز می گذاری گلوک

ــه  ــز اســت ب ــرم گلوک ــاوی ۷۵ گ ــه ح ــیرینی ک ش
مریــض می دهیــم تــا بنوشــد، دو ســاعت بعــد 
ــر اســاس آن  قنــد خــون اش را چــک می کنیــم و ب
می توانیــم بگوییــم کــه فــرد مبتــلا  ســالم یــا مبتلا 

ــت.« ــت اس ــه پیش دیاب ب
اهمیت شناسایی بیماران پیش دیابتی

ــه  ــن ک ــر ای ــه خاط ــرد: »ب ــد ک ــان تاکی وی در پای
اگــر در ایــن مرحلــه بیمــار شناســایی شــود بــا یــک 
ســری از اقدامــات می توانــد قنــد خــون اش را نرمــال 
ــا صفــر  ــه دیابــت را کــم ی کنــد و احتمــال ابتــلا ب
ــن اســت  ــه وجــود دارد ای ــی ک ــد. مســئله دوم کن
ــام  ــر انج ــال های اخی ــی س ــه ط ــی ک ــه مطالعات ک
ــک ســری از  ــه ی شــده اســت نشــان داده اســت ک
ــا  ــی ی ــا عروق ــی ی ــای قلب ــل بیماری ه ــوارض مث ع
بیماری هــای کلیــوی از زمانــی کــه فــرد مبتــلا بــه 
دیابــت می شــود، شــروع نمی شــود از زمانــی شــروع 
می شــود کــه فــرد مبتــلا بــه پیــش دیابــت اســت 
یعنــی هنــوز بیمــار قندش بــه ۱۲۶ نرســیده، شــاید 
ــا ۱۰۵  ــر در حــد مثــلا ۱۱۰ ی یــک قنــد معمولی ت
داشــته باشــد، امــا از همــان زمــان آن رونــد تصلــب 
شــرایین فــرد شــروع شــده اســت، پــس شناســایی 

زود هنــگام از ایــن جهــت هــم اهمیــت دارد.«

 دلایل خستگی مداوم بدن و 
راه های رفع آن 

اصلاح سبک زندگی در کنترل دیابت حرف اول را می زند 

  داشــتن یــک خــواب خــوب بــرای آغــاز یــک روز پــر انــرژی بســیار مهــم اســت اما 

برخــی بــا وجــود اینکــه تــلاش می کننــد تــا روزی سرشــار از انــرژی مثبــت بــرای 

خــود بســازند، اغلــب اوقــات احســاس خســتگی می کننــد. 

خبر

والدین حامی  افراطی، 
که حمایتشان بیش از 

اندازهاست و درکارهایی 
که کودک می تواند خودش 
انجام دهد دخالت می کنند، 

باعث عدم رشد کودکان 
و پرتوقع بارآوردن آنها 

می شوند و وقتی توقعشان 
برآورده نشود پرخاش 

می کنند.



20 مرداد  1403 5شنبه     شماره   303 فرهنگ و هنر5فرهنگ و  گردشگریسال  هشتم  شنبه  20  مرداد 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2814   

وزیر فرهنگ: نیاز به 
غنی سازی تولید کتاب 

کودک داریم 

خبر

وزیــر فرهنــگ و ارشــاد اســامی گفــت: نیــاز به 
کار مهــم، جهــادی، ترویجــی و آموزشــی بــرای 
غنی ســازی تولیــدات کتــاب کــودک و نوجــوان 

داریم.
بــه گــزارش خبرنــگار کتــاب ایرنــا، آئیــن 
و  ملــی  جشــنواره  نخســتین  اختتامیــه 
بین المللــی کتــاب کودک ونوجــوان، امــروز 
-۱۷ مردادمــاه- در تــالار وحــدت برگــزار شــد. 
در ایــن مراســم محمدمهــدی اســماعیلی وزیــر 
ــد  ــر احمدون ــامی، یاس ــاد اس ــگ و ارش فرهن
معــاون فرهنگــی وزارت فرهنــگ و ارشــاد 
اســامی، علــی رمضانــی مدیرعامــل موسســه 
خانــه کتــاب و ادبیــات ایــران، حامــد عامتــی 
مدیرعامــل کانــون پــرورش فکــری کــودکان و 
نوجوانــان، محمدعلــی مرادیــان مدیــرکل دفتر 
توســعه کتــاب و کتابخوانی و محمد حمــزه زاده 
دبیــر و عضــو هیــات  علمــی حضــور داشــتند.
همچنیــن محمــود پــور وهــاب، محمــد 
گرمــارودی،  موســوی  افســانه  میرکیانــی، 
ســیداحمد میــرزاده، کاظــم طایــی و شــهرام 
ــر  ــی و از دیگ ــات  علم ــای هی ــفیعی اعض ش

مهمانــان ایــن مراســم بودنــد.
ــدای  ــامی در ابت ــاد اس ــگ و ارش ــر فرهن وزی
ایــن مراســم بــا بیــان اینکــه فرمایشــات 
ــرای  ــی ب ــزه اصل ــری، انگی ــم رهب ــام معظ مق
برگــزاری جشــنواره کتــاب کــودک و نوجــوان 
بــود، گفــت: ایشــان توجــه خاصــی بــه کتــاب 
کودک ونوجــوان دارنــد. همــه آمــار و ارقــام نیــز 
ــاب  ــوزه کت ــه ح ــژه ب ــه وی ــان دهنده توج نش

ــت. ــوان اس ــودک و نوج ک
محمدمهــدی اســماعیلی میــل بــه تولیــد 
و تالیــف در حــوزه ادبیــات بومــی را مهــم 
ــه  ــور ک ــل آن ط ــن می ــه داد: ای دانســت و ادام
ــن  ــه در ای ــن نکت ــت. مهم تری ــد اوج نگرف بای
ــت  ــده اس ــار ترجمه ش ــه آث ــوط ب ــش مرب بخ
ــی و  ــادی، ترویج ــم، جه ــه کار مه ــاز ب ــا نی ام
ــاب  ــدات کت ــازی تولی ــرای غنی س ــی ب آموزش
در  ســرمایه گذاری  داریــم.  کودک ونوجــوان 
حــوزه کــودک و نوجــوان، هیــچ وقــت کافــی 

نیســت.
اســماعیلی پیشــنهاد داد: افــراد می تواننــد 
ــورس در ایــن حــوزه فعالیــت کننــد،  ماننــد ب
یعنــی روی موضــوع ســرمایه گذاری کننــد تــا 
نویســنده بــا آرامــش خیــال دربــاره آن کار کند.
ــو  ــه جل ــواره رو ب ــودک و نوجــوان هم نشــر ک

بــود
ــا  ــران ب ــات ای ــاب و ادبی ــه کت ــل خان مدیرعام
ــودک  ــوزه ک ــه ح ــه ب ــه توج ــه اینک ــاره ب اش
ــورد  ــیزدهم م ــت س ــدای دول ــوان از ابت و نوج
توجــه معاونــت فرهنگــی وزارت فرهنــگ و 
ــرورت  ــت: ض ــت، گف ــه اس ــرار گرفت ــاد ق ارش
داشــت حــوزه کــودک و نوجــوان پــس از حــوزه 
ــزرگ  ــزه ب ــعر، از جای ــتانی و ش ــات داس ادبی

ــود. ــدا ش ــال ج ــاب س کت
علــی رمضانــی بــا اعــام اینکــه نشــر کــودک و 
نوجــوان همــواره رو بــه جلــو بــوده اســت، ادامه 
ــن بخــش  ــه ای ــژه ای ب ــود توجــه وی داد: لازم ب
ــرح  ــالان مط ــان فع ــرورت می ــن ض ــود. ای ش
بــود و وظیفــه مــا نیــز ایــن بــود کــه اقدامــات 
ــدگان  ــن آییــن از برگزی ــم. در ای را انجــام دهی
هیــات علمــی، برگزیــدگان جــوان و چهره هــای 

شایســته تقدیــر، تجلیــل خواهدشــد.
هیــات علمــی، جایــزه را بــه کــودکان غــزه اعطا 

د کر
و  ملــی   جشــنواره  نخســتین  دبیرعلمــی 
بین المللــی کتــاب کــودک و نوجــوان در ادامــه، 

ــد. ــی را خوان ــات علم ــه هی بیانی
  اســامی برگزیــدگان و شایســتگان تقدیــر ایــن 
دوره از جشــنواره کتــاب کــودک و نوجــوان بــه 

شــرح زیــر اســت:
برگزیده بخش شعر

در ایــن بخــش هیــات داوران دو اثــر »بــاران چه 
می نویســد« ســروده خاتون حســنی و »بهــار از 
کــوچ برگشــت« ســروده بابــک نیــک طلــب هر 
دو از انتشــارات کانــون پــرورش فکــری کودکان 
ــترک  ــده مش ــوان برگزی ــه عن ــان را ب و نوجوان

ــاب کردند. انتخ
برگزیده بخش داستان بلند و رمان

در ایــن بخــش هیــات داوران دو اثــر »روز 
ــی از  ــه میرابوطالب ــر معصوم ــر« اث اول، روز آخ
انتشــارات دفتــر فرهنــگ نشــر اســامی، کتاب 
زیتــون و »کتانی هــای کــوکام« نوشــته فاطمــه 
ــر  ــاپ و نش ــرکت چ ــارات ش ــدی از انتش جدی
ــترک  ــده مش ــوان برگزی ــه عن ــل را ب بین المل

ــد. انتخــاب کردن
برگزیده بخش داستان کوتاه

در ایــن بخــش هیــات داوران »مجموعــه یــک 
پاورقــی« نوشــته امیرحســین زنجانبــر و محمد 
گــودرزی دهریــزی از انتشــارات کانــون پرورش 
فکــری کــودکان و نوجوانــان را بــه عنــوان اثــر 

برگزیــده انتخــاب کردنــد.
برگزیده بخش تصویرگری

در ایــن بخــش هیــات داوران »پســر اقیانــوس« 
اثــر هالــه قربانــی از انتشــارات افــق، کتاب هــای 
فنــدق را بــه عنــوان کتــاب برگزیــده انتخــاب 

کردند. 

در حالی که گاهی 
اوقات برخی از ما 
نوازنده  هستیم، 

بسیاری دیگر فقط 
مخاطب و عاشق 
موسیقی هستیم. 
به همین سادگی. 

بنابراین اگر آهنگی 
منتشر می کنید 

که خوب نیست، 
می توانیم این مسئله 
را تشخیص دهیم؛ به 
همین دلیل اگر طی 

مصاحبه به یک منبع 
نامشخص اشاره کنید، 
در نهایت صحت آن را 

بررسی خواهیم کرد.

ــگاران موســیقی چــه  ــه راســتی خبرن ــا ب ام
می خواهنــد؟

تحقیقات خود را داریم
بــه گــزارش ایســنا، وظیفــه مــا صرفا دانســتن 
ــما  ــد ش ــر جدی ــای اث ــا و خروجی ه ورودی ه
نیســت. وظیفــه دانســتن ایــن اســت کــه چــه 
چیــزی از شــما بپرســیم کــه جدیــد و متفــاوت 
از ســایر مصاحبه هــا باشــد. اگــر در یــک 
مصاحبــه همــان جواب هــای تکــراری و خســته 
را تکــرار کنیــم، نــه تنهــا موجب خســته شــدن 
مخاطبــان خــود تــا ســرحد مــرگ می شــویم، 
بلکــه بــا چنیــن مصاحبه هایــی موجــب تنبــل 

ــویم.  ــز می ش ــود نی ــان دادن خ نش
یکــی از ناامیدکننده تریــن چیزهایــی کــه 
می توانــد در یــک مصاحبــه اتفــاق بیفتــد 
ــه مجموعــه ای  ایــن اســت کــه موزیســین ها ب
خبرنــگار،  هوشــمندانه  پرســش های  از 
پاســخ های تکــراری و قابــل پیش بینــی کــه در 

۱0 مصاحبــه دیگــر خوانده انــد، دهنــد.
بارهــا بــرای بســیاری از خبرنــگاران موســیقی 
پیــش آمــده کــه با بیــش از یــک هنرمنــد گپ 
زده انــد کــه بــه طــرز ناامیدکننــده ای ســؤالات 
ــق  ــان تحقی ــت درباره ش ــه به دق ــگار را ک خبرن

ــا  ــوالات را متناســب ب ــه س ــه و ب ــرده ، گرفت ک
پاســخ های از پیــش تعیین شــده  خــود تنظیــم 
کرده انــد کــه اصــا کار جالبــی نبــوده اســت.

قابــل درک اســت کــه چــون هنرمنــد 
می خواهــد بــرای پاســخ دادن بــه هــر چیــزی 
آمــاده باشــد، پــس ایــن کار را انجــام می دهــد. 
ــرف  ــر را ص ــک بعدازظه ــت ی ــر اس ــی بهت ول
فکــر کــردن بــه هــر چیــزی کــه یــک روزنامــه 
نــگار ممکــن اســت از او بپرســد، بگذرانیــد و در 

ــد. ــرداری کن ــوت ب ــزوم، ن صــورت ل
ــه  ــس ب ــتید پ ــی هس ــد خاق ــما هنرمن ش
ــا  ــاب ببخشــید ت ــگ و لع پاســخ های خــود رن

قانع کننده تــر بــه نظــر برســند.
ــون  ــتیم چ ــیقی هس ــگار موس خبرن

ــم! ــن کاری ــق ای عاش
مــا نویســنده نشــدیم چــون فکــر می کردیــم 
ــم در  ــم گرفتی ــا تصمی ــویم. م ــدار می ش پول
مــورد موســیقی بنویســیم؛ زیــرا آن را هماننــد 

ــم. موســیقیدانان دوســت داری
در حالــی کــه گاهــی اوقــات برخــی از 
ــط  ــر فق ــیاری دیگ ــتیم، بس ــده  هس ــا نوازن م
مخاطــب و عاشــق موســیقی هســتیم. بــه 
همیــن ســادگی. بنابرایــن اگــر آهنگی منتشــر 

می کنیــد کــه خــوب نیســت، می توانیــم ایــن 
مســئله را تشــخیص دهیــم؛ بــه همیــن دلیــل 
اگــر طــی مصاحبــه بــه یــک منبــع نامشــخص 
اشــاره کنیــد، در نهایــت صحــت آن را بررســی 

ــرد. ــم ک خواهی
دفعــه بعــد کــه بــا یــک خبرنــگار موســیقی 
ماقــات کردیــد، بدانیــد کــه در جمــع خوبــی 
ــرای  ــت ب ــک موهب ــا ی ــه تنه ــا ن هســتید. آنه
حرفــه شــما هســتند، بلکــه طرفــدار یــا همکار 
شــما هســتند کــه بایــد طــی صحبــت دربــاره 

موســیقی بــا آنهــا احســاس راحتــی کنیــد.
ــا  ــه ب ــتیم ک ــان زده هس ــاً هیج واقع

ــم!  ــت کنی ــما صحب ش
ــاً  ــه ای داشــته ایم، واقع ــا شــما مصاحب ــر ب اگ
شــما و موســیقی شــما را دوســت داریــم؛ زیــرا 
اگــر قــرار بــر نقــد باشــد، در گزارش هــای 
منتقدانــه دســتمان بــرای ایــن کار بازتــر اســت. 
اگــر بــه انــدازه کافی بــرای درخواســت مصاحبه 
وقــت گذاشــته باشــیم، چیــز خاصــی در مــورد 
شــما وجــود دارد کــه فراتــر از حساســیت های 
ــم. در  ــت داری ــود آن را دوس ــگاری خ روزنامه ن
ــوده  ــما ب ــدار ش ــل طرف ــالاً از قب ــع، احتم واق

باشــیم.

گــپ و گفــت بــا نویســنده ای از یــک وبــاگ 
ــوان  ــه عن ــک را ب ــتقل و کوچ ــیقی مس موس
اتــاف وقــت تلقــی نکنیــد. بــه احتمــال زیــاد، 
آن شــخص بــا وســواس، آهنــگ جدیــد شــما 
را بارهــا و بارهــا گــوش کــرده و بــا دقــت بــالا 

ســوالات خــود را انتخــاب کــرده اســت.  
از صحبــت کــردن بــا ایــن نویســندگان 
هیجــان زده شــوید؛ زیــرا آنها هم احتمالاً بســیار 
مشــتاق هســتند کــه بــا شــما صحبــت کننــد. 
ایــن امــر در رابطــه بــا درخواســت مصاحبــه در 
پــی یــک بیانیــه مطبوعاتــی از شــما هــم صدق 

می کنــد.
ــام  ــما انج ــرای ش ــود را ب ــن خ بهتری
ــود  ــی از خ ــر خوب ــا تصوی ــم ت می دهی

ــازیم ــما بس ــرای ش ب
در حالــی کــه برخــی از نویســندگان بــا 
و  می کننــد  زندگــی  زرد«  »خبرنــگاری 
می میرنــد، اغلــب روزنامه نــگاران موســیقی 

ــد. ــوه دهن ــد جل ــما را ب ــد ش ــد ندارن قص
بــا نوشــتن یــک مقالــه کوبنــده دربــاره یــک 
ــم؟  ــه دســت می آوری ــزی ب ــه چی ــد چ هنرمن
بســیار لــذت بخش تــر اســت کــه یــک مقالــه 
ــم  ــد و ه ــم هنرمن ــه ه ــیم ک ــت بنویس مثب

ــد. ــوه ده ــان را خــوب جل خودم
ــما در  ــه ش ــی ک ــر مثبت ــال تاثی ــر ح ــه ه ب
ــده  ــوان نادی ــد را نمی ت ــا داری ــه کاری م کارنام
ــا شــما موجــب  گرفــت و هــر گــپ و گفــت ب
می شــود کــه رزومــه قوی تــری بــه عنــوان یــک 

ــرای خــود بســازیم. ــگار موســیقی ب خبرن
ما هم زندگی داریم 

ــت  ــاره وضعی ــا درب ــا و باره ــه باره ــی ک زمان
مصاحبــه یــا تغییــر آن با مــا تمــاس می گیرید، 
واقعــا آزار دهنــده اســت؛ بــه خصــوص زمانــی 
ــوید.  ــرف می ش ــه منص ــار مصاحب ــه از انتش ک
ــاس  ــام احس ــود تم ــب می ش ــر موج ــن ام ای
خوبــی کــه دربــاره شــما یــا هنرتــان داشــتیم 

ــرود. از بیــن ب
ــار  ــان انتش ــاره زم ــام درب ــک پی ــال ی ارس
مصاحبــه کار جالبــی نیســت، در عــوض بهتــر 
ــا لازم  ــد آی اســت پیامــی ارســال و چــک کنی
اســت اطاعــات بیشــتری در اختیــار مــا 
بگذاریــد! در ایــن صــورت خــود خبرنــگار شــما 
را در جریــان جزئیــات انتشــار مصاحبــه خواهد 
گذاشــت، بــه هــر حــال خبرنــگاران هم بــا افراد 
مختلفــی در ارتبــاط هســتند و بعضــاً همزمــان 

ــانند. ــام می رس ــه انج ــم ب ــا ه ــد کار را ب چن

    اگــر مدتــی می شــود کــه بــه صــورت حرفــه ای کار موســیقی می کنیــد، احتمــالا در میانــه مســیر بــا چنــد خبرنــگار موســیقی برخــورد داشــته اید و یــا لیســتی از نویســندگان 
ایــن حــوزه کــه بــه همــکاری بــا آنهــا علاقه منــد هســتید، در ذهــن داریــد. شــاید هــم یــک ایــده کلــی دربــاره کاری کــه انجــام می دهنــد یــا آنچــه انتظــار دارنــد در ذهــن داشــته 

باشــید امــا نکاتــی وجــود دارنــد کــه شــاید هیــچ گاه در نظــر نگرفتــه باشــید. 

خبرنگاران موسیقی از موسیقیدان ها چه می خواهند؟

ــرورت  ــر ض ــتان ب ــگاهی لرس ــاد دانش ــس جه رئی
تبییــن فرهنــگ شــهید و شــهادت در جامعــه تاکید 
کــرد و گفــت: والدیــن شــهدا ســرمایه های فرهنگــی 

. هستند
فرهــاد فرامرزیــان در دیــدار دانشــگاهیان لرســتان با 
خانــواده شــهید تیمــور نیــک روش کــه بــه همــت 
ــتان  ــگاهی اس ــاد دانش ــجویان جه ــازمان دانش س
ــهید  ــهادت ش ــلیت ش ــن تس ــت، ضم ــام گرف انج
اســماعیل هنیــه و محکومیــت اقــدام بزدلانــه رژیــم 
صهیونیســتی، بــر ضــرورت تبییــن فرهنــگ شــهید 
ــروز  ــزود: ام ــد کــرد و اف ــه تاکی و شــهادت در جامع
ــای  ــای ج ــهید در ج ــرادران ش ــهید و ب ــادران ش م
ــه جامعــه  ــد آنهــا را ب ــد و بای مختلــف حضــور دارن

معرفــی کنیــم.
وی بیــان کــرد: بــه واســطه داشــتن شــهدا و 
ــت  ــطه اصال ــه واس ــزان و ب ــن عزی ــای ای ویژگی ه
خانوادگــی و وارثیــن شــهدا کــه امــروز در در جامعــه 
ــی از بحــث انقــاب  ــچ نگران ــد هی فعالیــت می کنن
ــم و در دنیــا شــاهد آن هســتیم کــه در یــک  نداری

ــم. ــرار داری ــی ق ــگاه بســیار خوب جای
ــم و  ــهدا چش ــواده ی ش ــه داد: خان ــان ادام فرامرزی
ــل  ــت ح ــد در جه ــتند و بای ــه هس ــراغ جامع چ
ــم. ــذار نکنی ــچ تاشــی فروگ ــا از هی مشــکات آنه

ــازان و  ــهدا و جانب ــای ش ــت خانواده ه وی پاسداش
ــگ  ــردن فرهن ــه ک ــران را در راســتای نهادین ایثارگ

ــذار دانســت. ــه تاثیرگ ــار و شــهادت در جامع ایث
ــن  ــزود: ای ــتان اف ــگاهی لرس ــاد دانش ــس جه رئی
دیدارهــا مــی توانــد در جهــت انتقــال فرهنــگ ایثــار 
ــه خصــوص در بیــن نســل  و شــهادت در جامعــه ب

ــد نقــش تاثیرگــذار باشــد. جدی
فرهنــگ مقاومــت یکــی از اصــول و ریشــه های 

ــت ــامی اس ــاب اس انق
ــن  ــی ک ــب حاتم حجت الاســام والمســلمین حبی

کبــود مســئول دفاتــر نهــاد نمایندگــی مقــام معظم 
رهبــری در دانشــگاه های لرســتان نیــز در ایــن دیدار 
ضمــن تســلیت شــهادت اســماعیل هنیــه بــه مردم 
مظلــوم فلســطین و جنبــش مقاومــت، ایــن اقــدام 

جنایتکارانــه ی صهیونیســت ها را محکــوم کــرد.
ــالا و  ــگاه شــهید بســیار ب ــه جای ــان اینک ــا بی وی ب
والا اســت، گفــت: ترویــج فرهنــگ ایثــار و شــهادت 
و زنــده نگــه داشــتن یــاد شــهدا، ایثارگــران و همــه 
ــای  ــظ ارزش ه ــه در راســتای حف کســانی اســت ک
نظــام اســامی و امنیــت کشــور از بهتریــن هســتی 
ــا آرمان هــا و  خــود گذشــتند کمتریــن کار اســت ت

یــاد ایــن عزیــزان در آینــده فرامــوش نشــود.
حاتمــی کــن کبــود اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه اینکه 
ــای  ــه ه ــول و ریش ــی از اص ــت یک ــگ مقاوم فرهن
انقــاب اســامی اســت، بایــد بــه روش هــای نویــن 
و علمــی آن را در ســطح جامعــه توســعه و گســترش 

داد.
وی بــا اشــاره بــه هجمــه دشــمنان علیــه فرهنــگ 
ــام  ــوده مق ــه فرم ــرد: ب ــان ک ــهادت، بی ــار و ش ایث
ــوری  ــدرت جمه ــه ق ــهدا مؤلف ــری، ش ــم رهب معظ
ــا یــاد  اســامی هســتند و دشــمنان بایــد بداننــد ت
ــن کشــور  ــار و شــهادت در ای شــهدا و فرهنــگ ایث
ــد. ــد، بکنن ــی نمی توانن ــچ اقدام جــاری هســت هی

ایــن مســئول تصریــح کــرد: واقعیــت ایــن اســت که 
شــهدا معلمــان اصلــی جامعــه هســتند. اینکــه قرآن 
می فرمایــد شــهید زنــده اســت، یعنــی شــهادت یک 

موضــوع تاریخی نیســت.
ــه  ــر ادام ــت بالات ــناخت و معرف ــا ش ــهدا را ب راه ش

ــم دهی
ــی  ــورای هماهنگ ــت ش ــی سرپرس ــا غام احمدرض
ــدار  ــن دی ــز در ای ــتان نی ــامی لرس ــات اس تبلیغ
گفــت: ان شــاءالله همــه ی مــا بتوانیــم راه شــهدا را بــا 

ــم. ــه دهی ــر ادام ــت بالات شــناخت و معرف
ــهدا را  ــام ش ــره و ن ــاد، خاط ــه ی ــان اینک ــا بی وی ب
در دل و وجــود و کار خودمــان بایــد ثبــت و ضبــط 
کنیــم، از مجموعــه جهاد دانشــگاهی و بنیاد شــهید 

بــرای برگــزاری ایــن برنامــه تقدیــر کــرد.
ــی  ــرد: یک ــح ک ــش تصری ــه ی صحبت های او در ادام
ــامی  ــوری اس ــام جمه ــه در نظ ــا ک ــف م از وظای
مســئولیت داریــم گرامیداشــت نــام و یاد شهداســت.
غامــی اضافــه کــرد: بدهکارانــه بایــد خدمــت 
ــع  ــه موق ــداوم و ب ــر م ــواده شــهدا برســیم و اگ خان
نیســت نــه از بــاب کــم احترامــی بلکــه از بــه دلیــل 

ــع رســیدن اســت. ــه موق ــوان ب ــدم ت ع
ــر  ــهدا ب ــه ی ش ــرد: هم ــح ک ــئول تصری ــن مس ای
ــور در  ــزی حض ــد و برنامه ری ــق دارن ــا ح ــردن م گ

ــت. ــک ارزش اس ــهدا ی ــواده ی ش ــر خان محض
وی ادامــه داد: ایــن شــهید و ســایر شــهدا بــه وســیله 
وصیت نامــه ی خــود بــه مــا درس می دهنــد و 
حاضــر و ناظــر بــر عملکــرد مــا هســتند. مهــم ایــن 
اســت کــه راه شــهدا را ادامــه دهیــم و قطعــاً آخریــن 
ــظ  ــت و حف ــت از ولای ــزان تبعی ــن عزی ــت ای وصی

ــوده اســت. ارزش هــای دیــن و احــکام الهــی ب
ــامی  ــات اس ــی تبلیغ ــورای هماهنگ ــت ش سرپرس
لرســتان افــزود: بــه هیــچ وجــه نبایــد کــم 
توجهی هــا بــه خانــواده شــهدا صــورت گیــرد، شــهدا  
ــام  ــد و یــدار جــان، مــال و ن ــا خــدا معاملــه کردن ب

ــت. ــد اس ــود خداون ــهدا خ ش
شهدا برگزیدگان خدا هستند

ابراهیم ســپهوند معــاون مــددکاری و مشــارکت های 
ــران  ــور ایثارگ ــهید و ام ــاد ش ــی اداره کل بنی مردم
لرســتان نیــز در ادامــه ایــن دیــدار گفــت: بایــد یــاد 
ــرای همیشــه  ــزان را ب ــن عزی شــهدا و راه و روش ای
ــای  ــم خانواده ه ــته و تکری ــه داش ــده نگ ــخ زن تاری

شــهدا را بــرای خــود فــرض بدانیــم.
وی اظهــار کــرد: فرهنــگ ایثــار و شــهادت را بایــد 
ــن  ــر ای ــه اگ ــم ک ــاری کنی ــاری و ج ــه س در جامع
ــا خــود فرهنــگ  ــد، قطعــاً ب فرهنــگ گســترش یاب

ــد آورد. ــان خواه ــه ارمغ ــت را ب خدم
ــدگان  ــه شــهدا برگزی ــان اینک ــا بی ــن مســئول ب ای
خــدا هســتند، یــادآور شــد: فــردی کــه ایثارگرانــه و 
صادقانــه بــه خاطــر خــدا، در خدمــت خلق او باشــد، 
توســط خداونــد متعــال انتخــاب می شــود و مــا ایــن 

را در مســالۀ شــهدای خدمــت بــه عینــه دیدیــم.
ــی اداره  ــارکت های مردم ــددکاری و مش ــاون م مع
کل بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران لرســتان گفــت: 
اگــر فرهنــگ ایثــار در جامعــه نهادینــه شــود، قطعــاً 
ــر هــم  ــه و موث ــه، خالصان فرهنــگ خدمــت صادقان

بســط پیــدا خواهــد کــرد.
او بــر اهتمــام ویــژه دولــت مردمــی بــر فرهنــگ ایثار 
ــه  ــی شــک تمســک ب ــزود: ب و شــهادت اشــاره و اف
فرهنــگ ایثــار و شــهادت نــه تنهــا امنیــت ملــی و 
اعتبــار ایــران را بــالا می بــرد بلکــه موجــب آرامــش 
روحــی و افزایــش روحیــه ایثــار و شــهادت در بیــن 
ــا  ــدس ب ــگ مق ــن فرهن ــه می شــود ای آحــاد جامع
ــن  ــر دوش همی ــت و ب ــکل گرف ــردم ش ــور م حض

مــردم پایــدار خواهــد مانــد.
ــر از  ــروزه مقتدرت ــامی ام ــران اس ــه داد: ای وی ادام
ــران  ــل مســتکبرین و دشــمنان ای همیشــه در مقاب
اســامی ایســتاده اســت و ایــن اقتــدار و عــزت بــه 
ــهادت  ــار و ش ــه ایث ــهداء و روحی ــون ش ــت خ برک

اســت.

ــرای  ــو ب ــا و الگ ــی گران به ــهدا میراث ــواده ش خان
ــتند ــگاهی هس ــه دانش جامع

همچنیــن امیــن آزادبخــت معــاون فرهنگــی جهــاد 
دانشــگاهی لرســتان در ایــن دیــدار گفــت: خانــواده 
شــهدا میراثــی گران بهــا و الگــو بــرای جامعــه 
دانشــگاهی هســتند و دیــدار و خدمــت بــه خانــواده 

شــهیدان افتخــار بزرگــی اســت.
وی آســایش، آرامــش و امنیــت ایــران اســامی 
سلحشــوری های  و  جان فشــانی ها  مدیــون  را 
رزمنــدگان و شــهدای دفاع مقــدس دانســت و یادآور 
ــه  ــی ک ــطه نقش ــه واس ــهدا ب ــواده ی ش ــد: خان ش
ــرمایه ای  ــته اند س ــود داش ــدان خ ــت فرزن در تربی
ارزشــمند بــرای نظــام اســامی بــوده کــه  بایــد بــه 

ــود. ــن ش ــان تبی ــگاه آن ــش و جای ــتی نق درس
ــرد:  ــان ک ــش بی ــه ی صحبت های ــت در ادام آزادبخ
شــهدا بــا ایثــار و فــداکاری، درس آزادگــی، شــجاعت 
و ولایتمــداری را بــه همــگان آموختند و راه ســعادت 
و رســتگاری را بــرای نســل هــای امــروز و فــردا بــه 

یــادگار گذاشــتند.
وی یــادآور شــد: شــهدا خالــق حماســه ای جــاودان 
و مانــدگار هســتند و کشــور همچنــان از بــرکات آن 

ــود. ــع می ش منتف
ایــن معاون جهاد دانشــگاهی لرســتان گفــت: میراث 
شــهدا بــه مثابــه ضامــن بازدارندگی کشــور در دنیای 
پرتاطــم امــروز عمــل می کنــد و عظمــت و منزلــت 

ایرانیــان را حفــظ کرده اســت.
ــرادر شــهید تیمــور نیــک  ــادر و ب ــدار م ــن دی در ای
روش نیــز بــه بیــان خاطــرات و ویژگی هــای اخاقــی 

ایــن شــهید دانشــجوی والامقــام پرداختنــد.
بــه گــزارش ایســنا، شــهید تیمــور نیــک روش ســال 
ــه  ۱۳۶۵ در عملیــات کربــای چهــار در شــلمچه ب
فیــض عظیــم شــهادت نائــل آمدنــد. روحــش شــاد 

و یــادش گرامــی

والدین شهدا سرمایه های فرهنگی هستند 
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ــه اینکــه  ــا اشــاره ب ــه اســامیان ب ــر غزال دکت
زوال  نــوع  رایج تریــن  آلزایمــر،  بیمــاری 
ــا  ــوان دقیق ــرد: نمی ت ــار ک ــت، اظه ــل اس عق
پیش بینــی کــرد کــه چــه کســی بــه بیمــاری 
آلزایمــر مبتــا می شــود، امــا عوامــل متعــددی 
ــا  ــش ی ــال را افزای ــن احتم ــت ای ــن اس ممک

ــد. ــش ده کاه
وی افــزود: برخــی از ایــن عوامــل ماننــد ســن 
و ژنتیــک را نمی تــوان کنتــرل کــرد امــا رژیــم 
ــا بیمــاری  ــط ب ــل مرتب ــر عوام ــی از دیگ غذای
آلزایمــر اســت کــه در رونــد ابتا و یا پیشــروی 

ایــن بیمــاری اثــر دارد.
عضــو هیئــت علمــی دانشــکده علــوم تغذیــه 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــع غذای و صنای
ــق  ــه اینکــه طب ــا اشــار ه ب شــهید بهشــتی ب
نتایــج حاصــل از مطالعــات، برخــی از الگوهــای 
غذایــی ممکــن اســت خطــر ابتــا بــه آلزایمــر 
ــن  ــر ای ــرد: ب ــد، خاطرنشــان ک ــش ده را کاه
ــی  ــواد غذای ــی از م ــرف گروه های ــاس مص اس
از  پیشــرفت بیمــاری در مبتایــان بــه آلزایمــر 

جلوگیــری خواهــد کــرد.
رژیــم غذایــی بــا چــه مکانیســمی بــر 

ــر دارد؟ ــر اث ــاری آلزایم بیم
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ــراد  ــا بیــان اینکــه در مغــز اف شهیدبهشــتی ب
مبتــا بــه بیمــاری آلزایمــر، قطعــات پروتئیــن 
ریــزی بــه نــام بتــا آمیلوئیــد مشــاهده شــده، 
ــی  ــا، توده های ــن پروتئین ه ــرد: در ای ــه ک اضاف
ــم در  ــات منظ ــه ارتباط ــود ک ــکیل می ش تش
مغــز را دچــار اختــال می کنــد، رژیــم غذایــی 
ضــد التهــاب مناســب نیز ممکــن اســت میزان 
ــا ایــن مکانیســم ها  بتــا آمیلوئیــد در مغــز را ب

کاهــش دهــد.
اســامیان گفــت: التهــاب باعــث افزایــش 
ــود؛ در  ــز می ش ــد در مغ ــا آمیلوئی ــطح بت س
نتیجــه الگوهــای غذایــی ضــد التهــاب، ممکن 
اســت بــه کاهــش ســطح بتــا آمیلوئیــد در مغز 
کمــک کنــد. رژیم هــای غذایــی ضــد التهابــی 
ممکــن اســت بــا کنتــرل ســایر عواملــی کــه با 

بــروز آلزایمــر مرتبــط هســتند مثــل دیابــت و 
ــری  ــن بیمــاری جلوگی ــروز ای فشــارخون، از ب

کننــد.
ــراد  ــرای اف ــی ب ــم غذای ــوع رژی ــه ن چ
مبتــا بــه آلزایمــر مناســب تــر اســت؟

 عضــو هیئــت علمــی دانشــکده علــوم تغذیــه 
و صنایــع غذایــی ادامــه داد: تحقیقــات زیــادی 
بــرای بررســی ایــن موضــوع کــه کــدام غذاهــا 
و الگوهــای غذایــی ممکــن اســت بــرای افــراد 
مبتــا بــه آلزایمــر مفیدتــر باشــند انجام شــده 

اســت.
ــات،  ــق مطالع ــه طب ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
را  مدیترانــه ای  غذایــی  الگــوی  محققــان 
بــا کاهــش خطــر ابتــا بــه بســیاری از 
بیماری هــای مزمــن مرتبــط می داننــد اضافــه 
ــن  ــاط بی ــر ارتب ــه معتب ــن مطالع ــرد: چندی ک
رژیــم غذایــی مدیترانــه ای و پیشــرفت کندتــر 
بیمــاری آلزایمــر را  تاییــد کرده انــد، ایــن 
رژیم هــا سرشــار از چربی هــای ســالم و آنتــی 

اکسیدان هاســت.
ــای  ــه مصــرف غذاه ــان اینک ــا بی اســامیان ب
نشاســته دار و انــواع نان هــای ســبوس دار، میوه، 
ســبزیجات، حبوبــات، مغزهــا، مصــرف کمتــر 
ــده  ــرآوری ش ــت های ف ــز و گوش ــت قرم گوش
مثــل سوســیس و کالبــاس، اســتفاده منظــم از 
ــه  ــود ک ــه می ش ــب گفت ــا )اغل ــواع ماهی ه ان
ماهــی »غــذای مغــز« اســت و شــواهد زیــادی 
وجــود دارد کــه خــوردن ماهــی بــه علــت دارا 
ــد  ــز مفی ــامتی مغ ــرای س ــگا 3 ب ــودن ام ب
اســت(، لبنیــات کــم چــرب، روغن هــای مایــع 

ــن  ــال روغ ــوان مث ــه عن ــز ب ــت و پ ــرای پخ ب
زیتــون، کانــولا و عــدم اســتفاده از روغن هــای 
جامــد، محــدود کــردن مصــرف نمــک در رژیم 
ــیرین  ــای ش ــرف غذاه ــش مص ــی و کاه غذای
ماننــد شــیرینی، بیســکوئیت، کیک و شــکات 
را از جملــه اقدامــات موثــر در کاهــش ابتــا و 
یــا کنــد شــدن رونــد بیمــاری آلزایمــر عنــوان 

کــرد.
رژیــم MIND و ارتبــاط آن بــا جلوگیری 

عقل زوال  از 
 عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
 MIND شهیدبهشــتی بــا بیــان اینکــه رژیــم
در واقــع ترکیبــی از رژیــم مدیترانــه ای و رژیــم 
ــرل فشــار خــون بالاســت،  ــرای کنت ــی ب غذای
ــد  ــنهاد کرده ان ــات، پیش ــرد: مطالع ــوان ک عن
ــرای  ــد ب ــی می توان ــم غذای ــوع رژی ــن ن ــه ای ک
ــی  ــم غذای ــد، رژی ــد باش ــز مفی ــامت مغ س
ــواد  ــراد م ــه اف ــد ک ــه می کن MIND توصی
ــال  ــل زغ ــا مث ــواع توت ه ــون ان ــی همچ غذای
ــک  ــوت و تمش ــاه ت ــی، ش ــوت فرنگ ــه، ت لخت
ــواع  ــی اکســیدان اســت، ان ــه سرشــار از آنت ک
ــرگ ســبز،  ســبزیجات خصوصــا ســبزیجات ب
آجیــل و دانه هــا، غــات کامــل، روغــن زیتــون، 
گوشــت ســفید ماننــد ماهــی و مــرغ و حبوبات 

ــد.   ــی خــود بگنجانن را در ســبد غذای
مصــرف کــدام مــواد غذایــی بایــد در مبتایــان 

بــه آلزایمــر کاهــش یابــد؟
ــه  ــی ک ــع غذای ــه مناب ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــالا و  ــباع، کلســترول ب ــای اش ــاوی چربی ه ح
قندهــای ســاده هســتند ممکــن اســت باعــث 
افزایــش التهــاب در مغــز و بــدن مبتایــان بــه 
ــواع  ــرف ان ــرد: مص ــه ک ــود، توصی ــر ش آلزایم
شــیرینی ها، کــره، مارگاریــن، گوشــت های 
چــرب و غذاهای ســرخ شــده بایــد در مبتایان 
و یــا افــراد مســتعد ایــن بیمــاری کاهــش یاید.

ــا  ــه ایــن ســوال کــه آی اســامیان در پاســخ ب
رژیــم غذایــی می توانــد در پیشــگیری از بــروز 
آلزایمــر نقــش داشــته باشــد یــا خیــر، گفــت: 
ــت  ــده ای اس ــاری پیچی ــر بیم ــاری آلزایم بیم

کــه چندیــن عامــل در بــروز آن نقــش دارنــد، 
الگوهــای غذایــی ممکن اســت تــا حــدودی در 
ــر داشــته  ــه آلزایمــر اث کاهــش خطــر ابتــا ب
ــت  ــرای حمای ــوی ب ــواهد ق ــی ش ــند ول باش
ــه  ــه ای و MIND ب ــی مدیتران ــم غذای از رژی
ــگیری از  ــای پیش ــی از راهکاره ــوان بخش عن
ــج  ــه نتای ــا وجــود اینک ــر وجــود دارد، ب آلزایم
ــورد  ــق م ــت دقی ــه جمعی ــات بســته ب مطالع
ــات  ــاکان مطالع ــت، کم ــاوت اس ــه متف مطالع
ــر  ــدی خط ــا 54 درص ــش 40 ت ــق کاه دقی
ابتــا بــه بیمــاری آلزایمــر را بــرای افــرادی کــه 
از رژیــم غذایــی مدیترانــه ای پیــروی می کننــد 

ــت. ــان داده اس نش
ــرد:  ــه ک ــگاه اضاف ــی دانش ــت علم ــو هیئ عض
ــد  ــت ش ــری ثاب ــه دیگ ــن در مطالع همچنی
افــرادی کــه بــه طــور دقیــق از الگــوی غذایــی 
MIND پیــروی می کردنــد، 53 درصــد کمتــر 
ــی  ــد، حت ــر بودن ــه آلزایم ــا ب ــرض ابت در مع
افــرادی کــه بــه طــور متوســط از رژیــم غذایــی 
ــد نیــز خطــر ابتــا  MIND پیــروی می کردن

درآنهــا تــا 35 درصــد کاهــش یافــت.

ــش وزن در  ــی و کاه ــکات گوارش مش
ــت ــج اس ــر رای ــه آلزایم ــان ب مبتای

ــاره  ــا اش ــگاه ب ــه دانش ــص تغذی ــن متخص  ای
بــه اینکــه برخــی از داروهــای تجویــزی بــرای 
مبتایــان بــه آلزایمــر می توانــد باعث یبوســت 
ــبزیجات  ــوه، س ــرف می ــه داد: مص ــود، ادام ش
ــع  ــه مناب ــی ک ــم غذای ــل در رژی ــات کام و غ
خــوب فیبــر هســتند همــراه بــا افزایــش 

ــه مهــار  ــی، ب دریافــت مایعــات و فعالیــت بدن
ــرد. یبوســت کمــک خواهــد ک

خشــکی دهــان نیــز یکــی دیگــر از مشــکات 
شــایع در مبتایــان بــه آلزایمر اســت کــه دکتر 
اســامیان بــه آن اشــاره کــرد و گفــت: ممکــن 
اســت افــرد مبتــا بــه آلزایمــر بــه انــدازه کافی 
آب ننوشــند، زیــرا ســیگنال تشــنگی بدنشــان 
ــویق  ــت، تش ــوی نیس ــته، ق ــدازه گذش ــه ان ب
ــی از  ــه مصــرف آب کاف ــادآوری بیمــاران ب و ی

طــرف اطرافیــان ضــروری دارد.
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه بیشــتر افــراد مبتــا 
ــا تشــنگی  ــه آلزایمــر احســاس گرســنگی ی ب
کمتــری دارنــد، افزود: ایــن بیماران معمــولا در 
جویــدن یــا بلعیــدن مشــکل دارنــد، کــه ایــن 
مــوارد باعــث می شــود آنهــا بــه انــدازه کافــی 
غــذا نخورنــد و یــا وزن زیــادی از دســت دهنــد. 
ســوء تغذیــه نیــز می توانــد عامت هــای 

مبتایــان بــه آلزایمــر را تشــدید کنــد.
ــوم پزشــکی شــهید  ــر اعــام دانشــگاه عل بناب
کــرد:  خاطرنشــان  اســامیان  بهشــتی، 
میان وعده هــای  یــا  غذایــی  وعده هــای 
ــا  ــر ب ــای مغذی ت ــرف غذاه ــر، مص کوچک ت
ــرم کــه خــوردن آنهــا  ــالا و غــذای ن ــری ب کال
آســان اســت، مثــل ســبزیجات پختــه شــده، 
ــت های  ــت، گوش ــدون پوس ــرم ب ــای ن میوه ه
ــا  ــا و ی ــواع چــرخ کرده ه ــل ان ــم چــرب مث ک
ــن بیمــاران  ــرای ای ــد ب ــواع ســوپ ها می توان ان

ــد. ــد باش مفی
وی در خاتمــه گفــت: در ســال های اخیــر 
ــه محــور مغــز و روده یعنــی  ــژه ای ب توجــه وی
ــز و  ــامت مغ ــن س ــوی بی ــیار ق ــاط بس ارتب
آنچــه در روده اتفــاق می افتــد، شــده و نقــش 
تغذیــه بــر بهبــود عملکــرد مغــز در مطالعــات 
مختلــف ثابــت شــده اســت. بنابرایــن رعایــت 
ــک  ــروی از ی ــل پی ــالم مث ــی س ــبک زندگ س
رژیــم غذایــی مناســب و انجــام فعالیــت بدنــی 
ــری از پیشــرفت  ــی می توانــد در جلوگی کاف
عامت هــای بیمــاری آلزایمــر و پیشــگیری از 
بــروز ایــن بیمــاری، نقــش مهمــی ایفــا کنــد. 

نقش موسیقی درمانی و 
طب فشاری در کاهش درد 
ناشی از تزریقات در کودکان

عضــو  بابامحمــدی  حســن  دکتــر 
هیــات علمــی گــروه پرســتاری داخلــی 
و جراحــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
اســتان ســمنان از انجــام یــک پژوهــش 
علمــی در ایــن دانشــگاه بــا هــدف 
بررســی نقــش موســیقی درمانــی و 
طــب فشــاری در کاهــش درد ناشــی از 

تزریقــات در کــودکان خبــر داد.
دکتر حســن بابامحمــدی، درد ناشــی از 
رگ گیــری هــا را از بدتریــن تجربیــات 
کــودکان در مواجــه بــا کادر درمــان 
ارزیابــی و اظهــار کــرد: در یــک تحقیــق 
ــد  4۹ درصــد کــودکان اعــام کــرده ان
ــا  ــدیدترین درد آنه ــن و ش ــه بدتری ک
ــه فرآینــد  ــوط ب در زمــان بســتری مرب
رگ گیــری بــوده و همیــن درد شــدید 
رابطــه عاطفــی بیــن کادر درمــان و 

بیمــار را مختــل مــی کنــد.
گــروه  علمــی  هیــات  عضــو  ایــن 
پرســتاری داخلــی و جراحــی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی اســتان ســمنان در 
یاداشــتی کــه آن را در اختیار ایســنا قرار 
داده بــه تشــریح ایــن پژوهــش علمــی و 
ــش  ــرای کاه ــن ب ــنهادات جایگزی پیش
ــه از نظــر  ــه ک ــودکان پرداخت درد در ک

ــذرد. ــی گ م
ســنین  تمامــی  در  تزریقــات  درد 
ــش از ۹0  ــت و بی ــایع اس ــی ش کودک
درصــد کودکان بســتری در بیمارســتان 
ــل  ــاک مث ــی دردن ــای تهاجم ــه ه روی
رگ گیــری را تجربــه مــی کننــد. 
ــی  ــان داروی ــوارض درم ــه ع ــه ب باتوج
ــای  ــه روش ه ــروزه ب ــکین درد، ام تس
غیردارویــی و طــب مکمــل توجه شــده 
اســت. ایــن مطالعــه بــا هــدف مقایســه 
ــر شــدت  طــب فشــاری و موســیقی  ب
درد ناشــی از رگ گیــری کــودکان 
ــی  ــه کارآزمای ــن مطالع ــد. ای ــام ش انج
بالینــی تصادفــی شــاهددار بــر روی 
مراجعــه   ســاله   3-۶ کــودک   ۱۸0
کننــده بــه اورژانــس بیمارســتان مرکــز 
طبــی کــودکان دانشــگاه علوم پزشــکی 
تهــران، ایــران انجــام شــد. کــودکان بــه 
صــورت تصادفــی در یکــی از ســه گــروه 
طــب فشــاری، موســیقی  و کنتــرل قرار 
ــاری در  ــب فش ــور از ط ــد. منظ گرفتن
ایــن پژوهــش فشــار نقطــه هوگو اســت.
نقطــه هوگــو، مهــم تریــن نقطــه 
ــط  ــه در وس ــت ک ــدن اس ــددرد ب ض
نیمســاز زاویه بیــن متــاکارپ اول و دوم 
دســت قــرار دارد. موقعیــت ایــن نقطــه 
ــرژی  ــان ان ــه جری ــت ک ــی اس در جای
بــه ســطح پوســت نزدیــک تــر بــوده و 
مــی توانــد بــه آســانی بــا فشــار، ســوزن 
ــود.  ــک ش ــدید تحری ــرمای ش ــا س ی
ــودک  ــت ک ــر در دس ــورد نظ ــه م نقط
)دســت مخالــف ســمت آنژیوکــت(، 
ــده  ــوزش دی ــتار آم ــک پرس ــط ی توس
بــه مــدت 3 دقیقــه قبــل از رگ  گیــری 
ــیله  ــه وس ــری ب ــان رگ  گی ــا پای و ت
قســمت نرمــه انگشــت شســت و اشــاره 
ــه  ــد. ب ــی ش ــطی داده م ــار متوس فش
ــار  ــه فش ــک دقیق ــه ی ــن صــورت ک ای
ــه¬  ــت عقرب چرخشــی در خــاف جه
هــای ســاعت وارد مــی شــد و پــس از 
30 ثانیــه وقفــه، ایــن کار مجــددا تکــرار 
ــار  ــوع 3 دوره فش ــد )در مجم ــی ش م
چرخشــی۱دقیقه  ای و 3 دوره وقفــه30 
ــی شــد(. ماســاژ  ــه ای را شــامل م ثانی
ایــن نقطــه مــی توانــد کشــش عضانی 
ــرای  در تمــام بــدن را از بیــن ببــرد و ب
بهبــود جریــان خــون و انــرژی حیاتــی 
در کل بــدن مــورد اســتفاده قــرار گیرد.
ــش  ــن پژوه ــیقی در ای ــور از موس منظ
نیــز یــک آهنــگ بــدون کام کودکانــه 
شــاد و منطبــق بــا فرهنــگ ایران اســت 
ــری  ــن رگ گی ــودکان حی ــرای ک ــه ب ک
ــه ایــن صــورت کــه  پخــش می شــد. ب
ــی کام از 3  ــاد ب ــگ ش ــه آهن 5 دقیق
ــا اتمــام  ــری ت ــل از رگ  گی ــه قب دقیق
رگ گیــری از طریــق هدفــون بــرای 

ــد.  ــش می ش ــودک پخ ک

سلامت

فرابنفــش  اشــعه  از  ناشــی  آســیب های 
ــت؛  ــاب اس ــل اجتن ــا قاب ــید )UV( عمدت خورش
در همیــن راســتا هــم بایــد گفــت کــه افزایــش 
ــای  ــرطان های پوســت در دهه ه ــروز س ــزان ب می
گذشــته بــه شــدت بــا قــرار گرفتــن در معــرض 
ــط  ــای فرابنفــش شــغلی و تفریحــی مرتب پرتوه
اســت و مواجهــه بیــش از حــد بــا اشــعه فرابنفش 
خورشــید بــه عنــوان علــت اصلــی اثــرات مضــر بر 
روی پوســت، چشــم و سیســتم ایمنــی شــناخته 

شــده اســت.
بــه گــزارش ایســنا ، در برخــی فرهنگ هــا برنــزه 
ــوب  ــی مطل ــر زیبای ــت از نظ ــن اس ــدن ممک ش
ــوان نمــادی از جذابیــت  ــه عن باشــد و خــود را ب
ــچ  ــا هی ــت، ام ــرده اس ــت ک ــتی تثبی و تندرس
موضــوع بهداشــتی در برنــزه شــدن وجــود نــدارد. 
ایــن برنــزه شــدن ناشــی از مقاومت پوســت شــما 
ــا  ــت. ب ــتر اس ــیب بیش ــری از آس ــرای جلوگی ب
محافظــت مناســب، چهــار مــورد از هر پنــج مورد 
ســرطان پوســت قابــل پیشــگیری اســت و اتخــاذ 
اقدامــات احتیاطــی ســاده می توانــد همــه چیــز را 
تغییــر دهــد. فعالیت هــای خــارج از منــزل فوایــد 
ــد  ــد بای ــن فوای ــادی دارد. ای ــی زی جســمی و روان
بــا محافظــت از پوســت در برابــر اثــرات نامطلــوب 
ــادل شــوند. در  شــناخته شــده اشــعه UV، متع
ــت  ــرای حفاظ ــاده ای ب ــات س ــال اقدام ــن ح عی
مناســب در برابــر نــور خورشــید می تــوان انجــام 

داد کــه عبارتنــد از:
محــدود کــردن زمــان مواجهــه بــا نور خورشــید 

ــاعات ظهر در س

تشعشــعات UV نــور خورشــید دو ســاعت قبل 
تــا دو ســاعت پــس از ظهــر قوی تریــن هســتند. 
ــرار گرفتــن در معــرض اشــعه  ــا حــد امــکان ق ت
ــای  ــژه در ماه ه ــه وی ــاعات ب ــن س UV را در ای
بهــار و تابســتان، محــدود کنیــد. شــما مــی توانید 
بــا خیــال راحــت در ســاعات اولیــه صبــح و اواخــر 
بعدازظهــر بیــرون از منــزل باشــید و خطــر آفتاب 

ســوختگی بســیار کاهــش مــی یابــد.
به شاخص UV دقت کنید

شــاخص یــو وی)UVI(، انــدازه گیــری میــزان 
اشــعه یــو وی اســت. مقادیر ایــن شــاخص از صفر 
بــه بــالا متغیــر اســت هــر چــه شــاخص بیشــتر 
ــم  ــت و چش ــه پوس ــیب ب ــال آس ــد، احتم باش
بیشــتر مــی شــود و زمــان کمتــری بــرای آســیب 
رســاندن مــورد نیــاز اســت. ایــن مهــم بــه شــما 
ــا فعالیــت هــای خــود را در  کمــک مــی کنــد ت
فضــای بــاز بــه گونــه ای برنامــه ریــزی کنیــد کــه 
ــرار گرفتــن بیــش از حــد در معــرض اشــعه  از ق
یــو وی جلوگیــری شــود؛ در حالیکه همیشــه باید 
اقدامــات احتیاطــی را در برابــر مواجهــه بیــش از 
حــد انجــام دهیــد، بــرای اتخــاذ اقدامــات ایمنــی 
در برابــر اشــعه UV در زمانــی کــه شــاخص 
برابــر 3 یــا بالاتــر اســت، دقــت ویــژه ای داشــته 
ــه  ــرای منطق ــاخص UV ب ــر ش ــید. مقادی باش
ــود  ــت وج ــن اس ــما ممک ــاص ش ــکان خ ــا م ی
داشــته باشــد. بــه عنــوان نمونــه در وب گاه هــای 
خدمــات هواشناســی و در نــرم افزارهــای کاربردی 
ــور  ــر ن ــت در براب ــای حفاظ ــی، زمان ه هواشناس

خورشــید نشــان داده مــی شــود.

هوشمندانه از سایه استفاده کنید
بنابــر اعــام وزارت بهداشــت، زمانــی کــه اشــعه 
ــه  ــت ب ــاک اس ــدید و خطرن ــت ش UV در حال
دنبــال ســایه باشــید امــا ایــن نکتــه را نیــز بــه یاد 
داشــته باشــید کــه مــکان هــای ســایه دار از قبیل 
درختــان، چتــر یــا ســابیان، محافظــت کامــل در 
ــوش  ــد. فرام ــی کنن ــن نم ــو وی را تامی ــر ی براب
نکنیــد کــه شــما هنــوز در معــرض UV ناشــی 
از تشعشــع پراکنــده و بازتابش هــا )انعــکاس هــا( 
هســتید بــه ویــژه در مــکان برفــی یــا در مناطقی 
ــا ســطوح روشــن ماننــد ســطوح آب، ســواحل  ب

ــا شــاختمان های ســفید. شــنی ی
وسایل حفاظتی بپوشید

بهتریــن محافظــت در برابــر یــو وی در فضــای 
بــاز بــا اســتفاده از لبــاس حاصــل مــی شــود. یــک 
ــو وی را  ــر ی ــه پهــن، حفاظــت در براب ــا لب کاه ب
ــا، صــورت و پشــت  ــوش ه ــا، گ ــرای چشــم ه ب
ــپ  ــای کی ــاس ه ــد. لب ــی کن ــن م ــردن تامی گ
ــد و  ــی کنن ــه شــده از پوســت محافظــت م بافت
عینــک آفتابــی بــه ســبک Warparound که 
 B و A ــو وی ــر ی ــت در براب ــد حفاظ ۱00 درص
ــد، آســیب های چشــمی ناشــی  ــن می کن را تامی
ــادی  ــا حــد زی ــور خورشــید را ت ــا ن از مواجهــه ب

ــد. ــش می ده کاه
استفاده از کرم های ضد آفتاب

از کــرم هــای ضــد آفتــاب بــا طیــف گســترده 
بــرای نواحــی پوســتی کــه نمــی توانــد بــا لبــاس 
ــت در  ــد. حفاظ ــتفاده کنی ــوند، اس ــانده ش پوش
برابــر نــور خورشــید بــه بهتریــن وجــه از طریــق 

ــای  ــه ج ــاس، ب ــیدن لب ــدن و پوش ــایه مان در س
ــت  ــه دس ــاب ب ــد آفت ــای ض ــتفاده از کرم ه اس
می آیــد. کرم هــای ضــد آفتــاب نبایــد بــرای 
ــور  ــده در ن ــپری ش ــان س ــردن زم ــی ک طولان
خورشــید اســتفاده شــوند. ایــن کــرم هــا بــا اینکه 
مــی تواننــد شــروع آفتــاب ســوختگی را بــه تاخیر 
اندازنــد، امــا نمــی تواننــد بــه طــور کامــل اشــعه 
ــای  ــتفاده از کرم ه ــد. اس ــدود کنن ــو وی را مس ی
ــت در  ــترده حفاظ ــف گس ــا طی ــاب ب ــد آفت ض
ــا  ــل SPF 30 ی ــا حداق ــو وی A و B ب ــر ی براب
فاکتــور حفاظتــی در برابــر نــور خورشــید توصیــه 
می شــود. هــر دو ســاعت یــک بــار بــه ویــژه پــس 
از تعریــق، شــنا، بــازی یــا ورزش در فضاهــای بــاز 

مجــددا از کــرم ضــد آفتــاب اســتفاده کنیــد.
از دستگاه های برنزه کننده خودداری کنید

گونــه ای  بــه  کننــده  برنــزه  دســتگاه های 
ــعه  ــی از اش ــزان بالای ــه می ــده اند ک ــی ش طراح
یــو وی ســاطع می کننــد. ارتبــاط واضحــی بیــن 
ــرطان  ــده و س ــزه کنن ــتگاه برن ــتفاده از دس اس
ــتگاه  ــتفاده از دس ــرات اس ــود دارد. اث پوســت وج
ــا  ــن دی ب ــد ویتامی ــل تولی ــده از قبی ــزه کنن برن
اثــرات مضــر آن، مغلــوب می شــود. بنابرایــن بهتــر 
اســت از برنــزه کننده هــا بــه طــور کامــل اجتنــاب 
شــود. چندین کشــور قوانینــی را بــرای ممنوعیت 
یــا محــدود کــردن اســتفاده از دســتگاه های برنــزه 

ــد. ــرا کرده ان ــده اج کنن

چند توصیه ساده برای محافظت در برابر پرتوهای فرابنفش خورشید

نقش الگوهای 
غذایی ضدالتهابی در 
جلوگیری از آلزایمر 

عضو هیئت علمی دانشــکده علوم تغذیه و صنایع غذایی دانشگاه 
علوم پزشــکی شــهید بهشــتی با بیان اینکه برخــی از تحقیقات، 
شــواهدی در مورد اثرگــذاری رژیــم مدیترانــه ای و رژیم غذایی 
MIND بــر آلزایمر نشــان داده اند، گفت: البته هیچ تک مــاده غذایی برای 
مبارزه با آلزایمر وجود ندارد، امــا الگوهای غذایی حاوی چندین ماده غذایی 
ضدالتهابی ممکن است به پیشگیری یا کند شدن پیشرفت آلزایمرکمک کند.
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هاشمی: بچه های ما کاری کردند کارستان 
   وزیر ورزش و جوانان گفت:.هیچ وقت سعی نکردیم به جامعه ورزش دروغ بگوییم و اگر در توانم نبود هم صادقانه گفتیم. 

کیومــرث هاشــمی پــس از موفقیت هــای 
ورزشــکاران کشــورمان در رشــته های کشــتی 
فرنگــی و تکوانــدو و کســب یــک مــدال 
طــا و یــک برنــز در رقابت هــای امــروز 
المپیــک 2024 پاریــس اظهــار داشــت: ابتــدا 
ــه  ــورمان ک ــی کش ــدال آوری کاروان ورزش م
ــداوم  ــروز ت ــد و ام ــروع ش ــته ش از روز گذش
ــک  ــران تبری ــز ای ــت عزی ــه مل ــت را ب را داش
می گویــم و مبارک شــان باشــد. بچه هــای 
مــا کاری کردنــد کارســتان و ایــن موفقیت هــا 
ــر  ــی ب ــرایط خوب ــت. ش ــد داش ــه خواه ادام
ــز  ــدال برن ــت. م ــم اس ــی حاک کاروان ورزش
مبینــا نعمــت زاده بعد از 13 ســال کســب شــد 
و دومیــن تاریخ ســازی در بخــش بانــوان بــود. 
ــود، هــر  ــا ارزش ب ــی ب مــدال نعمــت زاده خیل
چنــد بــه اعتقــاد مــن می توانســت اگــر تجربه 

ــود. بیشــتری داشــت فینالیســت ش
ــته  ــز روز گذش ــدال برن ــرد: م ــح ک وی تصری
میــرزازاده دســت کمــی از مــدال طــا نــدارد؛ 
ــاد دارم المپیــک یــک مــدال  هــر چنــد اعتق
طــا بــه میــرزازاده بدهکار اســت و انشــاالله در 
دوره بعــدی مــدال طــای او قطعــی خواهــد 
ــماعیلی را در  ــدی و اس ــردا مهم ــا ف ــود. م ب

ــن دو کشــتی گیر  فینــال خواهیــم داشــت. ای
ــزار  ــال برگ ــروز دو فین ــن ام ــاد م ــه اعتق ب
کردنــد و امیــدوارم فــردا بتواننــد تــاش و دو 
مــدال خوشــرنگ کســب کننــد. مــدال طای 
هــادی ســاروی خیلــی ارزشــمند بــود و ایــن 
ــالا  ــی ب ــه کاروان را خیل ــا رتب ــای ط مدال ه

ــرد. خواهــد ب
وزیــر ورزش و جوانــان تاکیــد کــرد: ایــن 
ــا  ــرم ب ــالن گ ــه در س ــتم ک ــق را داش توفی
ــم.  ــت کن ــی صحب ــان تلفن ــن قهرم ــادر ای م
مــادر ســاروی بســیار خوشــحال بــود و اشــک 
می ریخــت. امیــدوار هســتیم کــه در روزهــای 
باقیمانــده در رشــته های وزنه بــرداری، تکوانــدو 
و کشــتی آزاد هم بتوانیــم افتخارآفرینی کنیم؛ 
هــر چنــد در ســنگ نوردی کــم شــانس هــم 
ــد  ــودش باش ــور خ ــر علیپ ــردا اگ ــتیم. ف نیس
شــانس صعــود به مرحلــه بعــد و مــدال را دارد. 
ــا ایــن مرحلــه  هــر چنــد توقعــی نداریــم و ت

هــم کار بزرگــی کــرده اســت.
هاشــمی در ادامــه افــزود: در ژیمناســتیک 
ــدار  ــک مق ــر ی ــاد و اگ ــی افت ــاق تاریخ اتف
ــرار  ــتری ق ــه بیش ــون توج ــته کان ــن رش ای
ــته   ــی دارد. در رش ــای خوب ــرد ظرفیت ه بگی

ــت.  ــتری اس ــه بیش ــه توج ــاز ب ــدازی نی تیران
در شمشــیربازی اگــر نــاداوری و بــی عدالتــی 
ــدال و  ــانس م ــاً ش ــت قطع ــورت نمی گرف ص
ــدوارم در  ــتیم. امی ــکو را داش ــور روی س حض
روزهــای باقیمانــده ســایر اعضــای کاروان نیــز 

ــد. ــاد کنن ــردم را ش ــاش و دل م ت
ــود او  در  ــش خ ــر و نق ــوص تاثی وی در خص
وزارت ورزش و تعامــل باکمیتــه ملــی المپیــک 
گفــت: همیشــه گفتــم شــرایط عــادی ورزش 
یــک شــرایط بحرانــی اســت. یــک زمانــی یک 
ــران  ــازد و بح ــم می ب ــک تی ــا ی ــکار ی ورزش
ــا  ــی م ــران ورزش ــر مدی ــد. اگ ــاد می کن ایج
خودشــان حاشــیه درســت کننــد این حاشــیه 
می توانــد بــه اصــل ورزش لطمــه بزنــد. 
تجربــه مدیریتــی مــا می گفــت توجــه بیــش 
از گذشــته کــرد و ارتبــاط نزدیــک بــا قهرمــان 
ــای  ــا روس ــگ ب ــاط تنگاتن ــرد. ارتب ــرار ک برق
ــیم   ــته باش ــران کل داش ــیون ها و مدی فدراس
و هــر چــه می توانســتیم صادقانــه عمــل 
کنیــم. هیــچ وقــت ســعی نکردیــم بــه جامعــه 
ورزش دروغ بگوییــم و اگــر در توانــم نبــود هــم 
صادقانــه گفتیــم. در یــک ســال و چنــد روزی 
کــه در راس ورزش هســتم ســعی کــردم ایــن 

آرامــش تزریــق شــود؛ چــرا کــه در ســایه ایــن 
آرامــش ورزش مــا می توانــد بــه موفقیــت 

دســت پیــدا کنــد.  
ــان خاطرنشــان  ــان در پای ــر ورزش و جوان وزی
از مدیــران عزیــر  نــگاه را  کــرد: همیــن 
خواســتیم در بخش هــای مختلــف ورزش 
داشــته باشــند؛ هــر چنــد در ابتــدای راه 
هســتیم و نیــاز بــه کارهــای درازمــدت داریــم. 
ــن  ــی پیشــرفت ورزش کشــور در ای طــرح مل
ــزی شــده اســت و اجــرای آن  راســتا برنامه ری
ــک  ــدال آوری کم ــه م ــات ب ــد در ثب می توان
ــدود  ــته های مح ــد در رش ــر نبای ــد و دیگ کن
ــیم و  ــک باش ــدال در المپی منتظــر کســب م
ایــن ظرفیــت اگــر توجــه باشــد در رشــته های 
ــارک  ــا مب ــن مدال ه ــود دارد. ای ــف وج مختل
ــکاران  ــواده ورزش ــرم، خان ــت محت ــردم، دول م
بــه روســای  باشــد و یــک خــدا قــوت 
فدراســیون های مــدال آور و کادرفنی آنهــا دارم. 
از تک تــک رســانه ها خصوصــاً رســانه های 
حاضــر در المپیــک تشــکر می کنــم و مجــدداً 

روز خبرنــگار را تبریــک می گویــم. 

در ژیمناستیک اتفاق تاریخی 
افتاد و اگر یک مقدار این 

رشته کانون توجه بیشتری 
قرار بگیرد ظرفیت های خوبی 
دارد. در رشته  تیراندازی نیاز 
به توجه بیشتری است. در 
شمشیربازی اگر ناداوری و 

بی عدالتی صورت نمی گرفت 
قطعاً شانس مدال و 

حضور روی سکو را داشتیم. 
امیدوارم در روزهای باقیمانده 
سایر اعضای کاروان نیز تلاش 

و دل مردم را شاد کنند. 

ناهیــد کیانــی بــا شکســت مقابــل نماینده 
کره جنوبــی بــه مــدال نقــره المپیــک 

ــرد. ــدا ک ــس دســت پی پاری
بــه گــزارش ایســنا، در مرحلــه فینــال 
ــک  ــای المپی ــدو بازی ه ــای تکوان رقابت ه
ــنبه  ــی پنجش ــد کیان ــس ناهی 2024 پاری
شــب، 1۸ مــرداد به مصاف تکوانــدوکاری از 

ــت و شکســت خــورد. ــی رف کــره جنوب
کیانــی در ایــن مســابقه برابــر کیــم یوجین 
ــد  ــت و در دو ران ــرار گرف ــی ق از کره جنوب
ــه ایــن ترتیــب  نتیجــه را واگــذار کــرد و ب
ــه  ــد و ب ــاه مان دســتش از مــدال طــا کوت

نقــره بســنده کــرد.
کیانــی در رانــد اول ۵ بــر 1 نتیجــه را 
واگــذار کــرد و در رانــد دوم هــم ۹ بــر صفــر 

ــف خــود شــد. ــوب حری مغل
در ایــن وزن کیمیــا علیــزاده از بلغارســتان 
و اســکایار پــارک از کانــادا صاحــب مــدال 

برنــز شــدند.
کیانــی با ایــن مدال نقــره بــه پرافتخارترین 
بانــوی ورزشــکار ایــران در تاریــخ المپیــک 
ــران  ــان ای ــن زن ــش از ای ــد. پی ــل ش تبدی
توانســته بودنــد دو مــدال برنــز در المپیــک 

کســب کننــد.
در  علیــزاده  کیمیــا  کیانــی،  از  پیــش 
ــت زاده  ــا نعم ــو و مبین ــک 2016 ری المپی
شــب گذشــته در المپیــک پاریــس صاحب 

ــد.  ــده بودن ــز ش ــدال برن م

ــا  ــران ب ــرم ای ــی کار وزن 6۷ کیلوگ فرنگ
شکســت حریــف عنــوان دار خــود از 
اوکرایــن بــه مــدال طــای المپیــک 

ــید. رس
ــدار  ــان دی ــنا، در جری ــزارش ایس ــه گ ب
فینــال وزن 6۷ کیلوگــرم المپیــک 2024 
پاریــس، ســعید اســماعیلی دارنــده مدال 
هــای طای بزرگســالان آســیا و 2 طای 
ــب  ــز نصی ــل پروی ــان مقاب ــان جه جوان
اف دارنــده مــدال نقــره المپیــک توکیــو 
ــت و در  ــک رف ــه روی تش ــن ب از اواکرای
شــرایطی کــه در پایــان 3 دقیقه نخســت 
ــا  ــود، ب ــب ب ــر عق ــر صف ــه 3 ب ــا نتیج ب
نمایشــی بی نظیــر بــا نتیجــه 6 بــر ۵ بــه 
ــری رســید و صاحــب مــدال طــای  برت

المپیــک شــد.
اســماعیلی پیــش از ایــن در دور نخســت 
بــه مصــاف اســحاق قایــو از الجزایــر رفت 
و در پایــان بــا امتیــاز عالــی 10 بــر صفــر 
بــه برتــری رســید و راهــی یــک چهــارم 

نهایــی شــد.
وس ســپس بــا نمایشــی بی نظیــر مقابل 
اورتــا ســانچز دارنــده مــدال هــای طــای 
ــه  ــا نتیج ــا ب ــک از کوب ــان و المپی جه
ــری رســید و  ــه برت ــر ب ــر صف قاطــع ۹ ب
ــه  ــی شــد. وی در نیم ــه نهای ــی نیم راه
نهایــی نیــز مقابــل اســاویک گالســتیان 
دارنــده مــدال برنــز جهــان از ارمنســتان 
ــری  ــه برت ــر 4 ب ــا نتیجــه قاطــع 10 ب ب

رســید و راهــی فینــال شــد.
ــی  ــا دقایق ــا ت ــت ه ــن رقاب ــه ای در ادام
ــده وزن  ــدی نماین ــا مهم ــر علیرض دیگ
۸۷ کیلوگــرم ایــران بــرای کســب مــدال 
طــای المپیــک به روی تشــک مــی رود.
ــاروی در  ــادی س ــن محمده ــش از ای پی
وزن ۹۷ کیلوگــرم بــه مــدال طــا رســید 
و امیــن میــرزازاده در وزن 130 کیلوگــرم 
ــید.  ــک رس ــز المپی ــدال برن ــه م ــز ب نی
مهــدی محســن نــژاد در 60 و امیــن 
کاویانــی نــژاد در وزن ۷۷ کیلوگــرم نیــز 

ــد.  ــدال بازماندن ــه م از رســیدن ب

تاریخ سازی ناهید کیانی با 

مدال نقره المپیک 

اسماعیلی ۲۱ ساله 
دومین طلایی ایران

درویش: حاشیه ها از طرف کسانی است که دنبال باج گیری هستند!

مدیرعامــل باشــگاه پرســپولیس توضیحاتــی دربــاره 
ــم در  ــن تی ــان ای ــن وضعیــت ورزشــگاه میزب آخری
ــه الله و  ــی عطی ــا یحی ــرارداد ب ــد ق ــر، عق ــگ برت لی

ــرد. ــه ک ــان ارائ ــیه های سرخپوش حاش
رضــا درویــش پــس از جلســه استانداردســازی 
ورزشــگاه های میزبــان اســتقال و پرســپولیس 
اظهــار داشــت: همان طــور کــه گفتــم، مــا را 
ــد؛  ــد و می گوین ــه می دارن ــگاه نگ ــک پرت ــب ی ل
»انتخــاب کنیــد؛ بــا طنــاب پاییــن می آییــد یــا بــا 
هلی بــرد؟!«، ورزشــگاه های تهــران را می گوینــد؛ 
»هیچ کــدام آمــاده نیســت و بایــد انتخــاب کنیــد.«، 

ضمــن اینکــه بایــد از ورزشــگاه هایی انتخــاب کنیــم 
کــه تیــم آن شــهر خــودش میزبانی نداشــته باشــد، 
از ایــن جهــت در دســترس ترین اســتادیوم باشــگاه 
آلومینیــوم اراک اســت کــه چمــن خوبــی دارد، البته 
یکــی دو مــورد ایــراد داشــت کــه قــول دادنــد طــی 

ســه چهــار روز آینــده برطــرف شــود.
ــه الله  ــی عطی ــت یحی ــن وضعی ــورد آخری وی در م
ــش  ــی دو روز پی ــان را از یک ــت: صحبت های م گف
ــا  ــه الله را داشــتیم، ام ــم. موافقــت عطی انجــام دادی
مســتلزم ایــن بــود کــه باشــگاه روســی هــم موافقت 
کنــد، بامــداد امــروز صحبــت کردیــم کــه موافقــت 

کردنــد. یــک قــرارداد ســه جانبه بیــن مــا، باشــگاه 
ســوچی و عطیــه الله بایــد امضــا می شــد کــه مــن 
چنــد لحظــه پیــش پرســیدم و گفتنــد کــه قــرارداد 
را بــرای عطیــه الله فرســتادند تــا امضــا کنــد و نهایی 

شــود.
ــه  ــورد اینک ــپولیس در م ــگاه پرس ــل باش مدیرعام
آیــا معرفــی عطیــه الله بســتگی بــه تعــداد ســهمیه 
خارجی هــای ایــن تیــم دارد، تصریــح کــرد: خیــر، 
ــامل  ــی ش ــهمیه خارج ــه س ــورد ک ــک م ــاً. ی اص
حالــش نمی شــود. هنانــوف قــرارداد سه ســاله 
ــب  ــل تصوی ــون ســال قب ــن قان داشــته اســت و ای
شــده اســت. یکــی دیگــر می مانــد )نبیــل باهویــی( 
ــه دادیــم، یــک  کــه اســناد پزشــکی آن را هــم ارائ
ــک  ــه کاً ی ــود ک ــگ ب ــم در لی ــر ه ــن دیگ بازیک
نیم فصــل مصــدوم بــود و حضــور نداشــت، مــا هــم 
ــد  ــه بای ــد ک اســناد پزشــکی را فرســتادیم و گفتن

ــد. ــی کن ــروه آن را بررس کارگ
ــاره درخواســت  ــه ســؤالی درب درویــش در پاســخ ب
ــاردی  ــش 200میلی ــرای افزای ــپاهان ب ــگاه س باش
ــم؛  ــن را نمی دان ــت ای ــت: عل ــه، گف ــقف بودج س
ــت.  ــم گرف ــیون تصمی ــتی فدراس ــرم به درس به نظ
ــقف مان  ــر س ــه اگ ــم ک ــار گفت ــن ب ــن چندی م
ــد  ــه رفتن ــی ک ــود بازیکنان ــتر ب ــارد بیش ۸0 میلی
ــه  ــود هم ــاغ می ش ــی اب ــی قانون ــد. وقت می ماندن
موظــف هســتند کــه تابــع باشــند. حــالا بعضی هــا 
ــم.  ــد، نمی دان چطــور دنبــال راه هــای دیگــری بودن
خیلــی هــم مهــم اســت کــه ببینیــم چطــور ایــن 

قراردادهــا ثبــت می شــود. دو بازیکــن آنهــا را کــه ما 
ــان چطــور  ــم قیمت های ش ــتیم و می دانی می خواس
اســت. خــدا را شــکر ســازمان لیــگ و ســازمان های 
نظارتــی نظرشــان ایــن بــود کــه قانــون اجرا شــود و 
بــا افزایــش بودجــه موافقــت نشــد. بارهــا هــم گفتم 
فوتبــال مــا در مقابــل رشــد قراردادهــا آن قدر رشــد 
نکــرده اســت. شــما پنــج بازیکــن را در ســه ســال 
گذشــته بگوییــد کــه بــه تیــم ملــی معرفــی شــده 
ــد ارزش  ــته 400 درص ــال گذش ــه س ــد. در س باش
ــا 400  ــال م ــا فوتب ــالا رفتــه اســت؛ آی قراردادهــا ب
درصــد رشــد کــرده اســت؟ خیلــی خــوب اســت که 
بودجــه داشــته باشــند و مــا هــم آرزو داریــم، ولــی 
اگــر ســقف را یک هــزار میلیــارد هــم کننــد بــاز هم 
تیم هایــی هســتند کــه بیشــتر هزینــه کننــد. مــن 
جــزو کســانی هســتم کــه موافقنــد ســقف بودجــه 

30، 40 درصــد کاهــش پیــدا کنــد.
وی در مــورد اینکــه چــرا تیــم پرســپولیس اردوی 
ــد و  ــه ش ــی ترکی ــرد و راه ــو ک ــود را لغ ــد خ هلن
حاشــیه هایی بــرای ایــن تیــم به وجــود آمــد، 
خاطرنشــان کــرد: مــا اردوی هلنــد را بایــد بــا 
بازیکــن می رفتیــم؛ شــش، هفــت بازیکــن جدیــد 
گرفتــه بودیــم و برخــی از آنهــا پاسپورت شــان 
ــا  ــود. م ــر ب ــزا زمان ب ــدور وی ــت و ص ــکل داش مش
ــرای 2 و ۷  ــد ب ــم در هلن ــی ه ــای تدارکات بازی ه
مــرداد مــاه هماهنــگ کــرده بودیــم، امــا ویزاهــای 
مــا تــا ۵ مــرداد نیامــده بــود، طبیعتــاً ایــن تعهــدات 
انجام پذیــر نبــود و بــه همیــن دلیــل اردوی جدیــد 

را برنامه ریــزی کردیــم. بــه هــر حــال همــه حواشــی 
ــی  ــد از طــرف یک ســری عوامل ــه شــما می بینی ک
ــتند.  ــی هس ــری و دلال ــال باج گی ــه دنب ــت ک اس
همیــن اردو را یکــی از بهتریــن  تیم هــای عربســتان 
چنــد روز پیــش از مــا رفتــه و افتخــار هــم کــرده 
ــازی کــرده  ــا ب ــا همــان تیمــی هــم کــه م ــود. ب ب
بودیــم بــازی کــرده بودنــد. شــما نــگاه کنید بــا این 
ــد. ــازی کرده ان تیــم چنــد تیــم دیگــر به جــز مــا ب

ــم  ــتباهاً اس ــت: اش ــار داش ــان اظه ــش در پای دروی
ــما از  ــع ش ــک موق ــود. ی ــده ب ــام ش ــگاه اع باش
ــع از اصــل  ــی یــک موق ــد، ول ــاد می کنی اســم انتق
ــداوت و  ــز ع ــن به ج ــود، ای ــه می ش ــراد گرفت کار ای
دشــمنی نیســت. شــما بگوییــد؛ تیم هایــی کــه از 
ــا  ــری از بازی ه ــزارش تصوی ــد گ ــد چن ــران رفتن ای
ــن  ــه کوچک تری ــدر ب ــد؟ چــرا این ق ــا دادن و هتل ه
ــز  ــود؟ به ج ــه می ش ــپولیس پرداخت ــئله پرس مس
ــه  ــد ک ــا برنمی تابن ــون آنه ــت؛ چ ــمنی نیس دش
پرســپولیس آرامــش داشــته باشــد. اگر پرســپولیس 
بازیکنانــش چنــد درصــد طلبــکار بودند چقــدر این 
ــد  ــد؟ الآن ببینی ــوه داده می ش ــزرگ جل ــئله ب مس
ــد.  ــب دارن ــد درصــد طل ــا چن ــای م ــان رقب بازیکن
آیــا کســی بــه آنهــا پرداختــه اســت؟ اصاً گزارشــی 
تهیــه شــد کــه پرســپولیس تنهــا تیمــی بــوده کــه 
ــال را داده  ــراردادش و آپشــن دو س ــغ ق ــه مبال هم
اســت؟ آپشــن دو ســال قــرارداد یکــی و نصفــی تیم 

ــود. ــری می ش ــگ برت لی
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

روزنامه سیاسی ، اجتماعی و فرهنگی شمال ایران 
  صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش  

  مدیر مسئول : ناهید شیرزاد
  آدرس : ساری- بلوار پاسداران- روبروی بیمارستان بوعلی سینا -کوچه شهید رضایی- پلاک61

  تلفکس:  011-33340797
   چاپ :  چشمه توسعه

  طراح: زهرا اسدی راد

کشف یک تن مواد مخدر در مازندران 
انسان مسئولیت بزرگی 
در قبال حیوون ها داره، 

باید کمک کنه زنده 
بمونن؛ و در ارتباط با 

حیوون های خانگی هم 
باید جواب گوی محبت 

و مهربانی شون باشه، 
چون اون ها خیلی بیش تر 

از چیزی که دریافت 
می کنند به ما می دن.

فرمانــده انتظامــی مازنــدران از کشــف بیــش از یــک تــن مــواد مخــدر 
ســال جــاری در اســتان خبــر داد.

 ســردار حســن مفخمــی در نشســت خبــری اظهــار داشــت: خبرنــگاران 
در حوزه هــای مختلــف هــم در طیــف جامعــه، خانــواده و دانــش آمــوزی 

روز بــه روز شــاهد اثرگــذاری بیشــتر آن هســتیم.
ــگار  ــدون خبرن ــری، ب ــم رهب ــام معظ ــش مق ــه فرمای ــاره ب ــا اش  وی ب
ــش از ۱۹  ــروز بی ــه ام ــا ب ــرد: ت ــار ک ــد، اظه ــدگار نمی مان ــا مان لحظه ه
هــزار وقــوع ســرقت داشــتیم کــه کشــف و ریشــه کــن کــردن ســرقت از 
اولویت هــای مــا در ایــن حــوزه اســت و تاکنــون هفــت هــزار و ۷۵۰ نفــر 

ســارق دســتگیر شــدند.

 ســردار مفخمــی همچنیــن به حــوزه کشــفیات اشــاره و اضافه کــرد: ۴۷ 
درصــد کشــفیات ســرقت و حــدود جاعــل و ۹۶.۵ درصــد قتل هــای  ۲۲۴ 

صــورت گرفته کشــف شــد.
 وی در خصــوص تصادفــات نیــز گفــت: در حــوزه تصادفــاً درون شــهری 
افزایــش دو درصــدی مجروحــان تصادفــات و کاهــش ۲۳ درصــد متوفیان 
را داریــم و در حــوزه درون شــهری ۶۱ درصــد تصادفــات درون شــهری 

مختــص عابــران پیاده هســتند.
  وی از کشــف یــک تــن و ۶۶ کیلوگــرم مــواد مخــدر خبــر داد و گفــت: 

۱۱ درصــد خــرده فروشــان جمــع آوری شــدند. 
بر استخوان های مردگان
الگا توکارچوک  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم    شماره 2814      شنبه  20  مرداد ماه  1403    5  صفر 1446    10  آگوست 2024   8 صفحه    5000 تومان



مراسم استانی بزرگداشت روز خبرنگار در آمل
ــعه  ــرای توس ــا ب ــت: م ــدران، گف ــتاندار مازن اس
اســتان بــه حمایــت هــای رســانه هــا نیــاز جدی 
داریــم تــا همــه بــا بهــره گیــری از خــرد جمعی 

بتوانیــم مشــکلات مــردم را حــل کنیــم.  
ــگاری  ــن کــه خبرن ــان ای ــا بی ــوری ب  یوســف ن
شــغلی ســخت و زیــان آور اســت، گفــت: بایــد 
گــره هــای موجــود در ایــن بخــش برطرف شــود 
تــا خبرنــگاران از مزایــای مشــاغل ســخت و زیان 

آور برخــوردار شــوند.
از  مازنــدران در مراســم تجلیــل  اســتاندار   
خبرنــگاران مازنــدران در آمــل، اظهــار کــرد: بــا 
اصــلاح قانــون تامیــن اجتماعــی و طــی مراحلی 
ــس  ــه مجل ــال آن ب ــت ارس ــت و درنهای در دول
ــاغل  ــدن مش ــی ش ــرای اجرای ــود ب ــره موج گ
ــگاران برطــرف  ــرای خبرن ــان آور ب ســخت و زی

ــد.  ــد ش خواه
ــن  ــس در ای ــدگان مجل ــرد: نماین ــار ک وی اظه
بخــش می تواننــد کمــک کار خبرنگاران باشــند 
تــا گــره هــای قانونــی بــرای اجــرای ایــن قانــون 

بــاز شــود.
ــا بیــان ایــن مطلــب کــه   اســتاندار مازنــدران ب

بــرای رفــع دغدغــه هــای خبرنــگاران اســتان از 
ــان  ــرد، بی ــد ک ــذار نخواهن ــچ تلاشــی فروگ هی
داشــت: ارائــه تســهیلات ارزان قیمــت از جملــه 
ــر  ــن قش ــرای ای ــه ب ــت ک ــی اس ــت های حمای

زحمــت کــش اجــرا خواهــد شــد.
 نــوری افــزود: بــا توجــه بــه ایــن کــه کارخانــه 
چــوب و کاغــذ مازنــدران از رکــود خــارج شــد و 
فعالیــت هــای خوبــی در حــال انجــام اســت باید 

از نشــریه هــای محلــی حمایــت کنــد.
 اســتاندار مازنــدران بــا اشــاره بــه این کــه برخی 
از طــرح هــای تشــویقی و حمایتــی بــرای ایــن 
قشــر زحمــت کــش بایــد در نظــر گرفتــه شــود، 
اظهــار کــرد: هماهنگــی بــرای اعــزام خبرنــگاران 
بــه اردوهــای زیارتــی کربــلا و مشــهد از جملــه 

ایــن طــرح هــا اســت.
  مقــام عالــی دولــت در مازنــدران، تصریــح کــرد: 
ــور  ــا مح ــاد دری ــای اقتص ــت ه ــرای سیاس اج
یکــی از اساســی تریــن راهبــرد بــرای مازنــدران 
محســوب مــی شــود کــه بــا کمــک رســانه هــا 

بایــد ایــن طــرح را اجــرا کنیــم. 

گزارش تصویری


