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دوگانگی فرصت و تهدیدهای 
ایجاد اشتغال پایدار در توسعه مازندران از زبان استاندار

مازندران چه روندی طی 
می‌کند؟

دستگاه‌های اجرایی شفت 
در برگزاری مراسم اربعین 

همکاری کنند

۲

ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــی س ــدات گیاه ــود تولی ــت بهب ــت معاون سرپرس
مازنــدران از پرداخــت صــد درصــدی مطالبــات کلــزاکاران این اســتان خبــر داد و 

گفــت: ۱۸ هــزار تــن کلــزا خریــد توافقــی شــد.
هــادی باقــری در گفت‌وگــو بــا مهــر اظهــار کــرد: بیــش از ۱۸ هــزار تــن دانــه 
روغنــی کلــزا در قالــب خریــد توافقــی از کشــاورزان مازندرانــی در ســال جــاری 

خریــداری شــد.
وی ادامــه داد: جمــع مقــدار پرداختــی مطالبــات کلــزاکاران اســتان بــه بیــش 
از ۶۰۰ میلیــارد تومــان رســید و ایــن مبلــغ کل مطالبــات کشــاورزانی اســت که 

کلــزای خــود را بــه مراکــز خریــد توافقــی تحویــل داده‌انــد.
باقــری افــزود: بــا توجــه به رویــه جدیــد در خرید محصــول تولیدی کشــاورزان 
کلــزاکار در روش خریــد توافقــی، ایــن تجربــه را بــرای ســال اول موفــق ارزیابــی 
کــرده و امیدواریــم در ســنوات آتــی شــاهد عملکــرد موفق‌تــر در فرآینــد خریــد 

محصــول تولیــدی کشــاورزان پرتلاش اســتان باشــیم.
ــتاد  ــکاران س ــرد هم ــتایش عملک ــن س ــه ضم ــئول در ادام ــام مس ــن مق ای
ــاورزی  ــاد کش ــز جه ــن مراک ــتان‌ها و همچنی ــای شهرس ــازمان، مدیریت‌ه س
ــن  ــی در توســعه جدیدتری ــز تحقیقات ــان مراک ــن محقق دهســتان‌ها و همچنی
ــش بیــش از ۷۰  ــزا، افزای یافته‌هــای علمــی در افزایــش عملکــرد محصــول کل
درصــدی تولیــد محصــول کلــزا را بعــد از عنایــت الهــی و همچنیــن تــاش و 
همراهــی کشــاورزان ســخت کــوش، حاصــل هم‌افزایــی و همــکاری محققیــن و 
مروجیــن عنــوان و ابــراز امیــدواری کــرد: در ســال زراعــی پیــش‌رو نیــز شــاهد 
تولیــد هــر چــه بیشــتر ایــن محصــول اســتراتژیک و کمــک شــایان به پیشــبرد 

اهــداف نظــام در خودکفایــی در تولیــد روغــن مصرفــی هموطنــان باشــیم.

۱۸ هزار تن کلزا در مازندران خرید توافقی شد

مصرف انرژی‌های تجدید پذیر نیازمند بازنگریخبر
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شماره  301شنبه    6  مرداد  1403   سال هشتم
گزارش هفتگی

ــرژی  ــان از ان ــرق جه ــد ب ــون ۲۶ درص ــم اکن ه
پــاک تامیــن و پیــش بینــی مــی شــود ایــن رقــم در 
ســال ۲۰۲۴ بــه بیــش از ســی درصــد افزایــش یابد.

 قطعــا همــه‌ی مــا می‌دانیــم انــرژی هایــی کــه 
ــه اتمــام  ــم رو ب همیشــه  از انهــا اســتفاده می‌کردی
هســتند و تنهــا کاری کــه از بشــر بــر می‌ایــد 

ــر اســت. ــد پذی ــا تجدی ــرژی ه اســتفاده از ان
ــه  ــر ب ــرژی تجدیدپذی ــان، ان ــه کارشناس ــه گفت ب
ــوس،  ــواج اقیان ــاد، ام ــل از ب ــرژی حاص ــای ان معن
انــرژی خورشــیدی، زیســت‌توده )گیاهانــی کــه بــه 
ــره  ــد( و غی ــرورش می‌یابن ــرژی پ ــرای ان ــژه ب وی
ــر  ــل تجدیدپذی ــن دلی ــه ای ــرژی ب ــن ان ــت. ای اس
نامیــده می‌شــود کــه در تئــوری، هرگــز بــه پایــان 
نمی‌رســد. منابــع تجدیدپذیــر در حــال حاضــر 
حــدود 10 تــا 20 درصــد از انــرژی جهــان را تأمیــن 

می‌کننــد.
ذخایــر انــرژی کــره زمیــن از چنــد منبــع گوناگون 
تامیــن مــی شــود؛ انــرژی ایــن منابــع را مــی تــوان 

بــه دو گــروه تقســیم کــرد:
  انــرژی هــای قابــل تجدیــد؛ آن دســته از انــرژی 
هایــی هســتند کــه تجدیــد پذیرنــد و تــا کــره زمین 
ــد،  ــود دارن ــا( وج ــرژی ه ــه ان ــید)مادر هم و خورش
خواهنــد بــود. مانند انــرژی حاصــل از خورشــید، آب، 
بــاد، امــواج دریــا، جــزر و مــد، گرمــای آب اقیانــوس 

هــا، گرمــای درون زمیــن و ...
ــته از  ــد؛ آن دس ــل تجدی ــای غیرقاب ــرژی ه   ان
ــد  ــد. مانن ــرژی هایــی هســتند کــه تجدیدناپذیرن ان
نفــت، گاز طبیعــی، زغــال ســنگ، اورانیــوم و ... کــه 

ــت لازم دارد. ــال وق ــا س ــا میلیونه ــد آن ه تجدی
انرژی به سه شکل اصلی یافت می شود:

ــال  ــت، گاز و زغ ــیلی )نف ــای فس ــوخت ه   س
ــنگ( س

  انرژی هسته ای)اتمی(
 Renewable(ــر ــد پذی ــای تجدی ــرژی ه   ان
Energy( کــه برخــی اوقــات بــه آن هــا انــرژی 
هــای نــو و انــرژی هــای پــاک هــم مــی گوینــد که 
شــاید کلمــه دقیقــی در توصیــف ایــن نــوع انــرژی 

هــا نباشــد.
رامیــار دبیــر علمــی  همایشــی کــه در ایــن 
ــا  ــی ب ــزار شــد، ور گفت‌وگوی رابطــه در ســاری برگ
بیــان اینکــه از انــرژی هــای تجدیــد پذیــر بایــد بــه 
درســتی اســتفاده شــود، گفــت: انــرژی خورشــیدی، 
انــرژی بــاد، انــرژی زمیــن گرمایــی، بهینــه ســازی و 
مدیریــت انــرژی و روش‌هــای بازیافــت انــرژی را از 
جملــه محور‌هــای ســیزده گانــه ایــن همایــش ملی 

عنــوان کــرد.
از  همایــش  ایــن  علمــی  افزود:کمیتــه  وی   
دانشــگاه‌های مختلــف و معتبــر کشــور شــکل 
گرفتــه و مقــالات برتــر در ســه مجلــه علمــی معتبر 

ــود. ــی ش ــاپ م ــا چ ــازه‌های دنی ــک س مکانی
وی افــزود: برپایــی نمایشــگاه صنعتــی بــا هــدف 
آشــنایی و معرفــی دانشــگاه‌های نســل دو بــه نســل 
ــی آموخته‌هــای  ســوم کــه در آن نمایه‌هــای صنعت
دانشــگاهی بــه نمایــش گذاشــته شــد از مهم‌تریــن 

برنامه‌هــای جنبــی ایــن همایــش اســت.
هرچنــد ســوخت فســیلی مجــدد تشــکیل 
ــد  ــدود 80 درص ــزی در ح ــر چی ــا بش ــود، ام می‌ش
ــا در 60  ــن را تنه ــیلی زمی ــوخت‌های فس از کل س
ســال از 1960 تــا 2020 اســتفاده کــرده‌ اســت. وقتی 
می‌گوییــم ســوخت‌های فســیلی، ماننــد نفــت، 

»تمــام می‌شــوند«، در واقــع منظورمــان ایــن اســت 
کــه تقاضــا از عرضــه بیشــتر خواهــد شــد. نقطــه‌ای 
کــه در آن اســتفاده از نفــت بســیار گران‌تــر از منابــع 

ســوخت‌های تجدیدپذیــر جایگزیــن خواهــد شــد.
ــاً  ــیلی دقیق ــوخت فس ــع س ــه مناب ــور ک همان‌ط
محــدود نیســتند، انــرژی تجدیــد پذیــر نیــز کامــاً 
نامحــدود نیســت. بدیــن صــورت کــه تقریبــاً تمــام 
اشَــکال انــرژی تجدیدپذیــر در نهایت از خورشــید به 
وجــود می‌آینــد و ایــن منبــع عظیــم انــرژی، خــود 
روزی از بیــن مــی‌رود. خوشــبختانه، ایــن اتفــاق تــا 
ــه  ــن ب ــد داد، بنابرای ــارد ســال رخ نخواه ــد میلی چن
ــدازه کافــی منطقــی اســت کــه بتــوان از انــرژی  ان
تجدیــد پذیــر بــه عنــوان انــرژی نامحــدود نــام بــرد.

دوگانگی فرصت و تهدیدهای 
توسعه مازندران از زبان استاندار

ــرای  ــدران فرصــت هــای اســتان ب اســتاندار مازن
اقتصــادی در بخــش هــای  رشــد و رونــق 
ــروری، ‌شــیلاتی،  کشــاورزی زراعــی، باغــی، دامپ
گردشــگری، واحــد هــای تولیــدی و صنعتــی را در 
کنــار بیــش از ۴۰۰ کیلومتر ســواحل خــزر فرصتی 
ــن حــال گفــت کــه  ــر دانســت و در عی ــی نظی ب
بیــکاری و مشــکلات مالــی کشــاورزان، آســیب ها 
و ناهنجــاری هــای اجتماعــی، تنــش آبــی و هــدر 
ــدی  ــدات ج ــت از تهدی ــری جمعی ــت آب و پی رف

ایــن خطــه اســت.
ــه  ــوری در جلس ــف ن ــار، یوس ــزارش جویب ــه گ ب
ــود  ــرد: وج ــح ک ــدران تصری ــورای اداری مازن ش
عرصــه هــای طبیعــی دریــا، کــوه، جنــگل و زمین 
هــای کشــاورزی، دانشــگاه هــای بــزرگ و حــوزه 
هــای علمیــه معتبــر، نخبــگان علمــی و مذهبــی، 
ــب و  ــای مناس ــی ه ــان، بارندگ ــرزمین علوی س
دسترســی بــه پایتخــت و بازار کشــورهای حاشــیه 
دریــای خطــر و اوراســیا از فرصــت هــای بــی نظیر 

اســتان اســت.
ــوزی، ‌  ــش س ــیل و آت ــه س ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
قاچــاق چــوب و تجــاوز بــه عرصــه هــای 
ــاز در  ــر مج ــای غی ــری ه ــر کارب ــی و تغیی طبیع
کنــار حساســیت هــای زیســت محیطــی همــواره 
مازنــدران را تهدیــد مــی کنــد، ادامــه داد:‌ در حالــی 
کــه مازنــدران بــه تنهایی در ورزش کشــتی کشــور 
و جهان ســرآمد اســت، اما مشــکلات تجهیــزات و 
امکانــات ورزشــی در ایــن بخــش بیــداد مــی کند.

ــور  ــار مح ــی چه ــه در حال ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
مهــم مواصلاتــی، ســه بنــدر و ســه فــرودگاه بــه 
ــدران  ــر ســاخت هــای مازن ــن زی ــوان مهمتری عن
وجــود دارد، امــا در هــر یــک از ایــن زیــر ســاخت 
ــت  ــت، گف ــل نیس ــراوان و کام ــکلات ف ــا مش ه
:در حالــی کــه ســالانه ۶ میلیــارد متــر مکعــب آب 
در مازنــدران داریــم امــا در همیــن شــرایط چهــار 
میلیــارد مترمکعــب آن بــه هــدر مــی رود، تنــش 

آبــی هــم داریــم.
وی ادامــه داد: طبــق بررســی هــای صــورت گرفته 
ــه در  ــدران ک در حــال حاضــر ۴۴۰ روســتای مازن
کنــار دریــا و کــوه دماونــد قــرار دارد بــا کمبــود آب 

شــرب مواجــه اســت.
اســتاندار مازنــدران وجــود جنــگل هــای طبیعــی 
هیرکانــی مازنــدران را فرصتی اســتثنایی دانســت و 
در عیــن حــال گفــت تجــاوز و تصــرف بــه عرصه 
ــوزی  ــش س ــوب و آت ــاق چ ــی، قاچ ــای طبیع ه

جنــگل هــم دردســر ســاز شــده اســت.
نــوری بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه مازنــدران در حالــی 
ــه  ــکار را دارد ک ــان بی ــارغ التحصی ــترین ف بیش
تقاضــای بکارگیری افــراد در بخــش های مختلف 
ــگان  ــش آموخت ــه دان ــت: چراک ــود دارد، گف وج
نســبت بــه ایــن نــوع کار و شــغل اســتقبال نشــان 

نمی‌دهنــد. 
شهدا ما را مسوول می کنند

ــود  ــه وج ــن ک ــار ای ــا اظه ــدران ب ــتاندار مازن اس
ــای  ــروه ه ــی، گ ــی و مذهب ــای علم ــات ه هی
ــود  ــای شــهدا و وج ــادواره ه ــزاری ی ــی، برگ قرآن
امامــزادگان در ایــن خطــه ظرفیت هــای فرهنگی 
و مذهبــی اســتان هســتند، گفــت:‌ وجــود ۱۴هزارو 
۵۰۰ شــهید مازنــدران مســوولیت پذیــری در ایــن 

خطــه را بیشــتر مــی کنــد.
وی تاکیــد کــرد: ایــن کــه در ایــن شــرایط اســتان 
مازنــدران بــا طــاق، پیــری جمعیــت، مــواد مخدر 
ــی  ــیب‌های اجتماع ــوان آس ــه عن ــی ب و خودکش

مواجــه اســت، پذیرفتنــی نیســت.
نــوری بــا تاکیــد بــر ایــن کــه مســوولان بــه نفــع 
مــردم کنــار بیاینــد گفــت:‌ در دولــت ســیزدهم در 
کنــار مراقبــت از محیــط زیســت و عرصــه هــای 
طبیعــی مازنــدران بــه فعالیت هــای اقتصــادی نیز 
توجــه شــده اســت، اکنــون حفــظ البــرز مرکــزی 
ــت و  ــط زیس ــش محی ــدران در بخ ــوزه مازن ح
عرصــه هــای طبیعــی مــورد توجــه قــرار گرفــت، 
ــر برنامــه  ــی ب ــا محــور مبتن توســعه اقتصــاد دری

هفتــم در مازنــدران نیــز مــورد اهتمــام اســت.
نــوری بــا بیــان ایــن کــه در آخریــن ســفر اســتانی 
رئیــس جمهــور شــهید بــه مازنــدران بــه ۲ مقولــه 
ــط زیســت  ــظ محی ــت از برنجــکاران و حف حمای
توجــه جــدی شــده اســت، گفــت: عــدم تخصیص 
ارز ترجیحــی بــرای واردات برنــج از مصوبــات 
ــامانه  ــوز در س ــه هن ــی ک ــت، موضوع ــت اس دول
محدودیتــی بــرای عــدم اختصــاص ایــن ارز بوجود 

نیامــده اســت.
وی تصریــح کــرد: شــخصا از طریــق دکتــر مخبــر 
ــوع  ــر موض ــوری پیگی ــت جمه ــت ریاس سرپرس

هســتم.
بخــش  در  گــذاری  ســرمایه  داد:‌  ادامــه  وی 
ــواحل  ــه س ــوص در منطق ــه خص ــگری ب گردش
مازنــدران نبایــد کمتــر از۵۰۰هــزار میلیــارد ریــال 
باشــد، ‌ در بخــش ســرمایه‌گذاری اکنــون در 
ــی  ــت در حال ــده اس ــور ش ــا مح ــدران تقاض مازن
کــه بایــد بــا جانمایــی هــای منطبــق بــا آمایــش 
ــه  ــرمایه‌گذاری را ارای ــای س ــته ه ــرزمینی بس س

ــم. بدهی
ــتانی در  ــگر تابس ــه گردش ــن ک ــان ای ــه بی وی ب
ــد  ــداران بای ــه اســت، فرمان ــق گرفت ــدران رون مازن
ــد،  ــرای مســافران فراهــم کنن ــه شــرایط را ب هم
ــت  ــدران تح ــدس در مازن ــه ائ ــر پش ــت: خط گف
ــال  ــای لازم در ح ــی ه ــت و سمپاش ــرل اس کنت

انجــام اســت. 

خبر

معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی و گردشــگری 
ــدران از رشــد ۱۲۸.۲ درصــدی تعهــد  اســتاندار مازن

اشــتغال ایــن اســتان در ســامانه رصــد خبــرداد.
ــا  ــو ب ــت و گ ــور روز شــنبه در گف حســن خیریانپ
خبرنــگار ایرنــا، میــزان تعهــد اشــتغال مازنــدران در 
ســال گذشــته را ۴۸ هــزار و ۹۹۰ شــغل اعــام کــرد 
و افــزود: بــا تــاش دســتگاه هــای اجرایــی اســتان، 
در مجمــوع ۶۲ هــزار و ۷۹۸ شــغل جدیــد برابــر بــا 
ــده در  ــه ش ــر گرفت ــدات در نظ ــد تعه ۱۲۸.۲ درص
ــم  ــوع ک ــه در ن ــید ک ــت رس ــه ثب ــامانه رصــد ب س

نظیــر اســت.
وی خاطرنشــان کــرد: در مقایســه بــا ســایر 
شهرســتان هــا، آمــل از چهــار هــزار و ۸۶۳ تعهــد 
اشــتغال در ســال گذشــته، بــا ثبــت هفت هــزار و ۶۷ 
شــغل جدیــد کــه از ایــن تعــداد ۹۷۴ نفــر بــا مــدرک 
تحصیلــی فــوق دیپلــم تا کمتــری بودنــد، بــا ۱۴۵.۴ 
درصــد رشــد بیشــترین میــزان اشــتغال ثبــت شــده 

در سطح استان را به خود اختصاص داده است.
ــس از آن  ــرد: پ ــح ک ــوول تصری ــام مس ــن مق ای
بابــل از پنــج هــزار و ۶۵۳ تعهــد اشــتغال، بــا ثبــت 
هفــت هــزار و ۶۴۵ شــغل جدیــد کــه از ایــن تعــداد 
نیــز ۹۹۰ نفــر بــا مــدرک تحصیلــی فــوق دیپلــم تــا 
دکتــری بودنــد، بــا ۱۳۵.۲، گلــوگاه از یکهــزار و ۱۰ 
تعهــد اشــتغال بــا ثبــت یکهــزار و ۳۵۶ شــغل جدید 
کــه از ایــن تعــداد نیــز ۱۶۱ نفــر با کــدرک تحصیلی 
فــوق دیپلــم و تــا دکتــری برابــر بــا ۱۳۴.۲ و نوشــهر 

نیــز از یکهــزار و ۹۵۴ تعهــد اشــتغال، با ثبــت ۲ هزار 
و ۶۰۹ شــغل جدیــد کــه از ایــن تعــداد نیــز ۲۲۹ نفــر 
ــری  ــا دکت ــم ت ــوق دیپل ــی ف دارای مــدرک تحصیل
ــترین  ــد، بیش ــد رش ــا ۱۳۳.۵ درص ــر ب ــد، براب بودن
میــزان اشــتغال شــده در ســال گذشــته در مازنــدران 

را بــه خــود اختصــاص داده انــد.
ــن  ــه داد: کمتری ــدران ادام ــتاندار مازن ــاون اس مع
میــزان اشــتغال ثبــت شــده در ســال گذشــته نیــز 
هــر چنــد بــه لحــاظ درصــدی رشــد داشــت امــا بــه 
لحــاظ تعــاد اشــتغال ثبــت شــده در ســطح اســتان 
مربــوط بــه ســواد کــوه اســت کــه از مجمــوع ۹۹۲ 
تعهــد اشــتغال، بــا ثبــت یکهــزار و ۹۰ شــغل جدیــد 
کــه از ایــن تعــداد ۱۲۴ نفــر دارای مــدرک تحصیلــی 
ــا ۱۰۹.۰  ــر ب ــد براب ــری بودن ــا دکت ــم ت ــوق دیپل ف
درصــد، فرویدونکنــار از مجمــوع یکهــزار ۱۵۰ تعهــد 
اشــتغال بــا ثبــت یکهــزار و ۳۰۲ شــغل جدید کــه از 
ایــن تعــداد نیــز ۲۲۶ نفــر دارای مــدرک تحصیلــی 

ــا ۱۱۳.۳ و  ــر ب ــد براب ــا دکتــری بودن ــم ت فــوق دیپل
ــا  ــتغال، ب ــد اش ــزار و ۹۴۲ تعه ــز از ۲ ه ــن نی تنکاب
ــن  ــه از ای ــد ک ــت ســه هــزار و ۴۱۷ شــغل جدی ثب
تعــداد نیــز ۲۵۲ نفــر دارای مــدرک تحصیلــی فــوق 
ــا ۱۱۶.۲ درصــد  ــر ب ــد براب ــری بودن ــا دکت ــم ت دیپل
رشــد، کمتریــن میزان اشــتغال ثبت شــده در ســطح 

اســتان را بــه خــود اختصــاص داده انــد.
معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی و گردشــگری 
اســتاندار مازنــدران تصریــح کرد: در ســال گذشــته از 
محــل تبصــره ۱۸، بــه یکهــزار و ۳۱۳ طــرح تولیدی 
و صنعتــی ایــن اســتان در مجمــوع ۲۲ هــزار و ۵۴۰ 

میلیــارد ریــال تســهیلات پرداخت شــد.
‌صنعــت همــواره در مازنــدران از جایــگاه ویــژه‌ای 
برخــوردار بــوده و ۱۵ درصــد از تولید ناخالص اســتان 
ــن بخــش اســت و دســتکم ســه هــزار واحــد  از ای
ــر  ــزار نف ــتقیم ۸۰ ه ــتغال‌زایی مس ــا اش ــی ب صنعت
در اســتان وجــود دارد کــه از ایــن تعــداد ۴۶۱ واحــد 

صنعتــی در بخــش ماشــین‌آلات و فلــزات اساســی، 
۱۳۹ واحــد در بخــش بــرق و الکترونیــک، ۱۱۵ واحد 
در بخــش نســاجی، ۴۰۸ واحــد در بخش محصولات 
شــیمیایی، ۲۱۶ واحــد در بخش ســلولزی، ۵۳۰ واحد 
در بخــش کانــی غیرفلــزی و ۳۶۷ واحــد صنعتی نیز 
در بخــش تولیــد محصــولات غذایــی مشــغول بــه 
فعالیــت هســتند کــه نوســازی و روغــن کاری چــرخ 
دنــده هــای ایــن بنــگاه هــای اقتصــادی بــا تــاش 

دولــت ســیزدهم در دســت اجــرا اســت.
مازنــدران بــا ۲۲ شهرســتان، ۳۹ شــهرک و ناحیــه 
ــه  ــدی دارد ک ــزار و ۳۰۰ واحــد تولی ــی و ۲ ه صنعت
ــتقیم در  ــورت مس ــه ص ــر ب ــزار نف ــدود ۸۰ ه ح
واحدهــای تولیــدی و صنعتــی اســتان اشــتغال دارند.
ــدران ۲  ــتان مازن ــمی در اس ــای رس ــق آماره طب
هــزار و ۶۰۰ واحــد تولیــدی و صنعتــی وجــود دارد. 
ســهم صنعــت از مجمــوع اشــتغال هــای موجــود در 

ــدران ۳۰ درصــد اســت.  مازن

ــری  ــا آبگی ــال ب ــه امس ــدران ک ــای مازن آب‌بندان‌ه
نزدیــک بــه ۱۰۰ درصــدی در ابتــدای فصــل کشــاورزی 
دغدغه‌هــای کشــاورزان مازندرانــی بــرای آبیــاری 
شالیزارهای‌شــان را کاهــش دادنــد، تــا کنــون ۱۵۵ 
ــن  ــب آب کشــاورزی اســتان را تامی ــر مکع ــون مت میلی
کردنــد و در حــال حاضــر نیــز ۲۳۴ میلیــون متــر مکعــب 
ــورد آب در  ــد گل ــت س ــر ظرفی ــدازه ۲ براب ــه ان ــی ب یعن

ــره شــده اســت. ــا ذخی آن‌ه
تغییــر رنــگ شــالیزارها از نزدیــک شــدن بــه فصــل 
ــی  ــاورزان مازندران ــد. کش ــر می‌دهن ــج خب ــت برن برداش

ــت مســتمر و پشت‌ســر  ــاه فعالی ــس از حــدود ســه م پ
کمبــود  احتمــال  از  ناشــی  نگرانی‌هــای  گذاشــتن 
ــت  ــان برداش ــیدن زم ــرا رس ــار ف ــون در انتظ آب، اکن

محصول‌شــان هســتند.
ــن اســتان کــه ســه ســال خشکســالی  شــالیکاران ای
ــت  ــی باب ــز نگرانی‌های ــال نی ــد، امس ــدید را گذراندن ش
ــه  ــای ب ــا بارش‌ه ــتند. ام ــاورزی داش ــن آب کش تامی
ــردن  ــیراب ک ــبب س ــه س ــر این‌ک ــاوه ب ــگام ع هن
ــش آورد  ــد، افزای ــه آب ش ــاز ب ــان نی ــالیزارها در زم ش
ــدها  ــره س ــدن ذخی ــتر ش ــتان و بیش ــای اس رودخانه‌ه
ــال  ــه دنب ــته را ب ــال گذش ــه س ــا نســبت ب و آب‌بندان‌ه
داشــت و نگرانی‌هــای کشــاورزان ایــن اســتان را کاهــش 

داد.
ــر  ــش از ۲ براب ــال بی ــدران پارس ــای مازن آب‌بندان‌ه
ــرای  ــد را ب ــازی ش ــتان رهاس ــدهای اس ــه از س ــی ک آب

ــد. ــن کردن ــتان تامی ــالیزارهای اس ش
ــری  ــرز آبگی ــا م ــدران ت ــای مازن ــال آب‌بندان‌ه امس
۱۰۰ درصــدی پــر شــدند. بیشــترین میــزان ذخیــره آب 
در آب‌بندان‌هــای اســتان طــی ســال کشــاورزی گذشــته 

۳۰۲ میلیــون متــر مکعــب بــود. امــا امســال ایــن عــدد با 
۸۶ میلیــون متــر مکعــب افزایــش بــه ۳۸۸ میلیــون متــر 
ــای  ــری ۹۶ درصــدی آب‌بندان‌ه ــید و آبگی ــب رس مکع
ایــن اســتان را ثبــت کــرد. همیــن آمــار آبگیــری بــالا نیز 
ســبب شــد بســیاری از کشــاورزان اســتان که بخشــی از 
آب شالیزارهای‌شــان از آب‌بندان‌هــا تامیــن می‌شــود 
خاطــر آســوده‌تری نســبت به ســه ســال گذشــته داشــته 

. شند با
بــه اســتناد آمارهــای شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران، 
پارســال ۲۲۶ میلیــون متــر مکعــب آب از آب‌بندان‌هــای 
مازنــدران بــرای تأمیــن آب کشــاورزی اســتان برداشــت 
ــر  ــون مت ــارد و ۵۰۸ میلی ــد از ۲ میلی ــه ۹ درص ــد ک ش
ــدران  ــالیزارهای مازن ــده در ش ــرف ش ــب آب مص مکع

اســت.
ــزرگ و  ــد ب ــهم ۱۱ س ــه س ــت ک ــی اس ــن در حال ای
کوچــک اســتان از ایــن رقــم ۲.۵ میلیــارد متــر مکعبــی 
ــای  ــی آب‌بندان‌ه ــود. یعن ــب ب ــون مترمکع ۱۰۷ میلی
مازنــدران پارســال بیــش از ۲ برابــر آبــی کــه از ســدهای 
ــتان  ــالیزارهای اس ــرای ش ــد را ب ــازی ش ــتان رهاس اس

ــد. تامیــن کردن
ــدهای  ــه س ــبت ب ــا نس ــری آب‌بندان‌ه ــهم ۲ براب س

ــدران مازن
امســال نیــز آب‌بندان‌هــای مازنــدران شــرایط مطلوبــی 
دارنــد. بــه گفتــه معــاون حفاظــت و بهره‌برداری شــرکت 
آب منطقــه‌ای مازنــدران از ابتــدای ســال جــاری تــا کنون 
۱۵۵ میلیــون متــر مکعــب آب از آب‌بندان‌هــای مازندران 
ــر آب  ــادل ۲ براب ــه مع ــد ک ــتان ش ــالیزارهای اس وارد ش
ــتان و ۴۰ درصــد  ــزرگ اس ــد ب ــده از ۲ س ــازی ش رهاس
کل آب موجــود آب‌بندان‌هــای مازنــدران در ابتــدای ســال 

۱۴۰۳ اســت.
 از ابتــدای ســال جــاری تــا کنــون ۱۵۵ میلیــون متــر 
مکعــب آب از آب‌بندان‌هــای مازنــدران وارد شــالیزارهای 

اســتان شــد.
وی خاطرنشــان کــرد: در مــدت مشــابه پارســال -یکم 
فروردیــن تــا ۲۳ تیــر ۱۴۰۲- حجــم آب برداشــت شــده 
ــر  ــون مت ــدود ۲۰۸ میلی ــدران ح ــای مازن از آب‌بندان‌ه
ــره  ــادل ۶۹ درصــد از کل آب ذخی ــه مع ــود ک ــب ب مکع
شــده آب‌بندان‌هــای اســتان در ســال گذشــته اســت. امــا 

امســال در همیــن بــازه زمانــی حــدود ۵۳ میلیــون متــر 
ــدران برداشــت  ــر از آب‌بندان‌هــای مازن مکعــب آب کمت
ــگام و  ــه هن ــای ب ــی آن بارش‌ه ــل اصل ــه دلی ــده ک ش
بهتــر شــدن وضعیــت آورد رودخانه‌هــای اســتان اســت.

بــر اســاس آمارهای شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران، 
ــاحت  ــا مس ــدان ب ــه آب‌بن ــر ۸۷۸ قطع ــال حاض در ح
مجمــوع ۱۶ هــزار و ۵۵۸ هکتــار در ایــن اســتان فعــال 
اســت کــه حــدود ۳۵ هزار هکتــار از کشــتزارهای اســتان 

ــد. ــرار می‌ده ــش ق ــر پوش را زی
بیشــترین تعــداد آب‌بندان‌هــای اســتان در شهرســتان 
بابــل قــرار دارد. ایــن شهرســتان ۲۰۷ قطعــه آب‌بنــدان 
ــار دارد  ــزار و ۶۲۷ هکت ــه ه ــوع س ــاحت مجم ــه مس ب
ــب آب را  ــر مکع ــون مت ــره ۷۸ میلی ــکان ذخی ــه ام ک
دارنــد. کمتریــن تعــداد آب‌بندان‌هــا از نظــر شهرســتانی 
هــم مربــوط بــه نوشــهر اســت کــه یــک آب‌بنــدان ۲۰ 

ــر مکعــب دارد. ــا ظرفیــت ۲۲۵ هــزار مت ــاری ب هکت

ایجاد اشتغال پایدار در مازندران چه روندی طی می‌کند؟ 

تامین ۱۵۵ میلیون متر مکعب آب شالیزارها از آب‌بندان‌های مازندران 

مصرف انرژی‌های تجدید پذیر نیازمند بازنگری
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    دولــت شــهید رئیســی در فعالیــت هــزار روزه خــود، 
ــی داشــت  ــات شــاخص فراوان بن‌بست‌شــکنی‌ها و اقدام
و تــاش دولتمــردان، تکمیــل جورچیــن ســیمای اقتصاد 
گلســتان بــود کــه بــا وجــود تــاش‌ فــراوان، بــه دلیــل 
ــوز مشــکلات  ــتان، هن ــن اس ــی تاریخــی ای عقب‌ماندگ
ــه  ــود دارد ک ــم وج ــت چهارده ــای دول ــادی پیش‌پ زی
پیگیــری آنهــا مطالبــه مــردم ایــن دیــار از رئیــس جمهور 

منتخــب اســت.
مشــکلات حــل نشــده اســتان گلســتان در دولت‌هــای 
ــار اســت،  ــن دی ــردم ای ــه م ــن دغدغ ــف، بزرگتری مختل
ــاندن  ــرای رس ــود ب ــهم خ ــه س ــی ب ــر دولت ــه ه گرچ
ــود را  ــاش خ ــی، ت ــعه و آبادان ــیر توس ــتان در مس گلس
ــن معضــات و  ــا حــل بســیاری از ای ــه کار گرفــت ام ب
ــای  ــده در دولت‌ه ــا باقیمان ــده و ی ــا ش ــکلات ره مش

ــرار دارد. ــم ق ــت چهارده ــده دول ــر عه ــف ب مختل
ــای  ــه مزیت‌ه ــه ب ــا توج ــث ب ــن مباح ــه ای ــه ب توج
گلســتان در راه‌هــای ارتباطــی زمینــی، هوایــی و دریایــی 
کــه از آن بــه عنــوان دروازه‌ای ارتبــاط بــا آســیای میانــه 
ــه مــرزی  ــن برخــورداری از پایان ــاد می‌شــود و همچنی ی
خام‌فروشــی  از  را  اســتان  می‌توانــد  اینچه‌بــرون، 
و عقب‌ماندگــی رهایــی بخشــده و مســیری بــرای 

ــد. ــاد کن ــادی ایج ــق اقتص ــرمایه‌گذاری و رون س
ــه‌دار  ــکن و طلای ــی بن‌بست‌ش ــهید رئیس ــت ش دول

تکمیــل طرح‌هــای نیمه‌تمــام
بــا روی کار آمــدن دولــت شــهید رئیســی گره بســیاری 
از چالش‌هــا و مشــکلات چندیــن ســاله گلســتان از جمله 
پتروشــیمی بــاز شــد و پروژه‌هــای نیمه‌تمــام اســتان روی 
خــوش تکمیــل را بــه خــود دیــد. ایــران از جمله گلســتان 
در دولــت ســیزدهم بــا وجــود تحریم‌هــای اقتصــادی در 
ــای  ــت و جای‌ج ــرار گرف ــعه ق ــرفت و توس ــیر پیش مس
کشــور بــه کارگاه عمرانــی و ســازندگی تبدیــل شــد امــا 
ســانحه تلــخ ســقوط بالگــرد و شــهادت رئیــس جمهــور 
و همراهانــش راه دولــت ســیزدهم را نیمه‌تمــام گذاشــت.

ــه  ــکیان« ب ــعود پزش ــر »مس ــاب دکت ــا انتخ ــال ب ح
ــی  ــغ جراح ــران، تی ــور ای ــس جمه ــن رئی ــوان نهمی عن
ــاده و  ــب افت ــراح قل ــت ج ــر دس ــتان ب ــادی گلس اقتص
ــد رگ‌هــای توســعه اقتصــادی  ــردم گلســتان امیدوارن م
ایــن اســتان شــمالی، بــا همــت و ابتــکار دولــت چهاردهم 

ــاز شــود. ب
مهم‌تریــن مســاله در اقتصــاد گلســتان، اشــتغال پایــدار 
ــرخ  اســت گرچــه آمارهــا حاکــی از تک‌رقمــی شــدن ن
اشــتغال در برخــی اوقــات اســت امــا مســوولان دولــت 
ــه بیشــتر  ــد چراک ــام را بخورن ــداد و ارق ــب اع ــد فری نبای
اشــتغال گلســتان از شــغل‌های وابســته بــه حــوزه 
ــه  ــوولان از آن ب ــه مس ــت ک ــات اس ــاورزی و خدم کش

ــد. ــاد می‌کنن ــص ی ــا ناق ــی ی ــتغال فصل ــوان اش عن
ــد  ــه بتوانن ــرای آنک ــم ب ــت چهارده ــوولان دول مس
بیــکاری را در اســتان گلســتان عارضه‌یابــی کننــد راهــی 
جــز بــه وجــود آوردن صنایــع بــزرگ و مــادر بــه عنــوان 
ــی  ــع تبدیل ــت صنای ــتان و تقوی ــادی اس ــران اقتص پیش

ــد. ندارن
گرچــه بــه گفتــه بســیاری از کارشناســان دولــت 
چهاردهــم بــرای ایجــاد صنایع بزرگ در اســتان گلســتان 

ــرخ دلار در  ــی کــه ن ــرا زمان راه ســختی پیــش‌رو دارد زی
کشــور ۷۰ ریــال بــود گلســتان بــه بهانه‌ حفظ سرســبزی 
ــروم  ــی مح ــرمایه‌گذاری صنعت ــت از س ــط زیس و محی
مانــد حــال امــروز نیــز بــا دلار حــدود ۶۰۰ هــزار ریالــی 
رســیدن بــه نقطــه ایــده‌آل در ایــن بخــش کمــی دشــوار 

اســت
بــا وجــود آنکــه رشــد فــرآوری محصــولات کشــاورزی 
در دولــت ســیزدهم بــا رشــد ۲ برابــری از ۲.۷ درصــد بــه 
۵.۴ درصــد افزایــش یافتــه امــا هنــوز ایــن اســتان متکی 
بــه کشــاورزی، در ایــن بخــش راه نرفتــه زیــادی دارد کــه 
ســرمایه‌گذاری در حــوزه صنایــع تبدیلــی بســتر بکــری 
اســت کــه می‌توانــد دولــت چهاردهــم را در یــاد و خاطــر 

گلســتانی‌ها مانــدگار کنــد.
ــیزدهم  ــت س ــژه در دول ــه وی ــر ب ــال‌های اخی در س
کارگروه‌هــای تســهیل و رفــع موانــع تولیــد و عارضه‌یابی 
ــا همــکاری دســتگاه  ــدی و اقتصــادی ب واحدهــای تولی
ــای  ــل بحران‌ه ــرای ح ــی ب ــای خوب ــی، قدم‌ه قضای
ــات مُســکنی  ــن اقدام ــا ای اشــتغال اســتان برداشــتند ام
موقــت بــرای تــن رنجــور و درد کشــیده اقتصاد گلســتان 
ــتغال  ــرایط اش ــتند ش ــا نتوانس ــون دولت‌ه ــت و تاکن اس
ــف  ــای مختل ــد و در فصل‌ه ــه دارن ــدار نگ ــتان را پای اس

نــرخ اشــتغال گلســتان تلاطــم زیــادی داشــته اســت.
پیــش از ایــن در گلســتان از پروژه‌هــای بزرگــی 
ــوژی،  ــهرک متال ــرون، ش ــه آزاد اینچه‌ب ــون منطق همچ
کارخانــه فــولاد، بنــدر خشــک، راه‌آهــن گــرگان- مشــهد 
و کریــدور شــمال- جنوب و پتروشــیمی ســخن بــه میان 
ــه ثمــر نشســتن  ــوز گلســتان شــیرینی ب ــا هن ــده ام آم

ــت. ــیده اس ــی را نچش ــن پروژه‌های چنی
از ســویی دیگــر، ریشــه بســیاری از مشــکلات 
اقتصــادی اســتان گلســتان بی‌توجهــی بــه زیرســاخت‌ها 
و بزرگتریــن علــت آن ناتوانــی در جــذب ســرمایه‌گذار در 

اســتان اســت.
ــهید  ــت ش ــت دول ــات مثب ــش از اقدام ــن بخ در ای
ــال  ــه از س ــی ک ــد، در حال ــل ش ــوان غاف رئیســی نمی‌ت
۱۳۹۰ تــا ســال ۱۴۰۰،‌ تنهــا پنــج مــورد ســرمایه‌گذاری 
ــال ۱۴۰۱  ــط در س ــود، فق ــتان رخ داده ب ــی در اس خارج
پنــج پــروژه ســرمایه‌گذاری بــه ارزش ۹.۷۵ میلیــون دلار 
در اســتان انجــام شــد کــه ایــن شــاخص در ســال ۱۴۰۲ 
ــه ۱۴.۷۵ میلیــون دلار افزایــش پیــدا کــرد. همچنیــن  ب
ســرمایه‌گذاری خارجــی در گلســتان طــی ۲ ســال 
گذشــته ۱۰ برابــر ۱۰ ســال گذشــته رشــد داشــته اســت.

بــا همــه ایــن اقدامــات، دولــت چهاردهم برای رســاندن 
ــه  ــژه‌ای ب ــد توجــه وی ــوب بای ــه نقطــه مطل گلســتان ب
جــذب ســرمایه‌گذار داشــته باشــد، دولــت چهاردهــم برای 
شکســتن ایــن تابــو بایــد گلســتان را از بن‌بســت ترانزیت 
ــه  ــرون ب ــن اینچه‌ب ــت راه‌آه ــد؛ مســیر ترانزی ــارج کن خ
آســیای میانــه بنــا هنــوز بــه جایــگاه خــود نرســیده حــال 
آنکــه به اعتقــاد کارشناســان و فعــالان اقتصــادی، اجرای 
پــروژه ملــی راه‌آهــن اینچه‌بــرون - گنبــدکاووس - 
آزادشــهر - شــاهرود، حلقه‌ مفقــوده ایجاد زیرســاخت‌های 
توســعه‌ای، توســعه اقتصــادی و صــادرات غیرنفتــی ایــن 
ــیا  ــز آس ــرق و مرک ــورهای ش ــه کش ــمالی ب ــتان ش اس

خواهــد بــود.

ــت  ــتان در دول ــتان گلس ــادرات اس ــزان ص ــه می گرچ
ســیزدهم بــا رشــد ۲ برابــری رکــورد ۴۰ ســال گذشــته 
گلســتان را شکســته امــا همچنان ســهم گلســتان و حتی 
ایــران از بازارهــای آســیای میانــه بســیار ناچیــز اســت و 
ــرای  ــوز نتوانســته از ظرفیــت بنــدری ب ایــن اســتان هن

ــرد. ــره بب صــادرات و واردات کالا به
راه‌هــای مواصلاتــی اســتان گلســتان نیــز چنگــی بــه 
ــت کالا در کشــور  ــای ترانزی ــد و محدودیت‌ه دل نمی‌زن
ترکمنســتان باعــث شــده کیــک اقتصاد اســتان گلســتان 

از تجــارت خارجــی همــواره محــدود باشــد.
ظرفیت‌های مغفول بخش کشاورزی در گلستان

ــتان  ــتان گلس ــت‌ اس ــر مزی ــاورزی دیگ ــش کش بخ
ــار  ــر ۶۶۷ هــزار هکت ــزون ب اســت. گرچــه در اســتان اف
اراضــی کشــاورزی وجــود دارد امــا گلســتان بنا بــه دلایل 
مختلــف هنــوز، نتوانســت از ایــن ظرفیــت بــه درســتی 
اســتفاده کنــد بــه طــوری کــه بســیاری از محصــولات 
ــاور  ــتان‌های مج ــی اس ــرآوری راه ــدون ف ــاورزی ب کش
ــی از  ــه یک ــی ک ــدات صیف ــوزه تولی ــود و در ح می‌ش
ظرفیت‌هــای بالقــوه بخــش کشــاورزی گلســتان اســت 

ــه ارزآوری نرســیده اســت. ــز ب نی
ــرای  ــبی ب ــتر مناس ــتان بس ــمالی گلس ــای ش زمین‌ه
ــال  ــت. در ح ــاری اس ــن آبی ــتم‌های نوی ــعه سیس توس
ــه  ــتان ب ــای گلس ــار از زمین‌ه ــزار هکت ــر ۷۵ ه حاض
ایــن سیســتم‌ها مجهــز شــده امــا همچنــان نزدیــک بــه 
ــه  ــد ب ــتان می‌توان ــای اس ــار از زمین‌ه ــزار هکت ۲۰۰ ه
سیســتم نویــن آبیــاری مجهز شــود کــه دولــت چهاردهم 
می‌توانــد بــا ســرمایه‌گذاری در ایــن بخــش گام بلنــدی 

بــرای توســعه کشــاورزی بــردارد.
از  دیگــر  یکــی  گلســتان  گلخانه‌هــای  توســعه 
ــتان  ــن اس ــت. ای ــم اس ــت چهارده ــای دول ضرورت‌ه
۹۲ هکتــار گلخانــه فعــال دارد امــا بیــش از ایــن مقــدار، 
ــه در گلســتان مجــوز صــادر شــده  ــرای ایجــاد گلخان ب
کــه در صــورت تخصیــص اعتبــار در دولــت چهاردهــم 
می‌توانیــم شــاهد جهــش قابل‌توجهــی در تولیــدات 

ــیم. ــتان باش ــتان گلس ــه‌ای اس گلخان
ــاورزی در  ــش کش ــن در بخ ــتان همچنی ــتان گلس اس
حــوزه دانه‌هــای روغنــی، گنــدم، تولیــدات باغی، گوشــت 
مــرغ، گوشــت قرمــز، تخم‌مــرغ زبانــزد اســت امــا عمــده 
ــام از گلســتان صــادر  ــه صــورت خ ــن محصــولات ب ای
می‌شــود لــذا بــه درآمــد ناخالــص اســتان کمــک چندانی 

نمی‌کنــد.
پــرورش آبزی‌پــروری دیگــر مزیت‌هــای بخــش 
کشــاورزی اســتان بــه شــمار مــی‌رود. مهمتریــن پــروژه 
آبزی‌پــروری گلســتان مجتمــع پــرورش میگــو اســت که 
بــرای فــاز نخســت در چهــار هــزار هکتــار برنامه‌ریــزی 
شــد. پارســال میــزان برداشــت میگــو در گلســتان به ســه 
هــزار و ۷۰۰ تــن رســید و در صــورت اجــرای فــاز ۶ هــزار 
هکتــاری میگــو، پیش‌بینی‌هــا حاکــی از تولیــد ۱۲ هــزار 

تــن میگــو در اســتان اســت.
ــا توســعه ایــن مجتمــع  ــد ب دولــت چهاردهــم می‌توان
میگــو و واگــذاری آن بــه مردمــان بومــی منطقــه زمینــه 
اشــتغال پایــدار در یکــی از شهرســتان‌های محــروم 

ــد. کشــور را رقــم بزن

یکــی از طرح‌هــای مانــدگار در گلســتان توســعه 
زهکشــی اراضــی اولویــت‌دار اســتان اســت کــه در دولــت 
ــرای  ــار ب ــال اعتب ــارد ری ــزار میلی ــز ۱۰ ه ــیزدهم نی س
زهکشــی زمین‌هــای اولویــت‌دار اســتان اختصــاص 
یافــت کــه از طریــق آن، ۷۸ هــزار هکتــار از زمین‌هــای 
شــمال اســتان زهکشــی شــد امــا بــا ایــن وجــود هنــوز 
بــرای اجــرای طــرح ملــی زهکشــی ۲۸۰ هــزار هکتــار 
از زمین‌هــای کم‌بــازده و شــوره‌زار نواحــی شــمالی 

ــده اســت. ــادی مان ــتان، راه زی گلس
افزایــش  زمین‌هــا،  ایــن  از  بیشــتر  بهره‌بــرداری 
ــاران  ــت آب ب ــاورزان، هدای ــرای کش ــد ب ــد و درآم تولی
ــای  ــت آب‌ه ــز هدای ــاورزی و نی ــای کش ــه آب‌بندان‌ه ب
از  آب  خــروج  تالاب‌هــا،  بــه  ســیلابی  ســطحی 
ــتفاده در  ــرای اس ــی آن ب ــی و بازچرخان ــای جنوب زمین‌ه
کشــت محصــولات کشــاورزی، کاهش شــوری خــاک و 
جلوگیــری از مانــداب شــدن آب از اهــداف اجــرای طــرح 

ــت‌. ــی اس ــی اراض زهکش
شــکوفایی ظرفیت‌هــای گردشــگری اســتان گلســتان 
نیازمنــد تهیــه نقشــه راه علمــی اســت کــه کارشناســان 
امیدوارنــد در دولــت چهاردهــم بــرای تحقــق آن گام‌های 

اساســی برداشــته شــود.
گردشــگری به‌عنــوان بزرگ‌تریــن صنعــت درآمــدزا در 
جهــان، از ســوی کارشناســان صنعــت پــاک نــام گرفته و 
مســوولان گلســتان همــواره بــرای خــروج اقتصاد اســتان 
ــد زمینــه  گلســتان از محــور کشــاورزی، در تــاش بودن
ــهم  ــش س ــتان و افزای ــگری اس ــعه گردش ــرای توس را ب

اقتصــاد گردشــگری در درآمدهــای اســتان رقــم بزننــد.
بســیاری از کارشناســان معتقدنــد بــا توجــه بــه 
ــور  ــتی و حض ــع دس ــگری، صنای ــای گردش ظرفیت‌ه
اقــوام، اقتصــاد گلســتان می‌توانــد بــا گردشــگری متحول 

ــود. ش
حــال در ایــن شــرایط بــرای افزایش ســهم گردشــگری 
ــل  ــه تکمی ــد ب ــران، بای ــاد ای ــتان در اقتص ــتان گلس اس
زیرســاخت‌های موردنیــاز گردشــگری اهتمــام شــود 
و ســرمایه‌گذاری‌ها در ایــن بخــش توســط بخــش 
خصوصــی افزایــش یابــد کــه می‌توانــد یکــی از 

اولویت‌هــای دولــت چهاردهــم باشــد.
ــتان  ــی گلس ــص داخل ــد ناخال ــهم تولی ــش س افزای

ــت ــا جمعی ــب ب متناس
گرچــه بنــا بــه گفتــه اســتاندار گلســتان رشــد اقتصادی 
ــیده و  ــت ۳.۳ رس ــه مثب ــج ب ــی پن ــتان از منف ــن اس ای
اســتان گلســتان رشــد متوازن در چهــار حوزه کشــاورزی، 
صنعتــی، خدماتــی و معدنــی را در کنــار ۲ اســتان دیگــر 
تجربــه کــرد امــا دولتمــردان بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه 
ــص  ــد ناخال ــتان از تولی ــهم گلس ــه س ــند ک ــته باش داش
ــت  ــد اس ــور ۱.۲ درص ــتان‌های کش ــن اس ــی در بی داخل
کــه انتظــار مــی‌رود بــه تناســب نــرخ جمعیــت در دولــت 
ــتان  ــی در اس ــص داخل ــد ناخال ــهم تولی ــم س چهارده

افزایــش یابــد.
ــن  ــات تامی ــد گلســتان از محــل مالی ۹۵ درصــد درآم
شــده اســت، تعهــد درآمــد مالیاتــی در ایــن ســال ۲۹ هزار 
و ۵۰۰ میلیــارد ریــال بــود کــه بالــغ بــر ۳۲ هــزار و ۵۰۰ 
میلیــارد ریــال )معــادل ۱۱۰ درصــد تعهــد( محقــق شــده 

است.
ــرازی  ــی نات ــهید رئیس ــت ش ــت دول ــدای فعالی در ابت
۱۵ هــزار مگاواتــی بــرق زندگــی بســیاری از مشــترکان 
خانگــی و صنعــت را بــه چالــش کشــاند و خاموشــی‌های 
ــان  ــود و ضــرر و زی ــم زده ب گســترده‌ای را در کشــور رق
بالایــی بــه مــردم بــه ویــژه تولیدکننــدگان و صنعتگــران 

ــرد. وارد ک
در اســتان گلســتان نیــز عقب‌ماندگــی ۴۰ ســاله 
زیرســاخت‌های تولیــد و توزیــع بــرق، همواره مشــکلاتی 
را بــرای مشــترکان خانگــی و صنعتی این اســتان شــمالی 
ایجــاد می‌کــرد کــه بــا اقدامــات دولــت ســیزدهم، قطعی 
روزانــه چهــار تــا هشــت ســاعته بــرق بــه صفــر رســید و 

گلســتان از ایــن بحــران عبــور کــرد.
بنــا بــه گفتــه اســتاندار گلســتان؛ در حــوزه بــرق منطقه 
۳۲ هــزار میلیــارد ریــال پــروژه در دولــت شــهید رئیســی 
در گلســتان افتتــاح شــده و ۹۰ هــزار میلیــارد ریــال پروژه 
در دســت اقــدام اســت. در حــوزه شــرکت توزیــع نیــروی 
ــروژه  ــال پ ــارد ری ــز بیــش ۱۴ هــزار و ۲۰۰ میلی ــرق نی ب

افتتــاح شــده اســت.
ــی  ــات ســیکل ترکیب ــت عملی ــن دول ــن در ای همچنی
نیــروگاه بــرق اســتان آغــاز شــده کــه بــا تکمیــل آن ۵۰۰ 
مــگاوات بــه ظرفیــت بــرق اســتان اضافــه می‌شــود تــا 
بــرق مــورد نیــاز شــهرک هــزار هکتــاری اتــرک و منطقه 

ــن شــود. ــرون تامی آزاد اینچه‌ب
بــا همــه ایــن تلاش‌هــا، اســتان گلســتان در روزهــای 
ــاز دارد  ــرق نی ــگاوات ب ــزار و ۵۰۰ م ــه ه اوج مصــرف، ب
حــال آنکــه در حــال حاضــر تولیــد اســتان حداکثــر هــزار 
ــار  ــه انتظ ــت ک ــول اس ــروگاه علی‌آبادکت ــگاوات در نی م
گلســتانی‌ها از دولــت چهاردهــم تســریع در تکمیــل ایــن 

پــروژه و خداحافظــی بــا خاموشــی بــرق اســت.
حوزه فرهنگ و هنر گلستان محروم از توسعه

ویژگی‌هــای  از  برخــورداری  وجــود  بــا  گلســتان 
ــی  ــراث‌ فرهنگــی غن ــری و تاریخــی، می فرهنگــی، هن
و چنــد هزارســاله بــه دلیــل نبــود حمایــت کافــی، بهــره‌ 
ــت ســیزدهم  ــرده و در دول ــن ظرفیت‌هــا نب ــادی از ای زی

ــزد. ــه دل ن ــن حــوزه چنگــی ب ــارات ای ــز اعتب نی
تــالار بــزرگ فرهنگــی هنــری بــه مســاحت ۱۲ هــزار 
متــر مربــع در بلــوار صیــاد شــیرازی گرگان ســالیان ســال 
اســت کــه بــه نتیجــه نرســیده و مجتمع‌هــای فرهنگــی 
ــز  ــه کردکــوی نی ــری برخــی شهرســتان‌ها از جمل و هن
ســال‌ها بلاتکلیــف اســت، ســاخت ۲ طــرح مــوزه 
ــع  ــه مســاحت پنــج هــزار متــر مرب هنرهــای معاصــر ب
ــه  ــی ب ــه مرکــزی و مرکــز اســناد مل و ســاخت کتابخان
ــه  ــع و ســاخت نگارخان ــر مرب ــزار مت ــار ه مســاحت چه
ــگ و  ــاب فرهن ــه اصح ــود ک ــی ب ــرگان از موضوعات گ
هنــر انتظــار داشــتند طــی ســال‌های اخیــر بــه ســرانجام 

برســد.
ــر گلســتان در  ــارات حــوزه فرهنــگ و هن گرچــه اعتب
۲ ســال ابتدایــی فعالیــت دولــت ســیزدهم رشــد بیــش از 
پنــج برابــری را تجربــه کــرده امــا هنــوز اقدامــات ناتمــام 
زیــادی در ایــن حــوزه باقــی مانــده کــه امیــد گلســتانی‌ها 

بــه همــت دولــت چهاردهــم اســت.

ــت  ــط زیس ــت محی ــگان حفاظ ــده ی       فرمان
ــه فــرا رســیدن فصــل  ــا توجــه ب گیــان گفــت: ب
ــا هــدف  ــراوان ب گرمــا و وجــود خشکســالی‌های ف
ــا حــوادث  ــه ب ــان در مقابل ــاء مهــارت محیط‌بان ارتق
و بحران‌هــای احتمالــی، تمرین‌هــای آموزشــی 
بــرای نیروهــای یــگان در حــال برنامه‌ریــزی و اجــرا 

اســت.
رامیــن زراعتــی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگاران 
ــوع  ــال وق ــوا و احتم ــرم شــدن ه ــه گ ــاره ب ــا اش ب
آتش‌ســوزی در ایــن اســتان، اظهــار کــرد: نیروهــای 
محیــط زیســت بــرای مواجهــه بــا وقــوع احتمالــی 
ــاش  ــا در آماده‌ب ــل گرم ــا فص ــان ب ــش‌ همزم آت

هســتند.
وی افــزود: در ایــن راســتا آموزش‌های پیشــگیرانه 

ــتاهای  ــاکن در روس ــردم س ــی و م ــردم بوم ــه م ب
نزدیــک بــه مناطــق تحــت حفاظــت ارائــه و بــرای 
آگاهــی گردشــگران، بنرهــای آموزشــی در مناطــق 

نصــب شــده اســت.
فرمانــده یــگان حفاظــت محیــط زیســت گیــان 
ــه فــرا رســیدن فصــل گرمــا و  ــا توجــه ب گفــت: ب
ــاء  ــدف ارتق ــا ه ــراوان ب ــالی‌های ف ــود خشکس وج
مهــارت محیط‌بانــان در مقابلــه بــا حــوادث و 
بحران‌هــای احتمالــی و افزایــش ضریــب ایمنــی در 
مناطــق تحــت مدیریــت و پیشــگیری از حریق‌های 
ــق،  ــردن حری ــوش ک ــی خام ــی و چگونگ احتمال
ــگان در  ــای ی ــرای نیروه ــی ب ــای آموزش تمرین‌ه

ــت. ــرا اس ــزی و اج ــال برنامه‌ری ح
ــا  ــن تمرین‌ه ــان اینکــه نقــش ای ــا بی ــی ب زراعت

در ارتقــاء تــوان نیروهــای حفاظــت محیــط زیســت 
ــه  ــان کــه در خــط مقــدم مقابل ــژه محیط‌بان ــه وی ب
ــد،  ــا حریــق در مناطــق حفاظــت شــده قــرار دارن ب
تصریــح کــرد: افزایــش آمادگــی آنهــا بــرای مواجهه 

بــا حــوادث واقعــی اســت.
وی افــزود: عــاوه بــر گرمــای هــوا و وقــوع آتش 
در چنیــن شــرایطی، خطاهــای انســانی و بی توجهی 
ــن آتــش از عوامــل مهــم  گردشــگران در برافروخت
ــه  ــه ب ــود ک ــوب می‌ش ــوزی محس ــاد آتش‌س ایج
ــد  ــکار و صی ــون ش ــاده ۱۳ قان ــد »ه« م ــتناد بن اس
کســانی کــه عملکــرد آنهــا موجــب ایجــاد آتــش در 
مناطــق تحــت حفاظــت و چهارگانــه شــود بــه ۹۱ 

ــا ســه ســال حبــس محکــوم می‌شــوند. روز ت
فرمانــده یــگان حفاظــت محیــط زیســت گیــان 

ــت در  ــت خواس ــگران طبیع ــهروندان و گردش از ش
صــورت ورود بــه طبیعــت از رهــا کــردن ته ســیگار، 
ــه  ــازی شیش ــا، رهاس ــش در عرصه‌ه ــن آت افروخت
شکســته، ظــروف فلــزی و رفتارهــای خطرآفریــن 

مشــابه خــودداری کننــد.

زراعتــی تصریــح کــرد: مــردم در صورت مشــاهده 
ــگ از  ــب را بی‌درن ــط زیســت، مرات ــق در محی حری
طریــق ســامانه تلفنــی ۱۵۰۴ مربــوط بــه اداره‌ کل 
ــه  ــق ب ــی۱۵۴۰ متعل ــامانه تلفن ــی، س ــع طبیع مناب

ســازمان حفاظــت محیــط زیســت اطــاع دهنــد.

فرماندار شفت:

دستگاه‌های اجرایی شفت در برگزاری 

مراسم اربعین همکاری کنند 

خبر

ــه تشــکیل  ــا اشــاره ب ــدار شــفت ب فرمان
ایــن  روســتاهای  در  اربعیــن  ســتاد 
ــتگاه‌های  ــه دس ــت: هم ــتان گف شهرس
اجرایــی شهرســتان شــفت در برگــزاری 
باشــکوه مراســم اربعین مشــارکت داشــته 

باشــند.
ــدی در  ــدی نق ــر، مه ــزارش مه ــه گ ب
جلســه ســتاد اربعین حســینی شهرســتان 
فرارســیدن  تســلیت  ضمــن  شــفت 
ــار  تاســوعای و عاشــورای حســینی اظه
ــزاری  ــان برگ ــه زم ــم ب ــم ک ــرد: ک ک
ــن نزدیــک  ــی اربعی ــن الملل ــم و بی عظی
ــوان  ــه عن ــه ب ــی ک ــویم، نمایش می‌ش
یــک رویــداد فرهنگــی بــه کانــون 
ــان  ــی جهانی ــلمانان و حت ــات مس توجه

ــت. ــده اس ــل ش تبدی
ــد  ــا تاکی ــفت ب ــتان ش ــدار شهرس فرمان
بــه اهمیــت ایــن مراســم و لــزوم انجــام 
برنامــه ریــزی دقیــق در ایــن راســتا 
افــزود: گردهمایی عظیم اربعین حســینی 
هویــت مهمــی بــرای شــیعیان به شــمار 
مــی‌رود کــه بایــد از ایــن فرصــت معنوی 
ــه درســتی اســتفاده کــرد و میلیون‌هــا  ب
نفــر از مــردم عشــق و علاقــه خــود را بــه 
ســید و ســالار شــهیدان اظهــار می‌نمایند 
ــال  ــه روز در ح ــور روز ب ــن حض ــه ای ک

گســترش اســت.
ــی  ــه راهپیمای ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــن  ــین )ع( بزرگ‌تری ــام حس ــن ام اربعی
ــه  ــه منزل ــاع بشــری اســت آن را ب اجتم
نمایش قــدرت نظــام جمهوری اســامی 
ــت  ــا مدیری ــه ب ــت، ک ــه دانس در منطق
ــته،  ــال‌های گذش ــت در س ــی درس امنیت
ــت،  ــده اس ــزار ش ــکل برگ ــدون مش ب
اجرایــی  گفــت: همــه دســتگاه‌های 
شهرســتان شــفت در برگــزاری باشــکوه 
مراســم اربعیــن مشــارکت داشــته باشــند.

ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــفت ب ــدار ش فرمان
ــینی در  ــزاداران حس ــم ع ــش عظی همای
بزرگ‌تریــن  )ع(  سیدالشــهدا  اربعیــن 
راهپیمایــی شــیعه در تاریــخ اســام 
اســت، ادامــه داد: ایــن راهپیمایــی عظیــم 
ــه  ــیعه ب ــت ش ــدرت و عظم ــان‌گر ق نش

ــت. ــان اس جهانی
نقــدی با بیــان اینکــه اربعین مایــه حیات 
اســام اســت، ادامــه داد: دشــمنان تلاش 
ــم  ــن ک ــزرگ اربعی ــی ب ــد راهپیمای دارن
رنــگ جلــوه دهنــد ولــی به کوری چشــم 
ــال باشــکوه‌تر از  ــر س ــم ه ــا می‌بینی آنه

ــزار می‌شــود. ــل برگ ســال قب
فرمانــدار شهرســتان شــفت بــا اشــاره بــه 
اینکــه ســالانه عاشــقان زیــادی از اقصی 
ــم  ــع عظی ــن تجم ــان در ای ــاط جه نق
شــیعه گــرد هــم می‌آینــد، اضافــه کــرد: 
مــردم در ایــن مراســم معنــوی ســختی 
راه را بــه جــان خریــده و بــا تمــام وجــود 
خــود در ایــن مراســم حضــور می‌یابنــد.
وی بــا بیــان اینکــه بســیاری از دشــمنان 
ــد،  ــیعه را ندارن ــت ش ــدن عظم ــاب دی ت
افــزود: کســانی کــه ادعــای روشــن 
ــن مراســم  ــد در ای ــد بای فکــری می‌کنن
حضــور یابنــد تــا شــاهد زیبایی و شــکوه 

ــند. آن باش
ــتاد  ــکیل س ــه تش ــاره ب ــا اش ــدی ب نق
اربعیــن در شهرســتان بیــان کــرد: همــه 
دســتگاه‌ها بایــد بــه ســهم خــود در ایــن 
ســتاد ایفــا نقــش کــرده و همــکاری لازم 

را داشــته باشــند.
وی از تشــکیل کمیتــه فرعــی ســتاد 
شهرســتان  روســتاهای  در  اربعیــن 
شــفت خبــر داد و گفــت: ایــن ســتاد بــا 
همــکاری بخشــداران بــرای اولین بــار در 

شهرســتان انجــام می‌شــود.

شناسایی ۱۷۰۰ گونه گیاهان 
داروئی در استان گلستان

فرمانده یگان حفاظت محیط زیست گیلان خبر داد:

ارتقاء مهارت محیط‌بانان گیلانی در مقابله با حوادث 
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روابــط عمومــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران در راســتای اطلاع‌رســانی 
ــار  ــردم دی ــی م ــطح آگاه ــاء س و ارتق
همیشه‌ســبز مازنــدران نســبت بــه 
ــن  ــظ ای ــود و حف ــامتی خ ــزان س می
گوهــر ارزشــمند دســت بــه امــری مهــم 
زده و بــا ترویــج فرهنــگ خــود مراقبتی 
ــامت  ــطح س ــردن س ــالا ب ــر ب ــعی ب س
مــردم مازنــدران دارد. در گزارشــی کــه 
ــه  ــد از پش ــه بای ــه را ک ــد آنچ می‌خوانی
ــم  ــی بدانی ــب دنگ ــاری ت ــدس و بیم آئ
ــت.   ــرار داده‌اس ــی ق ــورد بررس را م

تب دنگی چیست؟
تــب دنگــی یــک بیمــاری ویروســی اســت کــه از طریــق گــزش پشــه‌های آلــوده بــه ویــروس دنگــی بــه انســان منتقــل 
می‌شــود. ایــن بیمــاری بــه نــام تــب اســتخوان شــکن هــم شــناخته می‌شــود. ایــن بیمــاری توســط چهــار نــوع ویــروس 
دنگــی )DENV ,۳-DENV ,۲-DENV ,۱-DENV-۴( ایجــاد می‌شــود. علائــم آن شــامل تــب بــالا، دردهــای شــدید 
ــب دنگــی در مناطــق  ــت تهــوع و اســتفراغ اســت. ت ــوارد حال ــی، ســردرد، راش پوســتی، و در برخــی م ــی و مفصل عضلان
گرمســیری و نیمه‌گرمســیری شــایع اســت. درمــان خاصــی بــرای تــب دنگــی وجــود نــدارد و مراقبت‌هــای حمایتــی ماننــد 
ــری از گــزش  ــه می‌شــود. جلوگی ــب و ضــد درد معمــولاً توصی ــات، و اســتفاده از داروهــای ضدت اســتراحت، مصــرف مایع

پشــه‌ها و کنتــرل تعــداد آن‌هــا مهم‌تریــن روش‌هــای پیشــگیری هســتند
تب دنگی چه علائمی دارد؟ آیا این بیماری کشنده است؟

تــب دنگــی بیمــاری ویروســی اســت کــه بیشــتر در مناطــق گرمســیری و نیمه گرمســیری دیــده می‌شــود. نــوع خفیف آن 
بــا تــب و علائــم مشــابه آنفولانــزا مشخص‌شــده و نــوع شــدید بیمــاری می‌توانــد خونریــزی جــدی، افــت شــدید فشــارخون و 
حتــی مــرگ را بــه دنبــال داشــته باشــد. اگــر در نقــاط گرمســیر زندگــی می‌کنیــد و متوجــه علائــم ایــن بیمــاری شــده‌اید، 
حتمــاً بــرای بررســی دقیــق بــا متخصــص بیماری‌هــای عفونــی مشــورت کنیــد. شــما می‌توانیــد از طریــق ســایت دکترتــو با 
بهتریــن پزشــکان در ارتبــاط باشــید. در دکترتــو عــاوه بــر سیســتم تعییــن وقــت حضــوری امــکان مشــاوره آنلایــن و تلفنی 

با پزشــکان وجــود دارد.
.تب دنگی چگونه منتقل می‌شود؟ )تب دنگی واگیر دارد؟(

 Aedes و Aedes aegypti ایــن بیمــاری توســط پشــه‌های آلــوده بــه ویــروس دنگــی، عمدتــاً گونه‌هــای
ــی  ــن پشــه‌ها معمــولاً در مناطــق گرمســیری و نیمــه گرمســیری زندگ ــل می‌شــود. ای ــه انســان منتق albopictus، ب
می‌کننــد و در طــول روز فعــال هســتند. تــب دنگــی به‌طــور مســتقیم از فــردی بــه فــرد دیگــر منتقــل نمی‌شــود، بلکــه از 
طریــق گــزش پشــه آلــوده اســت کــه ابتــدا فــرد آلــوده را نیــش‌زده و ســپس ویــروس را بــه فــرد دیگــری منتقــل می‌کنــد.

پشه آئدس چه شکلی است؟ )تب دنگی پشه آئدس(
پشه آئدس )Aedes aegypti( ظاهری خاص دارد که آن را از دیگر پشه‌ها متمایز می‌کند. این پشه‌ها:

بدنی سیاه با نوارهای سفید روی پاها دارند.
یک الگوی سفید مشخص به شکل چنگک یا لایرا پشتشان )ناحیه توراکس( دیده می‌شود.

معمولاً اندازه کوچکی دارند )حدود ۴ تا ۷ میلی‌متر(
در تصویر زیر می‌توانید این پشه را مشاهده کنید.

 شیوع تب دنگی در ایران
ــق  ــت. طب ــده اس ــه ش ــی مواج ــب دنگ ــاری ت ــیوع بیم ــه ش ــدی در زمین ــای جدی ــا چالش‌ه ــران ب ــال ۱۴۰۳، ای در س
گزارش‌هــای منتشــر شــده، تاکنــون حــدود ۱۲۰ نفــر بــه ایــن بیمــاری مبتــا شــده‌اند و متأســفانه ســه نفــر نیــز جــان خود 
را از دســت داده‌انــد. بیشــتر مــوارد ابتــا مربــوط بــه افــرادی اســت کــه بــه امــارات متحــده عربــی ســفر کرده‌انــد و در آنجــا 

ــوده شــده‌اند. ــروس آل ــه وی ب
عــاوه بــر ایــن، گزارش‌هایــی از مشــاهده پشــه ناقــل بیمــاری )پشــه آئــدس( در شــش اســتان ایــران شــامل هرمــزگان، 
بوشــهر، سیســتان و بلوچســتان، مازنــدران، گیــان و گلســتان وجــود دارد. هرچنــد تاکنــون هیــچ مــورد آلودگــی محلــی از 
طریــق ایــن پشــه‌ها ثبــت نشــده اســت، امــا نگرانی‌هــا در مــورد احتمــال گســترش محلــی بیمــاری همچنــان وجــود دارد.

وزارت بهداشــت ایــران اقدامــات پیشــگیرانه‌ای ماننــد نظــارت دقیــق و اطلاع‌رســانی عمومــی را بــرای جلوگیری از گســترش 
ایــن بیمــاری در کشــور انجــام می‌دهــد. ایــن اقدامــات شــامل توزیــع کیت‌هــای آزمایــش و پایــش دقیــق مناطقــی اســت 

کــه احتمــال وجــود پشــه آئــدس در آن‌هــا بیشــتر اســت.
علائم تب دنگی چیست ؟

بســیاری از افــراد ممکــن اســت علامتــی نداشــته باشــند. برخــی علائــم آن مشــابه بیماری‌هــای دیگر ماننــد آنفولانزا اســت. 
حــدود ۴ تــا ۱۰ روز بعــد از گــزش ایــن پشــه ممکــن اســت نشــانه‌ها ظاهــر شــوند. علائــم بیمــاری تــب دنگی شــامل مــوارد 

ــت: زیر اس
)تب بالا )تب چند درجه خطرناک است؟

علائم سردرد شدید
درد پشت چشم‌ها

درد شدید عضلانی و مفصلی
راش پوستی

)تهوع و استفراغ )حالت تهوع نشانه چیست؟
خستگی شدید

تورم غدد لنفاوی
معمولا این علائم ۲ تا ۷ روز ادامه دارند.

افــرادی کــه بــرای بــار دوم بــه ایــن بیمــاری مبتــا می‌شــوند، معمــولا علائــم شــدیدتری داشــته و تــب دنگــی شــدید را 
تجربــه می‌کننــد. در ایــن شــرایط بعــد از کاهــش تــب ممکــن اســت نشــانه‌های زیــر ظاهــر شــوند.

درد شدید شکم
خونریزی لثه یا بینی

استفراغ مداوم
تنفس سریع

خون در استفراغ یا مدفوع
خستگی و بی‌قراری

تشنگی شدید
پوست رنگ پریده

احساس ضعف
بثورات پوستی تب دنگی

بثــورات پوســتی ناشــی از تــب دنگــی معمــولاً ۲ تــا ۵ روز پــس از شــروع تــب ظاهــر می‌شــوند. ایــن بثــورات بــه شــکل 
لکه‌هــا و دونــه هــای قرمــز رو پوســت دیــده می‌شــوند. ممکــن اســت در ابتــدا روی صــورت، ســپس بــه قســمت‌های دیگــر 
بــدن ماننــد تنــه و اندام‌هــا گســترش یابنــد. بثــورات می‌تواننــد خــارش‌دار باشــند و بــه شــکل نقــاط خونــی زیــر پوســت 

)پتشــی( دیــده شــوند. در برخــی مــوارد شــدید، ممکــن اســت تاول‌هــای کوچــک هــم ایجــاد شــود.
علائم تب دنگی در کودکان

علائــم تــب دنگــی در کــودکان معمــولاً شــامل تــب ناگهانــی و بــالا، ســردرد شــدید، درد پشــت چشــم‌ها، درد مفاصــل و 
عضــات، حالــت تهــوع، اســتفراغ، غــدد متــورم، و بثــورات پوســتی اســت کــه ســه تــا چهــار روز پــس از شــروع تــب ظاهــر 
می‌شــوند. تفــاوت علائــم بیــن کــودکان و بزرگســالان به‌طــور کلــی ناچیــز اســت، امــا کــودکان ممکــن اســت بیشــتر دچــار 
علائــم غیرخــاص ماننــد تــب و بثــورات پوســتی شــوند و کمتــر از بزرگســالان دچــار درد عضلانــی و مفصلــی شــدید شــوند. 

بیمــاری در کــودکان اغلــب بــا تــب بــالا شــروع می‌شــود.
علت تب دنگی

تــب دنگــی توســط چهــار نــوع از ایــن ویــروس منتقــل می‌شــود. ســرایت ایــن بیمــاری از فــردی بــه فــرد دیگــر نبــوده و 
تنهــا راه انتقــال نیــش حشــره اســت. در واقــع ایــن پشــه شــخص آلــوده بــه ویــروس دنگــی را نیــش زده و ویــروس بــه بــدن 

پشــه منتقــل می‌شــود؛ ســپس از طریــق پشــه بــه شــخص دیگــری بیمــاری ســرایت می‌کنــد.
بعــد از بهبــودی شــما نســبت بــه ایــن نــوع خــاص از ویــروس بــرای مــدت زمــان طولانــی مصونیــت پیــدا می‌کنیــد. امــا 
نســبت بــه ســه نــوع دیگــر ایــن ویــروس مصــون نبــوده و ممکــن اســت بــه آنهــا مبتــا شــوید. ابتــا بــه ایــن بیمــاری بــرای 

بــار دوم یــا ســوم خطرنــاک بــوده و ممکــن اســت علائــم تــب دنگــی شــدید ظاهــر شــود.
عوامل خطر تب دنگی

در شرایط زیر احتمال ابتلا به این بیماری افزایش پیدا می‌کند.
شــما در مناطــق گرمســیری زندگــی می‌کنیــد یــا بــه ایــن نقــاط ســفر کردیــد. در جنــوب شــرقی آســیا، جزایــر  	

ــت. ــده اس ــزارش ش ــاری گ ــن بیم ــیوع ای ــترین ش ــا بیش ــن و آفریق ــکای لاتی ــوس آرام، آمری ــی اقیان غرب

دانشگاه علوم پزشکی مازندران منتشر کرد؛

پشه های آئدس مهاجم و بیماری تب دنگی
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قبــا بــه ایــن عفونــت مبتــا شــده‌اید. در ایــن شــرایط احتمــال بــروز علائــم شــدیدتر و نــوع جــدی تــب دنگــی افزایــش 
ــد. ــدا می‌کن پی

تشخیص تب دنگی
تشــخیص ایــن بیمــاری از روی علائــم می‌توانــد کمــی دشــوار باشــد. زیــرا علائــم اولیــه آن شــبیه بــه آنفولانــزا بــوده و 
ممکــن اســت نشــانه‌هایی شــبیه بــه بیمــاری مالاریــا یــا حصبــه هــم داشــته باشــد. به همیــن دلیــل ابتــدا پزشــک در مورد 
ســابقه پزشــکی و ســفر شــما ســوال می‌کنــد. ســفرهای خــود را بــا جزئیــات شــرح دهیــد و تمــام مناطقــی کــه بــه آنجــا 
ســفر کرده‌ایــد، ذکــر کنیــد. احتمــالا پزشــک از شــما نمونــه خــون می‌گیــرد تــا در آزمایشــگاه ابتــا بــه عفونــت یکــی از 

انــواع ویــروس دنگــی تشــخیص داده شــود.
درمان تب دنگی

متاســفانه در حــال حاضــر درمانــی بــرای تــب دنگــی وجــود نــدارد. داروهــا و روش‌هــای خانگــی تنهــا بــرای تســکین درد 
تجویــز می‌شــوند. معمــولا پزشــک بــرای کنتــرل درد اســتامینوفن را تجویــز می‌کنــد. داروهــای ضدالتهابی غیراســتروئیدی 
ماننــد ایبوپروفــن و آســپرین در ایــن شــرایط مناســب نیســت. زیــرا ایــن داروهــا خطــر خونریــزی را افزایــش می‌دهنــد. اگــر 
شــخص بــه تــب دنگی شــدید مبتلا شــده باشــد، حتمــا بایــد در بیمارســتان بســتری شــود. در بیمارســتان علاوه بــر تجویز 
داروهــای مســکن، مایعــات و الکترولیــت داخــل وریــدی تجویــز می‌شــود. فشــار خــون بایــد مــدام چــک شــود و در صــورت 

نیــاز انتقــال خــون بــرای جایگزینــی خــون از دســت رفتــه انجام شــود.
درمان خانگی تب دنگی
در خانه می‌توانید از مسکن‌های بدون نسخه برای کاهش درد استفاده کنید. 

عوارض تب دنگی
اگــر تــب دنگــی از نــوع شــدید باشــد، ممکــن اســت عوارضــی ماننــد خونریــزی داخلــی و آســیب بــه اندام‌هــا ایجــاد کنــد. 
همچنیــن افــت شــدید فشــار خــون خطرنــاک بــوده و ممکــن اســت باعــث شــوک و حتــی مــرگ شــود. در صورتی کــه زن 
بــاردار بــه ایــن بیمــاری دچــار شــود، امــکان انتقــال آن بــه جنیــن وجــود دارد. ایــن ویــروس در هنــگام زایمــان بــه نــوزاد 
منتقــل می‌شــود. همچنیــن ممکــن اســت باعــث زایمــان زودرس، تولــد نــوزاد بــا وزن کــم یــا دیگــر مشــکلات در نــوزاد 

. د شو
واکسن تب دنگی

واکســن تــب دنگــی تاییدشــده اســت و فقــط بــرای افــرادی تزریــق می‌شــود کــه قبــا بــه ایــن بیمــاری مبتــا شــده‌اند. 
در آزمایــش خــون ایــن افــراد عفونــت قبلــی بــا یکــی از ویروس‌هــای دنگــی قابــل تشــخیص اســت. امــا افــرادی کــه قبلا به 
ایــن بیمــاری مبتــا نشــده‌اند، نبایــد واکســن تــب دنگــی را تزریــق کننــد. زیــرا واکســن خطــر تب دنگی شــدید و بســتری 

شــدن در بیمارســتان در صــورت ابتــا در آینــده را بیشــتر می‌کنــد.
پیشگیری از تب دنگی

محققــان در حــال تحقیــق و بررســی روی واکســن تــب دنگــی هســتند. در مناطقــی کــه ایــن بیمــاری شــایع اســت، برای 
افــرادی کــه قبــا بــه تــب دنگــی مبتــا شــده‌اند، واکســن تزریــق می‌شــود. ایــن واکســن یــک بــار در ســه دوز در طــول 
۱۲ مــاه تزریــق می‌شــود و تاییدشــده اســت. در حــال حاضــر بهتریــن راه بــرای جلوگیــری از تــب دنگــی اجتنــاب از گزیــده 

شــدن توســط پشــه و انجــام اقداماتــی بــرای از بیــن بــردن ایــن پشــه‌ها اســت.
ــه  ــد ب ــر می‌توان ــه آنجــا ســفر کنیــد، انجــام اقدامــات زی ــا می‌خواهیــد ب اگــر در چنیــن مناطقــی زندگــی می‌کنیــد ی

پیشــگیری از تــب دنگــی کمــک کنــد.

خانــه بایــد تهویــه مطبــوع داشــته باشــد. پشــه‌های حامــل ویــروس دنگــی صبــح تــا غــروب بیشــتر فعــال هســتند؛ امــا 
ممکــن اســت شــب‌ها هــم نیــش بزننــد.

لباس مناسب بپوشید. در این مناطق حتما لباس آستین بلند، شلوار، جوراب و کفش بپوشید.
از مــواد دافــع پشــه اســتفاده کنیــد. پرمتریــن یکــی از ایــن مــواد اســت کــه می‌توانیــد از آن روی لبــاس، تــوری تخــت و 

وســایل کمپینــگ اســتفاده کنید.
نیش پشه آئدس در طلوع و غروب آفتاب گزنده‌تر است

احتمــال بیمــاری تــب دنگــی در افــرادی کــه بــه مناطــق آلــوده ســفر کــرده انــد، بیشــتر اســت. علایمــی چــون تــب و 
خونریــزی از لثــه و اســتخوان درد در ایــن افــراد اهمیــت دار. هــر فــرد ممکــن اســت بــر اثــر نیــش پشــه آلــوده بــه ایــن 
بیمــاری دچــار شــود، امــا افــرادی کــه در گروه‌هــای حســاس هســتند، از جملــه بیمــاران زمینــه‌ای و ضعــف سیســتم ایمنی 
و بیمــاران قلبــی حســاس‌تر هســتند و بایــد بیشــتر از آنهــا مراقبــت شــود. نوبــت اول ابتــا بــه این بیمــاری خفیف‌تر اســت، 
امــا در مــوارد ابتــا مجــدد بیمــاری مهلــک تــری ایجــاد می‌کنــد کــه خطــر جانــی دارد. خطــر مــرگ بــر اثــر تــب دنگــی 
در افــراد مبتــا یــک درصــد اســت، البتــه در صــورت ابتــا، ســرعت تحــت درمــان بــودن و رســیدگی بــه بیمــار از پیشــرفت 
بیمــاری جلوگیــری می‌کنــد. بــه افــرادی کــه بــه مناطــق آلــوده بــه تــب دنگــی مســافرت می‌کننــد، توصیــه مــی شــود؛ از 
دارو‌هــای دور کننــده پشــه و اســپری‌های دارویــی اســتفاده کننــد و در طلــوع و غــروب آفتــاب کــه گــزش پشــه زیــاد اســت، 
در مکان‌هــای آلــوده قــرار نگیرنــد و خــود را در معــرض هــوای آزاد قــرار ندهنــد. ایــن پشــه در مکان‌هــای مرطــوب به‌ویــژه 
ظــرف آب تخــم ریــزی و تکثیــر می‌کنــد و بایــد از نظــر بهداشــتی نیــز افــراد تــاش کننــد محیــط خــود را از مکان‌هــای 

مــورد نظــر تکثیــر پشــه آئــدس پاکســازی کنند.
تبلیغات غیرواقع درخصوص فرآورده های دفع پشه آئدس برای پیشگیری از تب دنگی

ســازمان غــذا و دارو اعــام کــرد فــرآورده هــای دافــع حشــرات از قبیــل انــواع روغــن هــای گیاهــی و ســایر محصــولات بــا 
ادعــای مشــابه فاقــد مســتندات علمــی موثــق هســتند و بهتریــن روش بــرای جلوگیــری از کاهــش خطــر ابتــا بــه بیماری, 
تــب دنگــی محافظــت در برابــر نیــش پشــه آلــوده اســت. بهتریــن روش بــرای جلوگیــری از کاهــش خطــر ابتــا بــه تــب 
دنگــی محافظــت از خــود در برابــر نیــش پشــه آلــوده بــا روش هــای اســتفاده از لبــاس هــای پوشــیده، مجهــز کــردن پنجره 

هــا بــه تــوری اســت. اســتفاده از محصــولات مــواد دافــع حشــرات ماننــد پشــه مــی توانــد خطــر ابتــا را کاهــش دهــد.
نتیجه گیری و راهنمای مراجعه به دکتر

تــب دنگــی بیمــاری ویروســی اســت کــه بیشــتر در مناطــق گرمســیری دیــده می‌شــود. علائــم ایــن بیمــاری تب شــدید، 
ســردرد، درد پشــت چشــم، حالــت تهــوع و درد مفاصــل اســت. نشــانه‌های بیمــاری در دفعــات دوم و ســوم شــدیدتر بــوده و 
ممکــن اســت نیــاز بــه بســتری شــدن در بیمارســتان باشــد. ایــن بیمــاری درمــان خاصــی نــدارد. پزشــک داروهای مســکن 

تجویــز می‌کنــد. در ایــن مــدت بایــد آب زیــاد بنوشــید.
ــا  ــه تــب دنگــی داریــد، حتمــا ب ــه مناطقــی کــه ایــن ویــروس شــایع اســت ســفر کرده‌ایــد و علائمــی شــبیه ب اگــر ب
متخصــص عفونــی مشــورت کنیــد. شــما می‌توانیــد از طریــق ســایت دکترتــو بــا بهتریــن پزشــکان در ارتبــاط باشــید. در 

دکترتــو عــاوه بــر سیســتم تعییــن وقــت حضــوری امــکان ویزیــت آنلایــن متخصــص عفونــی وجــود دارد.

o یدا تب دنگی افزایش پاید. در این شرایط احتمال بروز علائم شدیدتر و نوع جدی قبلا به این عفونت مبتلا شده
 .کندمی

 تشخیص تب دنگی
تواند کمی دشوار باشد. زیرا علائم اولیه آن شبیه به آنفولانزا بوده و ممکن تشخیص این بیماری از روی علائم می

هایی شبیه به بیماری مالاریا یا حصبه هم داشته باشد. به همین دلیل ابتدا پزشک در مورد سابقه است نشانه
اید، کند. سفرهای خود را با جزئیات شرح دهید و تمام مناطقی که به آنجا سفر کردهر شما سوال میپزشکی و سف

گیرد تا در آزمایشگاه ابتلا به عفونت یکی از انواع ویروس دنگی ذکر کنید. احتمالا پزشک از شما نمونه خون می
 .تشخیص داده شود

 
 درمان تب دنگی

های خانگی تنها برای تسکین درد تجویز برای تب دنگی وجود ندارد. داروها و روشمتاسفانه در حال حاضر درمانی 
کند. داروهای ضدالتهابی غیراستروئیدی مانند شوند. معمولا پزشک برای کنترل درد استامینوفن را تجویز میمی

 دهند. اگر شخصمی ایبوپروفن و آسپرین در این شرایط مناسب نیست. زیرا این داروها خطر خونریزی را افزایش
به تب دنگی شدید مبتلا شده باشد، حتما باید در بیمارستان بستری شود. در بیمارستان علاوه بر تجویز داروهای 

شود. فشار خون باید مدام چک شود و در صورت نیاز انتقال مسکن، مایعات و الکترولیت داخل وریدی تجویز می
 .م شودخون برای جایگزینی خون از دست رفته انجا

 
 درمان خانگی تب دنگی

های بدون نسخه برای کاهش درد استفاده کنید. حتما آب فراوان بنوشید. کم آبی توانید از مسکندر خانه می
 حالی و گیجیتواند خطرناک باشد. اگر علائم کم آبی مانند کاهش ادرار، خشکی دهان، کم شدن اشک یا بیمی

 .داشتید، حتما به پزشک اطلاع دهید
 .تر بیمار کمک کندتواند به بهبود سریعموارد زیر می

 ص توضیحات های درمان خانگیروش

 .کنندآبی کمک میمیوه و سوپ به جلوگیری از کمآب، آب مصرف مایعات فراوان

 .تر و کاهش خطر عوارض نیاز به استراحت کافی داریدبرای بهبود سریع استراحت کامل

 ص توضیحات های درمان خانگیروش

 مصرف داروهای مسکن
تواند به کاهش درد و تب کمک کند. از مصرف آسپیرین و استامینوفن می

 .ایبوپروفن خودداری کنید

 .تواند به کاهش تب کمک کندکمپرس سرد می کمپرس سرد

 رژیم غذایی سبک
ها برای حفظ انرژی و مواد غذاهای سبک و مقوی مانند سوپ مرغ و میوه

 .مغذی مفید هستند

 
 

 عوارض تب دنگی
ها ایجاد کند. تب دنگی از نوع شدید باشد، ممکن است عوارضی مانند خونریزی داخلی و آسیب به انداماگر 

همچنین افت شدید فشار خون خطرناک بوده و ممکن است باعث شوک و حتی مرگ شود. در صورتی که زن 
ر هنگام زایمان به نوزاد منتقل باردار به این بیماری دچار شود، امکان انتقال آن به جنین وجود دارد. این ویروس د

 .شود. همچنین ممکن است باعث زایمان زودرس، تولد نوزاد با وزن کم یا دیگر مشکلات در نوزاد شودمی

 واکسن تب دنگی
اند. در شود که قبلا به این بیماری مبتلا شدهواکسن تب دنگی تاییدشده است و فقط برای افرادی تزریق می

های دنگی قابل تشخیص است. اما افرادی که قبلا به این عفونت قبلی با یکی از ویروسآزمایش خون این افراد 
اند، نباید واکسن تب دنگی را تزریق کنند. زیرا واکسن خطر تب دنگی شدید و بستری شدن بیماری مبتلا نشده

 .کنددر بیمارستان در صورت ابتلا در آینده را بیشتر می
 

 پیشگیری از تب دنگی
محققان در حال تحقیق و بررسی روی واکسن تب دنگی هستند. در مناطقی که این بیماری شایع است، برای 

ماه  ۲۱شود. این واکسن یک بار در سه دوز در طول اند، واکسن تزریق میافرادی که قبلا به تب دنگی مبتلا شده
ری از تب دنگی اجتناب از گزیده شدن شود و تاییدشده است. در حال حاضر بهترین راه برای جلوگیتزریق می

 .ها استتوسط پشه و انجام اقداماتی برای از بین بردن این پشه
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زهــرا عفــراوی در گفت وگــو بــا ایســنا اظهــار کــرد: 
بیمــاری فشــار خــون بــالا بــی ســر و صدا پیشــرفت 
ــذارد.  ــای می گ ــر ج ــود را ب ــوارض خ ــد و ع می کن
مشــکلاتی کــه بــه دنبــال ایــن بیمــاری رخ 
می دهــد، متنــوع اســت و مهم تریــن آن هــا ســکته 
ــی، نارســایی  ــزی، نارســایی قلب ــی، ســکته مغ قلب
کلیــوی، آنوریســم )اتســاع عروقــی( و تخریــب 

شــبکیه چشــم اســت.
وی افــزود: از ســوی دیگــر اگــر فشــار خــون بــالا بــه 
موقــع تشــخیص داده شــود و درمــان شــود، کامــلا 

قابــل کنتــرل و مدیریــت خواهــد بــود.
فشارخون طبیعی چیست؟

عفــراوی گفــت: بــرای اینکــه خــون در ســرخرگ ها 
ــه اعضــای  ــی را ب ــواد غذای ــد و م ــدا کن ــان پی جری
مختلــف بــدن برســاند، نیــاز بــه نیرویــی دارد کــه 
خــون را بــه گــردش درآورد. ایــن نیــرو، فشــار خون 
ــلات  ــاط عض ــاض و انبس ــود و انقب ــده می ش نامی
ــد.  ــرو را ایجــاد می کن ــن نی ــب و ســرخرگ ها ای قل
ــه از طــرف خــون  ــی فشــاری ک فشــار خــون یعن
ــود.  ــدن وارد می ش ــای ب ــی رگ ه ــواره داخل ــه دی ب
اگــر دیــواره ســرخرگ ها بــه دلیــل رســوب چربــی 
توانایــی انقباض و انبســاط خــود را از دســت بدهند، 

ــد. ــش می یاب فشــار خــون افزای
ــارخون  ــد فش ــان ها بای ــه انس ــرد: هم ــان ک وی بی
عــادی داشــته باشــند تــا خــون بتوانــد در رگ هــا 
گــردش عــادی خــود را انجــام دهــد. وقتــی 
ــه  ــا ب ــالا دارد ی ــون ب ــار خ ــی فش ــم کس می گویی
ــلا اســت، منظــور  ــالا مبت ــاری فشــار خــون ب بیم
ایــن اســت کــه شــخص دچــار افزایــش فشــار خون 
ســرخرگی شــده اســت. در ایــن وضعیــت، قلــب نیز 
بایــد بــا شــدت و قــدرت بیشــتری فعالیــت کنــد.  
مرکــز  واگیــر  غیــر  بیماری هــای  کارشــناس 
بهداشــت خوزســتان بــا بیــان اینکــه علــت قطعــی 
ــوارد  ــد م ــا ۹۵ درص ــارخون در ۹۰ ت ــش فش افزای
مشــخص نیســت، گفــت: در مــواردی کــه نمی توان 
دلیــل اصلــی بیمــاری را پیــدا کــرد، بــه آن فشــار 
خــون بــالای اولیــه گفتــه می شــود. احتمــال ایجــاد 
ــالا بیشــتر  ــالای اولیــه در ســنین ب فشــار خــون ب

اســت.
وی ادامــه داد: علــت ۵ تــا ۱۰ درصــد فشــار خون هــا 
معلــوم اســت؛ در ایــن مــوارد معمولا مشــکل از یک 
ــوی،  ــای کلی ــد بیماری ه ــه ای مانن ــاری زمین بیم
تومورهــای غــده فــوق کلیــوی و بیماری هــای 
ــوع  ــن ن ــام ای ــود. ن ــروع می ش ــب ش ــادرزادی قل م
ــت؛  ــه اس ــالای ثانوی ــون ب ــار خ ــون، فش ــار خ فش
ایــن بیمــاری بــه طــور ناگهانــی ظاهــر می شــود و 
شــدتش هــم معمــولا بیشــتر از نــوع اولیــه اســت.

ــود  ــون خ ــار خ ــن فش ــالا رفت ــه ب ــه متوج چگون
ــویم؟ ش

ــرای  ــاری، ب ــن بیم ــفانه ای ــت: متاس ــراوی گف عف
ــت  ــچ علام ــی ممکــن اســت هی ــای طولان مدت ه
خاصــی نداشــته باشــد و بــه همیــن دلیــل فشــار 
خــون بــالا را بــه یــک قاتــل آرام و بــی ســر و صــدا 
تبدیــل می کنــد. تنهــا تعــداد اندکــی از مبتلایــان 
ــاری  ــه بیم ــل اولی ــان مراح ــت در هم ــن اس ممک
ــون  ــا خ ــرگیجه ی ــگ، س ــردردهای گن ــار س دچ
ــم  ــن علائ ــوارد، ای ــتر م ــا در بیش ــوند ام ــاغ ش دم
وقتــی ایجــاد می شــوند کــه فشــار خــون افزایــش 
زیــادی پیــدا کــرده و برخــی عــوارض را هــم ایجــاد 

کــرده اســت.
ــری فشــارخون  ــدازه گی ــرای ان ــرد: ب ــوان ک وی عن
بایــد آن را چنــد بــار و در چنــد روز انــدازه گرفــت؛ 
اگــر فشــار خــون یــک فــرد بــه طــور دائمــی بالاتــر 
از حــد طبیعــی باشــد، اصطلاحــا گفتــه مــی شــود 
ایــن فــرد بــه فشــار خــون بــالا یــا پرفشــاری خــون 

مبتــلا شــده اســت.
علائم فشارخون بالا

مرکــز  واگیــر  غیــر  بیماری هــای  کارشــناس 
ــد، ســردرد  ــاری دی ــت: ت بهداشــت خوزســتان گف
ناحیــه پشــت ســر، ســرگیجه، خــون دمــاغ، تنگــی 
نفــس شــبانه یــا هنــگام فعالیــت، تپــش قلــب، درد 
قفســه ســینه، نامنظمــی ضربــان قلــب و خســتگی 
زودرس برخــی از علامت هــای فشــارخون هســتند.

ــد کــه  وی افــزود: عوامــل زمینه ســازی وجــود دارن
ــروز فشــارخون  ــال ب ــش احتم ــه افزای ــد ب می توانن
بــالا در افــراد منجــر شــود. بــا افزایــش ســن، خطــر 
ــالا بیشــتر می شــود. افزایــش  ــروز فشــار خــون ب ب
فشــار خــون در اوایــل میانســالی و تــا ۵۵ ســالگی 
در مــردان بیشــتر اســت امــا زنــان بعــد از یائســگی 

بیشــتر در معــرض ایــن بیمــاری هســتند.
عفــراوی بیــان کــرد: این بیمــاری در سیاه پوســت ها 
شــایع تر اســت و معمــولا در ســن پایین تــری هــم 
بــروز می کنــد و عــوارض آن هــم بیشــتر و شــدیدتر 
اســت. افــرادی کــه در خانــواده ســابقه ایــن بیماری 
را دارنــد، احتمــال ابتــلای بیشــتری بــه فشــار خون 
بــالا دارنــد. همچنیــن هــر چــه وزن بیشــتر باشــد، 
ــون  ــدن خ ــای ب ــه بافت ه ــرای تغذی ــد ب ــب بای قل

بیشــتری بــه رگ ها بفرســتد.
عواملی که فشار خون را بالا می برند

وی عنــوان کــرد: افزایــش حجــم خــون در گــردش 
موجــب افزایـــش احتمــال فشــار خــون بــالا 
ــکمی،  ــای ش ــوص در چاقی ه ــه خص ــود؛ ب می ش
انســولین مقــاوم بــه درمــان ســبب افزایــش فشــار 
ــر  ــم تحرک ت ــرد ک ــه ف ــر چ ــود. ه ــون می ش خ
باشــد، تعــداد ضربان هــای قلب تــان بیشــتر خواهــد 
بــود. افزایــش ضربــان قلــب موجــب بیشــتر شــدن 
کار قلــب می شــود در نتیجــه ایــن مســاله، نیــروی 
وارد بــر رگ هــا را افزایــش می دهــد و طبیعتــا 
فشــار خــون را بــالا می بــرد. همچنیــن کم تحرکــی 
ــار  ــر فش ــای آن ب ــش وزن و پیامده ــب افزای موج

خــون می شــود.
مرکــز  واگیــر  غیــر  بیماری هــای  کارشــناس 
بهداشــت خوزســتان بــا اشــاره بــه تاثیــر اســتفاده 
از دخانیــات و الــکل در بــروز بیمــاری فشــار خــون 
بــالا گفــت: تنباکــو هــم اثــر کوتاه مــدت و هــم اثــر 
بلندمــدت در افزایــش فشــار خــون دارد. در کوتــاه 
ــبب  ــت س ــور موق ــه ط ــد ب ــو می توان ــدت تنباک م
ــواد  ــدت، م ــود. در بلندم ــون ش ــار خ ــش فش افزای
ــریان ها  ــواره ش ــه دی ــو ب ــل تنباک ــیمیایی داخ ش
ــر  ــد. ه ــگ می کن ــا را تن ــد و آن ه ــیب می زن آس
چــه قطــر رگ کمتــر شــود، فشــار خــون بیشــتر 
ــیب  ــب آس ــه قل ــد ب ــز می توان ــکل نی ــود. ال می ش

ــود. ــش فشــارخون ش ــاند و موجــب افزای برس
ــدازه  ــش از ان ــرف بی ــر مص ــوص تاثی وی در خص
ــان کــرد: وقتــی  ــن بیمــاری بی ــروز ای ســدیم در ب
از ســدیم حــرف می زنیــم، در واقــع از نمــک 
ــا  ــود کلیه ه ــث می ش ــه باع ــم ک ــت می کنی صحب
آب کمتــری دفــع کننــد و بــه ایــن ترتیــب مایــع 
زیــادی در بــدن جمــع شــود. در افــراد حســاس بــه 
ــدن موجــب  نمــک، نگــه داشــتن آب بیشــتر در ب
افزایــش حجــم خــون و در نتیجــه، افزایــش فشــار 

خــون خواهــد شــد.
عفــراوی ادامــه داد: در بــدن تعادلــی بیــن ســدیم و 
پتاســیم برقــرار اســت. اگــر یکی بــالا بــرود، دیگری 
پاییــن می آیــد بنابرایــن اگــر پتاســیم کــم مصــرف 
ــش  ــود و افزای ــاد می ش ــون زی ــدیم خ ــود، س ش
ــرد در خطــر فشــار خــون  ســدیم یعنــی اینکــه ف

اســت. همچنیــن مصــرف پتاســیم موجــب کاهــش 
ــروق می شــود. ــاض عضــلات ع انقب

ــش  ــب افزای ــم موج ــترس ه ــرد: اس ــوان ک وی عن
ــی  ــود. بعض ــارخون می ش ــدید فش ــا ش ــت ام موق
ــیدن  ــیدن، نوش ــیگار کش ــا س ــد ب ــعی می کنن س
ــا غــذا خــوردن بیشــتر، اســترس خــود را  ــکل ی ال
کــم کننــد امــا ایــن در بلندمــدت می توانــد ســبب 

افزایــش فشــار خــون شــود.
مرکــز  واگیــر  غیــر  بیماری هــای  کارشــناس 
بهداشــت خوزســتان گفت: کلسترول بـــالا، بیماری 
ــوی، حاملگــی و  ــت، بعضــی بیماری هــای کلی دیاب
وقفــه تنفســی حیــن خــواب دیگــر عوامل موثــر در 
ــارداری هــم از  بــالا رفتــن فشــار خــون هســتند. ب
عواملــی اســت کــه می توانــد در برخــی زنــان بــاردار 
افزایــش فشــار خــون را بــه همــراه داشــته باشــد.

فشارخون طبیعی چند است؟
ــه  ــا دو عــدد گفت ــزود: فشــارخون معمــولا ب وی اف
می شــود؛ عــدد اول یــا بالاتــر، فشــار سیســتولیک 
اســت کــه فشــار وارد بــر ســرخرگ ها را در حالــت 
ــا  ــدد دوم ی ــد و ع ــان می ده ــب نش ــاض قل انقب
ــن  ــه همی ــت ک ــتولیک اس ــار دیاس ــر، فش پایین ت
ــب نشــان  ــاض قل ــه بیــن دو انقب فشــار را در فاصل
می دهــد. پزشــک ها فشــار خــون را بــا واحــد 
ــتفاده  ــا اس ــد ام ــان می کنن ــوه بی ــر جی میلیمت
ــر  ــردم رایج ت ــن م ــوه بی ــانتیمتر جی ــد س از واح
ــردی ۱۲  ــم فشــار خــون ف ــی می گویی اســت. وقت
روی ۸ اســت، در واقــع فشــار سیســتولیک او ۱۲۰ 
میلیمتــر جیوه و فشــار دیاســتولیک او ۸۰ میلیمتر 
ــی اســت  ــزان، همــان میزان ــن می ــوه اســت. ای جی
کــه بیشــتر پزشــکان بــه عنــوان مــرز فشــار خــون 

ــد. ــاد می کنن ــی از آن ی طبیع
عفــراوی گفــت: البتــه بایــد تاکیــد کــرد کــه تنها با 
ــه  ــری فشــار خــون نمی شــود ب ــار اندازه گی ــک ب ی
کســی برچســب ایــن بیمــاری را زد. فشــار خــون را 
بایــد در چنــد نوبــت و در موقعیت هــا و زمان هــای 

ــدازه گرفت. مختلــف ان
عوارض فشار خون بالا

وی بیــان کــرد: اگــر فشــار وارد بــر دیــواره داخلــی 
ــاد شــود، شــریان ها دچــار آســیب  ســرخرگ ها زی
می شــوند و بــه دنبــال آن، عضــو آســیب می بینــد. 
فشــار خــون بــالا عــوارض زیــاد و متفاوتــی ایجــاد 
ــدام عضــو  ــروق ک ــه ع ــر اســاس اینک ــد و ب می کن
از اعضــای بــدن، از فشــار خــون بــالا بیشــتر آســیب 
ببینــد، عــوارض همــان عضــو در بیمار بیشــتر دیده 

می شــود.
کارشــناس بیماری هــای غیــر واگیر مرکز بهداشــت 
خوزســتان گفــت: افزایــش ناگهانــی و شــدید فشــار 
ــاس  ــروز احس ــزی و ب ــیب مغ ــبب آس ــون، س خ
ــردرد و  ــیاری، س ــطح هوش ــش س ــی و کاه گیج
ــای  ــرایین در رگ ه ــب ش ــود. تصل ــنج می ش تش
ــد  ــر افزایــش فشــار خــون نیــز می توان ــر اث مغــز ب
موجــب بــروز ســکته مغــزی شــود. فشــارخون بــالا 
ــکل  ــار مش ــدن را دچ ــاز ب ــوخت و س ــد س می توان
کنــد و بــر فرآیندهــای تفکــر، حافظــه و یادگیــری 

هــم تاثیــر بگــذارد. اختــلال شــناختی و زوال عقــل 
نیــز بیــن بیمــاران مبتــلا به فشــار خــون بیشــتر از 

دیگــر افــراد اســت.
وی افــزود: فشــارخون بــالا معمــولا علامــت نــدارد 
امــا گاهــی علائمــی ماننــد تــاری دیــد کــه بیشــتر 
بــه علــت بــروز عــوارض ناشــی از فشــار خــون بــالا 
اســت، بــروز خواهــد کــرد. عــوارض چشــمی ایــن 
بیمــاری ناشــی از ضخامــت، باریکــی و تغییــرات در 
عــروق تــه چشــم اســت کــه موجــب کاهــش دیــد 

ــا فقــدان بینایــی می شــود. ی
ــی  ــایی قلب ــی و نارس ــکته قلب ــت: س ــراوی گف عف
ــش  ــاری هســتند. افزای ــن بیم ــم ای ــوارض مه از ع
فشــار وارد بــر دیــواره ســرخرگ ها موجــب ســفت 
ــن،  ــود و ای ــا می ش ــواره آن ه ــدن دی ــخت ش و س
همــان چیــزی اســت کــه در زبــان عامیانــه بــه آن 
ــه  ــب شــرایین ب ــد. تصل ــب شــرایین می گوین تصل
مــرور زمینه ســاز حملــه قلبــی و دیگــر مشــکلات 
عروقــی خواهــد بــود. همچنیــن ممکــن اســت بــا 
افزایــش فشــار خــون، دیــواره رگ ضعیــف شــود و 
در همــان قســمت برآمــده شــود؛ بــه ایــن حالــت، 

ــد. ــم می گوین آنوریس
ــر از  ــی دیگ ــز یک ــی نی ــایی قلب ــزود: نارس وی اف
عــوارض بلندمــدت افزایــش فشــارخون اســت. 
ــه  ــور باشــد عمــل تلمب ــب مجب ــه قل ــی عضل وقت
کــردن خــون را در برابــر ســرخرگ هایی بــا دیــواره 
ضخیم تــر و فشــار بالاتــری انجــام بدهــد، بــه 
ــی  ــدت توانای ــود و در درازم ــم می ش ــج ضخی تدری
تلمبــه کــردن خــون را از دســت می دهــد و دچــار 
ــواره  ــر دی نارســایی می شــود. افزایــش فشــار وارد ب
ســرخرگ ها ســبب ســفتی و ســختی ســرخرگ ها 
می شــود و آســیب قلبــی ناشــی از افزایــش فشــار 
خــون مــداوم، ســبب بــروز ســکته قلبــی می شــود.
کارشــناس بیماری هــای غیــر واگیر مرکز بهداشــت 
خوزســتان گفــت: در افــراد مبتــلا بــه فشــار خــون 
بــالا احتمــال بــروز دیابــت بیشــتر اســت. افزایــش 
تدریجــی و مــداوم فشــار خــون، ســبب ضعیــف و 
باریــک شــدن عــروق کلیــوی می شــود و می توانــد 
منجــر به آســیب کلیــوی و نارســایی مزمــن کلیوی 
شــود. بایــد توجــه شــود بعــد از ۵۰ ســالگی، مــوارد 
افزایــش فشــار سیســتولیک بیشــتر دیــده می شــود 
زیــرا در ایــن ســنین رایج تریــن نــوع بیمــاری فشــار 
خــون، همــان نوعــی اســت کــه در آن، فشــار خــون 
ــار  ــا فش ــد ام ــدا می کن ــش پی ــتولیک افزای سیس

دیاســتولیک طبیعــی باقــی می مانــد.
فشــار خــون بــالا درمــان نمی شــود، تنهــا کنتــرل 

می شــود
وی تصریــح کــرد: تقریبــا یــک نفــر از هــر ســه نفــر 
۳۵ تــا ۶۴ ســاله و یــک نفــر از هــر دو نفــر در ســن 
بــالای ۶۵ ســالگی بــه فشــار خــون دچار می شــوند. 
فشــار خــون بــالا از بیماری هایــی نیســت کــه بتوان 
آن را درمــان قطعــی کــرد و پــس از پایــان درمــان، 
زندگــی را ماننــد گذشــته ادامــه داد. این بیمــاری تا 

آخــر عمر نیــاز بــه مراقبــت و توجــه دارد.
کارشــناس بیماری هــای غیــر واگیر مرکز بهداشــت 
ــی از  ــا بخش ــرف دارو تنه ــت: مص ــتان گف خوزس
درمــان بیمــاری فشــار خــون اســت. در کنــار درمان 
دارویــی، افــراد مبتــلا بــه بیمــاری فشــار خــون بــالا 

بایــد روش زندگــی خــود را تغییــر بدهنــد.
وی ادامــه داد: بــرای کنتــرل فشــار خــون بایــد بــه 
ــه  ــک برنام ــه ی ــد ب ــرد. بای ــه ک ــی توج توصیه های
غذایــی هــدف دار و مخصــوص بیمــاران فشــار خونی 
روی آورد. کاهــش مصــرف چربــی، مصــرف روغــن 
ــرف  ــش مص ــد، افزای ــن جام ــای روغ ــه ج ــع ب مای
انــواع ســبزی ها و میوه هــا، حبوبــات و مــواد غذایــی 
ــات کم چــرب، کاهــش مصــرف  ســبوس دار و لبنی
نمــک و غذاهــای شــور و افزایــش مصــرف پتاســیم، 
پخــت غــذا بــه روش هــای صحیــح ماننــد بخارپــز یا 
آب پــز و پرهیــز از ســرخ کــردن غذاهــا نمونه هایــی 

از اصــول تغذیــه ســالم اســت.
ــه وزن،  ــود اضاف ــورت وج ــت: در ص ــراوی گف عف
بایــد کاهــش وزن و رســیدن بــه وزن طبیعــی 
مــورد توجــه قــرار بگیــرد. کاهــش وزن حتــی بــه 
انــدازه دو کیلوگــرم، اثــر فوق العــاده ای بــر کاهــش 

ــی ها  ــی بررس ــت. برخ ــد داش ــون خواه ــار خ فش
نشــان داده اســت کــه کاهــش یــک کیلوگــرم وزن 
اضافــه، فشــار خــون را یــک میلیمتــر جیــوه کاهش 

می دهــد.
ــرای  ــم ب ــه و منظ ــام ورزش روزان ــزود: انج وی اف
ــه وزن  ــیدن ب ــرای رس ــی ب ــا کم تحرک ــارزه ب مب
مناســب کمک کننــده اســت. انجــام حداقــل نیــم 
ــط در  ــدت متوس ــا ش ــی ب ــت بدن ــاعت فعالی س
حداقــل پنــج روز در هفتــه را می تــوان بــه عنــوان 
ــراط در  ــت. اف ــر گرف ــب در نظ ــوی مناس ــک الگ ی
مصــرف نمــک یکــی از مهم تریــن عوامــل خطرســاز 
در ابتــلا بــه فشــار خــون بــالا اســت، بنابرایــن بایــد 

ــد. مصــرف نمــک کاهــش یاب
مرکــز  واگیــر  غیــر  بیماری هــای  کارشــناس 
بهداشــت خوزســتان گفــت: مصــرف تنباکــو ســبب 
ــلاک در  ــدن پ ــاخته ش ــرعت س ــه س ــود ک می ش
ــار  ــد و بیم ــدا کن ــش پی ــرخرگ ها افزای ــواره س دی
ــاری  ــی بیم ــی عروق ــوارض قلب ــا ع ــارخونی ب فش
روبــه رو شــود. اگــر کنــار گذاشــتن دخانیــات بــرای 
فــرد دشــوار اســت، بایــد از پزشــک بــرای حــل ایــن 

ــت. مشــکل کمــک گرف
وی بیــان کــرد: حتــی در افــرادی کــه فشــار خــون 
بــالا ندارنــد، خــوردن الــکل می توانــد ســبب 
افزایــش فشــارخون شــود، بنابرایــن لازم اســت همه 

افــراد از نوشــیدن الــکل پرهیــز کننــد.
عفــراوی بــا تاکیــد بــر لــزوم کاهــش اســترس بیــان 
ــای  ــد از روش ه ــترس بای ــش اس ــرای کاه ــرد: ب ک
مختلفی اســتفاده کــرد. کار نکــردن بیشــتر از اندازه 
عــادی، داشــتن خــواب کافــی، تنفــس آرام و عمیق، 
پرهیــز از اضطــراب، کنــار گذاشــتن افــکار منفــی و 
ــا دیگــران و  ــط دوســتانه ب مزاحــم، گســترش رواب
صبــوری و خوش بیــن بــودن، تاثیــر چشــمگیری بر 
کنتــرل فشــارخون دارد. اگــر بــا ایــن کارهــا نتوانید 
اســترس را کاهــش بدهیــد بایــد از یــک روانشــناس 

یــا روانپزشــک کمــک بگیریــد.
اندازه گیری فشار خون

ــق  ــد طب ــون بای ــار خ ــری فش ــزود: اندازه گی وی اف
ــری فشــار  ــود. اندازه گی ــت انجــام ش ــک روال ثاب ی
ــار  ــه فش ــن را دارد ک ــن حس ــه، ای ــون در خان خ
اندازه گیــری شــده بــه انــدازه واقعــی بســیار نزدیــک 
اســت و تحــت اســترس و خســتگی افزایــش نیافته 
اســت. بهتــر اســت دســتگاه های اندازه گیــری 
فشــار خونــی کــه بــه دور مــچ یــا انگشــت بســته 
ــان  ــن در زم ــود. همچنی ــتفاده نش ــوند، اس می ش
ــک،  ــا پزش ــتی و ی ــان بهداش ــا کارکن ــات ب ملاق
ــما را  ــون ش ــار خ ــد فش ــت کنی ــا درخواس از آن ه

اندازه گیــری کننــد.
کارشــناس بیماری هــای غیــر واگیر مرکز بهداشــت 
خوزســتان گفــت: در اندازه گیــری فشــار خــون باید 
بــه یــاد داشــته باشــید کــه از نیــم ســاعت قبــل، از 
مصــرف غــذا و نوشــیدنی بــه ویــژه قهــوه و چــای 
خــودداری کنیــد و فعالیــت بدنــی نداشــته باشــید. 
خالــی بــودن مثانــه، مصــرف نکــردن ســیگار و قــرار 
نداشــتن تحــت فشــارهای عصبــی کمــک می کنــد 
ــام  ــر انج ــق ت ــون دقی ــار خ ــری فش ــه اندازه گی ک
ــب و درســت فشــار خــون  شــود. اندازه گیــری مرت
بــه بیمــار و پزشــک کمــک می کنــد تــا بــه میــزان 
اثربخشــی دارو و عــوارض احتمالــی بیمــاری آگاهی 

پیــدا کننــد.
وی بیــان کــرد: دارو بایــد طبــق دســتور و در 
اگــر  تعیین شــده مصــرف شــود.  ســاعت های 
عــوارض دارو آزاردهنــده اســت یــا دارو گــران اســت، 
ــد  ــر کاری بای ــام ه ــی و انج ــر تصمیم ــش از ه پی
ــدام  ــه اق ــرا هــر گون ــا پزشــک مشــورت کــرد زی ب
خودســرانه بــرای تغییــر دارو یــا روش اســتفاده آن 
ــته  ــال داش ــه دنب ــادی ب ــای زی ــد خطره می توان

باشــد.
عفــراوی گفــت: در درمــان بیمــاری فشــار خــون، دو 
نفــر مهم تریــن نقــش را دارنــد، اولــی بیمــار و دوم 
پزشــک بیمــار بنابرایــن وقتــی درمــان فشــار خــون 
بــه درســتی انجــام خواهــد شــد کــه ایــن دو نفــر 

نهایــت همــکاری را بــرای درمــان داشــته باشــند.
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۴۰ درصد مرگ های 

سرطانی مرتبط با سبک 

زندگی بد است

یــک مطالعــه جدید نشــان میدهد 
کــه تقریبــا نیمــی از مــرگ و میــر 
ناشــی از ســرطان و ۴ مــورد از ۱۰ 
مــورد ابتــلا بــه ســرطان بــا ســبک 

زندگــی افــراد مرتبــط اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقل 
ــان  ــج نش ــوز، نتای ــث دی نی از هل
ــان  ــیگار همچن ــه س ــد ک می ده
بزرگتریــن خطــر ســرطان زا اســت 
و در ۳۰ درصــد مــرگ و میرهــای 
ناشــی از ســرطان و ۲۰ درصــد 
ــش  ــه ســرطان نق ــلاء ب ــوارد ابت م

دارد.
امــا به گفته محققــان، اضافــه وزن، 
نوشــیدن الــکل، ورزش نکــردن، 
نادیــده گرفتــن واکســن های  و 
پیشــگیری از ســرطان نیــز خطــر 
ابتــلاء بــه ســرطان یــا مرگ ناشــی 

ــد. ــش می ده ــرطان را افزای از س
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان 
ــرطان در  ــری س ــای سراس داده ه
ــر آن  ــل خط ــال ۲۰۱۹ و عوام س
را بــرای تخمیــن تعــداد مــوارد 
ــل  ــی از عوام ــر ناش ــرگ و می و م
ــه و  ــی تجزی ــبک زندگ ــر س خط

ــد. ــل کردن تحلی
کــه  می دهــد  نشــان  نتایــج 
ــد  ــروز ۵۶ درص ــث ب ــیگار باع س
قابــل  بالقــوه  ســرطان های  از 
پیشــگیری در مــردان و ۴۰ درصــد 

می شــود. زنــان  در 
دکتــر »فرهــاد اســلامی«، محقــق 
ارشــد  علمــی  مدیــر  و  ارشــد 
ســرطان  نابرابــری  تحقیقــات 
آمریــکا،  ســرطان  انجمــن  در 
ــر  ــرگ و می ــداد م ــد: »تع می گوی
ــی از  ــه ناش ــرطان ری ــی از س ناش
ــده  ــران کنن ــیگار نگ ــرف س مص

اســت.«
ــر  ــه ب ــن یافت ــزود: »ای ــلامی اف اس
سیاســت های  اجــرای  اهمیــت 
ــرای  ــات ب ــرل دخانی ــع کنت جام
ترویــج تــرک ســیگار و همچنیــن 
ــش  ــرای افزای ــا ب ــش تلاش ه افزای
تشــخیص  بــرای  غربالگــری 
ــد  ــه تاکی ــرطان ری ــگام س زودهن
ــد  می کنــد چراکــه درمــان می توان

ــد.« ــر باش مؤثرت
اضافــه وزن در حــدود ۸ درصــد 
قابــل  بالقــوه  ســرطان های  از 
در  الــکل  مصــرف  پیشــگیری، 
ــن  ــرار گرفت ــد، ق ــدود ۵ درص ح
ــش  ــاورا بنف ــعه م ــرض اش در مع
خورشــید حــدود ۵ درصــد و عــدم 
ــد  ــدود ۳ درص ــی ح ــت بدن فعالی

ــت. ــته اس ــش داش نق
اســلامی گفــت: »مداخــلات بــرای 
کمــک بــه حفــظ وزن ســالم بــدن 
ــد  ــالم می توان ــی س ــم غذای و رژی
ــداد  ــی تع ــل توجه ــزان قاب ــه می ب
ــر را  ــرگ و می ــوارد ســرطان و م م
کاهــش دهــد، بــه ویــژه بــا توجــه 
ــوع  ــن ن ــروز چندی ــش ب ــه افزای ب
ســرطان مرتبــط بــا اضافــه وزن در 

ــوان.« ــراد ج اف
محققــان دریافتنــد کــه از طریــق 
انتخــاب ســبک زندگــی ســالم 
بــه برخــی  ابتــلاء  از  می تــوان 
ســرطان ها بــه طــور کامــل یــا تــا 

ــرد. ــری ک ــدودی جلوگی ح
ــه  ــد ک ــن می زنن ــان تخمی محقق
ــروس  ــه وی ــا واکسیناســیون علی ب
 )HPV( انســانی  پاپیلومــای 
ــرطان  ــوارد س ــه م ــوان از هم می ت

ــرد. ــری ک ــم جلوگی ــه رح دهان
ــه  ــد ک ــن می زنن ــان تخمی محقق
نــوع ســبک زندگــی همچنیــن بــا 
۹۲ درصــد از ملانــوم هــا )ســرطان 
پوســت(، ۹۴ درصــد ســرطان های 
مقعــد، ۸۸ درصــد از ســرطان های 
ــرطان های  ــد از س ــه، ۸۵ درص ری
ــو و ۸۳ درصــد از ســرطان های  گل

دهــان مرتبــط اســت. 

سلامت

فشار خون بالا 
درمان نمی شود، 

تنها کنترل می شود 
کارشــناس بیماری های غیر واگیر مرکز بهداشت خوزستان با بیان 
اینکه یک نفر از هر ســه نفر ۳۵ تا ۶۴ ساله و یک نفر از هر دو نفر 
در سن بالای ۶۵ سالگی به فشار خون دچار می شوند، گفت: فشار 
خون بالا از بیماری هایی نیســت که بتوان آن را درمان قطعی کرد و پس از 
پایان درمان، زندگی را مانند گذشته ادامه داد بنابراین این بیماری تا آخر عمر 

به مراقبت و توجه نیاز دارد.



6  مرداد   1403 7شنبه  شماره   301 ورزشیورزشسال  هشتم چهارشنبه  27  تیر 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2797  

7

کشتی و بار سنگین »انتظارات«
   تیم ملی کشتی آزاد با کسب ۵ سهمیه در المپیک پاریس حضور خواهد داشت. امسال برخلاف المپیک دوره قبل شاگردان کاوه نتوانستند سهمیه کامل را به دست بیاورند، رحمان عموزاد در 

۶۵ کیلو، یونس امامی در 74 کیلو، حسن یزدانی در ۸۶ کیلو، امیرعلی آذرپیرا در 97 کیلو و امیرحسین زارع در 12۵ کیلو ترکیب تیم ملی کشتی آزاد در مسابقات المپیک را تشکیل می دهند.

در این میان زمزمه 

بازگشت کامران 

قاسمپور به وزن ۸۶ 

کیلوگرم و حضورش 

در المپیک پاریس 

هم مطرح شده بود 

که حضور قدرتمند 

یزدانی در مسابقات 

مجارستان و کسب 

مدال طلا در این 

رقابت ها که خردادماه 

سال جاری برگزار 

شده بود به همه 

حرف و حدیث ها 

پایان داد و یزدانی 

مسافر پاریس شد.

خبر

کشــتی آزاد تــا رســیدن بــه میــدان المپیــک پاریــس راه 
پرفــراز و نشــیبی را طــی کــرد؛ در فاصلــه ۸ مــاه مانــده 
بــه المپیــک پاریــس پژمــان درســتکار یــار غــار رئیــس 
فدراســیون کشــتی در شــرایطی از ســمت خــود اســتعفا 
داد کــه پــس از المپیــک توکیــو هدایــت تیــم ملــی بــه او 
ســپرده شــد هــر چنــد همــان زمــان هــم خیلــی از اهالی 
کشــتی معتقــد بودنــد درســتکار گزینــه مناســبی بــرای 

هدایــت تیــم ملــی نیســت.
ــد  ــبب ش ــتکار س ــر از درس ــت دبی ــال حمای ــن ح ــا ای ب
ــران ســومین حضــور را  ــی کشــتی آزاد ای ــم مل ــا تی او ب
در مســابقات جهانــی هــم تجربــه کنــد. پــس از نتایــج 
ضعیــف درســتکار در ســومین آوردگاه جهانــی، در آذرمــاه 
ســال گذشــته علیرضــا دبیــر رئیــس فدراســیون کشــتی 
بــا اســتعفای او از هدایــت تیــم ملــی موافقــت کــرد و در 
ــی  ــار تیــم مل نهایــت محســن کاوه کــه ســال ها در کن
بــود در قامــت ســرمربی قــرار گرفــت و هدایــت تیم ملی 

را برعهــده گرفــت.
پــس از تغییــر در بدنــه کادر فنــی، مهم تریــن موضوعــی 
کــه در ســال المپیــک، کشــتی آزاد را تحت الشــعاع قــرار 
ــود. او در فاصلــه ۹  داد بحــث جراحــی حســن یزدانــی ب
ــس از بازی هــای آســیایی  ــک و پ ــه المپی ــده ب ــاه مان م
ــان  ــت جراح ــه دس ــود را ب ــدوم خ ــف مص ــژو، کت هانگ
ســپرد. عمــل ســنگین او و عــدم قطعیــت حضــورش در 
المپیــک پاریــس تــا مدت هــا نقــل محافل کشــتی شــده 
بــود. دوره نقاهــت یزدانــی چندیــن مــاه طــول کشــید و 
ــک  ــه المپی ــده ب ــاه مان ــه م ــه دو س ــاً در فاصل او تقریب

تمرینــات خــود را از ســر گرفــت.
ــه  ــان زمزمــه بازگشــت کامــران قاســمپور ب ــن می در ای
وزن ۸۶ کیلوگــرم و حضــورش در المپیــک پاریــس 
ــی  ــد یزدان ــود کــه حضــور قدرتمن هــم مطــرح شــده ب
در مســابقات مجارســتان و کســب مــدال طــا در ایــن 
رقابت هــا کــه خردادمــاه ســال جــاری برگــزار شــده بــود 
بــه همــه حــرف و حدیث هــا پایــان داد و یزدانــی مســافر 

پاریــس شــد.
البتــه شــاید حــذف تیلــور از المپیــک پاریــس هــم انگیزه 
جــدی بــرای او شــد.دیوید تیلــور کــه حریــف سرســخت 
و دیرینــه یزدانــی بــه حســاب می آمــد در انتخابــی تیــم 
ــام  ــه ن ــوان ب ــتی گیر ج ــر کش ــتی آزاد براب ــی کش مل
»آرون بروکــس« شکســت خــورد و از حضــور در المپیک 
بازمانــد. حــالا شــاگردان کاوه قــرار اســت در مهمتریــن 

آوردگاه ورزشــی جهــان از ۱۹ مردادمــاه روی تشــک 
ــن  ــران در ای ــده ای ــن نماین ــی اولی ــن یزدان ــد. حس برون
مســابقات اســت؛ بــه گفتــه اهالــی کشــتی می تــوان بــه 
ایــن تیــم امیــدوار بــود کــه نتایج ضعیــف المپیــک توکیو 

را جبــران کنــد.
کشتی فرنگی؛

ــه  ــا هدایــت حســن رنگــرز موفــق ب کشــتی فرنگــی ب
ــدون  ــدان المپیــک شــد؛ ب ــرای می کســب ۶ ســهمیه ب
ــدن  ــک لن ــی در المپی ــتی فرنگ ــک دوران اوج کش ش
رقــم خــورد؛ آن جایــی کــه بــا هدایــت محمــد بنــا ســه 
ــدال  ــه م ــب س ــه کس ــق ب ــورمان موف ــی کار کش فرنگ
طــا شــدند. تیــم ملــی کشــتی فرنگــی ایــران برخــاف 
المپیــک توکیــو کــه بــا ۵ ســهمیه راهــی المپیــک شــد؛ 
در ایــن دوره بــا ۶ ســهمیه کامــل بــه مســابقات اعــزام 
ــو، ســعید  ــد شــد. مهــدی محســن نژاد در ۶۰ کیل خواه
اســماعیلی در ۶۷ کیلــو، امیــن کاویانی نــژاد در ۷۷ کیلــو، 
علیرضــا مُهمــدی در ۸۷ کیلــو، محمدهــادی ســاروی در 
۹۷ کیلــو و امیــن میــرزازاده در ۱۳۰ کیلوگــرم ترکیب تیم 

ــد. ــکیل می دهن ــک را تش ــای المپی ــی در رقابت ه مل
تاریخچه حضور کشتی ایران در رقابت های المپیک؛

۱۹۴۸ - لندن )انگلستان(
ــدی  ــاس زن کشــتی آزاد: منصــور رئیســی )چهــارم(، عب
)هفتم مشــترک(، ابوالقاســم ســخدری )پنجم مشــترک(. 

عنــوان تیمــی: نهــم.
۱۹۵۲ - هلسینکی )فناند(

کشــتی آزاد: محمــود ماقاســمی )مــدال برنــز(، مهــدی 
ــدال  ــی )م ــر گیوه چ ــترک(، ناص ــتم مش ــی )هش یعقوب
نقــره(، جهانبخــت توفیــق )مــدال برنــز(، عبــدالله 
مجتبــوی )مــدال برنــز(، غامرضــا تختــی )مدال نقــره(، 

ــی: ســوم. ــوان تیم ــدی )پنجــم(. عن ــاس زن عب
۱۹۵۶ - ملبورن )استرالیا(

ــدی  ــره(، مه ــته پور )نق ــی خجس ــتی آزاد: محمدعل کش
ــترک(،  ــم مش ــی )شش ــر گیوه چ ــره(، ناص ــی )نق یعقوب
امامعلــی حبیبــی )طــا(، نبــی ســروری )چهــارم 
مشــترک(، عبــاس زنــدی )هفتــم مشــترک(، غامرضــا 

ــوم. ــی: س ــوان تیم ــا(. عن ــی )ط تخت
۱۹۶۰ - رم )ایتالیا(

کشــتی فرنگــی: محمــد پذیرایــی )برنــز(، حســین 
ماقاســمی )ششــم مشــترک(.

۱۹۶۴ - توکیو )ژاپن(

ــده  ــدالله خدابن ــز(، عب ــدری )برن ــر حی ــتی آزاد: اکب کش
)هشــتم(، عبدالله موحــد )پنجم(، محمدعلــی صنعتکاران 
)برنــز(، منصــور مهــدی زاده )چهــارم(، غامرضــا تختــی 

)چهــارم(. عنــوان تیمــی: پنجــم.
ــر  ــم(، اصغ ــک )شش ــول میرمال ــی: رس ــتی فرنگ کش

ــترک(. ــم مش ــان )هفت ذوقی
۱۹۶۸ - مکزیکو )مکزیک(

کشــتی آزاد: ابوطالــب طالبــی )برنــز(، شــمس الدین 
سیدعباســی )برنــز(، عبــدالله موحــد )طــا(، علــی محمد 

مؤمنــی )چهــارم(. مقــام تیمــی: ششــم.
۱۹۷۲ - مونیخ )آلمان غربی(

ــدر  ــان خ ــز(، رمض ــوادی )برن ــم ج ــتی آزاد: ابراهی کش
)هفتــم(، منصــور برزگــر )پنجــم مشــترک(. مقــام تیمی: 

ششــم.
کشتی فرنگی: رحیم علی آبادی )نقره(.

۱۹۷۶ - مونترال )کانادا(
کشــتی آزاد: منصــور برزگــر )نقــره(، محســن فــره وشــی 

)چهــارم(، رمضــان خــدر )پنجــم(.
کشتی فرنگی: مرادعلی شیرانی )ششم(.

۱۹۸۸ - سئول )کره جنوبی(
ــر فــاح  ــان )نقــره(، اکب کشــتی آزاد: عســکری محمدی
)چهــارم(، آیــت واگــذاری )ششــم(، عنــوان تیمــی: نهــم.

۱۹۹۲ - بارسلونا )اسپانیا(
کشــتی آزاد: عســکری محمدیــان )نقــره(، امیررضــا خادم 
ــژاد )چهــارم(،  ــز(، علــی اکبرن ــز(، رســول خــادم )برن )برن

ایــوب بنی نصــرت )پنجــم(. عنــوان تیمــی: ســوم
ــدالله  ــم(، عب ــیم خواه )شش ــا س ــی: رض ــتی فرنگ کش
ــوان  ــم(. عن ــک )پنج ــن بای ــم(، حس ــی )شش چمن گل

ــم. ــی: دوازده تیم
۱۹۹۶ - آتانتا )ایالات متحده(

کشــتی آزاد: غامرضــا محمــدی )پنجــم(، محمد طایی 
)ششــم(، امیررضــا خــادم )برنــز(، رســول خــادم )طــا(، 

عبــاس جدیــدی )نقــره(.
کشتی فرنگی: احد پازاج )دوازدهم(.

۲۰۰۰ - سیدنی )استرالیا(
ــادم  ــا خ ــا(، امیررض ــر )ط ــا دبی ــتی آزاد: علیرض کش
)چهــارم(، عبــاس جدیــدی )چهــارم(، علیرضــا حیــدری 

ــارم(. ــی )چه ــد طای ــم(، محم )شش
۲۰۰۴ - آتن )یونان(

کشتی فرنگی: سجاد برزی )چهارم(.

ــد  ــره(، مجی ــی جــوکار )نق کشــتی آزاد: مســعود مصطف
ــا  ــز(، علیرض ــدری )برن ــا حی ــم(، علیرض ــی )پنج خدای

ــره(. ــی )نق رضای
۲۰۰۸ - پکن )چین(

کشــتی آزاد: عبــاس دباغــی )دهــم(، ســید مــراد محمدی 
)برنــز(، مهــدی تقــوی )دهــم(، میثــم مصطفــی جــوکار 
ــی  ــعید ابراهیم ــم(، س ــی )یازده ــا یزدان ــم(، رض )نوزده

)دهــم(، فردیــن معصومــی )پنجــم(
کشــتی فرنگــی: حمیــد ســوریان )پنجم(، علــی محمدی 
)یازدهــم(، ســامان طهماســبی )یازدهــم(، مســعود هاشــم 

)پانزدهم( زاده 
۲۰۱۲ لندن )انگلیس(

ــل قاســمی )طــا(، صــادق گــودرزی  کشــتی آزاد: کمی
ــز( )نقــره(، احســان لشــگری )برن

کشــتی فرنگــی: حمیــد ســوریان )طــا(، امیــد نــوروزی 
)طــا(، قاســم رضایــی )طــا(

۲۰۱۶ ریو )برزیل(
ــمی  ــل قاس ــا(، کمی ــی )ط ــن یزدان ــتی آزاد: حس کش

ــز( ــی )برن ــن رحیم ــره(، حس )نق
کشــتی فرنگــی: ســعید عبدولــی )برنــز(، قاســم رضایــی 

)برنــز(
۲۰۲۰+۱ توکیو )ژاپن(

ــین زارع  ــره(، امیرحس ــی )نق ــن یزدان ــتی آزاد: حس کش
ــز( )برن

ــی )طــا(، محمــد  کشــتی فرنگــی: محمــد رضــا گرای
ــز( ــاروی )برن ــادی س ه

۲۰۲۴ پاریس
اگرچــه کشــتی ایــران بــا ترکیــب ناقص بــه المپیــک راه 
پیــدا می کنــد، امــا کســب ۶ ســهمیه در کشــتی فرنگی و 
۵ ســهمیه در آزاد تعــداد ســهمیه های کشــتی را بــه عــدد 
۱۱ رســانده و ایــن نشــان می دهــد کشــتی ۳۶.۶ درصــد 
از ســهمیه های کســب شــده کاروان ورزشــی ایــران را بــه 
خــود اختصــاص داده اســت و حــالا بایــد منتظــر کســب 
مدال هــای خوش رنــگ از کشــتی گیران در میــدان 

ــیم. المپیک باش
ــدال آوری کشــتی  ــه م ــران ب ــد کاروان ای ــد امی هــر چن
در ســی و ســومین دوره بازی هــای المپیــک اســت، امــا 
نبایــد بــا ایجــاد بــار روانــی ایــن انتظــار، ملــی پوشــان را 
تحــت فشــار قــرارداد تــا همیــن امــر بــه نتیجــه گرفتــن 

آنهــا لطمــه بزنــد.

از بوی مرگ در اورست تا مقاومت ۱۲ روزه در کوهستان سرد!

ــد  ــال ســاحلی می گوی ــی فوتب ســرمربی تیم مل
رویکــرد او از ابتــدای حضــورش در تیــم ملــی، 

»جوانگرایــی« بــوده اســت.
ــرمربی  ــادری، س ــی ن ــنا، عل ــزارش ایس ــه گ ب
ــال ســاحلی امــروز )یکشــنبه(  ــی فوتب ــم مل تی
ــال  ــی فوتب ــز مل ــری در مرک ــت خب در نشس
دربــاره کنــار گذاشــته شــدن بازیکنــان باتجربــه 
ماننــد مســیگر و بهزادپــور گفــت: زمانــی کــه 
کارمــان را در ســاحلی شــروع کردیــم، رویکــرد 
جوان گرایــی داشــتیم چــرا کــه بازیکنانــی 
ــد. در  ــی بودن ــال ها در تیم مل ــه س ــتیم ک داش
فوتبــال ســاحلی بــه خاطر کــم بــودن بازیکنان 
ایــن رونــد بایــد آرام انجــام می شــد. در ابتــدای 
کار آقــای کیانــی و احمــدزاده خداحافظی کردند 
و اخیــرا هــم آقــای مســیگر خداحافظــی کــرد. 
حمیــد بهزادپــور هــم بــه همین شــکل بــود. ما 
یــک لیــگ خــوب و قــوی داریــم کــه ۱۰ تیــم 

در آن بــازی می کننــد.
ــاره  ــال ســاحلی درب ــی فوتب ــم مل ســرمربی تی
اینکــه وضعیــت نظــام وظیفــه بازیکنــان بــرای 
ــت:  ــه اســت؟ هــم گف خــروج از کشــور چگون
ایــن موضوعــی اســت کــه همــه ورزشــکاران 
بــا آن درگیــر هســتند ولــی مــا تفاوتــی کــه بــا 
ــر  ــن اســت کــه اکث ــم ای باقــی ورزش هــا داری
ــتند و  ــی هس ــای نظام ــان در تیم ه بازیکنانم
ــبختانه  ــت. خوش ــم اس ــور فراه ــرایط حض ش
مشــکلی برایمــان در ایــن رابطــه پیــش نیامــده 

اســت.
ــی  ــت لجســتیکی تیم مل ــاره وضعی ــادری درب ن
نیــز گفــت: باتوجــه بــه شــرایط موجــود معمولا 
همــکاری شــده اســت. بــه هــر جهــت ما ســوم 
ــتیم  ــه میت وانس ــی ک ــدیم در حال ــان ش جه
ــرم در  ــه نظ ــویم. ب ــی ش ــام جهان ــان ج قهرم
ــزاری  ــخت اف ــر س ــد از نظ ــی بای ــطح مل س
شــرایط بهتــری داشــته باشــیم. بــرای قهرمانی 

در جــام جهانــی بایــد ایــن اتفــاق بیفتــد.
ــاداش   ــت پ ــوه پرداخ ــاره نح ــن درب او همچنی
ملی پوشــان بیــان کــرد: زمانــی کــه مــن 
ــه  ــاداش نگرفت ــال پ ــه س ــودم س ــوش ب ملی پ
بــودم کــه پــس از پرداخــت هــم ارزشــی 
نداشــت. خــدا را شــکر در دو ســال اخیــر چیــزی 
ــات رییســه مصــوب شــده تمــام و  کــه در هی
ــن کار  ــر ای ــده اســت. تاثی ــت ش ــال پرداخ کم
در تیــم نمایــان بــوده اســت. تمــام معوقــات مــا 

ــده اســت. ــت ش ــم پرداخ ه
ــاره  ــال ســاحلی درب ــی فوتب ــم مل ســرمربی تی
ــالا  ــا ح ــن ت ــت: م ــراردادش گف ــت ق وضعی
دربــاره قــراردادم صحبــت نکــرده ام ولــی هنــوز 

ــته ام. ــد نبس ــرارداد جدی ق
ــاره  ــنا درب ــه ایس ــخ ب ــه در پاس ــادری در ادام ن
شــرایط زمیــن مرکــز ملــی فوتبــال بیــان کــرد: 
ــم  ــی وقتــی شــرایط را دیدی بعــد از جــام جهان
اولیــن اقــدام تعویــض ماســه اســت. قرار اســت 
ماســه روشــن بیاورند. زمان برگــزاری دیدارهای 
مقدماتــی جــام جهانــی زمانی اســت کــه فصل 
ســرد ســال اســت و نمی تــوان در تهــران اردو زد 
پــس بایــد بــه شــهرهای دیگــر برویــم. چــون 
ایــن موضــوع بــار مالــی بــرای فدراســیون دارد، 
ــی را  ــز مل ــن مرک ــه زمی ــم ک ــت کردی صحب
مســقف کننــد تــا بتوانیــم در فصل ســرد ســال 

هــم در تهــران تمریــن کنیــم.
ــاره  ــال ســاحلی درب ــی فوتب ــم مل ســرمربی تی
اصلی تریــن دغدغــه فوتبــال ســاحلی توضیــح 
داد: اولیــن دغدغــه فوتبــال ســاحلی ایــن اســت 
ــا  ــود ت ــه ش ــه آن پرداخت ــتر ب ــد بیش ــه بای ک
اسپانســر قوی تــر بــه ســمت ایــن رشــته بیایــد 
و ســطح زندگــی بازیکنــان بــالا برود. در ســطح 
ــخت افزاری  ــرایط س ــود ش ــه بهب ــاز ب ــی نی مل
ماننــد زمیــن تمریــن داریــم. پاداش هــا بــا وجود 
ایــن کــه ناچیــز اســت تــا حــدی محرک اســت 
امــا بایــد بیشــتر شــود. البتــه مــا خودمــان را بــا 
ــر  ــه خاط ــی ب ــم ول ــه نمی کنی ــال مقایس فوتب
ــم  ــر می کن ــم فک ــه کســب کردی ــی ک عناوین

بایــد شــرایط بهتــر شــود.
او در مــورد برنامه هــای پیــش روی فوتبــال 
ــا  ــن مســابقه م ســاحلی اظهــار کــرد: مهم تری
اواخــر بهمــن در تایلنــد جهــت شــرکت در دور 
مقدماتــی جــام جهانــی اســت کــه بایــد تــاش 
کنیــم ســهمیه آســیا را کســب کنیــم. در اردوها 
شــرایط را پیــش بینــی کردیــم و از آخــر مهــر، 
ــرایط  ــا ش ــم ت ــش داری ــدی در پی ــه جدی برنام

ــیم. ــته باش ــا داش ــری در رقابت ه بهت
 ســرمربی تیــم ملــی فوتبــال ســاحلی در مــورد 
قــرارداد بازیکنــان و پوشــش کــم پخــش زنــده 
ــن  ــت: ای ــون گف ــای ســاحلی در تلویزی بازی ه
موضــوع به باشــگاه و اسپانســرها مرتبط اســت. 
مــا در پخــش زنده مســابقات لیگ برتر ســاحلی 
بســیار ضعیــف هســتیم کــه بایــد آن را برطرف 
کنیــم امــا در حال بهتر شــدن هســتیم. قــرارداد 
ــر ســاحلی فکــر می کنــم  ــان لیــگ برت بازیکن
ــون تومــان  ــارد و ۲۰۰ میلی ــر یــک میلی حداکث
ــه شــرایط اقتصــادی و  ــا توجــه ب اســت کــه ب
وقتــی کــه بــرای تیمشــان می گذارنــد، بســیار 
کــم اســت. امیــدوارم در ادامــه فوتبــال ســاحلی 

بیشــتر دیــده شــود.
ــغل دوم و  ــتن ش ــاره داش ــاره درب ــادری درب ن
ــاره ای  ــرد: چ ــح ک ــه تصری ــت در گلخان فعالی

ــدارم.  ن

و  عجیــب  داســتان های  همیشــه  کوهســتان 
ــوز و  ــرما، س ــرف، س ــردی دارد. ب ــه ف ــر ب منحص
ــرگ و  ــدای م ــکاس ص ــم انع ــاید ه ــکوت و ش س

زندگــی کــه درهــم تنیده انــد.
بــه گــزارش ایســنا، کوهســتان ایــن زیبــای 
ســخت کــه بــرای بســیاری چنــان فریبنــده اســت 
کــه هفت خــوان ســختی آن را بــا جــان و دل 

ــه اش را  ــراز قل ــر ف ــذت ایســتادن ب ــا ل ــد ت می خرن
تجربــه کننــد، گاهــی چنــان داســتان هایی دارد کــه 
ــه  ــی ک ــد؛ روایت های ــوب می کن ــنونده را میخک ش
مــا می شــنویم امــا برخــی آنهــا را زندگــی کرده انــد. 
گاهــی کــم دردســر از آن برگشــته اند و گاهــی عبور 

مــرگ از کنارشــان را هنــوز بــه یــاد دارنــد.
ــه  ــد ب ــق ش ــز( موف ــدرو عزی ــا )ان ــن عزیزنی امی
عنــوان نخســتین کوهنــورد مــرد ایرانــی بــه هفــت 
ــد.  ــود کن ــاره صع ــت ق ــان در هف ــع جه ــه مرتف قل
ــی در  ــای مرتفع ــه کوه ه ــی ب ــورد ایران ــن کوهن ای
ــا،  آســیا،  آمریــکای شــمالی و جنوبــی،  آفریقــا، اروپ
جنوبگان)قطــب جنــوب( و اقیانوســیه صعــود کــرده 
اســت؛ اورســت، آکونکاگوا، دنالی،  کلیمانجــارو، مون 
بــان، وینســون و ویلهلــم هفــت قلــه ای اســت که 

عزیزنیــا آنهــا را فتــح کــرده اســت.  

ــت  ــو نشس ــه گفت وگ ــنا ب ــا ایس ــورد ب ــن کوهن ای
و داســتان صعودهــای خــود را بازگــو کــرد کــه در 

ــد.   ــه می خوانی ادام
کوهنوردی مثل زندگی است

در تهــران بــزرگ شــده ام. منظــره آپارتمانــم رو بــه 
ــود و آنجــا را کامــل می دیــدم.  کوه هــای توچــال ب
ــه  ــی ب ــات تنهای ــودم بیشــتر اوق ــه ب دبیرســتان ک
کلکچــال و شــیرپا می رفتــم. آرامــش کــوه و 
اینکــه در مــدت زمانــی بایــد آرام بــه ســمت هدفــی 
ــی  ــل زندگ ــود. مث ــب ب ــم جال ــی برای ــت،  خیل رف
اســت کــه بایــد هدفــی را انتخــاب کنــی و خیلــی 
آرام بــدون اینکــه خــودت را بــه خطــر بینــدازی بــه 
ســمتش بــروی. در دانشــگاه شــریف درس خوانــدم 
و در دانشــگاه بریتیــش کلمبیــا کانــادا دکتــرا گرفتم. 
اطــراف دانشــگاه کــوه خیلــی زیــاد دارد. کوهنوردی 

حرفــه ای انجــام نمــی دادم امــا اینجــا آشــنا شــدم و 
دوره هایــش را در دانشــگاه یــاد گرفتــم.

ــه صــورت  ــی کــه باعــث شــد ب ــن اتفاق اصلی تری
حرفــه ای وارد کوهنــوردی شــوم مربــوط بــه ســال 
۲۰۱۵ اســت؛ در نپــال کوهنــوردی ســاده می کــردم 
ــه  ــدم. او تمــام ۱۴ قل ــم قیچی ســاز را دی کــه عظی
بــالای ۸ هــزار متــر را بــدون اکســیژن رفتــه و یکی 
ــنا شــدم و  ــا او آش ــن کوهنوردهاســت. ب از بزرگتری
ــت. از  ــه اس ــه ای چگون ــوردی حرف ــدم کوهن فهمی
ــه صــورت  آنجــا تصمیــم گرفتــم کوهنــوردی را ب

حرفــه ای شــروع کنــم.
ــون  ــا س ــر ایرانی ه ــت مگ ــی گف ــک آمریکای ی

)seven summit(می کننــد؟ ســامیت 
ــروم و نمی دانســتم  ــه را ب قصــد نداشــتم هفــت قل
ــت  ــوردی اس ــش کوهن ــک چال ــامیت ی ــون س س

کــه بلندتریــن قلــه را در هــر قــاره بــروی امــا وقتی 
ســال گذشــته بــه اورســت رفتــم یــک آمریکایی به 
مــن گفــت مگــر ایرانی هــا از ایــن کارهــا می کننــد. 
خیلــی تعجــب کــردم کــه یعنــی چــه؟ مــا ایرانی ها 
ــوردی  ــم و کوهن ــی داری ــوردان بزرگ ــوه و کوهن ک
حرفــه ای می کنیــم. آنجــا بــه خــودم گفتــم هفــت 
ــن  ــا چنی ــم ایرانی ه ــت کن ــا ثاب ــی روم ت ــه را م قل

ــد. ــی می کنن کارهای
ــارو را در  ــال ۲۰۱۹،  کلیمانج ــان را در س ــون ب م
۲۰۲۲ و آکونکاگــوا را در ۲۰۲۳ رفتــه بــودم و چهــار 
قلــه دیگــر را در عــرض یــک ســال رفتــم؛ یکــی 
اورســت بــود و ویلهلــم،  وینســون و دنالــی ســه قلــه 

دیگــر بودنــد.

نادری:

رویکرد ما در فوتبال 
ساحلی، جوانگرایی است



هفته نامه فرهنگی- اجتماعی 
 مدير مسئول: حسن شیرزاد کبریا

صاحب امتياز: ناهید شیرزاد
سردبیر: امیرحسین طاهریان
گیلان -گلستان - مازندران

ساری- بلوار پاسداران- روبه‌روی بیمارستان بوعلی سینا- کوچه شهید رضایی- پلاک ۶۱
تلفکس: 01133340797

هفته نامه

سال هشتم
شماره 300
شنبه  6 مرداد  1403
8 صفحه
5000 تومان
چاپ: چشمه توسعه

داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

پنجشنبه  21  تیر 1403
5 محرم 1446

11  جولای
سال چهل و چهارم

شماره 4096
8 صفحه - 5000 تومان

با  چهل و چهار سال سابقه انتشار

مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه شمال ایران
صاحب امتیاز و مدیر مسئول: حسن شیرزاد

سردبیر: سمانه اسلامی                                         امور هنری طراح و گرافیک: آتلیه گرافیک ملکان 

 آدرس دفتر مرکزی: مازندران / ساری / بلوار پاسداران / روبروی بیمارستان بوعلی / 
کوچه شهید رضایی / پلاک 61

چاپ: چشمه توسعه روابط عمومی: 09011905694
https://eitaa.com/cheshmetoseae :ایتا

h t t p : / / w w w . e m a l e k a n . i r

پرواز با پاراگلایدر 
در مازندران

عکاس)سعیده عباسی( 
منطقــه مهدیرجــه واقــع در مازنــدران، جاده 
ــوگاه مشــرف  ــن شهرســتان بهشــهر - گل بی
ــن  ــرواز ای ــا اســت. ســایت پ ــر جــاده و دری ب
ــایت  ــن س ــت. ای ــروف اس ــیار مع ــتا بس روس
پــرواز منطقــه ای جــذاب اســت کــه اغلــب آن 
را کلاردشــت دوم مــی نامنــد. ارتفــاع پــروازی 
ایــن ســایت از محــل تیــکاف تــا محــل 
لندینــگ ۴۵۰ متــر میباشــد و محــل تیــکاف 
رو بــه شــمال و دریــای خزر اســت کــه منظره 
زیبایــی را رقــم میزنــد،  همچنین یکــی دیگر 
از ویژگــی هــای  ســایت مهدیرجــه دارا بــودن 
ترمــال بســیار زیادی در فصل تابســتان اســت 
کــه از نقــاط مختلــف کشــور بــرای پــرواز بــه 

ایــن منطقــه مــی آیند./ایســنا 

گزارش تصویری


