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نقش صنعت نفت در دفاع مقدس 
طرح طبقه بندی مشاغل در به نمایش گذاشته می شود

کارگاه ها اجرا شود
مدیران ادارات از ظرفیت 
بسیج به درستی استفاده کنند

۲

 مســوول ســتاد نمازجمعــه ســاری نمازجمعــه را از بــرکات انقــاب اســامی 
دانســت و از آن بــه عنــوان قــرارگاه فرهنگــی و بصیرتــی شــهر یــاد کــرد.

بــه گــزارش مهــر، ســردار حمیدرضــا رســتمیان در گفتگــو بــا خبرنــگاران بــا 
گرامیداشــت یــاد خاطــره شــهدای دفــاع مقــدس و مدافــع حــرم و ســتادهای 
نمــاز جمعــه شــماره شــهدای والا مقــام نمــاز جمعــه در اســتان را ۸۸ نفــر اعلام 
ــه ســتاد نمــاز جمعــه ســاری  ــوط ب کــرد و گفــت: از ایــن تعــداد ۱۲ نفــر مرب

اســت.
وی فرهنــگ دفــاع مقــدس را برگرفتــه از فرهنــگ عاشــورایی دانســت و گفت: 
ــا حماســه ســازی عاشــوراییان، ایثــار شــهدا و صبــر  انقــاب اســامی ایــران ب
زینبــی خانواده‌هــای ایثارگــران و ملــت خــوب و فهیــم ایــران اســامی توانســت 

برابــر دشــمنان ایســتادگی کنــد.
ســردار رســتمیان از نمــاز جمعــه بــه عنــوان قــرارگاه فرهنگــی شــهر یــاد کرد 
و افــزود: در کشــور در ۹۰۰ نقطــه و در مازنــدران در ۴۷ نقطــه مراســم‌های نمــاز 

جمعــه برگــزار می‌شــود.
مســئول ســتاد نمــاز جمعــه ســاری بــا بیــان اینکــه برنامه‌هــای مختلفــی در 
ــرارگاه  ــه جشــن‌ها و مراســم‌ها برگــزار می‌شــود گفــت: ق مصلــی ســاری جمل
فرهنگــی ســتاد نمــاز جمعــه نیازمنــد هماهنگــی و برنامه‌ریــزی خــاص خــود را 

دارد.
وی بــا بیــان اینکــه بــرای دفــاع از انقــاب بایــد جبهه فرهنگی شــکل گیــرد، از 
فعالیــت ۴ امــام جمعــه در شــهر ســاری خبــر داد و گفــت: دیــدار بــا خانواده‌های 

معظــم شــهدای ســتاد نماز جمعــه از جملــه برنامه‌هــای پیش روی اســت.
مســئول ســتاد نمــاز جمعــه ســاری برپایی ۱۲ شــهید ســتاد نمــاز جمعــه را از 
جملــه برنامه‌هــا ذکــر کــرد و گفــت: حضــور در گلــزار شــهدا تجلــی میثــاق بــا 

شــهیدان از دیگــر برنامه‌هــای ایــن هفتــه محســوب می‌شــود.
ــان اینکــه ســالانه بیــش از ۵۰۰ هــزار نمازگــزار در  ــا بی ســردار رســتمیان ب
مصلــی ســاری حضــور می‌یابنــد، گفــت: دعــای ندبــه، محفــل انــس بــا قــرآن با 

حضــور قاریــان و جوانــان از دیگــر برنامه‌هــای پیــش روی اســت.

نمازجمعه قرارگاه فرهنگی و بصیرتی است

پرواز پشه آئدس در آسمان ایرانخبر
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گفــت:  مازنــدران  بهزیســتی  مدیــرکل 
ــن اســتان ســالمند کشــور  ــدران دومی مازن
ــن  ــه همی ــه روال ب ــی ک ــت. در صورت اس
ــا چنــد ســال دیگــر  ــد ت شــرایط ادامــه یاب
فقــط بایــد بــه ســالمندان خدمــات دهیــم.

 فریبــا بریمانــی در گفتگــو بــا خبرنــگاران با 
ــان  ــش مســتمری مددجوی ــه افزای اشــاره ب
تحــت پوشــش افــزود: بــا تلاش‌هــای 
صــورت گرفتــه در حــال حاضــر مســتمری 
ــات در  ــت خدم ــرای دریاف ــت ب ــت نوب پش

ــم. اســتان نداری
ــت:  ــدران گف ــرکل بهزیســتی مازن مدی
ــتی  ــه بهزیس ــا هفت ــان ب همزم
۸۰ مســکن مددجویــی 
بهــره  اســتان  در 
بــرداری مــی 
شــود.

 وی بــا عنــوان اینکــه در ســه ســال فعالیــت 
ــد  ــواده جدی ــزار خان ــش از ۳۷ ه ــت بی دول
ــد،  ــرار گرفتن ــتی ق ــش بهزیس ــت پوش تح
ــز  ــر در مراک ــزار نف ــه داد: حــدود ۱۸ ه ادام
شــبانه روزی و یــا نگهداری خانگــی خدمات 

ــد. ــت می‌کنن دریاف
ــت و  ــای دارای معلولی ــمار خانواده‌ه وی ش
تحــت پوشــش را ۵۶ هــزار و ۸۰۰ نفــر بیــان 
کــرد و گفــت: جمــع افــراد تحــت پوشــش 
بــه اضافــه دارای چند معلــول ۶۱ هــزار و ۷۰ 
نفــر هســتند کــه ۶۳ درصــد را مــردان و ۳۷ 

درصــد را زنــان تشــکیل می‌دهنــد.
ــر در  ــزار و ۶۲۷ نف ــه ه ــان اینک ــا بی وی ب
مراکــز شــبانه روزی مقیــم هســتند، گفــت: 
ــی در  ــم قضائ ــا حک ــت ب ــد نیس ۱۸۶ فرزن
مراکــز تحــت پوشــش نگهــداری می‌شــوند.
بریمانــی بــا بیــان اینکــه بیــش از ۳۵۰۰ فرد 
معلــول جدیــد و زنــان سرپرســت خانــوار بــا 
ــات  ــادی خدم ــای جه اجــرای طــرح اردوه
رســانی شناســایی شــدند، گفــت: بیــش از 
۱۰ هــزار ویزیــت در منــزل بــرای خدمــات 

رســانی صــورت گرفتــه اســت.
بریمانــی بــا بیــان اینکــه ۱۱۱ مرکــز مثبــت 
زندگــی در اســتان فعــال اســت، گفــت: ۹۸۳ 
قلــم تجهیــزات کمــک توانبخشــی نیــز بین 

مددجویــان توزیــع شــده اســت.
ــاره  ــا اش ــدران ب ــتی مازن ــر کل بهزیس مدی

بــه برنامه‌هــای هفتــه بهزیســتی دیــدار بــا 
ائمــه جمعــه و خانواده‌هــای شــهدا، برپایــی 
نمایشــگاه عکــس از خدمــات بهزیســتی، بر 
پایــی میــز خدمــت در تمامی شهرســتان‌ها، 

ــت. ــا اس ــا برنامه‌ه ــه طرح‌ه از جمل
وی گفــت: ۸۰ مســکن مددجویــی و ۵۶ 
ــه  ــا هفت ــان ب ــی همزم ــتغال زای ــرح اش ط

بهزیســتی در اســتان افتتــاح می‌شــود.
ــان  ــا بی ــدران ب ــتی مازن ــر کل بهزیس مدی
بــا  تمــاس  از ۵۰ هــزار  بیــش  اینکــه 
ــت،  ــده اس ــه ش ــی گرفت ــس اجتماع اورژان
ــش از  ــت بی ــاری نیس ــال ج ــت: در س گف
ــه  ــز گرفت ــن مرک ــا ای ــاس ب ــزار تم ۱۸ ه
ــت  ــد دریاف ــورد نیازمن ــه ۱۱۰۰۰ م شــد ک
خدمــات بــوده اســت. وی موضوع بیشــترین 
تماس‌هــا را اختلافــات خانوادگــی بیــان 
ــودک کار  ــودک آزاری، ک ــت: ک ــرد و گف ک
ــر  ــی از دیگ ــه خودکش ــدام ب ــان، اق و خیاب

ــت. ــوده اس ــات ب موضوع
بریمانــی بــا اظهــار اینکــه بیشــترین دلایــل 
عــدم تمایــل بــه فرزنــدی را بایــد در مســائل 
فرهنگــی جســتجو کــرد، گفــت: بایــد 
وضعیــت شــهرها و معابــر بــه گونه‌ای باشــد 

کــه همه اقشــار از جمله ســالمندان 
معلــولان و غیــره بتواننــد از 

آن اســتفاده کننــد. 
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 اگرچــه رد پشــه آئــدس بــه مازنــدران هــم رســید 
ــب  ــه ت ــا ب ــار مبت ــون بیم ــبختانه تاکن ــا خوش ام
دنگــی و یــا گــزش ایــن عامــل مهاجــم شناســایی 

ــزارش نشــده اســت. و گ
ــه  ــاری ویروســی اســت ک ــک بیم ــی ی ــب دنگ ت
از طریــق گــزش پشــه‌های آلــوده بــه ویــروس 
ــه انســان منتقــل می‌شــود. ایــن بیمــاری  دنگــی ب
بــه نــام تــب اســتخوان شــکن هــم شــناخته 
می‌شــود. ایــن بیمــاری توســط چهــار نــوع ویــروس 
 ,۳-DENV ,۲-DENV ,۱-DENV( دنگــی 
DENV-۴( ایجــاد می‌شــود. علائــم آن شــامل تب 
بــالا، دردهــای شــدید عضلانــی و مفصلــی، ســردرد، 
ــوع و  ــت ته ــوارد حال ــی م ــتی، و در برخ راش پوس
اســتفراغ اســت. تــب دنگــی در مناطق گرمســیری و 
نیمه‌گرمســیری شــایع اســت. درمــان خاصــی بــرای 
تــب دنگــی وجــود نــدارد و مراقبت‌هــای حمایتــی 
ــتفاده از  ــات، و اس ــرف مایع ــتراحت، مص ــد اس مانن
ــه  ــولاً توصی ــد درد معم ــب و ض ــد ت ــای ض داروه
ــرل  ــه‌ها و کنت ــزش پش ــری از گ ــود. جلوگی می‌ش
تعــداد آن‌هــا مهم‌تریــن روش‌هــای پیشــگیری 

هســتند.
تــب دنگــی بیمــاری ویروســی اســت کــه بیشــتر 
ــده  ــه گرمســیری دی در مناطــق گرمســیری و نیم
می‌شــود. نــوع خفیــف آن بــا تــب و علائــم مشــابه 
آنفلوانــزا مشخص‌شــده و نــوع شــدید بیمــاری 
می‌توانــد خونریــزی جــدی، افــت شــدید فشــارخون 
و حتــی مــرگ را بــه دنبــال داشــته باشــد. اگــر در 
نقــاط گرمســیر زندگــی می‌کنیــد و متوجــه علائــم 
ایــن بیمــاری شــده‌اید، حتمــاً بــرای بررســی دقیــق 
بــا متخصــص بیماری‌هــای عفونــی مشــورت کنیــد.

ــری  ــگاه و دکت ــیار دانش ــان، دانش ــن صیامی حس
ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــات و دانش‌شناس ــم اطلاع عل
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــت وگ ــدران در گف ــکی مازن پزش
مهــر اظهــار کــرد: ایــن بیمــاری توســط پشــه‌های 
آلــوده بــه ویــروس دنگــی، عمدتــاً گونه‌هــای 

 ،Aedes albopictus و   Aedes aegypti
بــه انســان منتقــل می‌شــود. ایــن پشــه‌ها معمــولاً 
در مناطــق گرمســیری و نیمــه گرمســیری زندگــی 
می‌کننــد و در طــول روز فعــال هســتند. تــب دنگــی 
به‌طــور مســتقیم از فــردی بــه فــرد دیگــر منتقــل 
نمی‌شــود، بلکــه از طریــق گــزش پشــه آلــوده اســت 
کــه ابتــدا فــرد آلــوده را نیــش‌زده و ســپس ویــروس 

ــد. ــل می‌کن ــری منتق ــرد دیگ ــه ف را ب
ــدا  ــه ابت ــت ک ــوده اس ــه آل ــزش پش ــق گ از طری
فــرد آلــوده را نیــش‌زده و ســپس ویــروس را بــه فــرد 

ــد ــل می‌کن ــری منتق دیگ
ــا  ــران ب ــال ۱۴۰۳، ای ــه در س ــار اینک ــا اظه وی ب
ــاری  ــیوع بیم ــه ش ــدی در زمین ــای جدی چالش‌ه
تــب دنگــی مواجه شــده اســت، افزود: بیشــتر مــوارد 
ــارات  ــه ام ــه ب ــرادی اســت ک ــه اف ــوط ب ــاء مرب ابت
متحــده عربــی ســفر کرده‌انــد و در آنجــا بــه ویروس 

ــده‌اند. ــوده ش آل
ــی از  ــن، گزارش‌های ــر ای ــاوه ب ــه داد: ع وی ادام
ــدس( در  ــه آئ ــاری )پش ــل بیم ــه ناق ــاهده پش مش
ــهر،  ــزگان، بوش ــامل هرم ــران ش ــتان ای ــش اس ش
سیســتان و بلوچســتان، مازندران، گیلان و گلســتان 
وجــود دارد، هرچنــد تاکنــون هیــچ مــورد آلودگــی 
محلــی از طریــق ایــن پشــه‌ها ثبــت نشــده اســت، 
امــا نگرانی‌هــا در مــورد احتمــال گســترش محلــی 

بیمــاری همچنــان وجــود دارد.
ــرد:  ــه ک ــاره و اضاف ــاری اش ــم بیم ــه علائ وی ب
ــی نداشــته  ــراد ممکــن اســت علامت بســیاری از اف
ــای  ــابه بیماری‌ه ــم آن مش ــی علائ ــند و برخ باش
ــا ۱۰ روز  ــزا اســت. حــدود ۴ ت دیگــر ماننــد آنفولان
ــن پشــه ممکــن اســت نشــانه‌ها  ــزش ای ــد از گ بع
ــدید  ــم‌ها، درد ش ــت چش ــوند و درد پش ــر ش ظاه
عضلانــی و مفصلــی، راش پوســتی، تهوع و اســتفراغ 
از جملــه علائــم آن اســت و افــرادی کــه بــرای بــار 
ــولاً  ــوند، معم ــا می‌ش ــاری مبت ــن بیم ــه ای دوم ب
ــب دنگــی شــدید را  ــم شــدیدتری داشــته و ت علائ

ــد. ــه می‌کنن تجرب
ــودکان  ــی در ک ــب دنگ ــم ت ــه علائ ــان ب صیامی
اشــاره و اضافــه کــرد: علائــم تــب دنگــی در 
ــالا،  ــی و ب ــب ناگهان ــامل ت ــولاً ش ــودکان معم ک
ســردرد شــدید، درد پشــت چشــم‌ها، درد مفاصــل 
و عضــات، حالــت تهــوع، اســتفراغ، غــدد متــورم، و 
بثــورات پوســتی اســت کــه ســه تــا چهــار روز پــس 
از شــروع تــب ظاهــر می‌شــوند. تفــاوت علائــم بیــن 
کــودکان و بزرگســالان به‌طــور کلــی ناچیــز اســت، 
ــم  ــودکان ممکــن اســت بیشــتر دچــار علائ ــا ک ام
غیرخــاص ماننــد تــب و بثــورات پوســتی شــوند و 
کمتــر از بزرگســالان دچــار درد عضلانــی و مفصلــی 
شــدید شــوند. بیمــاری در کــودکان اغلــب بــا تــب 

ــود. ــروع می‌ش ــالا ش ب
ــات و  ــم اطلاع ــری عل ــگاه و دکت ــیار دانش دانش
ــدران  ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش دانش‌شناس
ادامــه داد: متأســفانه در حــال حاضــر درمانــی بــرای 
ــای  ــا و روش‌ه ــدارد. داروه ــود ن ــی وج ــب دنگ ت
خانگــی تنهــا بــرای تســکین درد تجویــز می‌شــوند. 
ــتامینوفن  ــرل درد اس ــرای کنت ــک ب ــولاً پزش معم
ضدالتهابــی  داروهــای  می‌کنــد.  تجویــز  را 
غیراســتروئیدی ماننــد ایبوپروفــن و آســپرین در این 
ــرا ایــن داروهــا خطــر  شــرایط مناســب نیســت. زی
خونریــزی را افزایــش می‌دهنــد و اگــر شــخص بــه 
تــب دنگــی شــدید مبتــا شــده باشــد، حتمــاً بایــد 
در بیمارســتان بســتری شــود. در بیمارســتان عــاوه 
بــر تجویــز داروهــای مســکن، مایعــات و الکترولیــت 
داخــل وریــدی تجویــز می‌شــود. فشــار خــون بایــد 
مــدام چــک شــود و در صــورت نیــاز انتقــال خــون 
بــرای جایگزینــی خــون از دســت رفتــه انجام شــود.

پیشگیری از تب دنگی
محققــان در حــال تحقیق و بررســی روی واکســن 
تــب دنگــی هســتند. در مناطقــی کــه ایــن بیمــاری 
ــب  ــه ت ــاً ب ــه قب ــرادی ک ــرای اف ــت، ب ــایع اس ش
ــود.  ــق می‌ش ــده‌اند، واکســن تزری ــا ش ــی مبت دنگ

ــول ۱۲  ــه دوز در ط ــار در س ــک ب ــن ی ــن واکس ای
مــاه تزریــق می‌شــود و تأییــد شــده اســت. در حــال 
حاضــر بهتریــن راه بــرای جلوگیــری از تــب دنگــی 
ــام  ــه و انج ــط پش ــدن توس ــده ش ــاب از گزی اجتن
ــردن ایــن پشــه‌ها اســت. ــرای از بیــن ب اقداماتــی ب

ــاب  ــروب آفت ــوع و غ ــدس در طل ــه آئ ــش پش نی
گزنده‌تــر اســت

ــه  ــرادی ک ــی در اف ــب دنگ ــاری ت ــال بیم احتم
ــد، بیشــتر اســت.  ــوده ســفر کرده‌ان ــه مناطــق آل ب
علائمــی چــون تــب و خونریــزی از لثــه و اســتخوان 
ــن  ــرد ممک ــر ف ــت دار. ه ــراد اهمی ــن اف درد در ای
اســت بــر اثــر نیــش پشــه آلــوده بــه ایــن بیمــاری 
دچــار شــود، امــا افــرادی کــه در گروه‌هــای حســاس 
هســتند، از جملــه بیمــاران زمینــه‌ای و ضعــف 
سیســتم ایمنــی و بیمــاران قلبــی حســاس‌تر 
هســتند و بایــد بیشــتر از آنهــا مراقبــت شــود. نوبت 
اول ابتــاء بــه ایــن بیمــاری خفیف‌تــر اســت، امــا در 
مــوارد ابتــاء مجــدد بیمــاری مهلــک تــری ایجــاد 

ــی دارد. ــر جان ــه خط ــد ک می‌کن
تبلیغــات غیرواقــع در خصــوص فرآورده‌هــای دفع 

پشــه آئــدس بــرای پیشــگیری از تــب دنگی
ــای  ــرد فرآورده‌ه ــام ک ــذا و دارو اع ــازمان غ س
دافــع حشــرات از قبیــل انــواع روغن‌هــای گیاهــی و 
ســایر محصــولات بــا ادعــای مشــابه فاقد مســتندات 
علمــی موثــق هســتند و بهتریــن روش بــرای 
ــاری،  ــه بیم ــاء ب ــر ابت ــش خط ــری از کاه جلوگی
تــب دنگــی محافظــت در برابــر نیــش پشــه آلــوده 
ــش  ــری از کاه ــرای جلوگی ــن روش ب ــت. بهتری اس
خطــر ابتــاء بــه تــب دنگــی محافظــت از خــود در 
ــا روش‌هــای اســتفاده از  ــر نیــش پشــه آلــوده ب براب
ــه  ــا ب ــردن پنجره‌ه ــز ک ــای پوشــیده، مجه لباس‌ه
ــع  ــواد داف ــولات م ــتفاده از محص ــت. اس ــوری اس ت
ــاء را  ــر ابت ــد خط ــه می‌توان ــد پش ــرات مانن حش

ــد. کاهــش ده
ــن  ــی در ای ــب دنگ ــاری ت ــه بیم ــراد ب ــاء اف ابت

منطقه و در استان تاکنون گزارش نشده است
ــوم پزشــکی  ــس دانشــگاه عل ــی رئی ــاد غلام فره
ــر  ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــت وگ ــز در گف ــدران نی مازن
ــوب  ــاران در جن ــدادی از بیم ــه تع ــار اینک ــا اظه ب
کشــور کــه در کشــورهای خلیــج فــارس ســکونت 
داشــتند بــه دلیــل ابتــاء بــه تــب بــه ایــران آمدنــد 
و متأســفانه تعــدادی از ایــن بیمــاران فــوت شــدند، 
افــزود: پشــه آئــدس در برخــی مناطــق از جملــه در 
ــن در  ــدران و همچنی ــی مازن ــان همســایه غرب گی
شهرســتان رامســر مشــاهده شــده اســت، امــا ابتــاء 
افــراد بــه بیمــاری تــب دنگــی در ایــن منطقــه و در 

اســتان تاکنــون گــزارش نشــده اســت.
وی بــا تاکیــد بــر رعایــت مــوارد بهداشــتی توصیه 
کــرد: بایــد مکان‌هــای انباشــت زبالــه، دپــوی 
لاســتیک و آب‌هــای ســطحی کانــال و برکــه مــورد 
توجــه قــرار گیــرد و اقدامــات پیشــگیرانه بــرای مهار 
پشــه آئــدس ماننــد ســم پاشــی آغــاز شــده اســت.

ــن  ــد ضم ــردم بای ــن م ــت: همچنی ــی گف غلام
ایــن  در  بهداشــتی  نامه‌هــای  شــیوه  رعایــت 
ــار برکه‌هــای آب راکــد،  خصــوص، از حضــور در کن
محــل تجمــع زباله‌هــا یــا دپــوی لاســتیک‌ها 

ــد. ــودداری کنن خ
تــب دنگــی بیمــاری ویروســی اســت کــه بیشــتر 
در مناطــق گرمســیری دیــده می‌شــود. علائــم ایــن 
ــب شــدید، ســردرد، درد پشــت چشــم،  بیمــاری ت
حالــت تهــوع و درد مفاصــل اســت. نشــانه‌های 
ــوده و  ــدیدتر ب ــوم ش ــات دوم و س ــاری در دفع بیم
ممکــن اســت نیاز به بســتری شــدن در بیمارســتان 
باشــد. ایــن بیمــاری درمــان خاصــی نــدارد. پزشــک 
ــن مــدت  ــد. در ای ــز می‌کن داروهــای مســکن تجوی

بایــد آب زیــاد بنوشــید.

مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع مقدس 

مازندران:

نقش صنعت نفت در دفاع 
مقدس به نمایش گذاشته می 

شود

مدیــرکل حفــظ آثــار و نشــر ارزش‌هــای 
ــت: نقــش  ــدران گف ــاع مقــدس مازن دف
صنعــت نفــت در دفــاع مقــدس بــا ســه 
تانــک فــازم در مــوزه آســتان بــه نمایش 

گذاشــته مــی شــود.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، ســرهنگ 
محمــد حســن ســامی عصــر دوشــنبه 
در جمــع کارکنــان شــرکت نفت ســاری 
بــا بیــان اینکــه کارکنــان صنعــت نفــت 
در همــه حــوادث انقــاب مجاهدانــه 
تــاش کردند، اظهــار داشــت: رزمندگان 
صنعــت نفت بــا حضــور مجاهدانــه خود 
ــد  ــازه ندادن ــدس اج ــاع مق در دوران دف
پالایشــگاه و صــادرات نفــت متوقــف 

شــود.
وی بــا بیــان اینکــه با مجاهــدت کارکنان 
صنعــت نفــت توزیــع فراورده‌هــای نفتی 
از ابتــدای شــکل‌گیری انقــاب متوقــف 
ــت  ــت نف ــت صنع ــزود: خدم ــد، اف نش
ــود و  ــماری ب ــت بی‌ش ــردم خدم ــه م ب
ایــن صنعــت نــام نیکــی کــه در اذهــان 
مــردم دارد را در شــرایط مختلــف جنگی 
ــی  ــه فراموش ــد ب ــت آورد و نبای ــه دس ب

ســپرده شــود.
ــا اشــاره بــه اینکــه  ســرهنگ ســامی ب
ــردم  ــری، م ــه ایثارگ ــه جامع ــت ب خدم
فعالیت‌هــای  از جملــه  رزمنــدگان  و 
ــه  ــت ب ــت نف ــان صنع ــادی کارکن جه
حســاب می‌آیــد، اضافــه کرد: عملکــرد و 
خاطــرات رزمنــدگان صنعــت نفــت باید 
جمــع آوری و بــه کتــاب تبدیــل شــود.

ایــن مســئول بــا تأکیــد بــر لــزوم جمــع 
آوری خاطــرات رزمنــدگان و خانــواده 
شــهدای صنعــت نفــت گفــت: مجموعــه 
بــه  کمــک  و  رزمنــدگان  خاطــرات 
جبهه‌هــا در قالــب کتــاب تدویــن و 
ــود. ــدام ش ــم اق ــد فیل ــه تولی ــبت ب نس

داشــت:  اذعــان  ســامی  ســرهنگ 
قــرار اســت در مــوزه دفــاع مقــدس 
ــدران کــه بزرگتریــن و خاص‌تریــن  مازن
ــه شــمار می‌آیــد نقــش  مــوزه کشــور ب
صنعــت نفــت در دفــاع مقــدس را قالــب 
ســه تانــک فــارم بــه نمایــش بگذاریــم و 
انتظــار داریــم وزارت نفــت از ایــن اقــدام 

اســتقبال کنــد.
ــان کــرد: صنعــت نفــت یکــی از  وی بی
ــرای  ــت و ب ــت اس ــارات وزارت نف افتخ
نشــان دادن نمــاد ایــن صنعــت در دفــاع 
مقــدس بایــد پــای کار بیایــد چــرا کــه 
ایــن نمــاد صنعــت نفــت و وزارت نفــت 
ــود. ــد ب ــدس خواه ــاع مق در دوران دف

ــه در  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــئول ب ــن مس ای
آســتانه هفته دفــاع مقــدس قــرار داریم، 
نســبت بــه فضاســازی جایگاه‌هــای 
ســوخت بــا نمــاد دفــاع مقدســی تاکیــد 
کــرد و گفــت: هفتــه دفاع مقــدس هفته 
حضــور داشــت بالاتریــن ارزش‌هــای 
ــت  ــه بزرگداش ــامی و هفت ــاب اس انق

ــت. شهداس
ســرهنگ ســامی تصریــح کــرد: در 
آســتانه دومیــن کنگــره شــهدای اســتان 
ــاش شــود  ــز هســتیم و ت ــدران نی مازن
نســبت بــه نصــب بنــر و تبلیغــات 
محیطــی اهتمــام ویــژه صــورت گیــرد و 
ــان  ــاب اســامی در اذه ــای انق ارزش‌ه

ــود. ــده ش ــردم زن م
ــزی  ــه ری ــان برنام ــن خواه وی همچنی
بــرای بزرگداشــت هفتــه دفــاع مقــدس 
ــرد:  ــد ک ــد و تأکی ــت ش ــرکت نف در ش
ــت  ــوزه نف ــای ح ــه فعالیت‌ه ــد هم بای
اســتان در ســامانه جامــع دفــاع مقــدس 

ــه ثبــت برســد. ب
ســرهنگ ســامی همچنیــن بــا تاکیــد 
ــزوم برگــزاری درس معــارف دفــاع  ــر ل ب
مقــدس در بیــن کارکنــان صنعــت نفت 
اظهــار داشــت: بایــد بــرای دوره آمــوزش 
ضمــن خدمــت کارکنــان برنامــه ریــزی 

شــود. 

مدیــرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعــی مازندران 
بــر لــزوم اجــرای طــرح طبقه‌بنــدی مشــاغل در 

کارگاه‌هــای بــالای ۵۰ نفــر تاکیــد کرد.
ــری در  ــی باق ــر، عل ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب

جلســه شــورای اداری تعــاون بــر اجــرای طــرح 
طبقــه بنــدی مشــاغل در کارگاه‌های بــالای ۵۰ 
نفــر بــا هــدف برقــراری عدالــت مــزدی تاکیــد 
کــرد و افــزود: در بازرســی از کارگاه‌هــای پرخطر 

ــتای  ــزون در راس ــش روزاف ــاهد افزای ــد ش بای
پیشــگیری از حــوادث ناشــی از کار باشــیم.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه عملکــرد بســیار خوبــی 
در چنــد ســال گذشــته توســط ایــن اداره کل 
ــاش همــه  ثبــت شــده اســت کــه حاصــل ت
ــه  همــکاران اســت، اظهــار کــرد: وضعیــت ارائ
خدمــت بــه مــردم شــریف اســتان بایــد هــر روز 

پیشــرفت داشــته باشــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در حوزه‌هــای اشــتغال، 
ــی  ــاون و اجتماع ــی کار، تع ــط کار، بازرس رواب
ــر  ــه برت ــای کشــور هســتیم، از رتب از برترین‌ه
ــه  ــن رتب ــتغال و همچنی ــق اش ــوری تحق کش
اول جــذب منابــع اعتبــاری تبصــره ۱۸ قانــون 

بودجــه خبــر داد.
مدیــرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعــی مازندران 
تعاونی‌هــای  تعیین‌تکلیــف  ضــرورت  بــر 
غیرفعــال در اســتان تاکید کــرد و افــزود: جذب 
ــد  ــاون بای ــش تع ــرای بخ ــاری ب ــع اعتب مناب

ــد. ــری باش حداکث
ایــن مســئول اســتانی ادامــه داد: بــا توجــه بــه 

ــش  ــرای بخ ــهیلات ب ــابقه تس ــش کم‌س افزای
تعــاون، خــط اعتبــاری ۸ هــزار میلیــارد تومانی 
ســطح کشــور بــرای ایــن بخــش فرصــت خوبی 

ــردم اســت ــران و م ــرای تعاون‌گ ب
باقــری بــا اعــام اینکــه تعاونی‌هــا بــرای 
ــامانه  ــد در س ــهیلات بای ــن تس ــتفاده از ای اس
جامــع هوشــمند تعــاون کشــور ثبت‌نــام کنند، 
خاطرنشــان کــرد: در بحــث تعاونی‌هــای ســهام 
ــورت  ــتمر ص ــی و مس ــارت قانون ــت نظ عدال

ــرد. گی
ــط کار  ــه در حــوزه رواب ــه اینک ــا اشــاره ب وی ب
هیئت‌هــای حــل اختــاف کار بایــد اســتقلال 
ــای  ــه نامه‌ه ــد ب ــت: بای ــند، گف ــته باش داش
دیــوان عدالــت اداری در ســریع‌ترین زمــان 

ــود. ــت داده ش ــخ درس ــن پاس ممک
مدیــرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعــی مازندران 
ــاغل در  ــدی مش ــه بن ــرح طبق ــرای ط ــر اج ب
کارگاه‌هــای بــالای ۵۰ نفــر بــا هــدف برقــراری 
عدالــت مــزدی تاکیــد کرد و افــزود: در بازرســی 
ــش  ــاهد افزای ــد ش ــر بای ــای پرخط از کارگاه‌ه

ــوادث  ــگیری از ح ــتای پیش ــزون در راس روزاف
ــیم. ــی از کار باش ناش

ــوزه  ــرد: در ح ــان ک ــتانی بی ــئول اس ــن مس ای
اشــتغال بایــد از ظرفیــت مراکــز مشــاوره 
کارآفرینــی و کاریابی‌هــا بــه نفــع مــردم 

اســتفاده شــود.
باقــری بــا اشــاره بــه اینکــه جســتجوی شــغل 
ظرفیــت بزرگــی اســت کــه بایــد کارجویــان و 
کارفرمایــان بــرای ثبت‌نــام در آن اقــدام کننــد، 
ــا  ــی ب ــاغل خانگ ــرد: در بحــث مش ــح ک تصری
توجــه بــه رشــد کــم ســابقه اعتبــارات مربــوط 
بــه آن نیازمنــد ایجــاد بــازار فــروش هســتیم.

مــکان  هســتیم  درصــدد  داد:  ادامــه  وی 
ــن دســت  ــرای ای ــی در شهرســتان‌ها ب بازارهای
از محصــولات ایجــاد کنیــم کــه اتفاقــات خوبی 

ــت. ــام اس ــال انج در ح
مدیــرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعــی مازندران 
ــات  ــت اقدام ــی جمعی ــوزه جوان ــت: در ح گف

فرهنگــی مؤثــر بایــد صــورت گیــرد.

طرح طبقه بندی مشاغل در کارگاه ها اجرا شود

پرواز پشه آئدس در آسمان ایران
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ــی رییــس کل دادگســتری  ــاون قضای     مع
و رئیــس شــورای حــل اختــاف اســتان گلســتان 
در ایــن آییــن گفــت: هیات‌هــای صلــح و صلــح 
ــش از  ــاوی پی ــل دع ــل و فص ــرای ح ــاران ب ی
ــس از  ــی پ ــواردی حت ــده و در م ــکیل پرون تش

ــد. ــده، ورود می‌کنن ــکیل پرون تش
ــا بیــان ایــن کــه نخســتین  احمــد جعفــری ب
ــات، طــرح  ــا اختلاف راهــکار مــردم در مواجهــه ب
ــای  ــزود: هیات‌ه ــد، اف ــم نباش ــده در محاک پرون
صلــح در کنــار شــوراهای حــل اختــاف بســتری 

ــود  ــت خ ــه دس ــردم ب ــکلات م ــل مش ــرای ح ب
ــت. ــای دادگاه اس ــه دور از فض ــردم و ب م

وی ادامــه داد: اعضــای ایــن هیــات صلــح 
دامپزشــکی چهــار نفــر شــامل ســه فــرد آگاه بــه 
مســائل دامپزشــکی و یکــی نفــر آشــنا به مســائل 

حقوقــی اســت.
دادگســتری  کل  رئیــس  قضایــی  معــاون 
گلســتان، گســترش نهادهــای مردمــی از جملــه 
ــع  ــرای رف ــری ب ــر، داوری و میانجیگ ــتاد صب س
اختلافــات، کاهــش ورودی پرونــده بــه محاکــم ، 

کاهــش اطالــه دادرســی،کاهش هزینــه دادرســی 
و ترغیــب اصحــاب دعــوی بــه صلــح و ســازش را 
ــح  ــن اهــداف تشــکیل هیات‌هــای صل از مهم‌تری

اســتان برشــمرد.
ــا اشــاره  مدیــرکل دامپزشــکی گلســتان نیــز ب
ــکی  ــازمان دامپزش ــت س ــتردگی فعالی ــه گس ب
ــد  ــن تولی ــی بی ــی و قضای ــات مال ــروز اختلاف و ب
ــش از  ــت: پی ــنده، گف ــدار و فروش ــده، خری کنن
ــه  ــکی ب ــا دامپزش ــط ب ــای مرتب ــن، پرونده‌ه ای
کارشــناس ارجــاع و حکــم دادگاه برحســب 

شواهد و نظر کارشناس صادر می‌شد.
ــات  ــدازی هی ــا راه‌ان ــت: ب ــی گف ــی کاووس عل
ــه و  ــر رفت ــک گام جلوت ــکی ی ــح در دامپزش صل
ــل از  ــد قب ــاش می‌کنن ــات ت ــن هی ــای ای اعض
ــات،  ــدن اختلاف ــه‌ای ش ــده و ریش ــکیل پرون تش

ــد. ــب کنن ــن را جل ــت طرفی رضای
وی تاکیــد کــرد: اعضــا ایــن هیــات در مــواردی 
کــه یکــی از طرفیــن اختــاف بهداشــت عمومــی 
جامعــه را تهدیــد کــرده باشــند ورود نمی‌کننــد، 
ــا در  ــز م ــط قرم ــه خ ــامت جامع ــه س ــرا ک چ

دامپزشکی است.
کاووســی گفــت: هــدف از راه‌انــدازی ایــن هیات 
و همــکاری بــا ســتاد صبــر مرکــز حــل اختــاف 
جلوگیــری از تولیــد و طــرح پرونــده در محاکــم و 

حــل ریشــه‌ای اختلافــات طرفیــن اســت.
براســاس گــزارش دادگســتری گلســتان تاکنون 
پیــش از ایــن ۸۰ هیــات صلــح بــا کمــک ریــش 
ســفیدان، معتمدیــن و متخصصان در این اســتان 
بــه منظــور حــل و فصــل اختلافت مردم تشــکیل 

ــده است.  ش

   جمعــی از اهالــی ســه روســتای »یوســف آبــاد، 
نورخــان آبــاد و پــولاد آبــاد« گنبــدکاووس کــه یــک 
ــا  ــا ب ــتای آن‌ه ــن روس ــری بی ــل ۵۰ مت ــه پُ دهن
حــوزه خدمــات شــهری فاصلــه ایجــاد کــرده اســت، 
خواســتار اهتمام ویژه مســئولان شهرســتان نســبت 
بــه رفــع برخــی معضــات محــل ســکونت خــود از 

جملــه زبالــه، ترافیــک و ســد معبــر شــدند.
اقمــاری  روســتای  اهالــی ســه  از  عــده  ایــن 
معضــات  بــا  سال‌هاســت  کــه  گنبــدکاووس 
اشــاره شــده، دســت و پنجــه نــرم می‌کننــد و 
پیگیری‌هــای حضــوری و مکتــوب آنها از مســئولان 
ــک  ــاری کــه ی ــگارش طوم ــا ن ــرده، ب ــی نب ره بجای
نمایندگــی خبرگــزاری  اختیــار  در  آن  نســخه 
جمهــوری اســامی در ایــن شهرســتان قــرار گرفته، 
نســبت بــه شــرایط موجــود و ســلب آســایش اهالی 

ــد. ــی کردن ــراز نگران اب
ــت:  ــاد« گف ــان آب ــتای »نورخ ــی روس ــی از اهال یک
یکــی از معضلات اساســی روســتای ما و ۲ روســتای 
»یوســف آبــاد و پولادآبــاد« کــه بیــش از پنــج هــزار 
نفــر جمعیــت دارنــد، انباشــت زبالــه و جمــع آوری 

هفتــه‌ای یکبــار آن از ســوی دهیــاری اســت.
یخشــی‌مراد آهــی افــزود: جمــع آوری هفتگــی زباله 
اهالــی این روســتاها ســبب شــده، مــردم زبالــه خود 
را یــا داخــل جــداول هدایــت آب‌هــای ســطحی کنار 

معابــر رها کــرده و یــا داخــل رودخانــه بیندازند.
ــد  ــی هــم مجبورن ــان اینکــه برخــی از اهال وی بابی
زباله‌هــا روزانــه خــود را در گوشــه‌ای از حیــاط 
یــا پارکینــگ خانــه دپــو کننــد اضافــه کــرد: ایــن 
معضــل عــاوه بــر آلودگــی زیســت محیطــی 
ــدید  ــن ش ــوی تعف ــبب ب ــرود، س ــه گرگان رودخان
ــش  ــا، افزای ــل گرم ــژه در فص ــا بوی ــی از زباله‌ه ناش
ــرد  ــات ولگ ــوذی و حیوان ــدگان م ــرات، جون حش
ــلب  ــبب آزار و س ــت س ــه( و در نهای ــگ و گرب )س

ــت. ــده اس ــی ش ــایش اهال آس
ــتای »آق  ــار روس ــه دهی ــا ب ــه داد: باره ــی ادام آه
قایــه« کــه ســه روســتای یوســف آبــاد، نورخــان آباد 
و پــولاد آبــاد و شــهرک کارگــران هــم حــوزه فعالیت 
و مســئولیت آن اســت و نیــز بــه بخشــداری و 

فرمانــداری حضــوری و مکتــوب گفته‌ایــم کــه بــرای 
رفــع ایــن معضــل بــا خریــد و نصــب چنــد مخــزن 

زبالــه اقــدام کننــد امــا هنــوز معضــل پابرجاســت.
وی تاکیــد کــرد: هــم اکنــون دهیــاری فقــط 
ــه  ــع آوری زبال ــه جم ــدام ب ــک روز اق ــه‌ای ی هفت
ــا جــداول فاضــاب  ــی در منــازل ی ــو شــده اهال دپ

می‌کنــد.
یکــی از اهالی روســتای »یوســف آبــاد« گنبدکاووس 
ــاده  ــور ج ــرد: عب ــان ک ــا بی ــگار ایرن ــه خبرن ــم ب ه
ترانزیتــی گنبــد - اینچه‌بــرون از وســط ایــن روســتا 
و روســتای نورخــان آبــاد و وجود بیمارســتان دولتی 
پیامبــر اعظــم )ص( و نیــز تعــداد زیــادی روســتا در 
ــش  ــمالی و بخ ــق ش ــاد« و مناط ــتان »آق آب دهس
»داشــلی‌برون« ایــن شهرســتان کــه از همیــن 
جــاده تــردد می‌کننــد، ســبب شــده تــا ایــن مســیر 

همیشــه بــا ترافیــک ســنگین مواجــه باشــد.
محمدبــردی قربان‌نیــازی افــزود: ترافیــک ســنگین 
ــدد در آن  ــرعت‌کاه‌ها متع ــود س ــاده و نب ــن ج ای
ــان  ــودکان و نوجوان ــژه ک ــی بوی ــده اهال ــبب ش س
ــار  ــواره دچ ــان هم ــرض خیاب ــدن از ع ــرای رد ش ب

مشــکل شــوند.
ــرعت‌کاه،  ــد س ــرای چن ــی ب ــرد: اهال ــه ک وی اضاف
ــد  ــردن چن ــاده و بازک ــر پی ــی عاب ــل هوای نصــب پ
بریدگــی در بلــوار ایــن جــاده ترانزیتــی بــا ترافیــک 
گنبــدکاووس  ترافیــک  شــورای  بــه  ســنگین 
نامه‌نــگاری کردنــد امــا هنــوز اقدامــی در ایــن 

ــت. ــده اس ــوص نش خص
یکــی دیگــر از اهالــی یوســف آبــاد گنبــدکاووس هم 
بــا انتقــاد از ســد معبر بســیاری از کســبه واقــع در ۲ 
طــرف جــاده ترانزیتــی گنبــد - اینچــه بــرون گفت: 
تمــام فضــای پیــاده‌رو ۲ طــرف ایــن جــاده توســط 
ــدی  ــرگاه و کارگاه تولی ــتر تعمی ــه بیش ــبه ک کس
ــی از  ــردد اهال ــکان ت ــده و ام ــدود ش ــتند، مس هس

پیــاده رو نیســت.
مقصوددولــت خواجــه افــزود: اهالی و بویــژه کودکان 
و نوجوانــان مجبورنــد بــرای تــردد خــود از قســمت 
ــد کــه خطــر ســوانح  ســواررو جــاده اســتفاده کنن

ــد. ــد می‌کن ــا را به‌شــدت تهدی ــی آنه رانندگ
وی همچنیــن اضافــه کــرد: ایــن روســتاها حتــی از 
داشــتن پــارک و بوســتان کــودک یــا خانــواده هــم 

محــروم هســتند و بچه‌هــا هیــچ تفریــح و ســرگرمی 
در اوقــات فراغــت ندارنــد و خانواده‌هــا بــرای 
اســتفاده از فضاهــای تفریحــی و پارک‌هــا مجبورنــد 

فرزنــدان خــود را بــه شــهر گنبــدکاووس ببرنــد.
ــاد، نورخــان  ــه، یوســف آب ــار روســتاهای »آقای دهی
آبــاد، پولادآبــاد و شــهرک کارگــران« از توابــع بخش 
ــا  ــو ب ــت و گ ــم در گف ــدکاووس ه ــزی گنب مرک
خبرنــگار ایرنــا ضمــن تاییــد مشــکلات مطرح شــده 
توســط اهالــی، گفــت: امــور مربــوط بــه جمــع‌آوری 
ــذار  ــی واگ ــش خصوص ــکار بخ ــه پیمان ــا ب زباله‌ه
شــده و قــرار بــود هفتــه‌ای دوبــار زباله‌هــا را جمــع 

آوری کنــد امــا بــه تعهــد خــود عمــل نکــرد.
تحــت  روســتاهای  کــه  گــوگ‌زاده  مســعود 
پوشــش‌اش بیــش از ۱۰ هــزار نفــر جمعیــت دارنــد، 
افــزود: پــس از عــزل پیمانــکار، هــم اکنــون هفته‌ای 
دوبــار و به‌صــورت مســتمر زباله‌هــای اهالــی جمــع 
آوری می‌شــود کــه بــا خرید یک دســتگاه خــودروی 
جدیــد حمــل زبالــه توســط دهیــاری، ایــن اقــدام به 
ــه  ــدی ک ــر جــدول زمانبن ــه و براب ســه روز در هفت
ــت. ــد یاف ــش خواه ــود، افزای ــانی می‌ش ــاع رس اط

وی اضافــه کــرد: در مقطعــی هــم مخــازن و 
معابــر روســتاها  برخــی  در  زبالــه  ســطل‌های 
گذاشــته شــد امــا برخــی اهالــی کــه مخــازن کنــار 
خانــه آنهــا قــرار می‌گرفــت، بــه ســبب بــوی زبالــه 
ــن طــرح  ــد و از ای ــرا جابجــا می‌کردن ــراض و آن اعت

ــتقبال نشــد. اس
گــوگ‌زاده همچنیــن بــا اشــاره بــه مشــکلات 
ترافیکــی و تــردد اهالــی هم گفــت: دهیاری نســبت 
ــاده  ــوار ج ــی‌ بل ــد بریدگ ــدن چن ــدود ش ــه مس ب
ترانزیتــی بــه بخشــداری و فرمانــداری اعتــراض کرد 
امــا هــر تصمیــم در ایــن زمینــه منــوط بــه تصمیــم 
شــورای ترافیــک و نظــر کارشناســی راهــور اســت.

دهیــار روســتاهای آق قایــه، یوســف آبــاد، نورخــان 
ــدکاووس  ــران گنب ــاد و شــهرک کارگ ــاد، پولادآب آب
ادامــه داد: بــرای رفــع ایــن معضــل و خطراتــی کــه 
اهالــی در گــذر از جــاده ترانزیتــی بــا آن مواجه‌انــد، 
قــرار شــده اداره راهــداری و حمــل و نقــل جــاده‌ای 
ــه احــداث حداقــل یــک پــل  شهرســتان نســبت ب

ــدام کننــد کــه پیگیــری‌ لازم  ــاده اق ــی عابرپی هوای
ــه درحــال انجــام اســت. ــن مصوب ــرای اجــرای ای ب

ــم  ــبه ه ــر کس ــد معب ــل س ــوص معض وی درخص
ــی  ــت صنف ــه مجــوز فعالی ــه ســبب اینک ــت: ب گف
ایــن واحدهــا توســط اتــاق اصنــاف و اتحادیه‌هــای 
مربوطــه صــادر می‌شــود، دهیــاری اختیــاری نــدارد 

ــه برخــورد نیســت. و قــادر ب
وی همچنیــن از احــداث ۲ بوســتان کــودک و 
خانــواده در روســتاهای تحــت مســئولیت خــود تــا 
ــتان  ــن ۲ بوس ــت: ای ــر داد و گف ــان امســال خب پای
کــه زمیــن آن تامیــن شــده اســت، یکــی در کنــار 
پـُـل مرحــوم آخونــد »نوریــزاد« و دیگــری در کوچــه 

ابوحنیفــه هفــت احــداث خواهــد شــد.
ــدکاووس  ــزی گنب ــد بخشــدار مرک ــن پیون در همی
ــرای رفــع  ــا گفــت: تــاش ب ــگار ایرن هــم بــه خبرن
مشــکلات اهالــی ایــن روســتاها در دســتور کار ایــن 

ــرار دارد. ــاری ق بخشــداری و دهی
مهــدی اســتیری افزود: مســائل ترافیکی روســتاهای 
نورخــان آبــاد و یوســف آبــاد هــم بایــد در شــورای 
ترافیــک دوبــاره بررســی و بــرای آن تصمیم‌گیــری 

شــود.
ــت  ــت دول ــاه فعالی ــی ۳۳ م ــرد: ط ــه ک وی اضاف
ــارد  ــر ۲ هــزار میلی ــزون ب ســیزدهم در مجمــوع اف
ــش  ــای بخ ــه دهیاری‌ه ــی ب ــار عمران ــال اعتب ری
مرکــزی گنبــدکاووس پرداخــت شــد کــه ۴۶۷ 
میلیــارد ریــال آن در ســه مــاه نخســت امســال بوده 

اســت.
ــی از ۱۳۲  ــل توجه ــش قاب ــه بخ ــان اینک وی بابی
روســتای دارای دهیــاری بخــش مرکــزی دارای 
ــا  ــتر آنه ــا بیش ــوده ام ــه ب ــل زبال ــودروی حم خ
فرســوده هســتند، اضافــه کرد: بــه تازگی ۹ دســتگاه 
نیســان حمــل زبالــه توســط ســازمان شــهرداری‌ها 
و دهیاری‌هــا بــه ایــن بخــش اختصــاص یافتــه کــه 

ــت. ــام اس ــال انج ــل اداری آن درح مراح
شهرســتان گنبــدکاووس افــزون بــر ۴۰۰ هــزار نفــر 
ــر آن در  ــزار نف ــدود ۱۷۰ ه ــه ح ــت دارد ک جمعی

بخــش مرکــزی ســکونت دارنــد.

مدیر جهاد کشاورزی املش خبر داد؛

نخستین برداشت مکانیزه 
خوشه‌های طلایی برنج در 

املش 

فرماندار رشت:

مدیران ادارات از ظرفیت 
بسیج به درستی استفاده 

کنند

خبر

ــن  ــش از اولی ــاد کشــاورزی امل ــر جه مدی
برداشــت مکانیــزه برنج در ســطح ۳ هکتار 
از شــالیزار بهــره بــردار روســتای چــارس 

شهرســتان املــش خبــر داد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، طاهــر غلامــی 
ــت  ــن برداش ــگاران از اولی ــع خبرن در جم
ــارس از  ــتای چ ــج در روس ــزه برن مکانی
نــوع رقــم گیلانــه خبــر داد و اظهــار کــرد: 
شهرســتان املــش به دلیــل برخــورداری از 
شــرایط اقلیمــی مناســب، مســتعد کشــت 
و تولیــد انــواع محصــولات زراعــی اســت و 
برنــج از جملــه محصــولات مهمــی اســت 
کــه در شهرســتان بــه عنــوان کشــت اول 
از نظــر ســطح زیــر کشــت محســوب 
می‌شــود و بــا ســطحی معــادل ۳۵۰۰ 

هکتــار اســت.
ــش  ــرد: افزای ــح ک ــه تصری ــی در ادام غلام
ــعه  ــاورزان در توس ــارت کش ــی و مه آگاه
کشــت مکانیــزه، اســتفاده از بذر مناســب و 
گواهــی شــده، مدیریــت تغذیــه و حفاظت 
محصــول از عوامــل مؤثــر در افزایش تولید 

برنــج اســت.
مدیــر جهــاد کشــاورزی املــش بــا اشــاره 
ــش از ۸۵  ــاری بی ــال ج ــه در س ــه اینک ب
ــه  ــتان ب ــج در شهرس ــت برن ــد کش درص
ــه  ــورت گرفت ــزه ص ــام مکانی ــورت تم ص
اســت، گفــت: پیــش بینــی می‌شــود 
ــه افزایــش ســطح اســتفاده از  ــا توجــه ب ب
ــال  ــول امس ــده پرمحص ــاح ش ــام اص ارق
شــاهد تولیــد بیــش از ۱۴.۷ تــن شــلتوک 
بــا میانگیــن عملکــرد ۴۲۰۰ کیلوگــرم در 

ــود. ــت ش ــتان برداش ــزارع شهرس م
وی گفــت: مقــدار بــذر گواهــی شــده 
توزیــع شــده در ســال جــاری مقــدار ۵. ۱۵ 
تــن رقــم هاشــمی بــوده و املــش بیــش از 

ــالیکار دارد.  ــاورز ش ۵۰۰۰ کش

فرمانــدار رشــت بــا اشــاره بــه اهمیــت 
نقش‌آفرینــی اقشــار تخصصــی بســیج 
دســتگاه‌ها  بــه  کمک‌رســانی  در 
و نهادهــا گفــت: مدیــران ادارات از 
ظرفیــت بســیج بــه درســتی اســتفاده 

ــد. کنن
کیــا عاشــوری در مراســم تکریــم 
و معارفــه مســؤول بســیج ادارات و 
کارخانجــات شهرســتان رشــت بــا 
ــره شــهیدان  ــاد و خاط گرامیداشــت ی
ــور و  ــیج ادارات مح ــرد: بس ــار ک اظه
ــه ادارات و  ــی ب ــجام بخش ــز انس مرک
ــی ســازی  ســازمان‌ها در راســتای تعال
ــه  ــی همــه جانب ســازمانی و هــم افزای

ــت. اس
ــار  ــی اقش ــت نقش‌آفرین ــر اهمی وی ب
تخصصــی بســیج در کمک‌رســانی بــه 
دســتگاه‌ها و نهادهــا در راســتای ارائــه 
ــردم  ــه م ــات ب ــر خدم ــه بهت ــر چ ه
محــروم در جامعــه تاکید کــرد و گفت: 
بســیج قــوه پیشــران نظــام اســت 
ــدازی بســیج  ــه تشــکیل راه ان چــرا ک
مســتضعفین توســط امام راحل بســیار 

ــود. ــذار ب ــاب اثرگ در انق
عاشــوری بســیج یــک شــاهکار و هنــر 
اداری اســت کــه توســط حضــرت امــام 
ــه  ــت، ادام ــکل گرف ــی )ره( ش خمین
از  داد: مجموعــه ســپاه شهرســتان 
ظرفیت‌هــای ممتــازی برخــوردار بــوده 
و از ایــن فرصــت می‌تــوان بــرای ارتقــا، 
توســعه و مشــارکت در حوزه‌هــای 
ــره  ــته به ــوی شایس ــه نح ــف ب مختل

ــرد.  ب

نخســتین هیــات صلــح دامپزشــکی کشــور بــا هدف حــل و فصل دعــاوی پیــش از تشــکیل پرونــده   در گرگان آغــاز بکار 

کرد. 

نخستین هیات صلح دامپزشکی کشور 

در گلستان راه‌اندازی شد

زباله، ترافیک و سد معبر، معضل همیشگی سه روستای حومه گنبدکاووس 

ــوا اســتان گلســتان گفــت:  ــده ســپاه نین فرمان
نقــش آزادگان در پیــروزی انقــاب اســامی بایــد 

بــرای جــوان امــروز جامعــه تبییــن شــود.
بــه گــزارش مهــر، ســردار علــی ملک شــاهکویی 
در نخســتین اجلاســیه شــهدای آزاده غریــب 
اســارت اظهــار کــرد: جامعــه امــروز نســبت 
در  آزادگان  کــه  مشــقت‌هایی  و  رنج‌هــا  بــه 
اردوگاه‌هــای مخــوف عــراق پشــت ســر گذاشــتند 

ــتند. ــاع هس ــی اط ب
وی بــا اشــاره بــه اینکــه هیچیــک از مــا 
ــیر  ــهید اس ــزار و ۸۳۰ ش ــن ه ــه ای ــم ک نمی‌دانی
ــزود:  ــیدند، اف ــهادت رس ــه ش ــه درج ــه ب چگون
اطمینــان داریــم ایــن شــهدای کــه در اردوگاه‌های 

ــه  ــه شــهادت رســیدند شــکنجه‌هایی ک ــراق ب ع
بــر آنهــا وارد شــده اســت کمتــر از شــکنجه‌های 

ــود. ــش نب داع
ــوا اســتان گلســتان گفــت:  ــده ســپاه نین فرمان
بــا توجــه بــه اینکــه اکنــون در مــاه محــرم قــرار 
ــا  ــهادت اب ــه از ش ــه ک ــم آنچ ــد بدانی ــم بای داری
ــه  ــن واقع ــت تبیی ــر اس ــین مهم‌ت ــدالله الحس عب

ــت. ــورا اس عاش
وی بــا اشــاره بــه اینکــه نقــش آزادگان در 
ــه داد:  ــن شــود، ادام ــد تبیی ــاب بای ــروزی انق پی
ــرای  ــرا ب ــدگان و اس ــط رزمن ــه توس ــی ک کارهای
ــه  ــد ب ــد بای ــام دادن ــران انج ــامی ای ــاب اس انق
ــود. ــال داده ش ــوان انتق ــوان و ج ــل‌های نوج نس

ــه  ــی ک ــرد: زمان ــار ک ــاهکویی اظه ــک ش مل
جنــگ به جمهــوری اســامی ایــران تحمیل شــد 
جمعیــت کشــور ۳۵ میلیــون نفــر بــود و تنها یک 
میلیــون و ۲۰۰ هــزار نفــر آمــوزش رزمــی دیدنــد 
و در دفــاع مقــدس شــرکت کردنــد امــا عــراق بــا 
جمعیــت ۱۵ میلیونــی ســه و نیــم میلیــون نفــر 
آمــوزش دیدنــد و در دفــاع از کشــور خود مشــغول 

ــدند. فعالیت ش
ــه  ــا ک ــدگان م ــه رزمن ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــن لحظــه در حــال  ــا آخری ــد ت ــه اســارت رفتن ب
جنگیــدن بودنــد حتــی برخــی از آنهــا بــا وضعیت 
زخمــی اســیر شــدند، خاطرنشــان کــرد: اراده‌های 
ــران  ــامی ای ــوری اس ــدگان جمه ــن رزمن آهنی

ــا درآمــدن نیروهــای عراقــی شــد. باعــث از پ

فرمانده سپاه نینوا گلستان:

نقش آزادگان در پیروزی انقلاب اسلامی برای جوانان تبیین شود
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تیراندازی در مراسم عزا 
و عروسی جرم است 

ــا  معــاون فرهنگــی اجتماعــی فراجــا ب
تاکیــد بــر اینکــه تیرانــدازی در مراســم 
عــزا و عروســی فضیلــت نیســت و جــرم 
محســوب می‌شــود، گفــت: در ۲ ســال 
اخیــر، ۳۵ نفــر بــا تیرانــدازی نمایشــی 
در مراســم عروســی و عــزا کشــته 

شــدند.
ســردار ســعید منتظرالمهــدی بــا تاکید 
بــر اینکــه شــهروندان و طوایــف از 
ــدازی در مراســم مختلــف پرهیــز  تیران
ــت:  ــار داش ــتی اظه ــد، در یادداش کنن
ــفِ  ــم مختل ــدازی در مراس ــم تیران رس
عروســی و ســوگواری‌؛ رســمِ نامتعارفــی 
)در واقــع نوعــی »بدعــت« اســت( کــه 
گاه فــوت عــروس، دامــاد و یــا کودکــی 
ــرگ  ــه م ــر ب ــا منج ــد ی ــم می‌زن را رق
مغــزی و ضــرب و جرح‌هــای شــدید و 

ــود. ــر می‌ش ــران ناپذی جب
در ادامــه یادداشــت بــا اعــام ایــن کــه 
بی‌شــک یکــی از مهمتریــن جلوه‌هــای 
جامعــه،  یــک  در  ناامنــی  بصــریِ 
ــدازی در میــان جمعیــت  صحنــه تیران
اســت، آمــده اســت: البتــه ایــن معضــل 
عمومــی در دنیاســت و حتــی در برخی 
کشــورها منجــر بــه فجایع تلخی شــده 
اســت، بــه عنــوان مثــال در آمریــکا بــه 
 mass چنیــن رفتــارِ مجرمانــه‌ای

می‌گوینــد.  shooting
بــه گفتــه معــاون فرهنگــی اجتماعــی 
فراجــا، »مَــس شــوتینگ« یــا تیراندازی 
ــی  ــا حت ــه قصــدِ آزار و ی ــدف ب ــی ه ب
ــن،  ــدِ جش ــه قص ــع ب ــی مواق در برخ
ــی  ــه بحران ــت ک ــرور اس ــادی و س ش
ــت و  ــرفته اس ــع پیش ــر در جوام فراگی
ــی  ــی در برخ ــن رفتارهای ــابه چنی مش
نقــاط کشــور، معضلــی تاریخــی اســت 
کــه عمدتــا بــه بهانــه جشــن و شــادی 
و تاحــدی در عــزاداری هــا رخ می‌دهــد 
امــا بــا توجــه بــه ســابقه مدنیّــتِ 
ــردمِ  ــان، از م ــاله ایرانی ــن هزارس چندی
ــم  ــن رس ــی‌رود ای ــار م ــان انتظ عزیزم

ــد. ــن برَکَنن ــره‌آور را از بُ ــط و دله غل
ســخنگوی فراجــا تاکیــد کــرد: برخــی 
از ایــن تیراندازی‌هــا کــه حتــی بــا 
ســاح هــایِ شــکاریِ مجــاز، بــه 
صــورت شــلیک هوایــی صــورت گرفتــه 
ــا  ــت ام ــر اس ــم خط ــر ک ــه ظاه و ب
ــب و وحشــت در  ــر ایجــاد رع ــاوه ب ع
ــودکان،  ــژه ک ــه وی ــهروندان ب ــن ش بی
ــرواز  ــد پ باعــث اخــال امنیتــی در رون
فرودگاه‌هــا و گاهــا باعــث لغــو برخــی 

از پروازهــا می‌شــود.
ــه  ــف‌آورتر اینک ــرد: تاس ــه ک وی اضاف
ــون  ــال ۱۴۰۱ تاکن ــم از س ــام کن اع
۳۵ تــن از شــهروندان را در همیــن 
ــب‌آور از  ــارفِ رع ــای نامتع تیراندازی‌ه
ــز نقــص  ــن نی دســت‌داده‌ایم و ده‌هــا ت
عضــو شــده‌اند کــه بســیار دل خــراش 

ــت. اس
ــدی،  ــر المه ــردار منتظ ــه س ــه گفت ب
ــم  ــه مه ــن مقول ــواره در ای ــس هم پلی
نــگاه پیشــگیرانه و هشــداری داشــته و 
بــا بســیج امکانــات تحــت اختیــار خــود 
ــازی  ــوزش و فرهنگ‌س ــه آم ــبت ب نس
ــاش  ــر ت ــه اخی ــی دو ده ــدام و ط اق
کــرده تــا از فضیلــتِ بی‌منطــقِ چنیــن 
ــد. ــحِ آن بیافزای ــه قب ــته و ب کاری کاس

ایــن مقــام ارشــد انتظامــی اظهــار 
ــس و  ــاش پلی ــود ت ــا وج ــت: ب داش
در  آموزشــی  برنامه‌هــای  برگــزاری 
ــش  ــاد پوی ــز و ایج ــه خی ــاط حادث نق
هــای متنــوع در قالب‌هایــی چــون 
»تیربـَـس« یــا »تفنــگ بـَـس«؛ کماکان 
ــی  ــای ب ــدازی ه ــزانِ و حجــم تیران می
هــدف در مراســم بــالا بــوده و قربانیــان 
زیــادی می‌گیــرد؛ گاهــی آمارهــا بیــش 
از ۳ هــزار مــورد تیرانــدازیِ ســالیانه در 
ــد  ــر چن ــف اســت. ه مراســمات مختل
در جوامــعِ هدفــی کــه عمدتــا قربانــی 
ــتند. ــه ای هس ــار نابخردان ــن رفت چنی

 همچنیــن بــه گفتــه او، تدبیــر و 
سیاســتهای پلیــس در مواجهــه بــا 
ایــن جــرمِ مشــهود، غیرقابــل اغمــاض 
ــدگان  ــا دارن ــا ب ــا و حتم ــت وقطع اس
ــی  ســاح‌های غیرمجــاز برخــورد قانون
صــورت مــی گیــرد و اگــر افــرادی 
بــه صــورت داوطلبانــه ســاح‌ها و 
فشــنگ‌های غیرمجــاز خــود را تحویــل 
دهنــد از ارفــاق قانونــی برخــوردار 

می‌شــوند. 

خبر

انســیه خزعلــی در جلســه هیــات دولــت 
ــور  ــت ام ــزارش عملکــردی معاون ــه گ ضمــن ارائ
ــول  ــوری در ط ــت جمه ــواده ریاس ــان و خان زن
ســه ســال گذشــته، بیــان کــرد: رئیــس جمهــور 
شــهید معتقــد بودنــد کــه بایــد زنــان در تصمیــم 
ــت ســیزدهم  ــند. دول ــته باش ــش داش ــری نق گی
ــای اول  ــان روزه ــه از هم ــود ک ــی ب ــن دولت اولی
برنامــه عملیاتــی زمــان بنــدی شــده میــان مدت، 
بلندمــدت و کوتــاه مــدت داشــت. بــرای معاونــت 
ــا  ۱۹ اقــدام تولــی گــری و ۴۵ اقــدام همــکاری ب
ــف  ــا مختل ــه ه ــی در زمین ــای اجرای ــتگاه ه دس

ــود. ــرار داده شــده ب ق
وی اظهــار کــرد: معاونــت در ســه زمینــه 
ــررارت،  ــن و مق ــع قوانی ــذاری، وض ــت گ سیاس
هماهنگــی و رصــد و ارزیابــی برنامــه ریزی داشــته 
ــی را  ــای خوب ــت ه ــته حرک ــدالله توانس و الحم
ــواده داشــته باشــد. ســتاد  ــان و خان در زمینــه زن
ــواده تاکنــون دو جلســه تشــکیل  ملــی زن و خان

داده و ان شــاءالله در روزهــای آینــده جلســه ســوم 
ــته  ــه داش ــش مصوب ــد. ش ــد ش ــکیل خواه تش
اســت. صنــدوق ضمانــت زنــان سرپرســت خانــوار، 
ــه  ــر ب ــاون وزی ــراز مع ــم ت ــت ه ــاص پس اختص
مشــاورین زن کــه در دولــت قبــل ایــن پســت از 
ــاغ انشــایی  ــه صــورت اب ــه شــد و ب ــان گرفت زن
بــود، امــا بحمــدالله ایــن موضــوع بــا تاکیــد رئیس 
ــد  ــان بای ــاختار زن ــی س ــه بازآرای ــور و اینک جمه
صــورت بگیــرد، در دولــت ســیزدهم انجــام شــد.

معاونــت امــور زنــان و خانــواده رئیــس جمهــور 
در ادامــه تصریــح کــرد: کارهایــی کــه در زمینــه 
سیاســت گــذاری و مقــررات انجــام شــد، بیــش 
ــن  ــاح قوانی ــن و اص ــرای تدوی ــه ب از ۳۰ لایح
ــی  ــد و برخ ــی ش ــی اجرای ــه برخ ــد ک ــام ش انج
بــه مجلــس رفتــه اســت و برخــی در کمیســیون 
ــی از  ــد تکلیف ــک درص ــاص ی ــت. اختص ــا اس ه
ــان  ــه زن ــار ب ــن ب ــرای اولی ــه ب ــواردی اســت ک م
و خانــواده  اختصــاص داده شــده اســت. لوایحــی 

کــه بــرای کاهــش  ســاعت کاری، دورکاری، حــق 
اولاد و عائلــه منــدی، بازنشســتگی پیــش از موعد، 
ــرت  ــر، اج ــارات حاض ــتره اختی ــت و گس حضان
ــه  ــدان ب ــدارس فرزن ــه م ــای کارنام ــل، اعط المث
مــادر از جملــه اقداماتــی اســت کــه بــرای بانــوان 

ــه اســت. صــورت گرفت
وی در ادامــه تاکیــد کــرد: اصــاح مــوادی 
جامــع  برنامــه  جوانــی جمعیــت،  قانــون  از 
ــه  ــوار، لایح ــت خان ــان سرپرس ــازی زن توانمندس
ــان  ــد، درم ــاری فرزن ــادران در بیم ــی م مرخص
نابــاروری، لایحــه چهارقلوهــا کــه بعــد از رفتــن به 
مجلــس تبدیــل بــه خانواده‌هــای پرجمعیت شــد 
از دیگــر اقداماتــی اســت کــه در دولــت ســیزدهم 
انجــام شــد. در بخــش هماهنگــی و برنامــه ریــزی 
بــا دســتگاه هــای اجرایــی و دســتورالعمل هایــی 
ــه طــور مشــخص رئیــس جمهــور تاکیــد  کــه ب
ــوان  ــه عن ــان ب ــت زن ــد معاون ــه بای ــتند ک داش
قــرارگاه فرماندهــی باشــد و همــه دســتگاه هــای 

ــور  ــی حض ــرارگاه عملیات ــوان ق ــه عن ــی ب اجرای
ــدام  ــن اق ــا ای ــی ب ــرح مل ــند، ۵ ط ــته باش داش

ــی شــد. عملیات
خزعلــی گفــت: طــرح زندگــی و بالندگــی  برای 
ــکاری  ــتگاه هم ــه دس ــه س ــن ک ــوزش والدی آم
دارنــد، طــرح خانــواده و فرهنــگ عامــه که شــش 
ــتند، طــرح کســب وکار  ــکاری داش دســتگاه هم
پایــدار خانــواده محــور بــا همــکاری دســتگاه های 
مختلــف اجرایــی شــد. طــرح حمایــت از زوجیــن 
روســتایی دهــه شــصتی کــه ســه دســتگاه 
همــکاری دارنــد و طــرح هایــی کــه بــه صــورت 
منطقــه ای بــا همــکاری دســتگاه هــای مختلــف 
ــف  ــای مختل ــه ه ــی شــده اســت. در زمین اجرای
هویــت دختــران، ازدواج آســان، پیشــگیری از 
طــاق، کاســتن از آســیب هــا ماننــد خودکشــی 
و مشــکلات زنــان سرپرســت خانــوار و حمایــت از 
زنــان نخبــه طــرح هــای مختلفــی اجرایــی شــده 

اســت.

وی در ادامــه خاطرنشــان کــرد: طــرح هایــی که 
در زمینــه خانــواده اجرایــی شــده اســت تاثیر خود 
را بــه دلیــل ماهیــت فرهنگــی بعــدا نشــان خواهد 
داد. در همیــن ایــام مــا شــاهد کاهــش ۷/۲ آمــار 
طــاق و کاهــش ۳۳ درصــد ازدواج دختــران 
ــک درصــدی  ــش ی ــم . افزای ــال بودی ــر ۱۵ س زی
ــون  ــون از ۲ میلی ــم. اکن ــوان را داری ــتغال بان اش
ــده اســت، ۴۱  ــاد ش ــه ایج ــغلی ک ــزار ش ۶۰۰ ه
درصــد آن بــه زنــان  اختصــاص دارد. ۳۰ درصــد 
از مجوزهــای صــادر شــده در کلیــه مشــاغل نیــز 
بــه زنــان اختصــاص دارد و ۸۰ درصــد مجوزهــای 
مشــاغل خانگــی بــه زنــان اختصــاص دارد. یکــی 
از شــعارهای دولــت ســیزدهم ایــن بــود کــه بــه 
زنــان سرپرســت خانــوار توجــه کنــد و ۵ امــکان 
ــات  ــی و چــه از جهــت امکان را چــه از نظــر قانون
و حمایــت بــرای زنــان سرپرســت خانــوار فراهــم 

کــرده اســت. 

ــان  ــان وزارت ورزش و جوان ــور جوان ــاون ام مع
بــا گلایــه از افزایــش مــدت زمــان پرداخــت 
»وام ازدواج« طــی دو ـ ســه هفتــه اخیــر گفــت: 
متاســفانه اخیــرا بانک‌هــا در پرداخــت وام‌هــا 
اهمــال کردنــد و همــه دســتاوردی کــه در دولــت 
ــای وام‌ ازدواج  ــت نوبتی‌ه ــدن پش ــم ش ــرای ک ب

داشــتیم، در دو ـ ســه هفته گذشــته تحت‌الشــعاع 
قــرار گرفته اســت.

ــت  ــن وضعی ــوص آخری ــر  درخص ــینا کله س
پرداختــی وام ازدواج، اظهــار کــرد: متاســفانه تعداد 
افــرادی کــه در صــف هســتند بــه بالاتریــن زمــان 
خــود رســیده و شــعب بانک‌هــا مراجعه‌کننــدگان 

ــد. ــت می‌کنن ــنگ‌قلاب و اذی را س
وی افــزود: مــا پیگیری‌هــای خــود را انجــام داده 
و بــه نهادهــای نظارتــی، چــه در دولــت، چــه در 
مجلــس و همچنیــن دیوان محاســبات و ســازمان 
بازرســی، نامــه ارســال کردیــم. همچنیــن از دولت 
و معــاون اول رئیس‌جمهــوری موضــوع را پیگیری 
کردیــم امــا  برای برخــی بانک‌هــا انــگار وام ازدواج 

ــت. در اولویت نیس

ــان  ــان وزارت ورزش و جوان ــور جوان ــاون ام مع
ــت  ــئولان دول ــه مس ــرد ک ــدواری ک ــرازی امی اب
منتخــب نســبت به ایــن مســاله ورود کننــد ، زیرا 
ــز  ــت رئیــس جمهــور منتخــب نی ــد و اولوی تاکی
مســائل جوانــان بــوده و حتمــا موضــوع ازدواج نیز 

جــز اولویت‌شــان اســت و گفــت: گویــی نیــاز بــه 
اعــام نظــری از ســوی دولــت منتخــب اســت تــا 
بانک‌هــا بتواننــد بــه روال ســابق خــود بازگردنــد.

ــد  ــه چن ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــر در پاس کله
ــتند؟  ــت وام ازدواج هس ــت دریاف ــت نوب ــر پش نف
اینگونــه پاســخ داد: ماهانــه ایــن موضــوع را رصــد 
می‌کنیــم و اکنــون ۲۷۰ هــزار نفــر در صــف 
هســتند، درحالیکــه بــه صــورت منطقی بایــد ۷۰ 
ــت وام حضــور داشــته  ــر در صــف دریاف هــزار نف
باشــند؛ ایــن رقــم در مــدت مشــابه ســال قبــل 

ــوده اســت. نیــز ۷۰ هــزار نفــر ب
ــی  ــای بررس ــی مورده ــرد: حت ــح ک وی تصری
شــده نشــان می‌دهــد کــه مــدت زمــان پرداخــت 
ــا ســه  ــوده و اکنــون ت وام حداکثــر یــک ماهــه ب

مــاه افزایــش یافتــه اســت؛ بــه عبارتــی افــرادی از 
فروردین‌مــاه ثبت‌نــام کــرده و هنــوز نتوانســته‌اند 

وام خــود را دریافــت کننــد.
ــان  ــان وزارت ورزش و جوان ــور جوان ــاون ام مع
بــا بیــان اینکــه طــول مــدت زمــان و هــم 
ضامن‌هایــی کــه تقاضــا می‌کننــد و هــم حجــم 
کلــی آن بــه قبــل از ۱۴۰۰ برگشــته اســت، گفت: 
البتــه ایــن موضــوع نشــان می‌دهــد کــه رئیــس 
حمهــور شــهید هــم در هیــات دولــت و هــم در 
ــد  ــن مســئله بودن برنامه‌هــای دیگــری پیگیــر ای
ــخصا  ــتند و ش ــاد داش ــوع اعتق ــن موض ــه ای و ب
پیگیــری می‌کردنــد امــا متاســفانه از زمــان 
شــهادت شــهید رئیســی، برخــی بانک‌هــا در 

پرداخــت وام ازدواج اهمــال می‌کننــد. 

انســیه خزعلــی در جلســه هیــات دولــت 
ــور  ــت ام ــزارش عملکــردی معاون ــه گ ضمــن ارائ
ــول  ــوری در ط ــت جمه ــواده ریاس ــان و خان زن
ســه ســال گذشــته، بیــان کــرد: رئیــس جمهــور 
شــهید معتقــد بودنــد کــه بایــد زنــان در تصمیــم 
ــت ســیزدهم  ــند. دول ــته باش ــش داش ــری نق گی
ــای اول  ــان روزه ــه از هم ــود ک ــی ب ــن دولت اولی
برنامــه عملیاتــی زمــان بنــدی شــده میــان مدت، 
بلندمــدت و کوتــاه مــدت داشــت. بــرای معاونــت 
ــا  ۱۹ اقــدام تولــی گــری و ۴۵ اقــدام همــکاری ب
ــف  ــا مختل ــه ه ــی در زمین ــای اجرای ــتگاه ه دس

ــود. ــرار داده شــده ب ق
وی اظهــار کــرد: معاونــت در ســه زمینــه 
ــررارت،  ــن و مق ــع قوانی ــذاری، وض ــت گ سیاس
هماهنگــی و رصــد و ارزیابــی برنامــه ریزی داشــته 
ــی را  ــای خوب ــت ه ــته حرک ــدالله توانس و الحم
ــواده داشــته باشــد. ســتاد  ــان و خان در زمینــه زن
ــواده تاکنــون دو جلســه تشــکیل  ملــی زن و خان
داده و ان شــاءالله در روزهــای آینــده جلســه ســوم 
ــته  ــه داش ــش مصوب ــد. ش ــد ش ــکیل خواه تش
اســت. صنــدوق ضمانــت زنــان سرپرســت خانــوار، 
ــه  ــر ب ــاون وزی ــراز مع ــم ت ــت ه ــاص پس اختص
مشــاورین زن کــه در دولــت قبــل ایــن پســت از 
ــاغ انشــایی  ــه صــورت اب ــه شــد و ب ــان گرفت زن
بــود، امــا بحمــدالله ایــن موضــوع بــا تاکیــد رئیس 

ــد  ــان بای ــاختار زن ــی س ــه بازآرای ــور و اینک جمه
صــورت بگیــرد، در دولــت ســیزدهم انجــام شــد.

معاونــت امــور زنــان و خانــواده رئیــس جمهــور 
در ادامــه تصریــح کــرد: کارهایــی کــه در زمینــه 
سیاســت گــذاری و مقــررات انجــام شــد، بیــش 
ــن  ــاح قوانی ــن و اص ــرای تدوی ــه ب از ۳۰ لایح
ــی  ــد و برخ ــی ش ــی اجرای ــه برخ ــد ک ــام ش انج
بــه مجلــس رفتــه اســت و برخــی در کمیســیون 
ــی از  ــد تکلیف ــک درص ــاص ی ــت. اختص ــا اس ه
ــان  ــه زن ــار ب ــن ب ــرای اولی ــه ب ــواردی اســت ک م
و خانــواده  اختصــاص داده شــده اســت. لوایحــی 
کــه بــرای کاهــش  ســاعت کاری، دورکاری، حــق 
اولاد و عائلــه منــدی، بازنشســتگی پیــش از موعد، 
ــرت  ــر، اج ــارات حاض ــتره اختی ــت و گس حضان
ــه  ــدان ب ــدارس فرزن ــه م ــای کارنام ــل، اعط المث
مــادر از جملــه اقداماتــی اســت کــه بــرای بانــوان 

ــه اســت. صــورت گرفت
وی در ادامــه تاکیــد کــرد: اصــاح مــوادی 
جامــع  برنامــه  جوانــی جمعیــت،  قانــون  از 
ــه  ــوار، لایح ــت خان ــان سرپرس ــازی زن توانمندس
ــان  ــد، درم ــاری فرزن ــادران در بیم ــی م مرخص
نابــاروری، لایحــه چهارقلوهــا کــه بعــد از رفتــن به 
مجلــس تبدیــل بــه خانواده‌هــای پرجمعیت شــد 
از دیگــر اقداماتــی اســت کــه در دولــت ســیزدهم 
انجــام شــد. در بخــش هماهنگــی و برنامــه ریــزی 

بــا دســتگاه هــای اجرایــی و دســتورالعمل هایــی 
ــه طــور مشــخص رئیــس جمهــور تاکیــد  کــه ب
ــوان  ــه عن ــان ب ــت زن ــد معاون ــه بای ــتند ک داش
قــرارگاه فرماندهــی باشــد و همــه دســتگاه هــای 
ــور  ــی حض ــرارگاه عملیات ــوان ق ــه عن ــی ب اجرای
ــدام  ــن اق ــا ای ــی ب ــرح مل ــند، ۵ ط ــته باش داش

ــی شــد. عملیات
خزعلــی گفــت: طــرح زندگــی و بالندگــی  برای 
ــکاری  ــتگاه هم ــه دس ــه س ــن ک ــوزش والدی آم
دارنــد، طــرح خانــواده و فرهنــگ عامــه که شــش 
ــتند، طــرح کســب وکار  ــکاری داش دســتگاه هم
پایــدار خانــواده محــور بــا همــکاری دســتگاه های 
مختلــف اجرایــی شــد. طــرح حمایــت از زوجیــن 
روســتایی دهــه شــصتی کــه ســه دســتگاه 
همــکاری دارنــد و طــرح هایــی کــه بــه صــورت 
منطقــه ای بــا همــکاری دســتگاه هــای مختلــف 
ــف  ــای مختل ــه ه ــی شــده اســت. در زمین اجرای
هویــت دختــران، ازدواج آســان، پیشــگیری از 
طــاق، کاســتن از آســیب هــا ماننــد خودکشــی 
و مشــکلات زنــان سرپرســت خانــوار و حمایــت از 
زنــان نخبــه طــرح هــای مختلفــی اجرایــی شــده 

اســت.
وی در ادامــه خاطرنشــان کــرد: طــرح هایــی که 
در زمینــه خانــواده اجرایــی شــده اســت تاثیر خود 
را بــه دلیــل ماهیــت فرهنگــی بعــدا نشــان خواهد 

داد. در همیــن ایــام مــا شــاهد کاهــش ۷/۲ آمــار 
طــاق و کاهــش ۳۳ درصــد ازدواج دختــران 
ــک درصــدی  ــش ی ــم . افزای ــال بودی ــر ۱۵ س زی
ــون  ــون از ۲ میلی ــم. اکن ــوان را داری ــتغال بان اش
ــده اســت، ۴۱  ــاد ش ــه ایج ــغلی ک ــزار ش ۶۰۰ ه
درصــد آن بــه زنــان  اختصــاص دارد. ۳۰ درصــد 
از مجوزهــای صــادر شــده در کلیــه مشــاغل نیــز 
بــه زنــان اختصــاص دارد و ۸۰ درصــد مجوزهــای 

مشــاغل خانگــی بــه زنــان اختصــاص دارد. یکــی 

از شــعارهای دولــت ســیزدهم ایــن بــود کــه بــه 

زنــان سرپرســت خانــوار توجــه کنــد و ۵ امــکان 

ــات  ــی و چــه از جهــت امکان را چــه از نظــر قانون

و حمایــت بــرای زنــان سرپرســت خانــوار فراهــم 

کــرده اســت.

سهم ۴۱ درصدی زنان از اشتغال 

در دولت سیزدهم

سنگ قلاب بانک‌ها برای پرداخت »وام ازدواج« به زوجین

چگونه از سیاهچاله جمعیتی خارج شویم 

خبر
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سفر اربعین؛ کدام مسیر را 
انتخاب کنیم؟

خبر

از  مســیری  راه‌پیمایــی  اربعیــن  رســم 
شــهرهای مختلــف بــه ســوی کربــا و 
ــارت حــرم ســید الشــهدا )ع( اســت، در  زی
طــول ۱۴۰۰ ســال محورهــای مختلــف 
زمینــی و هوایــی بــرای ایــن ســفر معنــوی 
زائــران  امســال  اســت،  گشــوده شــده 
ــهر- ــی »خرمش ــیر دریای ــد از مس می‌توانن
بصــره« هــم ســفر اربعیــن را تجربــه کننــد.

ــیاه  ــای س ــم و پارچه‌ه ــد و پرچ ــرم آم مح
ــوش شــد  ــران اســامی ســیاه پ سراســر ای
ــم  ــخنرانی در غ ــزاداری و س ــس ع و مجال
از دســت دادن ســرور و ســالار شــهیدان 
حضــرت اباعبدالحســین )ع( و یــاران بــا 

ــا شــد. ــش برپ وفای
هــر ســاله بــا ورود بــه مــاه محــرم عــزاداران 
حســینی در سراســر کشــور بــا نصــب 
پرچــم و پارچه‌هــای ســیاه و برخــی نیــز بــا 
بنرهــای مختلــف و نوشــته‌های احادیــث و 
اشــعار و عــده ای هــم بــا برپایــی مجالــس 
ــرور و  ــت دادن س ــم از دس ــزاداری در غ ع
ســالار شــهیدان و ۷۲ تــن یــاران باوفایــش 

ــد. ــم می‌ریزن ــک مات اش
مرز دریایی اربعین خرمشهر به بصره

بیســتم مــاه صفــر امســال برابــر بــا 
چهارمیــن روز شــهریور مصــادف بــا روز 
اربعیــن حســینی اســت کــه عاشــقان 
خانــدان عصمــت و طهــارت )ع( از حــدود ۲ 
هفتــه مانــده بــه روز اربعیــن راهــی عتبــات 

عالیــات در عــراق می‌شــوند.
بــر اســاس اعــام مســئولان ســتاد مرکــزی 
اربعین حســینی بــرای تــردد زائــران اربعین 
ــی و  ــرز هوای ــی، دو م ــرز زمین ــال ۶ م امس
یــک مــرز دریایــی از خرمشــهر به بصــره در 

نظــر گرفتــه شــده اســت.
زیارت ۲۰ میلیونی اربعین

مرزهــای زمینی شــامل خســروی، شــلمچه، 
چذابــه، مهــران، باشــماق و تمرچیــن، مــرز 
ــف و  ــی )ع( نج ــام عل ــرودگاه ام ــی، ف هوای
ــهر  ــیر خرمش ــی، مس ــرز دریای ــداد و م بغ
بــه بصــره اســت کــه زائــران اربعیــن بنــا بــر 
ــل از عزیمــت  کوتاهــی ســریع و آســان قب
ــود  ــیر خ ــایی مس ــه شناس ــدام ب ــد اق بای

کننــد.
ــز کــه  ــی نی ــر ایران ــران غی ــرز خــروج زائ م
از کشــور مــا عبــور خواهنــد کــرد )معمــولا 
ــه و شــلمچه( اســت کــه در مجمــوع  چذاب
)بــر اســاس آمــار ســال‌های گذشــته( 
حــدود ۲۰ میلیــون نفــر در آییــن راه 
پیمایــی اربعیــن شــرکت مــی کننــد کــه از 
ایــن تعــداد حــدود ۴ تــا ۵ میلیــون نفــر زائر 

ــی هســتند. ایران
ــرای  ــه ب ــاه گذرنام ــار ۶ م ــزوم اعتب ل

ســفر اربعیــن
یکــی از تاکیــدات مســئولان اربعیــن اعتبــار 
گذرنامه‌هــای زائــران بــا ۶ مــاه اعتبــار اســت 
ــود، در  ــت ش ــون رعای ــق قان ــد طب ــه بای ک
صــورت عــدم اعتبــار کافــی هماننــد ســال 
گذشــته یــا بــه زائــران برگــه تــردد موقــت 
بــا اعتبــار کوتــاه مــدت ارائــه خواهــد شــد 
یــا اینکــه گذرنامــه هــای زیارتــی با نــرخ ۶۵ 

هــزار تومــان صــادر و ارائــه مــی شــود.
مجــوز تــردد زائــران اربعیــن منــوط بــه ورود 
ــای  ــرم ه ــل ف ــماح و تکمی ــامانه س ــه س ب
بیمــه ای اســت کــه زائــران پــس از ورود بــه 
ــرخ  ــر اســاس ن ایــن ســامانه مــی تواننــد ب
تعییــن شــده از ســه ســطح بیمــه ای بهــره 

منــد شــوند.
از  موجــود  اطلاعــات  و  آمــار  براســاس 
ــر عتبــات از  تعــداد حــدود ۲۰ میلیــون زائ
سراســر کشــور حــدود ۵ میلیــون را ایرانیان 
تشــکیل مــی دهنــد کــه ایــن تعــداد مــی 
تواننــد پــس از تکمیــل فــرم های مربــوط از 
دریافــت ۲۰۰ هــزار دینــار عراقــی نیــز بهره 

منــد شــود.
ــوز  ــدور مج ــس از ص ــز پ ــب‌داران نی موک
ــد از  ــی توانن ــات م ــات عالی ــه عتب ــردد ب ت
حــدود ســه هفتــه قبــل از روز اربعیــن برای 
اســتقرار موکــب هــای خــود راهــی عــراق 

شــوند.
بــه گفتــه مســئولان امــر هزینه بلیــت رفت 
ــه نجــف و  ــران ب ــا از ته و ‌برگشــت هواپیم
ــه  بغــداد ۱۰ میلیــون تومــان و از مشــهد ب
ــون  ــداد ۱۲ میلی ــف و بغ ــای نج فرودگاه‌ه
تومــان تعییــن شــده اســت کــه زائــران مــی 
ــن  ــز راهــی اربعی ــق نی ــن طری ــد از ای توانن

شــوند. 

همچنین کودکان نسل آلفا انعطاف‌پذیر 

هستند، زمانی که با آن‌ها صحبت 

می‌شود، جَدَل نمی‌کنند، بلکه به صحبت، 

گوش می‌کنند، به موضوع فکر می‌کنند 

و با عکس‌العمل، به آن پاسخ می‌دهند. 

زمانی که با نسلی مواجه شدیم که 

فرهنگ گفتمانی دارد، با اینکه کم سن 

هستند، بد نیست که از فرهنگ گفتمانی 

در نوشتار خود استفاده کنیم؛ کتاب‌هایی 

خلق شود که در آن‌ها فرهنگ گفتمانی 

پررنگ‌تر باشد به خصوص در داستان زیرا 

داستان چنین فضایی را دارد.

ــواره  ــودکان هم ــرای ک ــاب ب ــار کت ــف و انتش تالی
نیازمنــد تخصــص و دور اندیشــی بــوده، در ســال‌های 
اخیــر ایــن نیــاز چندیــن برابر شــده اســت، زیــرا نیازها 
ــی  ــای عمیق ــا تفاوت‌ه ــل‌های زد و آلف ــق نس و علای
بــا نســل‌های گذشــته دارد. ایــن در حالــی اســت کــه 
ــن نســل‌ها  ــی از ای پژوهشــگران هنــوز شــناخت کامل
ندارنــد و بــرای تولیــد آثــار ادبــی مختــص دوران 
ــه دور از عجلــه انجــام  کودکــی آن‌هــا بایــد تلاشــی ب
شــود تــا آثــاری بــا کیفیــت و مطابــق بــا خواســته‌های 

ــه شــود. ــا ارائ ــه آن‌ه ــا و زد ب نســل‌های آلف
ــوان »نشســت  ــا عن ــردی ب ــه میزگ ــن بهان ــه همی ب
ادبیــات کــودک و نســلِ آلفــا؛ چالش‌هــا و راهکارهــا« 
بــا حضــور مریــم جلالــی عضــو هیــات علمی دانشــگاه 
شــهید بهشــتی، طاهــره شــاه‌محمدی نویســنده 
کــودک و مــدرس دانشــگاه و محمدمهدی ســیدناصری 
مــدرس دانشــگاه و پژوهشــگر حقــوق کــودکان و قائــم 

مقــام انتشــارات ذکــر در ایرنــا برگزارشــد. 
ــل  ــا نس ــی ب ــاط ادب ــکل‌گیری ارتب ــرای ش ب

آلفــا چــه اقداماتــی بایــد انجــام شــود؟
جلالــی: نســل قدیــم برای رســیدن بــه هدفــش باید 
پــا پیــش بگــذارد و در ایجــاد رابطــه پیــش قــدم شــود. 
وقــت آن رســیده کــه به نســل جدیــد احتــرام بگذاریم 
و انتظــار نداشــته باشــیم تــا آن‌هــا بــه نســل مــا احترام 
بگذارنــد. اگــر قــرار باشــد ایــن پــل ارتباطــی بــا ادبیات 
و فضــای ادبیــات جایــی را بــه خــود اختصــاص دهــد 
بهتــر اســت کــه بــه ایــن مســائل توجه داشــته باشــیم. 
ــرای  ــی ب ــیر خوب ــودک در مس ــات ک ــرم ادبی ــه نظ ب

ارتبــاط بــا نســل آلفــا اســت.
بــا نســلی مواجه شــدیم که فرهنــگ گفتمانــی دارد، 
بــا اینکــه کم‌ســن هســتند، بــد نیســت کــه از فرهنگ 

گفتمانــی در نوشــتار خود اســتفاده کنیم
یکــی از مختصــات نســل آلفــا ایــن اســت کــه افــراد 
ایــن نســل کارهــای تیمــی و گروهــی را ترجیــح 
می‌دهنــد؛ بــا اینکــه آن‌هــا در درون منــزوی هســتند، 
امــا کار تیمــی و گروهــی را در فضــای مجــازی انجــام 
ــت  ــد نیس ــد. ب ــذت می‌برن ــام آن ل ــد و از انج می‌دهن
ــه  ــم ک ــر کنی ــات فک ــق در ادبی ــیوه از از خل ــه ش ب
ــی  ــم باشــند و کار گروه ــار ه ــودکان کن ــد ک می‌طلب
انجــام بدهنــد. در ایــن ســبک ادبــی مســائل تربیتــی 
ــه  ــوس و ن ــکل نامحس ــه ش ــد ب ــی می‌توان و آموزش
مســتقیم )زیــرا آمــوزش مســتقیم کــودکان را از متــن 

ــود. ــه ش ــد( ارائ دور می‌کن
همچنیــن کودکان نســل آلفــا انعطاف‌پذیر هســتند، 
زمانــی کــه بــا آن‌هــا صحبــت می‌شــود، جَــدَل 
ــد،  ــوش می‌کنن ــت، گ ــه صحب ــه ب ــد، بلک نمی‌کنن
ــه  ــل، ب ــا عکس‌العم ــد و ب ــر می‌کنن ــوع فک ــه موض ب
ــه  ــلی مواج ــا نس ــه ب ــی ک ــد. زمان ــخ می‌دهن آن پاس
ــم  ــه ک ــا اینک ــی دارد، ب ــگ گفتمان ــه فرهن شــدیم ک
ســن هســتند، بد نیســت کــه از فرهنــگ گفتمانــی در 
نوشــتار خــود اســتفاده کنیــم؛ کتاب‌هایــی خلق شــود 
کــه در آن‌هــا فرهنــگ گفتمانــی پررنگ‌تــر باشــد بــه 

خصــوص در داســتان زیــرا داســتان چنیــن فضایــی را 
دارد.

ــت، در  ــد اس ــوژی علاقه‌من ــه تکنول ــل ب ــن نس ای
حالــی کــه خــاء بســیار عمیقــی در ســبک‌های 
ــم  ــوان کشــورمان می‌بین ــودک و نوج ــی ک ــر( ادب )ژان
ــار  ــت. انتظ ــی اس ــی و تخیل ــتان‌های علم و آن داس
مــی‌رود آثــاری کــه تــا بــه حــال تولیــد شــده قوی‌تــر 
شــوند، امــا کســی روی داســتان‌های علمــی و تخیلــی 
ــتاب  ــا ش ــه ب ــی اســت ک ــود. مغتنم ــز نمی‌ش متمرک
تکنولــوژی فرصــت افــراد متخصــص در آن دانــش، آثار 
متناســب تولیــد کننــد. بــرای مثال کســی کــه دکتری 
ــا توجــه بــه دانشــی کــه  ســخت‌افزار کامپیوتــر دارد ب
ــد  ــی بنویس ــی و تخیل ــوزه علم ــتانی در ح دارد داس
ــتان  ــه داس ــل ب ــود را تبدی ــای خ ــدس و گمان‌ه و ح
کنــد؛ تــا در نتیجــه ایــن اقدامــات زودتــر از فضایــی که 
بــه لحــاظ تکنولــوژی در آن هســتیم حرکــت کنیــم. 
نســل‌های گذشــته بــا ایــن اقدامــات می‌تواننــد نســل 

جدیــد را بــه ســمت خــود ببرنــد.
آداب و ارزش‌هــای جهانــی وجــود دارد کــه انســان‌ها 
ــه آن  ــورها ب ــه کش ــه در هم ــران، بلک ــا در ای ــه تنه ن
پایبنــد هســتند این‌هــا می‌تواننــد دریچــه ورود نســل 
ــم  ــتان فراه ــای داس ــه دنی ــا را ب ــل آلف ــد و نس جدی
ــودکان را وارد آن  ــود و ک ــاز ش ــد در ب ــدا بای ــد. ابت کن
ــر و  ــای کوچک‌ت ــم وارد اتاق‌ه ــد می‌توانی ــم و بع کنی
ــم  ــن راه می‌توانی ــویم. از ای ــر ش ــه‌های خاص‌ت اندیش
کــودکان را بــا اتفاق‌هــای علمــی، هنجارهــای قومــی و 

ارزش‌هــا معرفــی کنیــم.
ــس  ــاد ح ــرای ایج ــرمایه‌گذاری ب ــزوم س ل

ــلی ــترک نس مش
ــان  ــی می ــه راه تعامل ــما چ ــر ش ــه نظ ب
ــود  ــد وج ــا می‌توان ــم و آلف ــل‌های قدی نس

ــد؟ ــته باش داش
جلالــی: بــد نیســت فرهنگ‌ســازی کنیــم تــا 
ــی  ــای فرهنگ ــر ارزش‌ه ــر س ــره ب ــو و مذاک گفت‌وگ
ــرای  ــود. ب ــاد ش ــب ایج ــنده‌ها و مخاط ــان نویس می
مثــال نویســندگان بــه مــدارس ســر بزننــد و فضایــی 
ــن منظــور  ــرای ای ــد. ب ــو ایجــاد کنن ــرای گفت‌وگ را ب
کتابخانه‌هــای و دیگــر ســازمان‌ها می‌تواننــد فراخــوان 
بدهنــد و کــودکان را دعــوت کننــد. ایــن رونــد 
ــه نویســنده منتقــل  ــد زیرســاخت ذهنــی را ب می‌توان
ــه آن  ــه نوشــتن آنچــه ب کنــد و نویســنده مشــغول ب
ــته  ــه آن را داش ــیدن ب ــا آرزوی رس ــت ی ــد اس پایبن

ــود. ــت، نش اس
تجویــز و تکرارهــای مــال‌آور موجــب دوری 
نســل از اهدافــی می‌شــود کــه بــرای نوشــتن 

داریــم
ــه را  ــک نکت ــد ی ــا بای ــا و ارزش‌ه ــاره هنجاره درب
بیــان کنــم. اگــر نویســنده‌ای به مســاله هنجارهــا ورود 
ــال‌ها در  ــه س ــی ک ــوان کس ــه عن ــد ب ــد، بای می‌کن
حــوزه کــودک و نوجــوان کار کــردم، توصیــه می‌کنــم، 
نبایــد چیــزی را بــه کــودکان تجویــز کننــد، زیــرا هــر 

چیــزی بــه کــودکان تجویز شــود، بایــد فاتحــه آن چیز 
را بخوانیــم. تجویــز و تکرارهــای ملال‌آور موجــب دوری 
ــرای نوشــتن داریــم. نســل از اهدافــی می‌شــود کــه ب

برگــزاری دوره‌هــا و کارگاه‌هــای تعاملــی و آموزشــی 
بحــث  بــه  کــه  افــرادی  و  نویســنده‌ها  میــان 
جمعیت‌شناســی مســلط هســتند، روی موضــوع 
ــنده‌ها و  ــان نویس ــی می ــد و از طرف ــل‌ها کار کردن نس
نســل جدیــد از اهیمــت بالایــی برخــوردار اســت، ایــن 
ــال  ــرای مث ــی ب ــای ابتدای ــد از راه‌ه ــان می‌توان گفتم
ــای آموزشــی شــکل  ــراری تعامل‌ه ــا و برق در کارگاه‌ه

ــرد. بگی
ــل ملاحظــه‌ای  ــد ســرمایه قاب ــت بای همچنیــن دول
را بــرای نســل جدیــد در نظــر بگیــرد و اگرنــه انتظــار 
نداشــته باشــد کــه ایــن نســل در آینــده در کنش‌هــای 
اجتماعــی شــرکت کننــد. ایــن ســرمایه‌گذاری بیشــتر 
بــر روی ایجــاد حس مشــترک نســلی اســت. در نهایت 
مــا بایــد بــه نقطــه‌ای برســیم کــه وقتــی نســل آلفــا 
ــا  ــان م ــا ســخن از زب ــه »جان ــم ک ــم بگویی ار می‌بینی

می‌گویــی«
ــودک  ــوق ک ــات و حق ــا ادبی ــا ب ــات م ــوز قض هن

ــد ــنایی ندارن آش
ــدازه  ــه ان ــا چ ــران ت ــودک درای ــوق ک حق
ــرای  شــناخته شــده اســت و چــه اقداماتــی ب

ــود؟ ــام ش ــد انج ــرای آن بای اج
نویســندگان و آن‌هایــی کــه در ادبیــات کــودک 
کارگاه  حقوقدان‌هــا  بــرای  بایــد  هســتند  فعــال 
بگذارنــد و آن‌هــا را بــا ادبیــات کــودک و نوجــوان آشــنا 
کنندســیدناصری: یکــی از بحران‌هــای مهــم نســل زد 
و آلفــا اینترنــت و فضــای مجــازی اســت. جملــه‌ای را 
در یادداشــت‌ها و مقــالات می‌نویســیم »بایــد در 
ــیم«.  ــالمت‌آمیز برس ــتی مس ــه همزیس ــوژی ب تکنول
ــع  ــن اســت کــه کــودک را از هــر چــزی من ــه ای نکت
کنیــم، بــه آن حریص‌تــر می‌شــود . بایــد توجــه 
داشــت بــا آمــوزش هــر تغییــری ممکــن اســت. یکــی 
از پرچالش‌تریــن مســائل در بحث حقوقــی و تکنولوژی 
ــودکان در  ــم شــخصی ک ــودکان، نقــض حری ــرای ک ب
ــت. الان  ــوژی اس ــت و تکنول ــازی، اینرتن ــای مج فض
کشــورهایی ماننــد ژاپــن، آلمــان و ایالــت متحــده برای 
ــون  ــاورس، قان ــوم مت ــت ب ــودکان در زیس ــوق ک حق
ــازی  ــازی و عرف‌س ــت و هنجارس ــرده اس ــب ک تصوی
می‌کننــد، امــا مــا هنــوز در بحــث حقــوق کــودک در 
دنیــای آفلاین)ناهمــگاه( ماندیــم چــه برســد بــه دنیای 

ــط(. آنلاین)برخ
در بحــث حقــوق کــودک در دنیــای آنلایــن نواقــص 
زیــاد و متعــددی داریــم، هنــوز قضــات مــا بــا ادبیــات و 
حقــوق کــودک آشــنایی ندارنــد، فهــم درســتی از زبان 
کــودک و حقــوق کــودک وجــود ندارنــد و هنــوز تفکــر 
ســنتی در افــراد باقــی مانده اســت. یکــی از راهکارهای 
ــوزه  ــال ح ــوق‌دادن و فع ــتان حق ــه دوس ــی ک مهم
حقــوق کــودک بــر آن تاکیــد دارنــد ایجــاد همزیســتی 
و ارتبــاط یعنــی همزیســتی مســالمت‌آمیز کــودکان و 

ادبیــات کــودک اســت.
ــد و  ــه می‌کنن ــودک توج ــات ک ــه ادبی ــا ب وکیل‌ه
ــات  ــه در ادبی ــی ک ــندگان و آن‌های ــد نویس می‌گوین
کــودک فعــال هســتند بایــد بــرای حقوقدان‌هــا کارگاه 
بگذارنــد و آن‌هــا را بــا ادبیــات کــودک و نوجــوان آشــنا 
کننــد تــا آن‌هــا از ایــن راه بتواننــد بــا این نســل ارتباط 

برقــرار کننــد.
ــح عالــی کــودک در  ــرای هــر تصمیــم‌ مصال بایــد ب

نظــر گرفتــه شــود
ــرای  ــی ب ــه اقدامات ــورها چ ــر کش در دیگ
رعایــت حقــوق کــودکان انجــام شــده اســت؟
ــنا  ــودش آش ــوق خ ــا حق ــواده ب ــاد خان ــوز نه هن

ــودکان ــوق ک ــه حق ــد ب ــه برس ــت، چ نیس
ــه  ــان از س ــن و آلم ــورهای ژاپ ــیدناصری: در کش س
ــاره حقــوق فــردی آمــوزش  ــه کــودکان درب ســالگی ب
می‌دهنــد ایــن در حالــی اســت کــه مــا هنــوز زنــگ 
حقــوق کــودک در مــدارس نداریــم. هنــوز در مقطــع 
ــرای  ــی ب ــتان محتوای ــی و دبیرس ــتان، راهنمای دبس
ــوز  ــدارد. هن ــان وجودن ــا حقوقش ــودکان ب ــنایی ک آش
ــنا نیســتند و  ــود آش ــوق خ ــا حق ــن ب دانشــجویان م
نمی‌داننــد نقــض حریــم شــخصی در فضــای مجــازی 
یعنــی چــه؟ مــن بایــد از آن‌هــا خواهــش کنــم تــا در 
تلگــرام عکس‌هــای خــود را سلســله‌وار نگذارنــد و بــه 
آن‌هــا بگویــم کــه یــک عکــس کافــی اســت یــا اینکــه 
فضــای مجــازی را عمومــی نکننــد زیــرا ممکــن اســت 
حریــم شــخصی آن‌هــا نقــض شــود. اگــر ایــن آمــوزش 
را از مهدکــودک و پیش‌دبســتانی شــروع کنیــم، تاثیــر 

بیشــتری خواهــد داشــت.
بــه عنــوان ناشــر می‌گویــم، در ایــن فکــر بــودم تــا 
بــه کتاب‌هــای آمــوزش حقــوق کــودک، عنوانــی فرعی 
بدهــم. بایــد بــه ســراغ ایــن برویــم کــه پــدر و مادرهــا 
ــد.  ــروع کنن ــودک را ش ــوق ک ــاره حق ــری درب یادگی
ــاد  ــوز نه ــرد اینکــه هن اینجــا مشــکلی شــکل می‌گی
خانــواده بــا حقــوق خــودش آشــنا نیســت، چــه برســد 
بــه حقــوق کــودکان، بنابــر ایــن شــاهد معلم‌بلاگــری و 

ــتیم. ــک‌بلاگری هس پزش
در چنین شرایطی چه باید کرد؟

ســیدناصری: بازآفرینــی و بازاندیشــی قوانیــن و 
ــان  ــه یــک زب هنجارهــا در حــوزه کــودک، رســیدن ب
مشــترک در بحــث کــودک و حقــوق کــودک، ایــن دو 
ــد. اینکــه کــودک کیســت و چــه  ــا هــم متفــاوت ان ب
ــدا در  ــث ج ــک بح ــودک ی ــوق ک ــی دارد؟ حق حقوق
موضــوع حقــوق بشــر اســت. در بحــث حقــوق بشــر 
دربــاره حقــوق افــراد می‌پردازیــم امــا در حقــوق 
کــودک دربــاره تصمیماتــی کــه ذی‌نفعــان، مســتقیم 
ــم.  ــد کار داری ــودک می‌گیرن ــرای ک ــتقیم ب و غیرمس
بایــد بــرای هــر تصمیــم‌ مصالــح عالــی کــودک در نظر 

گرفتــه شــود.
ــی  ــودکان، آینده‌پژوه ــار ک ــد آث ــاره تولی ــد درب بای

ــیم ــته باش داش
ــودک را  ــاب ک ــازار کت ــود در ب ــار موج آث

ــما  ــر ش ــه نظ ــد؟ ب ــی می‌کنی ــور ارزیاب چط
نویســندگان، مترجمــان و تصویرگــران بــه این 

ــد؟ مســاله توجــه دارن
شــاه محمــدی: ایــن موضــوع خیلــی جدیــد اســت 
و بااینکــه تلاش‌هایــی شــده و کتاب‌هایــی دربــاره 
ــوز  ــا هن ــده اســت، ام ــته ش ــوق او نوش ــودک و حق ک
نــگاه تــازه‌ای اســت و اطلاعــات و منابــع نظــری دربــاره 
ــه  ــرادی کــه علاقه‌منــد ب ایــن موضــوع کــم اســت اف
مطالعــه در ایــن موضــوع باشــند هنــوز متــن مدونــی 

ندارنــد کــه بخواهنــد بــه آن بپردازنــد.
جــای کتاب‌هــای تعاملــی خالــی اســت؛ کتاب‌هایــی 
کــه کــودک را درگیــر می‌کنــد و نظــر کــودک را جویــا 

ــود می‌ش
مخاطب‌شناســی  بــر  عــاوه  کــه  اســت  لازم 
کــه داریــم و وضعیت‌شناســی کــه بــه آن اشــاره 
ــم  ــدی ه ــا ح ــودکان، ت ــار ک ــد آث ــاره تولی ــد، درب ش
ــد وارد  ــگران بای ــیم. پژوهش ــته باش ــی داش آینده‌پژوه
میــدان شــوند و اعــام کننــد از آینــده کــودکان چــه 
ــا  ــد ب ــند. بای ــته باش ــد داش ــی بای ــات و انتظارات توقع
اســتفاده از هــوش مصنوعــی، محیــط متــاورس و 
محیطــی کــه هــر روز در حــال تغییــر و بــه روز شــدن 
ــاری  ــد و آث ــد کنن ــات را وارد عرصــه جدی اســت ادبی
تولیــد کننــد کــه نــگاه کلان داشــته باشــد و جــذاب و 
هیجان‌انگیــز باشــد، جــای کتاب‌هــای تعاملــی خالــی 
ــد و  ــر می‌کن ــه کــودک را درگی ــی ک اســت؛ کتاب‌های

ــود. ــا می‌ش ــودک را جوی ــر ک نظ
پرداختــن بــه کتاب‌هــای بــازی محــور می‌توانــد بــه 
جــذب کــودک بــرای مطالعــه کمــک کنــد. کتاب‌های 
تعاملــی و فانتــرزی نوعــی نگاهــی جدیــد بــه دنیــای 
مدرنیتــه اســت و می‌توانــد کــودکان را بــا خــود همــراه 
کنــد. از راســت: طاهــره شــاه‌محمدی نویســنده کودک 
و مــدرس دانشــگاه و مریــم جلالــی عضو هیــات علمی 

دانشــگاه شــهید بهشتی
متــون کلاســیک هــم داریــم و در چنــد دهــه اخیــر 
بــه آن توجــه شــد، قصه‌هــای شــاهنامه و کلیلــه 
ودمنــه را بازنویســی کردنــد، فکرمی‌کنــم نویســندگان 
روی ایــن متــون عمیــق شــدند و آموزه‌هایــی را از آن‌ها 
گرفتنــد و دوبــاره بــه روز کردنــد. ایــن اقدامــات توســط 
ــی ســنت  ــا وقت ــد راهــی باشــد ت نویســنده‌ها می‌توان
ــد و  ــاد آســیب نبین ــرد زی ــرا رمیگی ــه ق ــار مدرنیت کن
مهجــور باقــی نمــان. همچنیــن کــودکان می‌تواننــد تا 
حــدی هــم ســنت رابیاموزنــد و پشــتواه فرهنگــی خود 

را بــه نســل جدیــد منتقــل کنیــم.
ــار  ــد آث ــه مطــرح شــد، تولی در نتیجــه مســائلی ک
ــی کــه در حــوزه کــودک اتفــاق  ــد و پژوهش‌های جدی
می‌گیــرد  شــکل  کــه  نگرش‌هایــی  و  می‌افتــد 

ــد. ــته باش ــی داش ــده خوب ــد آین می‌توان

هنوز قضات در ایران با ادبیات و حقوق کودک آشنایی ندارند 

ــا  ــی« را ب ــر زبون ــد »زی ــه جدی ــا برنام ــو صب رادی
ــی  ــی راه ــات فارس ــان و ادبی ــت زب ــدف پاسداش ه

آنتــن می‌کنــد.
ــی  ــط عموم ــل از رواب ــه نق ــنا ب ــزارش ایس ــه گ ب
از  یکــی  عنــوان  زبونــی«  رادیــو صبــا، »زیــر 
برنامه‌هــای جدیــد ایــن شــبکه رادیویــی اســت کــه 
بــا »شــعار زبــان مولفــه اصلــی هویــت هــر ملــت« و 
بــا هــدف پاســداری از زبــان و ادبیــات فارســی همراه 

مخاطبــان می‌شــود. 

ــان  ــه بی ــن برنام ــده ای ــی، تهیه‌کنن ــادق مهران ص
ــود  ــتگان و نم ــادگار گذش ــی ی ــان فارس ــرد، زب ک
ــش  ــواره نق ــه هم ــت ک ــران اس ــردم ای ــگ م فرهن
مهمــی در ایجــاد و بیــان هویــت، فرهنــگ و 
وحــدت ملــی ایــران داشــته اســت از ایــن‌رو حفــظ 
و پاســداری از آن یکــی از مهم‌تریــن مولفه‌هــا بــرای 
هویــت ایــران زمیــن به شــمار مــی‌رود؛ اما متاســفانه 
علیرغــم اهمیــت خاصــی کــه بــه زبــان فارســی داده 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــدان م ــداری از آن چن ــده پاس ش

نگرفتــه اســت. 
برنامــه »زیــر زبونــی« تــاش می‌کنــد در فضــای 
ســاده و صمیمــی در قالب اجــرای نمایــش و گزارش 
ــی کــه  ــه یکــی از عوامل مردمــی در هــر قســمت ب
ــن  ــردازد. در ای ــد بپ ــد می‌کن ــان فارســی را تهدی زب
ــای  ــه آســیب‌های ناشــی از ورود ترجمه‌ه ــه ب برنام
کلمــه بــه کلمــه )تحت‌اللفظــی( بــه گفتار و نوشــتار 

ــود.  ــه می‌ش پرداخت
ــا  ــمت ب ــر قس ــه در ه ــن برنام ــزود: در ای وی اف

ــی  ــات فارس ــان و ادبی ــان زب ــا کارشناس ــورت ب مش
ــی  ــان فارس ــده زب ــل تهدیدکنن ــی از عوام ــه یک ب

می‌پردازیــم. 
ــاش  ــی ت ــو مردم ــا گفتگ ــه ب ــگر برنام گزارش
می‌کنــد اشــتباهات مصطلــح را به مــردم و مخاطبان 
یــادآوری کنــد، در ایــن بخــش گزارشــی، اســتفاده از 
واژه‌هــا و عبارت‌هــای ســاختگی مــورد بررســی قــرار 
می‌گیــرد و راهکارهایــی کــه در جهــت حفــظ زبــان 
فارســی و مراقبــت از آن در برابــر ورود واژه‌های بیگانه 

ــای  ــل شــعرخوانی و اســتفاده از ضــرب المثل‌ه مث
ــنوندگان  ــردم و ش ــه م ــی را ب ــان فارس ــیرین زب ش

ــود.  ــنهاد می‌ش پیش
ــی  ــان فارس ــت زب ــد، پاسداش ــادآور ش ــی ی مهران
ــت  ــوولان اس ــا و مس ــردم، نهاده ــام م ــالت تم رس
کــه بایــد بــه پاســداری از ایــن گنجینــه ارزشــمند 

ــد. ــاش کنن ــای آن ت ــیر ارتق ــد و در مس بپردازن

پاسداشت زبان و ادبیات فارسی با »زیر زبونی«  
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زهــرا عفــراوی در گفت وگــو بــا ایســنا اظهــار کــرد: 
بیمــاری فشــار خــون بــالا بــی ســر و صدا پیشــرفت 
ــذارد.  ــای می گ ــر ج ــود را ب ــوارض خ ــد و ع می کن
مشــکلاتی کــه بــه دنبــال ایــن بیمــاری رخ 
می دهــد، متنــوع اســت و مهم تریــن آن هــا ســکته 
ــی، نارســایی  ــزی، نارســایی قلب ــی، ســکته مغ قلب
کلیــوی، آنوریســم )اتســاع عروقــی( و تخریــب 

شــبکیه چشــم اســت.
وی افــزود: از ســوی دیگــر اگــر فشــار خــون بــالا بــه 
موقــع تشــخیص داده شــود و درمــان شــود، کامــلا 

قابــل کنتــرل و مدیریــت خواهــد بــود.
فشارخون طبیعی چیست؟

عفــراوی گفــت: بــرای اینکــه خــون در ســرخرگ ها 
ــه اعضــای  ــی را ب ــواد غذای ــد و م ــدا کن ــان پی جری
مختلــف بــدن برســاند، نیــاز بــه نیرویــی دارد کــه 
خــون را بــه گــردش درآورد. ایــن نیــرو، فشــار خون 
ــلات  ــاط عض ــاض و انبس ــود و انقب ــده می ش نامی
ــد.  ــرو را ایجــاد می کن ــن نی ــب و ســرخرگ ها ای قل
ــه از طــرف خــون  ــی فشــاری ک فشــار خــون یعن
ــود.  ــدن وارد می ش ــای ب ــی رگ ه ــواره داخل ــه دی ب
اگــر دیــواره ســرخرگ ها بــه دلیــل رســوب چربــی 
توانایــی انقباض و انبســاط خــود را از دســت بدهند، 

ــد. ــش می یاب فشــار خــون افزای
ــارخون  ــد فش ــان ها بای ــه انس ــرد: هم ــان ک وی بی
عــادی داشــته باشــند تــا خــون بتوانــد در رگ هــا 
گــردش عــادی خــود را انجــام دهــد. وقتــی 
ــه  ــا ب ــالا دارد ی ــون ب ــار خ ــی فش ــم کس می گویی
ــلا اســت، منظــور  ــالا مبت ــاری فشــار خــون ب بیم
ایــن اســت کــه شــخص دچــار افزایــش فشــار خون 
ســرخرگی شــده اســت. در ایــن وضعیــت، قلــب نیز 
بایــد بــا شــدت و قــدرت بیشــتری فعالیــت کنــد.  
مرکــز  واگیــر  غیــر  بیماری هــای  کارشــناس 
بهداشــت خوزســتان بــا بیــان اینکــه علــت قطعــی 
ــوارد  ــد م ــا ۹۵ درص ــارخون در ۹۰ ت ــش فش افزای
مشــخص نیســت، گفــت: در مــواردی کــه نمی توان 
دلیــل اصلــی بیمــاری را پیــدا کــرد، بــه آن فشــار 
خــون بــالای اولیــه گفتــه می شــود. احتمــال ایجــاد 
ــالا بیشــتر  ــالای اولیــه در ســنین ب فشــار خــون ب

اســت.
وی ادامــه داد: علــت ۵ تــا ۱۰ درصــد فشــار خون هــا 
معلــوم اســت؛ در ایــن مــوارد معمولا مشــکل از یک 
ــوی،  ــای کلی ــد بیماری ه ــه ای مانن ــاری زمین بیم
تومورهــای غــده فــوق کلیــوی و بیماری هــای 
ــوع  ــن ن ــام ای ــود. ن ــروع می ش ــب ش ــادرزادی قل م
ــت؛  ــه اس ــالای ثانوی ــون ب ــار خ ــون، فش ــار خ فش
ایــن بیمــاری بــه طــور ناگهانــی ظاهــر می شــود و 
شــدتش هــم معمــولا بیشــتر از نــوع اولیــه اســت.

ــود  ــون خ ــار خ ــن فش ــالا رفت ــه ب ــه متوج چگون
ــویم؟ ش

ــرای  ــاری، ب ــن بیم ــفانه ای ــت: متاس ــراوی گف عف
ــت  ــچ علام ــی ممکــن اســت هی ــای طولان مدت ه
خاصــی نداشــته باشــد و بــه همیــن دلیــل فشــار 
خــون بــالا را بــه یــک قاتــل آرام و بــی ســر و صــدا 
تبدیــل می کنــد. تنهــا تعــداد اندکــی از مبتلایــان 
ــاری  ــه بیم ــل اولی ــان مراح ــت در هم ــن اس ممک
ــون  ــا خ ــرگیجه ی ــگ، س ــردردهای گن ــار س دچ
ــم  ــن علائ ــوارد، ای ــتر م ــا در بیش ــوند ام ــاغ ش دم
وقتــی ایجــاد می شــوند کــه فشــار خــون افزایــش 
زیــادی پیــدا کــرده و برخــی عــوارض را هــم ایجــاد 

کــرده اســت.
ــری فشــارخون  ــدازه گی ــرای ان ــرد: ب ــوان ک وی عن
بایــد آن را چنــد بــار و در چنــد روز انــدازه گرفــت؛ 
اگــر فشــار خــون یــک فــرد بــه طــور دائمــی بالاتــر 
از حــد طبیعــی باشــد، اصطلاحــا گفتــه مــی شــود 
ایــن فــرد بــه فشــار خــون بــالا یــا پرفشــاری خــون 

مبتــلا شــده اســت.
علائم فشارخون بالا

مرکــز  واگیــر  غیــر  بیماری هــای  کارشــناس 
ــد، ســردرد  ــاری دی ــت: ت بهداشــت خوزســتان گف
ناحیــه پشــت ســر، ســرگیجه، خــون دمــاغ، تنگــی 
نفــس شــبانه یــا هنــگام فعالیــت، تپــش قلــب، درد 
قفســه ســینه، نامنظمــی ضربــان قلــب و خســتگی 
زودرس برخــی از علامت هــای فشــارخون هســتند.

ــد کــه  وی افــزود: عوامــل زمینه ســازی وجــود دارن
ــروز فشــارخون  ــال ب ــش احتم ــه افزای ــد ب می توانن
بــالا در افــراد منجــر شــود. بــا افزایــش ســن، خطــر 
ــالا بیشــتر می شــود. افزایــش  ــروز فشــار خــون ب ب
فشــار خــون در اوایــل میانســالی و تــا ۵۵ ســالگی 
در مــردان بیشــتر اســت امــا زنــان بعــد از یائســگی 

بیشــتر در معــرض ایــن بیمــاری هســتند.
عفــراوی بیــان کــرد: این بیمــاری در سیاه پوســت ها 
شــایع تر اســت و معمــولا در ســن پایین تــری هــم 
بــروز می کنــد و عــوارض آن هــم بیشــتر و شــدیدتر 
اســت. افــرادی کــه در خانــواده ســابقه ایــن بیماری 
را دارنــد، احتمــال ابتــلای بیشــتری بــه فشــار خون 
بــالا دارنــد. همچنیــن هــر چــه وزن بیشــتر باشــد، 
ــون  ــدن خ ــای ب ــه بافت ه ــرای تغذی ــد ب ــب بای قل

بیشــتری بــه رگ ها بفرســتد.
عواملی که فشار خون را بالا می برند

وی عنــوان کــرد: افزایــش حجــم خــون در گــردش 
موجــب افزایـــش احتمــال فشــار خــون بــالا 
ــکمی،  ــای ش ــوص در چاقی ه ــه خص ــود؛ ب می ش
انســولین مقــاوم بــه درمــان ســبب افزایــش فشــار 
ــر  ــم تحرک ت ــرد ک ــه ف ــر چ ــود. ه ــون می ش خ
باشــد، تعــداد ضربان هــای قلب تــان بیشــتر خواهــد 
بــود. افزایــش ضربــان قلــب موجــب بیشــتر شــدن 
کار قلــب می شــود در نتیجــه ایــن مســاله، نیــروی 
وارد بــر رگ هــا را افزایــش می دهــد و طبیعتــا 
فشــار خــون را بــالا می بــرد. همچنیــن کم تحرکــی 
ــار  ــر فش ــای آن ب ــش وزن و پیامده ــب افزای موج

خــون می شــود.
مرکــز  واگیــر  غیــر  بیماری هــای  کارشــناس 
بهداشــت خوزســتان بــا اشــاره بــه تاثیــر اســتفاده 
از دخانیــات و الــکل در بــروز بیمــاری فشــار خــون 
بــالا گفــت: تنباکــو هــم اثــر کوتاه مــدت و هــم اثــر 
بلندمــدت در افزایــش فشــار خــون دارد. در کوتــاه 
ــبب  ــت س ــور موق ــه ط ــد ب ــو می توان ــدت تنباک م
ــواد  ــدت، م ــود. در بلندم ــون ش ــار خ ــش فش افزای
ــریان ها  ــواره ش ــه دی ــو ب ــل تنباک ــیمیایی داخ ش
ــر  ــد. ه ــگ می کن ــا را تن ــد و آن ه ــیب می زن آس
چــه قطــر رگ کمتــر شــود، فشــار خــون بیشــتر 
ــیب  ــب آس ــه قل ــد ب ــز می توان ــکل نی ــود. ال می ش

ــود. ــش فشــارخون ش ــاند و موجــب افزای برس
ــدازه  ــش از ان ــرف بی ــر مص ــوص تاثی وی در خص
ــان کــرد: وقتــی  ــن بیمــاری بی ــروز ای ســدیم در ب
از ســدیم حــرف می زنیــم، در واقــع از نمــک 
ــا  ــود کلیه ه ــث می ش ــه باع ــم ک ــت می کنی صحب
آب کمتــری دفــع کننــد و بــه ایــن ترتیــب مایــع 
زیــادی در بــدن جمــع شــود. در افــراد حســاس بــه 
ــدن موجــب  نمــک، نگــه داشــتن آب بیشــتر در ب
افزایــش حجــم خــون و در نتیجــه، افزایــش فشــار 

خــون خواهــد شــد.
عفــراوی ادامــه داد: در بــدن تعادلــی بیــن ســدیم و 
پتاســیم برقــرار اســت. اگــر یکی بــالا بــرود، دیگری 
پاییــن می آیــد بنابرایــن اگــر پتاســیم کــم مصــرف 
ــش  ــود و افزای ــاد می ش ــون زی ــدیم خ ــود، س ش
ــرد در خطــر فشــار خــون  ســدیم یعنــی اینکــه ف

اســت. همچنیــن مصــرف پتاســیم موجــب کاهــش 
ــروق می شــود. ــاض عضــلات ع انقب

ــش  ــب افزای ــم موج ــترس ه ــرد: اس ــوان ک وی عن
ــی  ــود. بعض ــارخون می ش ــدید فش ــا ش ــت ام موق
ــیدن  ــیدن، نوش ــیگار کش ــا س ــد ب ــعی می کنن س
ــا غــذا خــوردن بیشــتر، اســترس خــود را  ــکل ی ال
کــم کننــد امــا ایــن در بلندمــدت می توانــد ســبب 

افزایــش فشــار خــون شــود.
مرکــز  واگیــر  غیــر  بیماری هــای  کارشــناس 
بهداشــت خوزســتان گفت: کلسترول بـــالا، بیماری 
ــوی، حاملگــی و  ــت، بعضــی بیماری هــای کلی دیاب
وقفــه تنفســی حیــن خــواب دیگــر عوامل موثــر در 
ــارداری هــم از  بــالا رفتــن فشــار خــون هســتند. ب
عواملــی اســت کــه می توانــد در برخــی زنــان بــاردار 
افزایــش فشــار خــون را بــه همــراه داشــته باشــد.

فشارخون طبیعی چند است؟
ــه  ــا دو عــدد گفت ــزود: فشــارخون معمــولا ب وی اف
می شــود؛ عــدد اول یــا بالاتــر، فشــار سیســتولیک 
اســت کــه فشــار وارد بــر ســرخرگ ها را در حالــت 
ــا  ــدد دوم ی ــد و ع ــان می ده ــب نش ــاض قل انقب
ــن  ــه همی ــت ک ــتولیک اس ــار دیاس ــر، فش پایین ت
ــب نشــان  ــاض قل ــه بیــن دو انقب فشــار را در فاصل
می دهــد. پزشــک ها فشــار خــون را بــا واحــد 
ــتفاده  ــا اس ــد ام ــان می کنن ــوه بی ــر جی میلیمت
ــر  ــردم رایج ت ــن م ــوه بی ــانتیمتر جی ــد س از واح
ــردی ۱۲  ــم فشــار خــون ف ــی می گویی اســت. وقت
روی ۸ اســت، در واقــع فشــار سیســتولیک او ۱۲۰ 
میلیمتــر جیوه و فشــار دیاســتولیک او ۸۰ میلیمتر 
ــی اســت  ــزان، همــان میزان ــن می ــوه اســت. ای جی
کــه بیشــتر پزشــکان بــه عنــوان مــرز فشــار خــون 

ــد. ــاد می کنن ــی از آن ی طبیع
عفــراوی گفــت: البتــه بایــد تاکیــد کــرد کــه تنها با 
ــه  ــری فشــار خــون نمی شــود ب ــار اندازه گی ــک ب ی
کســی برچســب ایــن بیمــاری را زد. فشــار خــون را 
بایــد در چنــد نوبــت و در موقعیت هــا و زمان هــای 

ــدازه گرفت. مختلــف ان
عوارض فشار خون بالا

وی بیــان کــرد: اگــر فشــار وارد بــر دیــواره داخلــی 
ــاد شــود، شــریان ها دچــار آســیب  ســرخرگ ها زی
می شــوند و بــه دنبــال آن، عضــو آســیب می بینــد. 
فشــار خــون بــالا عــوارض زیــاد و متفاوتــی ایجــاد 
ــدام عضــو  ــروق ک ــه ع ــر اســاس اینک ــد و ب می کن
از اعضــای بــدن، از فشــار خــون بــالا بیشــتر آســیب 
ببینــد، عــوارض همــان عضــو در بیمار بیشــتر دیده 

می شــود.
کارشــناس بیماری هــای غیــر واگیر مرکز بهداشــت 
خوزســتان گفــت: افزایــش ناگهانــی و شــدید فشــار 
ــاس  ــروز احس ــزی و ب ــیب مغ ــبب آس ــون، س خ
ــردرد و  ــیاری، س ــطح هوش ــش س ــی و کاه گیج
ــای  ــرایین در رگ ه ــب ش ــود. تصل ــنج می ش تش
ــد  ــر افزایــش فشــار خــون نیــز می توان ــر اث مغــز ب
موجــب بــروز ســکته مغــزی شــود. فشــارخون بــالا 
ــکل  ــار مش ــدن را دچ ــاز ب ــوخت و س ــد س می توان
کنــد و بــر فرآیندهــای تفکــر، حافظــه و یادگیــری 

هــم تاثیــر بگــذارد. اختــلال شــناختی و زوال عقــل 
نیــز بیــن بیمــاران مبتــلا به فشــار خــون بیشــتر از 

دیگــر افــراد اســت.
وی افــزود: فشــارخون بــالا معمــولا علامــت نــدارد 
امــا گاهــی علائمــی ماننــد تــاری دیــد کــه بیشــتر 
بــه علــت بــروز عــوارض ناشــی از فشــار خــون بــالا 
اســت، بــروز خواهــد کــرد. عــوارض چشــمی ایــن 
بیمــاری ناشــی از ضخامــت، باریکــی و تغییــرات در 
عــروق تــه چشــم اســت کــه موجــب کاهــش دیــد 

ــا فقــدان بینایــی می شــود. ی
ــی  ــایی قلب ــی و نارس ــکته قلب ــت: س ــراوی گف عف
ــش  ــاری هســتند. افزای ــن بیم ــم ای ــوارض مه از ع
فشــار وارد بــر دیــواره ســرخرگ ها موجــب ســفت 
ــن،  ــود و ای ــا می ش ــواره آن ه ــدن دی ــخت ش و س
همــان چیــزی اســت کــه در زبــان عامیانــه بــه آن 
ــه  ــب شــرایین ب ــد. تصل ــب شــرایین می گوین تصل
مــرور زمینه ســاز حملــه قلبــی و دیگــر مشــکلات 
عروقــی خواهــد بــود. همچنیــن ممکــن اســت بــا 
افزایــش فشــار خــون، دیــواره رگ ضعیــف شــود و 
در همــان قســمت برآمــده شــود؛ بــه ایــن حالــت، 

ــد. ــم می گوین آنوریس
ــر از  ــی دیگ ــز یک ــی نی ــایی قلب ــزود: نارس وی اف
عــوارض بلندمــدت افزایــش فشــارخون اســت. 
ــه  ــور باشــد عمــل تلمب ــب مجب ــه قل ــی عضل وقت
کــردن خــون را در برابــر ســرخرگ هایی بــا دیــواره 
ضخیم تــر و فشــار بالاتــری انجــام بدهــد، بــه 
ــی  ــدت توانای ــود و در درازم ــم می ش ــج ضخی تدری
تلمبــه کــردن خــون را از دســت می دهــد و دچــار 
ــواره  ــر دی نارســایی می شــود. افزایــش فشــار وارد ب
ســرخرگ ها ســبب ســفتی و ســختی ســرخرگ ها 
می شــود و آســیب قلبــی ناشــی از افزایــش فشــار 
خــون مــداوم، ســبب بــروز ســکته قلبــی می شــود.
کارشــناس بیماری هــای غیــر واگیر مرکز بهداشــت 
خوزســتان گفــت: در افــراد مبتــلا بــه فشــار خــون 
بــالا احتمــال بــروز دیابــت بیشــتر اســت. افزایــش 
تدریجــی و مــداوم فشــار خــون، ســبب ضعیــف و 
باریــک شــدن عــروق کلیــوی می شــود و می توانــد 
منجــر به آســیب کلیــوی و نارســایی مزمــن کلیوی 
شــود. بایــد توجــه شــود بعــد از ۵۰ ســالگی، مــوارد 
افزایــش فشــار سیســتولیک بیشــتر دیــده می شــود 
زیــرا در ایــن ســنین رایج تریــن نــوع بیمــاری فشــار 
خــون، همــان نوعــی اســت کــه در آن، فشــار خــون 
ــار  ــا فش ــد ام ــدا می کن ــش پی ــتولیک افزای سیس

دیاســتولیک طبیعــی باقــی می مانــد.
فشــار خــون بــالا درمــان نمی شــود، تنهــا کنتــرل 

می شــود
وی تصریــح کــرد: تقریبــا یــک نفــر از هــر ســه نفــر 
۳۵ تــا ۶۴ ســاله و یــک نفــر از هــر دو نفــر در ســن 
بــالای ۶۵ ســالگی بــه فشــار خــون دچار می شــوند. 
فشــار خــون بــالا از بیماری هایــی نیســت کــه بتوان 
آن را درمــان قطعــی کــرد و پــس از پایــان درمــان، 
زندگــی را ماننــد گذشــته ادامــه داد. این بیمــاری تا 

آخــر عمر نیــاز بــه مراقبــت و توجــه دارد.
کارشــناس بیماری هــای غیــر واگیر مرکز بهداشــت 
ــی از  ــا بخش ــرف دارو تنه ــت: مص ــتان گف خوزس
درمــان بیمــاری فشــار خــون اســت. در کنــار درمان 
دارویــی، افــراد مبتــلا بــه بیمــاری فشــار خــون بــالا 

بایــد روش زندگــی خــود را تغییــر بدهنــد.
وی ادامــه داد: بــرای کنتــرل فشــار خــون بایــد بــه 
ــه  ــک برنام ــه ی ــد ب ــرد. بای ــه ک ــی توج توصیه های
غذایــی هــدف دار و مخصــوص بیمــاران فشــار خونی 
روی آورد. کاهــش مصــرف چربــی، مصــرف روغــن 
ــرف  ــش مص ــد، افزای ــن جام ــای روغ ــه ج ــع ب مای
انــواع ســبزی ها و میوه هــا، حبوبــات و مــواد غذایــی 
ــات کم چــرب، کاهــش مصــرف  ســبوس دار و لبنی
نمــک و غذاهــای شــور و افزایــش مصــرف پتاســیم، 
پخــت غــذا بــه روش هــای صحیــح ماننــد بخارپــز یا 
آب پــز و پرهیــز از ســرخ کــردن غذاهــا نمونه هایــی 

از اصــول تغذیــه ســالم اســت.
ــه وزن،  ــود اضاف ــورت وج ــت: در ص ــراوی گف عف
بایــد کاهــش وزن و رســیدن بــه وزن طبیعــی 
مــورد توجــه قــرار بگیــرد. کاهــش وزن حتــی بــه 
انــدازه دو کیلوگــرم، اثــر فوق العــاده ای بــر کاهــش 

ــی ها  ــی بررس ــت. برخ ــد داش ــون خواه ــار خ فش
نشــان داده اســت کــه کاهــش یــک کیلوگــرم وزن 
اضافــه، فشــار خــون را یــک میلیمتــر جیــوه کاهش 

می دهــد.
ــرای  ــم ب ــه و منظ ــام ورزش روزان ــزود: انج وی اف
ــه وزن  ــیدن ب ــرای رس ــی ب ــا کم تحرک ــارزه ب مب
مناســب کمک کننــده اســت. انجــام حداقــل نیــم 
ــط در  ــدت متوس ــا ش ــی ب ــت بدن ــاعت فعالی س
حداقــل پنــج روز در هفتــه را می تــوان بــه عنــوان 
ــراط در  ــت. اف ــر گرف ــب در نظ ــوی مناس ــک الگ ی
مصــرف نمــک یکــی از مهم تریــن عوامــل خطرســاز 
در ابتــلا بــه فشــار خــون بــالا اســت، بنابرایــن بایــد 

ــد. مصــرف نمــک کاهــش یاب
مرکــز  واگیــر  غیــر  بیماری هــای  کارشــناس 
بهداشــت خوزســتان گفــت: مصــرف تنباکــو ســبب 
ــلاک در  ــدن پ ــاخته ش ــرعت س ــه س ــود ک می ش
ــار  ــد و بیم ــدا کن ــش پی ــرخرگ ها افزای ــواره س دی
ــاری  ــی بیم ــی عروق ــوارض قلب ــا ع ــارخونی ب فش
روبــه رو شــود. اگــر کنــار گذاشــتن دخانیــات بــرای 
فــرد دشــوار اســت، بایــد از پزشــک بــرای حــل ایــن 

ــت. مشــکل کمــک گرف
وی بیــان کــرد: حتــی در افــرادی کــه فشــار خــون 
بــالا ندارنــد، خــوردن الــکل می توانــد ســبب 
افزایــش فشــارخون شــود، بنابرایــن لازم اســت همه 

افــراد از نوشــیدن الــکل پرهیــز کننــد.
عفــراوی بــا تاکیــد بــر لــزوم کاهــش اســترس بیــان 
ــای  ــد از روش ه ــترس بای ــش اس ــرای کاه ــرد: ب ک
مختلفی اســتفاده کــرد. کار نکــردن بیشــتر از اندازه 
عــادی، داشــتن خــواب کافــی، تنفــس آرام و عمیق، 
پرهیــز از اضطــراب، کنــار گذاشــتن افــکار منفــی و 
ــا دیگــران و  ــط دوســتانه ب مزاحــم، گســترش رواب
صبــوری و خوش بیــن بــودن، تاثیــر چشــمگیری بر 
کنتــرل فشــارخون دارد. اگــر بــا ایــن کارهــا نتوانید 
اســترس را کاهــش بدهیــد بایــد از یــک روانشــناس 

یــا روانپزشــک کمــک بگیریــد.
اندازه گیری فشار خون

ــق  ــد طب ــون بای ــار خ ــری فش ــزود: اندازه گی وی اف
ــری فشــار  ــود. اندازه گی ــت انجــام ش ــک روال ثاب ی
ــار  ــه فش ــن را دارد ک ــن حس ــه، ای ــون در خان خ
اندازه گیــری شــده بــه انــدازه واقعــی بســیار نزدیــک 
اســت و تحــت اســترس و خســتگی افزایــش نیافته 
اســت. بهتــر اســت دســتگاه های اندازه گیــری 
فشــار خونــی کــه بــه دور مــچ یــا انگشــت بســته 
ــان  ــن در زم ــود. همچنی ــتفاده نش ــوند، اس می ش
ــک،  ــا پزش ــتی و ی ــان بهداش ــا کارکن ــات ب ملاق
ــما را  ــون ش ــار خ ــد فش ــت کنی ــا درخواس از آن ه

اندازه گیــری کننــد.
کارشــناس بیماری هــای غیــر واگیر مرکز بهداشــت 
خوزســتان گفــت: در اندازه گیــری فشــار خــون باید 
بــه یــاد داشــته باشــید کــه از نیــم ســاعت قبــل، از 
مصــرف غــذا و نوشــیدنی بــه ویــژه قهــوه و چــای 
خــودداری کنیــد و فعالیــت بدنــی نداشــته باشــید. 
خالــی بــودن مثانــه، مصــرف نکــردن ســیگار و قــرار 
نداشــتن تحــت فشــارهای عصبــی کمــک می کنــد 
ــام  ــر انج ــق ت ــون دقی ــار خ ــری فش ــه اندازه گی ک
ــب و درســت فشــار خــون  شــود. اندازه گیــری مرت
بــه بیمــار و پزشــک کمــک می کنــد تــا بــه میــزان 
اثربخشــی دارو و عــوارض احتمالــی بیمــاری آگاهی 

پیــدا کننــد.
وی بیــان کــرد: دارو بایــد طبــق دســتور و در 
اگــر  تعیین شــده مصــرف شــود.  ســاعت های 
عــوارض دارو آزاردهنــده اســت یــا دارو گــران اســت، 
ــد  ــر کاری بای ــام ه ــی و انج ــر تصمیم ــش از ه پی
ــدام  ــه اق ــرا هــر گون ــا پزشــک مشــورت کــرد زی ب
خودســرانه بــرای تغییــر دارو یــا روش اســتفاده آن 
ــته  ــال داش ــه دنب ــادی ب ــای زی ــد خطره می توان

باشــد.
عفــراوی گفــت: در درمــان بیمــاری فشــار خــون، دو 
نفــر مهم تریــن نقــش را دارنــد، اولــی بیمــار و دوم 
پزشــک بیمــار بنابرایــن وقتــی درمــان فشــار خــون 
بــه درســتی انجــام خواهــد شــد کــه ایــن دو نفــر 

نهایــت همــکاری را بــرای درمــان داشــته باشــند.
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۴۰ درصد مرگ های 

سرطانی مرتبط با سبک 

زندگی بد است

یــک مطالعــه جدید نشــان میدهد 
کــه تقریبــا نیمــی از مــرگ و میــر 
ناشــی از ســرطان و ۴ مــورد از ۱۰ 
مــورد ابتــلا بــه ســرطان بــا ســبک 

زندگــی افــراد مرتبــط اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقل 
ــان  ــج نش ــوز، نتای ــث دی نی از هل
ــان  ــیگار همچن ــه س ــد ک می ده
بزرگتریــن خطــر ســرطان زا اســت 
و در ۳۰ درصــد مــرگ و میرهــای 
ناشــی از ســرطان و ۲۰ درصــد 
ــش  ــه ســرطان نق ــلاء ب ــوارد ابت م

دارد.
امــا به گفته محققــان، اضافــه وزن، 
نوشــیدن الــکل، ورزش نکــردن، 
نادیــده گرفتــن واکســن های  و 
پیشــگیری از ســرطان نیــز خطــر 
ابتــلاء بــه ســرطان یــا مرگ ناشــی 

ــد. ــش می ده ــرطان را افزای از س
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان 
ــرطان در  ــری س ــای سراس داده ه
ــر آن  ــل خط ــال ۲۰۱۹ و عوام س
را بــرای تخمیــن تعــداد مــوارد 
ــل  ــی از عوام ــر ناش ــرگ و می و م
ــه و  ــی تجزی ــبک زندگ ــر س خط

ــد. ــل کردن تحلی
کــه  می دهــد  نشــان  نتایــج 
ــد  ــروز ۵۶ درص ــث ب ــیگار باع س
قابــل  بالقــوه  ســرطان های  از 
پیشــگیری در مــردان و ۴۰ درصــد 

می شــود. زنــان  در 
دکتــر »فرهــاد اســلامی«، محقــق 
ارشــد  علمــی  مدیــر  و  ارشــد 
ســرطان  نابرابــری  تحقیقــات 
آمریــکا،  ســرطان  انجمــن  در 
ــر  ــرگ و می ــداد م ــد: »تع می گوی
ــی از  ــه ناش ــرطان ری ــی از س ناش
ــده  ــران کنن ــیگار نگ ــرف س مص

اســت.«
ــر  ــه ب ــن یافت ــزود: »ای ــلامی اف اس
سیاســت های  اجــرای  اهمیــت 
ــرای  ــات ب ــرل دخانی ــع کنت جام
ترویــج تــرک ســیگار و همچنیــن 
ــش  ــرای افزای ــا ب ــش تلاش ه افزای
تشــخیص  بــرای  غربالگــری 
ــد  ــه تاکی ــرطان ری ــگام س زودهن
ــد  می کنــد چراکــه درمــان می توان

ــد.« ــر باش مؤثرت
اضافــه وزن در حــدود ۸ درصــد 
قابــل  بالقــوه  ســرطان های  از 
در  الــکل  مصــرف  پیشــگیری، 
ــن  ــرار گرفت ــد، ق ــدود ۵ درص ح
ــش  ــاورا بنف ــعه م ــرض اش در مع
خورشــید حــدود ۵ درصــد و عــدم 
ــد  ــدود ۳ درص ــی ح ــت بدن فعالی

ــت. ــته اس ــش داش نق
اســلامی گفــت: »مداخــلات بــرای 
کمــک بــه حفــظ وزن ســالم بــدن 
ــد  ــالم می توان ــی س ــم غذای و رژی
ــداد  ــی تع ــل توجه ــزان قاب ــه می ب
ــر را  ــرگ و می ــوارد ســرطان و م م
کاهــش دهــد، بــه ویــژه بــا توجــه 
ــوع  ــن ن ــروز چندی ــش ب ــه افزای ب
ســرطان مرتبــط بــا اضافــه وزن در 

ــوان.« ــراد ج اف
محققــان دریافتنــد کــه از طریــق 
انتخــاب ســبک زندگــی ســالم 
بــه برخــی  ابتــلاء  از  می تــوان 
ســرطان ها بــه طــور کامــل یــا تــا 

ــرد. ــری ک ــدودی جلوگی ح
ــه  ــد ک ــن می زنن ــان تخمی محقق
ــروس  ــه وی ــا واکسیناســیون علی ب
 )HPV( انســانی  پاپیلومــای 
ــرطان  ــوارد س ــه م ــوان از هم می ت

ــرد. ــری ک ــم جلوگی ــه رح دهان
ــه  ــد ک ــن می زنن ــان تخمی محقق
نــوع ســبک زندگــی همچنیــن بــا 
۹۲ درصــد از ملانــوم هــا )ســرطان 
پوســت(، ۹۴ درصــد ســرطان های 
مقعــد، ۸۸ درصــد از ســرطان های 
ــرطان های  ــد از س ــه، ۸۵ درص ری
ــو و ۸۳ درصــد از ســرطان های  گل

دهــان مرتبــط اســت. 

سلامت

فشار خون بالا 
درمان نمی شود، 

تنها کنترل می شود 
کارشــناس بیماری های غیر واگیر مرکز بهداشت خوزستان با بیان 
اینکه یک نفر از هر ســه نفر ۳۵ تا ۶۴ ساله و یک نفر از هر دو نفر 
در سن بالای ۶۵ سالگی به فشار خون دچار می شوند، گفت: فشار 
خون بالا از بیماری هایی نیســت که بتوان آن را درمان قطعی کرد و پس از 
پایان درمان، زندگی را مانند گذشته ادامه داد بنابراین این بیماری تا آخر عمر 

به مراقبت و توجه نیاز دارد.
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خط و نشان آملی ها برای شکستن رکورد المپیکی کشتی جویبار 
   کشتی آمل در سه دوره اخیر المپیک با کسب چهار مدال شامل یک طلا و سه برنز توسط قاسم رضایی، محمدهادی ساروی و امیرحسین زارع رشد محسوسش در این رشته پرطرفدار را اثبات کرده و در 

المپیک 2024 پاریس هم سه چهره شناخته شده آملی یعنی علی ارسلان که برای صربستان به میدان می رود و زارع و ساروی می توانند این شهرستان را به صدر جدول شهرهای المپیکی ایران برسانند. 

حــال و هــوای المپیــک در هــر منطقــه ای ارتبــاط 
ــه  ــی از آن جامع ــور نمایندگان ــا حض ــتقیمی ب مس
افتخارآفرینی هــای  و  المپیــک  رویدادهــای  در 
ــان دارد.  ــی جه ــم ورزش ــداد مه ــن روی ــان در ای آن
مازندرانی هــا در چنــد دوره اخیــر همــواره بــه 
واســطه درخشــش کشــتی گیران و وزنه بــرداران 
ایــن اســتان شــکل و شــمایل متفاوتــی از هیجــان 

ــد. ــه کرده ان ــک را تجرب المپی
ــران را  ــی ای ــای المپیک ــد مدال ه ــدود ۲۰ درص ح
مازندرانی هــا در ۹ دوره از رقابت هــای المپیــک 
ــه  ــه ب ــی ک ــدال از ۷۶ مدال ــد. ۱۵ م ــب کردن کس
ــت شــده  ــک ثب ــف المپی ــران در ادوار مختل ــام ای ن
توســط ورزشــکاران مازندرانــی کســب شــده و 
ــی  ــدال، یعن ــه هشــت م ــل توجــه این ک ــه قاب نکت
افــزون بــر نیمــی از ایــن ۱۵ مــدال مازندرانی هــا را 
کشــتی گیرانی از ۲ شهرســتان جویبــار و آمــل برای 

ــد. ــران کســب کردن ای
مــدال  چهــار  و  جویباری هــا  مــدال  چهــار 
آملی هــا، کشــتی گیران ایــن ۲ شهرســتان را در 
ــزان  ــران از نظــر می ــای کشــتی ای ــع برترین ه جم
ــرار داده اســت. مدال هایــی  مــدال آوری المپیکــی ق
ــی  ــک یعن ــر المپی ــه دوره اخی ــی در س ــه همگ ک
ــب  ــو کس ــو و ۲۰۲۰ توکی ــدن، ۲۰۱۶ ری ۲۰۱۲ لن

شــده اند.
ایــن ۲ شهرســتان از نظــر تعــداد مــدال  المپیکــی 
ــدال،  ــگ م ــر رن ــا از نظ ــر هســتند. ام ــم براب ــا ه ب
جویباری هــا بــا ۲ طــا و ۲ نقــره که توســط حســن 
یزدانــی و کمیــل قاســمی در ســه دوره اخیر کســب 

ــد. ــرار دارن ــر از آملی هــا ق شــده بالات
چهــار مدالــی کــه کشــتی گیران آملــی از ســه دوره 
اخیــر المپیــک کســب کرده انــد شــامل یــک طــا 
ــی،  ــز می شــود کــه توســط قاســم رضای و ســه برن
محمدهــادی ســاروی و امیرحســین زارع بــه دســت 

آمــده اســت.
شــانس  آملی هــا  پاریــس   ۲۰۲۴ المپیــک  در 
زیــادی بــرای افزایــش تعــداد مدال هــای المپیکــی 
ــتی گیر  ــه کش ــور س ــد. حض ــتان دارن ــن شهرس ای
صاحبنــام اهــل ایــن شهرســتان در المپیــک پاریس 
ــدال از  ــگ م ــداد و رن ــل در تع ــه آم ــال این ک احتم

ــرده اســت. ــالا ب جویبــار هــم ســبقت بگیــرد را ب
محمدهــادی ســاروی )۹۷ کیلوگــرم فرنگــی( و 
امیرحســین زارع )۱۲۵ کیلوگــرم آزاد( بــرای ایــران 
بــه میــدان می رونــد و علــی ارســان )۷۴ کیلوگــرم 
ــد  ــک خواه ــتان روی تش ــرای صربس ــم ب آزاد( ه

ــه  ــر س ــا ه ــا و مازندرانی ه ــن آملی ه ــت. در بی رف
کشــتی گیر محبــوب هســتند و کســب مــدال 
توســط آن هــا را می تــوان بــه تاریخچــه ورزش آمــل 

ــرد. ــدران ســنجاق ک و مازن
بــه بهانــه حضــور ســه کشــتی گیر آملــی در 
المپیــک پاریــس و شــانس کشــتی ایــن شهرســتان 
ــک،  ــدال از المپی ــب م ــازی در کس ــرای تاریخ س ب
مــدال آوری قاســم رضایــی، محمدهــادی ســاروی و 
امیرحســین زارع از ســه دوره اخیــر المپیــک را مرور 

کرده ایــم:
ــا  ــدال آوری آملی ه ــاز م ــدن؛ آغ ــک ۲۰۱۲ لن المپی

در المپیــک
قاســم رضایــی - طــای ۹۶ کیلوگــرم کشــتی 

ــی فرنگ
ــتی  ــرم کش ــای وزن ۹۶ کیلوگ ــدال ط ــب م  کس
فرنگــی المپیــک ۲۰۱۲ لندن توســط قاســم رضایی
ــی  ــکاران آمل ــه توســط ورزش ــی ک نخســتین مدال
ــای وزن ۹۶  ــدال ط ــد م ــب ش ــک کس در المپی
کیلوگــرم کشــتی فرنگــی در المپیــک ۲۰۱۲ لنــدن 
ــیدن  ــرز پوش ــا م ــه ت ــی ک ــی در حال ــود. رضای ب
ــود  ــه ب ــش رفت ــان پی ــی آذربایج ــم مل ــده تی دوبن
ــوری  ــرای جمه ــک ب ــا در المپی ــت ت ــد داش و قص
آذربایجــان روی تشــک بــرود، ســال ۲۰۱۲ به دعوت 
ــتی  ــی کش ــم مل ــت تی ــرمربی وق ــا س ــد بن محم
فرنگــی دوبنــده ایــران را بــه تــن کــرد و در اردوهــا 
توانســت شایســتگی اش بــرای حضــور در المپیــک 

ــد. ــات کن لنــدن را اثب
فرنگــی کار آملــی کــه تــا پیــش از المپیــک کمتــر 
کســی شــانس کســب طــا بــرای او متصــور 
می شــد، پــس از اســتراحت در مرحلــه نخســت، بــه 
مصــاف جنــک ایلــدم رفــت و ایــن حریــف ترکیه ای 
را ۳ - ۱ شکســت داد. در مرحلــه بعــد توانســت 
ــت  ــتان را ۳ - ۰ شکس ــانیان از ارمنس ــور الکس آرت
ــی  ــد. او در نیمه نهای ــی راه یاب ــه نیمه نهای ــد و ب ده
هــم موفــق شــد ۳ - ۰ حریــف کوبایــی خــود یونیور 
ــه  ــردارد و مقتدران اســترادا فالکــون را از پیــش رو ب

راهــی فینــال شــود.
رضایــی کــه بــا رســیدن بــه فینــال ثبــت نخســتین 
ــرده  ــی ک ــل را قطع ــک در ورزش آم ــدال المپی م
بــود، در دیــدار نهایــی هــم موفق شــد ۳ - ۰ رســتم 
توتــروف از روســیه را شکســت دهــد تــا مــدال آوری 
از المپیــک بــرای ورزش آمــل بــا طــا آغــاز شــود.

ــی نقــش مهمــی در  مــدال ارزشــمند قاســم رضای
ــی کشــتی فرنگــی در المپیــک  ــم مل ــی تی قهرمان

ــدن داشــت. لن
المپیک ۲۰۱۶ ریو؛ ۲ پله پایین تر از لندن

قاســم رضایــی – برنــز ۹۸ کیلوگــرم کشــتی فرنگی 
ــدی ۹۸  ــدار رده بن ــی در دی ــم رضای ــروزی قاس پی

کیلوگــرم کشــتی فرنگــی المپیــک ۲۰۱۶ ریــو
ــز  ــل نی ــرای ورزش آم ــی ب ــدال المپیک ــن م دومی
ــه  ــی ک ــی کســب شــد. رضای توســط قاســم رضای
پــس از المپیــک لنــدن توانســته بــود برنــز قهرمانی 
ــی  ــره قهرمان ــال ۲۰۱۴، نق ــان در س ــی جه قهرمان
جهــان و طــای جــام پیــت لاسینســکی در ســال 
ــود  ــی خ ــظ آمادگ ــا حف ــد، ب ــب کن ۲۰۱۵ را کس
بــرای کســب دومین مــدال المپیکــی اش در ترکیب 
تیــم ملــی باقــی مانــد و راهــی المپیــک ۲۰۱۶ ریــو 

شــد.
ــه  ــا قرع ــو ب ــک ری ــت المپی ــی در دور نخس رضای
ــز خــوزه  اســتراحت مواجــه شــد و در دور دوم لویل
پــرز مــورا از ونزوئــا را ۸ - ۰ شکســت داد. در مرحله 
ســوم بــه مصــاف لوگــو کابــررا رفــت و بــا پذیــرش 
شکســت ۴ - ۰ مقابــل ایــن فرنگــی کار کوبایــی، از 

ــاز مانــد. صعــود بــه مرحلــه نیمه نهایــی ب
ــی وارد  ــم رضای ــررا، قاس ــدن کاب ــا فینالیســت ش ب
ــو  گــروه بازنده هــا شــد. در شــانس مجــدد دی ژیائ
ــدی راه  ــه رده بن ــن را ۷ - ۰ شکســت داد و ب از چی
یافــت. او در دیــدار رده بنــدی تــا مــرز شکســت و از 
دســت دادن مــدال پیــش رفــت. حریــف ســوئدی 
وقــت نخســت را ۴ - ۰ بــه ســود خــود تمــام کــرده 
بــود، امــا رضایــی در وقــت دوم موفــق شــد چهــار 
امتیــاز کســب کنــد و ۴ - ۴ پیــروز شــود تــا دومین 
مــدال المپیکــی  بــرای او و ورزش آمــل ســند بخورد.

ــد  ــی از نســل جدی ــو؛ رونمای المپیــک ۲۰۲۲ توکی
ــی ــدال آوران آمل م

در ایــن دوره از رقابت هــای المپیــک ۲ کشــتی گیر 
ــار  ــه هــر ۲ نخســتین ب ــی حضــور داشــتند ک آمل
ــود در المپیــک حضــور می یافتنــد. محمدهــادی  ب
ــی و  ــتی فرنگ ــرم کش ــاروی در وزن ۹۷ کیلوگ س
ــده ســنگین وزن کشــتی آزاد  امیرحســین زارع پدی
ــان  ــدال آوری همشهری ش ــی م ــس از ۲ دوره پیاپ پ
ــو  ــازم توکی ــران، ع ــرای ای ــی ب ــی قاســم رضای یعن
ــک  ــا در المپی ــدال آوری آملی ه ــد م ــا رون شــدند ت
را کــه قاســم رضایــی آغــاز کــرده بــود ادامــه دهنــد. 
ــدال  ــب م ــه کس ــق ب ــز موف ــتی گیر نی ــر ۲ کش ه
ــای  ــداد مدال ه ــر تع ــل از نظ ــام آم ــا ن ــدند ت ش

المپیکــی در کنــار جویبــار قــرار بگیــرد.
محمدهــادی ســاروی - برنــز ۹۷ کیلوگــرم کشــتی 

نگی فر
 کســب مــدال برنــز محمدهــادی ســاروی در 

توکیــو المپیــک ۲۰۲۰ 
ســاروی در ایــن رقابت هــا نخســتین مــدال کاروان 
ــت  ــرد. او در دور نخس ــب ک ــران را کس ــتی ای کش
ــر صفــر شکســت  آدم بودجلمیــن از الجزایــر را ۹ ب
داد. در مرحلــه بعــد نایب قهرمــان جهــان »کایریــل 
میلــوف« از بلغارســتان را ۶ - ۰ شکســت داد و راهی 
ــا پذیــرش  ــه ب نیمه نهایــی شــد. امــا در ایــن مرحل
شکســت ۴ - ۱ مقابــل قهرمــان المپیــک و جهــان، 
آرتــور آلکســانیان از ارمنســتان از فینالیســت شــدن 

بازمانــد و بــه دیــدار رده بنــدی راه یافــت.
ــاوولاینن از  ــدی آروی س ــدار رده بن ــاروی در دی س
فنانــد را مقتدرانــه و بــا نتیجه ۹ - ۲ شکســت داد و 

مــدال برنــز المپیــک توکیــو را کســب کــرد.
امیرحســین زارع - برنــز ۱۲۵ کیلوگــرم کشــتی آزاد 

ــک ۲۰۲۰ توکیو المپی
پادشــاه جــوان ســنگین وزن کشــتی آزاد جهــان کــه 
در ســه ســال اخیــر موفــق بــه کســب ۲ طــا و یک 
ــز المپیــک شــده، امســال  ــک برن ــز جهــان و ی برن
ــا  ــدال ط ــب م ــی کس ــانس های اصل ــی از ش یک

بــرای کاروان ایــران اســت.
 کشــتی امیرحســین زارع و ژیــوی دنــگ در دیــدار 
رده بنــدی وزن ۱۲۵ کیلوگــر المپیــک ۲۰۲۰ توکیو

زارع در المپیــک ۲۰۲۰ توکیــو با کســب مــدال برنز 
ــد  ــه عنــوان مدعــی جدی در ۲۱ ســالگی خــود را ب
ــرد. او  ــی ک ــان معرف ســنگین وزن کشــتی آزاد جه
ــن  ــکی از اوکرای ــاندر خوتسیانیفس ــا اولکس ــدا ب ابت
سرشــاخ شــد و ۷ - ۰ حریــف خــود را شکســت داد. 
ــا اگــزون شــها از کــوزوو  دومیــن مســابقه اش را ب
برگــزار کــرد و ۱۳ - ۲ پیــروز شــد و بــه نیمه نهایــی 

رســید.
ســنگین وزن آملــی در نیمه نهایــی بــه ســد محکــم 
گئــو پتریاشــویلی برنــده مــدال برنز المپیــک ۲۰۱۶ 
ریــو و دارنــده ۳ طــای جهــان خــورد و ۶ - ۳ 
ــدار رده بنــدی شــد. او  شکســت خــورد و راهــی دی
در رده بنــدی بــا ژیــوی دنــگ از چین سرشــاخ شــد 
و بــا پیــروزی ۵ - ۰ توانســت مــدال برنــز المپیــک 
ــد و تعــداد مدال هــای  ــو را تصاحــب کن ۲۰۲ توکی

المپیکــی آملی هــا را بــه عــدد چهــار برســاند.
در انتظار پوکر

آمــل بیــش از یــک دهــه اســت کــه رشــد 
ــی  ــژه کشــتی فرنگ ــه وی محسوســی در کشــتی ب
داشــته و در صــورت مــدال آوری ســاروی در المپیک 

ــدال  ــک م ــی ی ــن دوره پیاپ ــرای چهارمی ۲۰۲۴، ب
ــارات  ــت افتخ ــک در فهرس ــی المپی ــتی فرنگ کش
ــه  ــن این ک ــود. ضم ــت می ش ــتان ثب ــن شهرس ای
بســیاری از کارشناســان معتقدنــد یــک مــدال 
ــین زارع  ــرای امیرحس ــد ب ــس را بای ــک پاری المپی
ــر  ــا نظ ــه ب ــم ک ــی ارســان ه ــار گذاشــت. عل کن
فدراســیون کشــتی صربســتان قــرار اســت بــه جای 
کشــتی فرنگــی در رقابت هــای کشــتی آزاد شــرکت 

ــدال دارد. ــرای کســب م ــی ب ــانس بالای ــد ش کن
ــا ایــن حســاب آملی هــا بایــد منتظــر چهارمیــن  ب
توســط  المپیــک  در  مــدال آوری  پیاپــی  دوره 
ــه قــول  کشــتی گیران اهــل ایــن شــهر باشــند و ب
فوتبالی هــا پوکــر کشتی گیران شــان در کســب 

ــد. ــن بگیرن ــک را جش ــدال از المپی م
رقابت هــای المپیــک ۲۰۲۴ پاریــس از پنجــم مرداد 
آغــاز می شــود و تــا ۲۱ مــرداد ادامــه دارد. مســابقات 
کشــتی المپیــک پاریــس از ۱۵ تــا ۲۱ مــرداد برگزار 
می شــود کــه محمدهــادی ســاروی روز ۱۶ مــرداد 
ــتان( و  ــی ارسان)صربس ــی رود. عل ــک م روی تش
ــه مصــاف  امیرحســین زارع هــم بایــد ۱۹ مــرداد ب

حریفــان برونــد و بــرای کســب مــدال بجنگنــد.
امســال هشــت ورزشــکار مازندرانــی راهــی پاریــس 
می شــوند تــا در چهــار رشــته ورزشــی بــا حریفــان 
بــه رقابــت بپردازنــد و بــرای ایــران افتخــار کســب 
ــس روی  ــته تنی ــر در رش ــدران ۲ نف ــد. از مازن کنن
میــز، ســه نفــر در کشــتی آزاد، یــک نفــر در کشــتی 
ــر در  ــک نف ــدازی و ی ــر در تیران ــک نف ــی، ی فرنگ
قایقرانــی بــرای ایــران بــا شــاخص ترین ورزشــکاران 

ــد. ــت می پردازن ــه رقاب ــته ها ب ــن رش ای
ــر(،  ــه ۲۵ مت ــتمیان در تیراندازی)تپانچ ــه رس هانی
حســن یزدانــی، امیرحســین زارع و رحمــان عمــوزاد 
ــتی  ــاروی در کش ــادی س ــتی آزاد، محمده در کش
فرنگــی، نیمــا عالمیــان و نوشــاد عالمیــان در تنیس 
روی میــز و محمدنبــی رضایــی در قایقرانــی هشــت 
ورزشــکار مازندرانــی هســتند کــه در المپیــک 

ــد. ــدان می رون ــه می ــس ب پاری
جویبــار، آمــل، خلیل شــهر بهشــهر، بابلســر، بابــل و 
ســاری شــهرهای المپیکــی مازنــدران هســتند کــه 
ــهم  ــکار س ــا ۲ ورزش ــل ب ــل و باب ــن آم ــن بی در ای
المپیکــی بیشــتری نســبت بــه چهــار شــهر دیگــر 

دارنــد.

از  گفــت:  بانــوان  والیبــال  مربــی 
ــار  ــم در کن ــار داری ــیون انتظ فدراس
ســرمربی کــره ای تیــم ملــی والیبــال 
ــم  ــی ه ــی ایران ــن مرب ــوان چندی بان
قــرار دهــد تــا تجربــه کســب کننــد.
بــا  مریــم هاشــمی در گفت وگــو 
خبرنــگار مهــر، دربــاره انتخــاب »لــی 
دو هــی« ســرمربی کــره ای تیــم ملــی 
والیبــال زنــان ایــران، گفــت: بــا توجــه 
بــه رزومــه ای کــه از ایــن مربــی دیــدم 
ــورت  ــی ص ــاب خوب ــرم انتخ ــه نظ ب
گرفتــه اســت. بــه هــر حــال کره ای هــا 
ــه حســاب  ــیا ب ــان آس ــی از مدعی یک
ــرمربی  ــن س ــاب ای ــد و انتخ می آین
ــک  ــران کم ــال ای ــه والیب ــد ب می توان
کنــد. اگــر حتــی او بــه عنــوان کمــک 
مربــی هــم در کــره فعالیــت می کــرده 
بــه نظــرم می تــوان در شــرایط فعلــی 
بــه والیبــال ایــران کمــک کنــد چــون 
همانطــور کــه اشــاره کــردم کــره 
ــن  ــی دارد و از ای ــل قبول ــال قاب والیب
منظــر بــه تیــم مــا می توانــد کمــک 

کنــد.
وی افــزود: البتــه از فدراســیون والیبال 
انتظــار داریــم در کنــار ســرمربی 
ــن  ــوان چندی ــال بان ــی والیب ــم مل تی
ــا  ــد ت ــرار دهن ــم ق ــی ه ــی ایران مرب
تجربــه کســب کننــد. همانطــور کــه 
فدراســیون بــه دنبــال ارتقــای ســطح 
والیبــال بانــوان اســت بایــد در ســطح 
ــته  ــگاه را داش ــن ن ــم ای ــری ه مربیگ
باشــد. حضــور مربیــان در کنــار ایــن 
ســرمربی کمــک بزرگــی بــه والیبــال 

بانــوان می کنــد.
ــه  ــاره ب ــوان بااش ــال بان ــی والیب مرب
ــه تیــم ملــی  لیســت دعــوت شــده ب
از ســوی ســرمربی کــره ای گفــت: 
ــت از  ــن لیس ــم ای ــر می کن ــن فک م
ســوی فدراســیون والیبــال اعــام شــد 
ــی  ــم مل ــره ای تی ــرمربی ک ــون س چ
ــران  ــان ای ــناختی از بازیکن ــوز ش هن
ــدارد و از طرفــی مســابقات والیبــال  ن
بانــوان هــم پخــش جهانــی نــدارد که 
بگوییــم از آن طریــق بازی هــا را دیــده 
ــت.  ــرده اس ــاب ک ــان را انتخ و بازیکن
بنابرایــن مــن فکــر می کنــم ســرمربی 
تیــم ملــی والیبــال بانــوان در انتخــاب 
ــته  ــر نداش ــام نظ ــان اع ــن بازیکن ای

اســت.
هاشــمی تأکیــد کــرد: بازیکنانــی هــم 
ــوان  ــی ج ــدند همگ ــوت ش ــه دع ک
و  ملی پــوش  بازیکنــان  و  هســتند 
باتجربــه در ایــن لیســت اعزامــی 
نیســتند و مــن نمی دانــم بــه ترکیــب 
ــر  ــا در اردوی آخ ــوند ی ــه می ش اضاف
حاضــر خواهــد شــد یــا خیــر. امــا آن 
طــور کــه مشــخص اســت این لیســت 
ــده و  ــام ش ــیون اع ــوی فدراس از س
ــس  ــم پ ــرمربی تی ــم س ــر می کن فک
از اردو نظــر نهایــی خــود را اعــام 
خواهــد کــرد. در هــر حــال مهم تریــن 
موضــوع ایــن اســت کــه در کنــار ایــن 
ســرمربی، مربیــان ایرانــی هــم حضور 

داشــته باشــند.
وی گفــت: مســابقات آســیایی مرکزی 
ــرمربی اســت  ــن س ــون ای ــن آزم اولی
عملکــردی  چــه  ببینیــم  بایــد  و 
خواهــد داشــت. البتــه ایــن مســابقات 
ــزار  ــه برگ ــار اســت ک ــن ب ــرای اولی ب
می شــود و ســطح ایــن رقابت هــا 
مشــخص نیســت. ایــن مســابقات در 
ــان  ــود و زم ــزار می ش ــاه برگ مردادم
آن هــم نزدیــک اســت. بــا توجــه بــه 
ــده  ــی نمان ــادی باق ــان زی ــه زم اینک
بایــد ببینــم ترکیــب تیــم بــرای آن به 

ــود. ــد ب چــه صــورت خواه
هاشــمی همچنیــن در مــورد عملکرد 
تیــم ملــی والیبــال در مســابقات 
والیبــال قهرمانــی زیر ۲۰ ســال دختر 
ــی  ــت: زمان ــرد و گف ــاره ک ــیا اش آس
ــابقات  ــه مس ــم ب ــود تی ــرار ب ــه ق ک
اعــزام شــود نایــب رئیــس فدراســیون 
ــا انتظــار  ــال اعــام کــرد کــه م والیب
ــس از  ــا پ ــم ام ــورد داری ــای رک ارتق
ــای  ــم ارتق ــابقات تی ــن مس ــان ای پای
ــن  ــه نظــرم همی ــورد نداشــت و ب رک
ــد  ــی نشــان می ده ــه خوب موضــوع ب
کــه آیــا عملکــرد تیــم راضــی کننــده 

ــر. ــا خی ــوده ی ب

مربیان ایرانی باید در کنار 

سرمربی کره باشند

معرفی برترین های ووشو دختران جوان مازندران 

ــش  ــای بخ ــی در رقابت ه ــکار مازندران ــد ورزش چن
ــی  ــران و انتخاب ــی ای ــر ووشــو قهرمان ــان دخت جوان

ــان خــوش درخشــیدند. تیــم جوان
رقابت هــای بخــش جوانــان ووشــو قهرمانــی ایــران و 
انتخابــی تیــم جوانــان و گروه هــای ســنی دختــران 
کشــورمان بــا معرفــی نفــرات برتــر در ۲ بخــش تالو 
و ســاندا در آکادمــی ملــی ووشــو تهــران بــه پایــان 

رسید.

ــی و  ــا ادیب ــم نائیجــی، یکت ــن مســابقات مری در ای
ــاندا  ــدران در بخــش س ــاغر حســین زاده از مازن س
ــد و نوا معینی فرد  ــام نخســت دســت یافتن ــه مق ب
ــر  ــوان برت ــه عن ــو ب ــدران هــم در بخــش تال از مازن

ــت. ــت یاف دس
در ایــن پیکارهــا بیــش از ۳۰۰ شــرکت کننده از ۳۱ 
اســتان کشــور در بخــش جوانــان حضور پیــدا کرده 

بودند.

نتایــج ایــن مســابقات در بخــش تالــو بــه شــرح زیر 
ست: ا

در فرم چانگ چوان:
نرگس شهبازی از تهران

نوا معینی فرد از مازندران
سارا چراغی از کرمانشاه

در فرم دائوشو:
ستایش تک فاح از البرز

کتایون سپهرجو از سیستان و بلوچستان
فاطمه زهرا عظیمی ازخراسان رضوی

در فرم گوئن شو:
ستایش تک فاح از البرز

کتایون سپهرجو از سیستان و بلوچستان
نگار محمدی از کرمان

در فرم جین شو:
نرگس شهبازی از تهران
سارا چراغی از کرمانشاه

سما مرادطلب از آذربایجان غربی
در فرم چیانگ شو:

نوا معینی فرد از مازندران
سما مرادطلب از آذربایجان غربی

نرگس شهبازی از تهران
در فرم نان چوان:

هستی صدیقی مورنانی از اصفهان

حنانه میرزائی زاده از البرز
هستی عسکری از سیستان و بلوچستان

در فرم نن گوئن:
هستی صدیقی مورنانی از اصفهان

هستی عسکری از سیستان و بلوچستان
حنانه میرزائی زاده از البرز

در فرم نن دائو:
حنانه میرزائی زاده از البرز

هستی صدیقی مورنانی از اصفهان
نگار نوروزی از اردبیل
در فرم تایچی چوان:

درسا قاسمی از اصفهان
معصومه کهدویی از یزد

هستی صفری از گلستان
در فرم تایچی جین:

معصومه کهدویی از یزد
درسا قاسمی از اصفهان

مرضیه سعیدی پویا از قزوین
در فرم دوئلین:

ستایش داوودی و فاطمه هادی پور خوزستان
نازنین زهرا ذاکری و نیایش قمری قم

بهار طلوعی و ثنا ایزدی سمنان
در فرم تایچی شان:

درسا قاسمی از اصفهان

مرضیه سعیدی پویا از قزوین
معصومه کهدویی از یزد

نتایج بخش ساندا به صورت زیر اعام شد:
در وزن ۴۸- کیلوگرم

مریم نائیجی از مازندران
فاطمه زهرا مالامیری از سیستان و بلوچستان

ــا از  ــفی نی ــاز یوس ــران و آین ــی از ته ــس تراب نرج
ــتان لرس

در وزن ۵۲- کیلوگرم
یکتا ادیبی از مازندران

غزل ایوبی سنگ سرودی از قم
غزل گرچی از اصفهان و فاطمه نوروزی از فارس

در وزن ۵۶- کیلوگرم
ساغر حسین زاده از مازندران

مهدیه حیدری از کرمانشاه
مریم غفاری از اصفهان

ســاجده یــاری شــمس آبــادی از چهارمحــال و 
ــاری بختی

در وزن ۶۰- کیلوگرم
رضوان موچانی از تهران

سونیا شاپوری از خوزستان
دینا کرادمیری از مرکزی

زهرا دلاوری گلدسته از کرمانشاه



هفته نامه فرهنگی- اجتماعی 
 مدير مسئول: حسن شیرزاد کبریا

صاحب امتياز: ناهید شیرزاد
سردبیر: امیرحسین طاهریان
گیلان -گلستان - مازندران

ساری- بلوار پاسداران- روبه‌روی بیمارستان بوعلی سینا- کوچه شهید رضایی- پلاک ۶۱
تلفکس: 01133340797

هفته نامه

سال هشتم
شماره 300
شنبه  30 تیر  1403
8 صفحه
5000 تومان
چاپ: چشمه توسعه

داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

روزنامه سیاسی ، اجتماعی و فرهنگی شمال ایران 
  صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش  

  مدیر مسئول : ناهید شیرزاد
  آدرس : ساری- بلوار پاسداران- روبروی بیمارستان بوعلی سینا -کوچه شهید رضایی- پلاک61

  تلفکس:  011-33340797
   چاپ :  چشمه توسعه

  طراح: زهرا اسدی راد

۲۵ نفر امسال براثر حوادث کار در مازندران فوت کردند 
من میان این صداهای 

شادمانی و عقلانی تنها 
هستم. همه این آدم ها 

وقتشان را سر این 
می گذارند که خودشان 

را توضیح دهند، و با 
خوشحالی تصدیق کنند 

که آرا و عقایدشان 
یکی است. واه که چقدر 

برایشان مهم است که 
همه با هم یک جور 

فکر کنند. 

مدیــرکل پزشــکی قانونــی مازنــدران مــرگ ومیــر 
ناشــی از حــوادث کار را طــی ســه مــاه اول امســال 
۲۵ نفــر اعــام کــرد و گفــت: ایــن میــزان کاهش 
۳۴ درصــدی نســبت بــه مــدت مشــابه پارســال 

داشــته اســت.
بــه گــزارش جویبــار، علــی عباســی افزود: مــرگ و 
میــر ناشــی از حــوادث کار طــی ســه ماهه امســال 
۲۵ نفــر )همگــی مــرد( هســتند کــه ایــن رقــم 
نســبت بــه مــدت مشــابه ســال قبــل ۳۴ درصــد 
کاهــش داشــت و از ایــن مــوارد ۲۰ نفــر متأهــل و 

مابقــی مجرد هســتند.
وی اظهــار کــرد: بــر اســاس آمارهــای موجــود در 
ســه ماهــه ســال جــاری ســقوط از بلنــدی بــا ۱۳ 
فوتــی رتبــه اول مرگ هــای ناشــی از حــوادث کار 
را بــه خــود اختصــاص می دهــد و جســم ســخت 
بــا شــش، بــرق گرفتگــی با پنــج مــورد و ســایر با 
ــر  ــر اث یــک فوتــی در رتبه هــای بعــدی مــرگ ب

حــوادث کار قــرار دارنــد.
ــزود: در  ــدران اف ــی مازن ــر کل پزشــکی قانون مدی
ســه ماهــه امســال بیشــترین مرگ هــای ناشــی 

ــاه و  ــن م ــورد در فروردی ــا ۱۲ م ــوادث کار ب از ح
کمتریــن آن بــا ۶ مــورد در اردیبهشــت مــاه ثبت 
شــده اســت. ایــن مقــام اجرایــی اســتان تصریــح 
ــا  ــور ب ــن مــدت شهرســتان های ن کــرد: طــی ای
ــار،  ــتان های جویب ــترین و شهرس ــی بیش ۴ فوت
ــا یــک  رامســر، ســوادکوه و تنکابــن هــر کــدام ب
فوتــی کمتریــن مــوارد مــرگ بــر اثــر حــوادث کار 

را داشــتند.
کتاب تهوع
ژان پل سارتر  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم    شماره 2802      سه شنبه  2  مرداد ماه  1403    17  محرم 1446    23  جولای 2024   8 صفحه    5000 تومان



شهردار ساری:

متوسط افزایش عوارض ساختمان ۴۵ درصد است 

شــهردار ســاری بــا بیــان اینکــه متوســط 
افزایــش عــوارض ســاختمانی حداکثــر ۴۵ 
درصــد اســت، گفــت: هرگونــه افزایــش بیــش از 

ایــن بررســی و اصــاح می شــود.
محمدحســین قبــادی در جلســه درآمــدی 
عــوارض  میــزان  ســاری،  شــهرداری 
ساخت وســاز را حداکثــر ۴۵ درصــد اعــام کــرد 
و افــزود: هیچ گونــه افزایشــی در عــوارض بیــش 
از ۴۵ درصــد در دســتور کار شــهرداری نیســت 
و هــر آنچــه غیــر ایــن عــدد مطــرح می شــود 

ــت. ــت اس ــاف واقعی خ
برخــی مطالــب  انتشــار  وی، در خصــوص 
درصــدی   ۴۵ از  بیــش  برافزایــش  مبنــی 
ــازندگان و  ــوی س ــاز از س ــوارض ساخت وس ع
انبوه ســازان اظهــار کــرد: سیاســت ایــن دوره از 
مدیریــت شــهری و شــورای ششــم حمایــت از 

انبوه ســازان و ســازندگان صنعــت ســاختمان در 
چارچــوب قانون شهرســازی اســت.

ــف  ــهرداری ها مکل ــت: ش ــاری گف ــهردار س ش
هســتند در راســتای مــاده ۳۰ آیین نامــه مــاده 
شــهرداری ها تعرفــه و عــوارض بهــای خدمــات 
را بــر اســاس چارچوب هایــی کــه وزارت کشــور 

تعییــن می کنــد بــه تصویــب برســانند.
ــا بیــان اینکــه عــوارض ساخت وســاز  قبــادی ب
ــاک،  ــم ام ــون تقوی ــاده ۶۴ قان ــاس م ــر اس ب
ــود،  ــاغ می ش ــن و اب ــالانه تعیی ــورت س به ص
ــر اســاس قیمــت  ــه ب افــزود: ایــن تغییــر تعرف
و  می یابــد  افزایــش  منطقــه ای ســاختمان 
ــاغ کننــده و مجــری ایــن  شــهرداری تنهــا اب
دســتورالعمل در خصــوص افزایــش میــزان 

عــوارض ساخت وســاز اســت.
شــهردار ســاری گفــت: رقم هایــی را کــه 

انبوه ســازان در نظــر گرفتــه و در جلســات 
متعــدد روی آن بحــث داشــتند، متأســفانه 

ــود. ــم نب ــت ه ــه واقعی ــک ب نزدی
وی بــا بیــان اینکــه شــهرداری هــم در راســتای 
ذیــل مــاده ۱۰۰ وظایفــی دارد، افــزود: پرونــده 
مــاده ۱۰۰ هــم رعایــت مفــاد پروانــه و ضوابــط 

شــهرداری اســت.
ــهرداری  ــت های ش ــادی، سیاس ــه قب ــه گفت ب
ــود  ــت ش ــه رعای ــاد پروان ــه مف ــت ک ــن اس ای
ــهر وارد  ــه ش ــه ب ــی ک ــتر از آن عوارض و بیش
ــد  ــن بای ــت بنابرای ــر اس ــود جبران ناپذی می ش
ــرای رعایــت مفــاد  سیاســت های تشــویقی را ب
ــه داشــته باشــیم، سیاســت های تنبیهــی  پروان
نیــز بــرای بیشــتر از مفــاد پروانــه و عــدم رعایت 

ــن شهرســازی اســت. موازی
وی افــزود: در حــدود پروانــه از ســازندگان و 
ــره  ــا تبص ــم؛ ام ــت می کنی ــازان حمای انبوه س
یــک مــاده ۱۰۰ هــم وظیفــه شــهرداری 
را مشــخص کــرد، بیشــتر از مفــاد پروانــه، 
آن وقــت  مــی رود  ســؤال  زیــر  شــهرداری 
ــره  ــت تبص ــت درخواس ــف اس ــهرداری مکل ش

ــد. ــته باش ــاده ۱۰۰ داش ــک م ی
قبــادی پرداخــت عــوارض را ضــرورت مدیریــت 
توســعه شــهری دانســت و افــزود: عــوارض 
دریافتــی صــرف خدمــات بهتــر بــه شــهروندان 
در حوزه هــای مختلــف ازجملــه ســیما و منظــر 

ــود. ــهری می ش ــات ش و خدم
ــوارض  ــع ع ــت به موق ــرد: پرداخ ــد ک وی تأکی
شــهرداری، نقش مســتقیمی در توســعه عمران 
و خدمات رســانی مطلــوب بــه شــهروندان دارد.
شــهردار ســاری، ســرمایه گذاری گــذاری و 

رویکــرد  مهم تریــن  را  ارزش افــزوده  ایجــاد 
شــهرداری در ایــن دوره مدیریتــی عنــوان کــرد 
و یــادآور شــد: بــا چنیــن رویکــردی هیچ گونــه 
وابســتگی بــه متخلفــان ساخت وســاز نداریــم و 
ــرمایه گذاری و  ــل س ــت و از مح ــم داش نخواهی
ــدن  ــی ش ــرای اجرای ــش رو ب ــت های پی سیاس

ــم. ــر می داری ــهری گام ب ــای ش پروژه ه
وی متذکــر شــد: مــواردی داشــتیم کــه 
انبوه ســازان مدعــی افزایــش ۳۰۰ درصــدی 
عــوارض ســاختمانی بودنــد بــا بررســی تطبیقی 
نســبت بــه ســال گذشــته و همین طــور ســال 
جــاری عــدد بدســت آمده کمتــر از ۴۰ درصــد 

بــود.
قبــادی تأکیــد کــرد: اگــر ســازندگانی هســتند 
کــه بیــش از افزایــش ۴۵ درصــدی عــوارض از 
ــه  ــه ارائ آن هــا دریافــت شــده اســت نســبت ب

گــزارش بــه شــهرداری اقــدام کننــد تــا موضوع، 
بررســی و در صــورت بــروز تخلــف، اصاح شــود 

تــا حقوقــی ضایع نشــود.
ــی  ــارک جنگل ــت پ ــاز نخس ــاح ف ــه افتت وی ب
شــهید نوبخــت اشــاره کــرد و افــزود: بــا افتتــاح 
ــرانه فضــای  ــه س ــار ب ــارک ۱۱۰۰ هکت ــن پ ای

ســبز شــهری اضافــه شــد.
پــروژه  فــاز نخســت  بهره بــرداری  قبــادی 
سیدالشــهدای خدمــت )پــل تــا پــل( را از 
ــرد  ــوان ک ــهرداری عن ــن ش ــات ای ــر اقدام دیگ
و گفــت: پــروژه زیرگــذر ســه راه جویبــار و 
ــاری  ــب اداره آبی ــداران جن ــوار پاس ــذر بل زیرگ
ــت  ــدام اس ــت اق ــای در دس ــر پروژه ه از دیگ
ــد گــره  کــه در صــورت اجرایــی شــدن می توان
ترافیکــی ضلع شــمالی شــهر و شــمال غــرب را 

ــد. ــع کن مرتف

به میزبانی شرکت آب و فاضلاب مازندران:

همایش استانی خیرین آبرسان در ساری 
برگزار می شود

بــه منظــور ترویــج فرهنــگ کار خیــر و حســنه ، همایــش بزرگ 
خیــران آبرســان بــه میزبانــی شــرکت آب و فاضــلاب اســتان در 

ســاری برگــزار مــی شــود.
ــه  ــدران ب ــلاب مازن ــل آب وفاض ــار، مدیرعام ــزارش جویب ــه گ ب
نقــش خیریــن در امــر آبرســانی بــه مناطــق محــروم روســتایی 
اشــاره و تصریــح کــرد: بــرای محرومیــت زدایــی در ایــن مناطق، 
ــر  ــه در ام ــای خیری ــات و نهاده ــا موسس ــراد و ی ــارکت اف مش

آبرســانی امــری ضــروری اســت.
ــرای  ــن ب ــای خیری ــک ه ــه کم ــاره ب ــا اش ــرارزاده ب ــزاد ب به
آبرســانی بــه مناطــق محــروم بــه ویژه کــم برخــوردار روســتایی 
در دورتریــن نقــاط اســتان گفــت: نیــاز بــه آب آشــامیدنی یکــی 
از مهمتریــن مطالبــات بــه حــق مــردم اســت که بــرای دســتیابی 

بــه آن، نیازمنــد همــکاری و مســاعدت نیکــوکاران هســتیم.

ــرای  ــران در اج ــت خی ــتفاده از ظرفی ــور اس ــه منظ ــزود: ب او اف
طرحهــای آبرســانی، مجمــع خیریــن آبرســان مازندران در ســال 
1401تشــکیل شــد و درحــال حاضــر طرحهــای مختلفــی در نقاط 
ــراد در  ــن اف ــارکت ای ــا مش ــتان ب ــوردار اس ــم برخ ــتایی ک روس

حــال اجراســت.
مدیرعامــل آبفامازنــدران بــا اشــاره بــه برگــزاری همایــش خیران 
آبرســان اســتان در شــهر ســاری تصریــح کــرد: این همایــش روز 
چهــارم مــرداد مــاه در ســالن همایــش اتــاق بازرگانــی اســتان 

برگــزار خواهــد شــد.
بــرارزاده ضمــن دعــوت از خیــران بــرای حضــور در ایــن همایش 
ــا  ــی ب ــا تعامــل ، همفکــری و هــم افزای ــم ب ــه داد: امیدواری ادام
خیــران بتوانیــم خدمــات شایســته ای را بــه هــم وطنــان ارائــه 

دهیــم.

شهردار ساری گفت: 

شهرداری ها مکلف هستند 

در راستای ماده ۳۰ 

آیین نامه ماده شهرداری ها 

تعرفه و عوارض بهای 

خدمات را بر اساس 

چارچوب هایی که وزارت 

کشور تعیین می کند به 

تصویب برسانند.

به گفته قبادی، 

سیاست های شهرداری 

این است که مفاد پروانه 

رعایت شود و بیشتر از آن 

عوارضی که به شهر وارد 

می شود جبران ناپذیر است 

بنابراین باید سیاست های 

تشویقی را برای رعایت 

مفاد پروانه داشته باشیم، 

سیاست های تنبیهی نیز 

برای بیشتر از مفاد پروانه 

و عدم رعایت موازین 

شهرسازی است.




