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۲

مدیــر جهــاد کشــاورزی ســاری از خریــد ۱۲ هــزار تــن گنــدم در شهرســتان 
خبــر داد و گفــت: ســه هــزار تــن در مرکــز تــاکام خریــداری شــد.

ســید اســماعیل علــوی در گفــت وگــو با مهــر اظهــار کــرد: پــس از ۳۵ روز کار 
مســتمر و پرالتهــاب، کار مرکــز خریــد تضمینــی گنــدم تــاکام این شهرســتان با 

۳ هــزار تــن گنــدم امــروز بــه پایان رســید.
مدیــر جهــاد کشــاورزی شهرســتان ســاری تصریــح کــرد: ســاعت کاری ایــن 
مراکــز از ۷ صبــح آغــاز و تــا ۸ شــب اســت و بــا توجــه بــه موقعیــت و امکانــات 
شــرکت کــه در یــک فضــای محــدود و پرترافیــک قــرار دارد، خدمــات رســانی 
ــا حــدودی  ــای کلیجــان رســتاق و شویلاشــت و ت ــه کل کشــاورزان بخش‌ه ب

دودانگــه بــر عهــده ایــن مرکــز خریــد بــود.
وی اضافــه کــرد: کار ســختی کــه بــا برنامــه ریــزی و کمــک معــاون فنــی و 
اجرایــی در شهرســتان، اداره تولیــدات گیاهی و تعامل بســیار خوب پرســنل اداره 
غلــه و همــکاری خــوب کارشناســان مرکــز تــاکام در مرکــز خریــد بــا حضــور 
مســتمر و همــکاران مرکــز در شویلاشــت و هــولار کــه در زمینه ثبــت داده‌ها در 

ســامانه شایســته تقدیر اســت.
ایــن مســئول اظهــار امیــدواری کرد: مســوؤلان شهرســتانی و اســتانی در جهاد 
ــرای راحتــی کار کشــاورزان کــه گاهــی  ــداری و اســتانداری ب کشــاورزی، فرمان
بــرای تحویــل دادن مقــدار اندکــی گنــدم بایــد بیــش از هشــت ســاعت در صــف 

و در گرمــای طاقــت فرســا بایســتند، تدابیری بیندیشــند.
ــد تضمینــی  ــان اینکــه شهرســتان ســاری دارای ۶ مرکــز خری ــا بی ــوی ب عل
گنــدم اســت، گفــت: بــا اتمــام کار ایــن مرکــز خریــد ۲ مرکــز خریــد دودانگــه و 
چهاردانگــه همچنــان فعالیــت دارنــد و خریــدی بیــش از ۱۲ هــزار تن گنــدم در 

ایــن شهرســتان پیــش بینــی می‌شــود.

۱۲ هزار تن گندم در ساری خریداری شد

آیین اصیل عزاداری در مازندرانخبر

رییس اداره تبلیغات اسلامی میاندورود:

هیئات مذهبی مازندران به 

استقبال محرم می روند

همکاری ۵۰ هزار نفر با ستاد 

برگزاری انتخابات در مازندران
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هدیه زندگی در روز سفر 

نجــات جــان ۲۴۴ مســافر از غــرق شــدن در مــدت ۲ از حضــور 
ــه گفتــه  ــا ب ــدران بن ــای مازن ناجیــان غریــق در ســواحل دری
ــای  ــی ه ــزی و هماهنگ ــوب برنامه‌ری ــه خ ــوولان تجرب مس
صــورت گرفتــه بــرای کاهــش غریــق در ایــن اســتان به شــمار 

مــی رود.
ســالها از اجــرای طــرح دریــا به منظــور کاســتن از تعــداد موارد 
غریــق و فــوت در ایــن خصوص در مازنــدران می گــذرد و روزی 
از تابســتان هــای ســال هــای گذشــته نبــود که بــا مــرگ براثر 
غــرق شــدن در دریــای خــزر تمــام نشــود؛ اما تابســتان امســال 
وضعیــت طــور دیگــری رقــم خــورده اســت و می‌تــوان گفــت 
مســافران و مــردم مازنــدران ســواحل امنــی را تجربــه کردنــد و 

آژیــر مــرگ کمتــر در ایــن مــدت نواخته شــد.
ــن  ــه در ای ــت ک ــاحلی اس ــتان س ــدران دارای ۱۵ شهرس مازن
میــان شهرســتان‌های محمــود آبــاد بــا ۳۰ کیلومتــر ســاحل 
آزاد و بیــش از ۱۲۰ راه دسترســی دارای ۱۶ طــرح، بابلســر بــا 
۲۷ کیلومتــر نــوار ســاحلی و ۱۳ کیلومتــر نــوار ســاحلی قابــل 
ــتان در  ــزی اس ــای مرک ــتان ه ــاخص‌ترین شهرس ــنا، از ش ش

اجــرای ایــن طــرح محســوب مــی شــوند.
دریــا و تنــی بــه آب زدن بخــش جــدا نشــدنی ســفر مــردم بــه 
مازنــدران اســت البتــه ایــن موضــوع براســاس داده هــای آماری 
اداره کل میــراث فرهنگی، ‌صنایع دســتی و گردشــگری اســتان 
مبنــی بــر اینکــه بیشــتر مســافران مقصد سفرشــان به اســتان 

شهرســتان هــای ســاحلی اســت صحــه می گــذارد.
ــافران در  ــنای مس ــرای ش ــن ب ــاحل ام ــاد س ــابقه ایج   س
مازنــدران بــه اوایــل دهــه ۹۰ بــر مــی گــردد بــه طوریکــه طرح 
ــات  ــش تلف ــدف کاه ــا ه ــال ۱۳۹۱ ب ــا از س ــازی دری سالم‌س
ناشــی از غــرق شــدن هنــگام شــنا و همچنیــن ارایــه خدمــات 
تجمیعــی گردشــگری و نظارت‌هــای اجتماعــی در ۶۰ نقطــه 

از ســواحل مازندرانــی دریــای خــزر بــه اجــرا درآمــد و هرســاله 
ایــن طــرح از ابتــدای فصــل تابســتان یعنــی تیرماه شــروع می 

شــد و تــا پایــان تابســتان ادامه داشــت.
در ایــن پیونــد رئیــس هیــات نجات‌غریــق و غواصــی مازنــدران 
گفــت: از ابتــدای طرح‌هــای دریــا تاکنــون ۲۲۴ نفــر از مــرگ 

حتمــی در دریــای خــزر نجــات پیــدا کردنــد.
نقــی کریمیــان اظهــار کــرد: یکــی از دغدغه‌هــای ایــن روزهــا 
ــم‌انتظار  ــان چش ــت و آن ــق اس ــان غری ــوق ناجی ــث حق بح

دریافــت حقــوق خــرداد مــاه هســتند.
ــه گذشــت حــدود ۲ مــاه از آغــاز طرح‌هــای  ــا اشــاره ب  وی ب
ــاش  ــا ت ــدت ب ــن م ــی ای ــرد: ط ــه ک ــتان، اضاف ــا در اس دری
ناجیــان غریــق تعــداد نجات‌یافتــگان از غرقــی بــه ۲۲۴ نفــر 

رســید.
رئیــس هیــات نجات‌غریــق و غواصــی مازنــدران افــزود: از بیــن 

نجات‌یافتــگان ۱۵۹ نفــر آقــا و ۶۵ نفــر خانــم هســتند.
ــوار  ــول ن ــا در ط ــث پایش‌ه ــه بح ــان اینک ــا بی ــان ب کریمی
ســاحلی اســتان کمــاکان ادامــه دارد، تصریــح کــرد: براســاس 
پایش‌هــا می‌خواهیــم بــرآوردی کلــی از تمــام نقــاط ســاحلی 
اســتان داشــته باشــیم‌ و همچنیــن تعــداد ناجیــان غریــق در 

ــز مســتقر شــوند. ــاط حادثه‌خی تمامــی نق
ــادآور شــد: آزادســازی ســواحل و ازســوی دیگــر بحــث  وی ی
پســروی دریــا، موجــب شــد نقــاط حادثه‌خیــز ســواحل دریــا 
افزایــش یابــی بــه همیــن دلیــل بــه مــردم و مســافران تاکیــد 
شــده از شــنا در نقــاط دنــج و همچنیــن مناطــق ســنگ‌چین 
ــنا در  ــن ش ــنا در شــب و همچنی ــد. ش ــز کنن ــواحل پرهی س
دریــای مــواج هــم جــز مــواردی اســت کــه بــه مــردم توصیــه 

شــده از ایــن کار بــه شــدت پرهیــز کننــد. 
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کرب زنی از آیین های عزاداری اصیل و سنتی مردم مازندران است و در برخی مناطق استان همچنان جریان دارد. 

ــرد  ــن از عملک ــی نمادی ــی حرکات ــرب زن    ک
نادمانــه اقــوام و طوایفــی اســت کــه بــه هنــگام وقوع 
نبــرد، میــان امــام ســوم شــیعیان و یزید بــن معاویه 
در دشــت نینــوا و صحــرای کربــا ســاکن بودنــد و 
ایــن رســم در واقــع ابــراز ندامــت و پشــیمانی ایــن 

قــوم اســت.
کــرب زنــی )Karb Zani( یکــی از مراســم 
خاصــه اقــوام ســاکن در اســتان‌های شــمالی ایــران، 
مازنــدران و شــرق گیــان اســت. نــام ایــن آئیــن، در 
مازنــدران کــرب زنــی و در شــرق گیــان بــا اندکــی 
تفــاوت »کآرْبْ زنــی« تلفــظ می‌شــود. کــرب زنــی 
معمــولاً در مــاه محــرم و در دهــه نخســت ایــن مــاه 
برگــزار می‌شــود کــه موســوم بــه عاشــورا و مصــادف 

بــا ســالگرد شــهادت امــام ســوم شــیعیان اســت.
نــوای حزیــن »کــرب زنــی« کــه یــادآور عــزاداری 
اصیــل و ســنتی مــردم مازنــدران اســت، اکنــون در 
بیشــتر مناطــق مازنــدران خامــوش شــده و در کمتر 

نقطــه‌ای شــنیده می‌شــود.
ــه  ــده، ب ــیده ش ــت تراش ــی اس ــه چوب ــرب تک ک

انــدازه‌ای کــه در کــف دســت جــا می‌گیــرد و ســطح 
بیرونــی آن صــاف اســت و در پشــت آن بنــدی قــرار 
دارد کــه بــه پشــت دســت می‌افتــد و کــرب زنــی از 
آئین‌هــای ویــژه عــزاداری در مــاه محــرم اســت کــه 
اجرای آن بیشــتر در روســتاهای منطقــه بندپی بابل 
در اســتان مازنــدران و برخــی از مناطــق لاهیجان در 
اســتان گیــان مرســوم اســت. همچنیــن در میــان 
آیین‌هایــی کــه در مازنــدران جــاری و کــم و بیــش 
شــبیه اغلــب نقــاط کشــور اســت مراســم کــرب زنی 
یــا کــرپ زنــی بــوده کــه متفــاوت بــا ســایر نقــاط 

کشــور اســت.
یافته‌هــای پژوهشــی نشــان می‌دهــد، کــرب زنــی 
ــی قدیمــی مازندرانی‌هــا در  یکــی از ابزارهــای صوت
ــان  ــه همچن ــت ک ــرم اس ــاه مح ــای م عزاداری‌ه
ــتفاده  ــدران اس ــتایی مازن ــق روس ــی مناط در برخ
می‌شــود. کــرب زن‌هــا در حالــی کــه لبــاس ســیاه 
ــی اســتوانه‌ای  ــاره چوب ــا پ ــد ســنگ ی ــن دارن ــه ت ب
شــکل بــه ســنگینی ۴۰۰ تــا ۶۰۰ گــرم کــه از میان 
بــه دو برابــر تقســیم شــده را در کــف دســت جــای 
ــن دو تکــه  ــا حــرکات مخصوصــی ای ــد و ب می‌دهن

ــوند  ــت می‌ش ــم و راس ــه خ ــی ک ــوب را در حال چ
بــا وزن مرثیــه‌ای خــاص بــه هــم می‌کوبنــد و 
قســمتی از مرثیــه را بــه عنوان جــواب مرثیــه، تکرار 

می‌کننــد.
بررســی‌ها حکایــت از آن دارد کــه در واقــع کــرب 
ــه  ــدران اســت ک ــای مازن ــی در جنگل‌ه ــام درخت ن
ــود و  ــراوان ب ــتانی ف ــق کوهس ــته در مناط در گذش
ــیله  ــن وس ــاخت ای ــت س ــوب آن جه ــردم از چ م
ــان  ــول زم ــا در ط ــی بعده ــد، ول ــتفاده می‌کردن اس
ایــن درخــت کمیــاب شــد و امــروز بیشــتر از چــوب 
درخــت گــردو یــا تــوت ایــن وســیله را می‌ســازند، 
ولــی بــه لحــاظ تاریخــی همچنــان نــام کرب بــر آن 

باقــی مانــده اســت.
طنین نوحه کرب زنان در مازندران

ــه  ــرم و در ده ــاه مح ــولاٌ در م ــی معم ــرب زن ک
نخســتین ایــن مــاه و روز عاشــورا برگــزار می‌شــود، 
ــادآور  ــد ی ــا معتقدن ــه برخی‌ه ــن ک ــی نمادی آئین
ــه  ــه ب ــی اســت ک ــوام و طوایف ــه اق ــرد نادمان عملک
هنــگام وقــوع نبــرد، میــان امــام حســین )ع( و یزیــد 
قــرار گرفتنــد و ایــن رســم در واقــع ابــراز ندامــت و 

پشــیمانی ایــن اقــوام اســت.
نوحــه‌ای کــه در مراســم کرب‌زنــی خوانــده 
ــروع  ــرب ش ــه از تک‌ض ــرب دارد ک ــود ۲۱ ض می‌ش
شــد و همین‌طــور دو، ســه و پنــچ ضــرب بــه بــالا، 
تــا اینکــه ۲۱ ضــرب کامــل شــود، همچنیــن گــروه 
ــی  ــتد وقت ــی می‌ایس ــره کرب‌زن ــط دای ــه، وس نخب
ــدن  ــه خوان ــروع ب ــی ش ــم کرب‌زن ــداح در مراس م
ــروه  ــه ضــرب بیســت‌ویکم می‌رســید، گ ــرده و ب ک
نخبــه کــه در مرکــز دایــره قــرار دارنــد بــا حرکتــی 
هماهنــگ و رو بــه بــالا به‌طوری‌کــه گویــی از 
ــرواز می‌کننــد و ســپس  زمیــن به‌ســوی آســمان پ
از پشــت ســر و از زیــر پاهــای افــراد، کــرب را 

می‌زدنــد.
اجرای کرب زنی در شهرستان رامسر

ــو مســئول واحــد مــردم شناســی و  ــی اصانل طوب
میــراث معنــوی اداره کل میــراث فرهنگــی، صنایــع 
دســتی و گردشــگری مازنــدران گفــت: ایــن مراســم 
ــزار  در شهرســتان رامســر در محــات قدیمــی برگ
ــه از ســه مســجد  ــی دارد ک می‌شــود و مســیر ثابت
قدیمــی در نارنــج بــن و دو مســجد در آخونــد محله 

)مســجد میــر عبدالباقی( برگــزار و در همین محلات 
ــود. ــم می‌ش ــز خت نی

وی بــا اشــاره بــه اینکه هیئت‌هــای عــزاداری عصر 
تاســوعا در مســاجد جمع شــده و شــب عاشــورا را تا 
بــه صبــح در مســجد بیــدار می‌ماننــد افزود: ســپیده 
دم، پــس از ادای فریضــه نمــاز صبــح عــزاداران 
ــوی  ــه س ــان ب ــرب زن ــان و ک ــاپیش کرناچی پیش

ــد. ــت می‌کنن ــتان حرک گورس
وی گفــت: آئیــن کــرب زنــی بــه صــورت دســته 
ــرد و  ــام می‌گی ــجد انج ــه مس ــی و در محوط جمع
عــاوه بــر روز تاســوعا و عاشــورا، در ســوم و هفتــم 
ــرا  ــز اج ــش نی ــین )ع( و یاران ــام حس ــهادت ام ش

می‌شــود.
آئین‌هــای کــرب زنــی، علــم گردانــی، منبرکشــی، 
ــی اســد، حســین  ــوم بن ــدی، ق ــره بن ــان، گ فرمازن
حســین ســرهادیم صــداره )بــا صــدای بلنــد 
حســین حســین بگوییــم( و تعزیــه تلاونــگ )تعزیــه 
عاشــورایی  آئین‌هــای  جملــه  از  خروســخوان( 
مازنــدران اســت کــه در فهرســت آثــار ملــی 

ــت. ــده اس ــت ش ــور ثب ــوس کش ناملم

خسارت یک هزار و ۹۰۳ 
میلیارد ریالی سیل به بخش 

کشاورزی ساری 

هشدار وقوع سیلاب‌ محلی در 

ارتفاعات مازندران 

ــت:  ــاری گف ــاورزی س ــر جهادکش مدی
تــا ۶  خــرداد  تاریــخ ۲۴  از  ســیل 
تیرمــاه ســال جــاری افــزون بــرای 
ــه  ــال ب ــارد ری ــزار و ۹۳۰ میلی ــک ه ی
ــه و  ــق دودانگ ــاورزی مناط ــش کش بخ
چهاردانگــه ســاری خســارت وارد کــرد.

سیداســماعیل علــوی اظهــار کــرد: 
خســارت ســیل بــه محصــولات زراعــی 
جاده‌هــای  ســردهنه‌ها،  باغــی،  و 
بیــن مــزارع، کانــال انتقــال آب، دیــواره 
حفاظتــی رودخانه‌هــا، محــل نگهــداری 
علوفــه، واحــد دامــداری و چندیــن 

ــت. ــوده اس ــل ب ــی زنبورعس کلن
شهرســتان  جهادکشــاورزی  مدیــر 
ــه  ــرگ ب ــن تگ ــت: همچنی ــاری گف س
باغ‌هــای مثمــر درحــال برداشــت و 
ســبزی و صیفــی و محصــولات گنــدم 

مرکــز مازنــدران خســارت زد.
علــوی بــا اشــاره بــه بازدیــد از مناطــق 
ــح  ــرآورد خســارات، تصری ســیل‌زده و ب
خســارت  تامیــن  زمینــه  در  کــرد: 
مکاتبه‌هــای لازم انجــام شــد تــا نســبت 

ــدام شــود. ــه حــل مشــکلات اق ب
از  برخــی  اینکــه  اعــام  بــا  وی 
ســردهنه‌های زراعــی موقتــا ترمیــم 
ــت  ــاز اس ــه نی ــد: البت ــادآور ش ــد، ی ش
زراعــی  ســردهنه‌های  از  برخــی 
ــن زمینــه هــم  مــدرن شــود کــه در ای
مکاتبه‌هــای لازم بــا ســازمان مدیریــت 

ــت. ــده اس ــام ش ــران انج بح
مدیــر جهاد کشــاورزی ســاری بــا تاکید 
بــر اینکــه موضــوع لایروبــی رودخانه‌هــا 
ســالانه انجــام شــود، خاطرنشــان کــرد: 
اعتبــار بــرای بازســازی ســردهنه‌ها 
و بهســازی جاده‌هــای بیــن مــزارع 

اختصــاص یابــد.
مازنــدران بــا داشــتن ۴۶۰ هــزار هکتــار 
زمین‌هــای زراعــی و باغــی ســالانه 
۷۲ نــوع محصــول کشــاورزی را تولیــد 
ــون  ــک میلی ــد حــدود ی ــد. تولی می‌کن
تــن برنــج، ۲ میلیــون و ۵۰۰ هــزار تــن 
ــواع محصــولات باغــی در  ــات و ان مرکب
مازنــدران ســبب شــده کــه ایــن اســتان 
ــولات  ــد محص ــب تولی ــوان قط ــه عن ب
باغــی و کشــاورزی کشــور همــواره مورد 

توجــه باشــد.

پیش‌بینــی  و  توســعه  معــاون 
ــدران گفــت: احتمــال  هواشناســی مازن
آب‌گرفتگــی و وقــوع ســیلاب نقطــه‌ای 
ــا  ــدن رودخانه‌ه ــرآب ش ــی و پ و محل
باتوجــه بــه رگبارهــای پراکنده از تــا روز 
یک‌شــنبه ۲۴ تیرمــاه در دامنه‌هــا و 

ــود دارد. ــدران وج ــات مازن ارتفاع
احمــد اســدی در گفــت و گــو بــا 
ــاس  ــرد: براس ــار ک ــا اظه ــگار ایرن خبرن
هواشناســی،  نقشــه‌های  بررســی 
گرمــای هــوا تــا روز جمعــه کمــاکان در 

آســمان مازنــدران تــداوم دارد.
ــا بیــان ایــن کــه، طــی امــروز در  وی ب
ســاعت بعدازظهــر احتمــال وقــوع رگبار 
ــود  ــده وج ــرق پراکن ــد و ب ــاران و رع ب
ــنبه  ــای پنج‌ش ــی روزه ــت: ط دارد، گف
۲۱ و جمعــه ۲۲ تیرمــاه جــو پایدارتری 
در اســتان حاکــم می‌شــود و دمــای 

ــد. ــش می‌یاب ــی افزای ــم اندک ــوا ه ه
بــه  باتوجــه  کــرد:  اضافــه  اســدی 
ــه‌های  ــن نقش ــل آخری ــه و تحلی تجزی
ــی هواشناســی، طــی روزهــای  پیش‌یاب
ــه  ــای هفت ــن روزه ــه و همچنی جمع
آینــده در ارتفاعــات رگبــار و رعــد و برق 

می‌شــود. پیش‌بینــی  پراکنــده 
ــطح  ــوی س ــدار ج ــدور هش ــه ص وی ب
ــدران اشــاره کــرد  زرد هواشناســی مازن
و افــزود: برایــن اســاس بــا فعالیــت 
ناپایداری‌هــای محلی و همرفتی شــاهد 
رگبــار و رعدوبــرق پراکنــده در آســمان 

ــتیم.  ــدران هس مازن

خبر

همزمــان بــا آغــاز برداشــت شــالی و برنج نــو در 
راه بــازار، شــالیکاران مازنــدران نســبت بــه عملــی 
شــدن تاکیــدات رئیــس جمهــور شــهید مبنــی بر 
ــرد، فاجعــه  ــن کــه »ســود اصلــی را دلال می‌ب ای
اســت، دســت دلالان را بایــد از زنجیــره برنــج قطع 

ــم.« امیدوارند. کنی
ــور از  ــج کش ــزه برن ــت مکانی ــتین برداش نخس
ــا حضــور  نــوع طــارم محلــی امــروز پنجشــنبه ب
اســتاندار مازنــدران و جمعی از مســوولان اســتانی 
و محلــی در روســتای کریــم‌کلا بخــش لالــه آبــاد 

شهرســتان بابــل آغــاز شــد.
شــالیکاری مازنــدران در حالــی که امســال بدون 
دغدغــه کمبــود آب و نهــاده هــای کشــاورزی بــه 
ــد  ــا همانن ــت، ام ــیده اس ــت رس ــه برداش مرحل
ــا  ــازار ب ــو در راه ب ــج ن ــته برن ــای گذش ــال ه س
دغدغــه و دلهــره کشــاورزان نســبت بــه قیمــت و 
بــازار محصولشــان همــراه اســت، مقولــه ای که در 
آخریــن ســفر اســتانی آیــت الله رئیســی، رئیــس 
ــژه  ــه صــورت وی ــدران ب ــه مازن جمهــور شــهید ب
ــت از کشــاورزان  ــای جــدی در حمای ــم ه تصمی

گرفتــه شــده اســت.
کشــاورزان مازنــدران فقــط بــا امیــدواری 
ســخنان رئیــس جمهور شــهید برداشــت امســال 
محصــول برنــج را شــروع کردنــد، رئیــس جمهــور 
شــهیدی کــه بیســت هفتــم اردیبهشــت امســال 
در دور دوم ســفر اســتانی بــه مازنــدران در همــه 
ســخنرانی های عمومی و جلســات رســمی استان 
نســبت به اهمیت کشــت شــالی در شــمال و لزوم 
رفــع دغدغــه شــالیکاران از قیمــت بــازار فــروش 

محصــول تاکیــد کردنــد.
ــه  ــدران ک ــه مازن ــفر ب ــی در س ــت الله رئیس آی
۴۲درصــد برنــج مــور نیــاز کشــور را تامیــن 
مــی کنــد، گفتنــد:‌ در زنجیــره برنــج از کاشــت، 
داشــت و برداشــت و حتــی فــروش و جــدا کــردن 
دســت دلالان بایــد مــورد توجــه باشــد. ایــن کــه 
ــت. در  ــه اس ــرد، فاجع ــی را دلال می‌ب ــود اصل س
ــده  ــده و مصرف‌کنن ــه تولیدکنن ــد ب ــن فرآین ای
ــش  ــه حق ــده ب ــد کنن ــود. تولی ــاف می‌ش اجح
نمی‌رســد و مصرف‌کننــده هــم بایــد چنــد برابــر 
قیمــت واقعــی محصــول را بخــرد. زنجیــره برنج را 

می‌تــوان در اســتان مازنــدران بــه ســرعت کامــل 
کــرد تــا بتوانیــم بــر ایــن زنجیــره نظــارت داشــته 
باشــیم. دســت دلالان را بایــد از ایــن چرخــه قطع 

. کنیم
ــه  ــد ک ــتور دادن ــهید دس ــور ش ــس جمه رئی
اســتانداران گیــان و مازنــدران بایــد نیــاز کشــور 
ــم  ــد داری ــدر تولی ــت و چق ــدر اس ــج چق ــه برن ب
ــی  ــد واقع ــم تولی ــد بدانی ــد، بای را مشــخص کنن
ــاز واقعــی  ــدران چقــدر اســت و نی گیــان و مازن

ــت. ــدر اس چق
ــرای  ــده ب ــدوار کنن ــه و امی ــل توج ــه قاب نکت
ــدران ایــن اســت کــه مســوولان  شــالیکاران مازن
اســتان همــواره در پــی دســتور و تاکیــد رئیــس 
جمهــور شــهید مبنی بــر حمایــت از شــالیکاران و 
رفــع دغدغــه بــازار فــروش محصولشــان پیگیــری 
ــه  ــی ک ــن موضوع ــد، مهمتری ــته ان ــدی داش ج
ــت  ــوولان و دس ــته مس ــه گذش ــه هفت در جلس
انــدرکاران بخــش اقتصــادی و کشــاورزی اســتان 
برگــزار شــد، بررســی وضعیــت بــازا برنــج و 
لــزوم اعــام قیمــت تمــام شــده تولیــد برنــج در 
مازنــدران از ســوی جهــاد کشــاورزی بــوده اســت.

مازنــدران  اســتانداری  اقتصــادی  مدیــرکل 
نگرانــی کشــاورزان را نســبت بــه بــازار ایــن 
ــام  ــت و گفت:‌اع ــدی دانس ــیار ج ــول بس محص
ــج از ســوی کارشناســان  قیمــت تمــام شــده برن
ــه  ــاد کشــاورزی پیــش از شــروع برداشــت ب جه
عنــوان مهمترین راهــکار حمایت از کشــاورزان در 

ــت. ــرار گرف ــتور کار ق دس
ســید عبــاس حســینی در جلســه بررســی بــازار 

ــرای ســود  ــد ب ــه، بای ــن ک ــان ای ــا بی ــدران ب مازن
ــدی  ــری ج ــمالی تدابی ــالیکاران ش ــی ش حداقل
اندیشــده شــود، افزود:بــا توجــه بــه اهمیــت حفظ 
ــن  ــج در ای ــد برن ــاورزی و تولی ــای کش ــن ه زمی
ــی و  ــه روش هــای بازاریاب ــد نســبت ب خطــه، بای
تســهیل فــروش محصــولات اقــدام عملــی کــرد.

مدیــر کل اقتصادی اســتانداری مازنــدران تاکید 
ــف  ــت ک ــاورزی قیم ــاد کش ــر جه ــه اگ ــرد ک ک
کارشناســی تولیــد برنــج را بــه موقــع اعــام کند، 
ــرای تولیــد کننــده و مصــرف  ــه طــور یقیــن ب ب
کننــده شــفاف ســازی و بــه صرفــه خواهــد بــود.

ــا  ــا ب ــد ت ــرر ش ــه مق ــن ک ــح ای ــا توضی وی ب
ــار  ــج، آم ــای کشــاورزی برن همــکاری تشــکل ه
درســتی از تولیــد، دپــو و انبــار و جابجایــی برنــج 
ارایــه شــود، تصریــح کــرد: بــازار رســانی برنــج نیز 
امســال بــا همــکاری تشــکل هــا اطــاع رســانی 

مــی شــود.
ــا  ــدران ب ــتانداری مازن ــادی اس ــرکل اقتص مدی
ــام  ــه اع ــن جلس ــه در ای ــه ک ــن نکت ــر ای ذک
آمادگــی بــرای تامیــن برنــج مــورد نیــاز فروشــگاه 
ــزرگ  ــای ب ــاد ه ــر نه ــره ای و دیگ ــای زنجی ه
کشــور کــه برنــج زیــادی را مصــرف دارنــد، شــده 
اســت، گفــت: تاکیــد مــی کنــم بــا اعــام قیمــت 
ــاورزی و  ــاد کش ــط جه ــج توس ــده برن ــام ش تم
ــج  ــت برن ــف قیم ــارت، ک ــدن و تج ــت، مع صنع

ــد. ــد ش مشــخص خواه
ــه  ــدن مصوب ــی ش ــداوم و عمل ــه ت ــینی ب حس
ــر عــدم  ــت رئیــس جمهــور شــهید مبنــی ب دول
تخصیــص ارز ترجیحــی بــرای واردات برنــج تاکید 
کــرد و بیــان داشــت: بــه نظــر مــی رســد بعضــی 
ــن  ــی ای ــی توجه ــا ب ــذف و ی ــدد ح ــا در ص ه

مصوبــه هســتند.
وی تاکیــد کرد: مســوولان اســتان های شــمالی 
برنــج خیــر بــه خصــوص مازنــدران و گیــان ایــن 
موضــوع را در حمایــت از کشــاورزان پیگیــری می 

. کنند
ــدران  ــاورزی مازن ــاد کش ــازمان جه ــس س ریی
نیــز گفــت :پــس از دســتور ویــژه رئیــس جمهــور 
شــهید در دور دوم ســفر اســتانی بــه ایــن خطــه 
در خصــوص جلوگیــری از واردات بــی رویــه برنــج 

و حرکــت بــه ســمت خودکفایــی ایــن محصــول، 
نظــام مســایل تولیــد تــا عرضــه برنــج تهیه شــده 

اســت.
ــع  ــظ مناف ــرد: حف ــح ک ــی تصری ــک مومن باب
کشــاورزان مازنــدران محــور ســخنان رئیــس 
جمهــور شــهید در ســفر۲ روزه بــه اســتان بــوده 
ــدران در راســتای  اســت و جهــاد کشــاورزی مازن
دســتور شــخص آیت الله رئیســی جلســه کارگروه 
اجــرای طــرح جامــع خودکفایــی تولیــد برنــج بــا 
هــدف رفــع موانــع، افزایــش تولیــد و حرکــت بــه 

ــج برگــزار کــرد. ســمت خودکفایــی برن
وی بــه ایجــاد ســامانه ســبک بــه عنــوان یکــی 
از نیــاز هــای ضــروری حــل مشــکل چرخــه تولید 
تــا عرضــه برنــج اشــاره کــرد و گفــت: این ســامانه 
مــی توانــد تصویــری از شــفافیت موجــودی بــازار، 
ــته  ــذف واس ــول، ح ــت محص ــر کش ــطح زی س
ــت  ــج و در نهای ــکار برن ــری از احت ــری، جلوگی گ
اطمینــان کشــاورزان و موجــب تضمیــن کشــت 

قــراردادی شــود.
وی اظهــار داشــت: نظــام چرخه تولیــد تا عرضه 
پایــدار و هدفمنــد کــه منافــع تولیــد کننــده تــا 
مصــرف کننــده را تامیــن کنــد در ایــن کارگــروه 
تنظیــم و تقدیــم وزیــر محتــرم جهــاد کشــاورزی 

خواهــد شــد.
بررسی آخرین وضعیت بازار برنج مازندران

ــدران  ــج مازن ــازار برن ــت ب ــا از وضعی بررســی ه
ــتم  ــج از هش ــت برن ــه قیم ــد ک ــی ده ــان م نش
ــد توافقــی  ــاه ســال گذشــته کــه خری اســفند م
ــا دراز  ــت شــروع شــد، ب ــه دول ــج ب ــل برن و تحوی
شــدن دســت تجــار بــازار بــرای خریــد، عرضــه و 
تقاضــای ایــن محصول اســتراتژیک در شــالیکوبی 
هــای اســتان رونــق نســبی بــه خــود گرفته بــود و 
ایــن امــر ســبب شــد تــا عــاوه بــر اینکــه قیمــت 
ــش  ــال افزای ــزار ری ــا ۱۵۰ ه ــج ت ــو برن ــر کیل ه
ــر خــاف ســال گذشــته هــای، اکنــون  ــد، ب بیاب
انبارهــای شــالیکوبی هــا در آســتانه ورود برنــج نــو 

خالــی باشــد.
در حــال حاضــر قیمــت عمــده فروشــی برنــج 
ــم در  ــیار ک ــه بس ــته ک ــال گذش ــت اول س کش
ــدران موجــود اســت، ۷۵۰  شــالیکوبی هــای مازن

ــد  ــرم خری ــو گ ــر کیل ــال در ه ــزار ری ــا ۷۸۰ ه ت
ــه دوم  ــه از نیم ــی ک ــود، قیمت ــی ش ــروش م و ف
اســفند مــاه ســال گذشــته تــا کنــون ثابــت مانده 

اســت.
قیمــت برنــج کشــت دوم و رتــون در بــازار عمده 
فروشــی شــالیکوبی هــای مازنــدران نیــز ۸۵۰ تــا 

۹۰۰ هــزار ریــال اســت.
شالیکاران معتقدند:کارشناســان جهاد کشاورزی 
مازنــدران بــا اعــام قیمــت تمــام شــده برنــج بــه 
عنــوان کــف قیمــت ایــن محصــول اســتراتژیک 
کمــک جــدی بــه کشــاورزان و در عیــن حــال بــه 

مصــرف کننــده انجــام بدهنــد.
ــاه  ــه اســفند م ــان همانطــوری ک ــه آن ــه گفت ب
ــف  ــتان ک ــاورزی اس ــاد کش ــته جه ــال گذش س
قیمــت طــارم محلــی را ۷۰۰ هــزار ریــال در 
ــع  ــو گــرم اعــام کــرد امســال نیــز توق هــر کیل
داریــم در اســرع وقــت نســبت بــه شــرایط تــورم و 
افزایــش قیمــت دیگــر محصــولات بــه ویــژه نهاده 
هــای کشــاورزی، کــف قیمــت برنــج طــارم محلی 
ــته  ــال گذش ــتر از س ــد بیش ــل ۲۰ درص را حداق

اعــام کنــد.
طبــق اعــام رســمی جهــاد کشــاورزی مازندران 
امســال ۲۱۵هــزار هکتــار از زمین های کشــاورزی 
اســتان زیــر کشــت برنــج رفــت کــه بیــش از ۶۰ 

درصــد آن ارقــام طــارم محلــی و هاشــمی اســت.
برنجــکاری یکــی از مهــم تریــن فعالیــت 
ــد  ــم درآم ــع مه ــدران و منب ــاورزی در مازن کش
کشــاورزان اســتان اســت و بــا تولیــد بیــش از یک 
میلیــون تــن، ۴۲ درصــد برنــج مــورد نیــاز کشــور 
از ایــن اســتان تامیــن می‌شــود. اســتان مازنــدران 
تولیــد کننــده ۷۲ نــوع محصــول زراعــی و باغــی 
ــا  اســت کــه در تولیــد ۱۵ محصــول رتبــه اول ت

ــوم را دارد. س
ــم  ــا ۲ و نی ــورداری از تنه ــا برخ ــتان ب ــن اس ای
درصــد زمیــن کشــاورزی کشــور، ســالانه هفــت 
درصــد از تولیــدات کشــاورزی و ۱۱ درصــد از 
ارزش اقتصــادی محصــولات کشــاورزی کشــور را 

ــار دارد. در اختی

امیدواری شالیکاران به قطع دست دلالان از زنجیره تولید برنج

آیین اصیل عزاداری در مازندران



گزارش هفتگی 
3شنبه شماره   299 سال  هشتم

   آییــن ســینه زنــی کمــر بــه کمــر 
ــور  ــرم باحض ــه اول مح ــه در ده ــت ک سال‌هاس
جمــع زیــادی از مــردم و طوایــف مختلــف 
قزلبــاس ایــن شهرســتان برگــزار می‌شــود.

یکــی از پیــر غلامــان و فعــالان فرهنگــی 
رامیانــی دربــاره آییــن ســینه زنــی ســنتی کمربه 
کمــر گفــت: ایــن شــیوه عــزاداری ســنتی کــه از 
بــزرگان قــوم قزلبــاش، نســل بــه نســل بــه امــروز 
رســیده، قدمــت بالایــی دارد و مــردم ایــن قــوم با 
ــه  ــود را ب ــق و ارادت خ ــع عش ــرای آن در واق اج
امــام حســین )ع( و یــاران باوفــای آن حضــرت بــه 

ــد. ــش می‌گذارن نمای
محمدرضــا بــای افــزود: ســینه زنــی کمــر بــه 
ــگ  ــه رن ــانی در س ــور کفن‌پوش ــا حض ــر ب کم
ســفید، ســبز و ســیاه اجــرا می‌شــود کــه لبــاس 
ســفید نمــاد جبهــه و شــهادت، لبــاس ســبز نماد 
خــط هدایتــی ائمــه اطهــار به‌ویــژه امــام حســین 
)ع( و لبــاس ســیاه نمــاد عامــه مردم و پشــتیبانی 

اســت.
ــن  ــزاداری، گرفت ــیوه ع ــن ش ــزود: در ای وی اف
ــه نــدای  کمــر یکدیگــر نشــان دهنــده جــواب ب

ــین)ع(  ــام حس ــی« ام ــر ینصرن ــن ناص ــل م »ه
اســت کــه پشــت یکدیگــر بــا وحــدت و همدلــی 
محکــم ایســتاده و از آرمــان هــای آن امــام شــهید 

ــد. ــت می‌کنن حمای
علــی اصغــر محبوبــی یکــی از پیرغلامــان دیگر 
ــه  شهرســتان رامیــان هــم گفــت: آییــن کمــر ب
کمــر صدهــا ســال قدمــت دارد و تجلــی عشــق 

بــه اباعبــدالله )ع( اســت.
ایــن مــداح هفتــاد ســاله بیان کــرد: در گذشــته 
ایــن آییــن بــه صــورت ســینه زنــی تــک ضــرب 
اجــرا مــی شــد امــا اکنــون در تمــام دســته‌های 

عــزاداری بــه ســه ضــرب تبدیــل شــده اســت.
محبوبــی خاطرنشــان کــرد: ســینه زنــی کمــر 
بــه کمــر انســجام و منســجم بــودن قــوم و 
ــه  ــف قزلبــاش را نشــان می‌دهــد و ســال ب طوای
ــف  ــن آییــن از نقــاط مختل ســال اســتقبال از ای
کشــور بیشــتر شــده و علاقمنــدان بــه اهــل بیت 
و فرهنــگ عاشــورا در دهــه اول محــرم خــود را به 
ــا در ایــن مراســم شــرکت  رامیــان می‌رســانند ت

کننــد.
وی تاکیــد کــرد: ایــن آییــن ابتــدا از مســاجد، 

ــود و  ــاز می‌ش ــات آغ ــینیه مح ــا و حس هیات‌ه
عــزاداران بــه صــورت کمــر بــه کمــر در خیابــان 
ــی  ــام عل ــدان ام ــه می ــاده و خــود را ب ــه راه افت ب
ــا تشــکیل حلقه‌هــای  )ع( می‌رســانند و آن‌جــا ب
ــا گرفتــن کمــر یکدیگــر بــه عــزاداری  بزگ‌تــر ب

می‌پردازنــد.
ایــن پیرغــام رامیانــی افــزود: در ظهــر عاشــورا 
ــر  ــه کم ــر ب ــن کم ــری آیی ــای مج ــم گروه‌ه ه
مــی گوینــد »از مــا ســام یــک ســر، ایــن مجلس 
عــزا را، لــب تشــنه ســربریدند، ســلطان کربــا را« 
و در زمــان برگشــت از میــدان هــم مــی گوینــد 
»ای اهــل عــزا خدانگهــدار، ای صاحــب عــزا 

خدانگهــدار.«
ــار میــراث ناملمــوس اداره  کارشــناس ثبــت آث
کل میــراث فرهنگــی، گردشــگری و صنایــع 
دســتی گلســتان هــم بــه خبرنــگار ایرنــا گفــت: 
قزلباشــان طوایــف مختلفــی دارنــد کــه در دهــه 
ــن  ــود ای ــجد خ ــه در مس ــر طایف ــرم ه اول مح
ــمی  ــال ابریش ــی و ش ــاس محل ــا لب ــم را ب مراس

ــد. ــرا می‌کنن ــر اج ــر کم ــته ب بس
ــه  ــر طایف ــرد: ه ــار ک ــوری اظه ــم منص مری

قزلبــاش در گذشــته رنــگ شــال ابریشــمی 
ــت و در روز  ــر می‌بس ــه کم ــود را ب ــص خ مخت
عاشــورا اتحــاد ایــن طوایــف مختلــف بــا اجــرای 

ــد. ــی ش ــر نشــان داده م ــه کم ــر ب ــن کم آیی
وی افــزود: تاکنــون میــراث عاشــورایی بســیاری 
ــوق  ــی، ط ــته چوب ــر، دس ــل منب ــه چه از جمل
ــالا جــاده،  ــای ب ــدان، طــوق شــوران، نخــل پ بن
حســن- حســین، مراســم قوم بنی اســد و ســینه 
زنــی کمــر بــه کمــر اســتان گلســتان بــه ثبــت 

ملــی رســیده اســت.
منصــوری خاطــر نشــان کــرد: در حــال پیگیری 
ــورایی  ــراث عاش ــر از می ــی دیگ ــت یک ــرای ثب ب
مــردم ایــن منطقــه بــا نــام »صبــح روســیاه« در 
قلــی تپــه گالیکــش هســتیم کــه در ایــن آییــن 
قبــل از اذان صبــح عاشــورا مــردم بیــرون آمــده 
و مرثیــه مــی خواننــد و خورشــید را بــرای طلــوع 
شــماتت مــی کننــد کــه خجالــت بکــش و در این 

روز طلــوع نکــن.
امــام حســین)ع( ســومین اختــر تابنــاک امامت 
و ولایــت در ســوم شــعبان ســال چهــارم هجــری 
قمــری در خانــه حضــرت امیرالمومنیــن )ع( 

پیشــوای اول شــیعیان و حضــرت فاطمــه زهــرا 
)س( یگانــه دختــر رســول اکــرم)ص( در مدینــه 

دیــده بــه جهــان گشــود.
حضــرت  نورانــی  مکتــب  در  حضــرت  آن 
ــدرش مــولای اول شــیعیان)ع(  محمــد )ص( و پ
و مــادری چــون حضــرت زهــرا)س( درس آزادی، 
ــس از  ــت و پ ــردی را آموخ ــتادگی و جوانم ایس
ــام  ــرادرش ام ــا ب ــدوش ب ــدرش، هم ــهادت پ ش
حســن مجتبــی)ع( در راه تبلیــغ دیــن اســام و 
ــام  ــه ام ــت، هنگامی‌ک ــای آن گام برداش آموزه‌ه
ــه  ــری ب ــری قم ــال ۵۰ هج ــیعیان در س دوم ش
ــت و  ــنگین امام ــالت س ــیدند، رس ــهادت رس ش
هدایــت مــردم بــر دوش امــام حســین)ع( واگــذار 
و آن حضــرت بــه مــدت ۱۱ ســال عهــده‌دار ایــن 

امــر مهــم شــدند.
ســرانجام در روز دهــم محــرم )عاشــورا( ســال 
۶۱ هجــری قمــری، امــام حســین )ع( و یارانــش 
باوفایــش در راه دیــن اســام و ترویــج آموزه‌هــای 
انــواع  زدودن  و  دیــن  احــکام  احیــای  آن، 
انحراف‌هــای دینــی بــه شــهادت رســیدند و درس 
آزادی و ولایتمــداری را در تاریــخ مانــدگار کردنــد.

رییس دانشگاه علوم پزشکی گیلان:

بخش جدید دیالیز و اورژانس 
در بیمارستان آستارا راه 

اندازی می‌شود

خبر

رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی گیــان 
ــز و  ــد دیالی ــش جدی ــدازی بخ از راه ان
اورژانس در بیمارســتان آســتارا خبــر داد.

محمــد تقــی آشــوبی در گفــت و گــو بــا 
ــر اســاس  ــگار مهــر اظهــار کــرد: ب خبرن
برنامه‌هایــی کــه در دانشــگاه علــوم 
پزشــکی گیــان در طــول ســال طراحــی 
ــب  ــورت مرت ــه ص ــی ب ــده بازدیدهای ش
از مراکــز جامــع ســامت، خانه‌هــای 
بهداشــت، داروخانه‌هــا و بیمارســتان‌های 
شهرســتان‌های اســتان انجــام می‌شــود.

وی هــدف از ایــن بازدیدهــا را ارائــه 
خدمــات بهتــر بــه مــردم اســتان عنــوان 
کــردو افــزود: در راســتای ایــن بازدیدهــا 
بازدیــدی نیــز از مراکــز بهداشــت و 
انجــام  آســتارا  شهرســتان  ســامت 
و در جریــان کــم و کیــف خدمــات 
ســامت‌محور ایــن شهرســتان قــرار 

ــم. گرفتی
ضــرورت بهســازی محیــط بــرای مقابلــه 

بــا پشــه آئــدس در آســتارا
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی گیــان 
بــا اشــاره بــه اینکــه کانون‌هــای زیــادی 
ــتارا  ــتان آس ــدس در شهرس ــه آئ از پش
ــای  ــت: ج ــت، گف ــده اس ــاهده ش مش
ــدارد و  ــود ن ــردم وج ــرای م ــی ب نگران
خوشــبختانه تــا کنــون بیمــاری از ایــن 
ــا  ــورد را در شهرســتان نداشــتیم، تنه م
فــرد مبتــا در اســتان نیــز ســاکن یکــی 
از کشــورهای همســایه بــوده و بــه گیلان 
آمــده بــود کــه مراقبت‌هــای لازم از ایــن 

ــرد انجــام شــد. ف
از  بازدیــد  بــه  اشــاره  بــا  آشــوبی 
کمبــود  و  آســتارا  داروخانه‌هــای 
ــت:  ــا گف ــا در داروخانه‌ه ــی داروه برخ
کمبودهایــی در خصــوص شــیر خشــک 
داروخانه‌هــا  در  انســولین  داروی  و 
ــه  ــد هرچ ــرار ش ــه ق ــت ک ــود داش وج
ســریع‌تر مــوارد فــوق تهیــه و در اختیــار 

شــود. داده  قــرار  داروخانه‌هــا 
ــه اینکــه بخــش  ــا توجــه ب ــزود: ب وی اف
دیالیــز خــارج از بیمارســتان و در محــل 
ــت  ــه اس ــرار گرفت ــم ق ــتان قدی بیمارس
ــا  ــی در بیمارســتان تعییــن شــد ت مکان
ــام  ــازی انج ــه و بازس ــه‌های آن تهی نقش
ــکان  ــن م ــه ای ــز ب شــود و بخــش دیالی

انتقــال یابــد.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی گیــان 
ــتارا  ــتان آس ــاز بیمارس ــه نی ــاره ب ــا اش ب
بــه یــک بخــش اورژانــس مناســب گفت: 
ــتارا  ــتان آس ــه بیمارس ــم اینک ــی رغ عل
جدیــد اســت امــا بخــش اورژانــس 
ــه  ــاز ب ــدارد و نی ــبی ن ــت مناس وضعی
تغییــرات دارد کــه مصــوب شــد نقشــه 
ــود  ــام ش ــازی انج ــه و بازس ــز تهی آن نی
تــا اورژانــس جایــگاه مناســبی پیــدا کند.

ــای  ــی تخصص‌ه ــود برخ ــه کمب وی ب
ــرد و  ــاره ک ــتان اش ــکی در شهرس پزش
ــه پزشــک متخصــص در  ــاز ب ــت: نی گف
از تخصص‌هــا در شهرســتان  برخــی 
وجــود دارد کــه اقدامــات لازم بــرای 
ــه  ــص از جمل ــک متخص ــتقرار پزش اس
ــوژی  ــاب و اورول ــز و اعص ــص مغ متخص
انجــام خواهــد شــد تــا ایــن خدمــات در 
شهرســتان بــه مــردم عزیــز ارائــه شــود.

  وی ادامــه داد: در بازدیــد از مرکــز جامع 
ــتایی  ــهری و روس ــامت ش ــات س خدم
ــتی و  ــاخت‌های بهداش ــل، زیرس لوندوی
درمانــی آن مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت 
ــالای جمعیــت  ــه شــمار ب ــا توجــه ب و ب
بخــش لوندویــل، تجهیــز و حضــور 
ــه  ــن مرکــز ب پزشــکان متخصــص در ای
جهــت ارائــه خدمــات ســامت‌محور 

ــرورت دارد.  ــردم ض ــه م ــژه ب وی

آییــن ســینه‌زنی ســنتی »کمــر بــه کمــر«، عــزاداری قزلباش‌هــای رامیــان اســتان گلســتان اســت کــه در ایــام ســوگواری سیدالشــهدا 

و یارانــش اجــرا می‌شــود و بــا وحــدت و همدلــی، گوشــه‌ای از فرهنــگ عاشــورایی ایــن قــوم تــرک زبــان را بــه نمایــش می‌گــذارد. 

استاندار گیلان تاکید کرد؛

لزوم تبیین گری از جنایات استکبارگران و 

منافقین علیه ایران اسلامی

مدیر کل آموزش و پرورش گلستان:

ثبت نام دانش آموزان میان پایه ها در 

گلستان انجام شده است

مدیرکل نوسازی مدارس گلستان:

آغاز فعالیت طرح شهید عجمیان 
در گلستان

مدیــرکل توســعه و تجهیــز و نوســازی مــدارس گلســتان از آغــاز فعالیــت طــرح 
ــه  ــرح ۲۰۸ مدرس ــن ط ــت: در ای ــر داد و گف ــتان خب ــان در اس ــهید عجمی ش

ــود. ــی ش ــازی م ــاداب س ــازی و ش به‎س
وحیــد فراهــی اظهــار کــرد: فعالیــت کاروان تجهیزاتــی طرح شــهید عجمیــان به 

مــدارس اســتان گلســتان از امــروز آغــاز می‌شــود.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن طــرح در قالــب نهضــت بهســازی و شــاداب ســازی 
ــان  ــش از ۳۰ نیس ــروز بی ــزود: ام ــود، اف ــام می‌ش ــوردار انج ــم برخ ــدارس ک م
تجهیــزات مــورد نظــر طــرح شــهید عجمیــان را بــه ۶ شهرســتان اســتان انتقــال 

داده می‌شــود.
مدیــرکل توســعه و تجهیــز و نوســازی مــدارس گلســتان گفــت: در ایــن مرحلــه 
ــان در  ــارد توم ــار ســه میلی ــا اعتب ــرار اســت ۲۰۸ مدرســه ب از اجــرای طــرح ق
ــن و  ــان، بندرترکم ــه، گمیش ــان، کلال ــاد، رامی ــی آب ــون عل ــتان‌های چ شهرس

کردکــوی بهســازی و شــاداب ســازی شــود. 
بهسازی ۸۱۰ مدرسه با ۳ هزار کلاس درس طی سال گذشته در گلستان

ــی طــرح شــهید  ــه دوم کاروان تجهیزات ــزام مرحل ــرد: اع فراهــی خاطرنشــان ک
ــه مــدارس اســتان طــی هفتــه آینــده انجــام خواهــد شــد. عجمیــان ب

مدیــر کل آمــوزش و پــرورش اســتان گلســتان گفــت: ثبــت نــام دانــش آمــوزان میان 
پایــه هــا در گلســتان انجام شــده اســت.

ســید رضــا نظــری در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا اشــاره بــه اینکه پــروژه مهــر در 
گلســتان همچــون دیگــر اســتان‌های کشــور در حــال اجرایــی اســت، اظهــار کــرد: در 
ایــام تابســتان پــروژه مهــر در تمامــی حوزه‌هــای آمــوزش و پــرورش فعالیــت می‌کنــد 

تــا مــدارس خوبــی را در ابتــدای مهــر بــرای دانــش آمــوزان آمــاده کنیم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه ثبــت کتــاب دانــش آمــوزان اول ابتدایــی و هفتــم در حــال 
انجــام اســت، افــزود: بــا توجــه بــه اینکــه هدایــت تحصیلــی بــرای دانــش آمــوزان 

آمــاده شــد کار ثبــت نــام دانــش آمــوزان پایــه دَهُــم آغــاز شــد.
مدیــر کل آمــوزش و پــرورش اســتان گلســتان بــا بیــان اینکــه کار ثبــت نــام دانــش 
آمــوزان میــان پایه‌هــا در گلســتان انجــام شــده اســت، گفــت: در اســتان گلســتان 
۴۲۰ هــزار دانــش آمــوز مشــغول تحصیــل هســتند کــه بخــش زیــادی از آنهــا میــان 

ــتند. پایه هس
وی ثبــت کتــب دانــش آمــوزان را بســیار مهــم دانســت و افــزود: در بخــش میــان 
پایه‌هــا بــرای ثبــت کتــاب کار بــه خوبــی انجــام شــده و می‌تــوان گفــت بــرای مهــر 

ســال آینــده مشــکل کتــاب درســی نخواهیــم داشــت.
نظــری یــادآور شــد: خانواده‌هــا توجــه داشــته باشــند پرداخــت پــول هنــگام ثبــت 

نــام ممنــوع اســت. 

اســتاندار گیــان بــا تاکیــد بــر لــزوم تبییــن گــری از جنایــات اســتکبارگران و 
منافقیــن گفــت: بــا نــرم افزارهــای روز بــه تبییــن دســتاوردهای نظــام و پــرده 

بــرداری از جنایــات اســتکبارگران بپردازیــد.
 اســدالله عباســی در یادواره ۲۵۷ شــهید کارمند اســتان گیلان و گرامیداشــت 
شــهدای خدمــت بــا محوریــت شــهیدان انصــاری و نورانــی در تــالار مرکــزی 
رشــت اظهــار کــرد: لایه‌هــای مختلــف زندگی شــهید مهنــدس انصــاری مملو 

از افتخــارات ریــز و درشــت اســت.
اســتاندار گیــان بــا بیــان اینکــه شــهیدان انصــاری و نورانــی بســیار مردمــی 
و متواضــع بودنــد، گفــت: تمــام ویژگی‌هــای بــارز شــهید جمهــور در شــهید 

انصــاری متبلــور اســت.
عباســی بــا بیــان اینکــه شــهیدان انصــاری و نورانــی مردانــی بــا بصیــر و آگاه 
بودنــد، اضافــه کــرد: شــهید انصــاری در اوایــل انقــاب بــه خوبــی نــدای امــام 

راحــل را شــنید و بــه طیــف عظیــم انقــاب پیوســت.
ــران  ــه ای ــن و اســتعمارگران علی ــق منافقی ــه زخم‌هــای عمی ــا اشــاره ب وی ب
اســامی افــزود: بیــش از ۲ هــزار نفــر از مــردم بــه دســت منافقیــن شــهید 

شــدند. 

خبرخبرخبر

سینه‌زنی کمر به کمر؛ گنجینه 
عاشورایی قزلباش‌های گلستان 

معــاون فنــی مرکــز بهداشــت گلســتان گفــت: 
ــور  ــر ن ــه زی ــرادی ک ــالمندان و اف ــودکان، س ک
ــایر  ــتر از س ــد بیش ــاب کار می‌کنن ــتقیم آفت مس
اقشــار جامعــه در معــرض خطــر گرمازدگــی بــه 

ــد. ــرار دارن ــژه در فصــل تابســتان ق وی
دکتــر ســیدمهدی صداقــت در گفــت و گــو بــا 
خبرنــگار ایرنــا بــا اشــاره بــه دمــای افــزون بــر ۴۵ 
درجــه‌ای برخــی شــهرهای گلســتان در تابســتان 
اظهــار کــرد: گرمازدگــی یــا آفتــاب زدگــی زمانــی 
رخ می‌دهــد کــه گرمــای تولیدشــده بــدن آنقــدر 
زیــاد شــود کــه بــدن نتوانــد خــود را خنــک کنــد.

ــا  ــی ت ــت )ازبرافروختگ ــگ پوس ــر رن وی تغیی
ــردرد و  ــتفراغ، س ــوع و اس ــی(، ته ــگ پریدگ رن
ســرگیجه، ضعــف و تپــش قلــب و حتــی گاهــی 

کاهــش هوشــیاری را از علائــم گرمازدگی دانســت 
و از مــردم خواســت در ایــن روزهــای گــرم ســال 
ــزل در  ــن از من ــرون رفت ــکان از بی ــد ام ــا ح ت

ــد. ــرم خــودداری کنن ســاعات گ
ــردم  ــه م ــتان ب ــت گلس ــز بهداش ــاون مرک مع
توصیــه کــرد: در صــورت بیــرون رفتــن از منــزل 
در ســایه بماننــد و هنــگام خــروج یک بطــری آب 
بــه همــراه داشــته باشــید و بــه هیــچ وجــه )حتی 
ــالمندان را  ــا س ــودکان ی ــاه( ک ــان کوت ــرای زم ب
ــد، از  ــا نگذارن ــده تنه ــارک ش ــای پ در خودروه
ــای  ــی شــدید و ورزش‌ه ــای بدن انجــام فعالیت‌ه
ــودداری و  ــرم خ ــوای گ ــنگین در ه ســخت و س
از نوشــیدنی‌های کافئیــن دار مثــل قهــوه کمتــر 
ــود.اســتفاده کننــد چــرا کــه باعــث دفــع بیشــتر آب  ــدن می‌ش ــه طــور مرتــب نوشــیدن از ب صداقــت ادامــه داد: ب

ــو، دوش آب  ــربت آب لیم ــتفاده از ش ــا اس آب ی
ــک  ــن و عین ــه‌دار په ــتفاده از کلاه لب ــرد، اس س
آفتابــی هنــگام حضــور در خــارج از منــزل، 
ــس  ــای گشــاد و روشــن از جن پوشــیدن لباس‌ه
الیــاف طبیعــی و بیشــتر کــردن تعــداد وعده‌هــای 
غذایــی و خــوردن غذاهــای ســبک و کــم حجم‌تــر 
نســبت بــه روزهــای عــادی از جملــه راهکارهــای 
خنــک نگــه داشــتن بــدن در روزهــای گرم اســت.

وی گفــت: مــردم ســاکن در مناطــق شــهری و 
ــان در  ــردد در خیاب ــگام ت روســتایی گلســتان هن
صــورت احســاس ناخوشــی ناشــی از مــوج گرمــا 
ــرای  ــد و ب ــک برون ــکان خن ــه م ــد ب ــا بای حتم
جبــران آب از دســت رفتــه مقــداری آب یــا آبلیمو 

بنوشــند. 

چه کسانی بیشتر در معرض گرمازدگی هستند؟ 
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زباله‌های پلاستیکی چرخه 
کربن دریایی را مختل کرده 

است

یــک پژوهــش علمــی نشــان مــی 
دهــد کــه بیشــتر ضایعات پلاســتیکی 
کــه رهــا شــده در محیــط زیســت بــه 
ــک  ــا نزدی ــوند ام ــم می‌ش ــاک خت خ
ــی  ــط دریای ــه محی ــوم ب ــک س ــه ی ب
نفــوذ و اثــرات جبران‌ناپذیــری بــر 
اکوسیســتم‌ها ایجــاد می‌کننــد عــاوه 
ــا  ــتیکی ب ــای پلاس ــن، زباله‌ه ــر ای ب
چرخــه کربــن دریایــی تداخــل ایجــاد 
تشــدید  را  آب‌وهوایــی  تغییــرات  و 

می‌کننــد.
ــه در  ــی ک ــش علم ــن پژوه ــج ای نتای
مجلــه علــوم و تکنولــوژی محیــط 
ــت؛  ــده اس ــده آم ــر ش ــت منتش زیس
در  دانشــمندان  کــه  سال‌هاســت 
ــب  ــر عواق ــگ خط ــان زن ــر جه سراس
ــدا در  ــه ص ــتیکی را ب ــی پلاس آلودگ
می‌آورنــد و بــر نیــاز بــه مداخلــه 
ــود  ــا وج ــد. ب ــد می‌کنن ــوری تاکی ف
ــش  ــاهد افزای ــان ش ــا همچن ــن، م ای
تولیــد و مصــرف پلاســتیک در جهــان 

ــتیم. هس
ایــن زبالــه نــه فقــط نشــان‌دهنده 
هجــوم آلاینــده، بلکــه منعکس‌کننــده 
مشــکل سیســتماتیک گســترده اســت 

ــد. ــی را می‌طلب ــه جهان ــه توج ک
نــروژ کــه بــه خاطــر حمایت‌هــای 
ســختگیرانه از محیــط زیســت شــهرت 
دارد، بــرای توافقــی جهانــی در توقــف 
جریــان بی‌امــان پلاســتیک‌ها بــه 
ــا  ــد. ب ــاش می‌کن ــت ت ــط زیس محی
ایــن حــال، ذکــر ایــن نکتــه ضــروری 
اســت کــه حتــی نــروژ نیــز نقشــی در 

ــتیکی دارد. ــی پلاس ــد آلودگ تولی
ــا وجــود شــهرت ســبز خــود،  ــروژ ب ن
ســالانه تقریبــاً ۱۵ هــزار تن پلاســتیک 
را در محیــط زیســت تخلیــه می‌کنــد. 
نتایــج تحقیــق جدیــد نشــان می‌دهــد 
کــه ســالانه ۷۵۸ کیلوتــن پلاســتیک 
ــد کــه  ــدا می‌کن ــروژ راه پی ــازار ن ــه ب ب
۶۳۲ کیلوتــن آن به‌عنــوان زبالــه در 

می‌آیــد.
ــی از  ــه نیم ــک ب ــه نزدی ــی ک در حال
می‌شــوند،  ســوزانده  زباله‌هــا  ایــن 
۲.۴ درصــد بــه محیــط زیســت ختــم 
ــن درصــد  ــن حــال، ای ــا ای می‌شــود. ب
جزئــی معــادل ۱۵ کیلوتن قابــل توجه 
متوســط ‌۲.۸  به‌طــور  کــه  اســت 

ــر اســت. ــر نف ــه ازای ه ــرم ب کیلوگ
ــا  ــوع، نروژی‌ه ــن موض ــرای درک ای ب
۲۱ درصــد بیشــتر پلاســتیک مصــرف 
ــود  ــی خ ــان سوئیس ــر همتای و ۲ براب
آلودگــی پلاســتیکی تولیــد می‌کننــد. 
ایــن ســطح از مصــرف پلاســتیک 
مربــوط بــه حــدود ۱.۵ میلیــارد بطری 
ــه  ــالانه ب ــه س ــت ک ــتیکی اس پلاس

ــد. ــت می‌رس ــط زیس محی
عــاوه بــر ایــن، فهرســت رو بــه رشــد 
نگرانی‌هــا ایــن اســت کــه محصــولات 
تعــداد  حــاوی  اغلــب  پلاســتیکی 
افزودنی‌هــای ســمی  از  بی‌شــماری 
ــخص  ــد مش ــی تولی ــه ط ــتند ک هس
می‌شــوند، پلاســتیک‌های بازیافتــی 
می‌تواننــد حــاوی ســطوح بالایــی 
ــر  ــه خط ــند ک ــی باش ــواد افزودن از م
بیشــتری بــرای ســامت انســان و 

محیــط زیســت ایجــاد می‌کننــد.
ایــن تحقیــق بــر نیــاز فــوری بــه 
مصــرف  تولیــد،  کــردن  محــدود 
ــای  پلاســتیک و اســتفاده از افزودنی‌ه
دارد.  تاکیــد  خطرنــاک  شــیمیایی 
دســتیابی بــه ایــن امــر مســتلزم اجرای 
بــرای  ســختگیرانه  سیاســت‌های 
کاهــش پیامدهــای فاجعــه بار زیســت 
ــت. ــتیک اس ــاد پلاس ــی اقتص محیط

محققــان اظهــار کردنــد اقداماتــی 
ــر در  ــرف و تغیی ــش مص ــد کاه مانن
ــر  ــترین تاثی ــول، بیش ــی محص طراح
مثبــت را بــرای محدودکــردن آلودگــی 

پلاســتیکی دارد.

خبر

ــا  ــی، ب هیچکــس از داشــتن یــک زندگــی معمول
شــرایط خــوب، بــدون دردســر، نگرانــی و ناراحتــی 
ناراضــی نخواهــد بــود، امــا گاهــی شــرایط به‌گونه‌ای 
اســت کــه فــردی در خانــواده نیــاز بــه مراقبــت در 
منــزل دارد. امــروزه جمعیــت کــودکان بــا نیازهــای 
ویــژه ماننــد کــودکان معلــول، کــودکان اتیســتیک، 
کــودکان مبتــا بــه MS و...، بــه دلایــل مختلفی رو 
بــه رشــد اســت. ایــن کــودکان عــاوه بــر نیازهایــی 
ــاز  ــواردی نی ــه م ــح، ب چــون تحصیــل، ورزش، تفری

دارنــد کــه در خانــه بایــد بــرآورده شــود.
ــزل از  ــت در من ــه مراقب ــد ک ــد بدانن ــن بای والدی
چنیــن فرزنــدی نیازمنــد رعایــت برخی نکات اســت 
و در ایــن راســتا موسســه خیریــه کهریــزک جهــت 
آگاهــی ایــن دســته از والدین نکاتــی را مطــرح کرده 

اســت.
ــدی  ــری فرزن ــن دیگ ــچ والدی ــت هی ــن اس ممک
ــا  ــند و ی ــته باش ــما نداش ــرایط ش ــم و ش ــا علائ ب
ــه  چالش‌هایــی کــه شــما تجربــه می‌کنیــد را تجرب
نکننــد ولــی بایــد بدانیــد کــه شــما تنهــا نیســتید. 
ــدا  ــا را پی ــن خانواده‌ه ــی از ای ــد برخ ــعی کنی س
ــه  ــن کار ب ــید. ای ــل باش ــا در تعام ــا آن‌ه ــد و ب کنی
شــما روحیــه می‌دهــد و در امــر مراقبــت در منــزل 
از فرزنــد خــود، هرگــز خســته نشــده و قــوی پیــش 

ــد. بروی
ــر  ــیاری در سراس ــودکان بس ــه ک ــد ک ــد بدانی بای
ــد  ــکلات فرزن ــا مش ــابه ب ــکلاتی مش ــا مش ــا ب دنی
شــما دســت و پنجــه نــرم می‌کننــد. کافیســت بــه 
او بگوییــد کــه تنهــا نیســت. او را بــه جمعــی ببریــد 
کــه کودکانــی با شــرایط مشــابه او هســتند. ایــن کار 
ــه  ــد و ب ــی نکن ــا احســاس تنهای ــث می‌شــود ت باع

افســردگی دچــار نشــود.
اطلاعات خود را به روز نگه دارید

لازم اســت والدیــن اطلاعــات خــود را در خصــوص 
ــات  ــد. اطلاع ــه روز نگه‌دارن ــان ب ــرایط فرزندش ش
کافــی در مــورد بیمــاری و یــا شــرایط خــاص فرزنــد 
خــود داشــته باشــند و بداننــد چــه امکاناتــی بــرای 
مراقبــت در منــزل بــرای فرزندشــان نیــاز دارنــد، هر 
روز چــه امکاناتــی وارد بــازار می‌شــود و چگونــه آن را 

تهیــه و اســتفاده کننــد.  
شما نیز مستحق مراقبت هستید

اگرچــه قــرار گرفتــن در چنیــن شــریطی و 
ــک  ــان ی ــا کم‌توانت ــوان ی ــد نات ــداری از فرزن نگه
وظیفــه محســوب می‌شــود، امــا شــما نیــز مســتحق 
ــال هســتید.  ــی و نرم ــی طبیع ــک زندگ ــتن ی داش
ــا دوســتان خــود تقاضــا کنیــد  ــوام و ی گاهــی از اق
ــد  ــپری کنن ــما س ــد ش ــا فرزن ــاعتی را ب ــد س چن
ــرای بیــرون رفتــن، انجــام  ــا شــما زمــان کافــی ب ت
ــید. در  ــته باش ــخصی، ورزش و... را داش ــای ش کاره
ــرای  ــی ب ــه کاف ــرژی و روحی ــما ان ــن صــورت ش ای

ــت. ــد داش ــود خواهی ــد خ ــت از فرزن مراقب
با فرزند خود وقت بگذرانید

ــت  ــر مراقب ــاوه ب ــن ع ــا والدی ــن روزه اگرچــه ای
در منــزل از کــودکان خــاص خــود، بایــد در خــارج 
ــه  ــاز ب ــودکان نی ــی ک ــد، ول ــز کار کنن ــزل نی از من
ــودن در کنــار والدین‌شــان  ــرای ب زمــان بیشــتری ب
دارنــد. والدیــن بایــد زمــان خــود را طــوری تنظیــم 
کننــد کــه عــاوه بــر انجــام کارهــای منــزل و خــارج 
ــردن  ــرگرم ک ــازی  و س ــرای ب ــی را ب ــه، زمان از خان
ــرای آن‌هــا کتــاب  ــد. ب ــه وجــود آورن فرزندانشــان ب
بخواننــد، نقاشــی بکشــند، نمایشــنامه بــازی کننــد 

ــد فرزندشــان  ــه می‌دانن ــد ک و آنچــه را انجــام دهن
دوســت دارد و لــذت می‌بــرد. علاقه‌منــدی کــودکان 
بــا یکدیگــر متفــاوت اســت امــا شــما علاقه‌منــدی 

فرزنــد خــود را بشناســید.
به اعصاب خود مسلط باشید

درســت اســت کــه مراقبــت در منــزل از کــودکان 
ــی  ــول گاه ــودکان معل ــا ک ــاص ی ــرایط خ ــا ش ب
شــرایط را بــرای والدیــن ســخت و غیــر قابــل تحمل 
می‌کنــد، خســته می‌شــوند، امــا مبحــث ایــن اســت 
کــه چنیــن کودکانــی بســیار حســاس هســتند. بــا 
کوچکتریــن تغییــر حالــت در رفتــار والدیــن، 

ــد. ــرار می‌گیرن ــر ق ــت تاثی ــان تح فرزندانش
ــود  ــاب خ ــه اعص ــد ب ــعی کنن ــد س ــن بای والدی
ــند و  ــته باش ــدی نداش ــن ج ــند، لح ــلط باش مس
همیشــه شــرایط دشــوار را بــه گونــه‌ای نشــان دهند 
ــی از  ــا ناراحت ــرس و ی ــان ت ــود فرزندش ــه در وج ک

ــاورد. ــه وجــود نی ــی ب شــرایط فعل
انعطاف‌پذیر باشید

از آنجــا کــه فرزنــد شــما روحیــه‌ای حســاس دارد، 
لازم اســت کمــی منعطــف باشــید. بــرای مثــال، اگر 
زمــان خــواب فــرا رســیده اســت و او بــرای خوابیــدن 
مقاومــت می‌کنــد، او را مجبــور بــه انجــام کاری کــه 
دوســت نــدارد نکنیــد. بــا اصــرار کــردن فقــط او را 
ــد. برخــی غذاهــا  از کار مــورد نظــر متنفــر می‌کنی
اگرچــه بســیار مفیــد هســتند، بــاب میــل فرزندتــان 
نیســت. هرگــز او را مجبــور بــه خــوردن آن غذاهــا 
نکنیــد. مراقبــت در منــزل نیــاز بــه انعطاف‌پذیــری 
بســیار بالایــی دارد کــه والدیــن بایــد رعایــت کننــد. 
ــرای هــر والدیــن و  در غیــر ایــن صــورت شــرایط ب

ــد ســخت می‌شــود. فرزن

موفقیت‌های کوچک را جشن بگیرید
اتفاقاتــی کــه بــه کل خانــواده مربــوط اســت را بــا 
ــد و اجــازه دهیــد  فرزندانتــان نیــز در میــان بگذاری
تــا بداننــد حضورشــان بــرای خانــواده مهــم اســت و 
شــرایط فیزیکــی آن‌هــا خللــی در نقــش آن‌هــا در 
ــات  ــا و اتفاق ــد. موفقیت‌ه ــاد نمی‌کن ــواده ایج خان
ــاد  ــن و ایج ــن گرفت ــرای جش ــه‌ای ب ــوب را بهان خ

موقعیــت شــاد در کنــار خانــواده بدانیــد.
مقایسه نکنید

هرگــز فرزنــد خــود را بــا ســایر کــودکان مقایســه 
نکنیــد؛ بــا ایــن کار نــه تنهــا انگیــزه‌ای بــرای تغییــر 
در او ایجــاد نمی‌کنیــد، بلکــه او را از فــرد ذکــر شــده 
متنفــر کــرده و توانایــی و انگیــزه رشــد و پیشــرفت 
ــت  ــرد. مراقب ــد ب ــن خواهی ــود از بی ــد خ را در فرزن
در منــزل فقــط بــه لحــاظ فیزیکــی، رســیدگی بــه 
خــوراک، پوشــاک و بیمــاری فرزندتــان نیســت. باید 
حساســیت‌های روحــی و شــخصیتی فرزنــد خــود را 
در نظــر بگیریــد و رفتــار و پیشــرفت‌های او را با رفتار 
خــودش مقایســه کنیــد و نــه بــا کســی دیگــر. تنهــا 
ــه  ــه او ضرب ــا ب ــه تنه ــه ن ــن صــورت اســت ک در ای
نمی‌زنیــد، بلکــه بــه او در پیشــرفت در کارهایــی کــه 

ــد. ــه و اســتعداد دارد، کمــک می‌کنی علاق
اجازه ندهید دیگران، شما را خسته کنند

گاهــی شــما بــه انــدازه کافــی از شــرایط موجــود 
خســته و پریشــان هســتید. ممکــن اســت در برخی 
ــد  ــرار گیری مجالــس و محافــل در بیــن والدینــی ق
ــد ســالمی هســتند و موفقیت‌هــای  کــه دارای فرزن
ــن  ــد. گاهــی برخــی والدی ــادی را کســب کرده‌ان زی
ــد  ــی می‌کنن ــته صحبت‌های ــا ناخواس ــته و ی خواس
ــازه  ــوید. اج ــت ش ــما ناراح ــت ش ــن اس ــه ممک ک

ندهیــد چنیــن صحبت‌هایــی روی شــما تاثیــر 
بگــذارد زیــرا آن‌هــا هرگــز نمی‌تواننــد شــما را درک 
ــد و  ــه نکرده‌ان ــز شــرایط شــما را تجرب ــد. هرگ کنن
نمی‌داننــد مراقبــت در منــزل از یــک کــودک ناتــوان 
ــا  ــاری خــاص و ی ــا بیم ــی ب ــا کودک ــوان ی ــا کم‌ت ی

شــرایط خــاص چقــدر ســخت و دشــوار اســت.
شرایط مراقبت در منزل را فراهم آورید

بایــد طبــق نیــاز فرزندتــان شــرایط و امکانــات را 
فراهــم آوریــد. اگــر لازم اســت چیدمــان منــزل بــه 
گونــه‌ای باشــد کــه فرزنــد شــما راحــت باشــد، حتما 
ایــن کار را انجــام دهیــد. صندلــی چرخــدار، واکــر، 
نــرده بــرای پله‌هــا، ســرویس بهداشــتی ویــژه، 
ــد  ــاز فرزن ــر اســاس نی ــژه و ... را ب دســتگیره‌های وی

خــود تهیــه کنیــد.
هیچکــس بهتــر از خودتــان، شــرایط زندگی شــما 
را نمی‌شناســد. هیچکــس بهتــر از خودتــان بــا 
شــرایط فیزیکــی، روحــی، نحــوه زندگــی و نیازهــای 
شــما و فرزنــد شــما آشــنایی نــدارد. بهتــر اســت بــا 
حفــظ روحیــه، بــا حوصلــه و صبــوری همــه چیــز 
ــرای  ــرایط را ب ــن ش ــد و ای ــرل بگیری ــت کنت را تح
خودتــان بــزرگ و عجیــب نکنیــد. شــما هــم مثــل 
ــد شــما  ــاوت. فرزن ــی تف ــا اندک ــران هســتید ب دیگ
ــی  ــط اندک ــت، فق ــودکان اس ــایر ک ــد س ــز مانن نی
ــن  ــن ای ــوان والدی ــه عن ــد ب ــط بای ــر. فق متفاوت‌ت
ــوه  ــید و نح ــی بشناس ــه خوب ــاوت را ب ــدک تف ان
برخــورد بــا آن را بــه خوبــی بشناســید. تنهــا در ایــن 
صــورت اســت کــه شــرایط ســخت بــر شــما غلبــه 

ــد آورد. ــرد و دوام خواهی ــد ک نخواه

تاکنــون در حــال  دیربــاز  از  پدیــده مهریــه 
دگرگونــی بــوده اســت. ایــن پدیــده اگــر زمانــی در 
جامعــه فقــط یــک ســنت دینــی بــود، امــروزه ابعــاد 
ــه از منظــر  ــی ک ــا جای ــه اســت ت گســترده‌ای یافت
هنجارپریشــی‌های اجتماعــی نیــز بایــد بــه آن 

ــت. نگریس
ــی و  ــی، فرهنگ ــاد حقوق ــی ابع ــت »بررس نشس
ــاه  ــه« امــروز چهارشــنبه )۲۰ تیرم اجتماعــی مهری
ــا  ــه تخصصــی حقــوق ب ۱۴۰۳( به‌کوشــش کتابخان
همــکاری معاونــت اجتماعــی و پیشــگیری از وقــوع 
جــرم دادگســتری اصفهــان در ســالن‌ همایش‌هــای 
کتابخانــه مرکــزی شــهرداری اصفهــان برگــزار شــد.

علیرضــا شــعبانی،  در ایــن نشســت گفت: امــروزه، 
ــده  ــه ش ــر گرفت ــامانه در نظ ــک س ــرای طــاق ی ب
اســت کــه بایــد بــه مــدت ۳ مــاه دو طــرف مشــاوره 
برونــد. متأســفانه اکنــون ازدواج‌هــای عجولانــه هــم 
داریــم. در زمــان قبــل از ازدواج هــم بــه جلســه‌های 

ــاوره نیازمندیم. مش
ــتوانه  ــه پش ــه مهری ــد ک ــد بدانی ــه داد: بای او ادام
ــی  ــای کنون ــورم و نرخ‌ه ــه ت ــه ب ــا توج ــت. ب نیس
بیشــتر افــراد جامعــه از پرداخــت آن ناتــوان هســتند 

ــد. ــتوانه باش ــد پش ــم نمی‌توان و به‌گمان
ایــن قاضــی خانــواده یــادآور شــد: در ازدواج دائــم 
ــد  ــان در فرآین ــه ثبــت شــود. گاهــی زن ــد مهری بای
طــاق نه‌تنهــا مهریــه نمی‌خواهنــد، بلکــه حاضرنــد 
ــه مــرد بدهنــد. مهریــه  ــرای جدایــی پــول هــم ب ب
بایــد بــه‌روز پرداخــت شــود کــه غالبــاً ســکه و طــا 
ــی  ــا غیرمذهب ــی ی ــی مذهب ــبک فرهنگ ــت. س اس

ــر دارد. ــه اث ــن مهری ــا در تعیی خانواده‌ه
ایــن حقــوق‌دان اظهــار کــرد: یکــی از مشــکلات ما 
ــبختی  ــاً خوش ــه مطلق چشم‌وهم‌چشــمی اســت ک
بــه همــراه نــدارد. مهریــه از صــدر اســام بوده اســت 
ــوان در  ــه را می‌ت ــم. مهری ــا آن را ســنت می‌دانی و م
دو دســته عندالمطالبه و عندالاســتطاعه قــرار داد که 
ــای  ــد. مهریه‌ه ــد چگونه‌ان ــا برمی‌آی ــای آن‌ه از معن
ــا  ــتند. ام ــه هس ــذ عندالمطالب ــروز روی کاغ ــا ام م
درعمــل فقــط نــوع  دوم مهریه‌هــا معنــا پیــدا 

می‌کنــد.
شــعبانی در ادامــه چنیــن خاطرنشــان کــرد: 

پروســه دادگاه بــرای دریافــت مهریــه فرآیندی اســت 
کــه در مــدت آن مــرد ممکــن اســت امــوال خــود را 
بــه دیگــران انتقــال دهــد. گاهــی نیــز امــوال توقیف 
می‌شــود. منــزل مســکونی و وســایل کار ماننــد 

اتومبیــل از جملــه آن مــوارد اســت.
ــن  ــاف و گرفت ــوا و اخت ــد دع ــزود: در فرآین او اف
ــر  ــه ب ــیم ک ــی می‌رس ــه دادگاه ــی ب ــه گاه مهری
اســاس آن زوجــه میــزان توانایــی زوج را معلــوم و آن 
ــی  ــوارد، برپای ــد. در بســیاری از م ــه می‌کن را مطالب
ــق  ــی محق ــتعلام‌های قانون ــس از اس ــن دادگاه پ ای

می‌شــود.
ایــن حقــوق‌دان دربــاره رفتــن بــه زنــدان به‌خاطــر 
ــه  ــف جامع ــدان ضع ــه زن ــن ب ــت: رفت ــه گف مهری
اســت. نبایــد به‌خاطــر مهریــه ایــن میــزان زندانــی 
داشــته باشــیم. غالــب زوج‌هــا تــوان پرداخــت مهریه 
ــراد  ــن اف ــدرت چنی ــد. به‌ن ــا ندارن ــور یکج را به‌ط
ــدا می‌شــوند. ــه پی ــدی در جامع ــد و ثروتمن توانمن

ــد  ــرد: بع ــه ک ــان اضاف ــتری اصفه ــی دادگس قاض
ــرد  ــی م ــی مال ــزان توانای ــه می ــه ک ــار مهری از اعس
ــود.  ــروع می‌ش ــل ش ــد تعدی ــد، رون ــخص ش مش
ــان  ــد. زن ــخص می‌کن ــل را مش ــاً تعدی ــه غالب زوج
ــه  ــای جــاری خــود از مهری ــرای هزینه‌ه ــولاً ب معم

اســتفاده می‌کننــد.

او بــا تأمــل در ایــن نکتــه کــه گاهــی مهریــه کامل 
بــه زن تعلــق نمی‌گیــرد، خاطرنشــان کــرد: پــس از 
عقــد اگــر دو طــرف قصــد طــاق داشــته باشــند، 
از  می‌توانــد  زن  می‌شــود.  پرداخــت  آن  نصــف 
وظایــف همســری خــود خــودداری کنــد اگــر مهریه 
ــدا  ــردی پی ــر زن و م ــه کمت ــرد. البت ــت نک را دریاف

ــد. ــدی پیــش برون ــن رون ــا چنی ــه ب می‌شــوند ک
ــار  ــون، معی ــاس قان ــر اس ــه داد: ب ــعبانی ادام ش
ــه‌ای کــه ۱۱۰  ــا مهری ــرد ب ــب و زندانی‌شــدن م جل
ســکه باشــد، ممکــن می‌شــود. البتــه همــه مهریــه 
ــاق  ــای ط ــرد. در پرونده‌ه ــت ک ــوان دریاف را می‌ت
ــا حــق  ــه را می‌بخشــند ت ــان کل مهری خیلــی از زن

طــاق را دریافــت کننــد.
ایــن قاضــی تأکیــد کــرد کــه مهریــه نامتعــارف را 
نمی‌تــوان بــه رســمیت شــناخت و توضیــح داد: غالباً 
ایــن مهریه‌هــا ثبــت هــم نمی‌شــوند و فقــط توافقــی 
بیــن دو طــرف اســت. اضافه‌کــردن مهریــه پــس از 
عقــد در ســند ازدواج ممکــن و مجــاز نیســت. مهریه 
بایــد از اول مشــخص باشــد. برخــی مهریه‌هــا ابهــام 
دارنــد کــه در مرحلــه مطالبــه معلــوم می‌شــود. رفــع 
ــز  ــه نی ــرازی مهری ــام ضــرورت بســیاری دارد. ت ابه

بایــد بــر اســاس توافــق طرفیــن باشــد.
طلاق‌هراسی و تجرد قطعی

ــنده و  ــی، نویس ــان‌الله باطن ــه، ام ــۀ جلس در ادام
ــی  ــرد: در دگردیس ــار ک ــی، اظه ــگر اجتماع پژوهش
امــر اجتماعــی اول »پدیــده« داریــم. در سلســله‌ای 
از دگرگونی‌هــا ممکــن اســت یــک پدیــده بــه یــک 
معضــل تبدیــل شــود. امــروز در ایــن نشســت بــا این 
هــدف کــه مهریــه یــک پدیــده اســت، آن را بررســی 

می‌کنیــم.
او ادامــه داد: می‌خواهــم تأملــی جامعه‌شــناختی بر 
مقولــه مهریه داشــته باشــم. در بحث جامعه‌شناســی 
مهریــه و از مشــرب کارکردگــرا می‌تــوان آن را 
ــی  ــی و... بررس ــغلی و دین ــی و ش ــاد خانوادگ در ابع
کــرد. در ایــن بحــث جامعه‌شناســی، تمــام نهادهــای 
اجتماعــی بــر مهریــه اثــر می‌گذارنــد و از مهریــه اثــر 

می‌گیرنــد.
ایــن جامعه‌شــناس بــه تــرس از مهریــه نظــر کــرد 
و افــزود: در یــک مطالعه آشــکار شــد بیشــتر افرادی 
ــای  ــه فوبی ــل ب ــد، دراص ــرس از ازدواج دارن ــه ت ک
طــاق مبتــا هســتند. طلاق‌هراســی یکــی از علــل 
کاهــش ازدواج اســت. ایــن مســئله بــه تجــرد قطعی 

ایــن گــروه منجــر شــده اســت.
ــرد: در  ــان ک ــان بی ــی اصفه ــگر اجتماع پژوهش
جامعــه امــروز، »خانــواده«‌ رو بــه کاهــش دارد، امــا 
»خانوارهــا« افزایــش می‌یابنــد. مهریه از خانــواده نیز 
تأثیــر پذیرفتــه اســت. متأســفانه همســرآزاری مالــی 
ــن موضــوع اســت کــه مخصوصــاً  ــاد ای یکــی از ابع
زنــان را بــه واهمــه انداختــه. به‌ویــژه به‌خاطــر 
ســبک زندگــی‌ای کــه از دیگــران دیده‌انــد. بنابرایــن، 
ســبک زندگــی اقتصــادی خانواده‌هــا از مهریــه اثــر 

پذیرفتــه اســت.
ایــن محقــق ســپس بــا نظــر بــه خانــواده و مهریــه 
تأکیــد کــرد: بایــد فوبیــای طــاق و ســبک زندگــی 
اقتصــادی و همســرآزاری مالی بررســی شــود. چنین 
مســائلی بــه انتخــاب مهریه‌هــای بــالا منجــر شــده 
اســت. شــغل و مهریــه هــم روی یکدیگــر اثرگذارنــد.

خرده‌فرهنگِ چشم‌وهم‌چشمی‌
ایــن کنشــگر اجتماعی ادامــه داد: مهریــه گاهی به 
هنجارپریشــی اجتماعــی بــدل می‌شــود. نمــود آن را 
در مهریه‌هــای عجیــب، ماننــد اعضــای بــدن دامــاد، 
گل، ســفر پیــاده، آهــوی وحشــی و غیــره می‌تــوان 

دیــد. اهــداف فرهنگــی مهریــه گاهــی طرد می‌شــود 
و مســائلی چــون رسم‌پرســتی یــا زندانی‌هــای 
مهریــه بــه وجــود می‌آیــد. اگــر فرهنــگ و وســایل 
مهریــه کنــار گذاشــته شــود، انــزوا و طغیــان ایجــاد 
می‌شــود. تجــرد و ازدواج‌هــای ســفید، طــاق 
ســفید، عشــق‌های مــدرن و فرامــدرن از پیامدهــای 

آن اســت.
ــز  ــرا نی ــی تعارض‌گ ــه و جامعه‌شناس ــث مهری بح
مــورد تأمــل باطنــی قــرار گرفــت و دربــاره‌اش گفت: 
شــکاف طبقاتــی، نســلی، دولــت - ملــت و... در ایــن 
بعــد قابــل بررســی اســت. انگیــزه گرفتــن مهریــه از 
ســوی برخــی زنــان بــه امیــد رســیدن بــه تحــرک 
اجتماعــی اســت. شــکاف میان‌نســلی مطلــب 
دیگــری اســت کــه از منظــر آن می‌تــوان مهریــه را 

بررســی کــرد.
شــعبانی شــرح داد: پایین‌آمــدن ســن بلــوغ 
فرهنگــی کــه حــدود ۱۳ ســال شــده اســت و 
بالارفتــن ســن بلــوغ اجتماعی که تشــکیل خانــواده 
را بــه تأخیــر انداختــه اســت، در بررســی مهریــه باید 

ــرار بگیــرد. مــورد تأمــل ق
ــاد در ازدواج  ــه اختلاف‌هــای ســنی بســیار زی او ب
نیــز نــگاه کــرد و گفــت: بررســی مهریــه و شــکاف 
نســلی از ایــن منظــر حائــز اهمیــت اســت.‌ مهریــه 
و شــکاف جنســی موضــوع دیگــری اســت کــه بــه 
ــه  ــا ب ــروز م ــه ام ــی در جامع ــکاف قوم ــراه ش هم

ــاز دارد. ــی و واکاوی نی بررس
ــی  ــه جامعه‌شناس ــی ب ــگر اجتماع ــن پژوهش ای
تعامل‌گــرا هــم نــگاه کــرد و توضیــح داد: درک 
ــی  ــهروندان در بررس ــه و ش ــی جامع ــای ذهن معن
ــگ  ــم اســت. خرده‌فرهن ــه بســیار مه ــده مهری پدی
چشم‌وهم‌چشــمی از ایــن زاویــه شــایان توجــه 
ــا ایــن  اســت. مخصوصــاً از دهــه ۸۰ شمســی مــا ب
مقولــه روبــه‌رو شــدیم. تعــداد ســکه معیــاری بــرای 

ــد. ــران ش ــنجش دخت س
ایــن پژوهشــگر اجتماعــی یــادآور شــد: »کــی داده 
و کــی گرفتــه؟« از مثل‌هــای عامیانــه اســت کــه از  
ــرد. بســیاری از  ــگاه ک ــه آن ن ــد ب ــد یادشــده بای بع
مــردان بــا بــاور بــه همیــن مثل‌هــا غــرق مشــکلات 

ــده‌اند. ــی ش بزرگ

چند نکته برای مراقبت از »کودکان با 

نیازهای ویژه« در منزل 

مهریه؛ از سنت اسلامی تا هنجارپریشی اجتماعی 

خبر
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پس از شهادت شهید جمهور 
می‌توان دوست و دشمن را از هم 

تفکیک کرد 

خبر

مراســم رونمایــی از مجموعــه آثــاری 
مرتبــط بــا شــهدای »پــرواز اردیبهشــت« و 
مجلــس روضــه اصحــاب فرهنــگ و هنــر و 
رســانه در رثــای اهــل بیــت )ع( و بــه یــاد 
ــم  ــید ابراهی ــت‌الله س ــور آی ــهید جمه ش
رئیســی امــروز ـ ۲۰ تیرمــاه ـ در تــالار 

ــد. ــزار ش وحــدت برگ
ــر  ــا حضــور محمــد مخب ــن مراســم ب ای
)سرپرســت ریاســت‌جمهوری در دولــت 
ســیزدهم(، محمدمهــدی اســماعیلی وزیــر 
ــین  ــامی، امیرحس ــاد اس ــگ و ارش فرهن
قاضــی‌زاده هاشــمی )معــاون رئیس‌جمهور 
و رئیــس بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران را 
ــه علم‌الهــدی  ــت ســیزدهم(، جمیل در دول
ــواده  ــهید(،‌ خان ــور ش ــر رئیس‌جمه )همس

ــد. ــزار ش ــهید و ... برگ ــور ش رئیس‌جمه
در ابتــدای ایــن برنامــه کــه اجــرای آن را 
ــده دارد، یاســر  ــن شــریعتی برعه نجم‌الدی
ــی وزارت  ــور فرهنگ ــاون ام ــد )مع احمدون
ــا  ارشــاد( طــی ســخنانی گفــت: شــاید م
توانایــی تقدیــر و تشــکر از رییــس جمهــور 
ــه  ــن جلس ــیم. ای ــته باش ــهید را نداش ش
بهانــه‌ای بــود کــه بــه این شــیوه به ســاحت 
امــام حســین )ع( و یکــی از خدمت‌گــزاران 
او ارادت خــود را نشــان دهیــم. رییــس 
جمهــور عزیــز توجــه ویــژه‌ای بــه فرهنگ و 
هنــر داشــتند، بــه خصــوص بخــش ادبیات 
ــی  ــا اهال ــددی ب ــات متع ــاب و جلس و کت
ــس  ــن مجل ــتند. ای ــر داش ــگ و هن فرهن
هــم بــرای قدردانــی از زحمــات ایشــان در 

عرصــه فرهنــگ و هنــر اســت.
در ادامــه ایــن مراســم، محمدمهــدی 
اســماعیلی )وزیــر فرهنــگ( طی ســخنانی 
گفــت: تشــکر می‌کنــم از اهالــی فرهنــگ 
ــن ســه ســال همــراه  ــر کــه طــی ای و هن
ــه  ــت ک ــخت اس ــا س ــرای م ــد. ب ــا بودن م
پایــان دولــت زودتــر از موعــد قانونــی 
اتفــاق افتــاد و رییــس جمهــور عزیــز خــود 
ــدان  ــا ارادتمن ــرای م ــم. ب را از دســت دادی
ــه  ــه، اشــک و گری ایشــان حســرت، آه، نال
باقــی مانــده اســت. نمی‌توانــم احساســات 
خــود را در ایــن جلســه ابــراز کنــم. بایــد از 
همــه عزیزانــی کــه در ایــن مراســم حاضــر 
شــدند، بــه ویــژه فرزنــدان گرامــی رییــس 

ــم. جمهــور تشــکر کن
در بخــش دیگــری از ایــن مراســم،‌ریحانه 
ســادات رئیســی دختر شــهید رئیســی طی 
ســخنانی ابــراز کــرد: رهبــر معظــم انقــاب 
قبــل از ریاســت جمهــوری حجت‌الاســام 
والمســلمین رییســی بــه خانــواده مــا 
توجــه داشــتند امــا بعــد از شــهادت شــهید 
جمهــور ایــن لطــف خیلــی پدرانه‌تــر شــد 
ــا از  ــمردم ت ــم ش ــت را مغتن ــن فرص و ای
ــهید  ــهادت ش ــم. در ش ایشــان تشــکر کن
جمهــور صحنــه‌ای کــه اتفــاق افتــاد برپایی 
مراســم‌های متعــدد در سراســر کشــور بــود 
ــی  ــا مردم ــود و کام ــم نب ــی ه ــه دولت ک

برگــزار شــد.
ــرد:  ــح ک ــی تصری ــهید رئیس ــر ش دخت
ــان و  ــواده ایش ــرالله و خان ــن نص سیدحس
همچنیــن شــهدای مقاومــت بســیار بــه ما 
لطــف داشــتند و بســیار جــای خوشــحالی 
دارد کــه خانواده‌هــای مقاومــت هــم پشــت 

هــم هســتند.
حامــد  والمســلمین  حجت‌الاســام 
کاشــانی نیــز در بخــش دیگــری از گفــت: 
عزیــزان زیــادی از کوتــاه شــدن ایــن دولت 
تاســف خوردنــد؛ هــر فراقی ســخت اســت، 
را می‌شناســیم  او  کــه  عزیــزی  فــراق 
ــان  ــن و گم ــا ظ ــا ب ــت. م ــخت‌تر اس س
حــرف می‌زنیــم و ظواهــر را می‌بینیــم. 
میــزان و کمیــت عمــل کســی دیگــری را 
ــرد و هــر کســی ســر ســفره  ــالا نمــی ب ب
نیــت خــود نشســته اســت. شــرایط کشــور 
بــه ســمتی پیــش رفتــه بــود کــه برخــی 
می‌گفتنــد کشــور بایــد بــه ســمت دولــت 
ــرا  ــرود؛ زی ــری ب ــت وزی ــی و نخس پارلمان
نمی‌تــوان بــا رهبــر و رییــس جمهــور 
ــی شــهید بزرگــوار  کشــور را اداره کــرد ول
کاری کــرد کــه مــا بفهمیــم مشــکل از آن 
ــا  ــم ب ــوان کشــور را ه ــراد اســت و می‌ت اف
رهبــر پیــش بــرد و هــم رییــس جمهــور.

 تجلیــل از خانــواده شــهید رئیســی 
بخــش دیگــری از ایــن مراســم بــود.

بعد از ظهور اینستاگرام، 

فراگیر شدن رسانه‌های 

اجتماعی را در تلفن‌های 

همراه شاهد بودیم. اما آیا 

به دنبال این فراگیر شدن 

رسانه‌های اجتماعی، سواد 

رسانه‌ای هم افزایش یافته 

است؟ برخی از سوالات 

این طرح ملی به همین امر 

اختصاص داشت. 

بــه گــزارش ایســنا، مجیــد ســلیمانی در نشســت 
رســانه‌های  فرهنــگ  ملــی  پیمایــش  خبــری 
ــروز در  ــر ام ــش از ظه ــه پی ــران ک ــی در ای اجتماع
محــل پژوهشــگاه فرهنــگ، هنــر و ارتباطــات برگزار 
شــد، گفــت: در دوره فعالیــت پژوهشــگاه در دولــت 
ســیزدهم شــاهد بودیــم کــه طرح‌هــای ملــی جدی 
ــت. جــای  ــران صــورت گرف ــه ای ــم جامع ــرای فه ب
خالــی ایــن موضــوع به‌ویــژه در حــوزه رســانه وجــود 
داشــت. در واقــع برخــاف تصــور، رویکــرد علمی در 
ــم  ــا ه ــت ســیزدهم وجــود داشــته و هــدف م دول
ایــن بــوده اســت کــه تحــولات جامعــه ایــران را در 

ایــن زمینــه بســنجیم.
ــزود:  ــه، اف ــن مطالع ــام ای ــیوه انج ــاره ش وی درب
رســانه‌های اجتماعــی بــه شــدت بــه زندگــی 
روزمــره جامعــه نزدیک‌انــد. ایــن پیمایــش بــر 
ــی  ــت و یک ــده اس ــام ش ــر انج ــزار و ۵۰۵ نف ۱۴ ه
ــر  ــا کارب ــراد حتم ــه اف ــود ک ــن ب ــا ای ــروط م از ش
رســانه  باشــند.  بــوده  اجتماعــی  شــبکه‌های 
ــی،  ــبکه‌های اجتماع ــامل ش ــز ش ــی را نی اجتماع
ــی  ــبکه‌های اجتماع ــی و ش ــان‌های اجتماع پیام‌رس
پخــش ویدیــو، شــبکه‌های خریــد کالا و خدمــات و 

بازی‌هــا تعریــف کردیــم.
ــار فرهنگــی اســتفاده  ــه آث ــا اشــاره ب ســلیمانی ب
از شــبکه‌های اجتماعــی، اظهــار کــرد: مــا بــه 
ایــن نتیجــه رســیده‌ایم کــه تغییــرات مختلــف در 
عرصه‌هــای مختلــف کامــا بــه حضــور و کنشــگری 
در رســانه‌های اجتماعــی وابســته بــوده اســت. 
ــه  ــژه ظهــور اینســتاگرام در ســال‌های اخیــر ب به‌وی

ــن زده اســت. ــن موضــوع دام ای
ــران در  ــه کنشــگری کارب ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــن  ــرد: ای ــار ک فضــای اجتماعــی مهــم اســت، اظه
موضــوع ذیــل فرهنــگ دیجیتــال قــرار می‌گیــرد و 
تنهــا مربــوط بــه ایــران هــم نیســت بلکــه در جهان 
ــل از  ــه قب ــی ک ــت، در حال ــال رخ دادن اس در ح
ــه خــاص  ــه منطق ــا وابســته ب آن خــرده فرهنگ‌ه
ــه واســطه رســانه‌های  ــع ب خــود رخ مــی‌داد. در واق
ــکل  ــطحی ش ــال مس ــگ دیجیت ــی، فرهن اجتماع

ــزان  ــوا و می ــرف محت ــزه مص ــت. انگی ــه اس گرفت
مصــرف محتــوا کامــا وابســته بــه مســائل مختلــف 
جامعــه اســت. مــا بــه ایــن نتیجــه رســیده‌ایم کــه 
ــتر  ــی بیش ــبکه اجتماع ــگری در ش ــه کنش هرچ
باشــد میــزان تغییــر و تحــولات هــم در حوزه‌هــای 

مختلــف بیشــتر بــوده اســت.
را  اجتماعــی‌  رســانه‌های  شــدن  بصــری  وی 
موضــوع بســیار مهمــی دانســت و اظهــار کــرد: بعــد 
ــانه‌های  ــدن رس ــر ش ــتاگرام، فراگی ــور اینس از ظه
ــم.  ــاهد بودی ــراه ش ــای هم ــی را در تلفن‌ه اجتماع
امــا آیــا بــه دنبــال ایــن فراگیــر شــدن رســانه‌های 
ــه  ــش یافت ــم افزای ــانه‌ای ه ــواد رس ــی، س اجتماع
ــه  ــی ب ــرح مل ــن ط ــوالات ای ــی از س ــت؟ برخ اس

ــت. ــاص داش ــر اختص ــن ام همی
طــی  رســانه  از  اســتفاده  کــرد:  تاکیــد  وی 
ســال‌های قبــل توانســته ســاحت‌های مختلفــی از 
فرهنــگ اجتماعــی، اقتصــادی، سیاســی و ... را تحت 

ــرار دهــد. ــر ق تاثی
مجــری طــرح پیمایــش ملــی فرهنگ رســانه‌های 
اجتماعــی در ایــران بــه ذکــر برخــی از نتایــج طــرح 
پرداخــت و ادامــه داد: بــر اســاس مصاحبــه حضوری 
و تصادفــی بــا افــراد بــالای ۱۵ ســال در ۳۱ اســتان 
ــاه امســال  کشــور، پرسشــنامه‌ای در اردیبهشــت‌ م
تکمیــل شــده اســت. ۴۷ درصــد ایــن جامعــه آماری 
ــانه  ــج رس ــد. پن ــان بوده‌ان ــد زن ــردان و ۵۲ درص م
اجتماعــی پرطرفــدار بــر اســاس ایــن پیمایــش بــه 
ترتیــب ۷۲ درصــد اینســتاگرام، ۵۲ درصــد تلگــرام، 
۴۶ درصــد واتســاپ، ۴۲ درصــد روبیــکا و ۳۲ درصد 
اشــتراک‌گذاری  شــبکه‌های  در  بوده‌انــد.  ایتــا 
ــوده  ــه ایــن صــورت ب ــد اســتفاده ب ــو نیــز رون ویدی
اســت کــه ۴۲ درصــد از آپــارات، ۸ درصــد از تماشــا 

ــد. ــوب اســتفاده می‌کردن و ۲۵ درصــد از یوتی
وی افــزود: همچنیــن در ایــن جامعــه آمــاری، ۲۴ 
درصــد گفته‌انــد کــه بــه هیــچ وجــه از شــبکه‌های 
اجتماعــی داخلــی اســتفاده نمی‌کننــد. ۱۳ درصــد 
نیــز اعــام کرده‌انــد کــه بــه هیــچ وجــه از 
شــبکه‌های اجتماعــی خارجــی اســتفاده نمی‌کننــد.

ــراد حاضــر  ــه داد: ۸.۶ درصــد از اف ســلیمانی ادام
ــق  ــه از طری ــد ک ــام کرده‌ان ــش اع ــن پیمای در ای
شــبکه‌های اجتماعــی کار اقتصــادی می‌کننــد و بــا 
انگیــزه کســب درآمــد وارد چنیــن فضایــی شــده‌اند.

ــار  ــات و اخب ــری اطلاع ــرای پیگی ــزود: ب وی اف
ــاد از  ــی زی ــد خیل ــام کردن ــراد اع ــد اف ۳۰ درص
شــبکه‌های اجتماعــی اســتفاده می‌کننــد و ۲۰ 
درصــد هــم گفتنــد اصــا در ایــن زمینــه از شــبکه 

ــد. ــتفاده نمی‌کنن ــی اس اجتماع
ایــن عضــو هیــات علمــی دانشــگاه تهــران گفــت: 
۴۱ درصــد از افــراد حاضــر در پژوهــش گفته‌انــد که 
از شــبکه‌های اجتماعــی در حــد زیــاد و خیلــی زیــاد 
بــرای گــوش کــردن موســیقی اســتفاده می‌کننــد و 

ایــن موضــوع قابــل تامل اســت.
بــه گفتــه وی حــدود ۵۷ درصــد از افــراد حاضــر 
در پژوهــش اعــام کردنــد کــه در شــبکه‌های 
ــگری  ــتند و کنش ــر هس ــا نظاره‌گ ــی صرف اجتماع
ــن  ــی چنی ــوای آموزش ــورد محت ــا درم ــد، ام ندارن
نیســت و شــاهد رشــد اســتفاده از شــبکه‌های 
اجتماعــی بــرای یادگیــری بوده‌ایــم بــه شــکلی کــه 
تــا ۳۲ درصــد افــراد اعــام کردنــد در حــد زیــاد و 

ــد. ــی می‌برن ــره آموزش ــاد به ــی زی خیل
ــه اخبــار بیــان کــرد:  ــاره اعتمــاد ب ســلیمانی درب
رســانه‌های اجتماعــی اکنــون ســهم زیــادی از 
ــد. در  ــه خــود اختصــاص داده‌ان ــانه را ب فضــای رس
ــت  ــت و مرجعی ــه مقبولی ــه مقایس ــه ب ــن رابط ای
نشــریات مهــم و صداوســیما پرداختیــم‌ و پرســیدیم 
ــق  ــن طری ــه از ای ــی ک ــه محتوای ــدر ب ــراد چق اف
دریافــت می‌کننــد، اعتمــاد دارنــد.  ۱۸.۵ درصــد از 
ــه  ــادی ب ــاد زی ــد اعتم ــام کرده‌ان ــخ‌گویان اع پاس
اخبــار صداوســیما دارنــد، ۷ درصــد گفتنــد اعتمــاد 
زیــادی بــه BBC دارنــد، ۵ درصــد گفتنــد اعتمــاد 
ــد  ــد و ۳.۸ درص ــان دارن ــه کیه ــه روزنام ــادی ب زی
گفتنــد اعتمــاد زیــادی بــه روزنامه شــرق دارنــد. ۱۱ 
درصــد هــم اعــام کردنــد بــرای دریافــت اخبــار بــه 
ــد.  ــه توییتــر اعتمــاد دارن اینســتاگرام و ۸ درصــد ب
ــت  ــرای دریاف ــد ب ــام کردن ــم اع ــد ه ۱۲.۵ درص

اخبــار بــه ایتــا اعتمــاد دارنــد.
ــا     ایــن عضــو هیــات علمــی دانشــگاه تهــران ب
ــام  ــر انج ــال‌های اخی ــی س ــه ط ــه اینک ــاره ب اش
تبلیغــات از رســانه‌های رســمی بــه شــبکه‌های 
ــدا کــرده اســت،‌ اظهــار کــرد:  اجتماعــی ســوق پی
ایــن یــک رونــد جهانــی اســت کــه در نگــرش مردم 
هــم مشــخص اســت. بــر اســاس پویــش ۶۶ درصــد 
ــات در شــبکه‌های  ــد کــه تبلیغ ــد بودن ــراد معتق اف
اجتماعــی موثرتــر اســت، البتــه ایــن نگــرش افــراد 
ــن  ــت همی ــت واقع ــوان گف ــت و نمی‌ت ــوده اس ب

اســت.
وی افــزود: از شــرکت‌کنندگان پرســیدیم کــه 
»آیــا فضــای مجــازی خطــری بــرای فرهنــگ ایرانی 
اســت؟« و ۴۸ درصــد افــراد ایــن فضــا را تهدیــد و 
خطــری بــرای فرهنــگ ایرانــی می‌دانســتند. یــا ۴۹ 
درصــد فضــای مجــازی را ابــزاری بــرای قدرت‌طلبی 

ــد. و نفــوذ غربی‌هــا اعــام کردن
بــه گفتــه مجــری طــرح پیمایــش ملــی فرهنــگ 
رســانه‌های اجتماعــی در ایــران، ۴۳ درصــد از 
ــد  ــد بودن ــش معتق ــن پوی ــرکت‌کنندگان در ای ش
کــه بلاگرهــای فضــای مجــازی باعــث تصویرســازی 
حتــی  می‌شــوند.  ایــران  فضــای  از  منفــی 
ــد از  ــدود ۵۰ درص ــادی ح ــگ اقتص ــوزه فرهن درح
ــد  ــه بای ــد ک ــام کرده‌ان ــش اع پاســخ‌دهندگان پوی
از ســلبریتی‌ها و بلاگرهــای فضــای مجــازی مالیــات 

ــه شــود. گرفت
ــدود  ــز ح ــب و کار نی ــه کس ــزود: در زمین وی اف
ــانه‌های  ــه رس ــد ک ــد بودن ــراد معتق ــد اف ۵۰ درص
ــق  ــرای توســعه و رون ــی بســتر مناســبی ب اجتماع
کســب و کار اســت امــا بــه اعتقــاد ۳۸ درصــد، ایــن 
ــه  ــور اقتصــادی مداخل شــبکه‌های اجتماعــی در ام
باعــث گرانــی مســکن و خــودرو  می‌کننــد و 

می‌شــوند.
ســلیمانی بــا اشــاره بــه اینکــه موضــوع حکمرانــی 
فضــای مجــازی و اینکــه داده‌هــای شــبکه‌های 
ــم  ــری مه ــم ام ــود ه ــره ش ــا ذخی ــی کج اجتماع
در پرسشــنامه‌ بــود، تصریــح کــرد: ۵۱ درصــد 

اطلاعــات  ذخیــره  بــه  نســبت  پاســخ‌گویان 
ــی  ــی غیرایران ــانه‌های اجتماع ــان در رس شخصی‌ش

ــد.  ــی کردن ــار نگران اظه
وی افــزود: فقــط ۲۳.۳ درصــد افــراد مخالــف ایــن 
بودنــد کــه دولــت بــه دلیــل محتــوای غیراخلاقــی و 
جنســی شــبکه‌های اجتماعــی را محــدود کنــد. از 
طرفــی از مــردم پرســیدیم کــه »دولــت بــه دلیــل 
ــانه‌های  ــی، رس ــف سیاس ــای مخال ــود دیدگاه‌ه وج
اجتماعــی را محــدود می‌کنــد،‌ نظرتــان دربــاره ایــن 
ــف و ۵۹.۴  موضــوع چیســت؟«. ۱۸.۳ درصــد مخال

درصــد هــم موافــق بودنــد.
ایــن عضــو هیــات علمــی دانشــگاه تهــران دربــاره 
رونــد تماشــای فیلــم و ســریال از شــبکه‌های 
مجــازی و صــداو ســیما، گفــت: ۲۱ درصــد گفته‌انــد 
ــم و  ــای فیل ــرای تماش ــواره‌ای ب ــبکه‌های ماه از ش
ســریال اســتفاده می‌کننــد،‌ ۳۰ درصــد از یوتیــوب،‌ 
اینســتاگرام و ...، ۴۴درصــد از صداوســیما و ۳۳ 
ــد  ــی و ۱۱.۶ درص ــش خانگ ــبکه نمای ــد از ش درص
ــازگاری  ــاره س ــد. درب ــتفاده می‌کنن ــینما اس از س
ــگ  ــا فرهن ــی ب ــش خانگ ــبکه نمای ــوای ش محت
جامعــه نیــز ۲۱ درصــد معتقــد بودنــد کــه محتوای 
ــگ  ــا فرهن ــی ب ــش خانگ ــبکه نمای ــریال‌های ش س
جامعــه ســازگار اســت و ۱۱ درصــد اصــا ســازگار 
ندانســتند و ۳۱ درصــد هــم گفته‌انــد کــم یــا خیلی 
کــم بــا فرهنــگ ســازگار اســت. در ایــن بیــن ۶۲.۲ 
درصــد هــم هزینــه خریــد اشــتراک شــبکه نمایــش 

خانگــی را گــران دانســتند.
ــگ  ــی فرهن ــش مل ــگر پیمای ــری، پژوهش جعف
ــن کار  ــد ای ــاره رون ــز درب ــی نی ــانه‌های اجتماع رس
تحقیقاتــی، توضیــح داد: داده‌هــای پژوهــش بــا 
ــاد هســتند  ــل اعتم ــای ۳ درصــد قاب ــب خط ضری
ــر پیمایــش  ــه لحــاظ علمــی نظــارت دقیقــی ب و ب

ــت.  ــده اس ــام ش انج

اینستاگرام محبوب‌ترین شبکه اجتماعی ایرانیان 

»همــه بــرای کمــک بــه »مختارنامــه« حاضرنــد 
حتــی بــه عنــوان ســیاهی لشــکر در مقابــل دوربین 
قــرار بگیرنــد، البتــه اصــرار داشــتند حتمــا در ســپاه 
ــول  ــس قب ــچ ک ــند و هی ــین )ع( باش ــام حس ام
ــد«،  ــته باش ــد حضــور داش ــپاه یزی ــرد در س نمی‌ک
ایــن بخشــی از کتابــی اســت کــه طی هشــت ســال 
ــر در آورده  ــته تحری ــه رش ــه را ب ــده مختارنام پرون

اســت.
ــریال  ــش س ــاز پخ ــال از آغ ــت ۱۴ س ــا گذش ب
تلویزیونــی مختارنامــه، تماشــای ایــن ســریال 
همچنــان بــرای علاقه‌منــدان ایــن ســریال جــذاب 
اســت و البتــه امســال انتشــار کتابــی بــا نــام پرونــده 
مختارنامــه لــذت تماشــای ایــن ســریال را دو چندان 

می‌کنــد.
ایــن کتــاب نوشــته رضــا اســتادی اســت کــه در 
ــورت  ــه ص ــی ۱۳۸۹ ب ــال‌های ۱۳۸۱ ال ــه س فاصل
ــه  ــریال را ب ــی س ــط عموم ــت رواب ــمی مدیری رس
عهــده داشــته اســت. اســتادی روزنامــه نــگار، فیلــم 
ــری  ــکل گی ــوه ش ــت و نح ــنده اس ــاز و نویس س
و رونــد ســاخت ایــن ســریال را در کتــاب ۶۰۰ 

صفحــه‌ای تدویــن کــرده کــه عــاوه بــر آنکــه اثــری 
ــاره ســاخت ایــن ســریال اســت و  ــه درب رمــان گون
ــدان  ــرای علاقه‌من ــی ب ــی فراوان ــای آموزش جنبه‌ه

ــه دارد. ــه فیلمســازی و نویســندگی فیلمنام ب
ضبط صحنه‌های کربلا در نزدیکی شاهرود

در آســتانه فــرا رســیدن روزهای تاســوعا و عاشــورا 
ــرداری  ــاره فیلم‌ب ــه درب ــاب را ک ــن کت ــی از ای برش
ــت  ــورا اس ــر روز عاش ــه ظه ــوط ب ــای مرب بخش‌ه
انتخــاب کرده‌ایــم کــه در ادامــه می‌آیــد. ایــن 
بخش‌هــا در روســتایی بــه نــام طــرود در ۱۲۰ 
ــل دوربیــن رفتــه اســت. کیلومتــری شــاهرود مقاب

سخت‌ترین بخش کار،‌ نماز ظهر عاشورا بود
میرباقــری تــاش کــرد حــدود ۱۰۰ پــان 
تصویــری از عاشــورا را بــا نگاهــی زیبایــی شناســانه 
بــه ماندگارتریــن تصاویــر مختارنامــه تبدیــل کنــد. 
از نظــر میرباقــری فیلمبــرداری صحنه‌هــای کربــا 
ســخت بــود و ســخت‌ترین بخــش کار،‌ نمــاز ظهــر 

عاشــورا.
اهالــی طــرود عاشــق اهــل بیــت هســتند. همــه 
بــرای کمــک بــه مختارنامــه حاضرنــد حتــی حضور 

بــه عنــوان ســیاهی لشــکر در مقابــل دوربیــن قــرار 
ند بگیر

بــرای ســاختن نهر علقمــه گــروه تــدارکات مکانی 
را در روســتای طــرود پیــدا می‌کننــد. ایــن روســتا 
ــود.  ــی ب ــاز بزرگ ــن امتی ــوده و همی ــل ب دارای نخ
گــروه تــدارکات بــه دنبــال صاحــب زمیــن می‌رونــد 
تــا آن مــکان را اجــاره کننــد. صاحــب زمیــن پیرزنی 
ــا  ــه اجــاره زمینــش نیســت ام ــل ب ــه مای اســت ک
ــزار  ــت ۵۰۰ ه ــا دریاف ــت اجــاره، ب ــا اطــاع از عل ب
تومــان زمیــن خــود را بــه عوامــل مختارنامــه اجــاره 

می‌دهــد.
اهالــی طــرود عاشــق اهــل بیــت هســتند. همــه 
ــه  ــی ب ــد حت ــه حاضرن ــه مختارنام ــرای کمــک ب ب
ــرار  ــن ق ــل دوربی ــکر در مقاب ــیاهی لش ــوان س عن
بگیرنــد. البتــه اصــرار داشــتند حتمــا در ســپاه امــام 
حســین )ع( باشــند و هیــچ کــس قبــول نمی‌کــرد 

ــد حضــور داشــته باشــد. در ســپاه یزی
ــام  در قســمت نهــم ســریال کــه در آن اســب ام
حســین )ع( بــه ســمت چادرهــای اهــل بیــت امــام 
ــده‌ای  ــف و پیچی ــای مختل ــرد، تمهیده ــت ک حرک
ــاص و  ــیری خ ــب مس ــا اس ــود ت ــده ب ــی ش طراح
مشــخص را طــی کنــد و دوربیــن بتوانــد این مســیر 
ــوارکاری  ــی س ــازی مرب ــد نم ــد. احم ــت کن را ثب
مدت‌هــا بــا اســب‌ها تمریــن کــرده و بــه ذوالجنــاح 
پســته و هویــج و کشــمش داده تــا بــه مســیری کــه 
ــادت  ــد ع ــی کن ــرداری آن را ط ــرای فیلم‌ب ــد ب بای
ــد  ــوار بای ــدون س ــب ب ــه اس ــن صحن ــد. در ای کن
ــکان  ــب ام ــرد. اس ــی می‌ک ــی را ط ــیر طولان مس
نــدارد چنیــن کاری کنــد. بــرای همیــن حــدود دو 
ــن شــد. اســب‌ها دوربیــن را  ــا اســب تمری ــه ب هفت

شــناخته بودنــد و بــا بــوق دوربیــن حرکت و بــا بوق 
بعــدی توقــف می‌کردنــد.

ــن  ــر بی ــوی نش ــه از س ــده مختارنام ــاب پرون کت
ــت. ــده اس ــه ش ــازار عرض ــه ب ــل ب المل

صحنه‌هــای کربــا بــه شــکلی کــه در مختارنامــه 
فعلــی وجــود دارد، در فیلمنامــه اولیه وجود نداشــت 
و مختــار فقــط قصــه حضــرت ابالفضــل و ماجــرای 
زهیــر بــن قیــن را داشــت. ایــن دو واقعــه نیــز نــه به 
صــورت مســتقیم بلکــه از ذهــن مختــار و در قالــب 

فــاش بــک روایــت می‌شــد.
 یــک روز هــم ضرغامــی بــا تعــدادی از نمایندگان 
ــد  ــرداری آمدن ــه تصویرب ــس ســر صحن ــت مجل وق
ــا و روز  ــده کرب ــرداری ش ــای فیلمب ــکانس ه و س
ــر تائیــد کار، از دیــدن  ــد و عــاوه ب عاشــورا را دیدن
ــکانس‌های  ــن س ــا ای ــدند، ام ــر ش ــا متاث صحنه‌ه
تاثیرگــذار هیــچ گاه فرصــت نمایــش در تلویزیــون را 

بــه دســت نیاوردنــد.

پرونده »مختارنامه« را بخوانید
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ــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو  در خصــوص  رواب
تبلیغــات اغواگرانــه محصــولات دافع حشــرات بویژه 
پشــه آئــدس در فضــای مجــازی اعــام کــرد: ایــن 
فرآورده هــا کــه بصــورت انــواع روغن هــای گیاهــی 
ــا ادعــای مشــابه هســتند،  و ســایر محصــولات و ب

فاقــد مســتندات علمــی موثــق می باشــند.

بنــا بــر اعــام روابــط عمومــی ســازمان غــذا و دارو، 
ــری از کاهــش خطــر  ــرای جلوگی ــن روش ب بهتری
ــر  ــه تــب دنگــی محافظــت از خــود در براب ابتــا ب
نیــش پشــه آلــوده بــا روش هــای اســتفاده از لبــاس 
هــای پوشــیده، مجهــز کــردن پنجره هــا بــه تــوری 
ــواد  اســت؛ ضمــن انکــه اســتفاده از محصــولات م

دافــع حشــرات ماننــد پشــه می توانــد خطــر ابتــا 
را کاهــش دهــد.

ــن  ــذا و دارو همچنی ــازمان غ ــی س ــط عموم رواب
ــه  ــاره ب ــا اش ــود ب ــام خ ــری از اع ــش دیگ در بخ
ــذا  ــازمان غ ــوز س ــا مج ــد ب ــولات جدی ورود محص
ــت: در  ــدس آورده اس ــه آئ ــع پش ــرای دف و دارو ب

ــرات  ــده حش ــع کنن ــولات دف ــر محص ــال حاض ح
ــاده  ــا م ــیون ب ــتیک، لوس ــپری، اس ــکال اس در اش
ــر در  ــز معتب ــا و مراک ــره deet در داروخانه ه موث
دســترس هســتند. بــا توجــه بــه شــرایط کنونــی بر 
اســاس هماهنگی هــای انجــام شــده بــا کارخانجــات 
تولیــد کننــده، محصــولات جدیــدی در ایــن زمینه 

ــازار خواهــد شــد و بدیهــی اســت  ــه زودی وارد ب ب
تمامــی اقــام مــورد تاییــد ســازمان غــذا و دارو در 
ــوم  ــترس عم ــر در دس ــز معتب ــا و مراک داروخانه ه
قــرار دارنــد و از محصــولات فاقــد مجــوز بهداشــتی 
بــه دلیــل عــدم اطمینــان از ایمنــی و کارایــی بــه 

ــود. ــه نمی ش ــه توصی ــچ وج هی
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رژیم غذایی مناسب برای 
سلامت قلب افراد مبتلا به 

دیابت نوع ۱

تاثیر خاکشیر بر بهبود 

عملکرد کبد

ــد  ــی ده ــد نشــان م ــه جدی ــک مطالع ی
ــناخته  ــالم ش ــی س ــم غذای ــه دو رژی ک
شــده مــی تواننــد خطر بیمــاری قلبــی را 
در افــراد مبتــا بــه دیابــت نــوع ۱ کاهش 

دهنــد.
ــه  ــرادی ک ــد اف ــزارش دادن ــان گ محقق
رژیــم مدیترانــه ای یــا رژیــم غذایــی 
DASH مصــرف می کردنــد ســطوح 
پایین تــری از نشــانگرهای خونی داشــتند 
کــه در محیط هــای بالینــی بــرای ارزیابــی 
خطــر ســامت قلــب اســتفاده می شــود.
ــا باســو«، دانشــیار  محقــق ارشــد »آرپیت
علــوم حرکتــی و تغذیه در دانشــگاه نــوادا، 
گفــت: »هــر دو رژیــم غذایــی DASH و 
ــی را  ــای محافظت ــه ای ارتباط ه مدیتران
ــه ایــن معنــی کــه ایــن  ــد، ب نشــان دادن
ــورت  ــد در ص ــی می توانن ــای غذای الگوه

مصــرف منظــم تفــاوت ایجــاد کننــد.«
مطالعــه جدیــد مبتنــی بــر مطالعــه قبلی 
اســت کــه در آن محققــان رژیم هــای 
DASH و مدیترانــه ای را بــا تجمــع 
کمتــر چربــی در اطــراف قلــب و ســخت 
ــد. شــدن کمتــر شــریان ها مرتبــط کردن
بــرای ایــن مطالعــه، ۱۲۵۵ بزرگســال بــه 
مــدت شــش ســال پیگیــری شــدند کــه 
۵۶۳ نفــر از آنهــا دیابــت نــوع ۱ داشــتند.

محققــان رژیــم غذایــی افــراد را بــا 
ــد  ــی کردن ــنامه ارزیاب ــتفاده از پرسش اس
تــا ببیننــد چــه کســی بــه روشــی مشــابه 
 DASH ــا ــه ای ی ــی مدیتران ــم غذای رژی

غــذا می خــورد.
ــا  ــالان مبت ــه بزرگس ــد ک ــا دریافتن آنه
ــرف  ــه مص ــل ب ــوع ۱ تمای ــت ن ــه دیاب ب
ــرا  ــد، زی ــی پرچــرب دارن ــای غذای رژیم ه
شــرایط آنها مســتلزم کاهش کربوهیدرات 
اســت. آنهــا تمایــل دارنــد پروتئیــن 
حیوانــی را جایگزیــن کننــد کــه می توانــد 
چربــی اشــباع شــده و کلســترول بالایــی 

داشــته باشــد.
باســو گفت: »نیــاز فــوری برای رســیدگی 
بــه کیفیــت رژیــم غذایــی در بزرگســالان 

مبتــا بــه دیابــت نــوع ۱ وجــود دارد.«
وی افــزود: »غذاهــای خاصــی که بخشــی 
از ایــن الگوهــای غذایــی هســتند، ماننــد 
زیتــون و آجیــل در رژیم غذایــی مدیترانه 
ــه  ــی اضاف ــم غذای ــه رژی ــد ب ای، می توانن
شــوند، حتــی اگــر کل رژیــم غذایــی قابل 

ــد.« تغییر نباش

عنــوان  بــه  دیربــاز  از  »خاکشــیر« 
ــب  ــی در ط ــای خانگ ــی از درمان ه بخش
چینــی، هنــدی و ایرانــی مــورد اســتفاده 
قــرار گرفتــه اســت و گفتــه می شــود 
کنــار  در  می توانــد  آن  مصــرف  کــه 
ــد چــرب،  ــود کب ــی بهب ــای اصل درمان ه
ــل در  ــب مکم ــی از ط ــوان جزئ ــه عن ب
بهبــود التهــاب کبــدی کمک کننــده 

ــد. باش
خانــواده  جــزو  گیاهــی  خاکشــیر 
می شــود.  محســوب  »براسیکاســه« 
ــی  ــوان بخش ــه عن ــاز ب ــیر از دیرب خاکش
ــی،  ــب چین ــی در ط ــای خانگ از درمان ه
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــی م ــدی و ایران هن

ــت. ــه اس گرفت
ــیر  ــای خاکش ــول، دانه ه ــور معم ــه ط ب
بــرای رفــع یبوســت، تخفیــف عائم آســم 
ــود؛  ــتفاده می ش ــدید اس ــرفه های ش و س
همچنیــن گل و بــرگ ایــن گیــاه نیــز بــه 
عنــوان یکــی از منابــع مناســب ویتامیــن 
ــی ها  ــود. بررس ــه می ش ــر گرفت C در نظ
ــن اســت کــه مصــرف عصــاره  بیانگــر ای
ایــن گیــاه ســبب بهبــود  دانه هــای 
 ALT, کبــدی  آنزیم هــای  ســطوح 
همچنیــن  می شــود.   AST, ALP
کاهــش ســطح »بیلی روبیــن تــام« و 
کاهــش ســطح مــاده »مالــون دی آلدئید« 
بــه عنــوان یــک نشــانگر   »MDA«
ــی و آســیب اکســیداتیو در  ــاب درون الته
بیمــاران مبتــا بــه آســیب کبــدی شــده 

اســت.
بنابــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه 
وزارت بهداشــت، بــه دلیــل اینکــه در 
ــد  ــد کب ــدی مانن ــالات کب ــرایط اخت ش
چــرب نیــز بــا ســطوح افزایش یافتــه 
و مختــل آنزیم هــای کبــدی مواجــه 
هســتیم، احتمــال دارد مصــرف خاکشــیر 
بتوانــد در فرآینــد کنتــرل التهــاب ناشــی 
باشــد.  کمک کننــده  چــرب  کبــد  از 
ــن  ــه ای ــه ب ــود ک ــت ش ــت دق می بایس
ــه  ــد ب ــیر نبای ــرف خاکش ــور، مص منظ
ــیرین  ــدی و ش ــربت های قن ــورت ش ص
صــورت گیــرد؛ چــرا کــه دریافــت بــالای 
ــد  ــیرینی جات مانن ــاده و ش ــای س قنده
شــربت های فروکتــوز از اصلی تریــن علــل 
ابتــا و تشــدید کبــد چــرب بــه حســاب 

می آیــد. 
مصــرف خاکشــیر می توانــد در کنــار 
ــد چــرب،  ــود کب ــی بهب ــای اصل درمان ه
ــل در  ــب مکم ــی از ط ــوان جزئ ــه عن ب
بهبــود التهــاب کبــدی کمک کننــده 

ــد. باش

سلامت

کــه  اســت  ســودمند  گیاهــی  ســیب زمینی 
ــیاری  ــت بس ــردم محبوبی ــن م ــرخ کردنی آن بی س
ــه در  ــیب زمینی ک ــت س ــن روش پخ ــا ای دارد. ام
ــر  ــش بش ــخ نجات بخ ــای تاری ــیاری از بزنگاه ه بس
بــوده اســت، آن را از یــک خوراکــی پرخاصیــت بــه 

مــاده ای زیان بخــش تبدیــل می کنــد.
ــت  ــرخ کرده روزی اس ــیب زمینی س ــی س روز جهان
کــه می تــوان آن را بــرای بحــث دربــاب ایــن 
گیــاه پراهمیــت و پرنقــش در فرهنــگ غذایــی 
ــزو  ــیب زمینی ج ــت. س ــت دانس ــا فرص ــردم دنی م
ســبزیجاتی اســت کــه ویتامین c )ســی(، پتاســیم و 
ــا  ــی این ه ــی دارد و همگ ــیدان های فراوان آنتی اکس
ــرخ کردۀ  ــا س ــد. ام ــدن ضروری ان ــامت ب ــرای س ب
آن حتــی اگــر در بهتریــن شــرایط هــم ســرخ شــود، 
ــر  داســتانش متفــاوت اســت و تأثیــری معکــوس ب

ــان دارد. ــوص کودکانم ــا به خص ــامت م س
ــاه  ــن گی ــه ای ــی ب ــر تاریخ ــر از منظ ــه، اگ بااین هم
ــان  ــران در زم ــه ای ــا ماجــرای ورودش ب ــم و ب بنگری
قاجاریــه آشــنا شــویم، خواهیــم دانســت کــه 
جایگاهــش در زیســت آدمیــان بســیار فراتــر از 
ــون از  ــه اکن ــت ک ــی آن اس ــواص و ارزش غذای خ
آن آگاهیــم. ایســنا بــا هــدف واردشــدن بــه دنیــای 
محبوبیــت  آن  ســرخ کردۀ  کــه  ســیب زمینی 
بســیاری دارد، بــا کارشناســان حــوزۀ تغذیــه و تاریخ  
ــه  ــه در ادام ــت. آنچ ــرده اس ــو ک ــکی گفت وگ پزش
می خوانیــد تأملــی در گیــاه ســیب زمینی و از دو 

ــت. ــامت اس ــخ س ــکی و تاری ــر پزش منظ
سیدمحمدحســین روحانــی، رئیــس دانشــکدۀ 
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش ــوم غذای ــه و عل تغذی
اصفهــان، دربــارۀ دســته بندی ســیب زمینی در بیــن 
گروه هــای غذایــی و ارزش آن بــه ایســنا توضیــح داد: 
ــرد.  ــرار می گی ــروه ســبزیجات ق ســیب زمینی در گ

کالــری آن نیــز مشــابه غــات اســت.
عضــو هیئت علمــی گــروه تغذیــۀ جامعــه بــا تأکیــد 
بــر اینکــه هــر یــک عــدد ســیب زمینی کــه حــدود 
۱۷۰ گــرم باشــد، معــادل ۶۰ کیلوگــرم انــرژی 
دارد، ادامــه داد: نکتــۀ جالب توجــه ایــن اســت کــه 
ــدارد.  ــی را ن ــواع چرب ــک از ان ــیب زمینی هیچ ی س
ــی ســیب زمینی صفــر اســت. ــزان چرب ــع، می درواق

او یــادآور شــد: محتــوای اصلــی ســیب زمینی 
را کربوهیــدرات تشــکیل می دهــد. ایــن مــادۀ 
ــت و از  ــی( اس ــن c )س ــار از ویتامی ــی سرش غذای
ایــن نظــر بســیار غنــی محســوب می شــود. البتــه 
ســیب زمینی را هرچــه بیشــتر حــرارت دهیــم، 
ویتامیــن c )ســی( آن نیــز کاهــش پیــدا می کنــد. 
روی  بــر  ســرخ کردن  فرآینــد  در  به خصــوص 
حــرارت زیــاد، مقــدار فراوانــی از ویتامیــن c )ســی( 

آن از دســت مــی رود.
ســیب زمینی پتاســیم فراوانــی هــم دارد کــه روحانی 
دربــاره اش این گونــه شــرح داد: ســیب زمینی حــاوی 
پتاســیم بســیاری اســت و بــا توجــه بــه تأثیــر ایــن 
ــم فشــارخون جالب توجــه اســت.  ــر تنظی عنصــر ب
درواقــع، مقادیــر بالاتــر پتاســیم در رژیــم غذایــی بــا 

کنتــرل بهتــر فشــار خــون همــراه اســت.
ــده  ــواص یادش ــزود: خ ــه اف ــص تغذی ــن متخص ای
مشــخصاً از طریــق ســیب زمینی آب پــز تأمیــن 
ــت  ــد در نظــر گرف ــه را هــم بای ــن نکت می شــود. ای
را پخــت می کنیــم،  کــه وقتــی ســیب زمینی 
بنابرایــن،  می شــود.  غــذا  آب  وارد  آن  پتاســیم 

خــوردن خــود ســیب زمینی باعــث تأمیــن پتاســیم 
ــم  ــد آب آن خــوراک را ه ــا نمی شــود و بای ــدن م ب

ــورد. خ
او بــا اشــاره بــه ایــن نکتــه کــه ســیب زمینی یــک 
گیــاه اســت و آنتی اکســیدان هــم دارد، بیــان کــرد: 
ــه  ــتند ک ــمندی هس ــواد ارزش ــیدان ها م آنتی اکس
در پیشــگیری از ســرطان های مختلــف اثرگــذار 
هســتند. ایــن مــاده بــا توجــه بــه نداشــتن چربــی 
موقــع  می توانــد  ســیرکنندگی اش  خاصیــت  و 
ــرد. ــرار بگی ــراد ق ــی اف ــۀ غذای رژیم گرفتــن در برنام

روحانــی بــا یادآورشــدن ایــن نکتــه کــه یــک بســته 
کیــک یــا بیســکویت بیــش از ۶۰ کیلوگــرم انــرژی و 
مضــرات خــاص خــودش را دارد، اظهار کــرد: خوردن 
ــه  ــا توجــه ب یــک ســیب زمینی متوســط و ســاده ب
ــر  ــرش ب ــی و تأثی ــتن چرب ــواص و نداش ــان خ هم
سیرشــدن فــرد از هــر جنبــه بهتــر اســت. بــا نظــر 
ــا حجــم  ــداد ی ــی در تع ــری اش حت ــدار کال ــه مق ب

ــرد. ــوان مصــرف ک بیشــتر هــم می ت
تغذیــه  علــوم  دکتــرای  دانش آموختــۀ  ایــن 
خاطرنشــان کــرد: یکــی دیگــر از ویژگی هــای 
ــرژی  ــه آل ــت ک ــیب زمینی آن اس ــر س ــل ذک قاب
ــود  ــبب می ش ــئله س ــن مس ــد. ای ــاد نمی کن ایج
تــا ســیب زمینی در شــمار نخســتین غذاهایــی 
ــس  ــه می شــود کــودکان پ ــرد کــه توصی ــرار بگی ق
از شــش ماهگی مصــرف کننــد. پــورۀ ســیب زمینی 
یکــی از بهتریــن مــواد خوراکــی اســت کــه در ایــن 

ســن بــه کــودکان داده می شــود.
چگونــه ســیب زمینی را بــه خوراکــی ناســالم 

ــل کنیم؟! تبدی
او در ادامــه به طــور خــاص دربــارۀ ســیب زمینی 
بایــد عنایــت  ســرخ کرده این گونــه تذکــر داد: 
جــدی داشــت کــه مــواد غذایــی و مشــخصاً گیاهان 
ــس از  ــود دارد، پ ــی وج ــان آب فراوان ــه در بافتش ک
حرارت دیــدن آب خــود را از دســت می دهنــد. 
ســیب زمینی،  ســرخ کردن  روش  در  ازایــن رو، 
آب ایــن گیــاه از دســت مــی رود و جــای آن را 
ــی  ــز وقت ــدن نی ــس از سرخ ش ــرد. پ ــن می گی روغ
ســیب زمینی را بیــن دو دســت فشــار دهیــم، کامــاً 
مشــخص اســت کــه روغــن از آن خــارج می شــود، 

ــی در بافتــش نیســت. دیگــر آب
عضــو هیئت علمــی گــروه تغذیــۀ جامعــه بــا اشــاره 
بــه اینکــه ســیب زمینی ســرخ کرده چربــی فراوانــی 
دارد، افــزود: تأکیــد می کنــم که اســتفادۀ متعــادل از 
ســیب زمینی کــه بــه روش ســالم پخته شــده باشــد، 
بســیار مفیــد اســت. امــا ســرخ کردن ســیب زمینی 
در دمــای زیــاد و روغــن نامناســب، موجــب تولیــد 

مقــدار فراوانــی اکســیدان می شــود.
او اضافــه کــرد: گفتیــم کــه ســیب زمینی ســرخ کرده 
آن  در  موجــود  آنتی اکســیدان های  به خاطــر 
ــرخ کردن  ــا س ــا ب ــرطانی دارد، ام ــت ضدس خاصی
ســیب زمینی  مضــرات  می شــود.  ســرطان زا 
ــا  ــه آن را ب ــود ک ــتر می ش ــی بیش ــرخ کرده زمان س
پنیــر پیتــزا و انــواع ســس ترکیــب کننــد. ایــن مواد 
نیــز حــاوی چربی هــای مضــر، شــکر فــراوان و مــواد 

نگهدارنده انــد.
روحانــی بــا ذکــر ایــن نکتــۀ کلــی کــه ســیب زمینی 
ــرو  ــت و س ــاوت پخ ــیر متف ــوان از دو مس را می ت
کــرد، این گونــه توضیــح داد: در یــک توصیــۀ کلــی 
ــز  ــم کــه ســیب زمینی را به صــورت آب پ ــد بگوی بای
میــل کنیــد. ســرخ کردن ســیب زمینی و درمجمــوع 
توصیــه  خوراکــی ای  مــادۀ  هیــچ  ســرخ کردن 
نمی شــود؛ زیــرا فرآینــدی ناســالم و نامطلوب اســت. 
چراکــه صرفــاً چاق کننــده اســت و زمینه ســاز انــواع 

ــد. ــاب می آی ــه حس ــا ب بیماری ه
ــا بیــان  ــه و علــوم غذایــی ب رئیــس  دانشــکدۀ تغذی
ایــن مطلــب کــه تأکیــد می شــود مصــرف غذاهــای 
ــد:  ــادآور ش ــانید، ی ــر برس ــه صف ــرخ کردنی را ب س
خصوصــاً از دادن ایــن قبیــل خوراک هــا بــه کــودکان 

خــودداری کنیــد. در برنامــۀ غذایــی کــودکان زیر دو 
ســال به هیچ وجــه نبایــد خوراکی هایــی ماننــد 
از  دیگــری  انــواع  و  ســرخ کرده  ســیب زمینی 

ــرار داد. ــرر را ق ــا پرض خوردنی ه
ــن  ــه ای ــر ب ــا نظ ــه ب ــوم تغذی ــص عل ــن متخص ای
موضــوع کــه نمی تــوان انــکار کــرد کــه ســیب زمینی 
ســرخ کرده از خوردنی هــای محبــوب اســت توضیــح 
داد: اگــر افــراد بــه خــوردن ســیب زمینی ســرخ کرده 
اصــرار دارنــد، بــه چنــد نکتــه توجــه کنند. نخســت 
ــتفاده  ــرخ کردنی ای اس ــای س ــه از روغن ه ــن ک ای
شــود کــه نقطــۀ دود بالایــی داشــته باشــند و 
به عبارتــی دیــر اکســید شــوند. ایــن روغن هــا مــواد 

ســرطان زای کمتــری تولیــد مــی  کننــد.
او اضافــه کــرد: دمــای ســرخ کردنی نیــز بایــد پاییــن 
ــا  باشــد. فرآینــد ســرخ کردن اگــر طولانی مــدت و ب
دمــای پایینــی باشــد، آســیب کمتــری بــه خــوراک 
ــرای  ــاده ای را کــه ب ــن رو، همــان م ــد. ازای ــا می زن م
نمونــه در ۵ دقیقــه ســرخ می کننــد، در ۳۵ دقیقــه 
ــدارِ  ــی مق ــرد. از طرف ــرخ ک ــوان س ــاید بت ــم ش ه

ــت دارد. ــرخ کردن اهمی ــز در س ــن نی روغ
روحانــی تأکیــد کــرد: افــراد می تواننــد ســیب زمینی 
ــن  ــرق روغ ــه غ ــن در ســرخ کن ک را به جــای ریخت
ــن کــم ســرخ  ــا روغ ــه ب ــک ماهیتاب می شــود، در ی
کننــد. به عــاوه، امــروزه از هواپــز هــم بــرای 
ســرخ کردن اســتفاده می کننــد کــه خطرهــای 
کمتــری دارد. امــا در هــر حــال اســتفاده نکردن 
ســرخ کردنی  نــوع  هــر  بــه  ســرخ کردنی ها  از 

ارجحیــت دارد.
ــذاری  ــت نام گ ــارۀ اهمی ــدرس دانشــگاه درب ــن م ای
ــرخ کرده« در  ــیب زمینی س ــام »س ــه ن ــک روز ب ی
تقویــم جهانــی، این گونــه تبییــن کــرد: بــه نظــر من 
نام گــذاری یــک روز جهانــی بــه اســم یــک خــوراک 
ــد ابعــاد مختلفــی داشــته  ــا مــادۀ غذایــی می توان ی
ــیب زمینی  ــارۀ س ــخصاً درب ــا و مش ــد. در اینج باش
ــر  ــاری آن را در نظ ــۀ تج ــوان جنب ــرخ کرده می ت س

گرفــت.
ســپس گفــت: یــک بعــد آن نیــز از منظــر ســامت 
تغذیــه اســت. درواقــع، ایــن روز انگیــزۀ خوبی اســت 
تــا مــردم بــا مضــرات ســیب زمینی ســرخ کرده آشــنا 
شــوند. در چنیــن روزی می تــوان بهتریــن روش 
پخــت ســیب زمینی را غیــر از ســرخ کردن بــه 
مــردم آموخــت تــا تغذیــۀ ســالم تری داشــته باشــند.

کشت سیب زمینی و انقلاب در تهیۀ خوراک
گــروه  هیئت علمــی  عضــو  کثیــری،  مســعود 
ــز در  ــان نی ــگاه اصفه ــی دانش ــخ و ایران شناس تاری
ــه  ــا ایســنا از منظــر تاریخــی ب گفت وگــوی خــود ب
ــیب زمینی ها  ــرای س ــان پرماج ــر و جه ــۀ بش تغذی
نظــر کــرد و یــادآور شــد: از دیربــاز در جوامع بشــری 
بزرگ تریــن دغدغــۀ جامعــه ســیرکردن شــکم 
ــه ای موســوم  ــود. اولیــن جوامــع بشــری در مرحل ب
ــد. یــک نفــر  ــه ســر می بردن ــه جمــع آوری غــذا ب ب
ممکــن بــود در زمینــی معــادل یــک کیلومتــر بــه 
جســت وجو مشــغول شــود تــا بتوانــد خــوراک یــک 

ــت آورد. ــه دس ــود را ب روز خ
ــده  ــیوۀ یادش ــه ش ــی ب ــذران زندگ ــه داد: گ او ادام
چالش برانگیــز و دشــوار بــود. جمعیــت جوامــع 
ــد.  مختلــف همــواره در ســطحی کــم باقــی می مان
ایــن روش تهیــه و جمــع آوری روزانــۀ غــذا معضلــی 
بــود کــه گرســنگی های طولانی مــدت را بــرای افــراد 
بشــری بــه همــراه داشــت. در ایــن مقطــع تاریخــی، 
ســیرکردن شــکم و تهیــۀ غذا مشــکلی دائمــی برای 
انســان بــه حســاب می آمــد. زندگی هــا بــه یافتــن و 

ــد. ــدود می ش ــوراک مح ــوردن خ خ
ــر اینکــه وقــوع  ــا تأکیــد ب ایــن مــدرس دانشــگاه ب
ــزار ســال  ــک انقــاب کشــاورزی در حــدود ۱۰ه ی
ــون  ــانی را دگرگ ــای انس ــی  جمعیت ه ــش زندگ پی
کــرد، توضیــح داد: کشــت گیاهــان تحولــی اساســی 
ــت  ــق آن فرص ــه از طری ــود ک ــان ب ــت انس در زیس

ــم شــد.  ــش فراه ــازاد محصــول برای ــداری از م نگه
ایــن مــازاد محصــول بــه افزایــش جمعیــت و 
طولانی ترشــدن عمــر بشــر کمــک کــرد. در پیامــد 
کشــاورزی بــود کــه بنیــاد تمــدن هم گذاشــته شــد.

عضــو هیئت علمی دانشــکدۀ ادبیــات و علوم انســانی 
ــرزمین هایی  ــان س ــه، همچن ــرد: بااین هم ــار ک اظه
بــود کــه کشــاورزی و محصــولات تولیدشــده 
در آن به طورکامــل جوابگــوی زیســت افــرادش 
نباشــد. خشک ســالی یــا دیگــر عوامــل آب وهوایــی 
و آفت هــای مختلــف نیــز ســبب می شــد کــه 
ــی  ــرۀ زندگ ــده و روزم ــولات تولیدش ــی محص گاه
ــر همیــن اهمیــت و ضــرورت  ــد. بنــا ب از بیــن برون
ــن  ــخ، تأمی ــای تاری ــه در درازن ــود ک ــدنی ب انکارنش
ــه  ــان ب ــم حاکم ــداف مه ــی از اه ــردم یک ــوت م ق
ــر  ــای ه ــا جغرافی ــدام ب ــن اق ــت. ای ــمار می رف ش

ــه تناســب داشــت. منطق
کثیــری در ادامــۀ ایــن بحــث کــه بــه علــل و دلایــل 
گوناگــون خالی نمانــدن ســفرۀ مــردم همــواره 
دغدغــۀ دولتمــردان بــوده اســت، بیــان کــرد: یکــی 
از گیاهانــی کــه از اواخــر قــرن پانزدهــم و اوایــل قرن 
شــانزدهم میــادی در صنعــت کشــاورزی و خــوراک 
مــردم انقــاب بــه پــا کــرد، ســیب زمینی بــود. بــر 
ــگران  ــر پژوهش ــان و دیگ ــات مورخ ــاس تحقیق اس
ســیب زمینی بومــی قــاره آمریــکا و یکــی از غذاهــای 

ــی مردمــش محســوب می شــد. اصل
ــخ  ــتۀ تاری ــذاران رش ــه از بنیان گ ــق ک ــن محق ای
ــف  ــس از کش ــزود: پ ــت، اف ــران اس ــکی در ای پزش
ــب،  ــتف کلم ــت کریس ــرف آن به دس ــکا و تص آمری
مهاجــران اســپانیایی ســیب زمینی را از آنجــا بــا خود 
بــه سرزمینشــان در اروپــا بردنــد. ایــن اســپانیایی ها 
ــا  ــردم را ب ــدند م ــق ش ــی موف ــدی تدریج در فرآین
گیــاه مذکــور آشــنا و بــه کشــت آن تشــویق کننــد.

ــامی از  ــران اس ــخ ای ــرای تاری ــۀ دکت دانش آموخت
دانشــگاه اصفهــان بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه پــس از 
اســپانیا گیــاه ســیب زمینی از قلمرویــی بــه قلمــرو 
دیگــر بــرده شــد و بیــن ملت هــای مختلــف مــورد 
ــار کــرد: ســیب زمینی در  ــت، اظه ــرار گرف توجــه ق
فرهنــگ غذایــی مــردم دنیــا جایگزین بســیار مهمی 
بــرای گنــدم شــد؛ گندمــی کــه غــذای اصلــی بــود.

ــیب زمینی از  ــه س ــب ک ــن مطل ــه ای ــاره ب ــا اش او ب
ایــن پــس در ســرزمین های مختلــف و در دوره هــای 
قحطــی جــان بســیاری از مــردم دنیــا را نجــات داد، 
اضافــه کــرد: ورود ســیب زمینی بــه آســیا از کشــور 
چیــن آغــاز شــد. اولیــن اطاعاتــی کــه از کشــت و 
زرع ســیب زمینی در ایــران داریــم بــه دوران قاجاریــه 
ــای  ــم از راه ه ــن ه ــش از ای ــاید پی ــردد. ش برمی گ
ــران آمــده باشــد، امــا  ــه ای مختلــف ســیب زمینی ب

مــا ندانیــم.
طبخ سیب زمینی به روایت یک روشنفکر

ــی  ــخ و ایران شناس ــروه تاری ــی گ ــو هیئت علم  عض
دانشــگاه اصفهــان بــا بیــان ایــن نکتــه کــه برخــی 
ــران  ــه ای مورخــان در ماجــرای ورود ســیب زمینی ب
ــاور  تشــکیک کرده انــد، این گونــه توضیــح داد: بــه ب
گروهــی از تاریخ نــگاران، ســر جــان ملکُم از ســفیران 
انگلســتان در دوران فتحلعی شــاه قاجــار هدایایــی از 
ــداری  ــه مق ــود ک ــران آورده ب ــاه ای ــرای ش ــرب ب غ

ــود. ــم در بینشــان ب ســیب زمینی ه
ــیب زمینی را  ــم س ــه ملکُ ــد ک ــادآور ش ــری ی کثی
در جایــگاه گیاهــی معرفــی کــرد کــه بــا کشــت آن 
ــرف  ــنگی را برط ــی و گرس ــئلۀ قحط ــوان مس می ت
کــرد و گفــت: بنابرایــن، بــرای اولیــن بــار در ایــران 
و در روســتایی در نزدیکــی تهــران بــه اســم پشــند 
ــان  ــم می ــیب زمینی ه ــتند. س ــیب زمینی کاش س

ــد. ــروف ش ــیب زمینی پشــندی مع ــه س ــردم ب م
ایــن مــدرس تاریــخ بــا بیــان ایــن نکتــه کــه گروهی 
دیگــر از مورخــان نظرشــان دربارۀ ورود ســیب زمینی 
بــه ایــران متفــاوت اســت، اظهــار کــرد: برخــی نیــز 
نه ســر جــان ملکُــم بلکــه ویلیــام کورمیک، پزشــک 

ایرلنــدی ولیعهــد فتحعلی شــاه، یعنــی عباس میــرزا 
ــران  ــه ای ــیب زمینی ب ــدۀ س ــتین واردکنن را نخس
بــه  عباس میــرزا  دیــدگاه،  بنابرایــن  می داننــد. 
کشــت ســیب زمینی در آذربایجــان و ســپس تســری 

ــرد. ــدام ک آن در سراســر کشــور اق
ــارغ از اختــاف یادشــده،  ــر اینکــه ف ــد ب ــا تأکی او ب
زمــان  از  ایــران  مــردم  اســت،  مســلم  آنچــه 
ــا ســیب زمینی آشــنا شــدند، ادامــه  فتحعلی شــاه ب
ــاه  ــه فتحعلی ش ــت ک ــده اس ــه ش ــی گفت داد: حت
ــتور کاشــت  ــران دس ــف ای ــاط مختل ــکام نق ــه ح ب
ســیب زمینی داد و مالیــات هــم می گرفــت. امــا 
پــس از ایــن دوره، اطاعــات مــا از کشــاورزی و 
مشــخصاً در دوران ناصرالدین شــاه کامــاً موثــق 

ــت. ــکیکی در آن نیس ــت و تش اس
ایــن مــورخ در تبییــن وضعیت کشــت ســیب زمینی 
ــرد: رواج  ــان ک ــن بی ــاه چنی ــان ناصرالدین ش در زم
ناصرالدین شــاه  دوران  در  ســیب زمینی  کشــت 
گســتردگی بیشــتری دارد. در یــک نــگاه کلــی بایــد 
گفــت کــه مــردم ایــران در زمــان ایــن شــاه قاجــاری 
بــا بســیاری از گیاهــان فرنگــی و روش کاشــت آن ها 

بــرای نخســتین بــار آشــنا شــدند.
عضــو هیئت علمی دانشــکدۀ ادبیــات و علوم انســانی 
ــع تاریخــی  ــان در مناب ــن گیاه ــت: برخــی از ای گف
ــوند  ــا پس ــروزی م ــگ ام ــوز در فرهن ــی هن و حت
ــی،  ــی، گوجه فرنگ ــد نخودفرنگ ــد؛ مانن ــی دارن فرنگ
ــی از آن  ــی و هویج فرهنگ ــی، کرفس فرنگ لوبیافرنگ
جمله انــد. نزدیــک بــه ۶۰ نــوع گونــۀ گیاهــی نــو در 

ایــن زمــان بــه ایــران وارد شــد.
او بــه کتابــی نیــز اشــاره کــرد کــه در دوران قاجاریــه 
ــی،  ــان فرنگ ــا گیاه ــردم ب ــنایی م ــدف آش ــا ه ب
روش نگهــداری و شــیوۀ پختشــان تألیــف شــد 
ــان  ــف خ ــری از میرزایوس ــاب اث ــن کت ــزود: ای و اف
ــری  ــال ۱۳۱۳ هج ــه در س ــود ک ــارالدوله ب مستش
ــخ  ــت و کار و طب ــد. روش کش ــته ش ــری نگاش قم
ــا  ــاب هــم آمــده اســت. ب ــن کت ســیب زمینی در ای
توجــه بــه جایــگاه مستشــارالدوله بایــد گفــت کــه 
روشــنفکران هــم دغدغــۀ قــوت مــردم را داشــتند.
کثیــری بــا ذکــر این مســئله کــه برخی روشــنفکران 
گرســنگی و قحطــی را مانعــی بــر ســر راه پیشــرفت 
کــرد:  اظهــار  می دانســتند،  کشــور  توســعۀ  و 
مستشــارالدوله کــه از بزرگ تریــن اصاح طلبــان 
ــاب  ــه حس ــاه ب ــان دوران ناصرالدین ش و ترقی خواه
ــن،  ــاور داشــت. بنابرای ــن موضــوع ب ــه ای ــد، ب می آی
ــت  ــت و برداش ــار کش ــاه قاج ــان ناصرالدین ش از زم
ــد  ــت و مانن ــی یاف ــگاه پراهمیت ــیب زمینی جای س
دیگــر نقــاط دنیــا در زمــان قحطــی بیش از گذشــته 

ــه آن توجــه شــد. ــی مــردم ب در برنامــۀ غذای
ایــن مــدرس دانشــگاه بــه قحطــی بــزرگ ســالیان 
ــا  ــان ب ــی و هم زم ــری شمس ــا ۱۲۹۸ هج ۱۲۹۶ ت
جنــگ جهانــی اول اشــاره و خاطرنشــان کــرد: اگــر 
در ایــن برهــۀ تاریخــی ســیب زمینی و برنــج وجــود 
نداشــت کــه جایگزیــن گنــدم شــوند، آســیب های 
ــا  ــت ی ــت دمپخ ــد. پخ ــدان می ش ــی دوچن قحط
ترکیــب ســیب زمینی و پیــاز و برنــج در حفــظ جــان 
ــن  ــت. ای ــی داش ــذاری عمیق ــران تأثیرگ ــردم ای م
ــم  ــی ه ــه قحطــی دمپختک ــخ ب ــا در تاری قحطی ه

معروف انــد!
تاریخ نــگار شــهرمان بــا یادآورشــدن ایــن نکتــه کــه 
در فرهنــگ گفتــاری مــردم وقتــی می خواهنــد 
ــه  ــد، ب ــی کنن ــی معرف ــر را آدم بی خاصیت ــک نف ی
ــرد: برخــاف  ــه ک ــد، اضاف او ســیب زمینی می گوین
ایــن گفتــار در فرهنــگ عامــه، اتفاقــاً ســیب زمینی 
ــیاری در  ــت بس ــای مثب ــیار و پیامده ــواص بس خ
ــی  ــی از خاندان های ــت. خیل ــته اس ــا داش ــخ م تاری
کــه نسلشــان حفــظ شــد و تــا امــروز هــم زیســت 

ــتند. ــیب زمینی هس ــون س ــد، مدی می کنن

سیب زمینی؛ نجات بخشی که زیان بار می شود 

تبلیغات فریبنده درباره 
فراورده های دفع پشه آئدس 

و پیشگیری از تب دنگی

بنابر اعلام روابط عمومی سازمان غذا و دارو، فرآورده های 
دافع حشــرات از قبیل انواع روغن های گیاهی و ســایر 
محصولات با ادعای مشــابه فاقد مستندات علمی موثق 
هســتند و بهترین روش برای جلوگیــری از کاهش خطر ابتلا به 
بیماری تب دنگی محافظت در برابر نیش پشــه آلوده اســت.
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تیراندازی باکمان و لشکر »یک نفره«
   تیراندازی با کمان ایران برای حضور در سی و سومین دوره بازی های المپیک یک نماینده دارد و هر چند در ادوار 

گذشته در همان مسابقات اول حذف شده اند، اما این بار امیدوار به صعود به دور دوم هستند. 
ایران در بازی های 

المپیک تابستانی ۲۰۲۰ 
با کاروان ورزشی متشکل 

از ۶۵ ورزشکار و در ۱۷ 
رشته ورزشی شرکت 

کرد. میلاد وزیری پس از 
یک دوره غیبت مجددا 

برای المپیک توکیو 
موفق به کسب سهمیه 

شد او در اولین روز از 
رقابت های تیروکمان 

بازی های المپیک توکیو 
و در مرحله مقدماتی 

ریکرو انفرادی مردان که 
با حضور ۶۴ ورزشکار در 
ژاپن برگزار شد به عنوان 

تنها نماینده تیروکمان 
ایران به مصاف حریفان 

خود رفت و در پایان 
این رقابتها که برای 

تعیین رنکینگ بود با 
کسب ۶۲۹ امتیاز در 

جایگاه ششصت و سوم 
قرار گرفت. 

خبر

ــا  ــازی ب ــه تیراند ــا نمایند ــاح تنه ــا ف مبین
ــرای نخســتین بار شــانس  ــران کــه ب کمــان ای
حضــور دــر ایــن بازی هــا را بــه دســت آوردــه 
ــک  ــر المپی ــق د ــور موف ــرای حض ــت، ب اس
تمرینــات خــود را زیــر نظــر »هونــگ ســونگ 
هــو« ســرمربی کــره ای خــود دنبــال می کنــد.

نخستین حضور تیروکمان در المپیک
رشــته تیراندــازی بــا کمــان بــرای اولیــن بــار 
دــر المپیــک ۱۹۰۰ پاریــس بــه جمــع رشــته 
هــای المپیکــی اضافــه شــد و تــا ســال ۱۹۲۰ 
نیــز همــواره بــه عنــوان یــک رشــته المپیکــی 
مــورد توجــه بــود. تیروکمــان بعــد از ۵۲ ســال 
غیبــت دوبــاره دــر برنامــه بازی هــای المپیــک 
۱۹۷۲ مونیــخ ظهــور کــرد و در بخــش انفرادی 
ــرای مردــان و بخــش مســابقات فضــای آزاد  ب
بانــوان کــه شــناخته شــده تریــن مادــه ایــن 
رشــته بــه شــمار مــی رود، برگــزار شــد و از آن 
پــس همیشــه دــر برنامــه بازی هــای المپیــک 

حضــور دــارد.
نخستین المپیکی های تیروکمان ایران

ــدند  ــق ش ــون موف ــران تاکن ــاران ای کماند
دــر پنــج دــوره از ایــن بازی هــا دــر المپیــک 
حضــور داشــته باشــند. نجمــه آبیتــن وحجــت 
الله واعظــی نخســتین المپیکی هــای تیروکمان 
ایــران هســتند کــه دــر ســال ۲۰۰۸ موفــق بــه 

کســب ســهمیه شــدند.
۲۰۰۸- پکن)چین(

ــتانی  ــک تابس ــای المپی ــر بازی ه ــران د ای
از ۵۵  بــا کاروان ورزشــی متشــکل   ۲۰۰۸

ــرکت  ــی ش ــته ورزش ــر ۱۳ رش ــکار د ورزش
کــرد. دــر ایــن رقابت هــا نجمــه آبتیــن اولیــن 
کماندــار زن ایــران بــود کــه دــر دــور نخســت 
رقابت هــا بــا ۳۲ کماندــار حــذف شــد. حجــت 
الله واعظــی هــم دــر مســابقه اول دــر رقابــت با 
حریــف هندــی نتیجــه را واگــذار کــرد و از دــور 

رقابتهــا کنــار رفــت.
۲۰۱۲- لندن)انگلیس(

ــتانی  ــک تابس ــای المپی ــر بازی ه ــران د ای
از ۵۳  بــا کاروان ورزشــی متشــکل   ۲۰۱۲
ورزشــکار دــر ۱۴ رشــته ورزشــی شــرکت کرد. 
ــاز  دــر ایــن دــوره از بازیهــای المپیــک نیــز ب
دــو ســهمیه دــر رشــته تیراندــازی بــا کمــان 
ســهم ورزشــکاران کشــورمان بــود. زهــرا 
ــران  ــگان ای ــری نمایند ــاد وزی ــان و می دهق
درالمپیــک لندــن بودنــد. وزیــر دــر نخســتین 
مســابقه خــود درمرحلــه حذفــی مقابــل لوئیــز 
ادواردــو ولــز از مکزیــک بــه میدــان رفــت و در 
پایــان بــا نتیجــه ۷ بــر ۱ شکســت خــورد و از 
المپیــک خداحافظــی کــرد. زهــرا دهقــان نیــز 
دــر مرحلــه حذفــی ایــن رقابت هــا بــه مصــاف 
ــا  ــان ب حریفــی از مکزیــک رفــت کــه دــر پای
ــه  ــذار و از گرودن ــازی را واگ ــر ۲ ب نتیجــه ۶ ب
رقابت هــا حــذف شــد. دهقــان کــه دــر مرحلــه 
ــر  ــاز ۶۱۴ د ــت امتی ــا ثب ــگ ب ــن رنکین تعیی
جایــگاه پنجــاه و پنجــم قــرار گرفتــه بــود، دــر 
مرحلــه یــک ســی و دــوم نهایــی بــه مصــاف 

ــا آویتیــا« از مکزیــک رفــت. »ماریان
۲۰۱۶- ریو)برزیل(

ــتانی  ــک تابس ــای المپی ــر بازی ه ــران د ای
از ۶۴  متشــکل  ورزشــی  کاروان  بــا   ۲۰۱۶
ورزشــکار دــر ۱۵ رشــته ورزشــی شــرکت کرد. 
ایــران دــر ایــن دــوره از بازیهــای المپیــک تنها 
ــرا  ــم زه ــه آن را ه ــت ک ــهمیه داش ــک س ی
ــت  ــه دس ــران ب ــول ای ــکار معل ــی ورزش نعمت
آوردــه بــود. نعمتــی کــه ورزشــکارا پارالمپیکی 
ایــران بــه شــمار مــی رود دــر المپیــک لندــن 
ــار  ــن ب ــرای اولی ــا ب ــن فرصــت را داشــت ت ای
ــانس  ــک ش ــون المپی ــی چ ــان بزرگ ــر مید د
ــی دــر  ــد. نعمت ــی خــود را محــک بزن و توانای
ــت  ــول شکس ــاش قب ــا ب ــن بازیه ــان ای جری
ــابقات  ــه مس ــی از گردون ــق روس ــل حری مقاب

ــار رفــت. کن
۲۰۲۰- توکیو)ژاپن(

ــتانی  ــک تابس ــای المپی ــر بازی ه ــران د ای
از ۶۵  متشــکل  ورزشــی  کاروان  بــا   ۲۰۲۰
ــرکت  ــی ش ــته ورزش ــر ۱۷ رش ــکار و د ورزش
کــرد. میــاد وزیــری پــس از یــک دــوره غیبت 
مجددــا بــرای المپیــک توکیــو موفق به کســب 
ســهمیه شــد او دــر اولیــن روز از رقابت هــای 
ــر  ــو و د ــک توکی ــای المپی ــان بازی ه تیروکم
مرحلــه مقدماتــی ریکــرو انفرادــی مردــان کــه 
بــا حضــور ۶۴ ورزشــکار دــر ژاپــن برگــزار شــد 
ــران  ــان ای ــه تیروکم ــا نمایند ــوان تنه ــه عن ب
بــه مصــاف حریفــان خــود رفــت و دــر پایــان 
ایــن رقابتهــا کــه بــرای تعییــن رنکینــگ بــود 
بــا کســب ۶۲۹ امتیــاز دــر جایــگاه ششــصت و 

ســوم قــرار گرفــت.

۲۰۲۴- پاریس)فرانسه(
ــک  ــای المپی ــوره بازی ه ــومین د ــی و س س
۵ تــا ۲۱ مردــاد دــر پاریــس برگــزار می شــود 
و ۴۰ ورزشــکار ایرانــی موفــق شــدند ســهمیه 
ــم  ــد. تی ــا را کســب کنن ــوره از بازی ه ــن د ای
ــر  ــز د ــران نی ــان ای ــا کم ــازی ب ــی تیراند مل
ــا یــک نمایندــه  ایــن دــوره از بازی هــا تنهــا ب
راهــی پاریــس خواهــد شــد. مدــال آوری دــر 
ایــن رشــته بــرای ورزشــکاران ایــران آنهــم دــر 
میدانــی بزرگــی چــون المپیــک تقریبــا شــبیه 
بــه رویاســت چــرا کــه دــر تمــام ادوار گذشــته 
المپیــک ایــن کشــور کــره جنوبــی بودــه کــه 
ــابقات  ــر مس ــب د ــی بی رقی ــوان مدع ــه عن ب

هنرنمایــی کردــه اســت.
حواشــی تیروکمــان از یــک ســو و عملکــرد 
ضعیــف آنهــا دــر بازی هــای آســیایی و ســایر 
رقابت هــا باعــث شــده کمی بیشــتر از گذشــته 
ــای  ــر بازی ه ــته د ــن رش ــرد ای ــران عملک نگ
المپیــک شــویم. دــر ایــن ســالها و دــر تمــام 
ادــوار گذشــته المپیک تمــام کماندــاران ایرانی 
حاضــر دــر بازیهــا دــر همــان دیدــار نخســت 
حــذف شــده و از المپیــک خداحافظــی کردند 
ولــی بــا ایــن حــال بایــد دیــد مبینا فــاح تنها 
ــر  ــورما د ــان کش ــا کم ــازی ب ــه تیراند نمایند
المپیــک آیــا بــا وجــود حضــور مربــی کــره ای 
اینبــار دســت بــه ســنت شــکنی خواهــد زد یا 

خیــر.

رقابت با تالاخادزه بزرگترین انگیزه ام است 

مبلــغ  جوانــان  و  ورزش  وزارت 
ــه  ــه خانواد ــان ب ــون توم ۱۰۰ میلی
المپین هــا پادــاش اهدــا خواهــد 

ــرد.  ک
بــه گــزارش ایســنا، نشســت صمیمی 
وزیــر ورزش و جوانــان بــا ورزشــکاران 
اعزامــی بــه المپیــک پاریــس بــا 
حضــور رییــس کمیتــه ملــی المپیک 
امــروز  فدراســیون ها،  روســای  و 
پنجشــنبه از ســاعت ۱۰ دــر ســالن 
آبگینــه هتــل المپیــک برگــزار شــد.
به همــراه  المپیکــی  ورزشــکاران 
ــوت  ــم دع ــن مراس ــه ای ــه  ب خانواد
شــده اند و قــرار اســت بــه همســر یــا 
مادرشــان مبلــغ ۱۰۰ میلیــون تومان 

ــوان پادــاش اهدــا شــود. ــه عن ب
ــرار  ــز ق ــه ســرمربیان نی همچنیــن ب

اســت پادــاش دادــه شــود. 
ایــران بــا ۴۰ ورزشــکار دــر ۱۳ رشــته 
دــر ســی و ســومین دــوره بازی هــای 
ــان ۴۰  المپیــک حضــور دــارد. از می
ــران، ۲۹ نفــر مــرد و ۱۱  ورزشــکار ای
نفــر زن هســتند. همچنیــن دــر ایــن 
دــوره رکــورد حضــور زنــان ایرانــی در 

المپیــک شکســته شــد.

تمریــن فرنگــی کاران اعزامــی بــه 
المپیــک بــا حضــور علیرضــا دبیــر و 

ــد. ــزار ش ــوریان برگ ــد س حمی
ــم  ــن تی ــنا، تمری ــزارش ایس ــه گ ب
ــه  ــی ب ــی اعزام ــتی فرنگ ــی کش مل
بازی هــای المپیــک پاریــس دــر 
کشــتی  ملــی  تیم هــای  کمــپ 

ــد. ــزار ش برگ
حمیــد ســوریان، دارندــه هفــت 
مدــال طــای جهــان و المپیــک نیــز 
کــه قــرار اســت همــراه فرنگــی کاران 
ایــران عــازم المپیــک پاریــس شــود، 

ــن حضــور داشــت. ــن تمری ــر ای د
ــیون  ــس فدراس ــر، ریی ــا دبی علیرض
ــن  ــای تمری ــر ابتد ــم د ــتی، ه کش
ملی پوشــان  بــا  دقایقــی  بــرای 
صحبــت کــرد و دــر ادامــه نظاره گــر 

تمرین هــای فرنگــی کاران شــد.
ــا  ــن ب ــس از گرم کرد ــی کاران پ فرنگ
ــتی و  ــه کش ــود ب ــوان خ ــای ج رقب
ــن مشــغول شــدند و کادــر  ــرور ف م
ــا  ــرد آنه ــر عملک ــی ب ــم مل ــی تی فن

ــت. ــارت داش نظ
علیرضــا دبیــر نیــز دــر جریــان 
حرکــت  حیــن  دــر  تمرین هــا 
ــه  ــی لازم را ب ــکات فن ــک ن روی تش
ــد  ــد. حمی ــآور ش ــی کاران یاد فرنگ
ــعید  ــا س ــی ب ــم دقایق ــوریان ه س
ــکات  ــرد و ن ــت ک ــماعیلی صحب اس

ــد.  ــآور ش ــه او یاد ــی را ب فن

تیــم ملــی فوتســال زنــان ایــران دــر 
نخســتین دیدــار خــود از تورنمنــت 

چیــن شکســت خــورد.
تیــم ملــی فوتســال زنــان ایــران دــر 
نخســتین دیدــار خــود از تورنمنــت 
مصــاف  بــه  چیــن  چهارجانبــه 
ــت و شکســت خــورد. ازبکســتان رف
ملی پوشــان کشــورمان دــر ایــن 
ــر ۵ شکســت  ــا نتیجــه ۷ ب دیدــار ب

ــد. خوردن
ــابقه  ــن مس ــر دومی ــران د ــم ای تی
ــاف  ــه مص ــر ب ــنبه، ۲۳ تی ــود ش خ

ویتنــام مــی رود.
تورنمنــت چیــن از امــروز بــا حضــور 
تیم هــای ایــران، چیــن، ازبکســتان و 

ویتنــام آغــاز شــده اســت.   

ملی پــوش دســته فوق ســنگین المپیکــی 
ــی از  ــزه یک ــا تالاخاد ــت ب ــت: رقاب ــران گف ای
انگیزه هــای بــزرگ مــن دــر المپیــک پاریــس 
ــک  ــه ی ــذارم ک ــم را می گ ــه هدف اســت و هم

نتیجــه خیلــی خــوب کســب کنــم.
المپیکــی  ملی پــوش  داوودــی  علــی 
وزنه بردــاری ایــران دــر گفت وگــو بــا خبرنــگار 
مهــر، دربــاره آخرین شــرایط تمرینــی اش قبل 

ــکر  ــا را ش ــت: خد ــک گف ــه المپی ــزام ب از اع
شــرایط خوبــی دــارم و روز بــه روز آمادگــی ام 
بــرای میدــان المپیــک بیشــتر می شــود. از آن 
چیــزی کــه فکــر می کردــم آمادگــی ام بیشــتر 
شــده و همیــن موضــوع جــای امیدواری دــارد. 
همــه چیــز بــرای اینکــه عملکــرد قابــل قبولی 
ــم  ــم فراه ــته باش ــک داش ــان المپی ــر مید د

ــاق رخ بدهــد. ــن اتف ــوارم ای اســت؛ امید

وی گفــت: مــن تجربــه یــک بــار حضــور دــر 
ــت  ــن باب ــارم و از ای ــو د ــر توکی ــک را د المپی
اســترس کمتــری دــارم. البتــه کــه المپیــک 
هیــچ وقــت میدــان راحتــی نبودــه و نیســت. 
ــت  ــی رقاب ــا دــر میدان ــه هــر حــال همــه م ب
ــف  ــته های مختل ــزرگان رش ــه ب ــم ک می کنی
توانســتند بــه ایــن مســابقات راه پیدــا کننــد و 
طبیعــی اســت دــر چنیــن شــرایطی اســترس 
ــه ام  ــم تجرب ــر می کن ــا فک ــت ام ــه بالاس هم
ــک  ــا ی ــرای م ــن ب ــد. ای ــک کن ــن کم ــه م ب
امتیــاز محســوب می شــود، امــا امســال رقابــت 
ــاران  ــود و وزنه برد ــد ب ــخت تر خواه ــاً س قطع
قدرتمندــی حریفــان مــن هســتند. فکــر 
می کنــم رقابــت میلیمتــری اســت و بــه 
وزنه هــای پایانــی کشــیده می شــود. امــا خدــا 
را شــکر مــن آمادگــی خیلــی خوبــی دــارم و 
ــم هســت  ــر ذهن ــه د ــزی ک ــوارم آن چی امید
رقــم بخــورد و اتفاقــی بهتــر از توکیــو رخ بدهد.
ملی پــوش دســته فوق ســنگین المپیکــی 
ــن  ــر ای ــه د ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــر پاس د

چنــد وقــت باقــی ماندــه تــا المپیــک پاریــس 
ــرب  ــک ض ــورد ی ــای رک ــزش روی ارتق تمرک
ــا دــو ضــرب، عنــوان کــرد: هــر دــو.  بودــه ی
امــا دــر یــک ضــرب بــا توجــه بــه اینکــه نقاط 
ــم و  ــد کار کرد ــا ۸۰ درص ــتم ت ــف داش ضع
خیلــی بهتــر شــده اســت. فکــر می کنــم هــم 
ــش  ــرب افزای ــم دوض ــرب و ه ــک ض ــر ی د
رکــورد خوبــی داشــته باشــم؛ تــا الان هــم ایــن 
اتفــاق رخ دادــه و امیدــوارم دــر ایــن روزهــای 
باقــی ماندــه شــرایط بــه خوبــی پیــش بــرود و 

ــه صــد دــر صــد برســد. آمادگــی ام ب
داوودــی بااشــاره بــه مصدومیــت تالاخادــزه و 
دیگــر رقبایــش گفــت: مــن هدفــم ایــن اســت 
ــم  ــب کن ــو کس ــر از توکی ــه ای بهت ــه نتیج ک
امــا هدفــم تنهــا رقابــت بــا تالاخادــزه نیســت. 
دــر حــال حاضــر وزنه بردــاران بحرینــی و 
ارمنســتانی خیلــی آمادــه هســتند. البتــه کــه 
رقابــت بــا تالاخادــزه یکــی از انگیزه هــای 
او  رقابت هاســت.  ایــن  دــر  مــن  بــزرگ 
ــام  ــز تم ــه چی ــکار هم ــطوره و ورزش ــک اس ی

اســت بــا اینکــه گویــا کمــی آســیب دیدگــی 
ــم  ــی ه ــم خیل ــر نمی کن ــه فک ــارد ک ــم د ه
جدــی باشــد، امــا بــه نظــرم همچنــان یکــی از 
حریفــان سرســخت مــن اســت و همــه هدفــم 
را می گــذارم کــه یــک نتیجــه خیلــی خــوب 

ــند. ــا راضــی باش ــم از م ــم و مرد کســب کن
وی دــر پاســخ بــه ایــن ســوال کــه از حقــوق 
دریافتــی از ســوی کمیتــه ملی المپیــک گایه 
ــی  ــان باق ــت زم ــن مد ــر ای ــا د ــتید و آی داش
ــت:  ــی برطــرف شــد، گف ــن نارضایت ــه ای ماند
تمــام تاشــم را کردــم کــه دــر تمامــی ایــن 
ســال ها بدــون حاشــیه تنها بــه هدفــم و ورزش 
فکــر کنــم. الان هــم نزدیــک المپیک هســتیم 
و بــه هیــچ چیــز دیگری غیــر از کســب نتیجه 
ــم  ــر می کن ــم. فک ــر نمی کن ــول فک ــل قب قاب
اگــر بتوانــم دومیــن مدــال المپیــک را کســب 
کنــم شــرایط زندگــی ام متحــول خواهــد شــد. 
بــه هیــچ مســئله دیگــری بــه غیــر از رســیدن 
بــه بهتریــن نتیجه دــر میدــان المپیــک توجه 

نمی کنــم.

پاداش ۱۰۰ میلیونی به 
خانواده المپین ها 

تمرین ۹۰ دقیقه ای 
فرنگی کاران المپیکی با 
حضور دبیر و سوریان 

شکست دختران فوتسال 
ایران در تورنمنت چین 
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 
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جوانی، حتی اگر میزبانی مازندران از اردوهای تخصصی دانش آموزی ۱۷ استان کشور 
اواخرش باشد و 

چیزی به پایانش 
نمانده باشد، 

ذاتش بزرگواری 
و بخشندگی 

است، حتی اگر 
بزرگواری اش در راه 

کج و خطا باشد.

ــتان  ــن اس ــت: ای ــران گف ــاد مازند ــه امد ــی کمیت ــاون فرهنگ مع
ــرای اردوهــای  دــر تابســتان میــزان دانــش آمــوزان ۱۷ اســتان ب

ــت. ــی اس تخصص
اســماعیل آرامجــان دــر گفــت وگــو بــا خبرنــگار مهــر اظهــار کــرد:  
ــوی  ــوره ارد ــر ۱۰ د ــران د ــتان مازند ــال اس ــتان امس ــر تابس د
ــم و  ــوم و ده ــا س ــع اول ت ــوزان مقط ــش آم ــژه دان ــی وی تخصص
ــع  ــر مجتم ــتان د ــوز از ۱۷ اس ــش آم ــزار دان ــان ه ــم میزب یازده

ــار اســت. فرهنگــی تربیتــی فریدونکن
 وی بــا اشــاره بــه اینکــه چهــار دــوره اردــوی تخصصــی بــا عنــوان 

ــع  ــران مقط ــران و دخت ــور ماد ــا حض ــاز« ب ــه س ــران آیند »دخت
تحصیلــی اول، دــوم و ســوم بــا همــکاری مؤسســه شــتاب دهندــه 
تختــه ســیاه برگــزار شــد افــزود: دــر ایــن چهــار دــوره مازندــران 
میزبــان اســتان های همدــان، کرمانشــاه، تهــران، قــم، البــرز، 

اصفهــان و آذربایجــان شــرقی بودــه اســت.
وی بیــان داشــت: کار تخصصــی مؤسســه شــتاب دهندــه تختــه 
ــش  ــی دان ــت تحصیل ــی و اف ــرک تحصیل ــگیری از ت ــیاه، پیش س
آمــوزان مقطــع ابتدایــی و تقویــت بنیــه تحصیلــی دانــش آمــوزان 

اســت. 
کتاب نازنین
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