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همکاری ۵۰ هزار نفر با ستاد 
توصیه‌های وزیر ارشاد به برگزاری انتخابات در مازندران

وزیر ارشاد دولت آینده
هیئات مذهبی مازندران به 

استقبال محرم می روند

۲

ــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، فریبــا بریمــان در کارگاه آموزشــی مشــاوره فــردی و  ب
خانوادگــی در درمــان اعتیــاد ویــژه مدیــران داخلــی مراکــز اقامتــی بهبــود و بازتوانــی 
اعتیــاد بــا اشــاره بــه شــعار جهانــی هفتــه مبــارزه بــا مــواد مخــدر ســازمان ملل در ســال 
۲۰۲۴ بــا عنــوان »اولویــت ســرمایه گــذاری؛ پیشــگیری از اعتیــاد«، اعتیــاد را نمــادی 
ــی دانســت و  ــی و اجتماع ــی، شــخصیتی، خانوادگ ــان روحــی، روان از آســیب‌های پنه
گفــت: آســیب‌های عاطفــی دوران کودکــی، عــدم مهــارت در مدیریــت هیجانــات دوران 
نوجوانــی، اختــالات شــخصیت، مشــکلات خانوادگــی، ســبک فرزنــد پروری، افســردگی 

و.... می‌توانــد در بــه وجــود آمــدن اعتیــاد نقــش بســزایی ایفــا کنــد.
وی ادامــه داد: بهزیســتی تنهــا دســتگاه دولتــی عضــو ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر 
اســت کــه در تمامــی طیــف پیشــگیری اولیــه، درمــان، بازتوانــی، کاهش آســیب اعتیاد و 
همچنیــن حمایت‌هــای اجتماعــی، برنامــه دارد و بــا تکیــه بــر دانش تخصصی ســازمانی 
نقــش مهمــی در ایــن حوزه‌هــا ایفــا می‌کنــد کــه همــه ایــن مــوارد نشــان از اهتمــام 

دولــت در امــر پیشــگیری و درمــان اعتیــاد اســت.
ــاد  ــن در حــوزه درمــان اعتی ــی ســازمان بهزیســتی را پرچمــدار الگوهــای نوی بریمان
ــاد  دانســت و اظهــار داشــت: ســازمان بهزیســتی در عرصــه پیشــگیری و درمــان اعتی
بــا طراحــی الگوهــای نویــن و بهــره گیــری از آخریــن دســتاوردهای علمــی و تجربــی، 
ــی از  ــای اجتماع ــاد و حمایت‌ه ــه کاهــش آســیب اعتی ــاش خــود را در زمین ــام ت تم

بهبودیافتــگان بــه کار گرفتــه اســت.
ــای  ــت برنامه‌ه ــاد را اولوی ــه اعتی ــان ب ــانی مبتلای ــت انس ــأن و کرام ــظ ش وی حف
بهزیســتی عنــوان کــرد و گفــت: حضــور مبتلایــان بــه اعتیــاد در مراکــز درمــان اعتیــاد 
بــا هــدف بازگشــت بــه آغــوش خانــواده و اجتمــاع صــورت می‌گیــرد و حفــظ کرامــت 

ــی شــخصیت فــرد می‌شــود. ــه بازتوان انســانی منجــر ب
ایــن مســؤول بــا بیــان اینکــه ۱۲۴ مرکــز درمــان اعتیــاد در ســطح اســتان بــا نظــارت 
بهزیســتی مشــغول ارائــه خدمــات بــه معتادیــن متقاضــی درمــان و همچنیــن بیمــاران 
معرفــی شــده از ســوی دســتگاه قضائــی هســتند، تصریــح کــرد: ایــن مراکــز شــامل؛ 
ــی،  ــاد، مراکــز اقامتــی بهبــود و بازتوان ــی اعتی مراکــز گــذری کاهــش آســیب و بازتوان
درمــان ســرپایی دارویــی می‌باشــد کــه از ایــن تعــداد ۴۸ مرکــز در حــال حاضــر در قالب 
مراکــز اقامتــی درمــان اعتیــاد بــه ارائــه خدمــات درمانــی بــه جامعــه هــدف می‌پردازنــد.

مدیــرکل بهزیســتی اســتان ادامــه داد: در ســال گذشــته بیــش از ۱۴ هــزار نفــر در این 
مراکــز پذیــرش و پــس از بهبودیافتگــی ترخیص شــدند.

فعالیت ۱۲۴ مرکز درمان اعتیاد در مازندران

تگرگ برداشت بخشی از محصولات کشاورزی مناطق ییلاقی مازندران را غیرممکن کردخبر
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شماره  297شنبه    9  تیر  1403   سال هشتم
گزارش هفتگی

  کارشناســان آبخیــزداری و آبخوانــداری اداره کل 
منابــع طبیعــی مازنــدران مــی گوینــد : جــدای از 
اینکــه بارندگــی در ایــن مناطــق زیــر ۲۰۰ میلیمتر 
ــش اســت،  ــر روی ــم در فصــل غی در ســال و آن ه
ــش  ــن بخ ــم در ای ــز نمی‌توانی ــای روان را نی آب‌ه
حفــظ کنیــم؛ بنابرایــن بــا ایــن رونــد امــکان تبدیل 
بخش‌هایــی از ایــن مناطــق بــه کویــر دور از ذهــن 
نیســت؛ لــذا بایــد اقدامــات عاجــل بــرای حفــظ این 
ــه ســمت  ــم ب ــا نگذاری ــرد ت ــا صــورت گی بخش‌ه

قهقرایــی پیــش رود.
بررســی هــا از مناطــق پنجگانــه در خطــر 
گســترش بیابــان زایــی مازنــدران نشــان مــی دهــد 
ــادن  ــی از مع ــر اصول ــت غی ــر برداش ــاوه ب ــه ع ک
اســتان، تجــاوز بــه عرصــه هــا بــا پوشــش درخــت 
و بوتــه هــای گیاهــی و تجــاوز بــه حریــم رودخانــه 

ــه اســت. هــا شــدت گرفت
ــادن شــن وماســه  ــه مع ــی روی ــای ب ــت ه فعالی
در ۲ منطقــه خطیــر کــوه در ســوادکوه و دره هــراز 
در محــور آمــل بــه تهــران اســتان مازنــدران ســبب 
ــون ریزگــرد شــده اســت،  ــه وکان ایجــاد شــن چال
امــروز آلودگــی زیســت محیطــی آب و مراتع ناشــی 

از فعالیــت ایــن معــادن بیــداد مــی کنــد.
ــی و  ــاورزی زراع ــای کش ــت ه ــن فعالی همچنی
باغــی بــا انجــام غیــر اصولــی خــاک ورزی در اراضی 
ــان و  ــع درخت ــت، قط ــق بالادس ــیب دار مناط ش
همچنیــن ورود بــی رویــه دام بــه مراتع ســبب شــد 
تــا در ایــن مناطــق پنجگانه مازنــدران شــاهد ظهور 

پدیــده بیابــان زایــی باشــیم.
لــزوم مدیریــت مشــارکتی منابــع طبیعــی و 
توســعه پایــدار روســتایی بــا اجــرای طــرح ترســیب 

ــن کرب
خطــر گســترش پدیده بیابــان در مازندران ســبب 
شــد تــا اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری اســتان 
ــرای راه  ــن مجــوز ب ــال گرفت ــاری بدنب ــه س منطق
انــدازی یــک واحــد بیابــان در ایــن اداره کل باشــد، 
ــزداری حــوزه  موضوعــی کــه معــاون فنــی و آبخی
اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری مازنــدران - 

ســاری آن را تاییــد کــرد.
ــت و  ــنبه در گف ــور روز دوش ــماعیل مختارپ اس
گــو بــا خبرنــگار ایرنــا بــا اشــاره بــه تغییــرات رژیــم 
بــارش هــای مازنــدران کــه ســبب ایجــاد حفــره و 
ــت  ــالا دس ــق ب ــی در مناط ــق ناش ــای عمی دره ه
شــده اســت، گفت: متاســفانه تغییــرات اقلیمــی در 

کمتــر از یــک دهــه کامــا ملمــوس اســت، ایــن که 
مازنــدران بــا تنــش آبــی و ســیلاب غیــر فصلــی و 
بــا پدیــده بیابــان مواجــه شــود، نمونــه هــای بــارز 

آن اســت.
وی یکــی از راه هــا بــرای مقابلــه بــا پدیــده بیابان 
زایــی را اجــرای طــرح »ترســیب کربــن« دانســت 
ــهر در  ــه بهش ــرح در منطق ــن ط ــح داد: ای و توضی

ســطح ۲۰ هــزار هکتــار در حــال اجــرا اســت.
معــاون فنــی و آبخیــزداری حــوزه اداره کل منابــع 
طبیعــی و آبخیــزداری مازنــدران - ســاری تصریــح 
کــرد: در حــال حاضــر طــرح »ترســیب کربــن« را 
در منطقــه بهشــهر در دســت اجــرا داریــم کــه یــک 
ــم شــرایط  ــا بتوانی ــروژه نســبتا موفقــی اســت ت پ
مــان را در ایــن منطقــه بهبــود ببخشــیم و اگــر این 
رونــد موفقــت آمیــز باشــد درصــدد هســتیم تــا بــه 
ســایر بخش‌هــای بیابانــی اســتان، تعمیــم دهیــم.

بــه جــذب دی اکســید کربــن اضافــی جو توســط 
ــه  ــی ب ــان مرتع ــی گیاه ــی و زیرزمین ــدام هوای ان
منظــور کاهش اثــرات ســوء پدیده گرمایــش زمین، 
ترســیب کربــن گفتــه مــی شــود؛ ایــن پــروژه بیــن 
المللــی مبتنــی بــر توســعه پایــدار روســتایی، بهبود 
معیشــت مــردم محلــی و نیــز مدیریــت مشــارکتی 

منابــع طبیعــی اســت.
مختارپــور بــا بیــان ایــن کــه نتایــج اجــرای طــرح 
ترســیب کربــن در بهشــهر نشــان داده اســت کــه 
اگــر اکوسیســتم جنگلــی از دخالــت هــای انســانی 
در امــان باشــد، ‌نقــش بســزایی در اندوختــه بلنــد 
مــدت کربــن دارد ،گفــت:‌ از طرفــی شــرایط 
کشــاورزی زراعــی و باغــی در منطقــه نیــز ســبب 
ــیب  ــار آس ــع دچ ــگل و مرات ــاک جن ــا خ ــد ت ش

جــدی شــود.
وی ادامــه داد:‌ بــه طــور یقیــن بــا انجــام مدیریــت 
تلفیقــی نظیــر زراعــت چــوب و چــراگاه ، جلوگیری 
ــی  ــار کش ــام حص ــد دام و انج ــش از ح از ورود بی
ــر ارتقــا شــاخص کیفیــت خــاک و تنــوع  عــاوه ب
گونــه هــای بومــی، جنــگل و مرتــع بــه حالــت اول 

خــود برگشــت خواهــد کــرد.
ــح  ــدران تصری ــزداری مازن ــناس آبخی ــن کارش ای
ــر اراضــی تحــت اجــرای طــرح ترســیب  ــرد: اگ ک
ــا  ــا اصــول فنــی ب ــق ب ــه درســتی و مطاب ــن ب کرب
ــت  ــود، کیفی ــت ش ــتاییان مدیری ــکاری روس هم
ــزی خــاک و تولیدمحصــول و در نتیجــه  حاصلخی

ــت. ــد یاف ــش خواه ــن افزای ــیب کرب ترس

مختارپــور تاکیــد کــرد: شــاید غیرقابل باور باشــد 
ــا  ــدران ب ــه طــور جــدی در اســتان مازن ــا ب کــه م
مقولــه فرســایش خــاک مواجــه هســتیم و اهمیــت 
موضــوع فرســایش خــاک در دنیــا بــه حــدی 
رســیده اســت کــه همایش‌هــای ۱۰ روزه بــا 
ــزار می‌شــود؛  ــرای آن برگ ــا ب ــران دنی حضــور رهب
چــرا کــه واقعیــت آن اســت کــه اگــر ایــن منابــع 
بســیار ارزشــمند و مواهــب خــدادادی را از دســت 
ــد، زوال و  ــته باش ــه داش ــن روال ادام ــم و ای دهی

ــد داشــت ــی خواه ــودی بشــر را در پ ناب
وی بــا اشــاره بــه ضــرورت بهبــود شــرایط حــال 
ــران  ــزود: ای حاضــر فرســایش خــاک در کشــور، اف
ــا پوشــش گیاهــی کــم اســت کــه  یــک کشــور ب
ــد  ــکیل می‌ده ــر تش ــیعی از آن را کوی ــش وس بخ
ــزان  ــه می ــام گرفت ــای انج ــاس برآورده ــر اس و ب
ــن در  ــدود ۱۶.۴ ت ــور ح ــاک در کش ــایش خ فرس
هکتــار اســت کــه عــدد خوبــی نیســت و نیاز اســت 

ایــن رقــم را تقلیــل دهیــم
معــاون فنــی و آبخیــزداری حــوزه اداره کل منابــع 
طبیعــی و آبخیزداری مازندران-ســاری، خاطرنشــان 
ــا اقدامــات حــوزه  کــرد: لــذا ضــروری اســت کــه ب
ــت  ــینان، وضعی ــارکت آبخیزنش ــزداری و مش آبخی
حــال حاضــر خــاک مازنــدران را بهبــود ببخشــیم 
و وضعیــت فرســایش خــاک را در ایــن اســتان بــه 

حداقــل ممکــن برســانیم.
ــدود ۴۰۰  ــعت ح ــه وس ــاره ب ــا اش ــور ب مختارپ
هــزار هکتــاری مراتــع اســتان مازنــدران، بیــان کرد: 
ــت  ــاظ کیفی ــه لح ــا ب ــن عرصه‌ه ــبختانه ای خوش
حــدود ۷۰ درصــد دارای کیفیــت خــوب، ۲۵ درصد 
دارای کیفیــت متوســط و مابقــی را مراتــع نامرغوب 
تشــکیل می‌دهــد کــه نقــش بســزایی در کنتــرل و 

جــذب روان آب‌هــا و کاهــش رســوبات دارد.
ــع  ــرایط مرات ــود ش ــزوم بهب ــه ل ــاره ب ــا اش وی ب
ــدران، ادامــه داد: متاســفانه دامــی کــه وارد  در مازن
مراتــع اســتان می‌شــود بیشــتر از ظرفیــت مراتــع 
مــا اســت و ایــن تخریــب مراتــع را در پــی دارد کــه 
نیازمنــد مدیریــت و ســاماندهی اســت بــه گونــه‌ای 
ــدی  ــع درآم ــداران مناب ــرای دام ــا ب ــل ی کــه حداق
ــا را  ــع دام‌ه ــا تجمی ــم و ی ــف کنی ــری را تعری دیگ
بــرای اقتصــادی بــودن فعالیــت دامــداری در پیــش 

. یم بگیر
احــداث ۱۰ ســد سرشــاخه‌گیر در دهــه گذشــته 

در اســتان مازنــدران

ــه طــی  ــی ک ــه اقدامات ــور گفــت: از جمل مختارپ
ــن بخــش انجــام شــده  ــه گذشــته در ای ــک ده ی
ــتان  ــاخه‌گیر در اس ــد سرش ــداث ۱۰ س ــت، اح اس
ــک  ــدران ی ــه مازن ــه اینک ــه ب ــا توج ــه ب ــود ک ب
ــه و  ــذا در ســیلاب‌ها، تن ــی اســت ل ــتان جنگل اس
ــوبات موجــب  ــراه رس ــه هم ــان ب ــاخه درخت سرش
ــا انباشــت  ــا می‌شــد و ب انســداد مســیر رودخانه‌ه
ــیر  ــروج آب از مس ــب خ ــا، موج ــل پل‌ه در مقاب
اصلــی رودخانه‌هــا و هدایــت آن بــه ســمت اراضــی 
ــز مناطــق مســکونی می‌شــد  زراعــی و باغــی و نی
کــه خســارات جانــی و مالــی فراوانــی را نیــز ایجــاد 

می‌کــرد.
ــن  ــه ای ــن نمون ــرد: یکــی از بارزتری ــام ک وی اع
مــورد بــه ســیلاب مردادمــاه ســال ۱۳۷۸ نــکا بــاز 
می‌گــردد کــه موجــب فــوت ۴۰ نفــر از شــهروندان 
ایــن شــهر و خســارات مالــی فراوانی شــد کــه از این 
رو، نخســتین ســد سرشــاخه‌گیر مازنــدران در حوزه 
درویشــان رود نــکا احــداث شــد کــه باعــث شــد تــا 
بعدهــا علیرغــم ســیلاب‌های بــه مراتــب بزرگ‌تــر 
حداقــل بــه خســارات مشــابه ســیلاب نــکا دچــار 

نشدیم.
معــاون فنــی و آبخیــزداری حــوزه اداره کل منابــع 
ــرح  ــاری، مط ــزداری مازندران-س ــی و آبخی طبیع
ــر  ــری نظی ــق دیگ ــز در مناط ــه نی ــرد: در ادام ک
ــز  ــور نی ــهر و ن ــاری، قائم‌ش ــهر، س ــوگاه، بهش گل
ســدهای سرشــاخه‌گیر احــداث شــد تــا بتوانیــم در 
مواقــع ســیلاب و بارندگی‌هــای شــدید، خســارات 

ــل ممکــن برســانیم. ــه حداق وارده را ب
ــا ۱۴۰۰  ــزود: طــی ســال‌های ۹۰ ت ــور اف مختارپ
صنــدوق توســعه اعتباراتــی را بــه اســتان مازنــدران 
داد کــه بســیار در اجــرای اقدامات حــوزه آبخیزداری 
موثــر بــود و تــوان انجــام کار بیشــتر را هــم داریــم 

کــه بــا تخصیــص اعتبــار ممکــن می‌شــود.
وی تشــریح کــرد: در شــرایط حــال حاضــر، 
ــر دارد  ــی را در ب ــای هنگفت ــد هزینه‌ه ــداث س اح
کــه می‌بایســت اعتبــارات آن بــه اســتان تخصیــص 
یابــد تــا بتــوان پــروژه جدیــدی را تعریــف کــرد؛ در 
عیــن حــال کــه علیرغــم نیــاز بــه چنــد ســد دیگــر 
ــی  ــاط بحران ــبختانه احــداث ســد در نق ــا خوش ام

اســتان انجــام گرفتــه اســت.
معــاون فنــی و آبخیــزداری حــوزه اداره کل منابــع 
طبیعی و آبخیــزداری مازندران-ســاری، اشــاره کرد: 
خوشــبختانه در ســفر اســتانی اخیر رئیــس جمهور 

بــه مازنــدران اعتبــارات خوبی بــرای اســتان مصوب 
ــر چــه  ــارات ه ــن اعتب ــم ای ــه انتظــار داری شــد ک
ــم  ــا بتوانی ــا م ســریع‌تر وارد چرخــه اداری شــود ت
کارهــای اجرایــی لازم را طــی ماه‌هــای باقیمانــده از 

ســال انجــام دهیــم.
ــه قــرار داشــتن در هفتــه  ــا اشــاره ب مختارپــور ب
ــی  ــرآغاز زندگ ــاک س ــعار »خ ــاک باش ــی خ جهان
ــایش  ــم فرس ــه بتوانی ــرای اینک ــت: ب ــت«، گف اس
ــری را در  ــات موث ــم اقدام ــرل کنی ــوب را کنت رس
حــوزه حفاظــت از خــاک انجــام دادیــم کــه نقــش 

ــدار دارد. ــی پای ــت غذای ــیاری در امنی بس
ــک  ــا کم ــر ب ــه بش ــی ک ــه داد: از زمان وی ادام
ــر  ــی، ب ــون صنعت ــزارآلات ســنتی و اکن ســاخت اب
طبیعــت غالــب شــد، خســارات وارده بــر طبیعــت 
صــد چنــدان شــد، بــه طوریکه شــاید در گذشــته با 
یــک تبــر نمی‌شــد در طــول روز حتــی یــک درخت 
را قطــع کــرد امــا امــروزه بــا کمــک اره‌هــای غــول 
پیکــر، صدهــا درخــت در کوتاه‌تریــن زمــان ممکن، 
قطــع می‌شــود و ایــن امــر نیازمنــد مدیریــت حفظ 

منابــع طبیعــی از ســوی بشــر اســت.
معــاون فنــی و آبخیــزداری حــوزه اداره کل منابــع 
طبیعــی و آبخیــزداری مازندران-ســاری، اظهار کرد: 
متاســفانه تغییــرات اقلیمــی نیــز در کمتــر از یــک 
دهــه کامــا ملمــوس اســت، امــری کــه در گذشــته 
ده‌هــا ســال بــه طــول می‌انجامیــد و اینگونــه اســت 
ــا تنــش  کــه حتــی در همیــن اســتان مازنــدران ب

ــی مواجه هســتیم. آب
اســتان مازنــدران حــدود۲ میلیــون و ۴۰۰ هــزار 
ــدود  ــدار ح ــن مق ــه از ای ــاحت دارد ک ــار مس هکت
یــک میلیــون و ۷۰۰ هــزار هکتــار آن عرصــه هــای 

طبیعــی شــامل جنــگل و مرتــع اســت.
بــرای حفاظــت و مدیریــت عرصــه هــای طبیعــی 
مازنــدران، ۲ اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری 
ــه  ــه منطق ــد ک ــت دارن ــهر فعالی ــاری و نوش در س
ــدود ۲۹  ــهر ح ــد و نوش ــدود ۷۱ درص ــاری ح س

درصــد ایــن عرصــه هــا را مدیریــت مــی کنــد.
اســتان مازنــدران در مجمــوع حــدود ۵۴ درصــد 
از عرصــه هــای جنگلــی شــمال کشــور را در اختیار 
دارد و همچنیــن نیمــی از جنــگل هــای هیرکانــی 
ثبــت شــده در ســازمان جهانــی یونســکو در 

ــدران اســت. ــای مازن جغرافی

همکاری ۵۰ هزار نفر با 
ستاد برگزاری انتخابات در 

مازندران

رئیــس ســتاد انتخابــات مازنــدران بــا بیــان 
ــات  ــر در انتخاب ــزار نف ــداد ۵۰ ه ــه تع اینک
هشــتم تیرمــاه بــا ســتاد انتخابــات اســتان 
ــداد  ــن تع ــت: از ای همــکاری داشــته‌اند، گف
۳۰ هــزار نفــر در قالــب هیات‌هــای اجرایــی 
و عوامــل اصلــی بودنــد که مســتقیماً بــا این 
ســتاد همــکاری کردنــد و ترکیــب هیات‌هــا 
بــرای مرحلــه دوم تغییــری نخواهــد داشــت.

قاســم عزیــززاده گرجــی، معــاون سیاســی، 
ــدران و  ــتاندار مازن ــی اس ــی و اجتماع امنیت
ــع  ــتان در جم ــات اس ــتاد انتخاب ــس س رئی
ــه  ــردم ک ــی از م ــن قدردان ــگاران ضم خبرن
بــار دیگــر حضــور پرشــوری را در انتخابــات 
ــبانه روزی  ــای ش ــد، از فعالیت‌ه ــم زده‌ان رق
ــه‌های  ــه حماس ــه لحظ ــه لحظ ــانه‌ها ک رس
ــط  ــت و ضب ــدران را ثب ــریف مازن ــردم ش م
کرده‌انــد تشــکر کــرد و افــزود: مــردم 
همــواره در تحــولات انقــاب اســامی و 
ــن  ــد و ای ــی کردن ــش آفرین ــل از آن نق قب
انقــاب خاســتگاه مــردم و بــه واســطه اراده 
جــدی مــردم بــه وجــود آمــد و نقــش مــردم 
در عرصه‌هــای مختلــف برخــاف دیگــر 

ــت. ــر اس ــتقیم و موث ــا مس انقلاب‌ه
گرجــی بــا اشــاره بــه اینکــه نقــش مــردم در 
حــوادث و اتفاقــات مختلــف از جملــه دفــاع 
مقــدس، ســیل، زلزلــه، کرونــا، راهپیمایی‌ها، 
روز قــدس و غیــره همیشــه تعییــن کننــده 
بــوده، خاطرنشــان کــرد: بــه فرمایــش مقــام 
معظــم رهبــری نقــش مــردم بعــد از پیروزی 

انقــاب اســامی تمــام نشــدنی اســت.
ــان  ــا بی ــتان ب ــات اس ــتاد انتخاب ــس س رئی
حوزه‌هــای  در  همــواره  مــردم  اینکــه 
مختلــف فرهنگــی، اجتماعی وصنعتــی پای 
کار بودنــد، گفــت: نقــش اساســی مــردم در 
صحنه‌هــای مختلــف، مســئولیت و وظیفــه 
مســئولین را دوچنــدان کــرده و بایــد بــرای 
برطــرف نمــودن مســائل و مشــکلات آن‌هــا 

تســهیلگری داشــته باشــند.
معــاون سیاســی، امنیتــی و اجتماعــی 
ــئولین در  ــرد: مس ــان ک ــتاندار خاطرنش اس
ــز  ــأنی ج ــچ ش ــردم هی ــور م ــا ام ــه ب رابط
ــت  ــگاه خدم ــر ن ــد و اگ ــزاری ندارن خدمتگ
صادقانــه بــه مــردم داشــته باشــند، نعمــت 
ــت  ــن نعم ــرده ای ــدای ناک ــر خ ــت و اگ اس
ــد  ــا خواه ــد از آن‌ه ــد خداون ــدر ندانن را ق

ــت. گرف
وی بــا بیــان اینکــه مــردم مازنــدران علیرغم 
مشــکلات و بــا توجــه بــه فصــل کشــاورزی 
ــن کشــوری حضــور  ــا میانگی در مقایســه ب
حداکثــری و بهتــری در برگــزاری انتخابــات 
داشــته‌اند، عنــوان کــرد: کمتــر از یــک 
هفتــه بــه برگــزاری دور دوم انتخابــات 
ریاســت جمهــوری باقــی مانــده و بــاز هــم 

ــرد. ــد ک ــردم نقــش آفرینــی خواهن م
ــزار  ــداد ۵۰ ه ــه تع ــان اینک ــا بی ــی ب گرج
نفــر در انتخابــات هشــتم تیــر مــاه بــا ســتاد 
داشــته‌اند،  اســتان همــکاری  انتخابــات 
گفــت: از ایــن تعــداد ۳۰ هــزار نفــر در قالــب 
هیات‌هــای اجرایــی و عوامــل اصلــی بودنــد 
ــکاری  ــتاد هم ــن س ــا ای ــتقیماً ب ــه مس ک

ــد. کردن
رئیــس ســتاد انتخابــات مازنــدران بــا بیــان 
ــا حضــور و  ــز ب ــت نی اینکــه در حــوزه امنی
تدابیــر نیروهــای پرتــاش فراجــا، انتخابــات 
در نهایــت آرامــش برگزار شــد تصریــح کرد: 
در ایــن انتخابــات فرصت حضــور نمایندگان 
ــای رای و  ــر صندوق‌ه ــز در س ــا نی نامزده

همچنیــن شــمارش آرا فراهــم شــد.
وی تعــداد واجدیــن شــرایط رای دادن را 
ــام  ــر اع ــزارو ۸۷۸ نف ــون و ۴۸۸ ه ۲ میلی
کــرد و گفــت: از ایــن تعــداد یــک میلیــون 
۴۳ هــزار و ۵۷۰ نفــر آرای خــود را بــه 

انداختنــد. صندوق‌هــا 
ــه دوم  ــه  مرحل ــه اینک ــاره ب ــا اش گرجــی ب
انتخابــات نیــز بــا همــان ترکیب هشــتم تیر 
مــاه برگــزار می‌شــود، گفــت: شــعبات اخــذ 
رای نیــز تغییــری نخواهنــد داشــت و فقــط 
ــانی  ــروز رس ــت ب ــراز هوی ــتگاه‌های اح دس

می‌شــوند.
وی در خاتمــه انتخابــات را اقتــدار آفریــن  و 
نمــاد وحــدت و اتحــاد و انســجام جمهــوری 
ــات  ــرد: انتخاب ــان ک ــد و بی ــامی خوان اس
دیــد  معــرض  در  اســامی  جمهــوری 
ــورهای  ــت و کش ــمنان اس ــتان و دش دوس
منطقــه و محــور مقاومــت و همچنیــن رژیم 
صهیونیســتی نگاهشــان بــه ایــن انتخابــات 
اســت. اگــر قــرار اســت مســائل و مشــکلات 
مــردم حــل شــود هیــچ راهــی جــز  

ــت.  ــات نیس انتخاب

خبر

معــاون تولیــدات گیاهــی ســازمان جهــاد 
ــارش  ــه ب ــن ک ــان ای ــا بی ــدران ب کشــاورزی مازن
تگــرگ پنجــم تیرمــاه در کمتریــن زمــان ممکــن 
ــی و  ــولات زراع ــه محص ــارت را ب ــترین خس بیش
ــتان زده  ــت اس ــی و بالادس ــق ییلاق ــی مناط باغ
اســت، گفــت: بررســی هــای میدانــی نشــان مــی 
دهــد بخــش زیــادی از محصــول ســیب، گلابــی 
، گیــاس ،آلبالــو و همچنیــن گنــدم و جــو قابــل 

برداشــت نیســت.
ــی ســاعت  ــای ســیل آســا از حوال ــی ه بارندگ
ــس از  ــر پ ــم تی ــنبه پنج ــه سه‌ش ۲۰ و ۳۰ دقیق
ــات  ــی از ارتفاع ــدید در مناطق ــای ش بارندگی‌ه
مازنــدران از جملــه ســوادکوه ، دو دانگــه و چهــار 
ــیلابی  ــای س ــاری جریان‌ه ــر س ــه و کیاس دانگ
ایجــاد شــد و خســاراتی بــر جــا گذاشــت. طبــق 
آمــار هواشناســی بیــش از ۶۰ میلی متــر بارندگی 
از روز چهارشــنبه تــا صبــح پنجشــنبه در مناطــق 

مختلــف مازنــدران ثبــت شــد.
هــادی باقــری روز دوشــنبه در گفــت و گــو بــا 
خبرنــگار ایرنــا، توضیــح داد: ایــن بــای طبیعــی 
خســارت جبــران ناپذیــری بــه بــاغ هــای گیلاس 
ــل زده  ــان آم ــر و لاریج ــه کیاس ــیب منطق و س
اســت و باغــداران نســبت بــه ایــن موضــوع بســیار 

نگــران هســتند.
ــی  ــن بارندگ ــه همچنی ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
شــدید ســطح وســیعی از اراضــی کشــاورزی زیــر 
کشــت جــو و گنــدم منطقــه بــالا دســت اســتان 
ــل  ــه دلی ــزود: ب ــرده اســت، اف ــب ک ــز تخری را نی
ــدم و جــو برداشــت  ــای گن خوابیدگــی ســاقه ه
ایــن محصــولات را غیــر اقتصــادی کــرده اســت.

ــه شــخص اســتاندار  ــن ک ــه ای ــا اشــاره ب وی ب
ــدران  ــاورزی مازن ــاد کش ــازمان جه ــس س و ریی
از مناطــق آســیب دیــده ناشــی از ســیلاب و 
ــاس  ــر اس ــه داد:‌ب ــد، ادام ــد کردن ــرگ بازدی تگ

گــزارش‌ بازدیدهــای انجــام شــده برآورد خســارت 
بــرای تصمیــم گیــری در خصــوص  ســیل 
حمایت‌هــای دولتــی بــه مراجــع کشــوری ارســال 
و پیگیری‌هــای لازم جهــت بازســازی مناطــق 

ــت. ــان اس ــده در جری ــیب دی آس
وی دربــاره خســارت بــه بخــش کشــاورزی 
روســتاهای دودانگــه، چهاردانگــه، ســوادکوه و 
ســایر مناطــق اســتان توضیــح داد:‌ اگرچــه تاکیــد 
بیمه‌گــذار بــر بیمــه کشــاورزی اســت ولــی 
حســب تاکیــد اســتاندار مازنــدران مقــرر شــد از 
ــه کشــاورزان  ــت خســارت ب ــد ظ تبصــره هف بن

جبــران می‌شــود. 
طبــق آمــار رســمی معاونــت باغبانــی ســازمان 
جهــاد کشــاورزی مازنــدران ایــن اســتان ســه هزار 
هکتــار بــاغ گیــاس دارد کــه از ایــن میــزان یــک 
هــزار و ۸۷۵ هکتــار محصــول مــی دهــد و بقیــه 

در وضعیــت نهــال قــرار دارد.

برداشــت گیــاس درمازنــدران از نیمــه دوم 
ــه  ــه دارد ک ــر ادام ــر تی ــا آخ ــاز و ت ــرداد آغ خ
بخشــی از محصــول تولیــد شــده بــه صــورت تازه 
خــوری روانــه بــازار مصــرف و بخشــی دیگــر بــه 
ــی  ــتاده م ــی فرس ــع تبدیل ــای صنای ــه ه کارخان
شود.متوســط برداشــت گیــاس در مازنــدران ۱۶ 

ــار اســت. ــن در هــر هکت ت
باقــری بــا توضیــح ایــن نکته کــه تعییــن میزان 
ــدم در شهرســتان  ــزارع گن ــه م خســارات وارده ب
هــای بهشــهر ، گــوگاه و نــکا از ســوی گــروه هــای 
ــز  ــاورزی ، مرک ــاد کش ــازمان جه ــی س کارشناس
تحقیقــات و آمــوزش کشــاورزی و منابع طبیعی و 
مدیریــت شــعب بانــک کشــاورزی در حــال انجــام 
ــی از  ــن ورود گل و لای ناش ــت، گفت:همچنی اس
ســیلاب بــه اراضــی شــالیزاری منطقــه دو دانگــه 

ســاری خســارت زیــادی زده اســت.
ــه،  ــی‌های اولی ــق بررس ــرد: طب ــح ک وی تصری

ســیل بــه حــدود یکهــزار هکتــار از شــالیزارهای 
ــه ســاری خســارت  ــن روســتاهای دو دانگ چندی

ــت.  ــرده اس وارد ک
جهــاد  گیاهــی  تولیــدات  بهبــود  معــاون 
کشــاورزی مازنــدران گفت: ســیل به شــالیزارهای 
مناطــق خــوش نشــان، سیاهدشــت، دشــت وزوار، 
کرچــا، علــی آبــاد دودانگــه ســاری از ۲۵ تــا ۱۰۰ 

ــت، ــرده اس ــارت وارد ک ــد خس درص
اراضــی  ایــن  از  برخــی  در  داد:‌  ادامــه  وی 
کانال‌هــا،  انهــار،  لایروبــی  عــدم  شــالیزاری، 
ســردهنه‌های انهــار و عــدم رعایــت حریــم انهــار 
و رودهــا بــه عنــوان عامــل اصلــی خســارات وارده 

ــت. ــده اس ــخیص داده ش تش

تگرگ برداشت بخشی از محصولات کشاورزی مناطق ییلاقی مازندران را غیرممکن کرد 

مازندران، در معرض خطر بیابان زایی ...
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  ســواحل و دریــای خــزر در مجــاورت 
ــن  ــه خیزتری ــی از حادث ــواره یک ــدران هم مازن
آب هــای کشــور محســوب مــی شــود کــه هــر 
ســاله صدهــا مســافر و بومــی را بــه کام مــرگ 
مــی کشــاند. عمــق متغیر، وجــود گــرداب های 
زیرســطحی، ســاخت و ســازهای چندیــن دهــه 
پیــش در زمــان پســروی دریــا و ورود رودخانــه 
هــا و ایجــاد جریانــات کششــی هرکــدام باعــث 
ــی  ــان غرق ــدران میزب ــواحل مازن ــا س ــده ت ش
هــای بیشــماری باشــد کــه اغلــب نیــز مســافر 

و بــی توجــه بــه هشــدارها هســتند.
ــال ۱۳۹۱  ــائل از س ــن مس ــه ای ــه ب ــا توج ب
پــروژه ای بــا عنــوان »طــرح سالمســازی دریــا« 
ــق  ــدگان از طری ــرق ش ــش غ ــدف کاه ــا ه ب
ــه  ــق حادث ــق در مناط ــان غری ــتقرار ناجی اس
ــرای  ــات ب ــه خدم ــا ارائ ــراه ب ــا، هم ــز دری خی
ــی  ــرا م ــدران اج ــواحل مازن ــگران در س گردش

ــود. ش
ایــن طــرح کــه در رونــد اجــرا بــا مشــکلاتی 
نظیــر مدیریــت نامتمرکــز و چنــد دســتگاهی، 
فقــدان متولــی اصلــی، فقــدان ردیــف اعتبــاری 
و بودجه مســتقل مواجــه بود نتوانســته آنچنان 
کــه بایــد و شــاید موفقیــت هــای لازم در 

ــورد نظــر برســد. ــداف م بدســت آوردن اه
ــود  ــید محم ــوع س ــن موض ــل ای ــرای ح ب
حســینی پور اســتاندار وقــت مازندران در ســال 
گذشــته بــا ابلاغیــه جمعیــت هــال احمــر را 
بــه عنــوان مســول پیشــگیری از کاهــش غریق 
در دریــای خــزر انتخــاب کــرد و بدیــن طریــق 
صفــر تــا صــد کار نجــات غریــق در دریــای خــز 

بــر ایــن نهــاد واگــذار شــده اســت.
ــا  ــن طــرح ب ــون در ســال دوم اجــرای ای اکن
نظــارت و هماهنگــی جمعیــت هــال احمــر، 
ــدران  ــر مازن ــال احم ــت ه ــل جمعی مدیرعام

گــزارش تجمیعــی مدیریتــی خدمــات امــداد و 
نجــات، درمانــی و پیــش بیمارســتانی کمیتــه 
پیشــگیری و کاهــش غریــق طــرح ســاحلی در 
بــازه زمانــی ۹ خــرداد لغایــت ۹ تـیـــر ۱۴۰۳را 

ارائــه کــرد.
غلامعلــی فخــاری در گفــت و گــو بــا خبرنگار 
ایرنــا افــزود: در ایــن مــدت ۶۶ محــل فعالیــت 
ــدران  ــای خــزر در حــوزه مازن در ســواحل دری
ــگاه  مســتقر شــده اســت کــه شــامل ســه پای
ثابــت دریایــی، ۶۰ پســت ســیار و موقت و ســه 

کمــپ چــادر ســامت اســت.
وی ادامــه داد:‌ روزانــه بــا گشــت زنــی و 
بــه کارگیــری هــزار و ۵۷۹ نفــر نیــروی 
ــب  ــنل، ۱۰۹ داوطل ــامل ۸۴ پرس ــی ش عملیات
ــق  ــوری و هــزار و ۳۸۶ ناجــی غری گشــت موت
خدماتدهــی بــه حادثــه دیــدگان ســواحل دریــا 

ــود. ــی ش ــه م ارائ

مدیــر عامــل جمعیــت هــال احمر مازنــدران 
ــات و تجهیــزات بکارگرفتــه  در خصــوص امکان
ــرد : ۹۸  ــام ک ــز اع ــرح نی ــن ط ــده در ای ش
ــامل ۳۸  ــدادی ش ــری ام ــاوگان تراب ــتگاه ن دس
ــس، ۴۷ موتورســیکلت  ــس، ۲ موتورلان آمبولان
امــدادی، ۱۱ خــودروی کمکــدار در طــول 

ســواحل مســتقر هســتند.
وی اضافــه کرد:‌ایــن تعــداد نیــرو و خدمــات 
در طــول ۴۷۳ کیلومتــر نــوار ســاحلی دریــای 
خــزر در مازنــدران خدمــات امــدادی، درمانــی، 
پیــش بیمارســتانی و اورژانســی بــه افــراد ارائــه 

مــی کنــد.
ــاه اجــرای  ــک م فخــاری گفــت: در مــدت ی
ــدران  ــای خــزر در مازن طــرح سالمســازی دری
تاکنــون بــه یــک هــزار و ۴۷۲ نفــر خدماتدهی 
صــورت گرفتــه اســت کــه ایــن خدمات شــامل 
ــای  ــدن در دری ــرق ش ــات از غ ــر نج ۱۱۵ نف

خــزر، ۹ نفــر مصــدوم انتقالــی بــه مراکــز 
درمانــی و هــزار و ۳۴۸ نفــر مصــدوم بــه صورت 
خدمــات حضــوری نظیــر تســت فشــار خــون، 
تســت قنــد خــون، انجــام پانســمان، فیکــس و 
آتــل بنــدی از ایــن خدمــات بهــره منــد شــدند.

بــا شــروع فصــل گــرم طــرح دریــا با اســتقرار 
ــدران  ــای مازن ــاحل دری ــق در س ــان غری ناجی
ــاه  ــال از ۹ خردادم ــه امس ــود ک ــروع می‌ش ش

طــرح دریــا در دریــای خــزر آغــاز شــد.
مازندران دارای ۱۵ شهرســتان ســاحلی اســت 
ــود  ــتان‌های محم ــان شهرس ــن می ــه در ای ک
ــش از  ــاحل آزاد و بی ــر س ــا ۳۰ کیلومت ــاد ب آب
۱۲۰ راه دسترســی دارای ۱۶ طــرح، بابلســر 
ــوار ســاحلی و ۱۳ کیلومتــر  ــا ۲۷ کیلومتــر ن ب
نــوار ســاحلی قابــل شــنا، از شــاخص‌ترین 
شهرســتان‌های مرکــزی اســتان در اجــرای 

ــوند. ــوب می‌ش ــرح محس ــن ط ای

۳۷ کشور جهان مقصد 
۱۲۰قلم کالا صادراتی 

مازندران

امیــر جمشــیدی گفــت: طــی ســه‌ماهه 
ــه  ــن کالا ب ــزار ت ــال ۱۴۰۳، ۵۱۵ ه س
ارزش ۸۸ میلیــون و ۵۷۷ هــزار دلار از 
ــور  ــدران از کش ــرکات مازن ــق گم طری

صــادر شــده اســت.
وی بــا اشــاره بــه صــادرات بیــش از 
۱۲۰ قلــم کالا از پنــج گمــرک نوشــهر، 
ــل  ــاری و آم ــار، س ــاد، فریدونکن امیرآب
عمــده تریــن آن را از نظــر ارزش فرآورده 
هــای لبنــی بــه ارزش ۲۸ میلیــون دلار، 
ســیمان بــا ارزش ۱۲ میلیــون دلار، 
ــا ارزش  ــی و مصنوعــات ب فلــزات معمول
ــا  ــواد پلاســتیکی ب ــون دلار، م ۱۱ میلی
ارزش ۱۰ میلیــون دلار و مصنوعــات و 
محصــولات از مــواد معدنــی بــا ارزش ۴ 
میلیــون دلار بیــان کــرد و گفــت: ایــن 
میــزان صــادرات نســبت بــه مــدت 
ــی ۵۲  ــر وزن ــال ۱۴۰۲ از نظ ــابه س مش
درصــد و از نظــر ارزشــی ۱۴ درصــد 

ــد. ــان می‌ده ــد را نش رش
تریــن  مهــم  مــورد  در  جمشــیدی 
ــدران  ــرکات مازن ــی گم ــد صادرات مقاص
ــن  ــزار ت ــا واردات ۳۵ ه ــراق ب ــت: ع گف
کالا بــه ارزش ۳۳ میلیــون و ۷۷۹ هــزار 
ــای  ــادرات کالاه ــد ص ــن مقص دلار اولی
ــن  ــزار ت ــا ۳۸۰ ه ــیه ب ــدران، روس مازن
بــه ارزش ۲۵ میلیــون و ۶۴۱ هــزاردلار، 
ترکمنســتان بــا ۲۷هــزار تن بــه ارزش ۸ 
میلیــون دلار، قزاقســتان بــا ۴۹ هزارتــن 
ــا  ــه ب ــون دلار و ترکی ــه ارزش ۵ میلی ب
ــون دلار  ــه ارزش ۲میلی ــن ب ــزار ت ۲ ه
ــوع  ــه در مجم ــد ک ــج کشــوری بودن پن
ــه ارزش  ــن کالا ب ــزار ت ــش از ۴۹۳ه بی
۶۷۴میلیــون دلار از گمــرکات مازنــدران 
ــورهای  ــه کش ــادرات ب ــد. ص وارد کردن
فــوق ۹۶ درصــد وزن و ۸۳درصــد ارزش 
ــه  ــدران را ب کل صــادرات گمــرکات مازن

ــت. ــاص داده اس ــود اختص خ
مازنــدران ســه بنــدر شــامل بنــادر 
امیرآبــاد بهشــهر، منطقه ویــژه اقتصادی 

ــت. ــار اس ــهر و فریدونکن نوش
ــدر نوشــهر  ــژه اقتصــادی بن ــه ویِ منطق
ــتره ۸۸  ــه گس ــال ب ــش از ۸۰ س ــا بی ب
ــکله  ــت اس ــودن ۱۱ پس ــار و دارا ب هکت
تجــاری و خدماتــی و تجهیــزات مــدرن 
ــی از ظرفیــت مناســبی  بنــدری و دریای
بــرای تخلیــه و بارگیــری انــواع کالا هــا 
ــا  ــاری ب ــای تج ــتی ه ــرش کش و پذی
ــن  ــزار و ۵۰۰ تُ ــر ۶ ه ــغ ب ــت بال ظرفی

ــت. ــوردار اس برخ
اداره کل بنــادر و دریانــوردی مازندران در 
منطقــه ویــژه اقتصــادی نوشــهر مســتقر 
ــر  ــم زی ــار ه ــدر فریدونکن ــت و بن اس

ــن اداره کل اســت. ــه ای مجموع
ــدود ۵۵ هکتــار  ــار ح ــدر فریدونکن بن
وســعت دارد و بــه عنــوان نخســتین 
بنــدر خصوصــی شــمال کشــور در 
ــا  ــی ب ــادلات بازرگان ــترش مب ــی گس پ
ــه  ــزر ب ــای خ ــیه دری ــورهای حاش کش

ــی‌رود. ــمار م ش
ایــن بنــدر از طریــق جــاده هــای هــراز 
و فیروزکــوه نزدیکتریــن بنــدر بــه مرکــز 
ــه  ــت آن ب ــده فعالی ــوده و عم ــور ب کش
عنــوان بنــدر چنــد منظــوره در زمینــه 
تخلیــه و بارگیــری فــراورده هــای نفتــی، 
غــات و کالاهــای عمومــی اســت و بــا ۲ 
پســت اســکله ســالانه ظرفیــت بارگیری 
ــن کالا را  ــه حــدود ۷۰۰ هــزار ت و تخلی

دارد.
ــه ۲۰۰  ــهر در فاصل ــدری نوش ــهر بن ش
ــدر  ــرار دارد. بن ــت ق ــری پایتخ کیلومت
نوشــهر در اردیبهشــت مــاه ســال ۹۰ بــا 
ــه  تصویــب مجلــس شــورای اســامی ب

ــل شــد. ــژه اقتصــادی تبدی منطقــه وی

باوجود هشدار مکرر مسوولان مبنی بر خطرناک بودن شنا در دریای مازندرانی خزر، نادیده گرفتن این موضوع از سوی 

مسافران باعث شده هر ساله تعدادی از هموطنانمان در دریا غرق شوند و تنها در یکماه اخیر افزون بر ۱۱۵ نفر با کمک 

ناجیان غریق از چنگال این عرصه طبیعی نجات یافتند.

جان در چنگال خزر

طبــق آمارهــای ثبــت شــده از مرحلــه نخســت 
ــات ریاســت جمهــوری  چهاردهمیــن دوره انتخاب
در مازنــدران هشــت شهرســتان بیــن ۳۰ تــا 
۴۰ درصــد، ۱۰ شهرســتان بیــن ۴۰ تــا ۵۰ 
درصــد، ســه شهرســتان بیــن ۵۰ تــا ۶۰ درصــد 
و یــک شهرســتان بالاتــر از ۶۰ درصــد مشــارکت 
ــا  ــارکت ب ــن مش ــه کمتری ــت ک ــی داش انتخابات
۳۲.۱۴ درصــد در قائمشــهر و بالاتریــن مشــارکت 

ــت شــد. ــمالی ثب ــوادکوه ش در س
ــارکت  ــزان مش ــه می ــوط ب ــام مرب ــداد و ارق اع
مازندرانی‌هــا مرحلــه نخســت چهاردهمیــن دوره 
ــر  ــتم تی ــه هش ــوری ک ــت جمه ــات ریاس انتخاب
ــدران  ــزار شــد وضعیــت شهرســتان‌های مازن برگ
را از نظــر نــرخ مشــارکت انتخاباتــی در ایــن دوره 
نشــان می‌دهــد کــه ســاکنان چهــار شهرســتان 
ــت  ــد را ثب ــالای ۵۰ درص ــی ب ــارکت انتخابات مش
کردنــد و در ۱۸ شهرســتان دیگــر نــرخ مشــارکت 

ــت. ــد اس ــر از ۵۰ درص پایین‌ت
در انتخابــات هشــتم تیــر ۱۴۰۳ جمعیــت واجد 
شــرایط مازنــدران ۲ میلیــون و ۴۸۷ هــزار و ۲۴۴ 
نفــر شــامل یــک میلیــون و ۲۵۱ هــزار و ۱۱۲ نفر 
مــرد و یــک میلیــون و ۲۳۶ هــزار و ۱۳۲ نفــر زن 
بــود کــه از ایــن تعــداد یــک میلیــون و ۴۳ هــزار 
ــه صنــدوق انداختنــد  و ۵۷۰ نفــر آرای خــود را ب
ــدران ثبــت  و مشــارکت ۴۲.۰۳ درصــدی در مازن

شــد.
کمترین و بیشترین نرخ مشارکت انتخاباتی

کمتریــن میزان مشــارکت انتخاباتی روز هشــتم 
ــوط  ــدران مرب تیــر ۱۴۰۳ در شهرســتان‌های مازن
بــه قائمشــهر اســت کــه بــا ۷۸ هــزار و ۳۸۲ رای 
مــردم ایــن شهرســتان مشــارکت ۳۲.۱۴ درصدی 

بــه نامــش ثبــت شــد.
بالاتریــن مشــارکت انتخاباتی نیز در شهرســتان 
همســایه جنوبــی قائمشــهر یعنــی ســوادکوه 
شــمالی ثبــت شــد. مــردم ایــن شهرســتان بــا ۹ 
ــی ۶۳.۴۰  ــارکت انتخابات ــار رای مش ــزار و چه ه

ــد. ــت کردن درصــدی را ثب
ــط  ــده توس ــر ش ــای منتش ــاس داده‌ه ــر اس ب
ســتاد انتخابــات مازنــدران، شهرســتان‌های آمــل، 
ــیمرغ،  ــوادکوه، س ــاری، س ــوس، س ــن، چال تنکاب
ــی  ــارکت انتخابات ــرخ مش ــهر ن ــهر و نوش قائمش

ــد. ــت کردن ــد را ثب ــر از ۴۰ درص کمت
ــزار  ــا ۱۱۰ ه ــا ب ــی‌ آملی‌ه ــارکت انتخابات مش
تنکابنی‌هــا  بــود.  درصــد   ۳۶.۸۲ رای   ۵۶۰ و 
۴۸ هــزار و ۱۶۴ رای بــه صنــدوق انداختنــد و 
ــد. در  ــت کردن ــدی را ثب ــارکت ۳۸.۰۷ درص مش
شهرســتان چالــوس ۳۲ هــزار و ۴۶۹ رای بــه 
صندوق‌هــا انداختــه شــد و مشــارکت ۳۷.۹۳ 

ــید. ــت رس ــه ثب ــدی ب درص
شهرســتان ســاری ۱۴۶ هزار و ۳۶۵ رای داشــت 

و مشــارکت ۳۷.۹۷ درصــدی توســط مــردم ایــن 
ــی در  ــارکت انتخابات ــد. مش ــت ش ــتان ثب شهرس
ســوادکوه بــا ۱۳ هــزار و ۷۳۰ رای معــادل ۳۶.۰۶ 
درصــد جمعیــت واجــد شــرایط ایــن شهرســتان 

بــود.
در شهرســتان ســیمرغ ۶ هــزار و ۱۴۳ نفــر پــای 
صندوق‌هــای رای رفتنــد و مشــارکت ۳۹.۶۷ 
ــا ۷۸  ــهری‌ها ب ــد. قائمش ــت کردن ــدی را ثب درص
هــزار و ۳۸۲ رای مشــارکت ۳۲.۱۴ درصــدی 
داشــتند کــه پایین‌تریــن نرخ مشــارکت اســتان از 
نظــر شهرســتانی در انتخابــات هشــتم تیــر اســت.

در شــهر بنــدری نوشــهر نیــز ۳۸ هــزار و ۵۹۴ 
رای ثبــت شــد کــه مشــارکت ۳۷.۱۲ درصــدی را 

بــه نــام ایــن شهرســتان ثبــت کــرد.
مشارکت در کانال ۴۰ درصد

طبــق آمارهــا در ۱۰ شهرســتان مازنــدران 
مشــارکت انتخاباتــی بیــن ۴۰ تــا ۵۰ درصــد بــود. 
ــزار و ۵۳۷ رای مشــارکت ۴۰  ــا ۱۶۰ ه ــل ب در باب
درصــدی ثبــت شــد. مــردم بابلســر بــا ۴۴ هــزار 
و ۵۹۸ رای مشــارکت انتخاباتــی ۴۴.۰۳ درصــدی 

داشــتند.
ــه صنــدوق  بهشــهری‌ها ۵۷ هــزار و ۶۵۱ رای ب
انداختنــد و نــرخ مشــارکت ۴۵.۶۳ درصــدی 
را ثبــت کردنــد. جویبــار ۲۴ هــزار و ۳۹۶ رای 
داشــت کــه معــادل ۴۱.۵۳ درصــد جمعیــت واجد 

شرایط این شهرستان است.
پــای  نفــر   ۵۸۱ و  هــزار   ۲۳ رامســر  در 
ــی  ــد و مشــارکت انتخابات ــای رای رفتن صندوق‌ه

ثبــت شــد. ۴۲.۱۰ درصــدی 
ــارکت  ــزار و ۲۹۱ رای مش ــا ۱۶ ه ــاد ب عباس‌آب
۴۱.۹۷ درصــدی داشــت. در فریدونکنــار هــم ۲۰ 
هــزار و ۲۵ رای وارد صندوق‌هــا شــد و نــرخ 

ــود. ــی ۴۲.۹۱ درصــد ب مشــارکت انتخابات
بــرای محمودآبــاد بــا ۳۶ هــزار و ۳۸۱ رای مــردم 
ایــن شهرســتان نــرخ مشــارکت ۴۷.۰۵ درصــدی 
ثبــت شــد. میاندورودی‌هــا ۲۰ هــزار و ۲ رای بــه 
صنــدوق انداختنــد و مشــارکت ۴۵.۴۶ درصدی را 
ثبــت کردنــد. در شهرســتان نــور نیــز بــا ۴۰ هــزار 
و ۴۱۹ رای مشــارکت انتخاباتــی ۴۵.۶۳ درصــدی 

ــد. ثبت ش
مشارکت بالاتر از ۵۰ درصد

ــمالی  ــوادکوه ش ــکا و س ــوگاه، ن کلاردشــت، گل
چهــار شهرســتانی بودنــد کــه ساکنان‌شــان نــرخ 
مشــارکت انتخاباتــی بالاتــر از ۵۰ درصــد داشــتند.

در کلاردشــت هشــت هــزار و ۲۷۹ رای وارد 
 ۵۸.۰۱ مشــارکت  نــرخ  و  شــد  صندوق‌هــا 
درصــدی را بــه نــام ایــن شهرســتان ثبــت کــرد.

یعنــی  مازنــدران  شهرســتان  شــرقی‌ترین 
ــرخ مشــارکت  ــزار و ۲۰۱ رای ن ــا ۱۶ ه ــوگاه ب گل
ــکا  ــتان ن ــاکنان شهرس ــود. س ــد ب ۵۱.۶۵ درص
هــم بــا ۴۴ هــزار و ۸۰۱ رای مشــارکت انتخاباتــی 

ــد. ــت کردن ــدی را ثب ۵۰.۳۳ درص
تنهــا شهرســتانی کــه نــرخ مشــارکت بیــش از 
۶۰ درصــد داشــت نیــز ســوادکوه شــمالی بــود که 
معمــولا در انتخابات‌هــای مختلــف نرخ مشــارکت 
بالایــی دارد و حتــی در ســال ۱۳۹۴ بالاتریــن نرخ 
مشــارکت شهرستانی کشــور را داشــت. روز هشتم 
تیــر در ایــن شهرســتان ۹ هــزار و چهــار رای ثبت 
شــد کــه معــادل ۶۳.۴۰ درصــد جمعیــت واجــد 

شــرایط ســوادکوه شــمالی است.
در مجمــوع میانگیــن مشــارکت انتخاباتــی 
مازندرانی‌هــا در انتخابــات هشــتم تیــر ۴۲.۰۳ 
ــارکت  ــرخ مش ــن ن ــه پایین‌تری ــود ک ــد ب درص
انتخاباتــی مــردم ایــن اســتان در همــه ادوار 

انتخابــات ریاســت جمهــوری اســت.
ــدران در ادوار  ــارکت مازن ــرخ مش ــن ن پایین‌تری

انتخابــات ریاســت جمهــوری
ــا در ۱۳ دوره  ــی مازندرانی‌ه ــارکت انتخابات مش
ــر  ــوری پایین‌ت ــت جمه ــات ریاس ــته انتخاب گذش
ــارکت  ــزان مش ــن می ــود. کمتری از ۵۴ درصــد نب
انتخاباتــی مــردم مازنــدران در انتخابــات ریاســت 
جمهــوری مربــوط به دوره چهــارم در ســال ۱۳۶۴ 
ــدی را  ــارکت ۵۴.۶۸ درص ــرخ مش ــه ن ــت ک اس

ثبــت کردنــد. بیشــترین نــرخ مشــارکت نیز ســال 
ــات ریاســت جمهــوری  ۱۳۸۸ در دهمیــن انتخاب

رقــم خــورد کــه مشــارکت ۱۰۰ درصــدی بــود.
مازندرانی‌هــا در دوره نخســت انتخابــات ریاســت 
ــت  ــدی را ثب ــارکت ۶۵.۴۱ درص ــوری مش جمه
ــرخ مشــارکت ۷۳.۲۵ درصــد در دوره  ــد و ن کردن
دوم، ۷۳.۲۸ درصــد در دوره ســوم، ۵۴.۶۸ درصــد 
ــم،  ــد در دوره پنج ــارم، ۵۸.۸۴ درص در دوره چه
۵۶.۲۷ درصــد در دوره ششــم، ۸۰.۲۵ درصــد در 
دوره هفتــم، ۶۸.۵۵ درصــد در دوره هشــتم، ۶۰.۸ 
ــه  ــت( و ۶۵.۲۶ درصد)مرحل ــه نخس درصد)مرحل
دوم( دوره نهــم، ۱۰۰.۲۴ درصــد در دوره دهم)بــه 
علــت حضــور مســافران در اســتان(، ۹۳ درصــد در 
دوره یازدهــم، ۹۰.۹۷ درصــد در دوره دوازدهــم 
ــن  ــام ای ــه ن و ۶۰.۷۵ درصــد در دوره ســیزدهم ب
ــه  ــرخ در مرحل ــن ن ــه ای ــد ک ــت ش ــتان ثب اس
ریاســت  چهاردهــم  دوره  انتخابــات  نخســت 

ــه ۴۲.۰۳ درصــد رســید. جمهــوری ب
ــن  ــری چهاردهمی ــا، رای‌گی ــزارش ایرن ــه گ ب
ــدران  ــوری در مازن ــت جمه ــات ریاس دوره انتخاب
روز هشــتم تیــر همزمــان بــا سراســر کشــور در ۲ 
هــزار و ۵۴۲ شــعبه ثابــت و ۶۸۶ صنــدوق ســیار 
ــا فعالیــت نزدیــک بــه ۶۰ هــزار نفــر از عوامــل  ب
اجرایــی برگــزار شــد کــه یــک میلیــون و ۴۳ هزار 
ــای رای  ــای صندوق‌ه ــدران پ ــر در مازن و ۵۷۰ نف

رفتنــد.
از مجمــوع آرای ماخــوذه انتخابــات هشــتم تیــر 
ــزار و  ــا ۴۴۸ ه ــی ب ــعید جلیل ــدران، س در مازن
۳۰۸ رای معــادل ۴۳ درصــد آرای مــردم مازنــدران 
نامــزد برتــر منتخــب مازندرانی‌هــا بــود. مســعود 
پزشــکیان نیــز بــا ۴۰۶ هــزار و ۴۸۵ رای، ۳۹ 

ــرد. ــب ک ــا را کس ــد کل آرای مازندرانی‌ه درص
ــزار و ۱۵۱ رای  ــا ۱۳۲ ه ــاف ب ــر قالیب محمدباق
ــا ۹  ــدی ب ــی پورمحم ــد آرا( و مصطف )۱۳ درص
ــای  ــک درصــد آرا( در رتبه‌ه ــزار و ۶۲۹ رای )ی ه
بعــدی انتخــاب مــردم ایــن اســتان قــرار گرفتنــد.

بنــا بــر اعــام ســتاد انتخابــات کشــور، در 
ــکیان ۱۰  ــعود پزش ــر مس ــتم تی ــات هش انتخاب
میلیــون و ۴۱۵ هــزار و ۹۹۱ رای، ســعید جلیلــی 
ــر  ــزار و ۲۹۸ ‌رای، محمدباق ــون و ۴۷۳ ه ۹ میلی
قالیبــاف ۳ میلیــون و ۳۸۳ هــزار و ۳۴۰ رای و 
مصطفــی پورمحمــدی ۲۰۶ هــزار و ۳۹۷ رای 

ــد. ــب کردن کس
بــا توجــه به حــد نصــاب نرســیدن آرای نامزدها، 
رقابــت انتخاباتی بین مســعود پزشــکیان و ســعید 

جلیلــی بــه مرحله دوم کشــیده شــد.

بالا و پایین‌های آماری مشارکت انتخاباتی شهرستان‌های مازندران در هشتم تیر ۱۴۰۳
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ضوابط و مقررات پرداخت 
مستمری به بازماندگان 

بیمه‌شده‌های تامین‌اجتماعی

به‌عنــوان  تأمین‌اجتماعــی  ســازمان 
ــه  ــازمان بیم ــن س ــن و مهم‌تری بزرگ‌تری
اجتماعــی کشــور؛ در ســال گذشــته بالــغ 
بــر ۱۲۰ هــزار و ۴۰۰ میلیــارد تومــان بابت 
ــون  ــک میلی ــه ی ــدگان ب مســتمری بازمان
ــت  ــده تح ــر بازمان ــزار و ۹۸۹ نف و ۶۸۹ ه
پوشــش خدمــات ایــن ســازمان، پرداخــت 

ــرده اســت. ک
ــدگانی  ــی بیمه‌ش ــنا، تمام ــزارش ایس به‌گ
کــه تحــت پوشــش ایــن ســازمان هســتند 
ــف  ــتر از نص ــر بیش ــال حاض ــه در ح - ک
جمعیــت ایــران را شــامل می‌شــود - بعــد 
ــرایط  ــراز ش ــه و اح ــق بیم ــت ح از پرداخ
ســن و ســابقه بیمه‌پــردازی می‌تواننــد 
ــای  ــرده و از مزای تقاضــای بازنشســتگی ک
ــی  ــات درمان ــار خدم ــتگی در کن بازنشس
ــرد بیمه‌شــده  ــا اگــر ف اســتفاده کننــد، ام
ــا ازکارافتــاده کلــی فــوت  ــا بازنشســته ی ی
کنــد، ایــن ســازمان بــه بازمانــدگان وی در 
صــورت احــراز شــرایط قانونــی، مســتمری 

ــد. ــت می‌‎کن ــدگان پرداخ بازمان
امــور  اداره  رییــس  دهقــان‌زاده  رضــا 
بازماندگان اداره‌کل مســتمری‌های ســازمان 
تأمین‌اجتماعــی در ایــن مــورد گفــت: 
ــون تأمین‌اجتماعــی، پرداخــت  حســب قان
حقــوق و مســتمری بــه بازمانــدگان واجــد 
یــا مســتمری‌بگیر  بیمه‌شــده  شــرایط 
بازنشســته یــا ازکارافتــاده کلــی فوت‌شــده، 
یکــی از تعهــدات بلندمــدت ایــن ســازمان 
اســت کــه به‌عنــوان »برقــراری مســتمری 
بازمانــدگان« شــناخته می‌شــود. در صورت 
ــتگی در  ــل از بازنشس ــده قب ــوت بیمه‌ش ف
ــای  ــا بیماری‌ه ــه ناشــی از کار ی ــر حادث اث
ــبب  ــه س ــه ب ــی ک ــه‌ای )بیماری‌های حرف
شــرایط محیــط کار بــرای بیمه‌شــده پیش 
ــرایط وی  ــد ش ــدگان واج ــد(، بازمان می‌آی
ــدگان  ــت مســتمری بازمان مشــمول دریاف

خواهنــد بــود.
دهقــان‌زاده بــا اشــاره بــه این‌کــه پرداخــت 
مســتمری بــه بازمانــدگان بیمه‌شــده‌ای که 
بــه علــل دیگــر و غیــر از حادثــه ناشــی از 
کار یــا بیماری‌هــای حرفــه‌ای فــوت کنــد، 
ــت،  ــرط اس ــد ش ــراز چن ــه اح ــوط ب من
گفــت: در صــورت فــوت بیمه‌شــده‌ای کــه 
ــل  ــود حداق ــات خ ــر حی ــال آخ در ۱۰ س
حــق بیمه یــک ســال کار را پرداخته باشــد 
مشــروط بــه این‌کــه ظــرف آخریــن ســال 
حیــات، حــق بیمــه ۹۰ روز کار را پرداخــت 
کــرده باشــد، بازمانــدگان وی مشــمول 
دریافت مســتمری بازمانــدگان خواهند بود. 
عــاوه بــر ایــن، چنانچــه بیمه‌شــده متوفی 
حداقــل ۲۰ ســال حــق بیمــه مقــرر را قبل 
از فــوت پرداخــت کــرده باشــد، بازمانــدگان 
واجــد شــرایط وی می‌تواننــد از مســتمری 
ــون  ــاده ۱۱۱ قان ــت م ــا رعای ــدگان ب بازمان
تأمین‌اجتماعــی اســتفاده کننــد و مجمــوع 
مســتمری پرداختی بــه بازمانــدگان متوفی 
ــر  ــزد کارگ ــل م ــورت از حداق ــن ص در ای

عــادی کمتــر نخواهــد بــود.
وی افــزود: همچنیــن در صــورت فــوت 
ــال  ــا ۲۰ س ــن ۱۰ ت ــه بی ــده‌ای ک بیمه‌ش
ســابقه پرداخــت حــق بیمــه داشــته باشــد، 
ــنوات  ــبت س ــه نس ــدگان وی ب ــه بازمان ب
ــه  ــزام ب ــدون ال ــه و ب ــق بیم ــت ح پرداخ
رعایــت مــاده ۱۱۱ قانــون تأمین‌اجتماعــی، 

ــد. ــد ش ــت خواه ــتمری پرداخ مس
ــد  ــدگان واج ــورد بازمان ــان‌زاده در م دهق
یــا مســتمری‌بگیر  بیمه‌شــده  شــرایط 
متوفــی کــه اســتحقاق دریافــت مســتمری 
را دارنــد، گفــت: بازمانــدگان بیمه‌شــده یــا 
مســتمری‌بگیر متوفــی شــامل پــدر و مادر، 
فرزنــدان، همســر و فرزندخوانــده در صورت 
احــراز شــرایط قانونــی، مســتمری دریافــت 
خواهنــد کــرد. بــه موجــب قانــون حمایــت 
از خانــواده، زوجــه )عیــال( دائــم بیمه‌شــده 
متوفــی در صــورت ازدواج مجــدد نیــز 
واجــد  بازمانــدگان  زمــره  در  کمــاکان 
ــده  ــوهر بیمه‌ش ــود. ش ــد ب ــرایط خواه ش
زن متوفــی نیــز تنهــا مشــروط بــر این‌کــه 
ــتر از ۶۰  ــن او بیش ــل زن و س ــت تکف تح
ــیون  ــر کمیس ــق نظ ــا طب ــد ی ــال باش س
پزشــکی، ازکارافتــاده بــوده و در هــر حــال 
ــن  ــد ای مســتمری دریافــت نکنــد، می‌توان
مســتمری را دریافــت کنــد. فرزنــد ذکــور 
ــر  ــز درصورتی‌کــه ســن او کمت ــی نی متوف
ــه  ــا منحصــراً ب ــوده ی ــام ب از ۲۰ ســال تم
ــتغال  ــع دانشــگاهی اش ــل در مقاط تحصی
داشــته یــا این‌کــه معلــول ازکارافتــاده 
ــاث  ــد ان ــود و فرزن ــناخته ش ــد ش نیازمن
ــغل  ــد ش ــه فاق ــز در صورتی‌ک ــی نی متوف
مســتمری  می‌توانــد  باشــد،  شــوهر  و 

ــد.  ــت کن ــدگان دریاف بازمان

خبر

در ایــن زمینــه و همزمــان بــا روز جهانــی 
شــبکه‌های اجتماعــی محمــد رحیمــی - 
ــاره  ــا اش ــگاه ـ ب ــتاد دانش ــناس و اس جامعه‌ش
ــازی از  ــی مج ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــه اینک ب
ــه  ــا ب ــران شــدند ت ــه ای ــه وارد جامع ــی‌ ک زمان
امــروز تغییــرات اجتماعــی - فرهنگــی زیــادی 
را بــا خــود بــه همــراه داشــته‌اند، گفــت: 
ــرد  ــاور نمی‌ک ــی ب ــش کس ــال‌ها پی ــاید س ش
ــدون شــبکه‌های  ــی برســد کــه زندگــی ب زمان
اجتماعــی مجــازی ممکــن نباشــد و ایــن 
ــر  ــی بش ــای اصل ــی از نیازه ــه یک ــا ب پلتفرم‌ه
ــر  ــروزه کمت ــه ام ــه طوری‌ک ــوند؛ ب ــل ش تبدی
ــبکه‌ها  ــن ش ــه در ای ــود ک ــدا می‌ش ــی پی کس
حضــور نداشــته و بخــش زیــادی از زمــان خــود 

ــد. ــرده باش ــپری نک را در آن س
شــبکه‌های  بــه  گرایــش  افزایــش  علــت 

اجتماعــی
اجتماعــی  شــبکه‌های  نفــوذ  افــزود:  وی 
ــره‌ و تأثیرگــذاری آن  مجــازی در زندگــی روزم
بــر ابعــاد مختلــف زندگــی نشــان می‌دهــد کــه 
ــی  ــبکه‌های اجتماع ــا در ش ــا و معناه ارزش‌ه
مجــازی شــکل می‌گیرنــد و می‌توانیــم بــه 
جرئــت بگوییــم ایــن فضــا بــه بخــش جدایــی 
ناپذیــری زندگــی مــا تبدیــل شــده‌ اســت. امــا 
اینکــه علــت افزایــش گرایــش بــه ســمت ایــن 
پلتفرم‌هــا چیســت را فقــط نمی‌تــوان ماهیــت 

ــت. ــر گرف ــا در نظ ــانی آن‌ه اطلاع‌رس
ــع  ــرد: در واق ــد ک ــناس‌ تاکی ــه ش ــن جامع ای
و  تکنولــوژی  پیشــرفت  گفــت  می‌تــوان 
ــان و  ــت در جه ــوذ اینترن ــب نف ــش ضری افزای
وابســتگی شــدید زندگــی رومــزه بــه اینترنــت، 
ــا شــبکه‌های اجتماعــی  ســبب شــده اســت ت
مجــازی بــه ابــزاری انکارناپذیــر تبدیــل شــوند. 
شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی امــروزه کاربــرد 
زیــادی در زیســت جهــان مــا دارنــد و تأثیــرات 
ــردم  ــی و کســب‌وکارهای م ــر زندگ شــگرفی ب
ــدون  ــب‌وکارها ب ــیاری از کس ــد و بس می‌گذارن
ــوان  ــه عن ــتر ب ــن بس ــوند. ای ــل می‌ش آن مخت

یکــی از مهم‌تریــن ابزارهــای تغییــر اجتماعــی، 
بــا قابلیت‌هــا و امکانــات خــود نــه تنهــا تأثیــر 
ــران در  عمیقــی بــر جنبه‌هــای اجتماعــی کارب
جوامــع گوناگــون داشــته، بلکــه در زمینه‌هــای 
ــرورش،  ــوزش و پ ــد آم ــی مانن ــف زندگ مختل
پزشــکی، تجــارت و ... نیــز کاربــرد فــراوان یافته 

اســت.
تداوم روابط انسانی در بستر مجازی

وی بــا بیــان اینکــه شــبکه‌های اجتماعــی 
روابــط  از  پیچیــده‌ای  عرصــه  می‌تــوان  را 
ــه در عصــر حاضــر و  ــرد ک ــداد ک انســانی قلم
ــرده  ــور ک ــی ظه ــگران اجتماع ــان کنش در می
اســت، اظهــار کــرد: ایــن فضــا هماننــد عرصــه 
عمومــی، فرهنــگ و قواعــد خــاص خــودش را 
ــای  ــت هنجاره ــه رعای ــزم ب ــران مل دارد و کارب
می‌دانیــم  کــه  همان‌گونــه  هســتند.  آن 
شــکل‌گیری فرهنــگ در بســتر آمــوزش اســت. 
ــرا  ــوزش ف ــق آم ــه را از طری ــد جامع ــا قواع م
ــا و  ــا هنجاره ــوزش ب ــق آم ــم، از طری می‌گیری
ــم  ــویم و می‌دانی ــنا می‌ش ــه آش ــن جامع قوانی
ــن  ــا و قوانی ــی از آن هنجاره ــورت تخط در ص
ــت. ــان اس ــی در انتظارم ــه مجازات ــه، چ جامع

رحیمــی بــا تاکیــد بــر اینکــه بــه همــان ســیاق 
قواعــد زیســت در شــبکه‌های اجتماعــی را نیــز 
ــه داد:  ــم، ادام ــرا می‌گیری ــوزش ف ــق آم از طری
بــا ایــن تفــاوت کــه بســیاری از افــرادی کــه در 
شــبکه‌های اجتماعــی فعالیــت دارنــد، بخاطــر 
اینکــه بــا قوانیــن و قواعــد آن آشــنا نیســتند و 
آمــوزش درســتی در ایــن زمینــه در نهادهــای 
اجتماعــی ندیده‌انــد، درگیــر مشــکلات زیــادی 
می‌شــوند. بــه عنــوان مثــال بســیاری از افــرادی 
کــه در شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی فعالیــت 
ــم  ــت حری ــایبری و رعای ــم س ــا جرای ــد، ب دارن
خصوصــی دیگــران آشــنا نیســتند و ایــن باعث 
می‌شــود پایشــان بــه پلیــس فتا کشــیده شــود.

تغییــر فرهنــگ در جامعــه مجــازی مــوازی بــا 
واقعیــت

فرهنــگِ  اینکــه  خصــوص  در  افــزود:  وی 

ــه  ــا چ ــی ت ــبکه‌های اجتماع ــته از ش برخواس
حــد وارد زندگــی روزمــره عــادی مــردم شــده 
ــی  ــت شــبکه‌های اجتماع ــوان گف اســت، می‌ت
مجــازی دارای ســاختار متفاوتــی هســتند کــه 
ــود  ــه وج ــدی ب ــه جدی ــده جامع ــب ش موج
ــاط،  ــل و ارتب ــه در آن تعام ــه‌ای ک ــد. جامع آی
ــرده و افــراد را  ــد مــکان و زمــان را از بیــن ب بعُ
ــا علایــق و ســایق گوناگــون کنــار یکدیگــر  ب
قــرار داده اســت. بــا گســترش شــبکه‌های 
ــبک  ــتمر در آن، س ــت مس ــی و فعالی اجتماع
زندگــی و فرهنــگ مــردم تغییــر کــرده اســت. 
شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی امــروزه بــه 
بخــش حــذف نشــدنی از زندگــی انســان مدرن 
تبدیــل شــده‌اند کــه بــر بســیاری از جنبه‎هــای 
ــذار  ــراد تأثیرگ ــی اف ــردی و اجتماع ــی ف زندگ
ــون  ــی را در ســاحت‌های گوناگ ــوده و تغییرات ب

ــرده اســت. ــی ایجــاد ک ــی اجتماع زندگ
ایــن جامعه‌شــناس بــا بیــان اینکــه شــبکه‌های 
ــا  ــره م ــا زندگــی روزم ــدری ب ــه ق ــی ب اجتماع
تنیــده شــده‌اند کــه بــه ســختی می‌تــوان 
مــرز بیــن فضــای مجــازی و حقیقــی را تعییــن 
ــان  ــان انس ــادی از زم ــش زی ــت: بخ ــرد، گف ک
امــروزی در فضــای مجــازی ســپری می‌شــود. 
بــه طــوری کــه از زمانــی کــه از خــواب بیــدار 
ــواب  ــت خ ــه تخ ــه ب ــی ک ــا زمان ــویم ت می‌ش
می‌رویــم درگیــر انــواع پیام‌هــای رســانه‌ای 
هســتیم و ایــن پیام‌هــا ســبک زندگــی و 
معنــای زندگــی مــا را تحــت تأثیــر قــرار 
ــر  ــرات شــبکه‌های اجتماعــی ب ــد. تأثی می‌دهن
ســاحت‌های گوناگــون زندگــی مــا بــه گونــه‌ای 
ــک  ــم در ی ــا احســاس می‌کنی ــه گاه اســت ک
فضــای واقعــی هســتیم؛ بــه طوری‌که بســیاری 
ــا  ــن فض ــود را در ای ــره خ ــای روزم از فعالیت‌ه
ــبکه‌ها  ــن ش ــال در ای ــم و اخت ــام می‌دهی انج
ــر  ــا منج ــره م ــی روزم ــال در زندگ ــه اخت ب

می‌شــود.
ــی  ــرای »زندگ ــی ب ــی جای شــبکه‌های اجتماع

دوم«

وی افــزود: فراگیــری شــبکه‌های اجتماعــی 
ــه‌ای  ــه گون ــا ب ــره م ــی روزم ــازی در زندگ مج
ــی دوم«  ــوان »زندگ ــه عن ــه از آن ب ــت ک اس
ــپ روزدال -  ــر فیلی ــه تعبی ــد. ب ــاد می‌کنن ی
ــک  ــی دوم« ی ــی دوم، »زندگ ــذار زندگ بنیان‌گ
ــت  ــی اس ــه جای ــت بلک ــه‌ای نیس ــازی رایان ب
ــی  ــندند زندگ ــه می‌پس ــه ک ــردم آنگون ــه م ک
می‌کننــد، ســرگرمی دارنــد و حتــی بــه نحــوی 
کــه دوســت دارنــد درآمــد کســب می‌کننــد. در 
واقــع زندگــی دوم بهتریــن محــل برای کســانی 
اســت کــه از محیط اطرافشــان خســته شــده‌اند 
یــا در شــرایط بــد آب‌وهوایــی، کاری و ... زندگی 
ــای  ــت‌جهان در بخش‌ه ــن زیس ــد. ای می‌کنن
مختلــف زندگــی افــراد جامعــه رســوخ کــرده، 
تــا جایــی کــه زندگــی بــدون اســتفاده از فضای 
ــر  ــه نظ ــن ب ــدودی غیرممک ــا ح ــازی ت مج

می‌رســد.
کارزارهــای دیجیتــال فرصتــی برای کنشــگری 

اجتماعی
ــای  ــری کارزاره ــر پیگی ــاره تاثی ــی درب رحیم
مدنــی از طریــق بســتر شــبکه‌های اجتماعــی، 
ــات  ــری اعتراض ــای پیگی ــح داد: کارزاره توضی
و مطالبــات مدنــی در فضــای دیجیتــال در 
ــه نتیجــه منجــر نمی‌شــوند،  ــع ب بیشــتر مواق
ــا ایــن وجــود ایــن قبیــل فعالیت‌هــا بــه  امــا ب
یکــی از ابزارهــای اصلــی کنشــگری دیجیتــال 
تبدیــل شــده‌اند. از یــک طــرف ایــن پلتفرم‌هــا 
ــرح  ــرای ط ــی ب ــوان فرصت ــه عن ــوان ب را می‌ت
و پیگیــری مؤثرتــر اعتراضــات و مطالبــات 
گروه‌هــای اجتماعــی مختلــف در نظــر گرفــت 
و از طــرف دیگــر تهدیــدی بــرای عــدم پیگیری 
درخواســت‌ها از کانال‌هــای اصلــی و ترویــج 
تنبلــی اجتماعــی در پیگیــری مطالبــات مدنــی 
ــر  ــه اکث ــن اســت ک ــر ای ــت ام هســتند. واقعی
ــه  ــران مربوط ــداران و مدی ــت م ــع سیاس مواق
ایــن کارزارهــا را جــدی نمی‌گیرنــد و گاهــا هــم 
اصــا اطلاعــی از آن ندارنــد و ایــن امــر ســبب 
می‌شــود تــا ایــن کنشــگری مدنــی بــه نتیجــه 

ــه  ــادی )اعتمــاد ب دلخــواه نرســد و اعتمــاد نه
ــطح  ــا در س ــواع نهاده ــازمان‎ها، ادارات و ان س

ــرد. ــرار گی ــد ق ــرض تهدی ــه( در مع جامع
ــبکه‌های  ــی در ش ــر و خودنمای ــش تفاخ افزای

اجتماعــی
وی درخصــوص کشــیده شــدن پــای اختــاف 
فرهنگــی و طبقاتــی بــه شــبکه‌های اجتماعــی، 
ــازی  ــی مج ــبکه‌های اجتماع ــرد: ش ــان ک بی
بــرای برخــی از افــراد فضایی بــرای نشــان دادن 
تمایــز و برجســته کــردن تفاوت‌هــای اجتماعی 
و فرهنگــی اســت. بســیاری از افــراد ایــن فضا را 
مکان مناســبی بــرای نمایــش دارایی‌هــای خود 
می‌بیننــد و از ایــن طریــق خــود را از دیگــران 
متمایــز می‌کننــد. شــاید خیلــی از ایــن افــراد 
ــتند  ــدن هس ــده ش ــرای دی ــی ب ــال فرصت دنب
و فضــای مجــازی ایــن امــکان را بــه آنهــا 
ــرای  ــود را ب ــات خ ــی لحظ ــا تمام ــد ت می‌ده
دیگــران بــه اشــتراک بگذارنــد و از ایــن طریــق 

فخرفروشــی کننــد.
ایــن جامعه‌شــناس ادامــه داد: در هتشذگ، اكلااه 
و اايشء، ازباری ربای رعف اينزاه وبددن ولــی ارموز ات 
دحی از اكرركد هتشذگ هلصاف هتفرگادن و رصمف 
اكلااه و امدخت اهنت هب وظنمر اغنــای اينزاهی 
زیســتی تسين، هكلب اكلااه و رصمف آناه امند 
و هناشنای از تلزنم اامتجعــی اتس و هب آناه‌ 
تلزنم  ديشكن  رخ  هب  ربای  ازباری  مثابــه  هب 

ــیوشد. ــی هجوت م اامتجع
ــر،  ــال‌های اخی ــه در س ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
تفاخــر و خودنمایــی در شــبکه‌های اجتماعــی 
ــه  ــت: ب شــیوع گســترده‌ای داشــته اســت، گف
اعتقــاد بنــده ایــن مســئله ناشــی از ضعــف در 
ــن  ســرمایه اجتماعــی و فرهنگــی جامعــه و ای
ــه  ــک جامع ــراد ی ــه اف ــی ک ــت. زمان ــراد اس اف
ســرمایه اجتماعــی و فرهنگــی پایینــی داشــته 
ــای  ــق معیاره ــد از طری باشــند ســعی می‌کنن
ــرار  ــد ق ــادی تفاخــر، خــود را در معــرض دی م

ــد. دهن

یــک روانشــناس در مــورد اســتقلال کــودک گفــت: 
برخــی مواقــع اجــازه تجربه‌هــای مختلــف بــا 
نظــارت غیرمســتقیم یــا دورا دور والدیــن می‌توانــد 
ــد. ــودکان کمــک کن ــه شــکل‌گیری اســتقلال ک ب

ســحر پهلوان‌نشــان روانشــناس کــودک و نوجــوان 
در پاســخ بــه ایــن ســوال کــه نیــاز بــه اســتقلال در 
ــت: در  ــود گف ــاز می‌ش ــنی آغ ــه س ــودکان از چ ک
جریــان تحــول روان شــناختی کــودکان یــا تحــول 
شــناختی آن‌هــا در بــازه 2 تــا 5 ســالگی بــا 6 مــاه 
ــتقلال   ــا اس ــر تقریب ــا دیرت ــر ی ــنی زودت ــه س فاصل
شــروع می‌شــود. بــه معنایــی دیگــر دوره دوم 
تحــول روانــی، جنســی و شــناختی کــودکان، آغــاز 

می‌شــود.
ایــن روانشــناس کــودک در خصــوص اشــکال 
مختلــف اســتقلال در کــودکان تصریــح کــرد: 
شــیوه‌های کلامــی، جســمی، فیزیولوژیکــی از انــواع 
بــروز و ظهــور اســتقلال در دوره‌هــای مختلف اســت، 
ــکل  ــه ش ــناختی ب ــطح روانش ــتقلال در س گاه اس

ــد. ــان می‌ده ــود را نش ــم خ ــوری ه خودمح
ــح کــرد:  ــه اســتقلال کلامــی تصری ــا اشــاره ب وی ب
ــاد از  ــه زی ــم ک ــودکان می‌بینی ــن ک ــی در بی گاه
واژه نــه اســتفاده می‌کننــد در ایــن شــرایط کــودک 
ــاد  ــان و ایج ــا در درم ــد. م ــاب کن ــد انتخ می‌خواه
اســتقلال جســمی، از تقویــت نیروهــای عضلانــی و 
ــم  ــتفاده می‌کنی ــازی اس ــیوه ب ــه ش ــه‌ای ب ماهیچ
ــن،  ــرت کــردن و گرفت ــا پ ــه ب ــی ک ــد بازی‌های مانن
ــا کــردن  خــراب کــردن و ســاختن، کشــیدن و ره

ــر و کار دارد. س

پهلــوان نشــان افــزود: در ســطح فعالیت‌هــای 
مرتبــط بــا جســم، نگهــداری یــا بــی اختیــاری ادرار 
و مدفــوع هــم نقــش دارد؛ در ایــن شــرایط کــودک 
ــد ادرار  ــه می‌توان ــد ک ــب اراده می‌دان ــود را صاح خ
یــا مدفــوع را در هــر زمــان یــا مکانــی کــه بخواهــد، 
تخلیــه کنــد. حــال می‌خواهــد ایــن مــکان مناســب 

باشــد یــا نباشــد.
والدیــن بایــد اســتقلال کــودکان را تشــویق کنند اما 
ازســوی دیگــر ظرفیــت شــناختی کــودک بــه انــدازه 
ادراک خطــر نیســت و اگــر کــودک بــا خطــر مواجــه 
شــود پیامدهــای طولانــی مــدت را در پــی دارد. چــرا 
کــه از نظــر روانشــناختی کــودک نگاهی عینــی دارد 
ــگاه  ــش باشــد را ن ــل دیدگان و آن چــه کــه در مقاب
می‌کنــدوی ســن اســتقلال در ســطح روانشــناختی 
بــه صــورت خــود محــوری را تــا 7 ســالگی دانســت 
و ادامــه داد: کــودک از زاویــه دیــد خــود بــه 
ــمت  ــاب را س ــا کت ــد مث ــگاه می‌کن ــا ن پدیده‌ه
ــد  ــادر می‌گوی ــدر و م ــه پ ــرد و ب ــودش می‌گی خ
بــرای مــن بخوانیــد، یــا در عکــس عروســی پــدر و 
ــای  ــردد، در فعالیت‌ه ــودش می‌گ ــال خ ــادر دنب م
ــده و  ــروع کنن ــه اول او ش ــد ک ــف می‌خواه مختل
ــالگی  ــت س ــل هف ــا اوای ــن ت ــد، بنابرای ــر باش آغازگ
ــود و  ــتر می‌ش ــان بیش ــود محوری‌ش ــودکان خ ک
ــخص  ــده مش ــیوه و قاع ــک ش ــه ی ــری ب فرمان‌پذی
ــم  ــا معل ــد ی ــی مه ــر مرب ــا اگ ــود مث ــده می‌ش دی
مدرســه بــه آن‌هــا بگویــد کــه طرحــی را فقــط بایــد 
رنــگ قرمــز کنیــد، یــا بــرای فاصلــه بیــن کلمه‌هــا 
بایــد حتمــا از رنــگ نارنجــی اســتفاده کنیــد، امکان 

ندارد که آن رنگ را تغییر بدهند.
ایــن متخصــص و روانشــناس کــودک در پاســخ بــه 
ــه اســتقلال  ــن در ب ــه والدی ــه چگون ــن ســوال ک ای
ــدان خــود کمــک کننــد گفــت:  ــه فرزن رســیدن، ب
روانشــناختی  تحولــی  ویژگی‌هــای  شــناختن 
ــا حــدود 12 ســالگی کــه  ــد ت ــدو تول کــودکان از ب
شــامل پنــج مرحلــه مختلــف اســت، می‌توانــد بــرای 
ــواده  خانواده‌هــا کمــک کننــده باشــد. در واقــع خان
بایــد ویژگی‌هــای مرتبــط بــا تحــول بهنجــار 

ــند. ــودکان را بشناس ک
پهلــوان نشــان در ادامــه اظهــار کــرد: والدیــن بایــد 
ــا از ســوی  ــد ام اســتقلال کــودکان را تشــویق کنن
دیگــر ظرفیــت شــناختی کــودک بــه انــدازه ادراک 
خطــر نیســت و اگــر کــودک بــا خطــر مواجــه شــود 
پیامدهــای طولانــی مــدت را در پــی دارد. چــرا کــه 
ــی دارد  ــی عین ــودک نگاه ــناختی ک ــر روانش از نظ
ــگاه  ــش باشــد را ن ــل دیدگان و آن چــه کــه در مقاب
می‌کنــد، یــا حافظــه کوتــاه مــدت‌اش آن قــدر رشــد 
ــد از زوایــای مختلــف  پیــدا نکــرده اســت کــه بتوان
موضــوع را تحلیــل کنــد، بنابرایــن نیــاز داریــم کــه 

کــودک را از مخاطــرات آگاه کنیــم.
ــازه  ــع اج ــی مواق ــه برخ ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
تجربه‌هــای مختلــف بــا نظارت غیرمســتقیم یــا دورا 
ــری اســتقلال  ــه شــکل گی ــد ب ــن می‌توان دور والدی
ــرای مثــال  کــودکان کمــک کنــد، تصریــح کــرد: ب
ــم  ــک می‌توانی ــک کی ــردن ی ــد درســت ک در فراین
فعالیت‌هــای بــی خطــر و یــا کــم خطرتــری ماننــد 
ــا  ــا شکســتن تخــم‌ مرغ‌ه ــک ی ــواد کی ــم‌زدن م ه

را بــه کــودک بســپاریم و یــا زمانــی کــه بــه خریــد 
ــخصی از کالا را  ــداد مش ــد تع ــق خری ــم، ح می‌روی
ــا  ــم و ی ــودک بدهی ــه ک ــخص ب ــه‌های مش از قفس
در زمــان پرداخــت از کــودک بخواهیــم کارت را بــه 

ــرد. ــل بگی فروشــنده بدهــد و کالا را تحوی
ایــن روانشــناس ادامــه داد: در بعضــی روزهای خاص 
ــد  در مــاه برخــی قاعده‌هــای خــاص منــزل می‌توان
تغییــر پیــدا کنــد یــا بــه شــکل دیگــری اجرا شــود. 
ــام،   ــتی در حم ــگ انگش ــا رن ــازی ب ــال ب ــرای مث ب
نقاشــی‌های خلاق‌گونــه در خانــه ماننــد اینکــه یــک 
ســری اشــکال هندســی ماننــد دایــره، مربــع و مثلث 

را بــه کــودک بدهیــم و بــه او بگوییــم کــه بــا ایــن 
ــد بســازد. اشــکال چــه شــکل‌هایی می‌توان

ــتقلال  ــه اس ــه اینک ــاره ب ــا اش ــان ب ــوان نش  پهل
ــده شــود  ــف هــم دی ــد در جنبه‌هــای مختل می‌توان
گفــت: بــه طــور مثــال بــرای مواقعــی کــه کــودک 
ــر  ــنین بالات ــا در س ــد ی ــاس بپوش ــد لب می‌خواه
می‌خواهــد کلاس انتخــاب کنــد والدیــن می‌تواننــد 
تنــوع را محــدود کننــد، امــا امــکان انتخــاب را بــه 
ــن  ــا ای ــن ب ــن والدی ــد؛ بنابرای ــذار کنن ــودک واگ ک
رفتــار بــه کــودک نشــان می‌دهنــد کــه خواهــان و 

ــرای اســتقلال او هســتند. پذی

زندگی موازی با واقعیت؛ موهبت 
شبکه‌های اجتماعی 

راهکارهای افزایش استقلال در کودکان 

  شــبکه‌های اجتماعــی همان‌گونــه کــه از نــام آنهــا هــم پیداســت ایــن روزهــا بخــش 
مهمــی از زندگــی فــردی و اجتماعــی را در برگرفته‌انــد و عــاوه بــر نقشــی کــه در زمینــه 
اطلاع‌رســانی دارنــد در ابعــاد دیگــر زندگــی نیــز بــه گونــه‌ای نفــوذ کرده‌انــد کــه حتــی 

توانســته‌اند بــه شــکل مــوازی »زندگــی دوم« را رقــم بزننــد. 

خبر
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نزدیک به ۳۷۰ میلیارد 

تومان سال ۱۴۰۰ بودجه 

سازمان فرهنگ بود که 

امسال این عدد با اتفاقاتی 

که در تبصره ۱۳ بند ب 

رخ داد به بالای دو هزار و 

۲۵۰۰ میلیارد تومان رسیده 

و این عدد فضای کار جدی 

فرهنگی، افتتاح دفاتر جدید، 

نمایندگی‌های جدید را فراهم 

کرده و امیدوارم این مسیر با 

قوت تداوم داشته باشد. 

محمدمهــدی اســماعیلی- وزیــر فرهنــگ و ارشــاد 
اســامی- درحاشــیه آیین گرامی‌داشــت دیپلماســی 
فرهنگــی و تعامــل با جهــان در جمع خبرنــگاران در 
خصــوص اینکــه انتظــار از رئیــس جمهــور آینــده در 
حــوزه فرهنــگ چــه چیــزی اســت گفــت: آیــت‌الله 
ــه  ــا هم ــی م ــور انقلاب ــس جمه ــا رئی ــهید م ش
ریل‌گذاری‌هــا را در ایــن دولــت انجــام دادنــد و 
مــا یــک مرکــب آمــاده‌ای داریــم کــه یــک راکــب 
ــد.  ــه ده ــن مســیر را ادام ــا ای ــد ت خــوب می‌خواه
در حکمرانــی فرهنگــی جمهــوری اســامی، موضوع 
دیپلماســی فرهنگــی کامــا برعهــده وزارت فرهنگ 
اســت کــه از طریــق ســازمان فرهنــگ و ارتباطــات 
اســامی اجــرا می‌شــود. امــروز مــا در اکثــر 
کشــورهای مهــم دنیــا نماینــدگان فرهنگــی قــوی‌ 
ــد  ــتند. در دوره جدی ــغول کار هس ــه مش ــم ک داری
تــاش شــده دوســتانی در ایــن مســئولیت حضــور 
ــد و  ــص، تعه ــترین تخص ــه بیش ــند ک ــته باش داش
آشــنایی با موضوعات را داشــته باشــند و شــاهد یک 

ارتقــای چشــمگیر تعامــات فرهنگــی بودیــم.
ــم  ــت‌الله شــهید رئیســی ه ــت آی ــزود: دول وی اف
بنایــش بــر گســترش تعامــات فرهنگــی همپــای 
ــل در  ــن دلی ــه همی ــود. ب ــادی ب ــات اقتص تعام
اکثــر ســفرهایی کــه بــه کشــورهای منطقــه 
ــوی و  ــور ق ــم حض ــی ه ــش فرهنگ ــتند، بخ داش
مثمــر ثمــری داشــت و مــا شــاید بیــش از آن کــه 
ــی  ــی و صنعت ــادی، عمران ــای اقتص ــم نامه‌ه تفاه
ــری  ــی، هن ــای فرهنگ ــم، تفاهم‌نامه‌ه ــا کنی امض
ــان  ــفر آخرم ــم. در س ــا می‌کردی ــانه‌ای امض و رس
ــار  ــه چه ــود ک ــه ب ــج تفاهم‌نام ــریلانکا پن ــه س ب
تفاهم‌نامــه را مــن بــه عنــوان وزیــر فرهنــگ امضــا 
کــردم و نشــان می‌دهــد کــه دولــت نســبت بــه ایــن 
مســاله توجه جــدی داشــته و وضعیت بســیار خوبی 
را بــه لحــاظ زیرســاخت‌های بودجــه‌ای، پشــتیبانی 
داشــتیم و اصــا قابــل مقایســه با ســالی کــه تحویل 

گرفتیــم، نیســت.

ــان  ــارد توم ــه ۳۷۰ میلی ــک ب ــه داد: نزدی وی ادام
ــه  ــود ک ــگ ب ــازمان فرهن ــه س ــال ۱۴۰۰ بودج س
ــا اتفاقاتــی کــه در تبصــره ۱۳  امســال ایــن عــدد ب
بنــد ب رخ داد بــه بــالای دو هــزار و ۲۵۰۰ میلیــارد 
ــدی  ــای کار ج ــدد فض ــن ع ــیده و ای ــان رس توم
ــای  ــد، نمایندگی‌ه ــر جدی ــاح دفات ــی، افتت فرهنگ
جدیــد را فراهــم کــرده و امیــدوارم ایــن مســیر بــا 

ــداوم داشــته باشــد. ــوت ت ق
وی همچنیــن در پاســخ بــه ســوال دیگــر مبنــی 
فرهنگــی  اینکــه ســرانجام جشــنواره‌های  بــر 
ــی شــده در کشــورهای حــوزه بریکــس و  پیش‌بین
شــانگهای چــه خواهــد شــد و ایــن کــه از رئیــس 
جمهــوری آینــده درحــوزه فرهنــگ چــه انتظــاری 
داریــد؟ گفــت: آیــت‌الله شــهید و رئیــس جمهــوری 
ــت  ــن دول ــا را در ای ــا همــه ریل‌گذاری‌ه ــی م انقلاب
انجــام دادنــد. عامــه فضــا بــرای تعامــات فرهنگی و 
گســترش ایــن ارتباطــات آمــاده اســت و گســترش 
پیــدا خواهــد کــرد. مــا از آقــای رئیــس جمهــوری 
آینــده کشــورمان هم پیشــاپیش ایــن درخواســت را 
داریــم کــه ایــن مســیر دولــت مردمــی را با قــوت در 
حــوزه فرهنــگ و دیپلماســی فرهنگــی ادامــه دهــد.

ــوال  ــه س ــخ ب ــن در پاس ــگ همچنی ــر فرهن وزی
ــات و  ــارکت در انتخاب ــزان مش ــاره می ــری درب دیگ
ارزیابــی خــود و اینکــه چــرا در دور اول تمــام نشــد؟ 
گفــت: انتخابــات در کشــور مــا یــک امــر واقعــی و 
متعلــق بــه مــردم اســت. شــاهد بودیــد انتخاباتــی 
ــای  ــه گروه‌ه ــد و هم ــزار ش ــدی برگ ــور، ج پرش
سیاســی در صحنــه حاضــر بودنــد. ایــن اتفاقــی کــه 
در کشــور مــا اتفــاق افتــاد در هــر جــای دنیــا اتفــاق 
ــترده  ــای گس ــس لرزه‌ه ــک پ ــا ی ــاد حتم می‌افت
اجتماعــی، سیاســی و امنیتــی داشــت. شــاهد بودید 
در کمتــر از ۴۰ روز رئیــس جمهــوری عزیــز مــا بــه 
شــهادت رســید، فضــای کشــور آمــاده انتخابات شــد 
و بــا حضــور همــه گروه‌هــای سیاســی برگــزار شــد. 
آنقــدر انتخابــات نزدیــک، جــدی و شــانه بــه شــانه 

ــه در  ــد ک ــر بودن ــه حاض ــا در صحن ــا و نامزده رقب
مرحلــه اول امــکان کســب حداقل ۵۰ درصــد از آرای 
شــرکت کننــدگان فراهــم نشــد و انتخابــات بــه دور 
ــون اساســی هــم پیش‌بینــی  دوم رفــت کــه در قان
ــزار  ــدی برگ ــه بع ــه جمع ــت و بلافاصل ــده اس ش
خواهــد شــد. امــروز کشــور آمــاده برگــزاری دور دوم 
ــر و بیشــتر اســت و امیدواریــم  ــا مشــارکت قوی‌ت ب
یــک رئیــس جمهــوری بــا پشــتوانه آرای بــالا بــرای 

اداره امــور کشــور توســط مــردم انتخــاب شــود.
وزیــر فرهنــگ در پاســخ بــه ســوال دیگــری مبنی 
بــر اینکــه در دولــت شــهید رئیســی گشــایش‌های 
خوبــی در حــوزه موســیقی و ســینما داشــتیم، 
آیــا دولــت آینــده می‌توانــد دنبــال کننــده و 
ــت: انشــاالله.  ــن باشــد؟ گف ــرای ای ــی ب ــرو خوب راه
ــخصی  ــه ش ــائل را از حیط ــا مس ــال، م ــر ح ــه ه ب
ــودم و  ــماعیلی ب ــن اس ــی م ــم. زمان ــارج کردی خ
ارتباطــات گســترده‌ای برقــرار می‌کــردم و کار جلــو 
ــون درســت  ــادی می‌آمــدم قان ــی ب می‌رفــت و زمان
ــد از ۴۵  ــیقی بع ــوزه موس ــا در ح ــردم. مث می‌ک
ســال یــک ســند جامــع کامــل بــا همــه اقتضائاتش 
بــه تصویــب شــورای عالــی رســاندیم. در ایــن شــورا، 
مدیــر حوزه‌هــای علمیــه، ســران ســه قــوه و همــه 
شــخصیت‌های موثــر حقیقــی و حقوقــی فرهنگــی 
کشــور حضــور دارنــد، بــا ابــاغ یــک رئیــس جمهور 
فقیــه کــه خود دانشــمند اســت، ابلاغ کرده و مســیر 
آمــاده اســت. همــه مســائل حــل شــده و یکــی هــم 
ایــن اســت. مهمتریــن مســائل مــا قوانیــن و اســناد 
بــالا دســتی بــود. امیــد اســت بتوانیــم شــاهد ادامــه 

ایــن راه باشــیم.
ــه وزیــر فرهنــگ دولــت  اســماعیلی در توصیــه ب
ــن  ــی در ای ــر کس ــدوارم ه ــت: امی ــم گف چهارده
جایــگاه قــرار می‌گیــرد بتوانــد وظایــف قانونــی‌اش با 
وقت‌گــذاری، دقــت و بــه کارگیــری مشــارکت همــه 
بخش‌هــای فرهنگــی، هنــر و رســانه ادامــه دهــد.

شــهید  نقــش  خصــوص  در  همچنیــن  وی 

ــت  ــی و تقوی ــبات فرهنگ ــان در مناس امیرعبدالهی
ــی  ــط فرهنگ ــی و رواب ــی عموم ــعه دیپلماس و توس
گفــت: شــهید امیرعبدالهیــان بیــش از ایــن کــه یک 
شــخصیت سیاســی باشــد، یک شــخصیت فرهنگی 
ــان  ــای امیرعبدالهی ــود آق ــم می‌ب ــد حواس ــود. بای ب
جلوتــر از مــن در برنامه‌هــای فرهنگــی هنــری 
ــای  ــم آق ــی می‌گفت ــک وقت‌های ــد. ی ــرکت نکن ش
ــم.  ــوض کنی ــان را ع ــد جایم ــالا بای ــر احتم دکت
در کمتــر برنامــه فرهنگــی هنــری بــود کــه آقــای 
ــرکت  ــند و ش ــته باش ــت داش ــان فرص امیرعبدالهی
ــی  ــوزه دیپلماس ــه را در ح ــن روحی ــد. همی نکنن
فرهنگــی داشــت و همیشــه بــه مــا کمــک 
ــد  ــن حــوزه بودن ــا در ای ــاور م ــار و ی ــد و ی می‌کردن
و یــک شــخصیت وزیــن بــا ســعه صــدر و جامعیــت 
بــالا بــود کــه بــه ایــن مســاله اشــراف داشــتند و در 
ــد کــه دیپلماســی  ــد بودن ــه آن پایبن عمــل هــم ب
موفــق بایــد پایــه اصلــی‌اش حــوزه فرهنــگ و هنــر 

باشــد.
ــه در  ــاره ک ــن ب ــن در ای ــگ همچنی ــر فرهن وزی
ــده  ــام ش ــی انج ــه فعالیت‌های ــیزدهم چ ــت س دول
ــته  ــه داش ــا توج ــه آنه ــد ب ــدی بای ــت بع ــه دول ک
ــد  ــاد جدی ــش از ۸، ۹ نه ــرد : بی ــار ک ــد؟ اظه باش
ــای  ــم؛ نهاده ــیس کردی ــگ تاس را در وزارت فرهن
ــوزه  ــود. در ح ــی ب ــان خال ــه جایش ــری ک تنظیم‌گ
ــه  ــک مجموع ــوز ی ــی مج ــاق فرهنگ ــع خ صنای
شــهر جهانــی صنایــع نــرم و فناوری‌هــای خــاق را 
گرفتیــم و شــهرهای مختلفــی را در کشــور داریــم 

فعــال می‌کنیــم.
وی افــزود: در حــوزه پویانمایــی ، یــک بنیــاد مهــم 
تنظیم‌گــر را تاســیس کردیــم. در حــوزه ایــران 
ــم  ــاد حکی ــی، بنی ــی فرهنگ ــی و دیپلماس فرهنگ
نظامــی را بــه تصویــب رســاندیم کــه وظیفــه‌اش کار 
در حــوزه ایــران فرهنگــی بــه معنــای کامــل خودش 
اســت و حکیــم نظامــی بــه عنــوان یکــی از نمادهای 
ایــن کار اســت. از ایــن قبیــل فعالیت‌های تاسیســی 

تــا حــل مشــکلات نهادهــای تاســیس شــده، تقنین 
ــای  ــای لازم و ارتق ــد، قانون‌گذاری‌ه ــررات جدی مق
ــگ را  ــی وزارت فرهن ــد. وقت ــام ش ــه‌ای انج بودج
تحویــل گرفتیــم بودجــه آن هــزار و ۲۰۰ میلیــارد 
ــارد  ــزار میلی ــتانه ۲۰ ه ــه آس ــال ب ــه امس ــود ک ب
تومــان رســیده اســت. دولــت همــه گره‌هایــی کــه 
ســالیان ســال در حــوزه فرهنــگ و هنــر بــود تــاش 
کــرد یــک بــه یــک بــاز کنــد. دوســتان و همــکاران 
ــد  ــد بتوانن ــرار یگیرن ــوزه ق ــن ح ــه در ای ــدی ک بع
ــا  ــراح‌ها را ب ــا و انش ــایش‌ها و انفتاح‌ه ــن گش همی

قــوت ادامــه دهنــد.
وزیــر فرهنــگ همچنیــن گفــت: حــوزه فرهنــگ 
و هنــر را هــم مطابــق بــا ضوابــط و مقــررات ارتقــا 
ــر  ــگ، هن ــی فرهن ــه اهال ــم ک ــن کردی دادیم.تمری
ــون عمــل کننــد. حاکمیــت  ــب قان و رســانه در قال
ــت  ــی صحب ــن اهال ــا ای ــون ب ــان قان ــا زب ــم ب ه
کنــد. زبــان قانــون و در عیــن حــال بــا زبــان هنــر 
ــی  ــر جلســه فرهنگ ــا در کمت ــهید م ــت‌الله ش و آی
هنــری بــود کــه دعــوت کنیــم و حاضــر نشــوند و 
تک‌تــک پاســخگوی اهالــی فرهنــگ و هنر نباشــند 
ــود کــه  کــه آخریــن آن در مــاه مبــارک رمضــان ب
ــاعت  ــد س ــتند؛ چن ــار نشس ــد از افط ــالن بع در س
ــاره مشکلاتشــان  ــه تــک هنرمنــدان درب ــا تــک ب ت
بــا ایشــان صحبــت کننــد و در آنجــا دســتور حــل 
ــی  ــا اهال ــت ب ــه دول ــن روی ــد و ای ــکل را بدهن مش
فرهنــگ و هنــر بــود و بــا زبــان قانــون هــم از آنهــا و 
اجراهــای هنــری صیانــت می‌کــرد و اجــازه اخــال 
در ایــن حــوزه نمــی‌داد و تــاش می‌کــرد مســائل و 
مشــکلات اهالــی فرهنگ و هنــر درون خانــواده حل 
ــدوارم  ــه امی ــی اســت ک ــات بزرگ ــن اتفاق ــود. ای ش
فرصتــی باشــد این‌هــا را بــرای آینده‌هــا بــه کتابــت 
دربیاوریــم و تقدیــم کنیــم. انتظــار مــی‌رود دولــت 
ــالا  ــوان ب ــا ت ــد ب آینــده نیــز همیــن مســیر را بتوان

ادامــه دهــد.

ــدی  ــبک هن ــعر س ــد: ش ــادی می‌گوی روح‌الله ه
روایــت شــاعرانه زندگــی اســت و گاه در بیــن 
غزل‌هــا یــک یــا دو بیــت به‌قــدری خــوش بــه دل 
می‌نشــیند کــه انــگار تجربــه همــه آدم‌هــا و همــه 

مکان‌هاســت. و  زمان‌هــا 
ــگاه  ــی دانش ــات فارس ــان و ادبی ــتاد زب ــن اس ای
تهــران در گفت‌وگــو بــا ایســنا دربــاره جایــگاه 
ــرد:  ــار ک ــی اظه ــعر فارس ــزی در ش ــب تبری صائ
ــب  ــی ســبک هنــدی و شــاعرانی ماننــد صائ پیدای
بــه تحــولات سیاســی و اجتماعــی ایرانیــان در عصر 

صفــوی بــاز می‌گــردد؛ تــا پیــش از صفویــه، حــدود 
قــرن نهــم کــه در آن جامــی را خاتم‌الشــعرای شــعر 
فارســی می‌خواندنــد، بــه تعبیــری پایان‌بخــش 
ســبک عراقــی بــود، در آن دوره ملجــأ و مأمــن 

ــود. ــار پادشــاهان ب شــاعران، درب
ــا قــرن نهــم هجــری محــل  ــا بیــان اینکــه ت او ب
فــروش متــاع شاعران]شــعر[، دربــار پادشــاهان بــود، 
توضیــح داد: در آن دوره زبــان شــعر، زبــان اهل فضل 
بــود؛ شــعر را کســی می‌ســرود کــه قــرآن و حدیــث 
ــا  می‌دانســت، شــاعران گذشــته را می‌شــناخت و ب
ــنایی  ــت آش ــی چــون طــب و نجــوم و حکم علوم
داشــت بــه همیــن دلیــل شــعر تــا پیــش از صائب و 
بــه قــدرت رســیدن صفویــان، بــرای اهــل فضــل بود 

ــدگان  ــل فضــل و درس‌خوان ــز اه ــش نی و مخاطبان
جامعــه. کســانی کــه بعدهــا خودشــان ممکــن بــود 
ــر  ــاعر ظاه ــب و ش ــوان ادی ــد و به‌عن ــعر بگوین ش
ــاعران از  ــری ش ــت تأثیرپذی ــوان گف ــوند و می‌ت ش
ــت. ــوده اس ــان ب ــن جری ــان‌دهنده ای ــر نش یکدیگ

هــادی افــزود: در آن زمان شــعر مخاطبــان خاصی 
داشــت و جــز برخــی از کتاب‌هــا ماننــد »شــاهنامه« 
فردوســی یــا اشــعار حافــظ و ســعدی کمتر شــعری 
می‌توانســت بــه میــان مــردم کوچــه و بــازار راه پیــدا 
کنــد؛ امــا در عصــر صفویــه بــه دلیــل گرایش‌هــای 
ــیعی  ــای ش ــاص گرایش‌ه ــور خ ــه ط ــی و ب دین
صفویــان، دیگــر دربــار دوســتدار آن نــوع شــعر کــه 
شــاعران قــرون پیشــین می‌گفتنــد، نبــود، مــدح و 

غــزل نمی‌خواســت و طبعــاً دنبال شــاعرانی بــود که 
شــعر شــیعی بگوینــد زیرا بنیــاد حکومــت خویش را 
ــود. همیــن  ــج شــیعه و شــیعه‌گری نهــاده ب به‌تروی
ــان  ــی جری ــد؛ اول پیدای ــاق ش ــه ســبب ۳ اتف توج
شــعر شــیعی، دوم ســفر شــاعران بــه هنــد و ســوم 
آمــدن شــعر از دربــار بــه قهوه‌خانــه. گرچــه پیــش‌از 
ــد  ــتیم؛ مانن ــیعه داش ــاعران ش ــم ش ــن دوره ه ای
ــا کســایی  ــا باورهــای اســماعیلیون ی ناصرخســرو ب
مــروزی کــه بــرای امــام حســین )ع( مرثیــه گفتــه 
اســت امــا دوره صفویــه روزبــازار ایــن اندیشه‌هاســت 
ــن  ــم در ای ــد محتش ــل دوازده بن ــن دلی ــه همی ب
ــی  ــعر مذهب ــان ش ــد و جری ــود می‌آی ــه وج دوره ب
ــدس  ــود مق ــه وج ــا توجه‌ب ــیعی ب ــرد ش ــا رویک ب

حضــرت امیرمؤمنــان علــی )ع( و فرزنــدان ایشــان و 
ــا اســتمرار پیــدا می‌کنــد. واقعــه کرب

 ایــن اســتاد دانشــگاه در ادامــه بیــان کــرد: زمانــی 
ــادی و  ــردم ع ــی م ــه زندگ ــار ب ــعر از درب ــه ش ک
ــرد. در  ــدا ک ــی پی ــگ زندگ ــد، رن ــا آم قهوه‌خانه‌ه
ــعر  ــی ش ــند از زندگ ــاعران می‌کوش ــن دوره ش ای
بیافریننــد، از زندگــی عبرت‌آمــوزی کننــد، از زندگی 
ــر شــاعری در  ــد. اگ ــازی و خیال‌ســازی کنن خیال‌ب
قــرن ششــم ســراغ طــب و نجــوم و عرفــان مــی‌رود، 
ــی  ــن مضمون ــراغ چنی ــدی، س ــبک هن ــعر س ش
ــرو ریخــت  ــه ف ــت دل آیین ــدن روی ــی‌رود »از دی م
ــرای  ــدارد« ب ــدار ن ــت دی ــی طاق ــه دل ــر شیش / ه
لذت‌بــردن از ایــن شــعر بــه مقدمــات لازم نیســت، 
لازم نیســت لغــت بدانیــد، لازم نیســت نجــوم 
بدانیــد، لازم نیســت عرفــان بدانیــد، فقط لازم اســت 
یک‌بــار بــه مناســبت عشــقی کــه در زندگــی تجربه 
ــه  ــار ب ــد و یک‌ب ــه باش ــان فروریخت ــد، دلت کرده‌ای

آینــه نــگاه کــرده باشــید.

  وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی گفت: در حکمرانی فرهنگی جمهوری اسلامی، موضوع دیپلماسی فرهنگی کاملا برعهده وزارت فرهنگ است که از طریق سازمان فرهنگ و ارتباطات 
اسلامی اجرا می‌شود. 

حمایت از تولیدکنندگان 
کالای حجاب در حد حرف  

است 

خبر

مدیرعامــل انجمــن فعــالان حجــاب 
ــن  ــاب ضم ــوزه حج ــن ح و متخصصی
ــگاه  ــزاری »نمایش ــد برگ ــریح رون تش
پوشــاک هــدی« و توضیــح نقــاط 
ضعــف و قــوت آن در دوره چهــارم 
درعیــن حــال بــر لــزوم توجــه بیشــتر 
حجــاب  کالای  تولیدکننــدگان  بــه 
تاکیــد کــرد و گفــت: حمایت‌هــا و 
ــی  ــرف باق ــد ح ــد در ح ــا نبای وعده‌ه
ــوند. ــی ش ــد عملیات ــه بای ــد بلک بمانن

ــا  ــو ب ــدی در گفت‌وگ حمیدرضــا امی
ایســنا، بــا اشــاره بــه اینکــه »نمایشــگاه 
ــا  ــته ب ــدی« از ســال گذش پوشــاک ه
ــه آغــاز  هــدف عرضــه پوشــاک عفیفان
بــه کار کــرده اســت، گفــت: بــر اســاس 
برنامه‌ریزی‌هــا ایــن نمایشــگاه معمــولا 
ــان هــر فصــل برگــزار می‌شــود.  در پای
ــل  ــگاه در مح ــی نمایش ــه دوره قبل س
کانــون پــرورش فکــری کــودکان و 
نوجوانــان برگــزار می‌شــد، امــا بــه 
ــدم  ــد ع ــی مانن ــل محدودیت‌های دلی
تامیــن پارکینــگ و فضــای کوچــک و 
ــرای دوره  ــم ب ــم گرفتی ــی تصمی ناکاف
ــل  ــدی در مح ــگاه ه ــارم، نمایش چه
ــی)ره(  ــام‌ خمین ــی ام چهلســرای مصل
تهــران برگــزار شــود. بــا ایــن تصمیــم 
اختیــار  در  بیشــتری  فضــای  هــم 
ــدود  ــه ح ــم توانســتیم ب ــتیم و ه داش

ــم. ــه بدهی ــد، غرف ۱۵۰ برن
نمــره قابــل قبــول تبلیغــات بــا حدود 

۱۶هــزار بازدیدکننده 
وی بــا بیــان اینکــه وســعت چهارمین 
ــا  ــراز ب نمایشــگاه پوشــاک هــدی هم‌ت
نمایشــگاه عفــاف و حجــاب قــرآن بــود، 
اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه جابه‌جایــی 
ــل و  ــه دوره قب ــه س ــبت ب ــی نس مکان
علی‌رغــم تبلیغــات زیــادی کــه توســط 
صداوســیما و رســانه‌ها داشــتیم بــه 
بــرای  اســت  لازم  می‌رســد  نظــر 
ــتری  ــات بیش ــدی تبلیغ ــای بع دوره‌ه
انجــام دهیــم تــا مــردم بــا ایــن محیــط 
جدیــد آشــنایی بیشــتری پیــدا کننــد. 
ــن دوره  ــن وجــود چهارمی ــا ای ــه ب البت
نمایشــگاه هــدی نســبت بــه ســه دوره 
قبلــی بازدیــد کننــده بیشــتری داشــت 
ــن  ــور میانگی ــه ط ــه ب ــکلی ک ــه ش ب
ــگاه  ــر از نمایش ــا روزی ۲۰۰۰ نف تقریب

ــد. ــد کردن بازدی
مدیرعامــل انجمــن فعــالان حجــاب 
ــه  ــاب ادام ــوزه حج ــن ح و متخصصی
داد: البتــه در ایــن دوره از نمایشــگاه 
بــه علــت همزمــان شــدن بــا انتخابــات 
ــات  ــوری موضــوع تبلیغ ریاســت جمه
ــرار گرفــت و  ــر ق محیطــی تحــت تاثی
بیلبوردهــای شــهری را نداشــتیم و تنها 
توانســتیم از بیلبوردهــای اطراف مصلی 

اســتفاده کنیــم.
ــل  ــا قاب ــا ایونت‌ه ــدی« ب  »ه

ــت! ــه نیس مقایس
ــدی«  ــه »ه ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
یــک نمایشــگاه پوشــاک اســت،‌ در 
پاســخ بــه انتقــاد برخــی فروشــندگان و 
ــد  غرفــه‌داران کــه پیش‌تــر گفتــه بودن
ــگاه  ــات نمایش ــدم تبلیغ ــت ع ــه عل ب
توســط حجــاب اســتایل‌ها و بلاگرهــا، 
فــروش کمتــری نســبت بــه یــک 
ایونــت مــد و لبــاس داشــته‌اند، توضیــح 
داد: ایونت‌هــا نهایتــا در مــدت ســه 
ــم  ــه‌ای ه ــوند و غرف ــزار می‌ش روز برگ
ــا  ــد نهایت ــد. برن ــا نمی‌دهن ــه برنده ب
بــه  را  رگال  یــا دو  یــک  می‌توانــد 
ــا  قیمت‌هایــی از ۱۰ میلیــون تومــان ت
۳۵ میلیــون تومــان اجــاره کنــد کــه به 
تبــع ایــن موضــوع قیمت محصــول‌اش 

هــم بیشــتر اســت.
ــه در  ــن اینک ــه داد: ضم ــدی ادام امی
نمایشــگاه هــدی، تولیدکننــدگان قوی 
شــرکت می‌کننــد کــه بتواننــد تولیــد 
در حجــم بالا داشــته باشــند کــه امکان 
ــر  ــا قیمــت پایین‌ت عرضــه محصــول ب
وجــود داشــته باشــد. درحالیکــه در 
ــک  ــای کوچ ــا کارگاه‌ه ــا نهایت ایونت‌ه
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــوند ک ــر می‌ش حاض
تولیــد کــم و اجــاره بهــای بالایــی کــه 
در ازای یــک رگال پرداخــت می‌کننــد،‌ 
قیمــت محصــولات خــود را هــم بالاتــر 
می‌برنــد بــه شــکلی کــه گاهــی گــروه 
آنهــا  مشــتریان  مخاطــب خاصــی 

هســتند. 

توصیه‌های وزیر ارشاد به وزیر ارشاد دولت آینده

چرا صائب تبریزی بخوانیم؟
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ــام آب وهــوای بــد وجــود  ــه ن بدانیــد کــه چیــزی ب
نــدارد، بنابرایــن زمــان آن اســت کــه از روزهــای بارانی 

بــرای افزایــش ســامتی خــود اســتفاده کنیــد.
فواید هوای پاک بر سلامتی

ــرای  ــرات ب ــن خط ــی از بزرگتری ــوا یک ــی ه آلودگ
ــی  ــاران، آلودگ ــدن ب ــت و باری ــان اس ــامت انس س
هــوا را از بیــن می بــرد؛ بارندگــی میــزان ذرات معلــق 
ــا ۳۰ درصــد کاهــش می دهــد و  موجــود در هــوا را ت
اگــر بــاد نیــز بــا آن همــراه شــود، ایــن اثــرات بــرای 
ســامتی بیشــتر خواهــد بــود. اصطــاح ذرات معلــق 
بــه معنــای هــر چیــزی در هواســت کــه گاز نباشــد، 
بنابرایــن  شــامل مــواد آلــی ماننــد دود، دوده، خــاک و 
گــرد و غبــار و همچنیــن مــواد معدنــی مانند ســولفات 
ــا و  ــه از کوده ــت ک ــوم اس ــرات آمونی ــوم و نیت آمونی
کلریدســدیم از آب دریــا حاصــل می شــوند. هــر قطــره 
ــل را  ــز آئروس ــن ذرات ری ــادی از ای ــداد زی ــاران تع ب
جــذب می کنــد و آنهــا را می شــوید در نتیجــه هــوا را 
پــاک کــرده و کیفیــت هوایــی را کــه تنفــس می کنیم 

ــد. ــود می بخش را بهب
کاهش استرس و التهاب

آیــا تــا بــه حــال متوجه بــوی خــوش خــاک در زمان 
ــر  ــن اث ــر زمیــن خشــک شــده اید؟ ای ــاران ب ــارش ب ب
پتریکــور نامیــده می شــود کــه ناشــی از برخــورد آب با 
زمیــن خشــک و وادار کــردن باکتری استرپتومایســس 
بــه تولیــد ترکیبــی بــه نــام ژئوســمین اســت. انســان 
ــه ژئوســمین بســیار  ــر بســیار کــم ب حتــی در مقادی
ــی مشــابهی  ــر مصنوع ــون عط حســاس اســت و اکن
ــود.  ــه می ش ــا اضاف ــی از عطره ــه برخ ــوع ب ــن ن از ای

ــر  ــد اســترس را کاهــش دهــد و اث ژئوســمین می توان
ــال  ــی در س ــج تحقیق ــد. نتای ــته باش ــش داش آرام بخ
۲۰۲۲ نشــان داد کســانی کــه در برابــر خــاک حــاوی 
ــری از  ــطوح بالات ــد، س ــرار گرفتن ــس ق استرپتومایس
ــطوح  ــن س ــروتونین و همچنی ــادی، س ــون ش هورم
ــی  ــن واکنش ــی، پروتئی ــانگر التهاب ــری از نش پایین ت
ســی )CRP( داشــتند. همچنیــن مشــاهده شــد کــه 
گــروه درمــان دارای فعالیــت نوســانی باند آلفــا در لوب 
اکســیپیتال بــود؛ اهمیــت ایــن امــر مشــخص نیســت 
امــا ممکن اســت بــا عملکــرد شــناختی مرتبط باشــد.

تقویت پاسخ ایمنی
رســم باســتانی ژاپنــی »حمــام کــردن در جنــگل« 
از دهــه ۱۹۸۰ وجــود داشــته اســت، آنــان مدتهاســت 
کــه فوایــد راه رفتــن در جنــگل و در آغــوش گرفتــن 
درختــان را فــرا گرفتنــد، بنابرایــن بــاران نباید شــما را 
ناامیــد کنــد. فیتونســیدها، بــاران، تگــرگ و نــور هنوز 
وجــود دارنــد. درختــان بــه تولیــد مــواد شــیمیایی بــه 
نــام فیتونســیدها معــروف هســتند که سیســتم ایمنی 
ــات  ــج تحقیق ــد. نتای ــت می کنن ــدن انســان را تقوی ب
ــلول های  ــطح س ــا س ــس آنه ــه تنف ــد ک ــان دادن نش
کشــنده طبیعــی )NK( را در جریــان خــون افزایــش 
ــی،  ــنده طبیع ــلول های کش ــلول های س ــد. س می ده
ــه  ــوده ب ــلول های آل ــه س ــیت هایی هســتند ک لنفوس
ویــروس و ســرطان را از بیــن می برنــد. فقــط یــک روز 
پیــاده روی در جنــگل ســلول های کشــنده طبیعــی را 

ــد. ــش می ده ــا ۴۰ درصــد افزای ت
ســوزاندن کالــری بیشــتر بــا پیــاده روی زیــر 

ن ا ر با

مــا تمایــل داریــم زیــر بــاران ســریعتر راه برویــم یــا 
بدویــم و احتمــالا ایــن ســرعت بــه ایــن دلیــل اســت 
کــه می خواهیــم ســریعتر بــه خانــه برگردیــم! محققان 
در تحقیــق ورزشــی در ســال ۲۰۱۵، از گروهــی از 
ــی در  ــک اتاقــک آب وهوای ــا در ی ــردان خواســتند ت م
ــدون  ــا ب ــاران ی ــا ب یــک محیــط شبیه ســازی شــده ب
ــد  ــاران می دویدن ــر ب ــه زی ــی ک ــدود. آنهای ــاران ب ب
ــات  ــن و لاکت ــطوح آدرنالی ــی س ــل توجه ــور قاب به ط
بالاتــری نســبت بــه کســانی داشــتند که بــدون بــاران 
می دویدنــد و بــه ایــن معنــی اســت کــه عضــات آنان 
ــه  ــاران ب ــاده روی در ب ــد. پی ــرده بودن ســخت تر کار ک

ــد. ــک می کن ــز کم ــش وزن نی کاه
احساس بهتر

ــاس  ــاران احس ــن در ب ــردم از راه رفت ــیاری از م بس
نشــاط ذهنــی می کننــد. توجــه بــه زمیــن مرطــوب و 
طبیعــت اطرافتــان می توانــد بــه تغییــر دیــدگاه شــما 
نســبت بــه زندگــی کمــک کنــد. پیــاده روی چــه زیــر 
آفتــاب و چــه زیــر بــاران ســطوح اندورفیــن را افزایــش 
می دهــد، اندروفیــن مــواد شــیمیایی شــبیه مورفیــن 
ــه  ــوند و ب ــد می ش ــدن تولی ــط ب ــه توس ــتند ک هس
کاهــش درد کمــک کــرده و در عیــن حــال احساســات 

ــد. ــک می کنن ــت را تحری مثب
یون های منفی

ــی  ــار الکتریک ــا ب ــی ب ــوا مولکول های ــای ه یون ه
هســتند. یــک یــون منفــی یــک الکتــرون بــه دســت 
ــک  ــت ی ــون مثب ــک ی ــه ی ــی ک آورده اســت، در حال
الکتــرون را از دســت داده اســت. بارندگــی تمایــل بــه 
تولیــد یون هــای منفــی دارد. نتایــج تحقیقــات نشــان 

می دهــد کــه یون هــای منفــی بــرای ســامت انســان 
مفیــد هســتند و بــه نظــر می رســد کــه آنهــا جریــان 
اکســیژن بــه مغــز را افزایــش می دهنــد و باعــث 
خواب آلودگــی  و  هوشــیاری  احســاس  می شــوند 
ــر  ــک نف ــر ی ــری داشــته باشــید. از هــر ســه نف کمت
ــه یون هــای منفــی بســیار حســاس اســت. نســبت ب

کاهش گرمای ناشی از ورزش کردن
هــوای بارانــی می توانــد بــا کمک بــه تنظیــم موثرتر 
ــدن، از گــرم شــدن بیــش از حــد در حیــن  ــای ب دم
ورزش جلوگیــری کنــد. به طــور معمــول، هنگامــی که 
ــد  ــد می کن ــا تولی ــما گرم ــدن ش ــد، ب ورزش می کنی
کــه باعــث افزایــش دمــای بــدن می شــود. زمانــی کــه 
ــاران  ــرات ب ــر و قط ــای خنک ت ــارد، دماه ــاران می ب ب
ــع  ــه دف ــل و ب ــی عم ــای طبیع ــد خنک کننده ه مانن

گرمــا از بــدن شــما کمــک می کننــد.
پیــاده روی در بــاران جــذاب بــه نظــر نمی رســد، امــا 
وقتــی بــه فوایــد ســامتی بیشــتر آن فکــر می کنیــد. 
ــا آرام کــردن اضطــراب و  از تقویــت روحیــه گرفتــه ت
تقویــت سیســتم ایمنــی، راه رفتــن در بــاران بــرای مــا 
ــاران مــا را از  مفیــد اســت. مــا نبایــد اجــازه دهیــم ب
برداشــتن ۱۰هــزار قــدم در روز بــاز دارد. دانشــمندان 
ــری  ــاران کال ــردن در ب ــا ورزش ک ــه ب ــد ک معتقدن
بیشــتری نســبت بــه ورزش کــردن  در هــوای خشــک 
می ســوزانید و ایــن نتایــج ثابــت می کنــد کــه راه رفتن 
در بــاران مزایای ســامت جســمانی قابل توجهــی دارد. 
بدیهــی اســت کــه خیــس شــدن بســیار ناخوشــایند 
خواهــد بــود، امــا تــا زمانــی کــه یــک لبــاس ضــدآب 
نپوشــیده باشــید بنابرایــن با لباس مناســب بــه ورزش 

در زیر باران ادامه دهید.
اجتباب از پیاده روی در باران

شــرایط خاصــی وجــود دارد کــه بایــد از پیــاده روی 
ــاه خــود را  ــی و رف ــا ایمن ــد ت ــاب کنی ــاران اجتن در ب
در اولویــت قــرار دهیــد، بــرای مثــال، اگــر در معــرض 
ــای  ــن خوردن ه ــابقه زمی ــادن هســتید، س خطــر افت
قبلــی داریــد یــا در تعــادل مشــکل داریــد، بهتر اســت 

هنــگام بارندگــی پیــاده روی نرویــد.
ــه  ــرادی ک ــدود، اف ــرک مح ــا تح ــد ی ــا دی ــراد ب اف
شــرایط ســامتی دارنــد و ممکــن اســت به دلیــل قرار 
گرفتــن در معــرض بــاران یــا دمــای ســرد حــال آنــان 
ــد نیــز بایــد در  بدتــر شــود و افــرادی کــه زخــم دارن
نظــر داشــته باشــند کــه در زیــر بــاران ورزش نکننــد.
اگــر هنــگام راه رفتــن بــدون کمــک یــا روی 
ســطوح ناهمــوار یــا لغزنــده احســاس امنیــت نداریــد، 
از راه رفتــن خــودداری کنیــد تــا از خطــر افتــادن یــا 

آســیب دیدگی پیشــگیری شــود.
ــد  ــی شــدید مانن ــد در شــرایط آب وهوای ــه، بای البت
طوفــان، رعــد و بــرق، بادهــای شــدید و ســیل در خانه 
ــرون  ــه بی ــاده روی ب ــرای پی ــه ب ــل از اینک ــد. قب بمانی
برویــد، توصیــه می شــود پیش بینــی آب وهــوای 
ــی،  ــی احتمال ــه بارندگ ــرای هرگون ــود را ب ــی خ محل
ــاران شــدید، هشــدارهای ســیل ناگهانــی، خطــرات  ب
رعــد و بــرق یــا ســایر خطــرات مرتبــط بــا آب و هــوا 
بررســی کنیــد تــا مطمئــن شــوید کــه آمــاده و ایمــن 

هســتید.
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راهکار دانشمندان برای 
جلوگیری از دوشاخه 

شدن مو 
ــتفاده  ــال اس ــدی در ح ــمندان ایرلن دانش
از علــوم بیومکانیــک هســتند تــا بفهمنــد 
ــوک موهــا دوشــاخه می شــود و  ــه ن چگون
بــرای رفــع آن چــه کاری می تــوان انجــام 

داد.
شــکافتن و دوشــاخه شــدن مــو یــک 
مشــکل چنــد صــد ســاله اســت کــه 
ــرف  ــد آن را برط ــعی دارن ــگران س پژوهش
ــرار  ــیب ق ــرض آس ــا در مع ــد. موه کنن
ــوک  ــولا در ن ــیب معم ــن آس ــد و ای دارن
موهــا رخ می دهــد، زیــرا قدیمی تریــن 
و شــکننده ترین قســمت تارهــای مــو 

ــتند. هس
بــه نقــل از ادونســد ســاینس نیــوز، اگرچــه 
شــکافتن مــو یــک مشــکل فراگیــر اســت، 
امــا چگونگــی و دلیــل آن هنــوز مشــخص 
نیســت. گروهــی از دانشــمندان علــوم 
ــکل،  ــن مش ــه ای ــیدن ب ــرای رس ــواد ب م
یــک پژوهــش جدیــد انجــام داده انــد کــه 
ــد  ــوی تولی ــرکت فرانس ــفارش ش ــه س ب
محصــولات آرایشــی و بهداشــتی »لورئال« 

ــد. ــاز ش )L›Oreal( آغ
 ،)David Taylor(»تیلــور »دیویــد 
ترینیتــی  »کالــج  بازنشســته  اســتاد 
 )Trinity College Dublin(»دوبلیــن
ــت:  ــروژه گف ــن پ ــد ای ــگر ارش و پژوهش
ــم  ــک پژوهــش علمــی بســیار مه ــن ی ای
اســت. شــرکت لورئــال گفــت مــا فقــط از 
شــما می خواهیــم بــه مــا بگوییــد کــه مــو 
ــاده  ــک م ــوان ی ــه عن ــه ب چیســت، چگون
عمــل می کنــد و فکــر می کنیــد چــه 

چیــزی باعــث شــکافتن آن می شــود.
ایــن درخواســت بــرای تیلــور خیلــی 
تعجــب آور نبــود، زیــرا او دربــاره چگونگــی 
شکســتن مــواد گوناگــون تحقیــق می کند. 
تاش هــای اولیــه او بــا مصالــح ســاختمانی 
ماننــد فــولاد و بتــن آغــاز شــد و ســپس به 
ســمت مــواد بیولوژیکــی ماننــد اســتخوان، 
رباط هــا و عضــات رفــت. درک چگونگــی 
ــور فرصــت  ــه گــروه تیل شکســتن مــواد ب
داد تــا دربــاره چگونگــی جلوگیــری از 
شکســتگی یــا بهبــود آنهــا مشــورت کنند.

ــود.  ــرای تیلــور ب مــو یــک مــاده جدیــد ب
اولیــن گام در هــر پژوهشــی پیرامــون 
چگونگــی شکســتن یــک مــاده، درک 

ــت. ــن آن اس ــاختار بنیادی ــتر س بیش
ــت  ــم تقوی ــو را ه ــه م ــی ک عامل
می زنــد گــره  هــم  و  می کنــد 

ــی  ــو از پروتئین ــتر م ــت: بیش ــور گف تیل
ــن« ســاخته شــده اســت  ــام »کراتی ــه ن ب
ــن  ــان گردی دارد. ای ــت ناهمس ــه خاصی ک
ــیار  ــای بس ــه ویژگی ه ــت ک ــدان معناس ب
متفاوتــی را در جهت هــای گوناگــون نشــان 
می دهــد. اگــر موهــا از طــول کشــیده 
شــوند، بســیار قــوی ظاهــر می شــوند 
ــا  ــتند، ام ــر هس ــولاد قوی ت ــی از ف و حت
وقتــی بــه طرفیــن کشــیده شــوند، بســیار 
ــن  ــل ای ــد. دلی ــل می کنن ــر عم ضعیف ت
اســت کــه مــو بــا لایه بنــدی تعــداد 
ــده  ــاخته ش ــن س ــاف کراتی ــادی از الی زی
اســت. طبیعــت از پاییــن بــه بــالا شــروع 
ــه  ــد ک ــام می ده ــد و کاری را انج می کن
آن را »تولیــد افزایشــی« می نامیــم. چــاپ 
ــد افزایشــی  ــا روش تولی ــم ب ــه بعدی ه س
ــوی  ــرح ق ــن ط ــه ای ــد. اگرچ کار می کن
اســت، امــا مــاده حاصــل از آن را می تــوان 

ــرد. ــی در طــول تقســیم ک ــه راحت ب
تیلــور ادامــه داد: نکتــه دیگــر ایــن اســت 
کــه کراتیــن، قابلیــت کشــش بســیار 
بالایــی دارد و ایــن ویژگــی آن را قابــل 
ــا  ــیدن آن از انته ــد. کش ــتن می کن شکس
ــدار  ــه مق ــی ب بســیار دشــوار اســت و وقت
ــیدن  ــد، کش ــار می رس ــخصی از فش مش
آن آســان تر می شــود و طــول آن افزایــش 
ــره  ــا گ ــل، موه ــن دلی ــه همی ــد. ب می یاب

می خورنــد.
تقریبــا ۵۰ ســال پیــش این فرضیــه مطرح 
شــد کــه گره هــای مــو در نقطــه ای کــه دو 
تــار مــو بــه دور یکدیگــر حلقــه می شــوند، 
ایجــاد  را  زیــادی  ترک هــای  و  فشــار 
می کننــد. شــانه کــردن گره هــا ایــن نیــرو 
را در طــول مــو افزایــش می دهــد و شــکاف 

ــا خــود همــراه می کنــد. را ب
بــا وجــود ایــن، هنــوز کســی بــرای 
آزمایــش یــا تعییــن کمیــت ایــن نظریــه 
ــه  ــت: ب ــور گف ــود. تیل ــرده ب ــاش نک ت

همیــن دلیــل، مــا وارد شــدیم.
از  تقلیــد  بــرای  همکارانــش  و  تیلــور 
ــر شــانه  ــه مــو در اث نیروهــای واردشــده ب
کــردن گره هــا، آزمایــش ســاده ای را ابــداع 
کردنــد کــه شــامل حلقــه زدن دو تــار مــو 

ــر اســت. ماننــد حلقــه زنجی
 در نقطــه ای از حلقــه کــه موهــا روی هــم 
قــرار می گیرنــد، اصطــکاک و فشــار ایجــاد 
ــن اســت  ــل توجــه ای ــه قاب می شــود. نکت
ــم  ــه دو نی ــا را ب ــت، موه ــن حرک ــه ای ک
ــان  ــت: ناگه ــور گف ــد. تیل ــیم می کن تقس
بــه جــای ایــن کــه یــک تــار مــو در دســت 
ــرا  ــد؛ زی ــو داری ــار م ــید، دو ت ــته باش داش
ــا در طــول خــود تقســیم می شــوند.  موه

سلامت

دکتر حسین فرشیدی

معــاون بهداشــت وزارت بهداشــت ضمــن تشــریح 
ــبکه  ــت ش ــت تقوی ــده در جه ــام ش ــات انج اقدام
ــن  ــور و همچنی ــهری کش ــان ش ــت و درم بهداش
گســترش برنامــه ســامت خانــواده بــه کل کشــور، 
ــرر  ــای انجــام شــده مق ــق برنامه ریزی ه ــت: طب گف
شــده کــه تــا پایــان امســال کل جمعیــت شــهری 
کشــور یعنــی معــادل ۲۸ میلیــون نفــر دیگــر نیز به 

برنامــه ســامت خانــواده بپیوندنــد.
دکتــر حســین فرشــیدی در گفت وگــو بــا ایســنا، 
شــبکه بهداشــتی  و درمانــی کشــور را از دســتاوردها 
و افتخــارات انقــاب اســامی خوانــد کــه در کنتــرل 
افزایــش چشــمگیر شــاخص های  و  بیماری هــا 

بهداشــتی نقــش بی بدیلــی داشــته و در عیــن حــال 
ــت  ــت تقوی ــده جه ــام ش ــات انج ــریح اقدام در تش
ــترش  ــرا و گس ــن اج ــت و همچنی ــبکه بهداش ش
برنامــه پزشــک خانــواده، گفــت: در حــال حاضــر ۹۷ 
درصــد جمعیــت روســتایی کشــور تحــت پوشــش 
ــواده هســتند و از ایــن طریــق  برنامــه  پزشــکی  خان
بــا شــبکه بهداشــتی و درمانــی کشــور در ارتباطنــد.

ــت  ــرای تقوی ــت ب ــات وزارت بهداش اقدام
ــهری ــان ش ــت و درم ــبکه بهداش ش

وی در همیــن راســتا بــه اقدامــات وزارت بهداشــت 
در دولــت ســیزدهم در جهــت تقویــت شــبکه 
بهداشــتی و درمانــی در مناطق شــهری اشــاره کرد و 
توضیــح داد: بــا اجــرای برنامــه پویــش ملی ســامت 
و شناســایی تعــداد زیــادی از بیمــاران فشــار خــون 
ــتند،  ــاع نداش ــود اط ــاری خ ــه از بیم ــت ک و دیاب
ضــرورت تقویــت شــبکه بهداشــت و درمــان شــهری 
ــالای ۳۰ ســال،  ــژه جهــت دسترســی ســنین ب بوی
ــر در  ــه اگ ــد؛ چراک ــخص ش ــش مش ــش از پی بی
شــهرها نیــز ایــن شــبکه هماننــد روســتاها فعــال 
بــود، قاعدتــا بــا چنیــن آمــاری مواجــه نمی شــدیم.

27میلیــون جمعیــت شــهری تحــت 
پوشــش برنامــه ســلامت خانــواده

ــرای  ــب اج ــن ترتی ــه ای ــه داد: ب ــیدی ادام فرش
ــهری در  ــق ش ــواده در مناط ــامت  خان ــه س برنام
دســتور کار وزارت بهداشــت قــرار گرفــت و پــس از 

ــازمان های  ــتگاه ها و س ــا دس ــای لازم ب هماهنگی ه
ذینفــع از جملــه ســازمان های بیمه گــر و تدویــن و 
اصــاح دســتورالعمل های مربوطــه، برنامه »ســامت 
خانــواده و نظــام ارجــاع الکترونیــک« بــه تدریــج در 
شهرســتان های مختلــف بــه اجــرا گذاشــته شــد؛ به 
طــوری کــه اکنــون ۱۹۵ شهرســتان و جمعیتی بالغ 
بــر ۲۷میلیــون نفــر در ایــن شــهرها، تحــت پوشــش 
ــد و در برنامــه داشــتیم کــه  ــرار دارن ــن برنامــه ق ای
ــا لحــاظ اعتبــارات لازم، پوشــش برنامــه در تمــام  ب

شــهرها تــا پایــان امســال کامــل شــود.
بیماری هایی که غربال می شوند

ــه ســامت  ــا اجــرای برنام ــه ب ــان اینک ــا بی وی ب
ــی و هــر  ــرای هــر ایران ــواده مقــرر شــده کــه ب خان
کــد ملی، یــک پرونــده ســامت ایجــاد شــود، تاکید 
ــه  کــرد: البتــه اقدامــات وزارت بهداشــت محــدود ب
ــرای  ــه ب ــود، بلک ــامت نمی ش ــده س ــکیل پرون تش
هــر ایرانــی کــه دارای کــد ملــی اســت یــک مراقــب 
ــب  ــوع در قال ــم. در مجم ســامت در نظــر گرفته ای
برنامــه ســامت خانــواده و نظــام ارجــاع الکترونیــک 
ــالای  ــان ســامت ســنین ب ــرر شــده کــه مراقب مق
۳۰ ســال در شــهرها و شهرســتان های تحــت 
پوشــش برنامــه، هــر شــش مــاه یک بــار بــه لحــاظ 
ــایع  ــرطان های ش ــی س ــت و برخ ــارخون، دیاب فش

غربالگــری و کنتــرل شــوند.
ــر 1۵00  ــه ازای ه ــلامت ب ــب س ــک مراق ی

نفر جمعیت
معــاون بهداشــت وزیــر بهداشــت بــا بیــان اینکــه 
ــاخت ها و  ــواده، زیرس ــامت  خان ــرح س ــرای ط اج
زمینــه اجــرای برنامــه پزشــکی  خانــواده در مناطــق 
شــهری را فراهــم می کنــد، افــزود: البتــه مشــخص 
اســت کــه اجــرای کامــل این برنامــه و تحقــق اهداف 
ــاخت های  ــر زیرس ــاوه ب ــده، ع ــه ش ــر گرفت در نظ
فیزیکــی، نیازمنــد نیــروی انســانی اســت؛ بــر همین 
ــر  ــه ازای ه ــواده ب ــامت  خان ــه  س ــاس در برنام اس
یــک هــزار و ۵۰۰ نفــر جمعیــت، یــک کارشــناس 
بهداشــت لحــاظ شــد تــا بــه ایــن ترتیــب مراقبــان 
ســامت ماننــد بهــورزان در روســتاها، مراقبــت فعال 
افــراد تحت پوشــش خــود را داشــته باشــند. البته در 
ــدران کــه چندیــن ســال  اســتان های فــارس و مازن
ــواده در حــال اجراســت  اســت برنامــه پزشــکی  خان
ــک کارشــناس  ــر ی ــزار و ۵۰۰ نف ــر ۲ ه ــه ازای ه ب
بهداشــت بــه عنــوان مراقــب ســامت فعــال اســت.
بیماری هــای غیرواگیــر عامــل بیــش از 80 

ــا ــد مرگ ه درص
فرشــیدی بیماری هــای غیرواگیــر را عامــل بیــش 
از ۸۰ درصــد مرگ هــا در کشــور خوانــد و بــا 
بیــان اینکــه ۴۳ درصــد از ایــن مــرگ و میرهــا بــه 
ــه  ــوط می شــود ک ــروق مرب ــب و ع ــای قل بیماری ه
ــالا و دیابــت  از عوامــل خطــری نظیــر فشــارخون ب

ــه  ــن لازم اســت ک ــزود: بنابرای ــوند، اف ناشــی می ش
ــخیصی  ــات تش ــام اقدام ــا انج ــامت ب ــان س مراقب
ــرده و  ــری ک ــاری جلوگی ــرفت بیم ــگام از پیش بهن
بــا ارجــاع بیمــار شناســایی شــده بــه ســطوح بالاتــر 
ــرای وی  ــزوم ب ــورد ل ــی م ــات درمان ــات، اقدام خدم

فراهــم شــود.
برنامه ریــزی پوشــش کل جمعیــت شــهری 

ــال ــان امس تا پای
ــر  ــد ب ــا تاکی ــر بهداشــت ب ــاون بهداشــت وزی مع
اهمیــت پیشــگیری از بیماری هــا، تشــخیص و 
ــه موقــع بیماری هــا و همچنیــن اهمیــت  درمــان ب
ــن  ــه در ای ــامت جامع ــواد س ــطح س ــش س افزای
ــق برنامه ریزی هــای  رابطــه، گفــت: در مجمــوع طب
انجــام شــده مقــرر شــده کــه تــا پایــان امســال کل 
جمعیــت شــهری کشــور یعنــی معــادل ۲۸ میلیون 
نفــر دیگــر بــه برنامــه ســامت خانــواده بپیوندنــد.
معــاون بهداشــت وزیــر بهداشــت در پایــان 
صحبت هایــش در تعریــف »ســامت« گفــت: فــرد 
ســالم کســی اســت کــه عــاوه بر ســامت جســمی 
از ســامت روانــی، اجتماعــی و معنوی نیــز برخوردار 
باشــد و ایــن درحالیســت کــه ابعاد مختلف ســامت 
ــر ســامت جســمی بســیار تاثیرگــذار اســت و از  ب
طــرف دیگــر هــم بیــش از ۷۰ درصــد عوامــل موثــر 
بــر ســامت، در خــارج از حــوزه ســامت و اختیارات 

ــم می خــورد. ــه وزارت بهداشــت رق مجموع

کارشــناس ارشــد گــروه بهبــود تغذیــه مرکــز 
بهداشــت خوزســتان گفــت: در مطالعــه ای کــه هــدف 
ــر  ــه ب ــال اخت ــاره زغ ــر عص ــی اث ــام آن ارزیاب از انج
ــیمیایی  ــی ش ــرات عصب ــردگی و تغیی ــای افس رفتاره
ــود، مشــاهده شــد کــه  ناشــی از لیپوپلــی ســاکارید ب
عصــاره زغــال اختــه دارای اثــر ضدافســردگی اســت و 
از مغــز در برابــر آســیب اکســیداتیو محافظــت می کند.

ــاره  ــا اش ــنا ب ــا ایس ــو ب ــش در گفت وگ ــدا فرح بخ ن
ــرد:  ــار ک ــولای( اظه ــوه )اول ج ــی می ــه روز جهان ب
ــه  ــودن دغدغ ــی ب ــت و جهان ــان از اهمی ــن روز نش ای
ــوط  ــذاری مرب ــن نامگ ــده ای ــا دارد. ای ــرف میوه ه مص
ــجویان  ــدادی از دانش ــه تع ــت ک ــال ۲۰۰۷ اس ــه س ب
و فارغ التحصیــان رشــته مــددکاری اجتماعــی از 
دانشــگاه کاربــردی آلیــس ســالومون کشــور آلمــان دور 
ــه  ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــدند و ب ــع ش ــم جم ه
ــک وعــده  ــروز جهــان، تامیــن ی ــن مســاله ام مهم تری

ــت. ــان ها اس ــه انس ــرای هم ــالم ب ــذای س غ
وی افــزود: دانشــجویان ایــن دانشــگاه ســعی داشــتند 
مــردم و ســازمان ها را بــه اهــدای میــوه دعــوت کننــد 

بنابرایــن تقســیم میــوه و ســبزیجات، بــه عنــوان ایــده 
اصلــی و هــدف شــکل گیری روز میــوه تعییــن شــد.

فرح بخــش گفــت: دفتــر اصلــی و ســتاد روز جهانــی 
میــوه در برلیــن مســتقر اســت امــا برنامه هــای آن فراتر 
ــا شــعار کلــی و  از مرزهــای برلیــن و آلمــان رفتــه و ب
ســازمانی »میــوه بــرای صلــح« فعالیــت می کنــد و در 
ــای  ــوه و کیک ه ــدای می ــد اه ــی مانن ــن روز اقدامات ای
ــواده،  ــه دوســتان، خان ــوه ب ــوه ای و بشــقاب های می می

کــودکان و افــراد مســتمند رایــج اســت.

خواص شگفت انگیز زغال اخته
ــد  ــای بســیار مفی ــه یکــی از میوه ه ــا اشــاره ب وی ب
افــزود: بــه مناســبت ایــن روز بــه خــواص شــگفت انگیز 
ــه از خانــواده  زغــال اختــه می پردازیــم. زغــال اخت
گیاهــان گلــدار دولپــه ای و تیــره زغــال اخته ایان اســت 
کــه حــاوی طیــف وســیعی از آنتی اکســیدان ها ماننــد 
پلــی فنــول، آنتوســیانین و رزوراتــرول اســت و در برابــر 
ــواص  ــل خ ــه دلی ــی ب ــای قلب ــرطان ها و بیماری ه س
آنتی اکســیدانی و ضدالتهابــی اثــر محافظت کننــده 

دارد.
کارشــناس ارشــد گــروه بهبــود تغذیه مرکز بهداشــت 
ــه دارای  ــال اخت ــول زغ ــی فن ــت: پل ــتان گف خوزس
ــی  ــواص حفاظت ــوی و خ ــیدانی ق ــواص آنتی اکس خ
ــاط  ــود ارتب ــه موجــب بهب ــال اخت ــی اســت. زغ عصب
بیــن ســلولی، مســیرهای ســیگنالینگ، انعطاف پذیــری 
سیناپســی و ارتبــاط آن بــا بهبــود عملکــرد حرکتــی و 
شــناختی می شــود. همــه ایــن اثرهــا می توانــد منجــر 
بــه اثــر ضدپیــری، ضدالتهابــی و ضــد تحریک کنندگی 

شــود.

در  موجــود  آنتوســیانین های  کــرد:  بیــان  وی 
ــق  ــز را از طری ــع گلوک ــد دف ــه، می توانن ــال اخت زغ
مکانیســم های متعــددی افزایــش دهنــد. ایــن عامــل 
همچنیــن ممکــن اســت بــه بهبــود عملکــرد عصبــی 
- شــناختی کمــک کنــد. انتظــار مــی رود بهبــود دفــع 
گلوکــز و اصــاح هایپرانســولینمی بــا کاهــش التهــاب 
و ترخیــص بیشــتر بتــا آمیلوئیــد مرکــزی و همچنیــن 
افزایــش ســیگنالینگ در مراکــز حافظــه همــراه باشــد.

کارشــناس ارشــد گــروه بهبــود تغذیه مرکز بهداشــت 
خوزســتان گفــت: در مطالعــه ای کــه هــدف از انجــام 
ــای  ــر رفتاره ــه ب ــال اخت ــاره زغ ــر عص ــی اث آن ارزیاب
ــی از  ــیمیایی ناش ــی ش ــرات عصب ــردگی و تغیی افس
لیپوپلــی ســاکارید بود، مشــاهده شــد که عصــاره زغال 
اختــه دارای اثــر ضدافســردگی اســت و از مغــز در برابــر 
ــن  ــد. همچنی ــت می کن ــیداتیو محافظ ــیب اکس آس
ــناختی را در  ــود ش ــانی، بهب ــه انس ــای اولی آزمایش ه

ــد. ــان می ده ــن نش ــراد مس اف
وی افــزود: وی افــزود: در مطالعــه ای اختــال خفیــف 
شــناختی )نوعــی از دســت دادن حافظــه که پیشــرفت 

ــه بیمــاری آلزایمــر منجــر شــود(  آن ممکــن اســت ب
ــودر  ــه پ ــرادی ک ــت. در اف ــرار گرف ــی ق ــورد بررس م
زغــال اختــه مصــرف کــرده بودنــد، عملکــرد شــناختی 
ــرادی کــه دارونمــا  ــا اف ــز در مقایســه ب و عملکــرد مغ
ــد بهبــود یافــت. در گروهــی کــه  مصــرف کــرده بودن
زغــال اختــه مصــرف کردنــد، حافظــه و دسترســی بــه 

ــت. ــود یاف ــراد بهب ــن اف ــم در ای کلمــات و مفاهی
فرح بخــش گفــت: ایــن تیــم همچنین اســکن مغزی 
تصویربــرداری بــا رزونانــس مغناطیســی عملکــردی را 
انجــام دادنــد کــه نشــان دهنده افزایــش فعالیــت مغــز 
در افــرادی بــود کــه پــودر زغــال اختــه را مصــرف کرده 

بودند.
وی بیــان کــرد: با وجــود اینکــه مطالعات انســانی کار 
شــده در ارتبــاط بــا تاثیــر زغــال اختــه بــر بیماری های 
مغــز و اعصــاب محدود اســت، محققــان در حــال حاضر 
معتقدنــد کــه زغــال اختــه می توانــد نقشــی مهــم در 

مبــارزه بــا بیماری هــای مغــز و اعصــاب داشــته باشــد.

برنامه ریزی پوشش تمام شهرها تا پایان امسال 

نقش مهم میوه »زغال اخته« در مبارزه با بیماری های مغز و اعصاب 

چرا در باران 

پیاده روی کنیم؟ 
بسیاری از روزها، به دلیل بارندگی خانه نشین می شویم و حتی 

نمی توانیم برای ورزش روزانه خود به بیرون از خانه برویم اما 
ممکن است این موضوع شما را شگفت زده کند اگر بدانید که ورزش و 

پیاده روی زیر باران فواید فراوانی برای سلامتی دارد. 
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علیرضا دبیر: بار روی دوش کشتی نگذارید 

هشدار یک پیشکسوت به تیم ملی فوتسال
   کارشناس فوتسال و دروازه بان سابق تیم ملی ایران با انتقاد از رویه ای که کمیته فوتسال فدراسیون فوتبال در پیش گرفته است 

گفت: برای حضور تیم ملی در جام جهانی به مسئولان هشدار می دهم. 

وی در پیشنهاد به 

فدراسیون فوتبال گفت: 

با مسایلی که مطرح 

کردم همه باید بدانند 

که حریفان تیم ملی تا 

بن دندان مسلح هستند 

و با آمادگی کامل به 

جام جهانی می آیند. به 

همین خاطر فدراسیون 

فوتبال باید زمینه برگزاری 

دیدارهای تدارکاتی با تیم 

های مطرح جهان را برای 

تیم ملی فراهم کند تا 

بازیکنان با بزرگان فوتسال 

جهان تنه به تنه شوند.

خبر

ــال  ــی فوتب ــم مل ــین تی ــن پیش بازیک
ــود  ــی در راه صع ــد، تیم مل ــران می گوی ای
بــه جام جهانــی راه ســختی در پیــش 

دارد.
گفت وگــو  در  مهدوی کیــا  مهــدی 
ــاره حضــورش در مراســم  ــا ایســنا، درب ب
جام جهانــی  مقدماتــی  قرعه کشــی 
۲۰۲۶، اظهــار کــرد: مراســم خوبــی 
برگــزار شــد و نظــم خوبــی حاکــم بــود. 
بــه هــر حــال مراســم قرعه کشــی مرحلــه 
نهایــی مقدماتــی جام جهانــی بــود و 
زودتــر  تیم هــا می خواســتند هرچــه 
رقبــای خــود را بشناســند. قرعه هــا هــم 
ــه اینکــه  ــا توجــه ب ــد تقســیم نشــد. ب ب
ــاص  ــیا اختص ــه آس ــهمیه ب ــم س ۸ ونی
داده شــده، فرصــت خوبــی بــرای برخــی 
بــه  بــه حــال  تــا  کــه  تیم هاســت 
ــد  ــاش کنن ــا ت ــد ت ــی نرفته ان جام جهان

ــند. ــا برس ــن رقابت ه ــه ای ب
وی در ادامــه گفــت: بیشــتر شــدن 
ــور در  ــرای حض ــیا ب ــهیمه آس ــداد س تع
ــال  ــای فوتب ــرای قدرت ه ــی ب جام جهان
آســیا حاشــیه امــن را بیشــتر کرده اســت 
امــا در فوتبــال بــازی ســاده وجود نــدارد و 
هــر بازی شــرایط خــاص خــودش را دارد. 
ــی  ــه جام جهان ــود ب ــال صع ــن ح ــا ای ب
نســبت بــه گذشــته ســاده تر شــده اســت. 
قبــا دو تیــم، یــا ســه تیــم یــا ایــن اواخر 
ــود  ــی صع ــه جام جهان ــیا ب ــم از آس ۴ تی
می کردنــد امــا الان شــرایط ســاده تر 

شــده اســت.
بــا  دیــدارش  دربــاره  مهدوی کیــا 
مراســم  حاشــیه  در  امیرقلعه نویــی 
جام جهانــی  مقدماتــی  قرعه کشــی 
هــم گفــت: در حاشــیه مراســم دیــداری 
بــا آقــای قلعه نویــی داشــتم و بــرای 
ــه  ــردم ک ــت ک ــی آرزوی موفقی ــم  مل تی
ــروه  ــم اول از گ ــوان تی ــه عن ــاءالله ب ان ش

خــود راهــی جام جهانــی شــود.
او دربــاره عملکــرد امیــر قلعه نویــی 
ــه  ــی ب ــت: تیم مل ــم گف ــی ه ــم مل در تی
همــراه آقــای قلعه نویــی بــه عنــوان تیــم 
اول از گروهــش بــه ایــن مرحلــه صعــود 
ــی  ــر نتیجــه خوب ــن نظ ــه از ای ــرده ک ک
کســب شــده اســت. مــا در گروهــی 
ــه  ــت ک ــور داش ــتان حض ــم ازبکس بودی
تیــم خوبــی اســت. آنهــا ســال های 
ــن  ــرای گفت ــادی ب ــای زی ــده حرف ه آین
خواهنــد داشــت چــون در فوتبــال پایــه 
ســرمایه گذاری بســیار خوبــی انجــام 

ــد. داده ان
ــی ۲۰۲۶  ــاره جام جهان ــا درب مهدوی کی
هــم گفــت: امیــدوارم بــه عنــوان تیــم اول 
ــا  ــم و ب ــود کنی ــا صع ــن رقابت ه ــه ای ب
توجــه بــه اینکــه جام جهانــی ۴۸ تیمــی 
شــده اســت، بتونیــم از گــروه خودمــان به 

دور بعــد برســیم.
ــرد  ــه از عملک ــی ک ــاره انتقادهای او درب
ــت:  ــم گف ــود ه ــی می ش ــر قلعه نوی امی
بــه نظــر مــن کار تیــم  ملــی اصــا 
ســاده نیســت. همــه تیم هــا ســخت 
کار می کننــد و رقبــا قدرتمنــد هســتند. 
ببینیــد فوتبــال اردن چــه پیشــرفتی 
ــتان  ــل قرقیزس ــی مث ــا تیم های ــرده ی ک
و فلســطین بــه مرحلــه نهایــی مقدماتــی 
ایــن  کرده انــد.  صعــود  جام جهانــی 
ــاده ای  ــا کار س ــه م ــد ک ــان می ده نش
نداریــم. اگــر فکــر می کنیــد بــه راحتــی 
جام جهانــی  بــه  خودمــان  گــروه  از 
می رســیم، خیــر! از ایــن خبرهــا نیســت. 
کــره شــمالی و قرقیزســتان تیم هــای 
ناشــناخته هســتند، بنابرایــن کار بســیار 
ــران  ــی ای ــم  مل ــا تی ــت ام ــخت اس س
پتانســیل ایــن  را دارد کــه بــه عنــوان تیم 

ــد. ــود کن ــی صع ــه جام جهان اول ب
اهالــی  اینکــه  دربــاره  مهدوی کیــا 
قلعه نویــی  امیــر  از  ایــران  فوتبــال 
ــم   ــی در تی ــع کنون ــد در مقط می خواهن
ــد، گفــت: بالاخــره  ــی کن ــی جوانگرای مل
ــد،  ــدازی کن ــد پوســت ان ــی بای ــم مل تی
البتــه ایــن موضــوع بــه صاح دیــد مربــی 
اســت کــه هــر زمانــی نیــاز بــود بازیکنان 

ــد. ــه کن ــی اضاف ــم مل ــه تی ــوان را ب ج
او در پایــان دربــاره اینکه آیا پیشــنهادی 
از فوتبــال ایــران بــرای هدایت تیمــی دارد 
یــا خیــر؟ گفــت: بــه فوتبــال ایــران فکــر 

نمی کنــم و پیشــنهادی هــم نــدارم. 

تیــم ملــی فوتســال ایــران بــا هدایــت وحیــد 
ــرار اســت شــهریور ســال جــاری  شمســایی ق
ــی  ــه میزبان ــه ب ــی ک در مســابقات جــام جهان
ــدا  ــور پی ــود، حض ــی ش ــزار م ــتان برگ ازبکس
کنــد. ملــی پوشــان کشــورمان در مرحلــه 
ــه،  ــا فرانس ــد ب ــابقات بای ــن مس ــی ای گروه

ــد. ــازی کنن ــا ب ــالا و ونزوئ گواتم
ــی  ــم مل ــابق تی ــنگربان س ــری س ــا ناص رض
فوتســال ایــران کــه ســال ها پیراهــن ایــن تیــم 
را برعهــده داشــت و ســابقه انتخــاب بــه عنــوان 
بهتریــن دروازه بــان فوتســال آســیا را نیــز دارد، 
در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهــر بــه ارزیابــی 
ــام  ــور در ج ــرای حض ــی ب ــم مل ــرایط تی ش

جهانــی پرداخــت.
ــا  ــو ب ــت و گ ــن گف ــدای ای ــری در ابت ناص
انتقــاد از کارشناســانی کــه گــروه ایــران در جام 
جهانــی را آســان دانســته انــد گفــت: کســانی 
کــه چنیــن اظهــار نظرهایــی مــی کننــد یــا در 
مــورد حریفــان تیــم ملی ایــران تحقیــق نکرده 

انــد یــا علــم لازم در ایــن مــورد را ندارنــد.
ایــن پیشکســوت فوتســال ادامــه داد: بررســی 
ــران  ــی فوتســال ای ــم مل ــان تی ــرایط حریف ش

نشــان مــی دهــد کــه شــاگردان شمســایی کار 
ســختی در پیــش دارنــد چــرا کــه فرانســه در 
ــر رشــد بســیار چشــمگیر و  ــای اخی ســال ه
تاثیرگــذاری داشــته و حریفان قدرتمنــدی را از 

پیــش رو برداشــته اســت.
دروازه بــان ســابق تیــم ملــی فوتســال ایــران 
ــان  ــم حریف ــالا ه ــا و گواتم ــه داد: ونزوئ ادام
ــج و  ــی نتای ــه بررس ــتند ک ــدی هس قدرتمن
ــان  ــد حریف ــی ده ــان م ــا نش ــرد آنه عملک
سرســختی بــرای تیــم ملــی خواهنــد بــود. بــه 
همیــن خاطــر بــه تیــم ملی هشــدار مــی دهم 
کــه بــه هیــچ عنــوان حریفــان را دســت کــم 
ــی  ــوان راهــی جــام جهان ــا تمــام ت نگیــرد و ب

شــود.
وی در پیشــنهاد بــه فدراســیون فوتبال گفت: 
بــا مســایلی که مطــرح کــردم همه بایــد بدانند 
کــه حریفــان تیــم ملــی تــا بــن دنــدان مســلح 
هســتند و بــا آمادگــی کامــل بــه جــام جهانــی 
ــیون  ــر فدراس ــن خاط ــه همی ــد. ب ــی آین م
فوتبــال بایــد زمینــه برگــزاری دیدارهــای 
تدارکاتــی بــا تیــم هــای مطــرح جهــان را برای 
تیــم ملــی فراهــم کنــد تــا بازیکنــان با بــزرگان 

فوتســال جهــان تنــه بــه تنــه شــوند.
رضــا ناصــری در ادامــه گفــت و گویــش 
ــازی  ــر ب ــرد: اگ ــد ک ــر تاکی ــگار مه ــا خبرن ب
تدارکاتــی نداشــته باشــیم بعــدا حســرت 
خواهیــم خــورد کــه چــرا تیــم ملــی را آمــاده 
ــم.  ــی نکردی ــداد بزرگــی مثــل جــام جهان روی
شــرایط ایــن مســابقات بــا ســایر رویدادهــا فرق 
ــود کــه خــوب  دارد و تیمــی موفــق خواهــد ب

ــد. ــده باش ــدارک دی ت
دروازه بــان ســابق تیــم ملــی فوتســال ایــران 
ــا ایــن تیــم قهرمــان آســیا شــده  کــه بارهــا ب
اســت، بــا انتقــاد از اقدام مســئولان فدراســیون 
ــای  ــن ه ــه فوتســال در مراســم بهتری و کمیت
فوتســال ایــران گفــت: آقایــان فرامــوش کــرده 
انــد کــه صندلــی کــه روی آن نشســته انــد بــه 
خاطــر زحماتــی بــوده کــه مــن و امثــال مــن 
ــا  ــری از م ــا تصوی ــی کشــیدیم. ام ــم مل در تی
در ایــن مراســم وجــود نداشــت و حــذف شــده 

بودیــم!
ــاید  ــرد: ش ــان ک ــه خاطرنش ــری در ادام ناص
ایــن آقایــان نمــی تواننــد پیشکســوتان قــوی 
و قدرتمنــد را کنــار خودشــان ببیننــد. وقتــی 

اتفاقــی مــی افتــد و درگیــری ایجــاد می شــود 

ســراع مــا مــی آینــد تــا رســیدگی کنیــم امــا 

ــی  ــا جای ــی هســت م ــی مراســم اینچنین وقت

بیــن فوتســالی هــای قدیمــی نداریــم.

وی ادامــه داد: ایــن میزهــا بــرای افــراد نمــی 

مانــد و خیلــی زود از مســئولیت شــان کنار می 

رونــد امــا مهــم بــرای مــن مــردم هســتند کــه 

هنــوز از بــازی هــای مــا در تیــم ملــی خاطــره 

دارنــد و بــه نیکــی از آن یــاد مــی کننــد.

رضــا ناصــری در پایــان گفــت: مــن بــه عنوان 

ــه  ــه دو ده ــک ب ــه نزدی ــوت ک ــک پیشکس ی

بــرای تیــم ملــی فوتســال ایــران بــازی کــرده 

ــدا را  ــا خ ــدارم ام ــته ن ــن رش ــی در ای ام جای

شــکر می کنــم کــه در حــوزه دیگــر ورزش بــه 

عنــوان مــدرس مشــغول کار هســتم امــا بایــد 

فعالیــت مــا در فوتســال باشــد نــه یــک رشــته 

دیگــر. ایــن بــرای فوتســال بــد اســت کــه مــن 

عمــرم را در ایــن رشــته گذاشــته ام امــا در حال 

حاضــر در حــوزه دیگــری فعالیــت مــی کنــم.

رییــس فدراســیون کشــتی بــا بیــان این کــه 
ــر  ــت: اگ ــم ، گف ــک داری ــختی در المپی کار س
یــک مــدال طــا بگیریــم کاهمــان را بــالا می 

اندازیم. 
بــه گــزارش ایســنا، علیرضــا دبیــر در مراســم 
بازدیــد وزیــر ورزش از اردوی تیــم هــای ملــی 

ــه  ــا تمــام وجــودش ب ــر ب کشــتی، گفــت: وزی
کشــتی خدمــت می کنــد و جــا دارد از او 

بخاطــر حمایــت هایشــان تشــکر کنــم.
ــد از  ــزود: بع ــتی، اف ــیون کش ــس فدراس ریی
ــی  ــه پایان ــال در ۱۵ ثانی ــه پارس ــی ک اتفاقات
کشــتی یزدانــی و تیلــور افتــاد تــا صبــح بــا او 
حــرف زدم و مــا از همانجــا کارمــان را شــروع 

ــم. کردی
وی تصریــح کــرد: بچه هــا اردوهای ســنگینی 
را پشــت ســر گذاشــته اند. کار مــا در المپیــک 
ســخت اســت. بعــد از انقــاب طاهای کشــتی 
آزاد در المپیــک در حقیقــت ۳ مدال طاســت. 
ایــن نیســت کــه فکــر کنیــم بــه مــا بــه راحتی 
در المپیــک طــا می دهنــد. مــا اگــر یــک طــا 
در المپیــک پاریــس بگیریــم بردیــم و کاهمان 

ــالا مــی اندازیم. را ب
دبیــر ادامــه داد: المپیک اســت و کار ســختی 
ــم  ــوان مســئول و ه ــه عن ــم ب ــن ه ــم. م داری
ــار را روی  ــوده ام. ب ــک ب ــتی گیر در المپی کش

دوش کشــتی نگذارنــد. اگــر یــک طــا بگیریم 
ــات  ــا در اوج تمرین ــه ه ــده ایم. بچ ــده ش برن
هســتند و ۲ هفتــه از تمرینــات ســنگین آن ها 

باقــی مانــده اســت. مــا مامــور بــه وظیفه ایــم و 
بقیه دســت خداســت.

ــه  ــاره ب ــا اش ــتی ب ــیون کش ــس فدراس ریی
شــرایط حســن یزدانــی گفــت: او کتفــش را از 
۳ جــا عمــل جراحــی کــرد. فکــر نکنیــم مدال 
ــرای او آمــاده اســت. اینطــور نیســت و  طــا ب
واقعــا کار ســختی داریــم. فکر نکنیم میــرزازاده 
چــون پارســال در جهانــی طــا گرفــت امســال 

هــم در المپیــک طــا مــی گیــرد.
دبیــر تصریــح کــرد: مــردم بداننــد المپیــک 
ــت.  ــوم نیس ــز معل ــچ چی ــت و هی ــخت اس س
والله کار در المپیــک ســخت اســت. استرســی 
نداریــم امــا مــردم بدانند خــم رنگرزی نیســت. 
مــا تــاش مــی کنیــم. بــار روی دوش یزدانــی، 
ــعید  ــم س ــد. دیدی ــه نگذارن ــا بقی ــرزازاده ی می
اســماعیلی در یــک ثانیــه چطور در مجارســتان 
بــه کشــتی گیر کوبــا باخــت. توقــع بایــد پایین 

بیایــد تــا بــاری روی دوش بچــه هــا نباشــد.

مهدوی کیا:

صعود ساده به جام جهانی؟ 
از این خبرها نیست! 
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

آبگرفتگی‌ و احتمال 

وقوع سیلاب نقطه ای 

و محلی، پرآب شدن 

رودخانه‌ها، صاعقه‌ و 

ریزش‌سنگ در جاده ها 

و محورهای کوهستانی 

را اثر مخاطره این سامانه 

ناپایدار جوی ذکرکرد و 

به شهروندان توصیه کرد 

علاوه بر انجام اقدامات 

پیشگیرانه و پرهیز از 

فعالیت‌های کوهنوردی 

و خودداری از چرای دام 

در حاشیه رودخانه ها 

بپرهیزند.

حسینعلی محمدی 

شیرکلایی روز دوشنبه با 

بی سابقه خواندن اثرات 

سیلاب در مازندران اظهار 

کرد: اثرات و تبعات این 

سیلاب تا به حدی است 

که بعد از چهار روز 

سپری شدن از این حادثه 

طبیعی، تگرگ ها در 

برخی مناطق سیلابی باقی 

مانده است.

رییس اداره تبلیغات اسلامی میاندورود:

هیئات مذهبی مازندران 

به استقبال محرم می روند

اســامی  تبلیغــات  اداره  رییــس 
ــش  ــه درپی ــاره ب ــا اش ــدورود ب میان
ــات  ــت: هیئ ــرم گف ــاه مح ــودن م ب
بــه  شهرســتان  مذهبــی  هــای 

اســتقبال محــرم مــی رونــد.
ــی  ــد چوپان ــام محم ــت الاس   حج
ــا  ــگاران ب ــا خبرن ــو ب ــت وگ در گف
تاکیــد بــر اهمیــت برگــزاری هــر چه 
عــزاداری  مراســم‌های  باشــکوه‌تر 
ســید و ســالار شــهیدان حضــرت 
ابــا عبــدالله الحســین )ع( و یــاران 
ــت  ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــش و ب باوفای
مشــارکت حداکثــری در انتخابــات 
ــار  ــح، اظه ــاب اصل ــش رو و انتخ پی
هیئــات  بــزرگ  همایــش  کــرد: 
مذهبــی، مداحــان و شــاعران آئینــی 
ــدورود  ــتان میان ــون شهرس و روحانی
بــا همــکاری شــورای هیئــات مذهبی 
و  م‌یشــود  برگــزار  شهرســتان 
هیئــات هــای مذهبــی شهرســتان در 
روســتای حلمســر بــا ســخنرانی آیت 
الله محمدباقــر لایینــی بــه اســتقبال 

محــرم م‌یرونــد.
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه اعــزام 
و  شــهر  بــه  تبلیغــی  گروه‌هــای 
ــدورود،  ــتان میان ــتاهای شهرس روس
افــزود: در حــال برنامــه ریــزی بــرای 
اعــزام روحانیــون و گروه‌هــای تبلیغی 
بــه تمامــی مســاجد، حســینیه، تکایا 
در شهرســتان  مذهبــی  اماکــن  و 
هســتیم و تــاش خواهیــم کــرد هیچ 
مســجد و حســینیه‌ای در شهرســتان 
ــد  ــی نباش ــدون روحان ــدورود ب میان
ــهد  ــم و مش ــغ از ق ــداد ۳۵ مبل و تع
بــرای فعالیــت تبلیغــی به شهرســتان 

ــد ــد ش ــزام خواهن ــدورود اع میان
حجــت الاســام محمــد چوپانــی 
در بخــش پایانــی ســخنان خــود 
بــا تقدیــر از فعالیت‌هــای اثرگــذار 
هیئــات مذهبــی در ترویــج و تبلیــغ 
ــژه  ــه وی ــت )ع( ب ــل بی ــگ اه فرهن
ســیره و ســبک زندگــی حضــرت 
سیدالشــهدا )ع( و بصیــرت افزایــی در 
ســطح جامعــه و تبییــن عبرت‌هــای 
کــرد:  نشــان  خاطــر  عاشــورایی، 
مهم‌تریــن شــاخصه هیئــات مذهبــی 
مردمــی بــودن آن اســت و ایــن 
ــت  ــدگاری حرک ــز مان ــن رم مهم‌تری
خونیــن حضــرت سیدالشــهداء )ع( در 

ــت. ــام اس ــخ اس ــول تاری ط
همایــش  اســت  ذکــر  بــه  لازم 
ــی شهرســتان  ــات مذهب ــزرگ هیئ ب
میانــدورود در تاریــخ ۱۲ تیرماه ســال 
جــاری روز ســه شــنبه بعــد از نمــاز 
مغــرب و عشــاء بــا ســخنرانی نماینده 
ولــی فقیــه در اســتان حضــرت آیــت 
الله محمدباقــر لایینــی و امــام جمعــه 
شهرســتان حجــت الاســام حاجــی 
زاده و بــا مداحــی جمعــی از مداحــان 
شهرســتان در مســجد جامع روستای 

حلمســر برگــزار خواهــد شــد.

گزارشمازندران روی خط بحران 

مدیرکل دامپزشکی مازندران:

۶۱ دوره آموزشی و ترویجی دامپزشکی 
در مازندران برگزار شد

ــت  ــی در گف ــور کاظم ــزه آقاپ  حم
از ۶۱ دوره  بــا خبرنــگاران  وگــو 
توانمنــد  و  ترویجــی  آموزشــی، 
ــه  ــه ماه ــدران در س ــازی در مازن س
اول ســال خبــر داد و افــزود: ۵۰ 
ــزار  ــی برگ ــی و ترویج دوره آموزش
ــرداران و  ــره ب ــا به ــط ب ــده مرتب ش
ــش  ــتی بخ ــی بهداش ــئولان فن مس
ــدران و ۱۱  خصوصی دامپزشــکی مازن
دوره آموزشــی بــرای توانمند ســازی 
دامپزشــکی  کل  اداره  کارکنــان 

ــت. ــوده اس ــدران ب مازن
وی در خصــوص برگــزاری دوره‌های 
توانمندســازی  ویــژه  آموزشــی 
ــه  ــت ب ــا عنای ــت: ب ــان گف کارکن
ــروز  ــتورالعمل‌ها و ب ــرات دس تغیی
تخصصــی  ســامانه‌های  رســانی 
ــا حــوزه دامپزشــکی  کــه مرتبــط ب
پاســخگویی  لــزوم  و  هســتند 
شایســته و درســت بــه اربــاب 
ــتان‌ها  ــوع در اداره کل و شهرس رج
و بــا هــدف افزایــش میــزان رضایــت 
منــدی مــردم از خدمــات ارائــه 
ــن اداره  ــتان، ای ــطح اس ــده در س ش
ــای  ــزاری دوره‌ه ــه برگ ــدام ب کل اق
هــدف  جامعــه  بــا  آموزشــی 
کارکنــان دامپزشــکی مازنــدران 
ــخیص  ــارت، تش ــای نظ در حوزه‌ه
و درمــان، بهداشــت و مدیریــت 
ــور  ــور، زنب بیماری‌هــای دامــی و طی
عســل، قرنطینــه و امنیت زیســتی و 

ــت. ــرده اس ــی ک ــور مال ام
داد:  ادامــه  کاظمــی  آقاپــور   
در  آموزشــی  دوره‌هــای  ایــن 
ــرق  ــرب، ش ــه غ ــه گان ــق س مناط
ــر از  ــور ۱۵۳ نف ــا حض ــزی ب و مرک
ــده  ــر ش ــای ذک ــان حوزه‌ه کارکن
مازنــدران  دامپزشــکی  کل  اداره 
ــن  ــی آن آخری ــه ط ــد ک ــزار ش برگ
ــیوه  ــی و ش ــتورالعمل‌های ابلاغ دس
ــامانه‌ها  ــا س ــف و کار ب ــه مختل نام
بــه صــورت کامــاً کاربــردی آموزش 

داده شد.
ــدران  ــکی مازن ــرکل دامپزش مدی
ــش،  ــا دان ــزوم ارتق ــوص ل در خص
کیفــی  ارتقــای  و  بازآمــوزی 
ــش  ــتی بخ ــی بهداش ــئولین فن مس
ــن  ــا آخری ــنایی ب ــی و آش خصوص
ســازمان  دســتورالعمل‌های 
ــت: ۵۰ دوره  ــور گف ــکی کش دامپزش
ــر از  ــور ۸۲۴ نف ــا حض ــی ب آموزش
ــتی واحدهای  ــئولین فنی بهداش مس
ــه  ــادر، جوج ــتی و م ــور گوش طی
کشــی‌ها، کارخانجــات خــوراک دام، 
ــای  ــور و واحده ــتارگاه‌های طی کش
قطعــه بنــدی و بســته بنــدی 
ــت  ــی تح ــام دام ــای خ فراورده‌ه
ــد. ــزار ش ــکی برگ ــارت دامپزش نظ

وی ادامــه داد: در ایــن دوره‌هــا 
بــه ضــرورت توجــه مســئولین 
ــی در  ــش فن ــای دان ــه ارتق ــی ب فن
حــوزه عملکــردی و نــگاه ویــژه بــه 
ســاحت شــغلی و رعایــت امانــت در 
عملکــرد تاکیــد شــد و در خصــوص 
ــق  ــت دقی ــور، ثب ــامانه GIS طی س
ــور در  ــیون طی ــح واکسیناس و صحی
ســامانه، ضــرورت ثبــت بــه موقــع و 
دقیــق بیماری‌هــای طیــور و حــذف 
ــت  ــرورت دق ــوده، ض ــای آل کانون‌ه
در ثبــت آمــار و اطلاعــات و نژادهــا 
ثبتــی ، در خصوص دســتورالعمل‌های 
ــه  ــتی از جمل ــارت بهداش ــوزه نظ ح
ضوابط بهداشــتی کشــتارگاه‌های دام 
و طیــور، نشــانه گــذاری محصــولات 
تولیــدی، آشــنایی بــا تفاســیر نتایج 
آزمایشــات محصــولات و آب واحدها، 
ــه  ــواد اولی ــه م ــوط ب ــط مرب ضواب
خــوراک دام، اهمیــت کنتــرل دائــم 
ــف  ــن تکلی ــه، تعیی ــامانه قرنطین س
قانونــی،  مهلــت  در  محموله‌هــا 
دقــت در درج اطلاعــات بــرای صدور 
گواهی‌هــا، مســئولیت شــغلی و 
حقوقــی اطلاعــات درج شــده در 
ســامانه مذکــور، شــیوه‌های اصــاح 
ــادره،  ــای ص ــذف گواهی‌ه ــا ح و ی
عــدم تحویــل رمــز ورود بــه ســامانه 
ــای لازم  ــراد آموزش‌ه ــایر اف ــه س ب

ــه شــد.  ارائ

مدیــرکل دامپزشــکی مازنــدران گفــت: در ســال جــاری ۶۱ 
دوره آموزشــی، ترویجــی و توانمندســازی ویــژه بهــره بــرداری و 

ــد.  ــزار ش ــتان برگ ــتی در اس ــی بهداش ــئولان فن ،،مس
ســیلاب هــای اخیــر در مازنــدران کــه اوج آن 
روز پنجــم تیرمــاه بود مناطق مختلف اســتان را 
درگیــر خــود کــرده و اکنــون بــا فروکــش کردن 
آب هــای ســیلاب، خــراش اثــرات و تبعــات این 
حادثــه طبیعــی بــر زیرســاخت هــای آب، بــرق، ‌ 
گاز، ‌ راه، ‌ اراضی کشــاورزی و منازل مســکونی 

رخ نمایــی مــی کند.

هواشناســی مازنــدران بــا صــدور هشــدار ســطح زرد 
ــوع ســیلاب  ــدوام ناپایدار‌یهــای همرفتــی و وق ــه ت ب
ــن  ــات ای ــا و ارتفاع ــه ه ــه ای در دامن ــی و نقط محل
ــن  ــت ای ــان فعالی ــرد و زم ــانی ک ــاع رس ــتان اط اس
ســامانه را از بعدازظهــر روز شــنبه دوم تیرمــاه تــا روز 
یکشــنبه اعــام و پیــش بینــی کــرد کــه آســمان ایــن 
اســتان در طــی ایــن مــدت بــا رگبــار متنــاوب بــاران، 
ــا  ــاد و در مناطــق کوهســتانی ب ــرق، وزش ب ــد و ب رع

احتمــال تگــرگ همــراه اســت.
در آن روز هواشناســی، آبگرفتگــ‌ی و احتمــال وقــوع 
ســیلاب نقطــه ای و محلــی، پــرآب شــدن رودخانه‌هــا، 
ــای  ــا و محوره ــاده ه ــنگ در ج ــه‌ و ریزش‌س صاعق
کوهســتانی را اثــر مخاطــره ایــن ســامانه ناپایــدار جوی 
ــر  ــاوه ب ــرد ع ــه ک ــهروندان توصی ــه ش ــرد و ب ذکرک
ــای  ــز از فعالیت‌ه ــات پیشــگیرانه و پرهی ــام اقدام انج
کوهنــوردی و خــودداری از چــرای دام در حاشــیه 

رودخانــه هــا بپرهیزنــد.
ــا  مازنــدران پــس از گــذر ایــن شــرایط بــد جــوی ب
ــدران در روز  ــر هواشناســی مازن ــه دیگ صــدور اطلاعی
چهــارم تیرمــاه بــار دیگــر تــداوم ســیلاب را در مــدت 

کوتــاه تجربــه کــرد.
در اطلاعیــه آن روز هواشناســی مازنــدران بــا صــدور 
ــا شــکل‌گیری  هشــدار ســطح نارنجــی اعــام کــرد: ب
جریانــات همرفتــی تــا روز چهارشــنبه ۶ تیــر در 
ــرق، وزش  ــاران، رعدوب ــار ب ــدران رگب ــات مازن ارتفاع
ــرگ  ــال تگ ــا احتم ــتانی ب ــق کوهس ــاد و در مناط ب
خواهیــم داشــت کــه تبعــات ایــن شــرایط آب و هوایی 
جــاری شــدن روان آب بــه صــورت محلــی و نقطــه‌ای 
ــزش  ــه، ری ــا، صاعق ــه ه ــش حجــم آب رودخان و افزای
ــردد محورهــای کوهســتانی از  ســنگ و اختــال در ت

پیامدهــای ایــن ســامانه اســت.
براســاس پیــش بینــی هــای هواشناســی، ‌مازنــدران 
ــارش  ــاه شــاهد ب ــج تیرم ــارم و پن طــی روزهــای چه
ــیلاب  ــای س ــارش ه ــن ب ــه ای ــود ک ــراوان ب ــای ف ه
ــف اســتان خســارت وارد  ــای مختل ــه شهرســتان ه ب
کــرد و حتــی در همــان زمــان بخشــی از جــاده هــای 
فرعــی متصــل بــه جــاده هــراز را آب بــرد و تعــدادی از 

ــر کــرد. خودروهــا را در جــاده ســوادکوه زمینگی
خســارت هــای ســیلاب اخیــر در مازنــدران تنهــا بــه 
زیرســاخت هــای راه، ‌بــرق، ‌آب و گاز خلاصه نشــد و در 
ایــن حادثــه ۲ نفــر مفقــود شــدند کــه بعــد از گذشــت 
چنــد روز هنــوز جســد یکــی از مفقــودان پییــدا نشــده 

ست. ا
ــدران  ــتانداری مازن ــران اس ــت بح ــر کل مدیری مدی
ــوس،  ــتان چال ــاد در شهرس ــرزن آب ــش م ــت: بخ گف
ــتان  ــده در شهرس ــهر، بل ــتان نوش ــور در شهرس کج
نــور، لاریجــان در شهرســتان آمــل، بندپــی شــرقی در 
ــل، تمــام مناطــق شــهری و روســتایی  شهرســتان باب
ــور در شهرســتان ســوادکوه  شهرســتان ســوادکوه، لف
شــمالی، کیاســر در شهرســتان ساری در ســیلاب های 

ــر دچــار خســارت شــدند. اخی
ــا  ــنبه ب ــیرکلایی روز دوش ــدی ش ــینعلی محم حس
ــدران  ــیلاب در مازن ــرات س ــدن اث ــابقه خوان ــی س ب
ــه  ــا ب ــیلاب ت ــن س ــات ای ــرات و تبع ــرد: اث ــار ک اظه
حــدی اســت کــه بعــد از چهــار روز ســپری شــدن از 
ایــن حادثــه طبیعــی، تگــرگ هــا در برخــی مناطــق 

ــده اســت. ــی مان ســیلابی باق
وی ادامــه داد: همچنیــن در برخــی نقــاط کــه ســالها 
اثــری از ســیلاب نبــود در ایــن مرحلــه ســیلابی شــد 
کــه از جملــه ســرازیر ســیلاب در جــاده ســوادکوه کــه 
منجــر بــه زیــرآب رفتــن بخشــی از اراضی کشــاورزی و 
نیــز گرفتــار شــدن خودروهــا در ایــن جــاده مواصلاتی 

. شد
ــدران  ــتانداری مازن ــران اس ــت بح ــر کل مدیری مدی
همچنیــن بــه مفقــودی ۲ نفــر در منطقــه ســوادکوه 
ــیلاب  ــای وارده س ــوان بخشــی از خســارت ه ــه عن ب
اخیــر اشــاره و تصریــح کــرد:‌ جســد یــک نفــر از ایــن 
ــرای پیــاده کــردن  مفقــودان پیــدا شــد و جســتجو ب
جســد دیگــر مفقــود ایــن حادثــه توســط امدادگــران 

ــه دارد. ــر ادام ــال احم ه
وی بــا تاکیــد بــر اینکه بیشــترین خســارت ســیلاب 
اخیــر بــه شهرســتان ســوادکوه بــود، گفــت: همچنیــن 
هــزار هکتــار اراضــی کشــاورزی شهرســتان ســوادکوه 
ــیب  ــاورزان آس ــولات کش ــت و محص ــر آب رف ــه زی ب

دیــده اســت.
بــه گفتــه محمــدی شــیرکلایی در همین حــال ۷۶۰ 

ســردهنه زراعــی مازنــدران خســارت دید.
ــریع  ــرای تس ــدران ب ــتاندار مازن ــه اس ــه دغدغ وی ب
خدمــات رســانی بــه حادثــه دیــدگان ســیلاب اخیــر 
ــف  ــتا »یوس ــن راس ــرد: در همی ــح ک ــاره و تصری اش
نــوری« اســتاندار مازنــدران شــخصا در روســتای حادثه 
ــر  ــار در بخــش کیاس ــار رودب ــاده چه ــده و دور افت دی
حضــور یافــت و دســتورات لازم بــرای رفــع مشــکلات 

ــن ســیلاب را داد. ــده از ای پیــش آم
ــدران  ــتانداری مازن ــران اس ــت بح ــر کل مدیری مدی
ــد  ــه قی ــدران ب ــتاندار مازن ــتور اس ــا دس ــه کرد:‌ب اضاف
فوریــت ادوات و ماشــین آلات بــرای رفــع موانــع 
ســیلاب بــه این روســتا اعزام و مســیر بازگشــایی شــد.

وی همچنیــن بــه دســتور تکلیفــی سرپرســت نهــاد 
ــه  ــت و برنام ــازمان مدیری ــه س ــوری ب ــت جمه ریاس
ریــزی بــرای تخصیــص اعتبــار مــورد نیــاز بــه عنــوان 
ــق  ــه مناط ــت ب ــی دول ــات حمایت ــی از اقدام بخش

ــرد. ــام ب ــدران ن ســیلزده مازن

عکس روز

هادی زند

شــکایت همســایه‌ از پاره‌شــدن چــرت دم‌ ظهــرش بــه خاطــر ســرو صــدای بــازی 
ــی  ــدا زدنِ دزدک ــاره؛ ص ــرت درمی ــال س ــن‌ و داد و ق ــال‌ و نفری ــا ن ــو ب ــه تلافیش ک
همبــازی پا‌یپنجــره اتاقــش تــا نکنــه بزرگتــراش بفهمــن و »نــه« بیــارن و تک‌وتنهــا 
بمونــی و قیــد بــازی رو بزنــی؛ فکــر و خیــال سرخوشــانه‌ای کــه چرخ‌دســتی رو عوض 
ماشــینی بــرات جــا م‌یزنــه کــه قــراره بچه‌محل‌هــا ســوارش بشــن و باهــاش هرجــا 
دلشــون م‌یخــواد و آرزوشــو دارن، بــرن؛ تــرس از تنبیــه مامــان‌ و بابــا یــا گیردادنــای 
گهگاهــی داداش‌بزرگــه کــه قــراره عشــق‌وحال به‌کوچــه‌زدن بــا جمــع پرســروصدای 
رفیقاتــو ازت بگیــره و به‌جــاش پشــت در بســته خونــه نگهــت داره، بغــض بــه گلــوت 
بنــدازه و اشــک بــه چشــمات بیــاره؛ ایــن وســط گاهــی پیــش میــاد کــه ســرزنش 
ــه  ــه برگــردی، ترســی ب ــه خون ــا غــروب کــه ب ــه جــون م‌یخــری و ت ــواده رو ب خان

دلــت راه نمــ‌یدی. 
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