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 مدیرعامــل مجمــع خیــران آبرســانی آب شــرب کشــور گفــت: چهــار هــزار و 
۷۰۰ روســتا باهماهنگــی شــرکت هــای آبفــا در کشــور آبرســانی شــد.

بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، محمــد جاجبــی در همایــش سراســری مجمــع 
خیریــن آبرســان آب شــرب کشــور از آبرســانی بــه چهــار هــزار و ۷۰۰ روســتا بــا 
ــرد: برنامه‌هــای  ــح ک ــر داد و تصری هماهنگــی شــرکت‌های آب و فاضــاب خب
بلنــد مــدت بــرای رفــع کــم آبــی و کاهــش تنــش آبــی در روســتاها در دســت 

اقــدام داریــم.
مدیرعامــل آب و فاضــاب مازنــدران نیــز بــا اشــاره بــه اینکــه در ایــن همایــش 
ــان مجمــع خیریــن ۱۳ اســتان کشــور هســتیم گفــت: مجمــع خیریــن  میزب
آبرســان مازنــدران از ســال ۱۴۰۱ کار خــود را بــا هــدف ضــرورت هــم افزایــی 
در اســتفاده از ظرفیــت خیریــن جهــت ارتقــای ســامت و دسترســی مــردم بــه 
ویــژه در مناطــق محــروم و کــم برخــوردار بــه آب شــرب بهداشــتی آغــاز کــرد.

ــرارزاده ادامــه داد: احــداث مخــزن ۵۰۰ متــر مکعبــی در شهرســتان  بهــزاد ب
ــوس، هبــه ۱۰۰  ــه گــذاری شــبکه آبرســانی در چال ســیمرغ، حفــر چــاه و لول
قطعــه زمیــن در ســطح اســتان، کمک‌هــای نقــدی خیرین در شــهرهای ســاری، 

نــور و ســیمرغ توســط خیریــن در حــال انجــام اســت.
وی تصریــح کــرد: از محــل بنیــاد خیریــه حــاج اکبــر ابراهیمــی نیــز آبرســانی 
بــه ۱۲۷ روســتای مازنــدران در حــال اجراســت و تفاهــم نامــه آبرســانی بــه ۴۴۸ 
روســتا شــامل هــزار و۲۰۰ کیلومتــر لولــه گــذاری بــا ایــن بنیــاد خیریــه امضــا 

. شد

۴۷۰۰ روستا با همکاری خیران و آبفا 
آبرسانی شد
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ــی  ــن اجتماع ــرکل تامی ــاح ،مدی ــن ف  حس
ــای  ــانه ه ــی از رس ــا جمع ــدران  درگفتگوب مازن
ــا تشــریح فراینــد طراحــی و  محلــی و ملــی   ب
ــد ســامانه ارســال لیســت هوشــمند حــق‌  تولی
ــت  ــق دول ــرد: در راســتای تحق ــار ک ــه اظه بیم
الکترونیــک و هوشمندســازی فراینــد تهیــه 
لیســت و پرداخــت حــق بیمــه، ســازمان تأمیــن 
اجتماعــی اقــدام بــه طراحــی و ســاخت ســامانه 
متمرکــز فهرســت هوشــمند کــرده اســت کــه 
بــرای ارســال فهرســت و پرداخــت حــق بیمــه، 
کارفرمایــان بایــد بــا مراجعه بــه ســامانه خدمات 
ــه  ــی ب ــن اجتماع ــازمان تأمی ــوری س غیرحض
انتخــاب  و   es.tamin.ir اینترنتــی نشــانی 
ــان  ــوی کارفرمای ــه ســامانه، از من ــه ورود ب گزین
ــق  ــت ح ــال فهرس ــه ارس ــق بیم ــت ح فهرس
ــدام و  ــر اق ــاب کارگاه مدنظ ــرای انتخ ــه، ب بیم
ــه از فهرســتی کــه  پــس از انتخــاب یــک گزین
ــوابق  ــه س ــف ازجمل ــای مختل ــامل گزینه‌ه ش
فهرســت ارســالی، بارگــذاری فایل فهرســت حق 
بیمــه، ایجــاد فهرســت حــق بیمــه آنلایــن، کپی 
فهرســت از مــاه قبــل، دریافــت فایــل راهنمــا و... 
اســت، گزینه مدنظــر را انتخــاب و فرایند ارســال 

ــد. ــه دهن فهرســت را ادام

ــس از درج  ــان پ ــه کارفرمای ــان اینک ــا بی  او ب
ــتی و  ــورت دس ــه ص ــدگان ب ــات بیمه‌ش اطلاع
انلایــن یــا بارگــذاری فایــل دی‌بــی‌اف )برحســب 
ــت  ــه ثب ــد گزین ــه( بای ــه مربوط ــاب گزین انتخ
فهرســت حــق بیمــه و تأییــد و ارســال را انتخاب 
کننــد، افــزود: در صــورت انجــام صحیــح مراحــل 
ــز  ــش موفقیت‌آمی ــن نمای ــامانه ضم ــوق، س ف
بــودن بارگــذاری فهرســت و ارائــه کــد رهگیری، 
کارفرمــا را بــه صفحــه جزئیــات فهرســت هدایت 
می‌کنــد کــه وضعیــت درخواســت در ایــن 

مرحلــه »ثبــت اولیــه« اســت.
ــه  ــت اولی ــه ثب ــه صفح ــان اینک ــا بی ــاح ب ف
ــت،  ــات فهرس ــز اطلاع ــربرگ ری ــه س دارای س
کارکنــان یــا بیمه‌شــدگان و خطاهــا و هشــدارها 
اســت کــه در صــورت وجــود خطــای بازدارنــده 
فهرســت قابــل دریافــت نبــوده و بایــد از قســمت 
جزئیــات فهرســت بــه مشــاهده خطاهــا و رفــع 
آن اقــدام شــود، ادامــه داد: در ایــن صفحــه کاربــر 
بایــد بــرای ادامــه فراینــد و انجــام محاســبات بــه‌ 
ــردازش را  ــه پ صــورت برخــط و لحظــه‌ای گزین

انتخــاب کنــد.
 مدیــرکل تأمیــن اجتماعــی اســتان مازنــدران  
ادامــه داد: ســامانه پــس از پردازش فهرســت و در 

صــورت مغایــرت در محاســبات، ضمــن اصــاح 
آن و نمایــش مبالــغ صحیح در ســتون پــردازش، 
وضعیــت فهرســت را در مرحلــه »تأییــد نهایــی 
ــه در  ــد داد ک ــرار خواه ــمند« ق ــت هوش لیس
صــورت مــورد تأییــد بــودن محاســبات، کارفرمــا 
بایــد بــه انتخــاب گزینــه »پذیــرش نتایــج 
ــردازش سیســتمی« و »ثبــت لیســت« اقــدام  پ
ــا  ــه اصــاح لیســت ی و در غیر‌این‌صــورت گزین
حــذف لیســت را انتخــاب کنــد. او تأکیــد کــرد: 
در صــورت انتخــاب ثبــت لیســت و تأییــد نهایی 
ــرای  ــر را ب ــامانه کارب ــا، س ــوی کارفرم آن از س
پرداخــت حــق بیمــه بــه مرحلــه بعــدی هدایــت 
می‌کنــد و فهرســت در ایــن مرحلــه در وضعیــت 
ــرار  »در انتظــار پرداخــت لیســت هوشــمند« ق

خواهــد گرفــت. 
ایــن مقــام مســئول  بــا بیــان اینکــه کارفرمــا 
بــه  مربــوط  مشــخصات  مشــاهده  ضمــن 
پرداخــت می‌توانــد از طریــق گزینــه پرداخــت از 
ــرای پرداخــت حــق  طریــق درگاه بانــک رفــاه ب
ــدون  ــه صــورت اینترنتــی و ب بیمــه کارکنــان ب
محدودیــت مبلــغ اقــدام کنــد و پــس از پرداخت 
حــق بیمــه از طــرف کارفرمــا وضعیــت فهرســت 

ــد.  ــر می‌یاب ــد پرداخــت« تغیی ــه »تأیی ب
مدیــرکل تأمیــن اجتماعــی اســتان مازنــدران  
ــه‌ای  ــه گون ــزود: ســامانه لیســت  هوشــمند ب اف
تعبیــه شــده اســت کــه تــا زمانی کــه پــردازش و 
پرداخــت از طــرف کارفرمــا موفقیت‌آمیز نباشــد، 
ــت  ــده و فهرس ــاد نش ــابقه‌ای ایج ــه س هیچ‌گون
ــد. او  ــد ش ــل نخواه ــط منتق ــعبه ذی‌رب ــه ش ب
ــن طــرح گفــت:  ــای اجــرای ای ــا تشــریح مزای ب
ــا بخــش  ــاش شــده اســت ت ــروژه ت ــن پ در ای
عمــده کنترل‌هایــی کــه تاکنــون بعــد از تکمیل 
ــعب و در  ــه، در ش ــق‌ بیم ــت  ح ــال لیس و ارس
غیــاب کارفرمــا بــر روی لیســت هــای دریافتــی 
ــا  ــی ی ــاد بده ــواردی ســبب ایج ــال و در م اعم
ــه‌  ــرای کارفرمایــان می‌شــد، ب اعمــال جریمــه ب
صــورت برخــط و در زمــان ثبت لیســت  بــر روی 
ــرای اصــاح  ــال شــود و بازخــورد لازم ب آن اعم
ــه کارفرمــا داده  ــی ب اشــکالات و نواقــص احتمال

شــود.

حسن فلاح ،مدیرکل تامین اجتماعی مازندران خبرداد:

هوشمند‌شدن ارسال لیست های حق  بیمه از طرف 
کارفرمایان
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شماره  295شنبه    26  خرداد  1403   سال هشتم
گزارش هفتگی

ــتان  ــاورزی اس ــاد کش ــازمان جه ــس س    رئی
مازنــدران همزمــان بــا آغــاز هفتــه جهــاد 
کشــاورزی بــا اشــاره بــه اینکــه در دولــت مردمــی 
ســیزدهم شــاهد رشــد چشــمگیر در کشــاورزی 
مازنــدارن بودیــم، از افتتــاح ۵۳ پــروژه بــا اعتبــار 
۶۷۹۴ میلیــارد ریــال طــی ایــن هفتــه خبــر داد و 
گفــت: ایــن طرح‌هــا منجــر بــه اشــتغالزایی ۸۱۳ 

نفــر خواهــد شــد.
ــاورزی،  ــاد کش ــه جه ــاز هفت ــا آغ ــان ب  همزم
ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــس س ــور رئی ــا حض ب
ــدران، مســئول حــوزه نمایندگــی ولی‌فقیــه  مازن
در ســازمان، معاونیــن ، مدیــران و کارکنــان ایــن 

ســازمان، گلــزار شــهدای مرکز اســتان غبارروبی 
و عطرافشــانی شــد، در ادامــه مســئولان و 
کارکنــان جهــاد کشــاورزی بــا حضــور در منزل 
ــواده  ــا خان ــی، ب ــورالله معاف ــر ن ــهیدِ جهادگ ش
ایــن شــهید گران‌قــدر دیــدار و گفتگــو کردنــد.
ــتان  ــاورزی اس ــاد کش ــازمان جه ــس س رئی
ــره  ــاد و خاط ــدران ضمــن گرامیداشــت ی مازن
ــاد  ــامی و جه ــاب اس ــام انق ــهدای والامق ش
کشــاورزی، اظهــار کــرد: در هفتــه جهــاد 
کشــاورزی امســال ۵۳ پــروژه بــا اعتبــار ۶۷۹۴ 
ــه  ــال افتتــاح می‌شــود کــه منجــر ب ــارد ری میلی

ــد. ــد ش ــر خواه ــتغالزایی ۸۱۳ نف اش
بابــک مومنــی افــزود: از ایــن میزان اعتبــار ۱۸۱ 
میلیــارد ریــال تســهیلات بانکــی ۶۰۷۵ میلیــارد 
ــی و  ــش خصوص ــط بخ ــهم آورده توس ــال س ری
۲۰۲ میلیــارد ریــال نیــز ســهم اعتبــارات ملــی و 

اعتبــارات اســتانی ۳۳۴ میلیــارد ریــال اســت.
ــت: ۴۲  ــه گف ــن هفت ــای ای ــاره طرح‌ه وی درب
پــروژه مربــوط بــه بخــش آب و خــاک، ۴ پــروژه 
مربــوط بــه بخــش صنایــع تبدیلــی و تکمیلــی، ۳ 
پــروژه بــرای باغبانــی و گلخانــه، یــک پــروژه برای 
تولیــدات دامــی و طیــور، یــک پــروژه مربــوط بــه 

ــه بخــش  ــوط ب ــروژه مرب بخــش عشــایر، یــک پ
منابــع طبیعــی و یــک پــروژه نیــز بــرای بخــش 

تحقیقــات و ترویــج کشــاورزی اســت.
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان 
بــا بیــان اینکــه ایــن پروژه‌هــا ۳۲۳ فرصــت 
شــغلی بصــورت مســتقیم و ۴۹۰ فرصــت شــغلی 
بصــورت غیرمســتقیم ایجــاد می‌کنــد، بــا اشــاره 
بــه دســتاوردها و اقدامــات موثــر دولــت ســیزدهم 
در حــوزه کشــاورزی گفــت: در ایــن دولــت میزان 
ــا  ــه ب ــتان در مقایس ــاورزی در اس ــدات کش تولی
دولــت قبــل از آن رشــد افزایشــی داشــته اســت.

ــاورزی  ــیزدهم در کش ــت س ــتاوردهای دول دس
ــدران مازن

ــی  ــت مردم ــه در دول ــان اینک ــا بی ــی ب مومن
ــی  ــولات دام ــد محص ــه تولی ــیزدهم در زمین س
افزایــش تولیــد داشــته‌ایم، افــزود: تولیــد گوشــت 
ســفید تــا پیــش از دولــت ســیزدهم ۲۷۹ هــزار و 
ــود امــا در دولــت مردمــی ســیزدهم  ۲۲۵ تــن ب
بــه ۳۳۶ هــزار تــن رســید کــه نشــان دهنــده ۲۰ 

درصــد رشــد در اســتان اســت.
وی اضافــه کــرد: در بحــث تولیــد گوشــت مــرغ 
ــن  ــاماندهی تامی ــخ در نتیجــه س ــه طب ــاده ب آم

نهاده‌هــا و ارتقــای مدیریــت زنجیــره طیــور 
ــد ۲۳  ــدران رش ــتان مازن ــی، اس ــت مردم در دول

ــت. ــته اس ــدی داش درص
ــدران  ــاورزی مازن ــاد کش ــازمان جه ــس س رئی
بــا اشــاره رونــد رو بــه توســعه باغــات در اســتان 
ــزان  ــیزدهم می ــت س ــت: در دول ــدران گف مازن
تولیــدات کیــوی از ۱۸۰ هــزار تــن بــه ۲۲۰ هــزار 
تــن بــا ۲۲ درصــد رشــد، مرکبــات از ۲ میلیــون 
و ۴۰۰ هــزار تــن بــه ۳ میلیــون و ۲۰۰ هــزار تــن 
بــا ۳۳ درصــد رشــد و هلــو و شــلیل هــم از ۲۰۰ 
هــزار تــن بــه ۳۰۰ هــزار تــن افزایــش پیــدا کــرد 
در محصــول آخــر ۵۰ درصد رشــد داشــته اســت.
ــه  ــدران ب ــه مازن ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب مومن
عنــوان قطــب تولیــد ایــن محصــولات در کشــور 
بــه شــمار مــی‌رود و جایــگاه ویــژه‌ای دارد، اظهــار 
کــرد: در دولــت مردمــی شــهید رئیســی میــزان 
تولیــد دانــه روغنــی ســویا از ۴۲۰۰ تن بــه ۷۱۴۹ 
ــزا نیــز از ۱۰۷۵۰  ــا رشــد ۷۰ درصــد و کل تــن ب
تــن بــه ۱۵۲۹۶ تــن بــا رشــد ۴۲ درصــد رســیده 

اســت.
ــه دوم  ــدران رتب ــه مازن ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــوت  ــد ت ــر کشــت و تولی کشــور را در ســطح زی

فرنگــی دارد، گفــت: از ۱۴ هــزار تــن تولیــد ایــن 
محصــول بــه ۱۸ هــزار تــن از انــواع ارقــام آن  در 
دولــت مردمــی رســیدیم کــه رشــد ۲۹ درصــدی 

داشــته اســت.
ــعه  ــه توس ــاره ب ــا اش ــئول ب ــام مس ــن مق ای
روابــط تجــاری بــا کشــورهای آســیایی در 
راســتای دیپلماســی اقتصــادی دولــت ســیزدهم، 
ــه چیــن  از صــادرات هوایــی ۱۰ تــن مرکبــات ب
ــزود: ۳  ــار در تاریــخ خبــر داد و اف ــرای اولیــن ب ب
ــدران  ــتان مازن ــای اس ــار از آبندان‌ه ــزار هکت ه
ــز  ــر نی ــون مت ــازی و ۶۰ میلی ــار و ذخیره‌س مه

ــد. ــازی ش ــت و بهس مرم
ــردن  ــنامه‌دار ک ــه  شناس ــاره ب ــا اش ــی ب مومن
ــر  ــارت ب ــدف نظ ــا ه ــاورزی ب ــولات کش محص
ــالم و  ــولات س ــادرات محص ــه و ص ــد، عرض تولی
ــار  ــزار هکت ــش از ۱۵ ه ــت: بی شناســنامه‌دار گف
اراضــی باغــی اســتان مازنــدران در دولــت مردمی 
شناســنامه‌دار شــدند. همچنیــن اســتان مازندران 
در 2 ســال متوالــی از نظــر تعــداد تولیدکننــدگان 
برتــر ملــی در حــوزه کشــاورزی، رتبــه اول را بــه 

خــود اختصــاص داده اســت. 

معــاون هنــری ارشــاد مازنــدران افــزود: مازنــدران در 
کنــار شــهرهای اصفهــان، یــزد، تهــران و کرمــان یکــی 
از ۵ اســتان برتــر کشــور در شــاخه مــد و لبــاس اســت، 
ــوزه  ــا نمایشــگاه‌های ح ــده ت ــث ش ــل باع ــن عام همی
طراحــی پوشــاک و مــد بســتر فرهنگــی مناســبی بــرای 
عرضــه و فــروش محصــولات ایــن حــوزه باشــند. در این 
راســتا بــا همــکاری اداره‌کل صنعــت، معــدن و تجــارت 
ــا تولیــد و توزیــع ایــن شــغل در حــال  چرخــه ایــده ت
ــرعت و  ــا س ــد ب ــدان بتوانن ــا علاقمن ــت ت ــعه اس توس
ســهولت بیشــتری در ایــن حوزه فعالیت داشــته باشــند.

آزمون‌های جامع و ادواری؛ اثرگذار اما مهجور
آزمون‌هــای جامــع و ادواری مهارت‌آمــوزی کاردانــش 
کــه بــه ترتیــب دومیــن و چهــل و ســومین دوره ســال 
تحصیلــی ۱۴۰۳- ۱۴۰۲ آن هم‌زمــان با سراســر کشــور 
در مازنــدران در حــال اجــرا اســت، بســتری بــرای 
ســاختن پایه‌هــای شــغلی آینــده و یــا توســعه شــغلی 
اســت کــه اکنــون در آن مشــغول بــه کارهســتید، بــازه 
ــاز  ــل آغ ــال کام ــرکت‌کنندگان آن از ۱۶ س ــنی ش س
می‌شــود و ســقف آن بی‌نهایــت اســت. قبولــی در 
ــر  ــتغالزایی ب ــرای اش ــتین گام ب ــا، نخس ــن آزمون‌ه ای
پایــه مهــارت فــردی بــوده و پایــان ایــن راه بــه اشــتغال 
می‌رســد، راهــی کــه در طــول مســیر آن، تنها نیســتید.

ــینمایی  ــری و س ــاون هن ــی« مع ــی روح ،»محمدتق
اداره‌کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازنــدران بــه برخــی 
ــی  ــون، چگونگ ــن آزم ــت ای ــاره اهمی ــش‌ها درب پرس
ــت. ــخ داده اس ــرکت در آن پاس ــرایط ش ــزاری و ش برگ

جامانده از تحصیل یا داوطلب؟
اگرچــه بیشــتر شــرکت‌کنندگان ایــن آزمون‌هــا 
جامانــده از تحصیــل تلقــی می‌شــوند، امــا محمدتقــی 
ــریح  ــر تش ــه‌ای دیگ ــه گون ــاله را ب ــن مس ــی ای روح
الزامــا  آزمون‌هــا  ایــن  شــرکت‌کنندگان  می‌کنــد: 
ــده از تحصیــل نیســتند، بلکــه تنهــا تعــدادی از  جامان

ــه  ــکان ادام ــون ام ــل گوناگ ــه دلای ــرکت‌کنندگان ب ش
ــن  ــک ای ــه کم ــوده و ب ــم نب ــان فراه ــل برای‌ش تحصی
ــد.   ــران کنن ــران را جب ــن خس ــد ای ــا می‌توانن آزمون‌ه
ــه از رشــته‌های  ــراد ک ــد: برخــی اف ــه می‌ده وی ادام
ــال  ــن ح ــده‌اند و در عی ــل ش ــری فارغ‌التحصی غیرهن
ــرکت در  ــا ش ــته‌اند، ب ــازار را داش ــه ب ــت ورود ب فرص
مــدرک  پایه‌ای‌تریــن  می‌تواننــد  آزمون‌هــا  ایــن 
تحصیلــی لازم بــرای توســعه یــا ادامــه کار را بــه دســت 
بیاورنــد. از طــرف دیگــر برخــی شــرکت‌کنندگان بــرای 
ــز  ــی در مراک ــتغالزایی و کارآفرین ــارت و اش ــب مه کس
ــاف  ــت خ ــد، در حقیق ــام می‌کنن ــارت ثبت‌ن تحت‌نظ
ــازار و  ــه ب ــرای ورود ب ــراد گام اول ب ــن اف ــروه اول ای گ
مهارت‌آمــوزی را بــا حضــور در دوره‌هــای آموزشــی 
مراکــز و موسســه‌ها برمی‌دارنــد و در ادامــه پــس از 
موفقیــت در آزمون‌هــای نظــری و عملــی، راه ورودشــان 
ــازار کار فراهــم می‌شــود. نقــش اداره‌کل فرهنــگ  ــه ب ب
ــی در  ــرای کارآفرین ــهیل‌گری ب ــامی تس ــاد اس و ارش

ــت. ــده اس ــته‌های یادش رش
اهمیــت آزمون‌هــا اظهــار می‌کنــد:  وی دربــاره 
چنانچــه از نــام آزمون‌هــای مهارتــی پیــدا اســت، ایــن 
ــه  ــود، ب ــزار می‌ش ــتغالزایی برگ ــدف اش ــا ه ــا ب دوره‌ه

ــه  ــی ک ــته‌های خاص ــل رش ــراد ذی ــاده اف ــارت س عب
ــی  ــامی معرف ــاد اس ــگ و ارش ــوی وزارت فرهن از س
می‌شــود مهــارت لازم بــرای ایجــاد شــغل بــه دســت 
ــوده و از  ــر ب ــروه هن ــته‌ها زیرگ ــن رش ــد. ای می‌آورن
چهره‌پــردازی و تصویربــرداری تــا دســتیاری و طراحــی 
و دوخــت و ترمیــم لبــاس در ذیــل آنهــا قــرار دارنــد. 
هنرجــو یــا داوطلــب در موسســه‌ها و مراکــز آموزشــی 
مهارت‌هــای یادشــده ثبت‌نــام می‌کنــد و پــس از طــی 
دوره و کســب مهــارت لازم، بــا شــرکت در آزمون‌هــای 
ــور  ــری در کش ــورت سراس ــه به‌ص ــع و ادواری ک جام
برگــزار می‌شــوند، موفــق بــه دریافــت گواهــی مهــارت 

ــش اســت؛ می‌شــود. ــم کاردان ــه همــان دیپل ک
ــی  ــرایط خاص ــز ش ــع و ادواری نی ــای جام   آزمون‌ه
بــرای برگــزاری دارنــد، امــا نکتــه درخشــان آن بــه بــازه 
ســال  از ۱۶  بازمی‌گــردد؛  شــرکت‌کنندگان  ســنی 
ــا ســالمند همــه می‌تواننــد در ایــن آزمون‌هــا  کامــل ت

شــرکت کننــد.
معــاون هنــری و ســینمایی اداره‌کل فرهنــگ و ارشــاد 
مازنــدران اظهــار می‌کنــد: حداقــل ســن بــرای شــرکت 
در آزمــون جامــع ۱۶ ســال کامــل و آزمــون ادواری ۱۷ 
ســال کامــل اعــام شــده و ســقف ســنی آن نامحــدود 

اســت.
آمــار  در  شــاخص  اســتان‌های  از  مازنــدران 
ــور  ــع و ادواری کش ــای جام ــرکت‌کنندگان آزمون‌ه ش
ــزان  ــترین می ــن و بیش ــاره کمتری ــی درب ــت، روح اس
اســتقبال در شــهرهای اســتان می‌گویــد: بیــش از 
ــه  ــد ک ــرکت کرده‌ان ــا ش ــو در آزمون‌ه ــزار هنرج ۴ ه
ــوزه  ــه ح ــق ب ــو متعل ــا ۶۶۹ هنرج ــار ب ــترین آم بیش
ــاد( اســت.  چالــوس )چالــوس، نوشــهر، نــور و محمودآب
ــن  ــد و کمتری ــدی را دارن ــای بع ــل رتبه‌ه ــل و باب آم
ــا ۱۰۰  ــر ب ــن و رامس ــهرهای تنکاب ــه ش ــم ب ــزان ه می

دارد. تعلــق  شــرکت‌کننده 

روحــی خاطرنشــان می‌کنــد: چنانچــه فــرد در یــک 
دوره آزمــون موفــق بــه کســب امتیاز لازم نشــده باشــد، 
ــود  ــران کمب ــرای جب ــد ب ــدی می‌توان ــای بع در دوره‌ه
امتیــاز، مجــدد شــرکت کنــد و امتیــاز لازم را بــه دســت 
ــت  ــای از دس ــه معن ــک دوره ب ــی در ی آورد، عدم‌قبول

رفتــن کامــل امتیــاز نیســت.
گرافیک در صدر، طراحی پوشاک در ابتدای راه  

ایــن مســئول در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه کــدام 
رشــته بیشــترین جــذب مخاطــب را داشــته می‌گویــد: 
از میــان ۲۸ رشــته، گرافیــک بیشــترین شــرکت‌کننده 
ــوده  ــدود نب ــم مح ــدران ه ــه مازن ــر ب ــن ام را دارد و ای
ــه  ــن اســتقبال ب ــل ای و سراســری اســت، یکــی از دلای
ابــزار کار مربــوط اســت. در گرافیــک و گرافیــک رایانه‌ای 
میــزان امکانــات و فضــای لازم بــرای شــروع کار کمتــر از 

ــته‌ها اســت. ــایر رش س
از میــان رشــته‌های موجــود، طراحــی لبــاس بــه دلیل 
ــن نیازهــای  آن کــه پوشــاک همــواره یکــی از مهم‌تری
انســان بــوده و در ســال‌های اخیــر نیــز تولیدکننــدگان 
ــوزه‌  ــن ح ــه ای ــانی ب ــی ورود درخش ــان ایران و طراح
داشــته‌اند، موردتوجــه ویــژه شــرکت‌کنندگان قــرار 

دارد.
ــد:  ــار می‌کن ــته اظه ــن رش ــاره ای ــئول درب ــن مس ای
ایــن رشــته نوپــا بــوده و دامنه اشــتغال آن نیز گســترده 
ــیاری دارد.  ــداران بس ــل طرف ــن دلی ــه همی ــت، ب اس
شــرکت‌کنندگان در ایــن رشــته می‌تواننــد از طراحــی، 
ــت  ــینما فعالی ــوزه س ــا ح ــاک ت ــت پوش ــد و مرم تولی
ــوره  ــه تک‌منظ ــوز موسس ــدور مج ــند. ص ــته باش داش
مــد و لبــاس و امــکان اتصــال بــه تولیدکننــدگان یکــی 
از مزایایــی اســت کــه بــرای علاقمنــدان در ایــن رشــته 
ــد و  ــاماندهی م ــروه س ــت کارگ ــم می‌شــود. فعالی فراه
ــدران و برگــزاری جشــنواره‌های مرتبــط  لبــاس در مازن
بــا ایــن رشــته نشــان می‌دهــد کــه بــازار ایــن رشــته در 

حــال شــکل گرفتــن اســت. بســتر لازم فراهــم شــده و با 
اتصــال آن بــه چرخــه تولیــد می‌توانیــم انتظــار رشــد و 

توســعه صنعــت پوشــاک را در اســتان داشــته باشــیم.
روحــی خاطرنشــان می‌کنــد: مــد و لبــاس رشــته‌ای 
نوپــا در اســتان‌ها اســت و امــروزه طراحــی طــا و 
ــک از آن  ــم و لاینف ــی مه ــوان بخش ــز به‌عن ــر نی جواه
شــناخته می‌شــود، چراکــه طــا و جواهــر اکسســوری 
پوشــاک بــوده و در تکمیــل طراحــی آن نقــش اثرگذاری 
ــر  ــال‌های اخی ــی س ــش اجتماع ــه گرای ــه ب دارد. باتوج
ــه لبــاس فاخــر و همچنیــن  بــرای دسترســی عمــوم ب
ــا و  ــی ط ــته طراح ــی، رش ــاک ایران ــتقبال از پوش اس
ــوان شــده  ــز یکــی از رشــته‌های آزمــون عن جواهــر نی
تــا عــاوه بــر توســعه بســترهای اشــتغالزایی در جامعــه، 
بــا تکیــه بــر دانــش و مهــارت ایرانــی و بومی دسترســی 
ــرای  ــات آن ب ــل و متعلق ــد داخ ــاک تولی ــه پوش لازم ب

عمــوم مــردم فراهــم شــود.
 آزمونی اثربخش اما مهجور

بــه گفته معــاون هنــری و ســینمایی اداره‌کل فرهنگ 
و ارشــاد، مازنــدران در ادوار پیشــین آزمون‌هــای ادواری 
و جامــع در دو بخــش برگــزاری و نظــارت مــورد تقدیــر 
قــرار گرفتــه، بیشــترین شــرکت‌کننده در کشــور متعلق 
ــی از  ــل یک ــن دلی ــه همی ــت و ب ــا اس ــتان م ــه اس ب

ــم. ــه شــمار می‌آیی ــتان‌های شــاخص کشــور ب اس
وی خاطرنشــان می‌کنــد: آزمــون مهارت‌آمــوزی 
ــزار  ــش از ۵ ه ــا بی ــت ب ــه نوب ــر در س ــگ و هن فرهن
ــزار  ــری برگ ــورت سراس ــال به‌ص ــرکت‌کننده در س ش
ــع  ــده، درواق ــع ش ــفانه مهجــور واق ــا متاس ــود ام می‌ش
تصــور عمومــی از ایــن آزمــون‌ ماننــد آزمون‌هــای دیگــر 
ــه  ــع و ادواری ب ــای جام ــه آزمون‌ه ــی ک اســت، در حال
ــت ســنی  ــا مشــکل محدودی ــه هنرجــو ب ــل آن ک دلی
روبــرو نیســت یکــی از اثرگذارتریــن بســترهای ورود بــه 

ــد. ــمار می‌آی ــه ش ــتغالزایی ب ــازار کار و اش ب

مازندران یکی از ۵استان برتر کشور در شاخه مد و لباس است 

رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان مازندران خبر داد:

افتتاح ۵۳ پروژه با اعتبار ۶۷۹۴ میلیارد ریال  

  مدیــرکل اوقــاف و امــور خیریــه اســتان 
ــای  ــار ثبت‌نامی‌ه ــه آم ــام اینک ــا اع ــدران ب مازن
اســتان در رشــته‌های مختلــف جهــت شــرکت در 
چهــل و هفتمیــن دوره مســابقات قــرآن اوقــاف به 
هــزار و 500 نفــر رســیده اســت، گفــت: ثبت‌نــام 
در ایــن دوره از مســابقات تــا ۲۹ خرداد‌مــاه ادامــه 

دارد.
حیدری‌جناســمی  ابراهیــم  حجت‌الاســام   

دوره  چهل‌وهفتمیــن  نویســی  نــام  گفــت: 
مســابقات قــرآن اوقــاف از اوایــل خردادمــاه آغــاز 
ــا نوزدهــم ایــن مــاه ادامــه داشــت کــه  شــده و ت
ــد. ــد ش ــاه تمدی ــا ۲۹ خرداد‌م ــام ت ــت ثبت‌ن مهل

ــام  ــت ن ــت ثب ــدان جه ــه من ــزود: علاق وی اف
در رشــته‌های مختلــف و دانلــود آئیــن نامــه 
ــه درگاه  ــرداد ب ــل از ٢٩ خ ــا قب ــد ت ــع، بای و مناب

my.oghaf.ir  مراجعــه کننــد.

مدیــرکل اوقــاف و امــور خیریــه اســتان مازندران 
تأکیــد کــرد: ایــن مســابقات کــه بــا عنــوان یادبود 
ــری  ــا تغیی ــود ب ــزار می‌ش ــت برگ ــهدای خدم ش
نســبت بــه ســالیان گذشــته همــراه بــوده و 
ــت  ــته‌های قرائ ــال در رش ــر ۱۸ س ــابقان زی متس
ــد  ــابقات می‌توانن ــن مس ــز در ای ــظ کل نی و حف

شــرکت کننــد.
ــا اشــاره  حجــت الاســام حیــدری جناســمی ب

ــروز  ــا ام ــدران ت ــی مازن ــه قرآن ــه جامع ــه اینک ب
22 خردادمــاه، هــزار و 500 نفــر جهــت شــرکت 
در مســابقات قــرآن ثبت‌نــام خــود را قطعــی 
کردنــد، گفــت: مســابقات قــرآن اوقــاف در مرحلــه 
شهرســتانی در تیرمــاه و مرحلــه اســتانی نیــز در 

ــود. ــزار می‌ش ــاری برگ ــال ج ــاه س مردادم
وی در پایــان بــا بیــان اینکــه باهمــت جامعــه و 
اصحــاب قرآنــی بایــد تــاش شــود تــا علاقمنــدان 

در مســابقات شــرکت کننــد، گفــت:  نصب پوســتر 

مســابقات در اقصــی نقــاط شهرســتان‌ها از جملــه 

ــه  ــره ب ــوت چه ــردد ودع ــکان پرت ــاجد و ام مس

ــه ابزارهــای مــورد اســتفاده اســت  چهــره از جمل

ــق مســابقات و حضــور حداکثــری در  ــرای رون و ب

مســابقات قرآنــی بایــد تــاش کنیــم.

ثبت نام 1500 نفر در مسابقات قرآن اوقاف مازندران

مدیرکل اوقاف و امور خیریه 

استان مازندران تأکید کرد: این 

مسابقات که با عنوان یادبود 

شهدای خدمت برگزار می‌شود با 

تغییری نسبت به سالیان گذشته 

همراه بوده و متسابقان زیر ۱۸ 

سال در رشته‌های قرائت و حفظ 

کل نیز در این مسابقات می‌توانند 

شرکت کنند.

مدیرعامل شرکت توزیع برق غرب مازندران:

برق ۷۳ اداره و بانک 
پرمصرف در غرب 
مازندران قطع شد

مدیرعامــل شــرکت توزیــع نیروی 
ــاره  ــا اش ــدران، ب ــرب مازن ــرق غ ب
ــر  ــرق ٧٣ مشــترک پ ــه قطعــی ب ب
مصــرف اداری در غــرب اســتان 

ــر داد. خب
ــو  ــت وگ ــی در گف ــی بابای مصطف
بــا مهــر بــا اشــاره بــه قطعــی بــرق 
٧٣ مشــترک پــر مصــرف اداری در 
ــن  ــرق ای ــدران گفــت: ب غــرب مازن
ــه دلیــل تخطــی  نهادهــا و ادارات ب
ــن  ــرق تعیی ــرف ب ــزان مص در می
شــده و برابــر دســتورالعمل ابلاغــی 
هیئــت محتــرم وزیــران، در روز ســه 
شــنبه ٢٢ خــرداد مــاه در راســتای 
و  ادارات  بــرق  مصــرف  کنتــرل 
ــد. ــی قطــع ش ــازمان‌های عموم س

بابایــی بــه مصوبــه هیئــت محترم 
وزیــران مبنــی بــر کاهــش ٣٠ 
درصــدی مصــرف بــرق ادارات و 
دســتگاه‌های اجرایــی در ســاعت 
درصــدی   ۶٠ کاهــش  و  اداری 
ــد  ــر اداری تاکی ــاعات غی آن در س
کــرد و گفــت: بــا توجــه بــه نصــب 
میــزان  هوشــمند  کنتورهــای 
دســتگاه‌های  و  ادارات  مصــرف 
ــه صــورت لحظــه‌ای و از  ــی ب اجرای
ــردد و  ــش می‌گ ــد و پای راه دور رص
ــات  در صــورت عــدم رعایــت مصوب
ــا ادارات  ــاض ب ــدون اغم ــی ب ابلاغ
غیرهمــکار، برخــورد خواهــد شــد.

وی خاطرنشــان کــرد: تمامــی 
موظف‌انــد  اداری  دســتگاه‌های 
یــک ســاعت پیــش از خاتمــه 
ســاعت کاری، تجهیزات سرمایشــی 
ــوش  ــود را خام ــتفاده خ ــورد اس م
کننــد و در ســاعت اداری لــوازم 
سرمایشــی را در دمــای آســایش ٢۵ 
درجــه ســانتی گــراد تنظیــم کنند.

ایــن مقــام مســئول افــزود: بخش 
ــرب  ــرق غ ــترکین ب ــادی از مش زی
ــا  ــذا ب ــت، ل ــی اس ــدران خانگ مازن
ــودن دوران  ــش رو ب ــه پی ــه ب توج
تابســتان  بــرق  مصــرف  پیــک 
١۴٠٣ درخواســت داریــم بــا رعایت 
راهکارهای ســاده ای نظیر اســتفاده 
از لــوازم برقــی پرمصرف در ســاعات 
غیــر پیــک و اســتفاده از روشــنایی 
ــای  ــردن لامپ‌ه ــوش ک روز و خام
اضافــی، اســتفاده از لباسشــویی 
ــل،  ــت کام ــا ظرفی ــویی ب و ظرفش
ــی  ــوازم سرمایش ــای ل ــم دم تنظی
روی دمــای آســایش ٢۵ درجــه 
یــاری رســان صنعــت بــرق کشــور 
بــه ویــژه کارکنــان شــرکت توزیــع 

ــدران باشــید. ــرب مازن ــرق غ ب
بابایــی بــه جوایــز وزارت نیــرو 
بــرای مشــترکین خانگــی و تجــاری 
هــم اشــاره داشــت و گفــت: وزارت 
نیــرو در پیــک تابســتان ١۴٠٣ 
ــر پــاداش ٢٠ برابــری کــه  عــاوه ب
بــه ازای هــر کیلووات ســاعت صرفه 
جویــی نســبت بــه ســال گذشــته تا 
ــد،  ــاداش می‌ده ــان پ ــزار توم ٢ ه
بلکــه در قالــب #پویش_با_انرژی 
میلیون‌هــا   )Ba-energy.ir(
ــارا  ــا، ت ــا خــودرو دن ــزه و صده جای
و پــژو ٢٠٧ بــه قیــد قرعــه بــه 
مشــترکینی که مصرفشــان نســبت 
بــه ســال گذشــته کاهــش یابــد بــر 
مبنــای امتیــاز کســب شــده هدیــه 

می‌دهــد. 
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ــام روســتای »وامنــان« شهرســتان آزادشــهر  ن
ــه  ــن منطق ــورده و ای ــره خ ــران گ ــد زعف ــا تولی ب
کوهســتانی و دورافتــاده را بــه قطــب طــای ســرخ 
گلســتان تبدیــل کــرده اســت. اهالــی این روســتا در 
ادامــه تــاش بــرای درآمدزایــی و نقــش آفرینــی در 
تولیــد ایــن بــار بــه ســراغ گل‌محمــدی رفتنــد تــا با 
پــرورش ایــن محصــول خــوش عطــر و بــو، نــام خود 

را بیــش از همیشــه بــر زبان‌هــا بیندازنــد.
  در اواخــر فصــل بهــار روســتای وامنــان آزادشــهر 
ــر  ــه و عط ــود گرفت ــه خ ــر ب ــوی دیگ ــگ و ب رن
ــه  ــر ب ــا دورت ــدی از کیلومتره ــز گل محم دل‌انگی
مشــام می‌رســد. بیشــتر اهالــی ایــن روســتا صبــح 
زود بــرای چیــدن گل بــه مزرعــه می‌رونــد و 
گلبرگ‌هــای جمــع‌آوری شــده را بــرای گلاب‌گیــری 

ــد. ــی روســتا دهن ــل شــرکت تعاون تحوی
حجت‌الاســام محمدرضــا احمــدی روحانــی 
ــب  ــگام ترغی ــهر و پیش ــان« آزادش ــتای »وامن روس
اهالــی زادگاهــش بــرای کشــت زعفــران و گل 
ــا، راز  ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــت و گ ــدی در گف محم
ــتا  ــای روس ــناخت ظرفیت‌ه ــود را ش ــت خ موفقی
ــوی کشــت از  ــر الگ ــرای تغیی ــی ب ــی اهال و همراه
گنــدم، جــو و ســیب زمینــی بــه گیاهــان دارویــی 

ــت. ــد دانس و پردرآم
  وی یــادآور شــد: همزمــان بــا آغــاز اجــرای طــرح 
ــه  ــن کــه در ســال ۱۳۹۳ و باتوجــه ب ترســیب کرب
رشــد »نســترن وحشــی« در ارتفاعــات منطقــه کــه 
ــا طبیعــت وامنــان  شــبیه گل محمــدی اســت و ب
ســازگاری دارد، شــروع بــه کشــت و پــرورش 

ــم. ــتا کردی ــدی در روس گل‌محم
احمــدی افــزود: پــرورش گل محمــدی در اراضــی 
کنتــرل  در  نقش‌آفرینــی  بــر  عــاوه  شــیبدار 
ســیلاب، زمینــه تحقــق اقتصــاد مقاومتی و اشــتغال 

ــد. ــم می‌کن ــی را فراه ــرای اهال ــدار ب پای
ــه خــرده  ــا اشــاره ب ــان ب ــی روســتای وامن روحان

مالــک بــودن اهالــی روســتا اظهــار کــرد: بــا 
توســعه پــرورش گل محمــدی در قطعــات کوچــک 
ــت  ــع( برک ــزار مترمرب ــا ۲ ه ــزار ت ــاورزی )ه کش
دیگــری در کنــار کشــت زعفــران ســر ســفره مــردم 
ــد،  ــتغال و درآم ــر اش ــاوه ب ــت و ع ــه نشس منطق

ــد. ــان ش ــوس جوان ــرت معک ــث مهاج باع
ــار از اراضــی  احمــدی ادامــه داد: حــدود ۲۵ هکت
روســتای وامنــان به کشــت گل محمــدی اختصاص 
یافتــه و باتوجــه بــه درآمــد خــوب آن، انگیــزه اهالی 
روســتا بــرای توســعه کشــت ایــن محصــول رو بــه 

افزایــش اســت.
وی بیــان کــرد: باتوجــه بــه فراهــم بــودن 
ــی  ــرکت تعاون ــط ش ــری توس ــاخت‌ گلاب‌گی زیرس
ــدی و  ــته بن ــوزه بس ــه درح ــان ک ــتای وامن روس
ــی  ــی دارد، اهال ــه موفق ــز تجرب ــران نی ــروش زعف ف
ــدی  ــول گل محم ــروش محص ــد و ف ــران خری نگ

ــتند. نیس
ــه گفتــه احمــدی، ســرمایه‌گذاری در کاشــت و  ب
توســعه گیاهــان دارویــی متناســب بــا ظرفیــت هــر 
ــرای  ــد ب ــر ایجــاد اشــتغال و درآم ــاوه ب روســتا ع
اهالــی، زمینــه مشــارکت بیشــتر آنــان در تولیــد را 

ــد. ــم می‌کن ــز فراه نی
حــدود ۴۰۰ هکتــار از زمین‌هــای کشــاورزی 

ــاص دارد. ــران اختص ــت زغف ــه کش ــان ب وامن
افزایش ۲ برابر تولید گل‌محمدی در وامنان

مدیرعامل شــرکت تعاونــی زعفران‌کاران روســتای 
ــت:  ــا، گف ــگار ایرن ــه خبرن ــم ب ــان آزادشــهر ه وامن
ــی و  ــرایط اقلیم ــا ش ــتانی ب ــتای کوهس ــن روس ای
خــاک مناســب از مناطق مســتعد کشــت و توســعه 
گیاهــان دارویــی از جملــه گل‌محمــدی اســت کــه 
ایــن شــرکت زیرســاخت‌های مناســب بــرای کشــت 

نهــال و خریــد محصــول را فراهــم کــرده اســت.
ذبیــح‌الله عادلــی افــزود: ایــن شــرکت تعاونــی بــا 
ــال ســرمایه ۹۶۱  یــک میلیــارد و ۱۲۰ میلیــون ری
عضــو دارد کــه جلوگیــری از خــام فروشــی محصول، 

افزایــش ســطح زیــر کشــت و ایجــاد اشــتغال بــرای 
اهالــی، بخشــی از اهــداف آن اســت.

وی اظهــار کــرد: بــا مهیــا شــدن زیرســاخت‌هایی 
ــی و  ــات گیاه ــد عرقی ــری، تولی ــه گلاب‌گی از جمل
انــواع اســانس‌، مــردم وامنــان و روســتاهای اطــراف 
حداقــل تــا ۱۰ ســال آینــده دغدغــه خریــد و فروش 
محصــولات خــود از جملــه گل‌محمــدی را ندارنــد.

عادلــی افــزود: پارســال حــدود هفــت تـُـن 
گل‌محمــدی در وامنــان تولیــد شــد کــه پیش‌بینــی 
ــد. ــن برس ــدود ۱۴ ت ــه ح ــم ب ــن رق ــود ای می‌ش

مهاجرت معکوس جوانان به روستا
ــه  ــان ک ــتای وامن ــوان روس ــاملو از بان ــب ش زین
ــه  ــز ب ــت نی ــدی اس ــت گل محم ــغول برداش مش
خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: در دهه‌های گذشــته در 
ایــن منطقــه بیشــتر ســیب زمینــی کشــت می‌شــد 
ولــی بــه علــت خشکســالی، درآمــد زیــادی نصیــب 
ــان  ــل صاحب ــن دلی ــه همی ــرد و ب ــی نمی‌ک اهال
کشــاورزی  از  جوانــان  به‌خصــوص  و  زمین‌هــا 
دلســرد شــده و راه مهاجــرت بــه شــهرها را در پیش 

گرفتنــد.
ــران و در  ــت زعف ــروع کش ــس از ش ــزود: پ وی اف
ادامــه گل محمــدی در ایــن روســتا کــه در ۲ فصــل 
پاییــز و بهــار بــرای اهالــی شــغل و درآمــد خوبــی 
ــته و  ــتا بازگش ــه روس ــان ب ــد، جوان ــاد می‌کن ایج

ــد. ــه اشــتغال ندارن دغدغ
ــرد: درحــال حاضــر حــدود ۴۰  ــه ک شــاملو اضاف
دســتگاه ســنتی گلاب‌گیری و عرقیجــات در وامنان 
ــه شــیوه  ــری ب وجــود دارد ضمــن اینکــه گلاب‌گی
ــی  ــام فروش ــری از خ ــرای جلوگی ــم ب ــی ه صنعت
ــود. ــام می‌ش ــتا انج ــی روس ــرکت تعاون توســط ش

ایــن بانــوی وامنانــی ادامــه داد: کشــت گل 
محمــدی در وامنــان تاثیــر زیــادی داشــته و عــاوه 
بــر اشــتغال و درآمــد بــرای اهالــی، در فصــل 
برداشــت محصــول و گلاب‌گیــری موجــب ورود 

گردشــگران بــه روســتا می‌شــود.

ســجاد شــاملو کــه در کارگاه گلاب‌گیــری صنعتی 
روســتای وامنــان مشــغول بــه فعالیــت اســت نیــز 
ــری  ــال‌های اول، گلاب‌گی ــت: در س ــا گف ــه ایرن ب
بــا ۲ دیــگ مســی در روســتای انجــام می‌شــد کــه 
بــه مــرور زمــان و بــا توســعه مــزارع گل محمــدی، 
مخــازن گلاب‌گیــری بــه شــیوه صنعتــی بــا ظرفیت 

یــک تُــن درحــال انجــام اســت.
وی افــزود: بیــش از ۹۰ درصــد گل‌ محمــدی 
ــه  ــده و بقی ــه گلاب ش ــل ب ــتا تبدی ــدی روس تولی
هــم بــه صــورت اســانس یــا گل خشــک روانــه بــازار 

می‌شــود.
شــاملو خاطرنشــان کــرد: باتوجــه بــه خودکفایــی 
در تولیــد گلاب و ظرفیــت ویــژه روســتای وامنــان 
در پــرورش گل محمــدی از مســئولان انتظــار داریم 
از محصــولات تولیــدی ایــن روســتا بیشــتر حمایــت 

. کنند
کیفیت بالای گل محمدی وامنان

زهــرا نرگســی کــه بــرای برداشــت گل محمــدی 
از تهــران بــه روســتای وامنــان آمــده بــه خبرنــگار 
ــرای  ــه ب ــج ســال پیــش ک ــرد: از پن ــان ک ــا بی ایرن
عرضــه محصــولات مرتبــط بــا گیاهــان دارویــی بــه 
دنبــال محصــولات بــا کیفیــت و طبیعــی بــودم بــا 
گل‌محمــدی روســتای وامنــان آشــنا شــدم و پــس 
ــول در  ــن محص ــالای ای ــار ب ــدن عی از مشخص‌ش
آزمایشــگاه، هــر ســاله از گلاب، اســانس و غنچه این 
گیــاه بــرای فــروش محصــولات اســتفاده می‌کنــم.
رئیــس اداره منابع طبیعــی و آبخیزداری آزادشــهر 
ــا گفــت: کاشــت گل  ــه ایرن ــاط ب ــن ارتب هــم در ای
محمــدی در وامنــان از ســال ۱۳۹۴ شــروع شــد و 
هــم اکنــون ۲۰۲ هــزار اصلــه گل در ۲۵ هکتــار از 
زمین‌هــای کشــاورزی ایــن روســتا کاشــته شــد و در 
وضعیــت اقتصــادی و اجتماعــی مــردم ایــن منطقــه 

تغییــر مثبتــی ایجــاد کــرد.
رضــا عجم‌نــوروزی افــزود: ســال گذشــته حــدود 
هفــت تـُـن گل محمــدی در روســتای وامنــان 

برداشــت شــد و امســال هــم پیــش بینــی می‌شــود 
کــه تولیــد ایــن محصــول تــا ۱۴ تـُـن افزایــش یابــد.

وی اظهــار کــرد: در راســتای حمایت از کشــاورزان 
ــن در ۶ روســتای آزادشــهر،  در طــرح ترســیب کرب
تســهیلات حمایتــی در قالــب صندوق‌هــای خُــرد و 

شــرکت تعاونــی پرداخــت می‌شــود.
آزادشهر پیشتاز تولید گل محمدی در گلستان

ــم  ــهر ه ــاورزی آزادش ــاد کش ــی جه ــاون فن مع
در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا از افزایــش قابــل 
توجــه تولیــد کشــت گل محمــدی در ســال زراعــی 
ــال در  ــد امس ــرد: تولی ــان ک ــر داد و بی ــاری خب ج
ــر  ــا ســال زراعــی گذشــته حــدود ۲ براب مقایســه ب

ــش دارد. افزای
حســین گلچیــن افــزود: ســطح زیــر کشــت گل 
محمــدی در بخــش چشــمه ســاران آزادشــهر ۵۰ 
هکتــار اســت کــه ایــن شهرســتان را پیشــتاز تولیــد 

ایــن محصــول در اســتان گلســتان تبدیــل کــرد.
بــه گفتــه وی، برداشــت گل محمــدی از اواســط 

خــرداد آغــاز شــده و تــا ابتــدای تیــر ادامــه دارد.
ــار  ــزار هکت ــتن ۸۶۲ ه ــا داش ــتان گلســتان ب اس
مرتــع، ۴۵۲ هــزار هکتــار عرصــه جنگلــی و 
ــازده در  ــم ب ــی ک ــن زراع ــیب‌دار و زمی ــی ش اراض
مناطــق کوهســتانی و مــرزی، ظرفیــت بکــری 
بــرای ترویــج و توســعه کشــت گیاهــان دارویــی از 
جملــه گل‌محمــدی دارد و بــه اعتقــاد کارشناســان 
ــاوه  ــش ع ــن بخ ــرمایه‌گذاری در ای ــاورزی، س کش
بــر ایجــاد درآمــد و اشــتغال بــرای جوامــع محلــی، 
پیامدهــای زیســت محیطــی خوبــی از جملــه 
پیشــگیری از فرســایش خــاک، جلوگیــری از بــروز 
ســیلاب مخــرب و جلوگیــری از ریزگردهــا بــه 

ــد آورد. ــان خواه ارمغ
شهرســتان آزادشــهر بــا افــزون بــر ۱۰۰ هــزار نفر 

جمعیــت در شــرق اســتان گلســتان واقع اســت.

استاندار گیلان مطرح کرد؛

اهتمام ایران و روسیه در تکمیل 
راه‌آهن رشت_آستارا

اســتاندار گیــان بــا اشــاره بــه اهتمام 
ــن  ــل راه‌آه ــیه در تکمی ــران و روس ای
ــی  ــط ریل ــت: خ ــتارا گف ــت - آس رش
رشــت -کاســپین بــه اتمــام رســیده و 
ــام  ــه‌ زودی انج ــی آن ب ــای اجرای کاره

می‌شــود.
 اســدالله عباســی در مراســم جشــن 
روز ملــی روســیه که در سرکنســولگری 
ــد،  ــزار ش ــت برگ ــور در رش ــن کش ای
ــط و  ــعه رواب ــود توس ــرد: وج ــار ک اظه
همکاری‌هــای متقابــل و مشــترکی 
بیــن دو کشــور ایــران و روســیه بســیار 
مهــم و حیاتــی اســت و بایــد اســتمرار 

داشــته باشــد.
اســتاندار گیــان بــا تاکید بــر تقویت 
توســعه روابــط ایــران بــا روســیه اضافــه 
بــا  اســامی  ایــران  روابــط  کــرد: 
کشــورهای دنیــا از جملــه کشــور 
ــر  ــات رهب ــاس منوی ــر اس ــیه ب روس
معظــم انقــاب اســامی و راهبــرد 
ــه دارد. ــهید ادام ــور ش ــس جمه رئی

در  گیــان  عباســی،  گفتــه  بــه 
مباحــث امنیتــی و منطقه‌ای، اســتفاده 
و صیانــت از دریــای کاســپین، مبادلات 
و  اقتصــادی  و  تجــاری  مــراودات  و 
حوزه‌هــای مشــابه دیگــر، عاملــی مهــم 
ــران و  ــور ای ــط دو کش ــعه رواب در توس

ــت. ــیه اس روس
بــه سیاســت‌های  اشــاره  بــا  وی 
دولــت ســیزدهم در منطقــه بــه منظور 
تحکیــم روابــط بــا همســایگان افــزود: 
در دولــت ســیزدهم و بــا رویکــرد 
ــن  دیپلماســی سیاســی، اقتصــادی بی
المللــی شــهید جمهــور آیــت الله دکتر 
ــر امــور خارجــه شــهید  رئیســی و وزی
دکتــر حســین امیــر عبدالهیــان، موانع 
توســعه و تســهیل روابــط بیــن تجــار ۲ 

ــده اســت. ــع ش کشــور مرتف
اســتاندار گیــان بــا اشــاره بــه 
ــیه در  ــران و روس ــور ای ــام ۲ کش اهتم
تکمیــل راه‌آهــن رشت_آســتارا گفــت: 
ــه  ــپین ب ــه کاس ــی رشــت ب خــط ریل
ــی رشــت  ــام رســیده و مســیر ریل اتم
ــاز و  ــز کــه منطقــه قفق ــه آســتارا نی ب
کریــدور شــمال بــه جنــوب را بــه طــور 
کامــل بهــم متصــل می‌کنــد کارهــای 
ــود. ــام می‌ش ــه‌زودی انج ــی آن ب اجرای

عباســی بــا تاکیــد بــر ادامــه‌دار بودن 
ــهادت  ــد از ش ــی بع ــهید رئیس راه ش
ــردم  ــت و م ــرد: مل ــه ک ــان اضاف ایش
ایــران داغــدار شــهید جمهــور هســتند 
ــه  ــت ب ــزار مل ــن خدمتگ ــی راه ای ول
ــه‌دار  ــدرت ادام ــا ق ــته ب ــد گذش مانن

ــود. ــد ب خواه
اقتصــادی،  روابــط  گســترش  وی 
ــورهای  ــا کش ــی ب ــی و فرهنگ سیاس
ــیزدهم  ــت س ــداف دول ــه از اه منطق
ــت ســیزدهم در  ــزود: دول دانســت و اف
سیاســت خارجــه و حــوزه دیپلماســی 
ــن  ــوده و ای ــال ب ــیار فع ــادی بس اقتص
رونــد بعــد از شــهادت ایشــان نیــز ادامه 

ــود. ــد ب دار خواه
اســتاندار گیــان بــا اشــاره بــه 
پیشــینه فرهنگــی میــان ۲ کشــور 
روســیه  کشــور  و  اســامی  ایــران 
ــران  ــان کــرد: پیشــینه فرهنگــی ای بی
ــن  ــت و ای ــاد اس ــیار زی ــیه بس و روس
ارتبــاط دیپلماتیــک فعــال بیــن ۲ 
کشــور قطعــاً بــه ماننــد گذشــته 

بــود. خواهــد  قوی‌تــر 
عباســی بــا اشــاره بــه آغــاز عملیاتــی 
ــان  ــده می ــام ش ــات انج ــدن تفاهم ش
هیــأت اقتصــادی اعزامــی گیــان 
ــرد: در  ــه ک ــیه اضاف ــور روس ــه کش ب
ــه  ــی ب ــادی ایران ــأت اقتص ــفر هی س
خوبــی  نامه‌هــای  تفاهــم  روســیه 
جملــه  از  مختلــف  بخش‌هــای  در 
ــا  ــه امض ــی ب ــی و دریای ــاده‌ای، ریل ج

رســیده و در حــال انجــام اســت.
ــران و  ــط ای ــه رواب ــان اینک ــا بی وی ب
روســیه در ســطح عالــی اســت و ایــن 
ــور  ــادی کش ــعه اقتص ــر توس ــد ب رون
بســیار مؤثــر اســت، افــزود: جمهــوری 
ــح و  ــال صل ــه دنب ــواره ب ــامی هم اس
دوســتی در منطقــه و روابــط دوســتانه 
ــاس  ــر اس ــایه ب ــورهای همس ــا کش ب
احتــرام ۲ جانبــه و توجــه بــه تمامیــت 

ــت.  ــی اس ارض

مخالفت وزیر صمت با توسعه 
صنایع آلاینده زیست محیطی در 
گیلان

رییس سازمان جهاد کشاورزی گیلان:

پست قرنطینه آستارا در توسعه 
صادرات کشور نقش مهمی دارد

فرماندار آستارا خبر داد؛

برگزاری رزمایش نظامی 
در آستارا

نام روستای »وامنان« شهرستان آزادشهر با تولید زعفران گره خورده و این منطقه کوهستانی و دورافتاده را به قطب طلای سرخ گلستان تبدیل کرده است. اهالی این روستا در ادامه تلاش برای 

درآمدزایی و نقش آفرینی در تولید این بار به سراغ گل‌محمدی رفتند تا با پرورش این محصول خوش عطر و بو، نام خود را بیش از همیشه بر زبان‌ها بیندازند.

فرمانــدار آســتارا از برگــزاری رزمایــش پدافندی نظامــی در این 
شهرســتان خبــر داد و گفــت: مــردم در صــورت شــنیدن صــدای 

انفجــار نگران نباشــند.
محمدرضــا شــهاب زاده در گفــت و گــو بــا خبرنگار مهــر اظهار 
کــرد: رزمایــش پدافنــدی یکــی از نیروهــای نظامــی در محــدوده 
دریــا از ســاعت ۹:۳۰ صبــح امــروز ســه شــنبه ۲۲ خــرداد مــاه 

ــود. ــاز می‌ش آغ
وی بــا بیــان اینکــه ایــن رزمایــش بــا هــدف آمادگــی نیروهای 
پدافنــدی مســتقر در شهرســتان آســتارا برگــزار می‌شــود، گفت: 
ــه  ــورد حمل ــی م ــداف فرض ــش اه ــزاری رزمای ــان برگ در جری
پدافنــدی قــرار می‌گیــرد و صــدای انفجارهــای پیاپــی در ایــن 
شهرســتان بــه گــوش خواهــد رســید کــه بــه اطــاع شــهروندان 
ــوده و جــای  ــن نیــرو ب ــه رزمایــش ای ــوط ب می‌رســاند کــه مرب

نگرانــی بــرای مــردم عزیــز نــدارد. 

ــی  رییــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان گفــت: پســت قرنطینــه نبات
آســتارا نقــش بســیار مهمــی در توســعه صــادرات کشــور و ارتقــای اســتاندارد 

ــاورزی دارد. ــولات کش محص
 صالــح محمــدی در حاشــیه مراســم افتتــاح ســتاد ملــی قرنطینــه نباتــی 
آســتارا در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهر با اشــاره بــه افتتــاح ۴۰ پــروژه در هفته 
جهــاد کشــاورزی در شــهرهای مختلف اســتان بــا اعتبــار بیــش از ۵۰۰ میلیارد 
تومــان اظهــار کــرد: ســتاد ملــی قرنطینــه گیاهــی آســتارا از پروژه‌هایــی اســت 
کــه بیــش از ۹۲ درصــد صــادرات محصــولات کشــاورزی را انجــام می‌دهــد کــه 
از نیازهــای ضــروری بــا بیــش از ۴۰ میلیــارد ریــال اعتبــار از منابــع وزارت جهاد 

کشــاورزی و اعتبــارات ســازمان برنامــه و بودجــه احــداث شــده اســت.
 رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان بــا بیــان اینکــه تــاش در حــوزه 
قرنطینــه گیاهــی در مبــادی ورودی و خروجی کشــور بســیار مهم اســت، افزود: 
نیروهــای ایــن حــوزه بــا تــاش شــبانه روزی نقــش بســیار مهمــی در توســعه 

صــادرات کشــور و ارتقــا اســتاندارد محصــولات کشــاورزی دارنــد. 
محمــدی بــا بیــان اینکــه گیــان از اســتان‌های مهــم و تأثیرگــذار در حــوزه 
تولیــدات کشــاورزی و امنیــت غذایی کشــور اســت، گفــت: پســت‌های قرنطینه 

کار بســیار مهمــی در حــوزه ســامت غــذا و امنیــت غذایــی بــر عهــده دارنــد.

 وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت بــا اشــاره بــه زیســت محیطــی بــودن گیلان 
گفــت: صنایعــی کــه آلایندگــی زیســت محیطــی دارنــد نبایــد در گیــان بــرای 

آنهــا برنامــه ریــزی صــورت گیرد.
 عبــاس علــی آبــادی طــی ســفری یــک روزه بــه گیــان در جمع خبرنــگاران 
اظهــار کــرد: حداکثــر کــردن بهــره روی راهبــرد مهم و اساســی دولت ســیزدهم 

در حــوزه صنعــت و تولید اســت.
وزیــر صنعــت، معــدن و تجــارت بــا تاکیــد بــر لــزوم احیــای واحدهــای راکــد 
اضافــه کــرد: افزایــش بهــره در حوزه صنعــت و تولید مســتلزم احیــای واحدهای 

راکــد و نیمــه فعال اســت.
ــا بیــان اینکــه تحــول جــدی در احیــای واحدهــای راکــد در  علــی آبــادی ب
کشــور ایجــاد شــده اســت، گفــت: انقلابــی در حــوزه حداکثــر ســازی بهــره وری 
در واحدهــای تولیــدی و همچنیــن احیــای واحدهــای راکــد بــه راه افتــاده و بــا 

قــدرت ادامــه دارد.
ــرد:  ــان ک ــان بی ــودن گی ــی ب ــت محیط ــه زیس ــاره ب ــا اش ــادی ب ــی آب  عل
صنایعــی کــه آلایندگــی زیســت محیطــی دارنــد نبایــد در گیــان بــرای آنهــا 

ــرد.  ــزی صــورت گی ــه ری برنام
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تلاش دولت سیزدهم برای 
تغییر سرنوشت کودکان 

بی سرپرست 

از  نگهــداری  شــدن  خانواده محــور 
ــت  ــاش دول ــت؛ ت ــودکان بی سرپرس ک
ــرای تغییــر روش نگهــداری  ســیزدهم ب
کــودکان بی سرپرســت و بدسرپرســت و 
تســریع در واگــذاری آنهــا بــه خانواده هــا 
ــیرخوارگاه ها  ــداری در ش ــای نگه ــه ج ب
بــود کــه درنهایــت پــس از حــدود 
ــا اصــاح قوانیــن مربوطــه  یــک ســال ب
و اجــرای آن، کــودکان بی سرپرســت 
آغــوش  راهــی  را  بدسرپرســت  و 
ــی  ــی فرزندخواندگ ــای متقاض خانواده ه
بــه صــورت دائــم و یــا مهمــان کــرد تــا 
بــرای اولیــن بــار اتفاقــی بــزرگ در تاریخ 
فرزندخواندگــی رقــم بخورد و سرنوشــت 

ــد. ــود ده ــودکان را بهب ــن ک ای
ــادار  ــش معن ــنا، کاه ــزارش ایس ــه گ ب
تعــداد کــودکان در شــیرخوارگاه های 
سراســر کشــور، بــرای نخســتین بــار در 
ــال  ــه دنب ــته و ب ــال گذش ــفندماه س اس
ــرای ورود  ــتی ب ــت بهزیس ــر سیاس تغیی
ــورد؛  ــم خ ــا رق ــه خانواده ه ــودکان ب ک
ــران  ــتان ته ــا در اس ــه تنه ــی ک اقدام
منجــر بــه کاهــش حضــور حــدود ۱۵۰ 
اســتان  کــودک در شــیرخوارگاه های 
ــال  ــاز س ــال )از آغ ــی دو س ــران ط ته

ــد. ــال ۱۴۰۲( ش ــان س ــا پای ۱۴۰۰ ت
ــات  ــا نش ــار ام ــن آم ــش ای ــل کاه دلای
بــرای  فعــال  مــددکاری  از  گرفتــه 
بازپیونــد یــا واگــذاری کــودکان بــه 
در  تســهیل  خویشــاوندان،  خانــواده 
ــرح  ــدازی ط ــی و راه ان ــر فرزندخواندگ ام
ــن  ــینه ای ــت. پیش ــان اس ــواده میزب خان
امــر بــه اردیبهشــت ماه ســال گذشــته و 
اصــاح آئین نامــه اجرایــی قانــون حمایت 
از کــودکان بی سرپرســت و بدسرپرســت 
بازمی گــردد.  آن  شــیوه نامه  ابــاغ  و 
ــد  ــر آن بای ــرای تشــریح دقیق ت ــه ب البت
ــه قانــون حمایــت از کــودکان  ــه مصوب ب
بی سرپرســت و بدسرپرســت در ســال 
ایــن  ماجــرای  کــرد.  ارجــاع   ۱۳۹۲
موضــوع بــه تصویــب قانــون حمایــت از 
کــودکان بی سرپرســت و بدسرپرســت بــا 
۳۷ مــاده در ســال ۱۳۹۲ برمی گــردد 
ــه  ــد ک ــام ش ــاده ۳۶ آن اع ــه در م ک
ــئولیت  ــح مس ــام صحی ــور انج ــه منظ ب
پذیــرش، نگهــداری و مراقبــت، حضانــت 
ــت و  ــودکان بی سرپرس ــتی ک و سرپرس
بدسرپرســت توســط ســازمان بهزیســتی 
ــتی  ــذاری سرپرس ــار واگ ــور و اختی کش
ــرایط  ــد ش ــای واج ــه خانواده ه ــان ب آن
اجرایــی  آیین نامه هــای  و مؤسســات، 
ایــن قانــون بــا پیشــنهاد وزارتخانه هــای 
تعــاون، کار و رفاه اجتماعی، دادگســتری 
و کشــور طــی ســه مــاه از تاریــخ تصویب 
ایــن قانــون تهیــه و بــه تصویــب هیــأت 

ــد. ــران برس وزی
ــازمان  ــا س ــد ام ــن رون ــر ای ــرای تغیی  ب
بهزیســتی و مرجــع ملــی حقــوق کودک 
بــه صــورت مشــترک پیشــنهادی ارائــه 
ــی  ــب آن در مدت ــه موج ــه ب ــد ک دادن
ــرار اســت کــودکان بی سرپرســت  کــه ق
یــا بدسرپرســت در مراکــز بهزیســتی یــا 
ــربرند،  ــه س ــواده ب ــبه خان موسســات ش
ــی  ــه عبارت ــا ب ــوند ی ــا ش وارد خانواده ه
ــرد. در  ــورت گی ــت« ص ــت موق »مراقب
ــرای  ــنهادی ب ــم پیش ــتا ه ــن راس همی
الحــاق یــک مــاده بــه آئین نامــه اجرایــی 
ایــن قانــون صــورت گرفــت. طبــق 
ــر  ــی، دبی ــیدعلی کاظم ــات س توضیح
مرجــع ملــی حقــوق کــودک درخصوص 
قانــون  آئین نامــه  اصاحــی  مــوارد 
حمایــت از کــودکان بی سرپرســت و 
ــک  ــاده ی ــه م ــت، در اصاحی بدسرپرس
آئین نامــه تعریــف موسســه گروهــی 
و موسســه مراقبــت خانــواده محــور 
اضافــه و مــاده ۱۳ کــه بــه نوعــی قلــب 
آئین نامــه اصاحــی اســت بــه آن ملحــق 
شــد. در مــاده ۱۳ اشــاره شــد کــه 
ــط  ــه توس ــیوه نامه ای ک ــق ش ــد طب بای
بهزیســتی و مرجــع ملــی حقــوق کودک 
بــا همــکاری برخــی نهادهــا تهیــه شــود، 
کــودکان بــرای مراقبــت موقــت بــه 
ــوند.  ــپرده ش ــب س ــای داوطل خانواده ه
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    ســیدعلی کاظمــی در گفت وگــو بــا ایســنا، 
بــا بیــان اینکــه کــودکان کار خیابــان یــا بــه تعبیر 
دقیق تــر کــودکان در موقعیــت خیابــان بــه 
ــر  ــل فق ــه دلی ــه ب ــود ک ــه می ش ــی گفت کودکان
ــرار  ــی ق ــی در موقعیت ــای خانوادگ ــا چالش ه ی
ــاش از  ــن مع ــر از تامی ــه ناگزی ــند ک ــه باش گرفت
طریــق خیابــان هســتند، اظهــار کــرد: از تشــکیل 
ــودکان  ــت از ک ــوع حمای ــیزدهم، موض ــت س دول
کار خیابــان در مرجــع ملــی مــورد توجــه بــود و 
مطالعــات لازم در ایــن خصــوص انجــام و در ســال 
ــوق  ــی حق ــای مرجــع مل ۱۴۰۱ در برنامه ریزی ه
کــودک موضــوع ســاماندهی کــودکان وارد شــد. 
وزیــر دادگســتری بــه عنــوان رییــس مرجــع ملی 
حقــوق کــودک در برنامــه اباغــی مرجــع، اولیــن 
ــرار  ــان ق ــودکان کار خیاب ــت از ک ــه را حمای برنام

ــود. داده ب
وی ادامــه داد: در همیــن راســتا در ســال 
گذشــته کارگاهــی بــا حضــور مدیــران کل 
ــان حقــوق عامــه در  اجتماعــی اســتان ها و معاون
ــه  ــد. نتیج ــزار ش ــتانی های کل کشــور برگ دادس
ایــن کار شناســایی ۱۰ حــوزه پرخطــر و راهبردی 
در حــوزه کــودکان در معــرض خطــر و طراحــی 
برنامه هایــی بــرای کاهــش ایــن مخاطــرات بــرای 
اطفــال و نوجوانــان بــود کــه یکــی از ایــن حوزه ها 
دربــاره حمایــت از کــودکان در موقعیــت خیابــان 
اســت. در هــر یــک از حوزه هــای راهبــردی 
کارگروه هایــی تشــکیل و راه هــا و برنامه هــای 

ــد. ــی ش ــا طراح ــن چالش ه ــت از ای ــرون رف ب
ــور شــهید  ــد رییس جمه ــزود: تاکی کاظمــی اف
ــع آســیب های  ــری موضــوع رف ــه پیگی نســبت ب
اجتماعــی بــه ویــژه در مــورد کــودکان و بــه طــور 
خــاص کــودکان در موقعیــت خیابــان باعــث شــد 
کــه ایــن برنامــه مــورد توجه جــدی دســتگاه های 
مرتبــط قــرار گیــرد. در ایــن میــان بــا توجــه بــه 
اهمیــت شــهر تهــران و فراوانــی بــالای کــودکان 
در موقعیــت خیابــان در تهــران و اهتمامــی که در 

مســئولان اســتانی و شــهری تهران وجود داشــت، 
تمرکــز ویــژه ای روی شــهر تهــران شــکل گرفــت.

دبیــر مرجــع ملــی حقــوق کــودک خاطرنشــان 
کــرد: بــا پیگیــری و رایزنــی مرجــع ملــی حقــوق 
ــف  ــارات و تکالی ــه اختی ــه ب ــا توج ــودک و ب ک
و  اطفــال  از  قانــون حمایــت  در  دادســتان ها 
ــی و  ــتان عموم ــژه دادس ــه وی ــان و توج نوجوان
انقــاب تهــران، یــک کارگــروه در دادســرای تهران 
بــا عضویــت دســتگاه های مرتبــط و ریاســت 
شــخصی دادســتان تهــران و چنــد کارگــروه فرعی 
بــا محوریــت معــاون حقــوق عامــه دادســرا تهــران 
بــرای ســاماندهی کــودکان کار خیابــان تشــکیل 
شــد کــه در ایــن جلســات هــم مســئولیت قانونی 
دســتگاه ها تبییــن و تفهیــم شــد و هــم بــه طــور 
مســتمر مصوبــات عملیاتــی دقیــق و زیــادی برای 
حمایــت از ایــن کــودکان بــه تصویــب رســید. در 
واقــع بــا تشــکیل ایــن جلســات احــکام قانونــی به 

فراینــد اجرایــی تبدیــل شــد.
وی گفــت: نقطــه عطــف ایــن اقــدام ورود 
ــود. شــهردار  ــه ایــن حــوزه ب شــهرداری تهــران ب
تهــران از زمــان انتخاب به عنــوان شــهردار قرارگاه 
اجتماعــی بــرای رفــع آســیب های اجتماعی شــهر 
تهــران بــه ویــژه ســاماندهی معتــادان متجاهــر و 
کــودکان در موقعیــت خیابــان تشــکیل داده بــود، 
امــا لازم بــود اراده شــکل گرفتــه در شــهرداری بــا 
ــی ســایر دســتگاه ها گــره بخــورد.  ظرفیــت قانون
ــد،  ــدا ش ــوع پی ــن موض ــرای ای ــه ب ــی ک راه حل
ــه  ــور ب ــس جمه ــژه ریی ــی وی ــای نمایندگ اعط
شــهردار تهــران بــود. بــا پیگیــری شــهردار تهــران 
و اجابــت رییــس جمهور شــهید این گام برداشــته 
شــد و تبدیــل بــه پــل پیــروزی ایــن طــرح شــد. 
پــس از ایــن ابــاغ قــرارگاه اجتماعــی شــهر تهران 
بــا حضــور دســتگاه های مختلــف از ملی و اســتانی 
و شهرســتانی تــا قضایــی و اجرایــی و دولتی و غیر 
دولتــی بــه صــورت مســتمر تشــکیل می شــد. این 
جلســات کــه گاه در ایــام تعطیــل و گاه تــا پاســی 

از شــب بــه درازا می کشــید موجــب شــد تــا هــر 
آنچــه بــرای اجــرای طــرح لازم بــود فراهم شــود و 

روش اجــرای طــرح مــورد وفــاق قــرار گیــرد.
ــی  ــطح جهان ــه در س ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــه  ــب کمیت ــه تصوی ــال ۲۰۲۱ ب ــندی در س س
ــرای  ــه ب ــل متحــد رســید ک ــودک مل ــوق ک حق
ــه  ــان، س ــت خیاب ــودکان در موقعی ــت از ک حمای
روش کلــی »ســرکوبگرانه«، »رفاهــی« و »حمایت  
ــت، توضیــح  همه جانبــه« را مطــرح کــرده اس
داد: انتخــاب روش درســت در اجــرای ایــن طــرح 
اهمیــت بالایی داشــت. ابتــدا در جلســات مختلف 
اختــاف نظــر زیــادی در مــورد الگــوی ایــن طرح 
ــی وحــدت نظــر  ــد از مدت ــا بع وجــود داشــت ام
شــکل گرفــت کــه الگــوی حمایتــی مــا منبعــث 
ــدات  ــاب و تاکی ــی انق ــامی، مبان ــم اس از تعالی
قانونــی بایــد »حمایــت  همــه جانبــه از کــودک و 
خانــواده« باشــد. طبیعتــا نحــوه انتخــاب الگــو در 
ایــن امــور آرایــش نیروهــا را تعییــن و فرایندهــا را 
ــا انتخــاب الگــوی حمایــت  مشــخص می کنــد. ب
همــه جانبــه هــم آمــوزش نیروهــای عملیاتــی در 
دســتور کار قــرار گرفــت و مرجــع ملــی نســبت 
بــه ایــن مهــم در چنــد کارگاه اقــدام کــرد و هــم 
فرهنگ ســازی عمومــی و تدویــن فرایندهــای 

حمایــت بســیار ضــرورت یافــت.
دبیــر مرجــع ملــی یــادآور شــد: در حــال حاضــر 
مشــاهدات میدانــی در خیابان هــا و معابــر تهــران 
حکایــت از کاهــش محســوس حضور کــودکان در 
ــه ای  ــه گون ــا دارد، ب ــا و گذرگاه ه ــر چهارراه ه س
ــرح  ــرای ط ــا اج ــا، ب ــن آماره ــق آخری ــه طب ک
ــودک در  ــون، ۲۱۳۹ ک ــفندماه تاکن ــل اس از اوای
وضعیــت خیابــان ســاماندهی شــده اند کــه ۱۷۶۴ 
نفــر از آنهــا افغانســتانی، ۵۶ کــودک پاکســتانی و 

مابقــی آنهــا ایرانــی هســتند.
کاظمــی بیــان کــرد: بــه طــور کلــی برآوردهــا 
ــودک کار  ــدود ۵۰۰۰ ک ــه ح ــد ک ــان می ده نش
ــر  ــه ب ــود دارد ک ــران وج ــهر ته ــان در ش و خیاب

ــوت  ــا ق ــور ب ــن اســاس اجــرای طــرح مذک همی
ــای  ــم تیم ه ــداد حج ــه دارد. تع ــان ادام همچن
ــن راســتا  ــرده و در ای ــدا ک ــش پی ــی افزای عملیات
۲۲ ون بــرای ادامــه اجــرای طــرح اختصــاص پیدا 

کــرده اســت.
وی دربــاره علــت حضــور ایــن کــودکان در ســر 

ــور  ــده در کش ــن پدی ــح داد: ای ــا توضی چهارراه ه
عوامــل متعــددی دارد و اســتان بــه اســتان ممکن 

اســت عامــل ان متفــاوت باشــد.
وی افــزود: در اســتان تهــران اکثریــت ایــن 
ــد.  کــودکان مشــکل بازماندگــی از تحصیــل دارن
ــز در  ــودکان نی ــن ک ــد ای ــه ۹۰ درص ــب ب قری
تهــران دچــار مشــکل مالــی نبوده انــد. امــا طبــق 
بررســی ها، در برخــی اســتان های دیگــر کــه 
ــان  ــودکان کار خیاب ــت ک ــب جمعی ــب غال ترکی
ــر  ــاوه ب ــد، ع ــکیل می دهن ــی تش ــاع ایران را اتب
بازماندگــی از تحصیــل، مشــکل فقــر مــادی را هم 
ــت. ــر در نظــر گرف ــر موث ــوان متغی ــه عن ــد ب بای

دبیــر مرجــع ملــی حقــوق کــودک درخصــوص 
ــه  ــه ب ــی ک ــواده کودکان ــت از خان ــوه حمای نح
دلیــل مشــکات مالــی کودکشــان را بــه خیابــان 
فرســتاده اند، توضیــح داد: فراینــد حمایتــی و 
توانمندســازی در بهزیســتی طراحــی شــده و 
بســته های مختلــف حمایتــی بــرای کــودکان کار 
خیابــان در نظــر گرفتــه شــده اســت، اما بــه دلیل 
اینکــه روش هــای پیــاده شــده قبلــی بــا رویکــرد 
حمایتــی همــراه نبــوده اســت، از همیــن رو ایــن 
فرایندهــای حمایتــی در حــال ارتقــاء و بهســازی 

اســت.
ــور  ــرد در کش ــان ک ــر نش ــان خاط وی در پای
ــرای  ــی ب ــف حمایت ــای مختل ــا و الگوه روش ه
حمایــت از کــودکان کار خیابــان وجــود دارد کــه 
ــهد  ــران و مش ــز، ته ــوی تبری ــه الگ ــخصا ب مش
می تــوان اشــاره کــرد. در ایــن الگوهــا بــه تناســب 
ــای  ــذار روش ه ــل تاثیرگ ــات اســتان و عوام امکان
متفاوتــی بــرای رفــع پدیــده کار خیابانــی کودکان 
شــکل گرفتــه اســت کــه در ایــن راســتا مرجــع 
ــک  ــها و کم ــن روش ــری از ای ــا بهره گی ــی ب مل
تمامــی دســتگاه های مربــوط ، مبــادرت بــه تهیــه 
رهنمــود ملــی کــودکان کار خیابــان کــرده اســت 

ــود. ــر می ش ــه زودی منتش ــه ب ک

ــان  ــه نوجوان ــد ک ــان می ده ــد نش ــج جدی نتای
ــز  ــی در مغ ــار تغییرات ــت دچ ــه اینترن ــاد ب معت
ــا و  ــه رفتاره ــر ب ــد منج ــه می توان ــوند ک می ش

ــود. ــتری ش ــادآور بیش ــات اعتی تمای
ــا اعتیــاد بــه اینترنــت مقابلــه  نوجوانانــی کــه ب
ــرات قابل توجهــی در عملکــرد  ــا تغیی ــد ب می کنن
مغــز خــود مواجــه می شــوند کــه می توانــد 
رشــدی  چالش هــای  و  اعتیــادآور  رفتارهــای 

ــد. ــاد کن ــتری را ایج بیش
ــان  ــط محقق ــه توس ــر ک ــق اخی ــج تحقی نتای
ــرات  ــده، تأثی ــام ش ــدن انج ــگاهی لن ــج دانش کال
ــر  ــت را ب عمیــق اســتفاده بیــش از حــد از اینترن
ــا ۱۹  ــراد بیــن ۱۰ ت ــژه اف ذهن هــای جــوان، به وی

ــرده اســت. ــال، روشــن ک س
ایــن تحقیــق یک دهــه طولانــی، از ســال ۲۰۱۳ 
ــه را بررســی کــرد  ــا ۲۰۲۳، یافته هــای ۱۲ مقال ت
کــه به طــور جمعــی ۲۳۷ نوجــوان را کــه به طــور 
ــده  ــا ش ــت مبت ــه اینترن ــاد ب ــه اعتی ــمی ب رس

بودنــد، مــورد بررســی قــرار داد.
ــر  ــز تأثی ــرد مغ ــر عملک ــت ب ــه اینترن ــاد ب اعتی

می گــذارد
ــل  ــل غیرقاب ــا تمای ــه ب ــت ک ــه اینترن ــاد ب اعتی
کنتــرل بــه مشــارکت آنایــن علیرغــم پیامدهــای 
می توانــد  می شــود،  مشــخص  نامطلــوب 
ــی  ــل و در زندگ ــراد را مخت ــی اف ــتی روان بهزیس
ــال  ــا اخت ــه ای آنه ــی و حرف ــی، تحصیل اجتماع

ــد. ــاد کن ایج
کارشناســان متوجــه الگــوی افزایــش و کاهــش 
فعالیــت در شــبکه حالــت پیش فــرض شــدند کــه 
در هنــگام اســتراحت فعــال اســت. نگران کننده تر، 
کاهــش قابــل توجهــی در اتصال در شــبکه کنترل 
اجرایــی وجــود داشــت کــه بــرای تفکــر فعــال و 

تصمیم گیــری حیاتــی اســت.
ــورت  ــه ص ــد ب ــی می توان ــرات عصب ــن تغیی ای
جنبه هــای  کاهــش  و  اعتیــادآور  رفتارهــای 
فیزیکــی،  و  شــناختی  توانایی هــای  مختلــف 
ــامت  ــی، س ــری، هماهنگ ــت فک ــه ظرفی ازجمل

ــود. ــر ش ــی ظاه ــد کل ــی و رش روان
 

نگرانی جهانی در مورد اعتیاد به اینترنت
بــا افزایــش دسترســی بــه تلفن هــای هوشــمند 
ــئله  ــک مس ــت ی ــه اینترن ــاد ب ــا، اعتی و لپ تاپ ه
ــا در  ــت. تنه ــان اس ــر جه ــد در سراس ــه رش رو ب
بریتانیــا، افــراد هــر هفتــه به طــور متوســط بیــش 
از ۲۴ ســاعت را آنایــن می گذراننــد و بســیاری از 
آنهــا بــه اســتفاده اجبــاری خــود از اینترنــت اذعان 

دارنــد.
عــاوه بــر ایــن، گــزارش آفــکام نشــان می دهــد 
ــر  ــون کارب ــد از ۵۰ میلی ــش از ۶۰ درص ــه بی ک
ــود را  ــن خ ــای آنای ــا، عادت ه ــت بریتانی اینترن
به عنــوان تأثیــر مخربــی بــر زندگــی شخصی شــان 
ــده  ــا نادی ــر ی ــث تاخی ــب باع ــه اغل ــد ک می دانن

گرفتــن مســئولیت ها می شــود.
درمان هــا ممکــن اســت مناطــق خاصــی از مغــز 
ــی و  ــامل روان درمان ــا ش ــد ی ــرار دهن ــدف ق را ه
خانــواده درمانــی بــرای مقابلــه بــا عائــم اساســی 

اعتیــاد بــه اینترنــت باشــد.
عــاوه بــر ایــن، آمــوزش والدیــن در مــورد 
می توانــد  دیجیتــال  وابســتگی  نشــانه های 
ــه  ــی عمــل و ب ــدام پیشــگیرانه حیات ــوان اق به عن
ــه  ــتفاده از صفح ــان اس ــد زم ــک کن ــا کم آن ه
نمایــش و رفتارهــای تکانشــی فرزندانشــان را 

به طــور مؤثرتــری مدیریــت کننــد.
ایــن تحقیــق نــه تنهــا تغییــرات اساســی مغــز 
ناشــی از اعتیــاد بــه اینترنــت را روشــن می کنــد، 
ــرای  ــگیرانه ب ــات پیش ــرورت اقدام ــر ض ــه ب بلک
کاهــش تأثیــر آن بــر ســامت و رشــد نوجوانــان 

ــد. ــد می کن تأکی
اعتیــاد بــه اینترنــت در نوجوانــان فراتــر از 
ــه  ــد ب ــت و می توان ــز اس ــرد مغ ــرات عملک تغیی
شــدت بــر ســامت روان تأثیــر بگــذارد و منجــر به 
افزایــش اضطــراب، افســردگی و انــزوای اجتماعــی 

شــود.
ــتفاده  ــل اس ــه دلی ــت ب ــن اس ــان ممک نوجوان
ــادات  بیــش از حــد از صفحــه نمایــش کــه در ع
مطالعــه و تمرکــز اختــال ایجــاد می کنــد، 
عملکــرد تحصیلــی ضعیفــی داشــته باشــند. ایــن 
اعتیــاد اغلــب الگوهــای خــواب را مختــل می کنــد 

و باعــث خســتگی و مشــکل در تمرکــز در طــول 
روز مــی شــود.

ــرات  ــش خط ــا افزای ــز ب ــمانی نی ــامت جس س
چاقــی و شــرایط مرتبــط بــه دلیــل رفتــار 
ــر  ــاوه ب ــد. ع ــیب ببین ــد آس ــرک می توان بی تح
ایــن، اســتفاده بیــش از حــد از اینترنــت می توانــد 
مانــع رشــد مهارت هــای اجتماعــی ضــروری شــود 
و درگیــر شــدن در تعامــات چهــره بــه چهــره را 

ــد. ــوارتر می کن ــان دش ــرای نوجوان ب

آزار و اذیــت ســایبری و قــرار گرفتــن در معــرض 
محتــوای نامناســب نیــز نگرانی هــای مهمــی 
ــه ناراحتــی  هســتند کــه به طــور بالقــوه منجــر ب

ــوند. ــت می ش ــت واقعی ــی و درک نادرس عاطف
ــد  ــت می توان ــه اینترن ــاد ب ــی، اعتی ــور کل به ط
مجموعــه ای از اثــرات منفــی ایجــاد کنــد کــه بــر 
ــذارد و  ــر می گ ــل نوجــوان تأثی ــاه کام رشــد و رف
ــرای اطمینــان از  ــه اقدامــات پیشــگیرانه ب نیــاز ب

ــت دارد.  اســتفاده متعــادل و ســالم از اینترن

ــه  ــی از ارائ ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــر تع وزی
ــر داد و  ــی خب ــون ایران ــه ۶۰ میلی ــرگ ب کالاب
گفــت: دولــت مصمــم اســت ایــن طــرح را ادامه 

دهــد.
ــه گــزارش ایســنا، ســید صولــت مرتضــوی  ب

دربــاره اجــرای طــرح کالابــرگ گفــت: بــر 
اســاس تصمیمــات اتخــاذ شــده نزدیــک بــه ۶۰ 
میلیــون نفــر ماهانه از نعمــت کالابرگ اســتفاده 

مــی کننــد.
ــالای ۸۵  ــزود: خوشــبختانه موفقیــت ب وی اف

ــن طــرح را شــاهد هســتیم. درصــدی در ای
وزیــر تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی ادامــه داد: 
مــا دنبــال منابــع تامیــن ایــن طــرح هســتیم و 
دولــت قصــد دارد طــرح کالابــرگ الکترونیکی را 

ادامــه دهــد. 

کاهش محسوس حضور 

کودکان کار در گذرگاه ها

نگرانی جهانی در مورد اعتیاد به اینترنت 

ارائه کالابرگ به 

۶۰میلیون ایرانی

ــان  ــرآورد وجــود حــدود ۵۰۰۰ کــودک کار و خیاب   دبیــر مرجــع ملــی حقــوق کــودک از ب
در شــهر تهــران خبــر داد و گفــت: طــرح ســاماندهی کــودکان کار خیابــان در حالــی از اوایــل 
ــودکان  ــن ک ــن از ای ــاه، ۲۱۳۹ ت ــه م ــن س ــی ای ــه ط ــت ک ــده اس ــرا ش ــون اج ــفندماه تاکن اس

ــده اند. ــاماندهی ش س

خبر

تاکید رییس جمهور شهید 
نسبت به پیگیری موضوع 
رفع آسیب های اجتماعی 
به ویژه در مورد کودکان و 
به طور خاص کودکان در 

موقعیت خیابان باعث شد 
که این برنامه مورد توجه 
جدی دستگاه های مرتبط 
قرار گیرد. در این میان با 

توجه به اهمیت شهر تهران 
و فراوانی بالای کودکان در 
موقعیت خیابان در تهران 

و اهتمامی که در مسئولان 
استانی و شهری تهران 

وجود داشت، تمرکز ویژه ای 
شکل گرفت.
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در دوره های پیشین 
گاهی یک گروه 

فیلمساز مسئولیت 
ساخت مستند را 
برعهده داشتند و 

گاهی هم فقط یک 
کارگردان به تنهایی 

فیلمی را برای نشان 
دادن دیدگاه ها و 

معرفی شخصیت و 
برنامه های یک نامزد 

ریاست جمهوری 
ساخته که برخی از 
آن ها بسیار مورد 

توجه قرار گرفتند و 
در جلب نظر مردم 

اثرگذار بودند.

از دهــه ۷۰ بــود کــه حضــور کارگردان هــای 
مشــهور ســینما در ســاخت مســتند تبلیغاتــی 
ــت را در  ــازار رقاب ــت جمهوری ب ــای ریاس کاندیداه

ــرد. ــات داغ ک انتخاب
در دوره هــای پیشــین گاهــی یــک گروه فیلمســاز 
مســئولیت ســاخت مســتند را برعهــده داشــتند و 
گاهــی هم فقــط یــک کارگــردان به تنهایــی فیلمی 
را بــرای نشــان دادن دیدگاه هــا و معرفــی شــخصیت 
و برنامه هــای یــک نامــزد ریاســت جمهوری ســاخته 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــیار م ــا بس ــی از آن ه ــه برخ ک

گرفتنــد و در جلــب نظــر مــردم اثرگــذار بودنــد.
اگــر از انتخابــات ســال ۱۳۷۶ شــروع کنیــم کــه 
تقریبــا از آن بــه عنــوان نخســتین  دوره ای یــاد 
می شــود کــه فیلمســازان مطــرح ســینما وارد  گــود 
انتخابــات شــدند، بــه یــاد می آوریــم کــه ســیف الله 
داد، بهروزافخمــی و احمــد مرادپــور بــه عنــوان 
ســازندگان فیلــم مســتند ســیدمحمد خاتمــی 

ــی شــدند. معرف
در آن دوره بهــزاد بهزادپــور بــرای علی اکبــر 
ناطق نــوری مســتند ســاخت و رســول صدرعاملــی 
ــی. ــزد انتخابات ــر نام ــا زواره ای، دیگ ــرای رض ــم ب ه
چهــار ســال بعــد کــه منجــر بــه ادامــه اســتقرار 
ــم  ــازان ه ــور فیلمس ــد، حض ــات ش ــت اصلاح دول
جدی تــر شــد و نام هایــی همچــون احمدرضــا 

رقابــت شــدند. کارگــردان  ایــن  وارد  درویــش 
بــرای   ۱۳۸۰ ســال  انتخابــات  در  »کیمیــا« 

ــاخت. ــم س ــی فیل ــیدمحمد خاتم س
)مرحــوم(  بــه  مطــرح  نام هــای  دیگــر  از 
ــرای  ــه ب ــرد ک ــاره ک ــوان اش ــن دری می ت ضیاء الدی
احمــد توکلــی و علــی فلاحیــان فیلــم ســاخته بــود 
ــرد  ــرای حســن غفوری ف ــم ب ــب ه ــعید ابوطال  و س
مســتند ســاخت. جمال شــورجه کارگردان مســتند 
ــا  ــز ب ــروه نی ــک گ ــود و ی ــدر ب ــهاب الدین ص ش
مشــاوره مجیــد مجیــدی و ســیف الله داد مســئولیت 
ســاخت مســتند علــی شــمخانی را برعهده داشــتند.

کارگردان هــای شناخته شــده  در ســال ۱۳۸۴ 
ــای  ــدند و فیلم ه ــه وارد ش ــن عرص ــه ای ــری ب دیگ
گاهــی  و  حرفه ای تــر  ســاختار  تبلیغاتــی، 

کردنــد. پیــدا  ســینمایی تری 
در ایــن دوره رخشــان بنی اعتمــاد بــرای مصطفــی 
ــتند  ــزی مس ــال تبری ــاخت و کم ــم س ــن فیل معی
تبلیغاتــی آیــت الله هاشمی رفســنجانی را کارگردانــی 
کــرد کــه پــر ســر و صــدا و بحث برانگیــز هــم شــد.  
ســازنده مســتند علی لاریجانی، مهــدی فخیم زاده 
ــور  ــول ملاقلی پ ــی رس ــرای محســن رضای ــود و ب ب
فیلــم ســاخت. همچنین بهــروز افخمی در آن ســال 
ــرای  ــش ب ــا دروی ــی، احمدرض ــدی کروب ــرای مه ب
محمدباقــر قالیبــاف، جــواد شــمقدری  بــرای محمود 

ــن  ــرای محس ــال زاده ب ــرم زین ــژاد و مح احمدی ن
ــتند  ــات، مس ــای انتخاب ــر نامزده ــزاده دیگ مهرعلی

تبلیغاتــی ســاختند.
 انتخابــات ســال ۱۳۸۸ را شــاید بتــوان دوره 
حضــور جــدی و متفــاوت فیلمســازان و حتــی 
کل مجموعــه ســینما در عرصــه رقابتــی انتخابــات 

ــت. ــوری دانس ــت جمه ریاس
در دهمیــن دوره انتخابــات مجیــد مجیــدی 
- احمدرضــا درویــش و مهــدی کرم پــور بــرای 
ــاد(  ــاختند و )زنده ی ــم س ــوی فیل میرحســین موس
علــی معلــم و بهــروز افخمــی بــرای مهــدی کروبــی.

ــاخت  ــل س ــون دوره قب ــمقدری همچ ــواد ش ج
مســتند بــرای محمــود احمدی نــژاد را برعهــده 
گرفــت و محمدعلــی فارســی هــم مســتند محســن 

ــرد. ــی ک ــی را کارگردان رضای
امــا ایــن رونــد حضــور ســینمایی ها از دهــه 
۹۰ دچــار تغییراتــی شــد و نــام فیلمســازانی از 

نســل های بعــدی بیشــتر دیــده می شــد.
در انتخابــات یازدهــم بهــروز شــعیبی بــرای 
محمدباقــر قالیبــاف، محمدحســین لطیفــی بــرای 
علی اکبــر ولایتــی و مجیــد برزگــر بــرای محمدرضــا 

ــی ســاختند. ــارف مســتند تبلیغات ع
حســین دهباشــی ســازنده مستند حســن روحانی 
بــود و حســین شــمقدری هــم بــرای ســعید جلیلی 

فیلــم ســاخت. در آن دوره محمــد غرضی و محســن 
رضایــی هــم نامــزد انتخابــات بودنــد کــه بــه ترتیب 
جــلال عطــارزاده و اســماعیل فلاح پــور کارگردانــی 

مســتند آن هــا را برعهــده داشــتند.
امــا ســال ۱۳۹۶ را بایــد دوران افــول حضــور 
ــاخت  ــینما در س ــدار س ــای نام ــر کارگردان ه موث
ــات دانســت. در دوره  ــی انتخاب مســتندهای تبلیغات
دوازدهــم فقــط بــه نــام مجیــد توکلــی و محمدعلی 
ــرای اســحاق  ــه ب ــرد ک ــاره ک ــوان اش فارســی می ت
ــتند  ــی مس ــم رییس ــهید( ابراهی ــری و )ش جهانگی

ســاختند.
بــرای محمدباقــر قالیبــاف ســید محمــود رضــوی 
ــد و  ــی ش ــتند معرف ــازنده مس ــم س ــت تی سرپرس
ــرای دیگــر نامزدهــا هــم خبــری از حضــور یــک  ب

فیلمســاز حرفــه ای نبــود.
ایــن شــرایط در دوره ســیزدهم و در ســال ۱۴۰۰ 
ــام چنــد چهــره  هــم ادامــه پیــدا کــرد و اگرچــه ن
جــوان و معــروف فیلمســاز مطــرح بــود، امــا تکذیب 
ــد نشــدن های رســمی،  ــز تایی ــا و نی برخــی خبره
ــارکت  ــی از مش ــن و واقع ــتی متق ــت فهرس نتوانس

فیلمســازان حرفــه ای بــه جــا بگــذارد.
ــه نظــر می رســد امســال اوضــاع  ــا ایــن حــال ب ب
کمــی متفــاوت باشــد چــرا کــه در روزهای گذشــته 
پــس از اعــلام اســامی نامزدهــای تأییــد صلاحیــت 

شــده و گــرم شــدن تنــور رقابــت، نــام چنــد 
فیلمســاز جــوان کــه در ســال های گذشــته بیشــتر 
ــنیده  ــد ش ــریال بودن ــم و س ــاخت فیل ــغول س مش
شــده که گویــا ســاخت مســتند تبلیغاتــی انتخابات 

پذیرفته انــد. را 
ــه  ــاره اینک ــا درب ــد روزی گمانه زنی ه ــن چن در ای
چــه کســانی فیلم هــای تبلیغاتــی نامزدهــای 
ــد  ــده و بای ــتر ش ــم بیش ــازند ه ــات را می س انتخاب
دیــد آیــا پــس از چنــد ســال، حضــور ســینمایی ها 
بــاز هــم در بخــش ســاخت محتــوا بــرای انتخابــات 

پررنــگ می شــود؟
 در کنــار ایــن مســئله، بــه ایــن نکتــه هــم بایــد 
ــانه ای  ــای رس ــن دوره تیم ه ــه در ای ــرد ک ــاره ک اش
انتخابــات،  در  شــرکت  متقاضیــان  و  نامزدهــا 
فیلم هایــی را -بیشــتر در قالــب تیــزر- هنــگام 
ــد  ــا فاق ــتر آن ه ــه بیش ــد ک ــش کردن ــام پخ ثبت ن
هرگونــه گیرایــی و جذابیــت بودنــد؛ در حالــی کــه 
در عصــری کــه بــه مــدد هــوش مصنوعــی از عناصر 
ــوان  ــوا می ت ــودن  محت ــذار ب ــرای تاثیرگ ــادی ب زی
اســتفاده کــرد، ایــن میــزان شــعاری و غیرحرفــه ای 

ــل دارد. ــی جــای تأم ــر تبلیغات ــک اث ــودن ی ب
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جامعه قرآنی خواستار 
طرح پرسش های قرآنی در 
تبلیغات نامزدهای ریاست 

جمهوری شد 

خبر

طــی  کشــورمان  قرآنــی  جامعــه 
ــش های  ــرح پرس ــتار ط ــه ای خواس بیانی
قرآنــی در برنامه هــای تبلیغــات انتخاباتی 

ــد. ــوری ش ــت جمه ــای ریاس نامزده
بــه گــزارش ایرنــا، جامعــه قرآنــی 
کشــورمان در بیانیــه ای بــا موضــوع 
چهاردهمیــن دوره انتخابــات ریاســت 
جمهــوری خواســتار طــرح پرســش های 
ــای  ــار در برنامه ه ــن ب ــرای اولی ــی ب قرآن
ــی نامزدهــای ریاســت  ــات انتخابات تبلیغ

ــد. ــور ش ــد مح ــوری در چن جمه
در ایــن بیانیــه آمــده اســت: بــا توجــه 
بــه ایــن کــه قــرآن کریــم، مبنــای 
ایــران  اســلامی  انقــلاب  حکمرانــی 
کارآمدتریــن  و  عالی تریــن  شــامل  و 
و  مدیریتــی  روش هــای  و  مدل هــا 
حکومتــی اســت، ضمــن قدردانــی از 
برنامه ریــزی و پیش بینــی ســازمان صــدا 
ــه طــرح پرســش های  و ســیما نســبت ب
ــای  ــار در برنامه ه ــن ب ــرای اولی ــی ب قرآن
ــل  ــای ذی ــی، محوره ــات انتخابات تبلیغ

می شــود: پیشــنهاد 
- ضــرورت حکمرانــی شایســته در 
کشــور بــر اســاس مؤلفه هــای قــرآن 

ــم کری
- راهکارهــای پیشــنهادی توســعه نظام 

ســازی قرآنی در کشــور
جهــت  پیشــنهادی  برنامه هــای   -
ایجــاد و فراگیــری گفتمــان غالــب قرآنی 
به ویــژه نخبــگان علمــی و کارگــزاران 

ــت دول
- بســته برنامه پیشــنهادی بــرای ایجاد 
و گســترش دیپلماســی بر مبنــای تعالیم 

ــرآن کریم ق
- برنامه هــای پیشــنهادی بــرای مقابلــه 
ــاب  ــا قــرآن ســتیزی و نشــر معــارف ن ب
اســلامی در جهــان به ویــژه در کشــورهای 

اروپایی.
در ادامــه بیانیــه جامعــه قرآنــی آمــده 
اســت: انتخابــات ریاســت جمهــوری 
ــور  ــت کش ــپردن سرنوش ــدف س ــا ه ب
ــه  ــی و ب ــای مدیریت ــی حوزه ه در تمام
ــای  ــن روش ه ــی از مهم تری ــوان یک عن
ــای  ــی در دنی ــگان سیاس ــش نخب گزین
امــروز شــناخته می شــود. از ایــن رو یکــی 
ــه  ــا توجــه ب از رویدادهایــی اســت کــه ب
تاثیــرات درون و برون مــرزی آن، نیــاز بــه 
نقــش آفرینــی همــه گروه هــای مرجــع 
دارد. طبیعــی اســت کــه فعــالان قرآنــی 
ــی از  ــف عظیم ــامل طی ــه ش ــور ک کش
ــان و  ــان، حافظ ــاتید، قاری ــان، اس معلم
ــر اســت،  ــه و بصی پژوهشــگران فرهیخت
ــات  ــرای شــکل گیری یــک انتخاب بایــد ب

ــد. ــلاش نماین ــالم ت ــور و س پرش
ــه  ــر پای ــران ب ــلامی ای ــوری اس جمه
قــرآن کریــم و بــا هــدف تشــکیل 
ــت  ــه اس ــکل گرفت ــی ش ــت قرآن حکوم
ــان  ــر حاکم ــاس، ناگزی ــن اس ــر همی و ب
آن نیــز بایســتی شــخصیتی مطابــق 
ــی  ــه اله ــن ودیع ــاب ای ــای ن ــا آموزه ه ب
داشــته و بتواننــد بــا اتخــاذ رویکردهــای 
قرآنــی مســائل کشــور را راهبــری و 

ــد. ــت نماین مدیری
 جامعــه قرآنــی کشــور تاکیــد کردنــد: 
مــا بــه دنبــال حضــور حداکثــری و 
ــات  ــردم در انتخاب ــارکت م ــش مش افزای
ــزاب و  ــدام از اح ــچ ک ــا هی ــتیم و ب هس
گروه هــای سیاســی پیمانــی نبســته ایم و 
مــلاک انتخــاب مــا، شــاخص های مــورد 
نظــر ولــی امــر مســلمین می باشــد. 
ــر  ــی ب ــلاق مبتن ــت اخ ــن رعای همچنی
تعالیــم قــرآن کریــم در تبلیغــات به ویــژه 
تلاش هــای  از  پرهیــز  مناظره هــا،  در 
ــا و  ــار رقب ــش اعتب ــرای کاه ــواب ب ناص
ــع  ــر مناف ــی ب ــع مل ــت دادن مناف اولوی

ــت. ــار اس ــورد انتظ ــی، م گروه
ــده اســت: از آنجــا  ــه آم ــه بیانی در ادام
کــه مقــام حکومــت، از مهم تریــن امانــات 
الهــی اســت و در حدیــث معــروف از امــام 
ــه  ــام صــادق )ع( در تفســیر آی ــر و ام باق
۵۸ ســوره نســاء آمــده اســت »ولایــت و 
ــپارید.« لازم  ــش بس ــه اهل ــت را ب حکوم
اســت همــه آحــاد جامعــه بــرای انتخــاب 
یــک رئیس جمهــور »فعــال، پــرکار، آگاه 
ــی انقــلاب اســلامی«  ــه مبان ــد ب و معتق

دقــت نظــر داشــته باشــند. 

سینماگران حرفه ای مستندهای تبلیغاتی انتخابات را می سازند؟

ــود کــه حضــور کارگردان هــای  از دهــه ۷۰ ب
مشــهور ســینما در ســاخت مســتند تبلیغاتــی 
ــت را  ــازار رقاب ــای ریاســت جمهوری ب کاندیداه

در انتخابــات داغ کــرد.
ــروه  ــک گ ــی ی ــین گاه ــای پیش در دوره ه
فیلمســاز مسئولیت ســاخت مســتند را برعهده 
داشــتند و گاهــی هــم فقــط یــک کارگــردان به 
تنهایــی فیلمــی را بــرای نشــان دادن دیدگاه هــا 
و معرفــی شــخصیت و برنامه هــای یــک نامــزد 
ریاســت جمهوری ســاخته کــه برخــی از آن هــا 
بســیار مــورد توجــه قــرار گرفتنــد و در جلــب 

نظــر مــردم اثرگــذار بودنــد.
ــات ســال ۱۳۷۶ شــروع کنیــم  اگــر از انتخاب
کــه تقریبــا از آن بــه عنــوان نخســتین  دوره ای 
یــاد می شــود کــه فیلمســازان مطــرح ســینما 
وارد  گــود انتخابــات شــدند، بــه یــاد می آوریــم 
کــه ســیف الله داد، بهروزافخمــی و احمــد 
مرادپــور بــه عنــوان ســازندگان فیلــم مســتند 

ســیدمحمد خاتمــی معرفــی شــدند.
ــر  ــرای علی اکب ــور ب ــزاد بهزادپ در آن دوره به

رســول  و  ســاخت  مســتند  ناطق نــوری 
ــر  ــا زواره ای، دیگ ــرای رض ــم ب ــی ه صدرعامل

ــی. ــزد انتخابات نام
چهــار ســال بعــد که منجــر بــه ادامه اســتقرار 
دولــت اصلاحــات شــد، حضــور فیلمســازان هم 
جدی تــر شــد و نام هایــی همچــون احمدرضــا 
ــردان  ــدند. کارگ ــت ش ــن رقاب ــش وارد ای دروی
»کیمیــا« در انتخابــات ســال ۱۳۸۰ بــرای 

ســیدمحمد خاتمــی فیلــم ســاخت.
از دیگــر نام هــای مطــرح بــه )مرحــوم( 
ــه  ــرد ک ــاره ک ــوان اش ــن دری می ت ضیاء الدی
ــم  ــان فیل ــی فلاحی ــی و عل ــرای احمــد توکل ب
ــرای  ــم ب ــب ه ــعید ابوطال ــود  و س ــاخته ب س
ــال  ــاخت. جم ــتند س ــرد مس ــن غفوری ف حس
شــورجه کارگــردان مســتند شــهاب الدین 
صــدر بــود و یــک گــروه نیــز بــا مشــاوره مجید 
ــاخت  ــئولیت س ــیف الله داد مس ــدی و س مجی
ــده داشــتند. ــی شــمخانی را برعه مســتند عل
در ســال ۱۳۸۴ کارگردان هــای شناخته شــده 
و  شــدند  وارد  عرصــه  ایــن  بــه  دیگــری 
ــر و  ــاختار حرفه ای ت ــی، س ــای تبلیغات فیلم ه

ــد. ــدا کردن ــینمایی تری پی ــی س گاه
در ایــن دوره رخشــان بنی اعتمــاد بــرای 
مصطفــی معیــن فیلم ســاخت و کمــال تبریزی 
مســتند تبلیغاتــی آیــت الله هاشمی رفســنجانی 
را کارگردانــی کــرد کــه پــر ســر و صــدا و 

ــد.   ــم ش ــز ه بحث برانگی

ــدی  ــی، مه ــی لاریجان ــتند عل ــازنده مس س
فخیــم زاده بــود و بــرای محســن رضایی رســول 
ــروز  ــن به ــاخت. همچنی ــم س ــور فیل ملاقلی پ
ــی،  ــدی کروب ــرای مه ــال ب ــی در آن س افخم
احمدرضــا درویــش بــرای محمدباقــر قالیبــاف، 
ــژاد  ــود احمدی ن ــرای محم جــواد شــمقدری  ب
و محــرم زینــال زاده بــرای محســن مهرعلیــزاده 
دیگــر نامزدهــای انتخابــات، مســتند تبلیغاتــی 

ســاختند.
 انتخابــات ســال ۱۳۸۸ را شــاید بتــوان 
ــازان و  ــاوت فیلمس ــدی و متف ــور ج دوره حض
حتــی کل مجموعــه ســینما در عرصــه رقابتــی 

ــت. ــوری دانس ــت جمه ــات ریاس انتخاب
در دهمیــن دوره انتخابــات مجیــد مجیــدی- 
کرم پــور  مهــدی  و  درویــش  احمدرضــا 
ــم ســاختند و  ــرای میرحســین موســوی فیل ب
)زنده یــاد( علــی معلــم و بهــروز افخمــی بــرای 

ــی. ــدی کروب مه
جــواد شــمقدری همچــون دوره قبل ســاخت 
مســتند بــرای محمــود احمدی نــژاد را برعهــده 
ــتند  ــم مس ــی ه ــی فارس ــت و محمدعل گرف

محســن رضایــی را کارگردانــی کــرد.
ــد حضــور ســینمایی ها از دهــه  امــا ایــن رون
۹۰ دچــار تغییراتــی شــد و نــام فیلمســازانی از 

ــد. ــده می ش ــتر دی ــدی بیش ــل های بع نس
ــرای  ــات یازدهــم بهــروز شــعیبی ب در انتخاب
ــی  ــین لطیف ــاف، محمدحس ــر قالیب محمدباق

بــرای علی اکبــر ولایتــی و مجیــد برزگــر بــرای 
محمدرضــا عــارف مســتند تبلیغاتی ســاختند.

حســین دهباشــی ســازنده مســتند حســن 
روحانــی بــود و حســین شــمقدری هــم بــرای 
ســعید جلیلی فیلم ســاخت. در آن دوره محمد 
غرضــی و محســن رضایــی هــم نامــزد انتخابات 
ــارزاده و  ــلال عط ــب ج ــه ترتی ــه ب ــد ک بودن
اســماعیل فلاح پــور کارگردانــی مســتند آن هــا 

را برعهــده داشــتند.
امــا ســال ۱۳۹۶ را بایــد دوران افــول حضــور 
موثــر کارگردان هــای نامــدار ســینما در ســاخت 
ــت. در  ــات دانس ــی انتخاب ــتندهای تبلیغات مس
دوره دوازدهــم فقــط بــه نــام مجیــد توکلــی و 
محمدعلــی فارســی می تــوان اشــاره کــرد کــه 
بــرای اســحاق جهانگیــری و )شــهید( ابراهیــم 

رییســی مســتند ســاختند.
ــود  ــید محم ــاف س ــر قالیب ــرای محمدباق ب
رضــوی سرپرســت تیــم ســازنده مســتند 
معرفــی شــد و بــرای دیگــر نامزدها هــم خبری 

ــود. ــه ای نب ــاز حرف ــک فیلمس ــور ی از حض
ــال  ــیزدهم و در س ــرایط در دوره س ــن ش ای
ــام  ــه ن ــرد و اگرچ ــدا ک ــه پی ــم ادام ۱۴۰۰ ه
چنــد چهــره جــوان و معــروف فیلمســاز مطرح 
بــود، امــا تکذیــب برخــی خبرهــا و نیــز تاییــد 
نشــدن های رســمی، نتوانســت فهرســتی متقن 
و واقعــی از مشــارکت فیلمســازان حرفــه ای بــه 

جــا بگــذارد.

ــال  ــد امس ــر می رس ــه نظ ــال ب ــن ح ــا ای ب
ــه در  ــرا ک ــد چ ــاوت باش ــی متف ــاع کم اوض
روزهــای گذشــته پــس از اعــلام اســامی 
نامزدهــای تأییــد صلاحیــت شــده و گــرم 
شــدن تنــور رقابــت، نــام چنــد فیلمســاز جوان 
ــغول  ــتر مش ــته بیش ــال های گذش ــه در س ک
ســاخت فیلــم و ســریال بودنــد شــنیده شــده 
کــه گویــا ســاخت مســتند تبلیغاتــی انتخابــات 

پذیرفته انــد. را 
در ایــن چنــد روزی گمانه زنی هــا دربــاره 
اینکــه چــه کســانی فیلم هــای تبلیغاتــی 
نامزدهــای انتخابــات را می ســازند هــم بیشــتر 
ــال،  ــد س ــس از چن ــا پ ــد آی ــد دی ــده و بای ش
حضــور ســینمایی ها بــاز هــم در بخش ســاخت 

ــود؟ ــگ می ش ــات پررن ــرای انتخاب ــوا ب محت
ــه ایــن نکتــه هــم  ــار ایــن مســئله، ب  در کن
ــای  ــن دوره تیم ه ــه در ای ــرد ک ــاره ک ــد اش بای
رســانه ای نامزدهــا و متقاضیــان شــرکت در 
انتخابــات، فیلم هایــی را -بیشــتر در قالــب 
ــه  ــد ک ــش کردن ــام پخ ــگام ثبت ن ــزر- هن تی
بیشــتر آن هــا فاقــد هرگونــه گیرایــی و جذابیت 
بودنــد؛ در حالــی کــه در عصــری کــه بــه مــدد 
هــوش مصنوعــی از عناصــر زیــادی بــرای 
ــتفاده  ــوان اس ــوا می ت ــودن  محت ــذار ب تاثیرگ
کــرد، ایــن میــزان شــعاری و غیرحرفــه ای بودن 

ــی جــای تأمــل دارد. ــر تبلیغات ــک اث ی

مکاتبات مستقیمی با وزارت فرهنگ ترکیه در راستای تفاهم نامه های فرهنگی انجام داده ایم 

Sample output to test PDF Combine only



شنبه  26  خرداد  1403 شماره   6295 سال  هشتم پزشکی

احتمــالا تجربــه کردیــد کــه اگــر شــب دیرتر 
ــا احســاس  ــب صبــح روز بعــد ب ــد، اغل بخوابی
ــوید.  ــدار می ش ــواب بی ــری از خ ــادابی کمت ش
دلیــل ایــن اســت کــه دیرتــر از حد معمــول به 
خــواب رفتــن لزومــا بــه ایــن معنی نیســت که 
می توانیــد صبــح مــدت طولانی تــری بخوابیــد 
زیــرا کار شــما در همــان زمــان خــودش شــروع 
ــرای آمــاده  می شــود و شــما همچنــان بایــد ب
شــدن زمــان مناســبی در نظــر بگیریــد؛ 
بنابرایــن تــا دیروقــت بیــدار ماندن همیشــه به 

معنــای ســاعات کمتــر خوابیــدن اســت.
ــده  ــام ش ــق انج ــج تحقی ــاس نتای ــر اس ب
در ســال ۲۰۲۳ کــه در نشــریه فشــارخون 
ــان  ــن زم ــق انداخت ــه تعوی ــد، ب ــر ش منتش
ــر  ــری ب ــای بزرگت ــد پیامده ــواب می توان خ
ــژه، تاثیــر  ــراد داشــته باشــد؛ به وی ســامتی اف
ــرا  ــون دارد، زی ــار خ ــر فش ــگفت انگیزی ب ش
می توانــد خطــر ابتــا بــه فشــار خــون بــالا را 
افزایــش دهــد. ایــن موضــوع حتــی در مــورد 
افــرادی کــه بــا دیــر خوابیــدن میــزان توصیــه 
شــده خــواب را رعایــت می کننــد نیــز صــادق 

ــت. اس
دنــی اکــرت، محقــق ارشــد ایــن تحقیــق و 
مدیر موسســه ســامت خواب آدلاید، اســترالیا 
اظهــار کــرد: ایــن مــورد نشــان می دهــد افــراد 
ــا  ــه تنه ــاز داشــته باشــند ن ممکــن اســت نی
مــدت زمــان خــواب خــود را در نظــر بگیرنــد، 
بلکــه اهمیــت داشــتن برنامــه خــواب منظــم 
ــز  ــه را نی ــروق بهین ــب و ع ــرای ســامت قل ب

ــد. درک کنن
ــه  ــا در دوره ۹ ماه ــق، داده ه ــن تحقی در ای
متمرکــز بــود و شــامل بیــش از ۱۲هــزار 
بزرگســال، عمدتــا مــردان میانســال، دارای 
اضافــه وزن بــا و یــا بــدون فشــار خــون بــالا، از 
۲۰ کشــور بودنــد. تاخیــر ۳۴ دقیقــه ای در بــه 
رختخــواب رفتــن خطــر ابتــا بــه فشــار خــون 
بــالا را تــا ۳۲ درصــد افزایــش داد، در حالــی که 
تاخیــر ۹۰ دقیقــه یا بیشــتر باعــث افزایش ۹۲ 
درصــدی خطــر ابتــا بــه ایــن بیمــاری شــد.

در حالــی کــه از نظــر علمــی کاما مشــخص 
نیســت کــه چگونــه بــه تعویــق انداختــن زمان 
خــواب می توانــد باعــث افزایــش فشــار خــون 
شــود امــا چنــد نظریــه ارائــه شــدند کــه بیــان 

ــاق رخ می دهــد. ــن اتف ــد چــرا ای می کنن
ــدم  ــا ع ــالا ب ــارخون ب ــه فش ــا ب ــت ابت عل

ــواب ــان خ ــت زم رعای
دکتــر کلیــت کوشــیدا، رئیــس و مدیــر 
ــتنفورد  ــواب اس ــکی خ ــش پزش ــکی بخ پزش
ــال در  ــه اخت ــت ب ــن اس ــح داد: ممک توضی
ریتــم شــبانه روزی افــراد مرتبط باشــد. داشــتن 
برنامــه منظــم خــواب تضمیــن می کنــد کــه 
هــر روز تقریبــا در ســاعت یکســانی از خــواب 
ــان  ــان زم ــا در هم ــب تقریب ــر ش ــدار و ه بی

می شــوید. خواب آلــود 
ــه  ــد ک ــن نمی کن ــط تضمی ــج فق ــن نتای ای
ــر  ــده در ه ــه ش ــواب توصی ــاعات خ ــد س بای
شــب را حفــظ کنیــد، بلکه ســاعت ۲۴ ســاعته 
داخلــی بدن )چرخه شــبانه روزی( را نیز نســبتا 

ثابــت نگــه مــی دارد. چرخــه شــبانه روزی شــما 
بــر مــواردی ماننــد اشــتها، ترشــح هورمــون و 
غیــره نیــز تاثیــر می گــذارد و بــه گفتــه دکتــر 
کوشــیدا، عــدم توانایــی در تنظیــم فشــار خون 
نیــز می توانــد یکــی از عــوارض جانبــی اختال 

در ایــن ســاعت باشــد.
ایــن مــورد همچنیــن توضیــح می دهــد 
کــه چــرا کارگــران شــیفت شــب کــه دچــار 
ناهماهنگــی ریتــم شــبانه روزی می شــوند، 
بیشــتر در معــرض خطــر ابتــا بــه فشــار خون 
بــالا هســتند. خطــر افزایــش فشــار خــون در 
تحقیقــی بــا شــرکت بیــش از ۲۰۰۰ نوجــوان 
مکزیکــی کــه ســاعت ۱۱ شــب زمــان خــواب 
آنــان بــود و دیرتــر بــه رختخــوای رفتنــد نیــز 
ــج ایــن تحقیــق در ســال  مشــاهده شــد؛ نتای
۲۰۲۰ در مجلــه آمریکایی فشــار خون منتشــر 

شــده اســت.
دلایل دیگر دیر افزایش فشار خون با 

تاخیر انداختن خواب
یکــی دیگــر از عــوارض جانبــی نخوابیــدن در 
زمــان مشــخص مربــوط بــه کــم خوابی اســت، 
البتــه ایــن مــورد عاملــی نبــود کــه در تحقیــق 
ســال ۲۰۲۳ بــر خطــر فشــار خــون بــالا تاثیــر 

بگذارد.
بــه گفته متخصــص قلــب دکتر فرانسیســکو 
لوپز-جیمنــز، خــواب ناکافــی می توانــد باعــث 
ــه  ــود ک ــما ش ــای ش ــانات در هورمون ه نوس
بــه نوبــه خــود می توانــد باعــث افزایــش فشــار 

خــون شــود.

ــود  ــور می ش ــح داد: تص ــک توضی ــن پزش ای
ــا  ــد ت ــک می کن ــدن کم ــه ب ــواب ب ــه خ ک
بــرای کنتــرل  نیــاز  مــورد  هورمون هــای 
ــا  ــد. ب ــرل کن ــم را کنت ــترس و متابولیس اس
گذشــت زمــان، کمبــود خــواب می توانــد 
ــرات  ــود و تغیی ــی ش ــانات هورمون ــث نوس باع
ــار  ــه فش ــر ب ــد منج ــز می توانن ــی نی هورمون
ــه  ــا ب ــر ابت ــل خط ــایر عوام ــالا و س ــون ب خ

ــوند. ــی ش ــاری قلب بیم
ــن اســت  ــم ای ــه مه ــه نظــر می رســد نکت ب
کــه بــه چنــد دلیــل بایــد برنامــه خــواب ثابتی 
ــاعت  ــب در س ــر ش ــی ه ــید. وقت ــته باش داش
مشــخصی بــه رختخــواب می رویــد )آخــر 
ــر روز در  ــود( و ه ــامل می ش ــز ش ــا نی هفته ه
ســاعت مشــخصی از خــواب بیــدار می شــوید، 
خــواب  ســاعات  پیش فــرض،  به طــور 

توصیه شــده خــود را دریافــت می کنیــد.
ایــن میــزان بــرای بزرگســالان، بیــن ۷ 
ــورد،  ــن م ــت ای ــا رعای ــت. ب ــاعت اس ــا ۹ س ت
مطمئــن می شــوید کــه خلــق و خــوی 
ــن،  ــترس تان پایی ــطح اس ــد، س ــی داری خوب
ریتــم شــبانه روزی تان بــه خوبــی هماهنــگ و 
عملکــرد شــناختی تان در اوج اســت، همچنین 
ــه کار  ــرد بهین ــا عملک ــان ب ــتم ایمنی ت سیس
می کنــد. همــه ایــن عوامــل بــه ســامت کلــی 
شــما کمــک و نــه فقــط ســامت قلــب شــما 

کمــک می کننــد.
بــا ایــن حــال، زمانــی کــه در مــورد ســامت 
قلــب و فشــار خــون صحبــت می شــود، بایــد 

ــرر در شــب از  ــی مک ــه وقت ــد ک بیشــتر بدانی
ــرای  ــی ب ــه اتفاق ــوید چ ــدار می ش ــواب بی خ

ــد. ــما رخ می ده ــون ش ــار خ فش
فشار خون در شب

فشــار خــون شــما در طــول روز بــا توجــه بــه 
ــان در نوســان اســت.  ــبانه روزی بدنت ــم ش ریت
درســت قبــل از اینکــه صبــح از خــواب بیــدار 
شــوید، فشــار خــون و ســطح کورتیــزول شــما 
شــروع بــه افزایــش می کنــد. بــه همیــن دلیــل 
احتمــال حملــه قلبــی در صبــح بیشــتر اســت. 
ــالا داشــته باشــید،  حتــی اگــر فشــار خــون ب
ــواب  ــما خ ــه ش ــی ک ــر و زمان ــول عص در ط
هســتید، فشــار خــون شــما پاییــن می آیــد، بــا 
ایــن حــال فشــار خــون در برخــی افــراد هنگام 

ــد. عصــر کاهــش نمی یاب
بــر اســاس نتایــج تحقیــق منتشرشــده ســال 
۲۰۱۸ در نشــریه فشــار خــون، آپنــه انســدادی 
ــرای  ــرر در شــب ب ــدار شــدن مک خــواب و بی
ــث  ــد باع ــز می توان ــویی نی ــه دستش ــن ب رفت
ــش آن  ــای کاه ــه ج ــون ب ــار خ ــش فش افزای
ــالا در  ــون ب ــار خ ــر، فش ــوی دیگ ــود. از س ش
ــروف  ــبانه مع ــون ش ــار خ ــه فش ــه ب ــب ک ش
ــد عائمــی ماننــد آپنــه خــواب  اســت می توان
یــا بیــدار شــدن بیشــتر در شــب ایجــاد کنــد. 
اگــر میانگیــن فشــار خون شــما در طول شــب 
۱۱۰ سیســتولیک و ۶۵ دیاســتولیک باشــد که 
ــه فشــار  ــری نســبت ب آســتانه بســیار پایین ت
ــن  ــود، ممک ــوب می ش ــی محس ــون معمول خ
اســت دچــار پرفشــاری خــون شــبانه شــوید.
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بعد از صبحانه 

مسواک بزنیم؟ 
ــد مســواک  ــه نبای ــد از صبحان ــه بع اینک
زد، بــه مــواد مــورد اســتفاده در صبحانــه 

بســتگی دارد.
ــم  ــما ه ــاید ش ــنا، ش ــزارش ایس ــه گ ب
ــه مســواک زدن  جــزء کســانی باشــید ک
ــن  ــد. بنابرای ــم باش ــیار مه ــان بس برای ت
ــرای داشــتن اطاعــات در ایــن زمینــه  ب
ــف  ــایت های مختل ــت در س ــن اس ممک
ــادی  ــب زی ــوع مطال ــن موض ــاره ای درب
هــم بخوانیــد یــا حتــی توصیه هایــی نیــز 
ــب  ــن مطال ــه ای ــا هم ــا آی ــود، ام می ش
ــد  ــورد تایی ــا م ــد؟ ی ــی دارن ــه علم ریش
اســاتید ایــن حــوزه هســتند؟ شــاید 
بســیاری از ایــن توصیه هــا مضراتــی هــم 
بــه همراه داشــته باشــد. بنابرایــن بهترین 
ــک و  ــی از آن، پزش ــرای آگاه ــع ب مرج
ــن  ــت. در ای ــوزه اس ــن ح ــص ای متخص
رابطــه بــا خانــم دکتــر فاطمــه طباطبایی 
ــو  ــه گفت وگ ــک ب ــکذری، دندانپزش اش
نشســتیم کــه در ادامــه نخســتین بخــش 

از آن را می خوانیــد:
بــه عنــوان اولیــن ســوال بفرمائیــد در چه 

زمان هایــی نبایــد مســواک بزنیــم؟
 بــرای ایــن کــه بــه ایــن ســئوال جــواب 
بدهــم  ابتــدا بایــد فلســفه مســواک زدن 
ــواک  ــد مس ــرا بای ــه چ ــد، این ک را بدانی
بزنیــم یــا چــرا نبایــد بزنیــم. بایــد 
بدانیــد کــه مینــای دنــدان، شــبکه ای از 
ــن  ــه روی ای ــت ک ــی اس ــاف پروتئین الی
ــر در  ــد. اگ ــوب کرده ان ــاح رس ــاف ام الی
ــن  ــط اســیدی ای ــر شــرایطی در محی ه
امــاح برداشــته شــود، ولــی هنــوز ایــن 
 PH ــاره ــر دوب شــبکه برجــای باشــد اگ
آن برگــردد و قلیایــی شــود، دوبــاره 
ــن  ــرای نشســتن روی ای ــی ب امــاح جای
الیــاف را دارنــد، امــا اگــر بــه هــر علتــی 
در محیــط اســیدی اماح برداشــته شــود 
ــن  ــیله ای ای ــر وس ــا ه ــد ب ــما بیایی و ش
ــی  ــاح جای ــر ام ــد دیگ ــبکه را برداری ش
ــما  ــی ش ــد، گوی ــرای بازنشســتن ندارن ب
یــک لایــه ای را از روی مینــای دندان تــان 

برداشــته اید.
وی افــزود: قضیــه بــه یــک واکنــش 
ــر  ــال اگ ــرای مث ــد، ب ــیمیایی می رس ش
شــما چیــزی بخوردیــد کــه اســید تولیــد 
کنــد، PH دهــان را پاییــن مــی آورد. 
ــن  ــان روی ای ــزاق ده ــاح در ب چــون ام
ــما  ــده اند، ش ــی حــل ش ــبکه پروتئین ش
نبایــد مســواک بزنیــد بلکــه بایــد صبــر 
کنیــد تــا دوبــاره PH دهــان بــه طــرف 
قلیایــی بــرود تا کــه آن شــبکه پروتئینی 
بــرای نشســتن امــاح روی آن باشــد، در 
واقــع بــه خانه شــان برگردنــد و تخریــب 

نکــرده باشــیم.
 اینکــه بعــد از صبحانه نباید مســواک زد، 
ایــن بــه مــواد مــورد اســتفاده در صبحانه 
ــد؟  ــه بخوری ــه چ ــن ک ــتگی دارد. ای بس
یــک چیــز شــیرین کــه فــوری  اســیدی 
ــدن  ــیدی ش ــرای اس ــه ب ــود بلک نمی ش
ــر  ــان، آن را تخمی ــد باکتری هــای ده بای
ــد  ــه می خواه ــوری ک ــل انگ ــد، مث کنن
ــید  ــود، اس ــر می ش ــود تخمی ــرکه ش س
بعــد  را حــل می کنــد  امــاح  ایــن 
ــد  ــما نبای ــه ش ــم ک ــت می گویی آن وق
ــوع  ــه ن مســواک بزنیــد پــس بســتگی ب
ــوه  ــان دارد. اگــر یــک آب می ــه ت صبحان
شــیرین می خوریــد چــرا می گوییــم 
ــید  ــا دارای اس ــون میوه ه ــوه؟ چ آب می
ضعیــف هســتند و در آب میوه هــای 
ــیتریک  ــید س ــی اس ــالا کم گازدار احتم
باشــد. تمــام میوه هــا اســید ضعیــف 
ــان اســیدی اســت  ــد آن لحظــه ده دارن
چــون اســید مســتقیم وارد دهــان شــده 
اســت. بنابرایــن تــا ۳۰تــا ۴۰ دقیقــه بعــد 

ــد مســواک بزنیــد. نبای
ریفاکــس معــده،  اســتفراغ کــردن، 
نوشــیدن نوشــابه یــا حتــی تنفــس هوای 
اســیدی نیــز باعــث اســیدی شــدن 
ــد مســواک  ــا نبای ــود، اینج ــان می ش ده
ــید  ــه اس ــا ک ــر ج ــن ه ــد!  بنابرای بزنی
ــد از  ــه بع ــد بافاصل ــیم نبای ــته باش داش
آن مســواک زد. کســانی کــه ریفاکــس 
ــدان هــم در  ــد پوســیدگی دن معــده دارن

ــت. ــاد اس ــا زی ــن آن ه بی
آیــا بعــد از نوشــیدن قهــوه می تــوان 

مســواک زد؟
از آنجایــی کــه معیــار اســیدی یــا قلیایی 
بــودن PH بیــن ۰ و ۱۴ اســت و بــا 
ــر ۷ نشــان  ــن کــه PH زی ــه ای توجــه ب
دهنــده اســیدی بــودن آن محیــط اســت 
ــدود  ــوه ح ــه PH قه ــن موضــوع ک و ای
ــا  ــت ام ــیدی اس ــن اس ــت بنابرای ۵ اس
ــالا  ــی ب ــودن آن خیل ــیدی ب ــزان اس می
ــیدن آن  ــد از نوش ــن بع ــت. بنابرای نیس
جهــت احتیــاط، مســواک نزنیــد ولــی به 
خاطــر مــواد رنگــی کــه تولیــد می کنــد 
بهتــر اســت دهــان شســته شــود تــا آن 

ــرود.  ــگ اش ب رن

سلامت

ــرف  ــوه مص ــه قه ــرادی ک ــان اف ــر در زب اگ
می کننــد تغییــرات خاصــی نمایــان شــد، بایــد 

ــد. ــاب کنن ــرف آن اجتن از مص
ــوه  ــتداران قه ــه دوس ــث، ب ــزارش هل ــه گ ب
هشــدار داده شــد کــه ممکــن اســت، نوشــیدنی 
مــورد عاقــه آنــان بــا ایجــاد عائمــی در زبــان 
بیشــتر از اینکــه مفیــد باشــد، مضر تلقی شــود.
بســیاری از مــا حتــی نمی توانیــم تصــور 
کنیــم کــه صبــح زود بــدون نوشــیدن یــک یــا 
ــم،  ــاز کنی ۲ فنجــان قهــوه داغ کار خــود را آغ
ــر  ــد خط ــد، می توان ــش از ح ــن بی ــا کافئی ام
واقعــی بــرای ســامت بــه همــراه داشــته باشــد 
ــدن  ــوه در ب ــور بالق ــه به ط ــی ک ــدم تعادل و ع
ــوب  ــیدنی محب ــن نوش ــا ای ــود ب ــاد می ش ایج

ــر شــود. بدت

ــوید  ــورد آگاه ش ــن م ــد از ای ــر می خواهی اگ
کــه شــما هــم در ایــن گــروه جــای گرفتیــد یــا 
ــان  ــد و زب ــه بروی ــوی آین ــد جل ــر، می توانی خی
ــاده ای  ــش س ــد و آزمای ــرون بیاوری ــود را بی خ
انجــام دهیــد تــا متوجــه شــوید کــه می توانیــد 
قهــوه بنوشــید و یا بایــد از نوشــیدن آن اجتناب 

. کنید
ــا  ــان ب ــاد در زبانت ــای زی ــا مشــاهده ترک ه ب
ــد  ــالاً نبای ــم، احتم ــگ ضخی ــش زرد رن پوش
قهــوه بنوشــید. ایــن مشــکل اغلــب بــه دلیــل 
ــا  ــد ب عــدم تعــادل در بــدن اســت کــه می توان
مصــرف قهــوه تشــدید شــود و در طــب چینــی 
ــناخته می شــود.  ــن« ش ــود یی ــوان »کمب به عن
کمبــود ییــن همــراه بــا گرمــا و رطوبــت اســت.
دکتــر لارنــس کانینگهــام، پزشــک عمومــی 

ــار  ــا، اظه ــت بریتانی ــای مراقب ــز راهنم در مرک
ــدن  ــادل در ب ــدم تع ــن، ع ــود یی ــرد: کمب ک
ــم  ــه عائ ــر ب ــد و منج ــان می ده ــما را نش ش
ناخوشــایندی ماننــد بی قــراری و مشــکات 

قلبــی می شــود.
از آنجایــی کــه قهــوه به طــور ذاتــی، محــرک 
ــن  ــد ای ــیدنی می توان ــن نوش ــی اســت، ای گرم
عائــم را تقویــت کنــد، بــا ایــن حــال، او ادعــا 
کــرد کــه ایــن مــورد همیشــه دلیــل زرد شــدن 
زبــان نیســت. پوشــش ضخیــم زرد روی زبــان 
ــادل در  ــدم تع ــان دهنده ع ــی نش ــور کل به ط
سیســتم گوارشــی بــدن تــا ناســازگاری بــا قهوه 

اســت.
ایــن پوشــش را می تــوان بــه طیفــی از عوامــل 
ماننــد بهداشــت نامناســب دهــان، کــم آبــی، یا 

وجــود باکتــری و مخمــر نســبت داد. در حالــی 
ــت مســتقیم آن  ــولا عل ــود معم ــوه خ ــه قه ک
ــد شــرایطی را کــه منجــر  نیســت، امــا می توان

بــه چنیــن پوششــی شــود تشــدید کنــد.
 pH قهــوه، اســیدی اســت و می توانــد تعــادل
ــه  ــر دهــد و ممکــن اســت ب ــان تغیی را در ده
ــد و  ــک کن ــا کم ــا و مخمره ــر باکتری ه تکثی

ــه ایجــاد پوشــش زرد  ــوه منجــر ب به طــور بالق
شــود.

ــد  ــده مانن ــم مع ــان زرد، عائ ــر زب ــاوه ب ع
رفاکــس اســید نیــز می توانــد نشــانه ای از 
ــر ســامت شــما باشــد. ــر منفــی قهــوه ب تاثی
دکتــر لارنــس افــزود: ســردردهای مکــرر یــا 
ــرف  ــا مص ــد ب ــات می توان ــی اوق ــرن گاه میگ
بیــش از حــد قهــوه مرتبــط باشــد، بــه خصوص 
ــوه  ــادی قه ــر زی ــرد در طــول روز مقادی ــر ف اگ

مصــرف کنــد.
هــر کســی کــه نگــران رنــگ یــا بافــت زبــان 
خــود اســت بایــد بــا پزشــک عمومــی مشــورت 

 . کند

ــردن  ــه ورزش ک ــت ک ــن اس ــر ای ــی ها بیانگ بررس
بــر عملکــرد روده اثــر می گــذارد و بــه بهبــود 

»میکروبیــوم« کمــک می کنــد.
بــه گــزارش ایســنا، بــه طــور قطــع، ورزش بــرای 

قلــب، عضــات و ســامت روان مفیــد اســت. 
ورزش کــردن بــرای ســامت روده نیــز مفیــد ارزیابی 
می شــود و ســبب بهبــود میکروبیــوم، کاهــش 
خطــر ابتــا بــه بیماری هــای گوارشــی و کمــک بــه 

ــود.   ــت می ش ــگیری از یبوس پیش
ــواع میکروارگانیســم های  ــام ان ــوم روده، ن میکروبی
دســتگاه گــوارش اســت کــه عمدتــاً در روده وجــود 
دارد. ایــن میکروب هــا شــامل باکتری هــای مفیــد و 
مضــر هســتند کــه بــر مــوارد بســیاری از هضــم غذا 
ــودی  ــد بهب ــدت بیمــاری و رون ــا خطــر طولانی م ت
یــا بدتــر شــدن بیمــاری تأثیــر می گذارنــد. خــوردن 
ــذارد.  ــر می گ ــوم تأثی ــر میکروبی ــز ب و آشــامیدن نی
ــکاران و  ــه ورزش ــت ک ــن اس ــر ای ــی ها بیانگ بررس
ــد،  ــت می کنن ــم فعالی ــور منظ ــه ط ــه ب ــرادی ک اف
ــراد  ــه اف ــبت ب ــالم تری نس ــای روده س میکروبیوم ه

ــد. ــرک دارن کم تح

محققــان معتقدنــد ورزش نــه تنهــا تعــداد 
میکروب هــای مفیــد در میکروبیــوم را افزایــش 
ــوم  ــوع میکروبی ــش تن ــبب افزای ــه س ــد بلک می ده
ــر ممکــن اســت  ــای متنوع ت می شــود. میکروبیوم ه
خطــر ابتــا بــه بیماری هایــی ماننــد بیمــاری 
التهابــی روده و حتــی دیابــت را کاهــش دهــد.

در صــورت ابتــا بــه یبوســت ممکــن اســت 
تحــرک، حتــی فقــط یــک پیــاده روی ســاده، بتوانــد 
بــه عملکــرد سیســتم گوارشــی بــدن کمــک کنــد. 
می کنــد  تحریــک  را  روده  ماهیچه هــای  ورزش، 
و »زمــان انتقــال« مدفــوع را کاهــش می دهــد. 
مدفوع هایــی کــه ســریعتر از طریــق روده شــما 
دفــع  راحت تــر  و  نرم تــر  می کننــد،  حرکــت 
می شــوند. بهتریــن ورزشــی کــه بــا افزایــش 
ــوان  ــور پیشــگیری از یبوســت می ت ــه منظ ســن ب
ــاده روی،  ــد پی ــوازی مانن ــای ه انجــام داد، فعالیت ه

ــدن و شــنا اســت.  دوچرخه ســواری، رقصیــدن، دوی
برخــی از حــرکات یــوگا نیــز باعــث تحریــک هضــم 

می شــوند.
تغذیــه جامعــه  بهبــود  دفتــر  اعــام  بنابــر 
وزارت بهداشــت، ورزش کــردن، خطــر ابتــا بــه 
ــج  ــد. نتای ــش می ده ــی را کاه ــای گوارش بیماری ه
ــه ورزش  ــت ک ــن اس ــر ای ــات بیانگ ــی مطالع برخ
می توانــد بــر کاهــش خطــر ابتــا بــه ســرطان معده، 
روده بــزرگ و مــری اثرگــذار باشــد. ورزش، ســرعت 
هضــم را بیشــتر می کنــد و دســتگاه گــوارش کمتــر 
ــا و  ــواد ســرطان زای موجــود در غذاه ــرض م در مع
ــه  ــه ب ــکارانی ک ــرد. ورزش ــرار می گی ــیدنی ها ق نوش
ــت در  ــن اس ــد، ممک ــت دارن ــم فعالی ــورت منظ ص
معــرض خطر کمتــری برای بیمــاری التهابــی روده و 
دیورتیکولــوز باشــند، اگرچــه که تحقیقات بیشــتری 

در ایــن زمینــه مــورد نیــاز اســت.

بدیهــی اســت کــه یــک تمریــن نمی توانــد 
میکروبیــوم روده را بهبــود بخشــد، از یبوســت 
جلوگیــری کنــد و بیمــاری را رفــع کنــد. نتایــج یک 
مطالعــه نشــان می دهــد افــرادی کــه ورزش کــردن را 
ــا  ــی در میکروبیوم ه ــرات مثبت ــد تغیی ــاز کرده ان آغ
ــادی از  ــد زی ــا ح ــرات ت ــن تغیی ــا ای ــته اند. ام داش
زمانــی کــه افــراد از ورزش کــردن دســت کشــیدند، 
ناپدیــد شــده اســت. بــا توجــه بــه ایــن شــرایط، قرار 
ــه می شــود.   ــه توصی ــه روزان گرفتــن ورزش در برنام
مصــرف ســبزیجات و میــوه فــراوان، محــدود 
کــردن غذاهــای فــرآوری شــده، مصــرف پروبیوتیک 
و پرهیــز از مصــرف بیــش از حــد آنتی بیوتیــک بــه 

ــد.    ــک می کن ــت روده کم تقوی

با مشاهده این علائم عجیب زبانی نوشیدن قهوه را متوقف کنید 

تاثیر ورزش  بر سلامتی روده 

کدام الگوی خواب 

موجب افزایش فشار 

خون می شود؟ 

الگوی خواب بر سلامت کلی بدن تاثیر دارد و 
تاخیر در خوابیدن با خطرات بیشتر سلامتی 

همراه است.

Sample output to test PDF Combine only



25  خرداد   1403 7شنبه  شماره   295 ورزشسال  هشتم

 

ورزشی پنجشنبه  24   خرداد 1403
سال بیست و هشتم 
شماره  2772

7

والیبال ایران چگونه در 

سراشیبی سقوط قرار گرفت

صحبت های تازه تاج درباره پرونده 

فساد در فوتبال 

نصیرشلال: داوودی و جوادی دیگر 

انتظاری در مورد حقوق ندارند

مرفاوی: باید با تهمت زنندگان برخورد 

جدی شود

»نونوار چمن« را چه کنیم 
  هواداران تیم فوتبال دریای کاسپین در حالی این روزها اولین جوانه های چمن بازسازی شده ورزشگاه هفت تیر بابل را به نظاره نشستند، 
که تیم دریا دیگر در لیگ دسته اول حضور ندارد و دوستداران فوتبال در 24 ساعت گذشته این سوال برای آنها مطرح شد که با این ورزشگاه 

بازسازی شده چه باید کرد.

این هواداران امیدوار 
بودند در فصل آینده 

دریای بابل در ورزشگاه 
هفت تیر این شهر بازی 

خواهد کرد و شوق 
فوتبالی برای دوستداران 

این رشته ورزشی به 
نقطه اوج خود خواهد 

رسید.

در زمان حاضر این 
سوال برای هواداران 
فوتبال مطرح شد که 

بازسازی ورزشگاه هفت 
تیر بابل که به صورت 

حرفه ای و با دانش روز 
کشور در حال تکمیل 
است آینده آن به چه 

سرنوشتی دچار خواهد 
شد.

خبر

نتایــج تیم ملــی والیبــال ایــران در لیگ 
ــانس از  ــال ۲۰۲۴ و ش ــای والیب ملت ه
دســت دادن حضــور در المپیــک پاریس 
میــخ محکمــی بــود بر رونــد نزولــی این 
تیــم در ســال هــای اخیــر کــه بــا برخی 

مربیــان بــه ویرانــه تبدیــل شــد.
ــران در  ــال ای ــی والیب ــم مل ــج تی  نتای
لیــگ ملت هــای والیبــال ۲۰۲۴ چیــزی 
ــان  ــود. ملی پوش ــه ب ــه فاجع ــبیه ب ش
بــا  ســال ها  کــه  ایــران  والیبــال 
ــک  ــه ی ــال را ب ــود، والیب ــش خ درخش
ــدار  ــوب و پرطرف ــی محب ــته ورزش رش
چندســال  در  بودنــد،  کــرده  بــدل 
اخیــر رو بــه افــول گذاشــتند و در 
ایــن مســابقات هــم بــا مربــی خارجــی 
خــود از ۸ بــازی، ۸ باخــت را بــه ثبــت 

ــاندند. رس
ــت  ــا هدای ــران ب ــال ای ــی والیب ــم مل تی
موریــس موتــا پائــز ســرمربی کــم نــام و 
نشــان برزیلــی- فرانســوی در مســابقات 
ــت  ــن فرص ــه آخری ــا ک ــگ ملت ه لی
ــه  ــود، نتیج ــدن ب ــی ش ــرای المپیک ب
ــرد. کســب  ــی کســب ک ــیار ضعیف بس
ــج ضعیــف باعــث شــد عمــر  ــن نتای ای
ایــران  والیبــال  در  پائــز  مربیگــری 
چنــدان بــادوام نباشــد و او پــس از بازی 
بــا بلغارســتان و هفتمیــن شکســت 
ــا از  ــگ ملت ه ــران در لی ــی ای ــم مل تی
ســوی رئیــس جــوان فدراســیون والیبال 
ــا  اخــراج شــود و تیــم ملــی در ادامــه ب
یــک مربــی ایرانــی کار خــود را در 
جریــان ایــن مســابقات پیگیــری کنــد.

چرا پائز آمد چرا اخراج شد؟
ــی در  ــروز عطای ــتعفای به ــس از اس پ
ــک  ــی المپی ــابقات انتخاب ــان مس جری
ــه  ــران ب ــال ای ــیون والیب ۲۰۲۳ فدراس
ایــن نتیجــه رســید کــه مربــی ایرانــی 
ــت و  ــو نیس ــی جوابگ ــم مل ــرای تی ب
بایــد مثــل گذشــته بــه ســراغ مربیــان 
ــی کارش  ــروز عطای ــد. به خارجــی برون
را در تیــم ملــی والیبــال ایــران در ســال 
۱۴۰۰ بــا قهرمانــی در مســابقات مردان 
آســیا آغــاز کــرد و در لیــگ ملت هــای 
ــا هدایــت  ــران ب والیبــال ۲۰۲۲ تیــم ای

ــود کــرد. ــی صع ــه نهای ــه مرحل وی ب
تیــم ملــی بــا هدایــت عطایــی در 
بــه  جهــان  قهرمانــی  رقابت هــای 
عنــوان ســیزدهمی رســید، تیــم در 
لیــگ ملت هــای ۲۰۲۳ هــم بــه عنــوان 
چهاردهمــی رســید و در مســابقات 
قهرمانــی مــردان آســیا هــم بــه میزبانی 
ارومیــه بــه مقــام نایــب قهرمانی دســت 
یافــت. در ادامــه در مســابقات انتخابــی 
المپیــک، عطایــی پــس از ناکامــی تیــم 
ــل چــک اســتعفای خــود را  ــی مقاب مل
ــت  ــی رئیــس فدراســیون وق ــه داورزن ب
تقدیــم کــرد و ســپس پروســه انتخــاب 
ــی  ــا داورزن ــم ب ــی تی ــرمربی خارج س

ــورد. ــتارت خ اس
  از مربیــان نــام آشــنا تــا گمنــام؛ 

همگــی در سراشــیبی ســقوط
از ســیر حضــور مربیــان والیبــال در 
ایــران و نتایجــی کــه بــه دســت آمــده 
نشــان می دهــد افــت والیبــال ایــران بــه 
ــود  ــدود نمی ش ــی مح ــک دوره خاص ی
و مدت هاســت والیبــال ایــران دیگــر 
درخشــش گذشــته را نــدارد و نیــاز 
اســت کــه مســئولان فدراســیون تنهــا 
ــند. در  ــت نباش ــاره موق ــال چ ــه دنب ب
ــا  ــی را ب ــم مل ــج تی ــیر نتای ــه س ادام
مربیــان خارجــی و ایرانــی بررســی 

می کنیــم:
ــه  ــی ک ــچ؛ مرب ــور کولاکووی ایگ
ــا محبــوب نشــد! موفــق شــد ام
اواســط بهمــن مــاه ســال ۹۵ بــود کــه 
محمدرضــا داورزنــی، ایگــور کولاکوویــچ 
را بــه عنــوان ســرمربی تیــم ملــی 
والیبــال انتخــاب کــرد. در آن زمــان در 
والیبــال دنیــا کولاکوویــچ را بــه عنــوان 
ــناختند و  ــازنده می ش ــی س ــک مرب ی
بســیاری معتقــد بودنــد او می توانــد 
نســل جدیــدی از والیبــال ایــران را 
بســازد و بازیکنــان جــوان جانشــین 
کســانی شــوند کــه از زمــان ولاســکو در 
ترکیــب اصلی قــرار داشــتند. ایــن توقع 
بــه ایــن دلیــل شــکل گرفــت که نســل 
طلایــی صربســتان توســط کولاکوویــچ 
ــه  ــه ب ــا توج ــود و ب ــه ب ــکل گرفت ش
اســتعدادهایی کــه در ایــران وجــود 
داشــت می توانســت مســیر را بــرای 
ــر  ــی هموارت ــه نگروی ــی مونت ــن مرب ای
ــه  ــدود س ــچ ح ــور کولاکووی ــد. ایگ کن
ســال در ایــران بــود و بــا وجــود اینکــه 
ــال  ــی والیب ــم مل ــراه تی ــت هم توانس
ســهمیه المپیــک توکیــو را کســب 
ــق بازی هــا و  ــه دلیــل تعوی ــا ب کنــد ام
پایــان قــراردادش بــه صــورت توافقــی از 
تیــم ملــی جــدا شــد و قــراردادش را بــا 

ــرد.  ــخ ک ــیون فس فدراس

ــر  ــی براب ــم مل ــاوی تی ــس از تس ــال پ ــیون فوتب ــس فدراس ریی
حواله هــای  دربــاره  ملی پوشــان  صحبــت  گفــت:  ازبکســتان 
ــازی  ــد ب ــود. بای ــل می ش ــاءالله ح ــه ان ش ــود ک ــان ب خودروهایش

ــم.  ــدارک ببینی ــوب ت ــی خ تدارکات
ــا مولفه هــای لازم وجــود نداشــته باشــد، برگــزار  ــده ت لیــگ آین

نمی شــود. 
بایــد کارهــای زیــادی در ورزشــگاه ها انجــام شــود. امــروز 
نابســامانی را دیدیــد. باشــگاه تصمیــم می گیــرد کــه مهمان هایــش 

کجــا بنشــیند. 
تعــداد متهمــان در پرونــده فســاد فوتبــال ۷ نفــر اســت. دادســتان 
ــال  ــن در س ــام داد. م ــتی انج ــق و درس ــای دقی ــان صحبت ه کرم
۱۴۰۰ اصــلا در فدراســیون نبــودم اما الان مســئول پیگیری هســتم. 
اگــر نتیجــه ای تغییــر کــرده باشــد قطعــا بــا مس برخــورد می شــود.

ســرمربی تیــم ملــی وزنه بــرداری گفــت: تمــام فکــر دو وزنه بــردار المپیکی 
روی تمریــن اســت تــا بــه نتیجــه خــوب برســند و دیگــر پــاداش و حقــوق 

برایشــان مهم نیســت.
ــاره ی اردوی وزنه بــرداران در کیــش بیــان کــرد:   نــواب نصیــر شــلال درب
اردوی کیــش بســیار بــا کیفیــت بــود و برنامه هایــی که داشــتیم را توانســتیم 
ــان اردو، رکوردگیــری  ــم. چهارشــنبه هفتــه جــاری هــم در پای پیــش ببری
درون اردویــی داریــم کــه البتــه تصمیــم خاصــی پــس از ایــن رکوردگیــری 
نخواهیــم گرفــت. امیــدوارم رکوردگیــری خوبــی داشــته باشــیم و پــس از آن 

بتوانیــم اردوی تهــران را از ۲۵ خــرداد بــا روحیــه خوبــی آغــاز کنیــم.
ــرداران  ــرفت وزنه ب ــه پیش ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــلال در پاس ــر ش نصی
ــد از  ــرداران بع ــت: وزنه ب ــت؟ گف ــوده اس ــور ب ــن اردو چط ــی در ای المپیک
جام جهانــی تایلنــد یــک مقــدار دوران افــت داشــتند امــا الان شــرایط خوبی 
دارنــد و بــه ۹۵ درصــد از آمادگــی خــود رســیده اند. امیدواریــم در ایــن دو 
مــاه باقی مانــده بــه ۱۰۰ درصــد آمادگــی برســند و رکوردهایــی جدیــدی از 

ــا ببینیم. آنه

بازیکــن پیشــین اســتقلال دربــاره ســطح کیفــی فصل بیســت و ســوم لیــگ برتر 
گفــت: لیــگ امســال خیلــی حاشــیه داشــت. در فوتبــال ایــران تهمت هــای زیــادی 

بــه یکدیگــر وارد می کننــد کــه بایــد خیلــی جــدی بــا آنهــا برخــورد شــود.
 صمــد مرفــاوی، بازیکــن  پیشــین اســتقلال در گفت وگــو با ایســنا درباره شــرایط 
ایــن تیــم در فصلــی کــه گذشــت اظهــار کــرد: شــرایط اســتقلال در لیگــی کــه 
گذشــت یــک شــرایط خــاص بــود. بــا توجــه بــه تغییــرات مدیریتــی کــه داشــت در 
ابتــدای فصــل چنــد بازیکــن ایــن تیــم جــدا شــدند. آمــدن نکونــام و اختلافاتــی که 
بــا مدیریــت داشــتند باعــث شــد حاشــیه های زیــادی بــه وجــود بیایــد. اســتقلال 
بــه لحــاظ فنــی شــرایط خوبــی داشــت و توانســت امتیــازات خوبــی را هــم جمــع 
کنــد. اســتراتژی کادر فنــی بــرای کار بســیار خــوب بــود. آنهــا در وهلــه اول دنبــال 
ایــن بودنــد کــه گل نخورنــد و بازنــده نباشــد و در کنــار آن از موقعیت هــای گل بــه 
طــور بهینــه اســتفاده کنــد. تاکتیک هــای کادر فنــی روز بــه روز اجــرا می شــد و تــا 
آخــر فصــل هــم ایــن هماهنگــی وجــود داشــت. اینکــه چــرا قهرمانــی را از دســت 
داد بالاخــره تیم هــا نســبت بــه هــم شــناخت پیــدا می کننــد و اســتقلال بایــد در 
مهمتریــن بــازی خــود مقابــل نســاجی پیــروزی را بــه دســت مــی آورد کــه چنیــن 

ــی نیفتاد.  اتفاق

هــوادارن تیــم فوتبــال دریــای کاســپین کــه بــه 
خاطــر بازســازی چمــن ورزشــگاه هفــت تیــر بابــل 
یــک ســال خانــه بــه دوش بودنــد و بــه ناچــار بــرای 
تشــویق و حمایــت دریــای بابــل در ورزشــگاه 
ــال  ــدران را دنب ــازی هــای نماینــده مازن ســیمرغ ب

ــد. مــی کردن
ــده  ــل آین ــد در فص ــدوار بودن ــواداران امی ــن ه ای
ــن شــهر  ــر ای ــل در ورزشــگاه هفــت تی ــای باب دری
بــازی خواهــد کــرد و شــوق فوتبالــی بــرای 
دوســتداران ایــن رشــته ورزشــی بــه نقطــه اوج خود 

ــید. ــد رس خواه
ــازی چادرملــوی اردکان و  ــان ب بعــد از ســوت پای
دریــای بابــل کــه شــامگاه دوشــنبه هفتــه جــاری 
بــه صــدا درآمــد همــه آرزوهــای هــواداران دریــای 
بابــل بــه ســراب تبدیــل شــد و نماینــده مازنــدران 
در لیــگ دســته اول فوتبــال کشــور بــا کســب ۳۱ 
امتیــاز در رده ۱۶ جــدول قــرار گرفــت و بــه لیــگ 

دســته ۲ فوتبــال کشــور ســقوط کــرد.
در ۲۴ ســاعت گذشــته افســوس هواداران فوتبالی 
ــید،  ــود رس ــه اوج خ ــی ب ــای اجتماع ــبکه ه در ش
چــون تیــم محبــوب شهرشــان فقط بــا یــک امتیاز 
ــگاه ۱۶  ــه دامــاش گیــلان در جای ــر نســبت ب کمت

جــدول قــرار گرفــت و در لیــگ مانــدگار نشــد.
ــواداران  ــرای ه ــوال ب ــن س ــر ای ــان حاض در زم
فوتبــال مطــرح شــد کــه بازســازی ورزشــگاه هفــت 
تیــر بابــل که بــه صــورت حرفــه ای و بــا دانــش روز 
کشــور در حــال تکمیــل اســت آینــده آن بــه چــه 

سرنوشــتی دچــار خواهــد شــد.

ــرای بازســازی چمــن ایــن ورزشــگاه در  دولــت ب
گام نخســت ۴۵۰ میلیــارد ریــال ســرمایه گــذاری 
ــال  ــارد ری ــر ۳۰۰ میلی ــاه اخی ــک م ــرد و در ی ک
ــازی  ــره بازس ــل زنجی ــرای تکمی ــد ب ــار جدی اعتب

ــاص داد. ــگاه اختص ــن ورزش ــن ای چم
آن چیــزی کــه کارشناســان را نگــران کــرد 
نگهــداری ایــن ورزشــگاه بعــد از افتتــاح رســمی آن 
ــر ســاخت  ــن زی اســت چــون هزینــه نگهــداری ای
هــا بســیار ســنگین اســت و اگــر نگهــداری آن بــه 
درســتی انجــام نشــود همــه زحمــت هــا بــه هــدر 

ــت. خواهــد رف
هزینه بالای نگهداری ورزشگاه

کارشــناس فوتبــال در گفــت گو بــا خبرنــگار ایرنا 
بیــان کــرد: هزینــه نگهــداری ورزشــگاه هفــت تیــر 
بابــل بعــد از افتتــاح رســمی هــر مــاه بیــش از یــک 

ــارد ریال اســت. میلی
قاســم عباســی اظهــار کــرد: اگــر ورزشــگاه هفــت 
تیــر بابــل بعــد از افتتــاح بــه حــال خــود رهــا شــود 
ــورت  ــای کلان ص ــه ه ــا و هزین ــت ه ــه زحم هم

گرفتــه بــر بــاد خواهــد رفــت.
ــر  ــت تی ــگاه هف ــه ورزش ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
بابــل یــک ســرمایه بــرای ورزش فوتبــال مازنــدران 
ــن  ــا ای ــاد م ــه داد: اعتق ــی شــود، ادام محســوب م
اســت نگهــداری ایــن ورزشــگاه بــه مراتــب مهــم تر 

ــت. ــازی آن اس از بازس
ایــن کارشــناس فوتبــال ادامــه داد: بــدون تردیــد 
اگــر دریای کاســپین بابــل در لیــگ آزادگان ماندگار 
بــود مســابقه هــای خــود را در ایــن ورزشــگاه برگزار 

ــر  مــی کــرد و هزینــه هــای نگهــداری ورزشــگاه ب
عهــده باشــگاه بــود.

عباســی بــا بیــان ایــن که بــا ســقوط دریــای بابل 
ــاوت از  ــرایط متف ــور ش ــال کش ــته ۲ فوتب ــه دس ب
گذشــته شــد، ادامــه داد: ایــن زمیــن فوتبــال محــل 
تمریــن نخواهــد بــود و فقــط مســابقه های رســمی 

در آن برگــزار خواهــد شــد.
ایــن کارشــناس فوتبــال تصریــح کــرد: مســوولان 
اســتانی و شهرســتانی برای نگهــداری این ورزشــگاه 
بــه طــور جــدی بایــد چــاره اندیشــی کننــد و اجازه 
ندهنــد ایــن همــه ســرمایه ملی که بــرای بازســازی 

هفــت تیــر هزینــه شــد به هــدر بــرود.
بازســازی چمــن ورزشــگاه هفــت تیــر بابــل کــه 
یکــی از مصوبــات دور نخســت ســفر هیــات دولــت 
ــال و  ــک س ــت ی ــد از گذش ــود بع ــدران ب ــه مازن ب
ســرمایه گــذاری حــدود ۴۵۰ میلیــارد ریالــی دولت 
بــه روزهــای خــوش خــود رســید و اولیــن جوانــه ها 

در ایــن ورزشــگاه ســبز شــد.
ــده  ــازی ش ــن بازس ــن چم ــداری ای ــرای نگه ب
ــد  ــاختی جدی ــات زیرس ــاخت تاسیس ــد س نیازمن
بــرای ســرمایش و گرمایــش در ایــن مجموعــه بــود 
کــه دولــت بــرای ایــن امــر هــم ۳۰۰ میلیــارد اعتبار 
ــه زودی عملیــات اجرایــی آن  اختصــاص داد کــه ب

آغــاز خواهــد شــد.
بازســازی چمــن ورزشــگاه هفــت تیــر بابل کــه در 
گام نخســت از خــاک بــرداری از ایــن زمیــن فوتبال 
آغــاز شــده بــود چندیــن مرحلــه فنی و زیرســاختی 
داشــته اســت کــه همــه آنهــا بــا موفقیــت بــه پایان 

رسیده و آماده بذر پاشی شد.
ورزشــگاه هفــت تیــر هنــگام آغــاز طــرح توســعه 
فــاز نخســت چهــار هــزار صندلــی داشــت کــه در 
ایــن طــرح ۲ هــزار صندلــی بــه آن اضافــه شــد تــا 
ــتان  ــال دوس ــرای فوتب ــتری ب ــای بیش ــد فض بتوان

بــزرگ تریــن شهرســتان مازنــدران فراهــم کنــد.
ایــن طــرح طبــق گفتــه مســوولان وقــت ۶ 
ــر  ــزار مت ــه ۲ ه ــت ک ــه داش ــال هزین ــارد ری میلی
ــد،  ــای جدی ــی ه ــب صندل ــرای نص ــا ب ــع فض مرب
ــاق  ــان، ات ــان مهمــان و میزب ــاق رختکــن بازیکن ات
ــع  ــیون در ضل ــر فدراس ــاق داوران و ناظ ــی، ات مرب

ــد. ــه ش ــی اضاف غرب
ــود  ــرار ب ــزی انجــام شــده ق ــه ری براســاس برنام
ــه مســاحت ۲  ــاز دوم ب ــز ف ــعه و تجهی ــرح توس ط
هــزار و ۵۰۰ متــر مربــع در ضلــع شــمالی ورزشــگاه 
اجرایــی شــود تــا بتوانــد تعــداد صندلــی هــای آن را 

بــه ۱۰ هــزار عــدد برســاند.
ــه  ــید و ب ــرانجامی نرس ــه س ــر ب گام دوم در ظاه
همیــن دلیــل ورزشــگاه شــهدای هفــت تیــر بابــل 
ــم  ــازی تی ــا ب ــدان دور ب ــه چن ــال های ن ــه در س ک
هــای خونــه بــه خونــه مازنــدران و دریــای کاســپین 
روزهــای شــادی را بــرای بابلــی هــا بــه ارمغــان مــی 
ــدان  ــن و فق ــت شــرایط نامســاعد زمی ــه عل آورد ب
ــازه  ــگ، اج ــازمان لی ــر س ــی از نظ ــات حداقل امکان
ــال دســته یکــی را  ــم فوتب ــای تی ــزاری بازی ه برگ

نداشــت.


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هفته نامه فرهنگی- اجتماعی 
 مدير مسئول: حسن شیرزاد کبریا

صاحب امتياز: ناهید شیرزاد
سردبیر: امیرحسین طاهریان
گیلان -گلستان - مازندران

ساری- بلوار پاسداران- روبه‌روی بیمارستان بوعلی سینا- کوچه شهید رضایی- پلاک ۶۱
تلفکس: 01133340797

هفته نامه

سال هشتم
شماره 295
شنبه  26 خرداد  1403
8 صفحه
5000 تومان
چاپ: چشمه توسعه

داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

روزنامه سیاسی ، اجتماعی و فرهنگی شمال ایران 
  صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش  

  مدیر مسئول : ناهید شیرزاد
  آدرس : ساری- بلوار پاسداران- روبروی بیمارستان بوعلی سینا -کوچه شهید رضایی- پلاک61

  تلفکس:  011-33340797
   چاپ :  تکتم

  طراح: زهرا اسدی راد

اجرای طرح های فرهنگی در مازندران مسجد محور باشد 
همیشه دلایل کمی 
برای گفتن حقیقت 
وجود داره اما برای 
دروغ گفتن تا دلت 
بخواد دلیل هست.

اســتاندار مازنــدران بــا اشــاره بــه طــرح هــای مســاجد محــور گفــت: اجــرای طــرح هــای 
فرهنگــی بایــد مســجد محــور باشــد.

 یوســف نــوری بــا اشــاره بــه نقــش و کارکــرد حوزه هــای علمیــه در طــول تاریــخ اســام 
بــه ویــژه بعــد از انقــاب اســامی افــزود: اســتفاده از ظرفیــت حوزه هــای علمــی در تمامــی 

بخش هــا مــورد تاکیــد قــرار گرفتــه اســت.
وی اســتفاده از دســتاوردهای پژوهشــی حوزه هــای علمیــه را مســئله مهــم بیــان کــرد و 
بــا اشــاره بــه طــرح مســاجد محــور گفــت: طرح هــای فرهنگــی بایــد مســجد محــور باشــند.
اســتاندار مازنــدران بــا تاکیــد بــر اینکــه مســاجد بایــد محــور تربیتــی و فرهنگــی باشــد، 
ادامــه داد: توســعه فضاهــای وابســته بــه مــدارس حــوزه علمیــه از دیگــر برنامه ها بوده اســت.

سایه ی باد
کارلوس روئیث ثافون  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم    شماره 2772    پنجشنبه  24  خرداد ماه  1403    6  ذی الحجه 1445    13 ژوئن 2024   8 صفحه    5000 تومان



دشت دریاسر در تنکابن - استان مازندران
در فاصلــه 35 کیلومتــری  جنــوب شهرســتان تنکابن در اســتان مازندران 

و در بالاتریــن ارتفاعــات کوهســتان هــای منطقــه دو هزار دشــت بســیار 

ــده شــده اســت. دشــت  ــه دریاســر نامی ــرار دارد ک ــا و سرســبزی ق زیب

دریاســر بیــن چهــار کــوه محصــور شــده اســت؛ از ضلــع جنــوب غربــی 

کــوه المــوت، بلندتریــن کوهــی اســت کــه ایــن دشــت را احاطــه کــرده 

اســت  و همچنیــن، ایــن دشــت از غــرب بــه گردنــه ســیالان، قله هــای 

خشــچال و کندیــگان و از شــرق بــه طالقــان محــدود می شــود.  مــردم 

منطقــه در فصــل بهــار دام هــای خــود را بــه ایــن نقطــه مــی آورنــد و 

تــا اوایــل پاییــز در ایــن منطقــه حضــور دارنــد. دشــت دریاســر در فصــل 

بهــار و تابســتان بســیار خنــک بــوده و همچنیــن چشــمه هــای پــرآب 

و خروشــان ، طبیعــت سرســبز منطقــه و گلهــای وحشــی آن چشــم هــر 

بیننــده ای را محصــور خــود مــی کنــد. / محمــد قجــر

گزارش تصویری
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