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ظرفیت بالای فرودگاه سردار 
تشکیل ۴۶ هیأت اجرایی جنگل رشت برای سرمایه گذاری

انتخابات ریاست جمهوری در 
گیلان

محکومیت بیش از ۳ میلیارد 
ریالی قاچاقچی سیگار در 

رشت

۲

ــتان در  ــای اس ــار ثبت‌نامی‌ه ــت: آم ــدران گف ــه مازن ــور خیری ــاف و ام ــرکل اوق  مدی
رشــته‌های مختلــف بــرای شــرکت در چهــل و هفتمیــن دوره مســابقات قــرآن اوقــاف 

بــه هــزار و ۵۰۰ نفــر رســیده اســت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، حجت‌الاســام ابراهیــم حیدری‌جناســمی گفــت: نــام 
نویســی چهل‌وهفتمیــن دوره مســابقات قــرآن اوقــاف از اوایــل خردادمــاه آغــاز شــده و 
تــا نوزدهــم ایــن مــاه ادامــه داشــت کــه مهلــت ثبت‌نــام تــا ۲۹ خردادمــاه تمدیــد شــد.

ــام در رشــته‌های مختلــف و دانلــود آئیــن  وی افــزود: علاقــه منــدان جهــت ثبــت ن
نامــه و منابــع، بایــد تــا قبــل از ٢٩ خــرداد بــه درگاه my.oghaf.ir مراجعــه کننــد.

مدیــرکل اوقــاف و امــور خیریــه اســتان مازنــدران تأکیــد کــرد: ایــن مســابقات کــه 
بــا عنــوان یادبــود شــهدای خدمــت برگــزار می‌شــود بــا تغییــری نســبت بــه ســالیان 
گذشــته همــراه بــوده و متســابقان زیــر ۱۸ ســال در رشــته‌های قرائــت و حفــظ کل نیــز 

در ایــن مســابقات می‌تواننــد شــرکت کننــد.
حجــت الاســام حیــدری جناســمی بــا اشــاره بــه اینکــه جامعــه قرآنــی مازنــدران تــا 
ــام  ــرآن ثبت‌ن ــر جهــت شــرکت در مســابقات ق ــزار و ۵۰۰ نف ــاه، ه ــروز ۲۲ خردادم ام
خــود را قطعــی کردنــد، گفــت: مســابقات قــرآن اوقــاف در مرحلــه شهرســتانی در تیرماه 

و مرحلــه اســتانی نیــز در مردادمــاه ســال جــاری برگــزار می‌شــود.
وی در پایــان بــا بیــان اینکــه باهمــت جامعــه و اصحــاب قرآنــی بایــد تــاش شــود تــا 
علاقمنــدان در مســابقات شــرکت کننــد، گفت: نصــب پوســتر مســابقات در اقصی نقاط 
شهرســتان‌ها از جملــه مســاجد و امــکان پرتــردد ودعــوت چهــره بــه چهــره از جملــه 
ابزارهــای مــورد اســتفاده اســت و بــرای رونق مســابقات و حضــور حداکثری در مســابقات 

قرآنــی بایــد تــاش کنیم.

ثبت نام ۱۵۰۰ نفر برای مسابقات 
قرآنی اوقاف در مازندران

همایش جوانی جمعیت و فرزندآوری در شهرستان سوادکوه شمالی برگزار می شودخبر

بگذارید کلاه ایمنی سپر بلای شما باشد....
راننده گرامی لطفا به خاطر خود وسایر عزیزان درهنگام استفاده از موتورسیکلت از کلاه ایمنی استفاده 

نمایید...

پلیس راهور شهرستان سوادکوه شمالی

پلیس مقتدر

اموزش همگانی

پلیس راهور فرماندهی انتظامی شهرستان سوادکوه شمالی معاونت فرهنگی و اجتماعی

والدین گرامی انتخاب با شماست.....

دراکثر تصادفات بیرون آوردن سر وبدن از پنجره وسقف سانروف که اغلب کودکان هستند ، قصور والدین 

باعث تصادفات منجر به جرح وفوت ونقص عضو های شدید ودلخراش را به دنبال داشته.....
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شماره  293شنبه    12  خرداد  1403   سال هشتم
گزارش هفتگی

    بــه گــزارش روابــط عمومــی اداره 
کــوه  اســامی ســواد  وارشــاد  فرهنــگ 
رویــداد  طــرح  توجیهــی  شمالی،جلســه 
فرهنگی«صعــود« از ســری طــرح هــای 

»قــرارگاه فرهنگــی شــهید آوینــی« بــا 
حضورحجت الســام نعمتی،کارشناس کانون 
ــتان  ــاجد اس ــری مس ــی و هن ــای فرهنگ ه
ــون هــای فرهنگــی  ــران کان ــدران و مدی مازن
و هنــری مســاجد شهرســتان های ســوادکوه 

ــنبه 9  ــمالی،صبح روز چهارش ــوادکوه ش و س
ــل  ــر پ ــع غدی ــاه 1403،در مجتم ــرداد م خ

ــد.  ــزار ش ــفید برگ س
ــرای مدیــران    در ایــن جلســه توجیهــی ب
ــاجد  ــری مس ــی و هن ــای فرهنگ ــون ه کان

ایــن دو شهرســتان، ســواد کــوه و ســواد 
کــوه شــمالی،در خصــوص چگونگــی اجــرای 
طــرح رویــداد فرهنگــی »صعــود« و برگــزاری 
برنامــه هــا و کلاس هــای مختلــف عمومــی 
و اختصاصــی از جملــه ) آمــوزش مربــی 

ــگاری  ــر ،خبرن ــن ، تئات ــرود، تدوی ــروه س گ
،طراحــی پوســتر ،داســتان نویســی ،موبایــل 
گرافــی ،کتــاب و کتابخوانــی و... (در مســاجد 
ــه  ــمندی ارائ ــب ارزش ــا، مطال ــتان ه شهرس

ــد. گردی

مراکز جراحی زیبایی 
مازندران زیر ذره‌بین امور 

مالیاتی 

تخريب واحدهاي 
مسکوني و تجاري غير مجاز 

در ساري
فرمانــده انتظامي شهرســتان ســاري از 
تخريــب ســاخت و ســازهاي غيــر مجــاز 

در آن شهرســتان خبــر داد. 
ــن زاده« در  ــه حس ــرهنگ »عبدال  س
تشــريح ايــن خبــر گفــت: در اقــدام بــه 
ــي از  ــم راه در يک ــا در حري ــاخت بن س
مناطــق شهرســتان ســاري، موضــوع در 

ــت . ــرار گرف ــوران ق ــتور کار مام دس
ــده انتظامــي شهرســتان ســاري  فرمان
افــزود: پــس از انجــام اقدامــات اطلاعاتــي 
و هماهنگــي هــاي قضائــي ، بــا همکاري 
ــاي  ــازي بناه ــوران اداره راه و شهرس مام
ايجــاد شــده در ايــن مســير شــامل 
يــک واحــد مســکوني و 2 واحــد تجــاري 

تخريــب شــد .
رهاســازي  هــاي  زميــن  ارزش  وي 
ــر  ــر نظ ــات را براب ــن عملي ــده در اي ش
کارشناســان بالــغ بــر 30 ميليــارد ريــال 
ــن  ــت: در اي ــار داش ــرد و اظه ــوان ک عن
ارتبــاط مالــکان ســاختمان هــاي مذکور 
ــع  ــه مرج ــده ب ــکيل پرون ــس از تش پ

ــدند . ــي ش ــي معرف قضائ
ــه  ســرهنگ حســن زاده در خاتمــه  ب
ــت  ــه جه ــرد: ب ــه ک ــهروندان توصي ش
ــان  ــوق و زي ــع حق ــري از تضيي جلوگي
هــاي مالــي قبــل از هرگونــه اقــدام 
ــه اســتعلام اصالــت و  عمرانــي نســبت ب
ــدام  ــک از ادارات مربوطــه اق ــري مل کارب
ــي  ــاي قانون ــت مجوزه ــس از درياف و پ
نســبت بــه ســاخت و ســاز اقــدام کننــد

رئیــس هیــأت مدیــره خانــه مطبوعــات و رســانه 
ــیون  ــکیل فراکس ــرورت تش ــر ض ــران ب ــای ای ه
مطبوعــات و رســانه هــا در مجلــس دوازدهــم تاکید 

کــرد.
 ساســان شــیخی در گفــت وگو بــا خبرنــگاران بر 
ضــرورت تشــکیل فراکســیون مطبوعات و رســانه‌ها 
در مجلــس دوازدهــم بــه منظــور تعامــل بیشــتر و 
رفــع مشــکلات مطبوعــات و رســانه‌ها تأکیــد کــرد.

ــس  ــه کار مجل ــاز ب ــه آغ ــاره ب ــا اش ــیخی ب ش
دوازدهــم اظهــار داشــت: تشــکیل فراکســیون 
مجلــس  در  خبــری  رســانه‌های  و  مطبوعــات 
ــی  ــت و یک ــروری اس ــری ض ــامی ام ــورای اس ش
ــانه و کمــک  ــس در حــوزه رس ــای مجل از ضعف‌ه
بــه اهالــی مطبوعــات و رســانه‌ها در دوره گذشــته، 
ــت و  ــوده اس ــیونی ب ــن فراکس ــود چنی ــدم وج ع
متأســفانه نتوانســته اســت آن طــور کــه بایســته و 
شایســته باشــد از حــوزه مطبوعــات و رســانه‌ها در 

ــد. ــت کن ــس حمای مجل
ــه کار  ــروع ب ــا ش ــون ب ــا اکن ــه داد: ام وی ادام
مجلــس دوازدهــم انتظــار مــی‌رود فراکســیون 
مطبوعــات و رســانه‌ها را تشــکیل دهــد و بــه حــوزه 
مطبوعــات و رســانه‌ها در مباحــث قانونگــذاری، 
اقتصــاد رســانه‌ها، یارانــه رســانه‌ها و...  کمــک 
ــرم  ــدگان محت ــن از نماین ــد و بنابرای ــایانی کنن ش
مجلــس شــورای اســامی درخواســت تشــکیل این 

فراکســیون را دارم.
رئیــس هیــأت مدیــره خانــه مطبوعــات و 
رســانه‌های ایــران بــا بیــان اینکــه در همیــن راســتا 
بــا چنــد تــن از نماینــدگان گفتگوهایــی انجام شــد 
تــا چنیــن فراکســیونی تشــکیل شــود، گفــت: بــا 
ــردم شــریف  ــده م ــت نماین ــری و درای خــوش فک
شهرســتان‌های نوشــهر، چالــوس و کلاردشــت 
ــس شــورای اســامی، پیشــنهاد تشــکیل  در مجل
فراکســیون مطبوعــات و رســانه‌ها بــه هیئــت 
ــای ۵۱  ــه امض ــه ب ــد ک ــس داده ش ــه مجل رئیس
نماینــده مجلــس بــه ثبــت رســیده اســت و 
ــن  ــه ای ــت رئیس ــر هیئ ــه زودت ــر چ ــم ه امیدواری

فراکســیون انتخــاب شــود تــا در حــوزه مطبوعــات 
ــود. ــته ش ــی برداش ــای اساس ــانه‌ها گام‌ه و رس

ــن  ــود ای ــاً وج ــرد: قطع ــدواری ک ــراز امی وی اب
فراکســیون می‌توانــد در بحــث رســانه در اســتان‌ها 
و  اســتان‌ها  مطبوعــات  خانه‌هــای  تقویــت  و 

ــد. ــال باش ــک ح ــی کم ــانه‌های محل رس
شــیخی عنــوان کــرد: مقــرر شــد پس از تشــکیل 
ــت‌های  ــانه‌ها، نشس ــات و رس ــیون مطبوع فراکس
تخصصــی بــه صــورت ماهانــه بــا حضــور رســانه‌ها 
خانه‌هــای  ویــژه  بــه  صنفــی  تشــکل‌های  و 
ــائل  ــا مس ــود ت ــزار ش ــتان‌ها برگ ــات اس مطبوع
رســانه‌ها در ســطوح ملــی و اســتانی مطــرح و 

ــاره اندیشــی شــود. چ
و  مطبوعــات  فراکســیون  کــرد:  تأکیــد  وی 
رســانه‌ها بــه پویایــی رســانه‌ها از جنبه‌هــای 
مختلــف کمــک می‌کنــد و مشــکلات و موانــع ایــن 

ــد. ــرف کن ــوزه را برط ح
رئیــس هیــأت مدیــره خانــه مطبوعــات و 
رســانه‌های ایــران همچنیــن خاطرنشــان ســاخت: 
ــود  ــیون وج ــن فراکس ــس، ای ــم مجل در دوره ده
ــف  ــا مطــرح شــدن مباحــث مختل ــه ب داشــت ک
رســانه‌ای بــه اوضــاع مطبوعــات در آن دوره بســیار 
کمــک کــرده اســت و کارنامــه بســبار قابــل قبولــی 
نیــز داشــته اســت و در بســیاری از مــوارد ورود کرده 
و بــا برگــزاری نشســت‌های متعــدد بــا اهالــی خبــر 
و رســانه‌ها توانســته اســت بــه دغدغــه رســانه‌ها بــا 

حضــور مســئولان مربوطــه پاســخ داده شــود.
ــا بیــان اینکــه امیدواریــم ایــن فراکســیون  وی ب
ــزود:  ــد، اف ــروع کن ــه زودی ش ــود را ب ــت خ فعالی
شــریف  مــردم  نماینــده  پــولادی  آقــای  از 
شهرســتان‌های نوشــهر، چالــوس و کلاردشــت 
ــات و رســانه‌ها را دارد تشــکر  ــه مطبوع ــه دغدغ ک
و قدردانــی می‌کنــم کــه بــرای تشــکیل ایــن 

ــت. ــته اس ــش گذاش ــا پی ــیون پ فراکس
 وی ابــراز داشــت: امیدواریــم ایــن مســیری کــه 
نماینــدگان مجلــس در پیــش گرفتنــد، مســیری 
موفــق باشــد قطعــاً بــا برگــزاری جلســات مســتمر 
ماهانــه بــا حضــور رســانه‌ها، خانه‌هــای مطبوعــات 
و تشــکل‌های صنفــی بــه آینــده ایــن فراکســیون 
رســانه‌ها  مطمئنــاً  و  بــود  خواهیــم  امیــدوار 
فراکســیون  در  را  بهتریــن جایــگاه  می‌تواننــد 
مطبوعــات و رســانه‌ها داشــته باشــند تــا دغدغه‌هــا 
ــخ لازم را  ــد و پاس ــرح کنن ــود را مط ــائل خ و مس

ــد.  ــت نماین دریاف

فرمانــده ســپاه کربلا گفــت: ۲۵۰ عنــوان برنامه 
ــار  ــرفراز دی ــهدای س ــره ش ــن کنگ ــرای دومی ب

علویــان طراحــی شــده اســت.
ــیاوش مســلمی  ــردار س ــر، س ــزارش مه ــه گ ب
ــان  ــرداران و فرمانده ــی س ــه هم‌اندیش در جلس
پیشکســوت جهــاد و شــهادت اســتان مازنــدران 
ــا محوریــت دومیــن کنگــره شــهدای ســرافراز  ب
ــن  ــا ضم ــپاه کرب ــتاد س ــان در س ــار علوی دی
عــرض تســلیت ایــام ارتحــال امــام خمینــی )ره( 
ــرد: در  ــار ک ــت، اظه ــهدای خدم ــهادت ش و ش
مازنــدران امســال بحــث کنگــره به‌عنــوان رویــداد 
ــال  ــار شــهدا در ح ــج آث اساســی در حــوزه تروی
ــذار و  ــاً اثرگ ــد حتم ــه بای ــت ک ــکل‌گیری اس ش

ماندگــی اثراتــش مشــهود باشــد.
وی بــا بیــان اینکــه حــدود ۲۵۰ عنــوان برنامــه 
ــزود:  در ۲۲ کمیتــه برنامه‌ریــزی شــده اســت، اف
پیشــرفت برنامه‌هــا خــوب اســت و امیدواریــم تــا 
ــه  ــا ب ــد از برنامه‌ه ــاه ۹۰ درص ــرداد م ــان م پای
ــاز  ــه برنامه‌هــای پژوهشــی نی اتمــام برســد، بقی

بــه مــدت زمــان بیشــتری دارنــد.
تاکیــد کــرد: راه‌انــدازی  ســردار مســلمی 
ــز انجــام  ــرای برگــزاری کنگــره نی پژوهشــکده ب

ــد. ــی باش ــن کار دائم ــم ای ــد امیدواری ش
ــش  ــه افزای ــاره ب ــا اش ــا ب ــپاه کرب ــده س فرمان

تعــداد شــهدای اســتان بــه ۱۴ هــزار و ۵۰۰ 
ــا و  ــن م ــه بی ــت: حاصــل کار ۶ ماه شــهید، گف
مجموعــه بنیــاد شــهید تعــداد شــهدا براســاس 
ــا،  ــد مازندران‌ه ــودن، متول ــی ب ــت مازندران اصال
وجــود پرونــده در مازنــدران، تعــداد ســنگ 
مرازهــا، شــهدای گمنــام مدفون شــده و شــهدای 
جاویدالاثــر ایــن شــد کــه آمــار جدیدی به‌دســت 
ــرد. ــور ک ــهید عب ــزار و ۴۰۰ ش ــد و از ۱۰ ه آم

ایــن مســئول بیــان کــرد: روز گذشــته تعــداد 
ــهید  ــاد ش ــرکل بنی ــط مدی ــهدا توس ــد ش جدی
ــه اصحــاب رســانه اعــام شــد، کــد  ــدران ب مازن
ملــی ۱۳ هــزار و ۷۰۰ شــهید از ایــن ۱۴ هــزار و 

ــدران اســت. ــه مازن ــق ب ۵۰۰ شــهید متعل
وی از تطبیــق عکــس بــا اســامی شــهدا، حضور 
در تــک تــک منــازل شــهدا، به‌روزرســانی تصاویــر 
آماده‌ســازی  و  ترمیــم عکس‌هــا  بــا  شــهدا 
تابلوفرش‌هــای ۲۹۶ شــهید امدادگــر مازنــدران و 
تحویــل بــه خانواده‌هــا خبــر داد و عنــوان کــرد: 
ــال  ــنگینی دارد و در ح ــه س ــا هزین ــن کاره ای

انجــام اســت خروجــی خوبــی خواهــد داشــت.
ســردار مســلمی اعــام کــرد: باتوجــه بــه اینکه 
بیــش از ۵ هــزار فرزنــدان شــهید داریــم کــه برای 
ــه  ــار می‌خواهیــم در اجلاســیه برنام نخســتین ب
ــا  ــر ت ــیم صف ــته باش ــان داش ــی برایش اختصاص

صــد کار را بــه تشــکل مردمــی خودشــان واگــذار 
ــیه  ــزاری اجلاس ــه برگ ــن برنام ــم، همچنی کردی
مخصــوص حــوزه کشــتی در ســالنی ۶ هــزار نفره 

را در دســتور کار داریــم.
مســابقات  گفــت:  کربــا  ســپاه  فرمانــده 
ــرای ۵  ــال ب ــان امس ــان و نوجوان ــالان، جوان نونه
هــزار نفــر در نظــر گرفتیــم کــه خروجــی آن را 
ــل  ــم داشــت، ســریال حداق در اجلاســیه خواهی
ــت  ــی در دس ــهید توران ــرای ش ــمتی ب ۲۰ قس
ســاخت اســت، در خصــوص فیلم‌های ســینمایی 
ــده، ۱۵  ــرداری ش ــن‌ها فیلمب ــد لوکیش ۳۰ درص
بازیگــر کشــوری در حــال بــازی هســتند، بودجــه 

ــت. ــده اس ــراورد ش ــارد ب ــا ۷۰ میلی از ۵۷ ت
ایــن مســئول خاطرنشــان کــرد: در ورودی تمام 
روســتاهایی کــه شــهید داریم توســط یــک المان 
تصاویــر شــهدا را جانمایــی خواهیــم کرد، انشــالله 
ــتان  ــطح اس ــی در س ــی خوب ــازی محیط فضاس
شــکل می‌گیــرد، کلیــپ »فصــل شــیدایی« نیــز 
کار بســیار بزرگــی بالــغ بــر ۱۵ میلیــارد اســت اما 
ــر  ــزار نف ــی ۱۵ ه ــی دارد و روزی ۱۰ ال ــر خوب اث
ــرای  ــی ب ــه رایزن ــینند ک ــایش می‌نش ــه تماش ب
پخشــش در زمینــی در ماهفروجــک ســاری انجام 

شــده اســت. 

رییس هیات مدیره خانه مطبوعات ایران:

فراکسیون مطبوعات و رسانه ها در مجلس 
تشکیل شود 

فرمانده سپاه کربلا:

۲۵۰ عنوان برنامه برای کنگره شهدای مازندران طراحی شد 

ــدران  ــی مازن ــور مالیات ــرکل ام مدی
گفــت: ۱۰ مرکــز جراحــی زیبایــی در 
ــرار  ــری از ف ــور جلوگی ــتان به‌منظ اس
ــی  ــورد بازرس ــایی و م ــی شناس مالیات

ــد. ــرار گرفتن ــژه ق وی
 محســن اســامی ورکی در نشســت 
ــاری  ــی در س ــرار مالیات ــا ف ــارزه ب مب
ــری  ــایی و جلوگی ــرد: شناس ــار ک اظه
ــر  ــال‌های اخی ــی در س ــرار مالیات از ف

ــت. ــش یاف افزای
 وی افــزود: بخشــی از مؤدیــان بــرای 
فــرار مالیاتــی راه‌هــای مختلفــی را پیدا 
می‌کننــد کــه لازمــه جلوگیــری از آن 

بررســی بیشــتر است.
 مدیــرکل امــور مالیاتی مازنــدران در 
ارتبــاط بــا گزارش‌هــای فــرار مالیاتــی، 
بیــان کــرد: گزارش‌هــای مــا در بخــش 
پزشــکان عمومــا مربــوط بــه اســتفاده 
نکــردن از دســتگاه پــوز می‌شــود 
ــزار و ۵۴۰  ــه یک‌ه ــن زمین ــه در ای ک
ــه  ــتیم ک ــی داش ــرار مالیات ــزارش ف گ
همــه پرونده‌هــا رســیدگی خواهــد 

شــد.
ــه  ــن زمین ــه داد: در ای  اســامی ادام
زیبایــی در  کلینیک‌هــای جراحــی 
ســطح اســتان شناســایی و مــورد 

ــد. ــرار گرفتن ــژه ق ــی وی بازرس
  وی بــا اعــام اینکــه به‌منظــور 
جلوگیــری از فرار مالیاتــی۱۰ کلینیک 
جراحــی زیبایــی در ســطح اســتان 
شناســایی و مــورد بازرســی ویــژه 
ــن  ــرد: از ای ــار ک ــد، اظه ــرار گرفتن ق
ــایی  ــک شناس ــک ۵۸ پزش ۱۰ کلینی
شــد کــه بابــت عملکــرد ســال ۱۳۹۷ 
تــا ۱۴۰۱ حــدود ۷۱۴ میلیــارد تومــان 

ــتند. ــد داش ــان درآم کتم
ــدران  ــی مازن ــور مالیات ــرکل ام  مدی
اضافــه کــرد: در ســال گذشــته ۲ هــزار 
و ۶۲۰ گــزارش از طریق ســامانه ســوت 

زنــی داشــتیم.
 اســامی یــادآور شــد: ۶۵ مــورد 
اخیــر  ســال  در ۲  ویــژه  بازرســی 
ــدود ۹  ــه در آن ح ــت ک ــورت گرف ص
ــی  ــرار مالیات ــان ف ــارد توم ــزار میلی ه

ــد. ــف ش کش

خبر

 برای مدیران کانون های فرهنگی و هنری مساجد شهرستان های سواد کوه و سواد کوه شمالی برگزار شد :

برگزاری جلسه توجیهی و آموزشی طرح رویداد فرهنگی صعود 

ــامی  ــاد اس ــگ وارش ــس اداره فرهن    رئی
ســواد کــوه شــمالی گفت:اولین کمیتــه جوانی 
جمعیت و فرزندآوری در شهرســتان ســواد کوه 
شــمالی با هــدف حمایــت از خانواده و تشــویق 

جوانــان بــه ازدواج تشــکیل شــد.
 نجمــه روحــی رئیــس اداره فرهنــگ وارشــاد 

اســامی ســواد کــوه شــمالی،از برگــزاری اولین 
ــوع  ــا موض ــتانی ب ــز شهرس ــش متمرک همای
جوانــی جمعیــت و فرزنــدآوری در ســواد کــوه 
شــمالی بــا هــدف تشــویق خانــواده هــا بــرای 

ــدآوری خبــر داد. فرزن
و  جمعیــت  جوانــی  کمیتــه  اولیــن   
فرزنــدآوری در شهرســتان ســواد کــوه شــمالی 

ــوان  ــور بان ــاور ام ــور مش ــی پ ــور صف ــا حض ب
فرمانداری،نجمــه روحــی رئیــس اداره فرهنــگ 
و ارشــاد اسلامی،مهســا بابایــی مســئول بســیج 
ــوان اداره  ــور بان ــط ام ــان راب ــه زنان،نوری جامع
ــداد،درزی  ــه ام ــده کمیت ورزش،عباســی نماین
نماینــده اداره بهزیســتی،نیلوفر عباســی مدیــر 
رابــط  عامــل جمعیــت همیاران،شــهابیان 

ــه عمومــی و حضــور ســه  ــوان اداره کتابخان بان
نماینــده از شــبکه بهداشــت شهرســتان بــا نام 
ــور و اســکندری مســوول  ــای دهقان،احمدپ ه
گســترش جمعیــت شهرســتان در دفتــر پایگاه 
مقاومــت حــوزه فاطمــه زهــرا)س( برگزار شــد.
 در ایــن کمیتــه اعضــای حاضــر در جلســه 
ــای  ــا و راهکاره ــنهادات،ایده ه ــه پیش ــا ارائ ،ب

مناســب،در خصــوص چگونگــی برگــزاری 

ایــن همایــش و اجــرای برنامــه هــای مختلــف 

ــث و  ــن بح ــرای مدعوی ــری ب ــی و هن فرهنگ

ــد. ــو نمودن ــت و گ گف

همایش جوانی جمعیت و فرزندآوری در شهرستان سوادکوه شمالی برگزار می شود 

رئیس اداره فرهنگ وارشاد 

اسلامی سواد کوه شمالی 

گفت:اولین کمیته جوانی 

جمعیت و فرزندآوری در 

شهرستان سواد کوه شمالی با 

هدف حمایت از خانواده و 

تشویق جوانان به ازدواج تشکیل 

شد.
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مدیــر کل فــرودگاه گیــان بیــان کــرد: فــرودگاه 
ــه  ــت ســیزدهم ب ســردار جنــگل رشــت طــی دول
منظــور ایجاد بســتر مناســب بــرای ســرمایه گذاری 
ــری  ــه پیشــرفته تریــن دســتگاههای کمــک ناوب ب
شــده اســت کــه عمــده آن در قالــب مصوبــات ســفر 
اســتانی رئیــس جمهــور شــهید بــه انجــام رســید.  

ســید محســن میرحســینی روز شــنبه بــه ایرنــا 
گفــت: طبــق مصوبــه ســفر رئیــس جمهــور شــهید 
در ســال ۱۴۰۰ بــه اســتان گیــان، هشــت و نیــم 
ــردار  ــرودگاه س ــعه ف ــرح توس ــی ط ــار اراض هکت
ــدس  ــره آســتان ق ــا پرداخــت حــق پذی ــگل ب جن
بــا اعتبــاری بیــش از ۳۰۵ میلیــارد ریــال خریــداری 

شــد.
ــتریپ  ــروژه اس ــز پ ــون نی ــرد: اکن ــوان ک وی عن
ــا ارزش  ســازی و زهکشــی آبهــای ســطحی هــم ب

ــور  ــه منظ ــال ب ــارد ری ــزار میلی ــه ه ــی س تقریب
حــال  در  پــروازی  ســازی ســطوح  اســتاندارد 

اجراســت.
وی تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه ظرفیــت بــالای 
ــگل  ــرودگاه ســردار جن ــه در ف ــذاری ک ســرمایه گ
ــان و از  ــرودگاه گی ــا ف ــود دارد و تنه ــت وج رش
فرودگاههــای ممتــاز کشــور بــه لحــاظ دسترســی 
شــهری اســت؛ قــرار گرفتــن در مجــاورت منطقــه 
آزاد انزلــی و دسترســی مناســب و مقــرون بــه صرفه 
 CIS ــوزه ــورهای ح ــی کش ــیرهای هوای ــه مس ب
موقعیــت ویــژه ای را بــرای ایــن فــرودگاه رقــم زده 

اســت.
ــه کــرد: عــاوه  ــرودگاه گیــان اضاف ــر کل ف مدی
بــر ایــن مــوارد موقعیــت راهبــردی فــرودگاه 
ســردار جنــگل در قــرار گرفتــن در کریــدور شــمال 

ــودن از  ــر ب ــن ت ــای مناســب و پایی ــوب و دم - جن
ســطح آبهــای آزاد امــکان انتقــال بارهوایــی )کارگو( 
ــای  ــه کل فرودگاهه ــبت ب ــرودگاه نس ــن ف را از ای
کشــور بســیار ســهل‌تر و بــه صرفه‌تــر کــرده اســت.

میرحســینی از انجام مطالعات بهســازی و توســعه 
ظرفیــت پارکینــگ هواپیمــا در ایــن فــرودگاه 
ــای  ــا و پیگیری‌ه ــق رایزنی‌ه ــزود: طب ــر داد اف خب
ــی در  ــن بوم ــیس ایرلای ــرای تاس ــه ب ــددی ک متع
اســتان صــورت گرفــت بــزودی بــا شــروع فعالیــت 
ایــن شــرکت هواپیمایــی در فــرودگاه ســردار جنگل 
ــای  ــه پروازه ــمگیری در زمین ــق چش ــت، رون رش

ــود. ــاری شــاهد خواهیــم ب مســافری و ب
وی از راه انــدازی هــاب تعمیــرات موتــور هواپیمــا 
در فــرودگاه رشــت توســط بخــش خصوصــی خبــر 
ــا احــداث ســایت  داد و گفــت: در آینــده نزدیــک ب

ــی در  ــش خصوص ــق بخ ــو از طری ــرک و کارگ گم
ایــن فــرودگاه و برقــراری پروازهــای بــاری صــادرات 
محصــولات کشــاورزی از گیــان بــه مناطــق دیگــر 
بــه خصــوص کشــورهای همســایه رونق مــی گیرد.

وی تصریــح کــرد: زمینــی بــه مســاحت ۳۸ هــزار 
متــر مربــع در ضلــع شــرقی فــرودگاه در مجــاورت 
جــاده رشــت بــه انزلــی هــم از فرصتهــای ســرمایه 
گــذاری بســیار مناســب ایــن فــرودگاه اســت کــه 
امــکان ورود بــرای بخــش خصوصــی را فراهــم کرده 
اســت و تــا کنــون پیشــنهاداتی در ایــن زمینــه بــه 
ــا توجــه  ــه ب ــرودگاه ارســال شــده اســت ک ــن ف ای
بــه ظرفیــت موجــود ایــن زمیــن، مــی تــوان نمونــه 
ممتــازی از شــهر فرودگاهــی در آن احــداث کــرد.

فــرودگاه بیــن المللــی ســردار جنــگل رشــت بــا 
علامــت اختصــاری ) OIGG( در کتــاب هوانوردی 

دنیــا بــه ثبــت رســیده؛ تأســیس فــرودگاه رشــت به 
ســال ۱۳۴۷ خورشــیدی بــاز می‌گــردد و از لحــاظ 
دسترســی شــهری در رشــت واقــع شــده و بعنــوان 
یکــی از برتریــن فرودگاه‌هــای ایــران و در رتبــه ۱۲ 

از نظــر آمــار پــروازی بــه شــمار مــی آیــد.
فــرودگاه رشــت دارای موقعیــت ارتباطــی ممتازی 
بــه لحــاظ قرارگیــری در حاشــیه دریای کاســپین و 
مســیر کریدور شــمال - جنوب و در ســومین شــهر 
گردشــگرپذیر ایــران )رشــت( اســت؛ ایــن فــرودگاه 
ــی و  ــه انزل ــت ب ــاده رش ــری ج ــت کیلومت در هف
ــده و  ــع ش ــی واق ــه آزاد انزل ــری منطق ۱۵ کیلومت
مســاحت کل آن بــه ۲۲۰ هکتــار مــی رســد؛ ارتفاع 

آن ۴۰ پــا پاییــن تــر از آب هــای آزاد اســت. 

فرودگاه گیلان به پیشرفته ترین دستگاههای کمک ناوبری مجهز شد   

ــی و  ــائل اجتماع ــان مس ــاد کارشناس ــه اعتق  ب
محیــط زیســت، موفقیــت در تفکیک زباله در شــهر 
ــه آمــوزش، تربیــت نیــروی انســانی و  و روســتاها ب
فراهــم کــردن زیرســاخت‌های مناســب ایــن بخــش 
از ســوی متولیــان امــر، رســانه‌ها و تشــکل‌های 

ــاج دارد. ــاد اهتمــام احتی ــردم نه م
تفکیــک پســماند یــا جداســازی انــواع زبالــه برای 
تســهیل در بازیافــت، تصحیــح و کاهــش رونــد دفــع 
ــا  ــه زباله‌ه ــی ک ــع هنگام ــت و در واق ــر اس آن موث
بــه درســتی بازیافــت شــوند، رونــد تحلیــل منابــع 
ــد  ــی خواه ــا آن ســیر نزول ــط ب ــای مرتب و هزینه‌ه

یافــت.
گلســتان از جملــه اســتان‌هایی اســت کــه مطابــق 
داده‌هــا، روزانــه حــدود هــزار تـُـن زبالــه در آن تولیــد 
ــتان  ــن اس ــهرهای ای ــتر ش ــا در بیش ــود ام می‌ش
ــه اجــرا نمی‌شــود کــه بایــد  شــمالی، تفکیــک زبال
بــرای آمــوزش و فرهنــگ ســازی خانواده‌هــا، 
ــه  ــا را وادار ب ــگاه‌ها، ادارات و نهاده ــدارس، دانش م

ــود. ــن طــرح نم مشــارکت در ای
معــاون خدمــات شــهری شــهرداری گنبــدکاووس 
ــا گفــت: در ایــن  ــگار ایرن در ایــن ارتبــاط بــه خبرن
شــهر روزانــه حــدود ۱۲۰ تـُـن زبالــه تولید می‌شــود 
کــه از ایــن میــزان ۳۰ تــا ۴۰ درصــد خشــک و قابل 

ــت. بازیافت اس
ــهروند  ــر ش ــرد: ه ــار ک ــور اظه ــفیع پ ــرج ش ای
گنبــدی به‌طــور متوســط روزانــه حــدود ۷۵۰ 
ــان  ــه بســیاری از آن ــد ک ــد می‌کن ــه تولی ــرم زبال گ
پســماندهای قابــل بازیافــت خــود را تحویــل 

نمی‌دهنــد. شــهرداری 
ــنل  ــم از پرس ــر ۹۰ تی ــال حاض ــزود: درح وی اف
زحمتکــش شــهرداری گنبــدکاووس در قالــب 
پاکبــان، وظیفــه جمــع آوری زبالــه و پســماند 
شــهروندان و نظافــت ایــن شــهر را برعهــده دارنــد.

شــفیع پــور، هزینــه جمــع آوری و حمــل و نقــل 
هــر کیلوگــرم زباله توســط شــهرداری گنبــدکاووس 
را ۶ هــزار ریــال اعــام کرد و از شــهروندان خواســت 
مشــارکت بیشــتری در طــرح تفکیــک زبالــه و 

نگهداشــت شــهر داشــته باشــند.
ــا موضــوع  ــردی ب ــزار کارب ــرم اف وی از طراحــی ن
ــهر«  ــام »زیباش ــا ن ــه ب ــک زبال ــع‌آوری و تفکی جم
در شــهرداری گنبــدکاووس خبــر داد و گفــت: 
شــهروندان می‌تواننــد بــا ایــن نــرم افــزار کاربــردی 
ــل  ــار تحوی ــر ب ــا ه ــه طبیعــت کمــک کــرده و ب ب
پســماند امتیــاز و جایــزه بگیرنــد ضمــن اینکــه بــا 
مشــارکت در ایــن طــرح و تفکیــک زیالــه بــه حفــظ 
و زیبایــی محیــط زیســت هم کمــک خواهنــد کرد.

معــاون خدمــات شــهری شــهرداری آزادشــهر هم 
بــه خبرنــگار ایرنــا گفــت: روزانــه بــه طــور متوســط 
ــه شــهری در ایــن شــهر  ــواع زبال ــن ان ــا ۳۵ تُ ۳۰ ت

ــود. ــد می‌ش تولی
مهــدی طبســی افــزود: هــر شــهروند آزادشــهری 
بطــور میانگیــن روزانــه حــدود ۳۵۰ گــرم پســماند 
ــهری  ــت ش ــر نظاف ــه ۵۵ کارگ ــد ک ــد می‌کن تولی
ــهرداری  ــا ش ــه ب ــدار زبال ــن مق ــع آوری ای در جم

ــد. همــکاری دارن
وی بابیــان اینکــه طــرح تفیــک زبالــه در آزادشــهر 

ــن  ــرد: ای ــار ک ــود، اظه ــق نب ــا موف ــرا ام ــار اج یکب
شــهر نیــاز بــه اجــرای ایــن طــرح دارد کــه تنهــا بــا 
آمــوزش و فرهنــگ ســازی قابــل اجراســت در غیــر 
اینصــورت تفکیــک زبالــه در حــد یــک رویــا باقــی 

خواهــد مانــد.
طبســی اضافــه کــرد: پیمانــکاران شــهرداری 
آزادشــهر بــه ســبب فعالیــت زباله‌گردهــا و ضایعــات 
ــی  ــهری موفقیت ــه ش ــک زبال ــی‌ها در تفکی فروش

ــد. ــت نیاوردن بدس
ــهر  ــهرداری آزادش ــهری ش ــات ش ــاون خدم مع
ــل  ــه دلی ــهر ب ــن ش ــردم ای ــتر م ــه داد: بیش ادام
مشــکلات اقتصــادی و معیشــتی تمایــل بــه فــروش 
پســماندهای خشــک خــود بــه خریــداران ضایعات و 

ــد. ــول نقــد دارن دریافــت پ
ــراد بخاطــر مشــکلات  ــزود: برخــی اف طبســی اف
ــر  ــه در معاب ــطل‌های زبال ــی س ــادی و فرهنگ اقتص
و کوچه‌هــای آزادشــهر را هــم ســرقت کــرده و 
ــهری  ــات ش ــوع از معض ــن موض ــند و ای می‌فروش
بــوده و بــر اجــرای ناموفــق طــرح تفکیــک زبالــه در 

ایــن شــهر تاثیــر غیرمســتقیم داشــته اســت.
وی یــادآوری کــرد: طــرح تفکیــک زبالــه از 
مبــدا در ایــن شــهر بــه دلیــل مشــکلات فرهنگــی 
و اقتصــادی مــردم بــا شکســت مواجــه شــد و 

شــهروندان اســتقبال خوبــی از آن نداشــتند.
مســئول خدمــات شــهری شــهرداری مینودشــت، 
ســرانه تولیــد زبالــه بــه ازای هــر شــهروند در ایــن 
شــهر را ۷۰۰ گــرم اعــام کــرد و گفــت: روزانــه ۲۲ 
ــد می‌شــود  ــن شهرســتان تولی ــن پســماند در ای ت

کــه ایــن رقــم در بهــار و تابســتان بیشــتر از ۲ فصل 
دیگــر اســت.

محمدرحیــم صادقــی افــزود: جمــع آوری زبالــه‌ از 
ســوی پاکبانــان در مینودشــت تــا پنــج صبح اســت 
و پــس از آن پســماندها مســتقیم بــرای تفکیــک به 

ســایت آزادشــهر منتقــل می‌شــود.
مســئول خدمــات شــهری شــهرداری مینودشــت 
گفــت: زباله‌گردهــا نســبت بــه مشــارکت مــردم در 
تفکیــک زبالــه جلوتر هســتند و خســارت‌ زیــادی به 
مخــازن جمــع آوری پســماند می‌زننــد و بــا بیــرون 
ریختــن محتویــات داخــل ایــن مخــازن آلودگــی را 

در منطقــه گســترش می‌دهنــد.
صادقــی خاطرنشــان کــرد: تهیــه ســطل‌های 
تفکیــک زبالــه در مکان‌هایــی همچــون آپارتمان‌هــا، 
ــش  ــد نق ــد می‌توان ــز خری ــدارس، ادارات و مراک م
ویــژه‌ای در فرهنگســازی ایــن مهــم در بیــن اقشــار 

جامعــه داشــته باشــد.
مدیرعامــل ســازمان مدیریــت پســماند گلســتان 
هــم گفــت: تيريدم راربهدی پســماندهای شــهری 
در  اسزامنــی  ادهاف  ققحت  بــرای  موثــر  اگمــی 

ــت. ــدت اس ــد م ــای بلن برنامه‌ه
ــک  ــرد: تفکی ــار ک ــاهکویی اظه ــن ملک‌ش حس
زبالــه از مبــدا از جملــه طرح‌هایــی اســت کــه 
بــرای فرهنــگ ســازی و آمــوزش آن بایــد ۲۰ ســال 

فعالیــت مســتمر انجــام شــود.
و  آمــوزش  بــا  کــودکان  کــرد:  تاکیــد  وی 
فرهنگســازی مناســب بــه عنــوان سرپرســتان آینده 
ــه  ــی کلم ــای واقع ــه معن ــد ب ــا می‌توانن خانواده‌ه

این طرح را اجرا کنند.
مدیرعامــل ســازمان مدیریــت پســماند گلســتان 
ــرح  ــرای ط ــرای اج ــاخت‌های لازم ب ــزود: زیرس اف
ــئولان  ــدی مس ــزم ج ــا ع ــد ب ــه بای ــک زبال تفکی
مرتبــط فراهــم شــود و ایــن پــروژه بــا قراردادهــای 
یکســاله و دوســاله بــرای موفقیــت پیمانــکاران بــه 

ســرانجام نخواهــد رســید.
ــان دوره  ــا پای ــرد: ب ــار ک ــاهکویی اظه ــک ش مل
شــوراهای اســامی بــه طــور معمــول در هــر شــهر 
شــهرداران و پیمانــکاران طــرح تفکیــک زبالــه هــم 
ــر و  ــه در تغیی ــن وقف ــد و ای ــدا می‌کنن ــر پی تغیی
ــن طــرح شــده  ــق شــدن ای ــع از موف تحــولات مان
ــد آمــوزش و فرهنگســازی مســتمر و  چــرا کــه بای

ــه‌ای انجــام شــود. ــچ وقف ــدون هی ب
ــه از  ــک زبال ــکلات تفکی ــر از مش ــی دیگ وی یک
ــت  ــهرها دانس ــردان در ش ــور دوره گ ــدا را حض مب
ــه  ــه صــورت غیربهداشــتی ب ــراد ب و گفــت: ایــن اف
ــوان  ــی نمی‌ت ــه راحت ــه و ب ــه پرداخت ــک زبال تفکی
آنــان را توســط پیمانــکاران ســاماندهی کــرد و ایــن 
امــر باعــث ایجــاد چالــش در شــهرها شــده اســت.

وی خاطرنشــان کــرد: ترحــم شــهروندان بــه دوره 
گــردان هــم مشــکل دیگری اســت که پســماندهای 
خشــک خــود را در اختیــار آنــان قــرار داده و بــدون 
اطــاع از ایــن امــر کــه فراینــد بازیافــت چگونــه و 

توســط چــه گروهــی انجــام خواهــد شــد.

مدیرکل فرودگاه گیلان مطرح کرد؛

ظرفیت بالای فرودگاه سردار 
جنگل رشت برای سرمایه 

گذاری

گزارش

ــت:  ــان گف ــرودگاه گی ــر کل ف مدی
از  رشــت  ســردارجنگل  فــرودگاه 
ظرفیــت بالایــی برای ســرمایه گــذاری 

ــت. ــوردار اس برخ
ســید محســن میرحســینی با اشــاره 
ــردار  ــرودگاه س ــالای ف ــت ب ــه ظرفی ب
جنــگل رشــت در زمینــه ســرمایه 
ــن  ــرودگاه بی ــرد: ف ــار ک ــذاری اظه گ
ــا  ــت تنه ــگل رش ــردار جن ــی س الملل
فــرودگاه اســتان گیــان و یکــی از 
ــاظ  ــاز کشــور از لح ــای ممت فرودگاه‌ه
کــه  می‌باشــد  شــهری  دسترســی 
قــرار گرفتــن در مجــاورت منطقــه آزاد 
انزلــی و دسترســی مناســب و مقــرون 
بــه صرفــه بــه مســیرهای هوایــی 
موقعیــت   CIS حــوزه  کشــورهای 
ــم  ــرودگاه رق ــن ف ــرای ای ــژه ای را ب وی

زده اســت.
ــت  ــر آن موقعی ــاوه ب ــزود؛ ع وی اف
ــگل  ــردار جن ــرودگاه س ــتراتژیک ف اس
در قــرار گرفتــن در کریــدور شــمال بــه 
ــر  ــب و پایین‌ت ــای مناس ــوب و دم جن
ــث  ــای آزاد باع ــطح آب‌ه ــودن از س ب
شــده امــکان انتقــال بــار هوایــی 
ــه  ــبت ب ــرودگاه نس ــن ف ــو از ای کارگ
کل فرودگاه‌هــای کشــور بســیار ســهل 
تــر و بــه صرفــه تــر باشــد و بــا عنایــت 
ــگری  ــراوان گردش ــای ف ــه ظرفیت‌ه ب
ــورد  ــد م ــتان می‌توان ــاورزی اس و کش

ــرد. ــرار گی ــادی ق ــتقبال زی اس
میرحســینی گفت: در راســتای ایجاد 
بســتر مناســب بــرای ســرمایه گــذاری، 
در ســه ســال گذشــته پیشــرفته‌ترین 
ــن  ــری در ای ــک ناوب ــتگاه‌های کم دس
ــرداری  ــره ب ــه به ــب و ب ــرودگاه نص ف
رســیده اســت و بنــا بــر مصوبــه ســفر 
رئیــس جمهــور شــهید در ســال ۱۴۰۰ 
بــه اســتان گیــان، هشــت و نیــم 
هکتــار اراضــی طــرح توســعه فــرودگاه 
ــق  ــت ح ــی پرداخ ــگل ط ــردار جن س
ــه‌ای  ــا هزین ــدس ب ــتان ق ــره آس پذی
بالــغ بــر ۳۰۵ میلیــارد ریــال خریــداری 
گردیــد و پــروژه اســتریپ ســازی و 
ــا  ــز ب ــطحی نی ــای س ــی آب‌ه زهکش
ــال  ــارد ری ــی ۳,۰۰۰ میلی ارزش تقریب
بــه منظــور اســتاندارد ســازی ســطوح 

ــد. ــرا می‌باش ــال اج ــروازی در ح پ
مدیــر کل فــرودگاه گیــان از انجــام 
مطالعــات بهســازی و توســعه ظرفیــت 
ــرودگاه  ــن ف ــا در ای ــگ هواپیم پارکین
خبــر داد و بیــان کرد: همچنیــن رایزنی 
ــرای  ــددی ب ــای متع ــا و پیگیری‌ه ه
تأســیس یــک ایرلایــن بومی در اســتان 
صــورت پذیرفــت کــه بــزودی با شــروع 
بــه فعالیــت ایــن شــرکت هواپیمایی در 
فــرودگاه ســردار جنــگل رشــت، شــاهد 
رونــق چشــمگیری در زمینــه پروازهای 

مســافری و بــاری خواهیــم بــود.
میرحســینی افــزود: هــاب تعمیــرات 
موتــور هواپیمــا در فــرودگاه رشــت 
توســط بخــش خصوصــی در حــال راه 
ــک  ــده نزدی ــدازی می‌باشــد و در آین ان
ــو  ــرک و کارگ ــایت گم ــداث س ــا اح ب
ــن  ــی در ای ــش خصوص ــق بخ از طری
ــاری  ــای ب ــراری پروازه ــرودگاه و برق ف
شــاهد رونــق صــادرات محصــولات 
بــه  گیــان  اســتان  از  کشــاورزی 
مناطــق دیگــر بــه خصوص کشــورهای 

ــود. ــم ب ــایه خواهی همس
وی تصریــح کــرد: وجــود زمیــن 
۳۸۰۰۰ متــر مربعــی در ضلــع شــرقی 
ــت  ــاده رش ــاورت ج ــرودگاه و در مج ف
بــه انزلــی نیــز از فرصــت های ســرمایه 
ــش  ــرای بخ ــوب ب ــیار خ ــذاری بس گ
خصوصــی می‌باشــد کــه پیشــنهاداتی 
نیــز در ایــن زمینــه بــه ایــن فــرودگاه 
ــن  ــود ای ــتعداد موج ــا اس ــیده و ب رس
زمیــن می‌توانــد بــه نمونــه‌ای ممتــاز از 
احــداث شــهر فرودگاهــی تبدیل شــود.

سخنگوی ستاد انتخابات استان گیلان خبر داد؛

تشکیل ۴۶ هیأت اجرایی انتخابات 

ریاست جمهوری در گیلان

مدیرکل تعزیرات حکومتی گیلان:

محکومیت بیش از ۳ میلیارد 

ریالی قاچاقچی سیگار در رشت

مدیرکل صمت گیلان تاکید کرد؛

لزوم نظارت دقیق و مداوم بر 

روند فعالیت معادن گیلان

تفکیک زباله از مبدا و بازیافت آن از جمله راهکارهای مناسب داشتن زیستگاه سالم و توسعه جوامع انسانی به شمار می‌رود اما با وجود اجرای 

آن در برخی شهرهای بزرگ، این طرح به‌دلیل نبود آموزش کافی، فرهنگ‌سازی اندک و فراهم نبودن زیرساخت‌های مورد نیاز، به‌طور کامل اجرا 

نشده است. 

مدیــر کل صنعــت، معــدن و تجــارت گیــان بــا تاکیــد بــر لــزوم نظــارت 
دقیــق و مــداوم بــر رونــد فعالیــت معــادن اســتان گفــت: نظــارت دقیــق فنی و 

قانونــی بســیاری از ســوتفاهم هــا را رفــع مــی کنــد.
تیمــور پورحیــدری در جمــع اعضــای نظــام مهندســی معدن ضمــن تبریک 
بــه اعضــای جدیــد هیــأت مدیــره نظــام مهندســی معــدن اســتان اظهــار کرد: 
رویکــرد نظــام مهندســی معــدن می‌بایســت تعامــل بیشــتر بــا اداره کل صمت 
ــت از چالش‌هــا و مشــکلات موجــود در حــوزه  ــرون رف ــه جهــت ب گیــان ب

ــد. معدن باش
ــراز تأســف از وجــود برخــی موانــع و مشــکلات در حــوزه معــدن  ــا اب وی ب
اســتان افــزود: در مســیر فعــال ســازی و احیــای معــادن اســتان می‌بایســت 
نظــام مهندســی معــدن بــا رویکــرد علمــی کمــک یــار اداره کل صمــت باشــد.

پورحیــدری بــا اشــاره بــه شــرایط ســخت بســیاری از ناظران نظام مهندســی 
معــدن گاهــاً می‌بایســت در معــادن دور افتــاده و صعــب العبــور حاضــر باشــند 
تصریــح کــرد: البتــه ایــن مشــکل در ســطح کشــور وجــود دارد و از طریــق 
وزارت صمــت پیگیــر ایجــاد شــرایط و بســتر مناســب جهــت حضــور ناظریــن 
در معــادن اســتان هســتیم تــا بــه دنبــال آن بتوانیــم نظــارت دقیق‌تــر را در 

معــادن شــاهد باشــیم. 

ــرات حکومتــی گیــان گفــت: یــک واحــد صنفــی  ــرکل تعزی مدی
ــش از ۳  ــت بی ــه پرداخ ــت ب ــاق در رش ــیگار قاچ ــده س ــه کنن عرض

ــال جــزای نقــدی محکــوم شــد. ــارد ری میلی
ــده  ــرد: پرون ــار ک ــر اظه ــا مه ــو ب ــت و گ ــی در گف ــی امین مرتض
نگهــداری انــواع ســیگار خارجــی و توتــون در شــعبه دوم ویــژه قاچــاق 

ــد. ــیدگی ش ــت رس کالا و ارز رش
ــی  ــا بررس ــعبه ب ــزود: ش ــان اف ــی گی ــرات حکومت ــرکل تعزی مدی
پرونــده و نداشــتن مــدارک قانونــی اتهــام انتســابی را محــرز و عــاوه 
بــر ضبــط ســیگار قاچــاق، متهــم را بــه پرداخــت ســه میلیــارد و ۴۸۵ 

میلیــون ریــال جــزای نقــدی محکــوم کــرد.
امینــی گفــت: مأمــوران پلیــس امنیــت اقتصادی اســتان در بازرســی 
ــف و  ــاق را کش ــیگارهای قاچ ــواری، س ــودرو س ــتگاه خ ــک دس از ی
گــزارش تخلــف آن را بــرای رســیدگی بــه ایــن اداره کل ارســال کردند. 

ــی  ــأت اجرای ــکیل ۴۶ هی ــان از تش ــات گی ــتاد انتخاب ــخنگوی س ــر و س دبی
ــر داد. ــی خب ــت قانون ــی مهل ــتان ط ــوری در اس ــت جمه ــات ریاس انتخاب

 جــواد شــفیعی ثابــت در گفــت و گــو بــا خبرنــگاران بــا گرامیداشــت یــاد و راه 
شــهدای خدمــت خصوصــاً رئیــس جمهــور محتــرم خــادم الرضــا شــهید آیــت 
الله رئیســی اظهــار کــرد: برابــر جــدول زمانبنــدی انتخابــات ریاســت جمهــوری 
دوره چهاردهــم در تاریــخ ده خــرداد بایــد هیأت‌هــای اجرایــی در سراســر کشــور 

ــد. ــکیل می‌ش تش
شــفیعی ثابــت افزود:: در اســتان گیــان بایــد در ۱۷ فرمانداری و ۲۹ بخشــداری 
ــه  ــا مکاتب ــه ب ــد ک ــکیل می‌ش ــی تش ــأت اجرای ــوع ۴۶ هی ــتقل در مجم مس
فرمانــداران و بخشــداران از ۳۰ نفــر معتمــد دعــوت و بــا حضــور اعضــای هیــأت 
نظــارت و رئیــس دادگســتری و دادســتان و رئیــس ثبــت احــوال در شهرســتان‌ها 
و نماینــده شــورای شهرســتان یــا بخــش انتخابات بــرای تعیین ۸ معتمــد اصلی و 
۵ معتمــد علــی البــدل برگــزار گردیــد و در تمامی ۴۶ منطقه تقســیمات سیاســی 

اســتان هیأت‌هــای اجرایــی تشــکیل شــد.
 ســخنگوی ســتاد انتخابــات گیــان گفــت: تعییــن تعــداد شــعب اخــذ رأی و 
عوامــل شــعب و راهبــری اجــرای کامــل انتخابــات بــر اســاس قانــون از وظایف این 
هیأت‌هــا می‌باشــد و امیدواریــم بــا مشــارکت حداکثــری مــردم راه خدمتگــزاری 
شــهدای مخلــص و مردمــی عرصــه خدمــت بــا قــوت و تدبیــر بــا همــکاری همــه 

قــوا تحــت هدایت‌هــای مقــام معظــم رهبــری تــداوم یابــد. 
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تاخیر وزارت بهداشت در ابلاغ 
تعرفه‌های درمان اعتیاد

توجه ویژه شهید رییسی به حوزه 
زنان

ــکان  ــوری پزش ــون کش ــس کان رئی
درمانگــر اعتیــاد ضمــن انتقــاد نســبت 
بــه تاخیــر در ابــاغ تعرفه‌هــای درمــان 
اعتیــاد از ســوی معاونت درمــان وزارت 
بهداشــت، گفــت: تاخیــر در ابــاغ 
ــب  ــاد موج ــان اعتی ــای درم تعرفه‌ه
بی‌نظمــی و تعییــن تعرفه‌هــای خــارج 
از روال قانونــی و در نهایــت تثبیــت 
ــد  ــد ش ــمی خواه ــای غیررس تعرفه‌ه
کــه ایــن موضــوع بیشــترین آســیب را 
بــه مددجویــان مراکــز درمــان اعتیــاد 

ــرد. ــد ک وارد خواه
علــی غلامــی در گفت‌وگــو با ایســنا، 
اظهــار کرد: دو ســال اســت کــه جدول 
ــای  ــدول تعرفه‌ه ــاد از ج ــه اعتی تعرف
خدمات تشــخیصی و درمانی پزشــکی 
ــه  ــت ک ــن درحالیس ــده و ای ــدا ش ج
پیــش از ایــن، همیشــه تعرفــه مراکــز 
درمانــی اعتیــاد بــه همــراه تعرفه‌هــای 
درمانــی و پزشــکی ابــاغ می‌شــد. 
در حقیقــت قــرار بــر ایــن بــود کمتــر 
از ۱۰ روز پــس از ابــاغ تعرفه‌هــای 
خدمات تشــخیصی و درمانی پزشــکی، 
تعرفه‌هــای درمــان اعتیــاد نیــز ابــاغ 
ــت  ــود گذش ــه باوج ــال آنک ــود، ح ش
ــای  ــاغ تعرفه‌ه ــاه از اب ــش از دو م بی
ــان  ــای درم ــوز تعرفه‌ه ــکی، هن پزش

اعتیــاد ابــاغ نشــده اســت.
ــکان  ــوری پزش ــون کش ــس کان رئی
کــرد:  تاکیــد  اعتیــاد  درمانگــر 
ــان  ــای درم ــاغ تعرفه‌ه ــر در اب تاخی
ــن  ــی و تعیی ــب بی‌نظم ــاد موج اعتی
قانونــی  روال  از  خــارج  تعرفه‌هــای 
تعرفه‌هــای  تثبیــت  درنهایــت  و 
ــن  ــه ای ــد ک ــد ش ــمی خواه غیررس
موضــوع بیشــترین آســیب را بــه 
مددجویــان مراکــز درمــان اعتیــاد وارد 

ــرد. ــد ک خواه
ــر اینکــه ســال  ــا تاکیــد ب غلامــی ب
ــاد  ــان اعتی ــای درم ــته تعرفه‌ه گذش
درصــدی همــراه  افزایــش ۱۵  بــا 
بــود، گفــت: اگــر میــزان افزایــش 
تعرفه‌هــای درمــان اعتیــاد را بــا میــزان 
افزایــش قیمــت دارو، حقــوق پرســنل، 
ــه  ــگاهی و... مقایس ــای آزمایش کیت‌ه
کنیــم، میــزان ضــرری کــه بــه مراکــز 
درمانــی اعتیــاد وارد شــده، قابــل 

ــت.  ــاهده اس مش

مشــاور امــور بانــوان شــهرداری تهــران 
ــهید  ــرد ش ــه رویک ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
رئیســی در حــوزه زنــان شــعاری و 
تشــریفاتی نبــود بــه نقــش شــهید 
رئیســی در بــه ســرانجام رســیدن لایحــه 

ــرد. ــد ک ــان تاکی ــت زن ــن امنی تأمی
ــوان  ــور بان ــاور ام ــی مش ــم اردبیل مری
شــهرداری تهــران در گفت‌وگــو بــا مهــر، 
ضمــن عــرض تســلیت بــه مــردم ایــران 
ــت الله رئیســی و  ــه دلیــل شــهادت آی ب
تیــم همراهشــان بیــان داشــت: بــا حکم 
آقــای رئیســی مــن عضو ســتاد ملــی زن 
و خانــواده بــودم و ایــن ســتاد عالی‌تریــن 
مرجــع تصمیم‌گیــری حــوزه زنــان و 
خانــواده کشــور اســت کــه مصوبــات آن 
معــادل مصوبات هیــأت دولت محســوب 

می‌شــود.
شهید رئیسی شخصاً در ستاد ملی 

زن و خانواده حضور می‌یافت
مشــاور امــور بانــوان شــهرداری تهــران 
افــزود: ایــن ســتاد بــا بــی توجهــی 
برگــزار  ســال‌ها  قبلــی  دولت‌هــای 
ــای  ــاله آق ــه در دوره ۸ س ــد. البت نمی‌ش
روحانــی دو مرتبــه بــدون حضــور رئیس 
ــا حضــور معــاون اول  جمهــور و فقــط ب
رئیــس جمهــور و نماینــدگان دســتگاه‌ها 
ــوع  ــد ایــن ن برگــزار شــد و ناگفتــه نمان
ــان  ــوزه زن ــه ح ــی ب ــت دوم ــگاه دس ن
منجــر بــه تغییــر و تحــول جــدی در این 

حــوزه نمی‌شــد.
  اردبیلــی بیــان داشــت: موضــوع 
بــود  مهــم  ایشــان  بــرای  خانــواده 
دولــت  تحــول  ســند  در  همچنیــن 
مردمــی یکــی از اصــول چهارگانــه اصــل 
خانــواده مــداری بــود. در برنامــه توســعه 
هفتــم یــک فصــل زنــان و خانــواده 
داشــتیم و هــم بندهــای کنشــگری، هــم 
افــزا کــردن ارزش‌هــا و خانــواده داشــتیم. 
ــی  ــث اصل ــم مبح ــل ه ــازمان مل در س
شــهید رئیســی خانــواده و نهضــت تعهد 
ــان در  ــرد ایش ــود. رویک ــواده ب ــه خان ب
سیاســت بیــن الملــل هــم همیــن بــود. 

خبر

    ایــن اختــال، ناتوانــی شــدید ایجــاد کــرده و 
عملکــرد هوشــی را بــه زیــر حــد طبیعــی رســانده و 
در تمــام دوره زندگــی بــا فــرد همــراه خواهــد بــود. 
عقــب ماندگــی ذهنــی بیمــاری‌ نیســت کــه قابــل 
درمــان باشــد و یــا بتــوان آن را کنتــرل کــرد، بلکــه 
یــک اختــال مادرزادیســت کــه درمــان نداشــته و تا 
ــی  ــی باق ــده ذهن ــا شــخص عقب‌مان ــر ب ــان عم پای
ــب  ــه اشــاره شــد، ضری ــد. همانطــور ک خواهــد مان
هوشــی ایــن افــراد زیــر حــد معمولــی اســت و دارای 
ــدود  ــه مح ــر ب ــه منج ــتند ک ــی هس ــص هوش نق
شــدن عملکــرد اجتماعــی افــراد مبتــا خواهد شــد.

کــودکان عقب‌مانــده ذهنــی بــا آمــوزش صحیــح 
و رفتــار مناســب، می‌تواننــد یــک زندگــی معمولــی 
در خــارج از بیمارســتان را داشــته باشــند. می‌تــوان 
ــا آمــوزش در مــدارس اســتثنایی، مشــارکت دادن  ب
آن‌هــا در امــور منــزل و آمــوزش برخــی مهارت‌هــا، 
برخــی عملکردهــای زندگــی اجتماعی را بــه صورت 
محــدود بــه آنــان آموخــت زیــرا کــه توانایــی ذهنــی 
ــالان  ــن و س ــه هم‌س ــبت ب ــری نس ــیار پایین‌ت بس

خــود دارنــد.
ــی  ــی ذهن ــر در عقب‌ماندگ ــل موث عوام

ــن جنی
بســیاری از عوامــل تولــد یــک نــوزاد عقــب مانــده 
ذهنــی، ژنتیکــی و مــادرزادی اســت و ممکــن اســت 
علــل اصلــی آن‌ها ناشــناخته باشــد. همچنیــن ضربه 
بــه جنیــن، برخــی عفونت‌هــا، مســمومیت‌ها، 
ــی ناشــناخته، در معرضــه اشــعه  عوامــل کروموزوم
ایکــس قــرار گرفتــن و بســیاری از علت‌هــای دیگــر، 
همگــی عواملــی هســتند کــه ممکــن اســت جنیــن 
ــوزاد  ــد ن ــه تول ــر ب ــد و منج ــرار دهن ــر ق را در خط

ــود. ــی ش ــده ذهن عقب‌مان
ســن مــادر در دوران بــارداری، بیماری‌هــای مــادر 
ــنموریس  ــرخچه، توکسوپلاس ــفلیس، س ــون س چ
ــن را  ــه جنی ــتند ک ــواردی هس ــر م ــره از دیگ و غی
در خطــر ابتــا بــه عقب‌ماندگــی ذهنــی قــرار 

می‌دهنــد.

اعتیــادات الکلــی، مصــرف دخانیــات و اســتفاده از 
برخــی داروهــای شــیمیایی توســط مــادر در دوران 
بــارداری نیــز از دیگــر عوامــل خطــرزا در خصــوص 

ایــن اختــال هســتند.
عوامل موثر در اختلال سیستم مرکز عصبی 

مغز نوزدان
اگرچــه امــروزه بســیاری از زایمان‌هــا بــه صــورت 
ــا کمتریــن مشــکل صــورت می‌گیــرد،  طبیعــی و ب
ولــی برخــی اتفاقــات ناخواســته ممکــن اســت بــه 
کــودک بــه هنــگام تولــد آســیب برســاند. بیهوشــی 
ــی،  ــدید داخل ــزی ش ــادر، خونری ــدت م ــی م طولان
اشــکال در تنفــس و ایجــاد اشــکال در تنفــس 
کــودک، تولــد زودرس، ضربــه وارد شــدن بــه کودک 
ــد و بســیاری از علــل دیگــر موجــب  در هنــگام تول
وارد شــدن اختــال بــه سیســتم مرکــز عصبــی مغز 
شــده و موجــب تولــد کــودک عقــب مانــده ذهنــی 

می‌شــود.
ــس از  ــی پ ــر در عقب‌ماندگ ــل موث عوام

ــوزاد ــد ن تول
ــد رخ  ــد از تول ــت بع ــن اس ــه ممک ــی ک از عوامل
دهــد و کــودک را در معــرض خطــر ابتــا بــه 
عقب‌ماندگــی ذهنــی قــرار دهــد، می‌تــوان بــه 
ــه وارد  ــت، برخــی مســمومیت‌ها، ضرب ــواع مننژی ان
شــدن بــه مغــز کــودک، کمبــود غــذا و ســوء تغذیه، 
ــائل  ــی مس ــی و برخ ــمی و روان ــتگی‌های جس خس

ــرد. ــاره ک ــکی اش ــتی و پزش بهداش
ویژگی‌های کودک عقب‌مانده ذهنی

ــه  ــل هرگون ــی در مقاب ــده ذهن ــودکان عقب‌مان ک
ــد، در  ــان می‌دهن ــت نش ــود مقاوم ــری از خ تغیی
ــام  ــه اتم ــا ب ــک کار و ی ــر روی ی ــردن ب ــز ک تمرک
رســاندن آن کار تمرکــز کافــی ندارنــد، در درک 
ــا  مفاهیــم مبهــم و غیــر قابــل لمــس بــه شــدت ب
مشــکل مواجــه می‌شــوند، در بیــان احساســات خود 
و درک احساســات دیگــران بــه شــدت مشــکل دارند 
ــپاری  ــه خاطرس ــا ب ــات و ی ــدی اطلاع و در طبقه‌بن

هرگونــه اطلاعــات ناتواننــد.

ــه می‌شــود  ــن توصی ــه والدی ــا ب ــان ام ــن می در ای
کــه پــس از تولــد کــودک بــرای جلوگیــری از ابتــا 
بــه ســندروم دان یــا عقب‌ماندگــی ذهنــی، کــودک 
خــود را بــه طــور مرتــب نــزد پزشــک ببرنــد و رونــد 
رشــد ذهنــی او را تحــت کنتــرل داشــته باشــند. این 
ــوال  ــری س ــک س ــامل ی ــد ش ــات می‌توان آزمایش
ســاده در مــورد توانایی‌هــای کــودک در انجــام 
کارهــای مختلــف و ســاده روزمره باشــد و انجــام این 
آزمایشــات بــرای جلوگیــری از داشــتن یــک کــودک 
عقــب مانــده ذهنــی بســیار لازم و ضــروری اســت.

پیــش از ازدواج نیــز لازم اســت خانواده‌هــا آمــوزش 
کافــی در ایــن مــورد را ببیننــد تــا از بــه دنیــا آمــدن 
ایــن کــودکان پیشــگیری کننــد، خانواده‌هــا از 
ازدواج فامیلــی خــودداری کننــد و ســن مــادر بــرای 

بــارداری بــالای ۳۵ ســال نباشــد.
ــعه،  ــز از اش ــه پرهی ــی از جمل ــت حاملگ بهداش
ــرف  ــی، مص ــروبات الکل ــرف مش ــرف دارو، مص مص
ــکم  ــه ش ــه ب ــدن ضرب ــز از وارد ش ــات، پرهی دخانی
مــادر، تغذیــه ســالم و مناســب، جلوگیــری از مبتــا 
شــدن بــه هرگونــه عفونــت بــه مــادر و... بــه شــدت 

ــت شــود. رعای
بروز و ابتلا به عقب‌ماندگی ذهنی

عقب‌ماندگــی ذهنــی بیمــاری نیســت کــه درمــان 
داشــته یــا بــا دارو بتــوان آن را برطــرف کــرد. 
ــال  ــن اخت ــه ای ــا ب ــن راه، پیشــگیری از ابت بهتری
ــروز، بهتریــن روش ایــن اســت  اســت. در صــورت ب
ــا  ــی را ب ــده ذهن ــرد عقب‌مان ــا ف ــودک و ی ــه ک ک
ــی،  ــی، محیط ــارت کلام ــت مه ــای درس آموزش‌ه
ارتباطــی، اجتماعــی و در صــورت نیــاز، آموزش‌هــای 
ویــژه فیزیوتراپــی و آمــوزش مهارت‌هــای جســمی و 
حرکتــی، کــودک یــا فــرد عقب‌مانــده ذهنــی را بــا 

محیــط ســازگارتر کــرد.
ــب  ــودکان عق ــا ک ــورد ب ــای برخ روش‌ه

ــی ــده ذهن مان
در ابتــدا لازم اســت کــه او را همانگونــه کــه هســت 
بپذیریــد و در رابطــه بــا زندگــی بــا یــک عقب‌مانــده 

ــد.  ــالا ببری ــود را ب ــات خ ــی و جســمی، اطلاع ذهن
ــه  ــود ک ــورد ش ــوری برخ ــد ط ــا او بای ــار ب در رفت
ــتن او  ــواده از داش ــای خان ــد اعض ــاس نکن او احس
خجالــت می‌کشــند و یــا ناراحــت هســتند. درســت 
ــی  ــده ذهن ــودکان عقب‌مان ــی از ک ــه برخ ــت ک اس
درک درســتی از احساســات اطرافیــان ندارنــد ولــی 

ــا حــدودی  ــد را ت احساســات منفــی و رفتارهــای ب
ــد. ــخیص می‌دهن تش

دقــت  او  توانایی‌هــای  و  علاقه‌مندی‌هــا  بــه 
کنیــد و بــا توجــه و علاقه‌منــدی‌اش بــه او وظایفــی 
ــن کار  ــا ای ــد. ب ــول کنی ــه و مح ــک را آموخت کوچ
توانمندی‌هــای او را بــالا خواهیــد بــرد. بایــد از طریق 
علاقه‌مندی‌هــا و توانایی‌هایــش بــه او آمــوزش 
داد تــا بتوانــد در کارهــای کوچــک، ســاده و پیــش 
پــا افتــاده روزانــه در نگهــداری خــودش بــا خانــواده 

همــکاری داشــته باشــد.
اگــر عقب‌ماندگــی ذهنــی و جســمی کــودک در 
حــد حــاد نیســت و بــه اطرافیــان آســیبی بــه همراه 
نــدارد، نبایــد کــودکان عقب‌مانــده ذهنــی را از جمع 
ــدا  ــی ج ــی و اجتماع ــای طبیع ــواده، محیط‌ه خان

کــرد.
از تحقیــر و تنبیــه ایــن کــودکان بــه شــدت بایــد 
پرهیــز کــرد. نــه تنهــا هیــچ یــک از افــراد خانــواده، 
ــوان حــق  ــچ عن ــه هی ــری ب ــرد دیگ ــچ ف ــه هی بلک
ــودکان  ــن ک ــه ای ــاندن ب ــه و آزار رس ــر، تنبی تحقی
ــودن  ــه دلیــل حســاس ب ــن کــودکان ب ــدارد. ای را ن
شــرایط جســمی و زندگــی، در معــرض خطــر 
هســتند. آن‌هــا رفتار بــد را آموختــه و آن رفتــار را در 
جامعــه بــه شــکل جــدی و خشــن بــروز می‌دهنــد. 
اگــر رفتــار صحیــح نیاموزنــد، ممکــن اســت خطری 

بــرای افــراد جامعــه محســوب شــوند.
اگــر بــرای آمــوزش صحیــح کــودکان عقــب مانده 
ذهنــی اطلاعــات درســتی نداریــد و نمی‌دانیــد 
بهتریــن روش برخــورد بــا ایــن افــراد بــه چــه شــکل 
ــه محدودیــت در یادگیــری،  ــا توجــه ب باشــد کــه ب
بهتریــن بازدهــی را داشــته باشــند، موثرتریــن 
ــز  ــه و نی ــن زمین ــن از مشــاوران ای راه کمــک گرفت
ســازمان بهزیســتی یــا موسســات خیریــه مربوطــه 

اســت.

ــا  ــه ب ــادی در رابط ــر زی ــه تاثی ــی ک ــوع مهم موض
لجبــازی کــودک دارد، ســن کــودک اســت. کودکانــی 
کــه زیــر 2 ســال هســتند درک درســتی از خــوب یــا 
ــد، چراکــه نیــم  ــد کاری کــه انجــام می‌دهنــد، ندارن ب
ــه طــور کامــل رشــد  کــره چــپ مغــز آن‌هــا هنــوز ب
ــه انجــام  ــد درک درســتی از کاری ک ــا بتوانن نکــرده ت

ــند. ــته باش ــد داش می‌دهن
ــه رفتارهــای ناســازگارانه شــایع در  ــازی از جمل لجب
ــن  ــادی ممک ــای زی ــت. خانواده‌ه ــودکان اس ــن ک بی
اســت آن را در طــول رشــد کودک‌شــان تجربــه کــرده 
باشــند. ایــن کــه چــرا کــودک بــه جــای بیان خواســته 
ــه لجبــازی می‌کنــد شــاید تنهــا یــک  خــود شــروع ب
عامــل در آن دخیــل نباشــد و عوامــل زیــادی در ایجــاد 
و تــداوم آن نقــش داشــته باشــند. در ادامــه مهم‌تریــن 
عواملــی کــه می‌توانــد منجــر بــه ایجــاد ایــن حالــت در 

ــد: ــودکان شــود را می‌خوانی ک
سن کودک

ــا  ــه ب ــادی در رابط ــر زی ــه تاثی ــی ک ــوع مهم موض
لجبــازی کــودک دارد، ســن کــودک اســت. کودکانــی 
کــه زیــر 2 ســال هســتند درک درســتی از خــوب یــا 
ــد، چراکــه نیــم  ــد کاری کــه انجــام می‌دهنــد، ندارن ب
ــه طــور کامــل رشــد  کــره چــپ مغــز آن‌هــا هنــوز ب
ــه انجــام  ــد درک درســتی از کاری ک ــا بتوانن نکــرده ت
می‌دهنــد داشــته باشــند. بــه کار بــردن کلماتــی ماننــد 
ــودکان  ــرای ک ــنین ب ــن س ــو ... در ای ــزن، نگ ــن، ن نک
ــای  ــه اقتض ــا ب ــا آن‌ه ــد ب ــه بای ــت، بلک ــده اس بی‌فای
ــار کــرد، در غیــر ایــن صــورت رفتارهــا  سن‌شــان رفت
ــه لجبــازی در  ــد منجــر ب و واکنش‌هــای شــما می‌توان

آن‌هــا شــود.
ــرای   کــودکان می‌خواهنــد دیــده شــوند بنابرایــن ب
ــی  ــود کارهای ــان خ ــن و اطرافی ــه والدی ــب توج جل
ماننــد لجبــازی انجــام می‌دهنــد. در ایــن زمــان هــدف 
آن‌هــا فقــط دیده‌شــدن اســت، بنابرایــن بــدون آن‌کــه 
قضاوتــی دربــاره لجبــازی یــا خــوب یــا بــد آن داشــته 
باشــند، فقــط بــرای محــک‌زدن عکس‌العمــل اطرافیان 

ــد ــتفاده می‌کنن ــود از آن اس خ
استقلال‌طلبی

ــد برخــی از  ــا دوســت دارن ــودکان، آن‌ه ــا رشــد ک ب
ــن اســتقلال  ــرای ای ــد، و ب ــا را خــود انجــام دهن کاره
ــه می‌خواهــد  ــی ک ــا زمان ــر آن‌ه ــد، اگ ــاش می‌کنن ت
ــن خــود مواجــه  ــت والدی ــا مخالف مســتقل باشــند، ب
می‌شــوند درایــن حالــت ســعی می‌کننــد کــه در 
مقابــل ایــن رفتــار والدیــن خــود واکنــش نشــان دهند. 
لجبــازی از جملــه ایــن واکنش‌هاســت. در واقــع 
لجبــازی کــودک، نشــانه اعــام موجودیــت اوســت. باید 
توجــه داشــت کــه ایــن بــه معنــای تــن دادن بــه همــه 
خواســته‌های او نیســت، چــرا کــه در تربیــت کــودک 
ــن بســیار مهــم اســت  اجــرای قوانیــن از ســوی والدی
و هــر جــا کــه رفتــار کــودک باعــث صدمــه بــه خــود 
یــا دیگــری می‌شــود بایــد بــا قاطعیــت بــا او برخــورد 

شــود.
 درخواست‌های غیرمنطقی کودکان

بســیاری از کودکان در شــرایط و مکان‌های نامناســب 
تقاضاهایــی از والدینشــان دارنــد کــه نمی‌تواننــد آن‌هــا 
ــا  ــام آن‌ه ــرای انج ــودکان ب ــا ک ــد، ام ــرآورده کنن را ب
نامناســب   اصــرار دارنــد. واکنش‌هــا و رفتارهــای 
ــا کــودکان  والدیــن در ایــن شــرایط باعــث می‌شــود ت
و  لجبــازی  بداخلاقــی،  چــون  عکس‌العمل‌هایــی 

ــد. ــود نشــان دهن ــگری از خ پرخاش
 پیچیدگی‌های تربیتی والدین

ــاط  ــراری ارتب ــت، برق ــراز محب ــد در اب ــن بای  والدی
ــود  ــودکان خ ــرای ک ــن ب ــال قوانی ــن و اعم ــا تعیی ی
ــی کــه  ــال زمان ــرای مث ــاق نظــر داشــته باشــند. ب اتف
ــد  ــادر نبای ــد، م ــری می‌ده ــودک تذک ــه ک ــدر  ب پ
ــدر  ــف پ ــی مخال ــا صحبت ــد ی ــت کن ــودک حمای از ک
انجــام دهــد، ایــن رفتــار باعــث خشــم و لجبــازی در 
کــودک می‌شــود. همچنین ســبک ‌هــای فرزندپــروری 
نادرســت توســط خانواده‌هــا نیــز می‌توانــد باعــث 
لجبــازی در کــودکان شــود. بــرای مثــال والدینــی کــه 
ــد،  ــت می‌کنن ــوراً اجاب ــان را ف ــته فرزندش ــر خواس ه

ــاد  ــا ایج ــودن را در آن‌ه ــب ب ــه‌ جان ــق ب ــاس ح احس
ــا  ــر توقــع شــدن آن‌هــا می‌شــوند. ی کــرده و باعــث پ
والدینــی کــه قوانیــن ســفت و ســختی بــرای کــودکان 
وضــع مــی کننــد و همیشــه آن‌هــا را مــورد مواخــذه 
ــد، باعــث می‌شــوند کــودک  ــرار می‌دهن و ســرزنش ق
انگیــزه‌ای بــرای خــوب رفتــار کــردن، نداشــته باشــد، 
بنابرایــن خشــم و پرخاشــگری در او تقویــت می‌شــود.

الگوبرداری
کــودکان مشــاهده کننــدگان قــوی‌ای هســتند، 
ــد،  ــر کنی ــه فک ــه ک ــش از آن چ ــط بی ــن محی بنابرای
روی آن‌هــا تاثیــر می‌گــذارد و الگــو بــرداری می‌کننــد. 
ــا  ــالان و ی ــان، همس ــن، اطرافی ــار والدی ــا از رفت آن‌ه
شــخصیت‌های کارتونــی الگوبــرداری می‌کننــد و رفتــار 
ــد.  ــرار می‌دهن ــود ق ــخصیت خ ــی از ش ــا را جزئ آن‌ه
ــه  ــد ب ــودک بای ــار ک ــل از شــکایت از رفت ــن قب بنابرای
رفتــار خودمــان توجــه کنیــم، ایــن کــه الگــوی خوبــی 

ــر؟ ــا خی ــم ی ــان بوده‌ای ــرای کودک‌م ب
 مهارت‌های ارتباطی ضعیف

و  ضعیــف  ارتباطــی  مهارت‌هــای  بــا  کــودکان 
ــورد  ــت در برخ ــن اس ــن ممک ــی پایی ــوش اجتماع ه
بــا رویدادهــای ارتباطــی و اجتماعــی خــود رفتارهــای 
دردسرســازی را بــرای والدیــن ایجــاد کننــد. امتنــاع از 
ــالان،  ــا همس ــردن ب ــازی نک ــا، ب ــه مهمانی‌ه ــن ب رفت
دور نشــدن از والدیــن و... از جملــه ایــن مــوارد هســتند. 
ــر  ــبند، غ ــود می‌چس ــن خ ــه والدی ــولاً ب ــا معم آن‌ه
می‌زننــد بنابرایــن لجبــازی در ایــن شــرایط بــه دلیــل 
ــی  ــوش اجتماع ــا ه ــی ی ــن ارتباط ــای پایی مهارت‌ه
ضعیــف کــودک در ایــن کــودکان بســیار دیــده 

می‌شــود.
 خستگی زیاد

جنب‌وجوشِ‌هــای زیــاد، فعالیت‌هــای فیزیکــی و 
بدنــی، کم‌خوابــی و ... در طــول روز می‌توانــد کــودکان 
ــه  ــن زمان‌هــا، ب ــاز کنــد. چــرا کــه آن‌هــا در ای را لجب
تنهــا چیــزی کــه فکــر نمی‌کننــد، اســتراحت، تغذیــه 

و رســیدگی بــه خــود اســت.

انتظارات غیرمنطقی از کودک
گاهــی وقت‌هــا والدیــن از کــودکان رفتــاری در حــد 
افــراد بزرگســال انتظــار دارنــد بــرای مثــال زمانــی کــه 
کــودک بــه همــراه والدیــن خــود بــه مهمانــی مــی‌رود، 
ــزی  ــه چی ــا ب ــیند ی ــاکت بنش ــد س ــار دارن از او انتظ
دســت نزنــد، ایــن در حالــی اســت کــه یــک کــودک 
ســه یــا چهــار ســاله نمی‌توانــد حداکثــر بیــش از یــک 
ربــع، ســاکت بنشــیند و بــه چیــزی دســت نزنــد، چــرا 
ــز  ــه چی ــی ک ــا زمان ــت، مخصوص ــکاو اس ــه او کنج ک
ــم  ــر از او بخواهی ــع اگ ــن مواق ــد، در ای ــازه‌ای می‌بین ت
بــه چیــزی دســت نزند یــا ســاکت بنشــیند، ایــن رفتار 

ــازی کــودک می‌شــود. باعــث عصبانیــت و لجب
تولــد فرزنــدی دیگــر، رفتــن بــه مهدکــودک، طــاق 
ــد،  ــی توانن ــا م ــه  این‌ه ــزان هم ــرگ عزی ــن، م والدی
باعــث ناراحتــی زیــادی در کــودکان شــوند و آن‌هــا را 
بــی قــرار کنــد، لجبــازی کــردن یکــی از شــیوه هایــی 
اســت کــه کــودکان بــرای مقابلــه بــا ایــن ناراحتی‌هــا 

ــد ــش می‌گیرن در پی

زیاده‌خواهی کودک
کــودکان بــه دلیــل ایــن کــه هنــوز شــناخت کاملــی 
ــائل  ــیاری از مس ــد، بس ــود ندارن ــراف خ ــط اط از محی
برایشــان قابــل فهــم نیســت، لــذا بســیار پیــش 
می‌آیــد کــه در مــورد غــذا، لبــاس، اســباب بــازی و ... 
زیاده‌خواهــی کننــد. آن‌هــا در ابتــدای کار تمــام ســعی 
ــت  ــور را مدیری ــه ام ــود هم ــا خ ــد ت ــود را می‌کنن خ
کننــد کــه در اکثــر مواقــع بــا عــدم پذیــرش اطرافیــان 
ــد. ــرورش می‌یاب ــا پ ــازی در آن‌ه ــده و لجب ــه ش مواج

سخن آخر
ــازی  ــز در لجب ــری نی ــل دیگ ــت عوام ــن اس ممک
کــودکان نقــش داشــته باشــد، امــا نکتــه مهــم، رفتــار 
والدیــن و اطرافیــان نســبت به ایــن موضوع اســت. برای 
ایــن کــه مانــع از ادامــه آن شــویم نبایــد واکنش‌هایــی 
انجــام دهیــم کــه بــرای کــودک محــرک باشــند و او  را 

بــه ادامــه ایــن رفتــار ترغیــب کنــد.

عوامل موثر در عقب‌ماندگی 
ذهنی کودکان

شیوه درستِ برخورد با کودک لجباز

ــاد و  ــیار زی ــل بس ــی عوام ــه همگ ــده ک ــرو ش ــادی روب ــالات زی ــا و اخت ــا بیماری‌ه ــروز ب ــای ام   دنی
متفاوتــی دارنــد و عقب‌ماندگــی ذهنــی یــا کم‌توانــی ذهنــی، یکــی از ایــن اختــالات بــه شــمار مــی‌رود. 
اگرچــه بــا پیشــرفت علــم پزشــکی و انجــام برخــی آزمایشــات، ایــن اختــال قابــل پیش‌بینــی بــوده و از به 
دنیــا آمــدن یــک کــودک عقــب مانــده ذهنــی می‌تــوان جلوگیــری کــرد، امــا بــاز هــم ممکــن اســت 

کودکــی بــا ایــن اختــال متولــد و بــرای تمــام عمــر خــود بــا آن دســت و پنجــه نــرم کنــد. 

خبر

بسیاری از عوامل تولد یک نوزاد عقب 

مانده ذهنی، ژنتیکی و مادرزادی 

است و ممکن است علل اصلی آن‌ها 

ناشناخته باشد. همچنین ضربه به جنین، 

برخی عفونت‌ها، مسمومیت‌ها، عوامل 

کروموزومی ناشناخته، در معرضه اشعه 

ایکس قرار گرفتن و بسیاری از علت‌های 

دیگر، همگی عواملی هستند که ممکن 

است جنین را در خطر قرار دهند و منجر 

به تولد نوزاد عقب‌مانده ذهنی شود.
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بعد دیگر ایده جهاد دفاعی 

امام خمینی )ره( این است 

که ایشان با بهره‌گیری از ایده 

دفاع مقدس، ماهیت جنگ 

را بین اسلام و کفر و حق و 

باطل قلمداد می‌کردند و این 

امر با توجه به اعتقادات دینی 

مردم ایران تأثیر بسزایی در 

حرکت نیروهای مردمی به‌سوی 

جبهه‌ها و دفاع از اصل جنگ 

داشت.

در آموزه‌هــای دیــن اســام، جهــاد دری از درهــای 
بهشــت و خــاص بنــدگان برگزیــده خــدا، برتریــن 
وســیله تقــرب بــه خــدای متعــال و رفیع‌تریــن قلــه 

اســام اســت.
جهــاد یکــی از فــروع دیــن اســام اســت و ایــن 
نــوع مبــارزه در راه خــدا و در برابــر دشــمنان اســام، 
ــن  ــای مســلمانان مؤم ــه از ویژگی‌ه ــن درج بالاتری
بــوده و درعین‌حــال از مهم‌تریــن و جــزو عبــادات و 
فرایــض دینــی محســوب می‌شــود کــه مســلمانان را 
بــه خدا مقــرب ســاخته و بالاتریــن درجــات معنوی 

را نصیــب فــرد مجاهــد می‌ســازد.
همچنیــن در فقــه اســامی، جهــاد یــک واجــب 
کفایــی اســت کــه زمانــی کــه اســام یــا ســرزمین 
مســلمانان مــورد تجــاوز قــرار گیــرد، بــا ملاحظاتــی 

ــر مســلمانان واجــب می‌شــود. ب
ــه  ــراق ب ــش ع ــه ارت ــم همه‌جانب ــاز تهاج ــا آغ  ب
مرزهــای جمهــوری اســامی ایران، نیروهــای نظامی 
ــوب  ــاس وج ــا احس ــی، ب ــان مردم ــژه مدافع و به‌وی
ــاع در  ــه دف محافظــت از ســرزمین‌های اســامی، ب

برابــر متجــاوز پرداختنــد.
ــت  ــج و هدای ــام در تهیی ــش ام ــن نق ــن بی در ای
مــردم ایــران به‌ســوی جبهه‌هــای جنــگ و نبــرد بــا 
دشــمن بعثــی در قالــب ایــده جهــاد دفاعــی بســیار 
اثرگــذار و حیاتــی بــود که بــه بهانــه ســالروز ارتحال 

ایشــان بررســی می‌شــود:
امــام خمینــی در کتــاب تحریــر الوســیله فصلی را 
بــه دفــاع اختصــاص داده و آن را بــر دو نــوع تقســیم 
کرده‌انــد کــه یکــی از آن‌هــا دفــاع از اســاس اســام 
و قلمــرو آن اســت. ایشــان در تشــریح حکــم دفــاع 

ــته‌اند: نوش
اگــر دشــمنی کــه از او بــر اســاس اســام و اجتماع 
مســلمین تــرس باشــد، بــاد مســلمین یــا مرزهای 
ــلمان‌ها  ــر مس ــد، ب ــرار ده ــوم ق ــورد هج آن را م
ــه  ــیله‌ای ک ــر وس ــه ه ــه از آن ب ــت ک ــب اس واج
ممکــن اســت بــا بــذل مــال و جــان، دفــاع نماینــد. 
ایــن دفــاع مشــروط بــه حضــور امــام )ع( و اذن او و 
اذن نایــب خــاص یــا عــام او نیســت، پــس بــر هــر 
مکلفــی بــدون هیــچ قیــد و شــرطی واجــب اســت 
ــر  ــد. اگ ــاع نمای ــد، دف ــه باش ــیله‌ای ک ــر وس ــه ه ب
تــرس تســلط بیشــتری بــر بلاد مســلمین و توســعه 
ــودن  ــیر نم ــا اس ــا ی ــاد آن‌ه ــن ب ــتیلاء و گرفت اس
آن‌هــا باشــد، دفــاع بــه هــر وســیله‌ای کــه ممکــن 
اســت واجــب اســت. بــر ایــن اســاس، امــام خمینــی 
)ره( بــا طــرح ایــده دفاعــی بــودن جنــگ بــا ارتــش 
بعثــی عــراق کوشــیدند تــا بــه رفتــار جنگــی مــردم 

ایــران معنــا ببخشــند.
ــه  ــاره ب ــگ و اش ــودن جن ــی ب ــن دفاع ــا تبیی ب
ــیج  ــن بس ــی )ره( ضم ــام خمین ــاع، ام ــوب دف وج
نیــرو بــرای حضــور در جبهه‌هــا، پشــتیبانی عمومی 
ــوری اســامی را  ــی جمه ــی از کنــش دفاع و مردم

ــد. نیــز میســر و تســهیل کردن

در پیــام مهــم و تأثیرگــذار امــام خمینــی )ره( در 
ــودن  ــی ب ــن دفاع ــن تبیی ــر ۱۳۵۹، ضم روز ۵ مه
جنــگ، بــر وجــوب شــرکت همــه اقشــار مــردم در 
ــده  ــراوان شــده و آم ــد ف ــی تأکی ــن کنــش دفاع ای

اســت:
حضــرات آقایــان در هــر نقطــه کــه هســتند مردم 
ــوارش  ــاب خونخ ــکا و اذن ــا آمری ــگ ب ــرای جن را ب
چــون عــراق آمــاده کننــد کــه جنــگ، جنگ اســت 
و عــزت و شــرف میهــن و دیــن مــا در گــرو همیــن 
مبــارزات اســت و میهــن از جــان عزیزتــر مــا، امــروز 
ــرای  ــدان خــود را ب ــا یکایــک فرزن منتظــر اســت ت
نبــرد بــا باطــل مهیــا ســازد. امــروز، روزی اســت کــه 
تمــام مــردم بایــد از شــهرهای خــود دفــاع کننــد و 
به شــهرهای جنــگ‌زده کمک نماینــد. امــروز، روزی 
اســت کــه بــر تمــام ملــت واجب اســت بــا ســربازان 
و پاســداران اســام و ایــران همــکاری لازم و نزدیــک 

ــته باشند. داش
ــن جنــگ، ائمــه  ــای آغازی ــب، در روزه به‌این‌ترتی
جمعــه شــهرهای مختلــف نیــز بــه تأســی از امــام 
خمینــی )ره(، در خطبه‌هــای نمــاز جمعــه با معرفی 
جنــگ در برابــر ارتــش عــراق به‌عنــوان جهــاد 
واجــب، تــاش می‌کردنــد مــردم مناطــق مختلــف 
کشــور را بــه حضــور در جبهه‌هــای جنــگ تشــویق 

. کنند
ــی را  ــاد دفاع ــف جه ــاد مختل ــه ابع ــان جمع امام
ــر  ــه کاف ــاره ب ــد. اش ــو می‌کردن ــردم بازگ ــرای م ب
ــا  ــه ب ــودن مقابل ــودن صــدام حســین و واجــب ب ب
ــدن  ــی وی، جنگی ــت فرمانده ــاوز تح ــش متج ارت
ــام،  ــرای اس ــدا و ب ــران در راه خ ــی ای ــوای نظام ق
بــه  متجــاوز  قــوای  برابــر  در  دفــاع  وجــوب 
ســرزمین‌های اســامی، تبییــن فلســفه و فضیلــت 
جهــاد، معرفــی جهــاد در راه خــدا به‌عنــوان کلیــد 
ــود کــه ائمــه  بهشــت و ... ازجملــه مضمون‌هایــی ب
جمعــه نقــاط مختلــف کشــور، از نخســتین جمعــه 
پــس از آغــاز تجــاوز ارتــش عــراق )۴ مهــر ۱۳۵۹(، 
ــده  ــه گنجان ــاز جمع ــای نم ــوای خطبه‌ه در محت

ــد. بودن
صف‌بندی جهاد بین جبهه حق و باطل

ــی  ــام خمین ــی ام ــاد دفاع ــده جه ــر ای ــد دیگ بع
)ره( ایــن اســت کــه ایشــان بــا بهره‌گیــری از ایــده 
ــام و  ــن اس ــگ را بی ــت جن ــدس، ماهی ــاع مق دف
کفــر و حــق و باطــل قلمــداد می‌کردنــد و ایــن امــر 
بــا توجــه بــه اعتقــادات دینــی مــردم ایــران تأثیــر 
ــوی  ــی به‌س ــای مردم ــت نیروه ــزایی در حرک بس

ــت. ــگ داش ــل جن ــاع از اص ــا و دف جبهه‌ه
ایشــان موضــع ایــران را در جنــگ ایــران و عــراق، 
ــه  ــد ک ــاور بودن ــن ب ــر ای ــتند و ب ــی می‌دانس تدافع
ــر آن  ــه ب ــی ک ــن جنگ ــامی در ای ــوری اس جمه
تحمیل‌شــده، مدافــع اســت و همچنیــن در واکنــش 
ــور  ــی رئیس‌جمه ــای صلح‌طلب ــی ادعاه ــه برخ ب
ــد  ــامی تأکی ــرافتمندانه اس ــح ش ــر صل ــراق، ب ع

داشــتند و آن را هــم صلحــی می‌دانســتند کــه 
طــرف خاطــی مجــازات شــود و درعین‌حــال 
خســارات واردشــده بــه جمهــوری اســامی، جبــران 

ــردد. گ
ورود به خاک عراق، ادامه دفاع مشروع

در ادامــه جنــگ و پــس‌ازآن کــه جمهــوری 
اســامی ایــران تصمیــم گرفــت به‌منظــور وادار 
ســاختن طــرف مقابــل بــه پذیــرش حقــوق 
ازدســت‌رفته ایــران، وارد خــاک عــراق شــوند؛ امــام 
خمینــی )ره( اعــام کردنــد؛ ایــن مرحلــه در واقــع 
ادامــه همــان کار دفاعــی اســت و اســتدلال کردنــد 
کــه ایــن کنــش جنگــی جمهــوری اســامی ادامــه 
همــان دفــاع مشــروع و مقدســی اســت کــه از خاک 

ــت. ــده اس ــران آغازش ای
مشارکت دادن مردم در جنگ

ــی  ــام خمین ــت ام ــه داش ــد توج ــن بای همچنی
)ره( برخــاف نظــر افــرادی کــه در پــی تخصصــی 
ــزار  کــردن جنــگ و اســتفاده صــرف از نیروهــا و اب
کلاســیک بودنــد، بیشــتر بــر مردمــی کــردن جنگ 
تأکیــد داشــتند و بــر ایــن اســاس، بــه ملــت هشــدار 

می‌دادنــد.
و  مســلح  نیروهــای  بــه  پیامــی  در  ایشــان 
ــران  ــت ای ــر ۱۳۵۹، از مل ــران در ۲۷ مه ــت ای مل
ــر  ــه اگ ــند ک ــاش باش ــال آماده‌ب ــتند تابه‌ح خواس
خدای‌نخواســته محتــاج بســیج عمومــی شــد و امــر 
ــه  ــوراً ب ــد، ف ــی داده ش ــدس عموم ــاد مق ــه جه ب
میــدان رفتــه و از دیــن خــدا و کشــور اســامی دفاع 

ــد. نماین
تأثیــر ســخنان امــام خمینــی )ره( در برانگیختــن 
مــردم بــه جهــاد دفاعــی به‌گونــه‌ای بــود کــه 
ــاز  ــای آغ ــان روزه ــز از هم ــانه‌های خارجــی نی رس

ــتند. ــان داش ــه آن اذع ــگ، ب جن
تجلیــل رســانه‌های خارجــی از ایــده 

ــام ــی ام دفاع
ــه  حــدود ۱۲ روز پــس از تهاجــم ارتــش عــراق ب
ــی در  ــختانه مردم ــاع سرس ــی آن دف ــران و در پ ای

برابــر تجــاوز، خبرگــزاری یونایتــد پــرس با اشــاره به 
ایــن تحلیــل کــه جنــگ به‌جــای آنکــه جمهــوری 
اســامی را تضعیــف کنــد، آن را تحکیــم بخشــیده 
ــده  ــه ای ــی )ره( را در ارائ ــام خمین ــش ام اســت؛ نق

جهــاد دفاعــی چنیــن بازگــو کــرد:
آیــت‌الله خمینــی ایــن جنــگ را بــه یــک جهــاد 
ــه نظــر می‌رســد  مقــدس تبدیــل کــرده اســت و ب
ــه  ــان علی ــه باایم ــده‌اند ک ــی ش ــان مجاهدین ایرانی
دشــمنی کافــر، متحدنــد. ایــران بــرای جنــگ 
ــی  ــن به‌حســاب مردم ــده اســت و ای ــدم مان ثابت‌ق
ــگ  ــا جن ــاد ی ــدگان جه ــود را رزمن ــه خ ــت ک اس
مقــدس می‌داننــد کــه مصالحــه در آن گنــاه 

محســوب می‌شــود.
ــران در  ــی ای ــش دفاع ــا از کن ــوع قرائت‌ه ــن ن ای
ســال‌های بعــدی جنــگ نیــز از ســوی رســانه‌های 
بین‌المللــی ارائــه می‌شــد. پــس از عملیــات رمضــان 
در تیرمــاه ۱۳۶۱ کــه منجــر بــه عبــور رزمنــدگان 
ایرانــی از مــرز و ورود بــه خــاک عــراق شــد، مجلــه 
لبنانــی النهــار در ۳۰ تیــر ۱۳۶۱ در مطلبی با اشــاره 
ــه وضعیــت جبهه‌هــای جنــگ، در مــورد اهــداف  ب

ایــران از تــداوم جنــگ نوشــت:
ــه  ــه ب ــران از حمل ــامی ای ــوری اس ــدف جمه ه
ــغالی  ــق اش ــن مناط ــس گرفت ــاز پ ــط ب ــراق، فق ع
خویــش نیســت، بلکــه امــام خمینــی )ره( بــه یــک 
جهــاد مقــدس بــه معنــی کامــل، دســت‌زده اســت.

جهاد در جبهه‌ها
ــا بهره‌گیــری از  ــز ب ــران نی فرماندهــان نظامــی ای
ــام خمینــی )ره( و  ــات مطرح‌شــده از ســوی ام ادبی
روحانیــون و مبلغــان دینــی، کنــش دفاعــی ایــران را 
نوعــی جهــاد در راه خــدا معرفــی می‌کردنــد و ایــن 
نــگاه به‌صــورت سلســله مراتبــی بــه رزمنــدگان نیــز 

ــت. ــال می‌یاف انتق
فرماندهــان نظامــی در طول جنــگ، از ایــده جهاد 
مقــدس بــرای آمــوزش نیروهــا و آماده‌ســازی آنــان 
بــرای نبــرد در جبهه‌هــای مختلــف اعــم از زمینــی و 
دریایــی و... بهــره می‌گرفتنــد و درعین‌حــال، هنــگام 

فراخوانــی رزمنــدگان بــرای آغــاز عملیات‌هــای 
ــو  ــه ممل ــی ک ــتفاده از ادبیات ــن اس ــی، ضم نظام
ــد  ــود، تأکی ــام ب ــی اس ــم دین ــا و تعالی از آموزه‌ه
داشــتند کــه رزمنــدگان بــرای ادای فریضــه جهــاد 
مقــدس دعــوت می‌شــوند، چراکــه ایــن نــوع دعــوت 
ــای  ــات و باوره ــا روحی ــی را ب ــترین همخوان بیش
رزمنــدگان مســلمان ایرانــی داشــت و بدیــن گونــه 
ــان را از نظــر روحــی  ــه بهتریــن نحــو ممکــن، آن ب
ــاده  ــرد آم ــات و نب ــرای اجــرای عملی و انگیزشــی ب

می‌کردنــد.
جهاد در پشت جبهه‌ها

ــر  ــاوه ب ــی )ره( ع ــام خمین ــگ، ام در طــول جن
اینکــه رزمنــدگان خــط مقــدم جبهه‌هــای جنــگ را 
مجاهــد و رفتــار آنــان را جهــاد می‌نامیدنــد، مردمــی 
کــه در پشــت جبهه‌هــای جنــگ بــه هــر طریقــی 
ــز در  ــاندند را نی ــاری می‌رس ــگ ی ــه پیشــبرد جن ب
ــد؛  ــی می‌کردن ــبیل الله معرف ــی س ــاد ف ــال جه ح
ایــن امــر تأثیــرات انگیزشــی زیــادی در میــان مردم 
بــرای حمایــت از کنــش دفاعــی جمهــوری اســامی 

ــر جــای می‌گذاشــت. ــران ب ای
ــام  ــه تم ــون ک ــن مضم ــا ای ــان ب ــخنان ایش س
مردمــی کــه در سرتاســر کشــور اعــم از زن و مــرد 
و پیــر و جــوان از جبهه‌هــا پشــتیبانی می‌کننــد، در 
حــال جهــاد مقــدس هســتند. ضمــن اینکــه نوعــی 
ــان را  ــود و آن ــردم ب ــاش م ــی از ت ــه و قدردان توج
ــن اقدامــات تشــویق می‌کــرد، نوعــی  ــداوم ای ــه ت ب
دلگرمــی و پشــتوانه روحــی بــرای نیروهای مســلح و 
رزمنــدگان نیــز فراهــم می‌ســاخت تــا آنــان بــا توان 
ــرد  ــای نب ــر در جبهه‌ه ــه‌ای قوی‌ت ــتر و روحی بیش

بــه دفــاع بپردازنــد.
امــام خمینــی )ره( در طــول جنــگ، ایــده جهــاد 
عمومــی مــردم ایــران را بارهــا یــادآوری می‌کردنــد 
ــت از  ــردم را در حمای ــق، تمامــی م ــن طری ــا از ای ت
ــریک و  ــامی ش ــوری اس ــی جمه ــرد دفاع عملک
همــراه ســازند و آن‌هــا را بــه ادامــه پشــتیبانی مادی 

و معنــوی از رزمنــدگان ترغیــب کننــد:
ــم  ــاع از حری ــبیل الله و دف ــی س ــاد ف ــر جه اگ
ــا  ــز و میهــن اســامی ت قــرآن کریــم و اســام عزی
ــی انســانی  ــه‌ای الهــی و آرمان ــرز شــهادت، وظیف م
ــت عظیم‌الشــأن متعهــد  ــی مل اســت، بحمدالله‌تعال
ایــران از طبقــات و قشــرهای گوناگــون، زن و مــرد 
ــا و  ــه را در جبهه‌ه ــن وظیف ــر، ای ــر و صغی و کبی
پشــت جبهه‌هــا به‌طــور شایســته ایفــا نمــوده و بــا 
شــهادت و فــداکاری از ارزش‌هــای اسلامی-انســانی 

ــد. ــاع شــجاعانه نمودن خــود دف
منبع:

نعمتــی وروجنــی، یعقوب، قــدرت متعالــی؛ الگوی 
قــدرت جمهــوری اســامی در دوران دفــاع مقــدس، 
ــز اســناد و  ســپاه پاســداران انقــاب اســامی: مرک
ــص  ــران ۱۳۹۹، ص ــدس، ته ــاع مق ــات دف تحقیق

 ۲۴۶ ،۲۴۴ ،۲۴۳ ،۲۴۲ ،۲۴۱ ،۲۴۰ ،۲۳۹

  با تبیین دفاعی بودن جنگ و اشاره به وجوب دفاع، امام خمینی )ره( ضمن بسیج نیرو برای حضور در جبهه‌ها، پشتیبانی عمومی و مردمی از کنش دفاعی جمهوری اسلامی را نیز 
میسر و تسهیل کردند.

موسیقی چگونه به کاهش درد 

و اضطراب کمک می‌کند؟ 

خبر

موســیقی درمانــی مــدرن در ایــالات 
متحــده بــرای کمــک بــه کهنــه ســربازانی 
ــا آســیب‌های جــدی شــکل گرفــت کــه  ب
ــتند. از  ــاز می‌گش ــی دوم ب ــگ جهان از جن
ــا طیــف  آن زمــان، موســیقی درمانگــران ب
ــر و  ــنین س ــه س ــراد از هم ــیعی از اف وس
کار داشــته‌اند و موســیقی بــرای بهبــود 
روابــط بیــن فــردی تقویــت عــزت نفــس، 
توانبخشــی و ســاماندهی رفتارهــا از طریــق 
ــراً  ــه شــده اســت. اخی ــه کار گرفت ــم ب ریت
بــه پزشــکی  آنچــه  پیشــرفت‌هایی در 
موســیقی معــروف اســت وجــود داشــته که 
در آن از موســیقی بــرای بهبود تندرســتی و 
کمــک بــه بیمــاران در کاهــش اضطــراب و 

درد اســتفاده می‌شــود.
بــه گــزارش ایســنا، موســیقی طــی 
بــرای  بالقــوه  قابلیــت  واجــد  قرن‌هــا 
تأثیرگــذاری بــر رضایــت خاطــر مــا تلقــی 
ــم و  ــته: »ریت ــقراط نوش ــت. س ــده اس ش
هارمونــی راه خویــش را بــه خلوتگاه‌هایی از 
نفــس می‌گشــایند کــه نیرومندانــه بــر آنها 
مســتولی می‌شــوند و فیــض می‌رســانند.«

پزشــکی هنرهــای اجــرا هــدف مشــابهی 
را بــا همراهــی نوازندگانــی دنبــال می‌کنــد 
تــا  می‌رونــد  بیمارســتان‌ها  بــه  کــه 
بیمــاران را در همــه ســنین ســرگرم کننــد 
ــد  ــارکت دهن ــیقی مش ــاخت موس و در س
تــا بهبــود و رضایــت خاطــر روانــی آنهــا را 
پیــرو درمــان ارتقــا دهنــد. افــزون بــر ایــن 
ــود  ــی وج ــه روش ــی ب ــل توجه ــه قاب علاق
داشــته اســت که بــه موجــب آن موســیقی 
می‌توانــد رضایــت خاطــر را در زندگــی 
ــن ترتیــب کــه  ــه ای روزمــره ارتقــا دهــد ب
مــا فعالانــه بــه خلــق موســیقی می‌پردازیم 
یــا زمانــی را صــرف شــنیدن آن می‌کنیــم. 
کاری  حوزه‌هــای  ایــن  بیــن  مرزهــای 
ــان  ــذر زم ــا گ ــت و ب ــارز نیس ــف ب مختل
ــان  ــا مبتلای ــاً کار ب ــد. مث ــر می‌کن تغیی
ــدا از  ــالمندان ابت ــای س ــر در خانه‌ه آلزایم
ســوی موســیقی درمانگــران آغــاز شــد امــا 
از وقتــی اثربخشــی آن معلــوم شــد و کاربرد 
آن گســترش یافــت ایــن خدمــت بیشــتر از 
ــده  ــه ش ــا ارائ ــدگان انجمن‌ه ــب نوازن جان

اســت.
منظور از رضایت خاطر چیست؟

ــت  ــود رضای ــته ش ــما خواس ــر از ش اگ
خاطــر را تعریــف کنیــد، چــه می‌گوییــد؟ 
ــود  ــادی وج ــف زی ــر، تعاری ــال حاض در ح
دارد؛ اگرچــه، بــه طــور کلــی، رضایت خاطر 
بــه چگونگــی احســاس مــا دربــاره کیفیــت 
واکنش‌هــای  جملــه  از  خــود  زندگــی 
ــدی  ــی رضایت‌من ــطح کل ــی و س احساس
مــا برمی‌گــردد. برخــی از تعاریــف رضایــت 
خاطــر بــر جنبه‌هــای خــوش روانــی 
)عملکــرد مثبــت انســان( و برخــی دیگــر بر 
ــد.  لذت‌جویــی )حــس خــوب( تأکیــد دارن
ــود  ــه می‌ش ــر جنب ــر ه ــه ب ــدی ک تأکی
تحــت مفهــوم پردازی‌هــای متفــاوت فــرق 

می‌کنــد.
یکــی از رویکردهــای مــورد اقبــال در 
ــرد  ــی رویک ــر؛ یعن ــت خاط ــف رضای تعری
ــی را  ــت خاطــر ذهن ــا، رضای ارضــای نیازه
ــرآورده شــدن نیازهــای  بازتابنــده میــزان ب
بنیانــی و همگانــی انســانی تعییــن می‌کند. 
ایــن نیازها را می‌تــوان محبت )برخــورداری 
از علاقــه عشــق اعتمــاد و اســتقبال(، تأییــد 
ــای  ــور ایف ــاری انجــام دادن درســت ام رفت
نقشــی مفیــد و منزلــت برخــورداری از 
کیفیت‌هــای  یــا  مهارت‌هــا  احتــرام 
تصدیــق شــده اســتقلال و اعمــال اراده 
تعریــف کــرد. رویکــرد جایگزیــن مبتنی بر 
تصــورات معکــوس از معیارهــای مربــوط به 
ــی،  ــواع اختــال ســامت روان ــن ان رایج‌تری
اضطــراب و افســردگی اســت. ایــن رویکــرد 
ــد.   ــه داده‌ان را تحــت مفهــوم شــکوفایی ارائ
را  بخش‌هــا  ایــن  کــه  همزمــان   
ــری  ــاره تأثی ــد درب ــد ســعی کنی می‌خوانی
کــه موســیقی ممکــن اســت در شــما 
ــر  ــم تأثی ــد. ه ــل کنی ــد تأم ــته باش گذاش
مثبــت و هــم منفــی آن را در نظــر بگیریــد. 
ــه  ــت ک ــم اس ــه مه ــن نکت ــه ای ــان ب اذع
موســیقی فقــط تــا جایــی موجــب رضایــت 
خاطــر می‌شــود کــه تجربــه مثبتــی ایجــاد 
کنــد. آنجــا کــه موســیقی از جانــب دیگران 
تحمیــل می‌شــود و بــاب میــل مــا نیســت 
ــاارزش  ــا خلــق موســیقی لذت‌بخــش و ب ی
نیســت احتمــالاً هیــچ تأثیــر مثبتــی وجود 
نــدارد و ممکــن اســت آثــار منفــی داشــته 

باشــد. 

نقش ایده دفاعی امام خمینی )ره( در دفاع مقدس 

Sample output to test PDF Combine only



شنبه  12  خرداد  1403 شماره   6293 سال  هشتم پزشکی

ــوان  ــه عن ــامت ب ــات س ــه خدم ــازمان بیم س
یکــی از ســه بیمــه پایــه کشــور اکنــون حــدود ۴۵ 
میلیــون نفــر را زیــر پوشــش دارد کــه در صنــدوق 
هــای مختلــف شــامل صنــدوق بیمــه روســتایی و 
عشــایر، صنــدوق بیمــه همگانــی، صنــدوق بیمــه 
کارکنــان دولــت، صنــدوق بیمــه بیمــاران خــاص و 
صعــب العــاج و صنــدوق بیمــه ســایر اقشــار تحت 
پوشــش خدمــات این ســازمان هستند.ســایر اقشــار 
شــامل مددجویــان بهزیســتی و کمیته امــداد، اتباع 
ــواده شــهدا و افــراد مجهــول الهویــه  خارجــی، خان
ــه ای ســازمان بیمــه  ــات بیم ــه از خدم هســتند ک

ــد. ــتفاده می کنن ــامت اس س
»ســید جلیــل میرمحمــدی« عضــو کمیســیون 
ــچ  ــامی هی ــوری اس ــس: در جمه ــت مجل بهداش
ــد و  ــده باش ــه نش ــه بیم ــدارد ک ــود ن ــی وج ایران
نزدیــک بــه ۶ میلیــون نفــر از افــرادی کــه در 
دهک هــای یــک تــا ۵ درآمــدی هســتند بــه 
صــورت کامــا رایــگان بیمــه شده اند»ســید جلیــل 
میرمحمــدی« عضــو کمیســیون بهداشــت مجلــس 
دربــاره عملکــرد ســازمان بیمــه ســامت در دولــت 
ســیزدهم گفتــه اســت: راه انــدازی صنــدوق حمایت 
از بیمــاران خــاص و صعــب العــاج بــرای اولیــن بــار 
ــاد.  ــت ســیزدهم اتفــاق افت پــس از انقــاب در دول
ایــن صنــدوق بــا همــکاری قــوه مقننــه بــا ۵ هــزار 
ــارد  ــان در ســال ۱۴۰۱، ۷ هــزار میلی ــارد توم میلی
تومــان در ســال ۱۴۰۲ و ۹ هــزار میلیــارد تومــان در 

ــرد. ــت ک ســال ۱۴۰۳ فعالی
بــه گفتــه او امــروز در جمهــوری اســامی هیــچ 
ــد و  ــده باش ــه نش ــه بیم ــدارد ک ــود ن ــی وج ایران
نزدیــک بــه ۶ میلیــون نفــر از افــرادی کــه در 
دهک هــای یــک تــا ۵ درآمــدی هســتند بــه 

صــورت کامــا رایــگان بیمــه شــده اند.
ــا  ــس ب ــده مجل ــن نماین ــای ای ــه آماره ــر چ گ
ــل توجهــی دارد  ــای قاب ــای رســمی تفاوت ه آماره
ــات ســازمان بیمــه ســامت در  ــا یکــی از خدم ام
ــج  ــگان پن ــه ای رای ــش بیم ــیزدهم پوش ــت س دول
دهــک فقیــر و کــم درآمــد بــود و بــا فراخــوان ایــن 
ســازمان، افــراد کــم درآمــد شــامل پنــج دهــک اول 

ــگان بیمــه شــدند. ــه صــورت رای ــا پنجــم ب ت
بنــا بــر اعــام ســازمان بیمــه ســامت بــا اجــرای 
ــر  ــون نف ــدود ۱۷ میلی ــوع ح ــه از مجم ــن برنام ای
بیمــه شــدگان عضــو صنــدوق بیمــه همگانــی ایــن 
ســازمان تــا اردیبهشــت ۱۴۰۳ تعــداد افــرادی کــه 
ــور  ــه ط ــوده و ب ــدی ب ــک اول درآم ــج ده در پن
رایــگان زیــر پوشــش بیمــه ســامت قــرار گرفتنــد 

بــه ۱۲.۵ میلیــون نفــر رســید.
عــاوه بــر آن، ســازمان بیمــه ســامت اعــام کرد: 
ــا  ــد ب ــز می توانن ــم نی ــا نه ــم ت ــای شش دهک ه
تخفیف هایــی در پرداخــت حــق بیمــه از خدمــات 
ــی  ــه درمان ــه پای ــوان بیم ــه عن ــامت ب ــه س بیم
ــن اســاس، دهــک ششــم  ــر ای ــوند. ب ــد ش بهره من
ــزان  ــه می ــم ب ــزان ۸۰ درصــد، دهــک هفت ــه می ب
ــه میــزان ۶۰ درصــد  ۷۰ درصــد، دهــک هشــتم ب
و دهــک نهــم بــه میــزان ۵۰ درصــد از تخفیــف در 

پرداخــت حــق بیمــه برخــوردار شــدند.

بیمه سامت رایگان برای ۳۲ میلیون نفر
بــه گفتــه »محمــد مهــدی ناصحــی« مدیرعامــل 
ســازمان بیمــه ســامت پیــش از ایــن ۲۰ میلیــون 
روســتایی در صنــدوق بیمــه روســتاییان کــه یکــی 
ــامت  ــه س ــازمان بیم ــه ای س ــای بیم از صندوق ه
ــا  ــد و ب ــه شــده بودن ــگان بیم ــه طــور رای اســت ب
ــد جامعــه هــم  ــگان ۵ دهــک کــم درآم بیمــه رای
اکنــون حــدود ۳۲ میلیــون نفــر در ایــران بــه طــور 

رایــگان بیمــه ســامت دارنــد.
ــه گفتــه وی همــه ایــن بیمــه شــدگان ماننــد  ب
افــرادی کــه در ســایر صندوق هــای ســازمان بیمــه 
ســامت حــق بیمــه پرداخت مــی کنند از پوشــش 
۹۰ درصــدی هزینه های بســتری در بیمارســتانهای 
دولتــی و پوشــش ۷۰ درصــدی هزینه هــای درمــان 

ســرپایی و دارو برخوردارنــد.
ــت  ــه ســامت، دول ــازمان بیم ــام س ــر اع ــا ب بن
ســیزدهم بــرای پوشــش درمــان رایــگان ۵ دهــک 
اول جامعــه ۱۵ هــزار میلیــارد تومــان بودجــه 
تصویــب کــرد، امــا بــا وجــود ایــن اقدامــات هنــوز 
ــی  ــن اجتماع ــل ســازمان تامی ــه مدیرعام ــه گفت ب
بیــن ۶ تــا ۸ میلیــون نفــر از ایرانیــان تحت پوشــش 
هیــچ بیمــه ای نیســتند و چتــر بیمه همگانــی هنوز 

بــر ســر همــه ایرانیــان گســترده نشــده اســت.
پوشش بیمه ای خارجی ها

ســازمان بیمــه ســامت در ســه ســال گذشــته 
عــاوه بــر پوشــش رایــگان بیمــه ای فقــرا و 
ــی  ــرد بخش ــاش ک ــه، ت ــن جامع ــای پایی دهک ه
ــر بیمــه  ــر چت ــز زی ــی را نی ــاع خارجــی قانون از اتب

درآورد. ســامت 
ــه ســامت  ــازمان بیم ــل س ــر عام ناصحــی مدی
گفتــه اســت: یــک میلیــون نفــر از اتبــاع خارجــی 
قانونــی و مجــاز در کشــور، می تواننــد تحــت 
ــا  ــند. فع ــامت باش ــه س ــازمان بیم ــش س پوش
حــدود ۲۰۰ هــزار نفــر از ایــن افــراد را تحــت 
پوشــش داریــم. یــک میلیــون و ۲۰۰ هــزار مهاجــر 
ــد نیــز از خدمــات ســازمان  کــه کارت معتبــر دارن
بیمــه ســامت برخــوردار هســتند. بقیــه مهاجــران 
قانونــی نیــز مــی تواننــد بــا پرداخــت حــق بیمــه از 
خدمــات بیمــه ای برخــوردار شــوند، امــا نســبت بــه 

ــد. ــدام نمی کنن ــود اق ــه خ ــت بیم وضعی
ناصحــی گفــت: بــه اداره کل امــور اتبــاع و 
ــاع  ــم اتب ــنهاد داده ای ــور پیش ــران وزارت کش مهاج
خارجــی همانند ســایر کشــورها حــق بیمه خــود را 
بــه محــض ورود بــه ایــران پرداخــت کننــد. هزینــه 
ــال  ــت و در ح ــی ۵۰ دلار اس ــاع خارج ــه اتب بیم
حاضــر، بــه اتبــاع خارجــی خدمــات ارائــه می دهیم 
امــا موضــوع خدمات رســانی بــه خارجی هــا بــدون 
پرداخــت حــق بیمــه بــه سیســتم ســامت کشــور 

ــد. ــار وارد می کن فش
ــت از بیمــاران خــاص و  تشــکیل صنــدوق حمای

صعــب العــاج
ــه ســامت  ــازمان بیم ــه س ــی ک ــی از اقدامات یک
در دولــت ســیزدهم انجــام داد، تشــکیل »صنــدوق 
حمایــت از بیمــاران خــاص و صعــب العــاج« بــود، 
تــا پیــش از تشــکیل ایــن صنــدوق، بیمــاران خاص 

ــی  ــمی و هموفیل ــوی، تالاس ــاران کلی ــامل بیم ش
تحــت پوشــش بیمــه ســامت بودنــد و تقریبــا همه 
ــود.  ــگان ب ــان رای ــی آن ــی و داروی هزینه هــای درمان
بــا تشــکل ایــن صنــدوق گــروه دیگــری از بیمــاران 
ــه دیابــت و ســرطان نیــز  ماننــد بیمــاران مبتــا ب
ــه ســامت  ــازمان بیم ــژه س ــات وی مشــمول خدم
ــن  ــل ای ــی مدیرعام ــس از مدت ــد و پ ــرار گرفتن ق
ــت  ــاری تح ــه ۱۰۷ بیم ــرد ک ــام ک ــازمان اع س
ــاص و  ــاران خ ــت از بیم ــدوق حمای ــش صن پوش

ــد. ــرار گرفته ان ــاج ق ــب الع صع
ــا  ــامت ت ــه س ــازمان بیم ــام س ــاس اع ــر اس ب
قبــل از تشــکیل ایــن صنــدوق، ســهم بیمــه پایــه 
در خدمــات تخصصــی محــدود بــه ۵ بیمــاری 
هموفیلــی، تالاســمی، ام اس، نارســایی مزمــن 
کلیــه، پیونــد کلیــه و خدمــات رادیوتراپی و شــیمی 
ــه بیمــاران مبتــا بــه ســرطان می شــد.  درمانــی ب
ــانی  ــات رس ــدوق خدم ــن صن ــکیل ای ــا تش ــا ب ام
بــرای ۱۰۷ بیمــاری در زیــر مجموعــه ایــن صندوق 

تعریــف شــد.
ــان  ــامت در زم ــه س ــازمان بیم ــل س مدیرعام
اعــام تشــکیل ایــن صنــدوق در ســال ۱۴۰۱ گفت: 
اعتبــار ۹۰۰ میلیــارد تومانــی کــه در گذشــته بــرای 
بیمــاران خــاص وجــود داشــت. فقــط بــرای حمایت 
ــد  از پنــج بیمــاری ام اس، بیمــاران دیالیــزی، پیون
کلیــه، هموفیلــی و تالاســمی بــود. امــا امســال بــا 
اختصــاص حــدود ۱۱ هــزار میلیــارد تومــان اعتبــار 
ــر از  ــاری دیگ ــل ۲۰ بیم ــای حداق ــد هزینه ه جدی
جملــه ســرطان ها، شــیمی درمانــی. پارکینســون و 
ــود. ــش داده می ش ــز پوش ــی نی ــای خون بیماری ه

بیمــه ســامت یکــی از ســه بیمــه پایــه ایرانیــان 
ــده دارد،  ــه ش ــون بیم ــه حــدود ۴۵ میلی اســت ک
ــامل  ــر ش ــون نف ــدود ۳۲ میلی ــداد ح ــن تع از ای
ــه  ــه ب ــد جامع ــم درآم ــک ک ــتاییان و ۵ ده روس

ــده اند ــه ش ــگان بیم ــورت رای ص
ــت: ۱۰۷  ــرداد ۱۴۰۲ گف ــد در ۹ م او یکســال بع
ــاران  ــت از بیم ــدوق حمای ــاری در لیســت صن بیم
خــاص و صعــب العــاج قــرار داده ایــم. تاکنــون ۵۱ 
بیمــاری وارد لیســت صنــدوق شــده اســت. ســال 
ــاران  ــرای بیم ــان ب ــارد توم ــته ۳,۱۰۰ میلی گذش

ــم. خــاص و صعــب العــاج اختصــاص دادی
ناصحــی بعــد از حــدود یکســال دربــاره فعالیــت 
ــت از  ــدوق حمای ــرای صن ــت: ب ــدوق گف ــن صن ای
ــال ۱۴۰۳  ــاج در س ــب الع ــاص و صع ــاران خ بیم
حــدود ۹ هــزار میلیــارد تومــان اعتبــار پیــش بینی 
ــروه  ــرای ۱۰۷ گ ــدوق ب ــن صن ــت و ای ــده اس ش
بیمــاری بســته خدماتــی تدویــن کــرده اســت. او در 
جــای دیگــری گفــت: دو میلیــون بیمــار مبتــا بــه 
ســرطان، بیمــاران مزمــن، بیمــاران اعصــاب و روان 
ــب  ــاص و صع ــاران خ ــت از بیم ــدوق حمای در صن
ــارد  ــزار میلی ــت ه ــدند و هف ــاندار ش ــاج نش الع

تومــان بودجــه ایــن صنــدوق اســت.
مدیــر عامــل ســازمان بیمــه ســامت ایــران اضافه 
کــرد: البتــه هنــوز اعتبــارات لازم را بــرای پوشــش 
ــم  ــاران نداری ــن بیم ــاز ای ــورد نی ــات م همــه خدم
ــه نقطــه تکامــل ایــن صنــدوق  ــرای رســیدن ب و ب

حداقــل ۳ برابــر بودجــه فعلــی اعتبــار لازم داریــم تا 
بتوانیــم بــار بیماری هــا را کــم کــرده و از بیماریهــای 
مهــم مثــل دیابــت، قلبــی و فشــار خون پیشــگیری 

. کنیم
ــی،  ــمی، هموفیل ــای تالاس ــت: بیماری ه وی گف
کلیــوی، ام اس، دیالیــز )همودیالیــز و دیالیــز 
صفاقــی(، هپاتیــت ســی، انــواع ســرطان ها، اتیســم، 
اختــالات مزمــن روانــی، بیمــاران پیونــدی، دیابت، 
جراحــی پارکینســون، صــرع، آســیب های شــنوایی 
ــتروفی  ــی، دیس ــت حلزون ــق، کاش ــدید و عمی ش
عضانــی و ۲۱ بیمــاری متابولیــک تحــت پوشــش 
صنــدوق حمایــت از بیمــاران خاص و صعــب العاج 
قــرار دارنــد. در بخــش دارویــی عمــده هزینه هــای 
بیمــاران خــاص پرداخــت می شــود و تــا حــد کامــل 
داروهــا تحــت پوشــش هســتند و هزینه هــای 
بیماری هــای SMA و ســرطانی را تــا ۱۰۰ درصــد 

ــم. ــش می دهی پوش
مثــل  بیماری هــا  برخــی  بــرای  گفــت:  وی 
ــیز  ــد فرانش ــم درص ــط نی ــار فق ــی، بیم هموفیل
پرداخــت می کنــد. ۲۵ درصــد هزینــه تامیــن 
انــدام مصنوعــی مثــل قطــع عضــو ناشــی از دیابــت 
نیــز از صنــدوق پرداخــت می شــود. همچنیــن 
خدمــات پاراکلینیــک مهــم مثــل پــت اســکن برای 
تشــخیص ســرطان و رادیوتراپــی نیز تحت پوشــش 

ــرار دارد. ــدوق ق صن
بــا ایــن وجــود تامیــن نشــدن بودجــه و اعتبــارات 
مــورد نیــاز و پیــش بینــی شــده صنــدوق حمایــت 
از بیمــاران خــاص و صعــب العــاج مشــکاتی را در 
ــاران  ــزرگ از بیم ــروه ب ــن گ ــه ای ــات ب ــه خدم ارائ
بــه وجــود آورد تــا جایــی کــه نماینــدگان برخــی 
بیمــاران خــاص مثــل هموفیلــی و تالاســمی کــه 
ــا تحــت پوشــش  ــای آنه ــش هزینه ه ــالها پی از س

کامــل بــود، گایــه منــد شــدند.
گایه های بیماران خاص

ــمی  ــن تالاس ــل انجم ــرب« مدیرعام ــس ع »یون
ایــران گفتــه اســت: بــا تاســیس صنــدوق حمایــت 
از بیمــاران خــاص و صعــب العــاج ابتــدا خوشــحال 
شــدیم کــه بودجــه هــا افزایــش پیــدا کــرده اســت 
امــا ایــن بودجــه کــه ســال گذشــته گفتــه شــد ۷ 
هــزار میلیــارد تومــان بــود، تامیــن نشــد و بیمــاران 
تالاســمی را دچــار چالش هــای بســیار زیــادی کــرد. 
حــدود ۱۰۰ هــزار بیمــار ام اس و ۲۰ هــزار بیمــار 
تالاســمی بــه ظاهــر تحــت حمایــت ایــن صنــدوق 
ــد کــه  قــرار گرفتنــد، مســئولان دولــت قــول دادن
ســالانه بــرای هــر یــک از ایــن بیمــاران تــا ســقف 
ــط  ــی فق ــد، یعن ــه کنن ــان هزین ــون توم ۵۰ میلی
بــرای ۱۲۰ هــزار نفــر در ایــن دو گــروه از بیمــاران 
بایــد ســالانه ۶ هــزار میلیارد تومــان هزینه شــود در 
حالــی کــه کل اعتبــار مصوب ایــن صنــدوق ۷ هزار 

میلیــارد تومــان پیــش بینــی شــده بــود.
عــرب گفــت: بــا مصوبــه دولــت بیمــاران دیابــت 
و مبتــا بــه ســرطان را کــه بیماری هــای عمومــی 
هســتند و جــزو بیماری هــای خــاص تعریــف نمــی 
شــوند، تحــت پوشــش ایــن صنــدوق قــرار دادنــد و 
بــه ایــن ترتیــب حمایــت بیمه هــا از بیمــاران خاص 

مثل تالاسمی ها کاهش یافت.
افزایش پوشش بیمه ای درمان ناباروری

اقــدام دیگــری کــه در دولــت ســیزدهم از طــرف 
ســازمان بیمــه ســامت انجــام شــد، افزایــش 
ــود.  ــاروری ب ــان ناب پوشــش بیمــه ای خدمــات درم
ســازمان بیمــه ســامت اعــام کــرد کــه بــا حمایت 
ــاروری در  ــان ناب ــات درم ــیزدهم، خدم ــت س دول
بخــش دولتــی و خصوصــی، پوشــش ۹۰ درصــدی 
بیمــه ای پیــدا کــرد و مــادران بــاردار و کــودکان آنها 
تــا ۵ ســالگی تحــت پوشــش بیمــه قــرار می گیرند.
بــر اســاس اعــام ســازمان بیمــه ســامت از زمان 
ــا افزایــش  اجــرای ایــن طــرح تاکنــون، همزمــان ب
مراکــز درمــان نابــاروری در کشــور بیــش از ۹۶ هزار 
زوج نابــارور در ســامانه های ســازمان بیمــه ســامت 
نشــاندار شــده اند. ســالانه دو هــزار میلیــارد تومــان 
ــه  ــارور هزین ــن ناب ــاروری زوجی ــان ناب ــرای درم ب
می شــود و هزینه هــای درمانــی مــادران بــاردار نیــز 

رایــگان اســت.
ــاص  ــاران خ ــت از بیم ــدوق حمای ــکیل صن تش
و صعــب العــاج، پوشــش هزینه هــای درمــان 
ــای  ــاوت هزینه ه ــه التف ــا ب ــت م ــاروری، پرداخ ناب
دارو در طــرح دارویــار، بیمــه خدمــات روانشناســی 
ــه  و افزایــش پوشــش خدمــات توانبخشــی از جمل
دولــت  در  ســامت  بیمــه  ســازمان  اقدامــات 

ــت ــیزدهم اس س
ــه  ــامت گفت ــه س ــازمان بیم ــل س ــر عام مدی
اســت: بیمــه ســامت بــه منظــور ســهولت و عدالت 
ــا ۱۴۴ مرکــز درمــان  ــارور ب دسترســی زوجیــن ناب
نابــاروری بخــش دولتــی و خصوصی قــرار داد منعقد 
کــرده اســت و ۹۰ درصــد هزینــه خدمــات درمــان 
نابــاروری مراکــز درمانــی دولتــی و دانشــگاهی و ۷۰ 
درصــد هزینه هــای بخــش خصوصی تحت پوشــش 
بیمــه ســامت قــرار دارد. مــادران بــاردار از ابتــدای 
ــت  ــیردهی تح ــان دوران ش ــا پای ــل ت ــع حم وض
پوشــش بیمــه ســامت قــرار دارنــد و کودکانشــان 

تــا پنــج ســالگی تحــت پوشــش بیمــه هســتند.
او گفــت: ســقف دوره هــای درمــان و ســقف 
ریالــی را در بخــش دولتــی بــرای درمــان نابــاروری 
برداشــته ایم و در بخــش غیردولتــی نیــز ۹۰ درصــد 
ــازمان  ــم. س ــت می کنی ــی را پرداخ ــه عموم تعرف
ــه  ــت ک ــرده اس ــام نک ــه اع ــامت البت ــه س بیم
تاکنــون هزینه هــای چــه تعــداد زوج نابــارور را بــه 
طــور کامــل پرداخــت کــرده، بــرای هــر یــک از این 
زوج هــا چقــدر هزینــه کــرده و در مجمــوع میــزان 
بودجــه هزینــه شــده بــرای ایــن افــراد چقــدر بــوده 

اســت؟
بــر اســاس اعــام ســازمان بیمــه ســامت اقــدام 
ــورت  ــیزدهم ص ــت س ــه در دول ــری ک ــم دیگ مه
ــرای  ــی ب ــات درمان ــدن خدم ــگان ش ــت، رای گرف
کــودکان زیــر هفــت ســال در بیمارســتان های 
ــرای آن، بودجــه ۲.۵  دولتــی اســت. اقدامــی کــه ب

ــه شــد. ــی در نظــر گرفت ــارد تومان ــزار میلی ه

6 یکشنبه  13   خرداد 1403پزشکی
سال بیست و هشتم 

شماره  2765

افزایش بقا در سرطان 
پیشرفته روده بزرگ با 

درمان ترکیبی 

یــک کارآزمایــی جدیــد نشــان می 
دهــد افــرادی کــه بــا ســرطان هــای 
ــی  ــارزه م ــزرگ مب ــرفته روده ب پیش
کننــد ممکــن اســت گزینــه درمانــی 
ــی  ــه م ــند ک ــته باش ــدی داش جدی
ــا را  ــدن آنه ــده مان ــدت زن ــد م توان

ــش دهــد. افزای
  ترکیبــی از دو داروی آزمایشــی 
ایمونوتراپــی بــه همــراه شــیمی 
بــه  منجــر  اســتاندارد  درمانــی 
ــرای  ــه ب ــای ۱۹.۷ ماه ــن بق میانگی
بــا  مقایســه  در  شــد،  بیمــاران 
میانگیــن ۹.۵ مــاه مشــاهده شــده در 
میــان افــرادی کــه فقــط یــک درمان 
 regorafenib ــام ــه ن ــد ب هدفمن

ــد. ــت کردن دریاف
دکتــر »زیــو واینبــرگ«، نویســنده 
ســرطان  مرکــز  از  مطالعــه  اول 
ــن  ــت: »ای ــا، گف ــگاه کالیفرنی دانش
ــتر در  ــرای کاوش بیش ــج راه را ب نتای
ایــن رویکــرد درمانــی امیدوارکننــده 

می کنــد.« همــوار 
دو داروی آزمایشــی ایمونوتراپــی 
و   etrumadenant
کــه  بودنــد   zimberelimab
سیســتم ایمنــی را بــرای هــدف قــرار 
دادن ســلول های ســرطانی فعــال 

. می کننــد
ــرطان  ــن س ــزارش انجم ــق گ طب
آمریــکا، ایــن ســرطان ســومین علت 
ــرطان در  ــی از س ــر ناش ــرگ و می م
مــردان و چهارمیــن علــت اصلــی در 

ــان اســت. زن
تشــخیص زودهنــگام هر ســرطانی 
زیــرا  اســت،  آن  کنتــرل  کلیــد 
ــه  ــترش یافت ــه گس ــرطان هایی ک س
ســخت تری  بســیار  درمــان  انــد 

ــد. دارن
کارآزمایــی جدیــد شــامل ۱۱۲ 
بیمــار مبتــا بــه ســرطان کولورکتال 
ــت  ــاً تح ــه قب ــود ک ــتاتیک ب متاس
شــیمی درمانــی )شــیوه های حــاوی 
اگزالیپاتیــن و ایرینوتــکان( قــرار 

ــد. ــه بودن گرفت
ــی  ــور تصادف ــه ط ــاران ب ــن بیم ای
 ۷۵ گرفتنــد.  قــرار  گــروه  دو  در 
کردنــد:  دریافــت   EZFB نفــر 
ــه همــراه  اترومادنانت/زیمبرلیمــاب ب
یــک شــیمی درمانــی اســتاندارد 
 ۶-mFOLFOX ــکان )آنچــه پزش
ــد(،  ــیزوماب می نامن ــاوه بواس ــه ع ب
در حالــی کــه ۳۷ نفــر دیگــر درمــان 
هدفمنــد ســرطان رگورافنیــب را بــه 

ــد. ــت کردن ــی دریاف تنهای
ــرطان  ــز س ــات مرک ــق تحقیق طب
یــک   regorafenib انگلســتان، 
نــوع داروی ســرطان هدفمنــد بــه نام 
مســدود کننده رشــد ســرطان اســت. 
ایــن دارو بــا قطــع ســیگنال های لازم 
ــرطانی  ــلول های س ــد س ــرای رش ب
از  همچنیــن  و  می کنــد  عمــل 
تشــکیل رگ هــای خونــی جدیــد در 
آن ســلول ها جلوگیــری می کنــد.

در ایــن مطالعــه، درمــان ترکیبــی 
ــار را  ــی بیم ــای کل ــان بق ــاً زم تقریب
ــه  ــا regorafenib ب در مقایســه ب

ــر کــرد. تنهایــی دو براب
محققــان گــزارش دادنــد کــه بقای 
بــدون پیشــرفت بــا درمــان ترکیبــی 
۶.۲ مــاه بــود در مقایســه بــا ۲.۱ مــاه 
ــروه  ــط در گ ــه فق ــرادی ک ــرای اف ب

درمــان هــدف قــرار داشــتند.
ــه،  ــن مطالع ــق ای ــت، طب در نهای
ــد،  ــی جدی ــا روش ترکیب ــان ب »درم
کامــل،  یــا  جزئــی  طــور  بــه 
بیمــاران  از  تومورهــا را در ٪۱۷.۳ 
ــی  ــرای بیماران ــا ب ــرد. ام ــک ک کوچ
اســتفاده   regorafenib از  کــه 
می کننــد، ۲.۷٪ کوچــک شــدن 

تومــور داشــتند.
ــد کــه  محققــان خاطرنشــان کردن
»پروفایــل  دارای  ترکیبــی  شــیوه 
ــوارض  ــا ع ــول« ب ــل قب ــی قاب ایمن
ــوارض  ــا ع ــابه ب ــاً مش ــی تقریب جانب
ــه شــیمی  ــود ک ــی ب ــی بیماران جانب
ــد.  ــی اســتاندارد دریافــت کردن درمان

سلامت

ــوب  ــرات نامطل ــواب اث ــود خ ــه کمب ــا اینک ب
بســیاری دارد، بســیاری از افــراد نمی تواننــد 
ــول  ــاعت در ط ــا ۸ س ــی ۷ ت ــزان کاف ــه می ب
ــد  ــه می توان ــی ک ــد، موضوع ــبانه روز بخوابن ش

ــود. ــوش ش ــاری خام ــک بیم ــه ی ــر ب منج
بــه گــزارش ایســنا، انجمــن قلب آمریــکا اعام 
کــرد کــه کمبــود خــواب منجــر بــه عارضــه ای 
می شــود کــه متخصصــان آن را »کبــد چــرب 
 non-alcoholic fatty liver( »ــی غیرالکل
ــر  ــه از ه ــه ای ک ــد. عارض disease( می نامن
ــه آن  ــر ب ــک نف ــی دســت کم ی ــار آمریکای چه

دچارنــد.
کبد چرب غیرالکلی چیست؟

ــه از  ــور ک ــی همان ط ــرب غیرالکل ــد چ کب
ــد  ــی در کب ــود چرب ــت، از وج ــش پیداس نام

خبــر می دهــد. »ابراهیــم هانونــه«، متخصــص 
کــه  می گویــد  مینه ســوتا،  در  گــوارش 
ــون و  ــار خ ــوع ۲، فش ــت ن ــش وزن، دیاب افزای
ــه انســدادی خــواب  ــالا و آپن تری گلیســیرید ب
از عوامــل اصلــی عارضــه کبــد چــرب غیرالکلی 

ــد. ــمار می رون ــه ش ب
او می گویــد: مصــرف الــکل هــم موجــب 
چــرب شــدن کبــد می شــود، امــا کبــد 
ــل مشــکات ســندرم  ــی به دلی چــرب غیرالکل
متابولیــک و افزایــش وزن و بــدون مصــرف الکل 
رخ می دهــد، بــه همیــن دلیــل آن را غیرالکلــی 
می نامنــد. البتــه او تاکیــد می کنــد کــه ســابقه 
خانوادگــی هــم خطــر ابتــا بــه ایــن بیمــاری را 

ــد. ــش می ده افزای
بــه گــزارش ایندیپندنــت، کبــد چــرب 

غیرالکلــی را بــه ایــن دلیــل کــه اغلب بی نشــانه 
اســت »همه گیــری خامــوش« می نامنــد.

بــه گفتــه هانونــه، برخــی پژوهش هــا نشــان 
می دهــد کــه ۲۵ تــا ۳۵ درصــد جمعیــت 
کل آمریــکا بــه کبــد چــرب غیرالکلــی مبتــا 
شــده اند کــه چیــزی بیــش از یــک نفــر از هــر 
چهــار نفــر اســت. امــا بیشــتر افــراد به خصــوص 
در مراحــل اولیــه ابتــا، هیــچ نشــانه ای ندارنــد. 
برخــی افــراد ممکــن اســت نشــانه های عمومی 
ماننــد خســتگی، مه مغــزی و درد شــکم را بــروز 

. هند د
ــا  ــرب ت ــد چ ــاری کب ــی بیم ــور کل ــه ط ب
ــده ای  ــم عم ــم نشــده باشــد، عائ ــی وخی وقت
ایجــاد نمی کنــد. بــرای مثــال، وقتــی کــه فــرد 
پیش تــر بــه بیماری ســیروز کبــدی یا ســرطان 

کبــد دچــار شــده باشــد ممکــن اســت عائــم 
کبــد چــرب غیرالکلــی هــم آشــکار شــود. البته 
بیمــاری کبــد چــرب بــا افزایــش خطــر ســیروز 

کبــدی و ســرطان کبــد مرتبــط اســت.
ارتباط بین خواب و کبد چرب غیرالکلی

ــک«،  ــه »کریســتین کــرک پاتری طبــق گفت

ــد،  ــتان کلیولن ــه در بیمارس ــص تغذی متخص
تحقیقــات متعــدد نشــان می دهنــد کــه 
ــش وزن،  ــا افزای ــت ب ــواب باکیفی ــود خ کمب
ــد  ــوب قن ــرل نامطل ــنگی و کنت ــش گرس افزای

ــت. ــط اس ــون مرتب خ
ــر انســولین  ــت دربراب ــه مقاوم ــد ک او می گوی
عامــل اصلــی بــروز چربــی در کبــد محســوب 

می شــود.
بــا توجــه بــه ماهیــت »خامــوش بــودن« ایــن 
ــری  ــت غربالگ ــر اهمی ــاری، متخصصــان ب بیم
ــرای  ــژه ب ــد، به وی ــد می کنن ــرب تاکی ــد چ کب
ــه ایــن بیمــاری را  افــرادی کــه زمینــه ابتــا ب
ــان  ــانه ای در آن ــچ نش ــر هی ــی اگ ــد، حت دارن

مشــاهده نشــود. 

نقش کم خوابی در ابتلا به یک بیماری خاموش 

کارنامه بیمه سلامت در 
دولت سیزدهم؛ اشک ها 

و لبخندهای بیماران 

سازمان بیمه سلامت که تا سال۱۳۹۱ با نام 
سازمان بیمه خدمات درمانی فعالیت می کرد در 

دولت سیزدهم محور توجه قرار گرفت و خدمات آن 
گسترش یافت.  
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تیرهای کمانداران دیگر 
به سیبل  نمی خورد

یزدانی سوپراستار تورنمنت 

مجارستان

مجلل: 

از خبر پرچمداری ام شوکه شدم

مهدی صابری در پرتاب وزنه 

قهرمان شد 

۱۰ساعت تمرین روزانه برای المپیکی شدن
  سریعترین مرد عمودی جهان که عملکردش در مرحله نخست گزینشی المپیک بسیار نزدیک به کسب سهمیه بود، می گوید روزانه تا 10 

ساعت تمرین می کند و در کل تمام زندگی اش برای کسب سهمیه وقف شده است. 

این ملی پوش 

سنگنوردی ایران در 

مورد چگونگی پیگیری 

تمریناتش برای حضور 

در مرحله دوم و نهایی 

گزینشی المپیک به 

میزبانی مجارستان 

گفت: در اردوی تیم 

ملی هستم و به صورت 

مستمر تمریناتم را تا 
زمان اعزام دنبال می 

کنم. روزی سه جلسه 

تمرین معادل ۹ تا ۱۰ 

ساعت تمرین دارم. در 
کل صبح تا شب درگیر 

تمرین و رژیم غذایی 

هستم برای اینکه بتوانم 

سهمیه بگیرم. گویی 

زندگی ام وقف المپیک 

و کسب سهمیه برای 

آن شده است. 

خبر

ــا کمــان کــه  ــدازی ب تیــم ملــی تیران
امیــدوار بــود بــا موفقیت در مســابقات 
ــس را  ــک پاری ــهمیه المپی ــر س اخی
کســب کنــد، بــا قبــول شکســت 
ــت  ــود در وضعی ــان خ ــل حریف مقاب

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــی ق خطرناک
بــه گــزارش خبرنگار مهــر، کمانــداران 
ــای  ــی در بازی ه ــد از ناکام ــران بع ای
آســیایی هانگــژو حــالا دست شــان از 
رســیدن بــه ســهمیه المپیــک پاریس 
ــده اســت. البتــه ایــن  ــاه مان هــم کوت
رشــته مدتهاســت کــه بــا ناکامــی خو 
گرفتــه و عمــا دســتاورد خاصــی در 
ایــن چنــد ســال اخیر نداشــته اســت؛ 
ــرد  ــن عملک ــز ای ــر نی ــال حاض در ح
ضعیــف در ایــن رشــته المپیکــی ایران 
ــت  ــرده اس ــدا ک ــه پی ــی ادام ــا جای ت
ــط  ــی توس ــچ مدال ــا هی ــه تنه ــه ن ک
ملــی پوشــان کســب نمی شــود، بلکــه 
کمانداران کشــورمان در همان دور اول 
مســابقات برابــر حریفــان نیــز حــذف 
می شــوند و از دور رقابت هــا کنــار 

می رونــد.
کمانــداران کشــورمان اخیــرا در دو 
مســابقه کاپ جهانــی حضور داشــتند 
ــود  ــه کار خ ــی ب ــدون موفقیت ــه ب ک
پایــان دادنــد. کاپ جهانــی چیــن 
ــی  ــه مل ــود ک ــدادی ب ــتین روی نخس
ــدون  ــران اعــزام شــدند و ب پوشــان ای
عملکــرد خاصــی مســابقات را بــه 
پایــان رســاندند. مرحلــه دوم کاپ 
جهانــی نیــز اخیــرا بــه میزبانــی کــره 
ــداران  ــی برگــزار شــد کــه کمان جنوب
ایــران هــر چنــد ۲۰ روز جلوتــر هــم 
ــا  ــد ت ــده بودن ــور ش ــن کش ــی ای راه
ــی  ــوب آمادگ ــزاری اردوی خ ــا برگ ب
مناســبی بــرای رقابــت بــا حریفــان را 
پیــدا کننــد امــا در نهایــت آنچــه کــه 
مجــددا نصیــب تیرانــدازی بــا کمــان 
ــود جــز یــک  ــران شــد؛ چیــزی نب ای

ــر. ــد دیگ ــی جدی ناکام
کمتــر از دو مــاه دیگــر بازی هــای 
المپیــک پاریــس برگــزار خواهــد شــد 
هــر چنــد مســوولان فدراســیون بارها 
تاکیــد کردنــد کــه بــه دنبــال گرفتــن 
ــردان و  ــرادی م ــی و انف ــهمیه تیم س
زنــان هســتند ولــی بــا نــگاه بــه نتایج 
اخیــر ملــی پوشــان در مســابقات اخیر 
امیــد خیلــی کمــی بــرای حضــور این 
رشــته در المپیــک وجــود دارد. تنهــا 
فرصــت باقــی مانــده بــرای کمانــداران 
در شــرایط فعلــی مرحلــه ســوم کاپ 
ــرداد  ــه ۲۶ و ۲۷ خ ــت ک ــی اس جهان
ــد  ــزار خواه ــه برگ ــی ترکی ــه میزبان ب
ــب از  ــه مرات ــه ب ــی ک شــد؛ رقابت های
ــی در  ــم مل ــرا تی ــه اخی مســابقاتی ک
آن شــرکت داشــته هــم ســخت تر 

ــود. خواهــد ب
مســابقات قهرمانــی جهــان، بازی های 
آســیایی هانگــژو و مســابقات قهرمانی 
آســیا مســیرهایی بــود کــه کمانــداران 
ــه  ــتند ک ــن را داش ــانس ای ــران ش ای
بلیــت پاریــس را بــرای خــود رزرو 
کننــد امــا بــا از دســت دادن تــک تک 
ایــن فرصت هــا حــالا تنهــا امیدشــان 
ــه  ــت ک ــی اس ــت در رقابت های موفقی
ــدنمان  ــی ش ــانس المپیک ــا ش تقریب
ــن  ــر ای ــب ت ــه جال ــت. نکت ــر اس صف
ماجــرا اینجاســت کــه همــه ایــن 
نتایــج ضعیــف در شــرایطی رقــم 
ــهریور  ــیون ش ــه فدراس ــورد ک می خ
۱۴۰۱ بــا جــذب مربــی کــره ای تاش 
کــرد تــا ایــن رشــته را سالهاســت در 
ــه  ــرار دارد گرفت سراشــیبی ســقوط ق
اســت را نجــات دهــد کــه گویــا ایــن 
تصمیــم و راهــکار هــم چنــدان بــرای 
ــاز  ــران کارس ــان ای ــا کم ــدازی ب تیران

ــوده اســت.  نب
ــک ۲۰۰۸  ــران از المپی ــداران ای کمان
پکــن موفــق بــه حضــور در ایــن 
ــران در  ــا شــدند. تیروکمــان ای بازی ه
المپیــک پکــن و لنــدن بــا دو ســهمیه 
و در بازی هــای ریــو و توکیــو نیــز 
بــا یــک ســهمیه حضــور داشــت. 
نجمــه آبتیــن و حجــت الله واعظــی دو 
نماینــده تیروکمــان ایــران بودنــد کــه 
بــرای نخســتین بــار گام در بازی هــای 
المپیــک گذاشــتند. آبتیــن در روز 
نخســت مســابقات توانســت در مرحله 
مقدماتــی بــا ۵۶۸ امتیــاز از ۷۲ پرتاب 
ــرکت کننده در  ــکار ش ــن ۶۴ ورزش بی
رده شــصتم قــرار گیــرد و واعظــی 
نماینــده دیگــر ایــران هــم بــا کســب 
۶۰۴ امتیــاز از ۷۲ پرتــاب بیــن ۶۴ 
رده  در  شــرکت کننده  ورزشــکار 

ــت.  ــرار گرف ــوم ق شــصت و س

اتحادیــه جهانــی کشــتی از حضــور ۱۳۴ کشــتی گیــر المپیکــی در تورنمنت 
رنکینگ مجارســتان خبــر داد.

  تورنمنــت رنکینــگ کشــتی مجارســتان از ۱۷ تــا ۲۰ خــرداد بــه میزبانــی 
بوداپســت برگــزار مــی شــود و امتیــاز آن در رنکینــگ کشــتی گیــران تاثیرگذار 

خواهــد بــود.
ــا،  از  ــت ه ــن رقاب ــالای ای ــه ســطح ب ــا اشــاره ب ــی کشــتی ب ــه جهان اتحادی
حضــور تقریبــی نیمــی از کشــتی گیــران المپیکــی از کشــوهای مختلــف در ۳ 

ــان خبــر داد. بخــش کشــتی آزاد و فرنگــی مــردان و کشــتی زن
ــن  ــر در ای ــتی گی ــور ۳۱۳ کش ــام حض ــا اع ــتی ب ــی کش ــه جهان اتحادی
مســابقات بــر اســاس لیســت اولیــه کشــورها، عنــوان کــرد: از ایــن تعــداد ۱۳۴ 
کشــتی گیــر کــه موفــق بــه کســب ســهمیه المپیــک شــده انــد شــامل عنوان 
داران جهــان و المپیــک و همچنیــن ســتاره های کشــتی جهــان در ایــن رویداد 

حاضــر مــی شــوند.
ــه دلیــل جراحــی  ــرار اســت پــس از دوری ۸ ماهــه از کشــتی ب ــی ق  یزدان

ــد.  ــارزه کن ــرم مب ــف، در وزن ۸۶ کیلوگ کت

دختــر پرچمــدار کاروان ایــران در مراســم اختتامیــه بازی هــای المپیــک پاریــس 
گفــت: اصــا فکــرش را نمی کــردم پرچمــدار شــوم. ایــن بهتریــن خبــری بــود کــه 

شــنیدم و خیلی ســورپرایز شــدم.
ــران در  ــداری کاروان ای ــاره پرچم ــنا درب ــا ایس ــو ب ــل در گفت وگ ــه مجل فاطم
ــم  ــرد: اصــا فکــرش را ه ــان ک ــک ۲۰۲۴ بی ــای المپی ــه بازی ه مراســم اختتامی
نمی کــردم چــون در هــر دوره ورزشــکاران پیشکســوت را بــرای ایــن ســمت انتخاب 
می کردنــد. وقتــی شــنیدم پرچمــدار کاروان در مراســم اختتامیــه شــده ام شــوکه و 
خوشــحال شــدم. واقعــا اتفــاق خیلــی بزرگــی بــرای مــن اســت و شــاید از اینکــه 

ســهمیه المپیــک گرفتــم نیــز بیشــتر خوشــحال شــدم.
ــداری کاروان  ــش از پرچم ــی اطاع ــاره چگونگ ــران درب ــی ای ــوش قایقران ملی پ
گفــت: آقــای ســهرابیان، رییــس فدراســیون قایقرانــی، بــه من وعــده خبر خــوش را 
داده بــود امــا راجــع بــه آن صحبتــی نکــرد. ســپس بــا مــن تمــاس گرفتنــد که یک 
عکــس از خــودم بــرای پوســتر پرچمــداران المپیک ارســال کنــم. آنجا ســوال کردم 
پرچمــداری کجــا و بعــد مطلــع شــدم که قــرار اســت در مراســم اختتامیــه المپیک 
پرچمــدار باشــم و فکــر می کنــم بهتریــن خبــری بــود کــه شــنیدم و خیلــی زیــاد 

ــورپرایز شدم. س

در مســابقات دوومیدانــی تــور قــاره ای نیجریــه مهــدی صابــری در 
پرتــاب وزنــه قهرمــان شــد.

ــای  ــزاری رقابت ه ــان برگ ــر، در جری ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
دوومیدانــی تــور قــاره ای کــه بــه میزبانــی کشــور نیجریــه در حــال 
برگــزاری اســت، مهــدی صابــری پرتابگــر کشــورمان موفــق شــد بــا 
ثبــت حدنصــاب ۱۹.۶۱ متــر بــا کســب عنــوان قهرمانــی بــه کار خود 

در ایــن مســابقات پایــان دهــد.
ایــن مســابقات یکــی از رویدادهــای دارای امتیــاز برای دســت یافتن 

ورودی المپیــک پاریس اســت.
ــدی و  ــبحان احم ــژاد، س ــماعیل ن ــده اس ــولی، حمی ــین رس حس
ــا  ــن رقابت ه ــورمان در ای ــدگان کش ــر نماین ــان دیگ ــدی پیرجه مه

هســتند. 

ــنگنوردی  ــای س ــت ه ــت رقاب ــه نخس مرحل
گزینشــی المپیــک در حالــی در شــانگهای چیــن 
ــده  ــا نماین ــور تنه ــا علیپ ــه رض ــد ک ــزار ش برگ
ــده  ــه دو نماین ــبت ب ــران نس ــردان ای ــش م بخ
ــان(  ــا دارابی ــی و محی ــاز رکاب ــران )الن ــر ای دیگ

ــت. ــری داش ــرد بهت عملک
ــی  ــه نیمــه نهای ــه مرحل ــاده ســرعت ب او در م
ــگاه  ــب جای ــن کس ــت ضم ــت و در نهای راه یاف
ــا  ــور ب ــاء داد. علیپ ــران را ارتق ــورد ای ــم، رک شش
رکــورد۵ ثانیــه و ۵ صــدم ثانیــه، رکــورد ایــران را 
کــه متعلــق بــه خــودش بــود، دوازده صــدم ثانیه 

ــش داد. کاه
تحلیــل رضــا زارعــی رییــس فدراســیون 
ایــن  از  ورزشــی  صعودهــای  و  کوهنــوردی 
عملکــرد، برخــوردار بــودن رضــا علیپــور از 
شــانس بــرای کســب ســهمیه در پایان مســابقات 
ــتان  ــه در مجارس ــت ک ــک اس ــی المپی گزینش
ــت هــا ۳۱ خــرداد  ــن رقاب برگــزار مــی شــود. ای
تــا ۳ تیــر در بوداپســت برگــزار مــی شــود. زارعی 
تاکیــد دارد کــه اگــر علیپــور عملکــردی مشــابه 
شــانگهای در بوداپســت داشــته باشــد، مــی تواند 

ــد. کســب ســهمیه کن
خــودِ علیپــور هــم بــه المپیکــی شــدنش امیــد 
ــادی  ــاعت زی ــه س ــه روزان ــادی دارد و طوریک زی
را بــه تمریــن اختصــاص مــی دهــد تــا بــه ایــن 
مهــم دســت یابــد و بــه قــول خــودش ســال هــا 
بعــد از او بــه عنــوان یــک جــوان المپیکــی یــاد 

شــود.

رضــا علیپــور در گفــت و گو بــا خبرنــگار مهر با 
اشــاره بــه عملکــردش در رقابــت هــای گزینشــی 
المپیــک بــه میزبانــی شــانگهای گفت: بر اســاس 
رنکینــگ جهانــی مجــوز حضــور در ایــن رقابــت 
هــا را گرفتــم و عملکــرد خوبــی هــم داشــتم. بعد 
از صعــود بــه فینــال در رقابــت نزدیــک بــا رقیــب 
چینــی ۱۲ صــدم ثانیــه کــم آوردم و نتوانســتم 
فینالیســت شــوم و در نهایــت هــم ششــم شــدم.

وی بــا یــاداوری اینکــه ارتقــا رکــوردی کــه در 
ــورد  ــرد: رک ــح ک ــت، تصری ــابقات داش ــن مس ای
قبلــی مــاده ســرعت هــم دســت خــودم بــود کــه 
در هانگــژو و بــا زمــان ۵:۱۶۳ ثبــت کــرده بــودم 
امــا در شــانگهای توانســتم آن را بــه ۵ ثانیــه و ۵ 
صــدم ثانیــه ارتقــا دهــم. ایــن ارتقــا رکــورد خوب 
ــه  ــود کــه ب ــر از آن، جایگاهــی ب ــا مهمت ــود ام ب
دســت آوردم بــه خصــوص بــا توجــه بــه چگونگی 

توزیــع ســهمیه هــا.
ســریعترین مــرد عمــودی جهــان تصریــح 
کــرد: هــر کشــور بــرای المپیــک دو ســهمیه می 
گیــرد. بــا احتســاب ایــن قانــون و ســهمیه هایــی 
ــع شــده اســت، برخــی  ــن توزی ــش از ای ــه پی ک
ســنگنوردان از رده بنــدی رقابــت های گزینشــی 
کنــار گذاشــته مــی شــوند. اینگونــه مــن چهــارم 
مــی شــوم و خیلــی نزدیــک بــه ســهمیه. بنابراین 
اگــر در مســابقات مجارســتان هــم بتوانــم در حد 
شــانگهای کار کنــم و رکــورد بزنــم، ســهمیه ام را 

. م میگیر
علیپــور ادامــه داد: البتــه ســنگنوردی رشــته ای 

اســت کــه در هــزارم ثانیــه هــا تعییــن کننــده 
هســتند. واقعــا نمــی تــوان از بیــرون گــود بــرای 
ــت هــای  آن پیــش بینــی کــرد. در همیــن رقاب
شــانگهای مــن بــه خاطــر یــک اشــتباه بــه فینال 
ــی و اول  ــرای قهرمان ــه همیشــه ب نرســیدم وگرن
ــی روم و اصــا روی دوم  ــه مســابقات م شــدن ب
شــدن هــم فکــر نمــی کنــم. در شــانگهای رقابت 
هــا خیلــی ســخت و نزدیــک بــود امــا عملکــردم 
ــی در  ــودم راض ــود. از خ ــده ب ــا امیدوارکنن واقع

مســابقات گزینشــی راضــی ام.
ایــن ملــی پــوش ســنگنوردی ایــران در مــورد 
ــور  ــرای حض ــش ب ــری تمرینات ــی پیگی چگونگ
ــه  در مرحلــه دوم و نهایــی گزینشــی المپیــک ب
میزبانــی مجارســتان گفــت: در اردوی تیــم ملــی 
ــا  ــم را ت ــتمر تمرینات ــورت مس ــه ص ــتم و ب هس
زمــان اعــزام دنبــال مــی کنــم. روزی ســه جلســه 
ــن دارم.  ــاعت تمری ــا ۱۰ س ــادل ۹ ت ــن مع تمری
ــم  ــن و رژی ــر تمری ــا شــب درگی ــح ت در کل صب
ــهمیه  ــم س ــه بتوان ــرای اینک ــتم ب ــی هس غذای
بگیــرم. گویــی زندگــی ام وقــف المپیک و کســب 

ــرای آن شــده اســت. ســهمیه ب
وی افــزود: بــه مجارســتان میــروم بــا ایــن امید 
ــان  ــد قهرم ــرم و بع ــهیمه بگی ــا اول س ــه آنج ک
شــوم. هیــچ وقــت بــه دومــی فکــر نمــی کنــم، 
بــرای ایــن رقابــت هــا هــم بــه فکــر اولی هســتم 

امــا ســهمیه برایــم مهمتــر اســت.
ــورت  ــه »در ص ــه اینک ــش ب ــور در واکن علیپ
ــتیدکه در  ــری هس ــن نف ــهیمه اولی ــب س کس

تاریــخ ســنگنوردی ایــران المپیکــی می شــوید و 
از ایــن حیــث هــم تاریــخ ســازی خواهید کــرد«، 
گفــت: البتــه ایــن خیلــی برایم مهم نیســت، مهم 
برایــم ایــن اســت کــه در المپیک نــام کشــورم در 
فهرســت رقابــت های ســنگنوردی باشــد و ســال 
هــا بعــد از مــن بــه عنــوان جوانــی یــاد کننــد که 

ســنگنوردی ایــران را وارد المپیــک کرد.
عضــو تیــم ملــی ســنگنوردی ایــران همچنیــن 
در مــورد عملکــرد النــاز رکابــی و محیــا دارابیــان 
در رقابــت هــای گزینشــی المپیــک گفــت: 
ــم  ــت ه ــران اس ــنگنوری ای ــطوره س ــی اس رکاب
از نظــر اخاقــی و هــم از نظــر فنــی، او یکــی از 
بهتریــن هــم تیمــی هــای مــن بــه حســاب مــی 
ــورد او  ــان را دارد و در م ــز جه ــی برن ــد. رکاب آی
احتمــال کســب ســهمیه هــم وجــود دارد. واقعــا 
در ســنگنوردی نمــی تــوان در مــورد هیــچ نتیجه 

ــا قطعیــت صحبــت کــرد. ای ب
ــال  ــم ســن و س ــان ه ــرد: دارابی ــد ک وی تاکی
کمــی دارد. او ۲۱ ســال بیشــتر نــدارد و در 
ــت داشــت کــه ســن  ــی رقاب ــا نفرات شــانگهای ب
بیشــتری از خــودش داشــتند و به طبــع از تجربه 
بیشــتری هــم برخــوردار بودنــد. بایــد بــه دارابیان 

ــت. ــده دار اس ــت داد. او آین فرص
ســریعترین مــرد عمــودی جهــان بــرای هــر دو 
عضــو دختــر تیــم ملــی ســنگنوردی در رقابــت 
هــای گزینشــی المپیــک بــه میزبانی مجارســتان 

آرزوی موفقیــت کــرد.
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هفته نامه فرهنگی- اجتماعی 
 مدير مسئول: حسن شیرزاد کبریا

صاحب امتياز: ناهید شیرزاد
سردبیر: امیرحسین طاهریان
گیلان -گلستان - مازندران

ساری- بلوار پاسداران- روبه‌روی بیمارستان بوعلی سینا- کوچه شهید رضایی- پلاک ۶۱
تلفکس: 01133340797

هفته نامه

سال هشتم
شماره 293
شنبه  12خرداد  1403
8 صفحه
5000 تومان
چاپ: چشمه توسعه

داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

روزنامه سیاسی ، اجتماعی و فرهنگی شمال ایران 
  صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش  

  مدیر مسئول : ناهید شیرزاد
  آدرس : ساری- بلوار پاسداران- روبروی بیمارستان بوعلی سینا -کوچه شهید رضایی- پلاک61

  تلفکس:  011-33340797
   چاپ :  چشمه توسعه

  طراح: زهرا اسدی راد

نیروی کار ماهر فضای کسب و کار را بهبود می بخشد 
این دیگر انسان 

نبود که می رفت، 
دفینه ای بود 

باستانی، سنگواره ی 
نابهنجار روسی که 
گویی از قعر زمین 

برخاسته بود.

مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی مازنــدران حضــور نیــروی کار ماهــر را در جامعــه 
ســبب بهبــود فضــای کســب و کار و تولیــد دانســت.

ــرای  ــروی کار ب ــن نی ــای تأمی ــم اندیشــی بررســی راهکاره ــری در نشســت ه ــی باق  عل
بنگاه هــای اقتصــادی اظهــار کــرد: حضــور نیروهــای کار ماهــر در جامعــه کار و تولیــد موجب 

بهبــود فضــای کســب و کار در اســتان خواهــد شــد.
وی افــزود: در بازدیــد از واحدهــای تولیدی و صنعتی ســطح اســتان شــاهد درخواســت های 
متعــدد کارفرمایــان بــرای معرفــی نیــروی کار ماهر هستیم.ســید حســین درویشــی مدیرکل 
آمــوزش فنــی و حرفــه ای مازنــدران نیــز در ایــن جلســه اظهــار کــرد: آمــوزش و تقاضامحوری 

در آبادیدر حــوزه تولیــد و اشــتغال بایــد زودبازده باشــد. 
یوگنی زامیاتین  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم    شماره 2765     یکشنبه  13  خرداد ماه  1403    24  ذی القعده 1445    2  ژوئن 2024   8 صفحه    5000 تومان
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