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از لزوم جدیت در تفکیک زباله، تا 
سهم فاضلاب استاندار گیلان بر ثبات 

نرخ‌ها و توزیع عادلانه کالاها در 
بازار تاکید کرد

انجام بیش از ۱۰ هزار 
بازرسی برای نظارت بر بازار 

گیلان

شستشوی بیش از ۸۰ 
کیلومتر شبکه و خط انتقال 

فاضلاب در بندرگز

۲

ــه  ــت ب ــوروزی در حاشــیه ســفر دول ــردا، مجتبــی ن ــگان ف ــه گــزارش نخب ب
اســتان مازنــدران گفــت: بــا کارشناســی صــورت گرفتــه برای تحقق شــعار ســال 
۱۴۰۳ و رشــد تولیــد در کشــور، طــی جلســات متعــدد بــا نخبگان کارشناســان 
انجمن‌هــا مختلــف ســعی در تعدیــل حرائــم بهداشــتی بــا هــدف رونــق تولیــد 
و کار تولیــدی در روســتاها کردیــم، از ایــن رو روســتاییان بــرای پــرورش دام و 
طیــور در مناطــق روســتایی نیــازی بــه اخــذ مجــوز نخواهنــد داشــت و حرائــم 

بــرای آنهــا برداشــته شــده اســت.
وی خاطرنشــان کــرد: علائــم حرائــم بهداشــتی جدیــد بــرای طــرح در هیئــت 

دولــت و ابــاغ آن بــه اســتان‌ها بــه وزیــر کشــاورزی ارائــه شــد.
نــوروزی بــا اعــام اینکــه حرائــم بهداشــتی بــرای صنــوف همجنــس بــه صفــر 
ــم  ــه شــده حرائ ــی و مطالع ــک کار علم ــت: طــی ی ــرد و گف ــدا ک ــش پی کاه
بهداشــتی بــرای صنــوف همجنــس ماننــد کشــتارگاه بــه کشــتارگاه و یــا میدان 
دام بــه میــدان دام بــه صفــر کاهــش پیــدا کــرد و ایــن یکــی دیگــر از اقدامــات 

ســازمان دامپزشــکی کشــور در خصــوص رونــق و جهــش تولیــد اســت.
ــرو  ــرد: پی ــح ک ــور تصری ــکی کش ــازمان دامپزش ــس س ــر و رئی ــاون وزی مع
ــزار شــد  ــاد کشــاورزی برگ ــر جه ــا وزی ــه ب ــی ک ــرات و جلســات مختلف مذاک
رؤســای ســازمان جهــاد کشــاورزی اســتان‌ها مکلــف شــدند تــا ۵۰ هــزار پروانــه 

تاسیســی کــه صــادر شــده اســت را تعییــن تکلیــف کننــد.
وی افــزود: طبــق ایــن دســتور اگــر در زمــان تعیین شــده و قانونی بــرای پروانه 
تاسیســی کــه صــادر شــده اقدامــی صــورت نگیــرد و بــه بهره‌بــرداری نرســد آن 
پروانــه ابطــال خواهــد شــد، لــذا ظرفیــت بــرای کســانی کــه می‌خواهنــد واقعــاً 
تولیــد و کار کننــد آزاد خواهــد شــد کــه ایــن نیــز بــا هــدف افزایــش تولیــدات 

داخلــی صــورت گرفتــه اســت.

تعیین تکلیف ۵۰ هزار پروانه تاسیس- 
حرایم بهداشتی کاهش یافت

برنامه آبادسازی بعد از آزادسازی ساحلیادداشت

️توصیه های مهم در هنگام رانندگی

پلیس راهنمایی ورانندگی شهرستان سوادکوه شمالی

چراغ راهنما

این علامت چراغ راهنما را نشان می‌دهد که خیلی مهم است. این چراغ در تقاطع ها و 
چهارراه‌ها  وجود دارد.

چراغ راهنما 3 رنگ دارد.

سبز : نشانه اجازه عبور 

زرد : نشانه احتیاط 

قرمز:  نشانه ایستادن و توقف کردن

توجه: چراغ راهنما هم برای راننده و هم برای عابر پیاده لازم است.

پلیس راهور شهرستان سوادکوه شمالی
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شماره  291شنبه    29  اردیبهشت  1403   سال هشتم
گزارش هفتگی

ــری از  ــرورت جلوگی ض
ــای  ــت اب‌ه ــدر رف ه

ــطحی  س

راضیه عنایتی

آب مایــه حیــات و فراوان‌تریــن 
مــادهٔ مرکــب بــر روی ســطح کــره 
ــه  ــات ب ــه حی ــتر اولی ــن و بس زمی
ــیم. ــروزه می‌شناس ــه ام ــکلی ک ش
ــت  ــه عل ــور ب ــود آب در کش کمب
تغییــر اقلیــم و مصــرف بــی رویــه در 
ــدران  ــال آن در مازن ــه دنب ــور، ب کش
ــرار  ــران ق ــرز بح ــی م ــز در نزدیک نی

ــه اســت. گرفت
کمبــود  دلیــل  بــه  همچنیــن 
بارش‌هــا، برداشــت بــی رویــه اب 
از ســفره‌های زیــر زمینــی قــوت 
گرفتــه و بــه ایــن بحــران دامــن زده 
اســت و همــه اینهــا در حالــی اســت 
کــه بــا وجــود باران‌هــای هــر از 
گاهــی ســیل آســا، هنــوز مدیریــت 
مهــار اب‌هــای ســطحی   اســتفاده از 

ــت. ــده اس ــر مان آن ابت
بــا توجــه بــه کمبــود آب در کشــور 
و بــه دنبــال آن در مازنــدران اهمیــت 
کشــت‌های کــم آب بــر مــورد توجــه 
بــوده و بایــد ایــن مقولــه در دســتور 
کار  قــرار گیــرد تــا از میزان برداشــت 
ســفره‌های زیــر زمینــی کاســته 

شــود.
آب مایــه ارزشــمندی بــر روی کــره 
ــان  ــذا انس ــدون غ ــت، ‌ب ــن اس زمی
ــل  ــد روزی را تحم ــد چن ــی توان م
کند،‌امّــا بــدون آب حتــی نمــی 
تــوان یــک روز را  تحمــل کــرد و 
بــا توجــه بــه اهمیــت آب در حیــات 
انســان‌ها و جانــداران و ســپس تامین 
مــواد غذایــی بایــد کشــت و کار را بــه 
ســمت محصــولات کــم آب‌بــر ببریم 
تــا هــم مــواد غذایــی تامیــن شــود و 
ــات از  ــه حی ــوان مای ــه عن هــم آب ب

ــرود. دســت ن
کشــت  دلیــل  بــه  مازنــدران 
آبــی  نیــاز  بــر،  اب  محصــولات 
راســتا  ایــن  در  و  دارد  بیشــتری 
ــکه‌کاری از  ــم و خش ــت‌های دی کش
جملــه انــواع کشــت اســت کــه کــم 
ــود  ــرایط موج ــوده و در ش ــر ب آب‌ب
ــد در  ــه اســت و بای ــه صرف مقــرون ب

دســتور کار قــرار گیــرد.
 کشــور مــا نیــز ماننــد ســایر 
ــران آب  ــا بح ــان ب ــورهای جه کش
مواجــه اســت و اهمیــت بــه ذخیــره 
ــه دلیــل مایــع حیاتــی  ســازی آب ب
بســیار حائــز اهمیــت اســت بــه 
طــوری کــه مازنــدران کــه بــه عنوان 
اســتان پــر آب تلقــی می‌شــد امــا در 
حــال حاضــر به دلیــل تغییــر اقلیم و 
گازهــای گلخانــه‌ای، کمبــود بارش‌ها 
ــتفاده  ــن اس ــرف همچنی ــاران و ب ب
بی‌رویــه از منابــع آبــی زیرزمینــی بــا 
بحــران آب مواجــه اســت؛  بــه گفتــه 
ــفره‌های  ــتفاده از س ــان اس کارشناس
زیرزمینــی بــه میــزان زیــادی در 
اســتان‌های کشــور از جملــه مازندران 
ــه  ــن ب در حــال انجــام اســت کــه ای
خطــر جــدی کمبــود آب دامــن 
می‌زنــد. در نتیجــه بایــد بــه ســمت 
کشــت‌های کــم آب‌بــر برویــم و 
مصــارف آب خانگــی و صنعتــی را نیز 
بکاهیــم تــا آب، ایــن مایــه حیــات به 

ــرود. ــت ن ــادگی از دس س

یادداشت سردبیر

بهــرام عین‌اللهــی در جریــان بازدید از بیمارســتان 
ــزود:  ــی در حــال ســاخت بابلســر اف ۲۸۰ تختخواب
تکمیل بیمارســتان ۳۰۰ تختخوابی رازی قائمشــهر 
از جملــه طــرح هــای مهــم بیمارســتانی در اســتان 
ــه شــمار مــی‌رود کــه پــس از ســال‌ها  ــدران ب مازن
ــیده  ــام رس ــه اتم ــار لازم ب ــق اعتب ــا تزری ــود ب رک

اســت.
وی ادامــه داد: بیمارســتان بابلســر نیــز از جملــه 
ــا  ــدران اســت کــه ب طــرح هــای بیمارســتانی مازن
ــیزدهم  ــت س ــوی دول ــارات لازم از س ــق اعتب تزری

ــت. ــام اس ــال انج ــاخت آن در ح ــل س مراح
عملیــات اجرایــی و ســاخت بیمارســتان ۲۸۰ 
تختخوابــی شــهید رجایــی بابلســر در ســال ۱۳۹۹ 
ــی  ــهید رجای ــی ش ــتان تخصص ــار بیمارس در کن

بابلســر کــه خدمــات درمانــی به بیمــاران ســرطانی 
ــک  ــوان ی ــه عن ــد و ب ــاز ش ــد آغ ــی ده ــه م ارائ

ــت. ــده اس ــف ش ــی تعری ــتان عموم بیمارس
ایــن بیمارســتان در زمینی حــدود ۶ هکتــار و زیر 
بنــای حــدود ٢٨ هــزار متــر مربــع در ١١ طبقــه در 

حال ســاخت اســت .
بــر اســاس اعــام دانشــگاه علــوم پزشــکی 
و خدمــات بهداشــتی درمانــی مازنــدران وزیــر 
بهداشــت، معاونــان و مدیــران ســتادی وزارت 
بهداشــت همزمــان بــا دومیــن ســفر رئیــس جمهور 

ــد. ــفر کردن ــت س ــات دول و هی
افــزون بــر ایــن بازدیــد، معــاون توســعه مدیریــت 
ــی  ــای عمران ــرح ه ــت از ط ــع وزارت بهداش و مناب
ــوگاه،  ــای گل ــتان ه ــی شهرس ــتی و درمان بهداش

ــد. ــدن می‌کن ــدورود دی ــکا و میان ــهر، ن بهش
ــه از  ــن وزارتخان ــذا و دارو ای ــازمان غ ــس س رئی
مجموعــه هــای بهداشــتی درمانــی ســوادکوه و آمل 
بازدیــد مــی کنــد و معــاون درمــان وزیــر بهداشــت 
در شهرســتان هــای فریدونکنــار و بابلســر معاونــان 
ــت  ــاوری وزارت بهداش ــات و فن ــی و تحقیق آموزش
ــوم  ــت علمــی دانشــگاه عل در جمــع اعضــای هیئ
پزشــکی مازندران و معاونان پرســتاری و دانشــجویی 
فرهنگــی وزیــر بهداشــت در میــز خدمــت ارتبــاط 
ــت  ــتقر در معاون ــور مس ــس جمه ــا رئی ــی ب مرم
بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران حضور 

ــد. دارن
 آیــت‌الله ســید ابراهیــم رئیســی همراه بــا تعدادی 
از اعضــای هیــات دولــت بــرای دومیــن بــار در قالب 

ســفر اســتانی بــه مازنــدران ســفر کرد.
ــی  ــت مل ــد نهض ــای جدی ــرداری از طرح‌ه بهره‌ب
ــل  ــاز تکمی ــی، ف ــرح درمان ــن ط ــکن، چندی مس
ــی ۵۰۰  ــارک جنگل ــاری، پ ــهر س ــه ش ــانی ب آبرس
هکتــاری ســاری، شــرکت در جشــن احیــای 
ــی  ــد طــرح عمران ــدی راکــد و چن واحدهــای تولی
دیگــر و همچنین حضور در نشســت شــورای اداری، 
دیــدار بــا مــردم ســاری و نوشــهر، دیــدار بــا علمــا، 
نخبــگان و خانــواده شــهدا و مــردم اســتان بخشــی 
ــه  ــیزدهم ب ــت س ــس‌ دول ــفر رئی ــای س از برنامه‌ه

ــت. ــتانی اس ــفرهای اس ــدران در دور دوم س مازن
ســفر نخســت آیت‌الله رئیســی همــراه با تعــدادی 
از وزرا و اعضــای هیــات دولــت ســیزدهم بــه 
مازنــدران ۲۰ اســفند ۱۴۰۰ انجــام شــد کــه افــزون 

ــد از  ــا اقشــار مختلــف مــردم و بازدی ــدار ب ــر دی ب
برخــی طرح‌هــای زیرســاختی، بهره‌بــرداری از 
چندیــن طــرح عمرانــی و تعیین تکلیــف تعدادی 
از پروژه‌هــای نیمــه‌کاره و بــر زمیــن مانــده، 
ــرای  ــه ب ــن ۱۷۶ مصوب ــر گرفت ــه آن در نظ نتیج
ــار  ــوع اعتب ــا مجم ــف ب ــای مختل ــرای طرح‌ه اج
مصــوب بیــش از ۱۷۷ هــزار و ۸۹۸ میلیــارد ریــال 

بــود.
از پایــان ســال ۱۴۰۰ تــا کنــون افــزون بــر ۱۲۶ 
ــه طرح‌هــای  ــار ب ــال اعتب ــارد ری هــزار و ۴۱۵ میلی
مصــوب ســفر نخســت رئیس‌جمهــور بــه مازنــدران 
اختصــاص یافــت کــه معــادل ۷۱ درصــد کل اعتبار 

در نظــر گرفتــه شــده بــرای ایــن طرح‌هــا اســت.
بــه اســتناد آمارهــای اعــام شــده توســط 
ــدران، از  ــتانداری مازن ــی و اس ــتگاه‌های اجرای دس
مجمــوع ۱۷۶ مصوبــه ســفر نخســت رئیس‌جمهــور 
بــه مازنــدران ۷۸ مصوبــه بــه طــور کامــل محقــق 
شــده، در ۸۹ مصوبــه فرآینــد اجرایــی طــی 
می‌شــود و عملیــات اجرایــی بــا پیشــرفت فیزیکــی 
ــرای ۹  ــت و اج ــام اس ــال انج ــه در ح ــق برنام طب

ــت. ــری اس ــال پیگی ــز در ح ــه نی مصوب

وزیــر جهــاد کشــاورزی گفــت:‌ برنامه‌هــای مختلفــی امســال 
ــرای آســان ســازی صــادرات گل و گیــاه از  ــت ب ــه همــت دول ب
جملــه کاهــش بوروکراســی اداری، معافیت‌هــای مالیاتــی و 
ــه داران در نمایشــگاه‌های  ــت از حضــور گلخان گمرکــی و حمای

ــت. ــده اس ــده ش ــدارک دی ــی ت بین‌الملل
، محمدعلــی نیکبخــت در بازدیــد از روســتای وازیــک 
ــرای  ــژه ای ب ــای وی ــک ه ــزود: کم ــدران اف ــاد مازن محمودآب
ــتغالزایی و  ــد، اش ــق تولی ــدف رون ــا ه ــه‌ای ب ــای گلخان طرح‌ه

ــت. ــده اس ــه ش ــر گرفت ــی در نظ ــادرات غیرنفت ــعه ص توس
ــاش  ــت و ت ــای دول ــا حمایت‌ه ــم ب ــه داد:‌ امیدواری وی ادام
گلخانــه داران، شــاهد رونــق روزافــزون ایــن صنعــت در کشــور 

ــدران باشــیم. ــژه در مازن ــه‌ وی و ب
نیکبخــت بــر لــزوم توســعه گلخانه‌هــای مــدرن، اســتفاده از 
فناوری‌هــای نویــن و دانــش روز در تولیــد گل و گیاه، برندســازی 
ــهیل در  ــن تس ــولات و همچنی ــب محص ــته‌بندی مناس و بس

صــادرات گل و گیــاه تأکیــد کــرد.
ــالای  ــای ب ــه ظرفیت‌ه ــا توجــه ب ــان داشــت: ب نیکبخــت بی
ایــران در تولیــد گل و گیــاه، حمایــت دولــت ســیزدهم از ایــن 
بخــش می‌توانــد بــه رونــق تولید، اشــتغالزایی و توســعه صــادرات 

غیرنفتــی کمــک کنــد.

روســتای وازیــک محمــود آبــاد به‌عنــوان دهکــده گل و گیــاه 
مازنــدران شــناخته می‌شــود و ســابقه‌ی دیرینــه‌ای در تولیــد گل 

و گیــاه زینتــی دارد.
در حــال حاضــر ۱۴۰ هکتــار از اراضــی ایــن روســتا بــه کشــت 
گل و گیــاه اختصــاص دارد و ســالانه ۴۵ میلیــون شــاخه، اصلــه، 
ــاز و  ــای ب ــی در فض ــان زینت ــواع گل و گیاه ــه ان ــدان و بوت گل
گلخانــه‌ای در ایــن شهرســتان تولیــد می‌شــود کــه ۸۰ درصــد 

آن بــه گل‌هــای آپارتمانــی اختصــاص دارد.
ــا دومیــن دور ســفر اســتانی رییــس جمهــور بــه  همزمــان ب
اســتان مازنــدران، وزیــر جهــاد کشــاورزی در پــی حضــور در این 
اســتان همــراه بــا اســتقبال شــماری از مــردم و مســوولان بازدید 

از چنــد واحــد تولیــدی کشــاورزی و شــیلاتی را آغــاز کــرد.
وزیــر جهــاد کشــاورزی در ادامــه برنامــه هــای از چنــد واحــد 
تولیــدی شــامال واحــد شــالیکوبی و بســته بنــدی برنــج آمــل و 
بابــل، اصــاح نــژاد گاو ســیمینتال آمــل و مجتمــع پــروار بنــدی 
ــور بازدیــد مــی کنــد. آیــت‌الله ســید ابراهیــم  یکهــزار راســی ن

رئیســی امــروز همــراه بــا تعــدادی از اعضــای هیــات دولــت برای 
دومیــن بــار در قالــب ســفر اســتانی بــه مازنــدران ســفر کــرد.

ــکن،  ــی مس ــت مل ــد نهض ــای جدی ــرداری از طرح‌ه بهره‌ب
چندیــن طــرح درمانــی، فــاز تکمیــل آبرســانی بــه شــهر ســاری، 
پــارک جنگلــی ۵۰۰ هکتــاری ســاری، شــرکت در جشــن 
احیــای واحدهــای تولیــدی راکــد و چنــد طــرح عمرانــی دیگــر 
و همچنیــن حضــور در نشســت شــورای اداری، دیــدار بــا مــردم 
ــواده شــهدا  ــگان و خان ــا، نخب ــا علم ــدار ب ســاری و نوشــهر، دی
ــت  ــس‌ دول ــفر رئی ــای س ــی از برنامه‌ه ــتان بخش ــردم اس و م
ســیزدهم بــه مازنــدران در دور دوم ســفرهای اســتانی است.ســفر 
ــا تعــدادی از وزرا و اعضــای  نخســت آیــت‌الله رئیســی همــراه ب
هیــات دولــت ســیزدهم بــه مازنــدران ۲۰ اســفند ۱۴۰۰ انجــام 
شــد کــه افــزون بــر دیــدار بــا اقشــار مختلــف مــردم و بازدیــد از 
ــرح  ــن ط ــرداری از چندی ــاختی، بهره‌ب ــای زیرس ــی طرح‌ه برخ
ــه‌کاره و  ــای نیم ــدادی از پروژه‌ه ــف تع ــن تکلی ــی و تعیی عمران
بــر زمیــن مانــده، نتیجــه آن در نظــر گرفتــن ۱۷۶ مصوبــه بــرای 

اجــرای طرح‌هــای مختلــف بــا مجمــوع اعتبــار مصــوب بیــش از 
۱۷۷ هــزار و ۸۹۸ میلیــارد ریــال بــود.

از پایــان ســال ۱۴۰۰ تــا کنــون افــزون بــر ۱۲۶ هــزار و ۴۱۵ 
ــت  ــفر نخس ــوب س ــای مص ــه طرح‌ه ــار ب ــال اعتب ــارد ری میلی
ــدران اختصــاص یافــت کــه معــادل ۷۱  ــه مازن رئیس‌جمهــور ب
ــا  ــن طرح‌ه ــرای ای ــه شــده ب ــار در نظــر گرفت درصــد کل اعتب

اســت.
ــتگاه‌های  ــط دس ــده توس ــام ش ــای اع ــتناد آماره ــه اس ب
اجرایــی و اســتانداری مازنــدران، از مجمــوع ۱۷۶ مصوبــه ســفر 
نخســت رئیس‌جمهــور بــه مازنــدران ۷۸ مصوبــه بــه طــور کامل 
محقــق شــده، در ۸۹ مصوبــه فرآینــد اجرایــی طــی می‌شــود و 
عملیــات اجرایــی بــا پیشــرفت فیزیکــی طبــق برنامــه در حــال 
انجــام اســت و اجــرای ۹ مصوبــه نیــز در حــال پیگیــری اســت.

از سال ١٣٩٠ دانشگاه علوم پزشکی به دنبال تاسیس این بیمارستان بوده است که با همت دولت و پیگیری وزیر بهداشت در بودجه ١٤٠٠ گنجانده شد.

عملکرد دولت سیزدهم در تکمیل طرح‌های بیمارستانی مازندران مطلوب است

وزیر جهاد کشاورزی:

برنامه‌های مختلفی برای تسهیل صادرات گل و گیاه تدارک دیده شده است

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی که 

آیت‌الله رئیسی را در دور دوم سفر استانی به 

مازندران همراهی می‌کند، گفت: در دولت 

سیزدهم طرح‌های بیمارستانی و درمانی زیادی 

در این استان اجرا شده است.



رییــس جمهــور گفــت: آبادســازی بعــد از آزادســازی 
ســواحل در دســتور کار قــرار گیــرد.

ــردم  ــع م ــم رئیســی در جم حجــت الاســام ابراهی
ــام  ــت ای ــا گرامیداش ــتان ب ــای شهرس ــاری در مص س
ــن  ــی ب خجســته دهــه کرامــت و ولایــت حضــرت عل
موســی الرضــا )ع( افــزود: تاریــخ اســتان مازندران نشــان 
می‌دهــد کــه مردمــان ایــن نقطــه ارادتمنــد اهــل بیــت 
ــارت  ــا طه ــواره ب ــد و هم ــوده ان ــارت ب ــت و طه عصم

ــد. زندگــی کردن
ــاع از  ــرای دف ــدران ب ــا بیــان اینکــه مــردم مازن وی ب
دیــن ارزش‌هــا و وطــن آمــاده هســتند، گفــت: دلیــل 

صــدق ایــن ادعــا شــهدای عالیقــدر هســتند.
وی بــا اظهــار اینکــه جوانــان مازندرانــی در خط مقدم 
دفــاع از کشــور ولایــت و انقــاب هســتند، بــه خانــواده 
معــزز شــهیدان ادای احتــرام کــرد و با گرامیداشــت ایام 
دهــه کرامــت افــزود: راه کســب کرامــت تقــوا اســت و 

شــهدای مــا از جــان و مــال خــود مایــه گذاشــتند.
رئیــس جمهــور بــا عنــوان اینکــه کرامــت اکتســابی 
در راســتای گــره گشــایی از مــردم اســت، گفــت: بایــد 
در طریــق خودســازی و جامعــه ســازی حرکــت کنیــم.

وی بــا بیــان اینکــه شــهدا قبــل از اینکــه بــه مقــام 

ــه مقــام کرامــت رســیده‌اند و بایــد  شــهادت برســند ب
بــرای رفــع نیــاز کشــور از جــان مایــه گذاشــت، گفــت: 
دفــاع از انقــاب و نظــام نیازمنــد ایفــای نقــش اســت.

حجت الاســام رئیســی گفــت: کشــور مــا و مازندران 
دارای ذخایــر بســیاری اســت و مازنــدران قطــب 
ــور  ــا مح ــاد دری ــب اقتص ــت و قط ــاورزی و صنع کش

محســوب می‌شــود.
حجــت الاســام رئیســی بــا عنــوان اینکــه مازنــدران 
ــای  ــه احی ــت ب ــتاز اس ــان پیش ــش بنی ــوزه دان در ح
ــا، ۳۹۵  ــا تلاش‌ه ــت: ب ــرد و گف ــاره ک ــا اش کارخانه‌ه
کارگاه و کارخانــه بــه چرخــه تولیــد برگشــت و موجــب 

افزایــش اشــتغال شــده اســت.
رئیــس جمهــور بــا بیــان اینکــه در حــوزه آزادســازی 
ــت:  ــت گف ــده اس ــته ش ــی برداش ــواحل گام خوب س
ــه  مســئله مهــم بعــد از آزادســازی آبادســازی اســت ن
ــه  ــن فضــا ب ــی در ای ــگران و اهال ــا گردش ــازی ت رهاس

ــد. ــح آســایش بپردازن تفری
ــان اینکــه ۸۳۰۰ مســکن در  ــا بی ــور ب رئیــس جمه
ــاخت  ــت س ــوده در دس ــای فرس ــتان و در بافت‌ه اس
ــود  ــدران کمب ــی در مازن ــکل اصل ــت: مش ــت، گف اس
ــوان  ــا می‌ت ــت ام ــی شهرهاس ــز و برخ ــن در مرک زمی

ــرد. ــن مشــکل را حــل ک ای
ــخنانش  ــی از س ــی در بخش ــام رئیس ــت الاس حج
بــه عملیــات وعــده صــادق اشــاره و اضافــه کــرد: ایــن 
ــام و  ــتگاه‌ها انج ــه دس ــی هم ــا هماهنگ ــات ب عملی
موجــب اقتــدار کشــور شــد و ایــن یــک زمینــه اســت 
تــا مــا بدانیــم در هــر بخشــی کــه اجمــاع هماهنگــی 
ــای  ــوان کاره ــد می‌ت ــته باش ــود داش ــکاری وج و هم

ــورت داد. ــی ص بزرگ
رئیــس جمهــور گفــت: بــرای رفــع مشــکل درمانــی 
ــتانی در  ــت بیمارس ــزار تخ ــرداری از ه ــاهد بهره‌ب ش
سراســر اســتان هســتیم، همچنیــن امــروز شــاهد آن 
ــه  ــالاب میانکال ــار از ت ــزار هکت ــج ه ــه پن ــتیم ک هس

ــت. ــده اس ــزوده ش ــری و اف آبگی
ــه  ــه س ــار اینک ــا اظه ــی ب ــام رئیس ــت الاس حج
ــرق در دســت  ــگاوات ب ــت ۱۷۰۰ م ــا ظرفی ــروگاه ب نی
ســاخت و بــه زودی قابــل بهره‌بــرداری اســت، بــه 
ــه  ــه گون ــه کــرد: واردات ب مســاله واردات اشــاره و اضاف
صــورت گیــرد کــه بــه تولیــد داخلی لطمــه وارد نشــود 
زیــرا اصــل، توجــه بــه تولیــد داخلــی و تولیــد کنندگان 
ــات را  ــج و مرکب ــه برن ــت ک ــاورزی اس ــی و کش داخل

ــد. ــد می‌کن تولی

ــه  ــای کارخان ــه احی ــاره ب ــا اش ــور ب ــس جمه رئی
چــوب و کاغــذ گفــت: امــروز توانســتیم کشــور را در 

ــم. ــاز کنی ــذ بی‌نی ــه واردات کاغ زمین
وی بــا بــا بیــان اینکــه کارخانــه نســاجی دیــروز احیا 
شــده اســت و باید بایــد گام‌های تــازه بــرای آن برداریم، 
بــه ظرفیــت اســتان مازنــدران از جملــه نیروی انســانی 
کارآمــد اشــاره کــرد و گفــت: وظیفــه مــا در دولــت این 
اســت کــه زمینــه مشــارکت مــردم را در همــه بخش‌ها 
آمــاده کنیــم زیــرا راه مقاومــت، ایســتادگی و اســتقلال 
ــه  ــت و هم ــد اس ــی و تولی ــاد مقاومت ــور در اقتص کش
ــا بخــش خصوصــی  ــد نســبت خــود را ب بخش‌هــا بای

و مــردم ترســیم کننــد.
ــکلی  ــئله و مش ــچ مس ــت: هی ــور گف ــس جمه رئی
ــل آن  ــود و ح ــل نش ــه ح ــدارد ک ــود ن ــور وج در کش
ــروز  ــر دی ــود و اگ ــد ب ــردم خواه ــای م ــه دســت توان ب
کســانی بودنــد کــه حــل مســئله را بــه خــارج از مرزهــا 
ــری  ــت از رهب ــه تبعی ــم ب ــا معتقدی ــا م ــد ام می‌بردن
فرزانــه انقــاب حــل مســائل کشــور بــه دســت زنــان 
و مــردان توانــا قابــل تحقــق اســت زیــرا بیگانــه هیــچ 
گــره‌ای را از ملتــی و کشــوری نگشــوده اســت و بیگانــه 

دنبــال منافــع خــود اســت.

وی ایجــاد 
تعاونــی مســکن بــرای کارگــران را از 
ــرای  ــت ب ــت: دول ــمرد و گف ــی برش ــای حمایت طرح‌ه
ــام وجــود  ــا تم ــز ب ــان نی ــراروی جوان حــل مســائل ف

ــی دارد. آمادگ

رییس جمهور تاکید کرد؛
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فرماندار 
امامــزاده  گفت:بازســازی  شــفت 

ابراهیــم)ع( شــفت نیازمنــد اســتفاده از تمــام 
ــت. ــا اس ــت ه ظرفی

ــه  ــر س ــدی عص ــدی نق ــر، مه ــزارش مه ــه گ ب
ــت  ــتاد مدیری ــاده س ــوق الع ــه ف ــنبه در جلس ش
بحــران شهرســتان کــه بــا موضــوع بررســی آخرین 
وضعیــت ســاماندهی آســیب دیــدگان شــهرک امام 
زاده )ع( ضمــن قدرانــی از تمامــی مدیــران کــه بــا 
ــی  ــرد: از تمام ــار ک ــد اظه ــای کار بودن ــی پ همدل
ظرفیت‌هــا بــرای خدمــات رســانی بــه مردم آســیب 
دیــده شــهرک امــام زاده ابراهیم )ع( اســتفاده شــود.

ــان  ــه از هم ــه اینک ــاره ب ــا اش ــفت ب ــدار ش فرمان

تمامــی  ســوزی  آتــش  حادثــه  اول  لحظــه 
دســتگاه‌های خدمــات رســان در شــهرک امــام زاده 
ابراهیــم )ع( مســتقر شــد، بیــان کــرد: خوشــبختانه 
بــا همــکاری همــه دســتگاه‌ها ســاماندهی و اســکان 

ــده انجــام شــد. ــراد آســیب دی اف
ــران  ــی مدی ــکر از تمام ــن تش ــه ضم وی در ادام
شهرســتان گفــت: ادارات بــرق و آب شهرســتان 
در اولیــن فرصــت مشــکلات بــرق معابــر و آب 
شــهروندان کــه بــا آتــش ســوزی از بیــن رفتــه بــود 

ــد. ــرف کردن را برط
ــه  ــکاری هم ــر هم ــد ب ــا تاکی ــه ب ــدی در ادام نق
دســتگاه‌ها بــرای رفــع مشــکلات آســیب دیــدگان 
شــهرک امــام زاده ابراهیــم گفــت: خوشــبختانه بــا 
حضــور اســتاندار گیــان و معاونــان بنیــاد مســکن 
کشــور شــرایط بــرای تخصیــص اعتبــارات و اعطــای 

تســهیلات بــرای ایــن افــراد فراهــم شــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بیــش از ۹۰ درصد نقشــه 
ــرداری تمامــی پلاک‌هــای کــه در آتــش ســوزی  ب

از بیــن رفتــه اســت انجــام شــده اســت، بیــان کــرد: 
بــه زودی آوار بــرداری توســط بنیــاد مســکن انجــام 

می‌شــود.
نقــدی افــزود: در راســتای تســهیل و ارائــه 
خدمــات، تکریــم حقــوق شــهروندی و پاســخگویی 
بــه مــردم میــز خدمــت جهــادی بــا حضــور تمامــی 
مســؤولان فــردا رأس ســاعت ۹ صبــح در بقعــه امــام 

ــردد. ــزار می‌گ ــم )ع( برگ زاده ابراهی
ــرد  ــدواری ک ــراز امی ــه اب ــدار شــفت در ادام فرمان

فرماندار شفت: بازسازی امامزاده ابراهیم)ع( نیازمند استفاده از تمام ظرفیت ها است

بــه گــزارش ایرنــا، اســدالله عباســی در نخســتین 
جلســه ســتاد تنظیــم بــازار ســال ۱۴۰۳ در 
ــوازن  ــراری ت ــا برق ــد ب اســتانداری اظهــار کــرد: بای
بیــن عرضــه و تقاضــا از ایجاد خلاء و ســوء اســتفاده 
فرصــت طلبــان در ایجــاد بازار ســیاه بــرای مایحتاج 

مــردم جلوگیــری کــرد.
وی تصریــح کــرد: انتظــار اســت در بخــش 
بهداشــت و درمــان، رســتوران‌ها و هتــل هــا، 
تعمیــرات لــوازم خانگــی و حمــل و نقــل، نظارت‌هــا 
ــرا  ــود زی ــخص‌تر ش ــا مش ــذاری ه ــتر و نرخ‌گ بیش
رضایتمنــدی مــردم در تثبیــت قیمــت کالا، اجناس 

ــه اســت. ــات نهفت و خدم
وی بــا اشــاره بــه اینکــه گاه در برخــی اســتانها بــه 
دلایــل متعــددی قیمــت محصــولات افزایــش مــی 
یابــد، افــزود : مــا در اســتان نبایــد اجــازه دهیــم این 
رشــد نــرخ هــا، میــزان عرضــه آن کالا را در گیــان 

ــش دهد. کاه
نماینــده عالــی دولــت در گیــان گفــت : ســازمان 
مدیریــت و برنامــه ریــزی اســتان نیــز بایــد قیمــت 
واقعــی اجنــاس و کالاهــا را بررســی و اعــام کنــد. 
در خصــوص برخــی اقــام تولیدشــده در اســتان نیز 
قیمــت هــای واقعــی مشــخص شــود و نرخ گــذاری 
براســاس هزینــه تولیــد، قیمــت تمــام شــده کالا و 

درصــد ســود مشــخص انجــام شــود.
وی، در موضــوع امنیــت غذایــی هــم تصریــح کرد: 
مــردم بایــد مطمئــن باشــند در مراجعــه بــه بــازار 
امــکان تهیــه کالای مــورد نیــاز بــا قیمــت مناســب 
را دارنــد تــا نیــاز بــه انبــار کــردن اجنــاس بــه مدت 
طولانــی نداشــته باشــند امــا اگر در بــازار 

ثباتــی نباشــد بخشــی از کالاهــا خریــداری شــده به 
مصــرف نمــی رســد و ایــن امــر تعــادل بــازار را برهم 

مــی زنــد.
ــداران شهرســتانها هــم  اســتاندار گیــان از فرمان
خواســت بــر عملکــرد نانوایــی هــا بــه عنــوان تامین 
کننــده قــوت اصلــی مــردم نظــارت بیشــتری اعمال 
کننــد و افــزود: در اســتان گیــان گنــدم باکیفیت و 
آرد کافــی وجــود دارد از اینــرو مصــرف کننــده بایــد 
از دایــر بــودن نانوایــی هــا و عرضــه نــان باکیفیــت 
ــت و  ــاس امنی ــا احس ــند ت ــته باش ــان داش اطمین
رضایتمنــدی در مــردم افزایــش یافتــه و آرامــش در 

بــازار حاکــم باشــد.
وی همچنیــن گفــت : مــی تــوان برخــی از 
افزایــش قیمــت هــای اقــام مختلــف را با برگــزاری 
نمایشــگاه هــای عرضه مســتقیم متعــادل کــرد این 

ــا وجــود دارد. ــرای م ــرش اســتانی ب امــکان در ب
عباســی بــر اســتفاده ازظرفیــت بازارهــای هفتگی 
ــد  ــداران بای ــزود : فرمان در اســتان تاکیــد کــرد و اف
روزبازارهــا و بازارهــای هفتگــی را ســاماندهی کننــد 
زیــرا ایــن بازارهــا یکــی از عوامــل کنتــرل قیمــت 
هــا و ایجــاد تعــادل در عرضــه و تقاضــا در اســتان 
هســتند و فرصــت هــای شــغلی ارزشــمندی ایجــاد 
ــه  ــد نســبت ب ــد. شــهرداری هــا هــم بای مــی کنن
ســاماندهی، مدیریــت و جــای نمایــی مناســب آنهــا 

اقــدام کننــد.
وی اضافــه کــرد: برخــی اقــام کشــاورزی ماننــد 
گوجــه و خیــار در اســتان گیــان تولیــد نمی شــود 
ــاف و  ــاون، اصن ــای تع ــاق ه ــه و ات ــران مربوط مدی
بازرگانــی بــرای ایجــاد تعــادل در بــازار بــا همتایــان 

ــاز  ــورد نی ــولات م ــه محص ــتانهایی ک ــود در اس خ
گیــان را تامیــن مــی کنــد، رایزنــی لازم را داشــته 
ــه  ــم گلخان ــاورزی ه ــاد کش ــویی جه ــند از س باش
هــای گیــان را ســاماندهی کــرده تــا بخشــی از این 

اقــام مــورد نیــاز در اســتان تامیــن شــود.
اســتاندار گیــان اظهــار کــرد :در بخــش مســکن 
و مشــاورین امــاک بایــد جلــوی تخلفــات صنفــی 
گرفتــه شــود و در ایــن رابطــه بســیج اصنــاف و نیــز 
اتــاق اصنــاف نظــارت لازم را در ایــن زمینــه اعمــال 

. کنند
وی در ادامــه خواســتار فعال شــدن فروشــگاههای 
عرضــه محصــولات کالابــرگ الکترونیــک در ســطح 
گســترده تــر در روســتاها و دهســتانها شــد و افــزود: 
۱۰ دهســتان اســتان دسترســی بــه فروشــگاه هــای 
عرضــه محصــولات کالابرگــی ندارنــد درحالــی کــه 
ــت؛  ــز اس ــوری مجه ــل ن ــه کاب ــتان ب ــر اس سراس
ــد در همــه دهســتانها  ــداران و بخشــداران بای فرمان
امــکان دسترســی مــردم بــه ایــن کالاهــا را فراهــم 

. کنند
مدیــر کل صنعــت، معــدن و تجــارت گیــان نیــز 
در ایــن جلســه وضعیــت بــازار کالاهــای اساســی در 
ــد  ــوب خوان ــد مطل ــول و در ح ــل قب ــتان را قاب اس
ــر  ــش را از نظ ــن تن ــتان کمتری ــن اس ــزود : ای و اف

قیمتــی دارد.
ــازار محصــولات  ــه داد: ب ــدری ادام ــور پورحی تیم
پروتئینــی مــرغ گــرم و گوشــت قرمــز آرام و از ثبات 
نســبی برخــوردار اســت، بــازار میــوه و صیفــی جات 
بــه غیــر از ســیب زمینــی و پیــاز کــه دچــار نوســان 

قیمتــی اســت، آرام مــی باشــد.

ــاز  ــت پی ــش قیم ــوع افزای ــح داد: موض وی توضی
و ســیب زمینــی هــم پیگیــری شــده و وزارت 
ــن کالای  ــازار ای ــم ب ــرای تنظی ــاورزی ب جهادکش
ــه بعمــل  ــن زمین ــی را در ای تمهیــدات لازم صادرات
ــت از  ــتای حمای ــه در راس ــن آنک ــت ضم آورده اس
عمــوم شــهروندان قیمــت گــذاری خدمــات و کالاها 
در دســتور کار کمیســیونهای نظــارت اســتان و 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــتانها ق شهرس
وی تاکیــد کــرد: بــر اســاس مصوبــه ســتاد تنظیم 
بــازار کشــور قیمــت جدیــد شــکر ســفید در محــل 
کارخانجــات بــا محاســبه ۱۰ درصدمالیات بــر ارزش 
ــد.  ــن ش ــال تعیی ــزار ری ــر۳۸۵ ه ــزوده حداکث اف
ــر  ــه ازای ه ــه ب ــکر فل ــده ش ــرف کنن ــت مص قیم
کیلوگــرم حداکثــر۴۲۵ هــزار ریــال تصویــب شــده 
اســت و بــر اســاس گــزارش مدیــر کل نظــارت بــر 
ــن  ــاورزی تعیی ــی وزارت جهادکش ــای اساس کالاه
تکلیــف قیمــت شــکر بســته بندی ظــرف چنــد روز 

آینــده انجــام مــی شــود.
پورحیــدری در ادامــه تصریح کرد: فرآیند بازرســی 
هــا در ایــام پایانــی ســال بر اســاس کالاهــای اولویت 
دار و هدفمنــد انجــام شــد بطوریکــه اقــام اساســی 
ــت  ــر گوش ــوار نظی ــت خان ــبد حمای ــروری س و ض
مــرغ، برنــج و روغــن، قندوشــکر، تخــم مــرغ، غــات 
وحبوبــات، شــیرینی و آجیــل، میــوه وصیفــی جات، 
لــوازم خانگــی، لــوازم یدکــی خــودرو، روغــن موتــور 
و لاســتیک، گاز مایــع و نفــت ســفید، طــاو جواهــر 
و ســکه، پوشــاک و کیــف کفــش، و نیــز ســایر حوزه 
هــای خدماتــی مثــل رســتورانهای بین راهــی، هتل 
ــی، شــرکت  ــر هواپیمای ــا، دفات ــر ه ــا و مهمانپذی ه

هــای حمــل و نقــل درون و بــرون شــهری، ترمینال 
هــا و مســافرخانه هــا و غیــره در اولویــت بازرســی 

هــا بــود.
وی در خصــوص اجــرای طــرح نظارتــی مــاه 
ــا  ــت: ب ــز گف ــوروز ۱۴۰۳ نی ــان و ن ــارک رمض مب
افزایــش تقاضــای عمومــی بــرای بســیاری از کالاهــا 
ــزوم کنتــرل و نظــارت  ــام و ل ــن ای و خدمــات در ای
بیشــتر بــر وضعیــت بــازار کالا، خدمــات و کالاهــای 
ــاه  ــوروز و م ــژه ن ــی وی ــرح نظارت ــت دار؛ ط اولوی
رمضــان بــا ۶۰ اکیــپ ۲ نفــره بازرســی در ۲ شــیفت 
صبــح و عصــر و ایــام تعطیــل همزمــان بــا سراســر 
ــی  ــی و خدمات ــام کالای ــر اق ــارت ب ــا نظ ــور ب کش

مربوطــه انجــام شــد.
پورحیــدری ادامــه داد: در خصــوص کالاهــای 
ــدود  ــان ح ــتان گی ــه اس ــی ب ــی تخصیص اساس
هشــت هــزار حلقــه لاســتیک وارداتــی رینــگ ۱۳، 

ــد. ــع ش ــتان توزی ۱۴و ۱۵ در اس
وی در مــورد طــرح نظارتــی ویــژه مشــاورین 
امــاک نیــز گفــت :در راســتای اجــرای بند نخســت 
ــم  ــد پنج ــکن و بن ــی مس ــورای عال ــات ش مصوب
تصمیمــات جلســه کارگــروه هماهنگــی اقتصــادی 
دولــت بــا هــدف برخــورد قاطــع و ســریع بــا تخلــف 
هــای بنگاههــای مشــاور امــاک، کارگــروه تنظیم و 
کنتــرل بــازار امــاک و مســتغلات اســتان تشــکیل 
شــد وبازرســان راه و شهرســازی، صمــت، اتــاق 
اصنــاف، بســیج اصنــاف تا کنــون از ۱۰ هــزار و ۵۷۹ 

ــد. واحــد مشــاور امــاک بازرســی کــرده ان

رئیس کمیسیون توسعه پایدار شورای شهر رشت 

خبر داد

برگزاری همایش رسانه‌ای 
»گاهی دور، گاهی نزدیک« 

در رشت

خبر

پایــدار  توســعه  کمیســیون  رئیــس 
شــورای شــهر رشــت گفــت: مهلت ارســال 
ــانه‌ای  ــش »رس ــه همای ــه دبیرخان ــار ب آث
رشــت در مســیر توســعه، گاهــی دور گاهی 
ــود و  ــد ب ــاه خواه ــرداد م ــک« ۲۵ خ نزدی
علاقمنــدان می‌تواننــد آثــار خــود را در 
قالــب یادداشــت، مقالــه و گــزارش تحلیلی 
از سراســر کشــور بــه دبیرخانــه  همایــش 

ارســال کننــد.
ســید حســین رضویــان، در هفتــاد و 
ششــمین جلســه کمیســیون توســعه 
ــان  ــا بی ــهر، ب ــورای اســامی ش ــدار ش پای
ــی  ــز جــز پرداخــت واقع ــچ چی اینکــه هی
بــه موضوعــات بــرای خــط مشــی  و 
درســت،  سیاســتگذاری  شــکل‌گیری 
ارزشــمند نیســت؛ اظهــار کــرد: مختصــات 
ــرای  ــت ب ــهر رش ــی ش ــی اجتماع فرهنگ
قرارگیــری در مســیر توســعه بایــد مدنظــر 

ــرد. ــرار گی ق
ــه  ــاس آنچ ــر اس ــه ب ــان اینک ــا بی وی ب
ــم  ــهر می‌بینی ــن ش ــات ای ــروز در جزیی ام
نیــاز اســت همــه تــاش کنیــم تــا شــهری 
بصیــر بــا جامعــه‌ای مســالمت آمیــز 
بســازیم، افــزود: ایــن مســالمت آمیــز بودن 
جامعــه اســت کــه می‌توانــد بــه همــه اجــزا 
ــپت  ــت کانس ــا ارجحی ــا ب ــد ت ــک کن کم
ــک شــهر آن را در  ــه فیزی شــهر نســبت ب
ــاره  مســیر توســعه قــرار دهــد و در ایــن ب
ــودن از ایــن  مجــدد تاکیــد می‌کنــم دور ب
فراینــد مــا را ملــزم مــی ســازد کــه در آغاز 
از الگــوی دولت‌هــای  نوســاز بهــره ببریــم. 
پایــدار  توســعه  کمیســیون  رئیــس 
شــورای شــهر رشــت بــا بیــان اینکه رســانه 
چشــم بینــا و صــدای رســای جامعه اســت، 
گفــت: بــه عنــوان فــردی رســانه‌ای متوجه 
ــانه  ــانه و اصحــاب رس ــگاه و ارزش رس جای
ــا و  ــدم  رســانه چشــم بین هســتم و معتق
ــن  ــت، بنابرای ــه اس ــای جامع ــدای رس ص
ــم  ــن مه ــر ای ــش را ب سیاســتگذاری همای
اســتوار کردیــم تــا در حوزه‌هــای گوناگــون 
ــب  ــور کس ــه منظ ــانه‌ها ب ــت رس از ظرفی
شــناخت هــر چــه بهتــر از شــرایط واقعــی 
رشــت و دریافــت رهنمودهــا بهره‌منــد 

شــویم. 
رضویــان بــا اشــاره بــه اینکــه مطالعــات 
صــورت گرفتــه و ســنجش قرابــت رشــت 
ــز  ــا نی ــا کــه آنه ــا برخــی شــهرهای دنی ب
و  از ســنت  کنتراســتی  بــا  جامعــه‌ای 
مدرنیتــه دارنــد، تصریــح کــرد: رشــت 
آن  در  کــه  اســت  صاحــب جامعــه‌ای 
کنتراســتی بیــن ســنت و مدرنیتــه وجــود 
ــهرهای  ــی ش ــا برخ ــت آن ب دارد و در قراب
دنیــا کــه دیگــر پذیــری در آن دنبــال 
می‌شــود پرداخــت و پیگیــری توســعه 
اجتماعــی مهــم و یکــی از موضوعــات ایــن 

ــت.  ــش اس همای
ــزی  وی »توســعه یــک شــهر برنامــه ری
شــده، بــا کیفیــت، مترقــی و پایــدار«، 
»توســعه و تقویــت اقتصــاد رقابتی شــهر«، 
»ایجــاد یــک محیــط مناســب بــه منظــور 
تشــویق توســعه اجتماعــی«، »تــاش برای 
از بیــن بــردن فقــر شــهری«، »تــاش برای 
ــرا و  ــزی، اج ــه ری ــتم برنام ــت سیس تقوی
ــهری و  ــت ش ــت مدیری ــارت«، »تقوی نظ
ــهروند  ــد آوردن ش ــای اداری«، »پدی نهاده
ــعه  ــانه در توس ــگاه رس ــعه گرا«،»جای توس
شــهر«، »گردشــگری و شــهر خــاق، 
ســرآغاز توســعه«، را از جملــه عناویــن 

ــرد. ــان ک ــانه‌ای رشــت بی ــش رس همای
پایــدار  توســعه  کمیســیون  رئیــس 
ــه تاثیــر  ــا اشــاره ب شــورای شــهر رشــت ب
متقابــل انســان و جامعــه در رشــد یکدیگر، 
تاکیــد کــرد: انســان جامعــه را می‌ســازد و 
جامعــه انســان را، نمی‌شــود شــهر توســعه 
یافتــه ســاخت اما بدنبال ســاخت شــهروند 

توســعه گــرا نبــود. 
وی مهلــت ارســال آثــار بــه ایــن همایش 
ــزود:  ــرد و اف ــام ک ــاه اع ــرداد م را ۲۵ خ
ــود را در  ــار خ ــد آث ــدان می‌توانن علاقه‌من
قالــب یادداشــت، مقالــه و گــزارش تحلیلی 
از سراســر ایــران بــه دبیرخانــه  همایــش در 
دفتــر روابــط عمومــی و امــور بیــن الملــل 
شــورای اســامی شــهر رشــت ارســال 

کننــد.
رئیس کمیســیون توســعه پایدار شــورای 
ــک  ــانی پســت الکترونی ــهر رشــت، نش ش
همایــش را toseerasht@mail.ir و 
ــه همایــش  ــر خان شــماره تماس‌هــای دبی
 ۰۹۱۱۶۲۰۸۸۲۶ و   ۰۱۳۳۳۲۲۲۱۸۲ را  

بیــان کــرد.
ــا بیــان اینکــه پایــان مهلــت  رضویــان ب
ــه و  ــب یادداشــت، مقال ــار در قال ارســال آث
گــزارش تحلیلــی ۲۵ خــرداد اســت، گفــت: 
۳۱ خــرداد مــاه اختتامیــه همایــش خواهد 
ــت  ــه توســط هیئ ــدگان ک ــود و از برگزی ب
داوران انتخــاب می‌شــوند تقدیــر بــه عمــل 

خواهــد آمــد.

انجام بیش از ۱۰ هزار بازرسی 

برای نظارت بر بازار گیلان

شستشوی بیش از ۸۰ کیلومتر شبکه و 

خط انتقال فاضلاب در بندرگز

آیت الله بهجت اسوه تقوا و الگوی 

مجسم خودسازی بود

 استاندار گیلان بر عرضه و توزیع متوازن محصولات و کالاهای مورد نیاز مردم و تامین مایحتاج آنان با قیمت مناسب در 

بازار تاکید کرد.

بــه گــزارش مهــر، تیمــور پورحیــدری در اولیــن کارگــروه تنظیم بازار امســال در ســالن 
جلســات اســتانداری گیــان اظهــار کــرد: در راســتای نظــارت بــر بــازار ۱۰ هــزار و ۷۲۱ 
مــورد بازرســی از واحدهــای صنفــی اســتان انجــام شــده اســت.وی بــا اشــاره بــه انجــام 
طرح‌هــا و گشــت‌های نظارتــی متعــدد مــاه رمضــان و نــوروز در ســال جــاری و ایــام قبــل 
آن، اظهــار داشــت: عــاوه بــر تأمیــن و توزیــع انــواع کالاهــای اساســی پرمصــرف، بــرای 
ســاماندهی ســطح عرضــه و برخــورد بــا اخلالگــران نظــم بــازار ۲ هــزار ۹۵ پرونــده تخلف 
در خــال بازرســی‌ها بــا ارزش ریالــی ۳۱۳ میلیــارد و ۸۸۱ میلیــون تشــکیل شــده اســت.
بــه گفتــه پورحیــدری بــر اســاس آخریــن آمــار و ارزیابــی صــورت گرفتــه ســازمان برنامه 
و بودجــه و اذعــان رئیــس ایــن ســازمان در جلســه کارگــروه، نــرخ تــورم نقطــه‌ای گیــان 
از میانگیــن کشــوری طــی دو مــاه اخیــر پایین‌تــر آمــده اســت.مدیرکل صمــت گیــان با 
اعــام گــزارش از محصــولات اساســی موجــود و ذخایــر اســتان، تصریح کرد: خوشــبختانه 
ــا قیمت‌هــای  ــی داشــتیم و تمامــی کالاهــا ب ــا ثبات ــازار آرام و ب ــی ســال ب ــام پایان در ای
رقابتــی در دســترس عمــوم هــم اســتانی‌های عزیزمــان قــرار گرفــت و هیــچ گونــه التهاب 
و تنــش و کمبــودی در اســتان علیرغــم ورود گردشــگران زیــاد نداشــتیم.وی در بخــش 
ــن حــوزه مســکن و  ــاردی متخلفی ــی ۴۴۹ میلی ــزارش خــود از ارزش ریال دیگــری از گ
امــاک از خردادمــاه ســال قبــل تاکنــون ســخن گفــت و ادامــه داد: بیــش از یــک هــزار و 
۱۱۴ فقــره پرونــده بــرای متخلفــان بــازار مســکن و مشــاورین امــاک بــا انجــام بیش ۱۰ 
هــزار بازرســی تشــکیل شــده و بــرای اعمــال قانــون به تعزیــرات حکومتی اســتان ارســال 
شــده اســت و ایــن رونــد نظارتــی بــا توجه بــه شــروع جابجایــی اجــاره نشــینان و افزایش 

خریــد و فــروش امــاک در ایــن فصــل تشــدید خواهــد شــد.

بــه گــزارش مهــر، ابوالفضــل رحیمــی در جمــع خبرنــگاران از شستشــوی بیــش از ۸۰ 
کیلومتــر شــبکه فاضــاب طــی ســال گذشــته در شهرســتان بندرگــز خبــر داد و اظهــار 
کــرد: ایــن کار بــا هــدف جلوگیــری از انســداد شــبکه فاضــاب و افزایــش رضایتمنــدی 
مشــترکان انجــام شــد.وی از انجــام ۶۷ مــورد رفــع گیــر در شــبکه و انشــعابات فاضــاب، 
بازرســی ۹۰۰ مــورد منهــول فاضــاب و مــه پاشــی، ۸۹۰ منهــول فاضلاب در ســطح شــهر 

بــه منظــور حــذف حشــرات از شــبکه فاضــاب خبــر داد.
مدیــر عامــل شــرکت آب و فاضــاب اســتان گلســتان گفــت: ۴۳ مــورد نصــب انشــعاب 
جدیــد فاضــاب، ۲۰ فقــره اصــاح انشــعاب فاضــاب و ۳۰ مــورد تعویــض دریچــه منهــول 
ــر  ــول از دیگ ــه منه ــره دریچ ــازی ۵۵ فق ــطح س ــده و همس ــده ش ــا کن ــرقتی و از ج س

ــوده اســت. فعالیت‌هــای ایــن امــور طــی ســال گذشــته ب
رحیمــی در حــوزه آب از تعویــض ۷۹ فقــره کنتــور خــراب و فرســوده خبــر داد و اظهــار 
ــه ۱۰۶ فقــره انشــعاب آب جدیــد و اســتاندارد  کــرد: ســال گذشــته توانســتیم نســبت ب
ــورد  ــع ۳۳۲ م ــام مســؤول گفــت: رف ــن مق ــدام کنیم.ای ــره انشــعاب اق ســازی هفــت فق
ــر و  ــال آب شــرب، حف ــات شــبکه و خــط انتق ــورد اتفاق ــع ۱۲۹ م ــات انشــعاب، رف اتفاق
تجهیــز ســه حلقــه چــاه آب شــرب، انجــام بهســازی و مهندســی مجــدد چهــار حلقــه چاه 
بــا افزایــش دبــی، اصــاح دو هــزار و ۷۰۰ متــر شــبکه و خــط انتقــال آب شــرب از دیگــر 

اقدامــات ســال گذشــته اســت کــه انجــام شــد.
مدیــر عامــل شــرکت آب و فاضلاب اســتان گلســتان گفــت: انجــام ۱۹ هــزار و ۹۷۴ مورد 
آزمــون کلــر ســنجی آب بــا هــدف تأمیــن آب شــرب ســالم و بهداشــتی، شستشــوی ۲۵ 
کیلومتــر شــبکه‌های توزیــع و خطــوط انتقــال آب شــرب و شستشــوی چهــار بــاب مخــزن 
ذخیــره آب از اقدامــات مهــم در راســتای بهبــود وضعیــت کیفــی آب در ســال ۱۴۰۲ در 

شــهرهای بندرگــز و نوکنــده اســت.

بــه گــزارش مهــر، حجــت الاســام بخشــش در مراســم پانزدهمیــن ســالگرد آیــت الله 
بهجــت فومنــی در مســجد گلخنــدان دهســتان رودپیــش آیــت الله بهجــت را نمــاد تقــوا 
و فقاهــت دانســت و افــزود: تکریــم علمــای اخــاق بــرای همــه مــا لازم اســت و اکنــون 
ــد  ــه بودن ــن علمــا کــه در اوج قل بعــد از گذشــت ۱۵ ســال، شــناختن و شناســاندن ای

وظیفــه ماســت.
جانشــین نمایندگــی ولــی فقیــه در ســپاه قــدس گیــان مهمتریــن ســرمایه یــک فرد 
مســلمان را باورهــا و اعتقــادات دینــی عنــوان کــرد و گفــت: بــزرگان مــا در عمــل نشــان 
دادنــد؛ جان‌هــا در حفــظ دیــن و در اوج غربــت و مظلومیــت فــدا شــد و ایــن علمــا بزرگ 
و مراجــع دینــی مــا هســتند کــه هدایــت را بــه ســمت جامعــه دینــی بــر عهــده دارنــد و 

امــروز هــم مــورد هجمــه دشــمن هســتند.
حجــت الاســام بخشــش بــا بیــان اینکــه آیــت الله بهجت اســوه تقــوا و الگوی مجســم 
خودســازی بــود، ادامــه داد: صاحبــان زر و زور همــه تــاش خــود را در طــول تاریــخ کردند 

کــه دیــن را از بیــن ببرنــد ایــن علمــای دین بــود کــه در مقابــل اینها ایســتادند.
حجــت الاســام بخشــش ببــا اشــاره به اینکــه در قــرآن شــهادت علمــای عالــم و ربانی 
نســبت بــه توحیــد در کنــار ملائکــه قــرار داده شــده اســت، اضافــه کــرد: حصــون اســام 
علمــا مــا هســتند آیــت الله بهجــت ۹۳ ســال در دنیــا عارفانــه زیســتند لــذا دوری از گنــاه 
معصیــت ویژگــی دیگــری بــود ایــن عالــم بــزرگ را بــه مقام‌هــای بــالای معنــوی رســاند.
وی تصریــح کــرد: آیــت الله بهجــت ســعی می‌کــرد دیگــران را در مســیر معنویــت و 
اخــاق تربیــت کننــد، وی نمــاز خاصــی می‌خواندنــد کــه گاهــی عــده‌ای بــا این پرســش 
مواجــه بودنــد کــه چــرا وی چنیــن حالاتــی را بــروز می‌دهنــد، درحالــی کــه بســیاری 
از اهــل معرفــت حــالات خــود را بــروز نمی‌دهنــد، امــا ایــن بــروز بــرای ایــن بــود کــه 

دیگــران از وی بیاموزنــد.

خبرخبرخبر

از لزوم جدیت در تفکیک زباله، تا سهم فاضلاب استاندار گیلان بر 

ثبات نرخ‌ها و توزیع عادلانه کالاها در بازار تاکید کرد

مدیــرکل 
آمــوزش فنــی‌ و حرفــه‌ای گلســتان بــا اشــاره 

بــه اینکــه اعتبــارات ایــن اداره‌ کل در دولــت 
ــن  ــت: ای ــود، گف ــال ب ــارد ری ــم ۱۵۰ میلی دوازده

مهــم در دولــت ســیزدهم بــا ۵۷۱ درصــد رشــد 
بــه بیــش از هــزار و ۴۰ میلیــارد ریــال رســیده 

ــت. اس
ــن  ــو در آیی ــزه کرایل ــا، حم ــزارش ایرن ــه گ ب
اختتامیــه مســابقات بین‌المللــی دوســتانه مهارت 
اظهــار کــرد: حمایت‌هــای دولــت ســیزدهم و 
ــه‌ای  ــی و حرف ــارات فن ــل توجــه اعتب ــش قاب افزای
موجــب شــد تــا اســتان گلســتان بتوانــد میزبانــی 
مســابقات بین‌المللــی دوســتانه مهــارت را بــر 

ــرد. عهــده بگی
وی بــا بیــان اینکــه برنامه‌ریــزی بــرای برگــزاری 
هــر چــه بهتــر ایــن دوره از مســابقات از آبــان مــاه 

ــزود:  ــد خــورد، اف ســال گذشــته در گلســتان کلی
اولیــن دوره مســابقات بین‌المللــی دوســتانه مهارت 
ــوری اســامی  ــرن در کشــور جمه ــم ق ــد از نی بع
ــن اتفــاق،  ــران و در گــرگان برگــزار شــد کــه ای ای

بــرای اســتان گلســتان مایــه افتخــار اســت.
ــتان  ــه‌ای گلس ــی‌ و حرف ــوزش فن ــرکل آم مدی
تاکیــد کــرد: با برخــی از کشــورهای شــرکت‌کننده 
در ایــن دوره از مســابقات بیــش از هشــت ســاعت 
فاصلــه زمانــی داریــم امــا بــا ایــن وجــود، مســابقات 

بــه بهتریــن شــکل و بــدون نقــص برگــزار شــد.
کرایلــو بــا بیــان اینکــه در مســابقات بین‌المللــی 
دوســتانه مهــارت از قاره‌هــای مختلف آســیا، آفریقا 

ــرد: وجــود  ــح ک ــکا حضــور داشــتند، تصری و آمری
فضــای همدلانــه و صمیمــی و زیرســاخت‌های 
بی‌نظیــر گلســتان در ایــن دوره از مســابقات زبانــزد 

بــود.
وی خواســتار تشــکیل دبیرخانه دائمی مســابقات 
فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات در گلســتان شــد و 
متذکــر شــد: امیدواریــم بــا این اقــدام، شــاهد تغییر 
نگــرش کســب و کارهــا نســبت بــه مشــاغل آینــده 

باشیم.
گلســتان مهیای میزبانــی از مســابقات بین‌المللی 

مهــارت با شــرکت ۱۴ کشــور
مقدمــات برگــزاری مســابقات بین‌المللــی مهارت 

در گلستان فراهم است
بــه گــزارش ایرنــا، مســابقات بین‌المللی دوســتانه 
ــه  ــال ب ــاه امس ــت م ــه از ۲۴ اردیبهش ــارت ک مه
میزبانــی گلســتان آغــاز شــده عصــر دیــروز بــه کار 

خــود خاتمــه داده اســت.
ــرکت  ــور ش ــابقات ۱۴ کش ــن دوره از مس در ای
ــه و  ــران، غنــا، نیجری ــد کــه چهــار کشــور ای کردن
آفریقــای جنوبــی بــه صورت حضــوری و ۱۰ کشــور 
دیگــر بــه صــورت آنلایــن در ایــن دوره از مســابقات 

بــا یکدیگــر بــه رقابــت پرداختنــد.

اعتبارات فنی‌وحرفه‌ای گلستان در دولت سیزدهم ۵۷۱ درصد بیشتر شد
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ــو  ــروز در گفت‌وگ ــینی ام ــی حس ــد طریف حمی
ــود  ــاره کمب ــا درب ــه ایرن ــروه جامع ــگار گ ــا خبرن ب
ــرد:  ــار ک ــی اظه ــع ابتدای ــم در مقط ــران معل و جب
ــن شــکل  ــه ای ــم ب در طــول ســال‌های گذشــته ه
ــس از  ــانی پ ــای انس ــای نیروه ــه کمبوده ــوده ک ب
ــود  ــخص می‌ش ــمی مش ــای رس ــاماندهی نیروه س
و مــا اکنــون بایــد عوامــل مختلــف از جملــه 
جمعیــت دانش‌آمــوزان، مهاجــرت در اســتان‌ها ، 
ــم کلاســی  ــرم و تراک ــک ن ــاع و ی ــوزان اتب دانش‌آم
ــر  ــمی در نظ ــای رس ــاماندهی نیروه ــس از س را پ
ــه ایــن صــورت تعــداد کمبــود نیــروی  بگیریــم و ب

انســانی مشــخص می‌شــود.
ــه  ــولا هم ــم معم ــه پیشــتر ه ــان اینک ــا بی وی ب
ســاعات آموزشــی مــدارس توســط معلمــان رســمی 

ــی از  ــزود: برخ ــد، اف ــل نمی‌ش ــت تکمی ــام وق تم
ــت دوم  ــس و نوب ــورت حق‌التدری ــه ص ــکاران ب هم
تمایــل بــه همــکاری دارنــد. از ســوی دیگــر برخــی 
از بازنشســتگان هــم بــه ادامــه فعالیــت تمایــل دارند 
ــود را  ــد کار خ ــر می‌توانن ــروی موث ــوان نی ــه عن و ب

ادامــه دهنــد.
معــاون آمــوزش ابتدایــی وزارت آمــوزش و پــرورش 
ادامــه داد: بایــد بــرآورد دقیقــی داشــته باشــیم کــه 
چــه تعــداد افــراد بازنشســته می‌شــوند و تمایــل بــه 
ــتغال  ــب اش ــون ضری ــد، اکن ــکاری دارن ــه هم ادام
معلمــان بــه طــور میانگیــن ۱.۲ اســت کــه اگــر این 
ضریــب اشــتغال همــکاران را یــک نســبت دو درصد 
یــا ۰.۲ درصــد افزایــش دهیــم، بخــش عمــده نیروی 
ــتخدام  ــه اس ــازی ب ــود و نی ــرف می‌ش ــانی برط انس

جدید هم نداریم.
بــا توجــه بــه پیــک جمعیــت دانش‌آمــوزی 
ــده  ــا از دو ســه ســال آین ــی تقریب در مقطــع ابتدای
جمعیــت دانش‌آمــوزی شــیب نزولــی پیــدا می‌کنــد 
و ایــن جمعیــت بــه دوره متوســطه منتقــل می‌شــود

طریفــی حســینی یادآورشــد: بــا توجــه بــه پیــک 
ــا  ــی تقریب ــوزی در مقطــع ابتدای ــت دانش‌آم جمعی
از دو ســه ســال آینــده جمعیــت دانش‌آمــوزی 
ــه  ــت ب ــن جمعی ــد و ای ــدا می‌کن ــی پی شــیب نزول
دوره متوســطه منتقــل می‌شــود کــه معاونــت 
ــوع  ــن موض ــرای ای ــون ب ــطه از اکن ــوزش متوس آم
تدبیــر می‌کننــد و آزمون‌هــای اســتخدامی دبیــری 
و هنرآمــوزی بــه منظــور پیش‌بینــی جمعیــت دوره 
متوســطه و تامیــن معلــم بــرای ایــن دانش‌آمــوزان 

ــود. ــزار می‌ش برگ
وی خاطرنشــان کــرد: کمبــود نیــروی انســانی در 
ــاده  ــای م ــه جذب‌ه ــه ب ــا توج ــی ب ــع ابتدای مقط
ــرای  ــان ب ــگاه فرهنگی ــان دانش ۲۸ و فارغ‌التحصی
ســال‌های آینــده نخواهیــم داشــت، اکنــون در 
ــه  ــم کلاســی را ب ــرم و تراک ــه ن ــاش هســتیم ک ت
اســتاندارد شــورای عالــی آمــوزش و پــرورش نزدیک 

کنیــم.
معــاون وزیــر آمــوزش و پــرورش یادآورشــد: ســال 
گذشــته چالــش اساســی پــس از کرونــا را داشــتیم و 
بســیاری از همــکاران بــه دلیــل شــرایط کرونایــی و 
همچنیــن بــه منظــور اســتفاده از مزایــای رتبه‌بندی 
بازنشســتگی را بــه تاخیــر انداختــه بودنــد کــه پــس 
ــدی بازنشســته  ــای رتبه‌بن ــدن مزای ــخص ش از مش

شدند و برای تامین معلم دچار مشکل شدیم.
طریفــی حســینی افــزود: امســال در جلســات اتاق 
فکــر نیــروی انســانی پیش‌بینی‌هایــی انجــام دادیــم 
ــا جذب‌هــا بخــش زیــادی از نیــروی انســانی  کــه ب
بــرای  مشــوق‌هایی  و  می‌شــود  حــل  مشــکل 
اضافــه تدریــس همــکاران و ادامــه فعالیــت نیروهای 

ــم. ــر گرفته‌ای ــته در نظ بازنشس
بــه گــزارش ایرنــا، آزمــون اســتخدامی آمــوزگاری 
روز ۱۸ اســفند ۱۴۰۲ بــا حضــور ۶۳۰ هــزار داوطلب 
برگــزار شــد. طبــق گفتــه رئیــس ســازمان ســنجش 
آزمــون اســتخدامی آمــوزگاری بــا حضــور ۶۳۰ هــزار 
داوطلــب و مشــارکت بیــش از ۸۲ درصــدی بانــوان 

برگــزار شــد.

ــته  ــن دس ــا ای ــورد ب ــردم در برخ ــیاری از م بس
ــگ،  ــودک خن ــه ک ــد ک ــر می‌کنن ــودکان فک از ک
ســربه هــوا یــا بــی دقــت اســت در حالــی کــه نوعــی 
اختــال ژنتیکــی ایــن کــودکان را بــا محدودیــت در 

ــرده اســت. ــه ک ــری مواج ادراک و یادگی
بــه گــزارش مهــر، علــی قدمــی؛ پیــش از ایــن در 
چنــد گــزارش بــه ایــن موضــوع اشــاره کردیــم کــه 
بســیاری از کودک‌آزاری‌هــا بــه دلیــل غفلــت خانواده 

ــد. ــودک روی می‌ده ــه ک ــی ب و بی‌توجه
ــاهد  ــه بســیار ش ــی ک ــودک آزاری‌های ــی از ک یک
ــنایی  ــدم آش ــل ع ــه دلی ــولاً ب ــتیم و معم آن هس
ــی  ــد؛ در زمان ــاق می‌افت ــان اتف ــا و اطرافی خانواده‌ه
اســت کــه کــودکان بــه امراضــی مبتــا می‌شــوند.
ــر در  ــش از ظاه ــه بی ــا ک ــن بیماری‌ه ــی از ای یک
ــن  ــنین پایی ــاً در س ــودک خصوص ــرای ک ــل ب عم
بســیار آزاردهنده اســت؛ بیمــاری و اختلال ســندروم 

ایکــس شــکننده اســت.
ســندروم ایکــس شــکننده ناشــناخته بــوده و 
ــت  ــده اس ــه ش ــه آن توج ــر ب ــا کمت ــه م در جامع
زمانــی کــه والدیــن کــودک بــا ایــن اختــال مواجــه 
می‌شــوند بــه آن بی‌توجهــی می‌کننــد یــا در 
ــه  ــا ب ــودک مبت ــه ک ــد ک ــان می‌کنن ــت گم نهای

ــت. ــده اس ــم ش اوتیس
ســندروم ایکــس بــه ایــن دلیــل شــکننده نامیــده 
ــت  ــر حال ــی تغیی ــور پیاپ ــه ط ــه ب ــت ک ــده اس ش
می‌دهــد و از ســوی دیگــر بــا تولیــد ناکافــی نوعــی 
ــیار  ــز بس ــدن نی ــی ب ــتم عصب ــن، سیس از پروتئی
آســیب پذیــر اســت. بــر اســاس آمارهــای جهانــی از 
هــر ۴ هــزار پســر بــه طــور تقریبــی یــک پســر و از 
هــر ۸ هــزار دختــر یــک دختــر بــه ســندروم ایکــس 

ــود. ــا می‌ش ــکننده مبت ش

ــرات  ــل تغیی ــه دلی ــکننده ب ــس ش ــندروم ایک س
ــش  ــود و بی ــاد می‌ش ــان ایج ــوزوم ۲۳ انس در کروم
از هــر چیــز از طریــق آزمایش‌هــای ژنتیکــی قابــل 

تشــخیص اســت.
ــر  ــال از روی ظاه ــن اخت ــه ای ــت اینک ــه جه ب
ــد؛  ــخیص نباش ــل تش ــت قاب ــن اس ــودکان ممک ک
ــال  ــن اخت ــه ای ــا ب ــودک مبت ــک ک ــن ی والدی
فرزندشــان را معمــولاً بــه حــواس پرتــی، بــی دقتــی 
ــذه و آزار  ــم و او را مواخ ــودن مته ــوا ب ــربه ه و س

می‌دهنــد.
ــم  ــر می‌کنی ــودکان فک ــن ک ــا ای ــورد ب در برخ
کــودک خنــگ و نفهــم اســت یــا یــک چیــزی کــم 
ــده در  ــه ش ــب گفت ــیاری از مطال ــودک بس دارد؛ ک
ــد. ــوش می‌کن ــت فرام ــی راح کلاس درس را خیل

بســیاری از والدیــن یک کــودک مبتلا به ســندروم 
ایکــس شــکننده تــا مدت‌هــا از مشــکل فرزنــد خود 
آگاه نیســتند و نمی‌داننــد کــه نشــانه‌هایی از جملــه 
کم‌توانــی ذهنــی خفیــف و بهــره هوشــی پاییــن از 

علائــم ایــن اختــال اســت.
علــی صداقتــی خیــاط یکــی از فعــالان آمــوزش 
بــه کــودکان در معــرض آســیب‌های اجتماعــی 
ــوزش  ــاوره و آم ــه مش ــال‌ها در زمین ــه س ــت ک اس
بــه کــودکان مبتــا بــه ســندروم ایکــس شــکننده 
فعالیــت داشــته اســت و کــودکان او را »عمــو خیاط« 

ــد. ــدا می‌زنن ص
ــا  ــگار مهــر ب ــا خبرن ــاط در گفت‌وگــو ب عمــو خی
اشــاره بــه اینکــه برخــی گمــان می‌کننــد ســندروم 
ــود نیســت؛  ــل معالجــه و بهب ایکــس شــکننده قاب
گفــت: ایــن گمــان اشــتباه اســت؛ اگــر ایــن اختــال 
در کــودک بــه موقــع شــناخته شــود؛ از آنجایــی کــه 
ــوان از  ــت؛ می‌ت ــایی اس ــل شناس ــالگی قاب از ۴ س

پیشــرفت ایــن اختــال جلوگیــری کــرد.
ــال  ــن اخت ــه ای ــاء ب ــه ابت ــان اینک ــا بی وی ب
ــه  ــودکان تغذی ــه ک ــی ک ــاً در خانواده‌های مخصوص
ــاً در  ــت: مث ــت؛ گف ــتر اس ــد بیش ــبی دارن نامناس
سیســتان و بلوچســتان خصوصــاً در سیســتان و در 
مناطــق مرکــزی فــات ایــران ایــن اختــال بســیار 

ــاد اســت. زی
ــال  ــا اخت ــودک ب ــه ک ــان اینک ــا بی ــاط ب خی
ــب  ــه مطال ــر متوج ــکننده دی ــندروم ایکــس ش س
ــه  ــه ب ــی ک ــیاری از کودکان ــت: بس ــود؛ گف می‌ش
شــدت درون‌گــرا هســتند و بــا دنیــای اطــراف خــود 
خیلــی کــم ارتبــاط برقــرار می‌کننــد عمدتــاً مبتــا 
ــتند  ــکننده هس ــس ش ــندروم ایک ــال س ــه اخت ب
امــا بعضــاً آن‌هــا را بــا کــودکان مبتــا بــه اوتیســم 

ــد. ــتباه می‌گیرن اش
ایــن معلــم کــودکان گفــت: کار بــا کــودکان مبتلا 
بــه ایــن اختــال بایــد بــه صــورت مهــارت آمــوزی 
ــن کــودکان  ــه ای ــوزش ب ــن صــورت آم باشــد در ای
بســیار اثرگــذار خواهــد بــود مــا در مدرســه‌ای 
ــر از  ــتیم ۱۷ نف ــه توانس ــه ماه ــان س ــدت زم در م
کــودکان مبتــا بــه ایــن اختــال را درمــان کنیــم 
و خوانــدن و نوشــتن را بــه آنــان یــاد دهیــم. حتــی 
برخــی از آنــان ســنین بالایــی هــم داشــتند عمــده 
آنــان نوجــوان بودنــد و حتــی یکــی از آنان ۲۰ ســاله 

بــود.
ــف از  ــراز تأس ــا اب ــودک ب ــوق ک ــال حق ــن فع ای
اینکــه معلمــان هــم ماننــد والدیــن چنــدان از ایــن 
اختــال آگاه نیســتند؛ گفت: متأســفانه ایــن ناآگاهی 
بیــش از همــه کــودکان مبتــا بــه ایــن اختــال را 
آزار می‌دهــد. مــا در برخــورد بــا ایــن کــودکان 
فکــر می‌کنیــم کــودک خنــگ و نفهــم اســت فکــر 
ــودک  ــم دارد ک ــزی ک ــک چی ــودک ی ــم ک می‌کنی
ــب گفتــه شــده در کلاس درس را  بســیاری از مطال

ــد. ــوش می‌کن ــت فرام ــی راح خیل
ایــن معلــم کــودکان گفــت: متأســفانه برچســب 
ــن  ــم ای ــه بگویی ــل اینک ــودکان مث ــن ک ــه ای زدن ب
ــن  ــت ای ــودن اس ــه ک ــن بچ ــت ای ــم اس ــه نفه بچ
بچــه ضریــب هوشــی خیلــی زیــادی نــدارد باعــث 
می‌شــود هیچکــس بــه فکــر درمــان ایــن کــودکان 
نباشــد و این مســئله به فراموشــی ســپرده شــود. در 
حالــی کــه درمــان ایــن کــودکان بــه صــورت ۱۰۰ 

درصــدی اثربخــش اســت.
ــز  ســندروم ایکــس شــکننده از نظــر ظاهــری نی
تغییراتــی در فــرد ایجــاد می‌کنــد. بــه لحــاظ 
ویژگی‌هــای ظاهــری بســیاری از ایــن کــودکان 
دچــار لکنــت زبــان می‌شــوند یــا در پســرها گاهــی 
ــا در  ــت ی ــول اس ــد معم ــر از ح ــا بزرگ‌ت بیضه‌ه
برخــی مــوارد انگشــتان دســت کــودک حالتــی بــه 

ــت. ــادی اس ــر ع ــه غی ــرد ک ــود می‌گی خ
صداقتــی خیــاط تاکیــد می‌کنــد: خوانــدن و 
نوشــتن و آمــوزش الفبــا بــه ایــن کــودکان متفــاوت 
بــا دیگــر کــودکان عــادی اســت. خوانــدن و نوشــتن 
در ایــن کــودکان بــه صــورت مهارتــی ممکــن اســت 
و بــه صــورت ذهنــی بــرای ایــن دســته از کــودکان 

خوانــدن و نوشــتن مشــکل اســت.
معلــم چندیــن مدرســه کــودکان کار گفــت: مدتی 
قبــل یــک نوجــوان ۱۶ ســاله بــه نــزد مــا آمــد و از 
کنــد ذهنــی خــود گلایــه داشــت، او نتوانســته بــود 
ــرد و دو  ــی خــود را هــم بگی مــدرک ســوم راهنمای
ــود. وقتــی از  ــود کــه درس را رهــا کــرده ب ســالی ب
او پرســیدیم و او را امتحــان کردیــم متوجــه شــدیم 
ــد و  ــی می‌دان ــه خوب ــتن را ب ــدن و نوش ــه خوان ک
دســت خــط بســیار خوبــی هــم دارد امــا در حســاب 
بســیار ضعیــف اســت و جمــع و تفریــق اعداد ســاده 
ــر  ــی اگ ــد. حت ــام می‌ده ــختی انج ــه س ــم ب را ه
می‌خواســت از عــدد ۱۰۰ یــک رقــم یــک رقــم کــم 
کنــد تــا بــه صفــر برســد دچــار مشــکل می‌شــد. او 
ــورد  ــش م ــن ســال‌ها از ســوی اطرافیان ــام ای در تم

ــت. ــرار می‌گرف آزار ق
ــان  ــت زب ــان لکن ــرای درم ــن راه ب تشــویق بهتری

اســت
صداقتــی خیــاط گفــت: مــا بــه صــورت مهارتــی 
او را بــا حســاب و کتــاب آشــنا کردیــم بــه طــوری 
کــه او می‌توانســت جمــع و تفریــق اعــداد اعشــاردار 
را هــم انجــام دهــد. یــا بســیاری از ایــن کــودکان بــه 
دلیــل اینکــه بــا ســرکوفت و ســرزنش‌های اطرافیــان 
خــود مواجــه بودنــد دچــار لکنــت زبــان شــدند. در 
حالــی کــه بــرای تکلــم مشــکلی ندارنــد و می‌توانند 
بــه خوبــی و بــا یــک گفتــار درمانــی ســاده مشــکل 

خــود را حــل کننــد.
ــا  ــا ب ــاً ب ــه عمدت ــی ک ــت و کمروی ــرس خجال ت
ــن  ــت و برخوردهــای نامناســب والدی توجهــی، غفل
ــروز  ــی ب ــل اصل ــان تشــدید می‌شــود عوام و اطرافی

ــت. ــودکان اس ــان در ک ــت زب لکن
ــان  ــت زب ــان لکن ــرای درم ــن راه ب تشــویق بهتری
اســت کــودک بــه هیــچ عنــوان نبایــد مورد تمســخر 
یــا توبیــخ اطرافیان قــرار بگیــرد و در عین حــال باید 
همــواره مــورد توجــه و مــورد تشــویق خانواده باشــد. 
برخــی از کــودکان کــه دچــار لکنــت زبــان هســتند. 
ــا در برخــی از حــروف بیشــتر  ــات ی برخــی از کلم
ــف  ــاط ضع ــه نق ــد ب ــوند بای ــکل می‌ش ــار مش دچ
ــته  ــر روی آن دس ــرد و ب ــه ک ــتر توج ــودک بیش ک
از حــروف و کلماتــی کــه کــودک بــرای تلفــظ آنهــا 

بیشــتر دچــار مشــکل اســت بایــد کار کــرد.
ــندروم  ــه س ــا ب ــه مبت ــی ک ــیاری از کودکان بس
ــه  ــی ب ــال حت ــد س ــکننده هســتند چن ایکــس ش

مدرســه رفتنــد امــا خوانــدن و نوشــتن را یــاد 
ــا در آن  ــد ی ــاً نمی‌دانن ــات را اص ــد. ریاضی نگرفتن

ــتند ــف هس ــیار ضعی بس
شــیوه‌ای کــه مــا بــه عنــوان کــودک یــاران داریــم 
البتــه بــا شــیوه متخصصیــن گفتــار درمــان متفاوت 
اســت؛ روش‌هــا بــرای درمــان لکنــت زبــان کــودک 
بســیار زیــاد اســت امــا متأســفانه می‌بینیــم برخــی 
خانواده‌هــا نــه تنهــا توجــه زیــادی بــه لکنــت زبــان 
کودکشــان نمی‌کننــد بلکــه حتــی بــا تمســخر یــا 
توبیــخ کــودک، لکنــت زبانــی در او را تشــدید هــم 

می‌کننــد.
ــی  ــروزه روش‌های ــه ام ــه اینک ــاره ب ــا اش ــاط ب خی
ــراد  ــم و اف ــودکان داری ــه ک ــا ب ــوزش الفب ــرای آم ب
وجــود دارد کــه مناســب هــر فــرد و در هــر ســنی 
اســت؛ گفــت: می‌تــوان در ۱۵ جلســه بــه مــدت ۴۵ 
ســاعت الفبــا را بــه صــورت کامــل بــه فــرد یــاد داد.

ــا مشــکلات  ــر ۱۰ ســال دارد و ب ــودک زی ــر ک اگ
آموزشــی مواجــه بــوده اســت تعــداد ایــن جلســات، 
ــودکان  ــود ک ــد ب ــاعت خواه ــه و ۹۰ س ــی جلس س
مبتــا بــه ســندروم ایکــس بــا ۱۸۰ ســاعت 
ــاد  ــتن را ی ــدن و نوش ــی خوان ــه راحت ــد ب می‌توانن

ــد. بگیرن
وی بــا بیــان اینکــه خوانــدن و نوشــتن حــق هــر 
ــرای انســان  ــس کشــیدن ب ــل نف ــرد اســت و مث ف
ضــروری اســت گفــت: همانطــور کــه بــه هیچکــس 
ــم  ــق نداری ــد ح ــس نکش ــم نف ــم بگویی نمی‌توانی
هیــچ فــردی را از خوانــدن و نوشــتن محــروم کنیــم.

کــودک مبتــا به ســندروم ایکــس اگــر در خانواده 
زندگــی کنــد کــه وضــع مالــی خوبــی دارد بــا ده‌هــا 
جلســه کلاس خصوصــی می‌توانــد مشــکل خــود را 
حــل کنــد امــا متأســفانه بســیاری از ایــن کــودکان 
در خانواده‌هایــی زندگــی می‌کننــد کــه وضــع 
ــن  ــی گرفت ــن توانای ــد و والدی ــی مناســبی ندارن مال
ده‌هــا جلســه کلاس خصوصــی بــرای کــودک خــود 

را ندارنــد.
ــد اســت  ــن مشــکل معتق ــرای ای ــاط ب ــو خی عم
می‌تــوان یادگرفتــن را بــرای ایــن دســته از کــودکان 
آســان کــرد بــه شــرطی کــه والدیــن توجــه تفــاوت 
ــای  ــم روش‌ه ــان ه ــوند و معلم ــود ش ــودک خ ک
ــن  ــودکان را تمری ــن ک ــه ای ــوزش ب ــوص آم مخص

کننــد.
ایــن فعــال حقــوق کــودک گفــت: در همــه 
ــان فارســی آمــوزش ۴۰۰۰ کلمــه  زبان‌هــا مثــل زب
بــرای فــرد حیاتــی اســت. اگــر مــا ۲۲ حــرف اصلــی 
حــروف الفبــا را بــه کــودک یــاد دهیــم و از دســتور 
زبــان فارســی بــه جــای عربــی در آمــوزش اســتفاده 
کنیــم خیلــی کاربــردی و بــا راندمــان بــالا می‌توانیم 

کــودک را بــا خوانــدن و نوشــتن آشــنا کنیــم.

مرگ و میرهای جاده‌ای 
در ایران را می توان پایان 

داد؟

وی یادآورشد: امسال حدود ۲۸ هزار و هشت نفر ردیف 

اســتخدامی داریم که امیدواریم با توجه به افرادی که 

برای مصاحبه معرفی شدند، بتوانیم تا تیر و پیش از اعلام 

نتایج آزمون دبیری هنرآموزی و کیفیت بخشی تعیین 

تکلیف شوند.

مشوق‌هایی برای اضافه تدریس معلمان 

در نظر گرفته‌ایم بــه گــزارش ســامت نیــوز، تصادفــات 
رانندگــی ســومین عامــل مرگ‌ومیــر 
ــران به‌شــمار مــی‌رود کــه باوجــود  در ای
و  اقتصــادی  جبران‌ناپذیــر  خســارات 

ــودی دارد. ــد صع ــی، رون اجتماع
ــه  ــی رتب ــات رانندگ ــان تصادف همچن
ســوم مرگ‌ومیــر ایــران را در اختیــار 
دارد؛ آخریــن آمــار منتشــر شــده مربــوط 
ــش از ۱۳  ــا بی ــال ب ــن امس ــه فروردی ب
هــزار تصــادف رانندگــی منجــر بــه جرح 

ــت! ــوروزی اس ــفرهای ن ــرگ در س و م
آمارهــای ســال گذشــته نیــز وضعیــت 
نشــان  به‌خوبــی  را  کشــور  بحرانــی 
می‌دهــد؛ بنابــر اعــام ســردار ســید 
تیمــور حســینی، رئیــس پلیــس راهــور 
فراجــا، 20 هــزار و 450 نفــر در تصادفات 
ســال 1402 جــان خــود را از دســت 
داده‌انــد. رقمــی کــه گویــای رشــد پنــج 
درصــدی تلفــات جــاده‌ای کشــور در 
1402 نســبت بــه ســال پیــش از آن 

ــت! اس
بســیاری از کارشناســان، تصادفــات 
عامــل  ســه  از  متاثــر  را  جــاده‌ای 
ــانی و  ــل انس ــر، عوام ــای پرخط جاده‌ه
ــه  ــد. اگرچ ــن می‌دانن ــای ناایم خودروه
ــل انســانی را در  ــوان نقــش عام نمــی ت
تصادفــات جــاده ای نادیــده گرفــت امــا 
نمــی تــوان و نبایــد از کنــار عوامــل 
ــر و  ــای پرخط ــاده ه ــامل ج ــر ش دیگ
خودروهــای ناایمــن به ســادگی گذشــت.

ــته  ــال گذش ــه در آذر س ــان ک همچن
ــازمان  ــس س ــدی‌زاده، رئی ــهریار افن ش
راهــداری و دبیــر کمیتــه امینی راه‌هــا، از 
شناســایی 887 نقطــه پرحادثــه در جاده 

ــران خبــرد داد. هــای ای
تلفــات  درصــدی  پنــج  افزایــش 
آمــار  و  گذشــته  ســال  در  جــاده‌ای 
ــال،  ــن امس ــی فروردی ــات رانندگ تصادف
ــرای عملکــرد وزارت  ــن ب ــن ویتری بهتری
ــداری در  ــازمان راه ــازی و س راه‌وشهرس
به‌شــمار  کشــور  جاده‌هــای  اصــاح 
مــی‌رود! آمــاری کــه چیــزی از نگرانی‌هــا 
ــژه  ــد. به‌وی ــم نمی‌کن ــا ک و بی‌تدبیری‌ه
اینکــه بــر اســاس گــزارش منتشــر شــده 
در روزنامــه فرهیختــگان، هنــوز 3 هزار و 
392 نقطــه حادثه‌خیــز در کشــور وجــود 

دارد!
گزارشــات  و  میدانــی  مشــاهدات 
مردمــی نشــان مــی دهــد کــه دســتگاه 
هــا و مراکــز مســئول نیــز بــرای کاهــش 
ــدان  ــاده ای چن ــر ج ــرگ و می ــد م رون
ــد.  ــی دهن ــان نم ــود نش ــی از خ تحرک
ــر  ــز مســئول زی ــال مراک ــوان مث ــه عن ب
بــار تامیــن روشــنایی جاده‌هــا مگــر بــه 
تشــخیص خودشــان و در نقــاط انتخابی، 
ــنایی  ــن روش ــع تامی ــد. در واق نمی‌رون
را برعهــده چــراغ خودروهــا و راننــدگان 

گذاشــته‌اند!
ــس، بیشــترین  ــام پلی ــاس اع ــر اس ب
تصادفــات رانندگــی و حــدود ۱۵ درصــد 
حــوادث و تصادفــات رانندگــی جــاده ای 

ــد. ــبانگاهی روی می‌ده ــاعات ش در س
ــاک  ــل خطرن ــا معض ــن، ب ــر ای علاوه‌ب
ــی و  ــم راهنمای ــی علائ ــا خراب ــود ی نب
ــتیم؛  ــه‌رو هس ــا روب ــی در جاده‌ه رانندگ
ــده‌اند،  ــدوش ش ــم مخ ــیاری از علائ بس
افتاده‌انــد یــا حتــی نقاطــی از جــاده هــا 
نیــز فاقــد علائــم هســتند؛ ضمــن اینکــه 
ــه  ــه ازجمل ــا ک ــی‌های جاده‌ه خط‌کش
ــژه  ــدگان به‌وی ــای رانن ــن راهنم مهم‌تری
ــو  ــوند، مح ــوب‌ می‌ش ــی محس در تاریک
شــده‌اند و در بدتریــن حالت راننــدگان را 
بــه مســیر اشــتباهی هدایــت می‌کننــد.

ــار همــه این‌هــا دســت‌اندازهای  در کن
ــای  ــا و گودال‌ه ــاک، فرورفتگی‌ه خطرن
بــزرگ را نیــز اضافــه کنیــد کــه علاوه‌بــر 
آســیب به ســرمایه مردم، کنتــرل خودرو 
را نیــز دشــوار می‌کننــد. جاده‌هایــی کــه 
ــی،  ــار آبگرفتگ ــی، دچ ــی بارندگ ــا کم ب
تجمیــع آب و گل و البتــه ایجــاد ترافیک 

می‌شــوند.
هرچنــد کارشناســان خطاهای انســانی 
را از دیگــر عوامــل بــروز تصادفــات مهمتر 
ــیده  ــی پوش ــر کس ــا ب ــد ام ــی دانن م
ــا  ــی جاده‌ه ــل ناامن ــه عوام ــت ک نیس
و کیفیــت پاییــن خودروهــا هــم بعضــا 
گرفتــه  پیشــی  انســانی  خطــای  از 
اســت. یــک مدعــای ایــن قضیــه را نیــز 
ــس در  ــی پلی ــات فرهنگ ــوان اقدام می‌ت
ــه  ــت ک ــن دانس ــی ایم ــتای رانندگ راس
تاکنــون نتیجــه مثبــت قابل‌توجهــی 

ــت. ــته اس داش

خانواده

عاملی ناشناخته که به لکنت زبان و حواس پرتی در کودکان منجر می‌شود

معــاون آمــوزش ابتدایــی وزارت آمــوزش و پــرورش بــا بیــان 
اینکــه داوطلبــان آزمــون اســتخدام آمــوزگاری تــا تیــر امســال 
ــروی  ــن نی ــور تامی ــه منظ ــت: ب ــوند، گف ــف می‌ش ــن تکلی تعیی
ــه  ــه تدریــس همــکاران و ادام ــرای اضاف انســانی مشــوق‌هایی ب

ــم. ــت نیروهــای بازنشســته در نظــر گرفته‌ای فعالی

خبر
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شبکه زیرزمینی وجود 

دارد و کتاب‌ها را به صورت 

غیرقانونی 

منتشر می‌کنند و 

می‌فروشند. مخاطب این را 

از چشم ناشر می‌بیند

ــاب  ــا کت ــو ب ــار در گفت‌وگ ــی قوانلوقاج مصطف
ــه  ــت ک ــال اس ــه دوس ــه اینک ــاره ب ــا اش ــا، ب ایرن
مجــازی  بخــش  طریــق  از  کتاب‌فروشــی‌ها 
نمایشــگاه کتــاب در ایــن رویــداد فرهنگــی شــریک 
ــی‌هایی  ــداد کتاب‌فروش ــال تع ــت: امس ــدند، گف ش
کــه در ایــن طــرح شــرکت کردنــد آنقــدر بالا اســت 
ــایت نمایشــگاه  ــی وارد س ــبِ نشــر وقت ــه مخاط ک
مجــازی می‌شــود و می‌خواهــد کتاب‌هــای نشــر را 
پیــدا کنــد بــه ســختی می‌توانــد بــه نتیجــه برســد. 
زیــرا ســایت نمایشــگاه در صفحــات جســت‌وجو بــه 
ــی  ــر را معرف ــب کتاب‌فروشــی‌های دیگ شــکل مرت
می‌کنــد، در نتیجــه ناشــر از چرخــه فــروش حــذف 
ــک پنجــم  ــا ی ــران کوچــک ت ــروش ناش شــده و ف

کاهــش پیــدا کــرده اســت.
مدیــر انتشــارات »شــمعدونی« بــا تاکید بــر اینکه 
بخشــی از مخاطبــان نمایشــگاه کتــاب، خریــد خود 
را از طریــق بـُـن )یارانــه( انجــام می‌دهنــد، ادامــه داد: 
ــد  ــی می‌کن ــا را معرف ــگاه کتاب‌ه ــر در نمایش ناش
و تعــداد قابــل توجهــی از مخاطبــان بــا بــن کتــاب 
خریــد می‌کننــد کــه در نهایــت مشــخص نیســت 

کــه از ناشــر خریــد شــود.
او بــا اشــاره بــه فعالیــت برخی از ناشــرانِ کتابســاز 
ــه کتــاب در  در نمایشــگاه مجــازی کتــاب از راه ارائ
کتاب‌فروشــی و فــروش آن، توضیــح داد: نکتــه 
بعــدی ایــن اســت کــه ناشــران کتابســاز در ســایت 
نمایشــگاه مجــازی فعــال هســتند، ناشــر کتابســاز 
ــایی و  ــی را شناس ــر اصل ــروش ناش ــای پرف عنوان‌ه
عیــن آن را تولیــد می‌کنــد و بــه فــروش می‌رســاند؛ 
حتــی از طــرح جلــد ناشــر اســتفاده می‌کنــد. ایــن 
ــراح  ــط ط ــد توس ــرح جل ــه ط ــت ک ــی اس در حال

ایرانــی خلــق شــده اســت.
ــوز  ــد مج ــا نبای ــن کتاب‌ه ــزود: ای ــار اف قوانلوقاج
بگیرنــد، همچنین نباید در نمایشــگاه عرضه شــوند، 

زیــرا ممکــن اســت مخاطــب آن‌هــا را بخــرد.
 مصطفی قوانلوقاجار مدیر نشر شمعدونی

ــی وارد نمایشــگاه  ــه از شــبکه زیرزمین ــی ک کتاب

شــده اســت
ــد  ــه خری ــاره ب ــا اش ــر نشــر »شــمعدونی« ب مدی
یکــی از مخاطبان از نمایشــگاه مجازی، توضیــح داد: 
یکــی از مخاطبان نشــر، کتابــی از نمایشــگاه مجازی 
ــرا  ــت زی ــر نشــر تمــاس گرف ــا دفت ــود، ب ــده ب خری
کتــاب کیفیــت متفاوتــی داشــت، وقتــی کتــاب را 
بررســی کــردم متوجــه شــدم کــه کتابــی کــه بــه 
دســت مخاطــب رســیده، افســت بــوده اســت؛ کتاب 
ــود  ــی وج ــبکه زیرزمین ــفانه ش ــود. متاس ــی ب تقلب
ــر  ــی منتش ــورت غیرقانون ــه ص ــا را ب دارد و کتاب‌ه
می‌کننــد و می‌فروشــند. مخاطــب ایــن را از چشــم 
مــا می‌بینــد و ناشــر بایــد توضیــح دهــد کــه ایــن 
ــبکه  ــاب از ش ــن کت ــت و ای ــرای او نیس ــاب ب کت

ــت. ــده اس ــی ش ــی وارد کتاب‌فروش زیرزمین
قوانلوقاجــار بــا بیــان اینکــه از منظــر ناشــر حضور 
درســت  کتــاب  نمایشــگاه  در  کتاب‌فروشــی‌ها 
نیســت، توضیــح داد: وزارت فرهنــگ و ارشــاد 
اســامی در طــول ســال می‌توانــد فرصت‌هــای 
دیگــری را بــه کتاب‌فروشــی‌ها بدهــد، ماننــد 
ــد  ــروش بتوان ــا کتاب‌ف ــاب ت ــی کت ــای فصل طراح‌ه
از ایــن منظــر فعالیــت کنــد. امــا در نتیجــهِ حضــور 
کتاب‌فروشــی در نمایشــگاه کتــاب، در مســاله 
خریــد آشــفتگی شــکل می‌گیــرد و مخاطــب دچــار 

ــت. ــیب‌زا اس ــن آس ــود. ای ــردرگمی می‌ش س
بــه گفتــه او نکتــه مهــم ایــن اســت کــه ناشــرانی 
کــه کوچــک هســتند و تولیــد کمــی دارنــد و 
ــد،  ــر می‌کنن ــاب منتش ــالی ۵ کت ــال س ــرای مث ب
تنهــا منبــع امیدشــان نمایشــگاه کتــاب اســت تــا 
ــی  ــا آن نقدینگ ــد و ب ــت بیاورن ــه دس ــی ب نقدینگ

ــد. ــاب منتشــر کنن ــد کت بتوانن
چاپ کتاب از منظر تجاری به صرفه نیست

قوانلوقاجــار بــا اشــاره بــه مشــکلات مالــی ناشــران 
ــد،  ــرای جل ــه را ب ــد هزین ــر بای ــح داد: ناش توضی
ــه صــورت  ــی و چــاپ ب مترجــم، نویســنده، صحاف
نقــد پرداخــت کنــد ایــن در حالــی اســت کــه بــرای 
مثــال ۱۰ ســال پیــش می‌توانســت ایــن هزینه‌هــا 

را بــه صــورت قســطی پرداخــت کنــد.
ــت.  ــخت اس ــی س ــرایط فعل ــاب در ش ــد کت تولی
نمایشــگاه کتــاب تنهــا روزنــه امیــد اســت تــا ناشــر 

بتوانــد نقدینگــی جــذب کنــد
مدیــر نشــر »شــمعدونی« افــزود: همچنیــن 
ناشــر وقتــی کتابــش را بــه شــرکت پخــش و 
ــد  ــر کن ــاه صب ــد ۹ م ــد، بای ــی می‌ده کتاب‌فروش
ــه  ــت ک ــی اس ــن در حال ــود، ای ــد ش ــک نق ــا چ ت
کتاب‌فــروش بــه صــورت نقــد در نمایشــگاه مجــازی 
می‌فروشــد، چکــی کــه ناشــر ۹ مــاه دیگــر دریافــت 
می‌کنــد. آیــا بــا توجــه بــه تــورم، دریافتــی بعــد از 
۹ مــاه بــه انــدازه هزینــه‌ای اســت کــه ناشــر کــرده 
ــاوت اســت و ناشــر  ــه متف ــی اســت ک ــود؟ طبیع ب

ــود. ــارت می‌ش ــار خس دچ
ــی  ــرایط فعل ــاب در ش ــد کت ــه وی تولی ــه گفت ب
ســخت اســت. نمایشــگاه کتــاب تنهــا روزنــه امیــد 
اســت تــا ناشــر بتوانــد نقدینگــی جــذب کنــد، زیــرا 
ــع  ــتم توزی ــه سیس ــگاه ب ــرون از نمایش ــر بی ناش
مرتبــط اســت و ایــن سیســتم بــه ناشــر بــرای ۹ ماه 

ــد. ــک می‌ده ــر چ دیگ
او بــا بیــان اینکــه حضــور کتاب‌فروشــان در 
نمایشــگاه ناشــران را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد 
ــم  ــازی کنی ــگ س ــت فرهن ــر اس ــه داد: بهت ادام
ــا مخاطــب کتــاب در طــول ســال کتــاب بخــرد.  ت
ــه  ــد ک ــت ندارن ــده را دوس ــن ای ــم ای ــران ه ناش
ــاز  ــورد نی ــای م ــروز کتاب‌ه ــاب ام ــان کت مخاطب
خــود بــرای یــک ســال را بخرنــد. وزارت فرهنــگ و 
ارشــاد اســامی طرح‌هایــی را بــرای پاییز و تابســتان 
برگــزار کنــد، تــا مخاطــب در تمــام طــول ســال این 
امــکان را داشــته باشــد کــه از یارانــه اســتفاده کنــد. 
ــه دانشــجو بدهنــد  ــه( ب چــه اشــکالی دارد بن)یاران
ــد و در نمایشــگاه  ــد در طــول ســال خری ــه بتوان ک

هــم تنهــا از ناشــر خریــد کنــد.
بایــد بــه سیســتم و راهــکار جدیــد بــرای توزیــع 

کتــاب در ایــران رســید
ــه  ــز ب ــاله را ج ــد مس ــه داد: بای ــار ادام قوانلوقاج

جــز بررســی کنیــم، نمی‌توانیــم بگوییــم کــه 
خوبــی  وضعیــت  ایــران  در  کتاب‌فروشــی‌ها 
ــم برخــی از کتاب‌فروشــی‌های  ــد بگویی ــد، بای ندارن
محلــی دچــار بحــران هســتند، بحــران شــامل همــه 
ــی  ــرار اســت اقدام ــر ق کتاب‌فروشــی‌ها نیســت. اگ
محلــی  کتاب‌فروشــی‌های  از  حمایــت  بــرای 
انجــام شــود، بایــد لیســتی تهیــه شــود کــه کــدام 
کتاب‌فروشــی‌ها در موقعیــت بحرانــی هســتند و بــه 

ــود. ــک ش ــا کم آن‌ه
ــگاه  ــایت نمایش ــه در س ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
مجــازی خیلــی از کتاب‌فروشــی‌ها دولتــی هســتند، 
ادامــه داد: خیلــی از کتاب‌فروشــی‌های فعــال در 
ــال  ــرای مث بخــش مجــازی در بحــران نیســتند، ب
ــه نهادهــای دانشــگاهی هســتند  برخــی وابســته ب
ــاد  ــه نه ــته ب ــه وابس ــی ک ــک کتاب‌فروش ــرا ی چ
دولتــی اســت، بایــد از حمایــت وزارت فرهنــگ 
ــن  ــرا ای ــد؟ چ ــتفاده کن ــم اس ــاد اســامی ه و ارش
ــی  ــار کتاب‌فروشــی‌های محل ــا در اختی ــت ه حمای

ــرد؟ ــرار نگی ق
بایــد در نظــر گرفتــه شــود کــه چــه ناشــرانی در 
نتیجــه فعالیــت کتاب‌فروشــان در نمایشــگاه کتــاب 
ــی  ــدام کتابفروشــی‌های محل ــد و ک ــن می‌رون از بی

در شــرایط بحرانــی قــرار دارنــد
آیــا  افــزود:  شــمعدونی  نشــر  مدیــر 
ــزرگ  ــروش ب ــز ف ــه در مراک ــی‌هایی ک کتاب‌فروش
ــا  ــهر کتاب‌ه ــا ش ــد؟ آی ــران ان ــار بح ــتند دچ هس
و  بــزرگ  کتاب‌فروشــی‌های  دارنــد؟  بحــران 
زنجیــره‌ای دچــار بحــران نیســتند، کافــی اســت در 
ــز  ــتقر در مرک ــی مس ــه کتاب‌فروش ــل ب روز تعطی
ــر،  ــواع و اقســام لوازم‌التحری خریــد ســری بزنیــد، ان
صنایــع دســتی و کتــاب دارنــد کــه فــروش خوبــی 
ــم  ــه بگویی ــت ک ــگاری اس ــاده ان ــن س ــد، ای دارن
کتاب‌فروشــی‌ها دچــار بحــران انــد و می‌تــوان ایــن 
طــرح را بــه شــکلی ســامان‌دهی کــرد کــه یارانــه به 
ــع  ــرد و در مقاط ــق بگی ــی تعل ــی محل کتاب‌فروش
ــاب‌ بفروشــند. مــدت نمایشــگاه را  دیگــر ســال کت

بایــد بــه ناشــر اختصاص دهنــد تــا این نقدینگــی را 
داشــته باشــد و بتوانــد در طــول ســال کتاب‌هایــش 

ــد. ــاپ کن را چ
او بــا بیــان ایــن نکتــه کــه رونــد تولیــد و فــروش 
ــل  ــم متص ــه ه ــای ب ــا حلقه‌ه ــه‌ای ب ــاب چرخ کت
دارد، توضیــح داد: شــروع ایــن چرخــه از طریق ناشــر 
اتفــاق می‌افتــد، ناشــر بایــد تولیــد داشــته باشــد تــا 
کتاب‌فــروش بتوانــد بفروشــد. همــه ناشــران را 
نمی‌تــوان بــا هــم مقایســه کــرد، ناشــرانی هســتند 
کــه مــوزع انــد، ناشــرانی هســتند کــه کتاب‌فروشــی 
ــروش و  ــه کتاب‌ف ــه ن ــد و ناشــرانی هســتند ک دارن
نــه مــوزع هســتند، در شــرایط کنونــی ایــن ناشــر 
ــد از  ــرا نمی‌توان ــی‌رود زی ــن م ــود و از بی ــه می‌ش ل
نمایشــگاه نقدینگــی بــه دســت بیــاورد. همچنیــن 
ــد در  ــت می‌کن ــاه دریاف ــد ۹ م ــم بع ــش را ه پول
نتیجــه بایــد در نظــر گرفتــه شــود کــه چه ناشــرانی 
در نتیجــه فعالیــت کتاب‌فروشــان در نمایشــگاه 
ــد و کــدام کتاب‌فروشــی‌های  کتــاب از بیــن می‌رون

محلــی در شــرایط بحرانــی قــرار دارنــد.
مدیــر نشــر شــمعدونی بــا ارائه پیشــنهاد تشــکیل 
و  کتاب‌فروشــان  ناشــران،  اتحادیه‌هــای  ســه 
موزعــان بــه صــورت مســتقل، توضیــح داد: فعالیــت 
ــدارد،  ــه ن ــان توجی ــران و کتاب‌فروش ــه ناش اتحادی
ــه  ــن را ب ــته‌های م ــد خواس ــه نمی‌توان ــن اتحادی ای
عنــوان ناشــر تامیــن کنــد بایــد اتحادیــه بــه شــکلی 
ــان و  ــه موزع ــران، اتحادی ــه ناش ــه اتحادی ــد ک باش
ــن ســه  ــه کتاب‌فروشــان مســتقل باشــد، ای اتحادی
ضلــع بــا هــم هــر کــدام مدیرانــی داشــته باشــد و 
بــه سیســتم و راهــکار جدیــد بــرای توزیــع کتــاب 

ــران برســند. در ای
ــه گفتــه قوانلوقاجــار ادامــه ایــن رونــد موجــب  ب
ــتم  ــن سیس ــود. ای ــر می‌ش ــت نش ــودی صنع ناب
بایــد بــه شــکلی تغییــر کنــد کــه هــم کتاب‌فــروش 
بتوانــد  ناشــر  هــم  و  ارتــزاق  بتوانــد  محلــی 
ــران و  ــه ناش ــا اتحادی ــن ب ــد و ای ــاپ کن ــاب چ کت

کتاب‌فروشــان فعلــی اتفــاق نمی‌افتــد.

مدیر انتشارات »شمعدونی« گفت: نکته مهم این است که ناشرانی که کوچک هستند و تولید کمی دارند و برای مثال سالی ۵ کتاب منتشر می‌کنند، تنها منبع امیدشان نمایشگاه 
کتاب است تا نقدینگی به دست بیاورند و با آن نقدینگی بتوانند کتاب منتشر کنند.

فراخوان جشنواره 

تولیدات رسانه‌ای روایت 

خدمت در مازندران 

منتشر شد

فرهنگ عمومی

 مدیــرکل فرهنگ و ارشــاد اســامی 
جشــنواره  برگــزاری  از  مازنــدران 
ــت  ــت خدم ــانه‌ای روای ــدات رس تولی
ویــژه ســفر رئیــس جمهــوری بــه 

اســتان مازنــدران خبــر داد.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی 
اداره کل فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
ــار  ــر از انتش ــان آهنگ ــدران، احس مازن
فراخــوان جشــنواره تولیدات رســانه‌ای 
ــس  ــفر رئی ــژه س ــت وی ــت خدم روای
جمهــوری بــه اســتان مازنــدران خبــر 

داد.
مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
ــای  ــرد: محوره ــح ک ــدران تصری مازن
ایــن جشــنواره افزایــش مشــارکت 
و  تبییــن  در  رســانه‌ای  و  مردمــی 
تشــریح مســائل مرتبــط بــا ســفر اول 
ــتان  ــه اس ــوری ب ــس جمه و دوم رئی

ــت. ــده اس ــن ش ــدران تعیی مازن
ایــن  قالب‌هــای  افــزود:  وی 
بخش‌هــای  دربرگیرنــده  جشــنواره 
ــی،  ــوای صوت ــک، محت ــن گرافی موش
یادداشــت،  عکــس،  اینفوگرافیــک، 
گــزارش، خبــر، مصاحبــه، تیتــر، مقاله، 

پوســتر و کلیــپ اســت.
آهنگــر بــا اشــاره بــه اینکــه بــه ۱۰ 
ــش  ــر بخ ــش آزاد و ۵ اث ــده بخ برگزی
ویــژه جشــنواره جوایــز نفیســی اهــدا 
ــدان  ــرد: علاقه‌من ــه ک ــود، اضاف می‌ش
می‌تواننــد بــرای شــرکت در ایــن 
رویــداد رســانه‌ای آثــار خــود را تــا 
ــت‌ماه  ــه ۲۸ اردیبهش ــان روز جمع پای
۱۴۰۳ بــه شــماره ۰۹۳۰۴۰۵۵۸۰۵ 

ــد. ارســال کنن
 آیــت‌الله ســید ابراهیــم رئیســی 
ــه  ــه هفت ــنبه و جمع ــای پنجش روزه
جــاری - ۲۷ و ۲۸ اردیبهشــت - همراه 
ــت  ــات دول ــا تعــدادی از اعضــای هی ب
بــرای دومیــن بــار در قالــب ســفر 
ــت. ــا اس ــان مازندرانی‌ه ــتانی مهم اس

بهره‌بــرداری از طرح‌هــای جدیــد 
نهضــت ملــی مســکن، چندیــن طــرح 
ــورد، طــرح تکمیــل  ــی، ســد گل درمان
ــارک  ــاری، پ ــهر س ــه ش ــانی ب آبرس
جنگلــی ۵۰۰ هکتــاری ســاری و چنــد 
طــرح عمرانــی دیگــر و همچنیــن 
حضــور در نشســت شــورای اداری، 
ــواده  ــگان و خان ــا، نخب ــا علم ــدار ب دی
شــهدا و مــردم اســتان بخشــی از 
ــن ســفر رئیــس‌  ــای هفدهمی برنامه‌ه
دولــت ســیزدهم در دور دوم ســفرهای 

ــت. ــتانی اس اس
ســفر نخســت آیــت‌الله رئیســی 
ــای  ــدادی از وزرا و اعض ــا تع ــراه ب هم
هیــات دولــت ســیزدهم بــه مازنــدران 
۲۰ اســفند ۱۴۰۰ انجــام شــد کــه 
ــف  ــا اقشــار مختل ــدار ب ــر دی ــزون ب اف
ــای  ــی طرح‌ه ــد از برخ ــردم و بازدی م
ــن  ــرداری از چندی ــاختی، بهره‌ب زیرس
طــرح عمرانــی و تعییــن تکلیــف 
تعــدادی از پروژه‌هــای نیمــه‌کاره و 
ــر زمیــن مانــده، نتیجــه آن در نظــر  ب
ــرای  ــرای اج ــه ب ــن ۱۷۶ مصوب گرفت
طرح‌هــای مختلــف بــا مجمــوع اعتبار 
مصــوب بیــش از ۱۷۷ هــزار و ۸۹۸ 

ــود. ــال ب ــارد ری میلی
از پایــان ســال ۱۴۰۰ تــا کنــون 
ــر ۱۲۶ هــزار و ۴۱۵ میلیــارد  افــزون ب
ــوب  ــای مص ــه طرح‌ه ــار ب ــال اعتب ری
بــه  رئیس‌جمهــور  نخســت  ســفر 
مازنــدران اختصــاص یافــت کــه معادل 
۷۱ درصــد کل اعتبــار در نظــر گرفتــه 

ــت. ــا اس ــن طرح‌ه ــرای ای ــده ب ش
ــده  ــام ش ــای اع ــتناد آماره ــه اس ب
و  اجرایــی  دســتگاه‌های  توســط 
اســتانداری مازنــدران، از مجمــوع ۱۷۶ 
ــه ســفر نخســت رئیس‌جمهــور  مصوب
ــور  ــه ط ــه ب ــدران ۷۸ مصوب ــه مازن ب
ــه  ــده، در ۸۹ مصوب ــق ش ــل محق کام
فرآینــد اجرایــی طــی می‌شــود و 
عملیــات اجرایــی با پیشــرفت فیزیکی 
ــت  ــام اس ــال انج ــه در ح ــق برنام طب
و اجــرای ۹ مصوبــه نیــز در حــال 

ــت. ــری اس پیگی



نمایشگاه کتاب تنها منبع امید ناشران کوچک است

معــاون میــراث فرهنگــی اســتان یــزد بــا اشــاره به 
پاییــن بــودن اعتبــار بــرای مرمــت بناهــای تاریخی، 
ســرانه مرمت بــرای بناهــای تاریخی اســتان را کمتر 
ــا  ــه اص ــرد ک ــام ک ــان اع ــون توم ــک میلی از ی

پاســخگوی نیــاز نیســت.
بــه گــزارش مهــر، عبدالمجیــد شــاکری شمســی 
ــزد ۴  ــرد: اســتان ی ــار ک ــگاران اظه در جمــع خبرن
هــزار هکتــار بافــت تاریخــی ثبتــی دارد و تنهــا در 
بافــت تاریخــی یــزد ۳۵ هــزار پــاک ثبتــی وجــود 
دارد کــه حجــم انبــوه مرمت‌هــا را نشــان می‌دهــد 
ــص  ــت تخصی ــر مرم ــه ام ــه ب ــی ک ــا اعتبارات ام

ــت. ــز اس ــیار ناچی ــد، بس می‌یاب

وی، یکــی از محدودیت‌هــای دیگــر بــرای مرمــت 
بناهــای تاریخــی را مجهــول المالــک و کثیرالمالــک 
بــودن آنهــا عنــوان کــرد و افــزود: اداره کل میــراث 
فرهنگــی مجــوز قانونــی بــرای ثبــت ایــن بناهــا را 
ــک  ــده مال ــه عه ــز ب ــا نی ــداری از آنه ــدارد و نگه ن
اســت امــا بــه مالــک اخطارهــای لازم داده می‌شــود 
ــی  ــکار قانون ــا راه ــد ام ــیدگی کن ــا رس ــه بن ــه ب ک

ــدارد. وجــود ن
ایــن مســئول بــا تاکیــد بــر اینکــه بافــت تاریخــی 
یــزد تنهــا بافــت تاریخــی منســجم بــه جــای مانــده 
ــی  ــت تاریخ ــرد: باف ــوان ک ــت، عن ــور اس در کش
جهانــی یــزد هــزار هکتــار وســعت دارد کــه بناهــای 

تاریخــی بســیاری در آن وجــود دارد کــه در معــرض 
آســیب قــرار داشــته و نیازمنــد مرمــت هســتند امــا 

ــود. ــت می‌ش ــام مرم ــع از انج ــا مان محدودیت‌ه
وی تاکیــد کــرد: خوشــبختانه دیگــر با مشــکلاتی 
کــه مربــوط بــه تخریــب عمــدی بناهــای تاریخــی 
توســط مالــکان اســت، مواجــه نیســتیم و ســاکنان 
بافــت تاریخــی یــزد بــه اهمیــت آن واقــف هســتند 
امــا مشــکلاتی از جملــه مجهــول المالــک بــودن و 
کثیرالمالــک بــودن گریبانگیــر بســیاری از بناهــای 

تاریخــی اســت.
ماجرای محله شیخداد

میــراث  کل  اداره  فرهنگــی  میــراث  معــاون 

فرهنگــی، صنایــع دســتی و گردشــگری اســتان یزد 
دربــاره ماجراهــا مرمــت بقعــه شــیخداد و ماجــرای 
گنــج یابــی اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه مرمــت ایــن 

ــاق  ــه و احتمــال وجــود اشــیا تاریخــی در ات بقع
انبــاری ایــن مجموعــه، عملیات باســتان شناســی 
همزمــان انجــام شــد کــه بــه شناســایی تعــدادی 
ــه  ــه ب ــفال از دوره صفوی ــه س ــد تک جســد و چن
بعــد انجامیــد و گنجــی در کار نبــود و این اجســاد 
نیــز اســتخوان‌هایی بودنــد کــه بــرای انتقــال بــه 
ــن محــل  ــت در ای ــه صــورت امان ــن، ب محــل دف

قــرار گرفتــه بودنــد.
ــه  ــانتیمتر ترانش ــام ۶۰ س ــه انج ــاره ب ــا اش وی ب
بــرداری در ایــن محــل اضافه کــرد: عملیات باســتان 

شناســی بــا مجوزهــای لازم انجــام شــده اســت.

سرانه مرمت بناهای تاریخی یزد یک میلیون تومان در سال است
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غلامرضــا مهشــاد مدیــر غذا، آشــامیدنی، آرایشــی 
ــول در  ــکی دزف ــوم پزش ــگاه عل ــتی دانش و بهداش
ــوازم  ــرد: مصــرف ل ــار ک ــا ایســنا، اظه ــو ب گفت وگ
آرایشــی و بهداشــتی در ایــران زیــاد اســت و تقریبــا 
ایــران پنجمیــن کشــور در دنیــا و اولیــن کشــور در 
خاورمیانــه از نظر مصرف لوازم آرایشــی و بهداشــتی 

اســت. در ایــن شــرایط، ۲۰ درصــد وســایل آرایشــی 
و بهداشــتی موجــود در ایــران، تولیــد داخــل کشــور 
هســتند و ۲۰ درصــد از مبــادی رســمی و ۶۰ درصد 

از طریــق قاچــاق وارد بــازار می شــوند.
وی بــا اشــاره بــه اهمیــت اســتفاده از لــوازم 
آرایشــی مناســب افــزود: اصالــت وســایل آرایشــی 

ــه  ــوازم ب بهداشــتی بایــد مشــخص باشــد و ایــن ل
ــداری  ــت فروش ها خری ــد از دس ــه نبای ــچ وج هی
ــرای  ــت ب ــرار اس ــه ق ــی ک ــرا محصول ــوند زی ش
ــا آرایــش اســتفاده شــود  ســلامت پوســت و مــو ی

ــد مضــر باشــد.   نبای
ــخص  ــت کالا مش ــه اصال ــان اینک ــا بی ــاد ب مهش

می کنــد یــک کالا چــه مقــدار ســلامت دارد، گفــت: 
ــای  ــزی در فض ــده و اغراق آمی ــات گمراه کنن تبلیغ
مجــازی و ماهــواره در مــورد اثرگــذاری برخــی 
ــود و  ــش می ش ــتی پخ ــی و بهداش ــایل آرایش وس

ــد. ــد مــردم مراقــب باشــند و گــول نخورن بای
ــا اشــاره بــه عــوارض جانبــی برخــی لــوازم  وی ب
ــایل  ــرد: برخــی وس ــان ک ــتی بی آرایشــی و بهداش
ــو،  ــو، ژل م ــرم م ــد س ــتی مانن ــی و بهداش آرایش
شــامپوها و حالت دهنده هــا ممکــن اســت ترکیبــات 
ــه  ــو داشــته باشــند و منجــر ب ــه م آســیب زننده ب
عوارضــی ماننــد ریــزش مــو، تغییــر رنگ یــا جنس 
مــو شــوند و درمــان آن هــم بســیار ســخت اســت.
ــتی  ــی و بهداش ــامیدنی، آرایش ــذا، آش ــر غ مدی
ــی از  ــت: یک ــول گف ــکی دزف ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــی  ــوازم آرایش ــایل ل ــایع از وس ــیار ش ــوراض بس ع
ــنگین،  ــزات س ــا دارای فل ــاز ی ــتی غیرمج و بهداش
جــوش صــورت اســت. همچنیــن مــواد نگهدارنــده 
در ایــن مــواد موجــب واکنش هــای آلرژیــک ماننــد 
ــا توجــه بــه  قرمــزی و خــارش پوســت می شــود. ب
ــا  ــی کرم ه ــتفاده از برخ ــم ها، اس ــیت چش حساس
ــز  ــل نی ــا ریم ــم ی ــط چش ــم ، خ ــراف چش در اط
ممکــن اســت موجب بــروز عــوارض چشــمی مانند 
عفونت هــای چشــمی شــوند. اســتفاده مســتمر از 
وســایل آرایشــی موجب ســردرد و پیــری زودرس 
ــد حواســمان باشــد  ــن بای هــم می شــود، بنابرای
اســتفاده از ایــن وســایل موجــب آســیب زدن بــه 

ســلامت نشــود.
ــان کــرد: وســایل آرایشــی و بهداشــتی  وی بی
پــس از خریــداری حتمــا بایــد در دمای مناســب 
و دور از آفتــاب نگهــداری شــوند و از داروخانه هــا 

یــا فروشــگاه هــای مجــاز تهیــه شــوند.
شــاخصه های یــک محصــول مناســب آرایشــی 

بهداشتی و 
و  آرایشــی  محصــول  یــک  گفــت:  مهشــاد 
بهداشــتی »برچســب اصالــت« دارد و مصرف کننــده 
ــول  ــن محص ــود ای ــه می ش ــاس آن متوج ــر اس ب
ســالم اســت یــا نــه. یــک ســری علائــم اختصــاری 
ــد  ــود دارن ــده روی محصــول وج ــرای مصرف کنن ب
و نخســتین مــورد آن، شناســه تجــاری ۱۴ رقمــی 
اســت کــه بــرای هــر نــوع کالا، اختصاصــی اســت. 
دومیــن مــورد، شناســه ۲۰ رقمــی بــرای رهگیــری 
ــا  ــود کالا کج ــخص ش ــا مش ــت ت ــول اس محص

ساخته شده و از چه مبادی وارد شده است.
شــرکت  مهــم،  مــورد  ســومین  افــزود:  وی 
تولیدکننــده محصــول، تاریــخ تولیــد و تاریــخ 
ــت ۱۶ رقمــی  انقضــای محصــول اســت. کــد اصال
هــم بــه صــورت پوشــش دار روی هر کالا وجــود دارد 
ــی  ــت کالا را بررس ــوان اصال ــراش آن می ت ــا خ و ب
کــرد. مشــخصات فنــی، ترکیبــات،  محــل و زمــان 

ــد. ــده باش ــخص ش ــد مش ــم بای ــد آن ه تولی
چگونگی بررسی اصالت کالا

ــتی  ــی و بهداش ــامیدنی، آرایش ــذا، آش ــر غ مدی
گفــت:  دزفــول  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــه  ــتفاده از برنام ــا اس ــد ب ــدا بای ــده ابت مصرف کنن
تلفــن همــراه و اســکن بارکــد روی لــوازم آرایشــی، 
آن را بررســی کنــد و ببینــد محصــول اصــل 
یــا تقلبــی اســت. مصرف کننــدگان همچنیــن 
می تواننــد از طریــق ارســال بارکــد ۱۶ رقمــی 
ــا  ــا تلفــن گوی ــه ســامانه پیامکــی ۲۰۰۰۸۸۲۲ ی ب
ــخصات کالا را  ــک مش ــایت تیت ــا س ۰۲۱۶۱۸۵ ی

ــد. ــی کنن بررس
ــوازم آرایشــی و  ــرای اســتفاده از ل ــی ب توصیه های

بهداشــتی
ــاردار  ــان ب ــه می شــود زن ــوان کــرد: توصی وی عن
و کــودکان از لــوازم آرایشــی اســتفاده نکننــد. 
ــا  ــود را ب ــی خ ــوازم آرایش ــس ل ــن هیچک همچنی

ــذارد. ــتراک نگ ــه اش ــران ب دیگ
ــه  ــردن ب ــه ک ــزوم توج ــر ل ــد ب ــا تاکی ــاد ب مهش
ــتی  ــی و بهداش ــولات آرایش ــای محص ــخ انقض تاری
ــوازم آرایشــی  ــه از ل ــه می شــود روزان ــت: توصی گف
اســتفاده نشــود. اگــر افــراد طالب ســلامت پوســت و 
مــوی خــود هســتند، بایــد خــواب کافــی و مصــرف 
آب کافــی و تغذیــه ســالم را رعایــت کننــد. گاهــی 
مشــاهده می شــود برخــی افــراد هنــگام اســتفاده از 
ریمــل یــا خــط  چشــم، فرچــه آن را بــا بــزاق دهان 
نــم دار و ســپس اســتفاده می کننــد کــه این مســاله 

موجــب می شــود باکتــری وارد محصــول شــود.  
وی بیــان کــرد: قبــل از خــواب حتما بایــد صورت 
بــا شــوینده مناســب شست وشــو شــود و بــا آرایــش 
ــر اســت از محصــولات از  ــن بهت ــد. همچنی نخوابن
ارگانیــک و گیاهــی اســتفاده شــود، هــر چنــد ایــن 
محصــولات گرانتــر هســتند، امــا در ترکیبــات آن ها 

کمتــر از مــواد شــیمیایی اســتفاده می شــود.
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باورهای غلط در مورد 
دندان عقل؛ چه زمانی 
برای کشیدن آن اقدام 

کنیم؟

بــه بــاور بســیاری از متخصصــان، 
ــل  ــدان عق ــاره دن ــی درب ــدگاه عموم دی

نیســت. عاقلانــه   به هیچ وجــه 
دندان هــای  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ــه  ــن مجموع ــا ســومین و آخری ــل ی عق
جــزو  پشــتی  آســیاب  دندان هــای 
آخریــن دندان هایــی  هســتند کــه در 
»ارســطو«،  می کننــد.  رشــد  دهــان 
فیلســوف و متکلــم یونانــی در قــرن 
ــت  ــته اس ــلاد، نوش ــل از می ــارم قب چه
کــه ایــن دندان هــا حول وحــوش ۲۰ 
ســالگی درمی آینــد. البتــه بــه مــواردی از 
رویــش دنــدان عقــل در افــراد بــالای ۸۰ 

ــت. ــرده اس ــاره ک ــم اش ــال ه س
دندان هــای عقــل در انســان بــرای 
بهتــر خرد کــردن غذاهــای ســفت مانند 
گیاهــان خــام، گوشــت  و مغزهــا تکامــل 
پیــدا کردنــد امــا بــا نرم تــر شــدن رژیــم 
غذایــی و بزرگ تــر شــدن مغــز در گونــه  
انســانی مــا، جمجمه هــا بزرگ تــر و 
آرواره هــا کوچک تــر شــدند؛ آنچــه باعــث 
ــی  ــل چــون مهمان ــای عق شــد دندان ه
ناخوانــده در دهــان باقــی بماننــد کــه هم 
ــد و  ــغال کرده ان ــا را اش ــی گرانبه فضای
هــم درد و ناراحتــی ایجــاد کننــد و هنوز 
ــان روی  ــر قدمش ــه دیگ ــد ک نفهمیده ان
ــا ایجــاد تراکــم  چشــم نیســت! آن هــا ب
ــک دردی  ــا در ف ــد دندان ه ــش از ح بی
ــد و اگــر هــم  ــه وجــود می آورن مزمــن ب
نهفتــه و پنهــان در لثــه بماننــد )بــر اثــر 
ــر(  ــای دیگ ــا دندان ه ــه ی ــه لث ــار ب فش
ممکــن اســت مشــکلات ســلامتی مانند 
ــد. از  ــاد کنن ــت ایج ــیدگی و عفون پوس
طرفــی افــراد گرفتــار بــا عــوارض دنــدان 
ــدن مشــکلاتی  ــرای جوی ــب ب عقــل اغل
دارنــد و دهانشــان بــوی بــدی می دهــد.

نتیجــه اینکــه کشــیدن دنــدان عقــل 
)ادنتکتومــی( بســیار رایــج اســت و مردم 
در سراســر جهــان چندیــن دهــه اســت 
کــه انتخابشــان ایــن اســت کــه از طریــق 
ــان  ــل را از دهانش ــدان عق ــی دن جراح
خــارج کننــد، زیــرا ایــن دندان هــا 
قابلیــت خاصــی ندارنــد و می تواننــد 
مشــکلاتی بــرای ســلامتی ایجــاد کننــد.

ــن  ــا ای ــت، ب ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
حــال برخــی متخصصــان می گوینــد 
کــه از ایــن روش بیــش از حــد اســتفاده 
می شــود. دکتــر »ادمونــد بیلــی«، جــراح 
ــن  ــی از ای ــدن، یک ــدان در لن ــک و دن ف
می گویــد:  کــه  اســت  متخصصــان 
ــادی  ــداد زی ــم کــه تع ــا می دانی همــه م
از جوانــان بــا عــوارض دنــدان عقــل 
کــه  می زنــد  تخمیــن  او  مواجه انــد. 
حــدود ۷۰ درصــد مــردم بــرای کشــیدن 
دنــدان عقــل بــه جراحــی متوســل 
ــی، جراحــی  ــاور بیل ــه ب ــا ب می شــوند ام
دنــدان عقــل در صورتــی کــه درد و 
ــد، ضــروری اســت و  ــت ایجــاد کن عفون
نگرانــی او بابــت جراحی هایــی اســت 
کــه پیشــگیرانه انجــام می شــوند نــه در 

ــم. ــکلات و علائ ــروز مش ــه ب نتیج
بیلــی می گویــد: دربــاره خــارج کــردن 
ــان در  ــه و پنه ــل نهفت ــای عق دندان ه
حالــی  کــه هیــچ بیمــاری یــا عارضــه ای 
ــلاف نظــر وجــود  ــد، اخت ایجــاد نکرده ان
دارد. برخــی از جراحــان بــه منظــور 
ــده  ــکل در آین ــروز مش ــگیری از ب پیش
دنــدان عقــل را می کشــند، در حالــی کــه 
عــوارض جانبــی ایــن عمــل قابل توجــه 
اســت و تنهــا بــه درد محــدود نمی شــود؛ 
ماننــد  بلندمــدت  مشــکلاتی  بلکــه 
ــم  ــان را ه ــه و زب ــا، چان بی حســی لب ه

ــال دارد. ــه دنب ب
ــه  ــت ک ــن اس ــکل ای ــی از مش بخش
ــل  ــدان عق ــد دن ــور می کنن ــردم تص م
ــد،  ــیب می زن ــان آس ــه ده ــد ب بی تردی
ــت  ــن صح ــه ای ــد ک ــی می گوی ــا بیل ام
نــدارد و برخــی مــوارد تراکم و فشــردگی 
ناشــی از دنــدان عقــل بــه تغییــر شــکل 
ــود.  ــوط می ش ــالی مرب ــک در بزرگس ف
بنابرایــن در افــرادی که فکشــان تغییری 
ــد  ــل می توانن ــای عق ــد، دندان ه نمی کن
ــدون مشــکل در  ــی و ب ــدت طولان ــا م ت

دهــان باقــی بماننــد.

سلامت

ــل  ــاعت قب ــک س ــه ی ــای بابون ــیدن چ نوش
ــه شــما کمــک کنــد  از خــواب ممکــن اســت ب
ســریعتر بخوابیــد و کیفیــت خواب خــود را بهبود 
بخشــد. بــا ایــن حــال، عواملــی ماننــد اختــلالات 
خــواب، شــیوه هــای بهداشــت خــواب و عــادات 
ــی آن  ــر اثربخش ــد ب ــی توانن ــی م ــبک زندگ س

تأثیــر بگذارنــد.
ــه  ــه ب ــوز، چــای بابون ــه گــزارش ســلامت نی ب
دلیــل خــواص آرام بخــش آن بــه طــور گســترده 
ــه نوشــیدنی  ای شــناخته شــده اســت و آن را ب
ــد. در  ــل مــی کن محبــوب قبــل از خــواب تبدی
حالــی کــه بســیاری از مــردم متوجــه مــی شــوند 
کــه نوشــیدن چــای بابونــه بــه آنهــا کمــک مــی 
ــد، شــواهد علمــی  ــد احســاس آرامــش کنن کن
در مــورد اینکــه آیــا چــای بابونــه باعــث خــواب 

آلودگــی مــی شــود یــا خیــر، قطعــی نیســت.
چای بابونه برای خواب بهتر خوب است؟

ــای خشــک شــده  ــه از گل ه ــه ک ــای بابون چ
بابونــه دم مــی شــود، ســابقه ای طولانــی در طب 
ســنتی بــرای تقویــت آرامــش و خــواب اســتفاده 
مــی شــود. بابونــه حــاوی آنتی اکســیدانی بــه نام 
 GABA آپیژنیــن اســت کــه روی گیرنــده هــای
در مغــز عمــل مــی کنــد و ممکن اســت اثــر آرام 
بخشــی بــرای تحریــک احســاس خــواب آلودگی 
داشــته باشــد. بــا ایــن حــال، تحقیقــات در مــورد 
ــج  ــواب نتای ــرای خ ــه ب ــای بابون ــی چ اثربخش

متفاوتــی را نشــان مــی دهــد.
ــا  ــان ب ــس از زایم ــان پ ــه، زن ــک مطالع در ی
کیفیــت خــواب ضعیــف، پــس از نوشــیدن چــای 
ــود مختصــری  ــه، بهب ــدت دو هفت ــه م ــه ب بابون
در خــواب و علائــم افســردگی کمتــری گــزارش 
ــه  ــه منجــر ب ــه دیگــری، بابون ــد. در مطالع کردن
بهبود متوســطی در عملکرد روزانه در بزرگســالان 
مبتــلا بــه بــی خوابی شــد. با ایــن حــال، کیفیت 
خــواب، کل زمــان خــواب یــا تعــداد بیداری هــای 
شــبانه در بزرگســالان مبتــلا بــه بی خوابــی 

تأثیــری نداشــت.
یــک بررســی سیســتماتیک تحقیقاتــی و 
متاآنالیــز بــه ایــن نتیجــه رســید کــه در حالــی 
ــر  ــری ب ــچ تاثی ــه هی ــای بابون ــیدن چ ــه نوش ک
ــه نظــر مــی  ــدارد، ب ــا اضطــراب ن ــی ی بــی خواب
رســد بــرای افزایــش کیفیــت خــواب و کاهــش 
علائــم افســردگی کــه اغلــب بــا مشــکلات خواب 

ــی خطــر باشــد. ــر و ب مرتبــط اســت، موث
چای بابونه و خواب آلودگی در طول روز

در حالــی کــه چــای بابونــه بــه دلیــل خــواص 
آرامــش بخــش خــود کــه ممکن اســت خــواب را 
تقویــت کنــد، شــناخته شــده اســت، بعید اســت 
کــه باعــث خــواب آلودگــی روزانــه شــود. اثــرات 
آرام بخــش بابونــه بــه طــور کلــی خفیــف تــر از 

داروهــای خــواب آور اســت.
مطالعاتــی کــه فوایــد خــواب بابونــه را بررســی 
ــواب  ــت خ ــر کیفی ــر آن ب ــر تأثی ــد، ب می کنن
ــرد و  ــر عملک ــر آن ب ــه تأثی ــد و ن ــز دارن تمرک
ــه. برخــی شــواهد حاکــی از آن  هوشــیاری روزان
ــگام  ــه در هن ــای بابون ــیدن چ ــه نوش ــت ک اس
خــواب ممکــن اســت عملکــرد روزانــه را بــه طور 
ــی  ــات کاف ــا تحقیق ــود بخشــد، ام متوســط بهب
ــی و  ــواب آلودگ ــر خ ــرات آن ب ــد اث ــرای تایی ب

ــدارد. ــود ن ــول روز وج ــیاری در ط هوش
ــه  ــی روزان ــه خطــر خــواب آلودگ ــی ک در حال
ناشــی از نوشــیدن چــای بابونــه بــه طــور کلــی 
ــب  ــه مراق ــت ک ــم اس ــوز مه ــت، هن ــم اس ک
حساســیت خــود بــه ایــن چــای گیاهــی باشــید. 
ــه در طــول روز  اگــر بعــد از مصــرف چــای بابون
دچــار خواب آلودگــی شــدید، آن را محــدود 
کنیــد یــا از آن اجتنــاب کنیــد و صرفــاً در عصــر 
ــوه از آن  ــواب بالق ــک خ ــک کم ــوان ی ــه عن ب

ــد. اســتفاده کنی
ــای  ــر از چ ــه موثرت ــای بابون ــل ه ــا مکم آی

هســتند؟
ــای آن  ــل ه ــم مکم ــه و ه ــای بابون ــم چ ه

ــوند. ــش ش ــث آرام ــت باع ــن اس ممک
ــول  ــکل کپس ــه ش ــه ب ــه ک ــای بابون مکمل ه
و تنتــور موجــود هســتند ممکــن اســت حــاوی 
غلظت هــای بالاتــری از آپیژنیــن باشــند، ترکیــب 

فعــال موجــود در بابونــه بــا اثــرات آرام بخــش.
در یــک مطالعــه، افــراد مســن تر کــه ۲۰۰ 
ــار در  ــه را دو ب ــرم کپســول عصــاره بابون میلی گ
ــود  ــد، بهب ــرف کردن ــدت ۲۸ روز مص ــه م روز ب
قابل توجهــی در کیفیــت خــواب و تأخیــر )مــدت 
زمانــی کــه طــول می کشــد تــا بــه خــواب بروند( 

گــزارش کردنــد.
یــک فنجــان چــای بابونــه ممکــن اســت بیــن 
0.8٪ تــا 1.2٪ آپیژنیــن داشــته باشــد، اگرچــه 
مقادیــر آپیژنیــن ممکن اســت بــه دلیــل عواملی 
ماننــد مــارک چــای، کیفیــت و روش دم کــردن 
متفــاوت باشــد؛ شــواهد نشــان مــی دهــد کــه 
ــی  ــزان آنت ــن می ــاوی بالاتری ــه ح ــای بابون چ
اکســیدان پــس از ۱۵ دقیقــه دم کردن آن اســت.
برخــلاف چــای بابونــه، مکمل هــای بابونــه 
مقــدار اســتانداردی از ترکیبــات مفیــد را در هــر 
ــن  ــا ای ــد. ب ــه می کنن ــول( ارائ ــلاً کپس دوز )مث
ــه  ــای بابون ــن در مکمل ه ــت آپیژنی ــال، غلظ ح
بســته بــه برنــد، نــوع محصــول و فرآینــد تولیــد 

ــد. ــاوت باش ــیار متف ــد بس می توان
ترکیــب چــای بابونــه بــا ســایر گیاهــان خــواب 

آور
در حالــی کــه چــای بابونــه بــه تنهایــی ممکــن 
اســت بــرای خــواب بهتــر مفیــد باشــد، ترکیــب 

ــا ســایر گیاهــان خــواب آور ممکــن اســت  آن ب
بــه طــور هــم افزایــی اثــر کلــی را افزایــش دهــد.
برخــی از گیاهانــی کــه ممکن اســت بــه خوبی 
بــا بابونــه برای خــواب هــم افزایی داشــته باشــند 

از: عبارتند 
بادرنجبویــه: ماننــد بابونــه، بادرنجبویه خاصیت 
آرام بخشــی دارد و ممکــن اســت باعــث آرامــش 
شــود. مطالعــات نشــان می دهــد کــه بادرنجبویه 
ــا  ــواب را ب ــری خ ــور موث ــه ط ــت ب ــن اس ممک
ــراب و  ــم اضط ــش علائ ــترس و کاه ــش اس کاه
افســردگی در افــراد مبتــلا بــه اختــلالات خــواب 

بهبــود بخشــد.
اســطوخودوس: اســطوخودوس کــه بــه خاطــر 
ــواب آور  ــوه خ ــرات بالق ــش و اث ــه آرام بخ رایح
خــود معــروف اســت، نویدبخــش بهبــود کیفیــت 
ــواب  ــلالات خ ــه اخت ــلا ب ــراد مبت ــواب در اف خ

اســت.
ریشــه ســنبل الطیــب: چندیــن مطالعــه 
ــب  ــنبل الطی ــه س ــه ریش ــد ک ــی ده ــان م نش
باعــث افزایــش ســطح GABA در مغــز و بهبود 
خــواب در افــراد مبتــلا بــه بــی خوابــی می شــود. 
ســنبل الطیــب ممکــن اســت نیــاز بــه مصــرف 
طولانــی مــدت داشــته باشــد )مثــلاً چنــد هفتــه 
یــا بیشــتر( قبــل از اینکــه متوجــه بهبــودی در 

خــواب خــود شــوید.
گل ســاعتی: تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه 
ــد و  ــی ده ــش م ــترس را کاه ــاعتی اس گل س
اضطــراب و افســردگی را بهبــود مــی بخشــد کــه 
ممکــن اســت بــر خــواب تأثیــر مثبــت بگــذارد.

قبــل از ترکیــب گیاهــان بــا یکدیگــر، بــا یــک 
پزشــک صحبــت کنیــد تــا از تداخــلات احتمالی 
بــا داروهــا یــا بیمــاری هــای زمینــه ای جلوگیری 

. کنید
دلایلــی کــه چــای بابونــه ممکــن اســت باعــث 

خــواب آلودگــی شــما نشــود
در حالــی کــه چــای بابونــه اغلــب بــا آرامــش 
ــبانه  ــواب خــوب ش ــط اســت، خ ــواب مرتب و خ
ــرای همــه تضمیــن نمــی کنــد. ماننــد هــر  را ب
ــش  ــد واکن ــی توانن ــراد م ــی، اف ــان طبیع درم
هــای متفاوتــی را بــه بابونــه تجربــه کننــد. برخی 
ممکــن اســت آن را آرام بخــش بداننــد و برخــی 
دیگــر ممکــن اســت اثــرات حداقلــی یا بــدون آن 
را تجربــه کننــد. عواملــی مانند حساســیت شــما 
بــه ترکیبــات فعــال و ســلامت کلــی خــواب مــی 

توانــد بــر اثربخشــی آن تأثیــر بگــذارد.
اگــر اختــلال خــواب داریــد، ماننــد بــی خوابــی 
ــه بعیــد  ــه انســدادی خــواب، چــای بابون ــا آپن ی
اســت بــه تنهایــی راه حــل کافــی بــرای کنتــرل 
و درمــان شــرایط شــما باشــد. اختــلالات خــواب 
ــای  ــان ه ــح و درم ــخیص صحی ــه تش ــاز ب نی

ــکی دارد. پزش
فاکتورهــای ســبک زندگــی نیــز می تواننــد بــر 
موثــر بــودن بابونــه بــرای خــواب تأثیــر بگذارنــد. 
برنامه هــای خــواب متناقــض، تماشــای بیــش از 
حــد صفحــه نمایــش قبــل از خــواب، و ســبک 
زندگــی پــر اســترس می توانــد بــر کیفیــت 
ــن  ــه ممک ــای بابون ــذارد و چ ــر بگ ــواب تأثی خ
ــن  ــوب ای ــرات نامطل ــر اث ــه ب ــرای غلب ــت ب اس

عوامل بر خواب کافی نباشد.
برخــی از داروهــا مــی تواننــد بــا خــواب تداخل 
داشــته باشــند )ماننــد آنتــی هیســتامین هــا(، و 
بابونــه ممکــن اســت بــا برخــی داروهــا تداخــل 
ــب چــای  ــل از ترکی داشــته باشــد. همیشــه قب
ــک  ــک پزش ــا ی ــود ب ــای خ ــا داروه ــه ب بابون

ــد. مشــورت کنی
نکاتی برای بهبود خواب

بهداشــت خــواب بــه عــادات و اقدامات ســالمی 
اطــلاق مــی شــود کــه کیفیــت خــواب را بهبــود 
ــورد  ــه در م ــد نکت ــا چن ــد. در اینج ــی بخش م
چگونگــی بهبــود بهداشــت خــواب بــرای داشــتن 
ــا یــک  ــک اســتراحت خــوب شــبانه همــراه ب ی

ــه وجــود دارد: فنجــان چــای بابون
یــک برنامــه خــواب ثابــت داشــته باشــید، هــر 
ــواب  ــه رختخ ــخص ب ــاعت مش ــک س روز در ی

ــدار شــوید. ــد و از خــواب بی بروی
یــک روال آرامــش بخــش قبــل از خــواب ایجاد 
کنیــد، ماننــد حمــام آب گــرم، خوانــدن کتــاب، 
یــا تمریــن تکنیــک هــای آرامــش بخــش ماننــد 

ــس عمیق. تنف
مطمئــن شــوید کــه اتــاق خــواب شــما تاریک، 

خنک و ســاکت باشــد.
مــدت زمــان قبــل از خــواب، مصــرف کافئیــن 
و وعــده هــای غذایــی ســنگین را محــدود کنیــد.
بیشــتر روزهــای هفتــه بــه طــور منظــم ورزش 
کنیــد، امــا از فعالیــت بدنــی شــدید نزدیــک بــه 

زمــان خــواب خــودداری کنیــد.

برای خواب بهتر دمنوش بابونه بخوریم؟

اصالت وسایل آرایشی بهداشتی باید مشخص باشد و این لوازم به هیچ وجه نباید از دست فروش ها خریداری شوند زیرا محصولی که قرار است برای سلامت پوست و مو یا 

آرایش استفاده شود نباید مضر باشد.

توصیه هایی برای پی بردن به  اصالت  لوازم آرایشی و 
بهداشتی
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بدهی بیش از ۱۶ میلیاردی 
فدراسیون ناشنوایان

کاپیتان تیم ملی با سونگونی ها تمدید کردلطیفی: معضل ما اسطوره کشی استنوید شمس از مسابقات فیدر ترکیه حذف شد

نحوه واگذاری استقلال و پرسپولیس خطرناک است
عابدینی درباره عملکرد دو تیم تاکید کرد: وقتی همچنان برای قهرمانی می جنگند معنی موفقیت دارد. در اوج حاشیه های موجود در 

باشگاه های کشور همچنان رقابت آنها جذاب است و این دقیقا معنی فوتبال است.

پیشین فدراسیون فوتبال با اشاره 

به رخدادهای اخیر فوتبال کشور 

گفت: اینکه پرسپولیس و استقلال 

برای قهرمانی تلاش می کنند بسیار 

جذاب است اما از آینده آنها 

همچنان نگرانم.

خبر

از  ناشــنوایان  فدراســیون  رییــس 
بدهــی بیــش از ۱۶ میلیــارد تومانــی 
ایــن فدراســیون خبــر داد و گفــت: ایــن 
بدهــی  مربــوط بــه فدراســیون قبل اســت 
و ســبب شــده از نظــر اعتبــاری در اعــزام 
ــرزی  ــرون م ــه تورنمنت هــای ب ــا ب تیم ه

دچــار مشــکل شــویم.
مصطفــی نکــو نعــل آزاد در گفت وگــو 
ــار کــرد: طــی دو ماهــی  ــا ایســنا، اظه ب
کــه ریاســت فدراســیون ناشــنوایان را 
برعهــده گرفتــم مشــکلات مالــی ســبب 
ــته ها  ــی از رش ــزام برخ ــا در اع ــده ت ش
بــه مســابقات بــرون مــرزی دچار مشــکل 
ــا  ــارات تنه ــود اعتب ــه کمب ــویم، البت ش
خــاص ایــن فدراســیون نیســت و ســایر 
فدراســیون ها نیز دغدغــه اعتبــاری دارند. 
ــا  ــاوت فدراســیون ناشــنوایان ب ــه تف البت
ســایر فدراســیون ها در جــذب اسپانســر 
ــچ اسپانســری  ــفانه هی ــه متاس اســت ک
ــه ســرمایه گذاری در ناشــنوایان  حاضــر ب
ــود  ــبب می ش ــاله س ــن مس ــت و ای نیس
ــی خــود از  ــه مال ــع دغدغ ــرای رف ــه ب ک

ــم. خیریــن کمــک بگیری
وی یکــی دیگــر از مشــکلات ایــن 
رشــته را عــدم درآمدزایــی از طریــق 
آمــوزش عنــوان کــرد و افــزود: در ســایر 
فدراســیون ها بــا برگــزاری دوره هــای 
آموزشــی داوری، مربیگــری و... درآمدزایی 
می کننــد امــا در ایــن فدراســیون دوره هــا 
ــود و  ــزار می ش ــگان برگ ــورت رای ــه ص ب
هیــچ درآمدزایــی از برگــزاری کلاس های 
ــته ای  ــد رش ــا چن ــم. م ــی نداری آموزش
درآمدزایــی  منبــع  تنهــا  و  هســتیم 
فدراســیون از طریــق اجــاره زمیــن چمن 
فوتبــال، اســتخر و کمــک وزارت ورزش و 
ــان اســت کــه چیــزی حــدود ۴۰۰  جوان
میلیــون تومــان می شــود کــه ایــن 
ــادی  ــای زی ــزام ه ــا اع ــغ ب ــزان مبل می
کــه ناشــنوایان در طــول ســال دارد هــم 

ــدارد. ــی ن خوان
نکو نعــل آزاد میــزان بدهی فدراســیون 
ــوان  ــان عن ــارد توم ــش از ۱۶ میلی را بی
ــیون  ــه فدراس ــی ک ــت: زمان ــرد و گف ک
را تحویــل گرفتــم ۱۶.۵ میلیــارد تومــان 
بدهی هــا  ایــن  کــه  داشــت  بدهــی 
ــل،  ــت، رزرو هت ــد بلی ــه خری ــوط ب مرب
هزینــه ی رســتوران، بیمــه و... اســت کــه 
متاســفانه انباشــته شــده اســت. طی یک 
ــا  ــردم بدهی ه ــعی ک ــته س ــاه گذش م
را مدیریــت کنــم و مبلــغ یــک میلیــارد 
آن را پرداخــت کردیــم، البتــه ایــن قــول 
ــده کل  ــاه آین ــا ۶ م ــه ت ــم ک را می ده

ــود. ــویه ش ــا تس بدهی ه
ناشــنوایان  فدراســیون  رییــس 
تصریــح کــرد: ایــن درســت نیســت کــه 
ــرد  ــه ف ــی ب ــی بده ــا کل فدراســیون را ب
دیگــری تحویــل بدهیــم، بلکــه هــر 
رییــس فدراســیونی کــه می خواهــد 
اســتعفا بدهــد یــا بــرود بایــد فدراســیون 
را بــدون بدهــی بــه فــرد دیگــر تحویــل 
ــه جــای  ــا رییــس فدراســیون ب بدهــد ت
تســویه  فکــر  بــه  برنامه هــا  اجــرای 

نباشــد. بدهی هــا 
وی تاکیــد کــرد: زمانــی که فدراســیون 
ــا  را تحویــل گرفتــم خبــر داشــتم کــه ب
چــه مشــکلات و ســختی هایی روبــرو 
خواهــم شــد، وزارت ورزش بــه مــن حکم 
ــا مشــکلات را حــل کنــم. تــلاش  داده ت
خواهــم کــرد در کنــار اجــرای برنامه هــا 

مشــکلات را نیــز بــه حداقــل برســانم.
ــه  نکــو نعــل آزاد در پایــان در پاســخ ب
ایــن پرســش کــه چقــدر بــرای برگــزاری 
از  ناشــنوایان  آســیایی  هــای  بــازی 
نظــر اعتبــاری دچــار مشــکل هســتید؟ 
خاطرنشــان کــرد: در ایــن مســابقات 
ــتاد  ــس س ــران ریی ــتاندار ته ــون اس چ
برگــزاری اســت و تمــام دســتگاه های 
ــوولیت  ــزاری مس ــتاد برگ ــی در س اجرای
ــزاری  ــرای برگ ــی ب ــچ نگران ــد، هی دارن
بازی هــای آســیایی از نظــر اعتبــاری 
ــرای برگــزاری  نداریــم و بودجــه کافــی ب

تزریــق می شــود.

ــدار خــود در رقابت هــای تنیــس  ــا برگــزاری دومیــن دی ــد شــمس ب نوی
روی میــز فیــدر ترکیــه و متحمــل شــدن شکســت در آن، از دور رقابت هــا 

کنــار رفــت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، در چارچــوب رقابــت هــای تنیــس روی میز 
فیــد ترکیــه و در مرحلــه حذفــی ایــن رقابــت هــا، نویــد شــمس در دیــدار 
نخســت خــود کــه در جــدول یــک ســی و دوم برگــزار شــد، مقابــل »ایــور 
بــان« بــا رنکینــگ ۳۱۸ دنیــا از کرواســی بــه برتــری ۳ بریــک دســت یافــت 
و بــه مرحلــه یــک شــانزدهم نهایــی راه یافــت. او در ایــن مرحلــه بــه مصــاف 
»جاهیــون« از کــره جنوبــی بــا رنکینــگ ۳۷ دنیــا رفــت و بــا نتیجــه ۳ بــه 

یــک متحمــل شکســت شــد و حــذف شــد.
ــه در  ــود ک ــا ب ــت ه ــن رقاب ــران در ای ــده ای ــر نماین ــت دیگ ــم نوبخ نعی
نخســتین دیــدار برابــر »توبیــاس« از دانمــارک بــا رده ۶۸۰ جهــان و با نتیجه 

۳ بــه صفــر شکســت خــورد و حــذف شــد.

پیشکســوت اســتقلال گفــت: بــر خــلاف کشــورهای دیگــر که دنبــال اسطوره ســازی 
هســتند در کشــور مــا اسطوره کشــی وجــود دارد، مــن خواهشــم از مســئولین کشــور 

ایــن اســت کــه بــه پیشکســوتان توجــه بیشــتری کند.
علــی لطیفــی در جریــان دیــدار دوســتانه برگزار شــده به یــاد مرحوم رضا حســن زاده 
اظهــار کــرد: محمدرضــا زنــوزی را تــا حــالا از نزدیــک ندیــده ام، امــا زمانی کــه تعدادی 
ــم کــه  ــا تمــام وجــودم ایســتادم و گفت ــور او را مقصــر دانســتند ب از هــواداران تراکت
فوتبــال بــه امثــال ایشــان دارد و خصوصــا در آذربایجــان بایــد مجســمه او را بایــد طــلا 
بگیرنــد و وســط شــهر قــرار دهنــد تــا الگویی شــود بــرای دیگــر افــراد متمول کــه وارد 

فوتبــال شــوند، قســم می خــورم کــه زنــوزی را تــا حــالا از نزدیــک ندیــده ام.
لطیفــی افــزود: مــن با اینکه همیشــه گفته ام عاشــق اســتقلال هســتم، ترک هســتم 
ــور مرزهــا را نمی شناســد،  ــا تراکت ــی هســتم ام ــور عشــق مــن اســت، اردبیل و تراکت

اردبیلــی و تبریــزی نــدارد و مــن عاشــق ایــن باشــگاه هســتم.
پیکشســوت اســتقلال گفــت: امیــدوارم بزرگانــی ماننــد رضــا حســن زاده زمانــی کــه 
در قیــد حیــات هســتند، کریــم باقــری، ســیروس دین محمــدی، رســول خطیبــی و 
ــد، ایــن خواســت  ــد نیــاز دارن ــی کــه حضــور دارن ــه این هــا زمان خیلی هــای دیگــر ب
آذربایجــان نیســت و در کشــور مــا معضلــی وجــود دارد کــه برخــلاف کشــورهای دیگر 
ــن  ــود دارد، م ــی وج ــا اسطوره کش ــور م ــتند در کش ــازی هس ــال اسطوره س ــه دنب ک
خواهشــم از مســئولین کشــور ایــن اســت کــه بــه پیشکســوتان توجــه بیشــتری کنــد.

علــی اصغــر حســن زاده، کاپیتــان ملی پــوش قــرارداد خــود را بــا مــس 
ســونگون ورزقــان تمدیــد کرد.

علــی اصغــر حســن زاده، ســتاره ملــی پــوش و ارزنــده مــس ســونگون 
کــه چنــدی پیــش همــراه بــا تیم ملــی کشــورمان عنــوان قهرمانــی جام 
ملتهــای آســیا را تصاحــب کــرد در فصــل جدیــد هــم در اردوگاه نارنجی 

بــه کار خــود ادامــه خواهــد داد. 
حســن زاده کــه توســط صفحــه رســمی ای اف ســی بــا توجــه بــه پنج 
قهرمانــی بــا تیــم ملــی در جــام ملتهای آســیا بــا عنوان پادشــاه فوتســال 
آســیا« خطــاب شــده بــود در جلســه ای کــه بــا یاســر نجــف زاده مدیــر 
عامــل باشــگاه مــس ســونگون ورزقــان داشــت قــرارداد خــود را بــه مدت 

یــک فصــل دیگــر تمدیــد کرد.

بــه گــزارش مهــر، بیســت و ســومین دوره 
رقابت هــای لیــگ برتــر فوتبــال کشــور در حالــی 
ــه  ــده ک ــک ش ــود نزدی ــی خ ــای پایان ــه هفته ه ب
ــا  ــی را ب ــت نزدیک ــپولیس رقاب ــتقلال و پرس اس
حداقــل امتیــاز دارنــد. اســتقلال بــا ۶۰ امتیــاز در 
ــا یــک امتیــاز  صــدر اســت و پرســپولیس تنهــا ب
ــه  ــود در س ــنتی خ ــب س ــب رقی ــر در تعقی کمت

ــی اســت. ــه پایان هفت
فوتبــال ایــران نــه تنهــا درگیــر قهرمانــی یکــی 
ــدار کشــور اســت کــه پــس از  از تیم هــای پرطرف
گذشــت نزدیــک بــه ســه هفتــه از واگــذاری آنهــا 
بــه بخــش خصوصــی همچنــان اتفــاق خاصــی در 
امــور باشــگاه داری ســرخابی های پایتخــت رخ نداده 
اســت. از ســوی دیگــر حاشــیه های بــه وجــود آمده 
در فصــل فوتبالــی راجــع به ارتشــا و تبانــی در یکی 
از تیم هــای لیــگ برتــری اســتان کرمــان نگاه هــا 

را بــه خــود جلــب کــرده اســت.
امیــر عابدینــی در گفت وگــو بــا مهــر، بــا اشــاره 
ــواداران  ــن ه ــده در بی ــه وجــود آم ــه هیجــان ب ب
تیم هــا در هفته هــای انتهایــی لیــگ برتــر در 
ــت  ــال صحب ــف روز فوتب خصــوص مســائل مختل
ــه واگــذاری دو  ــا نقدهــای خــود نســبت ب کــرد ت
باشــگاه استقلال و پرســپولیس و ســایر رخدادهای 

اخیــر فوتبــال باشــگاهی کشــور مطــرح کنــد.

امیــر عابدینــی کــه در کارنامــه مدیریتــی خــود 
حضــور در مدیرعاملــی باشــگاه پرســپولیس را دارد 
دربــاره رقابــت تنگاتنــگ ایــن تیم بــا اســتقلال در 
ــا  ــال ب ــک فوتب ــب ی ــی گفــت: قل کــورس قهرمان
ــد. الان بیــش از ۵۰ میلیــون  نبــض هــوادار می زن
نفــر بــرای یکــی از دو تیم پایتخــت هیجــان دارند. 
بایــد ایــن موضــوع را بــه فــال نیــک گرفــت کــه در 
مقابــل بســیاری از ناملایمتــی ها و اتفاقاتــی که رخ 
داده اســت همچنــان آنهــا پــای تیم محبــوب خود 
هســتند و امیــدوار بــه کســب قهرمانــی مانده انــد.

قهرمان تا مدت ها خوش است
عابدینــی بــه کــری خوانــی هــواداران در فضاهای 
مختلــف فوتبالــی اشــاره کــرد و گفــت: اســتقلال 
ــن  ــان آخری ــوت پای ــا س ــا ت ــپولیس قطع و پرس
ــک  ــد. ش ــد جنگی ــی خواهن ــرای قهرمان ــازی ب ب
نــدارم قهرمــان در هفتــه آخــر مشــخص می شــود 
امــا مــن فکــر می کنــم تیمــی کــه قهرمــان شــود 
تــا مدت هــا بــه خاطــر ایــن حجــم از کری خوانــی 
قــرار اســت شــاد باشــد و خوشــی کنــد. طرفــداران 
ــد  ــم نخواهن ــی ک ــری خوان ــان در ک ــم قهرم تی
گذاشــت و ایــن را بایــد جزئــی از ذات رشــته 
پرطرفــدار ورزشــی کشــور دانســت کــه قطعــا باید 

ــا اخــلاق مــداری هــم باشــد. همــراه ب
واگذاری پر بحث!

ــذاری  ــال واگ ــیون فوتب ــین فدراس ــس پیش رئی
را غیــر  و پرســپولیس  اســتقلال  باشــگاه های 
اصولــی دانســت. او در ایــن بــاره گفــت: مــن 
کامــلا متوجــه مشــکلات واگــذاری هســتم و 
ــده  ــی ش ــختی ط ــیار س ــد بس ــه رون ــم ک می دان
اســت امــا ایــن نــوع واگــذاری بــه بخــش خصوصی 
قــرص و محکــم نیســت. خصوصــی ســازی یعنــی 
خــروج کامــل دولــت از هرگونه تصمیمــات مربوط 
بــه شــرکت ها! آیــا همیــن الان اســتقلال و 
پرســپولیس چنیــن شــرایطی دارنــد؟! در همیــن 
مــدت کوتــاه هــم نمی بینیــم کار خاصــی از ســوی 

ــت. ــداده اس ــد رخ ن ــکان جدی مال
ــپولیس  ــراغ پرس ــا س ــزود: بانک ه ــی اف عابدین
رفتنــد کــه خودشــان گرفتــار بســیاری از وام هــای 
مختلــف هســتند و شــاید دوبــاره به خاطــر همین 
وام هــا مجبــور بــه واگــذاری شــوند. چنیــن روشــی 
ــرای حــل و  ــت هــم ب اصــلا صحیــح نیســت. دول
فصــل خیلــی از مــوارد مرتبــط بــا AFC و فیفــا 
تصمیــم گرفــت در کوتاه تریــن زمــان ممکــن برای 
ــه ماحصــل آن را  ــد ک ــدا کن ــک پی باشــگاه ها مال

می بینیــم.
وی بــا اشــاره بــه حــرف و حدیــث دربــاره 
واگــذاری پنــج درصد بــه پیشکســوتان و کارمندان 
ــن  ــد: همی ــادآور ش ــگاه ی ــا باش ــرارداد ب دارای ق

بانک هــا بــا اولیــن افزایــش ســرمایه، میــزان ســهم 
آنهــا را هــم کاهــش خواهنــد داد. ایــن رونــد بــرای 

فوتبــال دو باشــگاه بســیار خطرناک اســت.
او بــا اشــاره بــه ســابقه بانک هــا در باشــگاه داری 
تصریــح کــرد: مگــر بانــک ملــی و بانــک تجــارت 
در گذشــته تیــم نداشــتند؟! چــرا نتوانســتند همان 
ــت  ــد و منحــل شــد. مدیری ــا را حفــظ کنن تیم ه
ــرد  ــد ک ــراد را وارد خواه ــن ای ــلیقه ای بزرگتری س
ــه  ــری ب ــران ناپذی ــای جب ــد لطمه ه ــه می توان ک
همــراه داشــته باشــد. نگــران این وضعیــت واگذاری 

اســتقلال و پرســپولیس هســتم.
تخلف باشگاه و نگاه عوام

عابدینــی دربــاره اتفاقــات حاشــیه ای کــه بــرای 
یکــی از باشــگاه های کرمانــی شــاغل در لیــگ برتر 
افتــاده اســت کــه تبدیــل بــه یکــی از بزرگتریــن 
حاشــیه های روز فوتبــال نیــز شــده اســت، گفــت: 
مــن در جریــان کامــل ایــن اتفــاق نیســتم پــس 
بــه آن ورود نمی کنــم. موضوعــی نیســت کــه نــگاه 
عوامانــه بــه آن داشــت. بایــد منتظر رســیدگی های 
ــن  ــا مهم تری ــود و واقع ــده ب ــن پرون ــه ای ــژه ب وی
موضــوع ایــن اســت کــه بــه چنیــن مــواردی ورود 
شــده اســت کــه امیــدوارم بــه خوبــی حــل و فصل 

شــود.
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

تامین۴۰۶ هکتار زمین 
شهری در مازندران برای 

طرح نهضت ملی مسکن

وزیــر راه و شهرســازی در جریــان 
ــن  ــدران از تامی ــه اســتان مازن ســفر ب
ــن  ــهری در ای ــن ش ــار زمی ۴۰۶ هکت
ــت  ــرح نهض ــرای ط ــرای اج ــتان ب اس

ــر داد. ــکن خب ــی مس مل
و  راه  وزیــر  بذرپــاش  مهــرداد 
ــس  ــا رئی ــراه ب ــه هم ــازی ک شهرس
ــدران ســفر کــرده  ــه مازن جمهــوری ب
ــن  ــار زمی ــن ۴۰۶ هکت ــت، از تامی اس
شــهری در ایــن اســتان بــرای اجــرای 
ــر  ــکن خب ــی مس ــت مل ــرح نهض ط
ــن ســفر همچنیــن  داد و گفــت: در ای
ــزار  ــاخت ۲۲ ه ــی س ــات اجرای عملی
واحــد مســکونی در ۲۲۶ هکتــار زمین 
بــا ایجــاد ســه شــهرک مســکونی آغــاز 

م‌یشــود.
اظهــار  شهرســازی  و  راه  وزیــر 
ــدران  ــتان مازن ــهر اس ــرد: در ۶۲ ش ک
ــی  ــزار و ۳۳۵ متقاض ــون۱۳۲ ه تاکن
در طــرح نهضــت اقــدام ملــی مســکن 
ثبــت نــام کردنــد کــه از این تعــداد ۴۵ 
هــزار و ۹۰۷ نفــر حائــز شــرایط اولیــه 

هســتند.
ــه کــرد:  ــر راه و شهرســازی اضاف وزی
ــهری  ــده ش ــن ش ــن تامی ــدار زمی مق
بــرای ســاخت واحدهــای مســکونی در 
ــه ۲  ــت ک ــار اس ــدران، ۴۰۶ هکت مازن
هــزار و ۴۷۱ مــورد پرونــده ســاختمانی 
صــادر شــد و ۹ هــزار و ۱۱۵ واحــد نیز 

در حــال ســاخت اســت.
وی تعــداد طرح‌هــای مصــوب در 
ــازی در دور  ــوزه وزارت راه و شهرس ح
ــور را ۱۰  ــس جمه ــفر رئی نخســت س
ــرای  ــت: ب ــرد و گف ــام ک ــه اع مصوب
اجــرای ایــن طرح‌هــا ۶۰ هــزار و ۳۵۰ 
میلیــارد ریــال اعتبــار مصــوب شــد که 
از ایــن میــزان ۲۰ هــزار و ۹۰۰ میلیارد 
ریــال توســط ســازمان برنامــه و بودجه 

کشــور تامیــن شــد.
وی تکمیــل بزرگــراه تهران- شــمال،‌ 
ــفید،  ــراز،‌ پل‌س ــی ه بهســازی راه اصل
ــوس،  ــی کــرج - چال بهســازی راه اصل
ــاد-  ــرزن آب ــاده م ــن و ج ری - ورامی
کلاردشــت، ساری- تاکام، بهســازی راه 
اصلــی دامغــان - گلــوگاه، بهســازی راه 
اصلــی ســاری- جویبــار- کیــاکلا، نــور 
- چمســتان - آمــل و نــکا - امیرآبــاد، 
اصــاح نقــاط حادثــه خیز و نگهــداری 
راه‌هــای اســتان، احــداث بانــد دوم 
ــه  ــه نیــروگاه و جــاده بهشــهر ب ــکا ب ن
بنــدر امیرآبــاد، احــداث بزرگراه ســاری 
- خــزر آبــاد و آمــل - فریدونکنــار، 
بهســازی جــاده قدیــم آمل- بابــل،‌ پل 
ــاد، پــل پســنده  اســپی رود عبــاس آب
رود عباس‌آبــاد، زیــر گــذر نــواب کنــار 
گــذر نوشــهر و تقاطــع غیــر همســطح 
فریدونکنــار را مهم‌تریــن طرح‌هــای 
مصــوب دور اول ســفر رئیــس جمهــور 

بــه مازنــدران برشــمرد.

عکس روز

عزیز بابانژاد

ــزارع  ــای آن در دل م ــه گله ــت ک ــی اس ــی زردرنگ ــه روغن ــزا دان کل
سبز،چشــم هــر بیننــده ای را مینــوازد و روغنــی را بــه ارمغــان مــی آورد 
کــه حاصل دســترنج کشــاورزان است.خوشــبختانه ســالهای اخیرکشــت 
این محصول در بســیاری از اســتانهای کشــور رواج یافته و در لرســتان از 
جملــه سلســله نیــز رو بــه افزایش نهــاده و این شهرســتان بــه مهمترین 
قطــب تولیــد دانــه هــای کلــزا در اســتان تبدیــل کــرده اســت بــه طوری 
کــه نیمــی از کلــزای تولیــدی لرســتان در ایــن شهرســتان کوچــک امــا 

زرخیــز تولید میشــود

گزارش

امیدوارم با میدان دادن بیشتر به 
بخش خصوصی در جهش تولید 
کارنامه قابل قبولی داشته باشیم

معاون اجرایی رئیس‌جمهور: 

دولت ۱۵ هزار میلیارد ریال برای تکمیل سد هراز 
اختصاص داد

 ســید ابراهیــم رئیســی رییــس 
ــن  ــای دومی ــه برنامه‌ه ــور در ادام جمه
ــدران، در  ــتان مازن ــه اس ــود ب ــفر خ س
ــد  ــای ۳۹۵ واح ــن احی ــم جش مراس
ــدران  ــتان مازن ــی اس ــدی و صنعت تولی
از  کرامــت،  دهــه  تبریــک  ضمــن 
حضــور در مراســم جشــن احیــای ایــن 
واحدهــای تولیــدی و صنعتــی به دســت 
توانــای کارگــران و تدبیــر مدیــران ابــراز 
ــد  ــت: در بازدی ــرد و گف ــندی ک خرس
ــال  ــه در کم ــن کارخان ــا از ای ــی م قبل
ــن  ــه ای ــم ک ــاهد آن بودی ــف ش تاس
ــدی  ــای تولی ــیاری واحده ــد و بس واح
ــان  ــال بی ــا مج ــه اینج ــی ک ــه دلایل ب
آنهــا نیســت، تــا مــرز تعطیلــی و بعضــا 
ــد. ــه بودن ــش رفت ــل پی ــی کام تعطیل

رئیــس جمهــور بــا اشــاره بــه 
گلایه‌هــای مطــرح شــده از ســوی 
ــن واحــد تولیــدی  کارگــران دلســوز ای
ــد  ــه تولی ــی ب ــه بی‌توجه ــبت ب نس
داخلــی و واردات بی‌رویــه در بازدیــد 
ــه  ــدی ک ــزود: در بازدی ــود اف ــی خ قبل
ــای  ــده از غرفه‌ه ــا ش ــگاه برپ از نمایش
برخــی واحدهــای احیــا شــده داشــتیم، 
ــه  ــال‌های ده ــا س ــی آنه ــخ تعطیل تاری
۹۰ و احیــای آنهــا ســال‌های ۱۴۰۱ و ۱۴۰۲ 

ــود. ــده ب ــوان ش عن
ــه  ــاره ب ــا اش ــن ب ــی همچنی رئیس
گفت‌وگــوی خــود بــا مســئولان برخــی 
ــا  ــریح برنامه‌ه ــا و تش ــن غرفه‌ه از ای
ــرای افزایــش تولیــد و  و اهــداف آنهــا ب
ــت:  ــار داش ــود اظه ــران خ ــداد کارگ تع
بنــا بــه گفتــه مســئولان برخــی از ایــن 
واحدهــا تولیدات آنهــا استانداردســازی 
و تجاری‌ســازی شــده و صــادرات را 
ــه  ــا مای ــه اینه ــد ک ــاز کرده‌ان ــز آغ نی

ــت. ــندی اس خرس
رئیــس جمهــور بــا اشــاره بــه 
ــذ و  ــرف کاغ ــوع مص ــای متن زمینه‌ه
ــی از تلاش‌هــای صــورت گرفتــه  قدردان
از ســوی همــه دســت‌اندرکاران احیــای 
ــما  ــرد: ش ــح ک ــا تصری ــن واحده ای
ــر  ــه تعبی ــز ب ــران عزی ــران و مدی کارگ
رهبــر فرزانــه انقلاب اســامی ســربازان 
ــتید  ــاد هس ــدان اقتص ــران می و افس
کــه بــا کار و تــاش و فعالیــت در حــال 
ناامیــد کــردن دشــمنان و امیــدوار 

کــردن دوســتان و دوســتداران انقــاب 
ــتید. هس

ــما  ــروز ش ــرد: ام ــه ک ــی اضاف رئیس
ــای  ــز واحده ــران عزی ــران و مدی کارگ
بــرای  تولیــد  ســنگر  در  تولیــدی 
ــاد  ــق اقتص ــادی و تحق ــتقلال اقتص اس
مقاومتــی تــاش می‌کنیــد تــا بــا 
افزایــش و رونــق تولیــد اقتصــاد را قوی 
کــرده و اجــازه ندهیــد تکانه‌هــا اقتصــاد 
ــروز  ــه ام ــد و آنچ ــکان ده ــور را ت کش
ــداق  ــم مص ــن گرفته‌ای ــرای آن جش ب
ــت. ــا اس ــا و مجاهدت‌ه ــن تلاش‌ه همی
ــرد:  ــان ک ــور خاطرنش ــس جمه رئی
ــاب  ــم انق ــر معظ ــه رهب ــه ک همانگون
اســامی تاکیــد دارنــد، راه‌حــل اصلــی 
ــد  ــق تولی ــور رون ــاد کش ــد اقتص رش
ــه  ــن عرص ــگران ای ــما تلاش ــت و ش اس
ــرادران و  ــدران، ب ــتید. روزگاری پ هس
ــاع  بعضــی از خــود شــما در ســنگر دف
از خــاک میهــن مجاهــدت و ایثــار 
کردیــد و امــروز در ســنگر روشــن نگــه 
داشــتن چــراغ تولیــد و رشــد اقتصــاد 
بــرای ناامیــد کــردن دشــمن مجاهــدت 

می‌کنیــد.
ــا  ــی از حمایت‌ه ــا قدردان ــی ب رئیس
و تلاش‌هــای وزیــر صنعــت، معــدن 
ــئولان  ــس و مس ــز رئی ــارت و نی و تج
ســتاد احیــای واحدهــای تولیــدی راکد 
ــه اینکــه  ــدواری نســبت ب و اظهــار امی
گام‌هــای بعــدی در مســیر احیــای 
ــتر  ــق بیش ــدی و رون ــای تولی واحده
یافتــن واحدهــای احیــا شــده محکــم و 
اســتوار برداشــته شــود، گفت: امیــدوارم 
بــا تلاش‌هــای صــورت گرفتــه و میــدان 
ــه بخش‌هــای خصوصــی  دادن بیشــتر ب
ــق  ــتای تحق ــم در راس ــی بتوانی و تعاون
ــول و  ــل قب ــه قاب ــد کارنام ــش تولی جه
ــم  ــام معظ ــت مق ــه‌ای خدم ــل ارائ قاب

ــیم. ــته باش ــری داش رهب
رئیــس جمهــور بــا اشــاره بــه 
متعــدد  و  متنــوع  ظرفیت‌هــای 
اســتان‌های شــمالی از جملــه مازنــدران 
ــد  ــر واح ــای ه ــه احی ــان اینک ــا بی و ب
تولیــدی مثــل کارخانــه چــوب و کاغــذ 
مازنــدران در کنــار احیــای فرصت‌هــای 
شــغلی مســتقیم، چنــد برابــر فرصــت 
ایجــاد  نیــز  غیرمســتقیم  شــغلی 
ــدوارم در  ــت: امی ــار داش ــد، اظه می‌کن
ــدران  ــا از مازن ــدی م ــدار بع ــفر و دی س
شــاهد رونــق بیشــتر تولیــد و صنعــت 

ــیم. ــتان باش ــاورزی اس ــار کش در کن

ســید ابراهیــم رئیســی بــا اظهــار امیــدواری نســبت بــه اینکــه گام‌هــای بعــدی 
در مســیر احیــای واحدهــای تولیــدی و رونــق بیشــتر یافتــن واحدهــای احیــا شــده 
محکــم و اســتوار برداشــته شــود، گفــت: امیــدوارم بــا تلاش‌هــای صــورت گرفتــه 
و میــدان دادن بیشــتر بــه بخش‌هــای خصوصــی و تعاونــی بتوانیــم در راســتای 
تحقــق جهــش تولیــد کارنامــه قابــل قبــول و قابــل ارائــه‌ای خدمــت مقــام معظــم 

،،رهبــری داشــته باشــیم.

وزیــر راهمعــاون اجرایــی رئیس‌جمهــور کــه آیــت‌الله 
رئیســی را در دور دوم ســفر اســتانی بــه مازنــدران 
ــت ســیزدهم ۱۵ هــزار  ــد، گفــت: دول همراهــی می‌کن
میلیــارد ریــال بــرای تکمیــل طــرح ســد هــراز ایــن 

ــاص داد. ــتان اختص اس

 ،‌محســن منصــوری در ســاری اظهــار کــرد: ســد هــراز 
ــران  ــرای جب ــم و زیرســاختی ب ــای مه ــه طــرح ه از جمل
ــه شــمار مــی رود کــه در دور دوم  ــی کشــاورزی ب تنش‌آب
ســفر رئیــس جمهــور بــرای تکمیــل آن اعتبــار خوبــی در 

نظــر گرفتــه شــده اســت.
ــا ســال  ــن ســد از ســال ۱۳۸۸ ت پیشــرفت فیزیکــی ای
ــر  ــا در کمت ــود ام ــه حــدود ۴۲ درصــد رســیده ب ۱۴۰۰ ب
از ســه ســال و بــا تــاش دولــت ســیزدهم از محــدوده ۶۰ 

درصــد عبــور کــرد.
ــزرگ شــهید  ــدران دارای ۲ ســد ب در زمــان حاضــر مازن
رجایــی ســاری و البــرز در ســوادکوه و ۶ ســد کوچــک بــا 
ظرفیــت ذخیــره ۳۵۰ میلیــون مترمکعــب و ۸۰۰ قطعــه 
ــا ظرفیــت ذخیــره  آببنــدان در ســطح ۱۷ هــزار هکتــار ب
ــار آب  ــش مه ــه نق ــت ک ــب اس ــر مکع ــون مت ۳۷۰ میلی

ــد. ســطحی اســتان را دارن
ضــرورت و اهمیــت تکمیــل هــر چــه ســریع تر و بــه بهره 
بــرداری رســاندن ســد هــراز بــه ایــن اســت کــه ایــن ســد 
بــه تنهایــی مــی توانــد حــدود ۷۰۰ میلیــون متــر مکعــب 
آب برابــر بــا هشــت ســد بــزرگ و کوچــک و ۸۰۰ قطعــه 

آببنــدان فعلــی اســتان، ذخیــره ســازی را انجــام دهــد.
معــاون اجرایــی رئیــس جمهــور همچنیــن از تخصیــص 
چهــار هــزار میلیــارد ریــال اعتبــار در دور دوم ســفر رئیــس 
جمهــور بــه مازنــدران بــرای تکمیل ســاختمان ســد گلورد 
خبــر داد و گفــت: بــا راه انــدازی ایــن ســد مشــکل کــم آبی 

مناطــق شــرقی اســتان برطــرف خواهد شــد.
ــب  ــر مکع ــون مت ــه ۱۰۷ میلی ــورد ک ــد گل ــاخت س س
ــاز شــد و  ــت ذخیره‌ســازی آب دارد ســال ۱۳۸۸ آغ ظرفی
ســال ۱۳۹۶ عملیــات اجرایــی بدنه و تاسیســات ســد پایان 
یافــت. امــا بــه دلیــل زیــر آب رفتــن راه ارتباطــی ســاکنان 
حــدود ۶۰ روســتای بالادســت این ســد در صــورت آبگیری 
کامــل، آبگیــری موقــت و ۲۰ درصــدی آن تــا زمان ســاخت 

جــاده جایگزیــن در دســتور کار قــرار گرفــت.
ــر  ــون مت ــره ۱۱۵ میلی ــت ذخی ــا ظرفی ــورد ب ــد گل س
ــزرگ اســتان محســوب م‌یشــود  مکعــب ســومین ســد ب

کــه عــاوه بــر رفــع کمبــود آب ۲۵ هــزار هکتــار اراضــی 
کشــاورزی شــرق مازنــدران، بــرای تأمیــن آب آشــامیدنی 
ــد در  ــن س ــت. ای ــذار اس ــز اثرگ ــت نی ــردم پایین‌دس م
کنتــرل ســیلاب و کاهــش خســارات ناشــی از ســیل هــم 
نقــش موثــری دارد. ایــن ســد همچنیــن بــه خاطــر واقــع 
ــکا،  ــتان ن ــی شهرس ــه بالادســت و جنگل ــدن در منطق ش
دارای ظرفیــت گردشــگری اســت کــه قــرار اســت عــاوه 
ــه گردشــگری در حاشــیه آن، ســاخت  ــف منطق ــر تعری ب
نیــروگاه برق‌آبــی هــم از ســوی بخــش خصوصــی بــر روی 

ــرد. ــرار گی ــتور کار ق آن در دس
ــن  ــه ای ــی ب ــت الله رئیس ــتانی آی ــفر اس در دور دوم س
اســتان ۱۵۰ هــزار میلیــارد ریــال اعتبــار جدیــد پیش‌بینی 
شــده‌ اســت کــه طــرح هــای جدیــد نهضــت ملی مســکن، 
ــزرگ  ــتان ب ــد، بوس ــتانی جدی ــت بیمارس ــزار تخ ــک ه ی
۵۰۰ هکتــاری ســاری و ســد گلــورد از جملــه طرح‌هایــی 
ــه  ــا حضــور رئیس‌جمهــوری در ایــن ســفر ب اســت کــه ب

ــد. ــی رس ــرداری م بهره‌ب
 آیــت‌الله ســید ابراهیــم رئیســی دقایقــی پیــش از طریــق 
فــرودگاه بین‌المللــی شــهدای ســاری بــه مازنــدران ســفر 
ــه  ــتان از جمل ــد اس ــدگان ارش ــتقبال نماین ــا اس ــرد و ب ک
آیــت‌الله محمدباقــر محمــدی لایینــی نماینــده ولــی فقیــه 
ــردم  ــدگان م ــدادی از نماین ــتاندار و تع ــدرن، اس در مازن

ــد. ــدران ش ــس وارد مازن ــتان در مجل اس
در مراســم اســتقبال از رئیس‌جمهــور برخــی چهره‌هــای 
شــاخص ورزشــی، فرهنگــی و هنــری از جملــه محمدرضــا 
ــی  ــن یزدان ــیقی، حس ــته موس ــد برجس ــحاقی هنرمن اس
چهــره نامــدار کشــتی و ســپیده بابایــی عضــو تیــم ملــی 

کشــتی آلیــش حضــور داشــتند.
ــدادی از  ــا تع ــراه ب ــی هم ــت‌الله رئیس ــت آی ــفر نخس س
ــدران ۲۰  ــه مازن ــت ســیزدهم ب ــات دول وزرا و اعضــای هی
اســفند ۱۴۰۰ انجــام شــد کــه افــزون بــر دیــدار بــا اقشــار 
مختلــف مــردم و بازدیــد از برخــی طرح‌هــای زیرســاختی، 
ــرداری از چندیــن طــرح عمرانــی و تعییــن تکلیــف  بهره‌ب
تعــدادی از پروژه‌هــای نیمــه‌کاره و بــر زمیــن مانــده، نتیجه 
آن در نظــر گرفتــن ۱۷۶ مصوبــه بــرای اجــرای طرح‌هــای 
مختلــف بــا مجمــوع اعتبــار مصــوب بیــش از ۱۷۷ هــزار و 

۸۹۸ میلیــارد ریــال بــود.
از پایــان ســال ۱۴۰۰ تــا کنــون افــزون بــر ۱۲۶ هــزار و 
ــه طرح‌هــای مصــوب ســفر  ــار ب ــال اعتب ــارد ری ۴۱۵ میلی
نخســت رئیس‌جمهــور بــه مازنــدران اختصــاص یافــت کــه 
معــادل ۷۱ درصــد کل اعتبــار در نظــر گرفتــه شــده بــرای 

ــا اســت. ــن طرح‌ه ای
بــه اســتناد آمارهــای اعــام شــده توســط دســتگاه‌های 
ــه  ــدران، از مجمــوع ۱۷۶ مصوب ــی و اســتانداری مازن اجرای
ســفر نخســت رئیس‌جمهــور بــه مازنــدران ۷۸ مصوبــه بــه 
طــور کامــل محقــق شــده، در ۸۹ مصوبــه فرآینــد اجرایــی 
ــا پیشــرفت فیزیکــی  طــی م‌یشــود و عملیــات اجرایــی ب
طبــق برنامــه در حــال انجــام اســت و اجــرای ۹ مصوبــه نیز 

در حــال پیگیــری اســت.

سد هراز بزرگترین 

طرح مهار آب‌ و 

تأمین آب کشاورزی 

و آشامیدنی از 

آب‌های سطحی 

استان مازندران به 

شمار می رود که با 

روی کار آمدن دولت 

سیزدهم فرایند 

تکمیل آن پیشرفت 

قابل توجهی داشت.
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