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کیفری گلستان

۲

سمانه سلامی 
مســأله تجاوزهــای اســرائیل فقــط محــدود به کنســولگری جمهوری اســامی 
ایــران در دمشــق نبــود و اقدامــات متعــددی از ســوی ایــن رژیــم در گذشــته 
ــه آن پاســخ داده شــد  ــود و البتــه بــه شــکل‌های مختلــف ب صــورت گرفتــه ب
امــا از آنجــا کــه در عــرف دیپلماتیــک کنســولگری جــزو خــاک یــک کشــور 
محســوب می‌شــود طبعــا اقــدام رژیم اشــغالگر صهیونیســتی از ســوی بســیاری 
از کشــور‌ها دنیــا مــورد اعتــراض قــرار گرفــت و جمهــوری اســامی هــم ‌بایــد در 
ایــن حــوزه پاســخ مناســبی را بــه اســرائیلی‌ها مــی‌داد. عملیــات‌ وعــده صــادق‌ 
ــواده  تحقــق وعــده‌ای بودکــه جمهــوری اســامی ایــران بــه ملــت ایــران وخان

شــهدای عزیــز حادثــه تروریســتی کنســولگری ایــران در دمشــق داده بــود.
مــا هرگــز شــهادت شــهید ســلیمانی را فرامــوش نخواهیم کــرد؛ ایــن را بدانند. 
ــای آن حــرف ایســتاده‌ایم. در وقــت خــودش،  ــورد، پ ــن م ــم در ای ــی زدی حرف
ســر جــای خــودش ان‌شــاءالله انجــام خواهــد گرفــت.« ایــن جمــات بالاتــر از 
حــرف، دســتور کاری همیشــگی بــرای جوانمــردان دلــداده بــه آرمــان انقــاب 
ــم و  ــود بودی ــده صــادق در آن روز موع ــن وع ــر ای ــا منتظ اســامی اســت و م
انجــام شــد  در شــدیدترین و بی‌ســابقه‌ترین بایکــوت خبــری رژیــم کــه حتــی 
صــدای بی‌بی‌ســی را هــم درآورده امــا تمــام دنیــا اذعــان دارنــد حملــه تنبیهــی 
ایــران بــا حفــظ عــدم تشــدید تنــش توانســت نهیبــی جــدی و رعــب آور بــه 
ــادآوری کــرد قــدرت  ــه تمــام جهــان ی ــد، پاســخی بی‌ســابقه کــه ب ــم بزن رژی
و تهدیدهــای ایــران برخــاف ادعاهــای رژیــم یــاوه و دروغیــن نیســت. از طرفــی 
هــم رســوای بــزرگ ماجــرا رژیــم و قــدرت دفاعــی‌ش بــود که بــا کمتــر از درصد 
نیــروی واقعــی ایــران بی‌حیثیــت شــد. ایــران بــا نمایــش بازدارندگی خــود تمام 

منطقــه را تحــت تاثیــر قــرار داد و تــوازن قــدرت را بــه منطقــه برگردانــد.
در ایــن روزهــا مطمئــن باشــید دروغ‌هــای فضایــی زیــادی از صهیونیســت‌ها 
خواهیــم شــنید؛ مثــل همیــن دروغ خنــده‌دار اخیــر کــه با بیــل مکانیکــی چاله 
ــا جــای موشــک‌های ایرانــی جــا بزننــد! اینهــا مهــم نیســت ولــی  ــد ت کنده‌ان
تاریــخ بــه خاطــر خواهــد ســپرد، تنها کســی کــه در ایــن روزگار رژیــم کودکش 
صهیونیســت را ســرجایش نشــاند و رســوا کــرد جمهــوری اســامی ایــران بــود .

صهیونیست را رسوا کرد

شادی ایران از وعده صادقیادداشت
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شماره  286شنبه    25  فروردین  1403   سال هشتم
گزارش هفتگی

به گزارش نخبگان فردا، بامداد روز یکشنبه 
تحقق پیدا کرد و انتقام از رژیم صهیونیســتی 
کام مردم را شــیرین کرد. مردمی که از چند 
روز قبل منتظــر این خبر بودنــد و برای آن 
لحظه‌شماری می‌کردند. سرانجام انتظار به پایان 
رســید و خبر حمله پهپادی و موشکی ایران 
به اســرائیل خواب را از چشم‌ها گرفت. خیلی 
از مــردم تا صبح بیدار بودند و اخبار مربوط به 
این حمله بزرگ را از فضای مجازی و پایگاه‌های 
خبری دنبال می‌کردند. همه می‌خواستند در 
جزئیــات این حمله قرار بگیرند و با هر خبری 
که می‌آمــد آن را در گروه‌هــای خانوادگی یا 
دوستان منتشر می‌کردند. خیلی از مردم راوی 

خبر بودند و برخی دیگر نیز تحلیل‌های شخصی 
را در صفحات مجازی انتشار می‌دادند. اما نقطه 
مشــترک همه آنها حس غروری بود که بعد از 
این سیلی محکم به دشــمن وجود هر ایرانی 
را فرا گرفت. این را می‌شــد در میان صحبت 
مردم در تاکســی و اتوبوس و مترو شنید. همه 
از تاریخی‌ترین شــب ایران و حمله موشکی به 
رژیم صهیونیستی می‌گفتند. بچه‌های دهه 50 
و 60 هــم انگار خاطــرات دوران جنگ دوباره 
برایشــان زنده شــده بود. خاطراتی از خلبانان 
شجاع ایران که بارها در نبردهای هوایی دشمن 
را نابــود کردند. حالا بعد از چند دهه این بار با 
توان نظامی چند برابر سراغ دشمنی رفتند که 

سال‌هاست با چنین حمله‌ای مواجه نشده بود.
از ســاعت‌های ابتدایی بامــداد دیروز مردم 
اســتان‌ها و شهرهای سراســر کشور با تجمع 
در مکان‌هــای مختلف و شــعار علیــه رژیم 
صهیونیستی، از تنبیه این رژیم از سوی سپاه 

پاسداران انقلاب اسلامی حمایت کردند.
۱۰ روز پــس از حمله به بخش کنســولی 
ســفارت جمهوری اسلامی ایران در دمشق به 
عنوان بخشــی از خاک کشورمان و به شهادت 
رسیدن 7 نفر از مستشاران قانونی کشور و عدم 
واکنش صریح سازمان های بین‌المللی به این 
اقدام غیرقانونی، بامداد یکشنبه ۲۶ فروردین، 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی با شلیک پهپاد 
و موشک به سوی سرزمین‌های اشغالی، اقدام به 

تنبیه این رژیم متجاوز کرد.
مردم ایران اسلامی در استان‌ها و شهرهای 
سراسر کشــور همزمان با شــلیک پهپادها و 
موشک‌ها به سمت رژیم صهیونیستی، با تجمع 
و سردادن شــعار علیه این رژیم کودک‌کش، 
از این اقدام حمایت و ابراز خوشــحالی کردند. 
امیدواریم این حرکت درســی باشد تا فراموش 

نکنند و دور و بر منافع ایران نگردند.
 شــبی که فلســطین روی آرامش دید در 
شــهرهای مختلف این اســتان با ســر دادن 
شعارهایی علیه استکبار جهانی، از اقدام سپاه 
پاســداران انقلاب اســامی در انجام عملیات 
پهپادی و پاسخ موشکی به رژیم صهیونیستی 

حمایت کردند.
تشکر مازندرانی ها از سپاه برای تنبیه سخت 

اسرائیل
مــردم مازندران  در کنار دیگر هموطنان به 
صورت خودجوش به خیابانها  آمدن و از حرکت 
غرورآمیز سپاهیان ســرافراز، ابراز خوشحالی 

کردند.
میدان ها  و گلزار شهدا ها حضور خودجوش 
مردمان  غیور مازندران  بــود که با فریادهای 
»حیدرحیدر«، »الله اکبر« و »ســپاهی قهرمان 
تشکر تشکر« سکوت شب را در هم شکسته و 
از تنبیه رژیم صهیونیستی، اعلام حمایت کردند.

تجمع مردم  ساری  
مردم ساری  در حمایت از حمله موشکی و 
پهپادی سپاه به اسرائیل در میدان  ساعت تجمع 
کردند. مردم ساری  در این تجمعات پرچم‌های 
حزب‌الله لبنان و فلسطین و پلاکاردهای »نصر 

من‌الله و فتح قریب« را در دست داشتند.
اجتماع مردم آمل در حمایت از اقدام تنبیهی 

ایران علیه اسرائیل
 مردم انقلابی شهرســتان هزار سنگر آمل 
با تجمع باشــکوه با عنوان »خروش مردم« در 
حمایت از انتقام مقتدرانه موشــکی و پهپادی 
نیروهای مسلح و سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
و تنبیه رژیم منحوس صهیونیستی، فریاد مرگ 

بر اسرائیل سر دادند.
مردم انقلابی آمل با حضــور در میدان ۱۷ 
شهریور این شهر از اقدام تنبیهی سپاه پاسداران 
با عنوان »وعده صادق« و تنبیه رژیم اشــغال‌گر 

قدس حمایت کردند.
در این اجتماع مردمی، قشــرهای مختلف 
شــامل جوانان، نوجوانان، زنان و مردان آملی، 
ضمن حمایت از پاسخ موشکی سپاه پاسداران 
به فعالیت‌های تروریستی اسرائیل از جنایت‌های 

رژیم صهیونیستی اعلام انزجار کردند.
تجمع گرگانی‌ها

مــردم گــرگان، لحظاتی پــس از اعلام 
خبر پاســخ نظامی سپاه پاســداران به رژیم 
صهیونیســتی، تجمع حمایتــی از این اقدام 

راه‌اندازی کردند.
 این تجمع به صورت خودجوش از ساعت 
۳۰ دقیقــه بامــداد روز یکشــنبه در میدان 

شهرداری مرکز گلستان برگزار شد.
در خوشحالی مردم بابل 

مردم بابل هم با حضور در گلزار شــهدا با 
شعار مرگ بر امریکا و مرگ بر اسرائیل از اقدام 
سپاه پاسداران علیه رژیم صهیونیستی حمایت 

کردند.
تجمع  فریدونکنار

جمع مردمی و جشــن مردم به شــکرانه 
بزرگترین عملیات غرور آفرین فرزندان ســپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی به اسرائیل غاصب  در 
دفاع مقتدرانه از حاکمیت وتمامیت ایران اسلامی 
در فریدونکنار در این تجمع که گلزار شهدای 
معصوم زاده قدس برگزار شد، پرچم‌های جبهه 
مقاومت اسلامی، حزب‌الله لبنان و فلسطین و 
پلاکاردهای »نصر من‌الله و فتح قریب« در دست 
داشتند و با شعارهای »مرگ بر امریکا« و »مرگ 
بر اسرائیل« شادی خود را از عملیات اقتدارآفرین 

سپاه پاسداران انقلاب اسلامی اعلام کردند.
حمایت شهروندان زیرابی از عملیات نظامی 

سپاه پاسداران علیه اسرائیل
در پی حمله موفقیت‌آمیز موشکی و پهپادی 
ســپاه پاسداران علیه اســرائیل کودک کش و 
غاصــب، مردم انقلابی  و ولایت‌ مدار زیراب ، با 

تجمع در میدان امام خمینی ) ره( از عملیات 
نظامی سپاه پاســداران علیه مواضع اسرائیل 

غاصب حمایت کردند.
شهروندان زیرابی در این تجمع  با در دست 
داشــتن پرچم‌های جمهوری اســامی ایران 
،جبهه مقاومت انقلاب اسلامی، حزب الله لبنان 
و فلســطین و با سر دادن شــعارهای مرگ بر 
آمریکا و مرگ بر اسرائیل شادی و حمایت خود 
را از عملیات اقتدارآفرین سپاه پاسداران انقلاب 

اسلامی اعلام کردند.
تجمع مردم ولایی نوشهر در حمایت از حمله 

موشکی سپاه پاسداران به اسراییل غاصب
شــرکت‌کنندگان در این مراسم با در دست 
داشــتن پرچم پرافتخار جمهوری اســامی و 
فلسطین، شعارهای »مرگ بر امریکا«، »مرگ بر 
اسرائیل«، »وای اگر خامنه‌ای حکم جهادم دهد، 
ارتش دنیا نتواند که جوابم دهد«، »برادر سپاهی 
تشــکر تشــکر« و »مرگ بر ضد ولایت فقیه« 
حمایت خود را از اقدام تنبیهی سپاه پاسداران 

علیه رژیم صهیونیستی اعلام کردند.
اجتماع مردمی حمایــت از عملیات »وعده 

صادق« در نور
مردم شهرســتان نور به منظور حمایت از 
حماسه ســپاه پاســداران انقلاب اسلامی در 
عملیات »وعده صادق« و پاســخ به تجاوز رژیم 
منحوس صهیونیستی در میدان امام خمینی 

)ره( نور اجتماع کردند. 
مردم ولایت‌مدار شهرســتان نــور در این 
اجتماع پرچم‌های ایران، فلسطین و حزب الله 
در دست داشته، شعارهای »الله اکبر، خامنه‌ای 
رهبر، مرگ بر آمریکا، مرگ بر صهیونیست، ما 
آمدیم به میدان علی تنها نماند سر دادند« و با 
فریادهای »حیدر حیدر« به این حضور پرشــور 

رنگ و بوی حماسی بخشیدند.
در اطلاعیه ســپاه آمده اســت: در پاسخ به 
جنایت‌های متعدد رژیم صهیونیستی از جمله 
حمله به بخش کنسولی سفارت ایران در دمشق 
و شــهادت جمعی از فرماندهان و مستشاران 
نظامی کشــورمان در سوریه، نیروی هوافضای 
ســپاه اهداف معینی در داخل ســرزمین‌های 
اشغالی را با شلیک ده‌ها فروند موشک و پهپاد 

مورد اصابت قرار داد.

 

مدیرکل تبلیغات اســامی مازندران با حضور در منزل 
شهید مدافع امنیت »محسن حسین نیا« از خانواده این شهید 

تقدیر کرد.
 حجت الاسلام شریف تبار با حضور در منزل پدری شهید 
مدافع امنیت محسن حسین نیا در روستای روشندان بهنمیر، 
ضمن عرض تبریک و تسلیت از خانواده این شهید گرانقدر 

تجلیل به عمل آورد.
حجت الاسلام شــریف تبار در این مراســم با اشاره به 
فداکاری شــهدای امنیت در حفظ حریم جمهوری اسلامی 
ایران، بیان کرد: فداکاری شهید محسن حسین نیا و همرزمان 
شهیدش در دفاع از حریم امنیت ملت ایران اسلامی در تاریخ 

انقلاب اسلامی باقی خواهند ماند.
وی با اشاره به اینکه این شهید بزرگوار جزو مداحان اهل 
بیت علیهم السلام نیز بوده اســت، افزود: افتخار خادمی و 
مداحی اهل بیت، مدال افتخار باارزشی است که نصیب این 
شهید عزیز شد و سال‌ها نوای باصفایش در این دیار طنین 

انداز است.
عضو شورای فرهنگ عمومی مازندران ادامه داد: حضور 
چندین ساله این شهید در مناطق پرخطر و اصرار ایشان برای 
ادامه‌ی خدمت در راه مبارزه با اشرار و گروه‌های مخل امنیت 
عمومی جامعه، نشان از حس مسئولیت پذیری، ایمان راسخ 

و اخلاص این شهید دارد.
مدیر کل تبلیغات اســامی مازندران با اظهار تبریک و 
تسلیت شهادت این شهید خاطرنشان کرد: تبریک شهادت 
بواسطه ی آن اســت که خداوند متعال درجه‌ی مخلصین 
درگاهش یعنی شهادت را نصیب ایشان کرده است و تسلیت 
بخاطر از دست دادن و فقدان سربازی است که سال‌ها مدافع 
و حافظ امنیت جامعه و همچنین پدری مهربان برای فرزندان 
و فرزندی شایسته برای والدین و همراه مخلصی برای دوستان 

بوده است.
حجت الاسلام شــریف تبار در ادامه با تقدیم لوحی که 
پیام حجت الاسلام قمی رئیس سازمان تبلیغات اسلامی و 
تصویر مبارک شــهید در آن نقش بسته بود از خانواده این 

شهید تجلیل کرد.
گفتنی اســت، این دیــدار با همراهی حجت الاســام 
درخشنده معاون فرهنگی و تبلیغ، علی اکبر کردی معاون 
اداری و مالی و حجت الاسلام محمدپور رئیس اداره تبلیغات 
اسلامی بابلسر و جمعی از کارشناســان اداره کل تبلیغات 

اسلامی مازندران برگزار شد.

       گزارش           خبر


شــهرهای  مــردم  حمایــت 

سراسر کشــور از تنبیه رژیم 

اشــغالگر قدس توســط سپاه 

پاسداران...

مــردم مازنــدران  
در کنــار دیگر هموطنان به 

صورت خودجــوش به خیابانها  
آمــدن و از حرکــت غرورآمیز 

ابراز  سرافراز،  سپاهیان 
خوشحالی کردند.

،،
در پی حمله 

موفقیت‌آمیز موشکی و پهپادی 
سپاه پاسداران علیه اسرائیل کودک 
کش و غاصب، مردم انقلابی  و ولایت‌ 
مدار زیراب ، با تجمع در میدان امام 
خمینی ) ره( از عملیات نظامی سپاه 
پاسداران علیه مواضع اسرائیل 

غاصب حمایت کردند.

،،

شادی ایران از وعده صادق
نماینده ولی فقیه در مازندران:

قطع برق صنایع خلاف جهش 
تولید است 

تقدیر مدیرکل تبلیغات اسلامی 
مازندران از خانواده شهید »حسین نیا« 

نماینده ولی فقیه در مازندران قطع برق صنایع طی 
دو روز در هفته را خلاف شعار جهش تولید دانست.

 آیت الله محمدباقر محمدی لائینی در حاشــیه 
مراسم تودیع و معارفه رئیس کل دادگستری مازندران 
اظهار کرد: عملیات شب گذشته نیروهای مقاومت و 
سپاه پاســداران و دیگر نیروها و موشک‌باران و پهپاد 
باران کردن مرکز رژیم غاصب و شکسته شدن ابهت 
این رژیم و حامیانشان که در عمر هفتاد ساله این رژیم 

کثیف بی‌سابقه بود جای تبریک دارد.
وی افزود: امیدواریم سیر تکاملی و صعودی خدمات 
قضائی در استان با حضور رئیس جدید دادگستری طی 
شود زیرا مازندران علیرغم فرصت‌ها و برجستگی‌های 
بسیار مهم که در حکم مقام معظم رهبری به اینجانب 
بر آن تاکید شده و باید تقویت شود، در کنار آن سلسله 
آسیب‌هایی هم دارد و حضور مقتدرانه بخش قضائی 

می‌تواند در رفع این آسیب‌ها مفید و مؤثر باشد.
وی جریان تعرض بــه منابع طبیعی، جنگل‌ها و 
سوءاستفاده از این فرصت‌های خدادادی که برخی از 
هنجارشکنان انجام داده و ساحت مقدس طبیعت را با 
پلشتی و گناهان لکه‌دار کردند، از جمله آسیب‌ها بیان 
کرد و تاکید کرد: تحقق شعار سال هم نیاز جدی به 
حمایت‌های دستگاه قضائی دارد، به‌خصوص امسال که 
مقام معظم رهبری روی مشارکت مردم تکیه کردند و 
این باید بهتر از سال‌های گذشته عملی شود و مردم 
روی حوزه تولید نقش داشته باشند و به تعاونی‌ها توجه 

جدی و بیشتر شود.
نماینده ولی فقیه در مازندران با اشاره به نکته‌ای که 
در خطبه نماز جمعه اخیر بیان شد، خاطرنشان کرد: 
بحث قطعی برق صاحبان صنایع هفته‌ای دو روز در ماه 
برخلاف جهش تولید است و پیشنهاد راه‌اندازی یک 
نیروگاه شخصی برای تولید برق به اندازه نیاز را بیان 

کردیم و باید تسهیلات مناسب داده شود.
این مســئول با تاکید بر حفظ اخلاق و فرهنگ، 
حضور دســتگاه قضائی را در حفظ سلامت و فضای 
اخلاقی و محدود کردن ناهنجاری‌های فرهنگی و رشد 
عمران و آبادانی استان، جهش تولید، مشارکت مردم و 

برخورد با مفاسد بسیار مؤثر و مهم دانست. 

به گزارش نخبگان فردا، فعالان محیط زیست هم 
نسبت به آلودگی میکروبی دریای خزر هشدار می‌دهند. 
دپوی زباله‌ها در اطراف ساحل دریای خزر باعث ابتلای 
شناگران این دریا به انواع آسیب‌های پوستی و گوارشی 
می‌شود. این میکروب‌ها در نهایت وارد زنجیره غذایی 
انســان‌ها شــده و آنها را در معرض انواع آسیب‌ها و 

بیماری‌ها قرار می‌دهد.
آلودگی‌ها بزرگ‌ترین دریاچــه جهان را محاصره 
کرده‌اند. دریای خزر در شــمال ایران واقع شــده که 
دیگر بخش‌های آن شامل کشورهای روسیه، جمهوری 
آذربایجان، جمهوری‌ ترکمنستان وجمهوری قزاقستان 

می‌شود. این دریاچه طی چند دهه اخیر با مجموعه‌ای 
از آلودگی‌ها دست و پنجه نرم می‌کند که با وارد کردن 
آسیب اکولوژیک، جان زیستمندان و انسان‌ها را تهدید 

می‌کند.
ورود شــیرابه‌ها و زباله‌های دپو شده از مهم‌ترین 
خطراتی است که زیستمدان دریای خزر را به سمت 
نابودی سوق می‌دهد. البته، این آلودگی‌ها فقط به این 
موارد ختم نمی‌شود بلکه ورود فاضلاب‌های شهری هم 
بلای جان خزر شده ‌اســت. از آنجایی که استان‌های 
حاشیه دریای خزر اغلب دارای تصفیه خانه فاضلاب 
نیســتند، هرگونه آلودگی مانند کودهای شیمیایی و 

حتی پســاب صنایع به خزر می‌ریزد. بر همین اساس 
تحقیقــات از کاهش جمعیت آبزیان دریای خزر خبر 
می‌دهد که ضربه سنگین اقتصادی را به ماهیگیران و 

خانواده‌های آنها وارد کرده است.
تهدید جان فوک‌های خزری به دلیل گسترش 

آلودگی ها
دریای خزر زیســتگاه گونه در خطر انقراض فوک 
خزری هم هســت که آلودگی‌های ناشــی از میادین 
نفتی و پســاب صنعتی بلای جانشــان شــده است. 
هرچند این مشــکلات تنها محدود به ایران نمی‌شود 
تاجایی که محققان می‌گویند ۸۰ درصد آلودگی دریای 

خزر از رودخانه ولگای روســیه و ســایر رودخانه‌های 
غرب جمهوری باکو به دریای خزر وارد می‌شــود که 
در نهایت به دلیل شــیب خزر به ایران می‌رسد. آنها 
نســبت به آلودگی درسواحل باکو و قزاقستان هشدار 
می‌دهند؛ مسأله‌ای که باعث کوچ حجم زیادی از آبزیان 
شده است. برای مثال هر ساله شاهد رسیدن فوک‌های 
خزری ازکشورهای همســایه به سمت ایران هستیم 
که خیلی‌هایشــان در طول راه جان خود را از دست 

می‌دهند.
 تراز دریای خزر 5 تا 7 سانتیمتر کاهش یافت
کاهــش تراز 5 تا 7 ســانتیمتری دریــای خزر از 

دیگر تهدیدات دریای خزر محسوب می‌شود. همین 
مســائل بود که باعث شد تا پنج کشور حاشیه دریای 
خزر در اوایل دهه هشــتاد بــرای حفاظت از این دریا 
با یکدیگر توافق کنند. این توافقنامه ۲۱ مرداد ســال 
۱۳۸۲ صــورت گرفت و از آن پس، این روز به نام »روز 
ملی دریای خزر« نامگذاری شــد. کنترل آلودگی، از 
بین بردن گونه‌های مهاجم، مدیریت مناطق ساحلی، 
ارزیابی زیســت محیطی، تحقیق و تبادل اطلاعات از 
جمله دستاوردهای این کنوانسیون بود که در نهایت 

به تصویب رسید.

افزایش آلودگی‌های میکروبی در دریای خزر
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رئیــس اداره ایمنی راه‌هــا اداره کل راهداری و 
حمل‌ونقل جاده‌ای مازنــدران از نصب انواع علائم 
ایمنی از جمله علائم آشکارسازی قوس، مسیرنما 
و خطر نما توســط این اداره کل خبر داد و گفت: 
نصب علائم ایمنی می‌تواند عامل بسیار مؤثری در 
ایمن‌سازی محورها و کاهش ســوانح رانندگی به 

شمار آید.
به گزارشنخبگان فردا، محسن یمینی اظهار کرد: 
حوادث ترافیکی در سیســتم حمل‌ونقل جاده‌ای 
سالانه هزینه و تبعات زیاد اقتصادی را برای جامعه 

در بردارد.
وی تصریح کرد: در همین راســتا این اداره کل 
بر اســاس وظایف ذاتی که مسئولیت ایمن‌سازی 
محورهای مواصلاتی اســتان را دارد بــا اقداماتی 
پیشــگیرانه ایمنی و نگاه به کنترل سرعت نقش 
بسزایی در کاهش ســوانح رانندگی در طول سال 

دارد.
یمینی در خصوص اقدامات اداره کل در زمینه 
ایمن‌ســازی در محورهای اســتان اظهار کرد: در 
راستای ارتقای سطح ایمنی و سهولت تردد وسایل 
نقلیه در محورهای مواصلاتی اســتان بازســازی، 
نوسازی و تعمیر و نصب ۱۱ هزار و ۸۵۰ عدد تابلوی 
علائم اخطاری و انتظامی و هدایت مسیر، پاک‌سازی 
و شستشوی ۲۱ هزار و ۷۰۰ عدد انواع تابلوی علائم 
اخطاری و انتظامی و هدایت مسیر و ۵۶۰۰ مترمربع 
تابلوهای اطلاعاتی طی یک ســال گذشته توسط 

اکیپ‌های راهداری انجام شد.
رئیــس اداره ایمنــی راه‌ها اســتان در ادامه از 
آشکارســازی نقــاط پرتصادف به‌عنــوان یکی از 
روش‌های کاهش سوانح رانندگی و افزایش ایمنی 
تردد یادکرد و افزود: با عنایت به شناســایی نقاط 
پرحادثه استان از سنوات گذشته اقدامات مؤثری در 
خصــوص رفع این نقاط صورت گرفته که به‌عنوان 
یک اقدام کم‌هزینه، زودبازده، توانســته در جهت 
کاهش تصادفات و ســوانح رانندگی نقش بســیار 

مؤثری ایفا کند.
وی ادامه داد: این اداره کل اقدامات وســیعی را 
در خصوص آشکارســازی نقاط پر حادثه به‌صورت 
زودبازده در قالب نصب علائم و تابلوهای فسفری، 

نصب جداکننده‌های میانی انجام داده است.
یمینی آموزش و فرهنگ‌سازی را از جمله عوامل 
مؤثــر در جهت کاهش تصادفات نــام برد و گفت: 
می‌توان با بکار گیری تمهیدات مهندسی کنترل و 
نظارت تبلیغات کافی اطلاع‌رسانی عمومی آموزش 
فراگیر راهنمایی و ارشــاد و بعضاً تأدیب خاطیان 
گامی به‌سوی ارتقا و اعتلای فرهنگ ایمنی و به تبع 

آن کاهش سوانح رانندگی برداریم. 

سوخت‌رســانی در مراکز پمپ بنزین اســتان 
مازندران طبق روال همیشگی ادامه دارد.

به گــزارش نخبگان فردا، مدیرعامل شــرکت 
پخــش فرآورده‌های نفتی منطقه ســاری در پی 
حملات موشکی ایران به رژیم صهیونیستی گفت: 
در جایگاه پمپ بنزین شهید اسماعیلی که یکی از 
پرفروش‌ترین جایگاه‌های سطح استان است روال 

عادی دارد.
ســبحان رجب پور  اظهار کرد: در جایگاه‌های 
دیگر استان هم وضعیت سوخت رسانی عادی است 

و خدمت رسانی ادامه دارد.
وی با بیان اینکه سوخت‌رســانی در مراکز پمپ 
بنزین استان طبق روال همیشگی ادامه دارد، تصریح 
کرد: هیچ تغییری در روند سوخت‌رسانی ما ایجاد 

نشده است و حالت عادی دارد.
پیش از ایــن مدیرعامل شــرکت ملی پخش 
فرآورده‌های نفتی گفته بود: بنزین به میزان کافی 

موجود است؛ مردم نگران تامین سوخت نباشند.

رئیس اداره ایمنی راه‌های مازندران:

علائم ایمنی در محورها عاملی موثر 
برای کاهش سوانح رانندگی است 

مدیرعامل شرکت پخش فرآورده‌های نفتی منطقه ساری:

تغییری در روند سوخت‌رسانی 
مازندران ایجاد نشده است 

       خبر 

بیمارستان رازی، ‌بیمارستانی که در قلب و هسته 
مرکزی شــهر قرار دارد و از آن به عنوان بیمارستان 
“سانترال عفونی” استان مازندران نیز یاد می شود. و 
در سال ۱۳۸۷ تصمیم بر این شد تا با ساخت بنای 
جدید جان دوباره به ساختار فیزیکی این طرح داده 

و نونوار شود.
همچنین سالهایِ سال شــهروندان قائمشهری 
از جمله افرادی کــه درخیابان های مطهری محله 
و یوســف رضا این شهر ساکن بودند چشمانشان به 
ستون های زنگ زده این بیمارستان عادت کرده بود 
و همواره عنوان می شــد بعید است که این طرح به 

اتمام برسد.
البته این سخن مردم حرف بیراهه ای نبود چرا که 
۱۷ سال از عملیات ساخت آن گذشته بود و با حرکت 
لاک پشــتی اجرای طرح به نظر می رسید خبری از 
بهره برداری آن در راه نباشــد اما دولت سیزدهم با 
تزریق اعتبار ۹ هزار میلیارد ریالی دولت ســیزدهم 

عملیات ساخت آن در نهایت به اتمام رسید.
از ســوی دیگر بازسازی ورزشــگاه پیر و فرسوده 
وطنی و آشیانه نساجی‌چی‌ها از جمله طرح های بر 
زمین مانده در این شهرستان بود. زمین این ورزشگاه 
حدود ۹۰ ســال قبل به عنوان بخشی از مراتع این 
شهر به شمار می رفت تا اینکه شهریور سال ۱۳۲۰ 
در پی اشغال شمال ایران توسط قوای اتحاد جماهیر 
شــوروی پادگان نظامی احداث شد و به مرور زمان 
روس‌ها برای ایجاد شور و نشاط و تقویت قوای بدنی 
ســربازان خود زمین فوتبال درگوشه ای از پادگان را 

ایجاد کردند.
همزمان با بازگشت دوباره تیم نساجی به لیگ برتر 
در اردیبهشت سال ۱۳۹۷ قرار شد تا این ورزشگاه با 
دستور وزیر ورزش وقت، تجهیز و بازسازی و تا سال 
۱۳۹۸ تکمیل شــود که از جمله سکوهای ورزشگاه 
و رختکن‌هــای موجود مورد بازســازی قرار بگیرد 
بطوریکه در آن‌زمان زمزمه هایی مبنی بر بازگشــت 
چمن طبیعی به این ورزشــگاه کهن کشور مطرح 
شد اما اجرای این طرح تا زمان روی کارآمدن دولت 
سیزدهم مسکوت باقی ماند اما در شهریورماه وعده 
صادق دولــت در پایان دادن به خانه‌به‌دوشــی تیم 

فوتبال نساجی مازندران به بار نشست.
اسفند ۱۴۰۰ رئیس جمهور به مازندران سفر کرد 

و به همراه دیگر مصوباتی که این ســفر برای مردم 
استان به همراه داشــت کمک اعتباری دولت برای 
نوسازی و بازســازی کارخانه نساجی مازندران نوید 
بخش روزهای بازگشت به اوج این کارخانه به شمار 
می رفت بــه طوریکه این تصمیم و عزم دولت برای 
احیای کارخانه به تمام ذهنیت سازی درباره انقراض 

نساجی در این قائمشهر خاتمه داد.
در ایــن پیوند جواد مولایی قرا روز دوشــنبه در 

نشســت با روسای شــوراهای اســامی و دهیاران 
روستاهای شهرستان قائمشهر افزود: این شهرستان در 
سه دوره متوالی رتبه اول پروژه های عمرانی افتتاحی 
مازندران را به خود اختصــاص داده که در طول ۴۵ 

سال پس از انقلاب کم سابقه بوده است.
وی ادامه داد:‌ در این سه سال اخیر به ترتیب بیش 
از ۱۷ هزار، ‌۲۰ هزار و ۱۵ هزار میلیارد ریال اعتبار به 
این شهرستان اختصاص یافته که صرف اجرای طرح 

های عمرانی شده است.
فرماندار قائمشهر گفت: در دهه فجر پارسال از ۱۷ 
هزار میلیارد ریال اعتبار طرح های افتتاحی شهرداری 
های مازندران ۱۰ هزار میلیارد ریال سهم اجرای طرح 

های عمرانی شهر قائمشهر بود.
وی همچنین از مشارکت مردمی در اجرای طرح 
های هادی روستاها به عنوان شاخصه قائمشهری ها 
نام برد و گفت :‌ مردم این شهرســتان پارسال ۶۰۰ 

میلیارد ریال برای اجرای طرح های هادی مشارکت 
کردند.

مولایی قرا با اشــاره به اینکه ۸۷ درصد مشارکت 
اجرای طرح هادی اســتان مازندران را شهرســتان 
قائمشهر به خود اختصاص داد، تصریح کرد: سهمیه 
قیر مشارکتی و تهاتری شهرستان ۱۲۰ میلیارد ریال 
بود که این رقم به ۳۸۰ میلیارد ریال افزایش یافت که 

با آن طرح های خوبی انجام شد.

درنای بلژیکی معروف به رویا در حالی به عشــق 
امید تک درنای سیبری به آسمان شمال خزر چشم 
دوخت که با ترک ۲۵۰ هزار بال پرنده مهاجر زمستان 
گذران از مازندران این مهمان فرنگی همانند عاشقی 
تنها به امید بازگشــت عشق خود یک سال دیگر در 

فریدونکنار ماندگار شد.
هر چند با گرم شــدن هوا و خروج گله پرندگان 
مهاجر از آسمان مازندران دشت ها و تالاب های این 
استان خالی از پرندگان مهاجر زمستان گذران شد اما 
رویا این درنای بلژیکی به عشق بازگشت تک درنای 
سیبری معروف به امید یک سال دیگر هوای گرم و 
شرجی ساحل خزر در فریدونکنار را تحمل کند و این 

رنج را به عشق امید تحمل خواهد کرد.
نغمه های عاشــقانه ی این روزهای رویا که مورد 
توجه کاربران شــبکه های اجتماعی قرار گرفت به 

سوژه داغ فضای مجازی و دوستداران حیات وحش 
تبدیل شد که این نغمه های عاشقانه را سوز تنهایی 

این درنا برشمردند.
مهمان فرنگی مازندرانی ها که برای رســیدن به 
یــار خود امید، باید کمتر از یک ســال دیگر در این 
استان منتظر بماند در زمستان امسال با آواز قوهای 
فریاد کش در تالاب فریدونکنار دل خوش بود که با 
پرواز این قوها و پرندگان مهاجر یک تنه برای تعیین 

سرنوشتی بهتر در انتظار بازگشت امید خواهد ماند.
اجاکله محل فعلی نگهداری درنای سیبری است 
که محیط زیســت به دنبال مــکان جدید برای این 
درنای بلژیکی بود که بعد از جمع بندی های نهایی در 
نهایت ماندگاری رویا در تالاب فریدونکنار قطعی شد 

و این گونه نادر از محدوده تالاب خارج نخواهد شد.
“رویا “‌ که زمانی قرار بود یار و همسفر “امید” تک 

درنای سیبری باشــد از بلژیک بار سفر به مازندران 
بســت و در ۲۶ بهمن پارســال بــا هماهنگی دفتر 
حفاظت و مدیریت حیات وحش ســازمان حفاظت 
محیط زیست کشور به تالاب بین المللی فریدونکنار 

منتقل شد.
رویا ســفر خود را از یک قفس شــروع کرد و در 
تمامی مسیر بلژیک تا مازندران را مجبور به حبس در 
این قفس بود و به امید روزی که بتواند از این قفس 
رها شود پا به این خطه از شمال کشور گذاشت و البته 

این امیدش هم نتیجه داد.
طرح همسفر شدن رویا و تلاش ها برای همزادی 
طبیعی و محیطی این ۲ پرنده با رهاسازیش از قفس 
ادامه یافت و پس از گذشــت پنج روز از زمانیکه به 
مازندران آمد با فراهم شدن همه شرایط، درنا همسفر 
بلژیکی با رها شدن از قفس طبیعی استتار شده در 

کنار درنای سیبری تالاب فریدونکنار قرار گرفت.
آن ۲ پرنده نادر روز ۱۴ اسفندماه پارسال پس از 
۳۴ روز اقامت به صورت مشترک، تالاب بین المللی 
فریدونکنار را به سمت سیبری ترک کردند اما رویا که 
تمام طول عمر زندگیــش را در یک مرکز محدود و 
محصور نگهداری در بلژیک سپری کرده بود نتوانست 
مســیر را ادامه دهد و در ۲۱ اسفند ماه سال ۱۴۰۱ 
در منطقه ای در عباس آباد تنکابن در مازندران فرود 
آمد و این بار او را به منطقه “اجاکله”‌در نزدیکی تالاب 

فریدونکنار منتقل کردند.
از آن زمان تاکنون تمامی اقدامات محیط زیست 
کشــور و مازندران حول این محور قرار داشت تا این 
پرنده در آسایش و آرامش کامل در این مدت انتظار 
امید، تک درنای سیبری روزگار خود را در این استان 
سپری کند و البته در این بین محیط زیستی ها هم 
چیزی کم و کسری نگذاشتند از استقرار ۲۴ ساعته 
محیط بانان و فراهم کردن غذاهای باب دل رویا گرفته 

تا استقرار مه پاش برای خنکی و رطوبت هوا بخشی از 
این اقدامات در این مدت است.

هــر چند قرار بود این اقدامــات برای مدت زمان 
چشــم انتظاری رویا برای امید انجام شود اما شرایط 
آب و هوایی و هوای نه چندان ســرد فصول پاییز و 
زمســتان باعث شد تا امید قصد مهاجرت نکند و به 
مازنــدران نیاید و این یعنی تداوم دلتنگی رویا برای 

درنایی که قرار بود همسفرش شود.
در این پیوندکوروس ربیعــی رئیس اداره حیات 
وحــش اداره کل محیط زیســت مازنــدران بیان 
داشت: حال رویا این درنای بلژیکی در شرایط فعلی 
خوب اســت و در تابستان امسال در محدوده تالاب 

فریدونکنار نگهداری خواهد شد.
وی اظهار داشت: درنای بلژیکی تا یک سال دیگر با 
نظارت و کنترل در محدوده تالاب فریدنکنار نگهداری 
می شود و تدابیر لازم در این خصوص اندیشیده شد.

ربیعی بــا بیان این مطلب کــه دامنه مهاجرتی 
پرندگان زمســتان گذران از شــمال دریای خزر به 
جنوب آن است، ادامه داد: مازندران آخرین اقامتگاه 
این پرندگان مهاجر است و درسال جاری سوز سرما 
در حدی نبود که امیــد و برخی دیگر از گونه های 

پرنده مهاجر خود را به مازندران برساند.
این مقام مسوول تصریح کرد: با تجربه ای که در 
تابستان سال گذشته برای نگهداری رویا کسب شد 
شــرایط نگهداری این پرنده در تابستان امسال بهتر 

خواهد شد.
امید تک درنای ســیبری پرنده‌ای که ۱۵ ســال 
برای زمســتان گذرانی به تنهایی از سیبری به ایران 
می‌آمد و با این مهاجرت مسیر پروازی غربی به ایران 
را حفظ کرده بود امســال برای شانزدهمین سال به 
خاطر کاهش سوز سرما به آخرین استراحتگاه خود 
در تالاب فریدونکنار این خط پروازی با تهدید تعطیلی 

روبرو شد.
البته برای حفظ این گونه از انقراض، اقدامات ملی و 
بین المللی زیادی انجام شده است، بنیاد جهانی درناها 
در دهه ۷۰ شمسی طرح احیای درناها را در ایران آغاز 
کــرد، در واقع یک کار بین المللی با بودجه صندوق 
جهانی محیط زیست و حضور کارشناسان خارجی 
و همکاری سازمان حفاظت محیط زیست، روسیه و 
بنیاد جهانی درناها انجام شد و می‌خواستند جمعیت 
این پرنده را احیا کنند که شــواهد نشان می‌دهد با 

وجود هزینه بسیار، موفق نشدند.
امید تک درنای سیبری باقی مانده از گله غربی این 
نوع درناها که در این زمان در سال های گذشته برای 
زمستان گذرانی به مازندران می آمد اما در سال جاری 
با اتمام چله زمستان این پرنده نادر به مازندران نیامد.

درنای سیبری به سه جمعیت اصلی شرقی، غربی 
و مرکزی تقسیم می شد که جمعیت مرکزی آن به 
هند مهاجرت می کرد که منقرض شد، جمعیت غربی 
به ایران می آمد که الان فقط یک درنای نر با نام امید 
از آن باقی مانده که با تلف شــدن آن این جمعیت 
نیز کامل منقرض می شــود اما جمعیت شرقی آن 
هنوز وجود دارد و می گویند که ســه هزار درنا از آن 

همچنان به چین مهاجرت می کند.
درناها برای زندگی به آب وابســته اند به طوری 
که تغذیه، لانه‌سازی، زادآوری و زمستان‌گذرانی این 
پرنده در تالاب‌ها ترجیحا وسیع و کم عمق )حداکثر 
۳۰ سانتیمتر( آب شیرین با میدان دید مناسب است 
و بیشتر از ریشه‌ها، جوانه‌ها، دانه‌های گیاهان آبزی، 
حشرات، ماهی‌ها و جوندگان کوچک تغذیه می‌کنند 
که در ایران تالاب فریدنکنار هر ساله میزبان یک درنا 
می شود که باقیمانده از جمعیت غربی آن است که 
اگر این یک عدد درنا هم از بین برود جمعیت غربی 

آن کامل منقرض می شود.

مدیرکل کتابخانه های عمومی مازندران از برپایی جشنواره 
»روستای دوستدار کتاب« در استان خبر داد و گفت: تفاهمنامه 

این جشنواره منعقد شده است.
 سکینه مهدیان پور  در گفت وگو با خبرنگاران با تأکید بر 
اهمّیت ایجاد تفاهم‌نامه‌ی همکاری ادارات کل کتابخانه‌های 
عمومی و فرهنگ و ارشاد اسلامی استان تصریح کرد: وجود 
این تفاهم‌نامه به‌همراه ظرفیّت‌های مختلف دو اداره‌کل، موجب 
هم‌افزایی و همکاری مضاعف و در نتیجه سبب اجرای بهتر و 
بیشتر برنامه‌های باکیفیت و تأثیرگذار خواهد شد. این اتفاق 
منشأ خیر و برکات فرهنگی است، به طوریکه نفع آن به اهالی 

استان خواهد رسید.
 مهدیان‌پور ادامه داد: جشنواره »روستای دوستدار کتاب«، 

یکی از بندهای این تفاهم‌نامه است که نیاز به حمایت ویژه و 
برگزاری جلسات مشترک با همکاران وزارتخانه‌ای دارد.

احسان آهنگر مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران نیز 
ضمن تقدیر از تلاش مدیرکل کتابخانه‌های عمومی استان برای 
ایجاد تفاهم‌نامه‌ی همکاری اذعان داشت: امضای تفاهم‌نامه، 
اقدام بسیار بسزایی است که موجب همیاری و هماهنگی مؤثر 

برای تحقق اهداف مشترک دو دستگاه فرهنگی است.
وی افزود: ما اولین جلسه مشترک را با اداره‌کل کتابخانه‌های 
استان داشتیم و این جریان را با سایر دستگاه‌ها نیز خواهیم 
داشت چراکه اگر قرار است در فضای پیچیده امروز، فعّالیت 
درست و اصولی داشته باشــیم و کارمان به نتیجه‌ی خوبی 
برسد، می‌بایست همراه و کنار هم باشیم و به‌تنهایی، اعمالمان 

تأثیرگذار نخواهند بود.
آهنگر بر لزوم تعامل و همکاری متقابل دستگاه‌های مختلف 
فرهنگی تأکید کرد و ادامه داد: در جلسات متعدّدی با استاندار 
گفتیم که طی ۴۵ سال انقلاب اسلامی، هماهنگی و تفاهم 
دستگاه‌ها گسترش یافته اســت و باید قدردان این نعمت‌ها 

باشیم و فرصت‌ها را دریابیم.
این مسئول در پایان خاطرنشان کرد: ما دامنه و گستره‌ی 
برنامه‌های مشترک مختلفی هستیم و می‌بایست باهَم برای 
توسعه‌ی فرهنگ کتابخوانی و مطالعه، تلاش مؤثری داشته 

باشیم.

فرماندار قائمشهر با اشاره به رکود چندین ساله در تکمیل برخی طرح های بزرگ این شهرستان تا قبل از فعالیت دولت سیزدهم افزود:‌ این 
دولت با عزم جدی و تزریق اعتبارات مورد نیاز توانست این طرح ها را به اتمام برساند.

دست پرُ دولت سیزدهم در تکمیل اَبرطرح‌های نیمه‌تمام قائمشهر

درنای بلژیکی- فریدونکنار؛ نقطه سر خط! 

مدیرکل کتابخانه های مازندران:

جشنواره »روستای دوستدار کتاب« در مازندران برگزار می شود

گزارش  اختصاصی
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مدیرکل بنیاد مســکن گیلان از افزایش شاخص مقاوم 
سازی مسکن روســتایی از ۵۳ درصد در سال ۱۴۰۰ به ۵۹ 
درصد در ســال جاری خبر داد و اضافه کــرد: ۴۱ درصد از 

خانه‌های روستایی کم دوام و بی دوام هستند.
به گزارش نخبگان فردا،حامــد دائمی با ایبا بیان اینکه 
اســتان گیلان دارای ۲۹۰۵ روستاســت، اظهار کرد: ۲۰۶۰ 
روســتای دارای جمعیت بالای ۲۰ خانــوار داریم که از این 

تعداد، برای ۲۰۲۰ روستا طرح هادی مصوب شده است.
وی شاخص تهیه و بازنگری طرح هادی در گیلان را ۹۸.۳ 
درصد دانســت و افزود: از مجموع ۲۰۶۰ روستای بالای ۲۰ 
خانوار جمعیت استان گیلان تاکنون در ۱۱۶۰ روستا طرح 
هادی اجرا شده و شاخص اجرای طرح هادی استان به ۵۶.۳ 

درصد رسیده است.
مدیــرکل بنیاد مســکن گیــان از افزایش شــاخص 
مقاوم‌سازی مسکن روستایی از ۵۳ درصد در سال ۱۴۰۰ به 
۵۹ درصد در سال جاری خبر داد و اضافه کرد: ۴۱ درصد از 

خانه‌های روستایی کم دوام و بی دوام هستند.
دائمی ادامه داد: در راستای احیاء بافت فرسوده روستایی 
و تامین مسکن متناســب با نیاز روستاییان، طی سال های 
۱۴۰۲-۱۴۰۰، ۲۲ هزار و ۴۷۰ فقره تســهیلات در راستای 
خودمالکی به بنیاد مسکن گیلان ابلاغ شد و تاکنون موفق 
به شناسایی ۹۵ درصد متقاضیان و معرفی آنان به بانک‌های 

عامل شدیم.
وی ســهمیه ســال ۱۴۰۲ را ۱۱ هزار فقره تســهیلات 
خودمالکی دانســت و تاکید کرد: ۵۱۰۷ واحد را به مرحله 
بهره‌برداری رســاندیم که ۹۵۵ واحد در دهه حساب ۱۰۰ با 

اعتبار ۷۱۵ میلیارد تومان افتتاح می‌شود.
مدیرکل بنیاد مسکن گیلان با بیان اینکه بنیاد مسکن 
در راستای طرح نهضت ملی مسکن متولی تولید مسکن در 
روستاها بوده و به قائم مقامی راه و شهرسازی، ساخت و ساز 
در شهرهای زیر ۵۰ هزار نفر جمعیت را بر عهده دارد، گفت: 
به عنوان کارگزار راه و شهرسازی پروژه‌های مسکن سازی در 
شهرهای بالای ۵۰ هزار نفر جمعیت را در دستور کار داریم 
و لذا کل پروژه‌های طرح نهضت ملی مســکن تا پایان سال 
۱۴۰۲ به تعداد ۱۶۲۷ واحد است که ساخت ۵۴۳ واحد در 

شهرهای لنگرود، آستارا و صومعه سرا را آغاز کردیم.
وی یادآور شد: بنیاد مسکن استان در راستای نهضت ملی 
مسکن در شــهرهای زیر ۲۵ هزار نفر جمعیت و همچنین 
شــهرهای زیر ۱۰۰ هزار نفر جمعیت تاکنون به میزان ۲۴ 
هکتار زمین در ۱۰ شهر در قالب ۱۷ پروژه با ظرفیت ۲۵۳۳ 

واحد را تامین کرده است.

رئیس کل دادگســتری گلستان از اســتفاده بیشتر از 
ظرفیت‌های قانونی برای کاهش جمعیت کیفری استان خبر 

داد.
به گزارش نخبگان فردا،رئیس کل دادگســتری اســتان 
گلستان در صدر هیئتی متشکل از دادستان مرکز استان و 

مسئولان قضایی از حوزه قضایی گمیشان بازدید کرد.
در این بازدید کیفیت پاسخگویی به مراجعان، راهکار‌های 
تســهیل ارتباط مردم با مسئولان قضایی در شهرستان‌ها و 

کیفیت رسیدگی به پرونده‌ها بررسی شد.
رئیس کل دادگستری استان گلستان در حاشیه بازدید از 
ساختمان در حال ساخت دادگستری گمیشان گفت: اعتبار 
این پروژه از محل مصوبات ســفر اول رئیس قوه قضاییه به 
استان تامین شده و با زیربنای هزار و ۱۰۰ مترمربع تا شهریور 

امسال تکمیل و به بهره‌برداری خواهد رسید.
حیدر آسیابی با اشــاره به رویکرد دستگاه قضایی برای 
کاهش جمعیت کیفری گفت: صدور آرای جایگزین حبس 
و استفاده از سازوکار‌های قانونی، رویکرد امسال قضات ما در 

محاکم است.
وی ادامه داد: ســال گذشــته حدود ۶ هزار و ۴۰۰ رای 
جایگزین حبس صادر شد که از ورود همین تعداد، به زندان 

جلوگیری شد.
وی، افزود: الزام بــه ارائه خدمات عمومی رایگان در امور 
آموزشی، بهداشتی، درمانی، فنی و کشاورزی، دوره مراقبت 

و جزای نقدی از جمله انواع آرای جایگزین حبس هستند.
آســیابی گفت: این آراء مطابق مــاده ۶۴ قانون مجازات 
اسلامی با ملاحظه نوع جرم و کیفیت ارتکاب آن، آثار ناشی از 
جرم، سن، مهارت، وضعیت، شخصیت و سابقه مجرم، وضعیت 
بزه دیده و سایر اوضاع و احوال، از سوی قضات برای محکومان 
فاقد سابقه کیفری که جرایم غیرعمد و سبک مرتکب شده‌اند 

به‌جای زندان صادر می‌شود.
وی تاکید کرد: اســتفاده از مجازات جایگزین حبس به 
معنی آسان گرفتن به مجرمان خطرناک نیست و در جرایم 
خشن و جرایمی که پای جان، مال و ناموس مردم و امنیت 
جامعه در میان است، نگاه قانون‌گذار و رویکردِ  قضات، قاطعانه 

است.
رئیس کل دادگســتری گلســتان از تلاش برای سرعت 
بیشــتر رســیدگی به پرونده‌ها هم خبر داد و گفت: تعیین 
تکلیف و رســیدگی به پرونده‌های مسن هم از اولویت‌های 

دیگر امسال است.

مدیرکل بنیاد مسکن گیلان:

مقاوم سازی مسکن روستایی در گیلان به 
۵۹ درصد رسید 

رئیس کل دادگستری گلستان  خبر داد:

استفاده بیشتر از ظرفیت‌های قانونی 
برای کاهش جمعیت کیفری گلستان 

       خبر         گزارش  

دبیر مرجع ملی حقوق کودک با اشاره به اینکه 
در حال حاضر رویکرد دولت برای ساماندهی کودکان 
خیابانی بر خانواده‌محوری استوار است، اعلام کرد 
که برنامه دستگاه‌های مربوط این است تا با واگذاری 
کودکان بی‌سرپرســت به خانواده‌ها و با بهره‌گیری 
موثر از ظرفیــت مراکز نگهداری این کودکان، فضا 

برای حمایت از کودکان خیابانی افزایش یابد.
سیدعلی کاظمی با اشاره به وضعیت ساماندهی 
کودکانِ خیابان، اظهــار کرد: اگرچه آمار دقیقی از 
تعداد کودکان خیابانی در کشور وجود ندارد و علت 
آن شــناور بودن جمعیت کودکان خیابانی است، 
اما مشخصا بزرگترین حجم این کودکان در استان 
تهران است؛ به طوریکه برآوردها نشان می‌دهد ۷۵ 
درصد کودکان خیابان در استان تهران هستند که با 
برطرف کردن این معضل، ۷۵ درصد مشکل کشور 

حل می‌شود.
وی با اشــاره به اینکه برای ساماندهی کودکان 
خیابان از سال ۱۳۸۷ تاکنون حدود هشت طرح اجرا 
شده است، افزود: در تهران مشکلات اجرایی زیادی 
از نظر پهنه‌بندی، شناسایی و حمایت از کودکان و 
تعامل میان دســتگاه‌ها برقرار شده و در عین حال 
نیز ظرفیت‌های زیادی در حمایت از کودکان خیابان 
وجود دارد، در همین راســتا ســاماندهی کودکان 
خیابانی شهر تهران در شهرداری تهران، دادستانی 
تهران و مرجع ملی حقوق کودک مورد توجه جدی 

قرار گرفته است.
دبیر مرجع ملی حقوق کودک با اشاره به اینکه 
براســاس برنامه‌ریزی‌های انجام شــده در برخی 
اســتان‌ها، اقداماتی درخصوص ساماندهی کودکان 
خیابان صورت گرفته اســت، یادآور شــد: از سال 
گذشته با ابلاغ رئیس جمهوری نیز شهردار تهران 
برای ســاماندهی موضوع آسیب‌های اجتماعی به 
عنوان دســتیار ویژه رئیس جمهور انتخاب شد و 
از زمان صدور ابلاغیه، تعامل دســتگاه‌های مسئول 
از جمله مرجع ملی، دادگستری، بهزیستی و اداره 
کل امور اتباع با شــهرداری افزایش یافته و حمایت 
شــهرداری از فعالیت‌ها تحرک محسوسی در این 
فعالیت‌ها ایجاد کرده اســت. در این راستا، تکالیف 
دستگاه‌ها تبیین و ابهامات در فرایند کارِ دستگاه‌ها 

رفع شد.
اغلب کودکان خیابانی »خانواده« دارند

وی با تاکید بیش از حــد بر نگهداری کودکان 
در مراکز که در اجرای طرح‌های گذشته نیز نقطه 
ضعف اصلی آنها بوده است، گفت: وقتی کودکان در 
خیابان شناسایی می‌شدند، در مراکز حمایتی موقت 
به مدت ۲۱ روز نگهداری و در صورت شناســایی 
بــه خانواده تحویل می‌شــدند، در غیر این صورت 
۲۱ روز دیگر تمدید می‌شــد و پس از آن در مراکز 
نگهداری موقت تا یکسال نگهداری می‌شدند و بعد 
از آن برای نگهداری دائم تحویل مراکز شبه خانواده 
می‌شدند. رویکرد حمایتی مرکز محور برای کودکان 
بی‌خانمان خوب است اما برای کودکان دارای خانواده 
رویکرد خوبی نیست و در حال حاضر غالب کودکان 
خیابانی خانواده دارند؛ به همین دلیل در طرح جدید 
ســاماندهی کودکان خیابانی، روش خانواده محور 

طراحی شده است.
کاظمی تصریح کــرد: در طرح‌های گذشــته، 
کودکان خیابانی را مشــکل انگاشــته و به صورت 
ضربتی شناسایی یا به تعبیری جمع آوری می‌کردند 
که ایــن رویکرد تبعات اجتماعی فراوانی داشــت؛ 
از جمله آســیب‌های زیادی به روح و روان کودک 
وارد می‌کرد اما در طرح جدید شرایطی که موقعیت 
خیابانی شــدن کودکان را فراهم می‌کند، مشکل 
قلمداد می‌شــود و نه کودک؛ بــا آموزش‌های ارائه 
شــده در مرحله شناسایی کودکان خیابانی باید در 
ابتــدا جلب اعتماد کودک برای کمک به وی انجام 
شود چراکه وقتی کودک با میل و اختیار خودش در 
مرحله حمایت قرار می‌گیرد، مراحل دیگر نیز قابلیت 
اجرایــی دارند و به دنبال آن کودک جهت دریافت 
بسته غذایی و بهداشتی و درمانی و آموزشی اعتماد 

خواهد کرد.
ثبت هویت کودکان خیابانی با روش‌های زیست 

سنجی و اسکن عنبیه 
وی بــا بیان اینکه بی‌توجهی به کودکان خیابان 
از سوی خانواده خلاف مقررات قانونی کشور است 
و می‌تواند ســه عنوان مجرمانه داشته باشد، اظهار 
کرد: در طرح‌های ساماندهی قبلی برخی کودکان 
از ارائه اطلاعات مشــخصات خانواده‌شان خودداری 

می‌کردند، در حال حاضر با استفاده از روش زیست 
ســنجی و اســکن عنبیه کودک، هویت وی ثبت 

می‌شود.

بسیاری از خانواده‌های کودکان خیابانی نیازی به 
درآمد کودک ندارند

فقر فرهنگی و عدم پذیرش کودک در مدرسه از 
دلایل ورود کودکان به خیابان

دبیر مرجع ملی حقوق کودک با اشــاره به علت 
وجود کودکان در خیابان، توضیح داد: گزارشــات 
دریافتــی حاکی از آن اســت که بســیاری از این 
خانواده‌هــا نیاز مالی ندارند، بلکــه توان مدیریت و 
نگهداری کــودک را ندارند. آنها به دلایل متعددی 
همچون عــدم پذیرش کودک در مدرســه و فقر 
فرهنگی کودک را وارد خیابان می‌کنند که باتوجه 
به این چالش و برای جلوگیری از حضور کودکان در 

خیابان، باید آنها وارد مدار آموزشی شوند.
۸۰ درصــد کودکان خیابانــی  »اتباع خارجی« 

هستند 
 تاثیر افزایش پوشش تحصیلی بر کاهش حضور 
کودکان در خیابان؛ کلید حل مشــکل در دســت 

آموزش و پرورش 
وی با بیان اینکه مســئله چالش برانگیز کشور 
مربوط به کودکان افغانســتانی است، گفت: اجرای 
طرح ساماندهی کودکان خیابان حاکی از آن است 
که بیش از ۸۰ درصــد کودکان خیابان را کودکان 
اتباع تشکیل می‌دهند و نکته قابل توجه این است که 
هر چقدر پوشش تحصیلی کودکان افزایش می‌یابد، 
زمان ماندن آنها در خیابان کاهش می‌یابد، به عبارتی 

کلید حل مشکل در دست وزارت آموزش و پرورش 
است، چراکه هر چقدر پوشش تحصیلی افزایش یابد 
مدت زمان حضور کودکان در خیابان کاهش می‌یابد.

کاظمی با بیــان اینکه حجم کودکان اتباع طی 
یکی دو ســال اخیر که در اثر حکومت طالبان وارد 
ایران شــده‌اند بیشتر شده اســت و از آنجایی که 
این خانواده‌ها نتوانســته‌اند کودکانشان وارد فرایند 
آموزشی شوند، آنها را به خیابان‌ها فرستاده‌اند، گفت: 
داده‌ها حاکی از آن اســت که در فرایند موجود باید 
بیش از تاکید بر نقش بهزیستی، بر نقش آموزش و 
پرورش و نقش اداره اتباع در ســاماندهی مهاجران 
و پناهجویان و برخورد با مهاجران غیرقانونی تاکید 

کرد.
کاظمــی بــا تاکید بــر اینکه بســیاری از این 
خانواده‌های غیرایرانی خلاف قانون وارد کشور شده 
و در جستجوی کارند و مشمول وضعیت پناهندگی 
نیستند، تاکید کرد: سیاســت‌های مربوط به ورود 
اتباع به داخل و لزوم غربالگری در بدو ورود، کنترل 
اقامت و برخورد با اتباع غیر قانونی از مسائلی است 
که روزانه توسط مسئولان مطرح می‌شود و هم‌اکنون 
نیز اقدامی توســط وزارت کشــور برای ساماندهی 
و شناســایی هویت اتباع شروع شده است. گزارش 
اداره اتباع نیز حکایت از این دارد که در مدت کوتاه 
اجرای طرح ساماندهی کودکان خیابانی حدود ۱۰۰ 
خانواده غیرمجاز و متخلف از کشور اخراج شده‌اند. با 
این وجود همه می‌دانیم که همچنان مسیر بازگشت 
مســیر سختی نیست و حجم اتباعی که به صورت 
غیرقانونی در کشور هستند بالاست و باید درباره آنها 
چاره‌اندیشی و در صورت ماندگاری آنها برای آموزش‌ 

کودکانشان تعیین تکلیف کرد.
تبدیل برخی شیرخوارگاه‌ها و مراکز شبه خانواده 

به مراکز حمایت از کودکان نیازمندحمایت 
به گزارش ایسنا،دبیر مرجع ملی حقوق کودک 
در بخــش دیگری از ســخنان خود با اشــاره به 
اصلاح آئین‌نامه اجرایــی قانون حمایت از کودکان 
بی‌سرپرســت و بدسرپرست و ابلاغ شیوه‌نامه آن و 
»مهمانی« فرزندان بی‌سرپرست در خانواده‌های میزبان 
فرزندپذیری که به موجب آن کودکان بی‌سرپرست 
یا بدسرپرستی که در مراکز بهزیستی یا موسسات 
شبه خانواده به سرمی‌برند، وارد خانواده‌ها می‌شوند 
و همچنین شــکل‌گیری موسسات جدید، گفت: با 
اجرای آئین‌نامه مذکور برخی از شــیرخوارگاه‌ها و 
مراکز شبه خانواده تبدیل به مراکز حمایت از دیگر 
کودکان نیازمند حمایت شده است به گونه‌ای که با 
افزایش مراقبت موقت در مشــهد و تهران، ظرفیت 
برخی از ساختمان‌های شیرخوارگاه‌های این شهر 
خالی شده و فضا برای ساماندهی کودکان خیابانی 
به وجود دارد. اگر ظرفیت موجود از بخش نگهداری 
کودکان بی‌سرپرست به سمت حمایت از کودکان 
آسیب‌دیده و در معرض خطر هدایت شود، طبیعتا 

حمایت بیشتری از کودکان صورت می‌گیرد.
وی اعلام کرد که برنامه دستگاه‌های متولی این 
است که با اجرای شیوه‌نامه مراقبت موقت از کودکان 
بی‌سرپرست و بدسرپرست، ظرفیت‌های این حوزه 
برای حمایت از دیگر کــودکان در معرض خطر از 

جمله کودکان خیابانی استفاده شود.

 تاثیر افزایش پوشش 
تحصیلی بر کاهش حضور 

کودکان در خیابان

 فعالیــت پایــگاه اطلاع‌رســانی بــازار کار 
جهاددانشگاهی در استان گیلان آغاز شد.

بــه منظــور تحقــق بخشــی از وظایــف 
جهاددانشگاهی مبنی بر مشــارکت در توسعه 

فرهنــگ کارآفرینی و اشــتغال و ایجاد فضای 
مناسب جهت تبادل اطلاعات در بازارکار استان 
این پایگاه خبری فعالیت خود را در گیلان آغاز 

کرده است.
به گزارش نخبگان فردا،محمدعلی رحیمی‌پور 
معاون آموزشی سازمان جهاددانشگاهی استان 
گیلان گفت: انعکاس خبرها و گزارش‌های مربوط 
به فضای کار و اشتغال در گیلان به منظور ایجاد 
امید در نســل جوان به ویــژه فارغ‌التحصیلان 
دانشگاهی و ایجاد الگوهای مناسب از مهمترین 
اهداف خبرگزاری بازارکار گیلان از سوی سازمان 

جهاددانشگاهی گیلان است.
وی گفــت: یکــی از مهمتریــن وظایف و 
برنامه‌های خبرگزاری بازار کار در گیلان این است 
که به ایجاد فضای مناســب جهت تبادل فکر و 
ارائه تجارب متخصصان، کارشناسان و کارآفرینان 
و معرفی منابع مختلف استان جهت ایجاد اشتغال 

به‌ویژه منابع اقتصادی و تسهیلات ارائه شده به 
منظور کمک به کارآفرینان و کارجویان کمک 

شود.
رحیمی‌پور با بیان اینکه در تلاشــیم با بهره 
گیــری از امکانات این نهاد انقلابی و زمینه‌های 
فعالیت روزافزون در بخش غیر دولتی برای تحقق 
سیاست‌های دولت در اجرای اصل ۴۴ گام‌های 
موثری برداشــته شود، تصریح کرد: جمع آوری 
و تهیه خبر، گزارش، انجام گفت‌وگو و برگزاری 
میزگرد و کارگاه‌های تخصصی به منظور کسب و 
ارائه اطلاعات لازم در جهت دستیابی به اهداف 
نظام از برنامه‌های مهم کاری پایگاه اطلاع رسانی 

بازارکار جهاد دانشگاهی گیلان است.
وی به معرفی مشاغل موجود در کشور و ارائه 
مطالب مربوط به آنها متناسب با نیاز دانش‌آموزان 
و دانشــجویان، کمک به کارجویان به‌ویژه فارغ 
التحصیلان دانشــگاهی به منظور اســتفاده از 

فرصت‌های شــغلی موجود درجامعه اشاره کرد 
و افزود: شناخت و معرفی کارآفرینان به منظور 
انعکاس دســتاوردها و چالش‌هــای این گروه و 
الگوسازی مناسب از دیگر راهبردها و وظایف بازار 

کار جهاددانشگاهی است.
معاون آموزشــی ســازمان جهاد دانشگاهی 
گیلان تصریح کرد: معاونت آموزشی علاوه بر این 
بر اســاس ماموریت خود در اجرای نقشه جامع 
علمی کشــور نظیر ارتقای فرهنگ کار آفرینی 
و روحیه خود باوری پس از شناســایی نیازهای 
آموزشــی بازار کار، دوره‌های آموزش تخصصی 
پیشرفته و نوین را برای متقاضیان و افراد جویای 
کار تدارک می‌بیند، به عبارتی دوره‌های آموزشی 
سازمان جهاد دانشگاهی گیلان، مسئله محور، 
مزیت محور، تخصص محور و شغل محور است.

 رییس اداره امور دام مدیریت جهادکشاورزی 
مینودشت از آغاز توزیع هشت هزار جعبه تخم 
نوغان در گلستان خبر داد و گفت: امسال توزیع 

تخم نوغان تا ۴۵ روز ادامه دارد.
به گزارش نخبگان فردا،احیا شــیردل اظهار 
کرد: تخــم نوغــان در نمایندگی‌های منتخب 
نوغانداری مینودشــت، گنبــدکاووس، کلاله، 
مراوه‌تپه، آزادشهر، رامیان و علی‌آبادکتول در حال 

توزیع است.
وی، قیمت هر جعبه تخم نوغان را ۲۸۰ هزار 
ریال اعلام و پیش‌بینی کرد امسال ۲۵۰ تن پیله 

تر ابریشم در گلستان تولید شود.
به گفته شیردل، فعالان پرورش کرم ابریشم 
در گلستان می‌توانند با مراجعه به نمایندگی‌ها و 
مراکز توزیع تخم نوغان، نسبت به خریداری آن 

اقدام نمایند.

رییس اداره امور دام جهادکشاورزی مینودشت 
ادامه داد: چهار هزار و ۵۰۰ خانوار گلســتانی به 
فعالیت پرورش کرم ابریشم مشغول هستند که ۲ 
هزار و ۲۰۰ نفر آنان در مینودشت سکونت دارند.

وی بیان کرد: مینودشــت با ۶۰ درصد تولید 
پیله‌تر ابریشــم، قطب تولید ایــن محصول در 
گلستان اســت و رامیان، کلاله، گالیکش، مراوه 
تپه، آزادشــهر، گنبــدکاووس و علی آباد، دیگر 
شهرســتان‌های فعال در نوغانداری این استان 

هستند.
به گفته شــیردل، مدت زمــان نگهداری هر 
جعبه تخم نوغان تا تولید محصول، ۴۵ روز است 
که برگ توت مورد نیاز پرورش کرم ابریشــم در 
گلستان از طریق هزار و ۵۰۰ هکتار توتستان واقع 
در حاشیه زمین‌های زراعی یا باغی استان تامین 

می‌شود.

به گــزارش ایرنا، نوغانداری یــا پرورش کرم 
ابریشم هر ساله از اوایل اردیبهشت با شکوفایی 
درختان توت در شهرهای مستعد این حوزه در 

استان گلستان آغاز می شود.
در استان گلستان نوغانداری بیشتر به صورت 
ســنتی صورت می گیرد و در ســال‌های اخیر 
تلاش شــده که این محصول به سمت صنعتی 

شدن پیش برود.
۹۰ درصد تولید پیله‌تر ابریشم گلستان برای 
فرآوری به استان خراسان رضوی ارسال می‌شود 
که سرمایه‌گذاری در راه‌اندازی صنایع تبدیلی در 
منطقه علاوه بر ایجاد ارزش افزوده بیشتر برای 
تولیدکنندگان، به ایجاد فرصت‌های شــغلی در 

منطقه منجر خواهد شد.
با پرورش هر جعبه تخم نوغان به طور متوسط 
۳۵ کیلوگرم پیله‌تر ابریشــم تولید می‌شود و به 

گفته کارشناسان این حوزه از هر پنج کیلوگرم 
پیله‌تر پس از فرآوری، یک کیلوگرم نخ ابریشم 
خام نیز به دست می آید که کاربرد آن در صنعت 

فرش و منسوجات ابریشمی است.
گلستان در تولید پیله تر ابریشم بعد از گیلان و 

خراسان رضوی رتبه سوم کشوری را دارد.

بازار کار، فرصتی برای معرفی ظرفیت‌های اشتغال در گیلان

توزیع هشت هزار جعبه تخم نوغان در گلستان آغاز شد
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      آشپزی

چند ســالی اســت میوه های عجیب و غریبی 
به کشــورمان راه یافته است. میوه هایی با اشکال و 
طعم های متفاوت که هر ذائقه ای را با طعم منحصر 
بــه فردش مجذوب می کند. یکــی از این عجایب 
دنیای زمینی میوه کاکتوس اســت. در ایران به آن 

گلابی خاردار یا انجیر کاکتوس گفته می شود.
این میوه، بیضی شکل بوده و به رنگ قرمز بنفش 
است. سطح آن از خارهای ریزی پوشیده شده که 
اگر پوســت زبر و ضخیم آن در زمان مصرف جدا 
نشود، می تواند ناراحتی هایی را در گلو، مری و معده 

ایجاد کند.
گوشت این میوه، شیرین مزه و آبدار و دانه های 
ترد سیاه رنگی در بافت آن پراکنده است. کاکتوس 
پخته طعم مارچوبــه و یا فلفل دلمه ای ســبز را 

می دهد.
سه نوع کاکتوس خوراکی وجود دارد که در زیر 

به شرح آن می پردازیم:
)Sanpedro( سان پدرو

این کاکتوس دارای ارزش دارویی بالایی می باشد 
و آب به دست آمده از آن مانع سوزش مثانه و کلیه 

می شود و تب بالا و هپاتیت را درمان می کند.
)Hoodia( هودیا

این نوع اغلب در آفریقای جنوبی به عمل می آید 
و به درمان چاقی مفرط کمک می کند.

)Opuntia( اوپنتیا
سرشار از فلاوانوئیدز اســت که خاصیت آنتی 
اکسیدان دارد. آنتی اکسیدان تأثیر سم زدایی دارد و 
از آسیب سلولی که باعث سرطان و پیری می شود، 

جلوگیری می کند.
سوریه و لبنان از جمله کشورهایی است که این 
میوه را پرورش داده و مراکش بزرگ ترین کشــور 

صادرکننده آن است.
این میوه یکی از غنی ترین غذاهای پستانداران 
نواحی کویری و بیابانی محسوب می شود و امروزه 
گیاه زینتــی آن در خانه ها پرورش می یابد، اما این 
سوال مطرح است مگر میوه کاکتوس چه فوایدی 
دارد که در کشورهای آمریکای مرکزی، هند، آفریقا 
و اســترالیا طرفداران زیادی را به خود جلب کرده 

است؟1
از خواص تا مضرات میوه کاکتوس

ارزش غذایی میوه کاکتوس
میــوه کاکتوس جدا از اســم، ظاهــر و اصالت 
غیرمعمولــی کــه دارد، دارای ترکیب مواد مغذی 
خاص از جمله مقدار زیاد ویتامین C، گروه خانواده ٔ 
ویتامین B، منیزیم، پتاسیم، کلسیم، مس و فیبر 
غذایی است )منبع: پایگاه اطلاعاتی کتابخانه ملی 
کشــاورزی آمریکا(. در رابطه با ترکیبات آلی، میوه 
کاکتوس سرشار از زردینه ها، پلی فنول ها و بتالین ها 

است که تأثیر مثبتی روی سلامتی دارند.2
کمک به هضم غذا

این میوه به دلیل وجود مقادیر زیادی از فیبر، به 
فرایند هضم غذا کمک می کند. فیبر با افزایش هجم 
مدفوع و پاکسازی رودها، به جذب بهتر غذا در ناحیه 
گوارشی کمک می کند. همچنین در درمان یبوست، 
نفخ شکم و دیگر مسائل گوارشی مانند زخم معده 

موثر است.3 
سلامت قلب

ترکیبات متعــددی که در میوه کاکتوس وجود 
دارد، برای ســلامت قلب بســیار مفید است. فیبر 
موجود در میوه کاکتوس باعث کاهش کلسترول بد 
در بدن میشود. پتاسیم موجود در این میوه با آرام 
کردن رگ های خونی و کاهش استرس در سیستم 

قلبی، به کاهش فشار خون کمک می کند.
همچنین بتالیــن موجود در ایــن میوه رابطه 
مستقیمی با تقویت لایه درون رگی دارد که باعث 
کاهش ریسک تضعیف دستگاه گردش خون میشود. 
در مجموع این میوه در جلوگیری از تصلب شرایین، 
بیماری سرخرگ کرونری و سکته قلبی موثر است.3

کاهش کلسترول
مصــرف گلابی خاردار همچنیــن می تواند به 
کاهش سطح کلسترول خون کمک کند. این ویژگی 
به دلیل محتوای فیبر موجود در گلابی خاردار است 
که به آن پکتین گفته می شود. پکتین نوعی فیبر 
محلول اســت که به کاهش کلســترول بد خون 

)LDL( کمک می کند.
بررسی ها نشان می دهد که گلابی خاردار می 
تواند سطح پلاسما و سطح کلسترول کبدی را نیز 
کاهش دهد. همچنین، برخی از فیتواسترول های 
موجود در روغن دانه کاکتوس می توانند متابولیسم 
کلسترول را به روشی مثبت تغییر دهند. این فوائد 

گلابی خاردار در مجموع باعث کاهش چربی خون و 
کنترل کلسترول می شود.4
پیشگیری از زخم معده

استرس جسمی و روحی می تواند باعث تغییراتی 
در مخاط دستگاه گوارش و در نتیجه ابتلا به زخم 
معده شــود. التهاب در اثر افزایش ترکیبات پیش 
التهابی که به دیواره معده آسیب می رسانند، ایجاد 

می شود.
مصرف گلابی خاردار به دلیل وجود ترکیبی به 
نام بتانین تأثیر مثبتی بر مخاط معده داشته و باعث 
کاهش ترکیبات پیش التهاب در معده می شود. به 
همین علت مصرف میوه کاتوس در پیشــگیری از 

زخم معده بسیار موثر است.4
تنظیم قند خون

مهمترین ویژگی گلابی خاردار تاثیر آن در تنظیم 
قند خون بدن اســت. به این معنی که مصرف این 
میوه یا عصاره آن می تواند ســطح گلوکز خون را 
کاهش دهد. میوه کاکتوس به دلیل داشتن نوعی 
فیبر به نام پکتین باعث کاهش جذب گلوکز در روده 
ها می شود. کنترل سطح قند خون تاثیر زیادی در 

پیشگیری از ابتلا به دیابت دارد.4
تقویت استخوان  و دندان

کلســیم نقش جدایی ناپذیری در ساخت بافت 
اســتخوان دارد و میــوه کاکتوس حــاوی مقدار 
قابل توجهی کلسیم اســت. با اطمینان از دریافت 

مقدار کافی از کلسیم، می توانید از مشکلات بسیاری، 
مثل پوکی استخوان و دیگر اختلال های استخوانی 

مرتبط با بالارفتن سن جلوگیری کنید.2
کاهش التهاب

در طب ســنتی، میوه کاکتوس را له می کردند 
و بــه صــورت موضعی روی بخــش ملتهب بدن 
قــرار می دادنــد. با مصــرف خوراکی ایــن میوه، 
آنتی اکسیدان ها و مواد معدنی می توانند به کاهش 
التهاب در مواردی مثل التهــاب مفصل، نقرس و 
کشــش عضلات کمک کنند. تحقیقی انجام شده 
در دانشــگاه دولتی سئول نشــان دهندهٔ خاصیت 
ضدالتهابی میوه کاکتوس است. می توان این میوه 
را به صورت موضعی در محل نیش حشرات قرار داد. 
این روش سالیان طولانی مورداستفاده بوده است.2

جلوگیری از پیری زودرس
ایــن را هم بدانید از میوه کاکتوس روغنی تهیه 
می شــود که غنــی از ویتامین E. بــوده و میزان 
آنتی اکســیدان آن سه برابر ســایر روغن ها و برای 

مبارزه با پیری پوست بسیار نافع است.3
  تسکین درد معده

در برخی کشورها مانند مکزیک، گلابی خاردار 
معمولاً به عنوان مکمل غذایی اســتفاده می شود. 
مصرف میوه کاکتوس به هضم غذا و حفظ سلامت 
سیستم گوارش کمک می کند. علاوه بر آن خواص 
ضد التهابی و ترکیبات آنتی اکســیدان موجود در 

گلابی خاردار باعث پیشگیری از یبوست و تسکین 
درد معده می شود.4

پیشگیری از سکته مغزی
کاهش چربی بدن و تنظیم ســطح کلسترول، 
گلوکز و فشار خون می تواند سلامت قلبی عروقی 
شــما را به روشــی مثبت تحت تأثیر قرار دهد. با 
کاهش این عوامل خطر سکته یا حمله قلبی در شما 

کاهش می یابد.4
عوارض جانبی میوه کاکتوس

هرچند به صورت عمومی مصرف میوه کاکتوس 
در مقدار مناسب بدون خطر است، درمورد مصرف 
طولانی مدت آن کمــی نگرانی وجود دارد. عوارض 
جانبی احتمالی مصرف آن شامل تهوع، اسهال، باد 
شــکم، سردرد و افزایش حجم و تعداد دفعات دفع 

مدفوع می شود.
از آنجا که میوه کاکتوس سطح قند خون را پایین 
می آورد، مصرف آن همراه با داروهای دیابت توصیه 
نمی شود. این کار باعث بروز هیپوگلیسمی )افت قند 

خون( می شود.
بهتر اســت پیش از مصرف مکمل های دارویی 
حاوی میوه کاکتوس با پزشــک تان مشورت کنید. 
همچنین بی ضرر بودن مکمل های میوه کاکتوس 
برای زنان باردار، شیرده و کودکان ثابت نشده و بهتر 
است صرف طبیعی بودن آن، از مصرف این مکمل 

خودداری کرد.2

میوه کاکتوس

حلــوا بوتیکی یکــی از حلوا های 
مدرن امروزی می باشد که به شکل 
قالبی تهیه می شود و برای تهیه آن 
نیاز به قالب سیلیکونی دارید ولی می 
توانید داخل یک ظرف پیرکس بریزید 
و به صورت ساده یا لوزی برش بزنید. 
این حلوا که با طعم زعفران می باشد 
طعم و مزه عالی دارد و برای نذری ها 
و مراسمات مذهبی بهترین گزینه می 
باشد. شما می توانید حلوا بوتیکی را 
داخل کپسول قرار دهید و سرو کنید.

مواد لازم
آرد:2 لیوان

1 لیوان پودر شکر یا شکر 
کره:1۷۰ گرم

زعفران دم کرده غلیظ:1 ق سوپ 
خوری

گلاب:3 ق سوپ خوری
پودر هل: 1 ق مربا خوری به دلخواه

طرز تهیه حلوا زعفرانی بوتیکی
مرحله اول: تفت دادن آرد

ابتدا برای تهیه این حلوا باید از آرد 
ســفید قنادی استفاده کنید تا رنگ 
حلوا زیاد تغییر نکند و بعد الک کنید 
و داخل تابه بریزید و برای 2۰ دقیقه 
با شعله خیلی کم تفت دهید تا بوی 
خامی آرد گرفته شــود و تغییر رنگ 

ندهد.
مرحله دوم: افزودن کره

در ادامه آرد را از تابه خارج کنید و 
الک کنید و مجدد به تابه برگردانید 
این کار باعث می شود که آرد گلوله 
نشود ســپس در ادامه کره به دمای 
محیط رســیده را نیز اضافه کنید و 
تفت دهیــد تا کره به خورد آرد برود 

و ذوب شود.
مرحله سوم: مخلوط کردن مواد

وقتی کره به خورد آرد رفت از روی 
حرارت بردارید و بعد به آن پودر شکر 
یا پودر قند را به همــراه زعفران دم 
کرده غلیظ و گلاب و هل اضافه کنید 
و خوب هم بزنید تــا رنگ زعفرانی 
بگیرد اگر مواد خیلی شــل بود می 
توانید روی حرارت قرار دهید تا کمی 

خودش را بگیرد.
مرحله چهارم: تهیه حلوای بوتیکی 

زعفرانی
در ادامه حلوا بوتیکی ما حاضر شده 
است صبر کنید کمی از داغی بیفتد 
ولی همچنان گرم باشد و بعد داخل 
قالب سیلیکونی بریزید و فشرده کنید 
و از قالب خارج و داخل کپسول قرار 

دهید. نوش جان
فوت و فن های دستور پخت حلوا 

بوتیکی زعفرانی
می توانید این حلوا را را داخل دیس 
بزنید ولی بهتر است به صورت بوتیکی 

سرو شود.
می توانید حلوا را داخل یخچال قرار 

دهید و بعد سرو کنید.
در ریختن زعفران غلیظ دســت و 
دلباز باشید زیرا عطر و رنگ این حلوا 

به زعفران بستگی دارد.
اگر پودر قند ندارید می توانید شکر 

را آسیاب کنید و استفاده کنید.

طرز تهیه حلوا بوتیکی 
زعفرانی شیک و مجلسی

       طب سنتی  

دریاچه ولشــت در یک منطقه کوهستانی در 
جنوب غربی شــهر چالوس و ۷ کیلومتری شمال 
شرقی شهر کلاردشت قرار دارد. مسیر دسترسی به 
آن از طریق جاده کندوان و محور ارتباطی چالوس 
به تهران آغــاز گردیده و در کیلومتر 23 به بعد از 
پل کجور به ســمت غرب منشعب شده است. در 
مســیری پرپیچ و خم با جنگل هــای زیبای کاج 
به روســتای کردی چال و جاده ای خاکی تا کنار 
دریاچه منتهی می شود. دریاچه ولشت با مساحت 
حدود 1۵۰ هزار مترمربع و متوســط عمق آن 2۰ 
متر، زیستگاه پرندگان مهاجر است. در این دریاچه 

امکان ماهیگیری، شنا و قایقرانی وجود دارد.
دریاچه ولشت مرزن آباد کجاست؟

زمانــی که قدم بــه جاده هــزار رنگ چالوس 
گذارید در 2۵ کیلومتری این جاده تماشایی شهر 

ییلاقی مرزن آباد قرار دارد که از دو منطقه کجور 
و کلاردشــت تشکیل شده اســت. کلاردشت که 
در قدیــم با نام کلار آباد معروف بوده، در شــمال 
شرقی خود دریاچه ای دارد که دل از همه بازدید 
کنندگانش ربوده اســت. دریاچه ولشــت که در 
نزدیکی تخت سلیمان واقع شده در حصار یک تپه 
و در گودالی، به دوســتداران زیبایی رخ نشان داده 
است. دریاچه ولشــت علاوه بر ویژگی های بسیار 
دیدنــی که یک به یک آن ها را خواهیم شــمرد، 
دارای آبی شــیرین و گوارا است که به جان های 

خسته روحی تازه می بخشد.
نحوه شکل گیری دریاچه ولشت

ســال ها پیش در اثر رانش زمین و فرورفتگی 
ســطح آن، گودالی عمیق به وجود آمده است. با 
1۵۰۰۰۰ متر وســعت و 2۰ متر عمق تبدیل به 

یک دریاچه منحصر به فرد شده است. این گودال 
که حجم آبی بالــغ بر 3 میلیون متر مکعب را در 
خــود جای داده، در گودالی عمیق گرفتار و جاذبه 
ای خارق العاده را به وجود آورده اســت. به دلیل 
وجود مقادیر فراوان آب شیرین در این حفره عمیق، 
پرندگان و آبزیان بسیاری در کنار گیاهان متنوع، 
این دریاچه را زیست گاهی برای خود برگزیده اند 
و در کنــار چنین مناظری نهایت لذت را می برند. 
یکی از ویژگی های بســیار جذاب دریاچه ولشت 
پنهان بودن آن است. این جاذبه بی نظیر میان تپه 
ها و کوه ها پنهان شده و اگر از ارتفاع به تماشا آن 
نپردازید قطعا قادربه دیدن این آب زلال نخواهید 

شد.
آب دریاچه ولشت از کجا تامین می شود

شاید برایتان این سوال پیش آید که این حجم 

از آب از کجا پدید آمده اســت. در پاسخ این سوال 
باید گفت که آب دریاچه از برکت آب باران و چشمه 
های زیر زمینی می باشد که این حفره همیشه پر 
آب و ســرزنده مانده است. به دلیل وجود دریاچه 
ولشت، این منطقه از کلاردشت آب و هوایی مطبوع 
دارد. آب و هوایی که پرندگان را نیز به وجد آورده و 
شاد و سرمست نواهای دلنشینی را به گوش همگان 
می رسانند. زمانی که نم باران بر روی دریاچه شروع 
به باریدن می کند. مه دریاچه را در برگرفته، اگر به 
تماشای این مناظر بنشینید خاطره ای در ذهنتان 
حک خواهد شــد که تا مدت ها شیرینی اش در 

یادتان ماندگار خواهد ماند.
همچنین زمانی که نور خورشــید مستقیما بر 
روی دریاچــه فکوس کرده اســت. زیباترین رنگ 
دنیا یعنی آبی دریا چشمان شما را محو جاذبه اش 
خواهد کرد. از برکت وجود این دریاچه منحصربه 
فرد، چشمه های دیگری نیز شکل گرفته اند که هر 
کدام سود و منفعت فراوانی را به روستاهای همجوار 

می رسانند.
پوشش گیاهی و گونه های جانوری

گیاهان و درختانی که دور تا دور دریاچه ولشت 
روییده اند بیشتر به شکل بوته ای هستند. گیاهان 
نی بن که ریشه هایشان تا عمق ۶ متری نفوذ کرده 
است. در این منطقه به چشم می خورند. همچنین 
آبزیانی مانند: ماهی سفید، اردک ماهی، مار ماهی، 
قورباغه و شاه کولی در این جاذبه توریستی وجود 

دارند.
امکانات تفریحی دریاچه ولشت مازندران

شــما می توانید ســاعت ها در دریاچه ولشت 
مشغول ماهیگیری شوید. از زندگی لذت ببرید و 
یا دور تا دور این منظره دیدنی به دوچرخه سواری 
بپردازید. اکسیژن را به ریه خود هدایت کنید. شنا 
کردن نیز می توانید پیشنهاد خوبی برای تفریح در 
این قاب رویایی باشد. به شرط آنکه به طور حرفه 
ای با این ورزش آشــنا باشید تا خدایی نکرده این 
لحظات خوش تبدیل به تلخی و مصیت برای شما 
و خانواده تان نشود. در پایان روز هیچ چیز به اندازه 
دقایق قایق ســواری بر روی این دریاچه تماشایی 
شما را سرشوق نخواهد آورد. اگر دوست دارید که 
نهایت لذت را ازدیدن این شاهکار عالم خلقت ببرید، 
پس در فصل بهار و تابستان قدم به دریاچه ولشت 
بگذارید. یعنی زمانی که آبی دریاچه با سبزی سبزه 

ها و گیاهان ادغام شده و طبیعتی ورای تصور را به 
وجود آورده است.

نکات مهم هنگام بازدید
به دلیل خاکی بودن مســیر منتهی به دریاچه 
ولشت، هنگام باران این راه به شدت گلی می شود 
و عبور و مرور را دشوار می سازد. تا حد امکان تمام 
وسایل مورد نیازتان را تهیه کنید زیرا قیمت همه 
اجناس در این منطقه توریستی چند برابر گران تر 
می باشد. همچنین هنگام آمدن به دریاچه ولشت 
لباس گرم را فراموش نکنید. اگر مایل هستید شب 
را در کنار دریاچه ولشت بگذرانید. حتما از چادر ضد 
آب استفاده نمایید تا باران های شدید این منطقه 
شما را مجبور به ترک این همه جاذبه دیدنی نکند. 
تمام تلاش خود را در تمیز نگه داشتن این مکان 
گرانبها به کار ببندید تا ثروت عظیم دریاچه ولشت 
تا ســال ها برای نسل های بعدی همچنان حرفی 

برای گفتن داشته باشد.
مشکلات دریاچه ولشت مرزن آباد

دریاچه ولشت که جزء سرمایه ملی تمام ایران 
به شــمار می رود، خود و آبزیانی که در آن وجود 
دارند، سود فراوانی را برای تمام مردم ایران به همراه 
دارند. با این حال متاسفانه مدتی است که به دلیل 
قطع نیزارهای اطراف دریاچه جهت ســاختمان 
سازی، آبزیان برای تخم ریزی دچار مشکل شده اند 
. این زنجیره غنی رفته رفته رو به تباهی می رود. 
همچنین ورود مواد سمی به این دریاچه نیز موجب 
مرگ آبزیان مخصوصا شاه کولی ها، پلانگتون ها و 

جلبک ها شده است.
نحوه دسترسی

در جاده چالوس- تهران، 23 کیلومتر بعد از پل 
کجورو 3 کیلومتر قبل از مرزن آباد. یک راه آسفالت 
و البته پرپیچ وخم وجود دارد که راه رسیدن شما به 
دریاچه ولشت بعد از عبور کردن از روستای کردی 

چال را فراهم می سازد.
دریاچه ولشت کجاست ؟

دریاچه ولشت در جنوب غرب چالوس و شمال 
شرق کلاردشت و در 2۵ کیلومتری مرزن  آباد قرار 

دارد.
عمق دریاچه ولشت چقدر است؟

 حداکثــر عمق دریاچه 22 متر می باشــد که 
میانگین عمق اطراف ۹ متر و میانگین عمق وسط 

دریاچه 1۸ متر می باشد.

       گردشگری  

دریاچه ولشت ، بهشتی در دل کوه
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تحقیقات نشان می دهد که مایکوپروتئین 
ممکن است جایگزین بهتری برای گوشت 

در کاهش کلسترول باشد.
رژیــم غذایی نقــش مهمــی در تمام 
سیستم های بدن دارد. پروتئین اغلب بخشی 
از یک رژیم غذایی متعادل است و می تواند 
از منابع مختلفی تأمین شــود. محققان به 
منابع پروتئین غیــر حیوانی و مزایای آنها 
برای مصرف کنندگان، از جمله نحوه تأثیر 
آنها بر اجزایی مانند کلسترول و سطح گلوکز 

خون علاقه مند هستند.
در مطالعــه اخیــر، محققــان مصرف 
مایکوپروتئین یا محصولات پروتئینی قارچی 
را با خوردن ماهی و گوشت طی چهار هفته 

مقایسه کردند.
نتایج این مطالعه نشان داد گروهی که 
مایکوپروتئین مصرف کردند تا ۱۰ درصد 
کاهش در ســطوح خاصی از کلسترول را 

تجربه کردند.
اگر تحقیقات آینده این یافته ها را تأیید 
کند، مصرف مایکوپروتئین ممکن است ابزار 
دیگری برای کمک به افراد در حفظ سطح 

کلسترول در محدوده سالم باشد.
مایکوپروتئین از قارچ می آید و پروتئین 
بالایی دارد. محصولات حاوی مایکوپروتئین 
می توانند جایگزینی بــرای منابع حیوانی 
پروتئین مانند گوشــت یا ماهی باشــند. 
مایکوپروتئین همچنین حاوی مقادیر بالایی 

فیبر است.
می خواســتند  حاضر  مطالعه  محققان 
ببینند که چگونه خوردن مایکوپروتئین به 
جای گوشــت و ماهی بر سطح کلسترول 
تأثیر می گذارد، به ویژه در افرادی که اضافه 
وزن و ســطح کلســترول بالایی داشتند. 
محققان خاطرنشــان کردند که این افراد 
بیشتر در معرض خطر ابتلاء به بیماری های 

قلبی عروقی هستند.
افراد می توانند از طریق مداخلات سبک 
زندگی، از جمله تغییر رژیم غذایی، بر سطح 

کلسترول خود تأثیر بگذارند.
ایــن مطالعه یــک کارآزمایی تصادفی 
کنترل شده با شرکت کنندگان بزرگسالان 
بیــن ۱۸ تا ۷۰ ســال بود. همه شــرکت 
کنندگان دارای شاخص توده بدنی ۲۷.۵ یا 
بالاتر بودند که نشان دهنده اضافه وزن بود. 
محققان فرض کردند که این معیار همچنین 
تضمین می کنــد که شــرکت کنندگان 

کلسترول بالایی دارند.
محققان ۷۲ شــرکت کننده را به طور 
تصادفی به دو گروه تقسیم کردند. یک گروه 
محصولات گوشــت و ماهی و گروه دیگر 
محصــولات مایکوپروتئین دریافت کردند. 
شرکت کنندگان نمونه خون را قبل و بعد از 

مداخله برای تجزیه و تحلیل ارسال کردند.
به طور کلی، محققان بهبود بیشتری در 
سطح کلسترول در میان گروه مایکوپروتئین 

یافتند.
بــرای شــرکت کننــدگان در گــروه 
مایکوپروتئیــن، کلســترول کل حــدود 
۵٪ کاهش یافت. به طور مشــابه، ســطح 
کلســترول بد LDL حدود ۱۰٪ در گروه 

مایکوپروتئین کاهش یافت.
شرکت کنندگان در گروه مایکوپروتئین 
 c نیز میانگین قند خــون و غلظت پپتید

پایین تری نسبت به گروه کنترل داشتند.
نویســنده این مطالعه، »جورج پاویس«، 
می گوید: »این مطالعه به شــواهد بیشتری 
از مزایای سلامتی مایکوپروتئین، از جمله 
پتانسیل آن در کاهش خطر بیماری قلبی 

عروقی، اضافه می کند.«/مهر

محققان توصیه می کنند؛

جایگزینی گوشت با پروتئین قارچ 
برای کاهش کلسترول بهتر است

     خبر

به گزارش ایســنا، دیابت و عوارض آن یکی از 
علل اصلی مرگ زود هنگام در اکثر کشورها معرفی 
می شود و در این میان عوارض قلبی- عروقی یکی 
از علل اصلی مرگ در مبتلایان به دیابت است و در 
برخی از کشورها مسئول بیش از نیمی از مرگ ها 
است. ۳۲.۶ درصد مرگ های ناشی از دیابت نیز در 

سنین زیر ۶۰ سال رخ می دهد.
بنابر اعلام مسوولان وزارت بهداشت، بر اساس 
آمار منتشر شــده از آخرین مطالعه کشوری در 
سال ۱۴۰۰، برآورد تعداد کل بیماران دیابتی در 
جمعیت بالای ۲۵ سال در ایران بیش از ۷ میلیون 
نفر و در همان سال شیوع دیابت نیز بیش از ۱۴ 
درصد )متوســط قند خون در جمعیت ذکر شده 
۱۰۵.۵۱ میلیگرم در دسی لیتر بوده است( برآورد 
شد که ســهم زنان ۱۴.۷۱ درصد و سهم مردان 
۱۳.۴۴ درصد بود. همچنین شــیوع پیش دیابت 
نیز در همین جمعیت، ۲۴.۷۹ درصد بوده اســت 
که سهم زنان ۲۳.۵۴ درصد و سهم مردان ۲۶.۳۵ 

درصد بود.
تعداد مبتلایان بــه دیابت نوع یک و نوع ۲ در 
جهان درحالی در حال افزایش است که متاسفانه 
بیش از ۷۵ درصد بیماران در کشورهای با درآمد 
کم و متوسط زندگی می کنند و نیمی از مبتلایان 
به دیابت یعنی بیــش از ۲۳۰ میلیون نفر هم از 

بیماری خود بی خبر هستند.
دیابــت نوع ۲ معمــولا بیماری میانســالان 
و ســالمندان اســت؛ اما طی ســال های اخیر به 
علت افزایش میزان چاقــی، عدم تحرک بدنی و 
رژیم غذایی نامناســب در گروه سنی نوجوانان و 
جوانان نیز به طور فزاینده ای دیده می شود و این 
درحالیست که آموزش، خودمراقبتی و پیروی از 
شیوه زندگی سالم و اســتفاده از دارو در کنترل 

بیماری بسیار موثر است.
بنابر اعلام مســوولان وزارت بهداشت و طبق 
مطالعه ای که در ســال ۲۰۱۱ انجام شد، هزینه 
کلی دیابت تیپ ۲ در ایــران ۳.۷۸ میلیارد دلار 
برآورد شده بود که هزینه های مستقیم پزشکی و 
هزینه های غیر پزشکی معادل ۲.۰۴ میلیارد دلار و 
هزینه های غیر مستقیم ۱.۷۳ میلیارد دلار برآورد 
شــده بود. به طور کلی حــدود ۸.۶۹ درصد کل 
هزینه های سلامت در ایران برای کنترل بیماران 

دیابتی تیپ ۲ مصرف می شود.
با توجه به اهمیت این بیماری و عوارض و مرگ 
و میر ناشــی از آن، با دکتر اعظم کوه کن - مدیر 
کلینیک دیابت پژوهشــگاه رویــان به گفت وگو 

نشستیم که در پی می خوانید:
دکتر اعظم کوه کن - مدیــر کلینیک دیابت 
پژوهشگاه رویان با بیان اینکه آمارها و ارقام جهانی 
ابتلا به دیابت و چاقی بسیار زیاد است، اظهار کرد: 
حدود ۲۰ درصد افراد بالای ۱۸ سال در کشور ما 
دچار چاقی هســتند و در این میان میزان ابتلای 
زنان به چاقی نســبت به مردان بیشتر است؛ به 
نحوی که جمعیت زنانی که به چاقی مبتلا هستند 

نسبت به مردان ۲ برابر است.
وی با بیان اینکه چاقی ریشه در سبک زندگی 
افراد دارد، تصریح کــرد: کم تحرکی و نوع تغذیه 
می توانند منجر به چاقی شود. شاید بتوان گفت 
حــدود ۵۰ درصد از افرادی کــه به چاقی مبتلا 
هســتند از سبک زندگی نامناسب و عدم تحرک 
رنج می برند. لذا توجه به بیماری چاقی از اولویت 
ویژه ای برخوردار اســت چرا که چاقی، زمینه ساز 

بیماری دیابت نوع ۲ بشمار می آید.
روند افزایشی دیابت در کشور

مدیر کلینیک دیابت پژوهشگاه رویان با بیان 
اینکه آمار و ارقام بیماری دیابت در کشــور بیانگر 
این اســت که  ابتلا به این بیماری روند افزایشی 

دارد، افــزود: حدود ۱۴.۹ درصد از جمعیت بالای 
۲۵ سال کشور به دیابت مبتلا هستند.

عضو هیات علمی پژوهشگاه رویان گفت: میان 
۳ مولفه »چاقی«، »سبک زندگی« و »دیابت« ارتباط 
تنگاتنگی وجود دارد. دیابــت و چاقی با عوارض 
متعددی همراه هستند؛ به گونه ای که هر زمان از 
شیوع بالا و گسترش بیماری های قلبی و عروقی، 
آلزایمر، سکته های قلبی و مغزی سخن به میان 
می آید باید به فکر رابطه علت و معلولی این قبیل 
بیماری هــا با دیابت و چاقی باشــیم. این ارتباط 
تنگاتنگ میان چاقــی و دیابت منجر به افزایش 
بــروز بیماری های قلبی-عروقی و مرگ و میر بالا 

شده است. 
کلینیک دیابت پژوهشگاه رویان

مدیر کلینیک دیابت پژوهشگاه رویان با بیان 
اینکه عوارض ناشی از دیابت به سکته های قلبی 
و مغزی محدود نمی شود، افزود: زخم  پای دیابتی 
یکی از عوارض جدی و قابل ملاحظه دیابت است 
و حــدود ۱۵ درصد از افــراد دیابتی به زخم پای 
دیابتی مبتلا می شوند. قطع عضو جزو پدیده های 
ناخوشــایند و دلخراش دیابت به حساب می آید 
اما متاســفانه حدود ۲۵ درصد از افرادی که دچار 
زخم پای دیابتی هستند، ممکن است قطع عضو 

را تجربه  کنند.  
کوه کن ادامه داد: »رتینوپاتی دیابتی« نیز یکی از 
مخرب ترین بیماری های چشمی ناشی از دیابت 
است که بر اثر آسیب رگ های خونی شبکیه چشم 
رخ می دهد و فرد را مستعد نابینایی می کند. حدود 
۱۱ تا ۱۲ درصد از دیابتی ها به عارضه های چشمی 
و نابینایی مبتلا می شوند. همچنین درگیری کلیه 
و مشکلات کلیوی در میان دیابتی ها بسیار رایج 

است.
وی بابیان اینکه از دیابت به عنوان »ام الفســاد« 
بیماری هــا میتوان یــاد کرد، افزود: بســیاری از 
کشورهای جهان در ارتباط با پیشگیری، کنترل و 
تاخیر در عوارض ناشی از بیماری دیابت برنامه های 
پژوهشــی انجام داده اند. انجام امور پژوهشی در 
کانون توجه مراکز  پژوهشی کشور نیز قرار گرفته 

است.
»چاقی« عامل خطر دیابت

مدیر کلینیک دیابت پژوهشگاه رویان با بیان 
اینکه چاقی، عاملی برای بیماری دیابت به حساب 
می آید، اظهار کرد: براساس گزارش سازمان جهانی 
بهداشــت، تعداد افراد چاق در جهان از مرز یک  
میلیارد نفر گذشته و هم اکنون از هر ۸ نفر یک نفر 
مبتلا به چاقی است. تعداد زنان مبتلا به چاقی از 
سال ۱۹۹۰، سه برابر شده است و تعداد کودکان و 
نوجوانان مبتلا به چاقی از ۳۱ میلیون نفر در سال 
۱۹۹۰ به ۱۵۹ میلیون نفر در سال ۲۰۲۲ رسید. 
در گذشته، چاقی  بزرگسالان در کانون توجه قرار 
گرفته بود اما ســن ابتلا به چاقی کاهش یافته و 
کودکان نیز به چاقی مبتلا می شوند. شیوع دیابت 
نوع ۲ به واسطه رواج پدیده چاقی در میان کودکان 
افزایش یافته است. عامل عمده چاقی نیز تغذیه 
غیراصولی و نامناسب و شــیوه زندگی ناصحیح 

است. 
وی ادامه داد: میزان ابتلا به دیابت نوع ۲ نسبت 
به انواع دیگر این بیماری بیشتر است؛ به طوری که 
حدود ۹۰ تا ۹۵ درصد از دیابتی ها به دیابت نوع ۲ 
مبتلا هستند. همچنین میزان ابتلا به دیابت نوع 
یک نیز حدود ۵ تا ۱۰ درصد است که این نوع در 

گروه سنی کودکان، رایج است.
ابتلای یک تا ۱۴ درصدی به دیابت بارداری

عضو هیات علمی پژوهشــگاه رویان در ادامه 
صحبت هایش دربــاره دیابت بارداری نیز توضیح 
داد: حدود یک تا ۱۴ درصد از زنان باردار در دنیا به 
دیابت بارداری مبتلا می شوند. دیابت بارداری مانند 
دیابت نــوع ۲ به دلیل اضافه وزن و چاقی قبل از 
دوران بارداری اتفاق می افتد. دیابت دوران بارداری 
نه تنها برای سلامت مادر و جنین در طول بارداری 
خطرناک است، بلکه این احتمال وجود دارد مادران 
و فرزندان حاصله در آینده به عوارضی چون دیابت، 

چاقی و بیماری های قلبی عروقی مبتلا شوند.
وی دربــاره وضعیت »پیش دیابــت یا دیابت 

پنهان« در کشور هم گفت: آمار و ارقام مربوط به 
پیش دیابت بیانگر این است که حدود ۲۵ درصد 
جمعیت بزرگســال کشور در معرض پیش دیابت 
هســتند که در صورت عدم درمان و تغییر شیوه 
زندگی در سال های آتی به دیابت مبتلا می شوند. 
حدود دو سوم افراد مسن جامعه که از چاقی رنج 
می برند در معرض خطر »پیش دیابت« و دیابت قرار 
دارند. اگر بخواهیم برنامه ریزی جامعی در خصوص 
دیابت برای کشور داشته باشیم باید به پیش دیابت 

توجه ویژه داشته باشیم.
جامعه نسبت به بیماری دیابت آگاهی کافی و 

لازم ندارد
مدیر کلینیک دیابت پژوهشگاه رویان با بیان 
اینکه جامعه نسبت به بیماری دیابت آگاهی کافی و 
لازم ندارد،  گفت: بسیاری از افراد جامعه نمی دانند 
که بهترین سن و زمان مناسب برای انجام تست 
دیابت  چه موقع است. با توجه به شیوع روزافزون 
دیابت و براساس دستورالعمل های جهانی، تست 
غربالگری قند خون از  ۴۵ سالگی به ۳۵ سالگی 
تقلیل یافته، به همین دلیل، افراد بالای ۳۵ سال 

باید نسبت به انجام تست قند خون اقدام کنند.
وی با اشاره به برگزاری پویش »سلامت غربالگری 
دیابت و فشار خون بالا« طی سال گذشته از سوی 
وزارت بهداشــت، افزود: بــا توجه به اینکه میزان 
شیوع دیابت در کشور زیاد است مسئولان باید به 
این امر مهم توجه کنند. نتایج حاصل از اجرای این 
پویش می تواند برای برنامه ریزی های آینده به کار 
گرفته شود. قدم اول برای کنترل و پیشگیری از 
چاقی، دیابت و فشار خون در جامعه، برنامه ریزی 
صحیح کشوری در حوزه سلامت و تغییر سبک 

زندگی آحاد جامعه است.
اطلاع رسانی وآگاهی بخشی اهمیت دارد 

کوه کــن ادامــه داد: همچنین اطلاع رســانی 
وآگاهی بخشــی به مخاطبان  از اهمیت و اعتبار 
فراوانی برخورداراست. در این خصوص افراد مستعد 
دیابت که شامل افراد با تغذیه نادرست، زندگی کم 
تحرک، خویشاوندان درجه اول مبتلا به دیابت باید 
نسبت به انجام تســت قند خون تشویق شوند و 
در این زمینه باید اطلاع رسانی و فرهنگ سازی  از 
طریق »رسانه های عمومی« و »آموزش و پرورش« 
در مجامع عمومی صورت گیرد و این باور که چاقی 
یک بیماری است و سلامتی را تهدید می کند در 
ذهن جامعه نهادینه شود. در این راستا لازم است 
برنامه ریزی های مناسب برای پیشگیری و کنترل 
فراهم شــود؛ به نحوی که مراکز آموزشی معتبر 
درباره دیابت و برای بیماران دیابتی و خانواده ها در 

تمام شهرها وجود داشته باشد.  
وی درباره ضــرورت برنامه ریزی برای بیماران 
دیابتی گفت: به طور کلی می توان گفت اقدامات 
لازم جهت پیشگیری و کنترل بیماری دیابت را 
در ۳ بخش می توان متمرکز کرد؛ گام اول، آموزش 
همگانی و مردمی و روز آمد کردن دانش پزشکان 
و گام دوم، دسترسی به تجهیزات، داروها و فناوری 
روز حوزه دیابت و سومین قدم، اقدامات موثر است؛ 
منظور این است مراکز درمانی به صورت جامع نگر 
به درمان چاقی و دیابت توجه کنند یعنی فقط دارو 
تجویز نکنند بلکه باید با مشاوره رو در رو با افراد 
دیابتی و خانواده ها بار تحمیل بر جامعه و کشور را 
کاهش داد. مشــاوره های لازم با بیماران از جمله 
سیاســت های تاثیرگذار مثبت است که پذیرش 
بیماری برای بیماران و اطرافیان را فراهم می کند. 
اجرای این برنامه ها به پشتیبانی وزارت بهداشت و 

دولت نیاز دارد.  
آموزش؛ حلقه مفقوده دیابت

تا ۴۰ درصد سیگاری ها در معرض خطر دیابت
این متخصص با بیان اینکه بررســی وضعیت 
مراجعه کنندگان به مراکز درمانی بیانگر این است 
که آموزش یک حلقه مفقوده در ارتباط با دیابت 
به حســاب می آید، افزود: به طور مثال، برخی از 
افرادی که به دیابت مبتلا هستند اطلاعی درباره 
میزان قند ناشتا یا قند ۲ ساعته ندارند؛ مشاهده 
می شود در پاره ای موارد حتی افراد تحصیل کرده 
نسبت به میزان قند خون خود بی اطلاع هستند. 
برنامه های مربوط به دیابت باید به صورت فصلی یا 

ماهانه انجام شود؛ به نحوی که عموم مردم نسبت 
به بیماری دیابت آگاهی داشته باشند. هنگامی که 
مردم نسبت به دیابت آگاهی داشته باشند، دانش 

عمومی افزیش می یابد.
وی ادامــه داد: ارتقای ســطح دانش می تواند 
هزینه هــای درمانــی دولت را کاهــش دهد و از 
ابتلا به عوارض و سایر بیماری ها جلوگیری کند. 
پیشگیری از بیماری ها آثار فراوانی به همراه دارد 
و به همین دلیل نسبت به درمان ارجحیت دارد. 
یکی از روش های بسیار تاثیر گذار در سالهای اخیر، 
آگاهی بخشی به افراد سیگاری و بویژه قشر نوجوان 
است که با بکارگیری تبلیغات به شیوه صحیح و 
هشــدارهای تصویری بویژه برای افراد کم سواد و 
کودکان موثر است؛ چراکه حدود ۳۰ تا ۴۰ درصد 

سیگاری ها در معرض ابتلا به دیابت قرار دارند.
امکانــات دیجیتالی؛ یک فرصــت خوب برای 

آموزش همگانی
عضو هیات علمی پژوهشگاه رویان گفت: امکانات 
دیجیتالی، فرصت خوبی برای آموزش همگانی و 
خودمراقبتی دیابت فراهم کرده اســت. گاهی این 
موضوع مطرح می شد که امکانات لازم به منظور 
آموزش در مناطق روســتایی در دسترس نیست 
اما با استفاده از تکنولوژی روز می توان بسیاری از 
بحران هاو مسائل بهداشتی را با آموزش بهتر حل 

و فصل کرد.   
افزایش دیابت در مناطق روستایی

کوه کن ادامه داد: در گذشــته، مطرح می شد 
زندگی در جوامع شهری به واسطه صنعتی شدن 
منجر به گسترش امراض مختلف شده است، اما 
بنظر می رسد شرایط امروزی تغییر کرده و بحران 
دیابت در جوامع روستایی نیز پیش آمده است؛ به 
گونه ای که زنگ خطر شیوع دیابت و فشارخون در 
مناطق روستایی به صدا درآمده و به طور فزاینده ای 
در حال گسترش است. متاسفانه کیفیت امکانات 
بهداشتی و خدمات درمانی در این مناطق، پایین تر 
است و به همین دلیل آموزش در این مناطق نیز از 

اهمیت فراوانی برخوردار است.
تغییرات مثبت روش های درمانی دیابت در گذر 

زمان
وی با بیــان اینکه روش هــای درمانی دیابت 
در گذر زمان تغییر کرده اســت، افــزود: اگرچه 
حدود ۱۰۰ سال از عمر انســولین می گذرد، اما 
روند پیشرفت درمان دیابت سرعت چشمگیری 
دارد. انسولین های شیشه ای، انسولین های کدر و 
شــفاف در برهه ای از زمان استفاده می شدند، اما 
انسولین های جدید مانند انسولین قلمی به بازار 
ورود پیدا کرده اند. بیمــاران در مقطعی از زمان 
نسبت به تزریق سوزن انسولین واهمه داشتند اما 
»انسولین های قلمی« تغییر مثبتی در درمان ایجاد 

کرد و تاحدی نگرانی بیماران را مرتفع کرد.  
مدیر کلینیک دیابت پژوهشگاه رویان با بیان 
اینکه داروهای بیماری دیابت در گذر زمان پیشرفت 
کرده اند، گفت: در گذشته، سبد محصولات دارویی 
بیماری دیابت محدود بود؛ به نحوی که داروهایی 
مانند »متفورمین« و »گلی بنکلامید« در دسترس 
بودند اما در عصر حاضر داروهای جدید و ترکیبی 
در دســترس هســتند. اگرچه روند دستیابی به 
تکنولوژی و داروها در کشــور ما تحت تاثیر علل 

مختلفی از جمله تحریم ها با تاخیر مواجه است.
دامنه علم درمان دیابت رو به پیشرفت است

این متخصص ادامه داد: دامنه علم درمان دیابت 
رو به پیشرفت اســت و به همین دلیل داروهای 
جدید تولید می شود. دنیا در مسیر تامین و تولید 
داروها و انسولین های هفتگی است. دنیا در مسیر 
تغییر رویه تزریق روزانه انسولین به شیوه جدید 
تزریق هفتگی انســولین است و تحقیقات تزریق 
هفتگی انسولین، درمان دیابت را متحول خواهد 
کرد. در این مسیر، تبعیت بیماران از روند درمانی 
بیشتر خواهد شــد. داروها و فناوری های جدید 
کنترل وزن به صورت هفتگی و ماهانه به بیماران 
چاق و دیابتی کمک خواهد کرد و مشکل تزریق 

چندبار در روز را مرتفع خواهد نمود.
وی با بیان اینکه دیابتی ها باید سطح قند خون 
خود را به صورت روزانه و مســتمر  چک  کنند، 

افزود: پایش مداوم قند خون به وسیله دستگاه انجام 
می شود. در دنیا پمپ انسولین هوشمند و سیستم 
مدیریت دیابت پیشــرفته ، دستگاه های خودکار 
اندازه گیــری مداوم قند خــون و تکنولوژی های 
ســخت افزازی و نرم افزاری برای مدیریت دیابت 
و تنظیم دوز دارو و بهبود شــیوه زندگی بیماران 
دیابتی استفاده می شود که متاسفانه با توجه به 
هزینه های بالای این تکنولوژی ها، امکان استفاده 
برای همگان فراهم نیست. در حال حاضر داروهای 
ترکیبی و آهسته رهش که به تدریج در خون آزاد 
می شوند، تولید شده اند. میزان افت قند خون ناشی 

از این داروها و انسولین های جدید کمتر است. 
اقدامات و خدمات کلینیک دیابت پژوهشگاه 

رویان
کوه کن در بخش دیگری از صحبت هایش درباره 
کلینیک دیابت پژوهشگاه رویان نیز گفت: مرکز 
دیابت و متابولیسم پژوهشگاه رویان با هدف کنترل 
و پیشــگیری از دیابت راه اندازی شده است. نکته 
مهم و اساسی این است که بیماران دیابتی فقط به 
کنترل قند خون نیاز ندارند بلکه اقداماتی را برای 
جلوگیری از پیشرفت بیماری و ابتلا و عوارض باید 
ســالانه انجام دهند و غربالگری شوند. لذا در این 
مرکز امکان غربالگری و  معاینه چشــم، ارزیابی 
عملکرد کلیه و بررسی سایر بیماری های مرتبط 
با دیابت فراهم اســت و تا با تشخیص زود هنگام 
و درمان بموقع از عوارض ناشــی از این بیماری ها 
جلوگیری کــرد و میزان هزینه هــای درمانی را 

کاهش داد.
وی ادامــه داد: در ایــن کلینیک متخصصین 
مرتبط شــامل فوق متخصص غددو متابولیســم 
بالغین و کودکان ، قلب و عروق، شبکیه و  قرنیه، 
روانشناس ، درمانگر زخم دیابتی و  تغذیه مشغول 
به فعالیت هستند. به منظور آموزش سبک زندگی 
صحیح و اصلاح زندگی کم تحرک نیز متخصصان 
فیزیولوژی ورزشــی در باشگاه ورزشی مجموعه 
حضور دارند و آموزش تمرینات تخصصی و درمانی 

را عهده دار شده اند.
سلول درمانی و پانسمان های نوین می تواند برای 

زخم پای دیابتی به کار گرفته شود
ایــن متخصــص دربــاره روش   هــای نوین 
درمانی برای درمــان زخم پای دیابتی نیز گفت: 
سلول درمانی و پانسمان های نوین می تواند برای 
زخم پای دیابتی به کار گرفته شــود. سلول های 
بنیادی می تواند به ترمیم زخم پای دیابتی کمک 
کند؛ چرا که زخم پــای دیابتی یک پدیده تکرار 
شونده است. کلینیک دیابت پژوهشگاه رویان برای 
پیشگیری از ابتلا به زخم پای دیابتی برنامه های 
متعددی دارد؛ به طور مثال ما در ارتباط با کفش 
مناسب برای زخم پای دیابتی و خطراتی که این 
پدیده به همراه دارد آموزش های لازم را در اختیار 

بیماران قرار می دهیم.  
درمان های نوین هزینه بر هستند

دیابت در دنیای امروز درمان واقعی ندارد
مدیر کلینیک دیابت پژوهشگاه رویان با بیان 
اینکه درمان های نوین هزینه بر هستند، افزود: از 
مشکلات این حوزه می توان گفت بیماران جهت 
درمان  زخم از زخم پوشش ها و محصولاتی استفاده 
می کنند که عمدتا گران هستند و بسیاری از داروها 

تحت پوشش بیمه قرار ندارند.
گام پژوهشگاه رویان برای به کارگیری هوش 

مصنوعی و سلول درمانی دیابت
وی ادامه داد:متاســفانه دیابت در دنیای امروز 
درمان واقعی نــدارد اما در آینده نزدیک می توان 
از ســلول درمانی و هوش مصنوعی برای درمان 
دیابت بهره  گرفت و پژوهشگاه رویان در حال انجام 

مطالعاتی در این زمینه است.
این متخصص گفت: برخی از ریسک فاکتورها 
و  عوامل زمینه ساز ابتلا به دیابت، عوامل ژنتیکی 
هستند که قابلیت تغییر را ندارند. انجام آزمایش 
قند خون ناشتا در زمان مناسب، افزایش تحرک 
بدنی و ورزش منظم، پرهیز از سیگار و دخانیات، 
کاهش وزن و رعایت تناســب اندام  برای افراد در 

معرض خطر در اولویت است.
اهمیت کنترل قند خون ناشتا از ۳۵ سالگی

وی ادامه داد: افرادی که بیش از ۳۵ سال دارند 
می بایست قند خون ناشتا خود را چک کنند. قند 
خون ناشتا باید زیر ۱۰۰ باشد؛  اگر قند خون یک 
فرد بین ۱۰۰ تا ۱۲۵ باشــد پیش دیابت در نظر 
گرفته می شــود. اگر قند خون بالای ۱۲۶ و بعد 
از ۲ بار تکرار دیابت درنظر گرفته می شــود.  اگر 
قند خون یک فرد نرمال باشــد باید در سال های 
آینده نیز چکاپ شود. افراد پیش دیابت بهتر است 
تحت نظر پزشــک با تغییر سبک زندگی و انجام 

آزمایشات به وضعیت طبیعی برگردند. 
کوه کــن در پایان تاکید کــرد: پس از کنترل 
بیماری دیابت، برخی از افراد دیابتی روند درمان 
را با توجه بــه وضعیت بیماری رها می کنند. این 
درحالی اســت که یک فرد دیابتی باید نسبت به 
برنامه ریزی های درمانی که پزشک معالج برای او 
در نظر می گیرد، متعهد باشد. یک فرد دیابتی باید 
۳ تا ۴ نوبت در طول سال به پزشک خود مراجعه 

کند. /ایسنا

هوش مصنوعی به کمک درمان می آید؟ 
بروز و شیوع دیابت در 
دنیا و همچنین کشورمان 
حــال  در  ســرعت  بــه 
افزایش است و عوارض 
و مرگ و میر ناشی از آن، 
مشکلات عظیم بهداشتی 
جوامــع  بــرای  درمانــی 
بشری ایجاد کرده است؛ 
ایــن درحالیســت که در 
بســیاری از مــوارد، عدم 
تغذیه سالم و کم تحرکی 
ابتدا ســبب بــروز حالت 
پیش از دیابت و ســپس 

دیابت آشکار می شود...
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تیم ملی فوتسال تایلند به واسطه میزبانی در 
جام ملت های آسیا و بهره گیری از یکی از مطرح 
ترین مربیان فوتسال جهان تلاش می کند نتیجه 

مطلوبی در این مسابقات کسب کند.
تیم ملی فوتســال تایلند پس از ســال های 
۲۰۰۰ و ۲۰۰۸ و برای سومین برای سومین دوره 
است که میزبانی این مسابقات را برعهده دارد. این 
تیم در سال ۲۰۰۰ به مقام سوم و در سال ۲۰۰۸ 
عنوان نایب قهرمانی را کسب کرد. هرچند این 
تیــم به دلیل حضور تیم های ایران و ژاپن هرگز 
نتوانسته است عنوان قهرمانی آسیا را از آن خود 
کند اما همواره خود را به عنوان یک تیم مدعی 
نشــان داده است و در رقابت های فوتسال »آ سه 
آن« )کنفدراسیون جنوب شــرق آسیا( ۱۶ بار 
به قهرمانی رسیده اســت و در آخرین دوره این 
بازی ها در دیدار نهایی موفق شد با نتیجه ۹ بر ۲ 
استرالیا را در هم بکوبد تا با روحیه بالایی سومین 
میزبانی خود را در جام ملت های آسیا برگزار کند.

سرمربی در کلاس جهانی
هدایت این تیم را »میگوئل رودریگو« برعهده 
دارد. این مربی اسپانیایی در سال ۲۰۰۹ هدایت 
تیم ملی ژاپن را برعهده گرفت و توانست این تیم 
را به یکی از قدرت های آســیا تبدیل کند و در 
ســال های ۲۰۱۲ و ۲۰۱۴ این تیم را به عنوان 
قهرمانی جام ملت های آســیا رساند. رسانه های 
ژاپنــی به او لقب »جادوگــر« داده بودند. او پس 
از آنکه یک دوره در ســال ۲۰۱۶ هدایت تایلند 
را برعهده گرفت مجــدداً در فصل ۲۰۲۴ روی 
نیمکت این تیم قدرتمند نشست امیدهای زیادی 
برای خلق شگفتی در جام ملت های آسیا دارد. 
یکی از مهمترین ویژگی های این مربی اسپانیایی 
ســبک بازی تهاجمی اســت که می تواند خط 

دفاعی هر تیمی را با مشکل مواجه کند.
۲ عنوان نایب قهرمانی آسیا

این تیم که تا کنون ۱۶ بار در جام ملت های 
آسیا حضور داشته است در ســال های ۲۰۰۰، 
۲۰۰۲، ۲۰۰۳ و ۲۰۰۴ و ۲۰۱۶ عنوان ســومی 

را کسب کرده است.
تایلند در ســال ۲۰۰۸ برای نخستین بار به 
دیدار نهایی راه پیدا کرد و در این بازی با نتیجه 
۴ بر صفر از ملی پوشان ایران شکست خورد و به 
نایب قهرمانی رسید. در سال ۲۰۱۲ هم مجدداً 
راهی دیدار نهایی شد و با نتیجه پرگل ۶ بر یک 

مغلوب ژاپن شد.
در آخرین دوره این مسابقات هم که در سال 
۲۰۲۲ برگزار شد تایلند در مرحله نیمه نهایی با 
نتبجه ۵ بر صفر از ایران شکست خورد و در دیدار 
رده بندی با نتیجه ۸ بر ۲ به ازبکستان باخت و 

عنوان چهارمی را کسب کرد.
نخستین حضور در جام جهانی

تایلندی ها ســابقه حضور در جــام جهانی 
فوتسال را هم در کارنامه دارند و در سال ۲۰۰۰ 
پس از آنکه به مقام ســومی آسیا رسیدند جواز 
حضور در جام جهانی گواتمالا را کسب کردند و 
در مرحله گروهی با هلند، مصر و اروگوئه همگروه 
بودند و با ۳ شکست، ۲ گل زده و ۱۷ گل خورده 

به کار خود پایان دادند.
نخستین پیروزی در جام جهانی

این تیم در سال ۲۰۰۴ هم راهی جام جهانی 
شدند و در این دوره توانستند به نخستین پیروزی 
در جام جهانی دســت پیدا کنند. تایلند در این 
دوره با نتیجه ۳ بر ۲ از ســد اســترالیا گذشت 
اما با ۲ شکســت برابر اروگوئه و برزیل از گردونه 

مسابقات حذف شدند.
میزبانی جام جهانی

تایلند در سال ۲۰۱۲ در رقابت با کشورهای 
ایران، چین، آذربایجان، ســریلانکا و جمهوری 
چک گوی سبقت را ربود و میزبانی جام جهانی 
را کسب کرد. در مرحله گروهی این بازی ها، در 
دیدار نخست موفق شد کاستاریکا را شکست دهد 
و ســپس برابر اوکراین و پاراگوئه تن به شکست 
داد اما با این حال موفق شــد برای نخستین بار 
در تاریخ بــه مرحله حذفی جام جهانی راه پیدا 
کند اما در این مرحله برابر تیم قدرتمند اسپانیا 
با نتیجه ۷ بر یک بازی را واگذار کرد و از گردونه 

رقابت حذف شد.
آخرین حضور در جام جهانی

این تیم در ســال ۲۰۱۶ برای آخرین بار در 
جام جهانی شرکت کرد و با تیم های روسیه، مصر 
و کوبا همگروه شــد و با ۲ پیروزی برابر مصر و 
کوبا راهی مرحله حذفی شــد اما در این مرحله 
برابر آذربایجان قرار گرفت و پس از تســاوی در 
وقت هــای قانونی با نتیجه تســاوی ۷ به ۷، در 

وقت های اضافه با نتیجه ۱۳ بر ۸ مغلوب شد.
در آخرین رده بندی تیم های برتر فوتســال 
جهان، تایلند در رده بیست و نهم جهان و چهارم 
آسیا )بعد از تیم های ایران، ژاپن و ازبکستان( قرار 

دارد.

محمدحسن محبی در گفت وگو با خبرنگار 
مهر، درباره قهرمانی تیم ملی کشتی آزاد ایران 
در مسابقات قهرمانی آسیا گفت: قهرمانی کشتی 
آزاد در مسابقات قهرمانی آسیا قابل پیش بینی 
بود به این خاطر که کشتی ایران همیشه در آسیا 
یک سر و گردن بالاتر است. کشتی ایران در دنیا 
جزو تیم های اول و دوم است و به همین خاطر 
قهرمانی در آسیا برای این تیم از قبل پیش بینی 
شــده بود. امیدوارم از نظر تیمی شرایط بهتری 
پیدا کنند و بتوانند با سهمیه کامل در المپیک 

پاریس حضور پیدا کنند.
وی در مــورد عملکرد رحمان عمــوزاد در 
مسابقات قهرمانی آسیا گفت: شکست کشتی گیر 
مغول کار ســاده ای نبود و خدا را شکر رحمان 
بــه خوبی از پــس آن برآمد. رحمــان قهرمان 
دنیاست و به نظرم او در وزن ۶۵ کیلوگرم یکی 
از کشــتی گیران قدرتمند است. این پیروزی به 
لحاظ روحی و روانی برای عموزاد مفید هم بود. 
او یک مقطعــی افت کرده بود و امیدوارم بتواند 
در المپیک هم مدال بگیرد. نباید فراموش کنیم 
که وزن ۶۵ کیلوگرم جز اوزان ســخت است. او 
نسبت به سال گذشته به لحاظ جسمانی شرایط 

بهتری داشت.
کارشناس کشتی آزاد در مورد عملکرد وفایی 
پور و کسب عنوان سومی در آسیا اظهارداشت: 
وفایی پور تجربه حضور در مســابقات جهانی و 
آسیایی را ندارد. او رقیب حسن یزدانی و کامران 
قاسم پور است که هر کدام از این دو کشتی گیر 
سال ها در مسابقات سطح یک دنیا کشتی گرفتند 
و مدال جهانی در کارنامه خود دارند. اما به نظرم 
وفایی پور شایســتگی کامل را دارد تا بتواند در 
آسیا و جهان حرف برای گفتن داشته باشد اما او 
نیاز به زمان دارد. او از نظر فنی کشتی گیر قابلی 

است و تنها مشکلش نبود تجربه است.
وی در مورد شــرایط جســمانی وفایی پور 
گفت: شنیدم او بعد از مسابقات گفته بود مبتلا 
به آنفولانزا شــده و از نظر بدنی کمی افت کرده 
است، البته من این صحبت ها را قبول ندارم و فکر 
می کنم توجیه است. هر زمانی که کشتی گیر در 
هر مسابقه ای شرکت می کند نماینده یک کشور 

است و هر نتیجه ای که به دست می آورد را نباید 
توجیه کرد.

محبی در پاسخ به این سوال که وضعیت حسن 
یزدانی برای حضور در المپیک مشخص نیست و 
به نظرش آیا کادر فنی باید به کامران قاسمپور 
برای حضور در این وزن فرصت بدهد، عنوان کرد: 
عملکرد هر دو کشتی گیر در تمرینات و مسابقات 
پیش رو مشخص اســت. فکر می کنم اگر کادر 
فنی به این نتیجه برســد که این دو کشتی گیر 
در شرایط یکســان هستند، تصمیم گیری را به 
فدراسیون محول می کند. فکر می کنم علی دبیر 
همه کاره است و خودش تصمیم گیرنده است. 

من بعید می دانم غیر از رییس فدراسیون کسی 
در مورد این دو کشتی گیر کاره ای باشد و بتواند 

تصمیم گیری کند.
محبی تأکید کرد: امیــدوارم این دو قهرمان 
به مسائلی که در فضای مجازی مطرح می شود 
توجه نکنند و به یکدیگر احترام بگذارند. این دو 
کشتی گیر از قهرمانان باتجربه ایران هستند و به 
یکدیگر احترام خواهند گذاشت. هر کسی که یک 
بار حضور در مسابقات جهانی را لمس کرده به 
خوبی می داند این دو کشتی گیر چه کار بزرگی 
کرده اند. کشتی دو رویه سکه دارد، یک طرف آن 
برد و طرف دیگر آن باخت است. امیدوارم بهترین 

تصمیم در مورد این دو کشتی گیر گرفته شود.
کارشــناس کشــتی آزاد در مورد عملکرد 
محمدیان گفت: تــاج الدین اف قهرمان جهان 
اســت و یکی از کشتی گیران قدرتمند وزن ۹۷ 
کیلوگرم اســت. به نظرم محمدیان بد کشتی 
نگرفت بلکه حریفش خیلی قدرتمند اســت و 
به همین خاطر باید براساس شرایط از او انتظار 

داشته باشیم.
وی در مورد عملکرد امیرحسین زارع گفت: 
امیرحســین زارع نشــان داد یک کشــتی گیر 
استثنایی در این وزن است و فکر می کنم یکی 
از مدال های طلایی که در المپیک کنار گذاشتیم 

برای او خواهد بود. البته که زارع هم حقش است 
او برای رسیدن به این موقعیت تلاش زیادی کرد، 
امیدوارم در المپیک هم بتواند خوش رنگ ترین 

مدال را به دست بیاورد.
کارشناس کشــتی تأکید کرد: من از رییس 
فدراســیون و همــه اهالی کشــتی می خواهم 
درگیر حواشــی نشوند و بیشتر از این کشتی را 
به حاشیه نبرند. چرا باید یک مجری تلویزیون 
رییس فدراسیون کشتی را دست بندازد؟ این کار 
درستی نیست. البته من معتقدم ما خراب کردیم 
که افراد به خودشان اجازه می دهند کشتی را به 

حاشیه ببرند. کشتی حرمت دارد.

کاپیتان تیم ملی پدل معتقد است ایران در این 
رشته نوپا استعدادهای خوبی دارد و در صورتی 
که کمبود مربی و زمین استاندارد برطرف شود 
می توانیم در آینده میزبان رویدادهای بین المللی 

باشیم.
فرســاد شــاهی   در مورد آخرین وضعیت 
تیم ملی پدل ایــران برای حضور در رقابت های 
مقدماتی جهانی اظهار داشــت: ما سال گذشته 

در مسابقات جام رمضان حضور داشتیم امسال 
هم استارت آمادگی برای شرکت در رقابت های 
پیش رو را با حضور در همین جام زدیم. کیفیت 
مســابقات امارات مانند همیشه خوب بود. این 
دوره یک کشور اروپایی هم شرکت کرده بود که 

در مقایسه با تیم های آسیایی پر قدرت تر بود.
وی افزود: خوشــبختانه پدل ایــران درحال 
حاضر شــرایط بدی ندارد و علاوه بر فدراسیون 
محمدرضا گلزار هم به عنوان عضو هیات رییسه 
انجمن و سرپرســت تیم حمایت خوبی از تیم 
ملی دارد. تعدادی از بازیکن های تیم ملی هم در 
خارج از ایران فعالیت دارند که این مســئله نیز 
در روند آماده سازی و حتی رشد تیم ملی موثر 

بوده است.
کاپیتان تیم ملی پدل ایران در ادامه گفت: در 
حال حاضر ما بازیکن هایی داریم که در کشــور 
سوئد و اسپانیا بازی می کنند، فاصله پدل ایران 
با تیم های اروپایی خیلی زیاد اســت اما همین 

مورد نشان میدهد که استعدادهای خوبی داریم 
کــه می توانند به عنوان لژیونر در خارج از ایران 
بازی کنند. ولی اگر بخواهیم خودمان را با رقبای 
آسیایی مقایسه کنیم قطعاً در برابر آنها حرفی 
برای گفتن داریم و جزو ۳ تیم برتر آسیا به شمار 

می رویم.
شــاهی در پاســخ به این پرســش که فکر 
می کنید این دوره بتوانیم ســهمیه مســابقات 
جهانی را کسب کنیم؟ گفت: بازی در مسابقات 
مقدماتی نخستین تجربه ما نیست؛ تیم ایران قبلًا 
هم در این مسابقات حضور داشته و جایگاه دوم و 
سوم را به دست آورده است بنابراین با تجربه در 
این رویداد حاضر خواهد شد. پدل ایران در آسیا 
واقعاً شرایط خوبی دارد اما به هر شکل صعود به 

مسابقات جهانی هم آسان نیست و نخواهد بود.
وی با بیان اینکه پدل ایران در صورت حمایت 
بیشتر می تواند در میادین جهانی هم بدرخشد؛ 
گفت: فدراسیون حامی ما است ولی این حجم 

از حمایت ها کافی نیســت. هر چقدر اعزام های 
ما بیشتر شود و در اردوهای برون مرزی بیشتری 
شــرکت کنیم این روند پیشرفت سریعتر طی 
خواهد شــد. خوشــبختانه ایران از نظر بازیکن 
استعدادهای خوبی دارد و نکته جالب این است 
که در طول چند سال گذشته واقعاً استقبال از 

این رشته بالا رفته است.
شــاهی افزود: در حــال حاضر ما هم کمبود 
زمین اســتاندارد داریم و هم کمبود مربی، اگر 
بتوانیم در این دو زمینه شرایط را بهبود ببخشیم 
به راحتی می توانیم میزبانی های بین المللی را هم 

به دست بیاوریم.
کاپیتان تیم ملی در پایان در واکنش به اینکه 
آیا تیم ملی برای کسب نتایج بهتر نیاز به مربی 
خارجی دارد؟ توضیــح داد: قطعاً حضور مربی 
خارجی در کمک می کند در همین مســابقات 
جام رمضان هم آقای گلزار برای یک بازی مربی 

خارجی آورد که واقعاً کمک کننده بود.

گزارش

دبیر درگیر حاشیه نشود

کمبود مربی و زمین نقطه ضعف بزرگ رشته نوپا است

کارشناس کشتی آزاد گفت: من بعید می دانم غیر از رییس فدراسیون کسی در مورد وضعیت حسن یزدانی و کامران قاسمپور کاره ای باشد و بتواند 
تصمیم گیری کند. 

میزبان به دنبال خلق 
شگفتی است

    در حاشیه

جدول سودوکو
جدول سودوکو یک بازی و سرگرمی جالب و جذاب می باشد جدول سودوکو از یک جدول 81 خانه تشکیل شده است ، هر جدول از 9 سطر و9  ستون تشکیل شده است . همین جدول 
خود نیز به 9 بخش تقسیم شده که هر بخش یک بسته 9 تایی را شامل  میشود. درون این بسته ها را باید با اعداد یک تا 9 پر کنید اما مجاز نمی باشید که در هر سطر یا ستون از اعداد 

تکراری استفاده کنید .
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 
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 رییس شــورای هیئات مذهبی مازندران گفت: هیئات مذهبی 

حمایت قاطع خود را از حمله موشکی و اقدام انقلابی سپاه پاسداران 

علیه رژیم غاصب اسراییل اعلام کردند.
محمدعلــی باقری اظهار کرد: هیئات مذهبی برای تشــکر از 
عنایات حضرت حق، در بمباران رژیم غاصب صهیونیستی توسط 

سپاه مقتدر
در خیابان ها، پارک ها، مساجد، هیأت ها و مراکز مختلف فرهنگی 

و اجتماعی به شکر گزاری پرداختند.
وی افزود: تشــکل های دینی و هیئات مذهبی از شروع حمله 

پهپادهای نیروهای مسلح ایران، سپاه قهرمان با ابراز خوشحالی و نشر 
نشــاط و امید در جامعه به این اقدام شجاعانه واکنش نشان داده و 

حمایت خود را اعلام کردند.
باقری ادامه داد: هیأت ها مانند همیشــه بر اساس منویات ولی 
فقیه زمان مقام معظم رهبری در، وسط میدان کنار مردم بوده واز 
دستاوردهای نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران دفاع خواهند کرد.

خبر

اعلام حمایت هیئات مذهبی مازندران 

از حمله موشکی سپاه 
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