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طلوعی دوباره کن...

نیروی انتظامی بازوی توانمند دستگاه 
قضایی است

توزیع 450 میلیون متر مکعب آب 
کشاورزی در دشت‌های استان

چگونه از عفونی شدن محل نیش 

حشرات تابستانی پیشگیری کنیم؟

تامین اجتماعی مازندران 
۲۳۰۰ میلیارد تومان طلب 

دارد

25

اتمام برگزاری نوبت دوم 

3آزمون سراسری سال ۱۴۰۳

3

2

5

زیرساخت های شهرک شهید 
سلیمانی در مازندران آماده 

شود

آیین های عزاداری مازندران از علم گردانی تا نخل گردانی برگرفته 
از تاریخ عاشــورا و کربلا است که ریشــه در جان و قلب مردم دیار 

علویان دارد.
محرم در مازندران با شور و حال خاصی برپا می‌شود و آیین‌هایی 
که ریشه در جان و سرشت مردمان این منطقه دارد جان تازه ای به 
خود می‌گیرند تا عشق دیرینه مردم دیار علویان را به ساحت مقدس 

سالار شهیدان به نمایش گذارند.
آئین علم بندان

عَلمَ بنَدی، آئینی اســت که به طور معمــول در برخی از مناطق 
مازنــدران، چند روز پیش از ماه محرم انجام می‌شــود، در این آئین 
تندیس سَرو عَلمَ بر روی آن قرار داده می‌شود و اطرافش با پارچه‌های 
نذری مشکی و سبز تزئین می‌شود. هنگام برگزاری آئین علم بندان، 
مراسم نوحه خوانی و سینه زنی جریان دارد و پس از آن هم عزاداران 

با چای و شربت پذیرایی می‌شوند.
آئِین مجمع گذاری

مَجمَع گُذاری نیز از آئین‌های محرم در مازندران است که قدمتش 
در شــرق این اســتان به ۲۰۰ سال می‌رســد. این آئین بیشتر در 
روستاهای مناطق کوهستانی و ییلاقی مازندران برگزار می‌شود ولی 
جا افتاده‌ترین شــیوه مجمع گذاری که در این اســتان شهرت دارد 

مربوط به روستای کوهستان از توابع شهرستان بهشهر است.
علی اسدی کارشــناس حوزه آئینی در مازندران با اشاره به آئین 
عزاداری مجمــع گذاری افزود: در این آئین، کدبانوهای روســتایی 
غذاهای مختلفی برای پذیرایی از عزاداران حسینی در روزهای تاسوعا 
و عاشــورا تدارک می‌بینند و غذاها را داخل سینی بزرگی که مجمع 
نامیده می‌شود قرار می‌دهند و به حسینیه و محل عزاداری می‌برند تا 

از عزاداران پذیرایی کنند.
وی اظهار کرد: مجمع‌های حاوی غذا، ابتدا در آشپزخانه حسینیه 
یا مسجد جمع آوری می‌شــود و پس از عزاداری و اقامه نماز ظهر، 
هر مجمع جلوی دو تا چهار نفر از عزاداران قرار داده می‌شــود تا از 

خودشان پذیرایی کنند.
روستای کوهستان بهشــهر زادگاه آیت الله العظمی شیخ محمد 
کوهستانی )زاده ۱۲۶۷ شمسی - رحلت ۸ اردیبهشت ۱۳۵۱( عارف، 
فقیه و روحانی شــیعه در قرن چهاردهم هجری اســت. در برخی از 
روستاهای مازندران مانند بیزِکی جویبار این رسم در تمامی شب‌های 

ماه محرم و روز تاسوعا و عاشورا برگزار می‌شود.
آئین تشت گذاری

آئین تشت گذاری از جمله ســنت‌هایی است که در میان آذری 
زبانان مقیم استان مازندران رواج دارد. این آئین در آستانه ماه محرم 

در نقاط مختلفی که آذری زبانان سکونت دارند با برنامه ریزی و سوز 
و گداز خاصی برگزار می‌شود.

اگر چه به طور کلی سنت تشت گذاری آذری‌ها قدمتی ۶۰۰ ساله 
دارد، اما در مازندران قدمت آن در مناطق مختلف متفاوت اســت به 
گونه‌ای که در بهشــهر حدود یکصد سال و در قائم شهر حدود نیم 

قرن پیشینه دارد.
فلسفه برگزاری آئین تشــت گذاری به واقعه کربلا باز می‌گردد، 
به زمانی که کاروان امام حســین )ع( بــا کاروان یزید بن معاویه به 
فرماندهی حربن یزید ریاحی برخورد می‌کند به دلیل اینکه لشکر حر 
از لشکر امام حسین )ع( تقاضای آب می‌کنند، امام دستور می‌دهند 
تا در تشــت های مختلف آب بریزند تا لشکریان و اسب‌های دشمن 
سیراب شوند و آذری‌های مازندران با برگزاری این آئین به یاد وفاداری 
این امام بزرگوار افتاده و عزاداری حسینی را به طور رسمی چند روز 

پیش از ماه محرم آغاز می‌کنند.
منبر کشی رسمی عاشورایی در مازندران

مراسم منبرکشی از جمله مراسم ایام محرم است که در محله‌های 
قدیمی شهرستان ســاری اجرا می‌شود و کسانی که خادمین منبر 
هســتند و نسل به نســل منبر را نگهداری می‌کنند، چند روز قبل 
از اجرای مراســم منبر را بیرون آورده و یک پارچه سبز بر روی آن 
می‌اندازند و از اذان صبح خادمین منبر در روز تاسوعا مشغول پخت 
برنج نذری می‌شــوند، که این برنج به عنوان تبرک به عزاداران داده 

می‌شود.
در مراسم منبرکشی گروه زنان به پای منبرها رفته و با ذکر صلوات 
از زیر منبر رد می‌شــوند و پارچه سبزی به عنوان دخیل برای ادای 
نذرشــان به منبر گره می‌زنند و شمع را داخل تشت پر از گل که بر 
روی منبر قرار دارد روشن می‌کنند آنگاه اگر نذری داشته باشند که 
شامل خرما، شربت و یا مبلغی پول به خادم منبر می‌دهند تا حاجت 

آنها برآورده شود.
شمســعلی ترک از پیرغلامان حســینی با اشاره به سنت دیرینه 
مراسم منبرکشــی می‌گوید: این مراسم تا پاسی از نیمه شب ادامه 
دارد و اهالی معتقدند زیارت منبر و عبور از زیر آن یک سال سلامتی 
خانواده را تأمین می‌کند و در گذشــته برخــی از افراد برای گرفتن 
حاجت پابرهنه برای روشــن کردن شــمع به پای منبر می‌رفتند و 
عده‌ای نیز سر یا شانه خود را گل مالی می‌کردند و در ساری رسم بر 
این بود که شــمع بلندی را به پای منبر آورده و روشن می‌کردند اما 

امروزه این رسم از بین رفته است.
نخل گردانی

آئین نخل‌گردانی روستای نوا در بخش لاریجان شهرستان آمل نیز 
از دیگر آئین‌های کهنی است که هر ساله در ایام ماه محرم در روزهای 
نهم و دهم صورت می‌گیرد و این نخل که بزرگ‌ترین نخل مازندران 
است، هر ساله مســافت زیادی را در این روستا به همراه دسته‌های 

عزادار طی می‌کند.
قوم بنی اسد رسم ثبت شده ملی در مازندران

تشکیل دســته قوم بنی‌اســد آمل در روز بعد از عاشــورا نیز از 
آیین‌هایی اســت که مردم این منطقه به تاسی از وقایع کربلا انجام 
می‌دهند. زنان این گروه به تاسی از این قوم، با بیل برای دفن اجساد 
شــهدای کربلا وارد این منطقه می‌شوند و به دلیل اینکه نتوانستند 
سالار شهیدان را یاری رسانند ابراز ندامت و پشیمانی می‌کنند. این 
رسم سنتی نیز در فهرست آثار ملی ناملموس ایران ثبت شده است.

مازندران سرشار از آئین‌های سنتی و عاشورایی است که ریشه در 
دل و جان مردمان آن دارد و تجلی عشق و ارادت علویان طبرستان 
به خاندان اهل بیت )ع( است و بسیاری از این آئین‌ها در گذر زمان 
یا فراموش شده‌اند و یا دگرگون که نیازمند احیا و بازآفرینی هستند.

قدمت چندصدساله آیین های عاشورایی؛ از 
علم بندان تا نخل گردانی
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ــا  ــق ب ــال ۱۴۰۳ مطاب ــری س ــون سراس آزم
ــی،  ــاب فرهنگ ــی انق ــورای عال ــه ش مصوب
امســال نیــز همچــون آزمــون سراســری ســال 
۱۴۰۱ اجــرا شــد. آزمــون گروه‌هــای آزمایشــی 
علــوم ریاضــی و فنــی و علــوم انســانی صبــح 
روز پنجشــنبه ۲۱ تیــر مــاه و آزمــون گروه‌هــای 
ــد از  ــی بع ــای خارج ــر و زبان‌ه ــی هن آزمایش
ظهــر همــان روز و آزمــون گروه آزمایشــی علوم 
تجربــی صبــح روز جمعــه ۲۲ تیــر مــاه برگــزار 

شــد.
ــزار و  ــری ۹۸۴ ه ــور سراس ــت دوم کنک در نوب
۲۱۴ داوطلــب شــرکت کردنــد. آقا متولــد ۱۳۲۲ 
ــن  ــد ۱۳۲۷ از کرمانشــاه و پیرتری ــم متول و خان
داوطلبــان خانــم متولــد ۱۳۹۰ از کنــگاور و 
ســه داوطلــب دیگــر متولــد ۱۳۸۸ جوان‌تریــن 
نوبــت دوم کنکــور ۱۴۰۳ را از آن خــود کردنــد.
ــزاری  ــال برگ ــاس در خ ــول پورعب عبدالرس
ــامت  ــر س ــد ب ــا تأکی ــری ب ــور سراس کنک
ــت ۱۱۴  ــایی و بازداش ــال از شناس ــون امس آزم
نفــر از گرداننــدگان صفحــات، کانال‌هــا و 

ــذاری  ــروش و واگ ــا ف ــط ب ــای مرتب اکانت‌ه
ســؤالات کنکــور خبــر داد. سرپرســت ســازمان 
ــوزش  ــام آم ــیابی نظ ــنجش و ارزش ــی س مل
ــا تمهیــدات پیش‌بینــی  کشــور تأکیــد کــرد: ب
شــده اقدامــات شــبکه‌های کلاهبــرداری و 
شــیادی خنثــی شــد و آزمــون سراســری ســال 
۱۴۰۳ در همــه گروه‌هــای آزمایشــی در امنیــت 

ــد. ــزار ش ــل برگ ــامت کام و س
وی بــا اشــاره بــه برگــزاری آزمون سراســری در 
۶۲۵ حــوزه اصلــی و هــزار و ۷۴۷ حــوزه فرعــی 
ــون سراســری  ــت: آزم در ۴۰۸ شهرســتان، گف
ــل  ــکاری عوام ــاش و هم ــا ت ــال ۱۴۰۳ ب س
اجرایــی، انتظامــی، امنیتــی، قضایــی در امنیــت 
ــبختانه  ــد و خوش ــزار ش ــل برگ و صحــت کام
ــر  ــوا در سراس ــابقه ه ــای بی‌س ــم گرم علی‌رغ
کشــور بــا همــکاری اســتانداری‌ها و وزارت 
نیــرو مشــکلی در اجــرای آزمون وجود نداشــت.

سرپرســت ســازمان ملــی ســنجش و ارزشــیابی 
نظــام آمــوزش کشــور دربــاره تمهیــدات 
آزمــون  از  حفاظــت  مــورد  در  پیش‌بینــی 

ــد  ــات و رص ــا اقدام ــت: ب ــز گف ــری نی سراس
پلیــس فتــا تعــدادی از سرشــبکه‌های گروه‌هــا 
و کانال‌هــای مدعــی تقلــب قبــل از برگــزاری 
آزمــون سراســری دســتگیر شــدند و تعــدادی از 
افــرادی کــه پــس از شــروع آزمــون بــا اســتفاده 
ــر  ــه تصوی ــه تهی ــدام ب ــی اق از ابزارهــای مخف
ــه  ــز بلافاصل ــد نی ــؤالات کردن ــه س از دفترچ
ــن  ــات ای ــدند و اقدام ــتگیر ش ــایی و دس شناس

ــد. ــی ش ــبکه‌ها خنث ش
وی افــزود: در آزمــون سراســری ســال ۱۴۰۳ از 
نســل ســوم دســتگاه‌های آشکارســاز اســتفاده 
ــه خصــوص در گــروه علــوم تجربــی  شــد و ب
ــزاران  ــد ه ــزار ش ــه برگ ــح روز جمع ــه صب ک
چینــش در ســؤالات و پاســخ‌ها پیش‌بینــی 
ــه زمــان کوتاهــی  ــا توجــه ب ــود کــه ب شــده ب
کــه پاســخنامه‌های متعــدد در اختیــار داوطلبان 
ــن  ــب در ای ــه تقل ــکان هرگون ــاً ام ــود عم ب

آزمــون مســدود شــد.
پورعبــاس در خصــوص ردیابــی افــراد متخلف، 
گفــت: متأســفانه تعــداد معــدودی از داوطلبــان 

ــزار و  ــی، اب ــدارهای قبل ــام هش ــم تم علی‌رغ
تجهیــزات تقلــب خریــداری کردنــد کــه تحــت 
ــتند و  ــرار داش ــا ق ــس فت ــل پلی ــرل کام کنت
ــول و رمــزارزی کــه پرداخــت  ــزان پ ــی می حت
کرده‌انــد نیــز مشــخص بــود و شــماره صندلــی 
آنــان شناســایی و تذکــرات لازم بــه آنــان داده 
ــا  ــادی از آنه ــداد زی ــبختانه تع ــه خوش ــد ک ش
ــداد  ــدند و تع ــرف ش ــود منص ــات خ از اقدام
ــزارآلات  ــتفاده از اب ــد اس ــه قص ــدودی ک مع
مذکــور را داشــتند شناســایی و دســتگیر شــدند.

سرپرســت ســازمان ملــی ســنجش و ارزشــیابی 
ــادآور شــد:  ــان ی ــوزش کشــور در پای نظــام آم
ــره  ــام و نم ــرات خ ــاوی نم ــه ح ــه اولی کارنام
آزمــون اختصاصــی )کنکــور( داوطلبــان نوبــت 
دوم آزمــون سراســری هفتــه آخــر مــرداد 
اعــام خواهــد شــد و کارنامــه نهایــی و مــاک 
عمــل دو نوبــت آزمــون سراســری ســال ۱۴۰۳ 
و ۱۴۰۲ بــه همــراه دفترچــه انتخــاب رشــته و 
نرم‌افــزار انتخــاب رشــته مجــازی در دهــه اول 
شــهریور مــاه و نتایــج نهایــی آزمون سراســری 

ــود. ــر می‌ش ــاه منتش ــر م ــال ۱۴۰۳، مه س
نهایــی  آزمــون  نتیجــه  اعــام   
ــور ــزاری کنک ــس از برگ ــه پ بلافاصل
در ادامــه رضــا مــراد صحرایــی، وزیــر آمــوزش 
و پــرورش ضمــن تشــکر از عوامــل اجرایــی و 
ــون  ــت دوم آزم ــده نوب ــزار کنن ــی برگ حفاظت
سراســری ســال ۱۴۰۳ از اعــام نتیجــه آزمــون 
از  پــس  بلافاصلــه  دانش‌آمــوزان  نهایــی 
برگــزاری آزمــون سراســری خبــر داد و گفــت: 
ــود  ــی خ ــوابق تحصیل ــران س ــان نگ داوطلب
ــای لازم  ــرر همکاری‌ه ــان مق نباشــند و در زم
بــا ســازمان ملــی ســنجش و ارزشــیابی نظــام 
آمــوزش کشــور بــرای نمــره کل‌ســازی صورت 

می‌پذیــرد.
ماراتن کنکور در مازندران

ــی از  ــب مازندران ــزار داوطل ــر ۳۵ ه ــزون ب اف
ــگاه‌ها  ــری دانش ــون سراس ــت دوم آزم در نوب

رقابــت می‌کننــد.
ــری  ــای سراس ــتانی آزمون‌ه ــتاد اس ــر س دبی
مازنــدران گفــت: نوبــت دوم آزمــون سراســری 

دانشــگاه‌ها و موسســات آمــوزش عالــی ۲۱ تیر 
ــوم  ــان گروه‌هــای عل ــت داوطلب ــا رقاب ۱۴۰۳ ب

ریاضــی و فنــی و علــوم انســانی آغــاز شــد.
ــزار و  ــت ۳۵ ه ــژاد از رقاب ــاس ن ــت عب رحم
۶۹۹ داوطلــب مازندرانــی در نوبــت دوم آزمــون 
ــن  ــه ای ــان این‌ک ــا بی ــر داد و ب ــری خب سراس
ــی  ــروه آزمایش ــج گ ــان در پن ــداد از داوطلب تع
ریاضــی و فنــی، علــوم انســانی، تجربــی، هنــر 
و زبان‌هــای خارجــی رقابــت می‌کننــد، افــزود: 
ــداد ۱۲  ــی، تع ــان مازندران ــوع داوطلب از مجم
ــرد و ۲۲ هــزار و ۱۰۵  ــب م هــزار و ۸۴۸ داوطل
داوطلــب زن هســتند کــه در ۱۹ حــوزه امتحانی 
در ۱۷ شهرســتان شــامل ســاری، آمــل، بابــل، 
ــن،  ــهر، تنکاب ــرقی، بهش ــی ش ــر، بندپ بابلس
جویبــار، چالــوس و نوشــهر، رامســر، ســوادکوه، 
قایم‌شــهر، کلاردشــت، محمودآبــاد، نــکا و نــور 

بــه رقابــت پرداختنــد. 

اتمام برگزاری نوبت 

دوم آزمون سراسری 

سال ۱۴۰۳

ــاده  ــریع در آم ــتار تس ــدران خواس ــتاندار مازن اس
ســازی شــهرک شــهید ســلیمانی در بهشــهر شد.

 یوســف نــوری در بازدیــد از شــهرک صنعتــی در 
دســت ســاخت ســردار ســلیمانی بهشــهر اظهــار 
ــه  ــرار گرفت ــی ق ــه خوب ــهرک در منطق ــرد: ش ک
ــاخت‌های  ــد زیرس ــی دارد و بای ــت بالای و ظرفی

مختلــف فراهــم شــود.
وی افــزود: اختلافاتــی در شــهرک صنعتــی وجود 
ــا شــهرک‌های صنعتــی باشــد  دارد و مدیریــت ب

و بایــد در شــورای تأمیــن اســتان مطــرح شــود.
نــوری گفــت: بــرای شــهرک صنعتــی چــون در 
ــه  ــد ب ــرد بای ــرار می‌گی ــه آزاد ق ــه منطق مجموع

عنــوان شــهرک صنعتــی ویــژه دیــده شــود.
وی افــزود: این‌طــور نشــود کــه تنهــا بــه 
کشــت گیاهــان دارویــی در ایــن شــهرک توجــه 
شــود، چــرا کــه ایــن کشــت را در روســتاها هــم 
ــه  ــد در ایــن شــهرک ب می‌شــود انجــام داد و بای

ــژه توجــه شــود. ــدات وی تولی
ــتفاده از  ــا اس ــدران، ب ــتاندار مازن ــه اس ــه گفت ب
ــهرک  ــعه ش ــرای توس ــف ب ــای مختل ظرفیت‌ه

ــود. ــدام ش اق
ــهرک  ــه ش ــی اولی ــرح توجیه ــت: ط ــوری گف ن
ــهرک  ــهرک‌معمولی بــه ش ــور از ش ــرای عب ب

ــد.  ــژه باش ــه وی ــی موردتوج جهان

ــه  ــدران ب ــس مازن ــانی پلی ــاع رس ــز اط مرک
یــک شــیطنت رســانه ای در پــی انتشــار کلیپــی 
در فضــای مجــازی بــا مضمــون ضــرب و شــتم 
یک ســرباز انتظامــی توســط تعــدادی از مهاجران 

افغانســتانی واکنــش نشــان داد.
ــه  ــدران ب ــس مازن ــانی پلی ــاع رس ــز اط مرک
یــک شــیطنت رســانه‌ای در پــی انتشــار کلیپــی 
در فضــای مجــازی بــا مضمــون ضــرب و شــتم 
یک ســرباز انتظامــی توســط تعــدادی از مهاجران 

افغانســتانی واکنــش نشــان داد.
مرکــز اطــاع رســانی فرماندهــی انتظامــی 
اســتان در اطلاعیــه‌ای اعــام کــرد ایــن کلیــپ 
مربــوط بــه چندیــن ســال گذشــته اســت کــه در 

ــوع پیوســت. ــه وق ــور ب ــتان ن شهرس
ــه ایــن کــه تمــام  ــا اشــاره ب در ایــن اطلاعیــه ب
عامــان ایــن درگیــری در همــان زمــان توســط 
ــی  ــی معرف ــع قضائ ــه مرج ــتگیر و ب ــس دس پلی
شــدند، آمــده اســت: انتشــار دوبــاره ایــن کلیــپ 
توســط معانــدان نوعی شــیطنت رســانه‌ای اســت 
ــج افــکار عمومــی در حــال  ــه قصــد تهیی کــه ب

انتشــار اســت.
مرکــز اطــاع رســانی پلیــس مازنــدران در خاتمه 
از شــهروندان خواســت: بــه شــایعات توجــه نکرده 
ــن  ــاری را از ای ــه اخب ــقم هرگون ــت و س و صح
ــری  ــمی پیگی ــای رس ــا خبرگزاری‌ه ــز و ی مرک

 . کنند

ــدران از  ــه معــروف و نهــی از منکــر مازن دبیــر ســتاد امــر ب
ــن  ــت: ای ــرد و گف ــاد ک ــوان دغدغــه ی ــه عن ــج ب واردات برن

ــدران را شکســته اســت. مســاله کمــر اقتصــاد مازن
 حجــت الاســام مرتضــی احمــدی یکــی از قوت‌هــای ایــن 
نظــام را بــه فرمــوده مقــام معظــم رهبــری، حلقه‌هــای میانی 
و تشــکل‌های مردمــی برشــمرد و گفــت: اگــر مــردم امــور 
را بــه دســت گیریــد یقینــاً جمهوریــت ایــن نظــام معنــا پیــدا 
می‌کنــد و مــردم بایــد دائمــاً ناظــر بــر رفتــار کارگــزاران خــود 

باشند.
ــه  ــدران ک ــتان مازن ــائل اس ــام مس ــروز نظ ــزود: ام وی اف
ــامل واردات  ــه هســتیم، ش ــا آن مواج ــش ب ــوان چال ــه عن ب
بی‌رویــه برنــج بــوده کــه اقتصاد مــردم مازنــدران را شکســته 
اســت و از دیــد ســتاد، امــر بــه معــروف و نهــی از منکر اســت 

و در حــال برگــزاری جلســات مختلف با مســئولان اســتانی و 
ارجــاع بــه ســتاد کشــور هســتیم تا توســط مســئولان کشــور 

پیگیــری شــود.
ــاورزی را  ــده کش ــام ش ــای تم ــغ هزینه‌ه ــش مبال وی افزای
از دیگــر مســائل بیــان کــرد و گفــت: در طــول یــک ســال 
ــات  ــهم مرکب ــط از س ــان فق ــارد توم ــدران ۵۰۰ میلی مازن
آســیب دیــد و ایــن ۵۰۰ میلیــارد اقتصــاد مازندران محســوب 

می‌شــود.
دبیــر ســتاد امر بــه معــروف و نهــی از منکــر مازندران یــادآور 
ــه حجــاب نیســت بلکــه ســتاد،  شــد: منکــر فقــط در مقول
منکــر سیاســی و معروف‌هــای سیاســی، اجتماعــی و غیــره 

ــود. ــر می‌ش را پیگی
ــه  ــه در مقول ــوان اینک ــا عن ــدی ب ــام احم ــت الاس حج
ــزود:  ــاف و حجــاب اســت، اف اجتمــاع یکــی از مســائل، عف
بایــد دســتگاه‌های مربوطــه پــای کار بیاینــد و همــه مــردم و 
دســتگاه‌ها وظیفــه خــود را در قبــال ایــن مقولــه مهــم انجــام 

دهنــد.
ــدران  ــر مازن ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب ــتاد ام ــر س  دبی
یــادآور شــد: امــروز مــردم مازنــدران اگــر بخواهنــد از 
ــی  ــد یعن ــتفاده کنن ــد اس ــا نمی‌توانن ــدا دادی دری ــت خ نعم
ــن رو  ــت از ای ــائل اس ــه مس ــی از جمل ــیب‌های اجتماع آس
یکــی از مأموریت‌هــای ســتاد، ســاماندهی ســواحل بــه امــر 
قانــون بــا حمایــت همــه دســتگاه‌ها اســت و در ایــن زمینــه 

ــم. ــری می‌کنی ــه گ مطالب

استاندار مازندران:

زیرساخت های شهرک شهید سلیمانی در مازندران آماده شود

اطلاعیه پلیس مازندران درباره ضرب و شتم یک سرباز 

توسط مهاجران 

دبیر ستاد امر به معروف و نهی از منکر:

واردات برنج کمر اقتصاد مازندران را شکست



w w w . A f a g h o n l i n e . i r
3 رویــداد

اخبار

داســتان برنــج یکــی از جــذاب تریــن داســتان هــای 
ــاورزی  ــق کش ــردم در مناط ــی م ــا زندگ ــط ب مرتب
اســت. برنــج، نــه تنهــا یــک محصــول زراعــی اســت، 
اســت.  فرهنــگ خــودش  و  تاریــخ  دارای  بلکــه 
ــج  ــا رن ــاورزان ، ب ــا کش ــیان ت ــان از هخامنش اجدادم
ــفره‌ها  ــا س ــالیزار ت ــن محصــول را از ش و مشــقت، ای
بــه دســت می‌آورنــد. در شــمال کشــور، شــالیکاران از 
ســپیده‌صبح تــا غــروب آفتــاب، پاهــا تــا زانــو در گل و 
کمــر خمیــده، در حــال نشــا یــا وجیــن برنج هســتند. 
ایــن کار پــر رنــج و مشــقت، بــا شــرجی بــودن هــوای 
شــمال، آن‌هــا را ســخت و طاقت‌فرســا می‌کنــد. امــا 
در پایــان، لــذت بــردن از محصــول ایــن رنــج، جشــن 
خرمن‌کوبــی اســت کــه کشــاورزان بــا آن را بــه پایــان 

می‌رســاندند.
ــدواری ســخنان  ــا امی ــدران فقــط ب کشــاورزان مازن
ــهید برداشــت امســال محصــول  ــور ش ــس جمه رئی
برنــج را شــروع کردنــد، رئیــس جمهــور شــهیدی کــه 
بیســت هفتــم اردیبهشــت امســال در دور دوم ســفر 
اســتانی به مازنــدران در همه ســخنرانی هــای عمومی 
و جلســات رســمی اســتان نســبت بــه اهمیت کشــت 
شــالی در شــمال و لــزوم رفــع دغدغــه شــالیکاران از 
قیمــت بــازار فــروش محصــول تاکیــد کردنــد. آیت الله 
رئیســی در ســفر به مازنــدران کــه ۴۲درصــد برنج مور 
نیــاز کشــور را تامیــن مــی کنــد، گفتنــد:‌ در زنجیــره 
ــج از کاشــت، داشــت و برداشــت و حتــی فــروش  برن
و جــدا کــردن دســت دلالان بایــد مــورد توجــه باشــد. 
ایــن کــه ســود اصلــی را دلال می‌بــرد، فاجعــه اســت. 
در ایــن فرآینــد بــه تولیدکننــده و مصرف‌کننــده 
حقــش  بــه  کننــده  تولیــد  می‌شــود.  اجحــاف 
ــر  ــد براب ــد چن ــم بای ــده ه ــد و مصرف‌کنن نمی‌رس
ــج را  ــره برن ــی محصــول را بخــرد. زنجی ــت واقع قیم
می‌تــوان در اســتان مازنــدران بــه ســرعت کامــل کــرد 
تــا بتوانیــم بــر ایــن زنجیــره نظــارت داشــته باشــیم. 
ــم.  ــع کنی ــه قط ــن چرخ ــد از ای ــت دلالان را بای دس
رئیــس جمهــور شــهید دســتور دادند کــه اســتانداران 
گیــان و مازنــدران بایــد نیــاز کشــور بــه برنــج چقــدر 
اســت و چقــدر تولیــد داریــم را مشــخص کننــد، بایــد 
بدانیــم تولیــد واقعــی گیــان و مازنــدران چقدر اســت 

و نیــاز واقعــی چقــدر اســت.
ــد  ــدران تاکی ــتانداری مازن ــادی اس ــرکل اقتص  مدی
کــرد لــزوم اعــام قیمــت تمــام شــده تولیــد برنــج در 

ــدران از ســوی جهــاد کشــاورزی مازن
ــی  ــدران نگران ــرکل اقتصــادی اســتانداری مازن  مدی
کشــاورزان را نســبت بــه بــازار ایــن محصــول بســیار 
ــده  ــام ش ــت تم ــام قیم ــت و گفت:‌اع ــدی دانس ج
برنــج از ســوی کارشناســان جهــاد کشــاورزی پیــش از 
شــروع برداشــت به عنــوان مهمتریــن راهــکار حمایت 

ــت. ــرار گرف از کشــاورزان در دســتور کار ق
ــازار  ــی ب ــه بررس ــینی در جلس ــاس حس ــید عب  س
ــود  ــرای س ــد ب ــه، بای ــن ک ــان ای ــا بی ــدران ب مازن
حداقلــی شــالیکاران شــمالی تدابیری جدی اندیشــده 
ــن  ــظ زمی ــت حف ــه اهمی ــه ب ــا توج ــود، افزود:ب ش
هــای کشــاورزی و تولیــد برنــج در ایــن خطــه، بایــد 
ــروش  ــی و تســهیل ف ــای بازاریاب ــه روش ه نســبت ب
محصــولات اقــدام عملــی کــرد. مدیــر کل اقتصــادی 
ــاد  ــر جه ــه اگ ــرد ک ــد ک ــدران تاکی ــتانداری مازن اس
ــج را  ــد برن کشــاورزی قیمــت کــف کارشناســی تولی
بــه موقــع اعــام کنــد، بــه طــور یقیــن بــرای تولیــد 
کننــده و مصــرف کننــده شــفاف ســازی و بــه صرفــه 
خواهــد بــود. وی بــا توضیــح ایــن کــه مقــرر شــد تــا 
ــار  ــج، آم ــاورزی برن ــای کش ــکل ه ــکاری تش ــا هم ب
درســتی از تولیــد، دپــو و انبــار و جابجایــی برنــج ارایــه 
شــود، تصریــح کــرد: بــازار رســانی برنــج نیــز امســال 
ــا همــکاری تشــکل هــا اطــاع رســانی مــی شــود.  ب
مدیــرکل اقتصــادی اســتانداری مازنــدران بــا ذکــر این 
نکتــه کــه در ایــن جلســه اعــام آمادگــی بــرای تامین 
برنــج مــورد نیــاز فروشــگاه هــای زنجیــره ای و دیگــر 

نهــاد هــای بــزرگ کشــور کــه برنــج زیــادی را مصرف 
دارنــد، شــده اســت، گفــت: تاکیــد مــی کنــم بــا اعلام 
قیمــت تمــام شــده برنــج توســط جهــاد کشــاورزی و 
صنعــت، معــدن و تجــارت، کــف قیمت برنج مشــخص 
ــدن  ــی ش ــداوم و عمل ــه ت ــینی ب ــد. حس ــد ش خواه
مصوبــه دولــت رئیــس جمهــور شــهید مبنــی بــر عدم 
تخصیــص ارز ترجیحــی بــرای واردات برنــج تاکید کرد 
ــا در  ــی رســد بعضــی ه ــه نظــر م ــان داشــت: ب و بی
صــدد حــذف و یــا بــی توجهــی ایــن مصوبــه هســتند. 
وی تاکیــد کــرد: مســوولان اســتان هــای شــمالی برنج 
خیــر بــه خصــوص مازنــدران و گیــان این موضــوع را 
در حمایــت از کشــاورزان پیگیــری مــی کننــد. طبــق 
ــال  ــدران امس ــاورزی مازن ــاد کش ــمی جه ــار رس آم
۲۱۵هــزار هکتــار از زمیــن هــای اســتان زیــر کشــت 
ــا  ــن محصــول ت ــه برداشــت ای ــه اســت ک ــج رفت برن

چنــد روز دیگــر شــروع مــی شــود.
ــالیزارهای  ــج از ش ــت برن ــاز برداش ــا آغ ــان ب همزم

ــدران مازن
ــت دلالان از  ــع دس ــه قط ــالیکاران ب ــدواری ش امی
زنجیــره تولیــد برنــج همزمــان با آغاز برداشــت شــالی 
و برنــج نــو در راه بــازار، شــالیکاران مازنــدران نســبت 
ــه عملــی شــدن تاکیــدات رئیــس جمهــور شــهید  ب
ــرد،  ــی را دلال می‌ب ــود اصل ــه »س ــن ک ــر ای ــی ب مبن
فاجعــه اســت، دســت دلالان را بایــد از زنجیــره برنــج 
قطــع کنیــم.« امیدوارنــد. نخســتین برداشــت مکانیزه 
برنــج کشــور از نــوع طــارم محلــی با حضــور اســتاندار 
مازنــدران و جمعــی از مســوولان اســتانی و محلــی در 
روســتای کریــم‌کلا بخــش لالــه آبــاد شهرســتان بابــل 
آغــاز شــد. شــالیکاری مازنــدران در حالــی کــه امســال 
بــدون دغدغــه کمبــود آب و نهــاده هــای کشــاورزی 
بــه مرحلــه برداشــت رســیده اســت، امــا همانند ســال 
هــای گذشــته برنــج نــو در راه بازار بــا دغدغــه و دلهره 
ــان  ــازار محصولش ــت و ب ــه قیم ــبت ب ــاورزان نس کش
همــراه اســت، مقولــه ای کــه در آخرین ســفر اســتانی 
آیــت الله رئیســی، رئیــس جمهور شــهید بــه مازندران 
بــه صــورت ویــژه تصمیــم هــای جــدی در حمایــت از 

کشــاورزان گرفتــه شــده اســت
معــاون وزیــر جهــاد کشــاورزی: اختصــاص ارز 
ترجیهــی بــرای واردات برنــج ضــرورت نــدارد - معــاون 
امــور زراعــت وزیــر جهــاد کشــاورزی گفــت: در 

راســتای حمایــت از تولیــد کننــدگان برنــج داخلــی، 
ــرای واردات ایــن محصــول  اختصــاص ارز ترجیهــی ب

ــدارد. ضــرورت ن
ــج  ــن برداشــت برن ــن اولی ــر در آیی ــا مهاج  علیرض
از شــالیزارهای بابــل اظهــار کــرد: واردات برنــج بــا ارز 
ــی  ــدگان داخل ــت را از تولیدکنن ــوان رقاب ــی ت ترجیه
خواهــد گرفــت. وی ادامــه داد: سیاســت مــا حمایــت 
ــق  ــرای تحق ــت و ب ــی اس ــدگان داخل ــد کنن از تولی
ایــن مهــم بایــد تخصیــص ارز ترجیهــی بــرای واردات 
برنــج حــذف شــود. معــاون وزیــر جهــاد کشــاورزی بــا 
بیــان اینکــه بیــش از ۹۸ درصــد محصــول تولیــدی 
در بخــش کشــاورزی بهتــر از نمونــه خارجــی آن 
ــا ارز  ــن محصــولات ب ــا واردات ای اســت، ادامــه داد: ام
ترجیهــی کــه نصــف قیمــت داخلــی تمــام اســت بــه 
ــه  ضــرر تولیدکننــده تمــام مــی شــود. مهاجــر اضاف
کــرد: در بخــش صنعــت هــر وارداتــی کــه انجــام مــی 
شــود بــا ارز آزاد و حتــی تعرفــه هــم بــه آن اضافــه می 
شــود کــه ایــن امــر در محصــولات کشــاورزی برعکس 
اســت. وی گفــت: در ابتــدای دولــت ســیزدهم خریــد 
گنــدم در کشــور ۴.۵ میلیــون تــن بــود کــه ایــن امــر 
در ســال گذشــته بــه ۱۰.۵ میلیــون تــن رســید و در 
ســال جــاری کشــور در تولیــد گنــدم خودکفــا شــد. 
معــاون وزیــر جهــاد کشــاورزی بــا اشــاره بــه ایــن کــه 
ــج در کشــور  ــد برن ــت ســیزدهم تولی ــدای دول در ابت
یــک میلیــون و ۸۰۰ هــزار تــن بــود، اضافــه کــرد: در 
ســال گذشــته تولیــد ایــن محصــول بــه ۲.۵ میلیــون 
ــزان در ســال جــاری هــم  ــن می ــه ای ــن رســیده ک ت
افزایــش خواهــد یافــت. ایــن مقــام مســوول تصریــح 
کــرد: بــا برنامــه هــای اجــرا شــده در ســه ســال اخیــر 
در بخــش هــای مختلــف کشــاورزی افزایــش تولیــد 
داشــتیم کــه ایــن رویــه در ســال جــاری هــم ادامــه 

دار خواهــد بــود. 
ــکاران  ــرای حــل مشــکل برنج ــس ب ــت و مجل دول

مصمــم هســتند
 نماینــده مــردم بابــل در مجلــس شــورای اســامی 
ــاری  ــال ج ــد در س ــدون تردی ــه ب ــن ک ــان ای ــا بی ب
ــی  ــص نم ــج تخصی ــرای واردات برن ــی ب ارز ترجیه
ــرای حــل مشــکل  ــس ب ــت و مجل ــت: دول ــد، گف یاب
ــم  ــی ه ــد فاطم ــتند. احم ــم هس ــکاران مصم برنج
در آییــن اولیــن برداشــت برنــج از شــالیزارهای بابــل 

اظهــار کــرد: در شــرایط فعلــی کوتــاه کــردن دســت 
دلالان در ایــن محصــول راهبــردی یکــی از ضــرورت 
هــای فــوری در راســتای حمایــت از تولیــد کننــدگان 
اســت. وی افــزود: در ســال جــاری نــه تنهــا تخصیــص 
ــود  ــی ش ــذف م ــج ح ــرای واردات برن ــی ب ارز ترجیه
بلکــه واردات ایــن محصــول هــم بــه پاییــن تریــن حد 
ــن  ــه ای ــا اشــاره ب ممکــن خواهــد رســید. فاطمــی ب
کــه وزارت جهــاد کشــاورزی قــول داده تــا در ۶ مــاه 
ــازار  ــج در ب ــان برداشــت و عرضــه برن ــه زم ــده ک آین
ــج انجــام نشــود، اظهــار کــرد: ورود  اســت واردات برن
برنــج هــای خارجــی از گمــرک بــه مازنــدران بــه هــر 
شــکل ممکــن بایــد گرفته شــود. نماینــده مــردم بابل 
در مجلــس شــورای اســامی بــا بیــان ایــن نکتــه کــه 
قیمــت نهــاده هــای کشــاورزی بســیار افزایــش یافتــه 
اســت، بیــان کــرد: قیمــت هــای فعلــی برنــج بــرای 
ایــن محصــول راهبــردی هیــچ صرفــه اقتصــادی برای 
کشــاورز نخواهــد داشــت. فاطمــی تصریــح کــرد: در 
آخریــن ســفر رئیــس جمهــور شــهید بــه مازنــدران 
حــل مشــکل برنــج کاران از دغدغــه هــای جــدی آیت 
ــد  ــچ شــرایطی نبای ــه تحــت هی ــود ک الله رئیســی ب

اجــازه دخالــت دلالان در ایــن بخــش داده شــود
 بررسی آخرین وضعیت بازار برنج مازندران

 بررســی هــا از وضعیــت بــازار برنــج مازندران نشــان 
مــی دهــد کــه قیمــت برنــج از هشــتم اســفند مــاه 
ــج  ــل برن ــی و تحوی ــد توافق ــه خری ســال گذشــته ک
ــا دراز شــدن دســت تجــار  بــه دولــت شــروع شــد، ب
بــازار بــرای خریــد، عرضــه و تقاضــای ایــن محصــول 
اســتراتژیک در شــالیکوبی هــای اســتان رونــق نســبی 
بــه خــود گرفتــه بــود و ایــن امــر ســبب شــد تــا علاوه 
بــر اینکــه قیمــت هــر کیلــو برنــج تــا ۱۵۰ هــزار ریال 
افزایــش بیابــد، بــر خلاف ســال گذشــته هــای، اکنون 
ــو  ــج ن ــتانه ورود برن ــا در آس ــالیکوبی ه ــای ش انباره
خالــی باشــد. در حــال حاضــر قیمــت عمــده فروشــی 
برنــج کشــت اول ســال گذشــته کــه بســیار کــم در 
ــا  ــدران موجــود اســت، ۷۵۰ ت ــای مازن شــالیکوبی ه
۷۸۰ هــزار ریــال در هــر کیلــو گــرم خریــد و فــروش 
مــی شــود، قیمتــی کــه از نیمــه دوم اســفند ماه ســال 
گذشــته تــا کنــون ثابــت مانــده اســت. قیمــت برنــج 
کشــت دوم و رتــون در بازار عمده فروشــی شــالیکوبی 
هــای مازنــدران نیــز ۸۵۰ تــا ۹۰۰ هــزار ریــال اســت

داستــــان ب رنــج 

ــه  ــان اینک ــا بی ــدران ب ــتری مازن ــس کل دادگس ریی
ــی  ــتگاه قضای ــد دس ــازوی توانمن ــی ب ــروی انتظام نی
اســت تصریــح کــرد: ضابطــان نقــش مهــم و حساســی 
ــن  ــد و درای ــت دارن ــراری عدال ــرم و برق ــف ج در کش
ــادی در  ــر زی ــی تاثی ــتگاه قضای ــا دس ــل ب ــتا تعام راس
ــه دارد. ــای محول ــا در ماموریت‌ه ــای فراج موفقیت‌ه

ــدار  ــت: اقت ــدران گف ــتری مازن ــس کل دادگس ریی
فراجــا در بــد برخــورد کــردن نیســت بلکــه در برخــورد 
مناســب بــا مــردم، رعایــت حفــظ حقــوق شــهروندی و 

جلــب اعتمــاد عمومــی اســت.
رئیــس کل دادگســتری مازنــدران در جلســه تعاملــی 
دادگســتری اســتان بــا فراجــا بــر اهمیــت حفــظ اقتدار 
نیــروی انتظامــی تاکیــد کــرد و گفــت: اقتــدار فراجــا در 
بــد برخــورد کــردن نیســت بلکــه در برخــورد مناســب 
ــب  ــت حفــظ حقــوق شــهروندی وجل ــردم، رعای ــا م ب

اعتمــاد عمومــی اســت.
عبــاس پوریانــی افــزود: تکالیــف ضابطیــن در قانــون 
مشــخص شــده اســت همــه بایــد بــه تکالیــف قانونــی 
خــود آگاه بــوده و تســلط داشــته باشــند آنچــه مهــم 
اســت اجــرای مقــررات وحفــظ حقــوق مــردم اســت.

ــات  ــانی در آی ــت انس ــظ کرام ــه حف ــاره ب ــا اش او ب
واحادیــث مختلــف گفــت: خدمــت بــه مــردم موهبتــی 
اســت کــه نصیب ما شــده اســت و بایــد از ایــن موهبت 
اســتفاده کنیــم و بــا اشــراف بــه آئیــن نامــه ها، دســتور 
العمل‌هــا و بخشــنامه‌های مختلــف، در حفــظ کرامــت 

انســانی و حقــوق شــهروندی افــراد کوشــا باشــیم.
ــه  ــان اینک ــا بی ــدران ب ــتری مازن ــس کل دادگس ریی
ــی  ــتگاه قضای ــد دس ــازوی توانمن ــی ب ــروی انتظام نی
اســت تصریــح کــرد: ضابطــان نقــش مهــم و حساســی 
ــن  ــد و درای ــت دارن ــراری عدال ــرم و برق ــف ج در کش
ــادی در  ــر زی ــی تاثی ــتگاه قضای ــا دس ــل ب ــتا تعام راس
ــه دارد. ــای محول ــا در ماموریت‌ه ــای فراج موفقیت‌ه

ــی  ــی و انتظام ــه قضای ــه داد: مجموع ــی ادام پوریان
بایــد نســبت بــه وظایفــی کــه دارد حســاس بــوده و در 
برخــورد بــا اراذل واوبــاش وکســانی کــه امنیــت مــردم 
ــتندات  ــع آوری مس ــا جم ــد ب ــر می‌اندازن ــه خط را ب
واقــدام بــه موقــع وقاطــع، زمینــه حفــظ آرامــش مــردم 

را فراهــم کنــد.
او خاطــر نشــان کــرد: ماموریت‌هــای گســترده 
ــدم  ــا اســت و در خــط مق ــه عرصه‌ه ــی در هم انتظام
جبهــه حفــظ امنیت قــرار دارد دســتگاه قضایی اســتان 
ــراری امنیــت و  نیــز حامــی و پشــتیبان فراجــا در برق

حفــظ حقــوق مــردم اســت.
در ابتــدای جلســه دوره آموزشــی حقــوق شــهروندی 
ویــژه مراجــع انتظامــی بــا همــت دکتــر بــراری معــاون 
قضایــی رییــس کل دادگســتری مازندران برای روســای 

کلانتــری و پاســگاه‌های شــرق اســتان برگــزار شــد.
گفتنــی اســت ایــن دوره آموزشــی در ۴جلســه 
ــری و پاســگاه‌های اســتان  ــه روســای کلانت ــرای کلی ب

ــد. ــد ش ــزار خواه ــدران برگ مازن

نیروی انتظامی بازوی 

توانمند دستگاه قضایی است 
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آشپزی

متفرقه

ــر چــه  ــرای ســامتی ه ــرق بیدمشــک ب از خــواص ع
ــس  ــی از جن ــک گیاه ــم. بیدمش ــم گفته‌ای ــم، ک بگویی
خانــواده  از  دوســاله  گیاهــان  از  تیــره‌ای   Arctium
Asteraceae )گل مرواریــد( اســت کــه بومــی شــمال 
ــاه  ــن گی ــز ای ــا نی ــور م ــد. در کش ــا می‌باش ــیا و اروپ آس
ــرق  ــه طــور گســترده کشــت و برداشــت می‌شــود و ع ب
آن خاصیــت دارویــی دارد. در ادامــه بــه بررســی خــواص 
ــرف آن  ــع مص ــوارد من ــن م ــک و همچنی ــرق بیدمش ع

می‌پردازیــم.  
ــکل و  ــی ش ــزرگ و قلب ــای ب ــک دارای برگ‌ه بیدمش
گل‌هــای خــار ماننــد زرد یــا صورتــی متمایــل بــه قرمــز 
ــت  ــوراخ‌هایی اس ــن دارای س ــت. همچنی ــش اس ــا بنف ت
ــات بچســبند.  ــز حیوان ــا خ ــاس ی ــه لب ــد ب ــه می‌توانن ک
ــگ  ــه رن ــرون ب ــاه بیدمشــک از بی ریشــه‌های عمیــق گی

ســبز مایــل بــه قهــوه‌ای یــا تقریبــاً ســیاه اســت.
بیدمشــک یــک ســبزی ریشــه‌ای باریــک و بــا پوســت 
قهــوه‌ای اســت کــه معمــولاً بیــش از ۶۰ ســانتی‌متر بلنــد 
ــای  ــا، روغن‌ه می‌شــوند و در درجــه اول از کربوهیدرات‌ه
فــرار، اســترول‌های گیاهــی، تانن‌هــا و روغن‌هــای چــرب 

تشــکیل شــده است.
عــرق بیدمشــک از گیــاه بیدمشــک بــه دســت می‌آیــد 

کــه از خانــواده درختــان بیــد اســت.
عــرق بیدمشــک اســانس بدســت آمــده از گیــاه 
از  بیدمشــک  عــرق  اســت.  بیدمشــک  پرخاصیــت 
ــه  ــد ک ــت می‌آی ــه دس ــک ب ــاه بیدمش ــنبله‌های گی س
دارای گل‌هــای زرد کم‌رنــگ دم‌گربــه‌ای هســتند. در 
ــا  ــازه ی ــه صــورت ت ــه طــور عمــده ب ــاه ب ــن گی ــن، ای ژاپ
پختــه مصــرف می‌شــود و برگ‌هــای جــوان آن را ماننــد 

هــر ســبزی دیگــری می‌پزنــد.
خواص عرق بیدمشک برای لاغری

عــرق بیدمشــک بــا افزایــش متابولیســم بدن بــه کاهش 
ــطح  ــاه س ــن گی ــد. ای ــک می‌کن ــت آن کم وزن و مدیری
ــه همــراه  بالایــی از اســید کلروژنیــک دارد. ایــن اســید ب
اینولیــن متابولیســم چربــی را افزایــش داده و در کنــار یک 
ــه کاهــش وزن کمــک  ــد ب رژیــم لاغــری اصولــی می‌توان
کنــد. ایــن موضــوع بــه نوبه خــود ســطح قند و کلســترول 

ــد. ــم می‌کن خــون را تنظی
ــم  ــک رژی ــروی از ی ــش وزن و پی ــال کاه ــر در ح اگ
ــاره  ــود درب ــک خ ــا پزش ــد ب ــتید، می‌توانی ــری هس لاغ
مصــرف عــرق بیدمشــک، مشــورت کنیــد. افــزودن مقــدار 
ــه  ــی، ب ــه غذای ــه برنام ــر ب ــاه معجزه‌گ ــن گی ــاز ای مج

کاهــش ســوخت و ســاز بدن‌تــان کمــک می‌کنــد.
 کمک به هضم غذا

عــرق بیدمشــک سرشــار از اینولیــن اســت. ایــن فیبــر 
ــده  ــذب در مع ــم و ج ــل هض ــی در مقاب ــی طبیع غذای
ــت  ــک اس ــک پری‌بیوتی ــن ی ــد. اینولی ــت می‌کن مقاوم
کــه رشــد و فعالیــت باکتری‌هــای ســالم روده را افزایــش 

می‌دهــد.
ــاندن  ــل رس ــه حداق ــا ب ــن ب ــک همچنی ــرق بیدمش ع
تــورم و قرمــزی و ضخیــم شــدن دیواره‌هــای روده بــزرگ 
ــه  ــه اختــالات گوارشــی کمــک می‌کنــد. ایــن گیــاه ب ب
ــز  ــه را نی ــوء هاضم ــیدیته و س ــت، اس ــر یبوس ــور موث ط

ــد. ــت می‌کن مدیری
میزان مجاز مصرف عرق بیدمشک

میــزان مصــرف مجــاز توصیــه شــده عــرق بیدمشــک به 
ــدازه یــک  ــه ان عنــوان شــربت در وعــده صبــح و شــب ب
ــرای  ــرق بیدمشــک ب ــن از ع اســتکان می‌باشــد. همچنی
ــرد. ــوان اســتفاده ک ــواع شــربت‌ها می‌ت ــردن ان معطــر ک

بهترین زمان مصرف عرق بیدمشک
بهتریــن زمــان مصــرف عــرق بیدمشــک بــرای برطــرف 
شــدن گرمازدگــی فصــل تابســتان در وعــده صبح و شــب 

ــد. می‌باش
دیگر خواص عرق بیدمشک برای سلامتی

ــه  ــت ک ــال اس ــزاران س ــی ه ــنتی چین ــب س در ط
ــه  ــک ب ــرق بیدمش ــود. ع ــتفاده می‌ش ــک اس از بیدمش
ــت و  ــروف اس ــدن مع ــی ب ــای داخل ــده گرم خنک‌کنن
ــتفاده  ــت اس ــامت پوس ــت از س ــرای حمای ــولاً ب معم

می‌شــود.

در طــب عامیانــه اروپایــی، دم‌کــرده بیدمشــک اغلــب به 
ــا حمایــت  عنــوان یــک ادرارآور اســتفاده می‌شــود کــه ب
ــدن را افزایــش  ــع، ســامتی ب از فرآیندهــای هضــم و دف

می‌دهــد.
همچنیــن بیدمشــک معمــولاً بــه عنــوان درمان پوســت 
ســر بــرای کمــک بــه جلوگیــری از ریــزش مــو و خــاص 

شــدن از شــر شــوره ســر اســتفاده می‌شــود.
از عــرق بیدمشــک همچنیــن بــرای درمــان بیماری‌های 
پوســتی و عفونت‌هــای تنفســی اســتفاده می‌کننــد. 
ــن  ــورد ای ــتری را در م ــات بیش ــدرن اطلاع ــات م تحقیق
ــای  ــه مزای ــد. از جمل ــی می‌کن ــت معرف ــر خاصی ــاه پ گی
ــرد: ــاره ک ــوان اش ــر می‌ت ــوارد زی ــه م ــرق بیدمشــک ب ع

نیروگاه آنتی اکسیدان
ــاوی  ــک ح ــه بیدمش ــت ک ــان داده اس ــات نش مطالع
ــه  ــوی از جمل ــیدان‌های ق ــی اکس ــی از آنت ــواع مختلف ان
کورســتین، لوتئولیــن و اســیدهای فنولیــک اســت. آنتــی 
اکســیدان‌ها از ســلول‌های بــدن در برابــر آســیب ناشــی از 
رادیکال‌هــای آزاد محافظــت می‌کننــد. آن‌هــا همچنیــن 
می‌تواننــد در پیشــگیری و درمــان بیماری‌هــای نیــز 

مفیــد باشــند.
کاهش تورم و قرمزی

ــه  ــی ک ــوا، آب و غذای ــموم از ه ــی، س ــور طبیع ــه ط ب
ــرار  ــد. ق ــع می‌یابن ــا تجم ــدن م ــم در ب ــرف می‌کنی مص
گرفتــن در معــرض نورهــای شــدید UV و ایــن ســموم 
ــد رادیکال‌هــای  ــرای تولی ــدن را ب ــد ســلول‌های ب می‌توان
آزاد تحریــک کنــد. ایــن رادیکال‌هــای آزاد از طریــق 
اکسیداســیون بــه ســلول‌ها آســیب می‌رســانند کــه 
بــه صــورت تــورم و قرمــزی سیســتمیک در بــدن ظاهــر 

می‌شــود.
ــال  ــت فع ــات زیس ــار از ترکیب ــک سرش ــرق بیدمش ع
ــاندن  ــیب رس ــه از آس ــت ک ــیدان‌هایی اس ــی اکس و آنت
ــما  ــدن ش ــلول‌های ب ــه س ــموم ب ــای آزاد و س رادیکال‌ه

جلوگیــری می‌کنــد.
ایــن گیــاه پر خاصیــت دارای اســید کلروژنیــک، آرکتین 
و لیگنیــن بــه نــام آرکتیژنیــن اســت که تــورم و قرمــزی را 

بــه حداقــل می‌رســاند.
بهبود سلامت پوست

اســتفاده منظــم از عــرق بیدمشــک می‌توانــد ظاهــری 
ســالم‌تر بــه پوســت بدهــد. فرقــی نمی‌کنــد کــه ریشــه 
آن را بــه غــذای خــود اضافــه کنیــد و اســانس یــا عــرق 
بیدمشــک بنوشــید. بــه هــر حــال شــما از خــواص 

ــد. ــد ش ــد خواهی ــر آن بهره‌من بی‌نظی
عــرق بیدمشــک بــر روی سیســتم گــردش خــون اثــر 
می‌گــذارد کــه تأثیر مثبــت مســتقیمی روی پوســت دارد. 
ترکیبــات زیســت فعــال، از جملــه لیگنان‌هــا و آرکتیــن، 
دارای خــواص محرکــی هســتند کــه بــه پوســت ظاهــری 

جوان‌تــر و انعطاف‌پذیــر می‌بخشــد.
ــز  ــا اســتفاده منظــم از ماســک ریشــه بیدمشــک نی ب
می‌توانیــد درخشــندگی را بــه پوســت خــود بازگردانیــد. 
بــه ســادگی پــودر ریشــه خشــک شــده را بــا آب مخلــوط 
کــرده و ماننــد ســایر ماســک‌های صــورت از آن اســتفاده 

. کنید
کاهش تکثیر سلول‌های سرطانی

ــک از  ــی بیدمش ــد‌ التهاب ــرطانی و ض ــد‌ س ــواص ض خ
مشــتقات اســید کافئویــل کوینیــک ناشــی می‌شــود. ایــن 
ــه ســلول‌های ســرطانی  ــور مســتقیم ب ــه ط ــات ب ترکیب
در حــال تکثیــر حملــه کــرده و از رشــد و تکثیــر آن‌هــا 

ــد. ــری می‌کنن جلوگی
بیدمشــک همچنیــن حــاوی آرکتیژنیــن لیگنــان 
ــه  ــان ب ــن لیگن اســت. مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه ای
ــارزه کــرده و  ــا ســلول‌های ســرطانی مب ــی ب طــور انتخاب
ــدون  ــد. ب ــری می‌کن ــن NPAT جلوگی ــد پروتئی از تولی
ایــن پروتئین‌هــا، ســلول‌های ســرطانی قــادر بــه متاســتاز 
یــا تولیــد مثــل نیســتند. مطالعــه دیگــری نشــان داد کــه 
ــد و  ــرطان کب ــده، س ــرطان مع ــر س ــن در براب آرکتیژنی

ــر اســت. ــه در انســان موث ســرطان ری
تقویت عملکرد کلیه‌ها

یکــی از برجســته‌ترین فوایــد مصــرف عــرق بیدمشــک 

افزایــش فعالیــت ادرارآوری آن اســت. عوامــل دیورتیــک 
بــه بــدن کمــک می‌کننــد تــا آب اضافــی را از بیــن ببــرد 

و از احتبــاس مایعــات ناســالم جلوگیــری می‌کنــد.
ــه  ــش داده  و ب ــد ادرار را افزای ــک تولی ــرق بیدمش ع

ــد. ــک می‌کن ــون کم ــه خ ــه و تصفی ــرد کلی عملک
خــواص دیورتیــک همچنیــن عملکــرد فعــال کلیــه را 
ــه، ســنگ  ــایی کلی ــر نارس ــه خط ــد ک ــن می‌کن تضمی
ــه حداقــل می‌رســاند. عــرق  کلیــه و عفونــت کلیــه را ب
بیدمشــک همچنین از تجمع ســموم در بــدن جلوگیری 

کــرده و تعــادل مایعــات ســالم را افزایــش می‌دهــد.
محافظ سلول‌های کبدی

بیدمشــک حــاوی برخــی از اشــکال اســید کافئویــل 
کوینیــک اســت کــه دارای اثــر محافظتــی کبدی اســت. 
ایــن بــدان معنــی اســت کــه ایــن ترکیبــات بــه طــور 
طبیعــی از کبــد و ســلول‌های آن محافظــت می‌کننــد.

آفرودیزیاک یا تقویت کننده طبیعی میل جنسی
افــزودن عــرق بیدمشــک بــه رژیــم غذایــی یــک راه فوق 
العــاده بــرای تقویــت میــل جنســی اســت. عصــاره گیــاه 
طبیعــی بیدمشــک بــا تحریک اشــتها و پاســخ جنســی به 
عنــوان یــک مــاده مقــوی قــوای جنســی عمــل می‌کنــد.
ایــن خــواص از آلکالوئیدهــا، فلاونوئیدهــا، لیگنان‌هــا و 
ســاپونین‌های متعــدد موجــود در ایــن گیــاه غنــی از مــواد 

مغــذی ناشــی می‌شــود.
PCOS کمک به اختلالات قاعدگی و

PCOS  یــا ســندرم تخمــدان پلــی کیســتیک امروزه 
ــع  ــد. جوام ــی ده ــرار م ــر ق ــت تاثی ــادی را تح ــان زی زن
ــرای  ــی و آســیایی معمــولاً از ریشــه بیدمشــک ب آفریقای
ــد. ــتفاده می‌کنن ــی اس ــای قاعدگ ــی نظمی‌ه ــان ب درم

ــال  ــت طح ــش فعالی ــا افزای ــاده ب ــاه خارق‌الع ــن گی ای
ــک  ــتروژن کم ــترون و اس ــم پروژس ــه تنظی ــد، ب و کب
می‌کنــد. ایــن تنظیــم هورمونــی بــه عــدم تعــادل 
هورمونــی کــه شــایع‌ترین علــت PCOS اســت، کمــک 

می‌کنــد.
سلامت سیستم لنفاوی

ــن  ــورد بیدمشــک ای ــه در م ــل توج ــت قاب ــک واقعی ی
ــتم  ــرای سیس ــی ب ــم‌زدایی فراوان ــواص س ــه خ ــت ک اس
ــای لازم  ــام اندام‌ه ــن از تم ــا همچنی ــاوی دارد. آن‌ه لنف
ــره  ــد به ــواد زای ــر از م ــاوی پ ــع لنف ــه مای ــرای تخلی ب
می‌برنــد. هــدف مایــع لنفــاوی انتقــال مــواد زائــد ماننــد 
محصــولات جانبــی هورمونــی، ســموم و پاتوژن‌هــای 

ــه داخــل خــون اســت. ــرده ب م
ــری  ــتیلن‌ها، ت ــی اس ــار از پل ــک سرش ــرق بیدمش ع
ــون را  ــردش خ ــه گ ــت ک ــا اس ــا و لیگنان‌ه ترپنوئیده

بهبــود می‌بخشــد.
هنگامــی کــه مــواد زائــد وارد جریــان خــون می‌شــوند، 
ــد.  ــا فعالیــت می‌کنن ــرای حــذف آن‌ه ــد ب ــا و کب کلیه‌ه
ــم‌زدایی  ــد س ــش از فرآین ــن بخ ــک در ای ــرق بیدمش ع
بســیار کمــک‌ کننــده اســت، زیــرا عملکــرد کبــد و کلیــه 

ــد. ــت می‌کن را تقوی
ــک از  ــود در بیدمش ــاص موج ــیدان‌های خ ــی اکس آنت
کبــد محافظــت کــرده و ســموم را بــه محصــولات محلول 
ــن  ــا را از بی ــد آن‌ه ــدن می‌توان ــه ب ــد ک ــل می‌کنن تبدی
ببــرد. ایــن فرآینــد باعــث تجزیــه رادیکال‌هــای آزاد مضــر 
ــان از  ــرای اطمین شــده و بعــد از آن آنتــی اکســیدان‌ها ب

ــد وارد عمــل می‌شــوند. ســامت کب
درمان عفونت‌ها

ــان  ــک عنصــر محبــوب در داروهــای درم بیدمشــک ی
ــرق  ــد. ع ــب می‌باش ــودرد و ت ــرماخوردگی، گل ــرفه، س س
بیدمشــک دارای خــواص ضــد تــب، ضــد باکتــری و ضــد 
التهابــی اســت کــه بــه درمــان چنیــن شــرایطی کمــک 

می‌کنــد.
ــرق‌آور  ــت ع ــن دارای خاصی ــک همچنی ــرق بیدمش ع
ــش  ــه کاه ــده و ب ــق ش ــش تعری ــث افزای ــه باع ــوده ک ب

تب‌هــای بــالا کمــک می‌کنــد.
کنترل دیابت

بیدمشــک دارای اثرات هیپوگلیســمی و آنتی اکســیدانی 
اســت کــه بــه درمــان و مدیریــت دیابــت کمــک می‌کنــد. 
ایــن گیــاه هضــم را تقویــت کــرده و قنــد خــون را از طریق 
ــک  ــد. بیدمش ــش می‌ده ــن کاه ــالای اینولی ــوای ب محت
یــک انتخــاب عالــی بــرای درمــان یــا مدیریــت طبیعــی 

قنــد خــون اســت.
ــم  ــد، در رژی ــه وزن داری ــت و اضاف ــر دیاب ــن اگ بنابرای
لاغــری خــود )و البتــه زیــر نظــر پزشــک( از عــرق 

ــد. ــتفاده کنی ــک اس بیدمش
تسکین درد آرتریت

ــوق  ــی ف ــد التهاب ــواص ض ــک دارای خ ــرق بیدمش ع
العــاده‌ای اســت کــه آن را در برابــر درد و علائــم آرتریــت 
ــیداتیو  ــترس اکس ــک اس ــرق بیدمش ــد. ع ــر می‌کن موث
را کاهــش داده و التهــاب و درد مزمــن مفاصــل ناشــی از 

ــد. ــکین می‌ده ــروز را تس آرت
بیدمشــک همچنیــن گــردش خــون را بهبــود بخشــیده 
و از یــک بیمــاری التهابــی بــه نــام روماتیســم پیشــگیری 

می‌کنــد.

تصفیه‌کننده خون
معمــولا از عــرق بیدمشــک بــه عنــوان تصفیــه کننــده 
ــر ایــن  ــاد می‌شــود و اعتقــاد ب ــا جایگزیــن آن ی خــون ی
ــد.  ــاک می‌کن ــموم پ ــون را از س ــان خ ــه جری ــت ک اس
ــک دارای  ــرق بیدمش ــه ع ــد ک ــان می‌ده ــات نش تحقیق
ــون  ــنگین را از خ ــزات س ــه فل ــت ک ــی اس ــواد فعال م
ســم‌زدایی کــرده و ســامت اندام‌هــا و ســامت کل بــدن 

ــد. ــود می‌بخش را بهب
کاهش چین و چروک

مطالعــات علمــی نشــان داده‌انــد کــه عــرق بیدمشــک 
می‌توانــد علائــم بالینــی پیــری پوســت را بهبــود بخشــد.

درمــان موضعــی بــا عصــاره طبیعــی بیدمشــک بــه طور 
قابــل توجهــی متابولیســم خــارج ســلولی پوســت را بهبود 
می‌بخشــد و منجــر بــه کاهــش قابــل مشــاهده چیــن و 

ــود. ــروک می‌ش چ
پاکسازی طحال

طحــال یــک انــدام نگهبــان حیاتــی اســت کــه مــا بــه 
آن متکــی هســتیم تــا بــدن را از عفونت‌هــا، ویروس‌هــا و 

ــواع پاتوژن‌هــای خطرنــاک دور نگــه داریــم. ان
بــزرگ شــدن طحــال یک علامت هشــدار آشــکار اســت 
مبنــی بــر ایــن که سیســتم ایمنــی بــدن ســخت در حال 
مبــارزه بــرای از بیــن بــردن تهدیــدات بــدن اســت، امــا در 
ــا  ــد ب ــرا نمی‌توان ــورد زی ــت می‌خ ــن کار شکس ــام ای انج

ــه کند. ــا مقابل آن‌ه
ــن  ــت. بنابرای ــاس اس ــون در تم ــا خ ــاً ب ــال دائم طح
همان‌طــور کــه عــرق بیدمشــک خــون را تمیــز می‌کنــد، 
ــن  ــد. ای ــت می‌کن ــازی و محافظ ــز پاکس ــال را نی طح
ــا کیفیــت  ــه طحــال کمــک کنــد ت ــد ب موضــوع می‌توان
خــون و همچنیــن ســامت کبــد، گــردش خــون را بهبود 

ــا التهــاب مبــارزه کنــد. بخشــیده و ب
رفع التهاب لوزه

ــوزه  ــر ل ــدن از ش ــاص ش ــه خ ــد ب ــک می‌توان بیدمش
دردنــاک کمــک کنــد. لــوزه حــاد درگیــر نوعــی ویــروس 
ــای  ــدن بافت‌ه ــوده ش ــث آل ــه باع ــود ک ــی می‌ش التهاب

ــود. ــر، می‌ش ــای مض ــا باکتری‌ه ــا ب ــل لوزه‌ه داخ
ــرای تســکین ورم  ــرق بیدمشــک در طــب ســنتی ب ع
لــوزه اســتفاده می‌شــود، زیــرا باعــث افزایــش التیــام زخم، 
کاهــش التهــاب و کمــک بــه تســکین ســرفه، گلــودرد و 

درد می‌شــود.
مضرات عرق بیدمشک

خــواص عــرق بیدمشــک زیــاد اســت، امــا در کنــار آن 
مضراتــی نیــز دارد:

افزایــش کــم آبــی بــدن: عــرق بیدمشــک ماننــد یــک 
ــه  ــد منجــر ب ــرده و می‌توان ــی عمــل ک ــک طبیع دیورتی

کــم آبــی بــدن شــود.
واکنــش آلرژیــک: اگــر بــه بعضــی از گیاهــان حســاس 
ــای  ــه گل‌ه ــک ب ــای آلرژی ــابقه واکنش‌ه ــا س هســتید ی
مرواریــد، ابروســیا یــا گل داوودی داریــد، در معــرض خطــر 
ابتــا بــه واکنــش آلرژیــک بــه بیدمشــک نیــز هســتید.

ایجــاد نفــخ موقــت: عــرق بیدمشــک سرشــار از اینولین 
اســت کــه بــه هضــم غــذا کمــک می‌کنــد. بــا ایــن حــال، 
برخــی از افــراد ممکــن اســت پــس از خــوردن آن دچــار 
نفــخ موقــت یــا گاز معــده شــوند. اگــر بــه ســایر غذاهــای 
ــت در  ــن اس ــید، ممک ــاس باش ــن حس ــار از اینولی سرش

معــرض خطــر ایــن علائــم باشــید.
بــه طــور کلــی، تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه تــا ۲۰ 
گــرم اینولیــن در روز توســط اکثــر افــراد تحمــل می‌شــود.

 عرق بیدمشک برای چه کسانی مضر است؟
ــرای  ــرف آن ب ــک، مص ــرق بیدمش ــواص ع ــار خ در کن
ــراد  ــن اف ــه ای ــت. از جمل ــب نیس ــراد مناس ــی از اف بعض

ــرد: ــاره ک ــر اش ــوارد زی ــه م ــوان ب می‌ت
زنان باردار و شیرده

زنــان بــاردار و شــیرده بهتــر اســت بــا مشــورت پزشــک 
از عــرق بیدمشــک اســتفاده کننــد تــا مبــادا بــه جنیــن یا 

نــوزاد آســیبی وارد شــود.
بیدمشــک،  عــرق  بی‌شــمار  خــواص  وجــود  بــا 
خانم‌هــای بــاردار و شــیرده نبایــد بــدون مشــورت پزشــک 

ــد. ــتفاده کنن از آن اس
افراد دچار کم آبی بدن

اگــر دچــار کــم آبــی هســتید، نبایــد بیدمشــک مصرف 
کنیــد، زیــرا اثــرات ادرارآور ایــن گیــاه می‌توانــد کــم آبــی 

بــدن را تشــدید کنــد.
انجام عمل جراحی

اگــر قصــد انجــام هــر نــوع جراحــی را داریــد، حداقــل 
دو هفتــه قبــل از تاریــخ جراحــی، مصــرف بیدمشــک را 
متوقــف کنیــد. بیدمشــک ممکــن اســت خطــر خونریزی 

را در حیــن و بعــد از جراحــی افزایــش دهــد.
کودکان

هیــچ گــزارش علمــی شــناخته شــده‌ای در مــورد 
اســتفاده از بیدمشــک در کــودکان وجــود نــدارد، ولــی در 
هــر صــورت عــرق بیدمشــک را بایــد تحــت نظــر پزشــک 

ــه کــودکان بدهیــد. ب

درســت کــردن کیــک در خانــه کار چنــدان ســختی نیســت.
امــروزه خیلــی هــا علاقه مند هســتند تــا کیک هــای مختلف را 
در خانــه درســت کننــد و وقتی حــرف از کیک خیس شــکلاتی 

بــه میــان میایــد علاقــه چنــد برابــر می شــود.
ــی از  ــس کاکائوی ــک خی ــه کی ــواد اولی ــدار م ــن مق در تعیی
لیــوان اســتفاده شــده اســت و فرقــی نــدارد  کــه شــما از چــه 
لیوانــی اســتفاده کنیــد فقــط تمــام مــواد اولیــه را با یــک لیوان 
انــدازه گیــری کنیــد تــا تناســب مــواد اولیــه بهــم نخــورد. برای 
تهیــه کیــک شــکلاتی خیــس ابتــدا بایــد یــک قالــب مناســب 
بــرای تهیــه کیــک انتخــاب کنیــد و بــرای اینکــه کیــک بــه 
ــرف  ــن درون ظ ــره روغ ــد قط ــدازه چن ــه ان ــرف نچســبد ب ظ
ریختــه و تمــام ظــرف را چــرب بــا کمــک بــرس آشــپزی چرب 
ــای  ــه قســمت ه ــم( ب ــی ک ــداری آرد)خیل ــد ســپس مق کنی

چــرب شــده بپاشــید. 
 در ظــرف مناســبی شــکر و پــودر کاکائــو را بریزیــد و خوب با 

یکدیگــر مخلــوط کنیــد تــا پــودر کاکائو باز شــود.
در ادامــه شــیر بــه دمــای محیــط رســیده را بــه مــواد بــالا 
اضافــه  کنیــد و بــا کمــک قاشــق شــروع بــه همــزدن بکنیــد 
چــون اگــر مــواد خشــک باشــد نمــی توانید از هــم زن اســتفاده 
کنیــد. پــس از اینکــه مــواد را مقــداری بــا قاشــق هــم زدیــد بــا 
هــم زن برقــی شــروع بــه هــم زدن مــواد بکنیــد بــه طــوری که 
شــکر و پــودر کاکائــو بــه طــور کامــل بــا شــیر ترکیــب شــوند.

پــس از اینکــه مــواد را حــدود ســه دقیقــه بــا همــزن، هــم 
زدیــد روغــن مایــع را بــه آرامــی بــه مــواد اضافــه کنیــد و حدود 
پنــج دقیقــه بــه هــم زدن ادامــه بدهیــد تــا مــواد غلظــت پیــدا 
کنــد پــس از اینکــه مــواد بــه غلظــت مــورد نظــر رســید یــک 
لیــوان از مــواد شــکلات را کنــار بگذاریــد تا بعــد از پختــن برای 

روی کیــک و تزییــن اســتفاده کنیــد.
ــا از  ــا را بشــکنید ت ــرغ ه ــری تخــم م حــال در ظــرف دیگ
ســالم بــودن آن مطمئــن شــوید پــس از آن تخــم مــرغ هــا را 
تــک تــک بــه مــواد اضافــه کنیــد و بــا هــم زن مخلــوط کنیــد.

آرد، بکینــگ پــودر  و وانیــل را در ظرفــی بــا یکدیگــر مخلوط 
کنیــد و چنــد بــار آن را الــک کنیــد ســپس آن را بــه آرامــی و 
کم‌کــم بــه مــواد اضافــه مــی کنیــم و بــا قاشــق و یــا همــزن 

دســتی شــروع بــه همــزدن بکنیــد. 
مــواد را درون قالبــی کــه آغشــته به روغــن و آرد کــرده بودید 
بریزیــد و بــرای اینکــه کیــک پــف کنــد تــه قاشــق را آغشــته 
ــه روغــن مایــع کنیــد و ســوراخ هایــی را درون مایــه ایجــاد  ب
کنیــد. ایــن کار بــه نظــر ســاده باعــث مــی شــود کیــک پــف 

زیــادی کنــد.
قالــب حــاوی مــواد کیــک را حــدود 30 الــی 35 دقیقــه در 
طبقــه وســط فــر قــرار دهیــد پــس از گذشــت زمــان  گفتــه 
ــن  ــه مطمئ ــرای اینک ــد و ب ــارج کنی ــر خ ــب را از ف ــده قال ش
شــوید کیــک بــه پخــت کامــل رســیده اســت چاقــو را در کیک 
فــرو ببریــد اگــر از مــواد کیــک بــه چاقــو نچســبد یعنــی کیک 

پختــه شــده اســت.
در ادامــه پــس از پخــت کیــک را از فــر خــارج کنیــد و بــه 
ــه داغ  ــور ک ــد و همانط ــرش بزنی ــک را ب ــواه کی ــورت دلخ ص
هســت یــک لیــوان مــواد شــکلات کــه کنــار گذاشــته بودیــد 
را روی کیــک بریزیــد و چنــد دقیقــه صبــر میکنید تا شــکلات 
ــا کمــک خــال  ــرود. شــما مــی توانیــد ب ــه خــورد کیــک ب ب
دنــدان ســوراخ هــای نــا محسوســی را روی کیــک بــه وجــود 

بیاوریــد تــا مایــع شــکلات کامــا بــه خــورد کیــک بــرود.
نکات مهم تهیه کیک خیس شکلاتی :

در مرحلــه ششــم وقتــی آرد را بــه مــواد اضافه میکنیــد نباید 
زیــاد هــم بزنیــد کــه باعــث می شــود پــف کیــک گرفته شــود.

 1دقیقــه قبــل از اینکــه شــروع بــه پختــن کیک بکنیــد باید 
فــر را گــرم کنیــد و در دمــای 170 درجــه بگذارید.

ــر گذاشــتید  ــب را درون ف ــا 20 دقیقــه بعــد از آن کــه قال ت
در فــر را بــاز نکنیــد کــه باعــث مــی شــود پــف کیــک گرفتــه 

شــود.
بــرای تزییــن کیــک از خــال پســته ، خــال بادام و شــکلات 

چیپســی می توانیــد اســتفاده کنید.
شــما مــی توانیــد شــکلات را آب کنیــد و بــرای تزییــن کیک 

اســتفاده کنید.
نکات تکمیلی در مورد کیک خیس

ــدودا  ــاج آن ح ــه و مایحت ــواد اولی ــازی م ــاده س ــان آم زم
ــه 25دقیق

و زمان پخت و انتظار آن در حدود 35دقیقه میباشد .
کیک خیس را می توانید در وعده دسر - سرو کنید.

توجــه نماییــد مقــدار مــواد اولیــه و دســتور تهیه بــرای 8 نفر 
مناســب میباشد .

 طرز تهیه کیک خیس شکلاتی

هفته نامه سیاسی فرهنگی ورزشی
شماره 323 - 23  تیر  ماه 1403

راه‌اندازی مرکز تحقیقات رباتیک دربزرگترین واحد دانشگاه آزاد

خواص عرق بیدمشک برای سلامتی
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5 رویداد

خبر

مدیــر بهره‌بــرداری و نگهــداری از تاسیســات آبــی و 
برق‌آبــی شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران از توزیــع حــدود 
ــبکه‌های  ــاورزی در ش ــب آب کش ــر مکع ــون مت 450 میلی
هــراز، البــرز، گلــورد و تجــن طــی فصــل کشــاورزی جــاری 

ــر داد. خب
بــه نقــل روابــط عمومــی شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران، 
جــواد دادویــه اظهــار کــرد: از ابتــدای فصــل کشــاورزی تــا 
ــرای توزیــع آب از منابــع  ــا برنامه‌ریزی‌هایــی کــه ب کنــون ب
ســطحی صــورت گرفــت بخــش قابــل توجهــی از آب مــورد 
نیــاز کشــتزارهای مازنــدران بــه کمک تاسیســات آبی اســتان 
اعــم از ســدها، آب‌بندان‌هــا و ســردهانه‌های کشــاورزی 

تامیــن شــد.
وی بــا بیــان این‌کــه بیشــترین میــزان آب توزیــع شــده در 
ــه شــبکه  ــوط ب ــاری و زهکشــی اســتان مرب شــبکه‌های آبی
هــراز اســت، افــزود: از ابتــدای ســال تــا کنــون 234 میلیــون 
متــر مکعــب آب کشــاورزی در شــبکه هــراز تقســیم و توزیع 

. شد
مدیــر بهره‌بــرداری و نگهــداری از تاسیســات آبــی و 
برق‌آبــی شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران خاطرنشــان کــرد: 
ــراز و  ــع ســطحی در دشــت ه ــع آب از مناب تقســیم و توزی
ســایر دشــت‌های مازنــدران از ۱۵ اســفند پارســال آغــاز شــد 

و تــا پایــان فصــل کشــت ادامــه خواهــد داشــت.

بــه گفتــه دادویــه در شــبکه تجــن حــدود 100 میلیــون 
متــر مکعــب، در شــبکه البــرز 66 میلیــون متــر مکعــب و در 
شــبکه گلــورد نیــز 45.5 میلیــون متــر مکعب آب کشــاورزی 

توزیــع شــده اســت.
ــدران  ــی کشــتزارهای مازن ــاز آب ــرد: نی وی خاطرنشــان ک
ــر مکعــب در ســال  ــارد و 950 میلیــون مت بیــش از 2 میلی
اســت کــه یــک میلیــارد و 850 میلیــون مترمکعب ایــن نیاز 
از منابــع آب‌هــای ســطحی اعــم از رودخانه‌هــا، آب‌بندان‌هــا، 

تاسیســات بازچرخانــی و ســدها تامیــن می‌شــود.
مدیــر بهره‌بــرداری و نگهــداری از تاسیســات آبــی و 
برق‌آبــی شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران میــزان آب 
رهاســازی شــده از 2 ســد بــزرگ اســتان طــی 2 مــاه 
ــرد و  ــام ک ــب اع ــر مکع ــون مت ــدود 80 میلی ــر را ح اخی
گفــت: بــا توجــه بــه شــرایط مناســب ذخیــره آب ســدهای 
ــدران طــی ســال جــاری، امســال رهاســازی آب مــورد  مازن
ــرز(  ــت‌الله صالحــی مازندرانی)الب ــاز کشــاورزی از ســد آی نی
در هفتــه نخســت اردیبهشــت آغــاز شــد و تــا کنــون طبــق 
برنامــه زمان‌بنــدی 46 میلیــون متــر مکعــب آب از ایــن ســد 

ــت. ــده اس ــرز ش ــبکه الب وارد ش
ــن  ــاره میــزان آب رهاســازی شــده از بزرگتری ــه درب دادوی
ســد اســتان نیــز اظهــار کــرد: رهاســازی آب از ســد شــهید 
رجایــی ســاری نیــز 13 خــرداد آغــاز شــد و طــی حــدود 36 

روز گذشــته 33 میلیــون متــر مکعــب آب از ایــن ســد وارد 
شــبکه تجــن شــد. یعنــی بــه طــور میانگیــن روزانــه حــدود 
ــرای تامیــن آب  916 هــزار متــر مکعــب آب از ایــن ســد ب

کشــتزارهای پایین‌دســت رهاســازی شــد.
وی بــا اشــاره بــه پیش‌بینــی بــروز تنــش آبــی در 
ــا اســتفاده  ــون ب ــا کن ــرد: ت ــار ک ــار اظه کشــتزارهای جویب
ــک  ــه ســیاهرود نزدی ــرز ب ــال آب شــبکه الب از ســامانه انتق
ــه ســیاهرود وارد  ــه 4 میلیــون متــر مکعــب آب از رودخان ب

ــت. ــده اس ــار ش ــالیزارهای جویب ش
مدیــر بهره‌بــرداری و نگهــداری از تاسیســات آبــی و 

ــرد:  ــح ک ــدران تصری ــه‌ای مازن ــرکت آب منطق ــی ش برق‌آب
تــاش همکارانمــان بــرای اجــرای برنامــه نوبت‌بنــدی 
ــا وجــود  ــع آب کشــاورزی در ســال زراعــی گذشــته ب توزی
شــدت خشکســالی نتیجه‌بخــش بــود و مســاحت 32 
هــزار هکتــاری کشــتزارهایی کــه در ابتــدای ســال احتمــال 
بــروز تنــش داشــتند را بــه کمتــر از 2 هکتــار کاهــش داد. 
ــا همراهــی کشــاورزان در سراســر  امیدواریــم امســال نیــز ب
ــه  ــاورزی ب ــن آب کش ــه تامی ــوط ب ــکلات مرب ــتان مش اس

ــن حــد ممکــن برســد. کمتری

ــهرک  ــکلات ش ــع و مش ــی موان ــور بررس ــه منظ ب
صنعتــی بشــل ســوادکوه شــمالی جلســه ای بــا 
مــردم  نماینــدگان  کشــوری  و  عباســی  حضــور 
شهرســتانهای ســوادکوه و ســوادکوه شــمالی ،ســیمرغ 
،قائمشــهر،جویبار در مجلس شــورای اســامی، یوســف 
نــژاد سرپرســت شــرکت شــهرکهای صنعتــی مازندران 
و جمعــی از مدیــران اســتانی وشهرســتانی در شــهرک 

ــزار شــد. ــی بشــل برگ صنعت
ــات  ــر از اقدام ــن جلســه ضمــن تقدی عباســی در ای
ــی  ــهرک صنعت ــت: ش ــرکت گف ــن ش ــده ای ــام ش انج
بشــل ســوادکوه شــمالی بعنــوان بــزرگ تریــن شــهرک 
صنعتــی اســتان، دارای قابلیتهــای فراوانــی اســت کــه 
ــا تعامــل مســئولین دســتگاههای اجرایــی اســتان و  ب
اقدامــات در دســت اجــرا، امیدواریــم تحولــی عظیــم در 

ایــن شــهرک صنعتــی ایجــاد شــود.
کشــوری دیگــر نماینــده مــردم ســوادکوه در مجلــس 
شــورای اســامی بــا بیــان اینکــه نماینــدگان مجلــس 
شــورای اســامی جهادگونــه بــه حــل مشــکلات بخش 
ــی  ــهرکهای صنعت ــت: ش ــد گف ــی پردازن ــت م صنع
بعنــوان بســتر ســرمایه گــذاری صنعتی، نقــش آفرینی 
مهمــی در توســعه اقتصــادی کشــور دارنــد کــه بایــد با 
حمایــت از کارآفرینــان و صنعتگــران، ایــن جهادگــران 

واقعــی عرصــه تولیــد، بــه منصــه ظهــور برســد.
سرپرســت شــرکت شــهرکهای صنعتی مازنــدران نیز 
در ایــن جلســه، بــا ارائــه گزارشــی از عملکــرد شــرکت 
در ســال جــاری گفــت: عــاوه بر اجــرای زیرســاختهای 
شــهرک صنعتــی بشــل در ســالهای گذشــته، مبلغ 60 
میلیــارد ریــال نیــز بــرای بازســاری ونوســازی تصفیــه 

ــرق و اصــاح شــبکه  ــد ب ــد مول ــه فاضــاب، خری خان
فاضــاب از محــل منابــع داخلــی و اســتانی اعتبــار در 

نظــر گرفتــه شــد.
ــرای  ــالجاری ب ــت: در س ــار داش ــژاد اظه ــف ن یوس
ــی شــهرک  ــگ آمیــزی مخــزن هوای ــروژه رن انجــام پ
صنعتــی بشــل ســوادکوه شــمالی نیــز از محــل منابــع 

داخلی پیش بینی اعتبار شده است.

لازم بــه ذکــر اســت در ایــن جلســه برخــی از 

ــود  ــکلات موج ــان مش ــه بی ــز ب ــع نی ــان صنای صاحب

پرداختــه کــه پــس از بحث و بررســی، تصمیمــات لازم 

ــد. ــاذ گردی اتخ

توزیع 450 میلیون متر مکعب آب 
کشاورزی در دشت‌های استان

جلسه ای به منظور بررسی موانع و مشکلات 

شهرک صنعتی بشل سوادکوه شمالی

مدیــرکل تامیــن اجتماعــی مازنــدران میــزان طلــب از 
کارفرمایــان حقیقــی و حقوقــی را در ایــن اســتان دو هزار 

و ۳۰۰میلیــارد تومــان اعــام کــرد.
ــا اصحــاب رســانه  حســن فــاح در نشســت خبــری ب
ضمــن تســلیت ایام ســوگواری ســید و ســالار شــهیدان و 
گرامیداشــت هفتــه تأمیــن اجتماعــی بــا اشــاره بــه اینکه 
ــا  ــی ب ــن اجتماع ــدی ســازمان تأمی ــع درآم عمــده مناب
توجــه بــه مردمــی بــودن ایــن اداره، از مــاده ۲۸ حقــوق 
ــدران ۲۸  ــتان مازن ــت: در اس ــار داش ــت، اظه ــه اس بیم
شــعبه اصلــی، ۱۳ کارگــزاری و ۴ شــعبه اقمــاری داریــم 
و کارفرمــا به‌عنــوان کار آفریــن در مجموعــه خصوصــی 

ــود. ــوب می‌ش محس
وی افــزود: بیمه‌شــدگان در کشــور قبــل از انقــاب ۲۰ 
ــت  ــال حاضــر ۷۲ درصــد از جمعی ــود و در ح درصــد ب
کشــور تحــت پوشــش بیمه‌هــا هســتند، ســازمان تأمیــن 
ــه‌ای  ــش بیم ــد پوش ــی ۵۳ درص ــه تنهای ــی ب اجتماع

کشــور را بــر عهــده دارد.
ــرد:  ــح ک ــدران تصری ــی مازن ــن اجتماع ــرکل تأمی مدی
۴۸ میلیــون از جمعیــت کشــور تحــت پوشــش تأمیــن 
ــزان ۲ میلیــون نفــر  ــن می اجتماعــی هســتند کــه از ای

تحــت پوشــش بیمــه تأمیــن در اســتان هســتند.
فــاح بــا بیــان اینکــه اولیــن اداره تأمیــن اجتماعــی در 
مازنــدران، قائمشــهر افتتــاح شــد، گفــت: ســازمان تأمین 
اجتماعــی بــا توجــه بــه اینکــه بــا بدنــه اصلــی کشــور در 
ارتبــاط اســت، تمامــی کارکردهــای آن در خصــوص تمام 
مؤلفه‌هــای اقتصــادی، اجتماعــی. فرهنگــی و ... بــر روی 

تأمیــن اجتماعــی و کارکردهــای آن اثرگــذار اســت.
وی بیــان داشــت: کارفرمــا در توســعه، رشــد و پویایــی 
تأمیــن اجتماعــی تأثیرگــذار اســت، مقــام معظــم رهبری 
در ۱۶ ســال گذشــته شــعار ســال را اقتصــادی مقاومتــی 
ــا  ــد ب ــر آن، ســال تولی ــی کــرده و در ۸ ســال اخی معرف
مشــارکت مردمــی معرفــی شــد چراکــه پویایــی جامعــه 

بــه تولیــد اســت.
ــدران افــزود: راه‌حــل  مدیــرکل تأمیــن اجتماعــی مازن
ــرخ  ــرخ بیــکاری تثبیــت ن مشــکل کشــور در کاهــش ن
ارز و اقتصــاد در بحــث تولیــد اســت و تأمیــن اجتماعــی 
به‌عنــوان نیــروی محرکــه تولیــد می‌توانــد بــرای پویایــی 

اقتصــاد کشــور فعــال باشــد.
فــاح ادامــه داد: کارگــر وقتــی بیمــه باشــد، بهــره‌وری 
ــش  ــا افزای ــد و ســود کارفرم ــش می‌یاب ــروی کار افزای نی
ــد نیــروی جدیــد گرفتــه و توســعه کار  دارد کــه می‌توان
ــا توســعه کارفرمــا  ــا ب داشــته باشــیم، ۹۰ درصــد کار م

محقــق خواهــد شــد.
ــدت و  ــد م ــد بلن ــه ۱۷ تعه ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
ــه  ــرای مســتمری‌بگیران ارائ ــه ب ــم ک ــدت داری ــاه م کوت
ــف  ــار مختل ــن اقش ــدی بی ــت: رضایتمن ــود، گف می‌ش
ــه‌ای  ــر جامع ــی ه ــرمایه اجتماع ــن س ــه بزرگتری جامع
بــرای ارتقــا اجتماعــی آن اســت و کارکــرد فعــال تأمیــن 
اجتماعــی می‌توانــد نقــش مؤثــری در ایــن عرصــه 

ــد. ــته باش داش
ــرد:  ــوان ک ــدران عن ــی مازن ــن اجتماع ــرکل تأمی مدی
ســازمان تأمیــن اجتماعــی در ایــن حــوزه نقــش محوری 
دارد کــه می‌توانــد در بیانیــه گام دوم انقــاب نیــز 
تأثیرگــذار باشــد، بیمــه شــده برخــی از درآمــد خــود را 
در صنــدوق واریــز می‌کنــد تــا در زمــان بازنشســتگی از 

آن اســتفاده کــرده و تمامــی منابــع آن حق‌النــاس اســت.
ــداد  ــر تع ــدران از نظ ــتان مازن ــد: اس ــادآور ش ــاح ی ف
کارگاه‌هــای تحــت پوشــش در پایــان اســفند ســال 
گذشــته ۱۷۳ هــزار و ۶۳۹ کارگاه اســت، ۹۸ هــزار و ۵۶۲ 
کارگاه و واحــد کارفرمایــی فعــال و۷۵ هــزار و ۷۷ کارگاه 

تولیــدی نیمــه فعــال هســتند.
وی اظهــار داشــت: ۷ هــزار پیمانــکار فعــال در اســتان 
مازنــدران داریــم کــه تــراز مالــی مــا در اســتان مازنــدران 
میــزان تحقــق برنامــه ابلاغــی ۸.۳ دهــم درصــد اســت و 
تــا پایــان اســفند ۴۰۲ بــا عملکــرد ۸ هــزار و ۴۶۶ دوره 

عملکــرد یکســاله ســال گذشــته عنــوان می‌شــود.
ــدران از طلبــکاری ۲  ــرکل تأمیــن اجتماعــی مازن مدی
ــی و  ــای حقیق ــان از واحده ــارد توم ــزار و ۳۰۰ میلی ه
حقوقــی کارفرمایــان در اســتان مازنــدران ایــن نهــاد خبر 

داد.
فــاح گفــت: آینده‌ســازی در دســتور کار تأمیــن 
اجتماعــی قــرار گرفتــه بــا ایجــاد افزایــش منابــع پایــدار 
و تعــداد بیمــه شــده‌ها کــه ۲ میلیــون و ۵۰۰ هــزار نفــر 
ــن  ــه تأمی ــذار ب ــروز بیمه‌گ ــه ام ــا ب ــته ت ــال گذش از س

ــه شــدند. اجتماعــی اضاف
وی خاطرنشــان کــرد: تعــداد کل فعالیت‌هــای اســتان 
ــی«  ــارت مردم ــات و نظ ــوزه CRM »اداره ارتباط در ح

حــدود ۱۸۰ هــزار و ۷۵۵ نفــر اســت.

تامین اجتماعی مازندران 

۲۳۰۰ میلیارد تومان طلب دارد

رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی گیــان از 

ــس در  ــز و اورژان ــد دیالی ــش جدی ــدازی بخ راه ان

ــر داد. ــتارا خب ــتان آس بیمارس

محمــد تقــی آشــوبی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار 

ــر اســاس برنامه‌هایــی کــه در  مهــر اظهــار کــرد: ب

ــال  ــول س ــان در ط ــکی گی ــوم پزش ــگاه عل دانش

ــب  ــورت مرت ــه ص ــی ب ــده بازدیدهای ــی ش طراح

ــت،  ــای بهداش ــامت، خانه‌ه ــع س ــز جام از مراک

شهرســتان‌های  بیمارســتان‌های  و  داروخانه‌هــا 

ــود. ــام می‌ش ــتان انج اس

وی هــدف از ایــن بازدیدهــا را ارائــه خدمــات بهتر 

بــه مــردم اســتان عنــوان کــردو افــزود: در راســتای 

ایــن بازدیدهــا بازدیــدی نیــز از مراکــز بهداشــت و 

ســامت شهرســتان آســتارا انجــام و در جریــان کم 

ــتان  ــن شهرس ــامت‌محور ای ــات س ــف خدم و کی

قــرار گرفتیــم.

ضــرورت بهســازی محیــط بــرای مقابلــه بــا پشــه 

آئــدس در آســتارا

رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی گیــان با اشــاره 

ــدس  ــه آئ ــادی از پش ــای زی ــه کانون‌ه ــه اینک ب

ــت،  ــده اس ــاهده ش ــتارا مش ــتان آس در شهرس

گفــت: جــای نگرانــی بــرای مــردم وجــود نــدارد و 

خوشــبختانه تــا کنــون بیمــاری از ایــن مــورد را در 

شهرســتان نداشــتیم، تنهــا فــرد مبتــا در اســتان 

نیــز ســاکن یکــی از کشــورهای همســایه بــوده و به 

ــن  ــای لازم از ای ــه مراقبت‌ه ــود ک ــده ب ــان آم گی

فــرد انجــام شــد.

ــای  ــد از داروخانه‌ه ــه بازدی ــاره ب ــا اش ــوبی ب آش

ــا  ــا در داروخانه‌ه ــی داروه ــود برخ ــتارا و کمب آس

ــک و  ــیر خش ــوص ش ــی در خص ــت: کمبودهای گف

داروی انســولین در داروخانه‌هــا وجــود داشــت کــه 

قــرار شــد هرچــه ســریع‌تر مــوارد فــوق تهیــه و در 

ــود. ــرار داده ش ــا ق ــار داروخانه‌ه اختی

ــهید  ــتان ش ــد از بیمارس ــه بازدی ــن ب وی همچنی

بهشــتی آســتارا اشــاره کــرد و گفــت: بیمارســتان 

آســتارا کــم و کاســتی‌های داشــت از جملــه خــراب 

ــورد  ــد م ــکن و چن ــی اس ــی ت ــتگاه س ــودن دس ب

دیگــر کــه مصــوب شــد هرچــه ســریع‌تر تهیــه و 

در اختیــار بیمارســتان قــرار داده شــود.

ــز  ــش دیالی ــه بخ ــه اینک ــه ب ــا توج ــزود: ب وی اف

خــارج از بیمارســتان و در محــل بیمارســتان قدیــم 

قــرار گرفتــه اســت مکانــی در بیمارســتان تعییــن 

ــام  ــازی انج ــه و بازس ــه‌های آن تهی ــا نقش ــد ت ش

شــود و بخــش دیالیــز بــه ایــن مــکان انتقــال یابــد.

بخش جدید دیالیز و اورژانس 
در بیمارستان آستارا راه اندازی 

می‌شود

هفته نامه سیاسی فرهنگی ورزشی
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پزشکی

نتایــج پــروژه شبیه‌ســازی بین‌المللــی جدیــد 
نشــان داد بــا کاهــش ۳۰ درصــدی مصــرف گوشــت 
ــت در  ــورد دیاب ــزار م ــش از ۳۵۰ه ــده بی فرآوری‌ش
ــزار و  ــراه ۹۲ه ــه هم ایالات‌متحــده طــی ۱۰ ســال ب
ــورد  ــزار و ۳۰۰ م ــی و ۵۳ه ــاری قلب ــورد بیم ۵۰۰ م

ــت. ــد رف ــن خواه ــزرگ از بی ــرطان روده ب س
ــق  ــج تحقی ــاس نتای ــر اس ــرد، ب ــزارش ک ــث گ هل
ــد دانشــگاه ادینبــورگ در اســکاتلند و دانشــگاه  جدی
ــده،  ــل ایالات‌متح ــل هی ــمالی در چپ ــای ش کارولین
اگــر همزمــان مصــرف گوشــت قرمــز  نیــز بــه میــزان 
۳۰ درصــد کاهــش یابــد فوایــد ســامتی آنهــا حتــی 

بیشــتر خواهــد بــود.
لیندســی جاکــس، محقــق ایــن تحقیــق اظهــار کرد 
کاهــش مصــرف گوشــت توســط ســازمان‌های ملــی و 
بین‌المللــی بــرای کاهــش انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای 

توصیه شــده اســت.
او در بیانیــه خبــری ادینبــورگ افــزود نتایــج تحقیق 
مــا نشــان می‌دهــد کــه ایــن تغییــرات در رژیم‌هــای 
غذایــی می‌توانــد مزایــای ســامتی قابل‌توجهــی 

داشــته باشــد.
ــدی در  ــش ۳۰ درص ــه کاه ــن زد ک ــج تخمی نتای
ــک  ــا ی ــی - تقریب ــه تنهای ــز ب ــت قرم ــرف گوش مص

چهــارم پونــد در هفتــه – می‌توانــد از بیــش از 
۷۳۲هــزار مــورد دیابــت، ۲۹۱هــزار و ۵۰۰ مــورد 
بیمــاری قلبــی و ۳۲هــزار و ۲۰۰ مــورد ســرطان روده 

ــد. ــگیری کن پیش
محققــان دریافتنــد مردان ســفید پوســت و کســانی 
ــد  ــا ۵۵هــزار دلار درآمــد دارن کــه ســالانه ۲۵هــزار ت
ــت  ــی دریاف ــم غذای ــن رژی ــود را از ای ــترین س بیش

خواهنــد کــرد.
محققــان در ایــن تحقیــق از داده‌هــای نظرســنجی 
ــازی  ــرای شبیه‌س ــده ب ــت ایالات‌متح ــتی دول بهداش
ــش مصــرف گوشــت  ــی از کاه ــرات ســامتی ناش اث

ــد. اســتفاده کردن
آنــان ریزشبیه‌ســازی خــود را به‌عنــوان اولیــن 
ــن  ــش ای ــرات کاه ــه اث ــد ک ــف کردن ــوردی توصی م
مصــرف را بــر پیامدهــای ســامتی متعــدد در 
ایالات‌متحــده تخمیــن زد. ایــن تحقیــق تاثیــر 
کاهش‌هــا را از ۵تــا ۱۰۰ درصــد محاســبه کــرد.
محققــان خاطرنشــان کردنــد تحقیقــات دیگــر تاثیر 

ــرآوری شــده  ــالای گوشــت‌های ف مصــرف ســطوح ب
ــط  ــن مرتب ــای مزم ــا بیماری‌ه ــی را ب ــم غذای در رژی
ــر  ــر آن را ب ــا تاثی ــی از آنه ــداد کم ــا تع دانســتند، ام

ــد. ــی کرده‌ان ــامتی بررس ــد س ــن پیام چندی
ــر  ــی ب ــان مبن ــای آن ــد یافته‌ه ــان می‌گوین محقق
ــز بیشــتر از کاهــش  ــا کاهــش گوشــت قرم اینکــه ب
ــا  ــده از بیماری‌ه ــرآوری ش ــت‌های ف ــرف گوش مص
پیشــگیری می‌شــود، توضیــح آســانی دارد؛ آمریکایــی 
گوشــت قرمز بیشــتری یعنــی میــزان ۴۷ گــرم در روز 
ــل ۲۹  ــه در مقاب ــد ک ــرف می‌کنن ــس( مص )۱.۶۶ اون
گــرم )۱.۰۲ اونــس( مصــرف گوشــت فــرآوری شــده 

روزانــه اســت.
ــان  ــای آن ــه تخمین‌ه ــد ک ــان کردن ــان خاطرنش آن
بایــد بــا احتیاط تفســیر شــود، زیــرا اطلاعــات کمتری 
در مــورد تاثیــر گوشــت قرمــز فرآوری‌نشــده بــر خطــر 

بیمــاری مزمــن وجــود دارد.
آنــان گفتنــد کــه در ایــن مــورد به تحقیق بیشــتری 

ــت. نیاز اس

ملــی  ســرویس ســامت  داروخانــه  خدمــات 
بریتانیــا بــرای بیمــاران ایــن امــکان را فراهــم کــرده 
ــت  ــرای وق ــدن ب ــه جــای منتظــر مان ــه ب اســت ک
پزشــک عمومــی، بــرای مــواردی ماننــد نیــش 
حشــرات در داروخانــه محلــی خــود مشــاوره و 
درمــان دریافــت کننــد و کلــر نوینســون، سرپرســت 
ــورد  ــن م ــراد در ای ــه اف ــازی در انگلســتان ب داروس

کمــک می‌کنــد.
ــی  ــوان برخ ــه می‌ت ــه چگون ــح داد ک ــر توضی کل
از رایج‌تریــن گزش‌هــای حشــره را شناســایی و 
درمــان کــرد و همچنیــن چــه زمانــی بایــد از کمــک 

ــه‌ای اســتفاده کــرد. حرف
نیــش،  یــا  افــزود هنــگام درمــان گــزش  او 
باشــد،  مشــکل  می‌توانــد  آن  علــت  تشــخیص 
ــران  ــا نگ ــده باشــید. ام ــر حشــره را ندی ــژه اگ به‌وی
ــا مشــابه اســت و  ــان آنه ــد درم ــرا رون نباشــید، زی
ــی  ــری از عفون ــه جلوگی ــد ب ــریع می‌توان ــدام س اق

ــد. ــک کن ــش کم ــدن نی ش
او از افــراد خواســت کــه اگــر مــکان نیــش حشــره‌ 
بــه  شــد  دردناک‌تــر  و  متورم‌تــر  بدنشــان  در 
ــن  ــرا ای ــد، زی ــه کنن ــی خــود مراجع داروســاز محل
ــش  ــودن نی ــی ب ــانه‌ای از عفون ــد نش ــورد می‌توان م

ــد. باش
نیش زنبور و زنبور عسل

تابســتانی  نیش‌هــای  از  برخــی  شناســایی 
ترســناک‌تر می‌توانــد آســان‌تر باشــد به‌عنــوان 
ــا درد  ــب ب ــور عســل اغل ــور و زنب ــش زنب ــال نی مث
شــدید فــوری و بــه دنبــال آن علامــت قرمــز متــورم 
همــراه اســت، امــا تشــخیص تفــاوت بیــن ایــن دو 

می‌توانــد دشــوار باشــد.
ــل  ــور عس ــور و زنب ــش زنب ــرد: نی ــار ک ــر اظه کل
و  باشــد  و خــارش‌دار  دردنــاک  اســت  ممکــن 
ــک  ــای آلرژی ــث واکنش‌ه ــد باع ــن می‌توان همچنی
جزئــی شــود کــه تــا یــک هفتــه دردنــاک، قرمــز و 
متــورم باقــی بمانــد و اشــاره کــرد کــه زنبــور اغلــب 

ــذارد. ــی می‌گ ــم باق ــش را در زخ نی
او توصیــه کــرد در صــورت وقــوع بایــد در اســرع 
ــل از  ــن، قب ــتفاده از موچی ــا اس ــش را ب ــت نی وق
ــد.  ــارج کنی ــون، خ ــا آب و صاب ــه ب ــتن ناحی شس
همچنیــن اگــر تــورم وجــود دارد، از کمپــرس ســرد 
ماننــد کیســه یــخ یــا پارچــه فلانــل خیس شــده در 
آب ســرد بــرای حداقــل ۱۰ دقیقــه اســتفاده کنیــد 
ــالا  ــیب‌دیده را ب ــه آس ــکان، ناحی ــورت ام و در ص

ــا بــه کاهــش تــورم کمــک کنیــد. ببریــد ت
نیش پشه

نیــش پشــه بــرای خیلی‌هــا بــای تابســتانی 
ــارش‌دار  ــز خ ــای قرم ــاد توده‌ه ــث ایج اســت و باع
ــد  ــه‌ها می‌توانن ــی پش ــود، برخ ــت می‌ش روی پوس
ــند.  ــا باش ــد مالاری ــدی مانن ــای ج ــل بیماری‌ه ناق
بــرای جلوگیــری از ایــن نیش‌هــا، کلــر توصیــه کــرد 
ســعی کنیــد هنــگام گذرانــدن وقــت در فضــای بــاز، 

پوســت در معــرض دیــد را بپوشــانید، بــه خصــوص 
ــروب  ــا غ ــوع ی ــان طل ــی زم ــی از روز یعن در زمان
ــر  ــاد فعال‌ت ــال زی ــه احتم ــه پشــه‌ها ب خورشــید ک

هســتند.
چندیــن محصــول دافــع حشــرات موجــود اســت 
کــه در صــورت اســتفاده مطابــق دســتورالعمل ایــن 
ــزش  ــر گ ــش خط ــه کاه ــد ب ــولات می‌توانن محص
کمــک کنــد. او همچنیــن خریــد داروی ضــد مالاریا 
ــا  ــه‌ای ب ــه منطق ــد ب ــه می‌خواهی ــی ک را در صورت

ــه کــرد. ــد، توصی ــا ســفر کنی پشــه‌های مالاری
کنه‌ها

گــزش کنــه در مــوارد نــادر می‌توانــد ناقــل 
ــم باشــد،  بیماری‌هــای ویرانگــر ماننــد بیمــاری لای
ــولا  ــا معم ــه نیش‌ه ــرد ک ــان ک ــر خاطرنش ــا کل ام
واکنــش  اگرچــه می‌تواننــد  نیســتند  دردنــاک 
آلرژیــک ایجــاد کننــد. ایــن داروســاز بــا بــه 
ــم، هشــدار  ــم بیمــاری لای اشــتراک گذاشــتن علائ
داد ایــن عفونــت، باکتریایــی اســت و باعــث ایجــاد 
ــراف  ــز در اط ــا قرم ــی ی ــره‌ای صورت ــورات دای بث
ــرم و  ــق گ ــا مناط ــود. کنه‌ه ــزش می‌ش ــه گ ناحی
ــدن را ترجیــح می‌دهنــد. هنگامــی کــه  مرطــوب ب
ــت  ــه پوس ــد، ب ــوب می‌رس ــه مطل ــه نقط ــه ب کن
بــه خون‌گیــری می‌کنــد  می‌چســبد و شــروع 
ــط  ــه فق ــر ک و برخــاف بســیاری از حشــرات دیگ
ــش  ــس از نی ــولا پ ــا معم ــد، کنه‌ه ــش می‌زنن نی
زدن بــه بــدن شــما چســبیده باقــی می‌ماننــد، بــه 
همیــن دلیــل احتمــالا متوجــه خواهیــد شــد کــه 
ــه را روی  ــرا کن ــش زده اســت، زی ــه شــما را نی کن

ــرد. ــد ک ــدا خواهی ــود پی ــت خ پوس
کســانی کــه کنــه روی پوســت خــود پیــدا 
می‌کننــد در اســرع وقــت روش مناســبی کــه 
او توضیــح داد را بایــد انجــام دهنــد؛ افــراد بــا 
ــن  ــرای گرفت ــز ب ــای دندانه‌ری ــتفاده از موچین‌ه اس

ــه  ــه آرامــی ب ــی کــه ممکــن اســت ب ــا جای کنــه ت
پوســت نزدیــک شــوند و بــدون پیچانــدن یــا خــرد 
کــردن کنــه آن را بیــرون بکشــند. پــس از آن بایــد 
ــرم  ــون بشــویند و ک ــا آب و صاب پوســت خــود را ب
ــل  ــراف مح ــت اط ــده را روی پوس ــد عفونی‌کنن ض

گــزش بمالنــد.
علائــم بالقــوه بیماری‌هــای منتقلــه از طریــق 
ــگ در  ــر رن ــا تغیی ــز ی ــورات قرم ــا بث ــه ی ــه لک کن
ــام  ــورات تم ــرز، بث ــب، ل ــزش، ت ــی محــل گ نزدیک
بــدن، ســفتی گــردن، ســردرد، حالــت تهــوع، 
ضعــف، درد یــا درد عضلانــی، درد مفاصــل و تــورم 

ــت. ــاوی اس ــدد لنف غ
مگس اسب

مگــس اســب، گــزش فوق‌العــاده دردناکــی اســت 
کــه می‌توانــد باعــث بثــورات قرمــز، برجســته، 
ــا  ــود ی ــینه ش ــس س ــس خ ــف، خ ــرگیجه، ضع س
ــف کــرده و  ــدن شــما پ ممکــن اســت بخشــی از ب
ــا  ــن نیش‌ه ــه ای ــر هشــدار داد ک ــورم شــود. کل مت
ــد در نتیجــه فرصــت  ــان می‌برن ــودی زم ــرای بهب ب
بیشــتری بــرای عفونــی شــدن آن فراهــم می‌شــود 
و بــا افزایــش درد، قرمــزی، تــورم و چــرک در محــل 
ــه  ــی ک ــر کس ــود. او از ه ــخص می‌ش ــزش مش گ
ــه می‌کنــد خواســت کــه فــورا  ــم را تجرب ایــن علائ
بــه پزشــک عمومــی خــود مراجعــه کنــد یــا از یــک 

داروســاز مشــاوره بگیــرد.
ــرات،  ــش حش ــری از نی ــه جلوگی ــک ب ــرای کم ب
ــه  ــر را توصی ــکات زی ــز ن ــت نی ــان پوس متخصص

ــد. کردن
 از دافع حشرات استفاده کنید

بــرای محافظــت در برابــر پشــه‌ها، کنه‌هــا و 
ســایر حشــرات، از دافــع حشــرات حــاوی ۲۰ تــا ۳۰ 
درصــد دیــت )DEET( روی پوســت و لبــاس خود 
اســتفاده کنیــد. همیشــه دســتوالعمل‌های روی 

ــتورالعمل  ــاس دس ــر اس ــد و ب ــال کنی ــع را دنب داف
ــم  ــاب ه ــد آفت ــر از ض ــد. اگ ــتفاده کنی از آن اس
را  خــود  ضدآفتــاب  ابتــدا  می‌کنیــد،  اســتفاده 
ــاده  ــد خشــک شــود و ســپس از م ــد، بگذاری بمالی
ــی  ــد. از ضدآفتاب‌های ــع حشــرات اســتفاده کنی داف
کــه حــاوی دافــع حشــرات هســتند اســتفاده 
ــاد و  ــه مقــدار زی ــد ب ــرا ضــد آفتــاب بای نکنیــد، زی
اغلــب اســتفاده شــود، در حالــی کــه دافــع حشــرات 

ــم اســتفاده شــود. ــد ک بای
 لباس مناسب بپوشید

ــا  ــد ی ــرون می‌روی ــه شــب‌ها بی ــد ک ــر می‌دانی اگ
ــد،  ــاده‌روی می‌کنی ــر درخــت پی در یــک منطقــه پ
لبــاس مناســب بپوشــید تــا از نیــش حشــرات 
جلوگیــری کنیــد. بــا پوشــیدن پیراهن‌های آســتین 
بلنــد، شــلوار، جــوراب و کفش‌هــای بســته بــه جــای 
صنــدل، پوســت در معــرض دیــد را تــا حــد امــکان 
ــرای محافظــت بیشــتر، جوراب‌هایتــان  بپوشــانید. ب
را روی شــلوارتان بــالا بکشــید و پیراهن‌تــان را 
ــد  ــن می‌توانی ــد. همچنی ــلوارتان بگذاری ــل ش داخ
لایه‌هــای بیرونــی لبــاس را بــا مــواد دافــع حشــرات 
حــاوی مــاده فعــال پرمتریــن، از قبــل تجهیــز 
کنیــد. دســتورالعمل‌ها را بــه دقــت دنبــال کنیــد و 
اجــازه دهیــد لباس‌هــا حداقــل دو ســاعت قبــل از 

پوشــیدن خشــک شــوند.
 از پشه‌بند استفاده کنید

اگــر در فضــای بــاز می‌خوابیــد، از پشــه‌بندها 
ــر پشــه‌ها اســتفاده کنیــد،  ــرای محافظــت در براب ب
ــک  ــر تش ــا زی ــت آن را ت ــر محافظ ــرای حداکث ب
ــترین  ــم بیش ــات، علی‌رغ ــی اوق ــد. گاه ــرار دهی ق
ــاق  ــان اتف ــرد، نیــش حشــرات همچن تلاش‌هــای ف
ــزش  ــا و گ ــتر نیش‌ه ــبختانه، بیش ــد. خوش می‌افت
ــه  ــت در خان ــال راح ــا خی ــوان ب ــرات را می‌ت حش

ــرد. ــان ک درم
درمان گزش و نیش حشرات در خانه

نیــش  ماننــد  دردنــاک،  گزش‌هــای  بــرای   
ماننــد  نســخه  بــدون  مســکن‌های  از  زنبــور، 
کنیــد.  اســتفاده  ایبوپروفــن  یــا  اســتامینوفن 
همیشــه دســتورالعمل‌های روی برچســب را دنبــال 
کنیــد و از دوز صحیــح اســتفاده کنیــد. ‌بــرای گزش 
هایــی کــه باعــث خــارش می‌شــوند، از کیســه یــخ 
ــد  ــدون نســخه مانن ــرم ضــد خــارش ب ــک ک ــا ی ی
ــر  ــه دیگ ــتفاده کنیــد. گزین ــزون اس هیدروکورتی
مصــرف آنتــی هیســتامین خوراکــی بــدون نســخه 

ــت. اس
ــل  ــخ را روی مح ــه ی ــورم، کیس ــش ت ــرای کاه ب
ــره  ــزش حش ــد از گ ــر بع ــد. اگ ــرار دهی ــش ق نی
ــا  ــب ی ــتی، ت ــورات پوس ــد بث ــدی مانن ــم ج علائ
ــا  ــه پزشــک ی ــورا ب ــد، ف ــه کردی ــدن درد را تجرب ب
متخصــص پوســت مراجعــه کنیــد و حتمــا در مــورد 
گــزش خــود بــه پزشــک گــزارش دهیــد تــا شــما را 

ــد. ــه کن ــل شــده معاین ــاری منتق از نظــر بیم

چگونه از عفونی شدن محل نیش حشرات تابستانی پیشگیری کنیم؟

ارتباط بین مصرف گوشت فرآوری شده با 
ابتلا به دیابت

ــت از  ــل وزارت بهداش ــی و مکم ــب ایران ــر ط ــرکل دفت مدی
ــت:  ــر داد و گف ــامت‌آموزی« خب ــواد س ــت س ــرای »نهض اج
ایــن نهضــت بــرای ســبک زندگــی در مقاطــع مختلــف کلیــد 
خــورده؛ وزارت بهداشــت بــا همــکاری وزارت آمــوزش و پــرورش 
ــای شــعار ســال در  ــر مبن ــی ب ــدی از ظرفیــت مردم و بهره‌من

ــد. ــزار کن ــواد ســامت‌آموزی را برگ ــر دارد نهضــت س نظ
دکتــر نفیســه حســینی‌یکتا در گفت‌وگــو بــا ایســنا، ضمــن 
ــور  ــه منظ ــده ب ــام ش ــات انج ــاره اقدام ــر، درب ــن خب ــام ای اع
دسترســی همگانــی بــه طــب ایرانــی اظهــار کــرد: برنامه‌هــای 
متعــددی بــه منظــور ادغام طــب ایرانــی در نظام ســامت انجام 
شــده و سیاســتگذاری‌هایی بــرای تحقــق ایــن موضــوع در نظــر 
ــه طــب  ــی ب ــا هــدف دسترســی همگان ــات ب ــم. اقدم گرفته‌ای

ایرانــی در تمــام ســطوح لحــاظ شــده اســت.  
ــوزش  ــت آم ــتی جه ــبکه بهداش ــی در ش ــب ایران ــام ط ادغ

ــالم ــی س ــبک زندگ س
وی بــا بیــان اینکــه »ســطح یک خدمــات« نخســتین مواجهه 
ــام  ــد، گفــت: ادغ ــه حســاب می‌آی ــا نظــام ســامت ب ــردم ب م
ــر اســاس  ــه منظــور آمــوزش ســبک زندگــی ب طــب ایرانــی ب
آموزه‌هــای ایرانــی در ســطح یــک شــبکه بهداشــتی بــه صــورت 
ــتین  ــک، نخس ــطح ی ــت. س ــده اس ــرا ش ــدی اج ۱۰۰ درص
ــه  ــد؛ ب ــاب می‌آی ــه حس ــامت ب ــام س ــا نظ ــردم ب ــه م مواجه
نحــوی کــه مراقبــان ســامت و بهــورزان بــه ترتیــب در مراکــز 
جامــع ارائــه خدمــات ســامت و خانه‌های بهداشــت در شــهرها 

و روســتاها  نســبت بــه ارائــه خدمــات مشــغول هســتند.   
ــا  مدیــر کل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت ب
اشــاره بــه اینکــه آمــوزش ســبک زندگــی براســاس آموزه‌هــای 
ایرانــی بــه صــورت ۱۰۰ درصــدی در مراکــز ســطح یــک اجــرا 
ــای  ــی، آموزش‌ه ــب ایران ــان ط ــرد: متخصص ــار ک ــده، اظه ش
ســبک زندگــی را بــه مربیــان و بهــورزان آمــوزش داده‌انــد؛ تمام 

ــد.   ــش‌ برده‌ان ــرح را پی ــن ط ــکی، ای ــگاه‌های علوم‌پزش دانش
صدور شناسنامه سبک زندگی برای شهروندان

ــه داد: برخــی دانشــگاه‌های علوم‌پزشــکی  حســینی‌یکتا ادام
ــاز  ــردم را آغ ــه م ــی ب ــبک زندگ ــوزش س ــه آم ــور، ارائ کش
ــز  ــه مراک ــه ب ــا مراجع ــه شــهروندان ب ــه نحــوی ک ــد؛ ب کرده‌ان
جامــع ســامت یــا خانه‌هــای بهداشــت می‌تواننــد »شناســنامه 
ــط  ــای غل ــادات و رفتاره ــد. ع ــت‌ کنن ــی« دریاف ــبک زندگ س
بــه شــهروندانی کــه بــه مراکــز جامــع ســامت یــا خانه‌هــای 
ــن  ــود و همچنی ــزد می‌ش ــد، گوش ــه می‌کنن ــت مراجع بهداش
ــن  ــود. همچنی ــوزش داده می‌ش ــا آم ــه آنه ــت ب ــادات درس ع
پــس از آمــوزش عــادات درســت و بیــان رفتارهــای غلــط، فــرد 

ــرد. ــرار می‌گی ــی ق ــورد ارزیاب ــخص م ــای مش در زمان‌ه
وی دربــاره برنامــه آتــی دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
ــر  ــت: در نظ ــی گف ــهروندان ایران ــوزش ش ــرای آم ــت ب بهداش
داریــم پــس از اینکــه شــهروندان آموزش‌هــای لازم را دریافــت 
کردنــد، در صــورت نیــاز بــرای آمــوزش بــه یــک متخصــص 
طــب ایرانــی یــا فــردی کــه دوره‌هــای آموزشــی مــورد تاییــد 

وزارت بهداشــت را ســپری کــرده، ارجــاع داده شــوند.  
استفاده از تمام ظرفیت‌ها برای اصلاح سبک زندگی

ــا  ــی و مکمــل وزارت بهداشــت ب ــر طــب ایران ــرکل دفت مدی
ــت:  ــی گف ــبک زندگ ــاح س ــرورت اص ــر ض ــدد ب ــد مج تاکی
ــی  ــبک زندگ ــاح س ــرای اص ــا ب ــام ظرفیت‌ه ــتفاده از  تم اس
ضــرورت دارد. طــب ایرانــی، پیشــگیری از بیماری‌هــا را بر درمان 
مقــدم می‌دانــد. طرح‌هــای مختلفــی بــه منظــور پیشــگیری از 
ــران  ــال، طــرح »راهب ــه طــور مث ــم؛ ب ــا انجــام داده‌ای بیماری‌ه
ــور پیشــگیری از  ــه منظ ــا ب ــی کرون ســامت« در دوران پاندم

ــم. ــام دادی ــا را انج بیماری‌ه
مدیــرکل دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت ادامــه 
داد: »نهضــت ســواد ســامت‌آموزی« بــرای ســبک زندگــی در 
مقاطــع مختلــف کلیــد خــورده، وزارت بهداشــت بــا همــکاری 
وزارت آمــوزش و پــرورش و بهرمنــدی از ظرفیــت مردمــی بــر 
مبنــای شــعار ســال  درنظــر دارد نهضــت ســواد ســامت‌آموزی 

را برگــزار کنــد.
اقبــال مــردم و لــزوم تســهیل دسترســی بــه خدمــات طــب 

ایرانــی
ــب  ــر ط ــاش دفت ــام ت ــت: تم ــان گف ــینی‌یکتا در پای حس
ــه ایــن منظــور اســت کــه  ایرانــی و مکمــل وزارت بهداشــت ب
خدمــات طــب ایرانــی بــه صــورت علمــی و درســت در اختیــار 
مــردم قــرار گیــرد. بــا توجــه بــه اینکه طــب ایرانــی مــورد اقبال 
مــردم جامعــه قــرار گرفتــه، سیاســتگذارها و تصمیم‌ســازان باید 
در جهــت طراحــی اقداماتــی باشــند کــه دسترســی بــه خدمات 

ســامت تســهیل شــود.

اجرای »نهضت سواد 
سلامت‌آموزی« در کشور
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  ورزشــگاه هــا و دهکــده هایــی کــه در دوره هــای مختلــف بــرای برگــزاری مســابقات المپیــک ســاخته شــدند 
سرنوشــت یکســانی نداشــتند و بــا پایــان مســابقات، هرکــدام از آن هــا کاربــری هــای متفاوتــی را تجربــه کردنــد.
ــد  ــان، نیازمن ــی جه ــای ورزش ــن رویداده ــن و مهم‌تری ــی از بزرگ‌تری ــوان یک ــه عن ــک، ب ــای المپی بازی‌ه
ــتادیوم‌ها و  ــاخت اس ــتند. از س ــی هس ــهیلات ورزش ــاخت‌ها و تس ــه زیرس ــی در زمین ــرمایه‌گذاری‌های عظیم س
ســایت‌های ورزشــی تخصصــی گرفتــه تــا میزبانــی از هــزاران ورزشــکار، خبرنــگار و تماشــاگر، همــه اینهــا نیازمنــد 

ــتند. ــزاف هس ــای گ ــق و هزینه‌ه ــزی دقی برنامه‌ری
ــازی هــای المپیــک در دهــه هــای اخیــر، برخــی از زیرســاخت هــای ورزشــی همچنــان مــورد  طــی برگــزاری ب
اســتفاده قــرار مــی گیرنــد و برخــی هــم مســتهلک و بــه دســت فراموشــی ســپرده شــده انــد. در ایــن گــزارش بــه 

بررســی زیرســاخت هــای پیشــین المپیــک در کشــورهای مختلــف پرداختــه شــده اســت.
هزینه‌های سنگین و چالش‌های زیرساختی

ــه عنــوان  ــالا و چالش‌هــای متعــددی همــراه اســت. ب ــا هزینه‌هــای ب ســازماندهی بازی‌هــای المپیــک همــواره ب
مثــال، تخمیــن زده می‌شــود کــه بازی‌هــای المپیــک توکیــو ۲۰۲۰ حــدود ۲۳ میلیــارد دلار اســترالیا هزینــه داشــته 

ــن هزینه‌هــا صــرف ســاخت و به‌روزرســانی زیرســاخت‌ها شــده اســت. اســت. بخــش بزرگــی از ای
استفاده مجدد از زیرساخت‌ها

ــده  ــتفاده ش ــایت‌های اس ــتادیوم‌ها و س ــال ۲۰۲۲، ۸۵٪ از اس ــک در س ــی المپی ــه بین‌الملل ــزارش کمیت ــق گ طب
در بازی‌هــای المپیــک همچنــان در حــال اســتفاده هســتند. بــه عنــوان مثــال، اســتادیوم پاناثنائیــک در آتــن کــه 
میزبــان اولیــن بازی‌هــای المپیــک مــدرن در ســال ۱۸۹۶ بــود، همچنــان بــه عنــوان جاذبــه‌ای توریســتی و محلــی 
ــرای رویدادهــای مختلــف مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد. همچنیــن، اســتادیوم المپیــک تابســتانی ۱۹۶۰ در رم،  ب

ایتالیــا، همچنــان میزبــان تیم‌هــای ملــی و باشــگاهی فوتبــال و راگبــی اســت.
بازسازی و به‌روزرسانی سایت‌های قدیمی

ــی  ــود به‌خوب ــی خ ــاخت‌های قبل ــد، از زیرس ــک بوده‌ان ــای المپی ــان بازی‌ه ــار میزب ــن ب ــه چندی ــهرهایی ک ش
اســتفاده کرده‌انــد. بــه عنــوان مثــال، توکیــو در ســال ۲۰۲۱ از ســایت‌هایی کــه در ســال ۱۹۶۴ ســاخته شــده بودنــد، 
مجــدداً اســتفاده کــرد. لس‌آنجلــس نیــز در بازی‌هــای المپیــک ۲۰۲۸ از اســتادیوم‌های کالیســیوم یادبــود و رز بــول 

کــه در ســال‌های ۱۹۳۲ و ۱۹۸۴ اســتفاده شــده بودنــد، بهــره خواهــد بــرد.
سایت‌های موقت و تخریب شده

ــده‌اند.  ــاخته ش ــت س ــورت موق ــه ص ــرا ب ــوند، زی ــده می‌ش ــا برچی ــس از بازی‌ه ــی پ ــایت‌های المپیک ــی س برخ
بــه عنــوان مثــال، ســایت نــزول مونــت انیــوا در ســاپورو و عرصــه والیبــال ســاحلی کوپاکابانــا در ریــو پــس از پایــان 
بازی‌هــا تخریــب شــدند. امــا برخــی ســایت‌ها بــه دلایــل مختلــف بــه خرابــی افتاده‌انــد، ماننــد پیســت بابســلد و 

لــوژ تربویــچ در ســارایوو کــه در طــول جنــگ بوســنی آســیب دیــد و تعمیــر نشــد.
استرالیا و استفاده از زیرساخت‌های المپیکی

اســترالیا نیــز توانســته از زیرســاخت‌های المپیکــی خــود به‌خوبــی اســتفاده کنــد. بیشــتر ســایت‌های المپیــک 
ــی  ــز آب ــال، مرک ــوان مث ــه عن ــتند. ب ــتفاده هس ــال اس ــان در ح ــیدنی همچن ــورن و ۲۰۰۰ س ــتانی ۱۹۵۶ ملب تابس
بین‌المللــی ســیدنی و ورزشــگاه پنریــث وایت‌واتــر همچنــان میزبــان رویدادهــای ورزشــی هســتند. البتــه برخــی 

ــده‌اند. ــل ش ــری تبدی ــای دیگ ــه کاربری‌ه ــورن، ب ــک ملب ــارک المپی ــودروم پ ــد ول ــایت‌ها، مانن س
وضعیت کنونی برخی از دهکده ها در ادوار مختلف المپیک

دهکده المپیک مونترال )۱۹۷۶(

پــس از میزبانــی بازی‌هــای المپیــک ۱۹۷۶، دهکــده المپیــک مونتــرال بــه مجتمع مســکونی تبدیل شــد. ورزشــگاه 
المپیــک مونتــرال، همچنــان میزبــان رویدادهــای ورزشــی و کنســرت‌ها اســت، هرچنــد بــا چالش‌هــای نگهــداری و 

هزینه‌هــای تعمیراتــی روبــرو بــوده اســت.
دهکده المپیک سئول )۱۹۸۸(

دهکــده المپیــک ســئول، کــه بــرای میزبانــی ورزشــکاران در بازی‌هــای المپیــک ۱۹۸۸ ســاخته شــد، بــه یــک 
ــه‌ای موفــق از اســتفاده مجــدد از  ــه عنــوان نمون ــری ب مجتمــع مســکونی تبدیــل شــده اســت. ایــن تغییــر کارب

ــود. ــناخته می‌ش ــهروندان ش ــکونی ش ــای مس ــع نیازه ــرای رف ــی ب ــاخت‌های المپیک زیرس
دهکــده المپیــک بارســلونا )۱۹۹۲(: دهکــده المپیــک بارســلونا پــس از پایــان بازی‌هــا بــه یــک منطقــه مســکونی 
پرطرفــدار تبدیــل شــد. ایــن منطقــه اکنــون بــه عنوان یــک محلــه مســکونی بــا امکانــات کامــل از جملــه پارک‌ها، 

مــدارس و مراکــز خریــد شــناخته می‌شــود.
دهکــده المپیــک ۱۹۹۶ در آتلانتــا، جورجیــا، آمریــکا، یکــی از نمونه‌هــای موفــق اســتفاده مجــدد از زیرســاخت‌های 
المپیکــی اســت. ایــن دهکــده کــه بــرای میزبانــی ورزشــکاران و مقامــات در طــول بازی‌های المپیــک تابســتانی ۱۹۹۶ 
ســاخته شــده بــود، پــس از پایــان بازی‌هــا بــه طــور موثــری بــه یــک مجموعــه مســکونی و دانشــگاهی تبدیل شــد.
دهکــده المپیــک ســیدنی )۲۰۰۰(: دهکــده المپیــک ســیدنی نیــز بــه عنــوان بخشــی از برنامه‌ریــزی طولانی‌مــدت، 
بــه یــک محلــه مســکونی تبدیــل شــد. ایــن منطقــه اکنــون بــه نــام نیوینگتــون شــناخته می‌شــود و بــه یــک 
جامعــه پایــدار و محبــوب تبدیــل شــده اســت کــه از انــرژی خورشــیدی و ســایر فناوری‌هــای ســبز بهــره می‌بــرد.
دهکــده المپیــک آتــن )۲۰۰۴(: دهکــده المپیــک آتــن پــس از بازی‌هــای المپیــک بــه طــور عمــده خالــی و بــه حال 
خــود رهــا شــد. ایــن منطقــه بــه دلیــل مشــکلات اقتصــادی یونــان و نبــود برنامه‌ریــزی مناســب بــرای اســتفاده 

ــه وضعیــت تخریــب و بی‌اســتفاده درآمــد. مجــدد از زیرســاخت‌ها، ب
دهکــده المپیــک پکــن )۲۰۰۸(: دهکــده المپیــک پکــن بــه عنــوان مجتمــع مســکونی و تجــاری مــورد اســتفاده 
قــرار گرفــت. برخــی از واحدهــا بــه فــروش رفتنــد و برخــی دیگــر بــه عنــوان هتــل و مســکن بــرای دانشــگاهیان و 

دانشــجویان مــورد اســتفاده قــرار گرفتنــد.
دهکــده المپیــک لنــدن )۲۰۱۲(: دهکــده المپیــک لنــدن بــه یــک مجتمــع مســکونی مــدرن بــه نــام »دهکــده 
شــرقی« تبدیــل شــد. ایــن منطقــه اکنــون بــه عنــوان بخشــی از طــرح بازســازی منطقــه اســتراتفورد شــناخته 

ــت. ــد اس ــز خری ــا و مراک ــدارس، پارک‌ه ــکونی، م ــای مس ــامل آپارتمان‌ه ــود و ش می‌ش
دهکــده المپیــک ســوچی )۲۰۱۴(: دهکــده المپیــک ســوچی کــه بــرای بازی‌هــای زمســتانی ۲۰۱۴ ســاخته شــده 
بــود، پــس از بازی‌هــا بــه طــور کامــل بــه حــال خــود رهــا شــد. بســیاری از ســاختمان‌ها اکنــون خالــی هســتند و 

منطقــه بــه وضعیــت تخریــب درآمــده اســت.
دهکــده المپیــک ریــو )۲۰۱۶(: دهکــده المپیــک ریــو نیــز بــا مشــکلات جــدی روبــرو شــد. پــس از پایــان بازی‌هــا، 
برخــی از ســاختمان‌ها خالــی ماندنــد و منطقــه بــه دلیــل مشــکلات اقتصــادی و مدیریتــی بــه حــال خــود رها شــد. 
ــزرگ زیرســاختی در برزیــل  ایــن وضعیــت نشــان‌دهنده چالش‌هــای جــدی در برنامه‌ریــزی و اجــرای پروژه‌هــای ب

. ست ا
البتــه بــا وجــود ایــن چالش‌هــای اقتصــادی و مدیریتــی، بســیاری از ســایت‌های المپیکــی ریــو همچنــان مــورد 
اســتفاده قــرار می‌گیرنــد. بــه عنــوان مثــال، پــارک المپیــک بــارا کــه میزبــان مســابقات مختلفــی از جملــه دو و 
میدانــی، شــنا و ژیمناســتیک بــود، اکنــون بــه عنوان مرکــز تفریحــی و ورزشــی برای شــهروندان اســتفاده می‌شــود.

هفته نامه سیاسی فرهنگی ورزشی
شماره 323 -  23 تیر  ماه 1403

w w w . A f a g h o n l i n e . i r
7 ورزش

سرنوشت »ورزشگاه‌ها«و»دهکده‌ها« 

بعد از ادوار مختلف بازی‌های المپیک

ــود.  ــد ب ــک ۲۰۲۴ خواه ــان المپی ــه میزب فرانس
ــاز  ــرداد آغ ــت از ۵ م ــرار اس ــا ق ــت ه ــن رقاب ای
شــود. یکــی از نگرانــی هــای مســوولان برگــزاری 
ــده  ــاخت دهک ــوص س ــس در خص ــک پاری المپی
المپیــک و همچنیــن فضاهای ورزشــی مــورد نیاز 
ایــن اســت کــه چگونــه بعــد از اتمام بــازی هــا از 
ایــن زیرســاخت هــا بــه بهترین شــکل اســتفاده 
کننــد و مانــع از فرســایش و تخریــب آنها شــوند.







w w w . A f a g h o n l i n e . i r

5000 تومان8 صفحه23  تیر  1403 شماره  323

صاحب امتیاز و : محمد شیرزاد  
مدیر مسیول : نادیا شیرزاد  
گرافیک و صفحه آرایی: محیا اندی  
گستره توزیع: منطقه ای  
آدرس: ساری، روبه روی بیمارستان بوعلی سینا  
کوی شهید رضایی پلاک 61  

تلفکس: 33340797  

لیتوگرافی و چاپ: چشمه توسعه  

هفته نامه سیاسی فرهنگی ورزشی

پنجشنبه  21  تیر 1403
5 محرم 1446

11  جولای
سال چهل و چهارم

شماره 4096
8 صفحه - 5000 تومان

با  چهل و چهار سال سابقه انتشار

مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه شمال ایران
صاحب امتیاز و مدیر مسئول: حسن شیرزاد

سردبیر: سمانه اسلامی                                         امور هنری طراح و گرافیک: آتلیه گرافیک ملکان 

 آدرس دفتر مرکزی: مازندران / ساری / بلوار پاسداران / روبروی بیمارستان بوعلی / 
کوچه شهید رضایی / پلاک 61

چاپ: چشمه توسعه روابط عمومی: 09011905694
https://eitaa.com/cheshmetoseae :ایتا

h t t p : / / w w w . e m a l e k a n . i r

پرواز با پاراگلایدر 
در مازندران

عکاس)سعیده عباسی( 
منطقــه مهدیرجــه واقــع در مازنــدران، جاده 
ــوگاه مشــرف  ــن شهرســتان بهشــهر - گل بی
ــن  ــرواز ای ــا اســت. ســایت پ ــر جــاده و دری ب
ــایت  ــن س ــت. ای ــروف اس ــیار مع ــتا بس روس
پــرواز منطقــه ای جــذاب اســت کــه اغلــب آن 
را کلاردشــت دوم مــی نامنــد. ارتفــاع پــروازی 
ایــن ســایت از محــل تیــکاف تــا محــل 
لندینــگ ۴۵۰ متــر میباشــد و محــل تیــکاف 
رو بــه شــمال و دریــای خزر اســت کــه منظره 
زیبایــی را رقــم میزنــد،  همچنین یکــی دیگر 
از ویژگــی هــای  ســایت مهدیرجــه دارا بــودن 
ترمــال بســیار زیادی در فصل تابســتان اســت 
کــه از نقــاط مختلــف کشــور بــرای پــرواز بــه 

ایــن منطقــه مــی آیند./ایســنا 

گزارش تصویری


