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آغاز عملیات اجرایی پنج 
پروژه ارتباطی در هشت 

روستای شهرستان میاندرود

اســتاندار مازندران با بیــان اینکه برگــزاری انتخابات متعدد در 

کشورمان مظهر حاکمیت مردم سالاری دینی در نظام اسلامی است، 

از اتخاذ مقدمــات و تهمیدات لازم برای برگزاری چهاردهمین دوره 

انتخابات ریاست جمهوری با حضور پرشور مردم این استان خبرداد.

یوسف نوری در جریان دیدار با اعضای دفتر شورای نگهبان استان 

در ساری با بیان اینکه دشمنان با بسیج امکانات در تلاشند به نظام 

اســامی ضربه بزنند، افزود: لازمه مقابله با این ترفند سازمان یافته 

بدخواهان نظام اســامی، وفاق، همدلی و اتحاد مردم و مسئولان با 

یکدیگر است.

وی اظهار داشت: برای برگزاری مطلوب چهاردهمین دوره انتخابات 
ریاست جمهوری با حضور پرشور مردم، وفاق و همدلی بسیار مطلوبی 
بین اعضای شــورای اداری و همچنین اعضای شورای تامین استان 

وجود دارد و همه در یک مسیر گام بر می دارند.
وی بر لزم رعایت ملاک های چهارگانه رهبر معظم انقلاب اسلامی 
در برگزاری انتخاباتی سالم و در چارچوب قانون تاکید کرد و گفت: به 
طور حتم شرکت مردم در انتخابات پایه های نظام اسلامی را محکم 
می کند و مردم در انتخابات هشــتم تیرماه با حضوری گسترده در 
پای صندوق های اخذ رای، وفاداری خود را به نظام اســامی اثبات 

می کنند.
مقام عالی دولت در مازندران خاطرنشان کرد: مشارکت بالای مردم 
در چهاردهمین دوره انتخابات ریاســت جمهوری، اقتدار ایران را در 
عرصه های بین المللی افزایش خواهد داد و حضور پروشور مردم در 

این رویداد مهم سیاسی کشور، قدرت آفرین است.
نوری، شرکت در انتخابات را یک فریضه دانست و با عنوان اینکه 
نه تنها ما وظیفه داریم در انتخابات پیش رو شرکت کنیم، بلکه باید 
همه افراد را به شــرکت در این رویداد مهم سیاســی کشور دعوت 
کنیم، تصریح کرد: علاوه بر شــرکت خــود در انتخابات باید افراد را 
برای شرکت در انتخابات دعوت کنیم تا یک انتخابات پرشور را شاهد 

باشیم.
اســتاندار مازندران در ادامه با اشاره به حساسیت کار اعضای دفتر 
شــورای نگهبان در فرآیند برگزاری انتخابات، افزود: کار و مسئولیت 
دفتر شورای نگهبان برانتخابات بسیار حساس و خطیر و کانون توجه 

همگان است.
نوری اظهار کرد: شورای نگهبان نشان داده که در بررسی صلاحیت 
داوطلبان به هیچ وجه تحت تاثیر فضاسازی‌ها و فشارها قرار نمی‌گیرد 

و به مسئولیت شرعی خود عمل می‌کند.
وی گفــت: همه باید در مقابل قانون و تصمیم شــورای نگهبان 

تمکین کنند.

وی در بخش دیگر ســخنان خود با اعلام اینکه حضور مازندرانی 
ها همیشــه در هر دوره از انتخابات از میانگین کشــوری بالاتر بوده 
است، افزود: این مهم نشان می دهد که برای تحکیم پایه های نظام 
مردم این استان شهیدپرور همیشه در صحنه هستند، مازندران استان 
شاخصی است که در روزهای جنگ تحمیلی لشکر ویژه ۲۵ کربلا در 
کشــور حماسه می آفرید و مدافعان حرم، مدافعان سلامت و امنیت 

زیادی در این استان از جان، مال و همه هستی خود گذشتند.
۲ میلیون و ۴۸۷هزار و ۲۴۴ نفر در مازندران واجد شــرایط رای 
دادن و شــرکت در چهاردهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری در 

سطح این استان هستند.
‌وزیر کشور روز یکشنبه ششم خردادماه ۱۴۰۳ فرمان آغاز فرایند 
برگزاری انتخابات چهاردهمین دوره ریاست جمهوری را صادر کرد؛ 
انتخاباتی که در پی شــهادت آیت‌الله سید ابراهیم رئیسی هشتمین 
رئیس‌ جمهوری اســامی ایران بر اساس اصل ۱۳۱ قانون اساسی و 
تصمیم رؤسای قوای مقننه و قضاییه و سرپرست قوه مجریه، یک‌سال 

زودتر از زمان خود برگزار می‌شود.
مردم روز هشــتم تیرماه پای صنــدوق می روند تا نهمین رئیس 
جمهور را انتخاب کنند اما در صورتی که انتخابات به دور دوم کشیده 
شود، رأی‌گیری مرحله دوم برای انتخاب رئیس دولت چهاردهم ۱۵ 

تیرماه انجام می‌شود.

استاندار:

 مقدمات لازم برای برگزاری انتخاباتی 
پرشور در مازندران فراهم است
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ــدران   ــرکل حفاظــت محیــط زیســت مازن مدی
ــط  ــی محی ــت‌های کل ــرای سیاس ــت: اج گف
زیســت، کلیــد حــل چالش‌هــای زیســت‌ 
ــود. ــد ب ــم خواه ــت چهارده ــی در دول محیط

ــط  ــت محی ــرکل حفاظ ــان مدی ــه کاوی عطاال
زیســت مازنــدران بــا اشــاره بــه انتخابــات 
چهاردهمیــن دوره ریاســت جمهــوری، گفــت: 
ــردم  ــارکت م ــزار مش ــن اب ــات مهم‌تری انتخاب
در تعییــن سرنوشــت کشــور اســت کــه نظــام 
ــه  ــران، آن را ب ــامی ای ــوری اس ــدس جمه مق

ــت. ــه داده اس ــردم هدی م
وی ضمــن گرامیداشــت یاد شــهدای خدمت به 
ویــژه شــهید جمهور حضــرت آیت الله رئیســی، 
بــا اشــاره بــه اینکــه توســعه در دولت ســیزدهم 
همــراه بــا حفــظ محیــط زیســت بــود، افــزود: 
ــن دولت‌هــای  ــت ســیزدهم یکــی از بهتری دول
ــه  ــود ک ــامی ب ــاب اس ــروزی انق ــس از پی پ
بــا توجــه بــه ملاحظــات زیســت محیطــی بــه 
ســمت توســعه پایــدار حرکــت کــرد و بــدون در 
نظــر گرفتــن پیوســت هــای زیســت محیطــی 

طرحــی را بــه تصویــب نرســاند.
مدیــرکل حفاظــت محیــط زیســت مازنــدران با 
تاکیــد بــر اینکــه انتخــاب اصلــح در انتخابــات 

ریاســت جمهــوری، منجــر بــه حفاظــت بهتــر 
ــا اشــاره بــه  از محیــط ‌زیســت خواهــد شــد، ب
اصــل ۵۰ قانــون اساســی افــزود: محیط زیســت 
ــد،  ــرار ندارن ــا یکدیگــر ق ــل ب و توســعه در تقاب
بلکــه محیــط زیســت بخشــی از توســعه اســت 
ــا ملاحظــات و  و توســعه پایــدار بایــد همــراه ب

پیوســت‌های زیســت محیطــی انجــام شــود.
ــدران  ــرکل حفاظــت محیــط زیســت مازن مدی
ــی از  ــوان یک ــه عن ــماند« را ب ــت پس »مدیری
بزرگتریــن چالشــهای زیســت محیطــی کشــور 
و بویــژه اســتانهای شــمالی بیــان و اظهــار 
امیــدواری کــرد کــه موضــوع محیــط زیســت 
ــت  ــزو اولوی ــماند، ج ــل پس ــل معض ــژه ح بوی

ــد. ــم باش ــت چهارده ــدی دول ــای ج ه
ــرای  ــردم ب ــوت از م ــن دع ــان ضم وی در پای
مشــارکت حداکثــری در انتخابــات ریاســت 
ــرای هرچــه  ــن اداره کل ب ــزود: ای ــوری اف جمه
بهتــر و باشــکوه‌تر برگــزار شــدن انتخابــات 
ریاســت جمهــوری، از هیــچ کوششــی فروگــذار 
نکــرده و امکانــات اداری خــود را در صــورت نیاز 
در اختیــار ســتاد انتخابــات اســتان قــرار خواهد 

داد. 

ــدران از ســاخت  ــاد مســکن مازن ــرکل بنی مدی

۱۳ هــزار و ۵۳۴ واحــد مســکن روســتایی طــی 

فعالیــت ســه ســاله دولــت ســیزدهم در اســتان 

خبــر داد.

علــی اصغــر احمــدی از ســاخت و احــداث 

ــه تعــداد ۱۳ هــزار و ۵۳۴  مســکن روســتایی ب

واحــد طــی ســه ســال فعالیــت دولت ســیزدهم 

ــه در  ــی ک ــر داد و گفــت: درحال در اســتان خب

ــت گذشــته میــزان ســاخت  هشــت ســال دول

مســکن روســتایی ۱۰ هــزار و ۲۵۰ واحــد بــوده 

ــی ۷۵  اســت و میــزان ســاخت در دولــت کنون

درصــد رشــد داشــته اســت.

وی افــزود: در ســه ســال دولــت آیــت الله 

رئیســی در مازنــدران پرداخــت تســهیلات 

قــرض الحســنه بــه تعــداد ۷۰۵ واحــد بــود کــه 

در مقایســه بــا هشــت ســال دولــت قبــل کــه 

۴۶۰ واحــد بــوده بــه میــزان ۶۵ درصــد افزایش 

داشــتیم.

وی همچنیــن از اجــرای طــرح هــادی در ۷۰۶ 

روســتا خبــر داد و گفــت: در طول هشــت ســال 

ــتا  ــادی در ۲۵۷ روس ــت گذشــته طــرح ه دول

ــدی در  ــد ۶۳ درص ــا رش ــود و ب ــده ب ــرا ش اج

ــم. افرایــش داشــته  ــرو بودی ــی روب دولــت کنون

اســت.

ــه داد:  ــدران ادام ــکن مازن ــاد مس ــرکل بنی مدی

ــر داخــل  ــفالت معاب ــش ۷۷ درصــدی آس افزای

روســتا در طــول ســه ســال نســبت بــه هشــت 

ســال دولــت گذشــته از دیگر دســتاوردها اســت 

ــدار ۴۱۳  ــه مق ــتایی ب ــر روس ــفالت معاب و آس

ــن  ــه ای ــی ک ــد درحال ــام ش ــن ج ــر ای کیلومت

ــه  ــته ب ــت گذش ــال دول ــت س ــزان در هش می

ــود. ــر ب ــزان ۹۴ کیلومت می

مدیرکل حفاظت محیط زیست مازندران:

موضوع محیط زیست باید اولویت جدی رئیس‌جمهور آینده 
باشد 

مدیرکل بنیاد مسکن مازندران:

۱۳ هزار واحد مسکن روستایی در مازندران احداث شد

    رقیه سعیدی نژاد
مــردم فهیم و فرهیخته ایران همیشــه در بحران 
ــه  ــری مقتدران ــا رهب ــا و شــرایط حســاس  ب ه
رهبــر فرزانــه پــا بــه پــای مســئولین نظــام برای 
ــتادگی  ــور ایس ــش کش ــت و آرام ــظ امنی حف
ــرایط  ــی در ش ــردم حت ــن م ــد و همی ــرده ان ک
ســخت هــم دســت از حمایــت بــر نداشــته انــد 
. امــروزه مســائل اقتصــادی، مشــکلات تحصیل، 
ــت  ــکن، بهداش ــان ، مس ــتغال و ازدواج جوان اش
و درمــان، ســالمندی، نوســانات بــی رویــه ارز و 
ــه را درخــود  ــار جامع طــا و ... همــه احــادو اق
فــرو بــرده و هیــچ خانــواده ای نیســت حداقــل 
بــا یکــی از ایــن مقــولات مواجهــه نشــده باشــد.

روزهــای گــرم تابســتان 1403 بــا یــک موضــوع 
سیاســی فراگیــر آغــاز شــد کــه اذهــان عمومــی 
را بــه خــود مشــغول کــرد در ایــن برهــه ا زمــان 
ــوری  ــت جمه ــد ریاس ــش از موع ــات پی انتخاب
ســر زبانهاســت چراکــه در بهــار همیــن ســال 
طــی یــک حادثــه ناگــوار رئیــس جمهــور معــزز 
ایــران بــه همــراه برخــی از خادمــان کشــور بــه 
ــن  ــد . ضم ــل آمدن ــهادت نائ ــع ش ــه رفی درج
گرامیداشــت نــام و یــاد ایــن شــهدای ارزشــمند 
بــا مردمــی همــراه مــی شــویم کــه همیشــه بــه 
عنــوان پشــتوانه قاطع نظــام جمهوری اســامی 

ایــران هســتند و در انتخابات همیشــه در صحنه 
حاضــر نمــی شــوند. بــا حضــور در خیابــان های 
شــهر قائــم شــهر ترجمان مشــارکت سیاســی را 
از زبــان گویــای مــردم شــهید پــرور و فرهیختــه  

بــه تحریــر در مــی آوریــم : 
عصــر یــک روز گــرم تابســتانی در خیابــان 
تهــران خانــم و آقایــی کــه در شــهر بــه ســتاد 
هــای انتخاباتــی نــگاه مــی اندازنــد در ترجمــان 
ــردو  ــا ه ــد: م ــی گوین ــی م ــارکت سیاس مش
ــر ســر ســفره ایــن دولــت  کارمنــد هســتیم وب
ننشســته ایــم پــس قطعــا بــرای تعییــن 
سرنوشــت و آینــده خودمــان هــم کــه شــد در 
ــرد .  ــم ک ــر سیاســی مشــارکت خواهی ــن ام ای
اینــکار موجــب مــی شــود فــردی را کــه تفکــر 
ــاب  ــت  انتخ ــر اس ــک ت ــا نزدی ــات م و گرایش
ــس  ــک رئی ــر ی ــه مهمت ــم و از هم ــی کنی م
جمهــور بایــد  بــا برنامــه و اجرایــی باشــد پــس 
ــن  ــتادگردی همچنی ــرات و س ــاره مناظ ــا نظ ب
چســتچو در گذشــته فــرد منتخــب، آیتــم 
ــوی وانتخــاب  ــه ق ــتن برنام ــد داش ــی مانن های
وزیــران مســتعد و توانمنــد، معاونیــن کاربلــد و 
ــالا،  ــوش و ذکاوت ب هوشــمند، ســعه صــدر، ه
مردمــداری، سیاســت  و تعامــات خارجــی و... 
ــرازی دارد  ــه ت ــتفاده و چ ــردی اس ــه رویک از چ

ــت. ــگان اس ــه هم ــورد توج م
خانــم جــوان فروشــنده پوشــاک کــودکان 
ــی  ــاری م ــان س ــاژی در خیاب ــان در پاس و زن
گویــد: مــا از اتفــاق ناگــواری کــه بــرای رئیــس 
ــم  ــفیم و الان ه ــاد متاس ــهیدمان افت جمهورش
ــاب  ــور انتخ ــرای اداره کش ــر را ب ــک نف ــد ی بای
ــی  ــه مل ــات را وظیف ــرکت در انتخاب ــم ش کنی
میدانیــم بالاخــره افــرادی قبــول زحمــت کردند 
کــه هرکــدام رزومــه ای دارنــد ولــی مــا بایــد در 
ایــن شــرایط کســی را انتخــاب کنیــم کــه کار 
اجرایــی کــرده باشــد و برنامــه هــای برای اقشــار 
ــه  ــزی ک ــن چی ــه داشــته باشــد مهمتری جامع
بــرای مــا مســئله هســت ســاماندهی وضعیــت 
ــی از  ــای برخ ــه ه ــت در برنام ــادی هس اقتص
کاندیداهــا برنامــه های خوبــی دیدم و امیــدوارم 
ــردم  ــور و م ــوز کش ــه دلس ــه ک ــن گزین بهتری

باشــد انتخــاب شــود.
ــته  ــهید و بازنشس ــواده ش ــی خان ــم رحیم خان
ــم  ــی کن ــرکت م ــات ش ــن در انتخاب ــت: م دول
ــات را تحریــم  از بعضــی هــا مــی شــنوم انتخاب
ــا کــی  کنیــد کــه ایــن بســیار غلــط هســت ب
داریــد لــج مــی کنیــد همین تفکــرات نادرســت 
ــم  ــق داری ــا ح ــان م ــه وطنم ــد ب ــه میزن ضرب
ــم و   ــن کنی ــان تعیی ــان را خودم ــت م سرنوش

ترجمــان مشــارکت سیاســی را در انتخابــات می 
بینــم اگــر برخــی هــا در انتخابــات شــرکت نمی 
کننــد پــس حــق نظــر دادن هــم ندارنــد اینکــه 
ــد خودشــان  ــی کنن ــوم م ــی را محک ــر دولت ه
را عــاری از هــر اشــکال مــی داننــد عیــن 
خودخواهــی هســت مشــکلات در همــه جــای 
دنیــا وجــود دارد ولــی در مواقــع حســاس همــه 
حقــوق حقــه خــودرا طلــب مــی کننــد وآن هم 
ــت  ــه پاسداش ــت ب ــات هس ــرکت در انتخاب ش
خــون شــهدا و بــرای حفــظ ارزش های اســامی 
ملــزم بــه مشــارکت در انتخابــات هســتیم الان 
دنیــا بــه ایــران چشــم دوختــه مــا بــا مشــارکت 
بــالا قطعــا امنیــت سیاســی خــودرا در جوامــع 

بیــن المللــی حفــظ میکنیــم .
مهــراد رای اولــی بــا اشــتیاق در ســتادهای 
انتخاباتــی فعالیــت دارد و در فضــای مجــازی بــه 
تبلیغــات کاندیــدای مــورد نظــر خــود مشــغول 
اســت : مــن خیلــی خوشــحالم بعنــوان جــوان 
ایرانــی در ایــن عرصه مهــم فعالیــت دارم من در 
زمــان جنــگ نبــودم ولــی از بزرگترهــا شــنیدم 
ــا همدیگــر متحــد شــدند  ــا ب کــه دشــمنان م
ــان را  ــع م ــد و مناب ــود کنن ــا کشــورمان را ناب ت
غــارت کننــد انتخابــات بــرای ما بــه انــدازه تمام 
آینــده مــان اهمیــت دارد امســال واقعــه تاســف 

بــار شــهادت رئیــس جمهورمــان را پشــت ســر 
ــای  ــا پ ــه ت ــت صادقان ــاد خدم گذاشــتیم او نم
ــران برایــش  جــان هســت چــرا کــه توســعه ای
اهمیــت داشــت مــا هم پیــرو خــط امــام خامنه 
ای رهبــر فرزانــه و مقتــدر و دنبالــه رو شــهدای 
ــات را  ــارکت در انتخاب ــتیم و مش ــت هس خدم
حــق و وظیفه مســلم خــود میدانیم و گوشــمان 
بــه یــاوه گویــی مخالفــان و بدعهــدان داخلــی و 
خارجــی نیســت در جمع دوســتان همــه آنهایی 
کــه بــه ســن قانونــی رای رســیده اند را تشــویق 
مــی کنیــم در انتخابــات شــرکت کننــد و اولین 
مشــارکت سیاســی اجتماعــی زندگــی شــان را 

رقــم بزننــد.
صــدرا جــوان دانشــجو میگویــد : هنــوز تصمیــم 
نگرفتــم چــکار کنــم و به چــه کســی رای بدهم 
ولــی مناظــره هــا و گفتگو هــارا دنبــال می کنم 
گاهــی دلــم میگیــرد برخــی هــارا می بینــم که 
درمناظــره کوچــک مــی بیننــد و بــه جــای نقد 
عملکــرد فــرد یا جنــاح منظورش شــخصی نگاه 
مــی کننــد و مــی کشــند مــا همــه از یــک اب 
و خــاک هســتیم بــا جمــات ســخیف و کوتــاه 
ــی  ــیاهی و تباه ــه س ــور را ب ــک کش ــری ی نظ
ــی ارزش  ــخن ب ــتر س ــه بیش ــانید هرچ نکش
بگوینــد نــه تنهــا خودشــان را از چشــم مــردم 

مــی اندازندهــم مــردم را دلســرد مــی کننــد بــه 
نظــر مــن در مناظــره هــا بایــد بــه نقــد برنامــه 
ــد  ــه دهن ــر ارائ ــوی ت ــد و راهــکار ق ــا بپردازن ه
فلانــی در فــان نمــره مــردود اســت چــه ربطی 
بــه وضعیــت فعلــی کشــور دارد اگــر مــی توانید 
برنامــه ای متقــن و اجرایــی ارایــه دهیــد مــردم 
ــد  ــی کنن ــد م ــان تایی ــم خودش ــل و فهی عاق
ــدل  ــه میــدان جنــگ لفظــی ب . مناظــره هــا ب
شــده کــه فقــط اســترس مــردم را بــالا مــی برد 
و شــک بــه دل جماعــت معتهــد و معتقــد مــی 
اندازنــد مــردم بایــد در وهلــه اول بــه ایــن افــراد 
ــرم  ــورای محت ــری وش ــوق رهب ــورد وث ــه م ک
نگهبــان هســتند اعتمــاد کننــد بعــد با اشــتیاق 
ــرف اول را  ــی ح ــارکت سیاس ــان مش در ترجم
ــاد  ــه در جنــگ و جه ــد زد همانطــور ک خواهن
و تحریــم خدشــه ای بــه اعتقادات و باورهایشــان 
وارد نیامــد هنــوز هــم پشــتوانه محکمــی بــرای 
ــا  ــم ب کشــور و نظــام هســتند خواهــش میکن
رآفــت و برادرانــه باهــم رقابــت کنیــد و نتیجه را 

بــه دســت خردمنــد مــردم بســپارید.
گوشــه ای از گــزارش مردمــی در روز هــای شــور 
ــد  ــه امی ــد ب ــر در ام ــه تحری ــه ب ــی ک انتخابات
آینــده ای روشــن و پرامیــد بــرای ایــران قــوی . 

عصر یک روز گرم تابستانی در خیابان 

تهران خانم و آقایی که در شهر به ستاد 

های انتخاباتی نگاه می اندازند در ترجمان 

مشارکت سیاسی می گویند: ما هردو کارمند 

هستیم وبر سر سفره این دولت ننشسته 

ایم پس قطعا برای تعیین سرنوشت و آینده 

خودمان هم که شد در این امر سیاسی 

مشارکت خواهیم کرد . 

گزارش تحلیلی سیاسی روزهای انتخابات

ترجمان مشارکت سیاسی با حضور در انتخابات 

رییــس فدراســیون انجمــن ورزش هــای رزمــی 

گفــت: مازنــدران قطــب ورزش کشــور بــوده که 

در مســابقات جهانــی و آســیایی بــه کمــک تیم 

هــای ملــی مــی آیــد.

 افشــین هــادی چگینــی در جمــع ورزشــکاران 

اســتان مازنــدران بــا گرامیداشــت یــاد و خاطــر 

ــه ویــژه مدافعــان حــرم، اظهــار کــرد:  شــهدا ب

اگــر شــهدای مدافــع حــرم نبودنــد بــی شــک 

مــا اینگونــه در آرامــش قــرار نداشــتیم چــرا کــه 

نظــام مقــدس جمهــوری اســامی ایران بــا نثار 

خــون شــهدا تبدیــل بــه یــک درخــت تنومنــد 

ــدای  ــه از ابت ــی ک شــده اســت و ســمت اهداف

ــد. ــت می‌کن ــد حرک ــیم ش ــاب ترس انق

وی شــهدا را قهرمانــان واقعــی دانســت و ادامــه 

داد: بســیاری از شــهدا قهرمانــان ورزشــی بودنــد 

و در مســیر زندگیشــان افتخــار آفریدنــد.

چگینــی، مازنــدران را قطــب ورزش کشــور یــاد 

کــرد و گفــت: در مازنــدران ورزشــکاران زیــادی 

ــیایی و  ــابقات آس ــه در مس ــد ک ــور دارن حض

ــای  ــک تیم‌ه ــه کم ــوده و ب ــام آور ب ــی ن جهان

ــد. ــی می‌آین مل

ــان  ــا بیــان اینکــه از ورزشــکاران و قهرمان وی ب

رزمــی  انجمن‌هــای  بــزرگ  خانــواده 

ــای  ــه پ ــور مردان ــاه غی ــم ۸ تیرم ــا داری تقاض

صندوق‌هــای رأی برونــد، خاطرنشــان کــرد: در 

چهاردهمیــن دوره انتخابــات ریاســت جمهوری 

بایــد فــردی انتخــاب شــود کــه ادامه دهنــده راه 

ــور باشــد. شــهید جمه

در پایــان ایــن مراســم از خانــواده شــهید مدافع 

حرم شــهید حســین مشــتاقی، قهرمانــان، مدال 

آوران و مربیــان هیــأت انجمن‌هــای ورزش‌هــای 

رزمــی اســتان مازنــدران تجلیل شــد. 

رییس فدراسیون انجمن ورزش های رزمی:

مازندران قطب ورزش کشور است
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خبر

دنیای خبر

ــروف  ــم مع ــر ه ــک صدپ ــه میخ ــه ب ــک ک میخ
ــتند.  ــک هس ــت میخ ــای گل درخ ــت، جوانه‌ه اس
میخــک دارای عطــر و طعــم خوبــی اســت و از 
ــرار  ــه نیــز مــورد اســتفاده ق گذشــته به‌عنــوان ادوی
می‌گیــرد. میخــک خــواص درمانــی و دارویــی زیادی 
دارد حتــی چــوب میخــک نیــز بــرای ســامت بــدن 
و درمــان بیماری‌هــا خــواص فوق‌العــاده‌ای دارد. 
میخــک طبــع گــرم و خشــگ داشــته و ایــن گیــاه 
سرشــار از ویتامیــن C اســت و خــواص ضدباکتریایی 

ــی دارد. ــد ویروس و ض
ــان  ــه درم ــوان ب ــی میخــک می‌ت از خــواص داروی
ســردرد، بیماری‌هــای دهــان و دنــدان، تقویــت 
سیســتم ایمنــی بــدن، کمــک بــه کاهش قنــد خون 
و موثــر بــودن در افــراد دیابتــی، کمــک بــه کاهــش 
وزن و لاغــری، محافظــت از کبــد، کمــک به ســامت 
دســتگاه گــوارش، اســتحکام اســتخوان‌ها، کمــک بــه 
پاکســازی خــون و... اشــاره کــرد. در ایــن مطلــب از 
غفــاری دایــت بــه برخــی از خــواص میخــک از جمله 
خــواص میخــک بــرای زنــان، خــواص میخــک بــرای 
مــو و پوســت، خــواص میخک بــرای ســرماخوردگی، 
خــواص گل میخــک، خــواص دمنــوش لاغــری 
میخــک، خــواص میخــک بــرای لاغــری و همچنیــن 

ــم. ــوارض میخــک می‌پردازی ع
خواص میخک برای بدن

ــواص  ــک خ ــه؟ میخ ــی خوب ــرای چ ــک ب میخ
ــا  ــه آن‌ه ــه ب ــه در ادام ــدن دارد ک ــرای ب ــادی ب زی

کرده‌ایــم: اشــاره 
خواص میخک برای مردان

ــود دارد  ــردان وج ــه در م ــایع ک ــالات ش از اخت
ــل  ــود می ــوظ و کمب ــال در نع ــه اخت ــوان ب می‌ت
جنســی اشــاره کــرد. یکــی از فوایــد میخــک، 
کمــک بــه افزایــش میــل جنســی و افزایــش نعــوظ 
می‌باشــد. در اصــل نعــوظ و عــدم میــل جنســی بــه 
علــت اختــال در هورمــون مردانــه یــا تستســترون 
ــاده‌ای در تنظیــم  ــر فوق‌الع اســت، گل میخــک تاثی
ســطح ایــن هورمــون مردانــه دارد. از دیگــر خــواص 
میخــک بــرای مــردان می‌تــوان بــه تاثیــر میخــک در 

ــرد. ــاره ک ــپرم‌ها اش ــت اس تقوی
خواص میخک برای زنان

از خــواص میخــک بــرای زنــان می‌تــوان بــه 
ــک  ــرد. میخ ــاره ک ــم اش ــرای رح ــک ب ــد میخ فوای
ســبب تقویــت رحــم شــده و ســبب بهبــود عملکــرد 
ــاروری تخمــک می‌شــود. یکــی  ــرای ب تخمدان‌هــا ب
ــزاج  ــوردن م ــم خ ــاروری به ــل ناب ــن عل از رایج‌تری
رحــم و بــه عبارتــی ســرد شــدن مــزاج رحــم اســت. 
ــرم اســت  ــزاج گ ــنتی دارای م میخــک در طــب س
ــادل  ــه تع ــم را ب ــزاج رح ــد م ــرف آن می‌توان و مص

برســاند.
بــرای دیــدن لیســتی از چربــی ســوز هــای قــوی 
میتوانیــد بــه مقالــه نوشــته شــده غفــاری بــا عنــوان 
لیســت مکمــل چربــی ســوز شــکم و پهلــو مراجعــه 

یید. نما
خواص میخک برای مو و پوست

ــه  ــت ک ــاده‌ای اس ــواص فوق‌الع ــک دارای خ میخ
ــو  ــرای م ــن خــواص، خــواص میخــک ب ــی از ای یک
ــو  ــرای م ــک ب ــد میخ ــورد از فوای ــد م ــت. چن اس

ــت از: ــارت اس عب
درمــان ریــزش مــو: بــا مالیــدن روغــن میخــک بــه 
ــردش خــون شــده و  ــود گ ــث بهب پوســت ســر باع

رشــد موهــا تقویــت شــود.
ــه موهــا: اســتفاده  طــراوت و شــادابی بخشــیدن ب

ــردن  ــگ ک ــد از رن ــو بع ــرای م ــک ب ــای میخ از چ
موهــا کمــک بــه طــراوت مــو می‌کنــد. بــرای ایــن‌ 
کار از چــای میخــک ســرد شــده بــه عنــوان شــامپو 

اســتفاده کنیــد.
نــرم کننــده مــو: ترکیــب میخــک و روغــن زیتــون 

تاثیــر فوق‌العــاده‌ای بــر نــرم کــردن موهــا دارد.
ــرگ میخــک و  ــو: مصــرف گلب افزایــش حجــم م
یــا روغــن میخــک می‌توانــد باعــث افزایــش حجــم 

موهــا شــود.
ــواص  ــه خ ــوان ب ــک می‌ت ــواص میخ ــر خ از دیگ

ــرد. ــرای پوســت اشــاره ک میخــک ب
درخشــندگی پوســت: میخــک خــواص ضــد 
باکتریایــی دارد در نتیجــه ماســک هــای گیاهــی گل 
میخــک می‌توانــد بــا از بیــن بــردن جوش‌هــا، زخــم 
ــت  ــی پوس ــندگی و زیبای ــث درخش ــت باع و عفون

شــود.
ــه از روغــن  بهبــود زخــم: اســتفاده مرتــب و روزان
ــه بهبــود زخــم هــای پوســتی  ــد ب میخــک می‌توان

کمــک کنــد.
خــواص  میخــک  گیــاه   : پوســت  ســامت 
آنتی‌اکســیدانی قــوی دارد کــه بــرای ســامت 
ــن  ــن روغ ــت. همچنی ــد اس ــدن مفی ــت و ب پوس
گل میخــک غنــی از مــواد معدنــی ماننــد پتاســیم، 
ســدیم، آهــن، فســفر و ویتامین‌هــای  Aو C اســت.
ــرای  ــک ب ــواص میخ ــر خ ــه: از دیگ ــان آکن درم
ــت  ــک اس ــی میخ ــد باکتریای ــت ض ــت خاصی پوس
کــه بــرای درمــان آکنــه بســیار مفیــد اســت، 
ــه  ــرای ایــن امــر کافــی ‌اســت روغــن نیخــک را ب ب
صــورت موضعــی اســتعمال کنیــد.  روغــن میخــک 
ــای  ــیاه، جوش‌ه ــای سرس ــان جوش‌ه ــرای درم ب
سرســفید، زخــم و پوســته شــدن کــه از علائــم آکنه 

اســت نیــز مفیــد اســت.
جوان‌ســازی پوســت: آنتــی اکســیدان موجــود در 
ــد.  ــه جوان‌‌ســازی پوســت کمــک می‌کن میخــک ب
میخــک رادیکال‌هــای آزادی را کــه موجــب آســیب 
بــه پوســت و ایجــاد چیــن و چــروک زودرس 
می‌شــود را خنثــی کــرده و بــه جوان‌ســازی پوســت 

ــد. ــک می‌کن کم
ــراد ادعــا می‌کننــد مصــرف ســرکه  بســیاری از اف
ســیب بــرای لاغــری تاثیــر دارد و بــه همیــن دلیــل 

ــه آن را مصــرف می‌کننــد  ــه طــور روزان ب
خواص میخک برای سرما خوردگی

میخــک حــاوی مــوادی ماننــد ائوژنــول و گلیــک 
اســید اســت که ایــن ترکیبــات خاصیــت ضدالتهاب 
ــث  ــا باع ــه تنه ــک ن ــد. میخ ــی دارن و ضدباکتریای
ــل از  ــه درد حاص ــود بلک ــودرد می‌ش ــکین گل تس
ــک  ــد. میخ ــکین می‌ده ــم تس ــداوم را ه ــرفه م س
خلــط‌‌آور طبیعــی اســت و مجــرای تنفســی را پــاک 
می‌کنــد. خــواص آنتــی اکســیدانی و ضــد ویروســی 
میخــک ســبب تقویــت سیســتم ایمنــی شــده و بــه 
پاکســازی ســموم و عفونــت از بــدن کمــک می‌کنــد. 
ــرفه  ــی از س ــو ناش ــارش گل ــک خ ــن میخ همچنی

ــد. ــکین می‌ده ــم تس ــک را ه خش
دمنــوش میخــک می‌توانــد علائــم ســرماخوردگی 
ــادی  ــد زی ــا ح ــرفه را ت ــی و س ــزش بین ــل آبری مث
ــالم  ــی و س ــده رژیم ــان وع ــک می ــش دهد.ی کاه
میــزان کالــری کمــی دارد. در غفــاری دایــت بــا انواع 
عصرانــه کــم کالــری میــان وعــده رژیمــی بدنســازی 
بــرای کاهــش وزن و عضلــه ســازی آشــنا شــوید تــا 

یــک عصرانــه رژیمــی میــل کنیــد.
خواص گل میخک

ــت  ــه درخ ــده غنچ ــک ش ــی خش ــک یعن میخ
میخــک کــه از دو هــزار ســال پیــش از خشــک شــده 
ــد. در  ــتفاده می‌ش ــه اس ــوان ادوی ــک به‌عن گل میخ
طــب قدیــم ایــران طبــع میخــک را گــرم و خشــک 
ــواص گل  ــی از خ ــان برخ ــه بی ــه ب ــتند ک می‌دانس

میخــک می‌پردازیــم.
رفع دندان درد و گوش درد

ــوان باعــث  ــا اســتفاده از دم کــرده میخــک می‌ت ب
تقویــت مغــز و حافظــه شــد.

 گل میخــک در جلوگیــری و حتی درمان ســرطان 
ــت. موثر اس

 سردرد و ضعف اعصاب را درمان می‌کند.
 مفید برای رفع تنگی نفس

میخک تقویت کننده کبد، کلیه و معده است.
میخک اشتهاآور است و تب‌بر است.

میخک برای گردش خون و قلب مفید است.
اطــاع  آن  مضــرات  و  خرمالــو   فوایــد  از 
دارید،پیشــنهاد میکنیــم بــرای اطلاعــات بیشــتر  بــه 

مقالــه خــواص خرمالــو مراجعــه نماییــد.
فواید جویدن میخک

ــبب  ــد س ــود می‌توان ــر خ ــوی معط ــا ب ــک ب میخ
تســکین اعصــاب و کاهش اســترس شــود، همچنین 
میخــک بــرای دندان‌هــا بســیار مفیــد اســت. از فواید 
ــاره  ــر اش ــوارد زی ــه م ــوان ب ــک می‌ت ــدن میخ جوی

کــرد.
رفــع بــوی بــد دهــان: بــوی بــد دهــان بــه علــت 
وجــود یــک باکتــری غیرهــوازی موجــود بــر ســطح 
زبــان اســت. یکــی از فوایــد جویــدن میخــک رفــع 
بــوی بــد دهــان اســت. میخــک دارای خــواص ضــد 
قــارچ، ضــد میکروبــی و ضــد باکتریایــی اســت کــه 
باعــث از بیــن رفتــن باکتری‌هــا و میکروب‌هــای بــد 

ــود. ــان می‌ش ده
ــی از  ــود: یک ــدان می‌ش ــی دن ــرم خوردگ ــع ک مان
مشــکلات رایــج دندان‌هــا کــرم خوردگــی اســت کــه 
موضوعــی ناخوشــایند اســت و می‌توانــد باعــث ایجاد 
ــدن  ــا جوی ــم ب ــا می‌توانی ــود. م ــا ش درد در دندان‌ه

میخــک مانــع از کــرم خوردگــی دندان‌هــا شــویم.
ــد  ــر از فوای ــی دیگ ــا: یک ــردن دندان‌ه ــفید ک س
ــت.  ــا اس ــردن دندان‌ه ــفید ک ــک، س ــدن میخ جوی
میخــک را پــودر کنیــد، پــودر میخــک را بــه خمیــر 
ــای خــود را  ــه دندان‌ه ــد و روزان ــه کنی ــدان اضاف دن
ــودر میخــک شســت و  ــا پ ــزده دقیقــه ب ــی پان ده ال

شــو دهیــد.
خواص دمنوش میخک

ــوارد  ــه م ــوان ب ــوش میخــک می‌ت از خــواص دمن
زیــر اشــاره کــرد:

درمــان ناتوانــی جنســی: طبــع میخک بســیار گرم 
اســت و از آن می‌تــوان بــرای درمــان ناتوانــی جنســی 

و انــزال زودرس بهــره برد.
ــوان  ــک می‌ت ــوش میخ ــواص دمن ــری: از خ  لاغ
بــه تاثیــر آن در افزایــش متابولیســم و درنتیجــه در 
کاهــش وزن ســریع و لاغــری موثــر اســت. همچنین 
دمنــوش میخــک موجــب کاهــش اشــتها می‌شــود.
رفــع گرفتگــی عضــات: از خــواص دمنــوش 
میخــک می‌تــوان بــه تاثیــر آن در درمــان گرفتگــی 
عضــات، بهبــود روماتیســم و کاهــش دردهــای کمر 

اشــاره کــرد.
 تقویــت کبــد و طحــال: مصــرف دمنــوش میخــک 

بــه پاکســازی کبــد کمــک می‌کنــد.
ــای گوارشــی:  ــان ناراحتی‌ه ــده و درم ــت مع  تقوی
ترکیبــات موجــود در میخــک بــه درمان زخــم معده 

ــد. کمــک می‌کن
ــه  ــوان ب  از دیگــر خــواص دمنــوش میخــک می‌ت
تقویــت مغــز و حافظــه و رفــع اســترس اشــاره کــرد.

ــا  ــی ب ــری موضع ــال لاغ ــه دنب ــماهم ب ــر ش اگ
دســتگاه هســتید و مــی خواهیــد بــا معایــب و مزایــا 
ــه لاغــری  ــه مقال و هزینــه هــای آن آشــنا شــوید ب

ــد. ــه نمایی ــا دســتگاه rf  مراجع ــی ب موضع
خواص چای دارچین و میخک

خواص چای دارچین و میخک عبارت است از:

انــگل روده ای: از آن‌جــا کــه ایــن چــای خاصیــت 
ضــد انــگل، ضــد باکتــری و ضــد قــارچ دارد در درمان 

انــگل روده مبیــد اســت.
لاغــری : خــواص چــای دارچیــن و میخــک 
ــتها در  ــش اش ــوزی و کاه ــی س ــه چرب ــد ب می‌توان

ــد. ــک کن ــری کم ــه لاغ نتیج
آرتــروز: چــای دارچیــن و میخــک دارای خاصیــت 
ضدالتهابــی و ضــد درد اســت و می‌توانــد بــرای 
افــرادی کــه مبتــا بــه آرتریــت روماتوئیــد هســتند 

مفیــد باشــد.
ســامت پوســت: چــای دارچیــن و میخــک غنــی 
از آنتی‌اکســیدان اســت و چیــن و چــروک و پیــری 

ــد. ــش می‌ده ــت را کاه پوس
ــن و  ــای دارچی ــی چ ــد التهاب ــواص ض ــب: خ ت
میخــک بی‌نظیــر اســت و می‌توانــد سیســتم ایمنــی 
بــدن را تقویــت کــرده و ســبب کاهــش تــب شــود.
ــث  ــک باع ــن و میخ ــای دارچی ــن چ ــم: ای  هض
ــریع‌تر  ــر و س ــم بهت ــه هض ــزاق درنتیج ــش ب افزای

می‌شــود.
 عفونــت ســینوس: چــای دارچیــن و میخــک بــه 

ــد. ــاب سینوســی کمــک می‌کن کاهــش الته
طرز تهیه چای و دمنوش گل میخک

ــا دمنــوش گل میخــک، ۱۰  ــه چــای ی ــرای تهی ب
ــا یــک لیتــر آب‌جــوش مخلــوط  گــرم میخــک را ب
ــرای ۵ دقیقــه دم بکشــد. طبــع  کــرده و بگذاریــم ب
میخــک بســیار گــرم اســت و مصــرف میخــک بــرای 
ــه نمی‌شــود. ــد توصی ــع گــرم دارن ــرادی کــه طب اف

ــای  ــا روش ه ــرای آشــنایی ب پیشــنهاد میشــود ب
ــد. ــه لینــک مربوطــه مراجعــه نمایی لاغــری ب

عوارض میخک
ــه  ــری ک ــواص بی‌نظی ــام خ ــار تم ــک در کن میخ
بــرای ســامت و بــدن دارد، عــوارض جانبی نیــز دارد 

کــه در اینجــا بــه برخــی از آن‌هــا می‌پردازیــم:
ــک  ــوارض میخ ــی از ع ــون: یک ــد خ ــش قن  کاه
تاثیــر قابــل توجــه آن در کاهــش قنــد خــون اســت، 
افــرادی کــه دچــار هیپوگلیســمی هســتند بایــد در 
مصــرف میخــک دقــت کننــد و مرتــب قنــد خــون 

خــود را کنتــرل کننــد.
افزایــش خون‌ریــزی: میخــک حــاوی مــاده‌ای بــه 
نــام اوژنــول اســت کــه عامــل رقیــق کننــده خــون 
ــش از  ــرف بی ــه مص ــد، درنتیج ــاب می‌آی ــه حس ب
حــد میخــک می‌توانــد ســبب رقیــق شــدن خــون و 
افزایــش خطــر خون‌ریــزی شــود. افــرادی کــه مبتــا 
ــاد  ــای ضدانعق ــا داروه ــتند و ی ــی هس ــه هموفیل ب
مصــرف می‌کننــد، بهتــر اســت در مصــرف میخــک 

دقــت کننــد.
تشــنج: از دیگــر عــوارض میخــک احتمــال ایجــاد 
فعالیــت الکتریکــی نامنظــم در مغز شــود و فــرد را در 

معــرض خطــر تشــنج قــرار دهــد.
 حساســیت و آلــرژی: مصــرف بیــش از حــد 
میخــک ممکــن اســت ســبب ایجــاد واکنش‌هــای 
ــو و در  حساســیتی مثــل کهیــر، راش، گرفتگــی گل
حالــت هــای شــدیدتر فــرد دچار آنافیلاکســی شــود.

خواص میخک برای لاغری
ــواص  ــه خ ــوان ب ــک می‌ت ــواص میخ ــر خ از دیگ
ــرد. میخــک دارای  ــری اشــاره ک ــرای لاغ میخــک ب
خــواص ضــد چاقــی اســت و مصــرف آن بــه افــرادی 
ــود.  ــه می‌ش ــد توصی ــش وزن دارن ــد کاه ــه قص ک
میخــک باعــث افزایــش متابولیســم بــدن شــده و بــه 
کاهــش وزن کمــک می‌کنــد، از ســوی دیگــر ســبب 
کاهــش اشــتها شــده کــه ایــن هــم عامــل موثــری 
ــه  ــود آن‌ک ــا وج ــت. ب ــری اس ــش وزن و لاغ در کاه
میخــک در لاغــری موثــر اســت، امــا تنهــا مصــرف 
ــرای  ــت. ب ــی نیس ــش وزن کاف ــرای کاه ــک ب میخ
کاهــش وزن اصولــی و دریافــت رژیــم غذایــی ســالم، 
همیــن حــالا بــر روی رژیــم لاغــری آنلایــن کلیــک 
کنیــد تــا بهــاره غفــاری، یکــی از بهتریــن مشــاوران 
تغذیــه، رژیــم لاغــری اختصاصــی خــود را دریافــت 

. یید نما

سرپرســت اداره گاز شهرســتان تنکابــن امدادگــران را اولیــن 
حلقــه ارتبــاط بــا مشــترکین عنــوان نمــود و افــزود: امدادگــران 
بــه عنــوان بــازوان عملیاتــی شــرکت گاز بــوده و امانتــدار جــان 
مــردم و تاسیســات شــرکت هســتند و ایــن مهــم مــی طلبــد 

کــه حداکثــر آمادگــی را نیروهــای امــدادی کســب نماینــد.
،مجیدشــکوری لــزوم آمادگــی نیروهــای عملیاتــی را رویکــرد 
اســتراتژیک شــرکت گاز در بخــش امــداد عنــوان نمــود و گفت: 
بحمــدالله امکانــات مناســبی در بخــش تجربــی و عملیاتــی بــا 
همــکاری کارشناســان امــور HSE و بهــره برداری  ایجاد شــده 
اســت و امیــدوارم همــه امدادگــران عزیــز و تیــم هــای عملیاتی 
شــرکت گاز  از ایــن امکانــات در ارتقــاء تــوان علمــی و عملیاتی 

خــود بهــره منــد شــوند.
 وی مشــترکین گاز را جــزء مهمتریــن ذینفعــان شــرکت گاز  
برشــمرد و اظهــار داشــت : رعایــت زمــان طلایــی در خدمــت 
رســانی یکــی از اولویــت هــای بخــش امــداد مــی باشــد و در 
ایــن خصــوص نیــاز داریــم بــا پایــش هــای منســجم در کاهش 

ایــن زمــان و رســیدن بــه حــد مطلــوب تــاش نمائیــم.
 وی در ادامــه بیــان کــرد، حراســت و صیانــت از تاسیســات و 
شــبکه هــای گاز، پیشــگیری و رفــع حــوادث احتمالی از نشــت 
گاز، قطــع و وصــل گاز و پاســخگویی ۲۴ ســاعته به مشــترکین 
را از وظایــف اصلــی نیروهــای تلاشــگر امــداد و گازبان برشــمرد 
و درخصــوص اهــداف ایــن دوره آموزشــی چنیــن گفت:افزایــش 
بنیــه علمــی و عملــی امدادگــران و حفــظ آمادگــی لازم بــرای 
ــر  ــوادث غی ــران و ح ــع بح ــوب در مواق ــانی مطل ــت رس خدم
مترقبــه و مقابلــه بــا حــوادث مختلــف ناشــی از گاز طبیعــی، از 

اهــداف برگــزاری ایــن دوره آموزشــی اســت

ــا حضــور  ــدران ب ــران مــدارس ســمپاد مازن گردهمایــی مدی
دکتــر یــاوری معــاون وزیــر آمــوزش و پــرورش و رئیــس مرکــز 

ملــی اســتعداد هــای درخشــان  برگــزار شــد.
 »حســین کمالــی« مدیــرکل آمــوزش و پــرورش اســتان در 
ایــن گردهمایــی اظهــار داشــت: مــدارس ســمپاد همیشــه مهم 
بــوده و مقــام معظــم رهبــری نیــز نــگاه ویــژه‌ای بــه نخبگــی و 

نخبــه پــروری دارنــد.
وی افــزود:  انســان‌ها بــه لحــاظ شــخصیت و ســایر ویژگی‌هــا 
ــر اســاس   ــد ب ــا یکدیگــر متفــاوت هســتند و هــر کســی بای ب
شــرایطش مــورد توجــه قــرار بگیــرد و در تلاشــیم  کــه بهترین 
ــتند،  ــرآمد هس ــتعداد س ــاظ اس ــه لح ــه ب ــوزان ک ــش آم دان

شناســایی شــوند.
 مدیــرکل آمــوزش و پــرورش مازنــدران تصریح کرد: اشــتیاق 
خانواده‌هــا نســبت بــه مــدارس ســمپاد زیــاد اســت و امیدواریم  
شــرایط و ســازگاری فراهــم شــود تــا ظرفیت پذیرش بیشــتری 

در ایــن خصــوص صــورت پذیرد. 
ــر  ــی خاطــر نشــان کــرد: در طــی دوســال ســال اخی  کمال
حــدود ۴۹ مــدال کشــوری توســط دانــش آمــوزان مازندرانی در 
بخــش هــای مختلــف کســب شــد کــه شــامل ۱۳ مــدال طــا 

۱۶ مــدال نقــره و ۲۰ مــدال برنــز بــوده اســت.
ــدران بیــان داشــت:    رئیــس دســتگاه تعلیــم و تربیــت مازن
ــازی‌های  ــران، بسترس ــران و دبی ــاش مدی ــا ت ــم ب امســال  ه
انجــام شــده و  هدایــت درســت ، چهــار  نفــر از دانــش آمــوزان 
ــن،  ــوم زمی ــته‌های عل ــی در رش ــابقات جهان ــه مس ــتان ب اس
ــا  ــی ب ــد و تعال ــن رش ــه ای ــد ک ــا راه یافتن ــی و جغرافی ریاض

ــد. ــه دســت آم ــاق ب ــی و وف همدل

  برگزاری دوره آموزشی 
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3 رویــداد

اخبار

طــی ســال 1402 بیــش از 200 دانــش آمــوز مازندرانی از 
ســوی آمــوزش و پــرورش بــه مراکــز اورژانــس اجتماعــی در 
قالــب طــرح نمــاد ارجــاع و بــا دریافــت مداخــات فوریتــی 
ــا  ــرک ی ــگیری از ت ــر پیش ــاوه ب ــی ع ــات تخصص و خدم
بازماندگــی تحصیــل، از مســیر وضعیــت مخاطــره آمیــز بــه 

شــرایط بهنجــار زندگــی هدایــت شــدند.
 فریبــا بریمانــی مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران بــا اشــاره 
بــه حمایــت هــای اجتماعــی روانشــناختی دانــش آمــوزان 
از ســوی اورژانــس اجتماعــی بهزیســتی اســتان، گفــت: در 
ایــن راســتا بیــش از ۲۸ هــزار دانــش آمــوز دختــر و پســر 
در قالــب اجــرای برنامــه هــای آگاهســازانه و فعالیــت هــای 
آموزشــی در مــدارس ســطح اســتان و همچنیــن مداخــات 
تخصصــی فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی از خدمــات مراکز 
اورژانــس اجتماعــی بهزیســتی مازنــدران بهــره مند شــدند.

ــی  ــات ف ــش تعام ــت نق ــان اهمی ــا بی ــوول ب ــن مس ای
مابیــن آمــوزش و پــرورش و بهزیســتی در جهــت کنتــرل 
و کاهــش آســیب هــای اجتماعــی بــا رویکــرد پیشــگیری، 
بهنجــار ســازی و توانمندســازی، افــزود: طــی ســال ۱۴۰۲ 
ــرورش  ــوزش و پ ــوی آم ــوز از س ــش آم ــش از ۲۰۰ دان بی

ــدران در  ــتی مازن ــی بهزیس ــس اجتماع ــز اورژان ــه مراک ب
قالــب طــرح نمــاد ارجــاع و بــا دریافــت مداخــات فوریتــی 
ــا  ــرک ی ــگیری از ت ــر پیش ــاوه ب ــی ع ــات تخصص و خدم
بازماندگــی تحصیــل، از مســیر وضعیــت مخاطــره آمیــز بــه 

شــرایط بهنجــار زندگــی هدایــت شــدند. 
بریمانــی ادامــه داد: بــی تردیــد، تعمیــق و ارتقــا ســطوح 
همــکاری بیــن بخشــی در جهــت کنتــرل و کاهش آســیب 
ــای  ــن بهزیســتی و دســتگاه ه ــی مابی ــی ف ــای اجتماع ه
مســوول همچــون آمــوزش و پــرورش، عــاوه بــر شناســایی 
ــد  ــا نیازمن ــز ی ــره آمی ــت مخاط ــوزان در وضعی ــش آم دان
خدمــات و مداخــات تخصصــی در حــوزه بهزیســتی اعــم 
از آســیب هــای اجتماعــی و معلولیــت هــا، موجب انســجام 
ــه ای و  ــات هزین ــی مصروف ــه بخش ــور و نتیج ــی ام بخش

اعتبــاری معنــوی و مــادی مــی گــردد. 
ــرای  ــه اج ــاره ب ــا اش ــدران ب ــتی مازن ــرکل بهزیس مدی
ــی  ــامت روان ــای س ــرح ارتق ــراد )ط ــرح س ــی ط آزمایش
ــوت اســتان  ــوزان( در ســه شــهر پایل ــش آم اجتماعــی دان
بــا همــکاری آمــوزش و پــرورش، دانشــگاه علــوم پزشــکی، 
نیــروی انتظامــی، دادگســتری و بهزیســتی، تصریــح کــرد: 

ــا رویکــرد اقــدام مشــترک نهادهــای  اجــرای ایــن طــرح ب
متجانــس در امــور مداخــات فوریتــی آســیب هــای 
اجتماعــی نشــان داد دانــش آمــوزان تــا چــه میــزان نســبت 
بــه آمــوزه هــای ســامت اجتماعــی و آگاهســازی از حمایت 
گــری هــای اجتماعــی روانشــناختی، اشــتیاق بــه یادگیری 

ــد.  دارن
وی بــا مهــم برشــمردن اقدامــات حــوزه اجتماعــی 
بهزیســتی مازنــدران، ذیــل تعامــات درون و برون ســازمانی 
و هدایــت فعالیــت هــای آموزشــی آگاهســازانه بــه داخــل 
مــدارس، اظهــار داشــت: رویکــرد پیشــگیرانه و مداخــات 
ــی  ــای اصل ــت ه ــان از سیاس ــورت توام ــه ص ــی ب تخصص
فعالیــت هــای آگاه ســازانه در مــدارس بوده که خوشــبختانه 

نتایــج ثمربخشــی در برداشــته اســت.  
شــایان ذکــر اســت از ابتــدای ســال ۱۴۰۲ فعالیــت 
کارشناســان مراکــز اورژانــس اجتماعــی در مــدارس اســتان 
مازنــدران بــا هدف کنترل و کاهش آســیب هــای اجتماعی، 
شناســایی افــراد نیازمنــد مداخــات مؤثــر و تخصصــی آغاز 
گردیــد کــه تــا پایــان ســال بیــش از ۲۸ هــزار دانــش آمــوز 
در ۱۹ شهرســتان اســتان از ایــن خدمــات بهــره مند شــدند.

بهره مندی بیش از ۲۸ هزار دانش آموز مازنی از خدمات اورژانس اجتماعی بهزیستی

معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقوع جرم دادگســتری 
مازنــدران گفــت: پرونــده هایپر قدمــت در کمیســیون ماده 
۹۹ و شــهر لــوازم خانگــی در دادســرا در حــال رســیدگی 

ست. ا
حجت‌الاســام ســیدمرتضی موســوی در خصــوص 

شــبهات موجــود تغییــر کاربــری دو هایپرمارکــت قدمــت و 
ــار  ــان ســاری قائم‌شــهر، اظه ــوازم خانگــی در اتوب شــهر ل
کــرد: دو فروشــگاه زنجیــره‌ و بــزرگ در مســیر ســاری بــه 
ــت،  ــر قدم ــوص هایپ ــه در خص ــود دارد ک ــهر وج قائم‌ش
مســئله تغییــر کاربــری نبــوده اســت بلکــه مســئله ایــن 

هایپــر، اخــذ مجوزهــای قانونــی اســت.
ــگاه  ــد فروش ــه می‌خواه ــردی ک ــع ف ــزود: در واق وی اف
زنجیــره‌ای و هایپــر در ایــن وســعت ایجــاد کنــد  مجــوز 
الکترونیکــی صــادر می‌شــود امــا منتهــی در همــان مجــوز 
آمــده اســت کــه راه‌انــدازی ایــن پــروژه منــوط بــه رعایــت 

ســایر قوانیــن و مقــررات اســت.
معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقوع جرم دادگســتری 
ــررات  ــایر مق ــور از س ــرد: منظ ــان ک ــدران، خاطرنش مازن
قانونــی، یکــی همــان پروانــه اســت کــه باید بررســی شــود 
کــه زمیــن آن در بافــت قــرار دارد یــا خیــر؛ کــه از طریــق 
دهیــاری و بخشــداری بایــد پیگیــری شــود و اگــر در بافــت 

باشــد از طریــق شــهرداری صــورت می‌گیــرد.
موســوی تاکیــد کــرد: در خصــوص ایــن قســمت، 
موضوعــات از ســوی مســئولان هایپــر قدمت رعایت نشــده 
و پرونــده در کمیســیون مــاده ۹۹ بــرای تعیین عــوارض در 

دســت بررســی اســت.
ــوازم خانگــی  ــزرگ شــهر ل وی در خصــوص فروشــگاه ب
ــه  ــزرگ ب ــگاه ب ــن فروش ــرد: ای ــام ک ــاری، اع ــعبه س ش
ــوی  ــه از س ــی ک ــاف مجوزات ــد برخ ــورت ۱۰۰ درص ص
ــده  ــادر ش ــهرداری‌ها ص ــاری ش ــازمان همی ــاری و س دهی
اســت عمــل کــرده اســت و تخلــف این واحــد محرز اســت.

معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقوع جرم دادگســتری 
ــی  ــوازم خانگ ــهر ل ــف ش ــده تخل ــت: پرون ــدران، گف مازن
ــال  ــاری در ح ــاب س ــی و انق ــاری در دادســرای عموم س

رســیدگی اســت.
موســوی اذعــان کــرد: در خصــوص فعالیــت ایــن واحد با 
توجــه بــه اشــتغال نزدیــک بــه ۳۰۰ کارگــر در ایــن مرکــز 
ــط،  ــع مرتب ــاف و مراج ــوی اصن ــوز از س ــگاهی، هن فروش

تعطیلی یا عدم فعالیت صادر و انجام نشده است.
ــت  ــوی فعالی ــد جل ــون بای ــر قان ــرد: براب ــح ک وی تصری
هایپــر بــزرگ شــهر لــوزم خانگــی گرفتــه شــود چــرا کــه 
تغییــر کاربــری کــه بــرای ایــن زمیــن داده شــده بــود صرفاً 
ــی  ــوده و تمام ــینی ب ــرش ماش ــه ف ــاد کارخان ــرای ایج ب
مجوزهــای بــرای ایــن منظــور بــوده کــه در ادامه مســئولان 
ایــن فروشــگاه بــه یکبــاره آمده‌انــد و ۱۰۰ درصــد انحــراف 
ایجــاد کردنــد و لــوازم خانگــی و غیــره را ایجــاد کردنــد و 
هیــچ مجــوزی نیــز بــرای ایــن منظــور صادر نشــده اســت.

معــاون اجتماعــی و پیشــگیری از وقوع جرم دادگســتری 
ــع‌آوری  ــا جم ــه م ــی ک ــن مدارک ــت: آخری ــدران گف مازن
ــن  ــرای زمی ــون ب ــه تاکن ــت ک ــی از آن اس ــم حاک کردی
ایــن مرکــز، چهــار مجــوز مختلــف شــامل مجــوز فــرش 
ماشــینی، فــرش دســتی، لــوازم خانگــی و لــوازم بهداشــتی 
ــرای  و پزشــکی صــادر شــده اســت کــه گــزارش کامــل ب

دادســتانی ارســال شــده اســت.
موســوی متذکر شــد: مکاتبــات بــه تمامــی ادارات ذیربط 
انجــام شــده و اعــام کردیــم کــه هر دســتگاهی، نســبت به 
وظایفــی کــه در راســتای واگــذاری تحــت مســئولیت آنــان 
ــود و  ــوب می‌ش ــل محس ــرک فع ــد، ت ــدام نکنن ــت اق اس

برابــر قانــون بــا آنــان برخــورد خواهــد شــد.
ــاغ، زمیــن واگــذار شــده در ایــن مــکان  ــه گــزارش ب ب
ــری  ــر کارب ــا تغیی ــع و ب ــزار مترمرب ــاحت ۱۲۰ ه ــا مس ب
ــرش و  ــد ف ــه تولی ــاد کارخان ــور ایج ــه منظ ــاورزی، ب کش
اشــتغال نیــروی کار بومــی و بــا شــعار حمایــت از تولیــد، 
بــوده اســت کــه در ادامــه دچــار انحــراف و ایجــاد شــبهاتی 

شــده اســت.

مانــور ترکیبــی زلزلــه و امــداد و نجــات، بــا هــدف 
آمادگــی و تخلیــه بــه موقــع در شــرایط اضطــراری و 
ــوادث، در  ــی از ح ــیب‌های ناش ــش آس ــرد کاه رویک

ــد.  ــزار ش ــدران برگ شــرکت گاز مازن
ــت:  ــدران گف ــرکت گاز مازن ــت HSE ش ،سرپرس
ــه  ــک ب ــدادی در کم ــریع ام ــح و س ــش صحی واکن
ــن  ــده، تمری ــه دی ــراد حادث ــات اف ــان و نج مصدوم
مــوارد آموزشــی و زمــان عملیاتــی و همچنیــن 
شناســایی نقــاط ضعــف و قــوت تیــم امــداد، از دیگــر 

ــود. ــور ب ــن مان ــداف ای اه
رحیــم جعفــری ســوادکوهی در جمــع کارکنــان بــه 
ــظ  ــت حف ــی جه ــی و توصیه‌های ــات تکمیل توضیح
ــب  ــازمان، در قال ــکاران در س ــی هم ــامت و ایمن س

شــرایط مختلــف اضطــراری پرداخــت.
پــس از برگــزاری مانــور زلزلــه و بــا ارزیابــی صــورت 
ــور،  ــن مان ــر در ای ــورد نظ ــاخص‌های م ــه از ش گرفت
عکــس العمــل و بازخــورد مناســب تیــم تخلیه جهت 
راهنمایــی پرســنل بــه محــل تجمــع ایمــن و حضــور 
ــه؛ جــزو  ــداد در محــل حادث ــای ام ــع نیروه ــه موق ب

نقــاط قــوت مانــور مذکــور معرفــی شــد.

پرونده »قدمت« و »شهر فرش« در دادسرا و کمیسیون ۹۹

برگزاری مانور زلزله و تخلیه اضطراری ساختمان در شرکت گاز مازندران

مدیــرکل ارتباطــات و فنــاوری اطلاعــات اســتان مازنــدران 
از آغــاز عملیــات اجرایــی پنــج پــروژه ارتباطــی بــه منظــور 
تامیــن پوشــش اینترنــت همــراه در هشــت روســتای بخــش 
هــای مرکــزی و گهربــاران شهرســتان میانــدرود بــا اعتبــاری 
بالــغ بــر ۲۲۰ میلیــارد ریــال از محل طــرح توســعه ارتباطات 

روســتایی وزارت ارتباطــات و فنــاوری اطلاعــات خبــر داد.
ــی  ــه بررس ــیه جلس ــرکل در حاش ــزی مدی ــماعیل اع ،اس
وضعیــت پــروژه هــای توســعه ارتباطــات روســتایی اســتان 
ــورت  ــات ص ــی از اقدام ــریح گزارش ــن تش ــدران ضم مازن
گرفتــه در شهرســتان میانــدرود در دو ســال گذشــته اظهــار 
کــرد: همزمــان بــا ســفر اســتاندار محتــرم مازنــدران بــه ایــن 
ــم در اداره کل و  ــه همکاران ــاش مجموع ــا ت ــتان، ب شهرس
ــه  ــی س ــکان یاب ــات م ــدران، عملی ــه مازن ــرات منطق مخاب
ســایت جدیــد همــراه اول در روســتاهای عزت الدیــن، ورکلا ، 
پلنــگ آزاد و ســوربن ایــن شهرســتان آغاز شــد و درخواســت 
تجهیــزات لازم بــه منظــور ارتقــای ســایت موجود همــراه اول 

ــاد بــه تکنولــوژی 4G صادرگردیــد. در روســتای بزمیــن آب
ــای  ــروژه ه ــی پ ــات اجرای ــزود: عملی ــه اف ــزی در ادام اع
ــر ۲۲۰  ــغ ب ــاری بال ــا اعتب ــاز شــده و ب ارتباطــی مذکــور آغ
ــرداری  ــره ب ــه به ــال انشــالله در ســال جــاری ب ــارد ری میلی
ــوار ایــن منطقــه تحــت  خواهــد رســید و نعــداد 1493 خان

ــد شــد. ــرار خواهن ــراه ق ــت پرســرعت هم پوشــش اینترن
مدیــرکل ارتباطــات و فناوری اطلاعات اســتان مازنــدران در 
ادامــه بــا اشــاره بــه برخــی پروژه‌هــای ارتباطــی شهرســتان 
میانــدرود کــه بــه دلیــل تامین بســتر انتقال از ســال گذشــته 
تاکنــون متوقــف بــوده اســت عنــوان کــرد: تعداد ســه ســایت 
تلفــن همــراه در ســه روســتای بالادســتی ســنه کــوه،  وارمی 
و جناســم شهرســتان میانــدرود بــه دلیــل برخــی مشــکلات 
اجرایــی تاکنــون متوقــف بــوده اســت در ســفر اخیــر مجــری 
محتــرم طــرح توســعه ارتباطــات روســتایی وزارت به اســتان 
مازنــدران تعییــن تکلیــف شــده و امیدواریــم پــس از تاییدیه 
هــای لازم توســط ایشــان، پــروژه فیبــر نــوری ایــن منطقــه 
بــه منظــور تامیــن بســتر انتقــال ایــن ســایت هــا آغاز شــود.

ــد خــوراک دام و  ــه تولی ــدران دارای ۶۷ واحــد کارخان مازن
طیــور و آبزیــان اســت.

عبــاس‌زاده معــاون بهبــود تولیــدات دامــی مازنــدران گفت: 
ــوراک دام و  ــد خ ــه تولی ــد کارخان ــدران دارای ۶۷ واح مازن
طیــور و آبزیــان بــا ظرفیــت اســمی تولیــد حــدود دو میلیون 

و نهصــد هــزار تــن خــوراک آمــاده دام و طیــور اســت.
ــه دار  ــد پروان ــتان داری ۹ واح ــن اس ــن ای او افزود:همچنی
پــرورش بــز بــا ظرفیــت بیــش از ۱۱۰۰ راس می‌باشــد کــه 
ــد گوشــت  ــش تولی ــردی افزای ــه راهب یکــی از هشــت برنام
قرمــز معاونــت بهبــود تولیــدات دامــی اســتان هدف گــذاری 

شــده اســت.
ــور  ــت دام و طی ــت صنع ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــاس‌زاده ب عب
ــه  ــور از جمل ــوراک دام و طی ــد خ ــت: تولی ــتان، گف در اس
ــت  ــا حمای ــد ب ــا بای ــت و م ــت اس ــن صنع ــی ای ارکان اصل
ــای  ــرای ارتق ــه را ب ــوراک، زمین ــد خ ــای تولی از کارخانه‌ه
کیفیــت و کمیــت تولیــدات دامــی در اســتان فراهــم کنیــم.
ــط  ــه اســتاندارد‌ها و ضواب ــزوم توجــه ب ــر ل ــن ب او همچنی
بهداشــتی در تولیــد خــوراک دام و طیــور تأکید کــرد و گفت: 
ســامت دام و طیــور و در نهایــت، ســامت انســان، از جملــه 
ــد در ایــن زمینــه مــورد  مهم‌تریــن مســائلی اســت کــه بای

توجــه قــرار گیــرد.

آغاز عملیات اجرایی پنج پروژه 
ارتباطی در هشت روستای 

شهرستان میاندرود 

فعالیت ۶۷ واحد کارخانه 
تولید خوراک دام و طیور و 

آبزیان در استان
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خبر

منطقــه‌ای  آب  شــرکت  مدیرعامــل 
همــه  این‌کــه  بیــان  بــا  مازنــدران 
دســتگاه‌های مرتبــط بایــد در زمینــه 
حفــظ حریــم رودخانه‌هــا و مســیل‌ها 
هم‌مســیر باشــند، گفــت: توجــه بــه 
بــرای  منطقــه‌ای  آب  هشــدارهای 
آبگــذر  فاقــد  ســازه‌های  ایمن‌ســازی 
ــتر  ــم و بس ــات حری ــع تصرف ــن و رف ایم
ــع  ــد مان ــیل‌ها می‌توان ــا و مس رودخانه‌‌ه
ــود  ــیل ش ــی از س ــارات ناش ــروز خس ب
کــه تحقــق ایــن امــر بــه همراهــی همــه 

دارد. نیــاز  مرتبــط  دســتگاه‌های 
حیــدر داوودیــان در جلســه بررســی وضعیــت مناطــق 
ــور  ــا حض ــده ب ــداری بل ــه در بخش ــده ک ــیل‌زده بل س
نماینــده مــردم نــور و محمودآبــاد، رئیــس ســازمان جهــاد 
کشــاورزی و تعــدادی از مدیــران شهرســتان برگــزار شــد، 
اظهــار کــرد: اتفاقــی کــه در چالــوس افتــاد و منجــر بــه 
ــه  ــی ب ــل بی‌توجه ــه دلی ــد ب ــن ش ــه هموط ــوت س ف
ــد  ــر آن تاکی ــه‌ای ب ــی اســت کــه آب‌ منطق ــن نکات همی
دارد. وقتــی آب منطقــه‌ای اعــام می‌کنــد مقــدار حریــم 
و بســتر رودخانــه چقــدر باشــد قصــد پیشــگیری از 

خســارت‌های آینــده را دارد.
ســاختمان  اســتقرار  محــل  مــورد  در  افــزود:  وی 
رســتورانی کــه در ســیل 24 خــرداد آســیب دیــد و 
چنــد تــن از مســافران مقابــل آن گرفتــار ســیل شــدند، 
هشــدارهای لازم داده شــده بــود. حتــی بابــت غیرایمــن 
و نامناســب بــودن ســازه تقاطعــی آبگــذر در ایــن نقطــه 
نیــز هشــدار داده بودیــم. امــا توجهــی بــه هشــدارها نشــد 

ــم خــورد. ــه رق ــن منطق ــاق تلخــی در ای و اتف
مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران بــا اشــاره 
ــروز  ــر و ب ــای اخی ــده در روزه ــه بل ــان رودخان ــه طغی ب

خســارت بــه برخــی زیرســاخت‌ها اظهــار کــرد: رودخانــه 
ــاز  ــی نی ــاماندهی و لایروب ــه س ــاط ب ــی نق ــده در برخ بل
ــت  ــز لازم اس ــه نی ــن رودخان ــمت‌هایی از ای دارد. در قس
کــه ســازه‌های تثبیــت بســتر ایجــاد شــود یــا ســازه‌های 
تقاطعــی اصــاح شــود. البتــه بــرای ســاماندهی بــه تامین 

اعتبــار نیــاز اســت.
ــد  ــه چن ــن زمین ــرد: در ای ــان ک ــان خاطرنش داوودی
دســتگاه بایــد همراهــی و همکاری لازم را داشــته باشــند. 
یکــی از دســتگاه‌ها اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری 
اســت. بایــد بــا اقدامــات آبخیــزداری از بــروز خطــر در این 

نقــاط پیشــگیری کــرد.
وی بــا بیــان این‌کــه امــکان لایروبــی مســیل‌ها وجــود 
نــدارد، اظهــار کــرد: بــا رفــع تصرفــات در حریــم و بســتر 
رودخانه‌هــا و مســیل‌ها می‌توانیــم در مســیر کاهــش 
خســارات حرکــت کنیــم. در همیــن منطقــه بلــده 
ــیل  ــم مس ــراد در حری ــی اف ــه برخ ــود ک ــده می‌ش دی
خانــه ســاختند. درخواســت و تاکیــد مــا ایــن اســت کــه 
دهیــاران حتمــا پیــش از صــدور پروانــه از اداره منابــع آب 
ــد. حتــی اگــر مدتــی هــم زمــان صــرف  اســتعلام بگیرن
شــود بــه پیشــگیری از خســارات مالــی و جانــی مــی‌ارزد.

دستگاه‌ها برای حفظ حریم رودخانه‌ها و 
مسیل‌ها همراه باشند

ــه کــه  ــرودگاه کلال ــی از ف     انجــام ســفرهای هوای
از نیمــه دوم ســال ۱۳۹۶ بــه دلایــل مختلــف از جملــه 
اســتقبال کــم مســافران، متنــوع نبــودن مقاصــد و 
ــل  ــوخت تعطی ــگاه س ــتن جای ــروازی و نداش ــاعات پ س
شــده بــود، مطالبــه مــردم و مســئولان اســتان گلســتان 
بویــژه ســاکنان نواحــی شــرقی از دولــت چهاردهم اســت 
و آنــان خواســتار اســتفاده بهینــه از ایــن ظرفیــت مهــم 

حمــل و نقلــی هســتند.
اســتفاده  بــرای  و   ۱۳۵۰ ســال  کلالــه  فــرودگاه 
ــز  ــوت و نی ــم طاغ ــتگان رژی ــی از وابس ــی یک اختصاص
سمپاشــی زمین‌هــای کشــاورزی تصرف‌شــده وی در 
زمینــی بــه مســاحت ۳۱۵ هکتــار تاســیس شــده بــود و 
تــا اوائــل دهــه ۷۰ همچنــان کاربــری سمپاشــی داشــت.

ــرودگاه در  ــن ف ــه از ای ــرای اســتفاده بهین مســئولان ب
ــای  ــا صــرف هزینه‌ه ــار ب ــار نخســتین ب ــال ۱۳۷۴ ب س
ــن  ــرواز مســافری از ای ــراری پ ــه برق ــدام ب ــاردی، اق میلی
ــس  ــاورد و پ ــا دوام نی ــن پروازه ــا ای ــد ام ــرودگاه کردن ف
از چندمــاه بــه دلیــل نبــود اســتقبال مســافران و متنــوع 

ــروازی متوقــف شــد. نبــودن مقاصــد پ
ســال ۱۳۹۱ بــرای دومیــن بــار فــوردگاه کلالــه 
ــتفاده  ــدف اس ــا ه ــت و ب ــور وق ــس جمه ــور رئی باحض
مســافری در مســیر تهــران - کلالــه )هفتــه ای دو پــرواز 
رفــت و برگشــت( بازگشــایی شــد امــا بازهــم بــه ســبب 
ــا  ــن پروازه ــی ای ــی کوتاه ــس از مدت ــل پ ــان دلای هم

ــدند. ــف ش متوق
فــرودگاه کلالــه پــس از وقفــه چهــار ســاله و بــرای بــار 
ســوم ســال ۱۳۹۵ راه‌انــدازی شــد امــا بــا وجــود کاهــش 
۵۰ درصــدی قیمــت بلیــط و برخــی حمایت‌هــای دیگــر، 
ــافران و  ــگ مس ــم رن ــتقبال ک ــل اس ــه دلی ــم ب ــاز ه ب
ــاه از  ــر از ۲ م ــروازی در کمت ــد پ ــودن مقاص ــوع نب متن
آغــاز فعالیــت، بــا توقــف پــرواز ایرلاین‌هــا، تعطیــل شــد.

بــرای چهارمیــن و آخریــن بــار پــرواز از ایــن فــرودگاه 
ــاز هــم پــس از  مــرداد ۱۳۹۶ از ســر گرفتــه شــد امــا ب
چندمــاه فعالیــت بــه همــان دلایــل و البتــه دلیــل مهــم 
دیگــر یعنــی نبــود جایــگاه ســوخت بــه سرنوشــت ادوار 
گذشــته گرفتــار و از آن تاریــخ بــه بعــد فعالیت مســافری 

ایــن فــرودگاه متوقــف شــد.
بــرای احــداث جایــگاه ســوخت فــرودگاه کلالــه 
پیگیری‌هــای زیــاد و مکــرری از ســوی مســئولان محلی، 
اســتانی و نماینــده مــردم شــرق گلســتان در دور یازدهــم 
مجلــس شــورای اســامی انجــام شــد و باوجــود وعــده 
ــرف  ــرای برط ــم ب ــت دوازده ــی و دول ــئولان متول مس
کــردن ایــن نقــص امــا هیــچ اقدامــی بــرای احــداث ایــن 

ــروژه نشــد. پ
بــا روی کارآمــدن دولــت ســیزدهم و پیگیــری دوبــاره 

مســئولان محلــی، اســتانی و نماینــده مــردم منطقــه در 
مجلــس، احــداث جایــگاه ســوخت فــرودگاه کلالــه مــورد 
تاییــد دولــت انقلابــی و جهــادی شــهید آیت الله رئیســی 
ــه  ــت ب ــرار گرفــت و در ســفر دور نخســت هیــات دول ق
ــرای انجــام آن  اســتان گلســتان در ۱۳ اســفند ۱۴۰۰ ب

۴۵۰ میلیــارد ریــال اعتبــار پیــش بینــی شــد.
ــتان،  ــه گلس ــت ب ــتانی دول ــفر اس ــه س ــق مصوب مطاب
اعتبــار پیــش بینــی شــده بــرای ایــن پــروژه باید توســط 
۲ دســتگاه متولــی یعنــی شــرکت فرودگاه‌هــای کشــور 
ــای  ــش فراورده‌ه ــرکت پخ ــال( و ش ــارد ری )۲۵۰ میلی
نفتــی ایــران )۲۰ میلیــارد ریــال( تامیــن و هزینــه شــود.

ــهریور ۱۴۰۱  ــه و در ۶ ش ــن مصوب ــس از ای ــاه پ ۶ م
و گرامیداشــت هفتــه دولــت، عملیــات اجرایــی ســاخت 
جایــگاه ســوخت فــرودگاه کلالــه در زمینــی به مســاحت 
ســه هــزار و ۶۰۰ مترمربــع و باحضور اســتاندار گلســتان، 
مدیــرکل فرودگاه‌هــای اســتان، فرمانــدار، ائمــه جمعــه و 
مدیــران ایــن شهرســتان و نیــز نماینده مردم مینودشــت، 

گالیکــش، کلالــه و مراوه‌تپــه در مجلــس آغــاز شــد.
علــی متانــت مدیــرکل فرودگاه‌هــای گلســتان در 
ایــن مراســم بابیــان اینکــه ۲۵۰ میلیــارد ریــال از هزینــه 
ســاخت ایــن پــروژه توســط شــرکت فرودگاه‌هــای کشــور 
ــت  ــط وزارت نف ــر آن توس ــال دیگ ــارد ری و ۲۰۰ میلی
ــگاه ســوخت  ــود کــه جای تامیــن خواهــد شــد، گفتــه ب
فــرودگاه کلالــه شــامل ابنیــه، ســایبان، واحدهــای 
ــری اســت کــه  سوخت‌رســان و ۲ مخــزن ۹۰ هــزار لیت
تــاش می‌کنیــم در کمتریــن زمــان ممکــن آنــرا احــداث 

ــانیم. ــرداری برس ــه بهره‌ب ــرده و ب ک
ــروژه  ــن پ ــاز ســاخت ای ــزاری مراســم آغ باوجــود برگ
ــوم  ــه س ــا اینک ــود ت ــرای آن نب ــات اج ــری از عملی خب
ــع  ــتان و مجم ــتاندار گلس ــدار اس ــرداد ۱۴۰۲ و در دی م
ــامی  ــورای اس ــس ش ــتان در مجل ــن اس ــدگان ای نماین
ــن  ــازی، ای ــر راه و شهرس ــاش« وزی ــرداد بذرپ ــا »مه ب
عضــو هیــات دولــت برلــزوم تســریع در احــداث جایــگاه 

ــرد. ــد ک ــه تاکی ــرودگاه کلال ســوخت ف
 وزیــر کشــور در مراســم کلنــگ زنــی ســاخت جایــگاه 

ســوخت فــرودگاه کلالــه ۳۰ آذر ۱۴۰۲
متعاقــب ایــن دســتور و در ســفر دور دوم شــهید آیــت 
الله رئیــس جمهــور و برخــی اعضــای هیــات دولــت بــه 
گلســتان در ۳۰ آذر ۱۴۰۲، یکبــار دیگــر و اینبــار باحضور 
»احمــد وحیــدی« وزیــر کشــور، مراســم آغــاز عملیــات 
ــهدای  ــرودگاه ش ــوخت ف ــگاه س ــداث جای ــی اح اجرای
ــزار و  ــال برگ ــارد ری ــزار و ۸۰ میلی ــار ه ــا اعتب ــه ب کلال
امیدهــا را بــرای اجرایــی شــدن ایــن پــروژه مهــم در دل 
اهالــی منطقــه شــرق ایــن اســتان شــمالی زنــده کــرد.

ــرد  ــقوط بالگ ــز س ــم انگی ــوار و غ ــه ناگ ــوع حادث وق

رئیــس جمهــور و هیــات همــراه در عصــر یکشــنبه ۳۰ 
اردیبهشــت ۱۴۰۳ در مســیر بازگشــت از مراســم افتتــاح 
ــز، در  ــهر تبری ــمت ش ــه س ــی« ب ــز قلعه‌س ــد »قی س
ــان اســتان آذربایجــان شــرقی، سرنوشــت  ــه ورزق منطق
ــت  ــه دول ــه را ب ــرودگاه کلال ــگاه ســوخت ف احــداث جای

ــرد. ــول ک ــد آن موک ــس جدی ــم و رئی چهارده
برخــی مــردم و فعــالان اقتصــادی و اجتماعــی شــرق 
ــوخت  ــگاه س ــداث جای ــد اح ــتان معتقدن ــتان گلس اس
ــادی و  ــعه اقتص ــی در توس ــش مهم ــه نق ــرودگاه کلال ف
ایجــاد اشــتغال منطقــه و نیــز انجــام ســفرهای ایمــن و 

ــت. ــد داش ــران خواه ــاط ای ــی نق ــه اقص ــان ب آس
ــت  ــه دول ــرای مصوب ــه اج ــام ب ــد: اهتم ــان گفتن آن
ســیزدهم بــرای احــداث جایــگاه ســوخت فــرودگاه کلاله 
ــا برقــراری پروازهــای  ــاره پروازهــای آن ب و برقــراری دوب
ــس  ــم و رئی ــت چهارده ــوی دول ــم از س ــوع و منظ متن
آن، پاســخ خوبــی بــه زحمــات دولــت مردمــی و انقلابــی 

ــود. ــد ب ــت الله رئیســی خواه شــهید آی
ــی  ــادی و اجتماع ــالان اقتص ــردم و فع ــاد م ــه اعتق ب
ــرودگاه  ــت ف ــتفاده‌نکردن از ظرفی ــتان، اس ــرق گلس ش
کلالــه ســبب هــدر رفــت میلیاردهــا ریــال هزینــه انجــام 
شــده بــرای ایجــاد زیرســاخت‌های پــروازی و فرســودگی 

تجهیــزات آن خواهــد شــد.
و  گالیکــش، کلالــه  مینودشــت،  مــردم  نماینــده 
ــا  ــو ب ــت و گ ــز در گف ــم نی ــس یازده ــه در مجل مراوه‌تپ
ــاخت  ــر در س ــل تاخی ــریح دلای ــه تش ــا ب ــگار ایرن خبرن
ــت و  ــه پرداخ ــهدای کلال ــرودگاه ش ــوخت ف ــگاه س جای
بیــان کــرد: اجــرای ایــن پــروژه مــورد تاکیــد و اهتمــام 
ــات  ــه در مصوب ــود ک ــی ب ــت الله رئیس ــهید آی ــژه ش وی
ــه ایــن اســتان قــرار  ســفر دور نخســت هیــات دولــت ب

ــت. گرف
رضــا آریانپــور افــزود: نبــود جایــگاه ســوخت در 
فــرودگاه کلالــه کــه ۳۰۰ هکتــار از بهتریــن زمین‌هــای 
کشــاورزی منطقــه در اختیــار آن قــرار دارد ســبب شــده 
ــی  ــراری برخ ــود برق ــته و باوج ــال‌های گذش ــا در س ت
پروازهــای موقتــی در آن مــورد اســتقبال »ایــر لاین‌هــا« 

قــرار نگیــرد.
وی ادامــه داد: بــا روی کارآمــدن دولــت انقــاب و 
ــت الله  ــهید آی ــژه ش ــرد وی ــیزدهم و رویک ــادی س جه
رئیســی بــه مناطــق محــروم و تکمیــل پروژه‌هــای نیمــه 
تمــام، بــا پیگیری‌هــای اســتاندار گلســتان از طریــق نهاد 
ــگاه ســوخت  ــوری، موضــوع احــداث جای ریاســت جمه
ــه در ســفر اســتانی دولــت تصویــب شــد  فــرودگاه کلال
ــال اعتبــار مصــوب  ــرای تحقــق آن ۴۵۰ میلیــارد ری و ب

ــد. گردی
ــم  ــس یازده ــردم شــرق گلســتان در مجل ــده م نماین
ــی  ــع مال ــن مناب ــا تامی ــروژه ب ــن پ ــرار شــد ای ــت: ق گف
پخــش  شــرکت  و  ایــران  فرودگاه‌هــای  شــرکت 
ــا  ــن ۲ شــرکت ب ــا ای فراورده‌هــای نفتــی اجــرا شــود ام
وارد کــردن برخــی ابهامــات از جملــه اینکه کدام شــرکت 
مجــری و کــدام ناظــر باشــد و نیــز نحــوه انتقــال بودجــه 
آن کــه مــورد تاییــد دیــوان محاســبات قــرار گیــرد، در 

ــد. ــدازی کردن ــرح ســنگ ان ــرای ط اج
ــرای رفــع ایــن ابهامــات ســه تفاهم‌نامــه  وی افــزود: ب
جداگانــه باحضــور مقامــات ۲ شــرکت فرودگاه‌هــا و 

ــس،  ــی مجل ــاون نظارت ــی، مع ــای نفت ــش فرآورده‌ه پخ
ــزی  ــاون برنامه‌ری ــبات و مع ــوان محاس ــی دی ــاون فن مع
وزیــر نفــت امضــا شــد و اعتبــار اولیــه پیــش بینــی شــده 
هــم بــه افــزون بــر هــزار میلیــارد ریــال افزایــش یافــت.

ــوخت  ــگاه س ــداث جای ــرای اح ــه داد: ب ــور ادام آریانپ
فــرودگاه کلالــه ۲ بــار مناقصــه برگــزار شــد امــا 
شــرکت‌های پیمانــکار چنیــن پروژه‌هایــی کــه در کشــور 
ــرا  ــی اج ــارد ریال ــزار میلی ــه ه ــتند، هزین ــدود هس مح
پــروژه را بــه بیــش از ۲ برابــر افزایــش دادنــد کــه مــورد 
قبــول دســتگاه مجــری قــرار نگرفــت و مناقصه‌هــا باطــل 

شــد.
وی باتاکیــد برضــرورت ورود بازرســی وزارت نفــت بــه 
ــا  ایــن مســاله، اظهــار کــرد: در پیگیــری انجــام شــده ب
ــاز احــداث  ــار مــورد نی ــول داد بقیــه اعتب ــر نفــت ق وزی
ــع  ــل مناب ــه را از مح ــرودگاه کلال ــوخت ف ــگاه س جای
مســوولیت‌های اجتماعــی ایــن وزارتخانــه تامیــن کنــد.
نماینــده مــردم چهار شهرســتان مینودشــت، گالیکش، 
کلالــه و مراوه‌تپــه در مجلــس یازدهــم همچنیــن بابیــان 
ــرم افــزاری، حقوقــی و بیــن دســتگاهی  ــع ن اینکــه موان
ــگاه ســوخت  ــروژه احــداث جای ــف بودجــه پ ــز ردی و نی
ــر  ــت: منتظ ــت، گف ــده اس ــرف ش ــه برط ــرودگاه کلال ف
مناقصــه ســوم هســتیم کــه اگر پیمانکار مشــخص نشــود 
وزارت نفــت بــا تــرک تشــریفات نســبت بــه اجــرای آن 

اقــدام کنــد.
ــاید در  ــت ش ــون وضعی ــه اکن ــان اینک ــور بابی آریانپ
حــدود ۱۰ فــرودگاه کشــور مشــابه فــرودگاه کلاله اســت 
ــرودگاه  ــزود: ف ــد، اف ــوخت ندارن ــگاه س ــز جای ــا نی و آنه
ــگاه  ــداث جای ــه اح ــت ک ــی اس ــا فرودگاه ــه تنه کلال
ســوخت آن مصوبــه ســفر اســتانی هیــات دولــت دارد و 

ــد اجــرا شــود. بای
ــرودگاه  ــوخت ف ــگاه س ــداث جای ــرد: اح ــه ک وی اضاف
ــت و وزارت  ــهید اس ــور ش ــس جمه ــادگار رئی ــه، ی کلال
نفــت و شــرکت فرودگاه‌هــای کشــور و مســوولان اســتان 
گلســتان ملــزم بــه اجــرا کــردن ایــن پــروژه هســتند تــا 
یــاد و نــام رئیــس دولــت ســیزدهم کــه اهتمــام خاصــی 
ــل  ــه و تکمی ــعه یافت ــروم و کمترتوس ــق مح ــه مناط ب
پروژه‌هــای نیمــه تمــام داشــت، در اذهــان عمومــی 

مــردم منطقــه بــرای همیشــه باقــی بمانــد.
در همیــن پیونــد مدیــرکل فرودگاه‌هــای گلســتان هــم 
در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنا ضمــن تاکیــد برضرورت 
اجــرای پــروژه جایــگاه ســوخت در فــرودگاه کلالــه، بیــان 
کــرد: ایــن اداره کل و نیــز شــرکت فرودگاه‌هــای کشــور 
ــه تمامــی تعهــدات خــود از قبیــل واگــذاری زمیــن و  ب
تامیــن ســهم ریالــی پیــش بینــی شــده بــرای ســاخت 

ایــن پــروژه عمــل کــرده انــد.
علــی متانــت بابیــان اینکــه احــداث جایــگاه ســوخت 
ــد  ــروژه بای ــن پ ــزود: ای ــدام تخصصــی اســت، اف ــک اق ی
از ســوی مجموعــه وزارت نفــت و شــرکت پخــش 
فراورده‌هــای نفتــی کشــور انجــام شــود و شــرکت 

فرودگاه‌هــا دخالتــی در ســاخت نــدارد.
نیمــی از جمعیــت ۲ میلیــون نفــری گلســتان در هفت 
شهرســتان گنبــدکاووس، رامیــان، آزادشــهر، مینودشــت، 
گالیکــش، کلالــه و مراوه‌تپــه واقــع درشــرق ایــن اســتان 

ــکونت دارند. س

راه‌اندازی فرودگاه کلاله، 
مطالبه ساکنان شرق گلستان از 

دولت چهاردهم

سرپرســت شــرکت شــهرکهای صنعتــی مازنــدران در 
پیامــی بمناســبت فرارســیدن دهــه تولیــد و تجــارت گفــت: 
ــه دســتاوردهای  ــرای ارائ ــی ب ــد و تجــارت فرصت ــه تولی ده

ــد اســت. ــان ســنگر تولی ــادی کارآفرین جه
، در پیــام یوســف نــژاد بمناســبت فرارســیدن دهــه تولید و 

تجــارت و روز صنعــت و معــدن آمــده اســت
دهــه تولیــد و تجــارت فرصتــی بــرای ارائــه دســتاوردهای 

جهــادی کارآفرینــان ســنگر تولیــد اســت.
ــا انجــام فعالیتهــای خســتگی  ــدگان تلاشــگر ب تولیدکنن
ناپذیــر خــود نقــش تعییــن کننــده ای در مهــار تــورم و رفــع 
تحریمهــای ظالمانــه دشــمنان قســم خــورده نظــام مقــدس 
ــه  ــی در ادام ــد و دلگرم ــاد امی ــامی و ایج ــوری اس جمه

گــردش اقتصــاد پویــای کشــور ایفــا مــی کننــد.
کار و تــاش در مجموعــه هــای صنعتــی از افتخــارات مردم 
غیــور ایــران در مســیر تعالــی بــه افــق خودکفایــی و رونــق 

اقتصــادی محســوب مــی شــود.
گام نهــادن بــه عرصــه صنعــت مــدرن بــا بهــره گیــری از 
دانــش برتــر، از نبــوغ جوانــان دانشــمند و غیرتمنــد ایــن مرز 
و بــوم اســت و بــا ترغیــب و حمایــت حقیقــی دولــت مردمی 
مــی تــوان زمینــه مناســب بــرای رشــد و توســعه صنعــت را 

در فضــای کســب و کار مهیــا نمــود.
اینجانــب بــا اهــداء تبریک و تهنیت بمناســبت فرارســیدن 
ــه  ــه هم ــدن ب ــت و مع ــارت و روز صنع ــد و تج ــه تولی ده
ــامتی و  ــتان، س ــت اس ــد و صنع ــه تولی ــران صحن جهادگ

ــدم. ــزان را آرزومن ــن عزی ــق بیــش از پیــش ای توفی

ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران تمــام تــاش خــود را 
بــرای تامیــن و تهیــه شایســته مــواد غذایــی زائــران اربعیــن 
بــه کار خواهــد بــرد و در ایــن زمینــه از هیچ تلاشــی فروگذار 

ــد کرد. نخواه
ــک  ــه ریاســت باب ــن ســازمان ب ــن ای جلســه ســتاد اربعی
مومنــی و بــا حضــور حجت الاســام رضاپــور، مســئول حوزه 
نمایندگــی ولــی فقیــه در ســازمان، معاونیــن و نماینــدگان 

ــزار شــد. ــن ســازمان برگ دســتگاه‌های عضــو در ای
در ایــن جلســه، مومنــی ، اظهــار داشــت: خــدا را شــاکریم 
کــه توفیــق خادمــی زائــران اباعبــدالله الحســین )ع( را داریــم 
و امیدواریــم بتوانیــم در ایــن امــر مقــدس، بــه بهتریــن نحــو 

خدمتگــزار زائــران باشــیم.
ــی کــه  ــا و ضعف‌های ــه برخــی از کمبوده ــا اشــاره ب وی ب
مــردم در اربعیــن ســال گذشــته بــا آن مواجــه بودنــد، افــزود: 
بایــد بــا برنامه‌ریــزی دقیــق و اتخــاذ تصمیمــات مدیریتــی 
مناســب، ایــن کمبودهــا را در ســال جــاری جبــران کنیــم.

رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران خاطرنشــان 
ــن و  ــرای تامی ــاش خــود را ب ــام ت ــن ســازمان تم ــرد: ای ک
تهیــه شایســته مــواد غذایــی زائــران اربعیــن بــه کار خواهــد 
بــرد و در ایــن زمینــه از هیــچ تلاشــی فروگــذار نخواهــد کرد.

ــزوم  ــر ل ــود، ب ــخنان خ ــری از س ــش دیگ ــی در بخ مومن
مردمــی کــردن اربعیــن تأکیــد کــرد و گفــت: بایــد از دولتــی 
شــدن ایــن رویــداد عظیم جلوگیــری کــرد و کار را به دســت 

مــردم ســپرد.
وی بــا اشــاره بــه ظرفیت‌هــای عظیــم مردمــی در اســتان 
مازنــدران، اظهــار داشــت: مــا می‌توانیــم بــا اســتفاده از ایــن 
ظرفیت‌هــا، اربعینــی باشــکوه و پرشــور را بــرای زائــران رقــم 

بزنیم.
در ادامــه ایــن جلســه، حاضــران بــه ارائــه نظــرات و 
ــه  ــانی ب ــوه خدمت‌رس ــوص نح ــود در خص ــنهادات خ پیش

ــد. ــن پرداختن ــران اربعی زائ

دهه تولید و تجارت، فرصتی 
برای ارائه دستاوردهای جهادی 

کارآفرینان سنگر تولید است

تمام تلاش خود را برای تامین و 
تهیه شایسته مواد غذایی زائران 

اربعین به کار خواهیم گرفت
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ــد  ــور دارن ــه حض ــا در خان ــت و بچه‌ه ــتان اس تابس
ــرای  ــت!«؛ ب ــه اس ــر رفت ــه‌ام س ــد: »حوصل و می‌گوین
والدیــن، اولیــن فکــر ممکــن اســت پیــدا کــردن کاری 
ــرون  ــرو بی ــد: ب ــان بگوین ــه آن ــد. ب ــدان باش ــرای فرزن ب
بــازی کــن. اتاقــت را تمیــز کــن. روی یــک طــرح هنــری 
کار کــن، امــا، کارشناســان می‌گوینــد: ارزش ایــن ســخن 
را دســت کــم نگیریــد و فقــط بــه بچه‌هــا اجــازه دهیــد 
بفهمنــد کــه چگونــه بــه تنهایــی وقت خــود را پــر کنند.
ــتادیار روانشناســی در  ــت، اس ــن وســت گی ــر اری دکت
دانشــگاه فلوریدا در گینزویل و مدیر آزمایشــگاه شــناخت 
اجتماعــی و احساســات فلوریــدای آمریــکا بیــان اظهــار 
کــرد: اجــازه دهیــد آنــان احســاس بی‌حوصلگــی کننــد 
و اجــازه دهیــد راه‌هایــی را بــرای کاهــش آن بیازماینــد، 
زیــرا ایــن گونــه اســت کــه مــا یــاد می‌گیریــم هــر یــک 
ــت  ــه بی‌حوصلگــی را مدیری از احساســات خــود از جمل

. کنیم
نتایــج تحقیــق  ســال ۲۰۲۳، بی‌حوصلگــی را به‌عنــوان 
ــا  ــزش ی ــه، انگی ــدان علاق ــا فق ــه ب ــی ک ــت ذهن وضعی
چالــش مشــخص کــرد، تجربــه ذهنــی کــه می‌توانــد بــه 
ــی  ــراری، بی‌علاقگ ــه بی‌ق ــی از جمل ــای مختلف روش‌ه

و بی‌تفاوتــی ظاهــر شــود.   بی‌حوصلگــی می‌توانــد 
بــر ســامت روان، شــناخت و رفتــار تأثیــر بگــذارد و بــا 
افســردگی، اضطــراب، تکانشــگری و افزایــش خطرپذیری 

ــاط دارد. ارتب
ــه‌ بی‌حوصلگــی در  ــد: نحــوه تجرب وســت‌گیت می‌گوی
افــراد می‌توانــد بــه روش‌هــای مختلفــی ظاهــر شــود و 
بــر اســاس موقعیــت متفاوت باشــد، درســت ماننــد اینکه 
برخــی افــراد ممکــن اســت شــادی، غــم و انــدوه یا ســایر 

احساســات را متفــاوت بیــان کننــد.
ــب  ــن قل ــزارش انجم ــاس گ ــر اس ــی، ب ــور کل به‌ط
ــن ذهــن،  ــی بی ــاط متقابل ــکا در ســال ۲۰۲۱، ارتب آمری
ــدن و قلــب وجــود دارد کــه اهمیــت ســامت روان را  ب
به‌عنــوان مؤلفــه‌ای بــرای تندرســتی افــرادی کــه مبتــا 
ــر  ــرض خط ــا در مع ــی ی ــی عروق ــای قلب ــه بیماری‌ه ب
ــر  ــتند ذک ــی هس ــی عروق ــای قلب ــه بیماری‌ه ــا ب ابت

می‌کنــد.
بی‌حوصلگــی بــا آرامــش متفــاوت اســت. دکتــر 
ــامت  ــگاه س ــس آزمایش ــر و موس ــچ، مدی ــکل ری مای
دیجیتــال در بیمارســتان کودکان بوســتون و دانشــیار در 
دانشــکده پزشــکی هــاروارد ابــراز کــرد: چیــزی کــه فــرد 

ــت  ــی اس ــامل فعالیت ــب ش ــد اغل ــش می‌بین آرامش‌بخ
ماننــد دوچرخه‌ســواری، باغبانــی یــا خوانــدن کتــاب کــه 

ــد. ــک می‌کن ــن را تحری ــان ذه همچن
بی‌حوصلگــی ممکــن اســت چنــد فوایــد فیزیکــی نیــز 
دارد. به‌عنــوان مثــال، بــه گفتــه ریــچ، شــخصی کــه در 
شــب حوصلــه‌اش ســر مــی‌رود ممکــن اســت راحت‌تــر 
و بیشــتر بخوابــد. بــر اســاس مرکــز کنتــرل و پیشــگیری 
از بیمــاری، مزایــای خــواب کافــی شــامل بهبود ســامت 
ــن  ــای مزم ــه بیماری‌ه ــا ب ــر ابت ــش خط ــب و کاه قل

ماننــد بیمــاری قلبــی و فشــار خــون بــالا اســت.
لحظــات  کــه  مزایایــی  مــورد  در  به‌ویــژه  ریــچ 
ــاد  ــدی ایج ــر رش ــا از منظ ــرای بچه‌ه ــی ب بی‌حوصلگ
می‌کنــد و پتانســیل ایجــاد خلاقیــت و بــازی آزاد، 
مشــتاق اســت. وی کــه به‌تازگــی کتابــی دربــاره تربیــت 
کــودکان در عصــر دیجیتــال نوشــته اســت، ذکــر کــرد: 
چنیــن بازی‌هایــی می‌توانــد لحظاتــی را بــرای کــودکان 
فراهــم کنــد تــا مشــکلات را کشــف کننــد یــا خلاقانــه 
فکــر کننــد، مهارت‌هایــی کــه بــا بزرگتر شــدن ضــروری 

می‌شــوند.
ــکا در  ــال آمری ــی اطف ــی از آکادم ــاس گزارش ــر اس ب
ــرا  ــت زی ــروری اس ــد ض ــرای رش ــازی ب ــال ۲۰۰۷، ب س
ــه ســامت شــناختی، فیزیکــی، اجتماعــی و عاطفــی  ب
کــودکان و نوجوانــان کمــک می‌کنــد و همچنیــن 
فرصت‌هایــی را بــرای والدیــن فراهــم می‌کنــد تــا 

ــوند. ــغول ش ــود مش ــدان خ ــا فرزن ــل ب ــور کام به‌ط
ریــچ ابــراز کــرد: مــردم بایــد لحظه‌هــای بی‌حوصلگــی 

را به‌عنــوان هدیــه‌ای بــرای عــدم نیــاز بــه انجام هیــچ کار 
دیگــری در حــال حاضــر، بپذیرنــد و از آن هدیه اســتفاده 
کننــد بــه روش‌هایــی کــه مــا را غنــی می‌کنــد، حتــی 

اگــر خیال‌پــردازی یــا فقــط روشــی احمقانــه باشــد.
بــرای والدیــن، یــک راه‌حل بــرای کاهــش بی‌حوصلگی 
کــودک ایــن اســت کــه برنامــه خــود را ثبــت کننــد تــا 
ــان را به‌طــور کامــل اشــغال کنــد. وســت‌گیت  زمــان آن
گفــت: امــا ایــن نیــز بــه ایــن معنــی اســت کــه بچه‌هــا 
ــد  ــی و آنچــه می‌توانن ــز بی‌حوصلگ ــن اســت هرگ ممک

دربــاره آن انجــام دهنــد، تجربــه نکننــد.
وی افــزود: در عــوض، راهبــرد بــرای والدیــن یــا 
ــا بچه‌هــا پیــش از موعــد در  مراقبــان ایــن اســت کــه ب
مــورد فعالیت‌هایــی صحبــت کننــد کــه ممکــن اســت 
ــن  ــد. ای ــذت ببرن ــا ل ــی از آنه ــات بی‌حوصلگ در لحظ
فرصتــی اســت بــرای آمــوزش بــه کــودکان کــه چگونــه 
احساســات خــود را کنتــرل کننــد، مشــابه روشــی کــه 
والدیــن ممکــن اســت بــه بچه‌هــا بیاموزنــد کــه وقتــی 
نیمه‌شــب از خــواب بیــدار می‌شــوند، خــود را آرام کننــد 

ــد. ــه خــواب برون و ب
ــد  ــی ب ــرد: بی‌حوصلگ ــان ک ــت خاطرنش ــت گی وس
ــور  ــد درد، به‌ط ــت و مانن ــورد اس ــط بازخ ــت. فق نیس
قطــع بازخــورد لذت‌بخــش و دلپذیــر نیســت. امــا هنــوز 
ــا  ــه م به‌راســتی مهــم اســت، اطلاعــات مفیــدی کــه ب
ابــزاری بــرای عمــل کــردن می‌دهــد و بــه مــا می‌گویــد: 
هــی، ایــن اشــتباه اســت و ایــن فرصتــی بــرای رفــع آن و 

احســاس بهتــر اســت.

ســبزیجات کالــری کــم و فیبــر بالایــی دارنــد، قنــد 
خــون و دور کمــر شــما را کنتــرل کــرده و همچنیــن 
دارای ویتامین‌هــا، مــواد معدنــی و ســایر مــواد مغــذی 
هســتند کــه از بیماری‌هایــی ماننــد بیماری‌هــای 
جلوگیــری  دیابــت  و  ســرطان  عروقــی،  قلبــی 
می‌کننــد. وزارت کشــاورزی ایالات‌متحــده توصیــه 
ــل ۲ فنجــان و نصفــی ســبزیجات  ــه حداق کــرد روزان
مصــرف کنیــد، بــه ویــژه ســبزیجاتی کــه ســبز تیــره، 

ــتند. ــی هس ــز و نارنج قرم
در حالــی کــه ایــن میــزان گزینه‌هــای زیــادی بــرای 
ــرار  ــما ق ــار ش ــه در اختی ــبزیجات روزان ــت س دریاف
ــه  ــد، احتمــالا برخــی از آنهــا را بیشــتر از بقی می‌دهن
ــیب‌زمینی،  ــد س ــبزیجاتی مانن ــد. س ــح می‌دهی ترجی
ــه جــای شــلغم،  ذرت و گوجه‌فرنگــی ممکــن اســت ب
چغنــدر یــا تربچــه، بیشــتر در بشــقاب‌های شــام شــما 
ظاهــر شــوند. آنهــا را دوســت داشــته باشــید یــا از آنها 
متنفــر باشــید بدانیــد کــه برخــی از ایــن ســبزیجات 
ممکــن اســت بــرای خــوردن روزانــه مناســب نباشــند. 
ــدید  ــاب را تش ــد الته ــبزیجات می‌توانن ــی از س برخ
ــه ســنگ کلیــه  ــا خطــر ابتــا ب کننــد، قنــد خــون ی

را افزایــش دهنــد.
ســبزیجات سرشــار از اگــزالات خطــر ابتــا بــه 

افزایــش می‌دهنــد را  ســنگ کلیــه 
اگزالات‌هــا ترکیبــات طبیعــی هســتند کــه در 

برخــی از غذاهــا یافــت می‌شــوند و بــه مــواد معدنــی 
در بــدن شــما متصــل می‌شــوند و اگرچــه لزومــا مضــر 
ــرای  ــد ب ــالای اگــزالات می‌توان ــر ب نیســتند امــا مقادی
ــه  ــنگ کلی ــا س ــوی ی ــاری کلی ــه بیم ــا ب ــراد مبت اف
ــه،  ــنگ‌های کلی ــتر س ــد. بیش ــاد کن ــکلاتی ایج مش
ســنگ‌های اگــزالات کلســیمی هســتند و زمانــی 
ــیم  ــا کلس ــی ب ــزالات اضاف ــه اگ ــوند ک ــاد می‌ش ایج
ــزالات  ــه اگ ــبزیجاتی ک ــود. س ــل ش ــا متص در کلیه‌ه
چغنــدر  و  ســیب‌زمینی  اســفناج،  دارنــد  بالایــی 

ــتند. هس
اگزالات‌هــا  آنتی‌بیوتیــک،  مصــرف  صــورت  در 
ــد.  ــع کنن ــما تجم ــوارش ش ــد در سیســتم گ می‌توانن
بیــن  از  را  پاتوژن‌هــا  تنهــا  نــه  آنتی‌بیوتیک‌هــا 
ــزالات  ــه از اگ ــی ک ــای خوب ــه باکتری‌ه ــد، بلک می‌برن
ــن  ــرد. ای ــد ک ــود خواهن ــز ناب ــد را نی ــه می‌کنن تغذی
ــی  ــواد معدن ــذب م ــد ج ــا می‌توان ــع اگزالات‌ه تجم

ــد. ــدود کن ــما را مح ــدن ش ــط ب ــی توس حیات
ــا ســایر غذاهــای سرشــار از  ــر عاشــق اســفناج ی اگ
ــد ایــن  اگــزالات هســتید، پختــن ایــن غذاهــا می‌توان
ــری از  ــرای جلوگی ــد. ب ــش ده ــا را کاه ــزالات ه اگ
ســنگ کلیــه اگــزالات کلســیم، غذاهــای دارای اگزالات 
ــد.  ــب کنی ــی از کلســیم ترکی ــای غن ــا غذاه ــالا را ب ب
کلســیم موجــود در وعــده غذایــی شــما بــا اگزالات‌هــا 
ــا از  ــه کلیه‌ه ــیدن ب ــل از رس ــود و قب ــل می‌ش متص

ــد. ــور می‌کن ــما عب ــوارش ش ــتگاه گ دس
یــا  التهــاب  باعــث  ســبزیجاتی کــه می‌تواننــد 

افزایــش قنــد خــون شــما شــوند
برخــی از افــراد در هضــم ســبزیجات نایــت شــید که 
دارای ســمی بــه نــام ســولانین هســتند، مشــکل دارند 
و در صــورت مصــرف مقادیــر زیــاد آن، مشــکلاتی برای 
ــی،  ــیب‌زمینی، گوجه‌فرنگ ــود. س ــاد می‌ش ــان ایج آن
ــرای  ــت شــید هســتند. ب بادمجــان و فلفــل همــه نای
ــراد، نایــت شــیدها می‌تواننــد ویتامین‌هــا و  بیشــتر اف
آنتی‌اکســیدان‌های زیــادی را فراهــم کننــد، امــا بــرای 
ــی  ــای خودایمن ــه بیماری‌ه ــا ب ــراد مبت ــی از اف برخ
ماننــد بیمــاری التهابــی روده، خــوردن نایــت شــیدها 
ممکــن اســت عــوارض جانبــی خطرناکــی بــرای 
ــردم  ــان داشــته باشــد. برخــی از م ــم آن تشــدید علائ
ــد کــه نایــت شــیدها باعــث  ــن باورن ــر ای همچنیــن ب
التهــاب و درد آرتریــت می‌شــوند، امــا بنیــاد آرتریــت 
می‌گویــد کــه تحقیقــات کمــی در مــورد ایــن ارتبــاط 
ــت  ــه نای ــبت ب ــت نس ــن اس ــراد ممک ــود دارد. اف وج
شــیدها حساســیت داشــته باشــند یــا حســاس باشــند، 
ــی  ــم غذای ــا را از رژی ــد آنه ــد ســعی کنن ــن بای بنابرای
ــا  ــت آنه ــا وضعی ــد آی ــا دریابن ــد ت ــذف کنن ــود ح خ

ــر. ــا خی ــد ی ــود می‌یاب بهب
 )GI( ســبزیجات معمــولا دارای شــاخص گلیســمی
پایینــی هســتند، بــه ایــن معنــی کــه آهســته‌تر هضــم 
و باعــث افزایــش کمتــر قنــد خــون می‌شــوند، بــا ایــن 
ــد  ــل می‌توانن ــدو تنب ــیب‌زمینی و ک ــج، س ــال هوی ح
ــج  ــند. هوی ــته باش ــری داش ــمی بالات ــاخص گلیس ش
پختــه دارای شــاخص گلیســمی ۸۵، ســیب‌زمینی 
آبپــز ۷۰ و کــدو تنبــل پختــه ۷۵ اســت. بــا ایــن حال، 
ــی  ــمی پایین ــار گلیس ــل دارای ب ــدو تنب ــج و ک هوی
ــهم  ــدازه س ــا و ان ــزان کربوهیدرات‌ه ــه می ــتند ک هس
ــن  ــما تعیی ــون ش ــد خ ــردن قن ــالا ب ــرعت ب ــا س را ب

می‌کنــد.
نکتــه قابــل توجــه دیگــر ایــن اســت کــه ســبزیجات 
ــا  ــان وعده‌ه ــالادها و می ــود را در س ــای خ ــام ج خ
دارنــد امــا می‌تواننــد بــر ســامت شــما تاثیــر منفــی 
ــد ســیب‌زمینی و  ــبزیجات مانن ــد. برخــی از س بگذارن
ــد ســولانین هســتند  بادمجــان حــاوی ســمومی مانن
ــام  ــبزیجات خ ــرد. س ــن می‌ب ــن آن را از بی ــه پخت ک
ممکــن اســت حــاوی باکتری‌هــای مضــر ماننــد 
ــد  ــواری مانن ــرم ن ــا تخم‌ک ــیاکُلی )E. coli( ی اشرش

اســفناج باشــند کــه می‌تواننــد باعــث عفونــت و 
ــا  ــه تنه ــز ن ــت و پ ــوند. پخ ــی ش ــکلات گوارش مش
ــم آن را  ــه طع ــد، بلک ــی می‌کن ــرات را خنث ــن خط ای

ــد. ــان می‌کن ــا را آس ــم آنه ــش و هض افزای
 ســیب‌زمینی خــام حــاوی ســولانین، ســم طبیعــی 
ــد مضــر  ــاد می‌توان ــه در صــورت مصــرف زی اســت ک
باشــد و منجــر بــه مشــکلات گوارشــی مانند اســتفراغ، 
ــیب‌زمینی در  ــن س ــود. پخت ــکم ش ــهال و درد ش اس
آن  خــوردن  و  تجزیــه  را  ســولانین  بــالا،  دمــای 
هضــم  ایــن،  بــر  عــاوه  می‌کنــد.  بی‌خطــر  را 
ــد و  ــز باش ــد چالش‌برانگی ــام می‌توان ــیب‌زمینی خ س
ممکــن اســت منجــر بــه ناراحتــی، نفــخ یــا گرفتگــی 

ــده شــود. مع
بادمجــان ماننــد ســیب‌زمینی حــاوی ســولانین 
ــوع،  ــث ته ــام باع ــرف خ ــورت مص ــه در ص ــت ک اس
اســتفراغ و ســایر مشــکلات گوارشــی می‌شــود. پختــن 
بادمجــان نــه تنهــا ســولانین را از بیــن می‌بــرد، بلکــه 
طعــم و بافــت آن را نیــز بهتــر می‌کنــد. کبــاب کــردن 

ــج پخــت آن هســتند. ــا تفــت دادن روش‌هــای رای ی
ــه  ــی ب ــت و زمان ــذی اس ــه مغ ــی اگرچ ــم بروکل کل
ــی  ــود. کم ــه ش ــه پخت ــود ک ــم می‌ش ــی هض راحت
ــی  ــی ارزش غذای ــم بروکل ــت دادن کل ــا تف ــز ی بخارپ
ــکلات  ــر مش ــن خط ــد و همچنی ــظ می‌کن آن را حف
گوارشــی ماننــد گاز و نفــخ معــده را کاهــش می‌دهــد، 
ــام در  ــورت خ ــه ص ــوان آن را ب ــال، می‌ت ــن ح ــا ای ب

ــرد. ــز مصــرف ک ــم نی ــر ک مقادی
اســفناج علیرغــم فوایــد تغذیــه‌ای کــه دارد، گاهــی 
ــد  ــیاکُلی باش ــری اشرش ــل باکت ــد حام ــات می‌توان اوق
کــه منجــر بــه درد معــده و ســایر مشــکلات گوارشــی 
شــود. پختــن اســفناج از رشــد باکتــری اشرشــیاکُلی 
جلوگیــری و همچنیــن مــواد مغــذی بیشــتری را بــرای 

ــد. ــدن آزاد می‌کن ــذب ب ج
فلفــل دلمــه‌ای ممکــن اســت گاهــی اوقــات عناصــر 
ــا تخــم  ــد باقی‌مانده‌هــای شــیمیایی ی ــی مانن نامطلوب
کــرم نــواری را در دانه‌هــای خــود ذخیــره کنــد. 
پختــن فلفــل دلمــه‌ای بــه کاهــش ایــن مــوارد کمــک 

ــد. ــن می‌کن ــرف آن را ایم و مص
از  نمونه‌هایــی  بــالا  در  ذکرشــده  ســبزیجات 
ســبزیجاتی هســتند کــه نبایــد به‌طــور خــام مصــرف 
شــوند بنابرایــن لازم اســت قبــل از مصــرف ســبزی در 

ــد. ــق کنی ــتر تحقی ــوردن آن بیش ــوه خ ــورد نح م

کدام سبزیجات را نباید روزانه مصرف کرد؟

بی‌حوصلگی بد نیست

ــن  ــزاری چهاردهمی ــتانه برگ ــت در آس ــبق بهداش ــر اس وزی
انتخابــات ریاســت جمهــوری، بــا اشــاره بــه پیچیدگی‌هــای کار 
در نظــام ســامت و بــا تاکیــد بــر اینکــه ایــن حــوزه نیازمنــد 
حکمــران فنــی، بی‌غــرض و کارشــناس اســت، در عیــن حــال 
گفــت: مشــکلات نظــام ســامت مشــکلات فنــی اســت و نباید 

ایــن حــوزه را سیاســی کنیــم.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر کامــران باقــری لنکرانــی - 
ــد، رئیــس انجمــن علمــی  اســتاد تمــام رشــته گــوارش و کب
آندوســکوپی‌های گوارشــی و رئیــس مرکــز تحقیقــات ســامت 
در دانشــگاه علــوم پزشــکی شــیراز دربــاره وضعیــت نظام‌هــای 
ســامت در دنیــا و همچنیــن ایــران گفــت: کوویــد ۱۹ کلا حال 
نظــام ســامت دنیــا را بــر هــم ریخــت و ســال‌ها طــول خواهــد 
کشــید کــه بتوانیم آثــار کوویــد ۱۹ را مدیریت کنیــم. در جهان 
ــد  ــد از کووی ــای ســامت بع ــادی در نظام‌ه ــای زی ــا بحران‌ه ب
۱۹ روبــه‌رو شــدیم. کشــور مــا نیــز هــم بحــران کوویــد ۱۹ را 
داشــت هــم بحــث تحریم‌ها و فشــار اقتصــادی را، بحــث کاهش 
درآمــد عمومــی را هــم داشــتیم و ایــن مجموعــه بحران‌هــای ما 
را پیچیده‌تــر می‌کنــد. بــه هــر حــال نظــام ســامت مــا نیــز از 
ــای  ــار عارضه‌ه ــم دچ ــرد و ه ــج می‌ب ــن رن ــای مزم بیماری‌ه
ــا  ــم ت ــیدگی کنی ــا رس ــه آنه ــه هم ــد ب ــه بای ــده ک ــاد ش ح
بتوانیــم حــال نظــام ســامت‌مان را خــوب کنیــم. اگــر حــال 
نظــام ســامت خــوب باشــد حــال مــردم هــم ان‌شــاءالله بهتــر 

ــد. ــدا کن ــا پی ــظ شــود و ارتق می‌شــود و سلامت‌شــان حف
کار سختِ حوزه سلامت

وی ادامــه داد: ســامت، موسســات ســامت، نیــروی انســانی 
ســامت موضوعاتــی بــا پیچیدگی‌هــای زیــاد هســتند و 
ــت‌گذاری  ــی و سیاس ــات حکمران ــن موضوع ــزو پیچیده‌تری ج
محســوب می‌شــوند؛ چــون عوامــل مخدوش‌گــر آنهــا خیلــی 
ــتند؛  ــی نیس ــی چندعامل ــا حت ــی ی ــت و یک‌عامل ــاد اس زی
ــامت و  ــت س ــا روی وضعی ــبکه‌ای از علت‌ه ــک ش ــولاً ی معم
وضعیــت نظــام ســامت تاثیــر می‌گــذارد و طبیعــی اســت کــه 

ــن حــوزه ســخت باشــد. کار در ای
»سلامت« سیاسی نشود

وزیــر اســبق بهداشــت دربــاره اهمیــت مشــاوره‌های مناســب 
و تخصصــی رییــس دولــت آتــی دربــاره حــوزه ســامت، گفــت: 
مــا در بیــن کاندیداهــای ریاســت‌جمهوری ســه پزشــک داریــم، 
ایــن موضــوع نشــان می‌دهــد کــه اولاً ســرمایه اجتماعــی گــروه 
ــتند،  ــاغل هس ــامت ش ــام س ــه در نظ ــانی ک ــکی و کس پزش
ــروه  ــن گ ــا از ای ــای م ــد کاندیداه ــه ۵۰ درص ــت ک ــم نیس ک
هســتند و خــب طبیعتــاً توقــع اســت کــه همــه این‌هایــی کــه 
خودشــان را در معــرض انتخــاب عمومــی قــرار دادنــد حتــی اگر 
ــای  ــا تصمیم‌گیری‌ه ــه م ــد ک انتخــاب نشــوند، کمــک کنن
مناســب‌تری در ایــن حــوزه داشــته باشــیم و مطلــب دیگــر 
ــاً مشــکلات نظــام ســامت مشــکلات  ــن اســت کــه واقع ای
فنــی اســت؛ یعنــی مــا نبایــد ایــن حــوزه را حــوزه سیاســی 

. کنیم
 نظام سلامت نیازمند حکمران‌های فنی و بی‌غرض

لنکرانــی ادامــه داد: لازم اســت در نظــام ســامت اگــر کســی 
بخواهــد برنامــه‌ای بدهــد واقعاً کســی باشــد که منافع شــخصی 
خــودش، منافــع گروهــی خــودش، منافــع سیاســی خــودش را 
بتوانــد کنــار بگــذارد، نظــام ســامت احتیــاج بــه حکمران‌هایی 
ــام  ــد. نظ ــر بدهن ــی نظ ــی، کارشناس ــرض، فن ــه بی‌غ دارد ک
ســامت بایــد مصلحــت اول و آخــرش مصلحــت عامــه مــردم 
باشــد، مصلحــت اول و آخــرش بایــد عدالــت در ســامت باشــد. 
الان یکــی از معضلاتــی کــه داریــم ایــن اســت کــه تفاوت‌هــا در 
کشــورمان خیلــی زیــاد اســت؛ مثــاً حتــی بــه شــاخص خیلی 
مهمــی مثــل امیــد بــه زندگــی کــه نــگاه می‌کنیــم امیــد بــه 
ــف شــهرداری  ــن مناطــق مختل ــران بی ــن ته زندگــی در همی
متفــاوت اســت؛ یعنــی در منطقــه یــک امیــد زندگــی داریم که 
بــا خیلــی از کشــورهای اروپایــی برابــری می‌کنــد و در منطقــه 
۱۷ ایــن بــه شــدت کاهــش پیــدا می‌کنــد و از برخــی از مناطق 
ــر اســت. کســی کــه در  محــروم کشــور خودمــان هــم پایین‌ت
ــام  ــت نظ ــد تولی ــرد و می‌خواه ــرار می‌گی ــت ق وزارت بهداش
ســامت را داشــته باشــد حتمــاً بایــد نســبت بــه ایــن تفاوت‌هــا 
حســاس باشــد و درســت و به‌موقــع رصدشــان کنــد و بتوانــد 
ــه نتیجــه  ــی کنــد و ب ــرای آن برنامــه داشــته باشــد، علت‌یاب ب

. برسد

۳ گلوگاه مهم و کار سختِ دولت 
چهاردهم برای »سلامت«
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ســنگنوردی جدیدتریــن رشــته ای اســت کــه توســط رضــا علیپــور و کســب امتیــاز لازم او در مجمــوع 
مســابقات گزینشــی شــانگهای و بوداپســت، وارد فهرســت رشــته هــای کاروان ورزش ایــران بــرای حضور در 

ســی و ســومین دوره بــازی هــای المپیــک شــد.
بــا المپیکــی شــدن ســنگنوردی و رضــا علیپــور کــه بــرای نخســتین بــار و در دومیــن دوره ورود ایــن 
رشــته بــه فهرســت رشــته هــای المپیکــی اتفــاق افتــاد، مجمــوع ســهمیه هــای کاروان ورزش ایــران به ۳۷ 
رســید کــه شــامل ۲۷ ســهمیه در بخــش مــردان و ۱۰ ســهمیه در بخــش بانــوان اســت و بــرای رســیدن بــه 
۴۰ ســهمیه کــه پیــش بینــی برخــی مســئولان بــود، ورزش کشــور دســت بــه دامــان دوومیدانی بــه عنوان 

رشــته »مــادر« اســت.
ایــن ســهمیه هــا در ۱۲ رشــته )با احتســاب جداگانــه کشــتی آزاد و فرنگــی( کشــتی آزاد، کشــتی فرنگی، 
تیرانــدازی، تکوانــدو، شمشــیربازی، قایقرانــی، ژیمناســتیک، تنیــس روی میــز، دوچرخه ســواری، تیروکمان 

و ســنگنوردی بــه نــام ورزش ایــران ثبت شــده اســت.
ایــن در حالــی اســت ۳۳ روز تــا آغــاز بــازی هــای المپیــک ۲۰۲۴ اریــس باقــی مانــده اســت و بــه نظــر 
مــی رســد وضعیــت کلــی کاروان ایــران تغییــر محسوســی نداشــته باشــد. در واقــع بــا ناکامــی در والیبال، 
بوکــس، کســب حداقلــی ســهمیه در تیروکمــان و ... تنهــا امیــد باقــی مانــده کاروان ایــران بــرای کســب 
ســهمیه جدیــد در رشــته جدیــد، معطــوف بــه دوومیدانــی اســت آنهــم اگــر آخریــن رنکینــگ بــه روز 

رســانی فدراســیون جهانــی ایــن فرصــت را بــه ورزش ایــران بدهــد.
در هــر صــورت ورزش ایــران ۲۰ مــاه بعــد از اولیــن ســهمیه ای کــه بــرای حضــور در بــازی های تابســتانی 
المپیــک پاریــس توســط توســط هانیــه رســتمیان در مســابقات تیرانــدازی جهانــی مصر بــه دســت آورد،به 
جایــی رســیده کــه امــروز ۳۷ ســهمیه در ۱۲ رشــته برای ایــن بــازی هــا در اختیــار دارد. این در حالی اســت 
کــه پیــش از ایــن کمیتــه ملــی المپیــک پیــش بینــی ۳۵ ســهمیه در ۱۶ رشــته را بــرای ایــن بازی هــا کرده 

. د بو
بــه لطــف ســهمیه تیمــی کــه در رشــته شمشــیربازی بــه دســت آمــد، تاریــخ ســازی در ژیمناســتیک و 
ســنگنوردی، ســهمیه ای اعطایــی بــه دوچرخــه ســواری، تعــداد ســهمیه هــا از عــدد پیــش بینــی شــده 
بالاتــر رفتــه اســت امــا تعــداد رشــته هــای المپیکــی بــا آنچــه پیــش بینــی شــده بــود، فاصلــه ای قابــل 

تامــل دارد.
وضعیــت کاروان ورزش ایــران بــرای حضــور در ســی و ســومین دوره بــازی های المپیــک در فاصلــه ۳۳ روز 

باقــی مانــده تــا ایــن بــازی هــا بــه این شــرح اســت:
کشتی آزاد

* رحمان عموزاد )وزن ۶۵ کیلوگرم کشتی آزاد - نفر پنجم مسابقات ۲۰۲۳ جهانی بلگراد(
* یونس امامی )وزن ۷۴ کیلوگرم - فینالیست مسابقات ۲۰۲۴ کسب سهمیه بیشکک(

* حسن یزدانی )وزن ۸۵ کیلوگرم کشتی آزاد - مدال نقره مسابقات ۲۰۲۳ جهانی بلگراد(
* امیرعلی آذرپیرا )وزن ۳۷ کیلوگرم - فینالیست مسابقات ۲۰۲۴ کسب سهمیه بیشکک(

* امیرحسین زارع )وزن ۱۲۵ کیلوگرم کشتی آزاد - مدال طلا مسابقات ۲۰۲۳ جهانی بلگراد(
کشتی فرنگی

* مهدی محسن نژاد )وزن ۶۰ کیلوگرم کشتی فرنگی - نفر پنجم مسابقات ۲۰۲۳ جهانی بلگراد(
* محمدرضا گرایی )وزن ۶۷ کیلوگرم کشتی فرنگی- مدال برنز مسابقات ۲۰۲۳ جهانی بلگراد(

* محمدهادی ساروی )وزن ۹۷ کیلوگرم کشتی فرنگی- مدال برنز مسابقات ۲۰۲۳ جهانی بلگراد(
* امین میرزازاده )وزن ۱۳۰ کیلوگرم کشتی فرنگی - مدال طلا مسابقات ۲۰۲۳ جهانی بلگراد(

* امین کاویانی نژاد )وزن ۷۷ کیلوگرم - مسابقات ۲۰۲۴ گزینشی قزاقستان(

* علیرضا مهمدی )وزن ۸۷ کیلوگرم - مسابقات ۲۰۲۴ گزینشی قزاقستان(
تیراندازی

* هانیه رستمیان )تپانچه ۲۵ متر - مسابقات جهانی ۲۰۲۳ مصر(
* شرمینه چهل امیرانی )تفنگ بادی ۱۰ متر - مسابقات جهانی ۲۰۲۳ باکو(

* فاطمه امینی پژوه )تفنگ بادی ۱۰ متر - مسابقات ۲۰۲۴ کسب سهمیه جاکارتا(
* محمد بیرانوند )اهداف پروازی - مسابقات ۲۰۲۴ قهرمانی آسیا کویت(

تکواندو
* مهران برخورداری )وزن ۸۰- کیلوگرم - مسابقات ۲۰۲۳ گرنداسلم ووشی(

* ناهید کیانی )وزن ۵۷- کیلوگرم - رنکینگ ۲۰۲۴ جهانی(
* مبینا نعمت زاده )وزن ۴۹- کیلوگرم - مسابقات ۲۰۲۴ کسب سهمیه چین(

* آرین سلیمی )وزن ۸۰+ کیلوگرم - مسابقات ۲۰۲۴ کسب سهمیه چین(
شمشیربازی

* علــی پاکدامــن، محمــد رهبــری، محمــد فتوحــی، فــرزاد باهــر ارســباران )کســب ســهمیه تیمــی و 
ــتان( ــک - مجارس ــی المپی ــای گزینش ــن رقابت‌ه ــابر - آخری ــلحه س ــرادی اس انف

وزنه برداری
* میرمصطفی جوادی )وزن ۸۹ کیلوگرم رنکینگ پنجم المپیکی - جام جهانی ۲۰۲۴ تایلند(

* علی داودی )دسته فوق سنگین رنکینگ چهارم المپیکی - جام جهانی ۲۰۲۴ تایلند(
قایقرانی

* مهسا جاور )روئینگ دو نفره سبک وزن - انتخابی آسیا و اقیانوسیه ۲۰۲۴ کره جنوبی(
* زینب نوروزی )روئینگ دو نفره سبک وزن - انتخابی آسیا و اقیانوسیه ۲۰۲۴ کره جنوبی(

* نبی رضایی )کانوی ۱۰۰۰ متر مردان - انتخابی آسیا و اقیانوسیه ۲۰۲۴ توکیو(
* فاطمه مجلل )روئینگ تک نفره - انتخابی آسیا و اقیانوسیه ۲۰۲۴ کره جنوبی(

* علی آقامیرزایی )کایاک ۱۰۰۰ متر مردان - انتخابی آسیا و اقیانوسیه ۲۰۲۴ توکیو(
ژیمناستیک

* مهدی الفتی )پرش خرک - سری مسابقات جام جهانی ۲۰۲۴(

تنیس روی میز
* نیما عالمیان )قهرمانی در مسابقات گزینشی آسیای میانه - ازبکستان(

* ندا شهسواری )قهرمانی در مسابقات گزینشی آسیای میانه - ازبکستان(
* نوشاد عالمیان )رنکینگ جهانی(

دوچرخه سواری
* علی لبیب ) By Country -جاده - رنکینگ اتحادیه جهانی(

تیروکمان
* مبینا فلاح )ریکرو انفرادی - مسابقات انتخابی ترکیه(

سنگنوردی
* رضا علیپور )مسبقات انتخابی در شانگهای و بوداپست(

۳۷ سهمیه
۱۰ خلانم

۲۷ اقا
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7 ورزش

۳۷ سهمیه ورزش ایران 
برای حضور در المپیک

ــردان و  ــهمیه م ــامل ۲۷ س ــهمیه ش  »۳۷ س

ــی کاروان  ــت کل ــن وضعی ــوان« ای ــهمیه بان ۱۰ س

ایــران بــرای المپیــک پاریــس اســت در حالیکــه 

۳۳ روز تــا ایــن بــازی هــا باقی مانــده و ایــران در 

یــک رشــته دیگــر شــانس کســب ســهمیه دارد.





Sample output to test PDF Combine only



w w w . A f a g h o n l i n e . i r

5000 تومان8 صفحه2  تیر  1403 شماره  320

صاحب امتیاز و : محمد شیرزاد  
مدیر مسیول : نادیا شیرزاد  
گرافیک و صفحه آرایی: محیا اندی  
گستره توزیع: منطقه ای  
آدرس: ساری، روبه روی بیمارستان بوعلی سینا  
کوی شهید رضایی پلاک 61  

تلفکس: 33340797  

لیتوگرافی و چاپ: چشمه توسعه  

هفته نامه سیاسی فرهنگی ورزشی

پنجشنبه  7  تیر 1403
20 ذی الحجه 1445

27  ژوئن
سال چهل و چهارم

شماره 4084
8 صفحه - 5000 تومان

با  چهل و چهار سال سابقه انتشار

مازندران - گیلان - گلستان

روزنامه شمال ایران

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: حسن شیرزاد
سردبیر: سمانه اسلامی                                         امور هنری طراح و گرافیک: آتلیه گرافیک ملکان 

 آدرس دفتر مرکزی: مازندران / ساری / بلوار پاسداران / روبروی بیمارستان بوعلی / 
کوچه شهید رضایی / پلاک 61

چاپ: چشمه توسعهروابط عمومی: 09011905694
https://eitaa.com/cheshmetoseae :ایتا

سیل در محور سوادکوه - 
استان مازندران

ــاران نیمــه شــب گذشــته ســبب  ــارش ســنگین ب ب
طغیــان چم دره ســوادکوه، وقوع ســیل و مســدود شــدن 
ــای کوهســتانی در شهرســتان ســوادکوه شــد؛  محوره
ــن ســیل  ــدار شهرســتان ســوادکوه، ای ــه فرمان ــه گفت ب
ــه دنبــال داشــته  تاکنــون ۱۸ مصــدوم و ۳ مفقــودی ب
اســت. هــال احمــر شهرســتان نیــز از انتقــال مصدومان 
بــه مراکز درمانی و اســکان اضطــراری گرفتارشــدگان در 
ســیل خبــر داد. در ایــن حادثــه بســیاری از زمین هــای 
ــاورزی  ــردهنه های کش ــه، س ــم رودخان ــاورزی حری کش
و راه هــای ارتباطــی آســیب جــدی دیــد. همچنیــن بــه 
منــازل مســکونی و خودروهایــی کــه در مســیر رودخانــه 
قــرار داشــتند، خســارت های ســنگینی وارد شــد. محــور 
ــه  ــل ســفید ب ــه تهــران  محــدوده شــهر پ ســوادکوه ب

ورســک مســدود میباشــد./ حســن عیســی پور

گزارش تصویری
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