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سرمایه‌گذاری برای پروژه‌ها 
باید با تایید بانک مرکزی 

باشد

روش آبیاری تناوبی و یا تنش خشــکی به زمین های شالیزاری 
طبق اظهارات کارشناسان برنج مازندران، پس از غرقاب کردن زمین، 
آبیاری قطع شده و بعد از ناپدید شدن آب از سطح خاک و ایجاد ترک 

مویی )شل ترک(، آبیاری مجدد انجام می گیرد.
کارشناسان کشــاورزی گسترش سیستم ریشــه، کاهش ورس 
)خوابیدگی ساقه شالی(، هوادهی متناوب خاک، کنترل بهتر بعضی 
بیماری‌ها و کاهش آلودگی محیط زیست را از مزایای آبیاری تناوبی 

و یا تنش خشکی عنوان می کنند.
بنابر این گزارش شــالیکاران می توانند آبیاری تناوبی و یا تنش 
خشکی به شالیزار را در ۲ مرحله یعنی ۱۵روز پس از نشاء تا دوهفته 
قبل از خوشــه دهی و یک هفته بعداز خوشه‌دهی خوشه‌های جوان 

انجام بدهند.
یکی از کارشناسان برنج مازندران در توضیح اهمیت و مزیت های 
تنش خشکی به شالیزارها گفت:‌ شوک خشکی به زمین شالیکاری 
ســبب می شود تا سیستم جذب ریشــه قوی تر شده و گیاه مقابل 
ورس مستحکم شود و از طرفی مانع کاهش قد و سبب افزایش پنجه 

زنی نیز می شود.
محمد هادی زاده نشلی با بیان این که تنش خشکی سبب افزایش 
محصول برنج می شــود، ادامه داد:‌ با تنش خشکی علاوه بر تهویه و 
هوادهی بهتر زمین، آزادســازی عناصر و جذب ماکرو و میکروها و 
کاهش امــراض و بیماریها، راندمان مصرف آب تا ۳۰ درصد کاهش 

می یابد.
وی یکی دیگر از مزایای تنش خشــکی به شــالیزار ها را کاهش 
آلودگی محیط زیست عنوان کرد و توضیح داد:‌ با شوک خشکی به 
زمین، فعالیت باکتری ها بیشتر و جذب آمونیوم نیز افزایش یافته و 

مهمتر این که نفوذ کودها به آبهای زیر زمینی کاهش می یابد.
وی زمان درست اجرای تناوب آبیاری و یا همان تنش خشکی به 
شــالیزار را ۱۵روز پس از نشاء تا دوهفته قبل از خوشه دهی و یک 

هفته بعداز خوشه‌دهی خوشه‌های جوان اعلام کرد.
هادی زاده تصریح کرد:‌ گیاه برنج در ۲ مرحله از دوران رشد خود 
به نوسانات رطوبتی حساس اســت و باید آب کافی در اختیار گیاه 
قرار گیرد اولین مرحله بلافاصله پس از نشــاکاری که تنش رطوبتی 
می تواند گیاه را بطور کامل از بین ببرد و همچنین درمرحله خوشه 
دهی و گل‌دهی یعنی )دو هفته قبل تا یک هفته بعد از ظهور خوشه 
جوان( تنش رطوبتــی در این مرحله منجر به عدم تلقیح و افزایش 

پوکی دانه می شود.
این کارشــناس برنج با تاکید بر این نکته که بعداز نشاء بلافاصله 
آبیاری زمین باید صورت بگیرد، گفت: تعادل دمایی ‌ و پاگیری بهتر 
نشا از مهمترین مزیت های آبیاری بلافاصله پس از عملیات نشاکاری 

است.
 اگرچه آمارها بیانگر این اســت که بیشــترین میزان مصرف آب 
مربوط به بخش کشــاورزی اســت و در کشــور ما به علت تکیه بر 
کشاورزی سنتی و بهره گیری از روش های غرق آبی، میزان اتلاف در 
این بخش بویژه در کشــت برنج زیاد و سهم اتلاف منابع آبی در این 
حوزه بسیار قابل تامل است، اما روش آبیاری تناوبی در صورت انجام 

دقیق و به موقع همراه با ی مزایای مهم و به نفع کبرنجکاران است.

از ســوی دیگر کارشناســیان برنج می معتقدند آینــده برنج به 
فعالیت‌ها، اتخاذ و گســترش راهبردهایی بســتگی دارد که آب در 
برنامه‌ریزی ها بطور موثری استفاده شود، کشت برنج به روش خشکه 
کاری همــراه با کاهش حدود ۷۰ درصــدی مصرف‌ آب یکی از این 

روش هایی که در شرق مازندران عملیاتی شده است.
شیوه کشت کنونی شــالی در مناطق شمالی مازندران، گیلان و 
بخشی از گلستان به روش سنتی - غرقابی است یعنی در هر هکتار 
به روش ســنتی بین ۱۲ تا ۱۵ هزار مترمکعب و در برخی از مناطق 

استان تا ۱۸ هزار مترمکعب آب نیاز دارد.
جهاد کشاورزی مازندران در راستای اهمیت حفظ تولید برنج به 
عنوان یکی از کالاهای اساســی و اســتراتژیک و در مقابله با کم‌آبی 
و مدیریت مصرف آب در اراضی کشــاورزی و همچنین ســازگاری 
با شــرایط خشکی و بحران کمبود آب، خشــکه کاری برنج را مورد 

حمایت جدی قرار داده است.
کارشناســان برنجکاری، کاهش مصرف انرژی و حفظ ســامت 
کشــاورزان، کاهش ۴۰ درصدی هزینه کارگری، مصرف بذر، آماده 
سازی زمین، حفظ خاک، یکنواختی در سبز شدن مزرعه و رسیدن 
یکنواخت محصول و امکان استفاده آسان تر از کمباین برای برداشت، 
جلوگیــری از هدر رفتن کود و افزایش اکســیژن خاک را از مزایای 

کشت خشکه کاری شالی بر می شمارند.
طبق اعلام جهاد کشــاورزی مازندران تاکنون از حدود ۲۱۵ هزار 

هکتار برنجکاری استان حدود ۹۰ درصد آن نشا کاری شده است.
برنج کاری یکی از مهم ترین فعالیت های کشاورزی در مازندران و 
منبع مهم درآمد کشاورزان استان است و با تولید بیش از یک میلیون 

تن، ۴۲ درصد برنج مورد نیاز کشور از این استان تامین می‌شود.

مزایای »تنش خشکی« برای شالیزار
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  ســاعت کار ادارات از ۱۶ خــرداد تــا ۱۵ 
شــهریورماه ۱۴۰۳ بــه‌ منظــور مدیریــت مصرف 
بــرق در فصــل گــرم ســال تغییــر خواهــد کــرد. 
بــر اســاس مصوبــه هیــأت دولــت، بــا گرم شــدن 
هــوا و افزایــش مصرف انــرژی، ســاعت کار ادارات 
ــا ۱۳ تغییــر می‌کنــد و  ــه ۶ صبــح ت از امــروز ب
ایــن طــرح بــرای صرفه‌جویــی در مصــرف بــرق 
ــای  ــه، دم ــن مصوب ــق ای ــود. طب ــرا می‌ش اج
ــی  ــایش یعن ــای آس ــط در ادارات روی دم محی
ــد در  ــود و ادارات بای ــم می‌ش ــه تنظی ۲۴ درج
ــد و  ــود را ۳۰ درص ــارف خ ــاعات کاری مص س
پــس از پایــان ســاعات کاری ۶۰ درصــد کاهــش 

دهنــد.
ــش ۸۵۰  ــدام، کاه ــن اق ــود ای ــه می‌ش  گفت
مگاواتــی اوج بار شــبکه بــرق در تابســتان ۱۴۰۲ 
را بــه همــراه داشــت، در عیــن حــال ارگان‌هــای 
مختلــف بــرای خدمت‌رســانی بهتــر بــه مــردم 
ســاعت فعالیــت خــود را مطابــق ســاعت کاری 

ــرد.  ــد ک ــزی خواهن ادارات برنامه‌ری
دستگاه‌های سرمایشی اضافه خاموش

ــتخدامی  ــازمان اداری و اس ــد س ــق تأکی طب
سرمایشــی  دســتگاه‌های  تمامــی  کشــور، 
از ســاعت ۱۲ ظهــر خامــوش شــود و بــر 
ــا ۱۵  ــمول ت ــتگاه‌های مش ــاس دس ــن اس همی

شــهریورماه مکلــف هســتند ضمــن برنامه‌ریــزی 
ــظ  ــانی و حف ــداوم خدمت‌رس ــرای ت ــب ب مناس
ــاب رجــوع، پایــان ســاعت کار  رضایتمنــدی ارب
ــود را  ــان خ ــی کارکن ــوری تمام ــت حض خدم
حداکثــر تــا ســاعت ۱۳:۰۰ قــرار دهنــد و مابقی 
ــا  ــق دورکاری )ب ــی را از طری ســاعات کار موظف

ــد. ــران کنن ــدات لازم( جب تمهی
 ساعت کاری مادران شاغل شناور 

می‌شود
ــاره  ــور درب ــتخدامی کش ــازمان اداری و اس س
تغییــر ســاعت ادارات اعــام کــرد: مطابــق 
ــه  ــازمان ب ــن س ــته ای ــال گذش ــنامه س بخش

شــماره ۳۰۲۲۰ بــه تاریــخ ۱۴۰۲/۴/۵، بــه 
 ۵ مــاده  موضــوع  اجرایــی  دســتگاه‌های 
ــا،  ــوری، بانک‌ه ــات کش ــت خدم ــون مدیری قان
ــاغ  ــی اب شــهرداری‌ها و ســایر نهادهــای عموم
ــود کــه ســاعت کار خدمــت حضــوری  شــده ب
ــم  ــاغل )اع ــراد ش ــایر اف ــان و س ــی کارکن تمام
از رســمی، پیمانــی، قــراردادی، شــرکتی و...(  از 
ســاعت ۶ صبــح و ســاعت پایــان را حداکثــر تــا 
ســاعت ۱۳:۰۰ قــرار دهنــد و مابقی ســاعات کار 
ــدات  ــا تمهی ــق دورکاری )ب ــی را از طری موظف

ــد. ــران کنن لازم( جب
در ایــن بخشــنامه ســاعت آغــاز به کار مــادران 

ــراد دارای  ــر ۶ ســال، اف ــد زی شــاغل دارای فرزن
ــراد ســاکن در حومــه شــهرهای  معلولیــت و اف
ــه  ــدات لازم ب ــام تمهی ــا انج ــت، ب ــل خدم مح
ــداوم خدمت‌رســانی دســتگاه،  ‌منظــور حفــظ ت
ــن شــده  ــک‌ ســاعت شــناور تعیی ــدت ی ــه م ب
اســت. رؤســای دســتگاه‌های مشــمول ایــن 
بخشــنامه می‌تواننــد بــه تشــخیص خــود، ســایر 
مصادیــق را در همیــن چهارچــوب تدبیــر کنند.
 دنا و تارا جایزه مشترکان کم‌مصرف برق

طبــق اعــام وزارت نیــرو، مصطفــی رجبــی، 
مدیرعامــل توانیــر گفــت: اگر امســال مشــترکان 
صنعــت بــرق ۱۰ درصــد مصــرف خــود را 

مدیریــت کننــد از جوایــزی مثــل خــودرو 
ــه  ــترکانی ک ــال مش ــوند. امس ــوردار می‌ش برخ
ــه  ــگان، ب ــض رای ــر قب ــاوه ب ــد ع ــت کنن رعای
قیــد قرعــه از جوایــز متعــدد دیگــری برخــوردار 
خواهنــد شــد مثــل اختصــاص ۳۰۰ خــودروی 
ــرای مشــترکانی کــه صرفه‌جویــی  ــارا ب ــا و ت دن
کننــد و عــاوه بــر اینهــا لــوازم خانگــی برقــی 
ــز  کم‌مصــرف و دیجیتــال نیــز جــزو ایــن جوای

اســت. 

دستگاه های سرمایشی  اضافه 

خاموش

اســتاندار مازنــدران بــا اظهــار اینکــه لازم 
اســت بــا رئیــس بانــک مرکــزی مشــورت 
ــرمایه‌گذاری را  ــته س ــد بس ــا چن ــود ت ش
بــه ســرمایه گــذار خارجــی معرفــی کنیــم، 
گفــت: پروژه‌هایــی داریــم کــه مجــوز 
ــتند  ــذاری هس ــرمایه گ ــاده س ــد و آم دارن
ــد آنهــا را تاییــد  و بانــک مرکــزی هــم بای

کنــد.
یوســف نــوری در دیــدار هیئــت ســرمایه 
گــذاری چینــی و عقــد قــرارداد بــرای 
احــداث بیمارســتان ۱۱۰۰ تختخوابــی 
آیــت الله طبرســی ســاری گفــت: مازنــدران 
زمینه‌هــای  در  و  اقتصــادی  بعــد  از 
ــات  ــت و خدم ــاورزی، صنع ــف کش مختل

دارد. خوبــی  ظرفیت‌هــای 
ــاورزی  ــب کش ــدران قط ــزود: مازن وی اف
ــراز  ــت و ت ــران اس ــات در ای ــج و مرکب برن
کشــاورزی بیشــترین ظرفیــت را در کشــور 

دارد.
ــاد  ــدر امیرآب ــه بن ــان اینک ــا بی ــوری ب ن
بزرگتریــن بنــدر کشــور اســت کــه در 
کــرد:  تصریــح  قرارگرفتــه،  مازنــدران 
ــترک و  ــکاری مش ــد هم ــدران نیازمن مازن

ســرمایه گــذاری اســت.
اســتاندار مازنــدران یکــی از ســرمایه 
گذاری‌هــای پربــازده را حــوزه حمــل و 
ــت:  ــت و گف ــی دانس ــی و ریل ــل دریای نق
ــاط  ــن ارتب ــا کشــور چی خرســندیم کــه ب

راهبــردی داریــم زیــرا ۲ کشــور دارای 
ــتیم. ــدن هس تم

 ایــن مســئول بــا اظهــار اینکه لازم اســت 
بــا رئیــس بانــک مرکــزی مشــورت شــود تا 
چنــد بســته ســرمایه‌گذاری را بــه ســرمایه 
گــذار خارجــی معرفــی کنیــم، یادآور شــد: 
پروژه‌هایــی داریــم کــه مجــوز دارنــد و 
ــک  ــتند و بان ــذاری هس ــرمایه گ ــاده س آم

مرکــزی هــم بایــد آنهــا را تاییــد کنــد.
ــای  ــا پیگیری‌ه ــزود: ب ــوری اف ــف ن یوس
ــوز  ــد مج ــه فاق ــی ک ــوز پروژه‌های لازم مج
ــا همــکاری  ــم ت هســتند را صــادر می‌کنی

ــم. لازم را انجــام دهی
بــه گــزارش ایســنا، هیئــت ســرمایه 
گــذاری چینــی در این دیــدار اعــام کردند 
کــه مازنــدران ســومین اســتان ایران اســت 
ــدون  ــتند و ب ــد هس ــه آن علاقه‌من ــه ب ک
ــدران  حمایــت رؤســای قبلــی اســتان مازن
پروژه‌هــا  پیشــروی  در  نمی‌توانســتند 

ــند. ــق باش موف
بــرای  کــه  چینــی  هیئــت  ایــن   
ســاخت بیمارســتان ۱۱۰۰ تختخوابــی 
ــعه  ــد؛ توس ــاری وارد ش ــتان س در شهرس
ــدران را  ــتان مازن ــت اس ــاخت بهداش زیرس
ــدران  ــتاندار مازن ــمردند و از اس ــم برش مه
تقاضــای همــکاری جهــت زنــده نگــه 
داشــتن پروژه‌هــای در دســت اجــرا را 

داشــتند.

استاندار مازندران:

سرمایه‌گذاری برای پروژه‌ها باید با تایید بانک 
مرکزی باشد 

 

مدیرعامل شــرکت مدیریــت تولیدبــرق نکا از 
ــه عنــوان  ــرژی ب ــالا بــودن شــدت مصــرف ان ب
یکــی از چالشــهای اساســی صنعــت بــرق یــاد 
ــرق  ــرف ب ــار مص ــواه آم ــه گ ــزود: ب ــرد و اف ک
ــی  ــتاندارد جهان ــا اس ــا در مقایســه ب کشــور م
ــت  ــدم مدیری ــورت ع ــت و در ص ــیار بالاس بس
مصــرف بویــژه در فصــل تابســتان همچنــان بــا 
ناتــرازی تولیــد و مصــرف مواجــه خواهیــم بــود.  
ــا  ــدران ب ــتان مازن ــتری اس ــرکل دادگس مدی
ــا و چالشــهای  ــت ه ــا ظرفی هــدف آشــنایی ب
ــکا  ــلیمی ن ــروگاه شهیدس ــرژی از نی ــد ان تولی

ــرد. ــد ک بازدی
ــا  ــتی ب ــد و در نشس ــن بازدی ــیه ای  در حاش
حضــور مدیرعامــل شــرکت تولیــد نیــروی برق 
شهیدســلیمی چالــش هــا و محدودیــت هــای 
ــاء آمادگــی  ــر ارتق ــروگاه بررســی و ب ــد نی تولی
ــرای پایــداری تولیــد و تأمیــن بــرق  واحدهــا ب
ــرف  ــک مص ــام پی ــبکه در ای ــاز ش ــورد نی م

ــد شــد. تابســتان تأکی
در ابتــدای ایــن نشســت مدیرعامــل شــرکت 
مدیریــت تولیدبــرق نــکا بــا اشــاره بــه قدمــت 
بهــره بــرداری از واحدهــای نیــروگاه نــکا گفــت: 
واحدهــای نیروگاهــی بــرای دوره 30 ســاله 
طراحــی مــی شــوند، لــذا بدلیــل گذشــت 45 
ســال از عمــر واحدهــا و فرســودگی گســترده 
تجهیــزات، تــوان تولیــد واحدهــا کاهــش یافتــه 
کــه بازیابــی آن مســتلزم بازســازی و نوســازی 
اســت و بــا توجــه بــه هزینــه بــه مراتــب نازلتر، 
بازیابــی تــوان نیــروگاه در مقایســه بــا ســاخت 
ــرو  ــه وزارت نی ــت ک ــد، لازم اس ــروگاه جدی نی
ــن موضــوع  ــه ای ــری ب ــژه ت ــی وی ــگاه حمایت ن

داشــته باشــد.
 وی همچنیــن بــا بیــان اینکــه برق بــا هزینه 
ــانی  ــه آس ــد و ب ــادی تولی ــختی زی ــالا و س ب
مصــرف میشــود، افــزود: در 8 ماهــه گذشــته در 
راســتای ارتقــاء آمادگــی واحدهــا بــرای تولیــد 
پایــدار انــرژی و عبــور از پیــک مصرف تابســتان 
ــه  ــکاران 14 برنام ــبانهروزی هم ــاش ش ــا ت ب

تعمیراتــی در واحدهــا بــه اجــرا درآمــد.
ســپس مدیرعامل شــرکت تولید نیــروی برق 
شهیدســلیمی ضمن تقدیر از خدمــات کارکنان 
ــظ  ــد و حف ــداری تولی ــرای پای ــکا ب ــروگاه ن نی
آمادگــی واحدهــا گفــت: ثمــره شــیرین تولیــد 
ــه آســایش و رفــاه مــردم منتهــی مــی  بــرق ب
شــود کــه محصــول تــاش بــی وقفــه و شــبانه 

روزی کارکنــان ایــن صنعــت فاخــر اســت. 
ــه  ــاره ب ــا اش ــه ب ــدی در ادام ــا عاب محمدرض

ــد  ــی تولی ــد مگاوات ــزار و هفتص ــرازی 2 ه نات
و تقاضــای مصــرف  اســتانهای مازنــدران و 
ــک  ــان پی ــزود: در زم ــتان اف ــتان در تابس گلس
مصــرف تابســتان مصــرف بــرق مازنــدران بویژه 
در مناطــق غــرب بدلیــل مهمانپذیــر بــودن بــه 
شــدت افزایــش مــی یابــد و بــا توجــه بــه ثبــت 
رکــورد 5 هزار دویســت مگاواتی ســال گذشــته 
ــر  ــالهای اخی ــا در س ــی تقاض ــد افزایش و رون
پیشــبینی میشــود کــه امســال ایــن عــدد بــه 

ــد. ــگاوات برس 5700 م
 وی ادامــه داد: در ســالهای آتی بخشــی از این 
ناتــرازی بــا اجــرای طــرح توســعه نیــروگاه نــکا 
و رفــع مشــکل خــط انتقــال نیــروگاه کاســپین 
نوشــهر تأمیــن میشــود ولــی کافــی نیســت و 
بــرای فائــق آمــدن بــر مشــکل بایــد راهــکاری 
ــی  ــود تأمین ــرح خ ــرای ط ــل اج ــری مث دیگ
ــک در  ــاس کوچ ــای مقی ــروگاه ه ــب نی و نص

شــهرکهای غــرب اســتان اجــرا گــردد. 
 در پایــان مدیــرکل دادگســتری اســتان 
ــبانه  ــات ش ــر از زحم ــا تقدی ــز ب ــدران نی مازن
روزی کارکنــان نیــروگاه نــکا و تأکیــد بــر 
ــت:  ــرق، گف ــرژی ب ــدار ان ــن پای ــد و تأمی تولی
ــرق  ــه ب ــدت ب ــه ش ــردم ب ــی م ــروزه زندگ ام
ــای  ــل تقاض ــن دلی ــه همی ــت و ب ــته اس وابس
مصــرف هــم بــه شــدت رو بــه افزایــش اســت 
و هرگونــه کمبــود، اختــال و نوســان در تولیــد 
ــرکتهای  ــژه ش ــهروندان و بوی ــرای ش ــرق ب ب
تولیــدی مشــکل و خســارت ایجــاد مــی کنــد، 
لــذا انتظــار داریــم کــه متولیــان امــر به مــوازات 
ــام بیشــتری  ــرق، اهتم ــد ب ــرای تولی ــاش ب ت
هــم بــه بروزرســانی تجهیــزات و بهره گیــری از 
تکنولوژیهــای جدیــد داشــته باشــند تــا بــرق با 

ــد شــود. ــری تولی ــه کمت هزین
 پوریانــی و همراهــان همچنیــن از رونــد 
پیشــرفت کار پــروژه لایروبــی حوضچــه آبگیــر 

ــد.   ــد کردن ــروگاه بازدی ــار نی ــای بخ واحده

در نشســت مشــترک دســتگاه قضایــی 
مازنــدران و نیــروی انتظامــی اســتان بــر 
برخــورد قاطــع و قانونــی بــا هرگونــه مولفــه 
ناامنــی و جرائــم خشــن در اســتان مازنــدران 

ــد شــد. تاکی
»عبــاس پوریانــی« رئیــس کل دادگســتری 
اســتان در اولیــن نشســت کمیتــه راهبــردی 
اســتان در ســال جــاری بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــه  قانونگــذار وظایــف هــر بخــش و ارگان را ب
شــکل کامــل مشــخص کــرده اســت، گفــت: 
کشــف جــرم و انجــام تحقیقــات بــه عنــوان 
ــروی انتظامــی اســت و  ــر عهــده نی ــط ب ضاب
هرچــه تحقیقــات کامل‌تــر و دقیق‌تــر باشــد 
ــر  ــی موثرت ــام قضای ــری مق ــم گی در تصمی
خواهــد بــود؛ همچنیــن تشــکیل پرونده‌هــای 
ــکام  ــدور اح ــد ص ــل بع ــی و در مراح قضای

قاطــع برعهــده قــوه قضائیــه اســت.
قــوه قضائیــه و فراجــا در خــط مقــدم جبهه 

تامیــن امنیــت در جامعه
ــه  ــدران ادام ــتری مازن ــس کل دادگس رئی
داد: مهم‌تریــن وظیفــه مــا، ایجــاد امنیــت در 
جامعــه اســت، پــس بــه هــر شــکل ممکــن 
ــد آســایش عمومــی را در جامعــه فراهــم  بای
کــرده و اجــازه ندهیــم هیــچ فــردی، امنیــت 
روانــی، مالــی و جانــی مــردم را بــه مخاطــره 

ــدازد. ان
ــی  ــه برخ ــاره ب ــا اش ــه ب ــی در ادام پوریان
مــوارد و مشــکلات مرتبــط بــا اســتان، تاکیــد 
کــرد: دادســتان‌ها بایــد از مســائل و ‌معضــات 
ــته  ــی داش ــد میدان ــه بازدی ــود در جامع موج
ــه و  ــرار گرفت ــور ق ــان ام ــا در جری ــند ت باش
بــا مجرمیــن برخــورد قاطــع و قانونــی انجــام 

شــود.
رئیــس کل دادگســتری مازنــدران تصریــح 

کــرد: قطعــاً کســانی کــه در جامعــه ناامنــی 
ــرار گرفتــه  ایجــاد کننــد مــورد شناســایی ق
و بــا متخلفیــن برخــورد قانونــی خواهــد شــد.
پوریانــی بــا اشــاره بــه بحــث حضــور اتبــاع 
بیگانــه در اســتان مازنــدران نیــز اظهــار کــرد: 
ــون، اقدامــات  ــد طبــق قان ــن راســتا بای در ای
قانونــی لازم بــه شــکل جــدی صــورت گیــرد.
رئیــس کل دادگســتری مازنــدران افــزود: در 
مــورد ۸ هــزار خــودرو و موتورســیکلت موجود 
در پارکینگ‌هــای توقیفــی اســتان، بایــد 
ــژه، اقدامــات  ضمــن تشــکیل کارگروهــی وی
لازم در خصــوص تعییــن تکلیــف این وســایل 

نقلیــه توقیفــی صــورت گیــرد.
ــزار  ــود ۹۰۰ ه ــه وج ــه ب ــی در ادام پوریان
منــزل مســکونی خالــی در اســتان نیــز 
ــد  ــتا، بای ــن راس ــت: در ای ــرد و گف ــاره ک اش
ــرای  ــی خــاص ب ضمــن اندیشــیدن تمهیدات
ســوی  از  امــاک  شــدن  شناســنامه‌دار 
دســتگاه‌های متولــی، اقدامــات لازم بــرای 
ــود. ــام ش ــم انج ــوع جرائ ــگیری از وق پیش

رئیــس کل دادگســتری مازنــدران بــا تاکید 
بــر لــزوم برخــورد بــا هرگونــه مولفــی ناامنــی 
در اســتان، تصریــح کــرد: مــردم بایــد از شــر 
ــرادی کــه مخــل امنیــت  ــاش و اف اراذل و اوب
و آســایش هســتند در امــان باشــند و در ایــن 
ــا  ــتان ب ــی اس ــتگاه قضای ــاً دس ــتا قطع راس
متخلفــان برخــورد قاطــع، قانونــی و بازدارنــده 

خواهــد داشــت.
بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از روابــط 
مازنــدران،  اســتان  دادگســتری  عمومــی 
فرماندهــی نیــروی انتظامی مازنــدران، اعضای 
ســتاد فرماندهــی اســتان، معاونیــن قضایــی 
دادگســتری اســتان و همچنیــن فرماندهــان 
و  مازنــدران  شهرســتان‌های  انتظامــی 
دادســتان‌های  و  دادگســتری‌ها  روســای 
ــو  ــورت ویدی ــه ص ــتان ب ــتان‌های اس شهرس
ــن جلســه حضــور داشــتند. ــس در ای کنفران
 دســتور نشســت کمیتــه راهبــردی اســتان 
پیگیــری مصوبــات نشســت قبلــی و مســائل 
ــا »ســگ‌های  و چالش‌هایــی ماننــد مقابلــه ب
ــود و  ــان« ب ــاماندهی »متکدی ــرد« و س ولگ
ــه  ــه ارائ ــه ب ــن جلس ــر در ای ــای حاض اعض
گــزارش در خصــوص مــوارد موجــود در 

ــد.  ــود پرداختن ــه مســئولیت خ حیط

مدیرعامل شرکت مدیریت تولیدبرق نکا عنوان کرد:

 بالا بودن شدت مصرف انرژی از چالش های اساسی 
صنعت برق  

در نشست کمیته راهبردی مازندران تاکید شد؛

 برخورد بازدارنده با ناامنی در دستور کار دستگاه 
قضایی و فراجا قرار دارد 
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هلــی کِتنــی یــک دســر مازندرانــی اســت کــه 
در فصــل بهــار همزمــان بــا به‌بــار نشســتن 
گوجــه ســبز )هَلــی( تهیه و مصــرف می‌شــود. در 
ســفر بــه مازنــدران ایــن وعــده خوراکــی عصرانــه 

را از دســت ندهیــد.
ــت سرســبز  ــط ســرزمین طبیع ــدران فق  مازن
ــای خــوش  ــه خطــه میوه‌ه ــا نیســت، بلک و زیب
بومــی  غذاهــای  و  خوراکی‌هــا  و  آب‌و‌رنــگ 
ــه  ــد چ ــم نمی‌کن ــی ه ــت. فرق ــم هس ــذ ه لذی
ــردم  ــن اســتان سرســبز و م ــی میهمــان ای فصل
ــد  ــی می‌توانی ــر فصل ــوید، در ه ــش بش خونگرم
طعــم مهمان‌نــوازی مــردم ایــن دیــار کهــن را در 
کنــار محصــولات و خوراکی‌هــای خــوش طعــم و 
گــوارا کــه بــا عطــر دل‌انگیــز برنــج شــمال در هم 

پیچیــده، همزمــان بچشــید. 
پاییــز و زمســتان پرتغــال، نارنگــی، کیــوی، انــار 
شــیرین و تــرش، زرشــک، کنــدوس، ولیــک و در 
بهــار و تابســتان آلبالــو، گیــاس، زردآلــو، ســیب، 
ــبرنگ  ــو و ش ــلیل، هل ــبز، ش ــی، گوجه‌س گلاب
و ازگیــل... محصولاتــی از رامســر تــا گلــوگاه 

ــدران ... مازن
ــه در  ــی ک ــم و جالب ــکات مه ــی از ن ــا یک ام
ــه آن  ــد ب ــز و پرنعمــت بای ــار حاصل‌خی ــن دی ای
ــی  ــای مازندران ــت، کدبانوه ــاره داش ــه و اش توج
ــک از  ــر ی ــا ه ــول ب ــن فص ــه در ای ــتند ک هس
ــا  ــواع خوراکی‌ه ــی، ان ــولات باغ ــا و محص میوه‌ه
ــه  ــب را تهی ــمزه و دلچس ــای خوش و خوردنی‌ه
و  مارمــالاد  و  مربــا  تهیــه  مثــل  می‌کننــد؛ 
دســرهای مختلــف بــا آلبالــو، گیــاس، زردآلــو و 
ــولا  ــه معم ــتان ک ــار و تابس ــای به ــایر میوه‌ه س
ــود،  ــده می‌ش ــم دی ــران ه ــق ای ــایر مناط در س
امــا خوراکــی منحصــر بــه فــرد و تــرش مــزه‌ای 
ــن  ــص ای ــان آن را مخت ــا اطمین ــوان ب ــه می‌ت ک
ــر  ــک دس ــوان ی ــه عن ــرد و ب ــام ب ــرزمین ن س
خــاص در بیــن مازندرانی‌هــا شــهره اســت، دســر 

ــت. ــی« اس ــی کتن ــوص »هل مخص
ایــن دســر کــه از اول اردیبهشــت میــوه آن در 
میادیــن میــوه تره‌بــار بــا قیمــت نجومــی عرضــه 
می‌شــود، یــک خوراکــی ویــژه بــرای وعــده 
عصرانــه اســت کــه بــا دســت هنرمنــد کدبانوهای 

ــود. ــه می‌ش ــتان تهی اس
هلی و غذاهای هلی‌دار

ــری اســت، همــان  ــک واژه طب ــه ی ــی« ک »هل
»گوجــه ســبز، آلوچــه« اســت و در فصل بهــار در 
حیــاط بســیاری از خانه‌هــای شــمالی بــه چشــم 
می‌خــورد. از همــان ابتــدای فصــل بهــار هــم کــه 
درختــان شــکوفه‌ می‌دهنــد، صاحبــان منــزل بــه 
ــد  ــم می‌دوزن ــه چش ــان آلوچ ــا درخت ــت ی درخ
ــرا  ــدر شــکوفه می‌دهــد، زی ــد چق ــا ببینن ــه ت ک
کــم یــا پرباردهــی شــکوفه در واقــع میــزان 

ــد. ــده می‌ده ــه وع ــه صاحبخان محصــول را ب
 »هلی‌کتنی«؛« هلی داشکنه«؛« هلی 

کاتنی«؛« خولی دشکن«
ــا  ــدار مازندرانی‌ه ــروف و پرطرف ــر مع ــا دس ام
ــی  ــت، »هل ــم هس ــه ه ــه هم ــورد علاق ــه م ک
ــی  ــری مازندران ــان تب ــه در زب ــت ک ــی« اس کتن
ــی  ــی«،« هل ــی کاتن ــدد » هل ــای متع ــا نام‌ه ب

ــت. ــرح اس ــکن« مط ــی دش ــکنه«،« خول دش
ــی کتنــی« گوجــه  ــرای درســت کــردن »هل ب
ســبز یــا همــان آلوچــه بایــد بــزرگ، رســیده و بــا 

هســته ســفت باشــد.
ــه  ــل ماهی‌تاب ــتن داخ ــس از شس ــا پ آلوچه‌ه
ــزرگ  ــنگ ب ــک س ــی، روی ی ــه روح ــا قابلم ی
ــوی  ــه و کدبان ــرار گرفت صــاف و صیقــل شــده ق
ــت‌کوب آرام آرام روی  ــا گوش ــنگ ی ــا س ــه ب خان
ــه طــوری کــه هســته  ــد، ب گوجه‌ســبزها می‌کوب
آن نشــکند و گوشــت آلوچــه تقریبــا له شــده و از 

هســته جــدا شــود.
میــزان  بــا  متناســب  نمکــی  ســبزیجات 
ــرد و  ــرار می‌گی ــرف ق ــل ظ ــبزها داخ گوجه‌س
ــاری  پــس از کوبیــدن و مخلــوط شــدن چنــد ب
بــا قاشــق هــم زده می‌شــود تــا کامــا مخلــوط و 

ــود. ــاده ش ــوردن آم ــرای خ ب
بعضــی از مازندرانی‌هــا ایــن دســر عصرانــه را بــا 
برنــج ســرد کتــه موقــع ناهــار می‌خورنــد، یعنــی 
ایــن برنــج را بــا »هلــی کتنــی« مخلــوط کــرده و 
ســپس آن را می‌خورنــد، امــا بیشــتر بــه همیــن 
ــرف  ــده مص ــده و میان‌وع ــی و کوبی ــکل دلال ش

ــد.  می‌کنن
گوجه‌سبزسرشار از ویتامین c و آهن

 نرگــس قهرمانــی؛ دکتــرای گیاهــان دارویــی و 
طــب اســامی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار تســنیم 
بــا اشــاره بــه  خــواص گوجــه ســبز عنــوان کــرد: 
گوجــه ســبز سرشــار از ویتامیــن c و سرشــار از 
آهــن اســت و خورشــت یــا خــام آن بســیار مقوی 

و بــرای درد مفاصــل مفیــد اســت.
وی بــا بیــان اینکــه رب گوجــه ســبز نیز بســیار 
ــزود: در  ــت، اف ــنی غذاهاس ــرای چاش ــب ب مناس
طــول ســال کــه دسترســی بــه گوجــه ســبز کــم 

ــرد. ــتفاده ک ــوان از رب آن اس اســت می‌ت
ــه دارای  ــه آلوچ ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــان ب قهرم
طبــع ســرد اســت و بــه افــراد گــرم مــزاج توصیــه 
ــته  ــم از آن دس ــما ه ــر ش ــت: اگ ــود، گف می‌ش
افــرادی هســتید کــه طبــع ســردی داریــد، امــا 
عاشــق ایــن میــوه هســتید، پیشــنهاد می‌شــود 
کــه از مصــرف گلپــر، نعنــا یــا دیگــر ســبزی‌های 
ــل نشــوید؛  ــوه غاف ــن می ــا ای ــان ب کوهــی همزم
اســتفاده از ایــن نــوع ســبزیجات بــا طبــع گــرم 
ــر  ــا عــاوه ب ــار آلوچــه، ســبب می‌شــود ت در کن
خنثــی شــدن طبــع ســرد، نفــخ ایــن میــوه نیــز 

از بیــن بــرود.
  هسته گوجه‌سبز را نخورید

 متخصــص طــب ســنتی و گیاهــان دارویــی بــا 
تاکیــد بــر اینکــه بایــد دقــت شــود هســته ایــن 
میــوه در زمــان کوبیــده شــدن نشــکند و بــا مــواد 
مخلــوط نشــود، افــزود: بــه دلیــل ســمی بــودن 
هســته هلــی یــا آلوچــه، احتمــال ابتــا بــه ورم 

معــده وجــود دارد. 
قهرمانــی بــا بیــان اینکــه اگــر از گلپــر هــم در 
ــیار  ــود، بس ــتفاده ش ــی اس ــن خوراک ــرف ای مص
عالــی اســت، گفــت: یــک مســئله بســیار مهــم 
پــس از کوبیــده و قاطــی شــدن آلوچــه بــا 
ــه  ــا 15 دقیق ــه حتم ــت ک ــن اس ــبزیجات ای س
ــا جــا بیفتــد، ســپس مصــرف  فرصــت دهیــد ت

ــود. ش

زندگينامه شهيد
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معــاون طــرح و توســعه شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران نیــز در ایــن بازدید ضمن 
تشــریح آخریــن وضعیــت فرآینــد تأمیــن آب آشــامیدنی رامســر از ســد میجــران 
گفــت: در مازنــدران ســدها بــا نــگاه کشــاورزی ســاخته شــدند و بعدهــا کــه مشــکل 
تأمیــن آب آشــامیدنی احســاس شــد برداشــت از ســدها بــرای تأمیــن آب آشــامیدنی 
در نظــر گرفتــه شــد. البتــه بــرای ســدهای هــراز و گلــورد برداشــت آب آشــامیدنی 
بــه صــورت اصولــی از ســطح دریاچــه تعریــف شــده اســت و زیرســاخت‌ها در حــال 

اجراست.
،افراســیاب میرزایــی افــزود: بــا توجــه بــه این‌کــه در حــال حاضــر برداشــت آب از 
لایه‌هــای پایینــی ســد میجــران انجــام می‌شــود، بــه دلیــل وجــود میکروارگانیزم‌هــا 
ــم شــود  ــه ســطح آب ک ــی ک ــی دریاچــه، هنگام و انباشــت لای در قســمت پایین
کیفیــت آب آشــامیدنی هــم پاییــن می‌آیــد. البتــه ایــن مشــکل از ســال گذشــته 
بــا ایجــاد واحــد اوزون‌زنــی در تصفیه‌خانــه رامســر تــا حــد زیــادی برطــرف شــد. امــا 
بــرای ارتقــای کیفیــت آب آشــامیدنی برداشــت از ســطح دریاچه ســد ضروری اســت.
معــاون طــرح و توســعه شــرکت آب منطقــه‌ای مازندران خاطرنشــان کرد: برداشــت 
از ســطح ســد میجــران مصــوب شــده و اســناد مناقصــه هــم آمــاده اســت. در نظــر 
داریــم از محــل اعتبــارات طــرح مجتمــع آبرســانی شهرســتان‌های رامســر، تنکابــن و 
عباس‌آبــاد ۵۰۰ میلیــارد ریــال بــه اجــرای ایــن طــرح اختصــاص دهیــم تــا افزایــش 

پایــداری و کیفیــت آب آشــامیدنی رامســر از ســد میجــران محقــق شــود.
اســتاندار مازنــدران گفــت: ارتقــای کیفیــت آب آشــامیدنی و تأمیــن آب مــورد نیــاز 
شهرســتان رامســر بــا توجــه بــه مســافرپذیری ایــن شهرســتان و میزبانــی از جمعیت 
میلیونــی گردشــگران بــا اجــرای طــرح برداشــت آب از ســطح ســد میجــران افزایــش 

ــد. می‌یاب
بــه گــزارش روابــط عمومــی شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران، یوســف نــوری امروز 
-جمعــه ۱۱ خــرداد- در حاشــیه بازدیــد از ســد میجــران و تصفیه‌خانــه رامســر کــه با 
حضــور معــاون طــرح و توســعه شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران و برخــی مســئولان 
اســتانی و شهرســتانی انجــام شــد، اظهــار کــرد: ســد میجــران رامســر به عنــوان یکی 
از منابــع مهــم تأمیــن آب آشــامیدنی در غــرب مازنــدران خوشــبختانه امســال نیــز 

ســرریز شــد و در حــال حاضــر وضعیــت ذخیــره مطلوبــی دارد.
وی بــا بیــان این‌کــه تأمیــن آب پایــدار از منابــع ســطحی یکــی از اقدامات اساســی 
ــه ســد  ــه این‌ک ــا توجــه ب ــزود: ب ــد، اف ــه شــمار می‌آی ــع آب ب ــت مناب ــرای مدیری ب
میجــران رامســر بــا نــگاه کشــاورزی طراحی و ســاخته شــد، تاسیســات برداشــت آب 
از ســطح ســد بــرای مصــارف آشــامیدنی ایجــاد نشــده بــود کــه ایــن امــر منجــر بــه 
بــروز مشــکلاتی در تأمیــن آب آشــامیدنی از ایــن ســد بــه ویــژه در زمــان کم‌آبــی و 

خشکســالی می‌شــود.
نماینــده عالــی دولــت در مازنــدران خاطرنشــان کــرد: یکــی از اقدامــات مــد نظــر 
بــرای ارتقــای کیفیت آب آشــامیدنی رامســر ایجاد زیرســاخت لازم برای برداشــت آب 
از لایه‌هــای بالایــی ایــن ســد اســت کــه در اعتبــارات امســال بــه تأمیــن اعتبــار مورد 

نیــاز ایــن اقــدام توجــه می‌شــود.
وی بــا اشــاره بــه میزبانــی رامســر و غــرب مازنــدران از میلیون‌هــا مســافر در ایــام 
ســال تصریــح کــرد: تــاش بــر ایــن اســت تــا بــا اجــرای طرح‌هــای آینده‌نگرانــه آب 
پایــدار و بهداشــتی مــورد نیــاز جمعیــت ثابت و شــناور ایــن منطقه از منابع ســطحی 
تأمیــن شــود تــا در زمــان‌ حضــور مســافران مــردم منطقــه بــا مشــکل افــت فشــار یا 

قطعــی آب آشــامیدنی مواجه نشــوند.
اســتاندار مازنــدران بــه در حــال اجــرا بــودن طــرح آبرســانی بــه شهرســتان تنکابن 
توســط شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران نیــز اشــاره کــرد و گفــت: دیــروز از عملیــات 
ــب مجتمــع آبرســانی  ــن کــه در قال ــه شهرســتان تنکاب ــی طــرح آبرســانی ب اجرای
شــماره یــک طــرح جامــع آبرســانی مازنــدران در حــال اجــرا اســت بازدیــد داشــتیم. 
تــاش بــر ایــن اســت تــا با تأمیــن بــه موقــع اعتبــارات لازم ایــن طــرح کــه در دولت 
ــرداری  ــه بهره‌ب ــه زمیــن زده شــد در مــدت تعییــن شــده ب ســیزدهم کلنــگ آن ب

. برسد
نــوری افــزود: دولــت ســیزدهم بــا نــگاه ویــژه بــه اجــرای طرح‌هــای آبرســانی گام 
مهــم و بلنــدی بــرای کاهــش مشــکلات مربــوط بــه تأمیــن آب آشــامیدنی برداشــت 
کــه بــا تزریــق اعتبــارات لازم طــی ســه ســال اخیر شــاهد پیشــرفت چشــمگیری در 

اجــرای پروژه‌هــای آبرســانی کشــور بودیــم. 

مدیــر عامــل شــرکت صنایــع چــوب و کاغذ مازنــدران در نشســت خبری 
افــزود: امســال تعمیــرات اساســی خطوط تولیــد را در صنایع چــوب و کاغذ 
مازنــدران برنامــه ریــزی کــرده ایــم کــه بــا اجــرای آن، ۲۰ درصــد ظرفیــت 

تولیــد افزایــش می‌یابــد.
وی اضافــه کــرد: ســال تحصیلــی ۱۴۰۲-۱۴۰۱ در مجمــوع ۷۰ درصــد 
ــه  ــدات کارخان ــذ و تولی ــور از کاغ ــوزان کش ــی دانش‌آم ــای درس کتاب‌ه
داخلــی تامیــن شــد و در ســال تحصیلــی ۱۴۰۳ - ۱۴۰۲ نیــز 100 درصــد 
کاغــذ کتاب‌هــای درســی دانــش آمــوزان کشــور تولیــد داخــل و عرضــه 

شــده اســت.
نیــک نــژاد گفــت: در حــال حاضــر ۱۵۵ میلیــون جلــد کتــب درســی 
بــرای ۱۴ میلیــون و ۵۰۰ هــزار دانــش آمــوز ایرانــی از کاغــذ تولیــد داخــل 

ــود. ــن می‌ش تامی
ــه  ــا اشــاره ب ــدران ب ــر عامــل شــرکت صنایــع چــوب و کاغــذ مازن مدی
اینکــه بــر اســاس اعــام وزیــر صمــت کارخانه‌هــای دیگــر تولیــد کاغــذ 
ــد  ــرد: تولی ــه ک ــند، اضاف ــد می‌رس ــدار تولی ــه م ــه‌زودی ب ــز ب ــوا نی و مق
ــل از  ــد داخ ــذ تولی ــاری از کاغ ــی ج ــال تحصیل ــی س ــای درس کتاب‌ه
خــروج ۵۰ میلیــون دلار ارز از کشــور جلوگیــری کــرد در حالــی کــه در ۳۰ 
ســال اخیــر ایــن ارز از کشــور خــارج می‌شــد تــا ۱۵۵ میلیــون جلــد کتب 

ــن شــود. ــوزان تامی ــاز دانش‌آم ــورد نی م
نیــک نــژاد مدیــر عامــل شــرکت صنایــع چــوب و کاغــذ مازنــدران بــا 
ــد،  ــی اســتفاده می‌کنن ــذ ایران ــه ۳۳۰ ناشــر در کشــور از کاغ ــان اینک بی
ــه  ــت، از جمل ــن صنع ــاز در ای ــورد نی ــه م ــواد اولی ــی از م ــت: بخش گف
خمیــر کاغــذ یــک مــاده وارداتــی اســت و صنایــع دیگــر نیــز از خمیــر 
کاغــذ اســتفاده می‌کننــد. ایــن مــاده اولیــه از کشــور‌هایی ماننــد روســیه 
و بــاروس وارد می‌شــود. بعضــی از مــواد شــیمیایی مــورد نیــاز تولیــد نیــز 
از طریــق واردات تامیــن می‌شــود کــه البتــه تولیدکنندگانــی هــم بــرای 
ــذ در کشــور  ــر کاغ ــد خمی ــرای تولی ــی داشــته‌اند. ب ــا اقدامات ــد آنه تولی
هــم بعضــی از شــرکت‌های دانــش بنیــان اقــدام کرده‌انــد، امــا تــا کنــون 

نتوانســته‌اند خمیــر الیــاف بلنــد را تولیــد کننــد.
مدیــر عامــل شــرکت صنایــع چــوب و کاغــذ مازنــدران بــا بیــان اینکــه 
ــوده و ســال  ــته ب ــان انباش ــا ۱۳۹۹ در زی ــن شــرکت از ســال ۱۳۹۶ ت ای

ــه ســوددهی رســید، گفــت: شــرکت در ســال  ــان خــارج و ب ۱۴۰۰ از زی
۱۳۹۸ بــا ۵۰۰ میلیــارد تومــان در حــال واگــذاری بــود کــه قــوه قضائیــه 

ــن کار شــد و الان ۱۳ همــت ارزش دارد. ــع از ای مان
نیک‌نــژاد در ادامــه بــا بیــان اینکــه کشــور‌هایی ماننــد روســیه، فنلانــد و 
برزیــل زراعــت چــوب و صــادرات چــوب دارنــد، اضافــه کــرد: زراعــت چوب 
یکــی از نــکات مغفــول در کشــور مــا اســت کــه بســیار می‌توانــد درآمــدزا 
ــای  ــزارع و زمین‌ه ــا در حاشــیه م ــگ ســازی شــود ت ــد فرهن باشــد، بای
بلااســتفاده ایــن اتفــاق بیفتــد. درختــی ماننــد صنوبــر در حــدود چهــار 
تــا پنــج ســال بــه بــار می‌نشــیند و هــر کیلــو از آن بیــش ۸۰۰۰ تومــان 

قیمــت دارد.
وی بــه اســتفاده از درخت‌هــای غیرمثمــر بــرای تولیــد کاغــذ اشــاره کرد 
و گفــت: طــرح کاشــت یــک میلیــارد درخــت در کشــور یــک طــرح ســه 
ســاله و یــک الــزام بیــن المللی اســت، بــا توجــه به زمین‌هــای بلااســتفاده 

موجــود و گونه‌هــای قابــل کشــت در کشــور ایــن کار قابــل انجــام اســت.
وی در مــورد محدودیت‌هــای انــرژی بــرای صنعــت کاغــذ نیــز گفــت: 
ــه زده و باعــث شــده  ــذ ضرب ــد کاغ ــه تولی ــرژی ب ــت مصــرف ان محدودی
یــک خــط تولیــد در ســه مــاه تابســتان متوقــف و ۲۰ هــزار تــن از ظرفیت 
تولیــدی کــم شــود. در ســه ماهــه زمســتان هــم قطــع گاز داریــم کــه از 
ســوخت‌های جایگزیــن اســتفاده می‌کنیــم کــه ایــن جایگزینــی ســوخت، 

ــرد. ــالا می‌ب هزینــه تولیــد را ب
نیــک نــژاد در مــورد تولیــد کاغــذ روزنامــه نیــز گفــت: شــرکت صنایــع 
چــوب و کاغــد مازنــدران تنهــا تولیدکننــده کاغــذ روزنامــه اســت، امــا بــه 
ــر ایــن  ــه تولیــد کاغــذ کتاب‌هــای درســی اســت ب ــاز ب دلیــل اینکــه نی
بخــش متمرکــز شــده‌ایم، بــه همیــن دلیــل تولیــد کاغــذ روزنامــه محدود 
اســت و از ۷۰۰ تــن بــه ۲۰۰ تــن رســیده و در اختیــار رســانه‌های محلــی 
در اســتان مازنــدران قــرار می‌گیــرد. در مجمــوع ۹۰ درصــد کاغــذ تولیدی 
شــرکت بــه وزارت آمــوزش و پــرورش و ۵۰۰۰ تــن هــم بــه وزارت ارشــاد 

بــرای تنظیــم بــازار تحویــل داده می‌شــود.
بــه گفتــه ایــن مقــام مســئول کاغــذ ایرانــی ۳۰ درصــد از کاغــذ خارجی 
ارزان‌تــر اســت. همچنیــن ذات کاغــذ ایرانــی دارای ســیب ســامت اســت، 

چــون فرآینــد تولیدآن مکســت و شــیمیایی نیســت. 

معاون طرح و توسعه شرکت آب منطقه‌ای مازندران خبر داد:

مدیر عامل شرکت صنایع چوب و کاغذ مازندران در نشست خبری خبر داد:اختصاص ۵۰۰ میلیارد ریال برای افزایش کیفیت آب آشامیدنی رامسر 

ارتقای ۱۳ درصدی کیفیت کاغذ تولید داخل  

  مدیــر عامــل شرکــت صنایــع چــوب و کاغــذ مازنــدران از ارتقــای ۱۳ درصــدی کیفیــت کاغذ تولیــد داخل خــر داد و گفت: 

کیفیــت کاغــذ تولیــد داخــل از ۸۱ درصــد در ســال ۱۳۹۹ بــه ۹۴ درصــد در ســال ۱۴۰۲ ارتقا یافت.

تا حالا »هلی کِتنی« مازندرانی 
خوردید؟
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  ترافیــک از موضوعــات پیچیده کلانشــهرها 
ــن  ــم از ای ــردد اســت و رشــت ه ــق پرت و مناط
ــهروندان و  ــب ش ــت، اغل ــتثنی نیس ــده مس قاع
مســافران در ایــن شــهر زمان‌هــای طلایــی 
بســیاری را در راه‌بنــدان صــرف کــرده انــد و مــی 
کننــد. نفــسِ رشــت سالهاســت کــه دربنــد ایــن 

معضــل اســت.
بــه گــزارش ایرنــا، مســاله ای کــه بخــش عمده 
آن ناشــی از وضعیــت خیابــان هــا و معابــر و در 
ــدم  ــهر و ع ــن ش ــهری ای ــاختاری ش ــع س واق
ظرفیــت آنهــا بــرای پذیــرش حجــم انبــوه 
ــان  ــر تعدادش ــم ب ــه دای ــت ک ــی اس خودروهای
ــر  ــت از آن، تدبی ــرون رف ــود و ب ــی ش ــزوده م اف
ــی  ــه عبارت ــا ب ــی اساســی‌تر و ی اساســی و همت
بــه مفهــوم واقعــی جهــادی از ســوی مســئولان 

ــد. ــی طلب ــردم م ــط و همــکاری م مرتب
ترافیــک سالهاســت مســاله جــدی ایــن شــهر 
گردشــگری اســت کــه در تمــام این ســالها چون 
بســیاری از مســائل عمــده و جــدی شــهری در 
میانــه دعواهــای کشــدار و طولانی شــورای شــهر 
و شــهرداری فرامــوش شــده بــود امــا اینــک کــه 
اندکــی ایــن دعواهــا فروکــش کــرده و مدیریــت 
ــری  ــی رود فک ــه انتظــار م ــی یافت شــهری ثبات

بــرای ایــن موضــوع شــود.
ــان  ــت و گی ــردم رش ــرای م ــل ب ــن معض ای
ــه در  ــت ک ــگی اس ــره و همیش ــاله ای روزم مس
ــرار از  ــرای ف ــد و ب ــار آنن ــول روز گرفت ــام ط تم
آن از کوچــه پــس کوچــه هــای تودرتــو و پیــچ 
در پیــچ شــهر اســتفاده مــی کننــد ضمــن آنکــه 
همــه آنانــی کــه بــه ایــن شــهر ســفر کــرده انــد 
تجربــه ترافیــک هــای ســنگین و قفــل خیابــان 

ــد. هــای شــهر را داشــته ان
ــال و  ــام س ــه ای ــا در هم ــه تقریب ــی ک ترافیک
ــا  ــم اســت ام ــر شــهر حاک همــه ســاعات روز ب
ــم نیســت و برخــی  ــم ه ــه ک ــا ک برخــی روزه
ــان  ــن می ــد و در ای ــه اوج می‌رس ــاعات روز ب س
زمان‌هایــی کــه در آمــد و شــدها هــدر مــی‌رود، 
ایــن معضــل پیچیــده عــاوه بــر اتــاف وقــت بر 

کیفیــت زندگــی شــهروندان و هــوای شــهر هــم 
ــار منفــی دارد. آث

اینــک شــهروندان رشــتی سال‌هاســت کــه در 
کنــار مشــکلات متعــدد شــهری اعــم از آلودگــی 
ــه‌ هــای زرجــوب و گوهــررود، پســماند،  رودخان
بافت‌هــای فرســوده و ســاختار شــهری ۴۰ 
ســال قبــل و خیابان‌هــای قدیمــی و کــم عــرض 
جــز معــدود مســیرهای اصلــی، گرفتــار معضــل 

ترافیــک هــم هســتند.
ــری،  ــواب، مطه ــم از ن ــت اع ــای رش خیابان‌ه
چهــارراه گلســار، خیابــان تختــی و ســایر 
خیابان‌هــای اصلــی هســته مرکــزی شــهر اغلــب 
ــژه صبــح ظهــر و غــروب اســیر  ــه وی ســاعات ب

ــنگین اســت. ــای س ترافیکه
ــری،  ــواب، مطه ــم از ن ــت اع ــای رش خیابان‌ه
چهــارراه گلســار، خیابــان تختــی و ســایر 
ــهر در  ــزی ش ــته مرک ــی هس ــای اصل خیابان‌ه
اغلــب ســاعات بــه ویــژه صبــح و غــروب اســیر 
ترافیــک اســتیکی از شــهروندان رشــتی بــا گلایه 
ــاله  ــر س ــد: ه ــی گوی ــک م ــت ترافی از وضعی
ــایل  ــداد وس ــر تع ــیار ب ــد بس ــای جدی خودروه
ــه  ــود در حالیک ــی ش ــزوده م ــود اف ــه موج نقلی
ــش  ــش افزای ــهر گنجای ــر ش ــا و معاب خیابان‌ه

ــد. ــودرو را ندارن خ
از  برخــی  در  ترافیــک  کــرد:  بیــان  وی 
ــه حــدی ســنگین اســت  خیابان‌هــای رشــت ب
کــه بــرای رســیدن بــه مقصــدی کــه در شــرایط 
ــع زمــان لازم اســت گاه  عــادی نهایــت یــک رب

ــرد. ــی ب ــان م ــاعت زم ــک س ــش از ی بی
ایــن شــهروند بــا بیــان اینکــه رعایــت نکــردن 
ــی و رانندگــی از ســوی برخــی  قوانیــن راهنمای
ــود،  ــک می‌ش ــدید ترافی ــب تش ــدگان موج رانن
مــی افزایــد: نبــود فرهنــگ درســت رانندگــی و 
وجــود خودروهــای تــک سرنشــین موجب شــده 
تــا شــهروندان رشــتی هــر روز گرفتــار ترافیــک 

شــوند.
یکــی دیگــر از شــهروندان معتقــد اســت: وقتی 
کــه ســاختار شــهر عمومــا همان اســت کــه ۲۰، 
۳۰ ســال قبــل بــود و همچنــان بخــش عمــده 

شــهر بافــت هــای فرســوده اســت و اگــر جایــی 
هــم ســاخت و ســاز شــده بــی توجــه بــه طــرح 
تفضیلــی و طــرح جامــع شــهری انجــام شــده و 
خیابــان کشــی هــا و معابــر و غیــره در آن لحــاظ 

نشــده اســت.
ــه  علیرضــا درودی رشــتوند دیگــری اســت ک
ــردد وســایل نقلیــه  ــد: ت ــاره مــی گوی ــن ب در ای
تــک سرنشــین از جملــه عوامــل ترافیــک اســت 
در حالیکــه شــهروندان می‌تواننــد بــا اســتفاده از 
وســایل نقلیــه عمومــی بــرای کاهــش یــا رفــع 

ایــن مشــکل کمــک کننــد.
وی اظهــار مــی کنــد: رشــت از شــهرهای 
ــام تعطیــات و آخــر  گــردش پذیرســت و در ای
هفتــه مســافران زیــادی وارد این شــهر می‌شــوند 
ــروز ترافیــک  ــرای ب ایــن موضــوع نیــز دلیلــی ب
اســت چنانکــه آخــر هفتــه هــا گاه در ترافیــک 
ــهر  ــای ش ــاعتی در ورودی ه ــه، ۴ س ــای س ه
گرفتــار شــده ایــم و تقریبــا معضــل همیشــگی 
ــن  ــرای ای ــد ب ــت و بای ــای ماس ــه ه ــر هفت آخ
مســاله در سیســتم شــهری چــاره اندیشــی 
مناســبی شــود کــه از جملــه آنهــا ایجــاد جــاده 
ــال  ــرای انتق ــهر ب ــی در دور ش ــدی کامل کمربن
ــهر  ــارج ش ــه خ ــافران ب ــوری مس ــک عب ترافی

ــت. اس
یکــی دیگــر از همشــهریان هــم بــا اشــاره بــه 
ــودن  ــرض ب ــم ع ــگ مناســب و ک ــود پارکین نب
خیایان‌هــای رشــت اشــاره کــرده و مــی گویــد: 
ــه  ــارک دوبل ــا و پ ــودن خیابان‌ه ــرض ب ــم ع ک
ــدید  ــب تش ــدگان موج ــی از رانن ــط برخ توس

ترافیــک می‌شــود.
کارشناســان حــوزه ترافیــک نیــز ضعــف 
جــدی شــبکه و نــاوگان حمــل و نقــل عمومــی، 
خودروهــای تــک سرنشــین، نبــود فضــای پارک 
ــه  ــدم ب ــهر و ع ــی ش ــاختار قدیم ــب و س مناس
روزســازی و اصــاح ســاختار شــهری و توســعه 
معابــر بــه تناســب افزایــش جمعیــت و نیازهــای 
شــهری را از مهمتریــن دلایــل ترافیــک رشــت 
دانســته و توجــه بــه آمــوزش فرهنــگ ترافیک و 
توســعه زیرســاخت‌های حمــل و نقــل عمومــی و 

ســاختاری شــهر را راه بــرون رفــت از این مشــکل 
می‌داننــد.

 رشــت نیازمنــد فضــای مناســب بــرای 
پــارک خــودرو

رئیــس پلیــس راهنمایــی و رانندگــی گیــان 
ــود فضــای پارکینــگ  ــن رابطــه گفــت: نب در ای
ــه،  ــف وســایل نقلی ــرای توق ــارک مناســب ب و پ
ــه  ــک نقط ــکی در ی ــای پزش ــت مطب‌ه انباش
ــگ از  ــز پارکین ــی و نی ــی محل ــود دسترس و نب
مهمتریــن چالــش هــای حــوزه ترافیــک رشــت 

اســت.
نبــود فضــای پارکینــگ و پــارک مناســب 
بــرای توقــف وســایل نقلیــه، انباشــت مطب‌هــای 
پزشــکی در یــک نقطــه و نبــود دسترســی 
محلــی و پارکینــگ از مهمتریــن چالــش حــوزه 
ــر  ــرهنگ امی ــت است.س ــهر رش ــک در ش ترافی
طالبــی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار 
کــرد: خیابان‌هــای رشــت نســبت بــه ۳۰ ســال 
گذشــته تغییــر نیافتــه در حالیکــه ســالانه 
۱۵۰ هــزار خــودرو در گیــان شــماره‌گذاری 
می‌شــود و خودروهــای فرســوده هــم از چرخــه 

خــارج نمی‌شــوند.
ــروج  ــرای خ ــن ب ــش از ای ــرد: پی ــان ک وی بی
ــا  ــت و ب ــه فعالی ــوده از چرخ ــای فرس خودروه
هــدف بهبــود وضعیــت ترافیــک، ایمنــی تــردد 
ــت  ــهیلات پرداخ ــوا تس ــی ه ــش آلودگ و کاه
می‌شــد و مــردم وســایل نقلیــه فرســوده را 
تحویــل می‌دادنــد امــا ایــن موضــوع از ســال‌های 
ــپرده شــد و  ــه بخــش خصوصــی س ــته ب گذش
ضمــن آنکــه مشــوق هــا هــم برداشــته شــد و بــا 
وجــود تــورم بــرای خــروج خودروهــای فرســوده 

رغبتــی نیســت.
رئیــس پلیس راهنمایــی و رانندگــی گیلان در 
ادامــه بــا تشــریح وضعیــت ترافیــک خیابان‌هــای 
رشــت اظهــار کــرد: ســاختمان‌های بــزرگ 
پزشــکان در رشــت ســایر مجتمع‌هــا در بخشــی 
از محــدوده مرکــزی رشــت بــدون در نظرگرفتــن 
فضــای پــارک مناســب خــود از معضلاتــی اســت 
کــه موجــب بــروز مشــکلات و گــره هــای 

ــود. ــی می‌ش ترافیک
رئیــس پلیــس راهنمایــی و رانندگــی گیــان 
اظهــار کــرد: تمــام ایــن موضوعــات بــار ترافیکی 
پرحجمــی را طــول روز در ســطح شــهر ایجــاد 
می‌کنــد ضمــن اینکــه نبــود زیرســاخت کافــی 
ــی،  ــل عموم ــل و نق ــوزه حم ــب در ح و مناس
ــهروندان  ــل ش ــدم تمای ــی و ع ــوس، تاکس اتوب
بــه اســتفاده از وســلیه نقلیــه شــخصی از دلایــل 

دیگــر مشــکل ترافیــک اســت.
چراغ‌هــای راهنمایــی و رانندگــی کــدام 
مرکــز اســتان مربــوط بــه دهه ۶۰ اســت؟

ضرورت توجه به حمل و نقل عمومی
وی توجــه بــه حمــل و نقــل عمومــی و 
اختصــاص فضــای پــارک مناســب بــرای توقــف 
وســایل نقلیــه در کوتــاه مــدت را از راهکارهــای 
مقطعــی رفــع مشــکل ترافیــک رشــت دانســت 
ــک در  ــش ترافی ــا کاه ــع ی ــرای رف ــزود: ب و اف
محــدوده خیابــان نــواب )محــل ســاختمان های 
پزشــکان( می‌تــوان بــا انتقــال ایســتگاه ســواری 
هــای مســافربری بــرون شــهری مســیر تالــش - 
آســتارا در پــل بوســار بــه ابتدای جــاده پیربــازار و 
اختصــاص فضــای ایــن ایســتگاه بــرای پارکینگ 

اقــدام کــرد.
رئیــس پلیــس راهنمایــی و رانندگــی گیــان 
ــای  ــا، چراغ‌ه ــه دوربین‌ه ــه ب ــرد: توج ــار ک اظه
از جملــه  هوشــمند، هوشمندســازی شــهر 
ــدت و  ــد در درازم ــه می‌توان ــت ک ــواردی اس م

ــد. ــا کن ــک ره ــت را از ترافی ــدت رش کوتاه‌م
ــمند،  ــای هوش ــا، چراغ‌ه ــه دوربین‌ه ــه ب توج
ــه مــواردی اســت  هوشمندســازی شــهر از جمل
کــه می‌توانــد در درازمــدت و کوتاه‌مــدت مــردم 
را از وضعیــت ترافیکــی رشــت فاصلــه دهــد.وی 
بــا بیــان اینکــه شــهرداری رشــت تنهــا متولــی 
ــت،  ــهر نیس ــن ش ــی ای ــکلات ترافیک ــع مش رف
اضافــه کــرد: همــه دســتگاه‌ها )۳۲ نهــاد و 
ســازمان( هــر کــدام در آمــوزش فرهنــگ 
ــش  ــازی نق ــازی و بسترس ــک، فرهنگ‌س ترافی
دارنــد؛ در حالیکــه بــا بــروز یــک گِــره ترافیکــی 
ــهرداری  ــس و ش ــمت پلی ــه س ــا ب ــام نگاه‌ه تم

است.
رئیــس پلیــس راهنمایــی و رانندگــی گیــان 
در ادامــه بــا اشــاره بــه برنامــه‌ شــهرداری رشــت 
بــرای احــداث پنــج تقاطــع غیرهمســطح اظهــار 
کــرد: ایــن اقــدام شــهرداری کار جهــادی اســت 
کــه در ۱۵ ســال گذشــته شــاهد اجــرای 
ــا  ــم؛ ب ــهر نبودی ــن ش ــی در ای ــن پروژه‌های چنی
بهره‌بــرداری از ایــن تقاطع‌هــا بخــش قابــل 
ــش  ــت کاه ــک رش ــکلات ترافی ــی از مش توجه

می‌یابــد.
وی عنــوان کــرد: مســئولان شــهرداری رشــت 
ــروژه احــداث  ــرای اجــرای پ تمــام تلاش‌هــا را ب
تقاطع‌ غیرهمســطح بــه کار گرفته‌اند؛ پیشــرفت 
ــا  ــام آنه ــا اتم ــوده و ب ــوب ب ــا خ ــن پروژه‌ه ای
بارترافیکــی کاهــش یافتــه و شــهروندان بازخورد 

ــد. آن را خواهنــد دی
توصیه پلیس به شهروندان

ــهروندان  ــرد: ش ــد ک ــی تاکی ــرهنگ طالب س
همــه کنترل‌هــا و نظارت‌هــا را بــه پلیــس 
ــف  ــاهده تخل ــورت مش ــس در ص ــپارند؛ پلی نس
ــداد  ــه تع ــد؛ روزان ــون کن ــال قان ــد اعم می‌توان
ــای  ــی از چشــم نیروه ــات رانندگ ــادی تخلف زی

ــد. ــان می‌مان ــس پنه پلی
وی از خانواده‌هــا خواســت تــا از رفتارهــای 
پرخطــر فرزنــدان جــوان خــود در حــوزه ترافیک 
ــه  ــنیدند ک ــی ش ــر جای ــد و اگ ــت کنن مراقب
فرزندشــان بــد رانندگــی می‌کنــد حتمــا برخورد 
ــوی  ــمت و س ــه س ــا ب ــرل‌ را تنه ــد و کنت کنن

ــد. ــس نبرن ــری پلی ــای قه برخورده
رئیــس پلیــس راهنمایــی و رانندگــی گیــان 
گفــت: صاحبــان کســب و کار کــه معمــولا 
ــح  ــت صب ــاعات نخس ــود را از س ــودروی خ خ
ــارک  ــان پ ــوی مغازه‌ش ــت جل ــان فعالی ــا پای ت
نقلیــه شــان  می‌کننــد می‌تواننــد وســایل 
را در فضــای مناســب‌تری پــارک کننــد تــا 
شــهروندان بــرای توقــف لحظــه‌ای؛ اقــدام کــرده 
ــردم آســان‌تر شــود. ــی م و دسترســی‌های محل

زمان‌های طلایی که در 
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی گیلان اظهار راه‌بندان ها هدر می‌رود

کرد: تمام این موضوعات بار ترافیکی پرحجمی را 

طول روز در سطح شهر ایجاد می‌کند ضمن اینکه 

نبود زیرساخت کافی و مناسب در حوزه حمل 

و نقل عمومی، اتوبوس، تاکسی و عدم تمایل 

شهروندان به استفاده از وسلیه نقلیه شخصی از 

دلایل دیگر مشکل ترافیک است.

معاون استاندار گلستان عنوان کرد

احیای خلیج گرگان؛ یادگار ماندگار رئیسی 
ته‌سیگار و سوزاندن کاه‌وکلش، عامل اصلی تفکر توحیدی و انقلابی ملت ایران در دفاع از 

آتش‌سوزی در گندمزارهای گلستان است

ســیدعلی مهاجــر از احیــای خلیــج گــرگان 
ــوان  ــود به‌عن ــدن ب ــک ش ــال خش ــه در ح ک
یــادگار مانــدگار رئیس‌جمهــور شــهید در 

ــرد. ــاد ک ــتان ی ــتان گلس اس
ــت  ــم گرامیداش ــر در مراس ــیدعلی مهاج س
ــی  ــال ملکوت ــالگرد ارتح ــن س ــی و پنجمی س
بنیانگــذار انقــاب اســامی حضــرت امــام 
ــرداد  ــام ۱۵ خ ــت قی ــی )ره(، بزرگداش خمین
ــت  ــهدای خدم ــهادت ش ــن روز ش و پانزدهمی
ــی از  ــان بخش ــه بی ــام ب ــلیت ای ــن تس ضم
ــات  ــی خدم ــای شــخصیتی و بازخوان ویژگی‌ه

ــت. ــور پرداخ ــهید جمه ــردی ش راهب
وی تصریــح کــرد: در ســوگ شــهیدی 
ــام رضــا)ع(  ــداده ام نشســتیم کــه خــادم و دل
ــوان  ــه عن ــوف ب ــام رئ ــود، در روز ولادت ام ب
ــام ولادت  رئیــس جمهــور تنفیــذ شــد و در ای
ــهید  ــد ش ــید، همانن ــهادت رس ــه ش ــام ب ام
ســلیمانی کــه در ولادت حضــرت زینــب کبری 

ــد. ــهید ش )س( ش
ــهید  ــی ش ــان ویژگ ــتاندار در بی ــاون اس مع
بزرگــوار آیــت الله دکتــر رئیســی گفــت: یکــی 

ــردن  ــاص و کار ک ــهید، اخ ــای ش از ویژگی‌ه
بــرای رضــای خــدا بــود، ولایت مــداری ایشــان 
ــا  ــت ت ــت می‌دانس ــرباز ولای ــود را س ــه خ ک
ــرای  جایــی کــه حضــور مــردم را در ســفرها ب

ــرد. ــوان می‌ک ــری عن ــت و رهب ولای
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مقــام معظــم رهبری 
شــهید رئیســی را احیــا کننده گفتمــان انقلاب 
مــردم،  افــزود: تســهیل حضــور  می‌دانــد 
تســریع کار مــردم و تکریــم مــردم شــعاری بود 
که شــهید رئیســی بــه عنــوان گفتمــان انقلاب 

زنــده و از کار مــردم گــره گشــایی کــرد.
ــه گفــت: داشــتن  ســیدعلی مهاجــر در ادام
ــان  ــدن از زم ــیه نش ــدر و وارد حاش ــعه ص س
مناظــرات انتخاباتــی تــا شــهادت ویژگی مهمی‌ 
بــود کــه شــهید جمهــور بــه آن پایبنــد بــود.

وی در ادامــه بــه احیــای خلیــج گــرگان 
ــه عنــوان  ــود ب کــه در حــال خشــک شــدن ب
یــادگاری مانــدگار رئیــس جمهــور در گلســتان 
یــاد کــرد کــه در ســفر اول دکتــر رئیســی بــه 
ــن مســاله اســتان  ــوان مهم‌تری ــه عن اســتان ب
ــای آن  ــرح و پیگیری‌ه ــتاندار مط ــوی اس از س

انجــام شــد.
معاون سیاســی، امنیتی و اجتماعی اســتاندار 
گلســتان اضافــه کــرد: شــهیدِ خدمــت بــه واقع 
از کار دولــت گــره گشــایی کــرد و تفکر اشــغال 
شــده یــاس و ناامیــدی مــردم بــه دســتگاه‌های 
ــدوار  ــت امی ــه دول ــردم را ب ــح و م اداری را فت

کــرد.

اســتاندار گیــان بــا اشــاره بــه تفکــر 
توحیــدی و انقلابــی ملــت ایــران در دفــاع از 
مظلومــان فلســطین گفــت: ملت بصیــر ایران 
ــی  ــواره حام ــورا هم ــام عاش ــی از قی ــا تاس ب

ــوم اســت. مظل
بــه گــزارش مهــر، اســدالله عباســی در 
جمــع خبرنــگاران بــا اشــاره بــه توطئه‌هــای 
دشــمنان ایــران اســامی علیــه ملــت ایــران 
ــود  ــه وج ــرائیل ب ــکا و اس ــرد: آمری ــار ک اظه
آورده داعــش در منطقــه بودنــد و دانشــمندان 
هســته‌ای ایــران را کــه بــرای پیشــبرد اهداف 
ــز کــه  ــح آمی ــرژی هســته‌ای صل علمــی و ان
حــق مســلم کشــور ماســت را تــرور کردنــد.

وی بــا اشــاره بــه شــهادت فرزنــدان ایــران 
اســامی در ســفارت ایــران در ســوریه افــزود: 
رژیــم منحــوس صهیونیســتی بــه چــه حقــی 
ــران  ــه ســفارت ای ــا ب ــه خــود اجــازه داده ت ب
ــران  ــدان ای ــرده و فرزن ــاوز ک ــوریه تج در س

اســامی را بــه شــهادت برســانند.

اســتاندار گیــان با تاکیــد بر اینکه دشــمن 
در دشــمنی بــا ملــت ایــران از هیــچ تلاشــی 
دریــغ نمی‌کنــد، افــزود: آمریــکا بــا حمایــت 
ــه  ــتی ب ــوس صهیونیس ــم منح ــود از رژی خ
کــودک کشــی ایــن رژیم جعلــی دامــن زده و 
منجــر بــه شــهادت بیــش از ۳۶ هــزار شــهید 

ــر شــده اســت. در ماه‌هــای اخی
ــدی و  ــر توحی ــه تفک ــاره ب ــا اش ــی ب عباس
ــن  ــاع از مظلومی ــران در دف ــت ای ــی مل انقلاب
ــی  ــر و انقلاب ــت بصی ــت: مل ــطین، گف فلس
ــام عاشــورا و  ــا تاســی از قی ــران اســامی ب ای
ــم  ــل ظال ــواره در مقاب ــام حســین )ع( هم ام
ــت. ــوم اس ــی مظل ــرده و حام ــتادگی ک ایس

اســتاندار گیــان بــا تاکیــد بــر حمایــت از 
ــی  ــام خمین ــای ام ــه از آرمان‌ه فلســطین ک
ــز  ــام معظــم رهبــری نی ــزود: مق ــود اف )ره( ب
بــا رهبــری داهیانــه خــود پرچــم مقابــل بــا 

اســتکبار را در دنیــا بلنــد کــرده اســت.
وی بــا اشــاره بــه خدمــات شــهدای خدمت 
و قدردانــی رهبــر معظــم انقــاب از اقدامــات 
جهــادی شــهید رئیســی گفــت: تعامــل ســه 
قــوا بــرای پیشــرفت ایــران اســامی ســتودنی 
ــع  ــدازی مان ــا ســنگ ان ــا ب ــا برخی‌ه ــود ام ب
ــه ســمع و  ــا خدمــات ب ــد ت تراشــی می‌کردن
نظــر مــردم نرســد و بــه همیــن خاطــر نیــز 
رهبــر انقــاب در فرمایشــات خــود فرمودنــد 

کــه »دلــم بــرای رئیســی ســوخت«.

ــزه  ــای مکانی ــور فناوری‌ه ــس اداره ام ریی
ســازمان جهاد کشــاورزی گلســتان ته‌ســیگار 
روشــن و ســوزاندن کاه‌وکلــش را از علــل 
مهــم آتش‌ســوزی گندمزارهــای ایــن اســتان 
برشــمرد و گفــت:‌ راننــدگان هنــگام عبــور از 

کنــار گندمزارهــا بیشــتر احتیــاط کننــد.
مریــم برزنونــی در گفتگــو بــا ایرنــا اظهــار 
ــزارع  ــن در م ــیگار روش ــاب ته‌س ــرد: پرت ک
ــس  ــد و پ ــل می‌کن ــاروت عم ــار ب ــد انب مانن
ــوا،  ــای ه ــاد و گرم ــش، وزش ب ــروع آت از ش

شــعله‌ها را گســترش می‌دهــد.
ــرای  ــت ب ــردم خواس ــاورزان و م وی از کش
جلوگیــری از آتش‌ســوزی مــزارع گنــدم 
ــی  ــد، گاه ــت کنن ــای لازم را رعای توصیه‌ه
اوقــات پرتــاب یــک ته‌ســیگار روشــن از 
ســوی راننــدگان عبــوری از کنــار جــاده 
می‌توانــد آتــش را بــه جــان گندمزارهــا 

ــدازد. بین
ــزه  ــای مکانی ــور فناوری‌ه ــس اداره ام ریی

ــد  ــاد کشــاورزی گلســتان تاکی ســازمان جه
کــرد: زمین‌هــای کشــاورزی در تمامــی پهنــه 
اســتان پراکنــده اســت و کشــاورزان و مــردم 
بــرای جلوگیــری از آتش‌ســوزی مــزارع بایــد 

ــد. ــت کنن ــای لازم را رعای توصیه‌ه
ــوزاندن  ــی س ــار منف ــه آث ــاره ب ــا اش وی ب
تمامــی  وجــود  بــا  گفــت:  کاه‌وکلــش، 
در  ترویجــی  و  آموزشــی  فعالیت‌هــای 
ــاز  ــش ب ــوزاندن کاه‌وکل ــات س خصــوص تبع
ــه ســوزاندن  ــدام ب هــم برخــی کشــاورزان اق
ــاد و  ــه وزش ب ــد ک ــی می‌کنن ــای گیاه بقای
گرمــای هــوا، احتمــال آتش‌ســوزی گســترده 

می‌دهــد. افزایــش  را 
ــزه  ــای مکانی ــور فناوری‌ه ــس اداره ام ریی
گلســتان  کشــاورزی  جهــاد  ســازمان 
خاطرنشــان کــرد: ســوزاندن کاه و کلــش 
مجــازات  قانــون   ۶۸۸ مــاده  براســاس 
ــع  ــظ مرات ــا و حف ــاده ۴۵ احی ــامی و م اس
ــده  ــی ش ــرم تلق ــی ج ــای جنگل و عرصه‌ه
ــی  ــتگاه قضای ــه دس ــی ب ــاورزان خاط و کش

می‌شــوند. معرفــی 
ــی  ــتان یک ــمالی گلس ــرزی و ش ــتان م اس
ــمار  ــه ش ــور ب ــاورزی کش ــای کش از قطب‌ه
ــاه  ــوع گی ــش از ۹۰ ن ــالانه بی ــی‌رود و س م
زراعــی و باغــی در ایــن خطــه تولید می‌شــود 
کــه بیشــترین آن بــا افــزون بــر یــک میلیون 

ــه گنــدم اختصــاص دارد . ــن ب ت
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ــت آن از  ــدا و بازیاف ــه از مب ــک زبال   تفکی
ــه راهکارهــای مناســب داشــتن زیســتگاه  جمل
ــمار  ــه ش ــانی ب ــع انس ــعه جوام ــالم و توس س
ــی  ــرای آن در برخ ــود اج ــا وج ــا ب ــی‌رود ام م
ــود  ــل نب ــرح به‌دلی ــن ط ــزرگ، ای ــهرهای ب ش
آمــوزش کافــی، فرهنگ‌ســازی انــدک و فراهــم 
نبــودن زیرســاخت‌های مــورد نیــاز، به‌طــور 

ــرا نشــده اســت. ــل اج کام
ــه اعتقــاد کارشناســان مســائل اجتماعــی و  ب
محیــط زیســت، موفقیــت در تفکیــک زبالــه در 
ــه آمــوزش، تربیــت نیــروی  شــهر و روســتاها ب
انســانی و فراهــم کردن زیرســاخت‌های مناســب 
ایــن بخــش از ســوی متولیــان امــر، رســانه‌ها و 
ــاج دارد. تشــکل‌های مــردم نهــاد اهتمــام احتی

ــه  ــواع زبال ــا جداســازی ان تفکیــک پســماند ی
بــرای تســهیل در بازیافــت، تصحیــح و کاهــش 
رونــد دفــع آن موثــر اســت و در واقــع هنگامــی 
کــه زباله‌هــا بــه درســتی بازیافــت شــوند، رونــد 
تحلیــل منابــع و هزینه‌هــای مرتبــط با آن ســیر 

نزولــی خواهــد یافــت.
ــه  ــت ک ــتان‌هایی اس ــه اس ــتان از جمل گلس
مطابــق داده‌هــا، روزانــه حدود هــزار تـُـن زباله در 
آن تولیــد می‌شــود امــا در بیشــتر شــهرهای این 

اســتان شــمالی، تفکیــک زبالــه اجــرا نمی‌شــود 
ــازی  ــگ س ــوزش و فرهن ــرای آم ــد ب ــه بای ک
و  ادارات  دانشــگاه‌ها،  مــدارس،  خانواده‌هــا، 
نهادهــا را وادار بــه مشــارکت در ایــن طــرح نمود.

شــهرداری  شــهری  خدمــات  معــاون 
گنبــدکاووس در ایــن ارتبــاط بــه خبرنــگار ایرنــا 
ــن  ــه حــدود ۱۲۰ تُ ــن شــهر روزان ــت: در ای گف
زبالــه تولیــد می‌شــود کــه از ایــن میــزان ۳۰ تــا 

ــت. ــت اس ــل بازیاف ــک و قاب ــد خش ۴۰ درص
ایــرج شــفیع پــور اظهــار کــرد: هــر شــهروند 
ــدود ۷۵۰  ــه ح ــط روزان ــور متوس ــدی به‌ط گنب
گــرم زبالــه تولیــد می‌کنــد کــه بســیاری از آنــان 
ــل  ــود را تحوی ــت خ ــل بازیاف ــماندهای قاب پس

ــد. ــهرداری نمی‌دهن ش
وی افــزود: درحــال حاضــر ۹۰ تیــم از پرســنل 
ــب  ــدکاووس در قال ــهرداری گنب ــش ش زحمتک
ــه و پســماند  ــه جمــع آوری زبال ــان، وظیف پاکب
ــده  ــهر را برعه ــن ش ــت ای ــهروندان و نظاف ش

ــد. دارن
ــل و  ــع آوری و حم ــه جم ــور، هزین ــفیع پ ش
ــهرداری  ــط ش ــه توس ــرم زبال ــر کیلوگ ــل ه نق
ــرد و از  ــام ک ــال اع ــزار ری ــدکاووس را ۶ ه گنب
شــهروندان خواســت مشــارکت بیشــتری در 

طــرح تفکیــک زبالــه و نگهداشــت شــهر داشــته 
شند. با

وی از طراحــی نــرم افــزار کاربــردی بــا موضوع 
جمــع‌آوری و تفکیــک زبالــه بــا نــام »زیباشــهر« 
ــت:  ــر داد و گف ــدکاووس خب ــهرداری گنب در ش
شــهروندان می‌تواننــد بــا ایــن نــرم افــزار 
کاربــردی بــه طبیعــت کمــک کــرده و با هــر بار 
تحویــل پســماند امتیــاز و جایــزه بگیرنــد ضمن 
ــک  ــن طــرح و تفکی ــا مشــارکت در ای ــه ب اینک
زیالــه بــه حفــظ و زیبایــی محیــط زیســت هــم 

کمــک خواهنــد کــرد.
معــاون خدمــات شــهری شــهرداری آزادشــهر 
هــم بــه ایرنــا گفــت: روزانــه بــه طــور متوســط 
۳۰ تــا ۳۵ تـُـن انــواع زبالــه شــهری در این شــهر 

ــود. ــد می‌ش تولی
شــهروند  هــر  افــزود:  طبســی  مهــدی 
آزادشــهری بطــور میانگیــن روزانــه حــدود ۳۵۰ 
ــر  ــد کــه ۵۵ کارگ ــد می‌کن گــرم پســماند تولی
نظافــت شــهری در جمــع آوری ایــن مقــدار زباله 

ــد. ــکاری دارن ــهرداری هم ــا ش ب
وی بابیــان اینکــه طــرح تفیــک زبالــه در 
آزادشــهر یکبــار اجــرا امــا موفــق نبــود، اظهــار 
کــرد: ایــن شــهر نیــاز به اجــرای ایــن طــرح دارد 

ــا آمــوزش و فرهنــگ ســازی قابــل  کــه تنهــا ب
ــه در  اجراســت در غیــر اینصــورت تفکیــک زبال

حــد یــک رویــا باقــی خواهــد مانــد.
ــکاران شــهرداری  ــه کــرد: پیمان طبســی اضاف
آزادشــهر بــه ســبب فعالیــت زباله‌گردهــا و 
ــه شــهری  ضایعــات فروشــی‌ها در تفکیــک زبال

ــد. ــی بدســت نیاوردن موفقیت
معــاون خدمــات شــهری شــهرداری آزادشــهر 
ــه دلیــل  ادامــه داد: بیشــتر مــردم ایــن شــهر ب
ــه  ــل ب ــتی تمای ــادی و معیش ــکلات اقتص مش
فروش پســماندهای خشــک خــود به خریــداران 

ضایعــات و دریافــت پــول نقــد دارنــد.
ــه از  ــک زبال ــرح تفکی ــرد: ط ــادآوری ک وی ی
مبــدا در ایــن شــهر بــه دلیل مشــکلات فرهنگی 
ــا شکســت مواجــه شــد و  ــردم ب و اقتصــادی م

شــهروندان اســتقبال خوبــی از آن نداشــتند.
شــهرداری  شــهری  خدمــات  مســئول 
ــر  ــه ازای ه ــه ب ــد زبال ــرانه تولی ــت، س مینودش
شــهروند در ایــن شــهر را ۷۰۰ گــرم اعــام 
کــرد و گفــت: روزانــه ۲۲ تــن پســماند در ایــن 
ــم در  ــن رق ــه ای ــود ک ــد می‌ش ــتان تولی شهرس
بهــار و تابســتان بیشــتر از ۲ فصــل دیگــر اســت.

محمدرحیــم صادقــی افــزود: جمــع آوری زباله‌ 

از ســوی پاکبانــان در مینودشــت تــا پنــج صبــح 
ــرای  اســت و پــس از آن پســماندها مســتقیم ب
تفکیــک بــه ســایت آزادشــهر منتقــل می‌شــود.
شــهرداری  شــهری  خدمــات  مســئول 
مینودشــت گفــت: زباله‌گردهــا نســبت بــه 
مشــارکت مــردم در تفکیــک زبالــه جلوتــر 
هســتند و خســارت‌ زیــادی بــه مخــازن جمــع 
ــن  ــرون ریخت ــا بی ــد و ب ــماند می‌زنن آوری پس
ــی را در  ــازن آلودگ ــن مخ ــل ای ــات داخ محتوی

منطقــه گســترش می‌دهنــد.
صادقــی خاطرنشــان کــرد: تهیــه ســطل‌های 
همچــون  مکان‌هایــی  در  زبالــه  تفکیــک 
آپارتمان‌هــا، مــدارس، ادارات و مراکــز خریــد 
ــن  ــژه‌ای در فرهنگســازی ای ــد نقــش وی می‌توان

ــد. ــته باش ــه داش ــار جامع ــن اقش ــم در بی مه
حســن ملک‌شــاهکویی اظهــار کــرد: تفکیــک 
ــه  ــی اســت ک ــه طرح‌های ــدا از جمل ــه از مب زبال
ــد ۲۰  ــوزش آن بای ــازی و آم ــگ س ــرای فرهن ب

ســال فعالیــت مســتمر انجــام شــود.
پســماند  مدیریــت  ســازمان  مدیرعامــل 
گلســتان افــزود: زیرســاخت‌های لازم بــرای 
اجــرای طــرح تفکیــک زبالــه بایــد با عــزم جدی 
مســئولان مرتبــط فراهــم شــود و ایــن پــروژه بــا 

قراردادهــای یکســاله و دوســاله بــرای موفقیــت 
پیمانــکاران بــه ســرانجام نخواهــد رســید.

ملــک شــاهکویی اظهــار کــرد: بــا پایــان دوره 
ــر  ــول در ه ــور معم ــه ط ــامی ب ــوراهای اس ش
ــکاران طــرح تفکیــک  شــهر شــهرداران و پیمان
زبالــه هــم تغییــر پیــدا می‌کننــد و ایــن وقفــه 
در تغییــر و تحــولات مانــع از موفــق شــدن 
ــوزش و  ــد آم ــه بای ــرا ک ــده چ ــرح ش ــن ط ای
ــه‌ای  ــچ وقف ــدون هی فرهنگســازی مســتمر و ب

انجــام شــود.
وی یکــی دیگــر از مشــکلات تفکیــک زبالــه از 
مبــدا را حضــور دوره گــردان در شــهرها دانســت 
و گفــت: ایــن افــراد بــه صــورت غیربهداشــتی به 
تفکیــک زبالــه پرداختــه و بــه راحتــی نمی‌تــوان 
ــکاران ســاماندهی کــرد و  ــان را توســط پیمان آن
ایــن امــر باعــث ایجــاد چالــش در شــهرها شــده 

اســت.
ــه  وی خاطرنشــان کــرد: ترحــم شــهروندان ب
ــه  ــری اســت ک ــم مشــکل دیگ ــردان ه دوره گ
ــان  ــار آن پســماندهای خشــک خــود را در اختی
قــرار داده و بــدون اطــاع از ایــن امــر کــه فرایند 
بازیافــت چگونــه و توســط چــه گروهــی انجــام 

خواهــد شــد.

فرهنگ‌سازی؛ حلقه مفقوده 
تفکیک زباله در گلستان 

با پایان دوره شوراهای اسلامی به طور 

معمول در هر شهر شهرداران و پیمانکاران 

طرح تفکیک زباله هم تغییر پیدا می‌کنند و 

این وقفه در تغییر و تحولات مانع از موفق 

شدن این طرح شده چرا که باید آموزش و 

فرهنگسازی مستمر و بدون هیچ وقفه‌ای 

انجام شود. 

مدیرکل کانون پرورش فکری گیلان:

رخداد های خرداد در»اندوه آفتاب« روایت‌ می‌شود

مدیرکل فرودگاه گیلان مطرح کرد؛

ظرفیت بالای فرودگاه سردار جنگل رشت برای سرمایه گذاری 

ــودکان  ــری ک ــرورش فک ــون پ ــرکل کان مدی
ــزاری  ــه برگ ــاره ب ــا اش ــان ب ــان گی و نوجوان
ــی )ره(  ــال امام‌خمین ــالگرد ارتح ــای س آیین‌ه
و قیــام خونیــن ۱۵ خــرداد گفــت: رخدادهــای 
ــی شــود. ــت‌ م ــاب« روای ــدوه آفت خــرداد در»ان
ــی  ــیدجلیل میرعظیم ــر، س ــزارش مه ــه گ ب
در گفــت و گــو بــا رســانه‌ها اظهــار کــرد: 
ــل )ره(  ــام راح ــد ام ــه‌های بلن ــن اندیش تبیی
ــازان  ــده س ــتر آین ــه بیش ــازی هرچ و آشناس
ایــران اســامی بــا میــراث مانــدگار معمــار کبیر 
انقــاب اســامی )ره( در قالــب شــیوه‌های 

هدف‌منــد و آموزش‌هــای غیــر مســتقیم، از 
گرامی‌داشــت  آئین‌هــای  برگــزاری  اهــداف 
ــام  ــی ام ــروج ملکوت ــالگرد ع ســی‌وپنجمین س
ــمار  ــه ش ــرداد ب ــوم‌الله ۱۵ خ ــی )ره( و ی خمین

ــی‌رود. م
ــت و  ــا پرداخ ــم برنامه‌ه ــه اه ــی ب میرعظیم
ادامه داد: فضا ســازی مناســب در ســتاد و مراکز 
فرهنگــی هنری، برگــزاری مســابقه‌کتاب خوانی 
ــه  ــت نام ــری از وصی ــا بهره‌گی ــن« ب »راه روش
سیاســی و الهــی امام‌خمینــی )ره(، برپایــی 
ــار در  ــوا و انتش ــد محت ــاب، تولی ــگاه کت نمایش
ــا  ــی ب ــبکه‌های اجتماع ــازی و ش ــای مج فض
همراهــی خبرنــگاران نوجــوان و کانــون یــاران، 

ــت. ــام اس ــن ای ــای ای ــه برنامه‌ه از جمل
مدیــرکل کانــون اســتان گیــان بــه برگــزاری 
صبــح شــعر »انــدوه واژه«، برپایــی کارگاه‌هــای 
قصه‌گویــی »روایــت کــوچ خورشــید« برگــزاری 
ــگ ســوگ«، اجــرای  ــه رن مســابقه نقاشــی »ب
مســابقه خــوش نویســی »مشــق یــار« و 

برگــزاری پویــش عکاســی »در فراق خورشــید« 
اشــاره و معرفی شــخصیت شــهید، ســید یونس 
ــزده  ــاری، اولیــن شــهید قیــام خونیــن پان رودب
ــن  ــه »اولی ــژه برنام ــب وی ــرداد ۱۳۴۲ در قال خ
ــا  ــر برنامه‌ه ــهید« را از دیگ ــن ش ــراغ، اولی چ

عنوان‌کــرد.
ــودکان  ــری ک ــرورش فک ــون پ ــرکل کان مدی
و نوجوانــان اســتان گیــان بــا اشــاره بــه 
ــی  ــالان تربیت ــتگاه‌ها و فع ــازی دس ــراه س هم
حــوزه کــودک و نوجــوان در برگــزاری باشــکوه 
ویژه‌برنامه‌هــای ســی‌وپنجمین ســالگرد عــروج 
ملکوتــی معمــار کبیــر انقــاب اســامی )ره( و 
قیــام خونیــن ۱۵ خــرداد ۱۳۴۲ گفــت: ایجــاد 
ــه‌های  ــن اندیش ــلی و تبیی ــان نس ــاط می ارتب
ــد  ــازان نیازمن ــرای آینده‌س ــل )ره( ب ــام راح ام
ــی  ــا تمام ــی ب ــت و از همراه ــی اس ــم گرای ه
اســتقبال  حــوزه  ایــن  در  نقش‌آفرینــان 

می‌کنیــم.

ــا  ســید محســن میرحســینی در گفــت گــو ب
ــالای  ــت ب ــه ظرفی ــاره ب ــا اش ــر ب ــگار مه خبرن
فــرودگاه ســردار جنــگل رشــت در زمینه ســرمایه 
گــذاری اظهــار کــرد: فــرودگاه بین المللی ســردار 
ــرودگاه اســتان گیــان و  جنــگل رشــت تنهــا ف
ــاظ  ــور از لح ــاز کش ــای ممت ــی از فرودگاه‌ه یک
دسترســی شــهری می‌باشــد کــه قــرار گرفتــن در 
مجــاورت منطقــه آزاد انزلی و دسترســی مناســب 
ــی  ــیرهای هوای ــه مس ــه ب ــه صرف ــرون ب و مق
ــژه ای را  ــت وی ــوزه CIS موقعی ــورهای ح کش
ــزود؛  ــم زده اســت.وی اف ــرودگاه رق ــن ف ــرای ای ب
ــرودگاه  ــتراتژیک ف ــت اس ــر آن موقعی ــاوه ب ع
ســردار جنــگل در قرار گرفتــن در کریدور شــمال 
بــه جنــوب و دمــای مناســب و پایین‌تــر بــودن از 
ســطح آب‌هــای آزاد باعــث شــده امــکان انتقــال 
ــه  ــرودگاه نســبت ب ــن ف ــار هوایــی کارگــو از ای ب
کل فرودگاه‌هــای کشــور بســیار ســهل تــر و بــه 
ــه ظرفیت‌هــای  ــا عنایــت ب صرفــه تــر باشــد و ب
فــراوان گردشــگری و کشــاورزی اســتان می‌توانــد 

مــورد اســتقبال زیــادی قــرار گیــرد.

میرحســینی گفــت: در راســتای ایجــاد بســتر 
ــذاری، در ســه ســال  ــرای ســرمایه گ مناســب ب
گذشــته پیشــرفته‌ترین دســتگاه‌های کمــک 
ناوبــری در ایــن فــرودگاه نصــب و به بهره بــرداری 
ــس  ــفر رئی ــه س ــر مصوب ــا ب ــت و بن ــیده اس رس
جمهــور شــهید در ســال ۱۴۰۰ بــه اســتان 
ــرح  ــی ط ــار اراض ــم هکت ــت و نی ــان، هش گی
توســعه فــرودگاه ســردار جنــگل طــی پرداخــت 
حــق پذیــره آســتان قــدس بــا هزینــه‌ای بالــغ بــر 
ــروژه  ــد و پ ــداری گردی ــال خری ــارد ری ۳۰۵ میلی
ــای ســطحی  ــازی و زهکشــی آب‌ه ــتریپ س اس
نیــز بــا ارزش تقریبــی ۳,۰۰۰ میلیــارد ریــال بــه 

ــروازی در  ــطوح پ ــازی س ــتاندارد س ــور اس منظ
ــد. ــرا می‌باش ــال اج ح

مدیــر کل فــرودگاه گیــان از انجــام مطالعــات 
بهســازی و توســعه ظرفیــت پارکینــگ هواپیمــا 
در ایــن فــرودگاه خبــر داد و بیــان کــرد: همچنین 
رایزنــی هــا و پیگیری‌هــای متعــددی بــرای 
تأســیس یــک ایرلایــن بومــی در اســتان صــورت 
پذیرفــت کــه بــزودی بــا شــروع بــه فعالیــت ایــن 
شــرکت هواپیمایــی در فــرودگاه ســردار جنــگل 
ــه  ــمگیری در زمین ــق چش ــاهد رون ــت، ش رش
پروازهــای مســافری و بــاری خواهیــم بــود. 
میرحســینی افــزود: هــاب تعمیــرات موتــور 
هواپیمــا در فــرودگاه رشــت توســط بخــش 
و  انــدازی می‌باشــد  راه  خصوصــی در حــال 
ــرک  ــایت گم ــداث س ــا اح ــک ب ــده نزدی در آین
ــن  ــی در ای ــش خصوص ــق بخ ــو از طری و کارگ
فــرودگاه و برقــراری پروازهــای بــاری شــاهد رونق 
صــادرات محصــولات کشــاورزی از اســتان گیلان 
ــورهای  ــوص کش ــه خص ــر ب ــق دیگ ــه مناط ب

ــود.  ــم ب ــایه خواهی همس

ــوان محاســبات اعــام کــرد:  دادســتان دی
براســاس گزارشــات و بررســی‌های انجــام 
شــده، ســال گذشــته ۴۵ هــزار حســاب 
بانکــی غیرشــفاف ادارات و نهادهــای دولتــی 

بســته شــد.
علــی کامیــار در گفــت و گــو بــا خبرنــگار 
ایرنــا در گــرگان گفــت: ایــن اقــدام در 
راســتای انضباط مالی، شــفافیت، پیشــگیری 
و توجــه بــه تکالیــف الحاقــی بــه عنــوان یکی 

ــوان محاســبات انجــام شــد. از وظایــف دی
دســتگاه‌ها،  برخــی  کــرد:  بیــان  وی 
ارگان‌هــا، نهادهــا و ســازمان‌های دولتــی 
ــده نشــدن در حسابرســی‌های  ــا هــدف دی ب
ســالانه، اقــدام بــه افتتــاح حســاب‌های 
غیــر خزانــه‌ای بــا اســتفاده از همــان فرصــت 
مغفــول مانــده یکــی از وظایــف دیــوان 

می‌کردنــد. محاســبات 
وی خاطر نشــان کــرد: تمامی حســاب‌های 
ــه‌ای  ــاب‌های خزان ــه حس ــده، ب ــدود ش مس

ــد. تبدیل ش
ــد و  ــدن درآم ــفاف ش ــت: ش ــار گف کامی
کــه  پرداخت‌هایــی  حتــی  و  هزینه‌هــا 
ــراد  ــه اف ــه ب ــی‌ روی ــه صــورت ب چــه بســا ب
می‌شــد،  داده  مختلــف  پیمان‌هــای  یــا 
ــن  ــدن ای ــدود ش ــرات مس ــن اث از مهمتری

بــود. حســاب‌ها 
ــوی  ــت جل ــدام توانس ــن اق ــزود: ای وی اف
بســیاری از همیــن مــدل ریخــت و پاش‌های 

ــرد. ــاب را بگی ــاب و کت ــی بی‌حس مال
دادســتان دیــوان محاســبات به توجــه ویژه 
و حساســیت‌ رئیــس جمهــور شــهید اشــاره 
کــرد و گفــت: گزارشــی مــا از تفریــغ، مــورد 
توجــه شــهید رئیســی قــرار گرفــت، ایشــان 
تاکیــد داشــت دولــت و مدیــران نســبت بــه 
ــوان  ــورد توجــه دی ــع اشــکالات م انجــام رف

اقــدام جــدی کننــد.
ــهید  ــار ش ــن رفت ــرد: ای ــه ک ــار اضاف کامی
ــارزه  ــه وی در مب ــی‌داد ک ــان م ــور نش جمه
ــا فســاد و تخلفــات در دولــت، اراده جــدی  ب

ــت. داش
ــین  ــای پیش ــد: در دولت‌ه ــادآور ش وی ی
زمانــی کــه گــزارش تفریــغ بودجــه از 
دیــوان محاســبات برایشــان ارســال می‌شــد، 
برآشــفته می‌شــدند و تحمــل دیــدن آن 

ــتند. ــات را نداش گزارش
دولــت  قبــل  دولت‌هــای  افــزود:  وی 
ســیزدهم، حتــی نســبت بــه گــزارش تفریــغ 
دیــوان، طــوری توجیــه می‌کردنــد کــه 

ــدارد. ــود ن ــات وج ــن تخلف ــی ای گوی
کامیــار ادامــه داد: شــهید آیــت‌الله رئیســی 
بــا اذعــان بــه ایــن کــه، کار دیوان محاســبات 
درســت بــوده، گــزارش تخلفــات انجــام شــده 
را بــه مدیــران گوشــزد می‌کردنــد کــه آنــان 
نســبت بــه ایــن مهــم توجــه جــدی داشــته 

باشند.
هشــدار جــدی دادســتان دیوان محاســبات 
کشــور بــه مدیرانــی کــه تــرک فعــل 

می‌کننــد
ــاره  ــا اش ــبات ب ــوان محاس ــتان دی دادس
بــه ایــن کــه، ایــن مــورد نشــان دهنــده آن 
اســت کــه مجموعــه مــا در دولــت ســیزدهم 
ــج  ــه نتای ــر ب ــای منج ــرکات و فعالیت‌ه ح
ــه  ــران ب ــی داشــته، گفــت: برخــی مدی خوب
ــه  ــن ک ــر ای ــی ب ــی مبن ــور غلط ــل تص دلی
دیــوان محاســبات بــه کارهــا و اقدامــات 
ــی آنهــا را گیــر می‌دهــد و زیــر ســوال  قانون

انجــام نمی‌دهنــد. می‌رونــد، کاری 
وی بیــان کــرد: در دوره جدیــد ایــن دیدگاه 
یــا بــه نوعــی شــعار ایــن قبیــل از مدیــران را 
عــوض کردیــم و بــه ســراغ مدیرانــی علیرغم 
داشــتن بودجــه، امکانــات و شــرایط قانونــی، 
ــن کار را  ــم و ای ــد، رفتی ــرک فعــل می‌کنن ت
همچــون گذشــته مســتمر و با جدیــت انجام 

ــم. می‌دهی
دادســتان دیــوان محاســبات گفــت: وزارت 
ــد  بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی بای
پزشــکی  نســخه‌های  اجــرای  از  پیــش 
ــی  ــی و ســپس اجرای الکترونیکــی آن را نهای
می‌کــرد کــه مــا در دیــوان محاســبات 
ــم. ــم ورود کردی ــن مســاله ه ــه ای نســبت ب
کامیــار افــزود: ایــن موضــوع از ســوی 
دادســرای دیــوان محاســبات در حــال نهایــی 
شــدن اســت و تاکید داریــم وزارت بهداشــت، 
ــه  ــد هرچ ــکی بای ــوزش پزش ــان و آم درم
ــی  ــه نهای ــه نتیج ــر ب ــن کار منج ــر ای زودت

برســد.
ــرای  وی ادامــه داد: ســامانه‌های مختلــف ب
ــه  ــتند ک ــی هس ــزاری دارای قوانین خدمتگ

ایــن ســامانه‌ها زمانــی می‌تواننــد منجــر بــه 
خدمــت بــه مــردم شــوند کــه بــه واقــع برای 
ارائــه خدمــات بیشــتر تکمیــل و بــه همدیگر 

ــوند. متصل ش
دادســتان دیــوان محاســبات بــه نامگــذاری 
ســال جــاری از ســوی رهبــر معظــم انقــاب 
اســامی مبنــی بــر ســال »جهــش تولیــد بــا 
مشــارکت مــردم« اشــاره کــرد و گفــت: برای 
بررســی اقدامــات انجــام شــده بــرای تحقــق 
ایــن نامگــذاری، ســه روز در هفتــه جلســاتی 

ــم. ــزار می‌کنی را برگ
کامیــار اضافــه کــرد: در ایــن جلســات 
گــزارش  مردمــی  شــرکت‌های  مدیــران 
اقدامــات خــود و وضعیــت شــرکت‌ها را ارائــه 

می‌دهنــد.
وی بیــان کــرد: البته بســیاری از شــرکت‌ها 
ــرای  ــود را ب ــی خ ــای هفتگ ــم گزارش‌ه ه
دیــوان و مقامــات مســوول می‌فرســتند 
کــه ایــن اقدامــات اثرگــذاری و نتایــج خوبــی 

ــت. ــته اس ــرکت‌ها داش ــرای ش ب
ــن  ــت: ای ــوان محاســبات گف دادســتان دی
شــرکت‌ها شــامل شــرکت‌هایی بیــش از 
ــوده  ــت اســت، ب ۵۰ درصــد آنهــا ســهم دول
و حتــی بــرای شــرکت‌های کمتــر از ۵۰ 

ــم. ــم ورود کردی ــد ه درص
کامیــار افــزود: دیوان محاســبات در مســاله 
موضــوع برخــورد بــا پزشــکان متخلفــی 
ــتگاه‌های  ــی دس ــای مالیات ــرای فراره ــه ب ک
و  کــرده  جمــع  را  مطب‌هــا  خودپــرداز 
ــا  ــد ی ــه نق ــان وج ــاران و همراهانش از بیم
انتقــال بــه کارت‌هــای بانکــی مختلــف طلب 

ــت. ــرده اس ــز ورود ک ــد، نی می‌کنن
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ــه  ــد ب ــت بتوان ــن اس ــد ممک ــک داروی جدی ی
ــا  ــد ت ــک کن ــواب کم ــه خ ــه آپن ــان ب مبتلای
 CPAP( دســتگاه های دســت وپاگیر ســی پپ
یــا دســتگاه فشــار پیوندی مثبــت پیوســته( را که 
تنهــا در آمریــکا بیــش از ۳۳ میلیــون نفــر از آنهــا 

ــد. ــار بگذارن ــد، کن ــتفاده می کنن اس
بــه گــزارش ایســنا، در آمریــکا تقریبــا ۳۹ میلیون 

نفــر بــه آپنــه خــواب مبتلا هســتند.
ــواب  ــه خ ــلال، آپن ــن اخت ــکل ای ــایع ترین ش ش

انســدادی )اواس ای/OSA( اســت.
در بیمــاران مبتــلا بــه ایــن اختــلال، راه تنفســی 
فوقانــی در طــول خــواب بــه  طــور کامــل یــا تــا 
ــه  ــوا ب ــان ه ــه جری حــدودی بســته می شــود ک
ریه هــا را مســدود می کنــد و باعــث می شــود 

تنفــس مــدام قطــع و وصــل شــود.
آپنــه خــواب انســدادی عــلاوه  بــر خطراتــی مانند 
مــرگ، فشــار خــون بــالا، ســکته مغــزی، بیمــاری 
ــوع ۲ و احتمــالا زوال شــناختی  قلبــی، دیابــت ن
ــدت  ــز به ش ــواب را نی ــت خ ــل، کیفی و زوال عق

پاییــن مــی آورد.
ایــن در حالــی اســت کــه بــه گــزارش کلینیــک 
ــان  ــد مبتلای ــا ۹۰ درص ــدود ۸۵ ت ــد، ح کلیولن
بــه ایــن اختــلال از ابتــلا بــه آن مطلــع نیســتند 
و ایــن اختــلال تنفســی در آنهــا تشــخیص داده  

نشــده اســت.
علائم آپنه خواب انسدادی عبارت اند از:

- خواب آلودگی مفرط در طول روز
- وقفه های تنفسی در طول خواب

- بیــدار شــدن در طــول شــب بــا نفس نفــس زدن 
یــا احســاس خفگی

ــا  ــان خشــک ی ــا ده ــح ب ــدار شــدن در صب - بی
ــودرد گل

- سردردهای صبحگاهی
- مشکل تمرکز در طول روز

- تغییرات خلقی مانند افسردگی یا زودرنجی
- فشار خون بالا

- کاهش میل جنسی
ــن اختــلال اســتفاده  ــرای ای ــان ب ــن درم رایج تری
ــم  ــون ه ــه چ ــت ک ــی پپ اس ــتگاه های س از دس
ــیاری  ــتند، بس ــران  هس ــم گ ــت وپاگیر و ه دس
ــتفاده  ــا اس ــواب از آنه ــه خ ــه آپن ــان ب از مبتلای
ــن  ــان ای ــرای درم ــر ب ــال حاض ــد. در ح نمی کنن
ــا  ــی تاییــد نشــده اســت ام اختــلال هیــچ داروی

ســازندگان یــک قــرص جدیــد امیدوارنــد بتواننــد 
ایــن وضعیــت را تغییــر دهنــد.

ــت، متخصصــانِ شــرکت  ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
آپنیمد )Apnimed(، مســتقر در ماساچوســت، 
 )AD۱۰۹( »ای دی۱۰۹«  نــام  بــه  دارویــی 
ــن  ــی بوتینی ــی از آروکس ــه ترکیب ــاخته اند ک س
)داروی درمــان علائــم ســندرم مثانــه بیش فعــال( 
بیش فعالــی  درمــان  )داروی  اتوموکســتین  و 
بزرگســالان( اســت. هــر دو دارو بــرای ایــن 
ــراد  ــدن اف ــه خــواب مان ــه ب طراحــی شــده اند ک
ــد از  ــا می توانن ــق گزارش ه ــد و طب ــک کنن کم
قفل شــدن راه تنفســی فــرد در طــول شــب هــم 

ــد. ــری کنن جلوگی
ــن دارو در  ــده، ای ــه منتشرش ــاس مطالع ــر اس ب
ــر  ــه خــواب موث ــی دار« آپن ــی معن ــود بالین »بهب
ــی  ــعه و بررس ــد توس ــان می ده ــه نش ــوده ک ب

ــت. ــروری اس ــب ض ــن ترکی ــاره ای ــتر درب بیش
امیدوارکننــده،  پیشــرفت های  بــر  عــلاوه 
ــوارض  ــم ع ــن دارو ه ــاز دوم ای ــای ف آزمایش ه
ــن  ــا ای ــت. ب ــداده اس ــان ن ــده ای نش ــی عم جانب
ــن دارو  ــتفاده گســترده از ای ــا اس ــوز ت ــه، هن هم

مســیری طولانــی در پیــش اســت.
 او توضیــح می دهــد کــه ایــن مقیــاس بــه تعــداد 
ــدن  ــردش در ب ــون در گ ــز خ ــای قرم گلبول ه
ــیژن  ــا اکس ــل ب ــور کام ــه ط ــه ب ــاره دارد ک اش
ــول روز در  ــد در ط ــن درص ــده اند. ای ــباع ش اش

نوســان و در افــراد ســالم بیــن ۹۵ تــا ۱۰۰ درصــد 
ــش  ــواب کاه ــول خ ــد در ط ــه می توان ــت ک اس
یابــد، امــا نبایــد از ۹۰ درصــد کمتــر شــود. بــرای 
بیمــاران مبتــلا بــه آپنــه خــواب انســدادی ایــن 
ــزان قابل توجهــی  ــه می درصــد در طــول شــب ب
تغییــر می کنــد و تــا ۷۰ درصــد پاییــن می آیــد. 
ــه اشــباع اکســیژن از  ــوط ب غیــاب داده هــای مرب
آزمایش هــای ای دی۱۰۹ بدیــن معنــا اســت کــه 
ــطح  ــر س ــن دارو ب ــر ای ــی تاثی ــورد چگونگ در م
اکســیژن خــون بیمــاران اطلاعــات کافــی وجــود 
ــا ای دی۱۰۹  ــه آی ــن را ک ــی ای ــدارد و پیش بین ن
می توانــد در درازمــدت بــه بهبــود وضعیــت 
بیمــاران کمــک کنــد یــا خیــر، دشــوار می کنــد.

در حــال حاضــر، ســومین مرحلــه کارآزمایــی این 
دارو در حــال اجــرا اســت.

بــرای مبتلایــان بــه آپنــه خــواب انســدادی که به 
ــی   ــتگاه های کمک تنفس ــا دس ــتفاده از دارو ی اس
تمایلــی ندارنــد، تغییر در ســبک زندگــی از جمله 
کاهــش وزن، عــدم مصــرف الــکل و ترک ســیگار، 

می توانــد مفیــد باشــد.
عــلاوه بــر ایــن، متخصصــان دانشــگاه فلینــدرز در 
ــای  ــه رژیم ه ــد ب ــراد پایبن ــد اف اســترالیا دریافتن
ــت  ــه گوش ــانی ک ــه کس ــبت ب ــواری نس گیاهخ
ــر احتمــال دارد در  ــد، ۲۰ درصــد کمت می خوردن

معــرض ابتــلا بــه ایــن اختــلال خــواب  باشــند.

 

رییــس گــروه تغذیــه دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــهید بهشــتی، بــر دریافــت یُــد 
ــه  ــی ک ــرای خانم های ــژه ب ــه وی ــی ب کاف
تصمیــم بــه بــارداری دارنــد و مــادران بــاردار 

ــرد. ــد ک ــیرده، تاکی و ش
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، فرشــته 
فزونــی، بــا اشــاره بــه تبلیغــات نادرســت در 
مــورد نمــک دریــا )تصفیــه نشــده و فاقــد 
ــی،  ــای رنگ ــک و نمک ه ــنگ نم ــد(، س ی
ــت  ــه عل ــا ب ــن نمک ه ــرف ای ــت: مص گف
داشــتن فلــزات ســنگین و آلودگــی بــا 
آلاینده هــای شــیمیایی بســیار مضــر بــوده 
و بــا خطــر ایجــاد ســرطان همــراه هســتند.
وی افــزود: نمــک یــددار تصفیــه شــده فاقد 
هرگونــه ناخالصــی اســت و مصــرف نمــک 
ــام  ــرای تم ــه شــده ب ــددار در حــد توصی ی
ــه  ــت و عارض ــروری اس ــه ض ــراد جامع اف

ــدارد. جانبــی ن
ــه  ــلا ب ــاران مبت ــرد: بیم ــد ک ــی تاکی فزون
ــا  ــوی و ی ــی، کلی ــی عروق بیماری هــای قلب
ســایر بیمــاران مقــدار مصــرف روزانــه نمک 
خــود را طبــق نظــر پزشــک معالج و مشــاور 

تغذیــه تنظیــم کننــد.
ــت  ــت بهداش ــه معاون ــروه تغذی ــس گ رئی
ــتی  ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــد مــورد نیــاز  افــزود: افــراد بــرای تأمیــن یُ
بــدن بایــد از نمــک یــددار تصفیــه شــده به 
مقــدار کــم و بــا شــرایط نگهــداری مناســب 

اســتفاده کننــد.
وی خاطرنشــان کــرد: بــرای پایــدار مانــدن 
ــته و  ــروف دربس ــک را در ظ ــد نم ــد بای یُ
تیــره و دور از نــور نگهــداری کــرد و نمــک 
ــود؛  ــه ش ــذا اضاف ــه غ ــت ب ــای پخ در انته
ــددار  ــک ی ــد، نم ــگام خری ــن هن همچنی
تصفیــه شــده دارای بســته بنــدی مناســب، 
پروانــه ســاخت، تاریــخ تولیــد و انقضــا 

ــود. ــاب ش انتخ
ــق  ــه، طب ــن کارشــناس تغذی ــه ای ــه گفت ب
توصیــه ســازمان بهداشــت جهانــی، حداکثر 
مقــدار مصــرف روزانــه نمــک در افــراد زیــر 
ــرم و در  ــج گ ــر از پن ــالم کمت ــال س ۵۰ س
افــراد بــالای ۵۰ ســال، کــودکان و بیمــاران 
قلبــی و عروقــی، فشــارخون بــالا و... ، روزانــه 
کمتــر از ســه گــرم اســت. البتــه ایــن میزان 
ــذا  ــان در غ ــای پنه ــامل نمک ه ــک ش نم
ماننــد نــان، پنیــر و ســایر انــواع مــواد غذایی 

ــود.  ــم می ش ه

اتخــاذ  جدیــد،  تحقیــق  اســاس  بــر 
رفتارهــای ســالم بــرای قلــب ممکــن اســت 
ــد. ــوس کن ــا را معک ــلول ه ــری س ــد پی رون
ــل از  ــه نق ــر ب ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــان  ــه، محقق ــن مطالع ــوز، در ای ــکال نی مدی
۵۶۸۲ بزرگســال را کــه بیــش از نیمــی از آنها 
زن بــا میانگیــن ســنی ۵۶ ســال بودنــد، برای 
ــی،  ــاری قلب ــر بیم ــل خط ــایی عوام شناس

ــد. ــرار دادن ــورد بررســی ق م
دانشــمندان از ترکیبــی از مصاحبه هــا، 
معاینــات فیزیکــی، تســت های آزمایشــگاهی 
ــور  ــزار »۸ فاکت ــتفاده از اب ــا اس ــی ب و ارزیاب
ــب  ــن قل ــی« انجم ــبک زندگ ــروری س ض
آمریــکا اســتفاده کردنــد. ایــن فاکتورهــا 
ــی، فعالیــت  ــم غذای ــی از رژی شــامل اطلاعات
ــت  ــب، وضعی ــواب در ش ــاعات خ ــی، س بدن
ــی،  ــوده بدن ــاخص ت ــیدن، ش ــیگار کش س
ســطح کلســترول و قنــد خــون و فشــار خون 
ــان  ــه نش ــت ک ــره ای اس ــن نم ــرای تعیی ب

ــت. ــی اس ــی عروق ــلامت قلب ــده س دهن
ــی  ــن بیولوژیک ــن س ــمندان همچنی دانش
ــن  ــیون DNA تخمی ــاس متیلاس ــر اس را ب
ــن  ــه س ــرد را ب ــی ف ــل ژنتیک ــد و تمای زدن
ــد. ــی کردن ــده ارزیاب ــریع ش ــی تس بیولوژیک
دکتــر »یــو مینــگ نــی«، متخصــص قلــب 
و لیپیدولوژیســت در مؤسســه قلــب و عــروق 
کالیفرنیــا، گفــت: »بعضــی از مــردم بــر ایــن 
باورنــد کــه چــون یکــی از اعضــای خانــواده، 
ــی  ــاری قلب ــن، بیم ــال والدی ــوان مث ــه عن ب
ــن بیمــاری هســتند.  ــه ای ــد، محکــوم ب دارن
امــا ایــن مطالعــه خــلاف ایــن را نشــان داد. 
مراقبــت از خــود بــاری را کــه پیــری بــر بدن 
شــما تحمیــل می کنــد کُنــد می نمایــد. 
ایــن مطالعــه در واقــع نشــان داد افــرادی بــا 
ــور  ــه »۸ فاکت ــری ک ــی بالات ــک ژنتیک ریس
ــد،  ــال کردن ــی« دنب ــبک زندگ ــروری س ض
ســلامت قلبــی عروقی خود را بســیار بیشــتر 
ــتند،  ــی نداش ــر ژنتیک ــه خط ــرادی ک از اف

بهبــود بخشــیدند.«
 محققــان پــی بردنــد هــر ۱۳ امتیــاز 
فاکتــور ضــروری ســبک  در ۸  افزایــش 
زندگــی، خطــر ابتــلاء بــه بیماری هــای قلبی 
عروقــی تــازه شــروع شــده را تــا ۳۵ درصــد، 
بیماری هــای قلبــی عروقــی را تــا ۳۶ درصــد، 
ــد  ــا ۲۹ درص ــی را ت ــر دلیل ــه ه ــرگ ب و م

کاهــش می دهــد. 

ــر آن  ــد بیانگ ــه جدی ــک مطالع ــج ی نتای
ــن اســت  ــران ممک ــه مصــرف زعف اســت ک
بــه کاهــش اختــلال افســردگی کمــک کنــد؛ 
ــا ایــن حــال، نمــی تــوان آن را بــه عنــوان  ب
ــان  ــرای درم ــی واحــد ب ــک رویکــرد درمان ی

ــت. ــر گرف افســردگی در نظ
ــن  ــران، گران تری ــنا، زعف ــزارش ایس ــه گ ب
ادویــه در جهــان بــه حســاب می آیــد و 
حــاوی مــواد فعــال اصلــی ماننــد »اســترهای 
یــک  و  )کروســین ها(  گلیکوزیــدی«  دی 
مشــتق »کاروتنوئیــدی« )کروســتین( اســت 
ــران را  ــی زعف ــواص رنگ ــئولیت خ ــه مس ک
برعهــده دارنــد. همچنیــن »پیکروکروســین« 

ــد. ــخ می ده ــم تل ــران طع ــه زعف ــز ب نی
بــوی متمایــز زعفــران توســط روغــن 
ــایر  ــود و س ــاد می ش ــافرانال« ایج ــرار »س ف
اجــزای زعفــران نیــز شــامل آنتوســیانین ها، 
و  پروتئیــن  ویتامین هــا،  فلانوئیدهــا، 
اســیدهای آمینــه می شــود. زعفــران نــه تنها 
ارزش غذایــی و رنــگ دارد بلکــه یــک داروی 
ــد.  ــاب می آی ــه حس ــز ب ــر نی ــی موث گیاه

ــر اعــلام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه  بناب
وزارت بهداشــت، بررســی ها بیانگــر ایــن 
ــر دارویــی مفیــد  اســت زعفــران چندیــن اث
ــد  ــاب، ض ــد الته ــنج، ض ــد تش ــد ض مانن
تومــور، مهارکننــده رادیــکال، اثــرات یادگیری 
و تقویــت حافظــه دارد. همچنیــن یافته هــای 
یــک مطالعــه متاآنالیــز جدیــد بیــان می کند 
مصــرف زعفــران ممکــن اســت بــه کاهــش 
ــن  ــا ای ــد، ب ــک کن ــردگی کم ــلال افس اخت
ــک  ــوان ی ــه عن ــوان آن را ب ــی ت ــال، نم ح
درمــان  بــرای  واحــد  درمانــی  رویکــرد 

ــت. ــر گرف ــردگی در نظ افس
ــاره زعفــران، هفــت  مطالعــه متاآنالیــز درب
متاآنالیــز را بررســی کــرده و نتایــج ایــن 
ــه مصــرف  ــن اســت ک ــه حاکــی از ای مطالع
زعفــران باعــث کاهــش قابل توجهــی در 
ــاز پرسشــنامه افســردگی شــده اســت.  امتی
البتــه تاکیــد می شــود کــه زعفــران بــه هیــچ 
عنــوان داروی افســردگی نیســت و فقــط بــه 
عنــوان یــک کمک کننــده در بهبــود علائــم 

افســردگی مطــرح اســت. 

سرپرســت دفتــر نظــارت و پایــش محصولات 
ســلامت محــور ســازمان غــذا و دارو، نســبت به 
ــدار  ــا هش ــا و مکمل ه ــرف داروه ــل مص تداخ

داد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، زهــرا جهانگرد 
تاکیــد کــرد: تداخــل مصــرف برخــی مکمل هــا 
بــا داروهــای خــاص )امــگا و وارفاریــن( یــا افراد 
ــوی،  ــاری کلی ــد بیم ــاص مانن ــاری خ ــا بیم ب

کبــدی حتمــاً بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد.
ــرف  ــی از مص ــوارض ناش ــه ع ــبت ب وی، نس
خودســرانه و بــدون تجویــز پزشــک یــا درمانگر 
ــت:  ــدار داد و گف ــا هش ــه مکمل ه ــی روی و ب
ــول  ــای محل مصــرف بیــش از حــد ویتامین ه
ــه  ــروز مســمومیت ها را ب در چربــی احتمــال ب

ــال دارد. دنب
ــرف  ــت مص ــی اس ــزود: بدیه ــرد اف جهانگ
ــن و  ــتای قوانی ــد در راس ــا بای ــن فرآورده ه ای
قراردادهــای ملــی و بیــن المللــی مصــوب، دز 
ــا تجویــز  ــا مشــورت ی کنتــرل شــده و بایــد ب

ــرد.  ــورت پذی ــط ص ــن مرتب متخصصی

ــتفاده از  ــی، اس ــب ایران ــص ط ــک متخص ی
شــربت زعفــران و ســنبل الطیــب را بــرای غلبه 

بــر اســترس و اضطــراب مؤثــر دانســت.
  آزاده زارعــی اظهــار داشــت: در طب ســنتی 
اصــول ۶ گانــه داریــم کــه بحــث تغذیــه فقــط 
یکــی از ایــن اصــول را در بــر می گیــرد و خواب 
ــی و  ــای روح ــوا و حالت ه ــداری، آب و ه و بی

روانــی از دیگــر اصــول ســلامتی هســتند.
ــه  ــه ک ــاره تغذی ــرد: درب ــان ک وی خاطرنش
ــود  ــامیدنی ها می ش ــا و آش ــامل خوردنی ه ش
ــراد  ــزاج اف ــر اســاس م ــی ب ــاً طــب ایران عموم
نســخه مــی پیچــد امــا یکســری از خوردنی هــا 
و آشــامیدنی ها هســتند کــه خــواص عمومــی 
دارنــد ماننــد مصــرف بــادام و مویــز کــه مقــوی 

مغــز هســتند.
از  برخــی  کــرد:  خاطرنشــان  زارعــی 
و  زعفــران  شــربت  مثــل  نوشــیدنی ها 
نوشــیدنی هایی کــه حــاوی زنجبیــل یــا 
ــگام  ــدن را در هن ــرژی ب ــند ان ــن باش دارچی
مطالعــه بــالا می برنــد و فــرد کمتــر احســاس 
خســتگی می کنــد و باعــث افزایــش بهــره وری 

می شــود. آمــوزان  دانــش 
ــرف  ــت: مص ــی گف ــب ایران ــص ط متخص
برخــی خوردنی هــا مثــل رب انــار و رب ســیب 
کــه بــا میخــک و یــا دارچیــن مخلــوط شــده 
باشــند نیــز می توانــد انــرژی افــراد را افزایــش 

دهنــد. 

ایــن نــوع از دیابــت یــک نگرانــی رو بــه رشــد 
ــاس  ــر اس ــه ب ــی اســت ک ــرای ســلامت عموم ب
ســازمان جهانــی بهداشــت بیــش از ۴۰۰ میلیــون 
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــان تح ــر جه ــر را در سراس نف
ــرگ را  ــون م می دهــد و ســالانه بیــش از ۱ میلی

ــی دارد. در پ
محققــان داده هــای ۱۱۳۰۹۷ شــرکت کننده در 
انگلســتان را تجزیــه و تحلیــل کردنــد و دریافتنــد 
کــه رژیــم غذایــی سرشــار از فلاونوئیدها، بــه ویژه 
از غذاهایــی ماننــد انــواع توت هــا، ســیب و چــای، 
بــا بهبــود حساســیت بــه انســولین و کاهش خطر 

دیابــت مرتبط اســت.
ــای  ــی از غذاه ــی غن ــم غذای ــک رژی ــاذ ی اتخ
ــر  ــش خط ــرای کاه ــر ب ــال حاض ــی در ح گیاه
ابتــلاء بــه دیابــت نــوع ۲ شــناخته شــده اســت.

فلاونوئیدهــا، دســته ای از ترکیبــات پلــی فنلــی، 
ــه شــش زیــر گــروه اصلــی تقســیم می شــوند:  ب
ــا،  ــلاوان -۳- اول ه ــا، ف ــلاون ه ــا، ف ــون ه فلاون

فلاونــول هــا، آنتوســیانین هــا و ایزوفــلاون هــا.
شــواهدی وجــود دارد کــه نشــان می دهــد 
مصــرف بیشــتر فلاونوئیدهــا ممکــن اســت منجر 
ــود  ــولین و بهب ــه انس ــتر ب ــیت بیش ــه حساس ب

ــود. ــون ش ــی خ ــل چرب پروفای
دریافــت فلاونوئیــد شــرکت کننــدگان از طریق 
ــاعته  ــی ۲۴ س ــم غذای ــی رژی ــد بررس ــا چن دو ی

ارزیابــی شــد.
۱۰ غــذای غنــی از فلاونوئیــد بــر اســاس 
میانگیــن مصــرف روزانــه انتخــاب شــدند. امتیــاز 
فلاوودیــت )FDS( بــا جمــع وعده هــای ایــن ده 

غــذا محاســبه شــد.

مصــرف  کــه  داد  نشــان  مطالعــه  ایــن 
ــان  ــد در می ــی از فلاونوئی ــای غن ــتر غذاه بیش
شــرکت کنندگان زن، افــراد مســن تر، افــرادی 
کــه فعالیــت بدنــی داشــتند و افــرادی کــه ســطح 
تحصیــلات بالاتــری داشــتند، رایج تــر بــود.

نتایــج نشــان داد کــه امتیــاز بالاتــر فلاوودیــت 
)FDS(- معــادل مصــرف ۶ وعــده غــذای غنی از 
فلاونوئیــد در روز- بــا ۲۸٪ کمتــر خطــر ابتــلاء به 
دیابــت نــوع ۲ در مقایســه بــا FDS کمتــر یــک 

وعــده در روز مرتبــط اســت.
ایــن مطالعــه نشــان داد کــه هــر وعــده اضافــی 
روزانــه از غذاهــای غنــی از فلاونوئیــد خطــر ابتلاء 
ــد، ۴  ــش می ده ــد کاه ــا ۶ درص ــت را ت ــه دیاب ب
وعــده چــای ســیاه یــا ســبز در روز بــا ۲۱ درصــد 
کاهــش خطــر مرتبــط اســت و ۱ وعــده مصــرف 

ــه  ــلاء ب ــر ابت ــد خط ــا ۱۵ درص ــوت در روز ب ت
دیابــت را کاهــش داد و ۱ وعــده ســیب در روز بــا 

ــود. ــط ب ــر مرتب ۱۲ درصــد خطــر کمت
ــی  ــم غذای ــه رژی ــد ک ــان می ده ــا نش یافته ه
غنــی از فلاونوئیــد بــه طــور مثبتــی بــر مدیریــت 
وزن، متابولیســم گلوکــز، التهــاب و عملکــرد کلیه 
ــر  ــش خط ــه کاه ــذارد و ب ــر می گ ــد تأثی و کب

ــد. ــوع ۲ کمــک می کن ــت ن ــه دیاب ــلاء ب ابت
فلاونوئیدهــا، بــه ویــژه آنتوســیانین هــا، فــلاوان 
ــیگنال  ــح و س ــا، ترش ــول ه ــا و فلاون -۳- اول ه
دهــی انســولین را افزایــش می دهنــد و انتقــال و 

ــند. ــود می بخش ــز را بهب ــم گلوک متابولیس

حداکثر مصرف روزانه نمک 
در سنین مختلف

عادات سالم قلب روند پیری 
بیولوژیکی را کنُد می کند 

خواص زعفران برای کمک به 
تسکین علائم افسردگی 

احتمال مسمومیت با مصرف 
بی رویه مکمل ها 

شربت زعفران و سنبل الطیب 
برای غلبه بر استرس و اضطراب

تغذیه سلامت

غذاهای غنی از فلاونوئید خطر 
دیابت نوع ۲ را کاهش می دهد
  تحقیقات جدید نشان داده است که افزایش مصرف غذاهای غنی 

از فلاونوئید می تواند به طور قابل توجهی خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ را 
کاهش دهد.

ــراد  ــد اف ــخص ش ــد مش ــه جدی ــک مطالع در ی
مســن، بــه ویــژه زنــان، در معــرض افزایــش خطــر 

ســکته مغــزی در شــب هــای گــرم هســتند.
 گرمــا می توانــد عملکــرد سیســتم قلبــی عروقــی 
را مختــل کنــد و بــه عنــوان یــک عامــل اســترس 
زا عمیــق عمــل کنــد و حتــی بــر نحــوه انقبــاض و 

گشــاد شــدن عــروق خونــی تأثیــر بگــذارد.
بــرای کاهــش خطــر ســکته مغــزی در شــب های 
گــرم، آب فــراوان بنوشــید، هــوا را در گــردش 
ــد، از دوش و حمــام خنــک و همچنیــن  نگــه داری

ــد. ــتفاده کنی ــک اس ــای خن لباس ه

طبــق نتایــج ایــن مطالعــه جدیــد، گــرم شــدن 
ســیاره مــا ممکــن اســت بــر ســلامت انســان تأثیــر 

منفــی بگــذارد.
نویســندگان ایــن مطالعــه دریافتنــد کــه خطــر 
ــژه در  ــه وی ــرم، ب ــب های گ ــزی در ش ــکته مغ س

ــان مســن، ۷ درصــد بیشــتر اســت. ــان زن می
میانگیــن دمــا برای ســطوح خشــکی و اقیانوســی 
بیــن ســال های ۲۰۱۱ و ۲۰۲۰ گرم تریــن دهــه 
ــد  ــان می ده ــان را نش ــطح جه ــده در س ــت ش ثب
و از معیــار دهــه قبــل کــه در ســال های ۲۰۰۱ تــا 

۲۰۱۰ تعییــن شــده بــود، فراتــر رفتــه اســت.
بــرای مطالعــه جدید، محققــان داده هــای بیماران 
را از بیمارســتان آگســبورگ در آلمــان در یــک دوره 
۱۵ ســاله تجزیــه و تحلیــل کردنــد. آنهــا دریافتنــد 
کــه ۱۱۰۳۷ ســکته مغــزی بیــن ســال های ۲۰۰۶ 
ــه  ــی ک ــر، ماه های ــا اکتب ــی ت ــاه م ــا ۲۰۲۰، از م ت
بیشــترین گرمــا را داشــتند، تشــخیص داده شــده 
اســت. میانگین ســنی بیماران ســکته مغــزی ۷۱.۳ 

ســال بــود.
ــت شــده در  ــزی ثب ــوع ســکته مغ ــایع ترین ن ش

شــاین مطالعه، ســکته مغزی ایســکمیک بــا ۷۴۳۰ 
ــک و  ــکته هموراژی ــن ۶۴۲ س ــود. همچنی ــورد ب م

۲۹۴۷ حملــه ایســکمیک گــذرا وجــود داشــت.

ســکته ایســکمیک زمانــی رخ می دهــد کــه یــک 
رگ خونــی مســدود شــود. ســکته های هموراژیــک 
زمانــی اتفــاق می افتــد کــه یــک رگ خونــی پــاره 
شــود. »ســکته های هشــدار دهنــده« یــا حمــلات 
ایســکمیک گــذرا، انســداد موقــت رگ هــای خونــی 
ــا  ــزی هســتند ام ــه شــبیه ســکته مغ هســتند ک

منجــر بــه علائــم دائمــی نمی شــوند.
ــا  ــزی ب ــکته های مغ ــاط س ــی ارتب ــرای ارزیاب ب
یــک  داده هــای  محققــان  گرم تــر،  شــب های 
ــل  ــه و تحلی ــی را تجزی ایســتگاه هواشناســی محل
کردنــد کــه شــرایط را ســاعت بــه ســاعت از جملــه 
دمــا، رطوبــت نســبی و فشــار هــوا را ثبــت می کــرد.
محققــان افزایــش جزئــی را در تعــداد ســکته های 
گــرم در شــب از ســال ۲۰۱۳ تــا ۲۰۲۰ در مقایســه 
ــد،  ــاهده کردن ــا ۲۰۱۲ مش ــال های ۲۰۰۶ ت ــا س ب

ــود. ــر ب دوره ای کــه دمــا پایین ت
افــرادی کــه بیشــتر در برابــر گرمای شــب آســیب 
ــان، و  ــژه زن ــه وی ــن تر، ب ــراد مس ــد، اف ــر بودن پذی
افــرادی بــا علائــم خفیــف ســکته مغــزی بودنــد. 

ــی در دو،  ــه شــکل تزریق ــوک ب واکســن پنوموک
چهــار و ۱۲ ماهگــی همزمــان بــا واکســن های 

ــود. ــق می ش ــنی تزری ــروه س ــان گ هم
ــد  ــن جدی ــرا دو واکس ــنا، اخی ــزارش ایس ــه گ ب
ــده اند  ــه ش ــور اضاف ــیون کش ــبد واکسیناس ــه س ب
ــنی  ــروه س ــن های گ ــر واکس ــا دیگ ــان ب و همزم
تزریــق می شــوند کــه واکســن »پنوموکــوک« یکی 

ــت. ــن اس ــن دو واکس از ای
بیماری هایــی  ســبب  پنوموکــوک  میکــروب 
ماننــد ســینوزیت، مننژیــت، عفونــت گــوش میانی، 

ــود. ــون می ش ــت خ ــی و عفون پنومون
ــراه  ــه هم ــی ب ــوک در دو ماهگ ــن پنوموک واکس
واکســن های فلــج اطفــال خوراکــی، پنج گانــه 
)ســه گانه، هپاتیــت ب، هموفیلیــس آنفلوآنــزا( 
ــن  ــن ای ــود. همچنی ــق می ش ــروس تزری و روتاوی

واکســن در چهــار ماهگــی بــه همــراه فلــج اطفــال 
ــه  خوراکــی، فلــج اطفــال تزریقــی و روتاویــروس ب
نــوزادان تزریــق می شــود. ایــن واکســن بــه همــراه 
ــز در ۱۲  ــون نی واکســن ســرخک، ســرخچه و اوری

ــود.  ــق می ش ــدف تزری ــه ه ــه جامع ــی ب ماهگ
میکــروب پنوموکــوک ســبب بیماری هایــی مانند 
ســینوزیت )التهــاب دریافت پوششــی ســینوس ها(، 
مننژیــت )عفونــت پرده هــای مغــز(، عفونــت گــوش 
میانــی، پنومونــی )ســینه پهلو یــا ذات الریــه( و 
عفونــت خــون می شــود کــه ممکــن اســت منجــر 
بــه بســتری شــدن کــودکان در بیمارســتان، ایجــاد 
ــود.  ــا ش ــرگ آنه ــی م ــودک و  گاه ــوارض در ک ع
عفونــت پنوموکــوک از طریــق قطــرات تنفســی در 
حیــن صحبت کــردن و تمــاس نزدیــک بیــن افــراد 
ــاری از  ــر، بیم ــارت دیگ ــه عب ــود. ب ــل می ش منتق

طریــق فــرد بیمــار، ناقــل ســالم )فــردی کــه آلــوده 
بــه میکــروب اســت امــا علائــم نــدارد( و همچنیــن 
اشــیاء آلــوده شــده بــا ترشــحات بــدن قابــل انتشــار 

اســت.
کــودکان کمتــر از پنــج ســال و بــه ویــژه 
کــودکان کمتــر از دو ســال، نــوزادان، کــودکان 
مبتــلا بــه نقــص سیســتم ایمنــی، کــودکان مبتــلا 
بــه ســوءتغذیه، کودکانــی کــه شــیر مــادر دریافــت 
ــتر در  ــودکان، بیش ــایر ک ــه س ــبت ب ــد نس نکرده ان
معــرض ابتــلا بــه عفونــت پنوموکوکــی قــرار دارنــد. 
ــیگار  ــرض دود س ــن در مع ــرار گرفت ــن ق همچنی
و زندگــی در شــهرهای صنعتــی و پرازدحــام 
ســبب می شــود افــراد بیشــتر در معــرض عفونــت 

ــند.   ــته باش ــرار داش ــوک ق پنوموک
بنابــر اعلام دفتــر آمــوزش و ارتقاء ســلامت وزارت 

ــب مختصــر،  ــس از واکسیناســیون، ت بهداشــت، پ
ــراری  ــق، بی ق ــل تزری ــفتی در مح ــورم، س درد، ت
امــا  اســت  شــایع  کــودک  تحرک پذیــری  و 
ــزی  ــورم و قرم ــده نیســت. در صــورت ت نگران کنن
محــل تزریــق واکســن بــرای کاهش میــزان تــورم و 
قرمــزی می تــوان از یــک پارچــه ســرد، مرطــوب و 

ــرای محــل تزریــق اســتفاده کــرد.   تمیــز ب
والدیــن در صــورت بــروز تــب، درد یــا بی قــراری 
کــودک خــود می تواننــد بــا کارکنــان بهداشــتی در 
مرکــز جامــع ســلامت، پایــگاه یــا خانــه بهداشــت 
مشــورت کنند. پس از واکسیناســیون،  از پوشــاندن 
لبــاس تنــگ بــه کــودکان کــه موجــب فشــار بــه 

محــل تزریــق می شــود بایــد خــودداری کــرد. 
ــق  ــل تزری ــتن مح ــیون، شس ــس از واکسیناس پ

ــدارد.    ــی ن ــتحمام منع ــن و اس واکس

شب های گرم ممکن است خطر سکته مغزی را افزایش دهد 

سکته ایسکمیک زمانی رخ 

می دهد که یک رگ خونی مسدود 

شود. سکته های هموراژیک زمانی 

اتفاق می افتد که یک رگ خونی پاره 

شود. »سکته های هشدار دهنده« 

یا حملات ایسکمیک گذرا، انسداد 

موقت رگ های خونی هستند که 

شبیه سکته مغزی هستند اما منجر 

به علائم دائمی نمی شوند. 
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5پزشکی

  پنجشنبه 17 خرداد  سال چهل و چهارم  شماره  4068

دارویی جدید برای مبتلایان به آپنه خواب 

نکاتی درباره واکسن »پنوموکوک« 

Sample output to test PDF Combine only



هفته نامه سیاسی فرهنگی ورزشی
شماره 318 -  19 خرداد  1403

w w w . A f a g h o n l i n e . i r
7 ورزش

  شــهرداری گــرگان و طبیعــت در ســومین 
دیــدار فینــال لیــگ برتــر بســکتبال در شــرایطی 
ــرایط  ــم ش ــه ۲ تی ــد ک ــم می رون ــاف ه ــه مص ب
ــد؛ شــهرداری گــرگان در ترافیــک  متفاوتــی دارن
ــدون  ــت ب ــت و طبیع ــرب آسیاس ــای غ بازی ه
آنکــه بازیکنانــش در شــرایط مســابقه باشــند باید 

پــا بــه ایــن دیــدار بگــذارد.
ــه  ــکتبال برنام ــگ بس ــازمان لی ــام س ــا اع ب
۳ دیــدار باقیمانــده از ســری فینــال لیــگ برتــر 
اعــام شــد کــه طبــق آن طبیعــت در تهــران و 
طــی روزهــای ۱۶ و ۱۸ خــرداد در ورزشــگاه 
آزادی تهــران، پذیــرای شــهرداری گــرگان اســت 
و اگــر ایــن بــازی بــه دیــدار پنجــم کشــیده شــود 
بایــد منتظــر مشــخص شــدن قهرمــان در روز ۳۰ 

خــرداد در گــرگان باشــیم.
تیم هــای شــهرداری گــرگان و طبیعــت در 
نخســتین دیــدار فینــال لیــگ برتــر بســکتبال در 

ــر  شــرایطی رو در روی هــم قــرار گرفتنــد کــه ب
خــاف تصــور، کوارتــر اول ایــن بــازی بــا اختــاف 
ــا  ــود، ام ــراه ب ــت هم ــر ۱۵ طبیع ــری ۲۸ ب و برت
ــر  ــد ۳۰ ب ــق ش ــهرداری موف ــر دوم، ش در کوارت
۱۵ پیــروز شــود تــا بــا ایــن نتیجــه دو تیــم بــه 
ــا  ــت ب ــازی در نهای ــن ب ــا ای ــد ام ــن برون رختک
شکســت خانگــی ۸۶ بــر ۷۹ شــهرداری گــرگان 

همــراه بــود.
ــازی  ــر ب ــت بهت ــم طبیع ــاز ه ــدار دوم ب در دی
ــر ۱۷  ــر نخســت ۲۵ ب ــرد و در کوارت را شــروع ک
بــه برتــری دســت یافــت امــا در کوارتــر دوم، ایــن 
شــاگردان مصطفــی هاشــمی بودنــد کــه موفــق 
شــدند ۲۵ بــر ۱۹ بــازی را بــه ســود خــود خاتمــه 
دهنــد تــا دو تیــم با نتیجــه ۴۴ بر ۴۲ بــه رختکن 
برونــد. در ادامــه و در شــرایطی کــه ایــن بــازی در 
ــواداران  ــن  ه ــل توهی ــه دلی ــود، ب ــال انجــام ب ح
ــم داوری و ســردادن شــعارهایی  ــه تی ــی ب گرگان

علیــه رئیــس فدراســیون بســکتبال، بــازی بــرای 
دقایقــی متوقــف شــد امــا بــا تمهیــدات لازم، این 
دیــدار ادامــه یافــت و در نهایــت بــا برتــری ۱۰۵ 
بــر ۸۲ شــهرداری گــرگان بــه پایــان رســید تــا دو 

تیــم یــک بــر یــک شــوند.
دیــدار ســوم دو تیــم بایــد در تهــران و در تــالار 
زنده یــاد محمــود مشــحون برگــزار شــود، دیداری 
کــه برگــزار خواهــد شــد و ۴۸ ســاعت بعــد نیز در 
چهارمیــن مصــاف خــود بایــد بــه میــدان بروند تا 
چهــره قهرمــان ایــن دوره از مســابقات مشــخص 
شــود. هــر چنــد این احتمــال وجــود دارد کــه کار 
بــه بــازی آخــر و پنجــم کشــیده شــود کــه در آن 
صــورت تکلیــف تیــم قهرمــان در گــرگان و در روز 

۳۰ خردادمــاه مشــخص خواهد شــد.
طبیعــت بــه عنــوان تیمــی کــه برای نخســتین 
بــار در لیــگ برتــر حضــور دارد، عملکــرد خوبــی 
را امســال از خــود بــه نمایــش گذاشــته و در 

ــه  ــا توجــه ب آن ســوی میــدان نیــز شــهرداری ب
کار  آســیا،  غــرب  رقابت هــای  در  حضــورش 
ســختی پیــش رو دارد. شــاگردان مصطفــی 
ــی و در جــام  ــد در دب هاشــمی از ۲۰ خــرداد بای
باشــگاه های آســیا بــه میــدان برونــد کــه در گروه 
B بــا تیم هــای هیروشــیما دراگــون فایــز ژاپــن، 
ــا  ــا جای ــی و پلیت ــس کره جنوب ــی اگی کی سی س

ــت. ــروه اس ــزی هم گ اندون
ایــن طبیعــی اســت کــه بایــد شــرایط حضــور 
ــوان  ــه عن ــرگان ب ــهرداری گ ــه، ش ــدون دغدغ ب
ــگاه های  ــام باش ــران در ج ــکتبال ای ــده بس نماین
ــت  ــر طبیع ــم شــود و از ســویی دیگ آســیا فراه
ــا  ــدارش ب ــه دی ــی شــدن فاصل ــل طولان ــه دلی ب
شــهرداری در لیــگ برتــر، با مشــکات مختلفی از 
جمله خارج شــدن بازیکنانش از شــرایط مســابقه 
مواجــه اســت کــه ایــن می توانــد بــه آنهــا ضربــه 

بزنــد.

ضمــن آنکــه تیــم طبیعــت بــا توجــه بــه پایــان 
قــرارداد بازیکــن خارجــی خــود بایــد هزینه هــای 

بیشــتری هــم متقبل شــود.
حــال بــه نظــر می رســد ســازمان لیــگ ســال 
آینــده بایــد تمهیــدات بهتــری را بــرای تیم هایــی 
ــه  ــرون مــرزی ب ــرار اســت در مســابقات ب کــه ق
ــا  ــا ب ــا تیم ه ــد ت ــی کن ــد، پیش بین ــدان برون می
شــرایط برابــری حداقــل در فینــال لیــگ برتــر به 

مصــاف هــم برونــد.
بــرای پیگیری شــرایط تیــم بســکتبال طبیعت 
ــاس  ــن تم ــرمربی ای ــاهین طبع س ــران ش ــا مه ب
گرفتیــم و جویــای وضعیــت ایــن تیــم در آســتانه 
ــا وی  ــدیم ام ــرگان ش ــهرداری گ ــا ش ــازی ب ب
ــه هــر حــال ورزش  ترجیــح داد ســکوت کنــد. ب
حرفــه ای،  رفتــار حرفــه ای هــم می طلبــد و 
بایــد منتظــر مانــد و دیــد علــت ســکوت مهــران 

ــت. ــاهین طبع چیس ش

ســرمربی تیــم ملــی کشــتی آلیــش 
بانــوان گفــت: اردوی تیــم ملــی بــرای اعــزام 
آلیــش کاران بــه مســابقات جهانی شــهریور 

ــود. ــکیل می ش ــاه تش م
هدی نقیبــی روز چهارشــنبه در گفت وگو 
بــا ایرنــا دربــاره برگــزاری مســابقات کشــتی 
ــار  ــور، اظه ــی کش ــوان قهرمان ــش بان آلی
داشــت: برخــی از قهرمانــان کــه بــه دلیــل 
مصدومیــت یــا مســائل دیگر ســال گذشــته 
ــرکت  ــوری ش ــی کش ــابقات قهرمان در مس
ــه  ــتند. هانی ــور داش ــال حض ــد، امس نکردن
عاشــوری یکــی از ایــن قهرمانــان بــود 
کــه مدتــی بــه دلیــل مصدومیــت، غیبــت 
داشــت امــا امســال در ترکیــب تیــم ملــی 

ــوان اســت. کشــتی آلیــش بان
ــتان  ــش کار از ۲۶ اس ــزود: ۱۲۰ آلی وی اف
ــد و  در ایــن مســابقات شــرکت کــرده بودن
اســتقبال خوبــی از آن شــد. تعــداد نفــرات 
ــی  ــود و برخ ــل نب ــتان ها کام ــی اس برخ
 ۴ یــا   ۳ از  خــود  ترکیــب  در  تیم هــا 

کشــتی گیر اســتفاده کردنــد.
ســرمربی تیــم ملی کشــتی آلیــش بانوان 
عنــوان کــرد: ۱۲ اســتان بــا تیــم کامــل در 
مســابقات قهرمانــی کشــور حضور داشــتند. 
معمــولا اســتان هایی کــه در بخــش مــردان 
فعالیــت خوبــی دارنــد در بخــش بانــوان نیز 

عملکــرد خوبــی دارند.
ــش کار  ــوان آلی ــزه بان ــه داد: انگی وی ادام
خیلــی خــوب بــود و همــه دوســت داشــتند 
تــا بــرای قهرمانــی تــاش کننــد تــا بتوانند 
ــه اردوی تیــم ملــی راه یابنــد. فعــا هــم  ب
مشــخص نیســت کــه نفــرات دوم و ســوم 
بــه اردوی تیــم ملــی دعــوت خواهنــد 
ــه  ــن زمین ــوز در ای ــرا هن ــر زی ــا خی شــد ی

ــت. ــده اس ــری نش تصمیم گی
نقیبــی گفــت: زمــان برگــزاری اردوی 
ــوز  ــوان هن ــش بان ــتی آلی ــی کش ــم مل تی
ــان  ــه ملی پوش ــرا ک ــت چ ــخص نیس مش
درگیــر امتحانــات دانشــگاه و مدرســه 
هســتند. اردوی تیــم ملــی نیــز بــرای 
ــی  ــابقات جهان ــه مس ــش کاران ب ــزام آلی اع
قرقیزســتان یــا قزاقســتان در شــهریور مــاه 
تشــکیل می شــود. یکــی از ایــن دو کشــور 

ــت. ــابقات اس ــان مس میزب
بانــوان  آلیــش  کشــتی  رقابت هــای 
قهرمانــی کشــور ۲۸ اردیبهشــت در ســالن 
شــهدای هفتــم تیــر تهــران برگــزار شــد. در 
پایــان ایــن مســابقات اســتان مازنــدران بــا 
۱۰۶ امتیــاز بعنــوان قهرمانــی دســت یافت 
و اســتان های خراســان رضــوی بــا ۸۶ و 
ــاز دوم و ســوم شــدند. ــا ۸۳ امتی ــران ب ته

بازیکــن ســال های پیــش آبی پوشــان 
فصــل  اینکــه  بــا  اســتقال  گفــت: 
نگران کننــده و پــر از اســترس و فشــاری را 
پشــت ســر گذاشــت امــا نتایجــش خــوب و 

بودنــد. راضی کننــده 
علیرضــا اکبرپــور در گفت وگــو بــا ایســنا، 
در ارزیابــی از فصــل بیست وســوم لیــگ 
برتــر فوتبــال اظهــار کــرد: نبــودن سیســتم 
VAR در لیــگ برتــر ســبب شــد تــا 
ــی  ــد؛ در صورت ــوال برون ــر س ــا زی داوری ه
اگــر از ایــن سیســتم برخــوردار باشــیم اگــر 
ســوء ظنــی نســبت بــه داوری نیــز وجــود 

ــود. ــرف می ش ــد، برط ــته باش داش
او گفــت: اســتقال شــرایطش از ابتــدای 
ــد،  ــته ش ــر بس ــود. دی ــخص ب ــل مش فص
دوران بدنســازی قبــل از مســابقات نداشــت، 
مشــکات مدیریتــی داشــت کــه در نهایــت 
ــی  ــن کادر فن ــات بی ــل اوج اختاف ــه دلی ب
و مدیریــت، مدیریــت کنــار گذاشــته شــد. 
اســتقال بــا اینکــه فصــل نگران کننــده و پر 
از اســترس و فشــاری را پشــت ســر گذاشت 
امــا نتایجــش خــوب و راضی کننــده بودنــد.

ــه کــرد: لیاقــت اســتقال  ــور اضاف  اکبرپ
ــگاه  ــه نظــر مــن جای ــود کــه ب ــی ب قهرمان
دومــی نیــز بــا وجــود ایــن همــه مشــکات 
ــم  ــر تی ــاید اگ ــود. ش ــوب ب ــی خ و حواش
دیگــری بــه جــای اســتقال بــود بــه دلیــل 
ایــن همــه حواشــی در پاییــن جــدول قــرار 

می گرفــت.
اســتقال  پیــش  ســال های  بازیکــن 
دربــاره تمدیــد قــرارداد جــواد نکونــام بــرای 
ــی  ــاق خوب ــت: اتف ــز گف ــد نی ــل جدی فص
اســت. او بــه نظــر مــن نتایــج بــدی نگرفــت 
ــن  ــد ضم ــد. او بای ــش کنن ــد حفظ و بای
حفــظ بازیکنــان تاثیرگــذار فصــل گذشــته، 
بازیکنانــی را جــذب کنــد کــه بــه ایــن تیــم 
کمــک کننــد و نقــاط ضعف فصل گذشــته 

را بایــد ترمیــم کنــد.
ــی  ــان خارج ــاره بازیکن ــن درب او همچنی
اســتقال گفــت: ایــن دو بازیکــن تاثیرگــذار 

بودنــد و بایــد آنهــا را حفــظ کــرد. 

ارزیابی سرمربی تیم ملی 
کشتی آلیش بانوان از 

مسابقات قهرمانی کشور

نتایج استقلال راضی کننده و 
لیاقتش قهرمانی بود 

اخبار کوتاه

روزنامه
7ورزشی
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لیگ برتر بسکتبال؛ جدال شهرداری و طبیعت با شرایطی متفاوت 

    بازیکــن پیشــین پرســپولیس بــا 
بیــان اینکــه لیــگ نســبت بــه ســال گذشــته 
ــگ  ــت: در لی ــت، گف ــی داش ــت محسوس اف
ــه  ــر پرداخت ــی کمت ــائل فن ــه مس ــال ب امس
شــد و اواخــر لیــگ پــر از اســترس و مســائل 

ــود. ــیه ای ب حاش
حســین عبــدی در گفت وگــو بــا ایســنا در 
ارزیابــی اش از فصــل اخیــر لیــگ برتــر فوتبال 
اظهــار کــرد: ابتدا قهرمانــی پرســپولیس را به 
ــم و  ــک می گوی ــی تبری ــان و کادر فن بازیکن
ــه در  ــور ک ــز همان ط ــیا نی ــدوارم در آس امی

ایــران قهرمــان می شــوند موفــق باشــند.
او ادامــه داد: اواخــر لیــگ پــر از اســترس و 
اضطــراب بــود و بــا مســائل حاشــیه ای دنبــال 
می شــد و کمتــر بــه مســائل فنــی پرداختــه 
ــوع  ــگ در مجم ــن لی ــاد م ــه اعتق ــد. ب ش
نســبت بــه ســال گذشــته افــت محسوســی 
داشــت. باید مســائل فنــی و عملکــردی لیگ 
ــورد بررســی و  ــروه کارشناســی م توســط گ
ارزیابــی قــرار بگیــرد تــا راهکارهــای منطقــی 
بــرای داشــتن لیگــی پویــا ارائــه شــود، زیــرا 
تمــام لیگ هــای دنیــا ایــن کار را انجــام 
ــکات را  ــا و مش ــری آماره ــد. یکس می دهن
ــه لیــگ  ــد ب ــه بتوانن ــد ک اســتخراج می کنن
ــد در  ــر شــود و بتوانن ــا بهت ــد ت کمــک کنن
ــی  ــرد موفق ــم عملک ــاره ای ه ــابقات ق مس

داشــته باشــند.
پرســپولیس  دور  ســال های  کاپیتــان 
ــا  ــح کــرد: عواملــی کــه ســبب شــد ت تصری
پرســپولیس بعــد از تغییــرات کادر فنــی 
اضافه شــدن  دهــد  ادامــه  را  مســیرش 
برخــی از بازیکنــان کلیــدی و موثــر از جملــه 
ــیانی،  ــن، گولس ــم حس ــوف، عبدالکری اورون

ــود. ــر و ... ب ــی آل کثی عیس
او همچنیــن در ارزیابــی اش از عملکــرد 
اوســمار در پرســپولیس و تمدیــد قــراردادش 
افــزود: ایــن موضــوع بســتگی بــه نظــر 
ســرمربی و مدیریــت باشــگاه دارد و یــک 
جریــان دوطرفــه اســت. اینکــه یحیــی رفت و 
اوســمار در پرســپولیس ماند کار درســتی بود 
چــون شــناخت کاملــی روی بازیکنان داشــت 
و می دانســت بایــد در ادامــه چــه مســیری را 
پیــش بگیــرد. زمانی کــه اوســمار هدایت تیم 
را بــر عهده گرفت پرســپولیس در جــدول دوم 
ــود و اوســمار همیــن مســیر را ادامــه داد و  ب
ــه  ــی ک ــا گل ــا مــس ب ــازی ب ــت در ب در نهای
ــگاه  ــاره جای ــه ثمــر رســاند دوب گولســیانی ب

قهرمانــی خــود را تثبیــت کــرد.
عبــدی اظهــار کــرد: اینکــه هدایــت تیــم 
پرســپولیس را در فصــل جدید دوباره اوســمار 
ــک  ــر ی ــا خی ــت ی ــد داش ــده خواه ــر عه ب
توافــق دوطرفــه اســت. وقتــی تیمــی قهرمان 
می شــود، جشــن و شــادی اش همــان شــب 
ــدار  ــواب بی ــه از خ ــد ک اول اســت. شــب بع
می شــوید دوبــاره فصــل جدیــد شــروع 
می شــود و همــان هیجانــات و ســختی ها 
را بایــد تجربــه کنیــد. بــه هــر صــورت اینکــه 
اوســمار می خواهــد در پرســپولیس بمانــد یــا 
خیــر، یــک موضــوع دوطرفــه اســت و اینکــه 
ــد  ــی می خواهن ــه دیدگاه ــا چ ــرف ب دو ط

ــد. ــراردادی را امضــا کنن ق
ایــران  جوانــان  ملــی  تیــم  ســرمربی 
خاطرنشــان کــرد: پرســپولیس در داخــل بــا 
همیــن نفــرات عملکــرد موفقــی دارد امــا اگر 
می خواهــد در آســیا بــا ســایر تیم هــا رقابــت 
ــولات  ــر و تح ــه تغیی ــاز ب ــد نی ــته باش داش

زیــادی دارد.

 مسائل حاشیه ای لیگ پررنگ تر از 

مسائل فنی بود

   مربــی تیــم ملــی ســنگنوردی اعــام کــرد 
محیــا دارابیــان بــه مســابقات گزینشــی المپیک 
اعــزام نمی شــود. او همچنیــن اعــام کــرد رضــا 
علیپــور وضعیــت خوبــی بــرای المپیکــی شــدن 

دارد امــا کار النــاز رکابــی ســخت اســت.
ــس  ــک ۲۰۲۴ پاری ــزارش ایســنا، المپی ــه گ ب
ــی  ــود و برخ ــاز می ش ــاه آغ ــرداد م ــم م از پنج
رشــته ها بــه دنبــال کســب ســهمیه هســتند و 

ــد. ــرکت می کنن ــی ش ــابقات انتخاب در مس
ــور  ــا علیپ ــز رض ــنگ نوردی نی ــته س در رش
ــرای کســب ســهمیه المپیــک  و النــاز رکابــی ب
ــز  ــان نی ــا دارابی ــه محی ــد. البت ــاش می کنن ت
ــانس  ــه ش ــود ک ــکارانی ب ــر از ورزش ــی دیگ یک
خــود را بــرای المپیکــی شــدن امتحــان می کــرد 
امــا آنگونــه کــه آرتیمــس فرشــادیگانه مربی تیم 
ملــی ســنگ نوردی می گویــد بــه دلیــل داشــتن 
ــم، توســط فدراســیون ســنگ نوردی  شــانس ک

کنــار گذاشــته شــده اســت.
ــه  ــی ب ــور و رکاب ــا علیپ ــب تنه ــن ترتی ــه ای ب
مســابقات مجارســتان )۳۰ تیــر تــا ۲ مــرداد( که 
آخریــن پنجــره بــرای کســب ســهمیه المپیــک 
پاریــس اســت اعــزام خواهنــد شــد امــا وضعیــت 
ایــن دو ورزشــکار بــرای کســب ســهمیه چگونــه 
اســت و بایــد در بوداپســت چــه رتبــه ای کســب 

کننــد تــا ســهمیه را بــه دســت بیاورنــد؟
آرتیمــس فرشــادیگانه مربــی تیــم ملــی 
ســنگنوردی در مــورد وضعیــت کســب ســهمیه 
ــت:  ــنا گف ــه ایس ــکار ب ــن دو ورزش ــک ای المپی
 OQS یــک مســابقه شــانگهای بــود کــه بــه آن
ــک  ــد و ی ــک( می گوین ــهمیه المپی ــب س )کس
مســابقه دیگــر OQS در بوداپســت مجارســتان 
برگــزار خواهــد شــد. ورزشــکاران از هــر مســابقه 
امتیــازی می گیرنــد. نفــر اول ۵۰ امتیــاز کســب 

ــد. مجمــوع  ــن می آی ــد و همینطــور پایی می کن
امتیــاز ایــن دو مســابقه را جمــع می کننــد کــه 
در رشــته بولدرینــگ و لیــد ۱۰ نفــر و در رشــته 
ــاز را  ــن امتی ــه بالاتری ــری ک ــت نف ــرعت هف س

ــوند. ــاب می ش ــد، انتخ ــب کرده ان کس
ــن ســوال کــه ورزشــکاران  ــه ای او در پاســخ ب
ــهمیه را  ــا س ــد ت ــی لازم دارن ــه امتیازات ــا چ م
بگیرنــد، گفــت: رضــا علیپــور در مســابقه قبلــی 
جــزو ۶ نفــر اول بــود و تقریبــا ۳۰ امتیــاز گرفت. 
اگــر در مجارســتان هــم جــزو ۶ نفــر اول باشــد، 
ــرای المپیــک انتخــاب می شــود.  ۱۰۰ درصــد ب
ــون  ــت چ ــخت تر اس ــی س ــم رکاب ــرایط خان ش
ــاده  ــک م ــر در ی ــا دو نف ــوری تنه ــر کش از ه
ــک حضــور داشــته باشــند.  ــد در المپی می توانن
بســتگی دارد کــه نفــرات قبــل از خانــم رکابــی 
ســهمیه را کســب کرده انــد یــا نــه. الان ژاپــن دو 
ورزشــکار در لید-بولــدر گذاشــته کــه یــک نفر از 
آنهــا ســهمیه را کســب کــرده اســت و یــک نفــر 

دیگر می ماند.
ــی  ــم رکاب ــه خان ــان اینک ــا بی ــادیگانه ب فرش
ــه آســیبی کــه داشــت در مســابقه  ــا توجــه ب ب
شــانگهای امتیــاز خوبــی نتوانســت کســب کنــد 
ــد  ــخت تر خواه ــت س ــابقه بوداپس و کار در مس
بــود، تاکیــد کــرد: کســب ســهمیه اش از طرفــی 
بســتگی بــه ایــن دارد کــه نفــرات بالاتــرش چــه 
ــر از  ــر بالات ــن دو نف ــا ژاپ کســانی هســتند. مث
خانــم رکابــی دارد اگــر یکــی دهــم بشــود و یکی 
پانزدهــم اگــر یکــی حــذف شــود خانــم رکابــی 
ــک  ــل ی ــون از قب ــد چ ــالا می آی ــه ب ــک پل ی
ســهمیه داشــته و هــر کشــور فقــط دو ســهمیه 
ــم  ــی مه ــی خیل ــد. یعن ــته باش ــد داش می توان
اســت کشــورهایی کــه یــک ســهمیه گرفته اند و 
در ایــن مســابقه بــه دنبال ســهمیه دوم هســتند، 
رتبــه ورزشــکار دوم شــان کجــا قــرار می گیــرد و 

ــود. ــه می ش ــا چگون ــای م ــاز بچه ه امتی
مربــی تیــم ملــی در مورد خــط خــوردن محیا 
ــتان  ــای مجارس ــور در رقابت ه ــان از حض دارابی
گفــت: این تصمیــم کادر فنی فدراســیون اســت. 
بــا توجــه بــه رکوردهایــی کــه در چهــار مســابقه 
قبلــی کســب کــرده،   نمی توانســت کســب 
ســهمیه کنــد. روی کاغــذ یــک اتفــاق می افتــد 
امــا در واقعیــت اتفــاق دیگــری می افتــد. چیــزی 
بــه اســم نتوانســتن وجــود نــدارد امکانــش وجود 
داشــت کــه خانــم دارابیــان بتوانــد امــا شانســش 

بســیار کــم بــود.
ســهمیه  گرفتــن  مــورد  در  فرشــادیگانه 
یونیورســالیتی گفــت: بــه ایــن هــم امیــد داریــم 
ــی  ــا رایزن ــم ب ــر کســب ســهمیه نکردی ــه اگ ک
فدراســیون و کمیتــه ملــی المپیک با فدراســیون 
جهانــی و کمیتــه بین المللــی المپیــک بتوانیــم 

ــم.  ســهمیه یونیورســالیتی را کســب کنی

   آذربایجانــی بــا بیــان اینکــه »ژوزه مورایــس« 
حرفــی از کنــاره گیــری نــزده اســت، گفــت: مــا از 
ــم و  ــت مــی کنی ــان حمای ــم و بازیکن ســرمربی تی

امیــدوارم در جــام حذفــی قهرمــان شــویم.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر و بــه نقــل از ســایت 
باشــگاه ســپاهان، مهــدی آذربایجانــی در خصــوص 
ــار  ــپاهان اظه ــال س ــم فوتب ــت تی ــن وضعی آخری
داشــت: بایــد از اتفاقــات افتــاده درس بگیریــم و تیم 
را حفاظــت و صیانــت کنیــم، اجــازه ندهیــم اتفاقات 
حاشــیه ای مــا را دچــار مســئله کنــد، اگر ســو نیتی 
ــتیم  ــدرت می ایس ــام ق ــا تم ــد، ب ــم باش ــل تی مقاب
ــن و  ــت قوانی ــه رعای ــزم ب ــان را مل ــه خودم و البت

ــم. ــررات می دانی مق
ــه  ــت ک ــن اس ــمان ای ــام تاش ــه داد: تم او ادام
آرامــش را بــر تیــم حکم فرمــا کنیــم، تیــم ســپاهان 
شــخصیت قهرمانــی دارد و انشــاالله بتوانیــم در جــام 
ــا  ــه باره ــی و در فصــل بعــدی و همانطــور ک حذف
ــا تقویــت نقــاط قــوت و رفــع و پوشــش  گفتــه ام ب
ــان،  ــه خودم ــه ای ک ــه نتیج ــم ب ــف تی ــاط ضع نق

ــد، برســیم. ــان و هــواداران انتظــار دارن بازیکن
آذربایجانــی در مــورد مشــاوران باشــگاه ســپاهان 
ــه ای و  ــال حرف ــرای فوتب ــروه مشــاوران ب ــت: گ گف
ــم  ــته ها خواهی ــایر رش ــرای س ــاوران ب ــروه مش گ
داشــت، ســپاهان باشــگاه بزرگــی اســت کــه عــاوه 
بــر فوتبــال، رشــته های دیگــری نیــز دارد، از افــراد 

جوانــی کــه بــه دلیــل مســائل حاکــم بــر فوتبــال 
فرصــت قــرار گرفتــن در تیم هــای خــوب بــه 
آن هــا داده نمی شــود، کنــار پیشکســوتان اســتفاده 

می کنیــم.
ــی  ــن خارج ــذب بازیک ــورد ج ــی در م  آذربایجان
ــرم و  ــم نمی گی ــخصاً تصمی ــرد: ش ــان ک خاطرنش
بایــد نظر ســرمربی و افــراد فنــی را بگیریــم، بازیکن 
خارجــی بایــد بــه گونــه ای جذب شــود که شــاخص 
باشــد و اتفاقــات خوبــی رقم بزند؛ ســپاهان همیشــه 
در جــذب بازیکنــان خارجــی خــوب پیشــتاز بــوده 
اســت، امیدواریــم اگــر قــرار اســت بازیکــن خارجــی 
ــزرگ  ــدازه ســپاهان ب ــم شــود، در حــد و ان وارد تی

باشــد. 

مربی تیم ملی سنگنوردی:

محیا دارابیان از انتخابی المپیک خط خورد 

»مورایس« حرفی از رفتن نزده است
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کارگران هفت تپه
علی معرف

ــزار  ــه، دارای ۲۴ ه ــت تپ ــت هف ــت و صنع کش
ــی  ــد ۱۳۴۰ و قدیم ــعت، متول ــار وس و ۹۰۰ هکت
تریــن واحــد تولیــد نیشــکر ایــران بــا بیــش از ۶۰ 
ســال قدمــت اســت. هفــت تپــه بــرای کارگرانــش 
ــواده آنهاســت و ایــن  ــه یــک شــرکت بلکــه خان ن
موجــب شــده تــا نســبت بــه سرنوشــت آن تعصب 

داشــته باشــند.
شــرکت کشــت و صنعــت نیشــکر هفــت تپــه که 
بــه دلیــل واگــذاری نادرســت بــه بخــش خصوصی 
ــل  ــودی کام ــی ناب ــک قدم ــا ی ــل ت ــت قب در دول
رفــت و تجمعــات و اعتصابــات کارگــری آن به ســر 
خــط اخبــار بیــن المللــی تبدیــل شــده بــود، طــی 
ســه ســال گذشــته بــا نــگاه ویــژه و تدبیــر دولــت 
ــد بازگشــته اســت. در  ــه چرخــه تولی ســیزدهم ب
حــال حاضــر کشــت نیشــکر در ایــن شــرکت بــه 
ــران در  ــه و کارگ ــش یافت ــار افزای ــزار هکت ــج ه پن
گرمــای ســخت و ســوزان خوزســتان مشــغول کار 
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