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طلوعی دوباره کن...

احیا سایت ارزیابی واکسن‌های طیور 
در مازندران

ایمنی راه‌ها، هدیه دولت سیزدهم به 
گلستانی‌ها

پزشکی هسته‌ای، خط مقدم درمان 

سرطان و زخم دیابت در کشور

۳۰۰۰ زندانی دهه کرامت 
در مازندران به مرخصی 

رفتند
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تعیین‌ تکلیف ۶۵۸ تعاونی 
غیرفعال استان در دولت 

سیزدهم

معاون حفاظت و بهره‌برداری شــرکت آب منطقــه‌ای مازندران 

گفت: رهاسازی آب از سد شهید رجایی ساری به منظور تأمین آب 

کشــاورزی کشتزارهای پایین‌دست این سد از امروز -یکشنبه- آغاز 

شد.

ســید محمد موسوی با بیان این‌که ذخیره آب سد شهید رجایی 

امسال نسبت به سال گذشته افزایش یافته است، اظهار کرد: پارسال 

رهاســازی محدود آب سد شهید رجایی برای مصارف کشاورزی به 

دلیــل پایین بودن میزان ذخیره آب از ســوم تیر به صورت محدود 

آغاز شده بود، اما امسال خوشبختانه به لطف بارش‌های مناسبی که 

داشتیم شرایط مطلوب‌تر است و امکان رهاسازی زودتر فراهم شد.

وی افزود: در حال حاضر ذخیره آب در سد شهید رجایی ساری ۹۶ 

میلیون متر مکعب معادل ۵۹ درصد حجم کل مخزن است که نسبت 

به زمان مشابه پارسال رشد ۱۱ درصدی را نشان می‌دهد.

معاون حفاظت و بهره‌برداری شــرکت آب منطقــه‌ای مازندران 

خاطرنشــان کرد: با توجه به این‌که هنــوز از نظر ذخایر آبی در این 

منطقه با وضعیت نرمال فاصله داریم، برای رهاسازی آب برنامه زمانی 

و نوبت‌بندی لحاظ شد. این اقدام امروز با رهاسازی پنج متر مکعب بر 

ثانیه آب از سد آغاز شد و در روزهای آتی تا ۱۰ متر مکعب بر ثانیه 

نیز افزایش خواهد یافت.
موســوی با بیان این‌که مصرف آب کشــاورزی شــبکه آبیاری و 
زهکشی تجن پارسال ۲۱۷ میلیون متر مکعب بود، گفت: توان آبی 
شبکه تجن در شــرایط نرمال ۴۹۰ میلیون متر مکعب است. اما بر 
اساس پیش‌بینی‌ها امسال حجم موجود و قابل دسترسی آب در این 
شــبکه ۳۹۰ میلیون متر مکعب است که کمبود ۱۰۰ میلیون متر 
مکعبی در این شــبکه را نشان می‌دهد. به همین دلیل رعایت نکات 

مربوط به مصرف بهینه آب و زمان‌بندی توزیع ضروری است.
وی درباره میزان آب در نظر گرفته شده برای کشاورزی اظهار کرد: 
پیش‌بینی می‌شود که امسال نزدیک به ۷۰ میلیون متر مکعب آب 

برای مصارف کشاورزی رهاسازی شود.
  سد شهید رجایی ساری به عنوان بزرگترین سد مخزنی مازندران 
با ظرفیت اسمی ۱۶۲ میلیون متر مکعب سال ۱۳۷۵ به بهره‌برداری 
رسید. این ســد با تاسیسات وابسته شــامل نیروگاه، خط انتقال و 
تصفیه‌خانه یکی از مجموعه‌های نسبتا کامل مهار آب‌های سطحی 
در شمال ایران است. ۵۲ هزار هکتار از کشتزارهای ساری، میاندورود 
و جویبار از ســد شهید رجایی آبیاری می‌شود و سالانه ۳۱ میلیون 
متر مکعب نیز از آب ذخیره شده در مخزن این سد برای تأمین آب 

آشامیدنی شهر ساری مورد استفاده قرار می‌گیرد.

کشاورزان مازندران طی سه سال اخیر نبردی جدی با خشکسالی 

و کم‌آبی داشــتند و برای ســال ۱۴۰۳ نیز با توجه به کاهش بارش 

بــرف در ارتفاعات مازندران طی نیمه دوم ســال ۱۴۰۲ این نگرانی 

وجود داشــت که برای چهارمین سال پیاپی هم خشکسالی گریبان 

کشاورزی این اســتان را بگیرد. آمارهای مرتبط با منابع آبی استان 

نشــان می‌دهد که هر چند امسال کشاورزان استان برای تأمین آب 

مورد نیاز کشتزارهای‌شان وضعیت بهتری نسبت به سه سال گذشته 

خواهند داشت، اما در برخی نقاط همچنان تنش آبی قابل مشاهده 

است و باید اقدامات لازم برای عبور از خشکسالی همچنان انجام شود.

نقش مازندران در تأمین محصولات کشــاورزی مورد نیاز کشور 

برجسته و پراهمیت است و به همین دلیل نیز تامین آب کشاورزی 

برای این استان به طور مستقیم با امنیت غذایی جامعه ارتباط دارد.

این اســتان با داشــتن ۴۶۰ هزار هکتار زمین‌های زراعی و باغی 

سالانه ۷۲ نوع محصول کشاورزی را تولید می‌کند. تولید حدود یک 

میلیون تن برنج، ۲ میلیون و ۵۰۰ هزار تن مرکبات و انواع محصولات 

باغی در مازندران ســبب شــده که این استان به عنوان قطب تولید 

محصولات باغی و کشاورزی کشور همواره مورد توجه باشد.

رهاسازی آب از سد شهید رجایی آغاز شد

Sample output to test PDF Combine only



w w w . A f a g h o n l i n e . i r
رویــداد2

هفته نامه سیاسی فرهنگی ورزشی
شماره 317 - 12 خرداد  ماه 1403

انقلاب اسلامی ایران در عمر کوتاه اما پربرکت 

خویش جلوه‌های زیادی از شادی‌ها و غم‌های 

جمعی را تجربه کرده است که هر کدام از 

آنها نقطه‌عطفی در تاریخ انقلاب هستند اما 

سوگواری برای امام خمینی‌)ره(وغم جانگداز 

رحلت بنیان‌گذارانقلاب اسلامی ازجنس دیگری 

بودکه بعد ازگذشت چنددهه همچنان تازه 

وحتی برای نسل‌های‌بعدی ملموس‌است.

  چهاردهــم خردادمــاه هــر ســال، یــادآور 
طلــوع خورشــید رهبــری بزرگمــردی  کــه هرچه 
ــی،  ــت آگاه ــذرد، ارج نعم ــا می‌گ ــر م ــان ب زم
درایــت و حق‌طلبــی وی بیــش از گذشــته نمایــان 

. می‌شــود 
ــدای  ــه ص ــود ک ــال ۶۸ ب ــاه س ــرداد م ۱۴ خ
گوینــده اخبــار و اعــام خبــر ارتحــال امــام 
خمینــی)ره( دل‌هــای تک تــک ایرانی‌هــا از جوان 
تــا پیــر را بــه لــرزه انداخــت و روزهــا و ماه‌هــای 
متمــادی شــهرها و روســتاها بــه عشــق بنیانگــذار 
کبیــر انقــاب اســامی ســیاهپوش شــدند. حــالا 

۳۵ ســال از آن روز گذشــته و هنــوز هــم در ایــام 
ــت  ــاب بیع ــرت بی‌ت ــقان آن حض ــال، عاش ارتح
ــاره و زیــارت حــرم مطهــرش در ایــن روزهــا  دوب
و شــب‌ها هســتند. امــام خمینــی)ره( در آســتانه 
نیمــه خــرداد ســال ۶۸ آمــاده وصــال بــه معبودی 
شــد کــه تمامــی ثانیه‌هــای عمــر گرانقــدر خــود 
ــش در  ــز او قامت ــرده و ج ــادت او ک ــرف عب را ص

برابــر هیــچ قدرتــی خــم نشــده بــود.
ــا  ــاه ام ــر کوت ــران در عم ــامی ای ــاب اس انق
پربرکــت خویــش جلوه‌هــای زیــادی از شــادی‌ها 
ــه  ــت ک ــرده اس ــه ک ــی را تجرب ــای جمع و غم‌ه
هــر کــدام از آنهــا نقطه‌عطفــی در تاریــخ انقــاب 
هســتند امــا ســوگواری بــرای امــام خمینــی‌)ره(

وغــم جانگــداز رحلــت بنیان‌گذارانقــاب اســامی 
ازجنــس دیگــری بودکــه بعــد ازگذشــت چنددهه 

ــل‌های‌بعدی  ــرای نس ــی ب ــازه وحت ــان ت همچن
ملموس‌اســت

ــت  ــاب اســامی حکای ــخ انق ــر تاری ــروری ب م
از ایــن دارد کــه نظــام سیاســی و انقلابــی ایــران 
ــددی داشــت،  ــی و خارجــی متع دشــمنان داخل
از منافقیــن گرفتــه تــا تحــرکات ضدایرانــی 
ــه  ــا ک ــن توطئه‌ه ــا ای ــتعماری ام ــای اس دولت‌ه
بــا ســهمگین‌ترین تبلیغــات سیاســی و رســانه‌ای 
ــی  ــاب خنث ــر انق ــر رهب ــا تدابی ــود ب ــراه ب هم
ــام  ــه نظ ــی در کارنام ــرگ زرین ــه ب ــل ب و تبدی

می‌شــد. 
نقــش رهبــری در ناکام‌گذاشــتن دشــمنان 
و مأیوس‌کــردن آنهــا در آن روزهــای آشــوب 
ــای  ــود و رد پ ــده ب ــیار تعیین‌کنن ــره، بس و دله
ــای  ــه بخش‌ه ــه در هم ــت حکیمان ــن مدیری ای

ــه  ــی ک ــت. زمان ــت اس ــامی قابل‌روی ــام اس نظ
ایــن انتصــاب انجــام شــد نگرانی‌هــای متعــددی 
بازنگــری  و  اصــاح  بــودن  ناتمــام  ازجملــه 
قانون‌اساســی، حملــه مکــرر بــه کشــور از ســوی 
ــش  ــن، واکن ــکاری منافقی ــا هم ــث ب ــم بع رژی
ــه  ــی علی ــای غرب ــختانه دولت‌ه ــی و سرس تدافع
حکــم امام‌خمینــی)ره( مبنــی بــر ارتــداد ســلمان 
رشــدی و ... وجــود داشــت تــا حــدی کــه 
رســانه‌های خارجــی مــدام بــر ایــن مطلــب تاکید 
داشــتند کــه »خلأیــی را  کــه درگذشــت آیــت‌ا... 
خمینــی در ســطح رهبــران ایــران به‌وجــود آورد، 
ــوان جبــران کــرد و جــدال قــدرت  مشــکل می‌ت
ــات  ــترش عملی ــه گس ــال دارد ب ــران احتم در ای
تروریســتی بینجامــد«. پیش‌بینــی‌ای کــه غلــط 
 35 رهبــری  دوران  بررســی  و  درآمــد  آب  از 

ســاله آیت‌ا...خامنــه‌ای در دفــع تهدیدهــا و حــل 
ــی  ــی و خارجــی دلیل ــف داخل بحران‌هــای مختل

ــن مدعاســت. ــر ای ب
مقــام معظــم رهبــری زمانــی امــور نظــام 
اســامی ایــران را بــه دســت گرفتنــد کــه انقــاب 
اســامی بیــش از۱۰ســال از عمــر خــود را ســپری 
ــود، بنابرایــن حفــظ موجودیــت انقــاب  کــرده ب
اســامی و اســتوار نــگاه داشــتن ایــن نظــام یکــی 
از مهم‌تریــن ماموریت‌هایــی بــود کــه بــه ایشــان 
ســپرده شــد و بــه گــواه تاریــخ و فعــالان عرصــه 
ــید و  ــر رس ــه ثم ــو ب ــن نح ــه بهتری ــت ب سیاس
جایــگاه رفیــع جمهــوری اســامی ایــران در نظــام 
ــداوم،  ــت. ت ــت اس ــن واقعی ــد ای ــل مؤی بین‌المل
ــن  ــی از مهم‌تری ــاب یک ــدور انق ــتقرار و ص اس
اقدامــات رهبــر معظــم انقــاب به‌عنــوان دومیــن 

رهبــر انقــاب اســت کــه وجاهــت قابل‌ملاحظه‌ای 
بــه انقــاب اســامی داد و ایــن نظــام را به‌عنــوان 
یــک الگــو بــه جهانیــان معرفــی کــرد تــا حــدی 
کــه گفتمــان مقاومــت در مقابل مســتکبران عالم 
ــکار  ــا ابت ــکا ب ــتی و آمری ــه رژیم‌صهیونیس ازجمل
رهبــر معظــم انقــاب اســامی مطــرح شــد و تــا 
ــه  ــت، به‌نحوی‌ک ــداوم یاف ــان ت ــاط جه اقصی‌نق
ــن  درحال‌حاضــر شــاهد ســازماندهی حامیــان ای
ــی  ــورهای غرب ــکا و کش ــب آمری ــان در قل گفتم
کــه از مهم‌تریــن حامیــان رژیــم جعلــی اســرائیل 
به‌شــمار می‌آینــد هســتیم و ایــن موضــوع از 
معجزه‌هــای انقــاب اســامی اســت کــه مدافــع 

صلــح در دنیاســت.

داغی که کهنه نمی شود 

اســتاندار مازنــدران بــر ضــرورت احیــای موقوفــات اســتان تاکیــد کــرد و گفــت: بایــد از ظرفیــت 
موقوفــات مازنــدران بــرای اشــتغالزایی و محرومیت‌زدایــی بهره‌گیــری کــرد.

 حجت‌الاســام ابراهیــم حیدری‌جناســمی مدیــرکل اوقــاف و امــور خیریــه اســتان مازنــدران بــه 
یوســف نــوری اســتاندار مازنــدران دیــدار و گفت‌وگــو کــرد.

یوســف نــوری اســتاندار مازنــدران در ایــن دیــدار بــا اشــاره بــه اینکــه وقــف ســنت حســنه و 
مانــدگاری اســت کــه از پیامبــر و اهــل بیــت)ع( بــه یــادگار مانده اســت، اظهــار کرد: وقــف بهترین 
ــخ  ــدگار می‌شــود و در طــول تاری ــه همیشــه مان ــوی اســت ک ــر معن ــن اث ــرات و ماندگارتری خی

ــوند. ــوردار می‌ش ــادی از آن برخ ــان‌های زی انس
وی یکــی از کارکردهــای وقــف را محرومیت‌زدایــی و کمــک بــه محرومــان اعــام کــرد و گفــت: 
وقــف یــک عمــل فــردی نیســت بلکــه یــک عمــل جمعــی اســت چــون از وقــف بشــریت بهــره 

ــادی می‌شــود. ــراد زی ــرکات آن شــامل اف ــار و ب ــرد و آث می‌ب
اســتاندار مازنــدران بــر ضــرورت احیــای موقوفــات اســتان تاکیــد کــرد و گفــت: بایــد از ظرفیــت 

موقوفــات مازنــدران بــرای اشــتغالزایی و محرومیت‌زدایــی بهره‌گیــری کــرد.
نــوری بــا بیــان اینکــه از اراضــی وقفــی اســتان می‌تــوان بــرای ســرمایه‌گذاری در بخــش تولیــد 
و اشــتغال بهره‌گیــری کــرد افــزود: بــا ســرمایه‌گذاری در اراضــی وقفــی هــم می‌تــوان موقوفــات را 

احیــا کــرد و هــم می‌تــوان محرومیت‌زدایــی و ایجــاد اشــتغال کــرد.
وی بــا بیــان اینکــه وقــف هیــچ‌گاه برای بشــریت معضل نبــوده بلکــه دارای آثــار و بــرکات فراوانی 
اســت، تاکیــد کــرد: مشــکلاتی کــه در حــوزه موقوفــات وجــود دارد بایــد بــا نــگاه بی‌طرفانــه و بــر 
اســاس قانــون برطــرف شود.اســتاندار مازنــدران بــا تاکیــد بــر اینکــه دســتگاه‌ها بایــد در بحــث 
زمیــن از ادارات اوقــاف اســتعلام نماینــد تــا در آینــده مشــکلی بــرای شــهروندان ایجــاد نشــود، 
ــی  ــتگاه‌های اجرای ــردم و دس ــتعلامات م ــه اس ــان ب ــن زم ــد در کوتاه‌تری ــم بای ــاف ه ــت: اوق گف
پاســخ دهــد تــا کارهــا تســریع یابــد.وی گفــت: اداره‌کل اوقــاف و امــور خیریــه اســتان مازنــدران 
ایــن آمادگــی را دارد تــا در کنــار ســایر نهادهــا و بــر اســاس سیاســت‌های دولــت ســیزدهم نســبت 
بــه برطــرف کــردن مشــکلات و ایجــاد اشــتغال در اراضــی وقفــی و ســرمایه‌گذاری در موقوفــات 

اقــدام کنــد.

استاندار مازندران مطرح کرد

ضرورت احیای موقوفات مازندران برای 

اشتغالزایی و محرومیت‌زدایی

گزارش اختصاصی

روزهــای اخیــر فیلــم کوتاهــی از تخریــب 
اراضــی کشــاورزی روســتای احمدآبــاد ســاری از 
ســوی منابــع طبیعــی در شــبکه‌های اجتماعــی 
منتشــر شــد کــه بــا واکنش‌هــای متعــدد 

ــد. ــه‌رو ش ــازی روب ــای مج ــران فض کارب
ــم کوتاهــی از تخریــب اراضــی کشــاورزی  فیل
شــبکه‌های  در  ســاری  احمدآبــاد  روســتای 
ــا واکنــش هــای  اجتماعــی منتشــر شــد کــه ب
ــده  ــرو ش ــازی روب ــای مج ــران فض ــدد کارب متع
ــتای  ــی روس ــب اراض ــرای تخری ــا ماج ــت ام اس

ــود؟ ــه ب ــاد چ ــد آب احم
سرپرســت اداره کل منابــع طبیعــی مازنــدران 
منطقــه ســاری بــا اشــاره بــه انتشــار فیلمــی در 
شــبکه‌های اجتماعــی معانــد مبنــی بــر تصــرف 
ــی  ــرد: اراضــی مل ــار ک ــاد اظه اراضــی احمــد آب
ــی  ــع طبیع ــا ورود همــکاران مناب ــاد ب احمــد آب
شهرســتان ســاری در ســال ۱۴۰۲ بــا همــکاری 
مراجــع قضایــی در راســتای تبصــره ذیــل مــاده 
۵۵ رفــع تصــرف کردنــد و حصارکشــی منطقــه 

انجــام شــد.
مقیمــی بــا تاکیــد بــر اینکــه حــدود ۲ هکتــار 
ــدد  ــود و مج ــده ب ــرف ش ــع تص ــی رف از اراض
مــورد تعــرض قــرار گرفــت بیــان کــرد: دســتور 
ــع تصــرف صــورت  ــرای رف ــی ب از مراجــع قضای

ــت. گرف
سرپرســت منابــع طبیعــی و آبخیــزداری 
ــدود ۵۰۰  ــال ح ــزود: پارس ــاری هاف ــه س منطق
تــا ۷۰۰ مــورد تبصــره ذیــل مــاده ۵۵ داشــتیم 
ــد  ــانه‌های معان ــوارد در رس ــک از م ــچ ی ــا هی ام
ــل  ــه چــه دلی ــد پرســید ب پرداخــت نشــد و بای
ــود را  ــاص خ ــورد خ ــد م ــاش دارن ــعی و ت س

ــد. ــانه‌ای کنن رس
مقیمــی گفــت: امســال نیــز ۷۰ تــا ۸۰ مــورد 

تبصــره ذیل مــاده ۵۵ داشــتیم و همــکاران منابع 
ــی خــود در حمایــت و  ــه وظیفــه ذات طبیعــی ب

حفاطــت از اراضــی ملــی عمــل می‌کننــد.
ــن  ــا زمی ــه ب ــه مقابل ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
خــواری و جنگل‌خــواری در شــمال کشــور انجــام 
ــن اســاس  ــر همی ــرد: ب می‌شــود خاطرنشــان ک
عملیــات رفــع تصــرف و خلــع یــد از عرصه‌هــای 
منابــع طبیعــی احمــد آبــاد ســاری انجــام شــد.

ــع  ــس اداره مناب ــادری رئی ــعود ن ــتر مس پیش
ــا  ــو ب ــزداری ســاری در گفت‌وگ ــی و آبخی طبیع
رســانه‌ها گفتــه بــود: ســال گذشــته حــدود ۵۰ 
ــش  ــاد از بخ ــی در احمدآب ــی مل ــار از اراض هکت
ســرجنگلبانی زریــن آبــاد آزاد ســازی انجام شــد.

وی گفــت: ایــن منطقــه در حاشــیه ســد زارم 
رود قــرار دارد و ســه نقشــه ملــی اراضــی ملــی و 
مســتثنیات نشــان می‌دهــد کــه از منابــع ملــی 

اســت.
نــادری گفــت: بــا رای مراجــع قضایــی، نماینده 
ــگان  ــده ی ــی، فرمان ــروی انتظام ــتان، نی دادس
حفاظــت منابع طبیعــی مازنــدران اراضــی ملی و 
مســتثنیات در راســتای مبــارزه بــا زمین‌خــواری 

رفــع تصــرف انجــام شــد.
زمین‌هــای  از  قســمتی  داد:  ادامــه  وی 
شــالیزاری نیــز وصــل بــه رودخانــه بــود کــه جزو 

ــت. ــی اس ــع مل مناب
ــرد:  ــان ک ــاری بی ــی س ــع طبیع ــس مناب رئی
ــار اخطــار داده شــد امــا  در ایــن زمینــه چنــد ب

ــدند. ــی ش ــم مل ــان وارد حری متصرف
بــه گفتــه او ایــن اراضــی ملــی توســط 
ــت توســط  ــه در نهای ــان تصــرف شــد ک متخلف
ــع طبیعــی و دســتگاه‌های  ــگان حفاظــت مناب ی

ــد. ــرف ش ــع تص ــط رف مرتب
ــی  ــار اراض ــزار هکت ــدود ۴۶۰ ه ــدران ح مازن
کشــاورزی و باغــی دارد کــه در آنهــا ســالانه بیش 
از هفــت میلیــون تــن محصــول تولید می شــود. 
ــولات  ــوع از محص ــد ۱۵ ن ــتان در تولی ــن اس ای
کشــاورزی و باغــی هــم رتبــه اول تا ســوم کشــور 
ــت  ــی اس ــرایط در حال ــن ش ــت ای را دارد، ظرفی
کــه تغییــر غیرمجــاز کاربــری اراضــی کشــاورزی 
ــای  ــان از چالش‌ه ــدران همچن ــی در مازن و باغ

ــن اســتان محســوب می‌شــود. مهــم ای

رییــس کل دادگســتری مازندران، اســتفاده 

از مجازات‌هــای جایگزیــن حبــس را یکــی از 

سیاســت‌های کلــی قــوه قضاییــه دانســت و 

گفــت: ســه هــزار زندانــی در دهــه کرامــت 

ــه مرخصــی رفتند. ب

عبــاس پوریانــی در جلســه هیــأت اســتانی 

نظــارت، هماهنگــی و پیگیری موضــوع ماده 

ــش  ــان و کاه ــاماندهی زندانی ــرای س ۲۷ ب

ــرد:  ــار ک ــا، اظه ــری زندان‌ه ــت کیف جمعی

اســتفاده از مجازات‌هــای جایگزیــن حبــس 

ــه  ــوه قضائی ــی ق ــت‌های کل ــی از سیاس یک

اســت.

وی بــه رونــد تعدیــل تفکــرات کیفــر 

ــدان  ــیب‌زای زن ــاختار آس ــاح س ــرا و اص گ

اشــاره کــرد وگفــت: امــروزه اســتفاده از 

کار  دســتور  در  حبــس  جایگزین‌هــای 

قرارگرفتــه و در بســیاری از مــوارد توانســته، 

قطــع کننــده چرخــه ارتــکاب جــرم باشــد 

ــگاه  ــه ندامت و از بازگشــت مجــدد مجــرم ب

ــد. ــری کن جلوگی

وی تصریــح کــرد: بســیاری از آســیب 

ثابــت  گرفتــه  صــورت  شناســی‌های 
ــن حبــس  می‌کنــد، صــدور احــکام جایگزی
خصوصــاً بــرای افــرادی کــه بــرای بــار 
ــه  ــورد توج ــده‌اند، م ــا ش ــب خط اول مرتک
و اســتفاده جــدی قــرار گرفتــه و تأثیــر 
درمــان  و  اصــاح  جهــت  بســیارخوبی 

مجرمــان داشــته اســت.
پوریانــی بــه از اعطــای مرخصــی بــه بیــش 
از ســه هــزار زندانــی واجــد شــرایط اســتان 
ــای  ــد از زندان‌ه ــان بازدی ــدران در جری مازن

اســتان در دهــه کرامــت خبــر داد.
رئیــس کل دادگســتری اســتان مازنــدران 
تصریــح کــرد: قضــات بایــد در صــدور رأی، 
ــرار دادن شــخصیت، شــغل  ــد نظــر ق ــا م ب
ــه تصمیــم  ــدام ب و جــرم شــخص متهــم اق
ــد  ــی مانن ــه در جرایم ــد، البت ــری کنن گی
ــراب و  ــی، اضط ــث نگران ــه باع ــرقت ک س
ــد  ــود بای ــم می‌ش ــت و نظ ــال در امنی اخ
ــال  ــتری اعم ــت بیش ــری و دق ــخت گی س

ــود. ش
مازنــدران  دادگســتری  کل  رئیــس 
همچنیــن درپایــان گفــت: بایــد ســاز وکاری 
ایجــاد شــود کــه دغدغــه همــکاران قضائــی 
الکترونیــک  دادرســی‌های  خصــوص  در 
مرتفــع شــود تــا بــا افزایــش رســیدگی‌ها بــه 
صــورت الکترونیــک، ضمــن تســریع در روند 
ــد.  ــش یاب ــز کاه ــا نی ــیدگی، هزینه‌ه رس

هرآنچه باید از تخریب اراضی کشاورزی روستای 
احمدآباد ساری بدانید 

رییس کل دادگستری مازندران:

۳۰۰۰ زندانی دهه کرامت در مازندران به مرخصی 
رفتند 
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مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی مازنــدران گفت: از زمان تشــکیل 
کمیتــه تعییــن تکلیــف تعاونی‌هــای غیرفعــال در دولــت ســیزدهم ۶۵۸ 

تعاونــی تعییــن تکلیــف شــده‌اند.
ــن  ــدران ضم ــاون مازن ــعه تع ــورای توس ــه ش ــری در جلس ــی باق عل
گرامیداشــت ســی و پنجمیــن ســالگرد ارتحال حضــرت امام خمینــی )ره( 
بنیانگــذار کبیــر انقــاب اســامی ایــران و یــاد و خاطــره شــهدای خدمــت 
بویــژه آیــت‌الله رئیســی و امــام خمینــی )ره( اظهــار کــرد: نــگاه و توجــه 
اســتاندار مازنــدران بــه توســعه بخــش تعــاون و اقتصــاد تعاونــی ســتودنی 

اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بخــش تعــاون در راســتای تحقــق شــعار ســال 
جــزو مردمی‌تریــن اقتصادهاســت، بیــان کــرد: حمایــت دولــت ســیزدهم 
بویــژه دولــت شــهید رئیســی ســبب توســعه بخــش تعاونــی شــده اســت.

مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی مازندران بــا اعلام اینکــه مازندران 
در بخــش تعــاون پیشــرو در کشــور اســت و شــرایط خوبــی دارد، افــزود: 
ــران  ــام مدی ــی تم ــارکت و همراه ــاش، مش ــه ت ــاز ب ــش نی ــن بخ در ای

ــتیم. ــا هس ــی و بانک‌ه ــتگاه‌های اجرای دس
او یکــی از راه‌هــای رســیدن بــه رشــد هشــت درصــدی اقتصــاد و اجرایی 
ــه داد:  ــت و ادام ــا دانس ــعه تعاونی‌ه ــا و توس ــال را احی ــعار س ــدن ش ش
ــردی  ــای راهب ــی از برنامه‌ه ــردم، یک ــارمت م ــا مش ــا ب ــعه تعاونی‌ه توس

کشــور اســت.
باقــری از تشــکیل ۱۴ هــزار و ۱۸۸ تعاونــی در اســتان خبــر داد و گفــت: 
از ایــن تعــداد بیــش از ۶۰ درصــد تعاونی‌هــا فعالنــد و ۶۷ هــزار و ۵۷ نفــر 

عضــو دارد و ۱۵۷ هــزار و ۲۱۹ نفــر فرصــت شــغلی ایجــاد شــده اســت.
ــتان  ــری در اس ــی و تعاون‌گ ــارکت جمع ــه مش ــرد: روحی ــار ک وی اظه

بالاست و رتبه سوم کشور را داریم.
مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی مازنــدران گفــت: در یــک ســال، 
۵۰ تعاونــی در روســتاها تشــکیل شــده اســت و ســبب ارتقــا و بهــره‌وری و 

توزیــع عادلانــه اشــتغال می‌شــود.
او بــا تشــریح دلایــل غیرفعــال بــودن تعاونی‌هــا در اســتان، اظهــار کــرد: 
ــه  ــوری ب ــژه در اســتان در راســتای رســیدگی ف ــی وی ــد شــعبه قضای بای

ــدازی شــود. ــی تعاونی‌هــا راه‌ان مشــکلات حقوق
باقــری بــا اشــاره بــه ابــاغ ســند توســعه تعــاون و اجــرای ایــن ســند از 
ســال گذشــته، افــزود: کارگــروه ذیل شــورای توســعه تعــاون برای بررســی 

و احصــای مشــکلات در اســتان و شهرســتان‌ها تشــکیل شــده اســت.
ــیزدهم و  ــت س ــای دول ــام ظرفیت‌ه ــک تم ــا کم ــرد: ب ــان ک وی بی
ــاون، کار  و  ــام وزارت تع ــاس اع ــره ۱۶ و ۱۸، براس ــاری تبص ــط اعتب خ
رفــاه اجتماعــی، اقتصــاد اســتان مازنــدران از پنــج بــه هشــت درصد رشــد 

داشــته اســت.
ــج  ــاران، تروی ــداران و دهی ــداران، بخش ــه فرمان ــا ب ــد م ــت: تاکی او گف
فرهنــگ تعاونــی بــا اشــتغال‌زایی‌ بــالا در راســتای توزیــع عادلانــه ثــروت 

شهرستان‌هاســت. در 
ــان تســهیلات در دو ســال گذشــته  ــارد توم وی از پرداخــت ۴۴۳ میلی
ــط  ــادرات توس ــون دلار ص ــرد: ۸۵ میلی ــار ک ــر داد و اظه ــتان خب در اس

ــت. ــده اس ــام ش ــف انج ــورهای مختل ــه کش ــتان ب ــای اس تعاونی‌ه
باقــری از تحویــل ۱۴ هــزار و ۹۷۱ واحــد مســکن در اســتان خبــر داد 
و افــزود: در راســتای توانمندســازی ۵۰۰ روســتای اســتان، ۶۴ تعاونــی در 

بخــش روســتایی تشــکیل شــده اســت.

شــهيد رمضانعلــى عليجــان پــور فرزنــد حســينعلى، در دوم خــرداد مــاه ســال 1344، در خانــواده اى كشــاورز در 
روســتاى )عزيــزك( از توابــع )بهنميــر( بابلســر، چشــم بــه جهــان گشــود. در 11 آذر 1362 به عضويت ســپاه بابلســر 
در آمــد و مدتــى بعــد، بــه ســمت مســئول دســته و جانشــين گروهــان منصــوب شــد. عمليــات هــاى بــدر، والفجــر 4 و 

8، از ديگــر آوردگاه هــاى حضــور او بــه شــمار مــى رود.
نويــد شــاهد مازنــدران: شــهيد رمضانعلــى عليجــان پــور فرزنــد حســينعلى، در دوم خــرداد مــاه ســال 1344، در 

خانــواده اى كشــاورز در روســتاى )عزيــزك( از توابــع )بهنميــر( بابلســر، چشــم بــه جهــان گشــود.
رمضانعلــى بــا طــى دوره ابتدائــى، بــه مدرســه راهنمايــى )شــهيد محمــد حســن پــور( فعلــی روســتاى )آغوزبــن( راه 

يافــت. ســپس بــا ورود بــه دبيرســتان )آيــت الله غفــارى( بابــل، موفــق بــه اخــذ ديپلــم شــد.
در روزهــاى پرفــروغ انقــاب، رمضانعلــی کــه نوجوانــی بیــش نبــود، هــم پــاى ديگــر انقلابيــون نــداى آزادى ســر داد 
و خواســتار برقــرارى حكومــت عــدل شــد. عــاوه بــر آن، در توزيــع اعلاميــه هــا و نشــر اهــداف و عقايــد امــام خمينــى 

نيــز فعاليت داشــت.
رمضانعلــی در ســن شــانزده ســالگى جامــه رزم بــه تــن كــرد و جهــت دفــاع از وطــن، راهــى مناطــق نبــرد بــا دشــمن 

شــد؛ از جملــه، عمليــات هــاى فتــح المبيــن، بيــت المقــدس، رمضــان و والفجــر مقدماتــى.
در 11 آذر 1362 بــه عضويــت ســپاه بابلســر در آمــد و مدتــى بعــد، بــه ســمت مســئول دســته و جانشــين گروهان 

منصوب شــد.
عمليــات هــاى بــدر، والفجــر 4 و 8، از ديگــر آوردگاه هــاى حضــور او بــه شــمار مــى رود، ناگفتــه نماند كــه او در واحد 

تــداركات، تخريــب و اطلاعــات ـ عمليــات نيــز، خدمــات ارزنــده اى از خــود به يادگار گذاشــت.
رمضانعلــى در طــول مــدت حضــورش در جبهــه هــاى نبــرد، دو بــار در منطقــه جنــوب و يــك بــار در كردســتان مجروح 

گشــت و در بيمارســتان هــاى وليعصــر تهــران و شــهيد بقايى اهواز بســترى شــد.
او در آخريــن اعزامــش، از دى 1365 تــا ســوم ارديبهشــت 1366، عهــده دار ســمت فرماندهــى گروهــان از گردان 
عاشــورا بــود و در ســرانجام او در 4 ارديبهشــت ســال 66 طــى عمليــات كربــاى 10، در بانه شــربت شــيرين شــهادت 
ــزار شــهداى »درزى كلاى« عزيــزك آرام  ــى بابلســر، در گل ــا حضــور پرشــور اهال را نوشــيد. جســم مطهــرش نيــز ب

زندگينامه شهيد

شهيد رمضانعلى عليجان پور

رئیــس مرکــز ملــی تشــخیص و آزمایشــگاه‌های مرجــع و مطالعــات کاربــردی ســازمان دامپزشــکی کشــور گفــت: 
ســایت ارزیابــی واکســن‌های طیــور مازنــدران از لحــاظ اثربخشــی و کارایــی آن احیــا می‌شــود.

 عــادل حقیقــی رئیــس مرکــز ملــی تشــخیص و آزمایشــگاه‌های مرجــع و مطالعــات کاربردی ســازمان دامپزشــکی 
کشــور در بازدیــد از مرکــز تشــخیص بیماری‌هــای طیــور دوک گفــت: ســایت ارزیابــی واکســن‌های طیــور مازنــدران 

از لحــاظ اثربخشــی و کارایــی آن احیــا می‌شــود.
ــا از  ــی آنه ــطح آمادگ ــات و س ــی امکان ــوری و بررس ــن کش ــگاه‌های معی ــورت دوره‌ای از آزمایش ــزود: به‌ص وی اف
بخش‌هــای مختلــف ایــن مرکــز شــامل ســرولوژی، میکــروب شناســی تشــخیصی، تشــخیص ملکولــی بازدیــد بــه 

عمــل آمــد.
رئیــس مرکــز ملــی تشــخیص و آزمایشــگاه‌های مرجــع و مطالعــات کاربــردی ســازمان دامپزشــکی کشــور با اشــاره 
بــه اهمیــت صنعــت طیــور در مازنــدران و جایــگاه ایــن اســتان در کشــور، گفــت: بــا توجــه بــه بروزرســانی و اصــاح 
زیرســاخت ایــن مرکــز، حضــور نیروهــای متخصــص و آمــوزش دیــده و آمادگــی اســتان جهت احیــای بخــش ارزیابی 

واکســن‌های طیــور ســایت بررســی اثربخشــی و کارایــی واکســن‌های طیــور ایجــاد می‌شــود.
بــه گــزارش فارس،حقیقــی بــا اشــاره بــه تراکــم کار بخــش کنترل کیفــی واکســن در مرکز ملــی و لزوم کاهــش آن. 
گفــت: در اســرع وقــت تمهیــدات لازم بــرای راه‌انــدازی مجــدد ایــن بخــش در دوک بــا همکاری ســازمان دامپزشــکی 

کشــور و اداره کل دامپزشــکی اســتان مازنــدران انجــام می‌شــود.
حمــزه آقاپــور کاظمــی مدیــرکل دامپزشــکی مازنــدران نیــز بــا اشــاره بــه برنامه‌هــای ایــن اداره کل در راســتای 
بازســازی و بهبــود وضعیــت ایــن مرکــز، اظهــار کــرد: در راســتای ادامــه بهبــود وضعیت مرکــز تشــخیص بیماری‌های 
دوک به‌عنــوان یــک ســرمایه ملــی در ایــن بازدیــد نســبت تامیــن بخشــی از هزینه‌هــای جــاری مرکــز  و تعمیــر و 
تجهیــز و نگهــداری  و تامیــن اقــام آزمایشــگاهی و همچنیــن تعییــن تکلیــف وضعیــت ملــی یا اســتانی بــودن مرکز 
رایزنــی شــد و قــرار اســت هماهنگی‌هــای لازم بــا معاونــان و مدیــران ذیصــاح در ســازمان دامپزشــکی کشــور صورت 

. گیرد
گفتنــی اســت بــا پیگیری‌هــای صــورت گرفتــه  توســط اداره کل دامپزشــکی مازنــدران در ســال گذشــته بخــش 
زیــادی از مرکــز تشــخیص بیماری‌هــای طیــور دوک بــا جــذب اعتبــار اســتانی احیــا و پــس از چندیــن ســال قابــل 

ــرداری شــد. اســتفاده و بهره‌ب

ــر  ــراری چت ــدران از برق ــی مازن ــده انتظام فرمان
امنیتــی انتظامــی بر همــه ســواحل و تفرجگاه‌های 

اســتان در تابســتان پیــش رو خبــر داد.
و  ســواحل  ســاماندهی  جلســه  اولیــن 
ــب اجــرای  ــدران در قال تفرجگاه‌هــای اســتان مازن
طــرح نــور بــا حضــور »یوســف نــوری« اســتاندار، 
ســردار »ســیاوش مســلمی« فرمانــده ســپاه 
کربــای مازنــدران، ســردار »حســن مفخمــی 
شهرســتانی« فرمانــده انتظامی اســتان برگزار شــد.
،در ایــن جلســه ســردار مفخمــی ضمــن تقدیــر 
و تشــکر از همــکاری همــه ارگان‌هــا و توجــه 
ــراری  ــور و برق ــه اجــرای طــرح ن ــژه اســتاندار ب وی
امنیــت مطلــوب در ســواحل و تفرجگاه‌هــای 
ــه  ــه ب ــا توج ــاری ب ــال ج ــت: در س ــتان، گف اس
اشــراف اطلاعاتــی همکارانــم نقــاط آســیب پذیــر 
در ســواحل مازنــدران شناســایی شــده و بــه اتفــاق 
ــرار  ــی ق ــر امنیت ــر چت ــر زی ــای دیگ تفرجگاه‌ه

ــت. ــد گرف خواهن
او افــزود: مازنــدران بــه دلیــل شــرایط جغرافیایی 
ویــژه و نزدیکــی بــه تهــران پرجمعیت‌تریــن 
نقطــه کشــور از مســافرپذیرترین اســتان هاســت 
بــه همیــن دلیــل از نظــر برقــراری نظــم و امنیــت 
دارای شــرایط خاصــی بــوده و نیازمنــد بــه توجــه 
همــه مســئولان، اشــراف اطلاعاتــی ویــژه از ســوی 
ــتگاه‌های  ــه دس ــف هم ــاش مضاع ــی و ت انتظام

ذیربــط اســت.
ــاره  ــا اش ــدران ب ــتان مازن ــی اس ــده انتظام فرمان

ــذران  ــرای گ ــه ب ــافرانی ک ــه مس ــه هم ــه اینک ب
اوقــات فراغــت خــود در تابســتان بــه ایــن نقطــه 
شــمالی کشــور ســفر می‌کننــد، میهمــان مــا بــوده 
ــد، گفــت:  ــژه‌ای برخوردارن و از کرامــت انســانی وی
هــدف مــا از اجــرای طــرح نــور در ســواحل دریــای 
ــش رو و  ــات پی ــا در تعطی ــدران و تفرجگاه‌ه مازن
همچنیــن تابســتان آینــده، هدفــی پیشــگیرانه بــا 
ــی فرهنگــی و  ــی و انجــام اقدامات رویکــردی ایجاب

اجتماعــی اســت.
ســردار مفخمــی در ادامــه بــر همراهــی اکثریــت 
مــردم بــا پلیــس در اجــرای طرح‌هــای انتظامــی و 
امنیتــی تاکیــد کــرد و افــزود: گاهــی بــا برخــوردی 
مودبانــه، هدایــت گرانــه و رفتــاری در خــور شــان 
هموطــن فــرد بــا تغییــری اساســی مواجــه شــده 
ــا در  ــوند، ام ــل می‌ش ــی ح ــه راحت ــکلات ب و مش
ــدی از  ــی اح ــی توجه ــا ب ــی و ی ــورت سرکش ص
شــهروندان بــه مســائل امنیتــی و یــا اخلاقــی بــا 
چنیــن فــردی برابــر قانــون برخــورد خواهــد شــد.
فرمانــده انتظامــی اســتان در خاتمــه بــا اشــاره به 
ــی در اجــرای  ــای مردم ــدی از ظرفیت‌ه ــره من به
طــرح نــور و طرح‌هــای تابســتانه گفــت:در اجــرای 
ــا از  ــواحل و تفرجگاه‌ه ــاماندهی س ــای س طرح‌ه
تمــام ظرفیت‌هــای انتظامــی، بســیج و پلیس‌هــای 
ــه  ــرای ارائ ــبانه روزی ب ــورت ش ــه ص ــاری ب افتخ
ــوب و در خــور  ــات انتظامــی و امنیتــی مطل خدم

شــان شــهروندان اســتفاده خواهــد شــد.

رییــس اداره راهــداری و حمــل و نقــل جــاده‌ای شهرســتان آمــل از بهــره 
بــرداری عملیــات اجرایــی آســفالت و روکــش آســفالت راه‌هــای روســتایی 
بــه طــول ۲ کیلومتــر و بــا اعتبــاری بالــغ بــر۲ میلیــارد تومــان بــا هــدف 

ــر داد. ــاط پرتصــادف خب ــع نق ایمن‌ســازی و رف
ــدران، جلیــل  ــگاه خبــری وزارت راه و شهرســازی از مازن ــه گــزارش پای ب
محمــدزاده گفــت: پــروژه آســفالت راه خاکــی دنگپیــا بــه ممرزکتــی بخــش 
دابودشــت ایــن شهرســتان بــه طــول ۱ کیلومتــر بــا اعتبــاری بالغ بــر حدود 
یــک میلیــارد تومــان و پــروژه روکــش آســفالت راه روســتایی رودباردشــت 
بــه بزمینــان بخــش مرکــزی آمــل بــه طــول ۱کیلومتــر بــا اعتبــاری بالغ بر 

یــک میلیــارد تومــان بــه بهــره بــرداری رســید.
ــولات  ــال محص ــهیل انتق ــروژه در تس ــن دو پ ــزود: ای ــه اف  وی در ادام
کشــاورزی و باغــی بــه بــازار مصــرف ضمــن اینکــه نقــش موثــری در رونــق 
اقتصــاد مولــد روســتایی دارد، در کاهــش تصادفــات و افزایــش ایمنــی هر دو 
محــور بــا چندیــن روســتا و مناطــق گردشــگری جنگلــی نیــز تاثیــر قابــل 

ملاحظــه‌ای خواهــد داشــت.
ــعه  ــمتی از توس ــوان قس ــه عن ــتایی ب ــرد: راه روس ــار ک ــدزاده اظه محم
روســتایی، یکــی از فعالیت‌هــای ایــن اداره را تشــکیل می‌دهــد کــه شــامل 
حفــظ و نگهــداری راه‌هــای روســتایی اعــم از ترمیــم و لکه‌گیــری آســفالت، 
ــازی  ــازی و پاک‌س ــم، شانه‌س ــب علائ ــفالته، نص ــای آس ــی راه‌ه خط‌کش

ــم راه‌هــای روســتایی و...  اســت. حری
وی در ادامــه افــزود: آبادانــی روســتاها منــوط بــه بهبــود وضعیــت راه‌هــای 
ــرای  ــد مســیر کشــور ب روســتایی اســت و بهبــودی ایــن مســیرها می‌توان
توســعه پایــدار را نیــز همــوار کنــد، چراکــه خدمــات زیربنایــی همچــون این 

راه‌هــا از مهم‌تریــن عوامــل توســعه جوامــع مختلــف محســوب می‌شــود.
ــرد:  ــح ک ــل تصری ــاده‌ای آم ــل ج ــل و نق ــداری و حم ــس اداره راه ریی
ایمن‌ســازی و بهســازی راه‌هــای ارتباطــی ایــن شهرســتان از جملــه 
ــترده‌ای را در  ــات گس ــه اقدام ــد ک ــن اداره می‌باش ــم ای ــای مه فعالیت‌ه

ــرا دارد. ــت اج ــتایی در دس ــای روس ــفالت راه‌ه ــازی و آس ــه بهس زمین

احیا سایت ارزیابی واکسن‌های طیور در مازندران
فرمانده انتظامی مازندران خبر داد:

برقراری چتر امنیتی کامل بر سواحل و 
تفرجگاه‌های استان 

رییس اداره راهداری و حمل و نقل جاده‌ای شهرستان آمل خبر داد:

بهره برداری عملیات اجرایی آسفالت و 
روکش آسفالت راه‌های روستایی 

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی مازندران در جلسه شورای توسعه تعاون استان خبر داد:

تعیین‌ تکلیف ۶۵۸ تعاونی غیرفعال استان در دولت سیزدهم
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  اختصــاص بیــش از ۸۵ هــزار میلیــارد ریــال 
بــه حــوزه راهــداری گلســتان بــرای ارتقــای ایمنــی 
ــاوگان حمــل و نقــل  و کیفیــت راه‌هــا و توســعه ن
بــاری و مســافری کــه نتیجــه آن افزایــش ایمنــی 
ــه  ــه دولــت ســیزدهم ب راه‌هاســت مهمتریــن هدی

ــن اســتان شــمالی محســوب می‌شــود. ــردم ای م
حــدود ۲ میلیــون نفــر در نقــاط شــهری و 
ــه  ــاکن هســتند ک ــتان گلســتان س ــتایی اس روس
ــروز حــوادث  ــرای ب ــادی ب همــواره نگرانی‌هــای زی
بــه دلیــل تخریــب و مســتهلک بودن قســمت‌هایی 
از آســفالت و کــم عرضــی راه‌هــا هنــگام تــردد بــه 

ــد. ــژه در تاریکــی هــوا دارن وی
ــتان  ــن اس ــاکنان ای ــی س ــر آن نگران ــاوه ب ع
شــمالی در نقــاط پرترافیــک بیشــتر احســاس 
می‌شــود چــرا کــه نداشــتن تمرکــز و یــا افزایــش 
ســرعت، احتمــال وقــوع ســوانح رانندگــی را تقویت 
ــته  ــال گذش ــه س ــردان در س ــذا دولتم ــد ل می‌کن
تمرکــز خــود را در بهبــود زیرســاخت‌های راهــداری 

ــد. ــرار دادن و حمــل و نقــل جــاده‌ای ق
ــاط  ــژه در نق ــه وی ــا ب زیرســازی و آســفالت راه‌ه
ــرات  ــه ثم ــروم‌ از جمل ــتاهای مح ــردد و روس پرت
جهــاد راهســازی دولــت ســیزدهم محســوب 
ــردد،  ــی در ت ــش ایمن ــب افزای ــه موج ــود ک می‌ش
ــی‌ از حــوادث رانندگــی و در نهایــت  کاهــش نگران

ــد. ــتان ش ــردم گلس ــحالی م ــت و خوش رضای
طبــق اعــام کارشناســان، گلســتان پنــج هــزار 
ــی و  ــراه، راه اصل ــامل بزرگ ــر راه ش و ۲۵۰ کیلومت
فرعــی درجــه یــک، ۲ و ســه دارد کــه هــزار و ۵۲۱ 
کیلومتــر آن کوهســتانی و یــا ســخت گــذر اســت 
کــه بــرای کمــک بــه رفــع نگرانــی مــردم در دولــت 
ــن  ــر از ای ــزار و ۳۸۰ کیلومت ــدود ه ــیزدهم ح س

راه‌هــا بهســازی و روکــش آســفالت شــد.
ــر از  ــزار و ۳۸۰ کیلومت ــفالت ه ــازی و آس بهس

ــتان ــای گلس راه‌ه
ــاده‌ای  ــل ج ــل و نق ــداری و حم ــرکل راه مدی
ــا بیــان  گلســتان در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرن
کــرد: بهســازی و روکــش آســفالت بیــش از هــزار 
ــر  ــزون ب ــی و اف ــای اصل ــر از راه‌ه و ۲۰۰ کیلومت
۱۸۰ کیلومتــر از راه‌هــای روســتایی اســتان از 
ــت. ــیزدهم اس ــت س ــاخص دول ــتاوردهای ش دس
عــادل مصدقــی افــزود: بهســازی و روکــش 

آســفالت راه‌هــای روســتایی مانند ســدچایلی، دولت 
اورلان، قرنــاوه، قلقلــی، درازنــو بــه ســمت رادکان و 
ــت  ــات دول ــه خدم ــاد از جمل ــج پیکــر- بصیرآب پن
ســیزدهم در گلســتان اســت و همچنیــن بهســازی 
و روکــش آســفالت خیلــی از راه‌هــای دیگــر هــم در 

ــرار دارد. برنامــه ق
وی ادامــه داد: در دولــت ســیزدهم بیــش از 
خان‌ببیــن،  ســعدآباد  ماننــد  دوربرگــردان   ۱۲
ــدکاووس  ــیر گنب ــام‌آباد مس ــاده، اس ــمک پن پش
- مینودشــت، النــگ کردکــوی - گــرگان عریــض 
و اســتاندارد شــد و دور برگردان‌هایــی هــم در 
ــه در  ــد و گرجی‌محل ــرق، دلن ــد ق ــی مانن راه‌های

ــت. ــت اجراس دس
ــاده‌ای  ــل ج ــل و نق ــداری، حم ــر کل راه مدی
گلســتان پــل بایلــر مســیر گنبــدکاووس- کلالــه را 
یکــی از نقــاط ســیل‌گیر اســتان گلســتان برشــمرد 
و گفــت: در دولــت ســیزدهم بــا قــرارداد ۶۲۰ 
ــال  ــکار فع ــز و پیمان ــی، کارگاه تجهی ــارد ریال میلی
ــل موجــود هــم  ــد احــداث و پ ــل جدی ــا پ شــد ت

ــود. ــع‌آوری ش جم
مصدقــی افــزود: در ایــن مــدت تقاطع‌هــای 
پرتصــادف از جملــه شــصت‌کلاته گــرگان روبــروی 
ــهر  ــرکلاته خراب‌ش ــکی و س ــوم پزش ــگاه عل دانش
جملــه  از  تقاطع‌هایــی  و  شــده  ســاماندهی 
ــیر  ــوزی در مس ــره ق ــرگان و تمرق ــک گ شموش
کلالــه - مراوه‌تپــه و زیارتــگاه خالدنبــی در دســت 

ــت. اجراس
ــای  ــتمر تابلوه ــب مس ــی و نص ــط کش وی خ
ــاری و انتظامــی را از دیگــر  ــی، اخب ــم اطلاعات علائ
ــی  ــت: خط‌کش ــت و گف ــداری دانس ــف راه وظای
هــر کیلومتــر از راه‌هــای ارتباطــی بــا حداقــل ۲۵۰ 

ــود. ــام می‌ش ــار انج ــال اعتب ــون ری میلی
رفع ۴۹ نقطه حادثه خیز گلستان

ــر از  ــوت ۸۲۸ نف ــی و ف ــات رانندگ ــار تصادف آم
هموطنــان در نــوروز ۱۴۰۳ بــه یکــی از نگرانی‌های 
ــده  ــل ش ــور تبدی ــوولان در کش ــا و مس خانواده‌ه
اســت هرچنــد از عامــل انســانی بــه عنــوان 
ــود  ــاد می‌ش ــات ی ــوع تصادف ــل وق ــن دلی مهمتری
ــاط  ــع نق ــه رف ــبت ب ــوان نس ــم نمی‌ت ــاز ه ــا ب ام
ــده  ــل کاهن ــوان عام ــه عن ــاده‌ای ب ــز ج حادثه‌خی

تصادفــات بی‌تفــاوت بــود.
ــل  ــل و نق ــداری، حم ــرکل راه ــه مدی ــه گفت ب

نقطــه   ۹۵ اســتان  ایــن  گلســتان،  جــاده‌ای 
پرتصــادف دارد کــه در دولت ســیزدهم ۴۹ نقطه آن 
بــا اعتبــار چهــار هــزار میلیــارد ریــال ایمــن شــد و 
تــاش داریــم مشــکل بخشــی از نقــاط باقــی مانده 
تــا هفتــه دولــت و بخشــی دیگــر تــا پایــان ســال 

برطــرف شــود.
مصدقــی بیــان کــرد: از مجموعــه ۱۹۰ کیلومتــر 
روشــنایی موجــود، پایــداری ۹۰ کیلومتر دوبــاره در 
دولــت ســیزدهم برقــرار شــد و روشــنایی راه‌هــای 
ارتباطی اســتان گلســتان بــه ۲۷۰ کیلومتر رســید.
افزایــش هفــت برابــری اعتبــارات بخــش راهداری 

و حمــل نقــل جاده‌ای گلســتان
ــال  ــارد ری ــزار میلی ــش از ۸۵ ه ــت: بی وی گف
ــرمایه  ــهیلات و س ــی، تس ــارات دولت ــامل اعتب ش
گــذاری بخــش خصوصــی در دولت ســیزدهم برای 
ــعه  ــا و توس ــی راه‌ه ــی و کیف ــای ســطح ایمن ارتق
ــتان  ــافر گلس ــاری و مس ــل ب ــل و نق ــاوگان حم ن

ــه شــده اســت. هزین
در  اعتبــاری  عــدد  ایــن  افــزود:  مصدقــی 
ــا دولــت قبــل افزایــش بیــش از هفــت  مقایســه ب
ــه‌ای  ــانه گوش ــه نش ــد ک ــان می‌ده ــری را نش براب
ــه  ــرای کمــک ب ــیزدهم ب ــت س ــای دول از تلاش‌ه
بهبــود زیرســاخت‌های ارتباطــی اســتان گلســتان 

محســوب می‌شــود.
وی مجوزهــای مناقصــه و ابــاغ اعتبــارات از 
ــع ملــی و اســتانی حــوزه راهــداری در  محــل مناب
ــال  ــارد ری ســال گذشــته را حــدود ۲۰ هــزار میلی
اعــام کــرد و یــادآور شــد: در ایــن مــدت موفــق به 
عقــد ۳۷۰ قــرارداد پروژه‌هــای عمرانــی بــا بیــش از 

۱۶ هــزار میلیــارد ریــال شــدیم.
ــه  ــتاد بودج ــم در س ــال ه ــه وی، امس ــه گفت ب
ــارد  ــی بیــش از پنــج هــزار و ۷۵۰ میلی ســطح مل
ریــال اعتبــار اولیــه بــرای راهــداری، حمــل و نقــل 
ــول  ــه در ط ــد ک ــوب ش ــتان مص ــاده‌ای گلس ج
ســال افزایــش خواهــد داشــت و منجــر بــه شــتاب 
بخشــی برنامه‌هــا و اتفاقــات بهتــری بــرای اســتان 

می‌شــود.
مدیــرکل راهــداری، حمــل و نقــل جــاده‌ای 
گلســتان گفــت: در ســفر اســتانی نخســت دولــت 
ــال  ــارد ری ــزار و ۲۰۰ میلی ــش از ۲ ه ســیزدهم بی
ــال  ــارد ری ــزار میلی ــن ســفرها ۹ ه و در دور دوم ای
ــه  ــداری اســتان مصــوب شــد ک ــرای حــوزه راه ب

حــدود ۱۰۰ درصــد مصوبــات دور نخســت محقــق 
ــد. گردی

ــا  ــی در رابطــه ب ــرای گلســتان پروژه‌هــای خوب ب
بهســازی و روکــش آســفالت راه‌ها، نصب روشــنایی، 
تعریــض مســیرها و استانداردســازی دوربرگردان‌ها، 
ــاط  ــاماندهی نق ــی و س ــای رفاه ــاد مجتمع‌ه ایج
حادثــه خیــز در کنــار احــداث مجتمع‌هــای رفاهــی 
ــام و  ــه تم ــای نیم ــل پروژه‌ه ــی و تکمی ــن راه بی
توســعه نــاوگان حمــل و نقــل بــاری و مســافر اجــرا 

شــده و یــا در دســتور کار قــرار دارد.
وعــده ۲۲ ســاله تــردد ایمــن در پــل میــاد کلاله 

در آســتانه تحقق
ــل  ــت پ ــتفاده ۱۰۰ درصــدی از ظرفی ــده اس وع
ورودی شــهر کلالــه معــروف بــه )میــاد( بــه عنوان 
مطالبــه ۲۲ ســاله مــردم ایــن شهرســتان بــا نــگاه 
بلنــد دولــت ســیزدهم بــرای ارتقــای ایمنــی تــردد 
در راه‌هــای گلســتان و تکمیــل عملیــات ســاخت 
جــاده دوم آن پایــان مــاه جــاری تحقــق می‌یابــد.

پــل میــاد واقــع در ورودی شــهر کلالــه و بر روی 
رودخانــه »دوغ« بــر اثــر ســیل ســال ۱۳۸۰ به طور 
کامــل تخریــب شــد امــا بــا وجــود اهمیــت آن بــه 
عنــوان تنهــا مســیر اصلــی ارتباطــی ۲ شهرســتان 
کلالــه و مراوه‌تپــه بــا مرکــز اســتان فقــط در ســال 
ــر و عــرض  ــه طــول ۸۴ مت ۱۳۸۴ جــاده اول آن ب
۱۲ متــر بــا ارتفــاع هشــت متــر و چهــار دهنــه بــه 

ــید. ــرداری رس بهره‌ب
ســاخت جــاده دوم ایــن پــل بــه دلیــل تخصیص 
نیافتــن اعتبــار نیمــه تمــام مانــد و بعــد از گذشــت 
۱۸ ســال حجــم ترافیــک موجــود بــر روی ایــن پل 
بــه شــدت افزایــش یافــت بــه طــوری کــه در چنــد 
ســال اخیــر حــوادث رانندگــی در این مســیر منجر 
ــی  ــدادی از اهال ــدن تع ــروح ش ــته و مج ــه کش ب
منطقــه شــد و ایــن وضعیــت گلایــه مردمــی را بــه 

دنبــال داشــت.
ــیر  ــازی مس ــن س ــی ایم ــیزدهم در پ ــت س دول
ــی  ــه مردم ــش گلای ــرای کاه ــن راه ب ــردد در ای ت
ــن دوم  ــاخت لای ــات س ــت عملی ــد و در نهای برآم
ــه دهــه فجــر ســال ۱۴۰۱  پــل ورودی شــهر کلال

ــت. ــرار گرف ــتور کار ق در دس
ــل  ــل و نق ــداری، حم ــرکل راه ــه مدی ــه گفت ب
ــع در  ــه واق ــاد کلال ــل می ــتان، پ ــاده‌ای گلس ج
ورودی شــهر کلالــه یــک پــروژه نیمــه تمــام رهــا 

شــده بــود کــه در دولــت ســیزدهم احــداث جــاده 
دوم آن مصــوب شــد و در دســتورکار قــرار گرفــت.
مصدقــی ادامــه داد: تاکنــون بیــش از ۶۰۰ 
میلیــارد ریــال بــرای آن هزینــه شــده و تــا اواخــر 

ــید. ــد رس ــرداری خواه ــره ب ــه به ــاه ب خردادم
 افتتاح روگذر کمربندی علی‌آبادکتول

وی روگــذر ضلع غربــی کمربنــدی علی‌آیادکتول 
ــار  ــا آم ــز ب ــه خی ــاط حادث ــوان یکــی از نق ــه عن ب
از دیگــر  بــالا را  تصادفــات فوتــی و جرحــی 
پروژه‌هــای نیمــه تمــام حــوزه راهــداری گلســتان 
ــه کاره  ــروژه ۹ ســال نیم ــن پ ــزود: ای دانســت و اف
ــا اینکــه در دولــت ســیزدهم در  ــود ت رهــا شــده ب
زمــان مــدت ۶ مــاه بــا بیــش از ۵۰۰ میلیــارد ریــال 

ــت. ــرار گرف ــرداری ق ــورد بهــره ب ــار م اعتب
افزایش تعامل با کشورهای همسایه

ــر  ــاط موث ــادی و ارتب ــی اقتص ــت دیپلماس تقوی
و هدفمنــد بــا کشــورهای همســایه، یکــی از 
ــه  ــود ک ــیزدهم ب ــت س ــدی دول ــای ج اولویت‌ه
انجــام آن بــه شــکوفایی اســتان‌های مــرزی از 
ــد  ــتمرار آن، امی ــد و اس ــتان انجامی ــه گلس جمل
ــری از  ــرداری حداکث ــا بهره‌ب ــرایط ب ــود ش ــه بهب ب
ظرفیت‌هــای موجــود را بیشــتر کــرده اســت.

اســتان گلســتان واقع در شــمال کشــور دارای مرز 
مشــترک خشــکی و آبــی ) دریــای خــزر( با کشــور 
ترکمســتان اســت و اکنــون از طریق گمــرک اینچه 
ــورت  ــاری ص ــادلات تج ــدکاووس مب ــرون گنب ب

می‌گیــرد.
ــا  ــتان ب ــتان گلس ــان، اس ــه کارشناس ــه گفت ب
ــه‌های  ــیزدهم و اندیش ــت س ــدن دول روی کار آم
خردمندانــه شــهید رئیســی از التهــاب و آشــفتگی 
تحریــم و گــره خــوردن مســائل اقتصــادی و تجاری 
ــیاری از  ــد بس ــا رش ــرد و ب ــور ک ــام عب ــه برج ب
ــه  ــای ده شــاخص‌های اقتصــادی توانســت غباره
ــوخته و از  ــه »س ــوان ده ــه عن ــه از آن ب ۹۰ را ک
دســت رفتــه اقتصــاد ایــران« یــاد می‌شــود، بزدایــد.

افزایــش تعامــل بــا کشــورهای همســایه و تــاش 
ــادل  ــرای تب ــرون ب ــرز اینچه‌ب ــایی م ــرای بازگش ب
ــای  ــه رویداده ــا از جمل ــردد کامیون‌ه تجــاری و ت
ــادی  ــعه اقتص ــرای توس ــیزدهم ب ــت س ــر دول موث

ــود. ــوب می‌ش ــتان محس ــتان گلس اس
مدیــرکل راهــداری، حمــل و نقــل جــاده‌ای 
ــه  ــه اینکــه از ســال ۱۳۹۸ ب ــا اشــاره ب گلســتان ب

ــور  ــت‌های کش ــی و سیاس ــرایط کرونای ــل ش دلی
ــود،  ــرون بســته شــده ب ــرز اینچه‌ب ترکمنســتان م
ــاه  ــان م ــرون در آب ــرز اینچه‌ب ــت: بازگشــایی م گف
ــور  ــس جمه ــی ریی ــال رایزن ــه دنب ــال ۱۴۰۱ ب س
شــهید ایــران بــا همتــای خــود و تفویــض اختیارات 
بــه اســتانداران اســتان‌های مــرزی از جملــه 
ــق  ــاهد رون ــس از آن ش ــد و پ ــام ش ــتان انج گلس
حمــل و نقــل بیــن المللــی در ایــن گمــرک مــرزی 

هســتیم.
تــردد  و  تجــاری  تبــادل  افــزود:  مصدقــی 
ــرار اســت و  ــرون برق ــه ب ــرز اینچ ــا در م کامیون‌ه
ورود و خــروج کامیون‌هــا بــه ۱۶۰ دســتگاه رســیده 
ــم  ــافری ه ــادلات مس ــت تب ــرار اس ــه زودی ق و ب

ــد. ــاق بیفت اتف
رتبــه یــک گلســتان در بهســازی و روکــش 

آســفالت
ــه  ــی ۱۲ ماه ــاس ارزیاب ــر اس ــرد: ب ــان ک وی بی
شــاخص‌های تخصصــی ســازمان راهــداری و حمل 
و نقــل جــاده‌ای کشــور، گلســتان جــزو پنج اســتان 
برتــر اســت و رتبــه چهــارم را در بیــن ۳۵ اداره کل 
راهــداری و حمــل و نقــل جــاده‌ای در اختیــار دارد.

وی یکــی از ارزیابی‌هــا و شــاخص‌ها دیگــر را 
ــفالت  ــش آس ــازی و روک ــوزه بهس ــت در ح فعالی
دانســت و افــزود: گلســتان در ایــن حــوزه و 
همچنیــن نگهــداری آســفالت‌ها رتبــه یــک کشــور 

دارد. را 
مدیــرکل راهــداری، حمــل و نقــل جــاده‌ای 
گلســتان از فعالیــت ۲۱ مجتمــع رفاهــی در اســتان 
ــی  ــع رفاه ــش از ۱۲ مجتم ــت: بی ــر داد و گف خب
ــذاری بخــش خصوصــی در دســت  ــا ســرمایه گ ب

ــاخت اســت. س
مصدقــی اظهــار کــرد: از محــل اعتبــارات تبصــره 
۱۸ در حــوزه بازســازی نــاوگان حمــل و نقــل 
جــاده‌ای بــه ازای هــر مینی‌بــوس ۲ میلیــارد ریــال 
و هــر اتوبــوس هفــت میلیــارد ریــال وام پرداخــت 
می‌شــود کــه ســال گذشــته بیــش از ۲۱۰ میلیــارد 
ریــال پرونــده تشــکیل و وام در حال پرداخت اســت 
تــا خدمــات بهتــری بــه مــردم و مســافران حــوزه 

عمــل و نقــل ارائــه دهیــم.

به گفته کارشناسان، استان گلستان ایمنی راه‌ها، هدیه دولت سیزدهم به گلستانی‌ها 

با روی کار آمدن دولت سیزدهم و 

اندیشه‌های خردمندانه شهید رئیسی از 

التهاب و آشفتگی تحریم و گره خوردن 

مسائل اقتصادی و تجاری به برجام عبور 

کرد و با رشد بسیاری از شاخص‌های 

اقتصادی توانست غبارهای دهه ۹۰ را که 

از آن به عنوان دهه »سوخته و از دست 

رفته اقتصاد ایران« یاد می‌شود، بزداید.

استاندار گیلان:

کیفیت برگزاری امتحانات نهایی مدارس در 
گیلان مناسب است

استاندار گلستان:

اصل بی‌طرفی مجریان انتخابات یک تکلیف 
روشن و مشخص است 

معاون استاندار گلستان:

شهید رییسی گفتمان انقلاب اسلامی در 
مدیریت اجرایی را احیا کرد

اســتاندار گیــان بــا اشــاره بــه حضــور ۴۷ هــزار و ۲۰۰ دانــش آمــوز در آزمــون دوره دوم 
متوســطه در ایــن اســتان گفــت: کیفیــت برگــزاری امتحانــات نهایــی مــدارس در گیــان 

مناســب اســت.
 اســدالله عباســی در بازدیــد از دبیرســتان دخترانــه شــاهد حضــرت زهــرا )س( ناحیــه ۲ 
رشــت در گفــت و گــو بــا رســانه‌ها اظهــار کــرد: امســال بــرای اولیــن بــار پایه‌هــای دهــم، 

یازدهــم و دوازدهــم آزمــون بــه شــکل نهایــی و سراســری برگــزار می‌شــود.
عباســی بــا اشــاره بــه اینکــه ۴۷ هــزار و ۲۰۰ دانــش آمــوز دوره دوم متوســطه و ۷ هــزار و 
۲۳۰ نفــر نیــز بــرای ترمیــم نمــره در این امتحانــات حاضر هســتند، افــزود: بیــش از ۲ هزار 

نفــر نیــز در ۱۷۳ حــوزه وظیفــه اجــرای آزمون‌هــا را بــه عهــده دارنــد.
وی بــا بیــان اینکــه امتحانــات نهایــی امســال بــه دلیــل تأثیــر ۵۰ درصــدی آن در ســوابق 
کنکــور اهمیــت زیــادی بــرای دانــش آمــوزان و خانواده‌هــای آنــان دارد، ادامــه داد: کیفیــت 
برگــزاری آزمــون در گیــان مناســب اســت و امیدواریــم ایــن آزمون‌هــا بــا ایجــاد ســابقه 
کــه بــرای دانــش آمــوزان می‌کنــد آنهــا بتواننــد رتبه‌هــای خوبــی را در کنکــور بــه دســت 

آورنــد و در دانشــگاه‌های خــوب کشــور بــه تحصیــل بپردازنــد. 

اســتاندار گلســتان گفــت: الــزام بــه قانــون 
ــل  ــوع اص ــت و موض ــا اس ــه م ــف هم تکلی
بی‌طرفــی بــه عنــوان مجریــان انتخابــات یک 

تکلیــف روشــن و مشــخص اســت.
ــا  ــدار ب ــه دی ــه در جلس ــد زنگان  علی‌محم
دســت انــدرکاران برگزاری چهاردهمیــن دوره 
ــرد:  ــار ک ــوری اظه ــت جمه ــات ریاس انتخاب
ــات ریاســت جمهــوری یــک حماســه  انتخاب
دیگــری اســت کــه ذخیــره قــدرت نــرم بــرای 

جمهــوری اســامی خواهــد بــود.
 اســتاندار گلســتان خاطرنشــان کــرد: 
ــا اســت و  ــف همــه م ــون تکلی ــه قان ــزام ب ال
موضــوع اصــل بی‌طرفــی بــه عنــوان مجریــان 
ــف روشــن و مشــخص  ــک تکلی ــات ی انتخاب

ــت. اس
زنگانــه گفــت: بــه هــر نامــزدی که شــورای 
نگهبــان تاییــد کنــد بــه عنــوان افــراد صالــح 

نــگاه می‌کنیــم و انتخــاب را بــه مــردم واگــذار 
ــم. می‌کنی

وی افــزود: سیاســت مــا صرفــا تبییــن 
خدمــات نظــام مقــدس جمهــوری اســامی و 

ــور اســت. شــهید جمه
اســتاندار گلســتان بیــان کــرد: تبییــن 
شــخصیت ایــن شــهید وظیفه هــر فــردی در 

ــت. ــامی اس ــوری اس ــدس جمه ــام مق نظ
 وی افــزود: هیات‌هــای بازرســی بــر اســاس 
قانــون بــا جدیــت بــه وظایفشــان عمــل کنند 
ــام و  ــدون مماشــات اع ــف را ب ــوارد تخل و م
ــر  ــع ب ــورد قاط ــئول برخ ــتگاه‌های مس دس

اســاس قانــون داشــته باشــند.
 زنگانــه بــا بیــان اینکــه انتخابــات اولویــت 
یــک همــه مــا اســت، افــزود: موضــوع 
مشــارکت یکــی از اصــول برگــزاری انتخابــات 
ــم.  ــن اصــل توجــه کنی ــه ای ــد ب اســت و بای

ــی  ــی و اجتماع ــی، امنیت ــاون سیاس مع
اســتاندار گلســتان گفــت: شــهید رییســی 
ــت  ــامی در مدیری ــاب اس ــان انق گفتم
اجرایــی را احیــا و یــأس و نــا امیــدی مــردم 
ــل  ــد تبدی ــه امی ــت را ب ــدی دول از ناکارآم

ــرده اســت. ک
،ســیدعلی مهاجــر در نشســت بــا فعالان 
معتمــدان و متنفــذان شهرســتان کردکوی 
ــات ۸ تیــر  مشــارکت حداکثــری در انتخاب
مــاه را مهم‌تریــن مســئله کشــور برشــمرد 
و اظهــار کــرد: دوام و انســجام انقــاب 
ــی  ــتوانه مردم ــطه پش ــه واس ــامی ب اس
ــات ۸  ــری در انتخاب اســت، حضــور حداکث
ــش  ــرای افزای ــاه عرصــه‌ای دیگــر ب ــر م تی

اقتــدار ملــی اســت.
وی افــزود: علمــا، معتمــدان، متنفــذان و 
نخبــگان جامعــه نــه تنهــا بایــد در تشــویق 
و ترغیــب مــردم بــرای حضــور حداکثــری 
در انتخابــات فعــال باشــند، بلکــه بایــد در 
انتخــاب اصلــح نیــز مــردم را یــاری دهنــد.

ــی  ــی و اجتماع ــی، امنیت ــاون سیاس مع
اســتاندار گلســتان گفــت: شــهید رئیســی 
ــت  ــامی در مدیری ــاب اس ــان انق گفتم
اجرایــی را احیــا و یــأس و نــا امیــدی مــردم 
ــل  ــد تبدی ــه امی ــت را ب ــدی دول از ناکارآم
کــرده، معیارهــای انتخــاب اصلــح روشــن 

اســت.
رئیــس ســتاد انتخابــات گلســتان افــزود: 
ــا  ــاب ب ــان انق ــا گفتم ــور ب ــهید جمه ش
ــور را از  ــوری کش ــردم مح ــاوری و م خودب
چالــه و چالش‌هــای متعــدد داخلــی و 
ــش  ــیر پی ــرون آورد و در مس ــی بی خارج

ــرار داد. ــعه ق ــت و توس رف
دشــمنان،  قطعــاً  شــد:  یــادآور  وی 
ــود  ــار آل ــا غب ــان ب ــود جوی ــن و س معاندی
کــردن فضا بــا تخریــب، تحریــف و مصادره 
کــردن شــهید جمهــور، ســعی در مخدوش 
کــردن معیارهایــی دارنــد که نجــات بخش 

کشــور اســت. 
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معــاون دفتــر خدمــات تخصصــی ســازمان بیمــه 
ــه  ــامت هزین ــه س ــت: بیم ــران گف ــامت ای س
دســتگاه، نــوار و ســوزن گلوکومتــر )تســت قنــد 
ــن  ــقف معی ــا س ــی را ت ــاران دیابت ــون( بیم خ

پرداخــت می کنــد.
ــت:  ــنا، گف ــا ایس ــو ب ــت وگ ــم آزادی در گف مری
ــا  ــاران مبت ــرای بیم ــامت ب ــه س ــازمان بیم س
بــه دیابــت وابســته و غیــر وابســته بــه انســولین 
ــل  ــت، از مح ــد اس ــوع ۱ و ۲ متعه ــت ن در دیاب
صنــدوق صعب العــاج بــرای دســتگاه گلوکومتــر 
ــار  ــال یکب ــج س ــر پن ــان ه ــزار توم ــا ۴۰۰ ه ت

ــد. ــش ده ــا را پوش هزینه ه
نــوار  بــرای  بیمــار  همچنیــن  گفــت:  وی 

ــد از دو  ــوزن می توان ــون و س ــری قندخ اندازه گی
روش ایــن خدمــات را دریافــت کنــد. اگــر بیمــار 
از مراکــز تجهیــزات پزشــکی و داروخانــه خدمــت 
ــه اداره  ــدارک خــود را ب ــد م ــد بای ــت کن را دریاف
کل بیمــه ســامت اســتان ارایــه داده و از طریــق 

ــود. ــت می ش ــه دریاف ــه هزین ــارت متفرق خس
معــاون دفتــر خدمــات تخصصــی ســازمان بیمــه 
ســامت ایــران افــزود: همچنیــن ایــن امــکان از 
طریــق داروخانه هــا نیــز فراهــم شــده اســت کــه 
فــرد بــا ارایــه گواهــی پزشــک از ســامانه نســخه 
نویســی الکترونیــک اســتفاده کــرده و نــوار چــک 

قنــد خــون و ســوزن )لانســت( را دریافــت کنــد.
ــر از ۱۲  ــودکان کمت ــرای ک ــرد: ب ــح ک وی تصری
ســال مبتــا بــه دیابت کــه نیازمنــد پایش مــداوم 
قنــد خــون هســتند نیــز هزینه دســتگاه سنســور 
ــا  ــتندات ب ــدارک و مس ــه م ــا ارای ــون ب ــد خ قن

ســقف معینــی قابــل پرداخــت اســت.
آزادی بــه ایســنا تاکیــد کــرد: هزینــه نــوار چــک 
ــا  ــاه ت ــدد در م ــزان ۱۰۰ ع ــه می ــون ب ــد خ قن
ــود.  ــی ش ــان پرداخــت م ــزار توم ســقف ۱۴۰ ه
همچنیــن هزینــه ســوزن تــا ۱۰۰ عــدد در مــاه 
تــا ســقف معینــی در ســال قابــل پرداخــت اســت.

 

ــد  ــی ده ــان م ــد نش ــه جدی ــک مطالع ی
ــاعات  ــا س ــداوم ت ــور م ــه ط ــه ب ــرادی ک اف
اولیــه صبــح بیــدار مــی ماننــد بــه ســامت 

ــود. ــی ش ــیب وارد م ــان آس روانش
ــل از  ــه نق ــر ب ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
مدیســن نــت، بــه گفتــه محققــان، صــرف 
نظــر از اینکــه مــردم ســحرخیز باشــند یــا 
ــدار  ــت بی ــا دیروق ــر ت ــده دار، اگ ــب زن ش
بماننــد، بــا احتمــال بالاتــر ابتــاء بــه 
اختــالات روانــی و رفتــاری روبــرو هســتند.
خطــر ســامت روان مرتبــط بــا دیــر بیــدار 
ــواب  ــان خ ــه زم ــه ب ــدون توج ــدن ب مان

ــود. ــر می ش ــرد، ظاه ــی ف ترجیح
»جیمــی زایتــزر«، محقــق ارشــد و اســتاد 
ــگاه  ــاری در دانش ــوم رفت ــکی و عل روانپزش
»مــا  گفــت:  کالیفرنیــا،  در  اســتنفورد 
ــدن  ــدار مان ــت بی ــا دیروق ــه ت ــم ک دریافتی

بــرای ســامت روان خــوب نیســت.«
ــه  ــرای ایــن مطالعــه، محققــان نزدیــک ب ب
۷۴۰۰۰ فرد میانســال و مســن را در بریتانیا 

ردیابــی کردنــد.
بیــش از ۱۹۰۰۰ نفــر گفتنــد کــه آنهــا تیپ 
صبحگاهــی هســتند، در حالــی کــه حــدود 
۶۸۰۰ نفــر بــه عنــوان گــروه شــب زنــده دار 
شــناخته شــدند. بقیــه یــک جایــی وســط 

ایــن دو گــروه بودنــد.
از شــرکت کننــدگان خواســته شــد تــا یــک 
مانیتــور فعالیــت بپوشــند تــا خــواب آنهــا را 
ــی کنــد. ســپس  در طــول هفــت روز ردیاب
ــواب  ــا خ ــا ب ــی آنه ــواب ترجیح ــان خ زم
واقعــی و ســامت روان آنهــا مقایســه شــد 
کــه از طریــق ســوابق ســامت آنهــا تعییــن 

شــد.
ــه  ــرادی ک ــان داد اف ــل نش ــه و تحلی تجزی
تــا دیروقــت بیــدار می ماندنــد، مطابــق 
ــزان  ــان، می ــواب ترجیحی ش ــان خ ــا زم ب
بیشــتری از اختــالات ســامت روان ماننــد 

ــتند. ــراب داش ــردگی و اضط افس
ــاً  ــناریو قطع ــن س ــت: »بدتری ــزر گف زایت
ــا دیروقــت بیــدار  ــن اســت کــه مــردم ت ای

ــد.« بمانن
بــه گفتــه محققــان، افــراد ســحرخیزی کــه 
ــدند، از  ــدار می ش ــید بی ــوع خورش ــا طل ب
بهتریــن ســامت روانی برخــوردار بودنــد. اما 
اگــر مجبــور می شــدند تــا دیروقــت بیــدار 
ــیب  ــز آس ــا نی ــامت روان آنه ــد، س بمانن
ــراد شــب  ــدازه اف ــه ان ــه ب ــه ن ــد، البت می دی

ــده دار. زن
زایتــزر خاطرنشــان کــرد: »خودکشــی، 
جنایــات خشــونت آمیــز، مصرف مشــروبات 
الکلــی، مصــرف مــواد و پرخــوری در شــب 

ــج اســت.« ــراد رای ــن اف بیشــتر در ای
ــام  ــه ن ــه ب ــه گفتــه محققــان، یــک نظری ب
فرضیــه »ذهــن پــس از نیمه شــب« معتقد 
اســت کــه تغییــرات بــدن و مغــز در اواخــر 
را تحریک پذیــر،  افــراد  شــب می توانــد 
ــد. ــک پذیری کن ــتعد ریس ــر و مس منفی ت
زایتــزر بــه جغدهــای شــب توصیــه می کند 

کــه قبــل از ســاعت ۱ بامــداد بخوابند.
ــا  ــه آی ــد ک ــی کن ــد دارد بررس ــم او قص تی
ــر شــب،  ــاص در اواخ ــای خ ــر رفتاره تغیی
بــه جــای زمــان خــواب، می توانــد ســامت 

ــا خیــر. روان را بهبــود بخشــد ی

ــد  ــی ده ــان م ــد نش ــه جدی ــک مطالع ی
ــد  ــه نیمــه شــب مــی توان کــه ســاعات اولی
خطرنــاک تریــن ســاعات بــرای افرادی باشــد 
کــه در آســتانه خودکشــی یــا قتــل هســتند.
ــر  ــه خط ــد ک ــزارش می دهن ــان گ محقق
خودکشــی پنــج برابــر بیشــتر و خطــر قتــل 
ــرادی  ــرای اف ــداد ب ــا ۳ بام ــن ســاعت ۲ ت بی
کــه در بیــداری شــب بیــدار هســتند، ۸ برابــر 

بیشــتر اســت.
»انــدرو تابــز«، سرپرســت تیــم تحقیــق در 
برنامــه تحقیقاتــی خواب و ســامت دانشــگاه 
آریزونــا، می گویــد: »اختــال در خــواب 
ــه شــدت  ممکــن اســت تفکــر منطقــی را ب
مختــل کنــد، کــه می توانــد رفتارهــای 
ــاد  ــر ایج ــیب پذی ــراد آس ــی را در اف تکانش

ــد.« کن
ــه  ــک ب ــه نزدی ــد ک ــان می ده ــار نش آم
ــد از  ــی ها و ۳۶ درص ــد از خودکش ۱۹ درص

قتل هــا در شــب اتفــاق می افتــد.
بــرای مطالعــه جدیــد، محققــان داده هــای 
و  تجزیــه  را  متحــده  ایــالات  ســاله   ۱۵
تحلیــل کردنــد کــه شــامل بیــش از ۷۸۰۰۰ 

ــود. ــل ب ــی و ۵۰۰۰۰ قت خودکش
ــان  ــه نوجوان ــد ک ــزارش دادن ــان گ محقق
ــتر در  ــر بیش ــه براب ــوان س ــالان ج و بزرگس
معــرض خودکشــی در ســکوت شــب بودنــد.
ــرادی  ــرای اف خطــر خودکشــی در شــب ب
ــه  ــانی ک ــیدند و کس ــروب می نوش ــه مش ک
بــا شــریک زندگــی خــود دعــوا کــرده بودنــد 

بیشــتر اســت.

ــرل  ــع کنت ــرکل آزمایشــگاه های مرج مدی
ســازمان غــذا و دارو، دربــاره غیرقابــل شــرب 
واحدهــای  در  طبــی  الکل هــای  شــدن 

ــرد. ــوان ک ــی را عن ــدی مطالب تولی
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، مهــدی 
انصــاری، بــا اشــاره بــه دســتورالعمل اباغــی 
ســازمان غــذا و دارو بــه واحدهــای تولیــدی، 
گفــت: تمامــی الکل هــای مصرفــی در صنایع 
ــتفاده در  ــل از اس ــامت قب ــای س فراورده ه
محصــولات با نظــارت مســتقیم کارشناســان 

ــوند. ــل شــرب می ش ــب و غیرقاب تقلی
وی بــا بیــان اینکــه از ابتــدای ســال ۱۳۸۳ 
ــدگان  ــد کنن ــی تولی ــت تمام وزارت بهداش
ــه اســتفاده از مــاده تقلیــب  الــکل موظــف ب
ــرد: در  ــح ک ــده اند، تصری ــکل ش ــده ال کنن
حــال حاضــر تمامــی الکل هــای موجــود در 
داروخانه هــا، مؤسســات پزشــکی و واحدهــای 
تولیــدی آرایشــی و بهداشــتی الــکل تقلیــب 
ــکل  ــوع ال ــن ن ــتفاده از ای ــت و اس ــده اس ش
جهــت مصــارف خوراکــی عــوارض جانبــی در 

پــی خواهــد داشــت.
ــرل  ــع کنت ــرکل آزمایشــگاه های مرج مدی
ــه داد:  ــن ادام ــذا و دارو همچنی ــازمان غ س
در بازدیدهــای انجــام شــده از واحدهــای 
ــذا و دارو،  ــان غ ــط کارشناس ــدی توس تولی
ضمــن نظــارت دقیــق بــر پروســه انجــام کار، 
مســتندات مربــوط بــه مــاده تقلیب کننــده و 
ســایر مــوارد مربوطــه مــورد توجــه و بررســی 

ــرد. ــرار می گی ق
الــکل تقلیــب شــده در واقــع اتیــل الکلــی 
اســت کــه بــه آن مــاده شــیمیایی مجــاز بــه 
عنــوان تقلیــب کننــده اضافــه می شــود و در 
نتیجــه خلــوص آن از بیــن رفتــه و غیــر قابل 

ــود. ــرب می ش ش

کافئیــن بــا کاهــش خطــر ابتــا بــه بیمــاری 
پارکینســون مرتبــط اســت، امــا یــک مطالعــه 
ــوه ممکــن  ــه قه ــد ک ــی ده ــد نشــان م جدی
اســت بــرای افــرادی کــه قبــاً بــه ایــن اختال 

مغــزی مبتــا شــده انــد، خــوب نباشــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از هلــث 
دی نیــوز، محققــان اخیــراً گــزارش دادنــد کــه 
ــی  ــد توانای ــر می رس ــه نظ ــن ب مصــرف کافئی
مغــز را بــرای اســتفاده از دوپامیــن، هورمونــی 
کــه عامــل عائــم پارکینســون اســت، کاهــش 

می دهــد.
نتایــج نشــان می دهــد بیمارانــی کــه مصرف 
زیــاد کافئیــن داشــتند، ۸ تــا ۱۵ درصد کاهش 
بیشــتری در توانایــی دوپامیــن بــرای اتصــال به 
ــا  ــه ب ــتند، در مقایس ــز داش ــای مغ گیرنده ه
افــرادی کــه کافئیــن کمتــری مصــرف کردنــد.

محقــق اصلــی »والتــری کاســینن«، اســتاد 
نورولــوژی دانشــگاه تورکــو فنانــد، در ایــن باره 
ــن  ــن ممک ــه کافئی ــی ک ــد: »در حال می گوی
اســت فوایــد خاصــی در کاهــش خطــر بیماری 
پارکینســون داشــته باشــد، مطالعــه مــا نشــان 
ــچ  ــن هی ــاد کافئی ــرف زی ــه مص ــد ک می ده
ــی  ــن در بیماران ــر سیســتم دوپامی ــده ای ب فای
کــه قبــاً مبتــا بــه ایــن بیمــاری تشــخیص 

ــدارد.« ــد، ن داده شــده ان
کاســینن در بیانیــه خبــری دانشــگاه افــزود: 
ــش  ــه کاه ــر ب ــن منج ــاد کافئی ــرف زی »مص
عائــم بیمــاری، ماننــد بهبود عملکــرد حرکتی 

نمی شــود«.
کــه  می دهــد  رخ  زمانــی  پارکینســون 
ســلول های عصبــی کــه مــاده شــیمیایی مغــز 
دوپامیــن را تولیــد می کننــد شــروع بــه مــردن 

می کننــد.
کاهــش ســطح دوپامیــن منجر به مشــکات 
حرکتــی مرتبــط بــا بیمــاری، از جملــه لــرزش، 
و  تعــادل  در  اختــال  و  ســفتی عضــات 

ــود. ــی می ش هماهنگ
بــرای ایــن مطالعــه، محققــان اســکن مغــزی 
از ۱۶۳ بیمــار پارکینســون در مراحــل اولیــه و 
۴۰ فــرد ســالم انجــام دادند. اســکن ها تغییرات 
ــی  ــا ردیاب ــز آنه ــن را در مغ ــای دوپامی الگوه
ــا مصــرف کافئیــن فــردی آنهــا  کردنــد کــه ب

مقایســه شــد.
محققــان گفتنــد کــه کاهــش عملکــرد 
دوپامیــن بــه احتمــال زیــاد بــه دلیــل از بیــن 
رفتــن نورون هــای دوپامیــن بیشــتر بــه دلیــل 

مصــرف کافئیــن نیســت.
ــش در  ــن کاه ــوض، ای ــد، در ع ــا افزودن آنه
ــد کــه  ــاق می افت ــی اتف اتصــال دوپامیــن زمان
فــرد از کافئیــن یــا ســایر محرک هــا اســتفاده 

می کنــد.

»پزشــکی هســته ای« در ایــران بــا اندازه گیــری 
 ۱۳۳۹ ســال  در  ادرار  در  رادیواکتیــو  یـُـد 
پایه گــذاری شــد. در ادامــه گســترش رشــته 
پزشــکی هســته ای بــا مصــوب شــدن ایــن رشــته 
ــه  ــدای ده ــتیار در ابت ــرش دس ــی و پذی تخصص
۱۳۶۰ در دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران صــورت 
گرفــت. ایــن گســترش بــا تجهیــز بخش پزشــکی 
هســته ای بــا دســتگاه های گامــا کمــرا بــا قابلیــت 
ــدای  ــه روش SPECT در ابت ــرداری ب تصویرب
ــعه  ــت. توس ــتاب گرف ــی ش ــه ۱۳۷۰ شمس ده
ایــن رشــته بــا پذیــرش دســتیار در دانشــگاه های 
ــران و  علوم پزشــکی شــهید بهشــتی، مشــهد، ای
ــا شــدن حضــور نیــروی انســانی  شــیراز بــه مهیّ
ــات  ــت اقدام ــی جه ــداد کاف ــه تع ــص ب متخص
گوناگــون تشــخیصی و درمانــی در حوزه پزشــکی 

هســته ای انجامیــد.
ایران رتبه سوم پزشکی هسته ای دنیا

ــرژی  ــازمان ان ــس س ــامی« ریی ــد اس »محم
هســته ای«  فنــاوری  ملــی  »روز  در  اتمــی، 
پزشــکی  داســتاوردهای  از  امســال)۱۴۰۳( 
هســته ای کشــورمان خبــر داد و گفــت: »در 
پزشــکی و رادیــودارو ۱۵ دســتاورد جدیــد را ثبــت 
کردیــم کــه می تــوان ادعــا کــرد ســازمان در رده 
ــد،  ــت می کن ــش حرک ــن بخ ــا در ای ــوم دنی س
ــی اســت کــه  ــا از جنــس درمان رادیوداروهــای م
تومورهــای ســرطانی از جملــه پروســتات را بهبود 

می بخشــد.«
وی تاکیــد کــرد: در ســال گذشــته)۱۴۰۲( 
اولیــن کلینیــک زخــم را افتتــاح کردیــم و در ســه 
بیمارســتان در تهــران فعالیت هــا پاســمای ســرد 
ــه  ــی ک ــای درمان ــت و واحده ــده اس ــروع ش ش
ــم  ــم و می توانی ــم کمــک کنی ــد می توانی بخواهن

ــا ۵۰ مرکــز را پشــتیبانی کنیــم. ت
اســامی بــا اشــاره بــه راه انــدازی ســامانه جــت 
ــتفاده  ــم اس ــان زخ ــرای درم ــه ب ــمایی ک پاس
ــال  ــورد در س ــن م ــد: »ای ــادآور ش ــود، ی می ش
ــاز  ــاق عمــل ف ــی شــد و الان در ات ۱۴۰۲ رونمای
بالینــی خــودش را طــی کــرده اســت و می توانیــم 
در سراســر کشــور گســترش دهیــم تــا بــه کمــک 

ــد.« ــرطان ها بیای ــواع س ــان ان درم
کاربردهای سه گانه پزشکی هسته ای

و  خــاص  بیماری هــای  انــواع  تشــخیص 
ســرطانی؛ اســکن توموگرافــی گســیل پوزیتــرون 
)PET( نمونــه ای از روش پزشــکی هســته ای 
ــتفاده  ــاری اس ــخیص بیم ــرای تش ــه ب ــت ک اس
می شــود، در ایــن نــوع اســکن یــک مــاده ی 
ــه  ــود و ب ــون می ش ــان خ ــو وارد جری رادیواکتی
انــدام موردنظــر مــی رود، ســپس پزشــکان از یــک 
دوربیــن مخصــوص بــرای تماشــای نحــوه حرکت 
ــدام خــاص اســتفاده  ــاب و عکســبرداری از ان ردی

می کننــد.

پرتوهــای درمانــی؛ دومیــن کاربرد مؤثر و شــاید 
جذاب تریــن مــورد اســتفاده فنــاوری هســته ای در 
ــا  ــت، رادیوایزوتوپ ه ــی اس ــاز درمان ــکی ف پزش
ــرطان  ــواع س ــی ان ــان برخ ــرای درم ــد ب می توانن
یــا بیماری هــای تیروئیــدی اســتفاده شــوند. البته 
درمــان بــا فنــاوری هســته ای بــه ۲ روش اســت، 
ــه موضــع  ــدن ب ــرون ب ــا از بی در روش اول پرتوه

ــود. ــده می ش تابی
به وجــود  بــدن  درون  پرتوهــا  دوم  روش  در 
می آینــد یــا کاشــته می شــوند کــه در ایــن روش 
از رادیــو داروهــا اســتفاده می شــود. در ایــن روش 
بــه نــام »براکی تراپــی« چشــمه های پرتــو داخــل 
ــته  ــاح کاش ــرطانی به اصط ــق س ــور و مناط توم
ــودی ســلول های  ــوزا باعــث ناب ــواد پرت شــده و م
ســرطانی و تومورهــا می شــود، تولیــد پــودر 
بندآورنــده خــون بــا اســتفاده از ایــن فنــاوری نیــز 
از تولیــدات مهمــی اســت کــه به گفتــه مقامــات 
ســازمان انــرژی هســته ای در شــرف صــادرات قرار 

دارد.
ــاوری  ــرد فن ــومین کارب ــعه؛ س ــا اش ــتریل ب اس
ــکی  ــزات پزش ــردن تجهی ــتریل ک ــته ای اس هس
ــی،  ــه روش پرتوده ــتریل ب ــث اس ــت، در بح اس
میکروارگانیســم ها و یــا باکتری هــای کوچــک 
روی تجهیــزات پزشــکی نابــود شــده و بــه بهترین 

ــوند. ــتریل می ش ــی و اس ــکل ضدعفون ش
ــا  ــرطان ها ب ــد س ــخیص ۸۵ درص تش

ــا رادیوداروه
ــاوری  ــش و فن ــاون پژوه ــامانی« مع ــی س »عل
ــازمان  ــته ای س ــون هس ــوم و فن ــگاه عل پژوهش
انــرژی اتمی، خــرداد ۱۴۰۲ بــه تولیــد رادیوداروها 
ــای  ــی از رادیوداروه ــزود: »یک ــرد و اف ــاره ک اش
تولیــد شــده در کشــور »تکنیســیوم ۹۹ ام« 
اســت کــه در تشــخیص ۸۵ درصــد بیماری هــای 
ســرطانی بــه کار گرفتــه شــده و تقریبــا در 
کشــور مــا ســالانه حــدود یــک میلیــون نفــر از 
ــودارو  ــن رادی ــد ای ــد. تولی ــتفاده می کنن آن اس
از طریــق یــک رادیوایزوتــوپ دیگــر بــه نــام 
»مولیبــدن ۹۹« اســت کــه در صنعــت هســته ای 
ــد  ــم، تولی ــیوم ۹۹« می دانی ــادر »تکنیس آن را م
ایــن رادیوایزوتــوپ در شــرایطی محقــق شــد کــه 
ــه غنی ســازی ۲۰ درصــد  در کشــور توانســتیم ب

ــم.« دســت یابی
وی اضافــه کــرد: در حــوزه ایزوتوپ هــای پایــدار 
ــه  ــل ب یــک بخشــی از رادیوداروهــا قبــل از تبدی
دارو مــورد اســتفاده قــرار می گیرنــد کــه یــد ۱۳۱ 
یکــی از آن هاســت. ایــن رادیــودارو در کشــور مــا 
در درمــان بیماری هــای ســرطان تیروئیــد کاربــرد 
دارد، ایــن رادیــودارو بــرای تولیــد به تلوریــوم ۱۳۰ 
نیــاز داشــت کــه قبــا از خــارج وارد می شــد امــا 
بــا ســرریز غنی ســازی در کشــور، توانســتیم ایــن 

دارو را بســازیم.

توســعه رادیوداروهــا بــرای درمان ســریع 
بــا کمتریــن هزینــه و آســیب حداقلی

»سیدامیرحســین فقهــی« رییــس پژوهشــگاه 
انــرژی  ســازمان  هســته ای  فنــون  و  علــوم 
ــودارو در  ــه رادی ــی از س ــن رونمای ــی، در آیی اتم
ــتاوردهای  ــگاه دس ــت وچهارمین دوره نمایش بیس
پژوهــش، فنــاوری و فــن بــازار، دربــاره نــوع جدید 
ــرد:  ــار ک ــی داد و اظه ــا توضیحات ــن نوعداروه ای
ــه ایــن شــکل عمــل  »در گذشــته رادیوداروهــا ب
ــوپ کــه از خــود  ــک رادیوایزوت ــد کــه ی می کردن
تابــش تولیــد می کنــد را، ســوار بــر یــک مولکول، 
وارد بــدن می کردنــد یــا برخــی عناصــر را در محل 
مشــخصی از بــدن تجمــع می دادنــد کــه تومــور را 
در آنجــا پرتــو دهنــد، امــا رادیوداروهــای جدیــد را 
بــر یــک مولکــول پروتئیــن ســوار می کننــد کــه 
ســلول های ســرطانی قابلیــت جــذب آن را دارنــد، 
بــا ایــن مشــخصه رادیــودارو بــه جایــی فرســتاده 
می شــود کــه ســلول ســرطانی وجــود دارد و 
ســایر بافت هــای ســالم بــدن کمتــر تحــت تابــش 

ــد.« ــرار می گیرن ق
پلاسماتراپی هدف اتمی درمان زخم و 

سرطان
ــرژی  ــازمان ان ــس س ــامی« رئی ــد اس »محم
اتمــی، اســفند ســال ۱۴۰۲ بــا اشــاره بــه 
ــران در  ــی ای ــرژی اتم ــازمان ان ــتاوردهای س دس
زمینــه اســتفاده از فنــاوری پاســما بــرای درمــان 
ــرای  ــژه ب ــماتراپی را به وی ــت: »پاس ــا، گف زخم ه
زخم هــای بدخیــم و نیــز بــرای بیمــاران دیابتــی 
ــا پنجاهمیــن  ــم ت ــم و در نظــر داری ــاز کرده ای آغ
ــران،  ــی ای ــرژی اتم ــازمان ان ــیس س ــال تاس س
۵۰ مرکــز و کلینیــک درمــان زخــم را راه انــدازی 
کنیــم، اکنــون دو مرکــز در ورامیــن و کــرج 
افتتــاح شــده اســت، امیدواریــم بــا رفــع موانــع و 
ــت،  ــکاری وزارت بهداش ــا هم ــا و ب ناهماهنگی ه
بتوانیــم گســترش ایــن فنــاوری را دنبــال کنیم.«

ــا پاســما،  ــا درمــان ســرطان ب وی در رابطــه ب
ــرای  ــماتراپی ب ــروژه پاس ــش دوم پ ــت: »بخ گف
درمــان ســرطان اســت کــه اکنــون از این فنــاوری 
ــوم  در مرکــز تحقیقــات ســرطان در دانشــگاه عل
پزشــکی شهید بهشــتی اســتفاده می شــود. نتایج 
بالینــی اســتفاده از فنــاوری پاســما بســیار خوب 
بــوده و مذاکراتــی را بــا وزارت بهداشــت داشــته ایم 
تــا بتوانیــم ایــن حرکــت را تســرّی دهیــم تــا هــر 
ــتند،  ــا هس ــه مبت ــی ک ــر بیماران ــه راحت ت چ

بتواننــد از ایــن فنــاوری اســتفاده کننــد.«
ــت  ــرطان پوس ــدی س ــان ۹۵ درص درم

ــعه ــش اش ــدون تاب ب
ــات  ــز تحقیق ــس مرک ــدی« رئی ــد اس »مجی
دانشــگاه  خلیج فــارس  هســته ای  پزشــکی 
علوم پزشــکی بوشــهر، از درمــان غیرتهاجمــی 

ســرطان پوســت بــا ذرات رنیــوم رادیواکتیــو برای 
اولین بــار در کشــور در مرکــز تحقیقــات پزشــکی 
ــان  ــت:  »درم ــر داد و گف ــهر خب ــته ای بوش هس
ــت  ــرطان پوس ــه س ــا ب ــاران مبت ــد بیم جدی
غیرمانومــا )Non-Melanoma( در کشــور 
بــرای اولین بــار در بیمــاران بــا کارســینوم ســلول 
بــازال بــا همــکاری پزشــکان متخصــص پوســت 
در مرکــز تحقیقــات پزشــکی هســته ای بوشــهر و 
تهیــه رادیــودارو توســط شــرکت پــارس ایزوتــوپ 

از تیرمــاه ســال گذشــته آغــاز شــد.«
 ۹۵ را  درمــان  ایــن  موفقیــت  میــزان  وی 
افــزود: »درمــان موســوم  درصــد دانســت و 
اغلــب  بــه »Rhenium-SCT« فرآینــدی 
تک جلســه ای اســت کــه در آن پزشــکان مــاده ای 
خمیــری را روی ضایعــه پوســتی بــه مــدت چنــد 
دقیقــه تــا حداکثــر ۳ ســاعت می مالنــد و ســپس 
ــعه ای  ــه اش ــرد هیچ گون ــود و ف ــته می ش برداش
بعــد از آن نخواهــد داشــت و ایــن مــدت کوتــاه، 
ــن  ــرطانی از بی ــلول های س ــا س ــت ت ــی اس کاف

ــد.« برون
نقش پزشکی هسته ای در شناسایی 

اختلالات قلبی و مغزی
ــی  ــن علم ــس انجم ــاغری« رئی ــن س »محس
پزشــکی هســته ای اعــام کــرده اســت: پزشــکی 
هســته ای در بزرگســالان بــرای بیماری هــای 
ــون  ــان خ ــیدن جری ــر کش ــه تصوی ــی و ب قلب
ــوکارد،  ــوژن می ــکن پرفی ــب، اس ــرد قل و عملک
تشــخیص بیمــاری عــروق کرونــر و میــزان تنگــی 
کرونــر، ارزیابــی آســیب قلبــی، جراحــی بای پــس 
ــون و  ــان خ ــم جری ــتی، ترمی ــب و آنژیوپاس قل
تشــخیص رد پیونــد قلــب، اســکن ریه هــا بــرای 
ــان خــون، تشــخیص  مشــکات تنفســی و جری
رد پیونــد ریــه، ارزیابــی اســتخوان ها از نظــر 
ــی بیمــاری  ــروز، ارزیاب ــت و آرت شکســتگی، عفون
مصنوعــی  مفاصــل  اســتخوان،  متاســتاتیک 
دردنــاک و تومورهــای اســتخوانی مــورد اســتفاده 

قــرار می گیــرد.
ــزی در  ــای مغ ــی ناهنجاری ه ــن بررس همچنی
ــا اختــالات خــاص ماننــد  ــم ی ــا عائ بیمــاران ب
تشــنج، از دســت دادن حافظــه و اختــالات 
مشــکوک در جریــان خــون، تشــخیص زودهنگام 
اختــالات عصبــی مانند بیمــاری آلزایمر، بررســی 
ناهنجاری هــای موجــود در مــاده شــیمیایی مغــز 
بــرای کنتــرل حرکــت در بیمــاران مشــکوک بــه 
ــی  ــالات حرکت ــا اخت ــون ی ــاری پارکینس بیم
ــایی  ــزی، شناس ــور مغ ــت توم ــی بازگش و ارزیاب
التهــاب یــا عملکــرد غیرطبیعــی کیســه صفــرا و 
عملکــرد تیروئیــد را اندازه گیــری کــرده و تیروئیــد 

ــد. ــخیص می ده ــم کار را تش ــا ک ــرکار ی پ

آسیب سلامت روان در اثر 
بی خوابی های شبانه

تشدید تکانه های خودکشی 
در شب های بی خوابی

الکل های طبی در صنایع 
فراورده های سلامت مصرف 

خوراکی ندارند

تاثیر کافئین بر عملکرد 
دوپامین در بیماران پارکینسون

بهداشت سلامت

پزشکی هسته ای، خط مقدم 
درمان سرطان و زخم دیابت 
در کشور 

  سرریز دانش غنی سازی هسته ای در پزشکی، موجب شناسایی و درمان موثر انواع 
سرطان ها و زخم های دیابتی شده است، به نحوی که با پلاسماتراپی و بهبود روش های 
درمان اتمی، می توانیم سلامتی هم وطنان را با هزینه کمتر و نتیجه بهتر تضمین کنیم.

نتایــج یــک مطالعــه جدیــد بیانگــر آن اســت کــه 
مصــرف زعفــران ممکــن اســت بــه کاهــش اختال 
افســردگی کمــک کنــد؛ بــا ایــن حــال، نمــی تــوان 
آن را بــه عنــوان یــک رویکــرد درمانــی واحــد بــرای 

درمــان افســردگی در نظــر گرفــت.
ــه  ــن ادوی ــران، گران تری ــزارش ایســنا، زعف ــه گ ب
ــواد  ــاوی م ــد و ح ــاب می آی ــه حس ــان ب در جه

فعــال اصلــی ماننــد »اســترهای دی گلیکوزیــدی« 
)کروســین ها( و یــک مشــتق »کاروتنوئیــدی« 
خــواص  مســئولیت  کــه  اســت  )کروســتین( 
رنگــی زعفــران را برعهــده دارنــد. همچنیــن 
ــخ  ــم تل ــران طع ــه زعف ــز ب ــین« نی »پیکروکروس

می دهــد.
بــوی متمایــز زعفــران توســط روغــن فــرار 
»ســافرانال« ایجــاد می شــود و ســایر اجــزای 
ــا،  ــیانین ها، فانوئیده ــامل آنتوس ــز ش ــران نی زعف
ویتامین هــا، پروتئیــن و اســیدهای آمینــه می شــود. 
زعفــران نــه تنهــا ارزش غذایــی و رنــگ دارد بلکــه 
یــک داروی گیاهــی موثــر نیــز بــه حســاب می آیــد. 
ــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت  بناب
ــران  ــن اســت زعف ــر ای بهداشــت، بررســی ها بیانگ
ــد ضــد تشــنج،  ــد مانن ــی مفی ــر داروی ــن اث چندی
ــکال،  ــده رادی ــور، مهارکنن ــاب، ضــد توم ضــد الته

اثــرات یادگیــری و تقویــت حافظــه دارد. همچنیــن 
ــان  ــد بی ــز جدی ــه متاآنالی ــک مطالع ــای ی یافته ه
می کنــد مصــرف زعفــران ممکــن اســت بــه کاهش 
ــال،  ــن ح ــا ای ــد، ب ــال افســردگی کمــک کن اخت
نمــی تــوان آن را بــه عنــوان یــک رویکــرد درمانــی 

ــرای درمــان افســردگی در نظــر گرفــت. واحــد ب
مطالعــه متاآنالیــز درباره زعفــران، هفــت متاآنالیز 
ــن مطالعــه حاکــی از  ــج ای را بررســی کــرده و نتای
ــش  ــث کاه ــران باع ــه مصــرف زعف ــن اســت ک ای
قابل توجهــی در امتیاز پرسشــنامه افســردگی شــده 
اســت. البتــه تاکیــد می شــود کــه زعفــران بــه هیچ 
عنــوان داروی افســردگی نیســت و فقــط بــه عنــوان 
ــردگی  ــم افس ــود عائ ــده در بهب ــک کمک کنن ی

مطــرح اســت. 

خواص زعفران برای کمک به تسکین علائم افسردگی

بوی متمایز زعفران توسط روغن 

فرار »سافرانال« ایجاد می شود 

و سایر اجزای زعفران نیز شامل 

آنتوسیانین ها، فلانوئیدها، 

ویتامین ها، پروتئین و اسیدهای 

آمینه می شود. زعفران نه تنها ارزش 

غذایی و رنگ دارد بلکه یک داروی 

گیاهی موثر نیز به حساب می آید.  

روزنامه
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آلوئــه ورا یــک گیــاه پــر خاصیــت اســت کــه از 
معــروف تریــن خــواص آلوئــه ورا فوایــد ایــن گیــاه 
ــه ورا،  ــر آلوئ ــام دیگ ــو اســت. ن ــرای پوســت و م ب
ــرم  ــوای گ ــه ورا در آب و ه ــت. آلوئ ــر زرد اس صب
ــا و  ــد، آفریق ــور هن ــد و در کش ــک می روی و خش
ــال  ــدت در ح ــه ش ــت آن ب ــق کش ــر مناط دیگ
ــا  ــدارد ی ــه ن ــا ریش ــه ورا ی ــت. آلوئ ــترش اس گس
ــن  ــای ای ــت، برگ ه ــاه اس ــیار کوت ــه آن بس ریش
گیــاه بلنــد و ضخیــم و گوشــتی اســت و رنــگ آن 
ســبز اســت. ژل موجــود در وســط برگ هــای آلوئــه 
ــای  ــا و کاربرد ه ــرده و در دارو ه ــتخراج ک ورا را اس

ــد. ــتفاده می کنن ــی از آن اس درمان
خواص آلوئه ورا برای پوست

ژل موجــود در گیــاه آلوئــه ورا یــک لایــه بــردار 
طبیعــی و فوق العــاده بــرای پوســت اســت  و 
ــز  ــتی را نی ــای پوس ــانه های بیماری ه ــش نش کاه
ــار  ــه ورا در کن ــیدن آب آلوئ ــال دارد. نوش ــه دنب ب
افزایــش ســامت پوســت موجــب درمــان زخم هــا، 

ــود. ــز می ش ــوریازیس نی ــه و پس ــورات، آکن بث
طریقه مصرف برای پوست

از آلوئــه ورا بــرای پوســت نرمــال و طبیعــی 
ــا اســتفاده از آن  ــد و ب ــه کنی ــر را تهی ــب زی ترکی
پوســتی نــرم و صــاف را تجربــه کنیــد. یک قاشــق 
غذاخــوری ژل آلوئــه ورا بــا یــک قاشــق غذاخــوری 
آرد نخــود، یــک قاشــق مرباخــوری پــودر پوســت 
پرتقــال و مقــداری ماســت مخلــوط کــرده و ایــن 
ــردن  ــه پوســت صــورت و گ ــب حاصــل را ب ترکی
ــرای مــدت زمــان  خــود بمالیــد و اجــازه دهیــد ب
۳۰ دقیقــه بمانــد و ســپس بــا آب صــورت و گردن 
ــی  ــه آرام ــز ب ــه ای تمی ــا حول ــود را شســته و ب خ
ــد از  ــه کنی ــد. توج ــک کنی ــود را خش ــت خ پوس
ایــن ماســک بــرای دور چشــم های خــود اســتفاده 

. نکنید

بــرای پوســت های چــرب کــه مســتعد زدن 
جــوش هســتند بایــد بــرگ گیــاه آلوئــه ورا را برای 
نــرم شــدن در آب جوشــانده و پــس از نــرم شــدن 
برگ هــا آن هــا را بــه خوبــی بکوبیــد تــا خمیــری 
از آن حاصــل شــود. بــه ایــن خمیــر حاصــل شــده 
ــد و آن را روی  ــه کنی ــل اضاف ــره عس ــد قط چن
پوســت صــورت مالیــده و بعــد از ۱۵ دقیقــه صورت 
ــرای پوســت های  ــا آب ســرد بشــویید. ب خــود را ب
خشــک و مقابلــه بــا خشــکی پوســت ژل آلوئــه ورا 
را بــا روغــن زیتــون مخلــوط کنیــد و بــه آن کمــی 
کــره shea نیــز اضافــه کــرده و از ایــن ترکیــب را 
مخلــوط کنیــد تــا خمیــر ســفتی حاصــل شــود و 
آن را روی پوســت صــورت و گــردن خــود بمالیــد 
و اجــازه دهیــد بــرای مــدت زمــان ۲۰ دقیقــه روی 

پوســت بمانــد و ســپس آبکشــی کنیــد.
پر خاصیت برای مو

ــو  و  ــت رشــد م ــه ورا تقوی یکــی از خــواص آلوئ
حفــظ ســامت مــو اســت. بــا اســتفاده از ژل آلوئــه 
ــزش  ــد از ری ــت می توانی ــو و پوس ــر روی م ورا ب
ــه  ــرا ژل آلوئ ــد زی ــری کنی ــود جلوگی ــای خ مو ه
ورا حــاوی آنزیمــی اســت کــه محــرک رشــد مــو 
اســت. از دیگــر خــواص آلوئــه ورا ایــن اســت کــه 
یــک درمــان طبیعــی بــرای خــارش پوســت ســر 
و خشــکی موهــا اســت. آلوئــه ورا منبعــی از مــواد 
مغــذی، ویتامین هــا و مــواد معدنــی اســت و از ایــن 
ــوند.  ــر می ش ــای س ــت مو ه ــق موجــب تقوی طری
ژل آلوئــه ورا حــاوی آنزیم هایــی اســت کــه پوســت 
مــرده ســر را برداشــته و رویــش مجــدد مو توســط 
ــع از  ــه ورا مان ــد. آلوئ ــک می کنن ــا کم فولیکول ه
ــر  ــوره و خشــکی پوســت س ــی از ش ــارش ناش خ

می شــود.
مفید برای مبتلایان به دیابت

ــن و  ــمی  مزم ــد هایپرگایس ــه ورا می توان آلوئ

مشــکات ناشــی از چربــی بــالا را  در افــراد مبتــا 
بــه دیابــت کاهــش دهنــد. آلوئــه ورا یکــی از 

ــت. ــت اس ــرای دیاب ــی ب ــای طبیع درمان ه
تقویت کننده سیستم ایمنی

کــه  اســت  آنزیم هایــی  حــاوی  ورا  آلوئــه 
آمینــه  اســید های  و  شکســته  را  پروتئین هــا 
حاصــل را در اختیــار ســلول ها قــرار می دهــد. 
آلوئــه ورا حــاوی آنزیــم بــرادی کینــاز اســت کــه 
ایــن آنزیــم بــرای نابــودی عفونت هــا بــه دســتگاه 
ایمنــی بــدن کمــک می کنــد. یکــی از عنصر هــای 
ضــروری بــرای تقویــت سیســتم ایمنی روی اســت 
و آلوئــه ورا غنــی از روی بــوده و بــا اســتفاده از آلوئه 
ورا می تــوان روی لازم بــرای سیســتم ایمتــی 
را تهیــه کــرد . در واقــع عنصــر روی می توانــد 
بــه بهبــود بیماری هــا، نابــودی باکتری هــا و 
محافظــت از غشــای ســلولی کمــک کنــد. عنصــر 
روی قســمتی از ســاختمان گیرنده هــای هورمونــی 
ــی اســت کــه در ســامتی، تنظیــم  و پروتئین های
حالــت روحــی و عملکــرد دســتگاه ایمنــی نقــش 
خاصیت هایــی  داشــتن  بــا  ورا  آلوئــه  دارنــد. 
ضدالتهابــی،  ضدعفونی کنندگــی،  جملــه  از 
ضدویروســی و ضدقارچــی خــود می توانــد موجــب 

ــدن شــود. ــی ب ــت سیســتم ایمن تقوی
درمان تبخال

یکــی دیگــر از خــواص آلوئــه ورا درمــان تبخــال 
ــی از  ــد التهاب ــی و ض ــت ضدویروس ــت. خاصی اس
ــه ورا هســتند کــه می توانتــد  جملــه خــواص آلوئ
ــرای درمــان  ــب خــال شــوند. ب موجــب درمــان ت
ــل  ــه ورا را روی مح ــت آلوئ ــی اس ــال کاف ــب خ ت
ــه ورا  ــن آلوئ ــا(. همچنی ــد) لب ه ــب خــال بمالی ت
 B6 ،B2 ،B1 حــاوی اســیدهای آمینه، ویتامیــن
ــال  ــب خ ــان ت ــه در درم ــت ک ــن C اس و ویتامی

موثــر و مفیــد هســتند.

 درمان یبوست
ــیره  ــت. ش ــی اس ــن طبیع ــک ملی ــه ورا ی آلوئ
ــا  ــه  ورا حــاوی  آنتراکینون هایــی اســت کــه ب آلوئ
افزایــش آب روده و ترشــح مخــاط حــرکات روده ای 
را افزایــش داده و از یبوســت جلوگیــری می کننــد.

 خواص آلوئه ورا برای سرطان
ــت  ــی اس ــی از ماکروفاژهای ــه ورا دارای برخ آلوئ
ــا تولیــد حجــم بالایــی از اکســید نیتریــک  کــه ب

ــور دارد. پتانســیل ضــد توم
خواص صبر زرد در درمان و دفع سنگ کلیه

یکــی دیگــر از خــواص آلوئــه ورا ایــن اســت کــه 
ســنگ کلیــه بــا خــوردن آلوئــه ورا دفــع می شــود 
ــدازه  ــه کوچــک شــدن ان ــد منجــر ب ــا می توان و ی
ــداوم از  ــم و م ــرف منظ ــود. مص ــه ش ــنگ کلی س
ــنگ  ــکیل س ــگیری از تش ــب پیش ــه ورا موج آلوئ

ــود. ــه می ش کلی
صبر زرد مفید برای مردان

مصــرف آلوئــه ورا بــه صــورت خوراکــی موجــب 
تقویــت قــوای جنســی و افزایــش اســپرم ســازی 
ــوزاک  ــاری س ــان بیم ــه ورا در درم ــود. آلوئ می ش

نیــز موثــر اســت.
مضرات صبر زرد یا آلوئه ورا

ــی  ــد ب ــص و فوای ــام خول ــار تم ــه ورا در کن آلوئ

نظیــری کــه دارد، یکســری عــوارض جانبــی نیــز 
خواهــد داشــت.   خانم هــای بــاردار نبایــد از 
ــه ورا ممکــن  ــرا آلوئ ــه ورا اســتفاده کننــد  زی آلوئ
ــه  ــود ب ــی ش ــای رحم ــب انقباض ه ــت موج اس
همیــن دلیــل باعــث ســقط جنیــن می شــود. در 
ــه ورا ممکــن اســت موجــب  برخــی مــوارد ژا آلوئ
ــان  ــرای درم ــود. ب ــرژی ش ــیت و آل ــروز حساس ب
ورا  آلوئــه  ژل  از  نمی تــوان  عمیــق  زخم هــای 
اســتفاده کــرد، همچنیــن شــیره آلوئــه ورا می تواند 
موجــب گرفتگــی و یا اســهال شــدید روده ای شــود. 
ــال  ــر ۱۲ س ــودکان زی ــه ورا در ک ــتفاده از آلوئ اس
ممنــوع اســت. آلوئــه ورا می توانــد موجــب تشــدید 
ــت  ــول، کولی ــاب دیورتیک ــیر، الته ــرها، بواس اولس
ــردد.  ــر )IBS( گ ــک پذی ــندرم روده تحری ــا س ی
ــد  ــه ورا می توان ــدت از آلوئ ــی م ــتفاده طولان اس

منجــر بــه کمبــود پتاســیم شــود.
کاهش سطح قند خون

قبــل از شــروع مصــرف آب آلوئــه ورا، مهم اســت 
ــت  ــن اس ــد. ممک ــورت کنی ــک مش ــا پزش ــه ب ک
باعــث کاهــش شــدید ســطح قنــد خــون شــود، 
بــه خصــوص اگــر دیابتــی هســتید یــا هــر بیماری 

دیگــری کــه بــا انســولین مرتبــط اســت داریــد.
 ممکن است باعث کم آبی بدن شود

ــعی  ــد، س ــی خوری ــه ورا م ــه آب آلوئ ــر روزان اگ

کنیــد مصــرف خــود را کاهــش دهیــد، زیــرا تعادل 
الکترولیــت بــدن شــما را مختــل مــی کنــد. ایــن 
ــدن شــود و در  ــی ب ــم آب ــث ک ممکــن اســت باع

تغییــر رنــگ ادرار ظاهــر شــود.
 ممکن است باعث اسهال شود

از آنجایــی کــه آب آلوئــه ورا خاصیت ملیــن دارد، 
مــی توانــد در عملکــرد روده شــما اختــال ایجــاد 
ــه ســندرم روده تحریــک  کنــد و احتمــال ابتــا ب
پذیــر را افزایــش دهــد. ایــن ممکــن اســت منجــر 

بــه اســهال شــود.
 خستگی ناگهانی

ــطح  ــه ورا س ــه آلوئ ــت ک ــن اس ــر ای ــاد ب اعتق
پتاســیم را در بــدن مختــل مــی کنــد کــه ممکــن 
ــود.  ــی ش ــردردهای ناگهان ــه س ــر ب ــت منج اس
همچنیــن مــی توانــد منجــر بــه ضربــان قلــب غیر 
طبیعــی، گرفتگــی عضــات و مــوارد دیگــر شــود.

خواص آلوئه ورا در رژیم غذایی
ــرای  ــی ب ــم غذای ــه ورا در رژی ــتفاده از آلوئ اس
ــالات  ــا اخت ــت ی ــل یبوس ــه دلی ــه ب ــرادی ک اف
ــند،  ــده آل برس ــه وزن ای ــد ب ــی، نمی توانن گوارش
بســیار تاثیــر مثبتــی دارد و کمــک می کنــد 
عملکــرد دســتگاه گــوارش و در نتیجــه ســامتی و 

ــد.  ــدا کن ــود پی ــا بهب ــدام آن ه تناســب ان

روزنامه
متفرقه   چهارشنبه 16 خرداد  سال چهل و چهارم  شماره  64067

عجایب خواص آلوئه ورا

گیاهان دارویی

کوفتــه یکــی از غذاهــای اصیــل ایرانــی و ترکــی اســت کــه بــا روش 
هــای مختلــف و مــواد مختلــف تهیــه مــی شــود. یکــی از ایــن کوفتــه 
هــا، کوفتــه برنجــی اســت. در این دســتور، گوشــت چــرخ کــرده و برنج و 
لپــه همــراه بــا ســبزی هــای معطــر در آب کوفتــه، طبــخ مــی شــود. این 
کوفتــه هــا مغــز دار اســت. مــی تــوان از آلــو و پیــاز ســرخ کــرده و مغــز 

گــردو بــرای مغــز آن اســتفاده کــرد.
 بــرای تهیــه کوفته برنجی خوشــمزه و مجلســی در ابتــدای کار، برنج را 
شســته و حــدود نیــم ســاعت تــا یــک ســاعت بــا کمــی آب و نمــک می 
گذاریــم تــا خیــس بخــورد. ســپس آب برنــج را مــی ریزیــم و برنــج را بــا 

نمــک و آب مــی گذاریــم درون یــک قابلمــه.
در ایــن مرحلــه آب بایــد انــدازه یــک بنــد انگشــت روی برنــج را بگیرد. 
نیــازی بــه روغــن نیســت. قابلمــه را روی حــرارت قــرار مــی دهیــم تــا 
بپــزد و دم بکشــد. لپــه هــا را شســته و از شــب قبــل خیــس مــی کنیــم 
تــا نفــخ آن گرفتــه شــود. ســپس بــا کمــی آب درون یــک قابلمــه مــی 

ریزیم.
ســپس مــی گذاریــم تــا بــه جــوش آیــد و بپــزد. ســپس آن را درون 
یــک آبکــش ریختــه تــا آبّ آن خــارج شــود. یــک کاســه بــزرگ بــر مــی 
داریــم. برنــج و لپــه را درون آن مــی ریزیــم. ســپس گوشــت چــرخ کــرده 

و ســبزی هــای تــازه و ســاطوری شــده را بــه آن مــی افزاییــم.
در ایــن مرحلــه ادویــه هــا و آرد نخودچــی را اضافــه مــی کنیــم و بــا 
دســت ورز مــی دهیــم. حســابی بایــد مــواد کوفتــه ورز بخورد و یکدســت 
شــود. مــی تــوان ایــن کار را بــا دســتگاه غــذا ســاز نیــز انجــام داد. وقتــی 
ــی  ــر م ــداری از آن را ب ــد، مق ــد و ورز داده ش ــوط ش ــوب مخل ــواد خ م

داریــم.
ســپس کمــی درون آن را گــود مــی کنیــم. از مــواد داخــل کوفته مانند 
زرشــک یــا آلــو و گــردو درون آن قــرار مــی دهیــم. مــی توانیــم بــرای 
داخــل کوفتــه هــا از پیــاز داغ یــا لواشــک نیــز اســتفاده کنیــم کــه کاما 
ذائقــه ای اســت. ســپس مــواد را روی هــم مــی آوریــم تــا مــواد داخلــی، 

داخــل مــواد کوفتــه بــرود.
درز کوفتــه را هــم بــا دســت فشــار مــی دهیــم تــا محــو شــود. کوفتــه 
هــا را درون یــک ســینی یــا دیــس مــی چینیــم. وقتــی مــی خواهیــم 

کوفتــه درســت کنیــم بهتــر اســت کنــار دســت یــک کاســه آب ولــرم 
قــرار دهیــم و بــا کمــک آب، مــواد کوفتــه را بــر داریــم و شــکل دهیــم.
ســپس کوفتــه هــا را درون یخچــال بــه مــدت نیــم تــا یــک ســاعت 
اســتراحت مــی دهیــم. ایــن کار از وا رفتــن کوفتــه هــا جلوگیــری مــی 
ــی  ــرار م ــزرگ را روی حــرارت ق ــه ب ــک قابلم ــه ی ــن مرحل ــد. در ای کن

دهیــم. کمــی روغــن مــی ریزیــم و مــی گذاریــم تــا داغ شــود.
ــه صــورت  ــاز را شســته و پوســت مــی کنیــم و ب ــه، پی ــن فاصل در ای
ــی خــرد مــی کنیــم. پیــاز هــا را درون روغــن تفــت مــی دهیــم  خال
تــا طایــی و ســبک شــود . ســپس زرد چوبــه و نمــک را درون آن مــی 
ریزیــم. کمــی کــه تفــت خــورد آب بــه آن اضافــه می کنیــم و زمــان می 

دهیــم تــا جــوش آیــد.
مــی تــوان از قبــل پیــاز داغ تهیــه نمــود و یــک قابلمــه را بــا مقــداری 
ــا ادویــه و نمــک  آب گذاشــت کــه جــوش آمــد و ســپس پیــاز داغ را ب
بــه آن اضافــه کــرد. وقتــی آب در حــال جوشــیدن بــود کوفتــه هــا را بــه 
آرامــی داخــل آب در حــال جــوش قــرار مــی دهیــم. آب باید بــه مقداری 

باشــد کــه روی کوفتــه هــا را بگیــرد.
ــه کــرد. درب  ــه قابلمــه اضاف ــوان آب جــوش ب ــود مــی ت اگــر کــم ب
قابلمــه را مــی بندیــم و مــی گذاریــم تــا حــدود ۱ تــا یــک و نیــم ســاعت 
ــو نیــز بــه آب  ــا شــعله کــم بپــزد. مــی تــوان تعــدادی آل کوفتــه هــا ب
کوفتــه اضافــه کــرد تــا خــوش طعــم تــر شــود. طبــق ســلیقه مــی تــوان 

در آب کوفتــه هــا رب گوجــه نیــز اضافــه کــرد.
بعــد از آن کــه کوفتــه هــا پختــه شــد، مــی تــوان کوفتــه هــا را همــراه 
بــا آب یــا جداگانــه درون کاســه مناســب ســرو نمــود. آبّ کوفتــه در کنار 
ــه غــذا مــی دهــد. اگــر کوفتــه هــا خــوب ورز  ــی ب کوفتــه طعــم خوب
بخــورد کــه حالــت چســبناک بوجــود آیــد و بــه مقــدار لازم اســتراحت 

کنــد، کوفتــه هــا وا نمــی رود.
وقتــی کوفتــه هــا را داخــل آب جــوش مــی ریزیــم مهــم اســت کــه 
آب در حــال جــوش باشــد بنابرایــن اگــر تعــداد زیــاد کوفتــه اضافه شــود 
ممکــن اســت آب از جــوش بیفتــد و باعــث وا رفتــن کوفتــه هــا شــود. 

بنابرایــن بایــد تــک تــک کوفتــه هــا بــع آب اضافــه شــود. 

کارشناســان معتقدنــد هــوش مصنوعــی در آینــده حتــی می توانــد 
بــه جــای مدیــران ارشــد شــرکت ها نیــز مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد. 
در حــال حاضــر ایــن فنــاوری آســان تر از آنچــه کــه فکــرش را بکنید 

در حــال جایگزیــن شــدن بــا نیروهای کار انســانی اســت.
بــه گــزارش ســرویس اخبــار فنــاوری و تکنولــوژی تکنا، فیبــی مور 
پروفســور مدیریــت از دانشــگاه اســکس در انگلســتان در مصاحبــه ای 
ــث  ــی باع ــای اجتماع ــر برخــی جنبه ه ــال حاض ــرد در ح ــام ک اع
ایجــاد عاقــه در افــراد بــرای داشــتن رئیــس انســانی شــده اســت امــا 
پــس از همــه گیــری مشــخص شــد جایگزینــی آن بــا ماشــین نمــی 

تواند مشــکل باشــد.
در حــال حاضــر مدیــران ســطح اجرایــی انتظــار دریافــت 
ــا  ــی در هزینه ه ــته و صرفه جوی ــالا را داش ــطح ب ــا س ــی ب حقوق های
می توانــد یــک انگیــزه بــرای جایگزیــن شــدن ایــن مدیــران بــا هوش 
مصنوعــی باشــد. آگاروال مدیــر ســابق علــوم کامپیوتر و از آزمایشــگاه 
ــام  ــه اع ــن مصاحب ــی در ای ــی در دانشــگاه ام آی ت ــوش مصنوع ه
کــرد در ابتــدا تفکــر مــا بــر ایــن اســاس بــود کــه نیروهــا را می تــوان 
بــا هــوش مصنوعــی جایگزیــن کــرد. امــا مدیــران ارشــد نمی تواننــد 
توســط ایــن فنــاوری جایگزیــن شــوند. امــا در حــال حاضــر دریافتیم 

ــا انجــام می شــود  ــن مدیره ــه توســط ای ــی ک ۸۰ درصــد از کارهای
امــکان جایگزیــن کــردن بــا هــوش مصنوعــی را دارنــد.

ــی  ــران اجرای ــر از نقــش مدی ــی ناپذی ــک بخــش جدای ــری ی رهب
اســت. تصــور می شــود ربات هــا نتواننــد اســتخدام نیــروی انســانی و 
جمــع آوری مناســبی بــرای داده هــای آنهــا انجــام دهند. اما اســتفاده 
از هــوش مصنوعــی باعــث شــده تــا آنهــا بتواننــد بــا اســتفاده از ایــن 

داده هــا تصمیم هــای مناســبی را بگیرنــد.
ــه  ــتری را ب ــای بیش ــد داده ه ــر می توان ــین متفک ــن ماش همچنی
صــورت بی طــرف پــردازش کــرده و در نهایــت یــک تصمیــم منطقــی 
ــر  ــت ســلیقه های شــخصی و نظرهــای تحمــل ناپذی ــدون دخال را ب
بگیــرد. اخــراج کارمنــدان می توانــد بــدون هیچگونــه پشــیمانی انجام 
شــود. بــه نظــر می رســد همــه گیــری گام مهمــی بــرای جایگزینــی 
ــیاری از  ــال ۲۰۲۰ بس ــرا در س ــت. زی ــوده اس ــی ب ــوش مصنوع ه
ــد و  ــام دادن ــود را انج ــف خ ــورت دورکاری وظای ــه ص ــدان ب کارمن
حتــی هنــوز نیــز ایــن وضعیــت ادامــه دارد. ارتبــاط کارمنــدان در این 
مشــاغل بــا مدیــران اجرایــی از طریق سیســتم ماشــینی بــوده مرحله 
از برقــراری ارتبــاط بــا ماشــین بــدون دخالــت احساســات انســانی بــه 

شــمار مــی رود. 

طرز تهیه کوفته برنجی 

بــا وجــود شــهرت آژانــس امنیــت ملــی آمریــکا 
ــاً  ــی گاه ــات امنیت ــوص اقدام )NSA( در خص
ــر لــزوم خامــوش  بحث برانگیــز، ایــن ســازمان ب
ــمند  ــای هوش ــردن دوره ای تلفن ه ــن ک و روش
توســط کاربــران تاکیــد می کنــد. جالــب توجــه 
 NSA ــورد خــاص، نظــر ــن م اســت کــه در ای
ــدازی  ــد. راه ان ــر می رس ــه نظ ــی ب ــا منطق کام
مجــدد منظــم گوشــی های هوشــمند، روشــی 
ضــروری بــرای رفع مشــکات احتمالــی و بهبود 
ــیاری از  ــود. بس ــوب می ش ــا محس ــت آن ه امنی
ــکان را  ــن ام ــروزی ای ــمند ام ــای هوش تلفن ه
ــه  ــدد را ب ــدازی مج ــه راه ان ــد ک ــم کرده ان فراه
ــد. ــزی کنی ــودکار برنامه ری ــورت دوره ای و خ ص
ــت  ــک و امنی ــار ه ــرویس اخب ــزارش س ــه گ ب
رســانه فنــاوری تکنــا بــه نقــل از فوربــس، ایــن 
 NSA مجلــه مشــهور اخیــراً ســندی قدیمــی از
ــن  ــه در آن، بهتری ــت ک ــرده اس ــر ک را منتش
شــیوه های حفاظــت از تلفن هــای هوشــمند 
در برابــر حمــات ســایبری تشــریح شــده اســت. 
ــه  ــوط ب ــه نظــر می رســد مرب ایــن ســند کــه ب
اوایــل دهــه ۲۰۱۰ میــادی اســت، شــامل 
 Home ــه ــا دکم ــون ب ــک آیف ــری از ی تصاوی
فیزیکــی )مخصــوص مدل هــای قدیمــی( و یــک 
 Samsung Galaxy هوشــمند  گوشــی 

می باشــد.
ایــن ســند حــاوی بیــش از ده توصیــه کلیــدی 
ــراز  ــتفاده از اح ــی از »اس ــه موضوعات ــت ک اس
هویــت بیومتریــک« تــا »اســتفاده از کابــل 
شــارژر اصلــی« را در بــر می گیــرد. تمامــی ایــن 
نــکات، اصــول اساســی امنیت ســایبری هســتند 
ــا آن هــا آشــنا  کــه احتمــالا کاربــران پیش تــر ب
ــه توجــه  ــه ای ک ــن حــال، توصی ــا ای ــد. ب بوده ان
بســیاری را بــه خــود جلــب کــرده اســت، 
پیشــنهاد NSA بــرای خامــوش و روشــن کردن 
مجــدد دســتگاه بــه صــورت هفتگــی می باشــد.
درســت اســت کــه ایــن راه حــل نمی توانــد 
امــا  کنــد،  تضمیــن  را  کامــل  امنیــت 

آســیب پذیری های  کاهــش  بــه  می توانــد 
 )zero-click exploits( کلیــک  بــدون 
و بدافزارهــای ارسال شــده از طریــق فریــب 
ــد.  ــایانی نمای ــک ش )spearphishing( کم
ــن  ــا ای ــار ب ــن ب ــرای اولی ــه ب ــی ک ــرای کاربران ب
ــه  ــن نکت ــر ای ــوند، ذک ــه می ش ــه مواج توصی
ــدازی مجــدد منظــم،  ــه راه ان ضــروری اســت ک
ــی های  ــران گوش ــان کارب ــج در می ــی رای روش

ــی رود. ــمار م ــه ش ــمند ب هوش
ــه  ــار ب ــرای اجب ــاده ب ــی س ــل، روش ــن راه ح ای
معلــق  نرم افــزاری  به روزرســانی های  نصــب 
ــه  ــاک کــردن برنامه هــای پس زمین ــا پ ــده ی مان
و نشــتی های حافظــه اســت کــه ممکــن اســت 
باعــث داغ شــدن بیــش از حد گوشــی شــوند. به 
عنــوان مثــال، مشــکات ســیگنال تلفــن همــراه 
ــه  ــرا ب ــن، م ــکونت م ــل س ــه ی مح در منطق
راه انــدازی مجــدد مکــرر گوشــی واداشــته اســت. 
ــریع  ــدد س ــدازی مج ــک راه ان ــبختانه، ی خوش
معمــولا مشــکل را حــل می کنــد، هرچنــد 
لحظــات انتظــار بــرای بازگشــت آنتن هــای 
ــه نظــر می رســد. ســیگنال، کمــی اســترس زا ب
از  بســیاری  کــه  اســت  آن  خــوش  خبــر 
تولیدکننــدگان گوشــی های هوشــمند، قابلیــت 
صــورت  بــه  را  دوره ای  مجــدد  راه انــدازی 
تعبیــه  خــود  دســتگاه های  در  پیش فــرض 
ــی های  ــری گوش ــی در س ــن ویژگ ــد. ای کرده ان
آخریــن مدل هــای  و  گلکســی سامســونگ 
ــل  ــوگل پیکس ــود. گ ــت می ش ــاس یاف وان پ
گزینــه برنامه ریــزی را نــدارد، امــا امکانــی وجــود 
ــا فعــال کــردن آن، دســتگاه پــس از  دارد کــه ب
خــودکار  نرم افــزاری  به روزرســانی  دریافــت 
)OTA(، بــه صــورت خــودکار راه انــدازی مجــدد 
شــود. کاربــران iOS نیــز می تواننــد یــک 
ــون  ــازی« )Automation( در آیف »خودکارس
ایجــاد کننــد کــه هــر چنــد روز یــک بــار باعــث 

ــود.  ــتگاه ش ــدد دس ــدازی مج راه ان

۴۰۰ گرم گوشت چرخ کرده  

۱ پیمانه برنج   

۳۰۰ گرم سبزی کوفته  

لپه              نصف پیمانه
آرد نخودچی              ۱ قاشق غذا خوری پر

به مقدار لازم گردو و زرشک و آلو 

۱ عدد پیاز   

به مقدار لازم زعفران   

به مقدار دلخواه فلفل سیاه و نمک  

به مقدار لازم  زرد چوبه  

مواد لازم )برای 4 نفر( 

گوشی هوشمندتان را هفتگی 
ری استارت کنید

هوش مصنوعی جایگزین مدیران ارشد در شرکت ها خواهد شد 
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  ســرمربی نســاجی گفــت: بــا تمام قــوا بازی 
کردیــم و خیلــی ناراحتــم کــه نتوانســتم از حق و 
شــرافت فوتبــال دفــاع کنــم و از کمیتــه انضباطی 
ــم  ــا حرف های ــد ت ــن را بخواه ــه م ــم ک می خواه

را آنجــا بزنــم.
ــس از  ــری پ ــت خب ــی در نشس ــاکت الهام س
ــولاد خوزســتان  ــدران و ف مســابقه نســاجی مازن
ــار  ــت اظه ــان یاف ــان پای ــم مهم ــرد تی ــا ب ــه ب ک
کــرد: ایــن نخســتین نشســت خبــری اســت کــه 
ــر  ــاجی در آن حاض ــه نس ــتنم ب ــان برگش از زم
می شــوم. حالــم اصــا خــوب نیســت و ای کاش 
ــیمان  ــم پش ــه می کن ــی ک ــدا از صحبت های بع

نشــوم و بــرای مــن بازتــاب بــدی نداشــته باشــد.
وی افــزود: شــرایط روحــی خوبــی نــدارم و اگــر 
ــم  ــتم می باخت ــاج داش ــاز احتی ــه امتی ــودم ب خ
آنقــدر ناراحــت نمی شــدم امــا شــرایط بــه 
گونــه ای بــود کــه بایــد از حــق و شــرافت فوتبالی 
دفــاع می کــردم، ولــی زورم نرســید و امــروز بــازی 
طــوری رقــم خــورد کــه نتوانســتم از حــق دفــاع 

کنــم.
ســرمربی نســاجی خاطرنشــان کــرد: افتخــارم 
ایــن اســت که جــز پرچــم حضــرت ابوالفضــل)ع( 
جایــی ســر خــم نمی کنــم و از کســی هــم ابایــی 
ــم از مربیگــری  ــه محرومیت ــر ب ــی اگ ــدارم، حت ن
منجــر شــود، قبــا هــم ۶ مــاه خانه نشــین شــدم 

و ترســی از ایــن موضــوع نــدارم.
ــولاد و  ــم خــوب ف ــه تی ــن ب ــزود: م ــی اف الهام
بازیکنــان و هــواداران ایــن تیــم احترام می گــذارم، 
حــس و حال شــان را می دانســتم کــه ایــن بــازی 
بــرای آن هــا چقــدر مهــم اســت و اگــر شــرایط به 
گونــه ای رقــم می خــورد کــه نتیجــه عادلانــه بــود 

ناراحــت نمی شــدم، امــا امــروز نشــد.
ــا اشــاره بــه اینکــه جایــگاه فــولاد رفیــع  وی ب
ــولاد  ــر ف ــه اگ ــول دارم ک ــرد: قب ــان ک ــت بی اس
ــف اســت  ــر نباشــد حی ــگ برت خوزســتان در لی
امــا بــه چــه قیمتــی بمانــد؟، فــولاد بــا داشــتن 
ــی و  ــان و شــخصیت موجــه، کادر مدیریت بازیکن
هــواداران خــوب شایســتگی ایــن را داشــت کــه 

ــد. ــر بمان ــی از کارهــا در لیــگ برت ــدون خیل ب
ســرمربی نســاجی بــا تاکیــد بــر اینکــه 
دســتگاه های نظارتــی بایــد ایــن بــازی را ببیننــد 
ــن را  ــی م ــه انضباط ــت دارم کمیت ــت: دوس گف
ــی  ــم، خیل ــا بزن ــم را آن ج ــا حرف های ــد ت بخواه

ــم. ــا بگوی ــم اینج ــا را نمی توان چیزه
الهامــی بــا ابــراز امیــدواری اینکــه پیــکان هــر 
چــه زودتــر بــه لیــگ برتــر برگــردد اضافــه کــرد: 
نتوانســتم حــق یک عــده را بگیــرم و زورم نرســید 
ــرم را  ــم و س ــاع کن ــرافت کاری ام دف ــه از ش ک
ــه  ــات ک ــک ســری اتفاق ــل ی ــه دلی ــم ب نمی توان

افتــاده بــالا بگیــرم.
وی بــا اشــاره بــه نتیجــه گرفتــن بــا نســاجی و 

باقــی مانــدن ایــن تیــم در لیــگ برتــر نیــز گفت: 
لطــف خــدا بــود کــه تیم مــا بــا کمک همــه اعضا 
و هــواداران نتایــج خوبــی گرفــت و در لیــگ برتــر 
باقــی مانــد و از هــواداران خــوب نســاجی تشــکر 
ــرای مــا ســنگ تمــام گذاشــتند  می کنــم کــه ب
و مــا را بــه مربــی و کادر بهتــری تبدیــل کردنــد.

ــال نســاجی  ــای فوتب ــا، تیم ه ــزارش ایرن ــه گ ب
ــی  ــه پایان ــتان در هفت ــولاد خوزس ــدران و ف مازن
ــنبه در  ــامگاه ش ــور ش ــال کش ــر فوتب ــگ برت لی
ورزشــگاه شــهید وطنــی بــه مصــاف هــم رفتنــد 
کــه ایــن دیــدار بــا تــک گل ساســان انصــاری بــه 
ســود فــولاد پایــان یافــت و خوزســتانی ها بــا ایــن 

نتیجــه در لیــگ برتــر مانــدگار شــدند.

رضــا عنایتــی که شــهریور ســال گذشــته 
بــا شکســت تیــم امیــد ایــران برابــر هنــگ 
کنــگ رویــای ایــن تیــم را بــر بــاد داده بود، 
در پایــان لیــگ بیســت و ســوم تیــم قدیمی 
پیــکان را هــم بــه لیگ دســته اول فرســتاد.

بــه گــزارش خبرنــگار مهر، شــهریور ســال 
۱۴۰۲ بــود کــه تیــم فوتبــال امیــد ایــران با 
شکســت برابــر هنــگ کنــگ از دور رقابــت 
هــای آســیایی حــذف شــد و نتوانســت بــه 
ــود  ــک صع ــی المپی ــدی انتخاب ــه بع مرحل
کنــد تــا رویــای حضــور ایــن تیــم در رویداد 

بــزرگ المپیــک ۵۲ ســاله شــود.
رضــا عنایتــی کــه تجربــه زیــادی در 
مربیگــری نداشــت بــا حمایــت و ســفارش 
هــای برخــی مســئولان از جملــه امیــر قلعه 
نویــی ســرمربی تیــم بزرگســالان بــه عنوان 
ســرمربی ایــن تیــم انتخــاب شــده بــود امــا 
نتوانســت از پــس تیــم ضعیــف هنگ کنگ 
بربیایــد و رویــای تیــم امیــد را بــر بــاد داد.

اتفــاق عجیــب و شــائبه برانگیز امــا بعد از 
ایــن ناکامــی بــزرگ رقــم خــورد و در حالــی 
کــه او یــک مربــی نــاکام و ناموفــق بــود، از 
ســوی مســئولان باشــگاه پیــکان بــه عنوان 
ــت یکــی  ــا هدای ســرمربی انتخــاب شــد ت
ــی را در  ــن تیــم هــای تهران از قدیمــی تری

لیــگ بیســت و ســوم برعهــده بگیــرد.
ــا پیــکان دومیــن ناکامــی  عنایتــی امــا ب
بــزرگ در یــک ســال را رقــم زد و نتوانســت 
ــر حفــظ کنــد و  ایــن تیــم را در لیــگ برت
با شکســت برابــر اســتقال در هفتــه پایانی 
بــه لیــگ دســته اول ســقوط کــرد تــا تهران 
یکــی از ســهمیه هایــش در لیــگ برتــر را از 
دســت بدهــد و دو تیم اســتقال خوزســتان 

و فــولاد در ایــن لیــگ مانــدگار شــوند.
ــی هــای  ــن ناکام ــا ای ــد ب ــد دی حــالا بای
ــال  ــک س ــی در ی ــا عنایت ــه رض ــزرگ ک ب
ــل  ــرای فص ــم ب ــا بازه ــت، آی ــم زده اس رق
آینــده مدیرعاملــی پیــدا مــی شــود کــه بــه 
ــه نظــر مــی رســد  او تیــم بدهــد؟ البتــه ب
همــان هایــی کــه بعــد از ناکامی تیــم امید، 
پیــکان را بــه عنایتــی دادنــد بازهــم برایــش 

تیــم پیــدا مــی کننــد! 

ــه پرسپولیســی ها  ــتقال ب ــان اس دروازه ب
کنایــه زد.

ایســنا، ســید حســین  بــه گــزارش 
حســینی، دروازه بــان اســتقال، پــس از 
ناکامــی آبــی پوشــان از دســت یابی بــه جام 
قهرمانــی لیــگ برتــر بــه خبرنــگاران گفت: 
بردیــم امــا قهرمــان نشــدیم و قهرمانــی را 
از مــا گرفتنــد. از بازیکنــان تشــکر می کنــم 
ــد. آنهــا  ــا همــه وجــود تــاش کردن کــه ب
پــای کار ایســتادند، قراردادهــای کمــی 
بســتند و رقــم قراردادهــای خودشــان را کم 

ــد. کردن
او ادامــه داد: تنهــا تیمــی هســتیم که ۴۰ 
ــای ســال گذشــته  ــا ۵۰ درصــد از پول ه ت
مــا باقــی مانــده و تنهــا تیمــی هســتیم کــه 
۵۰ درصــد قراردادهــای امســال مــا پرداخت 
نشــده اســت. از بازیکنــان تشــکر می کنــم 
ــاش  ــواداران ت ــحالی ه ــرای خوش ــه ب ک
کردنــد و چیــزی نگفتنــد. بــه خصــوص از 
ــر  ــه رهب ــم ک ــام تشــکر می کن جــواد نکون
ــات  ــیاری از اتفاق ــوی بس ــود و جل ــم ب تی

ایســتاد.
حســینی کــه از عــدم قهرمانــی اســتقال 
ناراحــت بــود ادامــه داد: ۶۷ امتیــاز گرفتیــم 
و قهرمــان واقعــی لیــگ هســتیم. اگــر 
ــا ششــم  ــام نبــود، اســتقال پنجــم ی نکون
ــارک  ــایدها مب ــام آفس ــد. ج ــم نمی ش ه
باشــگاه پرســپولیس باشــد و بــه امیــد خــدا 
ــاید ۱۰  ــردم ش ــند. م ــوش باش ــا آن خ ب
ســال دیگــر، خطاهــای گرفتــه شــده بــرای 
حریــف و گل هــای آفســاید ایــن تیــم را بــه 
یــاد نیاورنــد. همــه می گوینــد پرســپولیس 
۱۰ جــام آورده امــا اینگونــه نیســت. بــه آنها 
ــار هــم جــام  ــد و یــک ب جــام هدیــه کردن
اســنپی بــه پرســپولیس دادنــد. ایــن جــام 

مبارکشــان باشــد. 

ناکامی عنایتی با دو تیم 
در یکسال

  جام آفسایدها،
 مبارک پرسپولیس! 

اخبار کوتاه

روزنامه
7ورزشی
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الهامی:
 حرف هایم را در کمیته 

انضباطی می گویم

  حســن تفتیــان در مــورد حضــور در 
المپیک پاریــس گفــت: ایــن ســومین المپیــک 
ــد. ــم باش ــن المپیک ــاید آخری ــن اســت و ش م
بــه گــزارش ایســنا، حســن تفتیــان خــود را 
بــرای حضــور در رقابتهای ۱۰۰ متــر دوومیدانی 

ــد. ــاده می کن ــس آم بازی هــای المپیــک پاری
ســریع ترین مــرد ایــران کــه ســهمیه المپیک 
ــق رنکینــگ کســب  را در حــال حاضــر از طری
کــرده اســت در مــورد شــرایط تمرینــی خــود 
ــتم در  ــکر توانس ــدا را ش ــت: خ ــنا گف ــه ایس ب
ــهمیه  ــرای س ــاز ب ــه دارای امتی ــابقاتی ک مس
المپیــک اســت شــرکت کنــم. هفتــه گذشــته 
در تــور جهانــی فرانســه بهتریــن رکــورد فصلــم 
کــه زمــان ۱۰.۲۸ ثانیــه بــود، را ثبــت کــردم و 
دوم شــدم. تمریناتــم را هــم در فرانســه ادامــه 
خواهــم داد. در دو مســابقه، یــک تــور جهانــی 
ــی کشــور در تهــران شــرکت خواهــم  و قهرمان
ــت  ــه وضعی ــا توجــه ب ــرد و خــدا را شــکر ب ک
رنکینــگ کســب ســهمیه مــن قطعــی اســت. 
ان شــاءالله بــا مســجل شــدن ســهمیه ها بــرای 
حضــور قدرتمنــد راهــی بازهــای المپیــک 

می شــوم.
ــن  ــد ای ــه می دانی ــور ک ــه داد: همانط او ادام
ســومین المپیــک مــن اســت و شــاید آخریــن 
المپیکــم باشــد. از ایــن رو تمــام تاشــم را 
ــل و  ــات قب ــتفاده از تجربی ــا اس ــا ب ــم ت می کن
تمرینــات خوبــی کــه پشــت ســر گذاشــتم اول 
از همــه نماینــده خوبــی بــرای مــردم کشــورم 
در پــر بیننده تریــن و جذاب تریــن رقابــت 
ورزشــی دنیــا باشــم. همینطــور بــرای اولیــن بار 
در تاریــخ ایــران بــه فینــال رقابت هــای المپیک 

راه پیــدا کنــم.
تفتیــان در مــورد برگــزاری مجمــع انتخاباتی 
گفــت:  خــرداد   ۲۱ تاریــخ  در  فدراســیون 
امیــدوارم اعضــای مجمــع و خانــواده دوومیدانی 
ــرای  ــراد ب ــیل اف ــه پتانس ــه ب ــا توج ــا ب صرف
کمــک بــه دوومیدانــی رای بدهنــد تا ان شــاءالله 
بــا آمــدن رئیــس جدیــد شــاهد پیشــرفت و بالا 
ــیم.  ــران باش ــی در ای ــت دوومیدان ــن کیفی رفت
همچنیــن دوســتی و احتــرام متقابــل بــه 
ــد. از  ــرار ده ــت ق ــی را اولوی ــواده دوومیدان خان
همیــن رو نماینــده ورزشــکاران، بــه نمایندگــی 
از همــه ورزشــکاران بایــد رای بدهــد نــه اینکــه 

بــه صــورت شــخصی یــا بــا اعمــال نظــر برخــی 
از افــراد و گروه هــا رای بدهنــد.

او ادامــه داد: همانطــور کــه در کمیســیون این 
دوســتان را بــه عنــوان نماینــده انتخــاب کردیم، 
ــا پیشکســوتان و ورزشــکاران مطــرح و  ــد ب بای
افــراد صاحــب نظــر مشــورت کننــد و در پایــان 
بــا جمع بنــدی همــه نظــرات بــه فــرد شایســته 
ــا  ــد ب ــرای چهــار ســال بتوان ــا  ب رای بدهنــد ت

تمــام تــوان بــه دوومیدانــی خدمــت کننــد.
فدراســیون  وضعیــت  مــود  در  تفتیــان 
ــرار دوران  ــس از تک ــرد: پ ــان ک ــی بی دوومیدان
سرپرســتی در فدراســیون دوومیدانــی، خــدا را 
شــکر آقــای مطیعــی از روز اول بــرای برگــزاری 
ــرم در  ــه نظ ــد و ب ــیون آم ــه فدراس ــع ب مجم
ــی  ــیون دوومیدان ــاه در فدراس ــدت کوت ــن م ای
کارهــای خــوب و بنیادینــی انجــام گرفــت که از 
جملــه آن مقدمــات برگــزاری مجمــع انتخاباتی 
فدراســیون، برنامــه ریــزی برای کســب ســهمیه 
و موفقیــت ملــی پوشــان در بازیهــای المپیــک 
اســت. امیــدوارم  مجمــع در تاریــخ مقــرر برگزار 
شــود کــه الحــق و الانصــاف برگــزاری مجمــع 

قبــل از المپیــک کار بزرگــی بــود.
او در مــورد رســیدگی فدراســیون بــه وضعیت 
ورزشــکارانی کــه شــانس کســب ســهمیه 
ــای  ــان روزه ــت: در هم ــد، گف ــک دارن المپی
ــدی طــی  ــی و معتم ــای مطیع اول حضــور آق
جلســه ای همــه ورزشــکاران شــانس ســهمیه 
دعــوت شــدند، موضوعــات و خواســته های 
ــیون و  ــن فدراس ــرارداد بی ــی و ق ــه بررس هم
ورزشــکار بســته شــد. قــرار بــر ایــن شــد کــه 
تمــام امکانــات و رســیدگی و پیگیری هــای لازم 
از طــرف فدراســیون انجــام شــود و ورزشــکاران 
هــم بــا آرامــش کامــل بــه فکــر تمریــن بــرای 
ــه  ــا دارد از مجموع ــا ج ــند. واقع ــک باش المپی

ــم. ــی تشــکر کن فدراســیون دوومیدان
ســریع ترین مــرد ایــران در پایــان گفــت: 
بــرای همــه ورزشــکاران دوومیدانــی آرزوی 
در  بچه هــا  امیــدوارم  و  دارم  موفقیــت 
ــا  ــند ت ــک بدرخش ــی المپی ــای انتخاب رقابت ه
ــران در المپیــک بزرگتــر و  ــی ای تیــم دوومیدان
بــا تعــداد نفــرات بیشــتر باشــد. عــاوه بــر ایــن 
کســب مــدال توســط ورزشــکارانمان در غــرب 

آســیا را تبریــک می گویــم. 

سریع ترین مرد ایران:

شاید پاریس آخرین المپیکم باشد
ــت  ــدو در نشس ــیون تکوان ــس فدراس   رئی
خبــری بــا ابــراز رضایــت از نتایــج کســب شــده 
توســط ورزشــکاران ایرانی در مســابقات قهرمانی 
آســیا گفــت: بهتریــن آســیا در بخش بانــوان هم 
از ایــران بــود. خوشــبختانه نتایــج خوبــی کســب 
ــرای  ــم ب ــی می توانی ــه خوب ــا روحی ــم و ب کردی

المپیــک آمــاده شــویم.
ــه گــزارش ایســنا، صبــح امــروز )یک شــنبه  ب
- ۱۳ خــرداد ۱۴۰۳(، هــادی ســاعی رئیــس 
فدراســیون تکوانــدوی ایــران، در نشســت خبری 
ــا در  ــرد: م ــار ک ــانه اظه ــی رس ــا اهال ــود ب خ
مســابقات قهرمانــی آســیا کــه در بخش پومســه 
ــه  ــر س ــد، در ه ــزار ش ــارا برگ ــی و پ و کیوروگ
بخــش موفقیت هــای خوبــی کســب کردیــم. ۳ 
طــا، ۴ نقــره و ۳ برنــز در پومســه کســب شــد 
کــه نســبت بــه دوره قبــل کــه بــا ۱۴ ورزشــکار 
شــرکت کردیــم نتایــج خیلــی بهتــر بــود. تعــداد 
ــه  ــود ک ــر ب ــن دوره ۹ نف ــا در ای ــکاران م ورزش
بــا نفــرات کمتــر نتیجــه بهتــر گرفتیــم و نایــب 

قهرمــان آســیا شــدیم.
او ادامــه داد: در بخــش بانــوان در رده ســنی ۱۸ 
تــا ۳۰ ســال طــا گرفتیــم کــه اتفــاق بزرگــی 
ــان  ــی جه ــه قهرمان ــم در پومس ــود. امیدواری ب
هــم نتایــج خوبــی کســب کنیــم و ســعی داریــم 
ــزام  ــد اع ــابقات بع ــرای مس ــتری ب ــرات بیش نف
کنیــم. در بخــش کیوروگــی مــا دوره قبــل پنجم 
شــدیم و ســه فینالیســت داشــتیم دور قبــل کــه 
ــم  ــک تی ــا ی ــن دوره ب ــا در ای ــد ام طــا نگرفتن
جــوان کــه خیلــی از آنهــا بــرای اولیــن بــار عضو 
ــد توانســتیم ســه مــدال  تیــم ملــی شــده بودن
طــا بگیریــم و عنــوان قهرمانی آســیا را بعــد از ۸ 
ســال کســب کنیــم کــه بــه نظــرم اتفــاق بزرگی 
بــود. ایــن اتفــاق در ســال المپیــک افتــاد؛ ســالی 
کــه همــه بــزرگان آســیا در ایــن رویــداد حضــور 
ــه جــز وزن ۶۸ کیلوگــرم ازبکســتان  داشــتند. ب
آقــای رشــیدوف، همــه قهرمانــان جهــان و آســیا 
ــداد حضــور داشــتند. همــه نفــرات  در ایــن روی
اصلــی در ایــن مســابقات حضــور داشــتند کــه 

خوشــبختانه مــا هــم نتیجــه خوبــی گرفتیــم.
رئیــس فدراســیون تکوانــدو ادامــه داد: در 
بخــش پارا هــم افتخــار آفرینــی خوبی داشــتیم. 
از نظــر عناویــن فــردی هــم نتایج خوبــی حاصل 
شــد. بهتریــن مربــی آقــای افاکــی از ایــران بــود 
و بهتریــن ورزشــکار مــردان هــم مهــدی حــاج 
ــارا  ــود. در پ ــی ب موســایی شــد کــه اتفــاق خوب
ــم و  ــت آوردی ــه دس ــی را ب ــوان قهرمان ــم عن ه
بهتریــن مربــی تیــم بانــوان هــم از ایــران یعنــی 
ــن آســیا در بخــش  ــم کشــاورز شــد. بهتری خان
بانــوان هــم از ایــران بــود. پیــام خانلرخانــی هــم 
بــه عنــوان بهتریــن مربــی آســیا در بخــش پــارا 
انتخــاب شــد. خوشــبختانه نتایــج خوبی کســب 
ــرای  ــم ب ــی می توانی ــه خوب ــا روحی ــم و ب کردی

المپیــک آمــاده شــویم.
ــا بیــان اینکــه نبایــد ایــن موفقیــت  ســاعی ب
فشــار روی تیــم ایــران را زیــاد کنــد خاطرنشــان 
کــرد: المپیــک بــا مســابقات قــاره ای فــرق دارد. 
ــا  ــرایط آن کام ــا ش ــت ام ــخت اس ــیا س آس
ــن  ــود ای ــت. نمی ش ــک اس ــا المپی ــاوت ب متف
مســابقات را مــاک موفقیــت در المپیــک قــرار 

داد هرچنــد کــه مــا همــه تــاش خــود را بــرای 
ــم.  ــام می دهی ــوب انج ــاق خ ــن اتف رخ دادن ای
در المپیــک حتــی اوزان هــم فــرق دارنــد و 
ــان  ــی پوش ــان مل ــرایط خــاص اســت. حریف ش
مــا در المپیــک فــرق دارد چــون وزن هــا تغییــر 
کرده انــد. مــا تــاش می کنیــم در المپیــک 
بــه  مدال های خوشــرنگ  کســب  بــا  هــم 
موفقیــت برســیم. بــرای المپیــک زمــان ۴ 
ســاله نیــاز اســت امــا مــا دو ســال و نیــم اســت 
ــن دو  ــدو هســتیم و در ای کــه در خدمــت تکوان
ــه همــه مــا آمــد ایــن  ــا فشــاری کــه ب ســال ب
ــی  ــم وقت ــم. می شــود بگوی ســهمیه ها را گرفتی
ــم  ــگ ه ــود و در رنکین ــزی نب ــم چی ورود کردی
ــود  ــی نداشــتیم. کار ســختی ب ورزشــکار چندان
ــود داشــت.  ــا وج ــه م ــادی روی هم ــار زی و فش
ســعی کردیــم بــا وجود همــه فشــارها تیــم را به 
مســابقات مختلف اعــزام کرده و ســهمیه بگیریم 
ــواده  ــه خان ــاش هم ــا ت ــبختانه ب ــه خوش ک
تکوانــدو ایــن اتفــاق رخ داد تــا بــه چیــزی کــه 

می خواســتیم برســیم.
ــج  ــاره نتای ــدو، درب ــیون تکوان ــس فدراس رئی
ــی  ــابقات قهرمان ــوان در مس ــف بخــش بان ضعی
آســیا نیــز گفــت: در بخــش بانــوان ضعــف داریم 
و نشــد نتایــج خوبــی در قهرمانــی آســیا بگیریم. 
واقعیــت این اســت که خودمــان از نتیجــه بانوان 
راضــی نبودیــم. یکــی از دلایــل ایــن بــود کــه در 
ــت  ــاز نیس ــی ب ــا خیل ــت م ــوان دس ــش بان بخ
کــه بازیکنــان را جایگزیــن کنیــم. فشــاری کــه 
ــی بیشــتر  ــد خیل ــا آم ــدت روی خانم ه ــن م ای
از آقایــان بــود. تمــام بازیکنــان تیــم مــردان مــا 
نســبت بــه قبــل عــوض شــده اند امــا در بخــش 
بانــوان اینطــور نیســت و دســت ما بســته اســت.
او ادامــه داد: نفــرات تیــم بانــوان مــا در همــه 
ــاله  ــن مس ــته اند و همی ــور داش ــابقات حض مس
ــن  ــد. ای ــاد کار کنن ــار زی ــا فش ــده ب ــث ش باع
خســتگی روی عملکــرد تیــم بانــوان تاثیــر 
ــه برنامه ریــزی ای کــه  ــا توجــه ب گذاشــت امــا ب
داشــتیم بــه چیــزی کــه بــرای نفــرات المپیکــی 
ــال  ــه عنــوان مث ــود رســیدیم. ب مــد نظرمــان ب
ــرار  ــک دو ق ــی در رن ــد کیان ــتیم ناهی می خواس
ــا  ــرای مبین ــاق رخ داد. ب ــن اتف ــه ای ــرد ک بگی
ــه  ــتیم ک ــری داش ــزی دیگ ــت زاده برنامه ری نعم
ــم  ــف رژی ــا حری ــر ب ــاد و دیگ ــاق افت ــن اتف ای
اشــغالگر هم گــروه نمی شــود. می خواســتیم 
ــر  ــه بالات ــک پل ــگ ی ــلیمی در رنکین ــن س آری

بیایــد کــه ایــن اتفــاق افتــاد. در واقــع بــه 
ــران  ــگاه مه ــداف خــود رســیدیم. جای ــه اه هم
برخــورداری هــم حفــظ شــد کــه هــدف مــا بود.

ســاعی دربــاره ایــده آل خــود بــرای تکوانــدوی 
ــدال راضــی  ــا م ــط ب ــا فق ــت: م ــز گف ــران نی ای
می شــویم و کلیــه خانــواده تکوانــدو می داننــد و 
دلشــان می تپــد کــه در المپیــک موفــق باشــیم. 
ــت اســت.  ــز موفقی ــن رم ــدل هســتیم و ای هم
نتایــج خوبــی در ســال های قبــل نگرفتیــم 
امــا مــن فکــر  می کنــم امســال همدلــی باعــث 
شــد در آســیا عنــوان قهرمانــی را کســب کنیــم. 
خانــواده تکوانــدو الان هــم بــا دوســتی و همدلی 
کنــار هــم تــاش می کننــد تــا نماینــدگان ایران 
در المپیــک کســب موفقیــت کننــد تا خســتگی 
از تــن همــه دربیایــد. شــرایط  مســابقات ویتنــام 
ــی و  ــن همدل ــا همی ــود ام ــخت ب ــی س خیل
موفقیــت باعــث شــد تــا شــرایط را تحمــل کنیم 

بــه موفقیــت برســیم.
ــه  ــدو از نتیج ــی تکوان ــی اهال ــاره نگران  او درب
ــه دلیــل عملکــرد  ــی در المپیــک ب ناهیــد کیان
ــن  ــت: ای ــز گف ــیا نی ــی آس ــف در قهرمان ضعی
ــم  ــی برداری ــد کیان ــد از روی ناهی فشــارها را بای
تــا کار خــودش را بکنــد. مــا کنــار او هســتیم و 
ــم. وقتــی بررســی  ــزی می کنی ــرای او برنامه ری ب
می کنیــم کــه یــک ورزشــکار حــق دارد عملکرد 
همیشــگی را نداشــته باشــد. ناهیــد در این مدت 
خیلــی مســابقه رفــت و تنهــا ورزشــکار مــا بــود 
کــه از طریــق رنکینــگ کســب ســهمیه کــرد و 
دلیلــش ایــن بــود که در همه مســابقات شــرکت 
ــادی حضــور داشــته و  ــرد. او در مســابقات زی ک
ایــن مســاله روی عملکــرد او تاثیــر گذاشــت. او 
در همــه مســابقات بــود چــون موقعیــت خوبــی 
از نظــر امتیــاز داشــت. خوشــحالم که ناهیــد الان 
باخــت، ایــن باخــت زمــان خوبــی بــود هرچنــد 
کــه مــا می دانســتیم او الان در افــت اســت. 
فــراز و نشــیب هایی داشــت و دلیــل ایــن مســاله، 
تغییــر وزن بــه خاطر شــرایط متفاوت مســابقات 
ــده روی  ــدت باقی مان ــن م ــود. در ای ــف ب مختل
ــا  ــم ت ــد کار می کنی ــه آمادگــی رســاندن ناهی ب
ــرایط  ــه ش ــه او را ب ــم عضل ــر حج ــی از نظ حت
بهتــری برســانیم تــا بــا حریفانــش در المپیــک 
خــوب مســابقه دهــد. بایــد بــه ناهیــد در زمینــه 
ــرد صــد  ــا عملک ــرد ت ــی کمــک ک روحــی روان
درصــدی خــود را داشــته باشــد. او در پاســخ بــه 
ایــن ســوال کــه آیــا توانســته اند ســهمیه مربیان 
ــش  ــک را افزای ــور در المپی ــرای حض ــدو ب تکوان
دهنــد، توضیــح داد: کمیتــه بــا مــا کنــار آمــده 
و مربیــان بیشــتری اعــزام می کنیــم در هــر دو 
بخــش آقایــان و بانــوان، دو مربــی آقــا و دو مربی 
ــه  ــه کمیت ــم ب ــا ه ــم. م ــزام می کنی ــم اع خان

کمــک کردیــم و کمیتــه هــم همــراه بــود.
ــا  ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــاعی در پاس س
فدراســیون تکواتــدو پــاداش ویــژه ای بــرای 
ورزشــکاران خــود در نظــر دارد؟ توضیــح داد: مــا 
پــاداش ویــژه ای از طــرف فدراســیون می دهیــم، 
بــرای نفــرات اول یــک میلیــارد، نفــرات دوم ۶۰۰ 
میلیــون و نفــر ســوم ۴۰۰ میلیــون تومــان هدیه 
می دهیــم . تــاش می کنیــم پولدارتــر شــویم تــا 
مبلــغ بیشــتری پرداخــت کنیــم امــا الان فعــا 

ــم. ــوان داری ــدازه در ت همیــن ان
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،محســن اســامی اظهــار کــرد: کســانی کــه در 
ســال ۱۴۰۲ تــا ســقف ۱۸ میلیــارد تومــان فــروش 
یــا درآمــد داشــتند؛ می تواننــد مالیــات خــود را بــه 

صــورت مقطــوع پرداخــت کننــد. 
اســامی بــا اشــاره بــه این نکتــه که در ســال های 
گذشــته بــه تراکنش هــای بانکــی دسترســی 
نداشــتیم امــا در دو ســال اخیــر ایــن مشــکل حــل 
شــده اســت، گفــت: بخشــی از مؤدیــان بــرای فــرار 
مالیاتــی راه هــای مختلفــی را پیــدا می کننــد کــه 
لازمــه جلوگیــری از آن بررســی بیشــتر مــا اســت. 
عمومــی  درآمدهــای  از  درصــد   94

اســت  مالیــات  از  مازنــدران 
ــد  ــا تاکی ــدران ب ــی مازن ــور مالیات ــرکل ام مدی
ــی  ــی رود مبالغ ــار م ــهرداری ها انتظ ــه از ش براینک
ــردم  ــرای م ــود ب ــت می ش ــا پرداخ ــه آنه ــه ب ک
ــای  ــد از درآمده ــت: ۹۴ درص ــد، گف ــو کنن بازگ
ــی  ــدران از درآمدهــای مالیات عمومــی اســتان مازن
اســت. بخــش قابــل توجهــی از بودجــه و درآمدهای 
کشــور از طریــق اخــذ مالیــات صــورت می گیــرد و 
جــزء ســال هایی هســتیم کــه درآمدهــای مالیاتــی 

ــه اســت.  از درآمدهــای نفتــی پیشــی گرفت
وی بــا بیــان اینکــه خواســت دولــت ایــن اســت 
ــدار اداره  ــی و پای ــای مالیات ــا درآمده ــور را ب کش
شــود، افــزود: در ســال های اخیــر اتفاقــات خوبــی 

ــم خــورد.  ــی رق در حــوزه مالیات
اســامی بــا اعــام اینکــه شناســایی و جلوگیــری 
از فــرار مالیاتــی در ســال های اخیــر افزایــش یافــت، 
ــزار و ۷۰۰  ــته ۸ ه ــال گذش ــرد: در س ــح ک تصری

میلیــارد تومــان در مازنــدران مالیــات وصــول شــده 
اســت. 

ــادآور شــد:  ــدران ی ــی مازن ــور مالیات ــرکل ام مدی
افــزوده  ارزش  عــوارض  تومــان  ۱۳۵۰میلیــارد 
ــن  ــه ای ــت ک ــده اس ــول ش ــتان وص ــطح اس در س
ــهرداری ها و  ــه ش ــتقیم ب ــورت مس ــه ص ــغ ب مبال
دهیاری هــا بــرای توزیــع پرداخــت می شــود. 

ایــن مســئول بــا تاکیــد براینکــه از شــهرداری ها 
ــت  ــا پرداخ ــه آنه ــه ب ــی ک ــی رود مبالغ ــار م انتظ
ــد، خاطرنشــان  ــو کنن ــردم بازگ ــرای م ــود ب می ش
ــتان  ــی اس ــای عموم ــد از درآمده ــرد: ۹۴ درص ک

ــت.  ــی اس ــای مالیات ــدران از درآمده مازن
ــد  ــه ۵۳ درصــد از تولی ــار اینک ــا اظه اســامی ب
ناخالــص اســتان مازنــدران از بخــش خدمات اســت 
و ایــن باعــث شــده کــه مؤدیــان بخــش مشــاغل 
در ســطح کشــور بیشــتر باشــد، گفــت: ۳۰۲هــزار 
اظهــار نامــه مالیاتــی در ســال ۱۴۰۱ دریافــت 
کردیــم و در ســال گذشــته ۹۸ درصــد از اظهارنامــه 
و تبصــره ۱۰۰هایــی کــه مؤدیــان مــا دادنــد 

پذیرفتــه شــده اســت. 
وی بیــان کــرد: مالیــات ۶۰ درصــد از مؤدیــان در 
ســطح اســتان مازنــدران صفــر اســت و درآمــد آنهــا 
ــات نمی رســد و فعالیــت  ــت مالی ــه ســقف دریاف ب

ــد.  ــری دارن ضعیف ت
ــی پزشــکان  ــرار مالیات ــزارش از ف 1540 گ

اعــلام شــد 
مدیــرکل امــور مالیاتــی مازنــدران تصریــح کــرد: 
ــه  ــزارش در بخــش پزشــکان داشــتیم ک ۱۵۴۰ گ

عمومــا مربــوط بــه اســتفاده نکــردن از دســتگاه پوز 
ــد  ــا رســیدگی خواه ــه پرونده ه ــه هم می شــود ک

شــد. 
وی ادامــه داد: بخــش ارائــه نــدادن خدمــات 
ــه دســتگاه  ــوط ب ــا نمی شــود و مرب ــه م ــوط ب مرب

ــت.  ــی اس ــه و متول مربوط
اســامی بــا اعــام اینکــه بــه منظــور جلوگیــری 
از فــرار مالیاتــی۱۰ کلینیــک جراحــی زیبایــی در 
ــژه  ــورد بازرســی وی ــایی و م ــتان شناس ســطح اس
ــن ۱۰ کلینیــک  ــرد: از ای ــار ک ــد، اظه ــرار گرفتن ق
ــرد  ــت عملک ــه باب ــد ک ــایی ش ــک شناس ۵۸ پزش
ســال ۱۳۹۷ تــا ۱۴۰۱ حــدود ۷۱۴ میلیــارد تومان 

کتمــان درآمــد داشــتند. 
ــوت  ــامانه س ــق س ــزارش از طری 2620 گ

ــی  زن
ــزار  ــته ۲ ه ــال گذش ــه در س ــان اینک ــا بی وی ب
و ۶۲۰ گــزارش از طریــق ســامانه ســوت زنــی 
داشــتیم، تصریــح کــرد: ۶۵ مــورد بازرســی ویــژه در 
دو ســال اخیــر صــورت گرفــت کــه در آن حــدود 
۹ هــزار میلیــارد تومــان فــرار مالیاتــی کشــف شــد. 
مدیــرکل امــور مالیاتــی مازنــدران با اظهــار اینکه 
ــد و  ــادی ندارن ــی زی ــا آگاه ــی م ــخاص حقیق اش
ــد  ــزان درآم ــا از می ــوند و م ــش می ش ــار چال دچ
آنهــا مالیــات دریافــت می کنیــم، خاطرنشــان کــرد: 
ــا اســناد  افــرادی کــه اعتــراض دارنــد بایــد آن را ب

ثابــت کننــد. 
ــگ  ــد در فرهن ــرد: بای ــد ک ــئول تاکی ــن مس ای
مالیاتــی تــاش کنیــم تــا به یــک نــگاه ملی شــود.

ــر کل بنیــاد مســکن  علــی اصغــر احمــدی مدی
ــن  ــدران در پنجمی ــتان مازن ــامی اس ــاب اس انق
هــادی  طرح هــای  تصویــب  کمیتــه  جلســه 
روســتایی مازنــدران در ســال ۱۴۰۳  کــه در 
ــور  ــا حض ــن ب ــتان تنکاب ــژه شهرس ــداری وی فرمان
مهنــدس نــوری نماینــده معاونــت هماهنگــی 
امورعمرانــی اســتانداری و داجلــری معاون اســتاندار 
ــته  ــال گذش ــت: س ــتان گف ــژه شهرس وفرمانداروی
تهیــه و بازنگــری۱۸۴ طــرح  هــادی روســتایی 
ــزار و  ــرای دو ه ــید و ب ــام رس ــه اتم ــتان  ب در اس
چهارصــد و شــصت و پنــج  روســتا در اســتان ایــن 

ــد. ــه ش ــرح تهی ط
،دکتــر احمــدی مدیــر کل بنیــاد مســکن انقاب 
اســامی اســتان مازنــدران بــا اشــاره بــه بررســی و 
ــح  ــب طرح هــای هــادی پنــج روســتای صال تصوی
ــرف و  ــک ، ک ــر کوچ ــه س ــر، آبکول ــاد، کندس آب

ــاد  ــرم آب ــزی و خ ــع بخــش مرک لشــگرک  از تواب
شهرســتان تنکابــن افــزود: در ســال ۱۴۰۳ تعــداد 
۱۲۹ طــرح هــادی در دســت بازنگــری میباشــد . 
توســعه  طرح هــای  قابلیت هــای  بــه  وی 
ــازمان ها و  ــدی س ــرد و پایبن ــاره ک ــتایی اش روس
نهادهــا بــه قوانیــن و مقرراتــی کــه بــرای طرح های 
ــادی وضــع می شــود را گام مهمــی در راســتای  ه
توســعه روســتایی و مدیریــت ســاخت و ســازها در 

ــن مناطــق اعــام کــرد. ای
مدیــرکل بنیــاد مســکن انقــاب اســامی اســتان 
توســعه و عمــران روســتایی را مهم تریــن اقــدام در 
اجــرای طــرح هــادی دانســت و اضافــه کــرد: طــرح 
هــادی روســتایی بســیاری از مشــکات روســتاها را 
حــل کــرده و بــرای تمــام روســتاها برنامــه آبادانــی 

ــد. ــن می کن تدوی
ــزه ای  ــادی را انگی ــرح ه ــه ط ــدف از تهی وی ه

ــت و  ــت مالکی ــا، تثبی ــش مهاجرت ه ــرای کاه ب
ــه  ــاد روحی ــی، ایج ــات ملک ــردن اختاف ــن ب از بی
امنیــت و تغییــر نگــرش بــه ملــک بــه عنــوان یــک 
پشــتوانه مالــی، ایجــاد ثبــات ســکونت در روســتا، 
امــکان اســتفاده آســان در اخــذ تســهیات بانکــی 
و تســریع در رونــد مقاوم ســازی مســکن روســتایی 

دانســت.
ــادی  ــرح ه ــت: ط ــن گف ــدی همچنی دکتراحم
روســتایی توســط مشــاوران ذیصــاح بــا هماهنگی 
مســئولین محلــی و شهرســتانی تهیــه و بــا نظارت 
ــامی و  ــاب اس ــکن انق ــاد مس ــان بنی کارشناس
ــروه  ــو گ ــای عض ــتگاه ه ــده دس ــر نماین ــا نظ ب
کارشناســی و پــس از آن در  شــورای تصویــب 
تاییــد و بــه فرمانــداری شهرســتانها ابــاغ می شــود 
کــه در اعطــای خدمــات درمحــدوده طــرح هــادی 

ــورد توجــه مــی باشــد. حائزاهمیــت وم

مدیرکل امور مالیاتی مازندران اعلام کرد:

مهلت ارائه اظهارنامه مالیاتی تا 

پایان مردادماه  

مدیر کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی مازندران:

بازنگــــری طرح هــــای 
هـــــادی بر رفع مشکلات 

روستاییان برای بهـره منـــدی 
از زمیـــن هایـشان تاکید دارد  مدیرکل امور مالیاتی مازندران اظهار کرد: تا پایان مردادماه سال 

جاری مؤدیان اصناف باید اظهارنامه مالیاتی ارائه دهند و سازمان 

تصمیمات خوبی را در این بخش داشته است. 



ســالگرد ارتحــال ملکوتــی بنیانگــذار کبیــر انقــلاب 
اســلامی ایــران حضــرت امــام خمینــی )ره( و قیــام خونیــن 
ــان  ــر جه ــران و آزادگان سراس ــردم ای ــر م ــرداد ب ۱۵ خ

ــاد.  تســلیت ب
ــک روز  ــده ی ــی کنن ــال ۱368 تداع ــاه س ــرداد م ۱4 خ
حزیــن و تلــخ بــرای مــردم ایــران اســلامی اســت روزی کــه 
مــردم ایــران رهبــر بــزرگ و دوراندیــش و حکیــم خــود را 

از دســت دادنــد.
رهبــری ســاده زیســت و مردمــی کــه بــه عنــوان نــه تنهــا 
ــک  ــی و ی ــزرگ دین ــم ب ــک عال ــه ی ــتمدار بلک ــک سیاس ی
مجاهــد خســتگی ناپذیــر، با ایمــان و اعتقــاد و آزادگــی راه 
مبــارزه بــا بــی عدالتــی و ظلــم را همــوار و حکومــت ســتم 
ــادآور  ــا ی ــه تنه ــران کــرد؛ ۱4 خــرداد مــاه ن شــاهی را وی
ــلامی  ــلاب اس ــر انق ــر کبی ــوز رهب ــال جانس ــالروز ارتح س
اســت بلکــه یــادآور قیــام خونیــن ۱۵ خــرداد اســت کــه 
در شــکل گیــری انقــلاب اســلامی نقــش بســزایی داشــت.

ــار  ــوز معم ــت جانس ــال از رحل ــی و دو س ــت س ــا گذش ب
کبیــر انقــلاب اســلامی کــه ایــن نظــام مقــدس را بــر 
ــواره در  ــد، هم ــان نهادن ــدی بنی ــاب محم ــلام ن ــای اس مبن
جهانــی کــه ظلــم و بــی عدالتــی آن را فراگرفتــه و خصوصا 
ــورد  ــه م ــر لحظ ــه ه ــلامی ک ــران اس ــان ای ــور عزیزم کش
تهدیــد و هجمــه هــای دشــمنان قــرار دارد، آمــوزه هــای 
امــام خمینــی )ره( راهگشاســت هرچنــد باوجــود فقــدان 
امــام راحــل، تــداوم اندیشــه و آرمــان  هــای نــاب ایشــان، 
برافراشــتن پرچــم عدالــت در برابــر ظلــم و بــی عدالتــی 
بــا ایمــان و اعتقــاد راســخ بــه برکــت وجــود نایــب بــر حــق 
ایشــان مقــام عظمــای ولایــت امام خامنــه ای عزیــز )مدظله 
ــخصیت  ــاد ش ــن ابع ــواره تبیی ــق شــد و هم ــی( محق العال
امــام راحــل و ســیره عملــی ایشــان بــه عنــوان ضــرورت 

بــرای جامعــه امــروز خصوصا نســل جــوان در جهــت پایبند 
ــلامی و  ــلاب اس ــای انق ــان ه ــا و آرم ــه ارزش ه ــودن ب ب

مبــارزه بــا ظالمــان و مســتکبران جهــان اســت.
ــه  ــی ک ــن حال ــرداد در عی ــزده خ ــی)ره(:  پان ــام خمین ام
ــود بــرای ملــت کــه منتهــی  مصیبــت بــود لکــن مبــارک ب
شــد بــه یــک امــر بزرگــی و آن اســتقلال کشــور و آزادی 
ــدرت  ــطوره ق ــه اس ــی ک ــود، قیام ــت ب ــه مملک ــرای هم ب
ستمشــاهی را در هــم شکســت و افســانه هــا و افســون 

هــا را باطــل کــرد.
اکنــون بیــش از نیــم قــرن از قیــام خونیــن ۱۵ خــرداد 
ــر  ــروزی اســلام ب ــز پی ــدگار و رم ــوان جنبشــی مان ــه عن ب
کفــر جهانــی مــی گــذرد و بــه عنــوان بــرگ زرینــی در 
کارنامــه انقــلاب اســلامی ایــران بــه ثبــت رســیده قیامــی 
کــه ســرآغاز تحــولات بســیاری شــد بــه طــوری کــه از آن 
ــا ســپری کــردن ســال  ــام الهــی و تاریخــی تاکنــون و ب قی
هــای پــر فــرازو نشــیب، ملــت عزیــز و شــهید پــرور ایــران 
ــام  ــد ام ــای بلن ــان ه ــتمرار آرم ــتای اس ــلامی در راس اس
عظیــم الشــان خمینــی کبیــر رحمــه الله علیــه و بــا پیــروی 
از منویــات حکیمانــه مقــام عظمــای ولایــت امــام خامنــه ای 
عزیــز مصمــم تــر از قبــل در برابــر متجــاوزان و اســتکبار 
جهانــی بــه ســرکردگی آمریــکای جنایتــکار ایســتاده انــد و 
لحظــه ای کوتاهــی نخواهنــد کــرد و بــر پیمــان وثیــق خــود 

بــا امــام راحــل خواهنــد مانــد.
امــروز عــزت و ســرافرازی ایــن نظــام مقــدس، بــی شــک 
ثمــره اقتــدای ملــت غیــور ایــران اســلامی بــه ســیره رهبر 
ــان هــای والای  ــر انقــلاب اســلامی و پاســداری از آرم کبی
بنیــان گــذار جمهــوری اســلامی و ادامــه دادن راه شــهدا و 
پیــروی از تدابیــر حکیمانــه رهبــر فرزانــه انقلاب اســلامی 

امــام خامنــه ای عزیــز )مدظلــه العالــی( اســت.

به مناسبت سالروز رحلت امام خمینی )ره( 
و قیام خونین ۱۵ خرداد 
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