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شماره 2730

ــرای ۱۱۲  ــوادکوه از اج ــامی س ــات اس ــس اداره تبلیغ ریی
ــان در  ــارک رمض ــاه مب ــا م ــان ب ــی همزم ــه قرآن ــزه برنام وی

ــر داد. ــتان خب شهرس
ــا تجلیــل از اقدامــات  حجــت الاســام مهــدی صداقتــی ب
ــرای تنبیــه رژیــم صهیونیســتی در طــرح  ســپاه پاســداران ب
ــی، دینــی و  ــه برنامه هــای قرآن ــا اشــاره ب »وعــده صــادق«، ب
ــکاری  ــان از هم ــارک رمض ــاه مب ــتان در م ــی شهرس فرهنگ
مســئولان ذیربــط کــه در انجــام باشــکوه ایــن برنامه ها تشــکر 
کــرد و گفــت: برگــزاری برنامه هــای مــاه رمضــان امســال بــا 
ــا آیه هــا« یــا طــرح »مســطورا«  محوریــت طــرح »زندگــی ب
بــود و ایــن طــرح ادامــه دارد کــه آیــات منتخــب بــرای قرائت، 
حفــظ، ســخنرانی، پیــک کــودک و نوجــوان و هنــری همــراه 

بــود.
رئیــس اداره تبلیغــات اســامی شهرســتان های ســوادکوه و 
سوادکوه شــمالی از جملــه برنامه هــای انجــام شــده به تشــکیل 
ــتانی،  ــات شهرس ــازمانی و جلس ــف درون س ــات مختل جلس
رونمایــی از طــرح »مســطورا« در جمــع خبرنگاران با نشســت 
خبــری و انتشــار در فضــای رســانه ای، فضاســازی در میادیــن، 
تشــریح طرح هــای مــاه مبــارک رمضــان در خطبه هــای نمــاز 
جمعــه، نــوروزگاه، اماکــن دینــی، ایســتگاه قطــار شهرســتان و 
ــرای تشــریح برنامه هــای مــاه رمضــان،  ــا مبلغــان ب رایزنــی ب
توزیــع کتــب و بروشــورهای مــاه رمضــان بــرای جامعــه هدف، 
اســتفاده از توانمندی هــای دانش آمــوزی بــرای برگــزاری 
محافــل و جشــن روزه اولــی، برگــزاری ویــژه طــرح »مســطورا« 
بــا ســتاد نــوروزگاه  بــرای ۷۰ دانش آمــوز و همــکاری 

شهرســتان در اجــرای برنامه هــای مشــترک اشــاره کــرد.
ــر  ــه ازای ه ــه ب ــان اینک ــا بی ــی ب ــام صداقت ــت الاس حج
روز مــاه مبــارک رمضــان میــزان ۳ ممیــز ۸ برنامــه در 
ــزار شــد،  شهرســتان های ســوادکوه و ســوادکوه شــمالی برگ
ــتان را ۱۱۲  ــاه در دو شهرس ــا در کل م ــن برنامه ه ــداد ای تع
برنامــه ویــژه قرآنــی شــامل ۵۳ جلســه جزء خوانــی، ۵۳ 
محفــل قرآنــی و ۶ کرســی تاوت و تفســیر برشــمرد و توضیح 
ــی در ســوادکوه و ۲۴  داد: از ایــن تعــداد ۲۹ جلســه جزءخوان
جلســه جزءخوانــی در سوادکوه شــمالی، ۳۹ محفــل قرآنــی در 
ســوادکوه و ۱۴ محفــل قرآنی در سوادکوه شــمالی، و ۴ کرســی 
تــاوت در ســوادکوه و ۲ کرســی تــاوت در سوادکوه شــمالی 

بــوده اســت.
وی از توزیــع بیــش از ۲ هــزار و ۶۰۰ پوســتر، بنــر و کتــاب 
ــزود:  ــر داد و اف ــوادکوه خب ــارک رمضــان در س ــاه مب ــژه م وی
همچنیــن در ایــن مــدت، ۵۵ اعــزام مبلّــغ شــامل ۲۶ اعــزام 
در سوادکوه شــمالی و ۲۹ اعــزام در ســوادکوه و اعــزام ۳ مبلغّــه 
در سوادکوه شــمالی و ۲ مبلّغــه در ســوادکوه انجــام شــد و ۶۵ 
نقطــه تبلیغــی فعــال، ۱۸ جلســه خانگــی قرآنــی، ۱۹ مرکــز 
قرآنــی، ۲۰ هیــأت مذهبــی و ۵۷ مســجد در ســوادکوه و 

سوادکوه شــمالی داشــته ایم.

معــاون بهبــود تولیــدات دامی جهــاد کشــاورزی مازنــدران گفت: 
زنجیــره هــای تولیــد دام ســبک و ســنگین در اســتان ایجــاد مــی 

. د شو
محمــد عبــاس زاده در حاشــیه بازدیــد از انبــار دپــوی مــواد خــام 
ــت بهبــود  فرآورده هــای دامــی گفــت: یکــی از اولویت هــای معاون
ــای  ــاد زنجیره ه ــری ایج ــاری پیگی ــال ج ــی در س ــدات دام تولی

تولیــد دام ســبک و ســنگین اســت.
وی اجــرای ایــن طــرح را مســتلزم تســهیل در اســتقرار اجــزای 

زنجیــره دانســت.
معــاون بهبــود تولیــدات دامی جهــاد کشــاورزی مازنــدران گفت: 
جهــاد تبییــن در عرصه هــای مختلــف یــک فریضــه اســت و ایــن 
ــه  ــا ســفره ب ــه ت ــوان در طــرح از مزرع ــون می ت فریضــه را هم اکن

خوبــی اجــرا کــرد.
وی ادامــه داد: معاونــت بهبــود تولیــدات دامــی اســتان مازنــدران 
نیــز بــرای محقــق شــدن ایــن طــرح مهــم بیــش از قبــل بــه ویــژه 
در مناطــق محــروم بــا همــه تــوان آمــاده همــکاری با دســتگاه های 

ــت. مختلف اس

رییس تبلیغات اسلامی سوادکوه:

۱۱۲ ویژه برنامه قرآنی در سوادکوه 
ــزه اجرا شد ــوز آییــن نشــا کاری مکانی  اگرچــه هن

برنــج مازنــدران امســال به صــورت رســمی از 
ســوی جهــاد کشــاورزی اســتان انجام نشــده 
اســت، اما بــا شــروع نشــاکاری دســتی همراه 
بــا افزایــش ۳۰ تــا ۵۰ درصــدی قیمــت انــواع 
ــه  ــالیکاران را ب ــاورزی ،ش ــای کش ــاده ه نه
شــدت نگــران و تحت فشــار قــرار داده اســت. 
ســازمان جهادکشــاورزی مازنــدران درحالــی 
کــه از کشــاورزان خواســت بــه دلیــل ســرما 
و پاییــن بــودن دمــای خــاک، از انتقــال بوتــه 
نشــا برنــج از خزانــه بــه زمیــن اصلــی بــرای 
نشــاکاری تــا پایــان فروردیــن مــاه خــودداری 
ــی  ــان م ــی نش ــاهدات عین ــا مش ــد، ام کنن
دهــد کــه شــمار زیــادی از کشــاورزان بخــش 
ــل، دابودشــت و دشــت  ــاد باب ــه آب ــای لال ه

ســر آمــل نشــا کاری را شــروع کردنــد.
شــالیکاران مازنــدران امســال درحالــی 
ــای  ــاده ه ــتر نه ــت بیش ــش قیم ــا افزای ب
کشــاورزی نظیــر ســموم، پاســتیک، بــذور، 
قطعــات یدکــی تیلــر و تراکتــور و دســتمزد 
ــرای شــخم و شــیار و آب تخــت  کارگــری ب
کــردن دســت و پنجــه نــرم مــی کننــد کــه 
بــه شــدت بــا کمبــود نقدینگــی نیــز مواجــه 
انــد، چراکــه محصــول ســال زراعــی گذشــته 
ــد  ــا ۴۰ درص ــال ۱۴۰۱ ت ــه س ــبت ب را نس

کمتــر فروختنــد.
از ســوی دیگــر بــه دلیــل کاهــش دبــی آب 
ــر آن  ــا، کشــاورزان برنجــکار را ب ــه ه رودخان
داشــت تــا از هــم اکنــون موتــور پمــپ چــاه 
هــای کشــاورزی را روشــن کننــد، یعنــی بــه 
طــور طبیعــی نیاز بــه نهــاده های کشــاورزی 
از جملــه پاســتیک، اســتفاده از تیلــر و 
ــردن  ــت ک ــخم و آب تخ ــرای ش ــور ب تراکت
ــور پمــپ هــای چــاه  و تامیــن ســوخت موت
هــای کشــاورزی را دوچنــدان کــرده و اکنــون 
افزایــش نــرخ ایــن نهــاده هــا بویــژه ســموم 
ــت  ــدران را تح ــکاران مازن ــاورزی برنج کش

ــرار داده اســت. فشــار ق
اظهــارات  و  میدانــی  هــای  بررســی 
ــه در ســال  ــد ک ــی ده ــالیکاران نشــان م ش

ــخم و  ــرای ش ــاورزان ب ــاری کش ــی ج زراع
شــیار و آب تخــت کــردن چهــار مرحلــه ای 
ــون  ــا ۱۲۰ میلی ــار ۱۰۰ ت ــر هکت ــه ازای ه ب
ــت  ــد، قیم ــت کردن ــتمزد پرداخ ــال دس ری
ــرای  ــو ب ــه و ن ــواد کهن ــتیک م ــواع پاس ان
ــالیزارها از  ــرت ش ــج و ک ــه برن پوشــش خزان
ــه ۵۰۰  ــال پارســال ب ــزار ری ــی۳۵۰ ه کیلوی
ــال در ســال جــاری رســیده اســت. هــزار ری
هزینــه بانــک نشــا بــرای کشــت مکانیــزه 
ــدا  ــش پی ــد افزای ــا ۴۰ درص ــال ت ــز امس نی
ــاکاری  ــرای نش ــاورزان ب ــت،   کش ــرده اس ک
مکانیــزه بــا تحویــل بــذر بــه بانــک نشــا، بــه 
ازای هــر هکتــار حــدود ۱۸۰ میلیــون ریــال 
قــرارداد منعقــد کردنــد. ســال گذشــته بــرای 
هــر هکتــار عمــل آوری و تهیــه بوتــه نشــا و 
انجــام نشــا کاری از ســوی بانــک نشــا ،۱۴۰ 
میلیــون ریــال بــوده اســت امــا امســال ایــن 

رقــم ۴۰ میلیــون ریــال افزایــش یافــت.
کشــت مکانیــزه برنــج نیازمنــد در اختیــار 
ــاع  ــاظ ارتف ــت از لح ــاء یکدس ــتن نش داش
ــاکار  ــین نش ــا ماش ــت ت ــاقه اس ــه و س ریش
ــکارد. عمــل آوری  ــد آن را در شــالیزار ب بتوان
اینگونــه نشــاء عمدتــا در بانــک هــای نشــاء 
امــکان پذیــر اســت و نشــایی کــه در خزانــه 
ــی  ــد نم ــی آی ــه دســت م ــری ســنتی ب گی
توانــد بــرای کشــت مکانیــزه مناســب باشــد.
آمــار رســمی ســازمان جهــاد  طبــق 
ــر ۱۹۶  ــال حاض ــدران در ح ــاورزی مازن کش
ــک نشــاء در اســتان فعــال اســت،  واحــد بان
ــه کارگیــری دســتگاه  ایجــاد بانــک نشــا و ب
نشــاکار در زمیــن هــای یکپارچــه شــالیزاری 
از مهــم تریــن راهکارهــا بــرای بهبــود رونــد 
ــا  ــت ت ــه اس ــش هزین ــج و کاه ــد برن تولی
ــج  ــت و کار برن ــیون کش ــره مکانیزاس زنجی

ــرد. ــتاب بگی ش
آمــار رســمی ســازمان جهــاد  طبــق 
از  گذشــته  ســال  مازنــدران  کشــاورزی 
مجمــوع ۲۱۵هــزار هکتــاری کــه زمیــن های 
اســتان زیــر کشــت برنــج رفتــه اســت نیمــی 
ــه صــورت مکانیــزه نشــاکاری شــد و  از آن ب

ــال  ــالی در ح ــزه ش ــت مکانی ــاله کش هرس
ــت. ــش اس افزای

ــیمیایی  ــای ش ــود ه ــواع ک ــد ان ــر چن ه
برنجــکاران را تامیــن کــرده اســت امــا افزایش 
۳۰ درصــدی قیمــت ایــن نهــاده مهــم، 
برنجــکاران را نگــرذان و تحت فشــار قــرار داده 
اســت، طبــق اعــام رســمی مدیــر شــرکت 
خدمــات حمایتــی کشــاورزی مازنــدران 
قیمــت انــواع کــود اوره، پتــاس و فســفر بــه 
عنــان کــود پایــه ۳۰ درصــد نســبت به ســال 
ــر  ــت. ه ــرده اس ــدا ک ــش پی ــته افزای گذش
هکتــار برنــج کاری البتــه بســته بــه موقعیــت 
زمیــن و نتیجــه آزمایــش خــاک، ۱۵۰ کیلــو 
اوره، ۱۰۰ کیلــو فســفر و ۱۰۰ کیلــو پتــاس 
ــود  ــزان ک ــن می ــت ای ــه قیم ــاز دارد ک نی
شــیمیایی حمایتــی بــا افزایــش ۳۰ درصدی، 
امســال بــه بیــش از ۳۰ میلیون ریال رســیده 

اســت.
ــتیبانی  ــات و پش ــرکت خدم ــد ش هرچن
ــواع کودهــای  ــدران ان جهــاد کشــاورزی مازن
شــیمیایی مــورد نیــاز کشــاورزان را بــه 
انــدازه کافــی در اختیــار داشــته و توزیــع آن 
ــه کودهــای  ــز انجــام داد و دسترســی ب را نی
شــیمیایی نیــز وجــود دارد، امــا قیمــت انــواع 
ــا ۵۰ درصــد  ســموم نســبت ســال پیــش ت

ــه اســت. ــر رفت بالات
مهمتریــن ســموم در نشــاکاری برنــج 
اســتفاده از علــف کــش هــا و ســم مقابلــه بــا 
کــرم ســاقه خــوار اســت، شــالیکاران بــه طور 
متوســط بــرای هــر هکتــار بایــد بــرای ایــن ۲ 
ســم حــدود ۵۰ میلیــون ریــال هزینــه کنند.
مدیر شــرکت خدمــات حمایتی کشــاورزی 
مازنــدران ضمــن تاییــد افزایــش قیمــت انواع 
ــع  ــن و توزی ــیمیایی از تامی ــای ش ــود ه ک
ــاورزی  ــای کش ــواع کوده ــن ان ــزار ت ۱۲۲ه
ازتــه، فســفاته، پتاســه در ســال گذشــته خبر 

داد.
رضــا افراســیابی توضیــح داد:  از ایــن میــزان 
ــق  ــن آن از طری ــزار و ۳۰۰ت ــدار ۱۱۷ ه مق
شــبکه توزیــع تحــت پوشــش شــرکت 

خدمــات حمایتــی کشــاورزی مازنــدران 
متشــکل از ۲۸۰کارگــزار بخــش خصوصــی، 
تعاونــی هــای روســتایی، تعاونــی هــای تولید 
کشــاورزی، شــرکت هــای خدمــات مشــاوره 
ــن  ــم چنی ــاورزی و ه ــش کش ــی بخ ای فن
شــرکت شــرکت هــای توســعه کشــت دانــه 
هــای روغنــی در ســطح ۲۲ شهرســتان 
ــدران و براســاس ســهمیه هــای  اســتان مازن
هــر شهرســتان و با صــدور حوالــه الکترونیک 
صــادره از مراکــز خدمــات جهــاد کشــاورزی 
دهســتان در بین کشــاورزان اســتان مازندران 
توزیــع شــد و بقیــه در دســت توزیــع اســت.

حمایتــی  خدمــات  شــرکت  مدیــر 
ــزار و  ــن ۱۹۶ ه ــدران از تامی کشــاورزی مازن
۴۰۰ کیلوگــرم بــذر گواهــی شــده شــلتوک 
ــه  ــر داد و ادام ــف خب ــام مختل ــج از ارق برن
ــده در  ــن ش ــج تامی ــلتوک برن ــذر ش داد:  ب
ســطح اســتان شــامل ارقــام فجــر، شــیرودی، 
ــد کــه براســاس  ــوده ان ــدا ب ــد و ن طــارم مازن
ســهمیه هــای شهرســتانی در بین کشــاورزان 
متقاضــی از طریــق شــبکه توزیــع کارگــزاری 
تعاونــی و خصوصــی تحــت پوشــش شــرکت 
ــدران در  ــاورزی مازن ــی کش ــات حمایت خدم

ــع شــد. ــن اســتان توزی ســطح ای
مســوول تولیــدات گیاهــی ســازمان جهــاد 
ــری ۱۴۰  ــه گی ــدران از خزان ــاورزی مازن کش

هــزار هکتــار اراضــی شــالیزاری اســتان خبــر 
داد و گفــت: بعضــی از کشــاورزان دشــت 
هــراز واقــع در شهرســتان هــای آمــل، بایــل، 
فریدونکنــار، محمــود آباد و بابلســر نشــاکاری 

ــد. را شــروع کردن
ــون  ــزود : تاکن ــاه اف ــت پن ــا رعی غامرض
۱۶۳ هــزار و ۱۵۰ هکتــار از اراضی شــالیزاری 
مازنــدران شــخم و شــیار و ۱۴۰ هــزار هکتــار 

خزانــه گیــری شــد.
ــه  ــون بیم ــه تاکن ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
زراعــت برنــج در ۸۰۵ هکتــار از اراضــی 
شــالیزاری اســتان انجــام شــد، افــزود: در حال 
حاضــر ۲۵۶ تــن بــذر برنــج پــر محصــول و 
اصــاح شــده محلــی بــه کشــاورزان شــالیکار 

ــع و مصــرف شــد. اســتان توزی
مســوول تولیــدات گیاهــی ســازمان جهــاد 
ــاره ذخیــره ســازی  ــدران درب کشــاورزی مازن
آب ســدها و آب بنــدان هــای اســتان، اظهــار 
ــره آب  ــزان ذخی ــر می ــال حاض ــرد: در ح ک
ســدهای اســتان ۲۳۷ میلیــون متــر مکعب و 
آب بندانهــا ۳۷۹ میلیــون متــر مکعب اســت.

ــه  ــون ۱۳۱ نمون ــه تاکن ــان اینک ــا بی وی ب
ــطح  ــت: س ــد، گف ــام ش ــاک انج ــون خ آزم
اباغــی برنــج اســتان در ســال زراعــی امســال 

ــار اســت. ــزار هکت ۲۱۵ ه

گزارش
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افزایش ۲۵ 
درصدی 

تولید 

خبر

ــا اجــرای  فرمانــده ســپاه کربــا گفــت: ب
ــرارگاه  ــب ق ــانی در قال ــای آبرس ــروژه ه پ
حضــرت امــام حســن مجتبــی )ع( مشــکل 
ــده  ــال آین ــه س ــا س ــتان ت ــود آب اس کمب

ــع مــی شــود. رف
ــیاوش  ــردار س ــار، س ــزارش جویب ــه گ ب
مســلمی در حاشــیه بازدیــد از نیــروگاه نــکا 
اذعــان کــرد: یکــی از نادرتریــن شــغل هایی 
اســت کــه بــا آحــاد مــردم، اقشــار و صنــوف 
بــا واســطه و بــی واســطه ســرکار دارد 
ــد  ــه تولی ــی ک ــوع محصول ــن ن و همچنی
ــا ارزش و حیاتــی اســت  می شــود بســیار ب
و اگــر خــدای نکــرده در طــی یــک اتفــاق 
همــه واحدهای نیــروگاه از کار مختل شــود 
ــع  ــی از صنای ــد و خیل ــی می افت ــه اتفاق چ
ــد در  ــرار می گیرن ــد ق ــورد تهدی و اقشــار م
ــت و وجودشــان تحــت شــعاع  ــع ماهی واق

ــرد. ــرار می گی ق
ــادی  ــروگاه را کار جه ــنل نی وی کار پرس
ــن یــک  ــد و اظهــار کــرد: ای ــزرگ خوان و ب
کار جهــادی و بزرگــی اســت کــه مــا امــروز 
ــم.  ــت کنی ــات مراقب ــی اقدام ــد از بعض بای
ــتید و  ــور هس ــما متص ــه ش ــی ک اقدامات

ــه  ــد ب ــن بای ــود بنابرای ــال داده می ش احتم
ــه  ــبت ب ــان، نس ــئولیتی خودم ــوزه مس ح

ــن مســئله اشــراف داشــته باشــیم. ای
ســردار مســلمی مراقبــت و هوشــیاری را 
از همــه پرســنل نیــروگاه مطالبــه نمــود و 
ــک  ــت ی ــا می بایس ــت: در اینج ــان داش بی
امنیــت پایــدار برقــرار باشــد به واســطه نوع 
محصولــی کــه تولیــد می شــود و جایگاهــی 
کــه در حــوزه صنعــت در اســتان مازنــدران 
دارد لــذا امنیــت صــدر صــدی مــورد انتظار 

اســت.
از مأموریت هــای ســپاه در  یکــی  وی 
ــت  ــه صنع ــک ب ــتان را کم ــه اس مجموع
دانســت و افــزود: اگــر در صنعتی مشــکات 
ــه وجــود  فنــی و مســائلی از ایــن دســت ب
بیایــد مــا در مجموعــه ســپاه تــاش 
ــکل را  ــم آن مش ــا بتوانی ــرد ت ــم ک خواهی

ــم. ــوع کنی ــع رج رف
فرمانــده ســپاه کربــا از قــرارداد ۶۰ 
هــزار میلیــاردی جهــت کارهــای عمرانــی 
خبــر داد و گفــت: در قــرارگاه امــام حســن 
مجتبــی در ســال گذشــته، باحضور ســردار 
آبرومنــد کــه »نماینــده ریاســت جمهــور و 

ــن  ــراردادی بی ــاف« هســتند ق ــای قالیب آق
ــی در  ــن مجتب ــام حس ــرارگاه ام ــر ق دبی
ــع  ــد و در واق ــته ش ــتاندار بس ــور و اس کش
چیــزی در حــدود ۶۰ هــزار میلیــارد تومــان 

ــی تفاهــم شــد. کارهــای عمران
وی برخــی از حوزه هــای مأموریتــی ســپاه 
ــرد: در حوزه هــای  ــح ک ــرد و تصری ــام ب را ن
مســکن، اشــتغال، رودخانه هــا، آببندان هــا، 
ــا  ــه اینه ــن هم ــای محرومی ــرق و خانه ه ب
مباحــث کاری مــا هســتند کــه بــه عنــوان 
یکــی از مأموریت هــای ســپاه قــرار گرفتــه 
اســت کــه مــا بایــد آنجــا ورود پیــدا کنیــم 
تــا مــردم دچــار مشــکل نشــوند و بــه ایجاد 
ــا  امیــد در مــردم کمــک کــرده باشــیم و ب
ــدی در  ــای ناامی ــه الق ــمن ک ــدف دش ه

ســطح جامعــه اســت مبــارزه کنیــم.
ســردار مســلمی گفــت: در حــوزه راه 
ــدود  ــتایی ح ــت و روس ــمت بالادس در قس
۱۵۰۰ کیلومتــر راه احتیــاج اســت کــه 
ــر  ــزار کیلومت ــفالت و ه ــر آس ۵۰۰ کیلومت
هــم تأمیــن زیرســاخت و آســفالت اســت و 
همچنیــن تــا هــم اکنــون چیــزی در حدود 
۲۳ هــزار میلیــارد تومــان در حــوزه آب 

ــزار و ۳۵۰  ــه ه ــه اســت ک اختصــاص یافت
روســتا در اســتان مازندران شناســایی شــده 
ــرار  ــی ق ــام حســن مجتب ــرار گاه ام و در ق
گرفتــه و هــزار و ۷۵۰ میلیارد تومــان از این 
محــل قــرارگاه بودجــه تخصیص داده شــده 
کــه مــا ظرف ســه ســال آینــده مشــکل آب 

را در اســتان مازنــدران برطــرف کنیــم.
وی باتوجــه بــه اصــل ۱۵۰ قانون اساســی 
کــه بــه مأموریــت ســپاه اشــاره شــده اســت 
اذعــان داشــت: مــا در مجموعــه ســپاه اندازه 
یــک دولــت مســئولیت داریــم و همــه جــا 
می بایســت خودمــان را آمــاده کنیــم تــا بــه 
عنــوان یــک بــازو در کنــار دولــت باشــیم و 

ــان را وقــف مــردم  ــاً خودم ــا تمام امــروز م
ــل هســتیم. ــه ایــن، ارزش قائ کرده ایــم و ب

ــروز  ــرد: ام ــح ک ــلمی تصری ــردار مس س
مــا بایــد بــه اهمیــت صنعــت بــرق توجــه 
کنیــم چــه در حــوزه گســترش شــبکه چه 
ــبکه  ــترش ش ــرق. گس ــد ب ــوزه تولی در ح
ــا هــم  ــز اهمیــت اســت کــه م بســیار حائ
ــا  ــیم و م ــانی می باش ــک رس ــال کم در ح
را بــه عنــوان یــک نیــروی کمکــی بدانیــد و 
بــه اینکــه کنــار شــما باشــیم و خدمتگزاری 

کنیــم مفتخریــم.
ــان از همــه  ــا در پای ــده ســپاه کرب فرمان
ــن  ــان ای ــت کش ــدرکاران و زحم ــت ان دس
عرصــه تقدیــر و تشــکر نمــود و گفــت: ایــن 
ــزی در  ــگاه شــهدا اســت چی ــروگاه قدم نی
ــه  ــم در عرص ــز ه ــهید عزی ــدود ۳۵ ش ح
دفــاع مقــدس و هــم در ســه مرحلــه 
بمبارانــی کــه در اینجا شــکل گرفتــه تقدیم 
انقــاب شــده اســت لــذا ایــن جایگاهــی که 
شــما هســتید قدمــگاه شهداســت و افتخــار 
ــور  ــهدا حض ــگاه ش ــه در قدم ــم ک می کنی

پیــدا کردیــم.

ــغ  ــدران تبلی ــه در مازن ــی فقی ــده ول ماین

ــر از تبلیــغ در مســاجد  در مــدارس را مهمت

ــت. دانس
 آیــت الله محمدباقــر محمــدی لائینــی در 
ــتان  ــوزوی اس ــای ح ــای نهاده ــدار اعض دی
ــاد و موشــک باران  ــن پهپ ــات غرورآفری عملی
مراکــز داخــل ســرزمین اشــغالی را تبریــک 

گفــت.
ــی  ــه حضــور اعضــای اصل ــا اشــاره ب وی ب
ســازمان تبلیغــات، مرکــز خدمــات و حــوزه 
ــزود: تحقــق  ــرادران، اف علمیــه خواهــران و ب
اهــداف حــوزوی مشــارکت نهادهــای دیگــر 

ــل  ــه تعام ــن زمین ــد در ای ــد و بای را می طلب
داشــته باشــیم.

آیــت الله محمــدی لائینــی تصریــح کــرد: 
امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر هــم وظیفه 
ماســت و در ســال گذشــته از بیــش از ۴ هزار 
مســجدی کــه در اســتان داریــم، هــزار و ۵۶۷ 
مســجد امــام جماعــت داشــت، یعنــی حدود 

ــوم. یک س
امــام جمعــه ســاری ادامــه داد: امســال هــم 
کمــک کنیــد تــا چنــد مســجد را می توانیــم 

ــم و  ــل کنی ــودن تبدی ــال ب ــه فع ــود ب از رک
اگــر بناســت نهادهــای حــوزوی در جلســات 
رســمی و شــوراها حضــور پیــدا کنــد اول باید 
خودمــان را بیابیــم و کامــاً منســجم فکــر، 

طــرح، برنامــه و خواســته داشــته باشــیم.
ــد:  ــتار ش ــری خواس ــرگان رهب ــو خب عض
اعضــای دبیرخانــه هــم باید مشــخص شــود، 
هیــأت اندیشــه ورز مســائل و راهکارهــا را پیدا 
ــن،  ــاوه برای ــد و ع ــری کنن ــرده و پیگی ک
ــم  ــائل مه ــی از مس ــم یک ــه ه ــث بودج بح

است.

ــه  ــاز ب ــه نی ــان اینک ــا بی ــئول ب ــن مس ای

خودنگــری داریــم، گفــت: تبلیــغ در مــدارس 

ــاجد  ــغ در مس ــر از تبلی ــب مهمت ــه مرات ب

اســت و آمــوزش و پــرورش بایــد بــه دولتــی 

شــدن برگــردد و از واگــذاری و برون ســپاری 

بیــرون بیایــد.

معــاون امــور باغبانــی ســازمان جهــاد 
کشــاورزی مازنــدران گفــت: شــرایط آب 
ــد  ــب تولی ــاعد موج ــوب و مس ــی خ و هوای
مطلــوب محصــول توت فرنگــی طــی امســال 

در اســتان مازنــدران شــده اســت.
حســین مایــی معــاون امــور باغبانــی 
در  مازنــدران  کشــاورزی  جهــاد  ســازمان 
ــارس  ــزاری ف ــگار خبرگ ــا خبرن ــو ب گفت وگ
در مازنــدران، اظهــار کــرد: ســطح زیــر کشــت 

ــدران  ــتان مازن ــی در اس ــول توت فرنگ محص
ــار اســت. طــی امســال یک هــزار و ۷۰۰ هکت

 وی افــزود: پیش بینــی مــا ایــن ایــن اســت 
امســال بیــش از ۱۷ تــا ۱۸ هــزار تــن محصول 
توت فرنگــی در اســتان مازنــدران تولیــد شــود.

معــاون امــور باغبانــی ســازمان جهــاد 
کشــاورزی مازنــدران بیــان کــرد: تعــداد 
توت فرنگــی  تولیــد  امــر  در  بهره بــرداران 

اســتان ۴هــزار و ۵۰۰ نفــر هســتند.

ــه  ــت نوبران ــه برداش ــان اینک ــا بی ــی ب مای
ــاه  توت فرنگــی پیــش رس از اواخــر اســفند م
شــروع شــد، تصریــح کــرد: برداشــت محصول 
از اواخــر فروردیــن شــروع شــده و تــا اواســط 

خــرداد مــاه امســال ادامــه خواهــد داشــت.
وی از افزایــش ۲۵ درصــدی تولیــد امســال 
گفــت:   و  مازنــدران خبــرداد  توت فرنگــی 
شــرایط آب و هوایــی خــوب و مســاعد موجــب 
ــی  ــی ط ــول توت فرنگ ــوب محص ــد مطل تولی

امسال در استان مازندران شده است.
معــاون امــور باغبانــی ســازمان جهــاد 
کشــاورزی مازنــدران بــا تاکیــد بــر توجــه بــه 
ــاری  محصــول  ــه و آبی ــت تغذی بحــث مدیری
ــه  ــه ب ــرد: باتوج ــان ک ــی، خاطرنش توت فرنگ
ــت  ــی، لازم اس ــوه توت فرنگ ــادپذیری می فس
ــالا به صــورت تدریجــی  برداشــت محصــول ب

ــود. ــام ش ــک روز انج ــاعت خن و در س

ــاورزی  ــاد کش ــی جه ــدات دام ــود تولی ــاون بهب مع
مازنــدران:

زنجیره های تولید دامی در مازندران ایجاد 
می شود
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ــتان  ــتاندار گلس ــی اس ــی و اجتماع ــی، امنیت ــاون سیاس  مع
توســعه مهــارت آمــوزی دانــش آمــوزی را اولویــت برنامــه هــای 
ــای  ــتگاه ه ــت: دس ــمرد و گف ــتان برش ــاغل در اس ــه مش هفت
اجرایــی بــا همراهــی آمــوزش و پــرورش در ایــن فرصــت بایــد 

شــغل هــای موثــر را معرفــی کننــد.
ــوزش و  ــا، ســیدعلی مهاجــر در شــورای آم ــزارش ایرن ــه گ ب
پــرورش مشــترک اســتان گلســتان و شهرســتان گنبــدکاووس 
بــا اشــاره بــه اینکــه هفتــه اول اردیبهشــت بــا هــدف افزایــش 
آگاهــی دانــش آمــوزان بــا شــغل هــای متنــوع بــه نــام هفتــه 
مشــاغل نــام گــذاری شــده اســت، اظهــار کــرد: دانــش آمــوزان 
ــای  ــتگاه ه ــکاری دس ــا هم ــه ب ــی ک ــب نمایشــگاه های در قال
مختلــف برگــزار مــی شــود از ســنین پایــه مــی تواننــد بــرای 
انتخــاب شــغل خــود در آینــده برنامــه ریــزی داشــته باشــند.

ــوزش  ــار آم ــری در کن ــا قرارگی ــتغال ب ــتاد اش ــزود: س وی اف
ــرای  ــردی ب ــگاه راهب ــا ن ــی را ب ــه های ــد برنام ــرورش بای و پ
ــب  ــوزان در قال ــش آم ــان دان ــوزی در می ــارت آم ــعه مه توس
معرفــی مشــاغل جــذاب و پرکاربــرد اجــرا کنــد و غرفــه هــای 
نمایشــگاهی بــه منظور معرفی تســهیلات اشــتغالزایی بــه بانک 

ــد. هــا اختصــاص یاب
معــاون اســتاندار گلســتان همچنین رویــداد بین المللــی »الف 
تــا« )الفبــای تحــول آمــوزش و پــرورش( را اتفاقی مبــارک برای 
تقویــت ایــده پــردازی هــای موثــر در میــان معلمــان و دانــش 
آمــوزان دانســت و گفــت: ایــن رویــداد بســتری بــرای شــناخت 
و معرفــی فعالیــت هــای علمــی و آموزشــی در مــدارس اســت و 
زمینــه حضــور بهتــر دانــش آمــوزان در جشــنواره هــای ماننــد 

خوارزمــی را فراهــم مــی کنــد.
ــع و  ــخ قاط ــر و پاس ــات اخی ــه جریان ــن ب ــر همچنی مهاج
مشــروع ایــران اســلامی بــه رژیــم غاصــب صهیونیســتی اشــاره 
ــات »وعــده صــادق« درس هــای مهمــی  کــرد و گفــت: عملی
داشــت کــه از جملــه آن مــی تــوان بــه نشــان دادن نقــش مهــم 
جایــگاه ولایــت، حســینی بــودن ملــت ایــران و برتــری علمــی 
کشــور اشــاره کــرد و اینکــه دوران بــزن در رو ایــن رژیــم تمــام 

شــده اســت.
وی افــزود: بایــد از معلمــان ایــن ســرزمین کــه عــزت و شــرف 
ــه در  ــا حضــوری غیرتمندان ــد ت ــی آموختن ــان ایران ــه جوان را ب
صحنــه هــای دفــاع از آرمــان هــا و ارزش هــای انقــلاب اســلامی 

داشــته باشــند، تشــکر کــرد.
معــاون اســتاندار گلســتان بــا اشــاره بــه تــلاش رژیــم 
ــوم در  ــلاد و مظل ــره ج ــر دادن چه ــرای تغیی ــتی ب صهیونیس
جریانــات اخیــر، از معلمــان خواســت بــا عمــل بــه جهــاد تبیین 
چارچــوب هــای عملیــات وعــده صــادق کــه منجــر بــه شــکل 
گیــری یــک شــب آرام بــرای مــردم فلســطین و غــزه شــده را 

ــد. ــی کنن ــوزان معرف ــش آم ــرای دان ب
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش گلســتان هــم در ایــن نشســت با 
اشــاره بــه پــای کار بــودن خیــران و تامیــن اعتبــار برای ســاخت 
مدرســه دولتــی در جنــوب گــرگان، گفــت: قــرار شــد حــوزه راه 
و شهرســازی زمینــی را در ایــن رابطــه بــه آمــوزش و پــرورش 

معرفــی کنــد تــا در ادامــه پیگیــری هــای لازم انجــام شــود.
ســیدرضا نظــری افــزود: مشــاغل متنــوع بــه مناســبت هفتــه 
مشــاغل بــا همکاری دســتگاه هــای اجرایــی در قالب نمایشــگاه 
ــه دانــش  ــا هــدف توســعه مهــارت آمــوزی از ســنین پایــه ب ب

آمــوزان اســتان گلســتان معرفــی مــی شــود.
وی تاکیــد کــرد: خروجــی آمــوزش و پــرورش بایــد منجــر بــه 
ایــن شــود کــه هــر دانــش آمــوز یــک مهــارت داشــته باشــد و 
امســال قــرار اســت جشــنواره اســتانی در ایــن رابطه بــه میزبانی 

آق قــلا برگــزار شــود.
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش گلســتان گفــت: ســال گذشــته 
ــن  ــول بنیادی ــند تح ــاس س ــر اس ــرورش ب ــوزش و پ وزارت آم
جشــواره »الــف تــا« را بــا هــدف شناســایی ایــده هــا، تفکــرات و 
فعالیــت هــای معلمــان و دانــش آمــوزان بــا حضور هفت کشــور 
طراحــی و اجــرا کــرد کــه گلســتان در بخــش مهارتی و ایــده ها 
موفــق بــه اخــذ رتبــه برتــر شــد کــه امســال هــم بایــد تــلاش 

خــود را بــرای حفــظ ایــن جایــگاه بــه کار گیریــم.

معاون استاندار:

مهارت آموزی دانش آموزی 
اولویت برنامه های هفته مشاغل در 

گلستان است

خبر

خشکســالی چنــد ســالی اســت کــه مهمان 
ــده  ــتان ش ــبز گلس ــتان سرس ــده اس ناخوان
اســت گویــا طبیعــت ســر ناســازگاری گرفتــه 
ــدی  ــه ح ــالی ب ــی از خشکس ــرات ناش و اث
ریشــه دوانــده کــه افزایــش بارش هــا در 
ســال ۱۴۰۲ نیــز نتوانســت مرهمــی بــر ایــن 

ــد. زخــم کاری باش
ــای  ــم، گرم ــر اقلی ــا، تغیی ــه گــزارش ایرن ب
هــوا و بــه دنبــال آن خشکســالی و خساســت 
ــه  آســمان جای جــای ایــن خطــه شــمالی ب
ویــژه مناطــق شــرقی گلســتان را تحــت تاثیر 
ــتان  ــت در اس ــالی اس ــد س ــرار داده و چن ق
ــه  ــدی ک ــه ح ــت ب ــرده دس ــوش ک ــا خ ج
کشــاورزی و دامــداری را بــه چالــش کشــیده 
و مردمــان ایــن اســتان، آمــدن روزهــای 

ــته اند. ــار نشس ــه انتظ ــالی را ب ترس
کارشناســان هواشناســی معتقدند گلســتان 
ــت  ــال وضعی ــا ۲ س ــر تنه ــال اخی در ۱۵ س
ــت  ــن عل ــه همی ــرده ب ــه ک ترســالی را تجرب
گرچــه میــزان بارش هــای گلســتان در پاییــز 
و زمســتان ۱۴۰۲ رونــد افزایشــی داشــته امــا 
هنــوز نتوانســته رد پــای خشکســالی را از این 

استان شمالی پاک کند.
اداره کل  معــاون توســعه و پیش بینــی 
ــت:  ــاره گف ــن ب ــتان در ای ــی گلس هواشناس
ــدای  ــون )از ابت ــی تاکن ــدای ســال زراع از ابت
مهــر مــاه ســال ۱۴۰۲ تاکنــون( حــدود ۳۴۰ 
ــاران در اســتان گلســتان  ــارش ب میلی متــر ب
بــه ثبــت رســیده کــه نســبت بــه بلندمــدت 
ــوده و در  ــراه ب ــش ۲۰ درصــدی هم ــا افزای ب
ــری  ــا ســال گذشــته رشــد ۲ براب مقایســه ب

داشــته اســت.
محمــد کردجــزی با بیــان اینکه بیشــترین 
بارش هــا بــه ترتیــب در منطقــه مینودشــت، 
ــپس  ــول و س ــه، علی آبادکت ــش، کلال گالیک
ــش  ــترین افزای ــزود: بیش ــد، اف ــز باری بندرگ
نیــز در مینودشــت، گالیکــش  بارش هــا 
ایــن  کــه  ثبــت رســیده  بــه  و کلالــه 
ــش  ــد افزای ــش از ۳۰ درص ــتان ها، بی شهرس

ــد. ــه کردن ــارش را تجرب ب
ــا  ــه آی ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب وی در پاس
ــم  ــر زخ ــی ب ــا مرهم ــزان بارش ه ــن می ای
ــخ  ــود، پاس ــد ب ــتان خواه ــالی گلس خشکس
داد: در ســال های اخیــر تعــداد ســال های 

بــا وضعیــت خشکســالی زیــاد بــوده طــوری 
ــت  ــر، هش ــال اخی ــتان در ۱۵ س ــه گلس ک
ســال در وضعیــت خشکســالی قــرار داشــته 
و پنــج ســال وضعیــت نرمــال و تنهــا ۲ 
ــرده  ــه ک ــالی را تجرب ــت ترس ــال وضعی س
ــت  ــا نتوانس ــن بارش ه ــت ای ــن عل ــه همی ب

خشکســالی های اخیــر را جبــران کنــد.
اداره کل  معــاون توســعه و پیش بینــی 
ــرد: بررســی  ــد ک هواشناســی گلســتان تاکی
نشــان  بارش هــا  وضعیــت  ســاله  یــک 
ــتان  ــرق اس ــژه ش ــه وی ــتان ب ــد گلس می ده
ــار  ــی آم ــت و بررس ــالی اس ــار خشکس گرفت
بارش هــا در بــازه زمانــی ۲ ســاله و ســه ســاله 
حاکــی از وجــود خشکســالی های شــدید تــا 

ــت. ــتان اس ــدید در اس ــی ش خیل
کردجــزی بــا بیــان اینکــه گلســتان از 
ســه ســال گذشــته بــه طــور مــداوم درگیــر 
یــادآور شــد:  اســت،  بــوده  خشکســالی 
ــش  ــرات کاه ــته اث ــوز نتوانس ــا هن بارش ه
بارندگــی و خشکســالی های قبلــی را کمرنگ 

ــد. کن
وی اضافــه کــرد: ســال گذشــته بــه دلیــل 

اســتان  ســدهای  وضعیــت  خشکســالی 
مطلــوب نبــود و حجــم آب ورودی بــه برخــی 
ســدها بــه زیــر پنــج درصــد رســیده بــود امــا 
در حــال حاضــر حجــم آب ســدها بــه بیــش 
ــر  ــا پُ ــوز ت از ۴۰ درصــد رســیده گرچــه هن

شــدن ســدها فاصلــه داریــم.
اداره کل  معــاون توســعه و پیش بینــی 
هواشناســی گلســتان بــه رونــد افزایــش دمــا 
در اســتان گلســتان اشــاره کرد و توضیــح داد: 
گلســتان از ابتــدای ســال زراعــی تاکنــون بــه 
ویــژه در فصــل پاییــز افزایــش دمــا را تجربــه 
کــرده امــا بــه واســطه کاهــش دمــای رخ داده 
در بهمــن و اســفند مــاه ســال ۱۴۰۲، افزایش 
دمــای هــوا تــا حــدودی تعدیــل شــده اســت.

ــا  ــه گفتــه کردجــزی؛ از ابتــدای پاییــز ت ب

انتهــای زمســتان ۱۴۰۲ میانگیــن دمــای 
هــوا در گلســتان ۱.۵ درجــه افزایــش داشــته 

اســت.
وی متذکــر شــد: پیش بینی هــا بــرای 
فصــل بهــار و تابســتان ۱۴۰۳ حاکــی از 
بارش هــای نرمــال اســت البتــه احتمــال 
ــود  ــز وج ــا نی ــش ۱۰ درصــدی بارش ه افزای

دارد.
اداره کل  معــاون توســعه و پیش بینــی 
اینکــه  بیــان  بــا  گلســتان  هواشناســی 
گلســتانی ها امســال هــم تابســتان داغ را 
ــوا  ــای ه ــزود: دم ــرد، اف ــد ک ــه خواهن تجرب
در تابســتان ۱۴۰۳ بیــن نیــم تــا ۱.۵ درجــه 

ــت. ــد داش ــش خواه افزای

باران بهاری مرهم خشکسالی نشد؛ تابستان 
داغ در انتظار گلستانی ها

رییــس دانشــکده دندانپزشــکی دانشــگاه 
ــات  ــه خدم ــوم پزشــکی گلســتان از ارائ عل
دندانپزشــکی بــا تعرفــه دولتی در دانشــکده 
دندانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
گلســتان خبــر داد و گفــت: در ایــن مرکــز 
ــا تعرفــه  خدمــات مختلــف دندانپزشــکی ب
دولتــی و کیفیــت مطلــوب ارائــه می شــود.
دکتــر میثم مــلازم اظهــار کرد: دانشــکده 
دانشــکده های  از  یکــی  دندانپزشــکی 
دانشــگاه علوم پزشــکی گلســتان اســت و در 
بخــش آموزشــی و ارائــه خدمــات تخصصی 

ــد. ــت می کن فعالی
وی بــا اشــاره بــه گله منــدی برخــی 
شــهروندان از تاخیــر در نوبت دهــی درمانگاه 
دندانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــگی 
ــگاه  ــح درمان ــت صب ــت: نوب ــتان گف گلس
دندانپزشــکی آموزشــی و نوبــت بعــد از ظهر 
مربــوط بــه دندانپزشــکان متخصــص اســت 
ــی  ــت نوبت ده ــه از وضعی ــهروندانی ک و ش
گلایــه دارنــد احتمــالا در شــیفت آموزشــی 

ــد. ــه کردن ــگاه مراجع ــه درمان ب
رییــس دانشــکده دندانپزشــکی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی گلســتان بــه اســتقبال 

ــگاه دندانپزشــکی  زیــاد شــهروندان از درمان
دانشــگاه علــوم پزشــکی اســتان اشــاره کرد 
و توضیــح داد: از آنجــا کــه مراجعــه مــردم 
بــه درمانــگاه زیــاد اســت رونــد نوبت دهــی 

ــود. ــی می ش طولان
مــلازم بــا بیــان اینکــه دانشــجویان 
ــت  ــح فعالی ــیفت صب ــکی در ش دندانپزش
تعرفه هــای  داد:  توضیــح  می کننــد، 
ــگاه  ــن درمان ــاران در ای دریافت شــده از بیم
دندانپزشــکی براســاس تعرفــه دولتی اســت 

ــت. ــران اس ــات وزی ــوب هی ــه مص ک
وی متذکــر شــد: در بخــش آموزشــی 
کــه دانشــجویان ســال آخــر دندانپزشــکی 
مصــوب  تعرفه هــای  دارنــد  فعالیــت 
در  نمی شــود؛  دریافــت  بیمــاران  از 
واقــع خدمــات دندانپزشــکی در نوبــت 
ــت و  ــگان اس ــا رای ــی( تقریب صبح)آموزش
بیمــار تنهــا یــک بخــش اندکــی از تعرفــه 

می پــردازد. را  مصــوب 
رییــس دانشــکده دندانپزشــکی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی گلســتان تاکیــد کــرد: 
متخصصــان دندانپزشــکی در نوبــت عصر از 
ســاعت ۱۶ الی ۱۹ در درمانگاه دندانپزشکی 

دانشــگاه علــوم پزشــکی گلســتان در گرگان 
حضــور داشــته و براســاس تعرفــه دولتــی به 
شــهروندان خدمــات ارائــه می کننــد البتــه 
تعرفــه بخــش تخصصــی بــا تعرفــه بخــش 

آموزشــی متفــاوت اســت.
درمانــگاه  اینکــه  بیــان  بــا  مــلازم 
دندانپزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
ناشــناخته  مــردم  بیــن  در  گلســتان 
ــه  ــا ک ــد: از آنج ــر ش ــت: متذک ــت، گف اس
در ایــن مرکــز تعرفه هــا پاییــن اســت 

ــگام  ــد هن ــور می کنن ــردم تص ــی از م برخ
جرم گیــری و ارائــه دیگــر خدمــات از مــواد 
باکیفیــت اســتفاده نمی شــود در حالــی 
کــه در درمانــگاه زیرمجموعــه دانشــگاه 
علــوم پزشــکی گلســتان همــه مــواد بایــد 
ــه  ــد و ب ــوردار باش ــی برخ ــت بالای از کیفی
جــرات می توانــم اعــلام کنــم مــواد دندانــی 
اســتفاده شــده در ایــن درمانــگاه از بســیاری 
از بخش هــای خصوصــی کیفیــت بالاتــری 

دارد.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه پذیــرش بیمــاران 
در درمانگاه دندانپزشــکی گــرگان همه روزه 
ــود،  ــاز می ش ــح آغ ــت صب ــاعت هش از س
تصریــح کــرد: یکــی از بخش هــای اصلــی ما 
در دانشــکده دندانپزشــکی ارائــه خدمــات به 

کــودکان و اطفــال اســت.
بــه گفتــه رییــس دانشــکده دندانپزشــکی 
گلســتان؛  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
ــخیص  ــه تش ــف از جمل ــای مختل بخش ه
بخــش  دهــان،  و  دهــان  بیماری هــای 
جراحــی دهــان و فــک و صــورت، پروتزهای 
دندانــی، ارتودنســی، بخش کــودکان، بخش 
ــه  ــت و لث ــی، ایمپلن ــی، عصب کش ترمیم
ــوم  ــگاه دندانپزشــکی دانشــگاه عل در درمان
ــود  ــال اســت و کمب پزشــکی گلســتان فع
ــود  ــکل وج ــه آن ش ــص ب ــروی متخص نی

ــدارد. ن
بــه گــزارش ایرنــا، درمانــگاه دندانپزشــکی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی گلســتان در گرگان 
در شــهرک شــهریار و شــهریار پنج مســتقر 
اســت و همــه شــهروندان حتــی افــراد فاقــد 
ــن  ــات ای ــد از خدم ــی می توانن بیمــه درمان

مرکــز بهره منــد شــوند.

ــداث  ــر اح ــد ب ــا تاکی ــلان ب ــتاندار گی اس
مســکن روســتایی از بانکهــای عامل خواســت 
بــا کاهــش ســخت گیری هــا تســهیلات 
لازم را بــرای ســاخت مســکن بــه متقاضیــان 

ــد. ــتایی پرداخــت کنن روس
بــه گــزارش ایرنــا، اســدالله عباســی در 
جلســه شــورای عالــی مســکن گیــلان گفــت: 
ــتایی  ــکن روس ــهیلات مس ــت تس در پرداخ
شــعب بانکــی کــه در روســتاها، دهســتانها و 
ــن  ــن تضامی ــد در تامی ــرار دارن ــا ق بخــش ه
ســخت گیــری چندانــی نداشــته باشــند 
کــه ایــن امــر بــه افزایــش تولیــد مســکن در 

ــد. ــی کن روســتاها کمــک م
وی اضافــه کــرد: بــا افزایــش تولیــد مســکن 
روســتایی کــه در اولویــت نهضــت ملــی 
مســکن قــرار دارد مســاله بازآفرینــی شــهری 
مــورد تاکیــد قــرار گرفتــه و متقاضیــان 

ــت و کاهــش  خــود مالکــی باتشــویق، حمای
تواننــد  مــی  اداری  هــای  بوروکراســی 

تســهیلات بهتــری دریافــت کننــد.
عباســی، راه و شهرســازی را متولــی تامین و 
احــداث مســکن اســتان اعــلام کــرد و افــزود : 
بایــد جلســه ای بــا حضــور پیمانــکاران و انبوه 
ســازان برگــزار شــود تــا بــا شــنیدن نظــرات 

آنهــا، برخــی مشــکلات موجــود تعییــن 
تکلیــف و حــل شــوند.

اســتاندار گیــلان تصریــح کــرد: مشــکلات 
ــود  ــکن خ ــداث مس ــش اح ــود در بخ موج
ــا  ــه ای ب ــزاری جلس ــی برگ ــد ط ــی بای مالک
حضــور معاونت عمرانــی اســتانداری و مدیران 
بانکهــای عامــل بــه صــورت اختصاصــی حــل 

شــود.
طــرح  اجــرای  در  کــرد:  عنــوان  وی 
بازآفرینــی شــهری هــم جلســه ای بــا حضــور 
شــهرداران تشــکیل شــود و شــهردارانی که در 
ایــن زمینــه عملکــرد مثبتــی داشــتند مــورد 
ــرد  ــه عملک ــی ک ــد و آنان ــرار گیرن ــر ق تقدی

ــخ شــوند. ــز توبی ــی داشــتند نی ضعیف
وی بــا قدردانــی از مدیــران عامــل بانکهــا در 
پرداخــت تســهیلات مســکن خواســتار تعامل 
آنهــا بــا متقاضیــان ایــن بخــش شــد و گفت : 

درصــورت بــروز مشــکل بــرای پیگیــری و رفع 
مشــکلات فرا اســتانی مکاتبــات و مذاکــرات را 

لازم انجــام مــی دهیم.
مدیــر کل راه و شهرســازی گیــلان نیــز در 
ایــن جلســه اظهــار کــرد: در اســتان گیــلان 
۱۲۱ هــزار و ۶۳۶ نفــر در طــرح نهضــت ملــی 
مســکن ثبــت نــام کردنــد که تــا کنــون برای 
ــکونی  ــد مس ــزار و ۶۱۹ واح ــاخت ۱۷ ه س
زمیــن بــه مســاحت ۲۰۶ هکتــار تامین شــد.

ــای  ــداد واحده ــر، تع ــا فلاحتگ محمدرض
دارای قــرار داد ســازنده را ۹ هــزار و ۲۲۶ 
ــتان ۳۵  ــزود : در اس ــرد و اف ــلام ک ــد اع واح
ــن  ــب ای ــکونی در قال ــد مس ــزار ۲۶۰ واح ه

ــت. ــت اجراس ــرح در دس ط
مدیــر کل بنیــاد مســکن انقــلاب اســلامی 
گیــلان نیــز در ایــن جلســه گفت: در ســاخت 
مســکن خــود مالکــی روســتایی ۹۵ درصــد 

متقاضیــان واجــد شــرایط بــه بانکهــای عامــل 
ــدند. معرفی ش

ــاه  ــن م ــه داد: در بهم ــی ادام ــد دائم حام
ــکن  ــاخت مس ــتان در س ــهمیه اس ۱۴۰۲ س
خــود مالکــی از هفــت هــزار واحــد در ســال 
۱۴۰۱ بــه ۱۱ هــزار واحــد افزایــش یافــت که 
از ایــن تعــداد حــدود ۹ هــزار ۸۳ متقاضــی به 
بانکهــای عامــل معرفی شــده و ســه هــزار ۴۰ 

نفــر نیــز موفــق بــه عقــد قــرارداد شــدند.
وی تصریــح کــرد: هــم اینــک پنــج هــزار و 
۱۰۷ واحــد در مســکن روســتایی بــه مرحلــه 
ــکن  ــت؛ در مس ــیده اس ــرداری رس ــره ب به
محرومــان هــم چهــار هــزار و ۷۰۰ متقاضــی 
در قالــب هفــت تفاهــم نامه شناســایی شــدند 
ــداد  ــن تع ــزار و ۲۵۰ واحــد از ای ــه ه ــه س ک
تکمیــل و تحویــل مددجویــان شــده اســت.

مدیــرکل کمیتــه امــداد امــام خمینــی )ره( 
ــال  ــار ری ــت: ۸۳۰ میلی ــلان گف ــتان گی اس
ــن در  ــکن محرومی ــاخت مس ــتای س در راس

ــه شــده اســت ــلان هزین اســتان گی
ــاح  ــن افتت ــیه آئی ــی در حاش ــاس اهراب عب
ــرا  ــتای باغچه س ــی در روس ــکن مددجوی مس
شهرســتان آســتارا اظهــار کــرد: ۷۹۴ واحــد 
ــلان  ــداد گی ــه ام ــی کمیت ــکن مددجوی مس
بصــورت هم زمــان در اســتان گیــلان و در 
ــید. ــرداری رس ــه بهره ب ــتارا ب ــتان آس شهرس

وی افــزود: ایــن واحدهــای مســکونی طــی 
ــر  ــغ ب ــاری بال ــا اعتب ــته ب ــال گذش ــک س ی
ــاخته شــده اســت.   ــال س ــارد ری ۲۴۰۰ میلی
ــلان  ــتان گی ــداد اس ــه ام ــرکل کمیت مدی

ــد  ــع واح ــک مترمرب ــر ی ــرای ه ــه داد: ب ادام
مســکونی ســاخته شــده در گیلان حــدود ۶۰ 
ــال هزینــه شــد و در یــک ســال  میلیــون ری
ــار  ــا اعتب ــی ب ــد مددجوی ــته ۴۳۵ واح گذش

کمیتــه امــداد تعمیــر شــدند.  
ــه در  ــا وجــود اینک ــرد: ب ــه ک ــی اضاف اهراب
ــن  ــود زمی ــش کمب ــا چال ــلان ب ــتان گی اس
ــال ۹۷۳  ــان س ــا پای ــا ت ــتیم ام ــه هس مواج
واحــد بــه افــراد تحــت پوشــش کمیتــه امداد 

ــد. ــد ش ــل داده خواه ــلان تحوی گی
ــته ۸۳۰۰  ــال گذش ــرد: در س ــان ک وی بی
میلیــارد ریــال در خصــوص ســاخت مســکن 
ــه  ــش کمیت ــت پوش ــراد تح ــن و اف محرومی
امــداد امــام خمینــی)ره( هزینــه و همچنیــن 

۱۷۰۰ میلیــار ریــال نیــز تســهیلات در اختیار 
مددجویــان قــرار گرفتــه شــده اســت.

مدیــرکل کمیتــه امــداد امــام خمینــی )ره( 
ــا توجــه  اســتان گیــلان خاطرنشــان کــرد: ب
بــه اهمیــت کامــل بــودن منــازل تحویلــی به 
ــد  ــته ۱۰۴۷ واح ــال گذش ــان در س مددجوی
ــم و  ــانی کردی ــا را گاز رس ــای آنه ــه ه از خان
ادامــه رفــع مشــکلات آنهــا از اهــم اقدامــات 

مــا خواهــد بــود.
وی تاکیــد کــرد: اگــر همیــاری و همــکاری 
بنیــاد مســکن و ســپاه نبــود در اجــرا و تحویل 
ــن  ــدیم و در ای ــی ش ــل نم ــا نائ ــن واحده ای
خصــوص کمــال تشــکر و قدردانــی را از همــه 
دســتگاه هــا و اداراتــی کــه مــا را یــاری نموده 

اند داریم.
ــت  ــا جمعی ــتارا ب ــدری آس ــتان بن شهرس
ــه  ــن نقط ــر در غربی تری ــزار نف ــدود ۹۵ ه ح
ــه ۱۷۳  ــک ب ــه نزدی ــلان در فاصل ــتان گی اس

کیلومتــری رشــت همجــوار بــا اســتان اردبیل 
و جمهــوری آذربایجان اســت؛ این شهرســتان 
ســه مرز دریایــی، ریلــی و بزرگراهــی و فضای 

مناســبی برای تجــارت در منطقــه دارد.

ارائه خدمات با تعرفه دولتی در دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی گلستان

استاندار گیلان خواستار کاهش سخت گیریها در پرداخت تسهیلات مسکن روستایی شد

۸۳۰ میلیار ریال در خصوص ساخت مسکن محرومین گیلان هزینه شده است
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خبر 

در حالــی کــه متقاضیــان »پتروشــیمی میانکالــه« و برخــی مســوولان 
ــد از  ــی توانن ــد م ــا دارن ــدران ادع ــتان مازن ــت در اس ــن صنع ــع ای مداف
ــیمی  ــای پتروش ــی ه ــازی آلودگ ــرای پاکس ــوژی لازم ب ــان، تکنول آلم
ــا اســتفاده  ــان ب ــروگاه شــهید ســلیمی همچن ــد، نی ــه وارد کنن میانکال
ــوده مــی کنــد. ایــن مــازوت  ــرای فعالیــت خــود، هــوا را آل از مــازوت ب
ســوزی عــاوه بــر زیان هــای اقتصــادی گســترده، خســارت های فــراوان 

ــر ســامت، بهداشــت و محیــط زیســت شــهروندان دارد. و جــدی ب
بــه گــزارش ســامت نیــوز، دودی کــه در ویدئــو مــی بینیــد متصاعــد 
از مصرفــه روزانــه مــازوت در »نیــروگاه شــهید ســلیمی نــکا« اســت. بــه 
ــد  ــه حــدود 4 واح ــروگاه روزان ــن نی ــط زیســت ای ــالان محی ــه فع گفت
مــازوت معــادل 10 میلیــون لیتــر مــازوت گوگردزدایــی نشــده مصــرف 
مــی کنــد کــه از خطرنــاک تریــن نــوع مــازوت اســت و از نظــر آلودگــی 

محیــط زیســت و بهداشــت، خطــرات بســیار دهشــتناکی دارد.
حــر منصــوری کنشــگر محیــط زیســت منطقــه بــا ارســال ایــن ویدئو 
بــرای »ســامت نیــوز« گفــت:» ایــن نیــروگاه کامــا پایــه گازســوز بــوده 
ولــی بــه دلیــل کمبــود بنزیــن و تحریم هــا و تبدیــل برخی از پالایشــگاه 
ــد  ــادی باقــی مــی مان ــن، مــازوت گســترده و زی ــرای تولیــد بنزی هــا ب
کــه بــزرگ تریــن مصــرف کننــده اش نیــروگاه هــای حرارتــی هســتند 
و نیــروگاه شــهید ســلیمی نــکا نیــز یکــی از بــزرگ ترین مصــرف کننده 

هــای آن اســت.«
ــتانی در  ــد اس ــوولان ارش ــه مس ــت ک ــی اس ــن در حال ــزود:» ای او اف
مازنــدران ادعــا دارنــد کــه بــا ارتبــاط بــا کشــور آلمــان، مــی خواهنــد 
بــرای پتروشــیمی میانکالــه از آن تکنولــوژی اســتفاده کننــد و در واقع آن 
خروجــی هــای آلاینــده بــه صفر خواهــد رســید. ولی بــرای ایــن حجم از 
آلودگــی ایــن نیــروگاه کــه ابعــاد آن هــر روز در حــال گســترده تر شــدن 
ــه حفــظ  ــد ب اســت هیــچ تاشــی نمــی کننــد؛ تاشــی کــه مــی توان
جــان، محیــط زیســت، ســرمایه های اقتصــادی مــردم و ســامت محیط 
زندگــی مــردم کمــک جــدی کنــد و از بــروز بیمــاری هــای لاعاجی که 

در منطقــه رو بــه گســترش اســت جلوگیــری کنــد.«
منصــوری دربــاره تبعــات ســنگین مــازوت ســوزی نیــروگاه نــکا بــرای 
ــروگاه  ــری نی ــه 10 کیلومت ــت:» در فاصل ــه گف ــاد منطق ــردم و اقتص م
شــهید ســلیمی نــکا، روســتاها و هتــل، مجتمــع هــا و ســکونت گاه های 
فراوانــی قــرار دارد کــه حــدود 60 هــزار نفــر در ایــن شــعاع زندگــی مــی 
کننــد. همــه ایــن جمعیــت عظیــم در معــرض خطــر آلودگــی ناشــی از 
مصــرف مــازوت گوگردزدایــی نشــده قــرار دارنــد کــه ایــن موضــوع، مــی 
توانــد تبعــات بســیار ســنگینی را هــم بــرای اقتصاد منطقــه و مهــم تر از 
آن، ســامتی مــردم بــه وجــود بیاورد.«این فعال پرســابقه محیط زیســت 
از مــواردی نــام بــرد کــه اثبــات کننــده ایــن آلودگــی هــا بــرای مــردم 
اســت. او گفــت:» آنقــدر ایــن آســیب هــا جــدی اســت که ســال هاســت 
باغــداران روســتاهای »نوظرآبــاد« و »دنــگ ســرک« و »زاغمــرز« و .... کــه 
در نزدیکــی نیــروگاه قــرار دارنــد از نیــروگاه شــکایت مــی کننــد و همــه 
ســاله مبالغــی را بــرای ضــرر و زیــان بابــت بــاغ هــای خــود از نیــروگاه 
دریافــت مــی کننــد کــه ایــن نشــان مــی دهــد آلودگــی و آســیب هــای 
ــکار اســت.«منصوری تاکیــد  نیــروگاه، کامــا ثابــت شــده و غیرقابــل ان
کــرد:» بــه نظــر مــی رســد بــه جای اســتقرار یــک صنعــت آلاینــده دیگر 
در منطقــه کــه ابهامــات و شــبهات بســیاری دارد مدیــران کان اســتان 
تــاش کننــد مشــکل آلودگــی نیــروگاه، بــا اختصــاص گاز بــا کاهــش 
تخصیــص مــازوت از بیــن بــرود تــا جــان ومــال مــردم و ســامتی آنهــا و 

نیــز محیــط زیســت منطقــه دچــار آســیب نشــود.«

بــه گــزارش تســنیم، حمیدرضــا امــام قلــی تبــار، بــازرس مجمــع عالی 
نماینــدگان کارگــران کشــور گفــت: هــر ســاله حقوق کارگــران بــا در نظر 
گرفتــن تــورم نقطــه بــه نقطــه بهمــن مــاه ســال قبــل و ســال جــاری 
تعییــن میگردد.بــا اینکــه جامعــه کارگــری اعتقــاد دارند,تورمــی کــه در 
حیــن تعییــن دســتمزد مــورد توجه قــرار مــی گیرد,تــورم میدانــی نبوده 
ــر آن اتفــاق دیگــری کــه در بحبوحــه  ــه اســت.عاوه ب و محافظــه کاران
تعییــن دســتمزد ســال 1403 رخ داده اســت افزایــش حــدود 15درصدی 
قیمــت دلار بــود. ایــن افزایــش ، تاثیــر خــود را روی تورم گذاشــته اســت 
لــذا افزایــش 35درصــدی دســتمزد امســال تأثیــری در بــالا بــردن قدرت 
خریــد کارگــران نداشــته زیــرا ایــن دریافتــی در زیر جــولان افزایــش نرخ 
دلار ناپدیــد و تبخیر شــده اســت.امام قلی تبــار با انتقاد از روش محاســبه 
ســبد معیشــت کارگــران در کشــور گفــت: هزینه ســبد معیشــت باید در 
کشــور نــه بــه روش میانگیــن ســاده بلکــه بایــد بــه روشــی کارشناســی 
تــر محاســبه شــود, بــا توجــه بــه اینکــه در حالــت عادی ســبد معیشــت 
در شــهرهای بــزرگ و صنعتــی بواســطه ســهم بــالای بخــش مســکن و 
حمــل ونقــل و غیــره نســبت بــه شــهرهای متوســط وکوچکتــر بالاســت 
)بــه طــور مثــال اگــر ســبد معیشــت شــهر تهــران 30میلیون، شــهرهای 
متوســط 20 میلیــون و شــهرهای کوچکتر10میلیــون تومان باشــد جمع 
کــردن ایــن ســه رقــم تقســیم بــر ســه مبنــای مناســبی نیســت( زیــرا 
در ایــن روش ،میانگیــن ســه نــرخ عــدد 20میلیــون خواهــد شــد. امــا 
چــون براســاس آمــارو ارقــام ، تعــداد کارگــران شــهرهای بــزرگ بیشــتر 
از شــهرهای متوســط و کوچکتــر میباشــد میبایســتی تعداد کارگــران آن 
شــهر در رقــم ســبد معیشــت همــان شــهر یــا همان اســتان ضرب شــده 
و بدیــن منــوال حاصــل ضــرب بدســت آمــده در طبقــه بنــدی شــهرها و 
اســتانها تقســیم بــر کل کارگــران کشــور شــود.قطعاً در ایــن روش رقــم 
میانگیــن ســبد معیشــت حداقــل 25درصــد بیشــتر از رقــم معیشــتی 
خواهــد بــود کــه در جلســات شــورای عالــی کار در مــورد آن چانــه زنــی 
می شــود.وی بیــان کــرد: نکتــه قابــل تامَلــی دیگــر اینکــه ســال قبــل 
بواســطه قــول شــفاهی نماینــدگان دولــت مبنــی تضمیــن مهــار تــورم 
،مــزد فریــز گردیــد کــه بعــد از یکســال مشــخص گردیــد ایــن فرآینــد 
فقــط بــه ضــرر جامعــه حقــوق بگیــر تمام شــده اســت امســال هــم بهانه 
دیگــری بنــام تــورم انتظــاری بــالا ،بجــای اینکــه افزایش حقوق براســاس 
تــورم انتظــاری باشــد بــا روش تــورم تاریخــی فریــز شــده اســت کــه دود 

ایــن روش هــم مجــدداً چشــم حقــوق بگیــران را نشــان گرفتــه اســت.
امــام قلــی تبــار افــزود: جامــع کارگــری کشــورمان از خــود میپرســند 
وقتــی کارفرمایــان اذعــان دارنــد کــه ســهم دســتمزد را در بهــای تمــام 
ــرده و  ــور ک ــه منظ ــل ارائ ــات قاب ــا خدم ــده ی ــاخته ش ــده کالای س ش
ــه مینماینــد، چــرا کارگــران  ــه آن اضاف درصــدی ســود معقــول هــم ب
ــود  ــور خ ــذران ام ــت گ ــد جه ــدرت خری ــش ق ــرای افزای ــتی ب بایس
مســئولیت دولــت و کارفرمــا را بــه دوش گرفتــه کــه بــرای خریــد کالا 
و خدمــات کارفرمایــان دولتــی و خصوصــی چانــه زنــی کــرده کــه هــم 
اقتصــاد و بــازار را از در رکــود خــارج نمایــد و هــم منفعــت کارفرمایــان را 
لحــاظ نماینــد؟وی گفــت: بــا اینکه از گذشــته تاکنــون کارگران مســئول 
ناکارآمــدی دولــت هــا و مســئولین مربوطــه و نیــز رکــود اقتصــاد بــازار و 
تــورم نبــوده انــد امــا همــواره هزینــه چالــش هــای بــالا را از جیــب خــود 
پرداخــت نمــوده اند.امیدواریــم مســئولین مربوطه در تصمیــم گیری های 
خــود عملگرایانــه بــرای حــل چالــش هــای بیــش از نیمــی از جمعیــت 

کشــور تــاش کننــد.

پروژه‌فرزندآوری‌با‌اختصاص‌اعتبار‌هم‌به‌نتیجه‌نرسید
قانــون فرزنــدآوری بــا گذشــت بیــش از دو 
ســال از اجــرای آن فرصــت مناســبی اســت 
کــه بــه لحــاظ موفقیــت و شکســت ارزیابــی 

شــود.
ــون  ــن قان ــوز، : ای ــزارش ســامت نی ــه گ ب
بســیار پر هزینــه و مســاله دار چه دســتاوردی 
بــرای جامعــه ایــران داشــته اســت؟ کل 
ــب  ــه ترتی ــال 401 و 402 ب ــن دو س متولدی
برابــر 1.0۷5 و 1.05۸ میلیــون کــودک اســت. 
ایــن آمــار بــه معنــای کاهــش 3.۷ و 1.6 
درصــدی زاد و ولــد نســبت بــه ســال پیــش 
آنهــا و نســبت بــه ســال 13۹5 نیــز 31 درصد 

کمتــر شــده اســت.
ــال  ــر س ــرگ و می ــار م ــوز آم ــه هن گرچ
ــرض  ــا ف ــی ب ــام نشــده اســت، ول 1402 اع
کل  فوتــی،  هــزار  حــدود 440  معقــول 
جمعیــت کشــور در ســال 1402، حــدود 
ــه  ــت ک ــه اس ــش یافت ــر افزای ــزار نف 620 ه
ــور  ــی کش ــت ۸5.6 میلیون ــرض جمعی ــا ف ب
)آمــار روز ســایت مرکــز آمــار( ایــن رقــم بــه 
منزلــه رشــد ســالانه 0.۷3 درصــد اســت و بــا 
اصــاح جمعیــت اتبــاع خارجــی حــدود 0.۷5 
ــه در  ــد ک ــواهد نشــان می ده ــد بود.ش خواه
ــی  ــد کاهش ــن رون ــز ای ــده نی ــال های آین س

ــت. ــد یاف ــه خواه ادام
ــال 13۹5،  ــت در س ــالانه جمعی ــد س رش

ــا  ــود کــه اکنــون تقریب حــدود 1.3 درصــد ب
ــال  ــداد ازدواج در س ــت. تع ــده اس ــف ش نص
1402 نیــز بیــش از 15درصــد کمتــر از ســال 
1400 شــده کــه کاهش بســیار چشــمگیری 
اســت ضمــن اینکــه بخشــی از ایــن ازدواج هــا 

ــت وام ازدواج اســت. ــرای دریاف صــوری و ب
ــام  ــرخ خ ــال ن ــن دو س ــوع در ای در مجم
ــرخ خــام  ولادت و ازدواج کاهــش داشــته و ن
فــوت و طــاق افزایــش یافتــه اســت. جالب تر 
اینکــه میانگین ســن مــردان و زنــان در اولین 
ازدواج هــم بــالا رفتــه اســت. میانگیــن ســن 
فوتی هــا هــم 6 مــاه کــم شــده کــه برخــاف 

ــد ســال های پیــش از آن اســت. رون
ــون  ــت و قان ــه سیاس ــر اینک ــه مهم ت نکت
حمایــت از فرزنــدآوری در حــال تخریــب 
منطــق و طبیعــت تشــکیل ازدواج و خانــواده 
ــزارش  ــق گ ــر مطاب ــارت دیگ ــه عب ــت ب اس
ــار ثبــت احــوال نشــان  مقامــات رســمی، آم
داده اســت کــه کــودکان اول و دوم خانوارهــا 
نســبت بــه گذشــته کمتــر متولــد شــده اند، 
ولــی کــودکان چهــارم بــه بــالا در خانواده هــا 
یعنــی  ایــن  شــده اند،  متولــد  بیش تــر 
ــش در  ــال افزای ــدآوری در ح ــت فرزن سیاس
ــی در ســنین  ــدر و مادران ــرا و پ جمعیــت فق
بالاســت و ایــن منجــر بــه اختال در ســاختار 
خانــواده و وضعیــت اجتماعــی و کاهــش 

ضریــب هوشــی کــودکان خواهــد شــد و ایــن 
قانــون هیــچ کمکــی بــه فرزنــدآوری طبیعــی 
نکــرده و شــاید اثــرات منفــی هــم گذاشــته 
کــه فرزنــدآوری بــه جــای افزایــش، کاهــش 
یافتــه اســت. چــرا سیاســتگذاران و مجلــس 
ــی  ــول و غیرعلم ــد نامعق ــن ح ــا ای ــران ت ای
ــرایط  ــن ش ــد و در ای ــتگذاری می کنن سیاس
ــرف  ــی را ص ــغ هنگفت ــادی، مبال ــد اقتص ب
کاری می کننــد کــه نــه تنهــا فاقد اثربخشــی 

ــم دارد؟ ــی ه ــرات منف ــه اث اســت؛ بلک
ــود  ــت وج ــن وضعی ــرای ای ــت ب ــد عل چن
دارد. اول اینکــه آنــان درک علمی از مســایل و 
بــه ویــژه ایــن مســاله ندارنــد. معمــولا خیلــی 
ســاده انگارانه تحلیــل می کننــد و گمــان 
می کننــد بــا قــدری پرداخــت پــول و اعتبــار، 
ازدواج و فرزنــدآوری صــف  بــرای  مــردم 
می کشــند. همچنیــن گمــان می کننــد کــه 
مــردم فرامــوش کرده انــد کــه فرزنــد بیاورنــد، 
ــی ســخیفی  ــه شــکل ســطحی و حت ــذا ب ل
ــدآوری  ــف فرزن ــات مختل ــه تبلیغ ــدام ب اق
می کننــد، غافــل از اینکــه ایــن رفتارهــا بیش 
ــر  ــت منزج ــن سیاس ــردم را از ای ــش م از پی

می کنــد.
دخالت محــور  رویکــرد  دوم  علــت 
گمــان  کــه  اســت  آنــان  اراده گرایانــه  و 
می کننــد در هــر کاری بایــد دخالــت کننــد 

و هــم می تواننــد دخالــت کننــد و مســاله هم 
ــته  ــه در بس ــا ب ــود. اینج ــل می ش ــا ح حتم
می خورنــد و تــوان انــدک خــود را در مواجهــه 
ــه جــای  ــد و ب ــت فرســوده می کنن ــا واقعی ب
ــه پیشــروی  ــدام ب عقب نشــینی شــجاعانه اق

بیش تــر و البتــه جبونانــه می کننــد!
علــت بعــدی ناآگاهــی از روش هــای علمــی 
ــت،  ــره اس ــان خب ــا کارشناس ــورت ب و مش
چــون مخالــف علــم هســتند قــادر نیســتند 
کــه از یافته هــای علمــی و پژوهش هــای 
جمعیت شناســی اســتفاده کننــد. بــه همیــن 
علــت اســت کــه اغلــب جامعه شناســان 
ایــن سیاســت ها  بــا  و جمعیت شناســان 
مخالــف هســتند؛ چــون آن را محصــول علم و 

دانــش نمی داننــد.
ــاله  ــه مس ــت ک ــوان گف ــوع می ت در مجم
آنــان فرزنــدآوری نیســت، چــون واضــح 
اســت کــه سیاســت های پــر هزینــه و گــران 
آنــان شکســت خــورده اســت و عقــل اقتضــا 
ــی  ــد ول ــه ندهن ــن راه را ادام ــد کــه ای می کن
ــن سیاســت  ــرا ای ــد. چــرا؟ زی ــه می دهن ادام
از نظــر مــا و آمــار و ارقــام رســمی شکســت 
ــان شکســت  ــی از نظــر آن خــورده اســت، ول
معنــا نــدارد و همین که قانــون فرزنــدآوری را 
در قالــب اصــل ۸5 و بــه دور از صحــن مجلس 
و اطــاع مــردم بــه تصویــب رســاندند و بخش 

ــی کشــور را در ایــن راه  ــع مال مهمــی از مناب
بیهــوده تلــف می کننــد و تــورم زیــادی را هم 
بــه جامعــه تحمیــل کردنــد، کافــی اســت که 
بــه وظیفــه خــود عمــل کــرده باشــند، بقیــه 
مــوارد از جملــه اثربخشــی سیاســت ها فاقــد 
اهمیــت اســت. بــه قــول امــام جمعــه تهــران 
چــون انگیــزه خیــر دارنــد حتــی اگــر اشــتباه 

ــد! ــاداش می برن ــد، اجــر و پ هــم کنن
منابــع کشــور را صــرف فرزنــدآوری و انــواع 
ــد  ــی از رش ــد ول ــوده می کنن ــای بیه کاره
اقتصــادی و ایجــاد شــغل و مهــار تــورم 
غافــل هســتند. بانــک مرکــزی اعــام کــرد: 
ــارد  ــزار میلی ــدود 200 ه ــته ح ــال گذش س
تومــان تســهیات قرض الحســنه ازدواج و 
ــد  ــا بای ــد. اینه ــت کرده ان ــدآوری پرداخ فرزن
ــه شــغل و تولیــد  ســرمایه گذاری و تبدیــل ب
شــود. ابتــدا بایــد دنبــال کاهــش مــرگ و میر 
ــا  ــرای زنده ه ــی ب ــت زندگ ــش کیفی و افزای
ــدون آینــده. اگــر  ــد ب ــه آوردن فرزن باشــید ن
ــد  ــان فرزن ــید خودش ــردم باش ــر م ــه فک ب

ــد. ــه وام ندارن ــم ب ــازی ه ــد و نی می آورن
متاســفانه بــرای بیش تــر مســائل ایــران در 
ــن الگــو سیاســتگذاری می شــود.  ــل همی ذی
ــع وجــود  ــه مناب ــت اســت ک ــن عل ــه همی ب
ــه  ــه ای ب ــود و نتیج ــف می ش ــی تل دارد ول

دســت نمی آیــد.

یــک زن متقاضــی طــاق در شــورای حل 
اختــاف گفــت: مــن در زندگــی چیــزی کم 
نداشــتم فقــط بــه دنبــال همــدم بــودم ولی 
ــه خاطــر  ــه همســرم ب ــدم ک ــا فهمی بعده

پــول بــا مــن ازدواج کــرده اســت.
بــه گــزارش ایســنا، در روزهــای گذشــته 
بــه شــورای حــل اختــاف در میــدان ونــک 
ــع  ــر مجتم ــه پیش ت ــی ک ــم. جای ســر زدی
قضایــی خانواده شــماره 2 تهران بــود و حالا 
بــا عنــوان مجتمــع قضایــی شــهید باکــری 
ــا  ۸ شــعبه شــورای حــل اختــاف ویــژه  ب

ــد. ــواده فعالیــت می کن دعــاوی خان
مجتمــع قضایی خانــواده شــماره 2 تهران 
ــک،  ــه ولنج ــر در محل ــال حاض ــز در ح نی
ــان  ــمن، خیاب ــدان یاس ــجو، می ــوار دانش بل

ــت واقــع شــده اســت. عدال
شــوراهای حــل اختــاف  بــه  منظــور حل  
اختــاف و صلــح و ســازش بیــن اشــخاص 
ــر  ــر نظ ــی خصوصــی، زی ــی و حقوق حقیق
قــوه  قضائیه تشــکیل شــده و برخــی دعاوی 

خانــواده در صاحیــت ایــن مرجــع اســت.

ــواده مصــوب  ــت خان ــون حمای ــق قان طب
ــد  ــاوی مانن ــور و دع ــه ام ۹2،  رســیدگی ب
نامزدی و خســارات ناشــی از برهــم زدن آن، 
نــکاح دائــم، موقــت و اذن در نــکاح، شــروط 
ضمــن عقــد نــکاح، ازدواج مجــدد، جهیزیه، 
مهریــه، نفقــه زوجــه و اجــرت المثــل ایــام 
زوجیــت، تمکیــن و نشــوز، طــاق، رجــوع، 
فســخ و انفســاخ نــکاح، بذل مــدت و انقضای 
آن، حضانــت و ماقــات طفــل،  نسب،رشــد، 
حجــر و رفــع آن، ولایــت قهــری، قیمومــت، 
ــوال  ــن ام ــر و امی ــه ناظ ــوط ب ــور مرب ام
ــه  ــوط ب ــور مرب ــت در ام محجــوران و وصای
آنــان، نفقــه اقــارب، امــور راجــع بــه غایــب 
ــی  ــودکان ب ــتی ک ــر، سرپرس ــود الاث مفق
سرپرســت،اهدای جنیــن، تغییــر جنســیت 
و ...در صاحیــت دادگاه خانــواده اســت. 
همچنیــن مطابــق قانــون حمایــت خانــواده 
ــوارد  ــایر م ــاق و س ــت ط ــوب ۹2، ثب مص
ــکاح  ــز اعــام بطــان ن ــکاح و نی انحــال ن
یــا طــاق در دفاتــر رســمی ازدواج و طــاق 
حســب مــورد پــس از صــدور گواهــی عــدم 

امــکان ســازش یــا حکــم مربــوط از ســوی 
دادگاه مجــاز اســت.

بــه طبقــه دوم از 4 طبقــه مجتمــع باکری 
ــل  یکــی از شــعب  ــرو مقاب ــم و در راه رفت
ــا  ــه ب ــود ک ــی ب ــارم خانم ــتم و کن نشس
چنــد برگــه در دســت مــدام بــه در شــعبه 
نــگاه مــی کــرد و منتظــر بــود تــا صدایــش 
ــن  ــه انتظــار بدتری ــی دانســتم ک ــد. م کنن
زمانــی اســت کــه انســان ســپری مــی کند. 
ــرا  ــه دروغ چ ــیدم البت ــودآگاه از او پرس ناخ
ــورش در  ــم حض ــودم بدان ــم ب ــکاو ه کنج

ــرای چیســت؟  مجتمــع ب
اســمش مریــم بــود و در پاســخ به ســوالم 
گفــت کــه بــا همســرش در خیابــان آشــنا 
شــده و ســه ســال اســت کــه ازدواج کــرده 
ــته اند.  ــوا داش ــان روز اول دع ــت. از هم اس
ــت  ــود، از خیان ــمار ب ــی ش ــان ب مشکاتش
ــتم از  ــرب و ش ــی و ض ــا فحاش ــه ت گرفت

ســوی شــوهرش. 
ایــن زن جــوان گفــت: مدتــی اســت 
همســرم منــزل را تــرک کــرده و انــگار 

جــای زن و مــرد در زندگــی مــا عوض شــده 
اســت. وضــع مالــی بســیار خوبــی دارم، تک 
دختــرم،  دو بــرادر و خانــواده بــا اصالتی دارم 
و در زندگــی چیــزی کــم نداشــتم، فقــط به 
دنبــال همــدم بــودم. تقاضــای طــاق کردم 
و اینجــا هــم آمــدم تقاضــای مهریــه کنــم و 
ــور  ــم؛  همانط ــت کن ــم او را اذی ــی خواه م
ــرد  ــت ک ــرا اذی ــال م ــه س ــن س ــه در ای ک
وگرنــه نیــازی بــه یــک ســکه او هــم نــدارم. 
ــود  ــم نب ــدم تفاه ــان ع ــط اختافم ــا فق م
بلکــه ادعــای عاشــقی هــم داشــت؛ بعدهــا 
ــن  ــا م ــول ب ــر پ ــه خاط ــط ب ــدم فق فهمی

ــت. ــرده اس ازدواج ک
ــمش را  ــعبه اس ــر ش ــه دفت ــس از آنک پ
ــت.  ــریع رف ــی س ــا عذرخواه ــد، ب خواندن
ادعــای عــدم اســتطاعت مالــی زوج؛ راهی 

بــرای فــرار از پرداخــت نفقه
بانــوی دیگــری را دیــدم، کنارش نشســتم 
و بــه چهــره او نــگاه کــردم. چیــن و چــروک 
ــج  ــه رن ــی داد ک ــش نشــان م ــای صورت ه
هــای زیــادی را در زندگــی کشــیده و دلــی 
ــا  ــا ب پــر داشــت  و مــدام مــی گفــت خدای

همــه ایــن مشــکات شــکرت.
ســارا گفــت کــه  از ســال ۹۸ از همســرش 

جــدا شــده  و  یــک پســر 15 ســاله دارد.
او گفــت کــه در ســال ۹۸ شــوهرش 
ــه حبــس  ــه اتهــام حمــل مــواد مخــدر ب ب
محکــوم شــده بــود و در همــان ســالی که او 
زنــدان افتــاده بــود، با بخشــیدن مهریــه و در 
نظــر گرفتــن اندکــی نفقــه بــرای فرزنــدش 
ــود  ــده ب ــال آم ــرد. ح ــی گی ــش را م طاق
کــه مبلــغ نفقــه فرزنــدش زیــاد شــود زیــرا 
نفقــه ای کــه برایــش  در نظــر گرفتــه بودند 
بســیار ناچیــز بــود. حــالا همســرش از زندان 
آزاد شــده و وضــع مالیــش هــم خوب شــده 

بــود ولــی بــه او نگفتــه بــود.
پشــیمان بــود که مهریــه اش را بخشــیده 
اســت. مــی گفــت همســرش گولــش زده و 
ــی اش خــوب  ــان هــم وضــع مال همــان زم

بــوده اســت. 
ــم  ــی رفت ــه م ــه از  مجتمــع ک ــر طبق ه
مراجعــه کننــده زیــاد بــود، مملــو از انســان 

هایی خسته و با انبوهی از مشکات.
ــه  ــی ک ــان های ــار انس ــی و گفت از ناراحت
ــی  ــت م ــد ناراح ــی کردن ــارم دردل م کن
شــدم و مــی دانســتم کــه کاری از دســتم 
بــر نمــی آیــد ولــی نوشــتن کمتریــن کاری 
ــان شــاید  ــرای بی ــم ب ــی توان ــه م اســت ک
یــک هــزارم از مشــکاتی کــه در ایــن 
مجتمــع هــای قضایــی وجــود دارد، انجــام 

ــم. ده
اعتیاد؛ یکی از عوامل طاق

در پرونــده دیگــر بــا بانویی هم کام شــدم 
کــه در 1۷ ســالگی ازدواج کــرده بــود و حالا 
ــک  ــی گذشــت، ی ــان م 20 ســال از آن زم
ــازی  ــی بدنس ــت، مرب ــاله داش ــر 1۸ س پس
بــود و منبــع درآمــدی بــرای خودش دســت 

و پــا کــرده بــود.
و  بــوده  ازدواجــش ســنتی  گفــت  او 
ــان  ــت. از هم ــرخاله اش اس ــرش پس همس
ــه  ــی ب ــاد داشــت ول ــدا همســرش اعتی ابت
ــه  ــود، ب دلیــل اینکــه زود بچــه دار شــده ب
ــت.  ــرده اس ــوری ک ــدش صب ــر فرزن خاط
حــالا امــا همســرش بــا یــک کارتــن خــواب 

ــدارد.  ــی ن ــچ فرق هی
ــه  ــه ب ــت ک ــاه اس ــت: ۸ م ــس گف نرگ
ــون  ــتم. اکن ــم هس ــای طاق ــال کاره دنب
بــرای صــدور حکــم جلــب همســرم آمــدم 
ــه زودی  ــده طاقــم ب و  امیــدوارم کــه پرون

بســته شــود.
ــه  ــری ک ــزارش، دخت ــن گ ــر اســاس ای ب
ــش زندگــی  ــد، مبنای می خواهــد ازدواج کن
ــر از  ــن. اگ ــاق گرفت ــه ط ــت ن ــردن اس ک
همــان ابتــدا و قبــل از ازدواج، زوجیــن 
راهنمایــی شــوند، در کاس هــای مشــاوره 
شــرکت کننــد، خانواده هــا از همدیگــر 
ــاک  ــند و م ــته باش ــی داش ــناخت کاف ش
ازدواج فقــط پــول نباشــد و مســایل دیگــری 
همچــون شــرایط خانــواده هــا، شــغل زوج، 
ــه  ــر گرفت ــم در نظ ــن  و... ه ــاق طرفی اخ
شــود، شــاید بتوانــد اندکــی از حجــم انبــوه 
دعــاوی مربــوط بــه دادگاه هــای خانــواده را 

بکاهــد.
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»هَلی کِتنی«؛ دِسر بهاره 
مازندرانی ها

هنر

در فصــل بهــار و بــه بــازار آمــدن گوجــه ســبز، ایــن روزهــا 
ــمزه در  ــرش و خوش ــرهای تُ ــی از دس ــی« یک ــی کِتن »هَل

ــرد. ــرار می گی ــدران ق ــردم مازن فهرســت غذاهــای م
بــه گــزارش جویبــار، گوجــه ســبز از آن میوه هایــی 
ــیدن  ــرای چش ــه ب ــار هم ــیدن به ــرا رس ــا ف ــه ب ــت ک اس
طعــم لذیــذش لحظــه شــماری می کننــد و گوجــه ســبز از 
ویتامیــن ث غنــی اســت و عــاوه بــر دســر و رب در تهیــه 
ــدازه  ــه ان ــه کار مــی رود. در گوجــه ســبز ب خورشــت نیــز ب
ــن  ــفر و آه ــیم، فس ــیم، پتاس ــان، کلس ــک روز انس ــاز ی نی

ــود دارد. وج
مازندرانــی هــا در تهیــه غذاهــای ســنتی خــود ســعی می 
کننــد تــا از میــوه هــا و ســبزی هــای همــان فصل اســتفاده 
کننــد و تــازه خــوری جــزو برنامــه غذایــی آنهــا اســت. هلــی 
کتنــی یکــی از دســرهای بهــاری مازنــدران اســت کــه طعــم 
ــا  ــه ب ــادی دارد ک ــداران زی ــته و طرف ــی داش ــیار خوب بس

دیدنــش دهــان بیننــده آب می افتــد.
ــبزی های  ــبز و س ــه س ــتفاده از گوج ــا اس ــر ب ــن دس ای

ــود. ــه می ش ــدران تهی ــودرو در مازن ــر و خ معط
ــورد  ــی م ــی کتن ــه هل ــرای تهی ــه ب ــی ک یکــی از گیاهان
اســتفاده قــرار می گیریــد »سِــر سِــم« اســت کــه ظاهــری 
شــبیه بــه نعنــا بــا برگ هــای ســبزتر و درازتــر دارد، البتــه 
ــه وحشــی اســتفاده می کننــد. ــه جــای آن از پون بعضــی ب

مصــرف زیــاد ایــن دســر می توانــد ســبب معــده درد شــود 
چــرا کــه دارای مــزه ای تــرش و ظاهــری ســفت دارد و هضم 

آن کمی مشــکل اســت.
گوجــه ســبز یــا بــه قــول شــمالی هــا آلوچــه یــا هلــی رو 
ابتــدا بــا یــک گوشــت کــوب یــا یــک تکــه ســنگ میکوبیم 
ــه صورتــی کــه هســته  ــه ب ــه بشــه ولــی ن درحــدی کــه ل
وســطش بشــکنه، بعــد اندکــی نمــک و پونــه خــرد شــده 

اضافــه مــی شــود.
بــرای اینکــه ایــن دســر حســابی جــا بیفتــد اجــازه دهیــد 
۱۵ دقیقــه در مــواد تهیــه شــده بمانــد تــا حســابی اجــزای 

مــواد بــه خــورد آن بــرود.
ــا  ــن خوراکــی شــمالی دشــکنه و ی اســم هــای دیگــه ای
ــه  ــا ترکیــب پون ــا دَلال ی ــی دشــکن هســت و اون را ب خول
وحشــی و نعنــاع تهیــه مــی کننــد همچنیــن می توانیــد آن 

را بــا گلپــر هــم امتحــان کنیــد.
ــگاه  ــتی دانش ــت بهداش ــه معاون ــود تغذی ــت بهب سرپرس
علــوم پزشــکی مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکه میــوه هــا دارای 
خــواص زیــادی هســتند، گفــت : در فصــل بهــار گوجه ســبز 
از جملــه میــوه هــای خــوش طعــم و خــوش خوراکی اســت 

کــه بــا آن مــی تــوان غذاهــای مختلفــی آمــاده کــرد.
دکتــر اکبــر فاضــل تبــار ملکشــاه افــزود: ایــن میــوه دارای 
ویتامیــن هــای مختلفــی نظیر ث، کلســیم، پتاســیم، فســفر 
ــه عنــوان میــان وعــده  و آهــن اســت کــه اســتفاده از آن ب
ضمــن اینکــه چاشــنی خــوب غذایــی بــه شــمار مــی رود در 

ســامت انســان نیــز تاثیــردارد.
وی ادامــه داد: مازندرانــی هــا گوجــه ســبز را بــا یکســری 
ســبزی محلــی اســتان درســت مــی شــود کــه عــاوه بــر 
خــواص خــود میــوه، ســبزی هــای آن نیــز خــواص خــود 

دارنــد.
ایــن دکتــری تغذیــه گفــت : البتــه بــرای حفــظ خــواص 
ایــن دســر بهــاری بایــد توجــه شــود کــه نمــک اســتفاده 

نشــود و یــا کــم اســتفاده شــود.
وی توضیــح داد : نمــک خاصیــت دفــع ادرار زیــاد دارد کــه 
اســتفاده زیــاد از نمــک در هلــی کتنــی باعــث بــروز چنیــن 

مســاله فیزیولــوژی در بــدن مــی شــود.
وی بــه دختــران و پســران کــه در ســن بلــوغ قــرار دارنــد، 
ــاردار توصیــه کــرد کــه ایــن  ــان ب کــودکان و همچنیــن زن

دســر را بــا نمــک کــم اســتفاده کننــد.
ــا انــواع غذاهــای ســنتی و  اســتان ســر ســبز مازنــدران ب
ــار، مالابیــج،  محلــی ماننــد خورشــت خوشــمزه ی ســیر ان
ــرش  ــماق، ت ــرش س ــون، ت ــج، نازخات ــج بی ــته واش، بی بش
ــما،  ــوز مس ــره، آغ ــدو ب ــج، ک ــا وابی ــی، باق ــو، دوپت ترش
دوپتــی، اسپناســاک، خورشــت آلــو، آش کــدو وکئــی پــا، 

ــد. ــدران مــی افزای ــه دلنشــینی مازن ب
ــده  ــل کنن ــهری تکمی ــر ش ــای ه ــش غذاه ــر و پی دس
فرهنــگ غذایــی آن شــهر اســت زمانــی کــه قبــل از غــذای 
اصلــی، دســر هــای رنــگا رنــگ در ســفره یــا میــز غــذا خــود 
نمایــی مــی کننــد تنــوع غذایــی آن منطقــه را بــه رخ مــی 

کشــد.
اغلــب فکــر مــی کنیــم کــه بــرای پختــن یــک غــذا یــا 
شــیرینی مــواد زیــادی بایــد در دســترس داشــته باشــیم در 
حالیکــه بــا مــواد بســیار ســاده مــی تــوان غــذا و شــیرینی 
ــرد و  ــذت ب هــای خوشــمزه درســت کــرد و از خوردنــش ل
ــت  ــه پخ ــت ک ــهرهایی اس ــته ش ــم از آن دس ــدران ه مازن
غذاهــا و شــیرینیجات خوشــمزه در آن کــم نیســت و کدبانو 
ــا و  ــم غذاه ــه طع ــه دارد ک ــن زمین ــری در ای ــای متبح ه

شــیرینی هــای لذیدشــان همیشــه در یــاد مــی مانــد.

در حالــی ایــن روزهــا شــمیم عطــر بهــار 
نارنــج فضــای شــهرهای مازنــدران را معطــر 
کــرد کــه شــاق پیایــی شــهروندان بــر ایــن 
شــکوفه هــا بــرای جمــع آوری آن بــه یــک 
ــه  ــدران ب معضــل جــدی در شــهرهای مازن
خصــوص پایتخت بهارنارنج کشــور در شــهر 

بابــل تبدیــل شــد.
ــی  ــای پایان ــار، روزه ــزارش جویب ــه گ ب
ــر  ــکوفایی عط ــوش ش ــه ج ــن نطق فروردی
ــت  ــدران اس ــهرهای مازن ــج در ش ــار نارن به
ــردن  ــن ک ــت چی ــی و دس ــاق پران ــا ش ام
شــکوفه هــای بهــار نارنــج از ســوی برخــی 
ــرای  ــی ب ــه معظل ــن روزهــا ب شــهروندان ای

ــد. ــل ش ــج تبدی ــان نارن درخت
عــده ای از شــهروندان بــرای بهــره منــدی 
از فراوردهــای بهارنارنــج بــه جمــع آوری 
ــه از راه  ــا ن ــد ام ــی پردازن ــا م ــکوفه ه ش
درســتش بلکــه بــا پرتــاب چــوب، تکانــدن 
درخــت یــا دســت چیــن کــردن شــکوفه ها 
مانــع عطــر افشــانی ایــن شــکوفه هــا بــرای 

عاقمنــدان مــی شــوند.
هــر چنــد ایــن مشــکل هــر ســاله ی برای 
شــکوفه هــای بهــار نارنــج اســت امــا گویــی 
امســال بــی مهــری بــه نــاز ایــن شــکوفه هــا 
بیشــتر از ســال هــای گذشــته خود را نشــان 

ــی دهد. م
برخــی از شــهرداری هــا مازنــدران بــا 
شــهروندان  از  متنــوع  بنرهــای  نصــب 
خواســتند بهارنارنــج را بنوازنــد نــه بــا چــوب 
بلکــه بــا مهــر و اجــازه دهنــد عطــر افشــانی 
ایــن موهبــت الهــی تــا اواســط اردیبهشــت 

ــد. ــته باش ــداوم داش ــاه ت م
بهارنارنــج کــه نمــاد و هویــت اختصاصــی 
مازنــدران و امتیــاز معطــر باغــات مرکبــات 
ایــن اســتان و یــادآور نشــاط و طــراوت 
ــدران در  ــاری مازن ــبز و به ــت سرس طبیع
خوشــبو کــردن محیــط طبیعــی بــرای 
ــت  ــتان اس ــن اس ــاکنان ای ــان و س مهمان
نبایــد ایــن روزهــا بــا بــی مهــری برخــی از 

ــود. ــرو ش ــهروندان روب ش
وجــود آب هــوا، زمیــن و باغــداران خــوب 
ــوص  ــه خص ــات ب ــا مرکب ــد ت ــب ش موج
درخــت نارنــج در مازنــدران از بــا ارزش تریــن 
تولیــدات مرکبــات در کشــور و دنیــا تبدیــل 
شــود و جایــگاه خــود را در بیــن کشــورهای 

منطقــه ارتقــا دهــد.
در شــهرهای مختلــف مازنــدران مشــاهده 
ــج قدیمــی در کنــار نهــال  درخت هــای نارن
ــودن  ــازه کاشــته شــده و مشــجر ب ــای ت ه
ــی را در  ــکوه خاص ــی ش ــای اصل خیابان ه
فضــای ســبز و مبلمــان شــهری در مازندران 

خلــق کــرد.
گســتره سرســبز مازنــدران در کنار، جنگل 
هــای هیرکانــی، ســاحل زیبای خزر، دشــت 
هــا و کــوه هــای حیــرت انگیــز آن بــه همراه 
چیدمــان انــواع درختــان نارنــج در میانــه بوم 
ســبزرنگ طبیعــت ایــن خطــه چشــم انــداز 
بــی نظیــری را بــرای شــهروندان و مســافران 
خلــق کــرده اســت. امــا متاســفانه برخــی از 
شــهروندان قــدر شــناس این نعمت نبــوده و 
بــا بی مهــری شــکوفه هــای بهارنارنــج را که 
یکــی از نمکادهــای طبیعــی مازندران اســت 

مورد بی مهری قرار می دهند.
ــه اســتان هــای  ــدران از جمل اســتان مازن
پیــش رو کشــور از نظــر برخــورداری و تولید 
انــواع مرکبــات اعــم از پرتقال، لیمــو، نارنگی 
ــگفت انگیزتر  ــه ش ــا آنچ ــت، ام ــج اس و نارن
ــف  ــه ص ــان ب ــمار درخت ــداد بیش ــت تع اس
ــای  ــرگ ه ــخصه ب ــا مش ــج ب ــته نارن نشس
ضخیــم همیشــه ســبز در میــان انبــوه 
آســمان خراشــهای شــهری اســت کــه هنوز 
نجیــب و غریــب، امــا افراشــته و مقــاوم بــه 
خیابــان هــای شــمال منظــره ای چشــم نواز 

بخشــیده انــد.
درختــان نارنــج درختانی سرســبز در تمام 
ــت  ــه مراقب ــی ب ــاز چندان ــه نی ــد ک فصولن
ــز از  ــرما نی ــر س ــد و در براب ــاری ندارن و آبی
ــتری  ــل بیش ــود تحم ــان خ ــر همنوع دیگ
دارنــد، ایــن درختــان بــه طــور معمــول بــا 
تولــد بهــار شــروع بــه زایــش شــکوفه هایــی 
در نــوع خــود بــی نظیــر مــی نماینــد کــه 
رایحــه دل انگیــز آنهــا وقتــی بــا نــم بــاران 
و آســمان گرفتــه شــمال پیونــد مــی خــورد، 
شهرنشــینان و مســافران را هرچــه بیشــتر 
ــوه  ــان انب ــا در می ــد ت شــگفت زده مــی کن
ــار  ــد در دی ــوش نکنن ــهری فرام ــف ش تکل

ــد. ــدم مــی زنن طبرســتان ق
شــکوفه هــای نارنــج یــا بهــار نارنــج تنهــا 
شــکوفه هــای رایحــه انگیــز در میــان انبــوه 
ــن  ــت، ای ــاری اس ــای به ــکوفه ه ــواع ش ان
ــد و  ــی دارن ــای فراوان ــا کاربرده ــکوفه ه ش
چیــدن آنهــا از شــاخه هــای درخــت توســط 
بیشــتر رهگذران، خــود منظره ای تماشــایی 
مــی آفرینــد تــا جاییکــه خلــق ایــن منظــره 
ــان  ــی هــا شــده و در پای عــادت بهــاره مازن

زمســتان انتظــار ۲ بهــار را مــی کشــند.
در ایــن پیونــد مدیرعامــل ســازمان ســیما 
منظــر و فضــای ســبز شــهرداری بابــل بیــان 
داشــت: فرهنــگ ســازی جــدی تریــن اقدام 
بــرای پیشــگیری از شــاق پرانــی بــر پیکــر 

شــکوفه هــای بهارنارنــج اســت.
ــار داشــت:  ســید مرتضــی حســینی اظه
ــه  ــل ک ــرای فرهنــگ ســازی در شــهر باب ب
ــن  ــج در ای ــت نارن ــزار درخ ــش از ۵۰ ه بی
شــهر وجــود دارد تــاش هــای زیــادی انجام 

شــد.
وی بــا بیــان ایــن مطلــب کــه مــا تحــت 
هیــچ شــرایطی مخالــف جمع آوری شــکوفه 
هــای ریختــه شــده در زیــر درخت نیســتیم، 
خاطرنشــان کــرد: تکانــدن درخــت نارنــج یا 

شــکوفه چینــی تحــت هیــچ شــرایطی قابل 
ــول نخواهــد بود. قب

حســینی ادامــه داد: بــا اســتفاده از ظرفیت 
ــای  ــب بنره ــی و نص ــای اجتماع ــبکه ه ش
مختلــف در ســطح شــهر بابــل تــاش مــی 
ــهروندان را  ــی ش ــاظ فرهنگ ــه لح ــم ب کنی
بــه ایــن بــاور برســانیم کــه آســیب زدن بــه 
شــکوفه هــای بهارنارنج کار درســتی نیســت.
وی ادامــه داد: ایــن شهرســتان هــر ســاله 
بــا برگــزاری جشــنواره ملــی بهارنارنــج کــه 
بــا اســتقبال خــوب شــهروندان روبــرو اســت 

بــر ایــن ضــرورت تاکیــد مــی شــود.
ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: تقاضای 
ــت  ــی آن اس ــهروندان بابل ــه ش ــا از هم م
کــه بــه ایــن شــکوفه هــا آســیب نزننــد تــا 
همــه مــردم بتواننــد از عطــر آن بهــره منــد 
شــوند و امــروز ضــرورت دارد کــه شــهروندان 
فرهیختــه خودشــان در فرهنــگ ســازی این 

مهــم ایفــای نقــش کننــد.
بهارنارنــج عــاوه بــر رایحــه خــوش 
کاربردهــای فــراوان در تولیــد بســیاری 
محصــولات خوراکــی و دارویی دارد. شــکوفه 
بهــار نارنــج طبیعــت یا مــزاج گرم و خشــک 
دارد و بوییــدن آن شــادی آور، تقویــت کننده 
مغــز و از بیــن برنــده آبریــزش بینــی اســت.
شــکوفه هــای نارنــج یکــی از معطرتریــن 
ــای آن در  ــه کاربرده ــه از جمل گلهاســت ک
تولیــد مربــا و عــرق بهارنارنج در طب ســنتی 
اســت، از آب نارنــج نیــز بــرای خوشــبوکردن 
و بهبــود طعــم غــذا اســتفاده مــی شــود و 
در صنعــت عطــر و شامپوســازی نیــز کاربرد 

دارد.
عرقــی کــه هــم ازایــن شــکوفه هــا تهیــه 
می شــود عــرق بهــار نارنــج نامیــده می شــود 
کــه طبیعــت آن نیــز گــرم و خشــک اســت، 
ایــن عــرق نیــز نشــاط آور، تقویــت کننــده 
مغــز، بــاز کننــده گرفتگــی مجــاری بینــی، 
از بیــن برنــده ترشــحات ســینوس ها و 
دســتگاه تنفــس و در از بیــن بــردن بعضی از 

انــواع تپــش قلــب مفیــد اســت.
میــوه تــرش نارنــج نیــز طبیعــت ســرد و 
ــنتی،  ــب س ــول ط ــق اص ــک دارد، طب خش
ضــرر  عصب هــا  بــه  همــه  ترشــی ها 
می رســانند امــا از بیــن تــرش مــزه هــا نارنج 
کمتریــن ضــرر را بــه عصب هــا می رســاند و 
خــوردن آب نارنــج همــراه بــا شــکر، صفرای 

ــد. ــارج می کن ــدن خ ــادی را از ب زی
از  هــم سرشــار  میــوه  ایــن  پوســت 

ــج،  ــت نارن ــت پوس ــت طبیع ــت اس خاصی
ــرگ  ــدن پوســت و ب گــرم و خشــک و بویی
آن هــم نشــاط آور اســت، از خــال پوســت 
نارنــج هــم می تــوان ماننــد خــال پوســت 
ــاندن آن در  ــا خیس ــم ب ــا و ه ــال مرب پرتق

ســرکه، ترشــی تهیــه کــرد.
تولیــد عســل بهارنارنــج نیــز یکــی از 
ــان  ــرای صاحب ــت ب ــورد اهمی ــای م برنده
کلنــی هــای زنبــور عســل مازنــدران اســت، 
ــگ و  ــم رن ــق، ک ــیار رقی ــل بس ــن عس ای
بســیار خــوش عطــر و طعــم و دارای خــواص 
ــب،  ــوی قل ــی همچــون مق ــی و داروی درمان
ضــد بــی خوابــی، تقویــت کننــده اعصــاب و 

ــت. ــش اس آرام بخ
 مازنــدران بــه  دلیــل برخــورداری از جنگل، 
ــی  ــار تاریخ ــزار آث ــه ه ــدود س ــا و ح دری
ــان  ــال میزب ــول س ــام فص ــواره در تم هم
ــور  ــاط کش ــی نق ــادی از اقص ــافران زی مس
اســت. عطــر خــوش بهــار نارنــج یــک 
ــی نظیــر گردشــگری اســت کــه  فرصــت ب
نبایــد بــا بــی مهــری بــه ایــن شــکوفه هــا 
بــه فرصــت طایــی گردشــگری ایــن خطــه 

ــیب زد. ــمال آس از ش
در میــان هیجــان مســافران وگردشــگران 
بــرای دیــدن جنــگل هــای ســر ســبز و آبــی 
ــدران،  ــتان مازن ــا در اس ــده دری ــره کنن خی
آثــار باســتانی و تاریخــی جلــوه ای دیگــر از 
ــه  ــن اســتان ب ــه هــای گردشــگری ای جاذب
شــمار مــی رونــد و مجموعــه هــای تاریخــی 
و گردشــگری، غارهــای باســتانی، قلعــه هــا، 
کاخ هــا، عمــارت هــا و مــکان هــای زیارتــی، 
ــه  ــودن جاذب ــر دارا ب ــاوه ب ــدران را ع مازن
ــا برخــوردار از  هــای طبیعــی جنــگل و دری
ــرده  ــی ک ــی تاریخ ــذاب و دیدن ــق ج مناط

اســت.
ــی  ــای طبیع ــی ه ــی زیبای ــار تمام در کن
ــه هــای  ــدران، جاذب ــا در مازن ــگل و دری جن
ــوع  ــتان در ن ــن اس ــتانی ای ــی و باس تاریخ
خــود بــی نظیــر هســتند و ظرفیــت دیگری 
ــرای حضــور و جــذب بیشــتر مســافران و  ب
گردشــگران بــه شــمار مــی روند و آن دســته 
از مســافران و گردشــگرانی کــه مازنــدران را 
بــه عنــوان مقصــد ســفرهای خــود انتخــاب 
کــرده انــد، در کنــار بازدیــد از آثــار تاریخــی 
ــر  ــوه ای دیگ ــد جل ــی توانن ــتانی م و باس
از فضــای گردشــگری در ایــن اســتان را 
ــوش  ــر خ ــم عط ــد و آن ه ــاهده کنن مش

ــج اســت. بهارنارن

ــار  ــل ناهنج ــده و معض ــی پدی چادرخواب
تعطیــات  بویــژه  تعطیــات  در  کــه 
نــوروزی و تابســتان گریبــان فضای شــهری 
ــن  ــردم ای ــا م ــت ام ــی گرف ــدران را م مازن
خطــه از شــمال کشــور نــوروز ۱۴۰۳ را 
بــدون حضــور چادرخوابهــا ســپری کردنــد.
بــه گــزارش جویبــار، در اکثــر تعطیــات 
ــای  ــته، چادره ــای گذش ــال ه ــوروزی س ن
جــای  جــای  در  مســافران  رنگارنــگ 
میادیــن،   پــارک هــا، خیابــان هــا و محــل 
ــا  ــدران برپ ــهروندان مازن ــردد ش ــور و ت عب
بــود و ایــن رویــه نــه تنهــا بــرای مســافران 
از نظــر تامیــن امنیــت بــا مشــکاتی همراه 
بــود بــرای شــهروندان مازنــی و تــردد آنهــا 

ــز دردسرســاز مــی شــد. نی
ــر  ــال اخی ــده در س ــن پدی ــت از ای روای
ــده  ــت و نگارن ــب اس ــن مطل ــا ای ــم گوی ه
ایــن مطلــب مــی افزایــد: »صبــح یــک روز 
ــه محوطــه  ــان ب ــر زمســتانی، قدم زن دلپذی
بیرونــی پــارک شــهر قائمشــهر مــی رســم. 
ــگ در  ــافرتی رنگارن ــای مس ــف چادره ص
خیابــان جلــوی پــارک،  دمپایــی هــای زنانه، 
ــوی در ورودی  ــه جل ــه ک ــه و بچگان  مردان
ــک و  ــک نی ــدای پی ــرار دارد،  ص ــادر ق چ
ــوش  ــه گ ــادر ب ــل چ ــه از داخ ــوی گاز ک ب
ــوش و  ــا زیرپ ــه ب ــی ک ــد،  مردان ــی رس م
شــلوار راحتــی از چــادر خــارج مــی شــوند و 
بــه دنبــال پیــدا کــردن نانوایــی بــرای خرید 
ــی کــه در  ــان صبحگاهــی هســتند و زنان ن
حــال جمــع کــردن لحــاف و تشــک هــا از 

داخــل چــادر مســافرتی هســتند. »
اینهــا پــاره ای از تصاویــر همیشــگی 
ــفر در  ــک س ــام پی ــایند ای ــا ناخوش و گاه
مازنــدران اســت کــه مــردم ایــن دیــار آن را 
شــاهد هســتند و ناچــارا بــه خوگرفتــن آن 

ــد. ــرده بودن ــادت ک ع
در  مســائل  مهم تریــن  از  یکــی  امــا 
ــه  ــه ب ــت ک ــافران اس ــکان مس ــفرها اس س
ــرد؛ از  ــورت می گی ــف ص ــیوه های مختل ش
چادرخوابــی گرفتــه تــا اســتفاده از ویاهــا و 
ــر اســاس  ــتاره. ب ــس و پرس ــای لوک هتل ه
گذشــته،  ســال های  در  اقامــت  آمــار 
اســتفاده از چادرهــای مســافرتی به اســکان 

در اقامتگاه هــای رســمی ماننــد هتــل هــا، 
هتــل آپارتمان هــا و مهمانپذیرهــا ترجیــح 
ــه  ــی ب ــال چادرخواب ــن ح ــا ای ــد. ب داده ش
دلیــل اینکــه امنیــت و ایمنــی مســافران را 
ــات  ــن معض ــد از مهم تری ــم نمی کن فراه
هــر ســاله شــهروندان و مســئولان به شــمار 

ــی رود. م
ــه  ــافران در هم ــی مس ــده چادرخواب پدی
ــک ســفرها در  ــژه در پی ــه وی ــام ســال ب ای
ایــام تعطیــات پــایِ ثابــت معضــل ســفرها 
در مازنــدران بــه شــمار مــی رود و همــواره 
ــه  ــگری از آن ب ــوزه گردش ــان ح کارشناس
ــاد  ــن بخــش ی ــام در ای ــوان قصــه ناتم عن

ــد. مــی کردن
مازنــدران یــک میلیــون و ۲۵۰ هــزار 
ــه شــامل  ــی دارد ک ــز اقامت تخــت در مراک
هتــل،  متــل،  مســافرخانه،  بــوم گــردی بــه 
عنــوان ظرفیــت اقامتــی رســمی بــه شــمار 
مــی رونــد و در کنــار ایــن بخــش از ظرفیت 
اقامتــی رســمی،  ظرفیــت اقامتگاهــی غیــر 
ــر از  ــا فرات ــت آنه ــه ظرفی ــز ک ــمی نی رس
ــت را  ــمی اس ــی رس ــز اقامت ــت مراک ظرفی

ــم. داری
ــود  ــای موج ــت ه ــن ظرفی ــود ای ــا وج ب
ــف  ــام مختل ــد در ای ــی ش ــا مشــاهده م ام
ــه و  ــر هفت ــات آخ ــژه تعطی ــه وی ــال ب س
یــا تعطیــات رســمی عیــد نــوروز و دیگــر 
اعیــاد چادرهــای مســافرتی همچــون قــارچ 
در گوشــه و کنــار خیابــان هــا،  کوچــه هــا 
و پــارک هــای داخــل شــهرهای مازنــدران 
ســر بــر مــی آوردنــد کــه ایــن نــوع شــیوه 
ــا اصــل  ــنخیتی ب ــی اصــا س شــب گذران
موضــوع چادرخوابــی طبیعــت گــردان ندارد 
ــتفاده  ــذار در اس ــور اثرگ ــی«  فاکت و »گران
ــد  ــت چن ــارف اقام ــیوه نامتع ــن ش از چنی
شــبانه روز مســافران در ایــن اســتان اســت.
طــی ایــن ســالها تــاش هــا حــول ایــن 
محــور بــوده اســت تــا بتوانــد ایــن بخــش 
از چهــره نازیبــای گردشــگری در مازنــدران 
ــادر زدن  ــت چ ــه ممنوعی ــد ک ــو کن را مح
مســافران از جملــه ایــن اقدامــات اســت که 
بــا دســتور اســتاندار مازنــدران در تعطیات 
ــه  ــه گفت ــا ب ــد و بن ــاز ش ــوروز ۱۴۰۲ آغ ن

ــورد  ــداف م ــد اه ــر ۵۰ درص ــوولان ام مس
ــد. ــق ش ــال محق ــر در آن س نظ

ــوان مصــادق  ــی ت ــوروز ۱۴۰۳ را م ــا ن ام
ــد و  ــوولان ارش ــان مس ــا گفتم ــده وف الوع
ــدران در زمینــه برچیــدن  گردشــگری مازن
بســاط چادرخوابی در این اســتان برشمرد و 
بنــا بــه اظهــار نظــر مســوولان امــر مــوردی 
ــهری  ــای ش ــط ه ــی در محی از چادرخواب
مازنــدران مشــاهده نشــد و تمامی مســافران 
بــه مناطــق در نظــر گرفتــه شــده هدایــت 

شــدند.
دیــر کل میــراث فرهنگــی،  گردشــگری و 
صنایــع دســتی مازنــدران از چادرخوابــی در 
ــان هــا و مناطــق  حاشــیه جــاده هــا،  خیاب
ــام  ــده ای ن ــوان یکــی پدی ــه عن ــی ب جنگل
ــی  ــش های ــات و چال ــا معض ــه ب ــرد ک ب
ــرای  ــفر ب ــی س ــرقت و ناامن ــه س از جمل

ــراه اســت. مســافران هم
ــت  ــه داد:  ممنوعی ــزدی ادام ــین ای حس
چادرخوابــی مســافران یکــی از تدابیــر 
توســعه  بــرای  مازنــدران  اســتاندار 
گردشــگری در اســتان اســت کــه از نــوروز 
۱۴۰۲ در مازنــدران آغــاز شــد و بــا تصمیــم 
پایــان ســال گذشــته در نــوروز ۱۴۰۳ نیــز 

کلیــد خــورد و در طــول ســال ادامــه خواهد 
داشت.

ــرای  ــودن اج ــز ب ــت آمی ــه موفقی وی ب
ــوروز ۱۴۰۲  ــی در ن ممنوعیــت چــادر خواب
ــه ۵۰  ــه طوریک ــرد: ب ــح ک ــاره و تصری اش
ــتن  ــرای کاس ــر ب ــداف موردنظ ــد اه درص
ــتان  ــداد مســافران چادرخــواب در اس از تع
مازنــدران در آن ایــام محقــق شــده اســت.
مدیــر کل میــراث فرهنگی،  گردشــگری و 
صنایــع دســتی مازنــدران گفــت: بــا توجــه 
بــه پیــش بینــی حضــور میلیونی مســافران 
بــه مازنــدران پیــش ز آغــاز ســال جدیــد و 
ــرای  ــدات لازم ب ــوروزی تمهی ــات ن تعطی
جلوگیــری از چادرخوابــی در نقــاط شــهری 

اتخــاذ شــد.
وی افــزود: فراهــم کــردن فضــای ســالن 
ــرای  ــدارس ب ــاجد و م ــی،  مس ــای ورزش ه
اســکان مســافران نــوروزی و هماهنگــی بــا 
نهادهــای متولــی از جملــه تمهیــدات اتخاذ 

شــده بــود.
بــا  بــه طوریکــه  داد:  ادامــه  ایــزدی 
ــوان  ــه عن ــورت گرفت ــای ص ــی ه هماهنگ
ــاط  ــد در نق شــد کــه هیــچ مســافری نبای
ــن  ــا و میادی ــارک ه ــه پ ــهری از جمل ش

چــادر بزنــد و ایــن افــراد مــی بایســت بــه 
مــکان هــای درنظــر گرفتــه شــده راهنمایی 

ــوند. ش
فرهنگــی،  میــراث  کل  مدیــر 

ــدران  ــتی مازن ــع دس ــگری و صنای  گردش
ــر  ــاس اواخ ــن اس ــر همی ــار داشــت: ب اظه
پارســال در جلســه ســتاد اجرایــی خدمــات 
ســفر مصــوب شــد چادرخوابــی در مازندران 
ــتان  ــد در اس ــن رون ــت و همی ــوع اس ممن

ــد. ــری ش پیگی
وی ادامــه داد:  بــا تدابیــر و اقدامــات انجــام 
شــده خوشــبختانه مــوردی از چادرخوابــی 
در نقــاط شــهری مازنــدران را در تعطیــات 
نــوروزی امســال مشــاهده نکردیــم و افــراد 
در  چادرخوابــی  تجربــه  بــه  عاقمنــد 
ــه نقــاط تعییــن شــده هدایــت  طبیعــت ب

شــدند.
بــه گفتــه ایــزدی چادرخوابــی بــه عنــوان 
بخــش جــذاب یکــی از شــاخه هــای 
گردشــگری یعنــی »طبیعــت گــردی« بــه 
ــی در  ــن نقاط ــا تعیی ــی رود و ب ــمار م ش
پــارک هــای جنگلــی و کمــپ هــا آن تعداد 
ــه چادرخوابــی  ــرای تجرب افــراد عاقمنــد ب

ــود. ــم ش ــان فراه ــات لازم برایش امکان
بــا  و  منظــور  همیــن  افزود: بــه  وی 
ــتاد  ــوی س ــده از س ــاذ ش ــات اتخ تصمیم
اجرایــی خدامــات ســفر مازنــدران تصمیــم 
ــه عنــوان مــکان  ــا نقاطــی ب ــر آن شــد ت ب
ــام  ــی در ای ــرای چادرخواب ــاز ب ــای مج ه

ــد. ــن ش ــوروز تعیی ن
مدیــر کل میــراث فرهنگــی،  گردشــگری 
و صنایــع دســتی مازنــدران از پــارک هــای 
جنگلــی،   تفرجــگاه هــای ســواحل دریــا و 
نیــز پــارک های شــهری بــه عنوان بخشــی 
ــن  ــرای ای ــده ب ــه ش ــاط در نظرگرفت از نق

منظــور نــام بــرد.
وی ادامــه داد:  براســاس تصمیمــات اتخاذ 
شــده بســاط هــر گونــه چادرخوابــی در غیر 
نقــاط تعییــن شــده جمــع مــی شــود اجازه 
ــد و  ــی ش ــافران داده نم ــه مس ــن کار ب ای
ــی  ــا چادرخواب ــن موضــوع باعــث شــد ت ای
ــد در  ــده و نظامن ــت ش ــورت هدای ــه ص ب

ــدران رخ دهــد. مازن

شلاق به جای نوازش؛ شبیخون به بهار نارنج در خیابان های مازندران

سفر به مازندران؛ منهای چادرخوابی
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دکتــر محمدرضــا رازانی پزشــک عمومی و 
طب ســنتی در وبســایت خــود نوشــت : اکثر 
ــا کمــی رســیدگی و رعایــت قابــل  دردهــا ب
ــب  ــودرد در ط ــان گل ــتند. درم ــان هس درم
ســنتی شــامل مــوارد مختلفــی می شــود که 

ــم: ــا اشــاره می کنی ــه آن ه ــه ب در ادام
غرغره آب نمک

یکــی از بهتریــن راهکارهــا، غرغــره کــردن 
ــه  ــریعا ب ــد س ــه می توان ــک اســت ک آب نم
ــب  ــد مراق ــد. بای ــک کن ــما کم ــود ش بهب
باشــید کــه آن را قــورت ندهیــد زیــرا معمولا 
نمــک آن مضــر اســت. ایــن راه حــل بــه ویــژه 
ــادی  ــط زی ــی کــه التهــاب و خل در زمان های

ــودرد و از  ــان گل ــه درم ــد ب ــد، می توان داری
بیــن رفتــن چــرک آن کمــک کنــد.

اسطوخودوس
تاثیــر  می توانــد  گیــاه  ایــن 
گلــودرد  درمــان  در  شــگفت انگیزی 
ــه  ــد آن را ب ــما می توانی ــد. ش ــته باش داش
شــکل دمنــوش مصــرف کنیــد تــا التهــاب 
گلویتــان را کمتــر کند و درد آن را تســکین 
ــد  ــز می توان ــن بخــور آن نی ــد. همچنی ده
در تســریع رونــد بهبــودی شــما تاثیرگــذار 

ــد. باش
آویشن

اگــر ســرفه می کنیــد و بــه  ویژه احســاس 
ــده  ــخت ش ــان س ــدن برایت ــد بلعی می کنی
ــک  ــن کم ــوش آویش ــا از دمن ــت، حتم اس
ــد و  ــزه می کن ــب معج ــن ترکی ــد. ای بگیری
می توانــد مشــکلات تنفســی بــه وجــود آمده 
بــرای شــما را نیــز بــه ســرعت از بیــن ببــرد. 
ــه  ــرق آن را تهی ــد ع ــر بتوانی ــن اگ همچنی
ــان و انیســون  ــاع، زنی ــره، نعن ــا زی کــرده و ب
ترکیــب کنیــد، بــا غرغــره ایــن معجــون بــه 
ــن  شــکل معجزه آســایی بهتــر می شــوید. ای
روش یکــی از تاثیرگذارتریــن راه هــای درمــان 

گلــودرد در طــب ســنتی اســت.
عسل

شــما می توانیــد هــر روز یــک قاشــق 

غذاخــوری عســل را بــا آب گــرم یــا بــه همراه 
دمنوش هــای آویشــن و اســطوخودوس میــل 
ــد کمــی عســل،  ــن می توانی ــد. همچنی کنی
ــرش و  ــوری آب  لیموت ــق چای خ ــک قاش ی
ــل  ــرده و می ــوط ک کمــی آب جــوش را مخل
ــو،  ــان گل ــرای درم ــب ب ــن ترکی ــد. ای کنی
ــه  ــو توصی ــکی گل ــاب و خش ــش الته کاه

می شــود.
مصرف سیر

ســیر بــه خاطــر خــواص ضدعفونی کننــده 
ــی  ــودن، یکــی از موادغذای ــال ب و آنتی باکتری
بســیار پرخاصیــت اســت کــه بــا مصــرف آن 
ــر  ــه بهت ــد ب ــواع ســوپ و آش، می توانی در ان

شــدن حــال بیمــار کمــک کنیــد.
عناب

ــای  ــان بیماری ه ــد در درم ــاب می توان عن
مختلــف ماننــد ســرماخوردگی و آنفولانزا که 
ــا ســرفه و گلــودرد همــراه هســتند،  اکثــرا ب
مفیــد باشــد. کافیســت کمــی از آن را در آب 
بجوشــانید تــا زمانــی کــه حجــم آب بــه دو 
ســوم خــود برســد. ایــن جوشــانده ســینه را 

ــد. ــاز می کن ــرم کــرده و راه تنفــس را ب ن
بخور

ــردی  ــیار کارب ــای بس ــی از راه ه ــور یک بخ
ــه ســرعت حالتــان را  ــد ب اســت کــه می توان
ــک  ــد. کافیســت در ی ــه آن رو کن ــن رو ب از ای

ــد  ــزرگ آب جــوش بریزی ــا ظــرف ب کاســه ی
ــا  ــی ی ــای گیاه ــد از روغن ه ــد می توانی و بع
اوکالیپتــوس در آن بریزید. ســپس ســرتان را 
نزدیــک بخــار بــرده و بــا یــک پارچه یــا حوله 
ــث  ــن کار باع ــانید. ای ــرتان را بپوش روی س
می شــود راه تنفســتان بــاز شــود و گلــو 
ــدا،  ــی ص ــار گرفتگ ــر دچ ــود. اگ ــر ش نرم ت
خلــط و ســرفه هســتید، ایــن درمــان بســیار 

مناســب اســت.
دانه به

ــه دارد،  ــی ک ــا لعاب ــد ب ــه می توان ــه ب دان
ــکین داده و  ــودرد را تس ــط گل ــاط و خل مخ
ــن  ــرد. همچنی ــن بب ــه را از بی ــدای گرفت ص
بــرای درمــان ســرفه نیــز موثــر اســت. اگــر 
گلویتــان التهــاب دارد و ســرفه های خشــک 
داریــد، حتمــا از جوشــانده دانــه بــه اســتفاده 

کنیــد.
گلــودرد می توانــد در فصــول مختلــف و بــه 
ویــژه پاییــز و زمســتان مشــکلات متعــددی 
ــوارد  ــر م ــد. در اکث ــاد کن ــراد ایج ــرای اف ب
حــال افــراد آنقــدر وخیــم نیســت و بــا کمــی 
ــم  ــد. امیدواری ــدا می کنن ــود پی مراقبــت بهب
ــز  ــرای شــما همراهــان عزی ــوق ب ــب ف مطال
مفیــد بــوده باشــد. ممنــون می شــویم 
ــا در  ــا م ــود را ب ــنهادهای خ ــا و پیش نظره

ــد. ــان بگذاری می

عوامل تشدیدکننده پارکینسون
راه های درمان گلودرد در طب سنتی 

بیمــاری پارکینســون وضعیتــی اســت کــه منجــر به مشــکلاتی 
در حرکــت، خــواب، ســلامت روان و غیــره می شــود. هیــچ درمــان 
ــا و  ــا داروه ــت ام ــده اس ــداع نش ــرای آن اب ــون ب ــا کن ــی ت کامل
درمان هایــی بــرای کاهــش علائــم آن ماننــد لــرزش، مشــکل در 

صحبــت کــردن و انقباضــات دردنــاک عضلانــی وجــود دارد.
بــه گــزارش ایســنا، ایــن بیمــاری یکــی از شــایع ترین اختــلالات 
سیســتم عصبــی بــه حســاب می آیــد کــه نخســتین بــار از ســوی 
دانشــمند بریتانیایــی، جیمز پارکینســون در ســال ۱۸۱۷ میلادی 

توصیــف شــد و نــام وی روی ایــن بیمــاری قــرار گرفــت.
در پارکینســون کــه یــک بیمــاری پیشــرونده مزمن اســت افراد، 
ــوند. در  ــت می ش ــدی حرک ــا و کن ــرزش در اندام ه ــه ل ــلا ب مبت
ادامــه رونــد بیمــاری، مبتلایــان ممکــن اســت دچــار اختــلالات 
ــه  ــن در شــرایطی اســت ک ــاری شــوند. ای ــر رفت حافظــه و تغیی
مشــکلات روان از جملــه اســترس و افســردگی نیــز در مبتلایــان 
ــا دیابــت  بســیار شــایع اســت و حــدود یــک ســوم ایــن افــراد ب

ــد. ــرم می کنن ــه ن ــت و پنج دس
ــاره  ــن ب ــاب در ای ــز و اعص ــراح مغ ــا، ج ــا گوپت ــر آدیتی دکت
ــلول های  ــه س ــد ک ــی رخ می ده ــاری زمان ــن بیم ــد: ای می گوی
ــج از  ــه تدری ــوده ســیاه ب ــژه در بخــش ت ــه وی عصبــی در مغــز ب
ــد  ــن تولی ــلول ها دوپامی ــن س ــد. ای ــا می میرن ــد ی کار می افتن
می کننــد کــه یــک انتقال دهنــده عصبــی ضــروری بــرای 
ــن،  ــا کاهــش ســطح دوپامی ــدن اســت. ب هماهنگــی حــرکات ب
ــدی  ــفتی، کن ــرزش، س ــار ل ــون دچ ــه پارکینس ــلا ب ــراد مبت اف
حرکــت و اختــلال در تعــادل و هماهنگــی اجــزای بدن می شــوند.

ــل  ــور کام ــه ط ــوز ب ــون هن ــاری پارکینس ــق بیم ــت دقی عل
ــل  ــه عام ــن اســت ک ــر ای ــاد ب ــا اعتق شــناخته نشــده اســت، ام

ــد. ــته باش ــش داش ــه آن نق ــلا ب ــد در ابت ــی می توان ژنتیک
ســن نیــز یــک عامــل خطــر مهــم در پیدایــش ایــن بیمــاری 
ــال  ــس از ۶۰ س ــنین پ ــرای س ــا ب ــون عموم ــت. پارکینس اس
مشــاهده می شــود امــا بــر اســاس آمارهــا حــدود ۵ تــا ۱۰ درصــد 
افــراد حتــی پیــش از ۵۰ ســالگی هــم بــه ایــن بیمــاری مبتــلا 
ــا ۲ درصــد  ــن ۱ ت ــن زده می شــود بی ــا تخمی می شــوند. در اروپ
از افــراد بــالای ۶۵ ســال مبتــلا بــه بیمــاری پارکینســون باشــند.

چــه عواملــی مــی تواننــد علائــم پارکینســون را 
تشــدید کننــد؟

 در صــورت ابتــلا بــه پارکینســون، مــواردی وجــود دارنــد کــه 
می تواننــد ایــن بیمــاری را بدتــر کننــد. ایــن عوامــل عبارتنــد از:

۱. اســترس: واکنــش طبیعــی بــدن بــه اســترس شــامل افزایش 
تنــش عضلانــی و بــالا رفتــن ضربــان قلــب اســت کــه می توانــد 
ــه  ــلا ب ــراد مبت ــلات در اف ــفتی عض ــرزش و س ــدید ل ــث تش باع

بیمــاری پارکینســون شــود.
تکنیک هــای مدیریــت اســترس ماننــد تمرکــز حــواس، 
مدیتیشــن و تمرین هــای تمــدد اعصــاب می تواننــد بــا تقویــت و 
آرام کــردن سیســتم عصبــی بــه کاهــش این اثــرات کمــک کنند.

ــی  ــم طبیع ــت، ریت ــا بی کیفی ــی ی ــواب ناکاف ــی: خ ۲. کم خواب
بــدن را مختــل می کنــد و منجــر بــه افزایــش خســتگی و بدتــر 
شــدن علائــم حرکتــی در افــراد مبتــلا بــه بیمــاری پارکینســون 
ــه  ــه خــواب خــوب و رســیدگی ب ــردن زمین می شــود. فراهــم ک
ــم  ــت علائ ــرای مدیری ــک ب ــک پزش ــا کم ــواب ب ــلالات خ اخت

پارکینســون بســیار مهــم اســت.
۳. بیمــاری یــا عفونــت: هــر گونــه بیمــاری یــا عفونــت می توانــد 
اســترس بیشــتری را بــر بــدن وارد کنــد و منجــر بــه بدتــر شــدن 
موقــت علائــم پارکینســون شــود. بــرای افــراد مبتــلا بــه بیمــاری 
پارکینســون مهــم اســت کــه بــه ســرعت بــه هــر گونــه بیمــاری 
یــا عفونــت رســیدگی کننــد و مراقــب حفــظ ســلامت کلــی خود 

باشند.
۴. زمــان یــا دُز دارو: زمــان و دز مناســب داروهــا بــرای مدیریــت 
ــق  ــا طب ــر داروه ــت. اگ ــروری اس ــون ض ــم پارکینس ــر علائ موث
دســتور مصــرف نشــوند در کنتــرل علائــم ممکــن اســت نوســان 

رخ دهــد.
ــر  ــد ب ــی توان ــی م ــا کم آب ــوءتغذیه ی ــب: س ــه نامناس ۵. تغذی
جــذب دارو و ســلامت کلــی تأثیــر بگــذارد و بــه طور بالقــوه علائم 
ــادل  ــی متع ــم غذای ــک رژی ــد. حفــظ ی ــر کن پارکینســون را بدت
ــر باشــد و اثربخشــی  ــد موث متشــکل از غذاهــای مغــذی می توان

داروهــای پارکینســون را افزایــش دهــد.
۶. عــدم تحــرک: فقــدان فعالیــت بدنــی می توانــد بــه ســفتی و 
ضعــف عضلانــی و بدتــر شــدن علائــم حرکتــی کمــک کنــد. این 
در حالــی اســت کــه ورزش منظــم و حــرکات کششــی می توانــد 
بــه بهبــود تحــرک، تعــادل و عملکــرد کلــی بــدن کمــک کنــد. 
ــش  ــه کاه ــد ب ــز می توان ــه ورزش نی ــن در نتیج ــح اندورفی ترش

علائــم افســردگی و اضطــراب یــاری برســاند.
۷. داروهــای خــاص: برخــی داروهــای خــاص ماننــد داروهــای 
ــا  ــد ب ــوع و ضــد افســردگی می توانن ضــد روان پریشــی، ضــد ته
ــی را تشــدید  ــم حرکت ــا علائ ــرده ی ــن تداخــل ک ســطح دوپامی

کننــد.

سلامت

گلــودرد یــک اختــال بــه 
ــر  ــا اگ ــت ام ــاده اس ــر س ظاه
ــد،  ــود آن نکنی ــرای بهب کاری ب
می توانــد کافه کننــده باشــد. 
درنتیجــه بهتــر اســت بــه  محض 
اینکــه متوجــه التهاب و ســوزش 
ــرای  ــدید، ب ــه ش ــن ناحی در ای
درمــان خــود اقــدام کنیــد.

وعــده غذایــی آزاد، یــک وعــده دارای 
مجــوز و برنامه ریــزی شــده بــرای زیــر 
پــا گذاشــتن موقــت قوانیــن ســخت رژیــم 

ــت... ــی اس غذای
بــه گــزارش ایســنا، تقلــب در برنامــه 
غذایی »cheat day«، شــامل دادن مجوز 
ــرای  ــده ب ــزی ش ــده و برنامه ری ــاب ش حس
ــن ســخت  ــت قوانی ــا گذاشــتن موق ــر پ زی
رژیم هــای غذایــی محســوب می شــود.

تئــوری اســتراتژی تقلــب در برنامــه 
غذایــی مبتنــی بــر پــاداش ایــن اســت کــه 
بــا دادن مجــوز دوره هــای کوتــاه شکســت، 
ــی  ــم غذای ــه رژی ــودن ب ــد ب ــال پایبن احتم

بیشــتر می شــود. 
هنــگام تقلــب در رژیــم غذایــی، بــه طــور 
معمــول دو راهــکار »وعــده تقلــب« و »روز 
ــه  ــه ب ــا توج ــود. ب ــتفاده می ش ــب« اس تقل
ــای  ــرد، روش ه ــر ف ــم ه ــای رژی اولویت ه
تقلــب در برنامــه غذایــی متغیــر اســت. بنــا 
ــده  ــه در وع ــی ک ــراد، غذاهای ــه اف ــر ذائق ب
ــت  ــاوت اس ــود، متف ــرف می ش ــب مص تقل

ــری هســتند.  ــن غذاهــا پرکال ــا ای ام
تمــام  در  تقلــب  راهــکار  از  اســتفاده 
رژیم هــای غذایــی امکان پذیــر نیســت؛ 
چــرا کــه تمــام افــراد نمی تواننــد رفتارهــای 

خــود را بــا یــک الگــو تنظیــم کنند. بــه طور 
مثــال، رژیــم کتوژنیــک بــه رعایــت کامل و 
بــدون انعطــاف نیــاز دارد؛ ایــن در حالیســت 
کــه اســتراتژی تقــدم در رژیم هــای غذایــی 
کــه قابلیــت انعطاف پذیــری دارند، اســتفاده 

می شــوند. 
همچنیــن افــراط و تخطــی از حــد مجــاز 
ــب  ــده تقل ــی در وع ــری حت ــت کال دریاف
می توانــد افــراد را بــه ســمت شکســته 

ــد.  ــوق ده ــش وزن س ــد کاه فراین
ــا می شــود اســتفاده  ــب ادع ــه طــور قال ب
از وعــده تقلــب در رژیــم غذایــی بــه دلیــل 
بهبــود ســطح هورمــون »لپتیــن« کــه 
ــنگی را  ــس گرس ــرکوب ح ــئولیت س مس
ــود  ــبب بهب ــد س ــده دارد، می توان ــر عه ب
ــی  ــج برخ ــود. نتای ــک ش ــرد متابولی عملک
مطالعــات بیانگــر ایــن اســت، پــس از 
ــطح  ــزان س ــه، می ــل توج ــش وزن قاب کاه

لپتیــن در بــدن کاهــش می یابــد. 
نگــرش افــراد نســبت بــه غــذا در میــزان 
موفقیــت در رونــد کاهــش وزن نقــش 
دارد. افــرادی کــه در احساســات مرتبــط بــا 
خــوردن غــذا مشــکل دارنــد، ممکــن اســت 
ــاس  ــب احس ــده تقل ــت وع ــس از دریاف پ
گنــاه و ناامیــدی داشــته باشــند. عــلاوه بــر 

ــاور  ــب« در ب ــوارد، واژه »تقل ــن م ــام ای تم
عامــه دارای بــار منفی اســت و ایــن احتمال 
وجــود دارد کــه موجــب حــس شرمســاری 
ــرای ادامــه  ــه فــرد و ناامیــدی از تــلاش ب ب

ــد کاهــش وزن شــود. رون
ــب  ــده تقل ــر وع ــت اگ ــوان گف ــاید بت ش
را بــا پیام هــای مثبــت ماننــد »وعــده 
درمانــی«  »وعــده  یــا  سالم ســازی« 
جایگزیــن کنیــم، نتایــج بهتــری در زمینــه 
ســالم ســازی الگوهــای رفتــاری و کنتــرل 

ــود.  ــل ش ــی حاص ــم غذای ــر رژی بهت
ــط  ــای مرتب ــی از نگرانی ه ــوری، یک پرخ
ــک  ــه ی ــل آن ب ــب و تبدی ــده تقل ــا وع ب
رفتــار دائمــی و در نتیجــه شکســت رژیــم 
غذایــی بــه حســاب می آیــد. رویکــرد تقلــب 
ــراد را  ــد برخــی اف ــی می توان ــم غذای در رژی
ــه  ــاد ب ــش اعتی ــد گرای ــکلاتی مانن ــا مش ب
غــذا، اختــلالات خــوردن و ناتوانــی در خــود 
تنظیمــی مواجــه کنــد. ایــن مــوارد ســبب 
اختــلال در رونــد کاهــش وزن  ایجــاد 

می شــود.
ــوان  ــه عن ــذا خــوردن ب ــرادی کــه از غ اف
یــک مکانیــزم مقابلــه ای بــه منظــور کنترل 
ــور  ــه ط ــد، ب ــتفاده می کنن ــات اس احساس
احتمالــی بیشــتر در معــرض پرخــوری قــرار 

می گیرنــد. 
وعــده تقلــب بایــد بــا برنامه ریــزی باشــد؛ 
نشــانه های  بــه  بی توجــه  نبایــد  فــرد 
ــت  ــه دریاف ــبت ب ــیری نس ــنگی و س گرس
ــد.  ــدام کن ــه اق ــی و بی برنام ــری افراط کال
هوشــیاری در اســتفاده از رویکــرد تقلــب از 
نکاتــی اســت کــه ســبب موفقیــت رویکــرد 
تقلــب در رژیــم غذایــی می شــود. غــذا 
ــه  ــه ب ــای توج ــه معن ــه ب ــوردن آگاهان خ
ــرل  ــنگی و کنت ــیری و گرس ــانه های س نش
ــذت  ــن ل ــذا و همچنی ــوردن غ ــرعت خ س
ــود.  ــلاق می ش ــی اط ــده غذای ــردن از وع ب
ــگیری  ــه پیش ــد ب ــه می توان ــه آگاهان تغذی
ــلات  ــش تمای ــش وزن و کاه ــد افزای از رون

ــد.  ــک کن ــوری کم ــی و پرخ احساس
ــرای وعــده تقلــب،  هنــگام برنامه ریــزی ب
اســتفاده از یــک یا دو نــوع خوراکــی باید در 
کانــون توجــه قــرار گیــرد؛ چــرا کــه احتمال 
بــروز خطــا و از دســت دادن کنتــرل رژیــم 
غذایــی در ایــن حالــت کمتــر اســت. ایــن 
روش بــرای افــرادی کــه در کنترل اشــتهای 
خــود مشــکل دارنــد، رویکــردی مفیــد بــه 

ــد. ــاب می آی حس
ــه وزارت  ــود تغذی ــر بهب ــلام دفت ــر اع بناب
ــن  ــش تعیی ــزی از پی ــت، برنامه ری بهداش

شــده می توانــد احتمــال تســلیم شــدن در 
برابــر وسوســه را کاهــش دهــد. بــه همیــن 
ــرای روزهــای تقلــب  دلیــل، بهتــر اســت ب
برنامه ریــزی  معمولــی  روزهــای  ماننــد 

ــه شــود. مشــخصی در نظــر گرفت
اســتفاده و ترکیــب غذاهایــی کــه در کنار 
ســالم بــودن موجــب لــذت از خــوردن 
می شــوند حتــی در روزهــای معمولــی 
رژیــم غذایــی می توانــد در موفقیــت رژیــم 
ــد  ــن کار می توان ــند. ای ــر باش ــی موث غذای
خســتگی رژیــم غذایــی را کاهــش دهــد و 
ســبب پایبنــدی بیشــتر بــه رژیــم غذایــی 

شــود.

ــه  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــرکل دفت مدی
وزارت بهداشــت ضمــن هشــدار نســبت بــه 
تبلیغــات اغواگرایانــه و فاقــد اســاس علمــی 
ســودجویان در زمینــه نمک هــای تصفیــه 
نشــده از جملــه نمــک دریــا، ســنگ نمک و 
نمک هــای رنگــی، در عیــن حــال عــوارض 
ناشــی از کمبــود »یــد« در بــدن را یــادآور 
شــد و بــر لــزوم مصــرف کــم امــا »یــددار« 

نمــک تاکیــد کــرد.
دکتــر احمــد اســماعیل زاده در گفت وگــو 
ــگیری از  ــه پیش ــاره برنام ــنا، درب ــا ایس ب
ــات وزارت  ــور و اقدام ــد در کش ــود ی کمب
بهداشــت در ایــن زمینــه اظهــار کــرد: ایــن 
برنامــه یکــی از موفق تریــن برنامه هــای 
ــین  ــورد تحس ــوده و م ــت ب وزارت بهداش
ســازمان جهانــی بهداشــت نیــز قــرار گرفته 
اســت. بــا توجــه بــه اینکــه خــاک کشــور 
ــدارد، طــی ســالیان گذشــته  ــی ن ــد کاف ی
نســبت بــه یــددار کــردن نمــک اقداماتــی 
انجــام شــد کــه بســیار مثبــت بــود و 
ــد را در  ــود ی ــدودی کمب ــا ح ــت ت توانس
کشــور ریشــه کن کنــد. امــا طــی ســالیان 
ــای  ــترش فض ــه گس ــه ب ــا توج ــر ب اخی
مجــازی و ســود مالــی کــه در ایــن ماجــرا 
وجــود دارد، اطلاعــات غلطــی از ســوی 
ســودجویان دربــاره نمک هــای دریــا و 
بــا تبلیغــات اغواگرایانــه نظیــر آنکــه »ایــن 
ــیاری از  ــد و بس ــزه می کنن ــا معج نمک ه
ــردم  ــه م ــد!« ب ــان می کنن ــراض را درم ام
ــز  ــل نی ــن دلی ــه همی ــود و ب ــه می ش ارائ
ــداری  ــددار مق ــه نمــک ی ــردم نســبت ب م
ــز تحــت  ــا نی ــن شــده اند و برخی ه ــد بی ب
ــی و  ــک دریای ــات از نم ــن تبلیغ ــر ای تاثی

نمک هــای رنگــی اســتفاده می کننــد.
 نمک کم اما یددار مصرف کنید

ــه  ــن درحالیســت ک ــرد: ای ــد ک وی تاکی
بارهــا و مکــررا تاکیــد کرده ایــم کــه نمــک 
کــم مصــرف کنیــد و نمــک مصرفــی هــم 
حتمــا یــددار و تصفیــه شــده باشــد و نمک 
یــددار بــرای اینکــه یــد در آن باقــی بمانــد 
ــه غــذا  ــی پخــت ب حتمــا در مراحــل پایان

اضافه شود.
 تبلیغات »نمک دریا« اساس علمی 

ندارد
ــا،  ــک دری ــتفاده از نم ــرد: اس ــد ک  تاکی
نمک هــای رنگــی، ســنک نمــک بــه هیــچ 
ــه  ــت توصی ــوی وزارت بهداش ــه از س وج
ــی  ــل آلودگ ــه دلی ــه ب ــرا ک ــود؛ چ نمی ش
بــا فلــزات ســنگین و... بــرای ســلامت 
انســان مضــرات بســیار زیــادی دارد. اینکــه 
در فضــای مجــازی گفتــه می شــود نمــک 
ــا  ــرای فشــارخون خــوب اســت و ی ــا ب دری
ــد،  ــان می کن ــا را درم بســیاری از بیماری ه
کامــلا اشــتباه اســت و پایــه علمــی نــدارد. 
ــد  ــا نمی توانن ــن نمک ه ــدام از ای ــچ ک هی

ــر  ــم دیگ ــه مه ــند. نکت ــده باش درمان کنن
ــودی در  ــواد موج ــه م ــت ک ــن اس ــز ای نی
نمــک کــه موجــب فشــار خــون می شــود 
ســدیم اســت کــه در انــواع نمک هــا وجــود 
ــه  ــک تصفی ــرف نم ــن در مص دارد بنابرای

ــت شــود. ــد رعای ــز بای ــددار نی شــده ی
 ارزیابی برنامه پیشگیری از کمبود ید

ــه  ــه جامع ــود تغذی ــر بهب ــرکل دفت مدی
ــن  ــی ای ــه داد: ارزیاب ــت ادام وزارت بهداش
ــون  ــت تاکن ــط وزارت بهداش ــه توس برنام
پنــج بــار و هــر پنــج ســال یــک بــار انجــام 
شــده اســت. ســال گذشــته ششــمین 
ارزیابــی میــزان یــد جامعــه را در کشــور بــا 
همــکاری دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 

ــم و داده هــای آن در  بهشــتی انجــام داده ای
دانشــگاه علــوم پزشــکی کشــور جمــع آوری 
شــده اســت و ایــن داده هــا در حــال تجزیــه 
ــج  ــتان نتای ــا تابس ــتند و ت ــل هس و تحلی
اعــلام خواهــد شــد. در ایــن برنامــه ارزیابــی 
وضعیــت یــد جامعــه در کــودکان مدرســه 
بــه عنــوان نماینــده ای از جامعــه و در میــان 
ــور  ــده و همینط ــام ش ــاردار انج ــادران ب م
میــزان یــد موجــود در نمک هایــی کــه در 
ــی  ــود دارد و نمک های ــه وج ــطح عرض س
می شــوند  تولیــد  کارخانه هــا  در  کــه 

بررســی خواهــد شــد.
نقش مهم »ید« در سلامت بدن

وی دربــاره فوایــد یــد بــرای انســان 

ــد نقــش بســیار مهمــی را  ــرد: ی ــار ک اظه
ــر  ــد. خط ــا می کن ــدن ایف ــلامت ب در س
جنیــن،  ســقط  شــنوایی،  اختــلالات 
افــرادی  در  ذهنــی  عقب ماندگی هــای 
کــه دچــار کمبــود یــد هســتند بــه مراتــب 
ــرای  ــد ب ــت. ی ــراد اس ــایر اف ــتر از س بیش
تکامــل هوشــی افــراد بســیار حائــز اهمیت 
اســت بــه همیــن دلیــل نیــز مــا همیشــه 
بــه مــادران بــاردار می گوییــم کــه مصــرف 
ــا  ــرای آن ه ــم ب ــزان ک ــه می ــم ب ــک ه نم
مضــر اســت و هــم بــه میــزان زیــاد و بایــد 
حتمــا بــه میــزان لازم نمــک تصفیــه شــده 
ــب  ــه موج ــد؛ چراک ــرف کنن ــددار مص ی
ــود. ــادر می ش ــکم م ــن در ش ــل جنی تکام

کمبود »ید« و کاهش IQ کودکان
ــی  ــه داد: IQ کودکان ــماعیل زاده ادام اس
نمی کننــد  مصــرف  کافــی  یــد  کــه 
ــبت  ــه نس ــود؛ چراک ــکل می ش ــار مش دچ
ــتفاده  ــد اس ــه ی ــری ک ــودکان دیگ ــه ک ب
ــولا  ــد. معم ــی دارن ــد، عقب ماندگ می کنن
ایــن کــودکان، یــک مقــدار از نظــر هوشــی 
ــری  ــزان یادگی ــتند و از می ــر هس پایین ت
کمتــری برخــودار هســتند. در ســنین بــالا 
نیــز موجــب اختــلالات کــم کاری تیروئیــد 
و اختــلالات ناشــی از متابولیســم تیروئیــد 
ــه  ــز توصی ــل نی ــن دلی ــه همی ــود. ب می ش
ــزان  ــه می ــراد ب ــه اف ــه هم ــم ک می کنی

ــد داشــته باشــند. ــی مصــرف ی کاف
۳ عارضه مهم نمک های تصفیه نشده

منفــی  تاثیــر  دربــاره  پایــان  در  وی 
ــاره مصــرف  تبلیغــات فضــای مجــازی درب
ــک  ــا و نم ــده، دری ــه نش ــای تصفی نمک ه
ــار کــرد: تبلیغــات فضــای  ــد اظه ــدون ی ب
ــد  ــرد ی ــه ف ــود ک ــب می ش ــازی موج مج
کافــی دریافــت نکنــد و در نتیجــه امــراض 
ناشــی از کمبــود یــد را دچــار شــود و علاوه 
ــوند  ــغ می ش ــه تبلی ــی ک ــر آن نمک های ب
فلــزات ســنگینی دارنــد کــه ســرطان کلیه، 
ســرطان کبــد، ســنگ کلیــه و... را بــه افــراد 

ــد. ــل می کن تحمی

»وعده آزاد« در رژیم های غذایی

تبلیغات »نمک دریا« اساس علمی ندارد
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فرنگی کاران ایرانی 
درخشیدند- ۴ مدال در روز 

نخست

خبر

ــت  ــج وزن نخس ــابقات پن ــورمان در مس ــدگان کش نماین
ــه ۲ مــدال  ــی آســیا ب ــت هــای کشــتی فرنگــی قهرمان رقاب

ــد. ــز دســت یافتن ــدال برن ــره و ۱ م ــدال نق ــا، ۱ م ط
ــروز  ــابقات ام ــن مس ــر، ای ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــان ناصــر علیــزاده در وزن  دوشــنبه برگــزار شــد کــه در پای
ــه  ۸۷ کیلوگــرم و امیــن میــرزازاده در وزن ۱۳۰ کیلوگــرم ب
مــدال طــا دســت یافتنــد، پویــا دادمــرز در وزن ۵۵ کیلوگرم 
ــدی در وزن ۶۳  ــان محم ــد و ایم ــره ش ــدال نق ــب م صاح

کیلوگــرم نیــز بــه مــدال برنــز رســید.
نتایج نمایندگان کشورمان به شرح زیر است:

 در وزن ۵۵ کیلوگــرم پویــا دادمــرز پس از اســتراحت در دور 
اول، در دور دوم بــا نتیجــه ۷ بــر ۲ ســجاد البیدهــان از عــراق 
را از پیــش رو برداشــت و بــه مرحلــه نیمــه نهایــی راه یافــت. 
وی در ایــن مرحلــه بــا نتیجــه ۳ بــر ۲ تائــه میــن کیــم از کره 
جنوبــی را شکســت داد و بــه دیــدار فینــال راه یافــت. دادمــرز 
در ایــن دیــدار بــا نتیجــه ۹ بــر صفرمغلــوب یــو چــول از کــره 

شــمالی شــد و بــه مــدال نقره رســید.
در وزن ۶۳ کیلوگــرم ایمــان محمــدی پــس از اســتراحت 
در دور اول، در دور دوم بــا نتیجــه ۹ بــر صفــر کــرار البیدهــان 
از عــراق را شکســت داد. وی در دور بعــد و در مرحلــه نیمــه 
نهایــی بــا نتیجــه ۱۰ بــر ۴ مغلــوب آیاتــا ســوزوکی از ژاپــن 
شــد و بــه دیــدار رده بنــدی رفــت. محمــدی در ایــن دیــدار با 
نتیجــه ۱۰ بــر صفــر هادونــگ تــان از چیــن را مغلــوب کرد و 

بــه مــدال برنــز رســید.
ــا نتیجــه  ــدی در دور اول ب ــر عب ــرم امی در وزن ۷۷ کیلوگ
ــه  ــراق ب ــوداح از ع ــد ال عب ــی محم ــل عل ــر مقاب ــر صف ۹ ب
پیــروزی رســید. وی در دور دوم بــا نتیجــه ۸ بــر صفــر 
ســاجان از هنــد را مغلــوب کــرد و بــه مرحلــه نیمه نهایــی راه 
یافــت. وی در ایــن مرحلــه در مصــاف بــا آکــژول محمــوداف 
دارنــده مــدال نقــره المپیــک و مدال هــای طــای جهــان از 
قرقیزســتان بــا نتیجــه ۱۲ بــر ۲ مغلــوب شــد و به دیــدار رده 
بنــدی رفــت. وی در ایــن دیــدار بــا نتیجــه ۴ بــر ۳ مغلــوب 
ــان آســیا از قزاقســتان شــد و در  ــدوف قهرم ــم ماگوم ابراگی

جایــگاه پنجــم قــرار گرفــت.
در وزن ۸۷ کیلوگــرم ناصــر علیــزاده پــس از اســتراحت در 
ــر ۱ آتابــک عزیزبیکــوف  ــا نتیجــه ۸ ب دور اول، در دور دوم ب
ــی  ــه نهای ــه نیم ــه مرحل ــت داد و ب ــتان را شکس از قرقیزس
ــد  ــر ۱ از س ــه ۱ ب ــا نتیج ــه ب ــن مرحل ــت. وی در ای راه یاف
ماســاتو ســومی از ژاپــن گذشــت و بــه دیــدار فینــال راه یافت. 
علیــزاده در ایــن دیــدار بــه مصــاف نورســلطان تورســینوف از 
قزاقســتان رفــت و در پایــان بــا نتیجــه ۵ بــر صفــر برابــر ایــن 
حریــف بــه برتــری دســت یافــت و صاحــب مــدال طــا شــد.
در وزن ۱۳۰ کیلوگــرم امیــن میرزازاده پس از اســتراحت در 
دور اول، در دور دوم بــا نتیجــه ۸ بــر صفــر اســام جان رحمت 
اف از ازبکســتان را مغلــوب کــرد و بــه مرحلــه نیمــه نهایــی 
رفــت. وی در ایــن مرحلــه ارلان مناتبکــوف از قرقیزســتان را 
بــا نتیجــه ۹ بــر صفــر از پیــش رو برداشــت و به دیــدار فینال 
رفــت. میــرزازاده در دیــدار نهایــی میــن ســئوک کیــم دارنده 
مــدال برنــز جهــان از کــره جنوبــی را بــا نتیجــه ۵ بــر صفــر 

شکســت داد و طایــی شــد.
رده بندی نفرات برتر به شرح زیر است:

ــا  ــمالی( ۲- پوی ــره ش ــول رو )ک ــو چ ــرم: ۱- ی ۵۵ کیلوگ
ــتان( و  ــو )قرقیزس ــک اول ــولان موراتب ــران( ۳- ی ــرز )ای دادم

ــراق( ــان )ع ــی البیده ســجاد عل
۶۳ کیلوگــرم: ۱- یــرژت ژارلیکاســین )قزاقســتان( ۲- آیاتــا 
ســوزوکی )ژاپــن( ۳- ایمــان محمــدی )ایــران( و چــان کیــم 

)کــره شــمالی(
نائــو کوســاکا )ژاپــن( ۲- آکــژول  ۷۷ کیلوگــرم: ۱- 
محمــوداف )قرقیزســتان( ۳- ابراگیم ماگومادوف )قزاقســتان( 
و دونیورخــان ناکیبــوف )ازبکســتان( ۵- امیــر عبــدی )ایران(
ــلطان  ــران( ۲- نورس ــزاده )ای ــر علی ــرم: ۱- ناص ۸۷ کیلوگ
اوزوکــوف  جــان  رحیــم   -۳ )قزاقســتان(  تورســینوف 

)ازبکســتان( و ماســاتو ســومی )ژاپــن(
۱۳۰ کیلوگــرم: ۱- امیــن میــرزازاده )ایــران( ۲- میــن 
ســئوک کیــم )کــره جنوبــی( ۳- لینگــژی منــگ )چیــن( و 

ــتان( ــوف )قرقیزس ارلان مناتبیک
پــس از مســابقات پنــج وزن نخســت، در رده بنــدی تیمــی 
ایــران بــا ۹۵ امتیــاز اول اســت، قزاقســتان بــا ۷۶ امتیــاز، ژاپن 
ــارم  ــا چه ــاز دوم ت ــا ۶۴ امتی ــتان ب ــاز و قرقیزس ــا ۶۸ امتی ب

. هستند
رقابت هــای پنــج وزن دوم از ســاعت ۹ صبــح ســه شــنبه 

ــود. ــزار می ش برگ

ــب  ــرای کس ــران ب ــال ای ــی فوتس ــم مل تی
ــای ۲۰۲۴  ــت ه ــام مل ــی ج ــوان قهرمان عن
آســیا بایــد ابتدا ســه تیــم افغانســتان، بحرین 
ــه  ــردارد و ســپس ب و کویــت را از پیــش رو ب
مصــاف رقبــای سرســخت تــری خواهــد 

ــت. رف
جــام  رقابت هــای  مهــر،  گــزارش  بــه 
ملت هــای فوتســال آســیا از ۲۹ فروردیــن بــا 
حضــور ۱۶ تیــم و بــه میزبانــی تایلنــد برگزار 
خواهــد شــد. تیــم ملــی فوتســال کشــورمان 
بــا هدایــت وحیــد شمســایی امیــدوار اســت 
بــا درخشــش در ایــن بازی هــا ضمــن کســب 
ســهمیه جــام جهانی ازبکســتان بتوانــد انتقام 
دوره قبلــی ایــن بازی هــا را کــه بــه شکســت 
ــد،  ــر ش ــی منج ــدار نهای ــن در دی ــر ژاپ براب
بگیــرد. فوتســال ایــران در مرحلــه گروهــی با 
تیم هــای افغانســتان، کویــت و بحریــن هــم 

گــروه اســت.
تیــم ملــی فوتســال کویــت ۱۲ بــار ســابقه 
حضــور در جــام ملت هــای آســیا را دارد و در 
ــه کســب  ســال های ۲۰۰۳ و ۲۰۱۴ موفــق ب
عنــوان چهارمــی شــد کــه بهتریــن نتیجــه 

تاریــخ ایــن تیــم در آســیا اســت.
کویتی هــا در آخریــن دوره جــام ملت هــای 
آســیا در حالــی کــه میزبــان مســابقات بودنــد 
ــدا  ــی راه پی ــارم نهای ــک چه ــه ی ــه مرحل ب

کردنــد. حســین شــمس در ســال های ۲۰۰۳ 
تــا ۲۰۰۶ هدایــت کویــت را برعهده داشــت.

محمــد ناظــم الشــریعه هــم از ســال ۲۰۲۳ 
ــه در  ــت ک ــده داش ــت را برعه ــت کوی هدای
ــکاری  ــه هم ــیا ب ــا آس ــام ملت ه ــتانه ج آس
خــود پایــان داد و »دیویــد مارین« اســپانیایی 

جایگزیــن او شــد.
کویــت در آخریــن دیــدار تدارکاتــی خــود 
کــه بــا ســرمربی جدیــد خــود برگــزار شــد به 
مصــاف چیــن رفــت و بــا نتیجــه ۴ بــر ۳ تــن 
بــه شکســت داد. این تیــم در رده نهــم جدول 

رده بنــدی تیم هــای آســیایی قــرار دارد.
آخریــن بــاری کــه ایــران و کویــت در جــام 
ــه مصــاف هــم رفتنــد در  ملت هــای آســیا ب
ــا  ــه ب ــود ک ــال ۲۰۱۰ ب ــی س ــه گروه مرحل
پیــروزی ۷ بــر صفــر ایــران همــراه شــد. ایران 
در ســال ۲۰۰۸ هــم بــا کویــت دیــدار کــرد و 

بــا نتیجــه ۱۲ بــر صفــر بــه برتــری رســید.
در ســال ۲۰۰۵ هــم ایــران و کویــت در 
مرحلــه گروهــی هــم گــروه بودنــد کــه ایــن 
بــازی بــا برتــری یــک بــر صفــر ایــران همــراه 
شــد. در مرحلــه یــک چهــارم نهایــی در ســال 
۲۰۰۴ هــم ایــران و کویــت بــه تقابــل بــا هــم 
پرداختنــد کــه ایــن بــازی بــا پیــروزی ۱۰ بــر 

۳ ایــران بــه پایــان رســید.
کویــت در ســال ۲۰۰۳ بــه نیمــه نهایــی راه 

پیــدا کــرد کــه در ایــن مرحلــه بــا شکســت 
ــدی  ــدار رده بن ــران، راهــی دی ــر ۲ از ای ۱۰ ب
شــد و در ایــن بــازی هــم بــا شکســت ۸ بــر 
۲ برابــر تایلنــد چهــارم شــد. در ســال ۲۰۰۱ 
ــود و  ــان جــام ملت هــای آســیا ب ــران میزب ای
ــت  ــا کوی ــی ب ــارم نهای ــک چه ــه ی در مرحل
دیــدار کــرد و بــا نتیجــه پــرگل ۱۸ بــر ۲ بــه 

برتــری رســید.
ــای  ــران در جــام ملت ه ــای ای بررســی رقب
فوتســال آســیا/ خطــر یــک حریــف گمنــام!

ــی از  ــتان یک ــال افغانس ــی فوتس ــم مل تی
تیم هــای نوپــا در قــاره آســیا اســت. هدایــت 
ــی  ــد مرتضای ــتان را مجی ــی افغانس ــم مل تی
برعهــده دارد. ایــن مربــی ایرانــی پیــش از این 
هدایــت تیــم فــرش آرا را برعهــده داشــت و از 
زمانــی کــه روی نیمکــت افغانســتان نشســته 
اســت موفــق شــده تغییــرات زیــادی در ایــن 

تیــم پدیــد آورد.
ــی  ــم مل ــه تی ــه ب ــی ک ــن بازیکنان در بی
افغانســتان دعوت شــده انــد ۷ بازیکن شــاغل 
در لیــگ برتر فوتســال ایران هســتند و از آنجا 
کــه لیــگ ایــران بــه گــواه کارشناســان، یکــی 
ــان اســت  ــای جه ــن لیگ ه ــت تری از باکیفی
بــدون شــک ایــن بازیکنــان هــم از کیفیــت 
بالایــی برخــوردار هســتند. افغانســتان تیمــی 
ــن  ــادی در ای ــای زی ــت و از انگیزه ه ــا اس نوپ

ــود. ــد ب ــوردار خواه ــا برخ رقابت ه
ــون در  ــتان تاکن ــران و افغانس ــای ای تیم ه
جــام ملت هــای آســیا بــا هــم دیــدار نداشــته 
ــود را  ــه خ ــم نخســتین تجرب ــن تی ــد و ای ان
ــد.  ــه می کن ــیا تجرب ــای آس ــام ملت ه در ج
ــدی  ــدول رده بن ــم ج ــتان در رده ده افغانس

ــرار دارد. ــیایی ق ــای آس تیم ه
بحریــن تیــم شــانزدهم در جــدول رده 
ــم  ــن تی ــای آســیایی اســت. ای ــدی تیم ه بن
۳ بــار در جــام ملت هــای آســیا شــرکت 
کــرده اســت و بهتریــن نتیجــه ایــن تیــم در 
ــه  ــه مرحل ــه توانســت ب ــود ک ســال ۲۰۱۸ ب
یــک چهــارم نهایــی راه پیــدا کنــد امــا بعــد 
از شکســت ۲ بــر صفــر برابــر ژاپــن از راهیابی 

بــه نیمــه نهایــی بــاز مانــد.
ــابقات  ــن مس ــن دوره ای ــن در آخری بحری
ــتان و  ــتان، تاجیکس ــه ازبکس ــی ک در گروه
ترکمنســتان حضــور داشــتند بــا یــک امتیــاز 
در رده ســوم قــرار گرفــت و از گردونــه بازی ها 

ــار رفــت. کن
هدایــت بحرینی هــا را »رافائــل فوگاگیــرو« 

برعهــده دارد. او ســابقه هدایــت تیــم فوتســال 
گیتــی پســند و ســپاهان در لیــگ برتــر 
ــه دارد و در  ــم در کارنام ــران را ه ــال ای فوتس
تیم هایــی ماننــد النصــر و الشــباب عربســتان 
ــی در  ــن مرب ــری دارد. ای ــابقه مربیگ ــم س ه
ــدازی  ــا« را راه ان ــی »راف ــی آکادم ــهر دب ش
کــرده و ۲ کتــاب در خصــوص تاکتیک هــای 

ــرده اســت. ــف ک فوتســال را تألی
از ۲۹  تیــم ملــی فوتســال کشــورمان 
فروردیــن در مســابقات جــام ملت هــای 
ــرکت  ــد ش ــی تایلن ــه میزبان ــیا ب ۲۰۲۴ آس
خواهــد کــرد و در مرحلــه گروهــی بــا 
تیم هــای افغانســتان، کویــت و بحریــن هــم 
گــروه اســت. برنامــه دیدارهــای ایــران در ایــن 

ــت: ــر اس ــرح زی ــه ش ــابقات ب مس
پنجشنبه ۳۰ فروردین

* ایران – افغانستان، ساعت ۱۲:۳۰
شنبه اول اردیبهشت

* بحرین – ایران، ساعت ۱۷:۳۰
دوشنبه ۳ اردیبهشت

* ایران – کویت، ساعت ۱۷:۳۰

بــه گــزارش ایســنا،  پیشکســوت باشــگاه 
ــا توجــه  ــت: پرســپولیس ب پرســپولیس گف
ــی کــه در نیم فصــل دوم  ــه بازیکنــان خوب ب
جــذب کــرد، شــرایطش نســبت به اســتقال 
بهتــر اســت و شــانس زیــادی بــرای قهرمانی 

دارد.
بــا  ابوالقاســمپور در گفت وگــو  بهنــام 
ایســنا، در ارزیابــی از عملکــرد تیم هــا در نیم 
ــال  ــر فوتب فصــل دوم رقابت هــای لیــگ برت
اظهــار کــرد: اســتقال و پرســپولیس از بیــن 
ــادی  ــانس زی ــدول ش ــالای ج ــای ب تیم ه
ــد. اتفاقاتــی کــه  ــرای قهرمانــی لیــگ دارن ب
هفتــه گذشــته بــرای تراکتــور و ســپاهان بــه 
وجــود آمــد، ســبب شــد تــا شــیرازه اتحــاد، 
ــم  ــا از ه ــن تیم ه انســجام و همبســتگی ای
ــی  ــان اصل ــر مدعی ــال حاض ــد و در ح بپاش
ــپولیس  ــتقال و پرس ــم اس ــان دو تی قهرم

هســتند.
اســتقال چگونــه می توانــد قهرمــان لیــگ 

ــود؟ برتر ش
ــات  ــت: اختاف ــتقال گف پیشکســوت اس
بیــن مدیریــت و کادر فنــی اســتقال ســبب 
شــده ایــن تیــم دوبــاره وارد حاشــیه شــود و 
ایــن نگرانــی وجــود دارد کــه بــه خاطــر ایــن 
اختــاف، اســتقال نتواند صدرنشــینی خود 

را حفــظ کنــد.
ــا  ــو ب ــق در گفت وگ ــو مطل ــد نامج مجی
ایســنا، در ارزیابــی از عملکــرد تیم هــا در 
نیــم فصــل دوم و اینکــه شــانس کــدام تیــم 
بــرای قهرمانــی بیشــتر اســت؟ اظهــار کــرد: 
بــا توجــه بــه اینکــه هفــت هفتــه تــا پایــان 
لیــگ برتــر باقــی مانــده ســپاهان و تراکتــور 
عمــا از کــورس قهرمانــی جــا ماندنــد و بــا 
ــدر  ــا ص ــه ت ــادی ک ــه زی ــه فاصل ــه ب توج
جــدول دارنــد بعیــد بــه نظــر می رســد کــه 
دوبــاره بتواننــد بــرای قهرمانی رقابــت کنند. 

تنهــا تیم هایــی کــه شــانس بیشــتری بــرای 
قهرمانــی دارنــد اســتقال و پرســپولیس 

اســت.
ــان  ــد قهرم ــه می توان ــپولیس چگون پرس

ــر شــود؟ ــگ برت لی
ــا  ــال ب ــی فوتب ــم مل ــین تی ــن پیش بازیک
ــی لیــگ بیــن دو تیــم  بیــان اینکــه قهرمان
اســتقال و پرســپولیس مشــخص می شــود، 
ــد و  ــته باش ــات داش ــه ثب ــی ک ــت: تیم گف
سینوســی نتیجــه نگیــرد، قهرمان ایــن دوره 

ــت. ــر اس ــگ برت ــای لی از رقابت ه
ادمونــد بزیــک در گفت وگــو بــا ایســنا، در 
ــل  ــم فص ــا در نی ــرد تیم ه ــی از عملک ارزیاب
ــن  ــال و ای ــر فوتب دوم رقابت هــای لیــگ برت
ــرای  ــتری ب ــانس بیش ــم ش ــدام تی ــه ک ک
تیم هایــی  کــرد:  اظهــار  دارد،  قهرمانــی 
ــه  ــی نتیج ــتند و سینوس ــات هس ــه باثب ک
ــه  ــتند، ب ــگ هس ــان لی ــد مدعی نمی گیرن
جــز تیم هــای اســتقال و پرســپولیس کــه 
اکنــون مدعیــان قهرمانــی هســتند و در 
کــورس قهرمانــی قــرار دارنــد، ســایر تیم هــا 
از جملــه ســپاهان و تراکتــور سینوســی 
نتیجــه می گیرنــد و تیم هایــی همچــون 
گل گهــر و ملــوان تیم هــای خوبــی هســتند 
امــا بــرای قهرمانــی رقابــت  نمی کننــد. 
ــه  ــوب نتیج ــار خ ــا تارت ــه ب ــوان اگرچ مل
گرفــت امــا بــه نظــر می رســد اگــر از چنــد 
ــزو  ــا ج ــود قطع ــوردار ب ــوب برخ ــره خ مه

ــت. ــرار می گرف ــان ق ــی از مدعی یک
ــی و  ــاف کادر فن ــناریوی اخت ــرار س تک

سرپرســت اســتقال؟
نصــرالله خواجــه گیــری در تمرینــات 
ــه نظــر می رســد  ــت دارد و ب اســتقال غیب
ــام وارد چالــش شــده اســت. ــا جــواد نکون ب
ــگ بیســت و  ــدای لی ــی ســامره در ابت عل
ســوم بــه عنــوان سرپرســت اســتقال در این 

تیــم مشــغول بــه فعالیــت شــد امــا او اواخــر 
دی مــاه بــه دلیــل اختافاتــی کــه بــا جــواد 
نکونام، ســرمربی اســتقال داشــت از ســمت 
ــامره  ــی س ــس از جدای ــتعفا داد. پ ــود اس خ
ــه در  ــری ک ــرالله خواجه گی ــتقال، نص از اس
تیــم حضــور داشــت بــه عنــوان سرپرســت 

اســتقال شــروع بــه کار کــرد.
پــس از کســب نتیجــه دور از انتظــار 
مقابــل تیــم ذوب آهــن اصفهــان، هوشــنگ 
طــی  باشــگاه  مدیرعامــل  نصیــرزاده، 
ــخ ۲۵  ــم در تاری ــرمربی تی ــا س ــه ای ب جلس
ــرادات  ــع ای ــوص رف ــاه در خص ــن م فروردی
فنــی تیــم و حضــور پرقــدرت در ادامــه 
ــد  ــرر ش ــرده و مق ــو ک ــابقات گفت وگ مس
آقــای خمــس بــه کار خــود ادامــه داده و در 
ــه  ــازات از دســت رفت ــران امتی راســتای جب
و حضــور پرقــدرت در جــام حذفــی تــاش 

ــد. ــام ده ــی انج دوچندان
در آخریــن مبــارزه رقابت هــای ۵ وزن 
ــیا  ــی آس ــی قهرمان ــتی فرنگ ــت کش نخس
امیــن  قرقیزســتان،  بیشــکک  در   ۲۰۲۴
میــرزازاده نماینــده وزن ۱۳۰ کیلوگــرم ایران 
ــان،  ــره جه ــا و نق ــای ط ــده مدال ه و دارن
مــدال  و ۲  آســیایی  بازی هــای  طــای 
ــال  ــدار فین ــیا، در دی ــی آس ــای قهرمان ط
ــی  ــئوک از کره جنوب ــن س ــم می ــل کی مقاب
بــه روی تشــک رفــت و در پایــان بــا نتیجــه 
قاطــع ۵ بــر صفــر بــه برتــری رســید و بــرای 
ســومین مرتبــه صاحــب مــدال طای آســیا 

شــد.
تراکتــور/  موقــت  مربــی  نصرتــی 
گل محمــدی یــا مجیــدی جانشــین خمس؟
محمــد نصرتــی محتمل تریــن گزینــه 
هدایــت موقــت تراکتور اســت. ســاعاتی قبل 
ــه طــور رســمی از تراکتــور  پاکــو خمــس ب
ــاره  ــادی درب جــدا شــد و گمانه زنی هــای زی

جانشــین وی روی نیمکــت تراکتــور مطــرح 
شــده اســت.

ــدی  ــاد مجی ــدی و فره ــی گل محم یحی
بــه عنــوان ســرمربیان پیشــین ســرخابی ها 
ــن گزینه هــای هدایــت تراکتــور  محتمل تری

بعــد از خمــس هســتند.
و  تهــران  مهــرام  بســکتبال  تیم هــای 
ذوب آهــن اصفهــان بــه مرحلــه نیمه نهایــی 

ــد. ــران راه یافتن ــردان ای ــر م ــگ برت لی
لیــگ  پلــی آف  رقابت هــای  ادامــه  در 
ــه  ــران و در مرحل ــر بســکتبال مــردان ای برت
یک چهــارم نهایــی، بعــد از ظهــر امــروز 
)دوشــنبه - ۲۶ فروردیــن ۱۴۰۳( ســه دیــدار 
همزمــان پیگیــری شــد کــه تیم هــای مهرام 
تهــران و ذوب آهــن اصفهــان موفــق شــدند 
ــه  ــل حریفانشــان راهــی مرحل ــرد مقاب ــا ب ب

ــوند. ــر ش ــگ برت ــی لی نیمه نهای
و  تهــران  مهــرام  بســکتبال  تیم هــای 
ذوب آهــن اصفهــان بــه مرحلــه نیمه نهایــی 

ــد. ــران راه یافتن ــردان ای ــر م ــگ برت لی
لیــگ  پلــی آف  رقابت هــای  ادامــه  در 
ــه  ــران و در مرحل ــر بســکتبال مــردان ای برت
یک چهــارم نهایــی، بعــد از ظهــر امــروز 
)دوشــنبه - ۲۶ فروردیــن ۱۴۰۳( ســه دیــدار 
همزمــان پیگیــری شــد کــه تیم هــای مهرام 
تهــران و ذوب آهــن اصفهــان موفــق شــدند 
ــه  ــل حریفانشــان راهــی مرحل ــرد مقاب ــا ب ب

ــوند. ــر ش ــگ برت ــی لی نیمه نهای
ــتقال  ــت: اس ــتقال گف ــوت اس پیشکس
و پرســپولیس مدعیــان اصلــی قهرمانــی 
ــاش  ــی ت ــرای قهرمان ــر دو ب ــتند و ه هس
ــتقال  ــی اس ــانس قهرمان ــا ش ــد ام می کنن

ــت. ــتر اس بیش
بهتــاش فریبــا در گفت وگــو بــا ایســنا، در 
ــل  ــم فص ــا در نی ــرد تیم ه ــی از عملک ارزیاب
دوم رقابت هــای لیــگ برتــر فوتبــال، اظهــار 

کــرد: بــا توجــه بــه ایــن کــه تنهــا ۷ هفتــه 
ــال  ــر فوتب ــگ برت ــای لی ــان رقابت ه ــه پای ب
ــا  ــده اســت، ســپاهان و تراکتــور ب باقــی مان
نتایجــی کــه هفتــه اخیــر کســب کردنــد از 
ــد و شــانس  ــی عقــب افتادن کــورس قهرمان
کمتــری دارنــد کــه دوبــاره خــود را بــه صدر 

جــدول نزدیــک کننــد.
 ۱۳۰ وزن  نماینــده  میــرزازاده  امیــن 
ــا  ــای ط ــده مدال ه ــران و دارن ــرم ای کیلوگ
و نقــره جهــان، در دیــدار فینــال رقابت هــای 
قهرمانــی آســیا مقابــل کیــم مین ســئوک از 
ــر  ــر صف ــع ۵ ب ــه قاط ــا نتیج ــی ب کره جنوب
ــرای ســومین مرتبــه  ــه برتــری رســید و ب ب

ــدال طــای آســیا شــد. صاحــب م
ــه مــدال طــای وزن ۸۷  ناصــر علیــزاده ب
ــیا  ــی آس ــی قهرمان ــرم کشــتی فرنگ کیلوگ
دســت یافــت. ایمــان محمــدی هــم در وزن 
۶۳ کیلوگــرم بــه مــدال برنــز رســید امــا امیر 
عبــدی در ۷۷ کیلوگــرم از رســیدن بــه مدال 

بازماند.
ناصــر علیــزاده،  نماینــده وزن ۸۷ کیلوگرم 
ــیا  ــای آس ــدال ط ــه م ــده س ــران و دارن ای
ادامــه  بازی هــای آســیایی،  در  نقــره  و 
رقابت هــای پنــج وزن نخســت کشــتی 
فرنگــی قهرمانــی آســیا ۲۰۲۴ در بیشــکک، 
پایتخــت قرقیزســتان، در دیــدار فینــال 
مقابــل نورســلطان تورســینوف، کشــتی گیر 
ــای طــا،  ــده مدال ه ــزاق و دارن ــه کار ق کهن
ــز آســیا، روی تشــک رفــت و در  نقــره و برن
پایــان بــا نتیجــه پنــج بــر صفــر بــه برتــری 
رســید و اولیــن مــدال طای کشــتی فرنگی 
ایــران در ایــن رقابت هــا را از آن خــود کــرد.

بررسی رقبای ایران در جام ملت های 
فوتسال آسیا

استقلال یا پرسپولیس؟

ذوب آهن اصفهان با حذف کاله مازندران به نیمه نهایی لیگ برتر بسکتبال صعود کرد

تیــم ذوب آهــن اصفهــان بــا کســب 
ــش  ــر میزبان ــود براب ــروزی خ ــومین پی س
کالــه مازنــدران در مرحلــه حذفی مســابقات 
ــر بســکتبال باشــگاه های کشــور  ــگ برت لی
کــه بــا حواشــی زیــاد در آمــل برگــزار شــد، 
بــه جمــع چهارتیــم پایانــی ایــن مســابقات 

صعــود کــرد.
دیــدار چهــارم تیم هــای کالــه مازنــدران و 
ــارم  ــه یک چه ــان در مرحل ذوب آهــن اصفه
ــور  ــکتبال در حض ــر بس ــگ برت ــی لی نهای
ــالن  ــی در س ــاگر آمل ــزار تماش ــش از ه بی

پیامبــر اعظــم)ص( آمــل برگــزار شــد و در 
نهایــت تیــم ذوب آهــن با نتیجــه ۱۰۰ بر۸۵ 
برابــر میزبــان آملــی خــود صاحــب پیــروزی 
شــد و در مجمــوع بــا کســب ســومین 
پیــروزی خــود در چهارمیــن مســابقه برابــر 
نماینــده مازنــدران، جشــن صعــود گرفــت.

تیــم ذوب آهــن کــه در دوبــازی نخســت 
خــود دراصفهــان موفــق بــه شکســت کالــه 
در ایــن مرحلــه شــده بــود، در بــازی ســوم 
کــه روز شــنبه ۲۵ فروردیــن در آمــل برگزار 
شــده بــود، نتیجــه بــازی را بــه کالــه باخــت.

ذوب آهــن اصفهــان بــا حــذف کالــه 
ــر  ــگ برت ــی لی ــه نهای ــه نیم ــدران ب مازن

بســکتبال صعــود کــرد
ــر  ــی عص ــم درحال ــارم دو تی ــازی چه ب
دوشــنبه ۲۷ فروردیــن در آمــل برگــزار شــد 
ــروزی  ــورت پی ــن درص ــم ذوب آه ــه تی ک
ــی را  ــه نهای ــه نیم ــور در مرحل ــواز حض ج
ــا  ــز ب ــدران نی ــه مازن ــرد و کال کســب می ک
پیــروزی در بــازی چهارم، هماننــد ذوب آهن 
صاحــب دو پیــروزی می شــد کــه سرنوشــت 
تیــم صعــود کننــده بــه بــازی روز دوم 
ــد. ــیده می ش ــان کش ــت در اصفه اردیبهش
باشــگاه ذوب آهــن اصفهــان پــس از انجام 
مســابقه ســوم خــود برابر تیــم کالــه در آمل، 
نســبت بــه برخــی رفتارهــا وشــعارهای غیــر 
ــه صــادر  ــه بیان ــم کال ورزشــی هــواداران تی
کــرده بــود، کار تــا جایــی کشــیده شــده که 
کمیتــه انضباطــی فدراســیون بســکتبال نیز 

ــه داد. تشکیل جلس
ــابقه  ــن مس ــیت ای ــه حساس ــه ب ــا توج ب
ــم  ــی تی ــواداران آمل ــم، ه ــر دو تی ــرای ه ب
ــن  ــدران اســتقبال بیشــتری از ای ــه مازن کال

ــود. ــرده ب ــابقه ک مس
ــم ذوب  ــی درتی ــران حاتم ــاگردان مه ش
ــرای کســب ســومین پیــروزی  آهــن کــه ب

خــود و صعــود زودهنــگام بــه مرحلــه نیمــه 
نهایــی انگیزه هــای زیــادی داشــتند، بــازی را 
ترکیبــی از بازیکنــان بــا تجربــه و خارجی هــا 
بــا  کردنــد  شــروع  خــود  تاثیرگــذار 
میــدان داری و برتــری نســبی برابــر میزبــان 
خــود، کنتــرل مســابقه را در دســت گرفتند.

دوم  و  اول  دســت های  در  اصفهانی هــا 
ــی  ــری کامل ــود برت ــان خ ــه میزب نســبت ب
ــه  ــای س ــه پرتاپ ه ــوری ک ــه ط ــتند ب داش
ــه راحتــی وارد ســبد تیــم  ــازی آنهــا ب امتی
کالــه می شــد و در مقابــل بازیکنــان جــوان 

ــد. ــن امــر بودن ــاکام در ای ــه ن تیــم کال
نیمــه دوم مســابقه و بــه خصــوص دســت 
ــم  ــرای دو تی ــی ب ــابقه درحال ــارم مس چه
ــه  ــده ب ــه مان شــروع شــد کــه در ۶:۳۰ ثانی
وقــت قانونــی مســابقه، در حالــی کــه تیــم 
ــم  ــر ۷۰ از تی ــه ۸۹ ب ــا نتیج ــن ب ذوب آه
کالــه پیشــی گرفتــه بــود، واکنــش یکــی از 
بازیکنــان نیمکــت نشــین تیــم ذوب آهــن 
اصفهــان در پاســخ بــه شــعارهای هــواداران 
کالــه، باعــث تحریــک ســالن و هــواداران تیم 
میزبــان شــد کــه در پــی آن داوران مســابقه 
ــی  ــد و راه ــابقه کردن ــع مس ــه قط ــدام ب اق

رختکــن شــدند.
در حالــی که بازیکنــان و کادرفنــی دو تیم 

ــر ورود  ــور و منتظ ــابقه حض ــن مس در زمی
داوران بودنــد، بــا وســاطت نماینــده و ناظــر 
ــروی  ــژه نی ــگان وی ــور ی ــیون و حض فدراس
انتظامــی درکنــار زمین، بــازی باقیمانــده دو 
تیــم از ســرگرفته شــد کــه در نهایــت تیــم 
ذوب آهــن بــا نتیجــه ۱۰۰ بــر ۸۵ پیــروز و 
بــه جمــع چهــار تیــم پایانــی این مســابقات 

صعــود کــرد.
و  چهــارم  بــازی  در  حاشــیه ها 
سرنوشت ســاز ۲ تیــم رخ داد کــه تنــش در 
ســکوها ســبب شــد بــازی در کوارتــر چهارم 
بیــش از ۳۰ دقیقــه متوقــف شــود و هرچند 
کــه هــواداران وارد زمیــن مســابقه نشــدند و 
درگیــری فیزیکــی رخ نــداد، اما کار بــه ورود 
ــالن کشــیده  ــه س ــژه ب ــگان وی ــای ی نیروه
ــم ذوب  ــن تی ــری بازیک ــول مظف شود.رس
آهــن اصفهــان در ایــن بــازی بــا ۲۱ امتیــاز، 
۵ ریبانــد، ۳ پــاس گل و کارایــی ۲۴ بهترین 

بازیکــن شــد.
تیــم کالــه مازنــدران در حالــی از رســیدن 
ــابقات  ــی مس ــم پایان ــار تی ــع چه ــه جم ب
ــر بســکتبال باشــگاه های  امســال لیــگ برت
کشــور حــذف شــد کــه در فصــل گذشــته 
ــی را  ــب قهرمان ــوان نای ــابقات عن ــن مس ای

ــود. ــرده ب کســب ک

Sample output to test PDF Combine only



w w w . A f a g h o n l i n e . i r

1000 تومان8 صفحه22  اردیبهشت  1403 شماره  314

صاحب امتیاز و : محمد شیرزاد  
مدیر مسیول : نادیا شیرزاد  
دبیر سرویس ورزشی: مهدی رضی  
زیر نظر شورای نویسندگان  
گرافیک و صفحه آرایی: محیا اندی  
گستره توزیع: منطقه ای  

آدرس: ساری، روبه روی بیمارستان بوعلی سینا  

کوی شهید رضایی پلاک 61  

تلفکس: 33340797  

لیتوگرافی و چاپ: چشمه توسعه  

هفته نامه سیاسی فرهنگی ورزشی

روزنامه سیاسی ، اجتماعی و فرهنگی شمال ایران 
  صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش  

  مدیر مسئول : ناهید شیرزاد
  آدرس : ساری- بلوار پاسداران- روبروی بیمارستان بوعلی سینا -کوچه شهید رضایی- پلاک61

  تلفکس:  011-33340797
   چاپ :  چشمه توسعه

  طراح: زهرا اسدی راد

 ۷۲۳ فرصت سرمایه گذاری در مازندران شناسایی شد 

تولید محصول سالم برنج در 

۳۰۰۰ هکتار شالیزار مازندران 

نامتناهی! ولی 
نامتناهیِ متشکل از 

متناهی های خیلی 
کوچیک، جهان اینه. 
جسم ما، اندام ما که 

باهاش فکر می کنیم که 
هستیم، فقط نقطه هایی 

کوچیکن، نقطه هایی 
خیلی خیلی کوچیک. 

مدیــرکل اقتصــادی و دارایــی مازنــدران از شناســایی ۷۲۳ فرصــت ســرمایه گــذاری بــا ۹ هــزار میلیــارد دلار 
در اســتان خبــر داد.

بــه گــزارش جویبــار، ســید اســماعیل هاشــمی در نشســت بررســی طرح هــای اقتصــادی با اشــاره بــه اینکه 
رویدادهــای بــزرگ اقتصــادی بــه ویــژه نمایشــگاه هــای بیــن المللــی مــی توانــد در ایجــاد مــراودات اقتصــادی 
و منطقــه ای نقــش بســیار زیــادی ایفــا مــی کنــد، تصریــح کــرد: اســتان مازنــدران در ســال هــای اخیــر در 
بحــث اجــرای همایــش هــای ســرمایه گــذاری موفــق بــوده و هفــت همایش ســرمایه گــذاری بــرای مازنــدران 

اجرایــی شــده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه ۷۲۳ فرصــت ســرمایه گــذاری بــا ۹هــزار میلیــارد دلار بــرای مازنــدران شناســایی شــده 
اســت، گفــت: شناســایی فرصــت هــای ســرمایه گــذاری در ایجــاد قراردادهای مشــترک همــکاری اقتصــادی و 

تولیــدی موثــر خواهــد بود. 

ــات  ــظ نبات ــت حف ــت مدیری سرپرس
مازنــدران گفــت:  جهــاد کشــاورزی 
ــج  ــالم برن ــول س ــد محص ــال تولی امس
ــت تلفیقــی )ICM( در  ــه روش مدیری ب
۳ هــزار هکتــار اراضی شــالیزاری اســتان 

ــود. ــی ش ــرا م اج
ســتاد  جلســه  در  بیگــی  فریــد 
ــور  ــا حض ــه ب ــتان ک ــکی اس گیاه پزش
مســئولان حفــظ نباتــات ســتاد ســازمان 
مرکــز  محققــان  و  شهرســتان ها  و 
تحقیقــات کشــاورزی اســتان در محــل 
ــان  ــا بی ــد، ب ــزار ش ــازمان برگ ــن س ای
ــت  ــاک، مدیری ــزی خ ــه حاصلخی اینک
آفــات و بیماریهــا، مدیریــت آب، تنــاوب 
و  هــرز  علف هــای  کنتــرل  زراعــی، 
اســتفاده بهینــه از نهاده هــای کشــاورزی 
از مهمتریــن اهــداف اجــرای ایــن طــرح 
اســت، تصریــح کــرد: بــرای تولیــد 
محصــول ســالم برنــج بــه روش مدیریت 
تلفیقــی )ICM(، مصــرف بهینــه کــود، 
اســتفاده از تله نــوری و مبــارزه مکانیکی 
ــت. ــوردار اس ــژه ای برخ ــت وی از اهمی

بــه  اشــاره  بــا  ادامــه  در  وی   
اینکــه بیمــاری زنــگ زرد از جملــه 
بیماری هــای مهــم مــزارع گنــدم اســت، 
افــزود: تاکنــون بــا بیمــاری زنــگ زرد در 
ــدم اســتان  ــزارع گن ــار م ــزار هکت ۱۹ ه

ــد. ــیمیایی ش ــارزه ش مب
ــت  ــا آف ــارزه ب ــت مب ــه اهمی ــی ب بیگ
شپشــک تــوت روی کیــوی اشــاره و بــه 
ــت  ــت و دریاف ــن آف ــا ای ــارزه ب ــزوم مب ل
ــد  ــوی )ک ــامت کی ــاء س ــی ارتق گواه
QR( تاکیــد کــرد و گفــت: وجــود ایــن 
آفــت مانــع صــادرات کیــوی به خــارج از 

کشــور مــی شــود.
ــات  ــظ نبات ــت حف ــت مدیری سرپرس
ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران در 
ــه ای، اظهــار  ــوه مدیتران ــاره مگــس می ب
کــرد: بــا توجــه بــه شــرایط مناســب آب 
ــرای فعالیــت  و هوایــی ســال گذشــته ب
آفــت مگــس مدیترانــه ای و شــکار آفــت 
در تمــام طــول ســال قبــل و ادامــه ایــن 
شــرایط مطلــوب در ســالجاری، مبــارزه با 
مگــس میــوه بــا اولویــت کانــون کوبــی 

مــورد تاکیــد اســت.
وی گفــت: ســال گذشــته مبــارزه 
بــا مگــس میــوه در ۵۰  شــیمیایی 
هــزار هکتــار و مبــارزه غیرشــیمیایی بــا 
ــار  ــزار هکت ــز در ۱۰۱ ه ــت نی ــن آف ای
باغــات اســتان انجــام و ۱۳۷ هــزار مگس 
ــب  ــی و جل ــای فرمون ــه ه ــیله تل بوس
شــونده در ایســتگاه هــای پیــش آگاهــی 

ــد. ــکار ش ــتان ش اس
کشــت افتابگــردان در ۱۱۰ هکتــار 

ــهر مزارع بهش
ــه  ــرد: ب ــار ک ــری اظه ــا قنب غامرض
منظــور توســعه کشــت دانــه هــای 
روغنــی پیــش بینــی مــی شــود امســال 
اراضــی  در  آفتابگــردان  هکتــار   ۱۱۰

ــود. ــت ش ــهر کش ــتان بهش شهرس
ــتان  ــاورزی شهرس ــاد کش ــر جه مدی
ــزود: تاکنــون ۲۷۰ کیلوگــرم  بهشــهر اف
ــو  ــت دوم ــرای کش ــردان ب ــذر آفتابگ ب
ــن شهرســتان  ــه کشــاورزان ای ــع ب توزی

ــن شــد. تامی
در  زمیــن  امــور  پرونــده   ۸  
تنکابــن قیمــت گــذاری شــد

عبدالــه غامپــور با اشــاره بــه برگزاری 
اراضــی  تقویــم  کمیســیون  جلســه 
ــت:  ــن، گف ــتان تنکاب ــاورزی شهرس کش
ــده  ــره پرون ــت فق ــه هش ــن جلس در ای
بــه مســاحت ۲۴۰ هــزار مترمربــع تغییر 
کاربــری مجــاز و غیرمجــاز زمیــن هــای 
زراعــی و باغــی ارزیابــی و قیمــت گذاری 

شــد.
ــای  ــزاری کاس ه ــان برگ  وی در پای
آموزشــی و ترویجــی بــرای آشــنایی 
ــنایی  ــتر، آش ــی کاداس ــا اصــول و مبان ب
ــا قوانیــن تجمیــع و یکپارچــه ســازی  ب
ــری اراضــی  ــظ کارب ــش حف اراضــی، نق
ــه  ــی جامع ــت غذای ــاورزی در امنی کش
ــدگان  ــوراها و نماین ــاران، ش ــرای دهی ب
کشــاورزان منطقــه و کارگاه آموزشــی 
ــاد  ــز جه ــه مراک ــکاران پهن ــرای هم ب
ــا مجموعــه  ــرای آشــنایی ب کشــاورزی ب
قوانیــن حفــظ کاربــری در راســتای 
ــر  ــگیری از تغیی ــانی و پیش ــی رس آگاه
کاربــری غیرمجــاز را از اقدامات آموزشــی 
ــرای حفــظ  و ترویجــی ایــن مدیریــت ب
کاربــری زمین هــای کشــاورزی برشــمرد. 

کبوتران روی چمن
وُلفگانگ کؤپن

عکس روز
خلیل غلامی

شــهر خواجــه در فاصلــه ۲۵ کیلومتــری شــمال شــرقی تبریــز، کــه به 
ــای  ــا رنگ ه ــار ب ــوری آلاداغ ــای ماه ــی مشــهور اســت. تپه ه رنگارنگ
ســرخ، زرد، و ســفید در کنــار تــالاب طبیعــی بــه اســم شــوجاخان عاوه 
بــر طبیعــت زیبــا، محــل رفــت و آمــد گله هــای گوســفند اســت کــه هر 
صبــح بــرای چــرا خــارج و عصــر برمی گردنــد. ایــن تــالاب هــم چنیــن 
در فصــل بهــار بــه جهــت شــیرینی آب  محــل کــوچ و زاد و ولــد برخــی 
از پرنــدگان اســت. بیــن ایــن تپه هــای رنگــی آب هایــی جاری ســت کــه 

شــور و تلــخ اســت.

 حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش
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گزارش

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی مازندران:

تلاش دانشگاه حرکت در جهت 

درآمدزایی غیر شهریه ای است 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران مطرح کرد:

رشد اقتصاد هنر استان مطالبه جدی ما است

ــی در  ــدالله میرغیاث ــید عب   س
ــول  ــق تح ــیه اف ــیه اجلاس حاش
ــی  ــه میزبان ــه ب ــگاه 2 ک دانش
ــا اشــاره  ــوس برگــزار شــد ب چال
ــگاه  ــت دانش ــه حرک ــه اینک ب
ــر اســاس ســند  ــدران ب آزاد مازن
ــگاه آزاد  ــی دانش ــول و تعال تح
کشــور اســت، اظهــار کــرد: 
ــا اهتمــام ســازمان  ــن ســند ب ای
مرکــزی و رویکــرد ارزشــمند 
ــور  ــگاه آزاد کش ــت دانش ریاس

ــت. ــده اس ــن ش تدوی
ــک  ــوان ی ــه عن ــزود: ب وی اف
بالادســتی همــه مــا  ســند 
مســئول هســتیم تــا همــه 
ــی  ــای تعال ــولات و رویکرده تح
ــدران  ــتان مازن ــگاه آزاد اس دانش
را طبــق ایــن ســند پیــش ببریم.

ــدران  ــه مازن ــان اینک ــا بی وی ب
ــا  ــز و ب ــتان حاصلخی ــک اس ی
ــت،تصریح  ــیار بالا اس ظرفیت بس
ــه ظرفیــت ۱3  ــا توجــه ب کــرد: ب
واحــد دانشــگاهی و یــک مرکــز 
در محمودآبــاد درصدد شناســایی 
ــای  ــع واحده ــا و مناب ظرفیت ه
ــتیم  ــگاه آزاد هس ــف دانش مختل
ــی  ــرای درآمدزای ــم ب ــا بتوانی ت

ــم. ــدام کنی ــر شــهریه ای اق غی
ــلامی  ــگاه آزاد اس ــس دانش رئی
کــرد:  مازنــدران خاطرنشــان 
ــتان  ــه در اس ــی ک ــن گام اولی
ــند  ــتای س ــدران و در راس مازن
ــد  ــعی ش ــتیم س ــول برداش تح
در اواخــر ســال ۱4۰2 تمامــی 
ــرای  ــگاهی را ب ــای دانش واحده
ــأت  ــوان هی ــه عن ــار ب ــک ب ی
رئیســه داشــته باشــیم همچنین 
بــا رؤســای واحدهای دانشــگاهی 

حوزه هــای  کارشناســان  و 
ــتای  ــتی در راس ــه نشس مربوط
شناســایی ظرفیت هــا برگــزار 

ــد. ش
ــر  ــد: ب ــادآور ش ــی ی میرغیاث
اســاس ظرفیــت هــر یــک 
دانشــگاهی  واحدهــای  از 
کــرد  خواهیــم  برنامه ریــزی 
ــتی  ــت معیش ــوان وضعی ــا بت ت
ــأت  ــان و هی ــادی کارکن و اقتص
علمــی دانشــگاه آزاد اســتان 
ــوب و  ــه مطل ــه درج ــدران ب مازن

مقبــول برســد.
وی گفــت: اجلاســیه گــروه 
اجتماعــی  علــوم  کشــوری 
ــات  ــکیل جلس ــور تش ــه منظ ب
گروه هــای مختلــف آموزشــی 
ماننــد گــروه هنــر و رســانه، 
علــوم  و  تربیــت  و  تعلیــم 

اجتماعــی برگــزار شــد.
ــرد:  ــد ک ــئول تاکی ــن مس ای
رئیــس دانشــگاه آزاد کشــور 
ــران  ــا مدی ــیه را ب ــن اجلاس ای
علــوم  کشــوری  گروه هــای 
ــا در  ــرد ت ــزار ک ــی برگ اجتماع
زمینــه مباحــث تخصصــی و 
ــته های  ــی در رش ــیب شناس آس
ــر  ــادل نظ ــث و تب ــف بح مختل
ــاد  ــا ایج ــا ب ــرد ت ــورت بگی ص
ســاز و کارهای مناســب، کســری 
و کمبــود دانشــجو در دانشــگاه را 

ــم. ــران کنی جب
میرغیاثــی ادامــه داد: اقبــال کم 
دانشــجویان و خانواده هــا بــه 
دانش هــای علــوم اجتماعــی جای 
ــه ای  ــرا در جامع ــی دارد زی نگران
کــه علــوم انســانی رشــد نکنــد 
ــورد  ــانی م ــش انس ــی دان و مبان
می  توانــد  وارد شــود،  خدشــه 
ــم  ــته ها ه ــر رش ــر روی دیگ ب

ــد. ــذار باش تأثیرگ

رئیــس دانشــگاه آزاد اســامی مازنــدران با اشــاره بــه ظرفیت های 
ایــن اســتان،گفت: همــه تــاش واحدهــای دانشــگاهی و اســتان در 

،،جهــت درآمدزایــی غیر شــهریه ای اســت.

اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  مدیــرکل 
مازنــدران، از برگــزاری همایــش »اقتصــاد، 
فرهنــگ و هنــر« مازنــدران در آینــده نزدیــک 
خبــر داد و گفــت: رشــد اقتصــاد هنــر اســتان 

ــت. ــا اس ــدی م ــه ج مطالب

احســان آهنگر در نخســتین جلســه طــرح »هم افزا« 
بــا هــدف ایجــاد تعامــل مدیــران دســتگاه های اجرایی 
ــگ و  ــه در اداره کل فرهن ــی ک ــکل های مردم ــا تش ب
ارشــاد اســامی برگــزار شــد، اظهــار کــرد: بررســی و 
ــری  ــی- هن ــه های فرهنگ ــائل موسس ــل نظام مس ح

اســتان در ایــن جلســات پیگیــری می شــود.
وی افــزود: گســترش مشــارکت های مردمــی در حل 
مســائل از اهــداف نظــام اســت و بایــد تــاش کنیــم 
ــدا  ــش پی ــا افزای ــام عرصه ه ــارکت در تم ــزان مش می

. کند
مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازنــدران 
مشــارکت مــردم در فعالیت هــای فرهنگــی را قــدرت 
ــن  ــام ای ــاش نظ ــام ت ــت: تم ــت و گف ــام دانس نظ
ــردم در ســاحت تصمیم ســازی و اجــرا؛  ــه م اســت ک
ــرار داشــته باشــند. ــری ق ــام بهره گی ــط در مق و نه فق
ایــن مســئول بــا تاکیــد بــر لــزوم پرهیــز از دیــد و 
ــد  ــا بای ــرد م ــرد: عملک ــح ک ــی تصری ــد نمایش بازدی
خروجــی اثرگذار داشــته باشــد، بــه دنبال آن هســتیم 
کــه در برخــی مــوارد مازنــدران پایلــوت اجــرای 

ــود. ــی ش ــای فرهنگ طرح ه
وی بــا اشــاره بــه اصــل ۴۴ قانــون اساســی در 
ــار  ــی اظه ــکل های فرهنگ ــه ها و تش ــکیل موسس تش
ــری در  ــی- هن ــه های فرهنگ ــش موسس ــت: نق داش
ــف اداره کل در پیشــبرد  ــر اســتان و وظای اعتــای هن

ــت. ــا بوده اس ــه م ــواره مطالب ــا هم ــداف آنه اه
آهنگــر بــا بیــان ایــن کــه مــا بــه وظایــف خــود بــه 
درســتی عمــل نکردیــم، گفت: نبایــد در انجــام وظایف 
مــا ابهامــی وجــود داشــته باشــد و اگــر این طور باشــد، 

از قصــور مــا اســت.
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم همراهــی نهادهــای فرهنگی 
بــا ایــن اداره کل خاطرنشــان کــرد: در دولــت ســیزدهم 
تــاش بــرای مردمی ســازی فرهنــگ جــدی اســت اما 

نیازمنــد زمــان بــرای بــه ثمر نشســتن اســت.
ــام  ــه ها اع ــی موسس ــکات مالیات ــاره مش وی درب
ــن حــوزه  ــا مشــکات ای ــاش هســتیم ت ــرد: در ت ک
نیــز برطــرف شــود و هنرمنــدان و فعــالان ایــن عرصــه 
ــا اطمینان خاطــر در راســتای رشــد و اعتــای هنــر  ب

ــد. اســتان گام بردارن
ــی  ــت: هم افزای ــزا گف ــداد هم اف ــاره روی ــر درب آهنگ
تشــکل ها بــا دســتگاه های دولتــی و همچنیــن 

ــت  ــی در اولوی ــتگاه های دولت ــان دس ــی می هم افزای
اجــرای ایــن طــرح قــرار دارنــد، برگــزاری ایــن رویــداد 
نیــز امــری همه جانبــه و نیازمنــد مشــارکت عمومــی 

اســت.
مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســتان بــا انتقــاد از نبــود 
برنامــه منســجم فرهنــگ و هنــر و بهره گیــری از 
صنایــع خــاق در اســتان تاکیــد کــرد: ظرفیــت لازم 
بــرای توســعه فرهنــگ و هنــر در اســتان فراهم اســت 
امــا پیــش از هــر چیــز، بایــد اراده برگــزاری رویدادهای 

منطقــه ای و ملــی وجــود داشــته باشــد.
وی از برگــزاری همایــش »اقتصــاد، فرهنــگ و هنــر« 
مازنــدران در آینــده نزدیــک خبــر داد و افــزود: رشــد 

اقتصــاد هنــر اســتان مطالبــه جــدی مــا اســت.
فرهنگ  از موضوعات کم بهره در اقتصاد ایران 

است
معــاون اداره کل تبلیغــات اســامی مازنــدران اظهــار 
کــرد: فرهنــگ  از موضوعــات کم بهــره در اقتصــاد 

ــژه دارد. ــه توجــه وی ــاز ب ــران اســت کــه نی ای
ــل  ــزوم تعام ــر ل ــد ب ــا تاکی ــنده ب ــر درخش علی اکب
میــان مســئولان و دســتگاه های فرهنگــی در جهــت 
ــت: کار  ــن حــوزه گف برطــرف ســاختن مشــکات ای
ــای  ــد و بق ــود می آی ــه وج ــردم ب ــگ از دل م فرهن
آن منــوط بــه رصــد کان مســاله های اســتان و 
ــگ در  ــای فرهن ــد و اعت ــتای رش ــی در راس هم افزای

ــت . ــدران اس مازن
 هم افزا بستر ایجاد تغییر در استان خواهد بود

محمــد غامــی رییس گــروه فرهنگــی اداره کل 
هــدف از برگــزاری ایــن جلســه را افزایــش تعامــل در 
اســتان عنــوان کــرد و افــزود: ۶۰۸ موسســه فرهنگــی 
ــه  ــن جلس ــزاری ای ــد و برگ ــت دارن ــتان فعالی در اس
بســتری بــرای ایجــاد تغییــر در اســتان خواهــد بــود.
وی بیــان کــرد: از ســال ۱۳۹۲ ایــن نخســتین 
بــاری اســت کــه جلســه ای در جهــت ایجــاد تعامــل 
میــان اداره کل فرهنــگ و ارشــاد بــا موسســه های 
فرهنگــی اســتان برگــزار شــده، آمادگــی دریافــت هــر 
ــا هــدف برطــرف ســاختن  ــوع پیشــنهاد و انتقــاد ب ن
ــد  ــای جدی ــا و ایده ه ــدازی طرح ه ــکات و راه ان مش

ــم. را داری
بخش بزرگی از بار فرهنگ استان بر دوش 

موسسه های فرهنگی قرار دارد
ــد  ــن نژاد هنرمن ــی حس ــه، عل ــن جلس ــه ای در ادام
ــار  ــن کــه بخــش بزرگــی از ب ــان ای ــا بی ــی ب مازندران
فرهنــگ اســتان بــر دوش موسســه های فرهنگــی قرار 
دارد، گفــت: در گذشــته بارهــا به عنــوان موسســه  
معیــن در برنامه هــای فرهنگــی حضــور داشــتیم امــا 
ــتیم. ــاد را نداش ــوی اداره کل ارش ــکاری لازم از س هم
ــان  ــل می ــتار تعام ــی خواس ــد مازندران ــن هنرمن ای
ــا موسســه ها و  ــدران ب اداره کل فرهنــگ و ارشــاد مازن
ــوزه  ــن ح ــازمان یافته در ای ــت س ــکل گیری مدیری ش

شــد.
 رضایــی تفکیــک بخــش فرهنگــی از بخــش هنــری 
را ناکارآمــد دانســت و افــزود: ایــن دو حــوزه یکدیگــر را 
پوشــش می دهنــد و قابل تفکیــک نیســتند، اثرگــذاری 
هــر یــک تنهــا با تعامــل هــر دو بخــش میســر خواهد 

 . شد

مدیرکل فرهنگ 
و ارشاد اسلامی 
مازندران مشارکت 
مردم در فعالیت های 
فرهنگی را قدرت نظام 
دانست و گفت: تمام 
تلاش نظام این است 
که مردم در ساحت 
تصمیم سازی و اجرا؛ 
و نه فقط در مقام 
بهره گیری قرار داشته 
باشند.

پیگیری بیمه 
تامین اجتماعی 
معلمان قرآنی، 
حمایت از طرح های 
دانش بنیان فرهنگی- 
هنری، الزام تدریس 
قرآن در مهدهای 
کودک استان، ضرورت 
توجه به موسسه های 
فعال در شهرهای 
تازه تاسیس، تفکیک 
وظایف اداره کل 
فرهنگ و ارشاد از 
موسسه های فعال این 
حوزه، ایجاد تعامل با 
دستگاه های مالیاتی 
برای برطرف کردن 
مشکلات حقوقی و 
مالی موسسه های 
فرهنگی، جلوگیری از 
برون سپاری وظایف و 
فعالیت موسسات به 
نهادهای غیرفرهنگی، 
توزیع عادلانه اخبار 
و فراخوان ها و 
تعیین محل تامین و 
هزینه کرد بودجه، رفع 
تبعیض میان شهرهای 
برگزارکننده کنسرت ها، 
رسیدگی به تعارض 
میان قوانین کشوری 
و درون سازمانی، 
پرداخت معوقات 
مالی اداره کل از ادوار 
پیشین، برگزاری 
جشنواره های ملی 
فرهنگی- قرآنی با 
موضوع مازندران، 
تشکیل اتاق فکر 
موسسه های فرهنگی 
با تولی گری اداره کل 
و برخی دیگر موارد، 
به عنوان اهم مشکلات 
موسسه های فرهنگی- 
هنری از سوی مدیران 
استان اعلام شد.
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