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شماره 2732

مدیرعامــل آب و فاضــاب مازنــدران گفــت: دولت ســیزدهم 
توجــه خاصــی بــرای رفــع عقــب ماندگــی هــای بخــش آب و 

فاضــاب در اســتان داشــته اســت.
ــزود:  ــر اف ــؤولان رامس ــا مس ــه ب ــرار زاده در جلس ــزاد ب ، به
عقــب ماندگــی آب در روســتاهای مازنــدران زیــاد بــوده ولــی 
توجــه خاصــی دولــت ســیزدهم بــه حــل ایــن موضوع داشــته 

اســت.
وی گفــت: در گام اول ۱۰ هــزار و فــاز دوم محرومیــت زدایی 
۷ هــزار و ۵۰۰ روســتا در دســتور کار قــرار گرفــت و اقدامــات 
خوبــی در روســتاهای بخــش مرکــزی و دالخانی در حــال اجرا 

ست. ا
بــرادرزاده یــادآور شــد: ارتقــای تصفیــه خانــه آب میجــران 
در دســتور کار قــرار دارد و افزایــش ذخیــره مخــزن آب ســبب 

پایــداری خواهــد شــد.
ــدران گفــت: ۱۲ پــروژه آب  مدیرعامــل آب و فاضــاب مازن
در شهرســتان رامســر اجــرا شــده اســت و اولویــت بنــدی در 
اجــرای پروژه هــا و اصــاح شــبکه از بنــد ی تبصــره ۱۵ انجــام 

می شــود.
وی گفــت: در حــال حاضــر ۳۰ درصــد آب اســتان در حــال 
پــرت اســت و بــالای ۵۰ میلیــارد تومــان پیمانــکاران مشــغول 
پروژه هــای آب در اســتان مازنــدران هســتند و ادامــه آن 

نیازمنــد اعتبــارات اســت.
ــدران  ــاب مازن ــهام آب و فاض ــد از س ــت: ۴۹ درص وی گف
ــا همــت  ــی ب ــه شــهرداری هاســت و پروژه هــای آب ــوط ب مرب
شــهرداران و بــر اســاس تفاهــم نامــه بــا آب و فاضــاب اجرایی 

شــد.

 معــاون آموزشــی وزیــر علــوم، تحقیقــات و فنــاوری تعــداد مراکز 
ــرد و  ــان ک ــام آموزشــی بی ــه مشــکات نظ دانشــگاهی را از جمل
گفــت: شــمار مراکــز آمــوزش عالــی بایــد بــه ۵۰۰ واحــد کاهــش 

. بد یا
 قاســم عمــو عابدینــی در کارگــروه پیاده ســازی آمایــش آموزش 
عالــی در اســتانداری مازنــدران هــدف اصلــی طــرح تحــول آموزش 
عالــی را ایجــاد دانشــگاه دانایــی محــور بیــان کــرد و گفــت: ایــن 
طــرح در راســتای منویــات مقــام معظــم رهبــری طراحــی شــده 

اســت.
ــر اینکــه رشــته های دانشــگاهی بایــد پیوســت  ــا تاکیــد ب وی ب
اشــتغال داشــته باشــند ادامــه داد: فــارغ التحصیلــی دانشــجویان 

بیــکار از جملــه مســائل بــه شــمار مــی رود.
عمــو عابدینــی بــا اظهــار اینکــه بــر اســاس طــرح تحــول آموزش 
ــع و شــرکت ها از کارورزان  ــی بورســیه شــغلی اســتفاده صنای عال
ــا  ــع واحده ــه داد: تجمی ــت ادام ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج م
دانشــگاهی در کشــور و کاهــش تعــدد مراکــز دانشــگاهی از دیگــر 

اهــداف طــرح تحــول بــه شــمار مــی رود.
معــاون وزیــر علــوم گفــت: طبــق برآوردهــای مجامــع جهانــی 
شــمار دانشــگاه های کشــور بایــد بــه ۵۰۰ واحــد کاهــش شــود در 
حالــی کــه اکنــون ۲۱۶۰ واحــد آمــوزش عالــی در کشــور فعالیــت 

می کنــد.
ــای  ــف همکاری ه ــی، ضع ــام فرهنگ ــی نظ ــعه نیافتگ وی توس
ــراروی  ــکات ف ــده مش ــدی را از عم ــی و ناکارآم ــی بین الملل علم

ــرد. ــان ک ــی در طــرح تحــول بی ــوزش عال آم
نرخ ۶۰ درصدی بیکاری فارغ التحصیلان دانشگاهی

اســتاندار مازنــدران نیــز بــا اشــاره بــه بــالا بــودن نــرخ بیــکاری 
فــارغ التحصیــان دانشــگاهی گفــت میــزان بیــکاری ایــن قشــر در 

اســتان ۶۰ درصــد اســت.
ســید محمــود حســینی پور بــا اشــاره بــه طــرح آمایــش آمــوزش 
ــگاه  ــی دانش ــکات کنون ــروج از مش ــرای خ ــی ب ــی آن را راه عال
بیــان کــرد و گفــت: در ایــن طــرح بایــد از خواســته های صنفــی و 

بخشــی پرهیــز و بــه خواســته های ملــی توجــه شــود.
ــگاهی  ــز دانش ــگاهی و مراک ــته های دانش ــرد ش ــد ک وی تاکی
اســتان متناســب بــا نیازهــای جامعــه نبــوده و آمــار بالای بیــکاران 
نشــانگر آن اســت در حالــی کــه بایــد رشــته های توســعه محــور و 
متناســب بــا اقتصــاد دریــا دامپــروری کشــاورزی و غیــر در اســتان 

ایجــاد شــود.

مدیرعامل آب و فاضلاب مازندران اعلام کرد:

توجه ویژه دولت برای رفع عقب 
پایــدار ماندگی های بخش آب در مازندران توســعه  راهبردهــای  از  یکــی 

ــع در  ــترش صنای ــعه و گس ــتایی توس روس
نواحــی روســتایی اســت، صنعــت نوغانــداری 
ــنتی  ــی و س ــه دو شــکل صنعت در کشــور ب
ــن  وجــود دارد کــه ســهم بخــش ســنتی ای
حرفــه در مازنــدران بیــش از ۹۰ درصــد 
اســت، ایــن در حالــی اســت کــه شهرســتان 
ــت  ــتان را در صنع ــت اس ــه نخس ــل رتب باب
ــب  ــاخت مناس ــا از زیرس ــداری دارد ام نوغان

ــت. ــوردار نیس برخ
صنعــت ابریشــم، نقــش مهمــی در ترغیــب 
ســرمایه گــذاری در زیرســاخت ها، ایجــاد 
درآمــد بــرای دولــت و اشــتغالزایی مســتقیم 

و غیرمســتقیم در کشــور دارد.
ــن  ــده در فروردی ــام ش ــار اع ــاس آم براس
ــا  ــن ب ــاورزی، چی ــاد کش ۱۴۰۳ وزارت جه
ــم در  ــخ ابریش ــد ن ــد از کل تولی ۱/۸۴ درص
ــه ترتیــب هنــد،  ــز رتبــه اول و ب جهــان حائ
ازبکســتان و تایلنــد در مقام هــای دوم تــا 
چهــارم دنیــا قــرار دارنــد، بیــش از ۹۰ درصــد 
ــیا  ــان در آس ــم جه ــه و ابریش ــدات پیل تولی
ــز رتبــه هشــتم  متمرکــز شــده و ایــران حائ

ــخ ابریشــم اســت. ــی ن تولیــد جهان
تنــزل مقــام ایــران متعاقــب بیــش از یــک 
دهــه رکــود تولیــدات ابریشــمی در گذشــته 
بــوده اســت، کاهــش میــزان تولیــد متاثــر از 
ــا  ــه ترتیــب ب عوامــل مختلفــی اســت کــه ب
ــی  ــول نهای ــرف محص ــدن مص ــر ش منحص
بــه صنعــت فــرش کشــور و ناشــی از کاهــش 
ــه دلیــل  ــران در صــادرات فــرش )ب ســهم ای
تحریــم هــا و ...(، تغییــرات در وضعیــت بــازار 
جهانــی پیلــه و ابریشــم و رشــد ســریع ســایر 
کشــورهای حاشــیه خــزر و موضــوع رقابــت، 
کاهــش عاقه منــدی نوغانــداران و ســایر 
ــازار  ــرایط ب ــر از ش ــادی متاث ــائل اقتص مس

اســت.
سرپرســت مدیریــت جهــاد کشــاورزی بابل 
در خصــوص وضعیــت نوغانــداری شهرســتان 
ــاد  ــه هفت ــا ده ــرد: گرچــه ت ــار ک ــل اظه باب
صنعــت نوغــان وضعیت خوبی داشــته اســت 
ــتر  ــه ۹۰ بیش ــل ده ــه ۸۰ و اوای ــا از ده ام

ــرده و بجــای  ــوت را قطــع ک ــال ت ــردم نه م
آن درختــان مرکبات و ســیاه ریشــه کاشــتند.
آهنگــری بــا اشــاره بــه اینکــه در ســال ۹۰ 
بخــش ترویــج فعالیــت خــود را بــا برگــزاری 
پــرورش  بــرای  آموزشــی  کاس هــای 
دهنــدگان کــرم ابریشــم شــروع کــرد، افــزود: 
از ســال ۹۶ تاکنــون بــا اقدامــات آموزشــی و 
ترویجــی توســط مدیریــت جهــاد کشــاورزی 
بابــل و هــم چنیــن توزیع نهال تــوت صنعتی 
از ســوی اداره توســعه نوغانــداری اســتان 
ــرورش  ــه تعــداد پ خوشــبختانه هــر ســال ب
ــود. ــزوده می ش ــم اف ــرم ابریش ــدگان ک دهن

ــدود  ــال ۹۶ ح ــه در س ــان اینک ــا بی وی ب
هــزار و ۳۵۰ جعبــه تخــم نوغــان بیــن ۹۰۰ 
ــل  ــرورش دهنــدگان شهرســتان باب نفــر از پ
ــداد در  ــن تع ــد: ای ــادآور ش ــد، ی ــع ش توزی
ــا  ــه ســه هــزار و ۸۲ جعبــه ب ســال ۱۴۰۲ ب

ــید. ــده رس ــرورش دهن ۱۹۲۳پ
وی اشــاره کــرد: کــه در ســال ۱۳۹۹حــدود 
پــرورش  بیــن  نهــال    ۶۵۰ و  ۱۵هــزار 
ــم  ــد ه ــع ش ــم توزی ــرم ابریش ــدگان ک دهن
چنیــن در ســال ۱۴۰۰ ایــن تعــداد نهــال بــه 
ــه  ۳۲ هــزار و۹۰۰ نهــال و در ســال ۱۴۰۱ ب

ــید. ــزار ۶۰۰ رس ۷۴ه
آهنگــری صنعــت نوغانــداری را شــغل 
ــرد:  ــح ک ــد ۴۵ روزه برشــمرد و تصری پردرآم
بــرای پــرورش کــرم ابریشــم، داشــتن انگیــزه 
ــوت  ــال ت ــتن نه ــب و داش ــکان مناس کار، م

ــژه دارد. ــت وی اهمی
سرپرســت مدیریــت جهــاد کشــاورزی بابل 
ــدگان  ــرورش دهن ــته پ ــه داد: در گذش ادام
پیله هــا را تبدیــل بــه نــخ کــرده بعــد اقــدام 
بــه فــروش می کردنــد امــا امــروزه پیلــه تــر را 
ــرا نبــود زیرســاخت های لازم  می فروشــند زی
درایــن حــوزه انگیــزه فعالیــت را کاهــش داده 

اســت .
ــت را  ــن صنع ــل درای ــن معض وی بزرگتری
ــرآوری  ــع ف ــود صنای ــتان، نب ــش توتس کاه
پیلــه تــر و نبــود ســرمایه گذار بومــی جهــت 

خریــد پیلــه ذکــر کــرد.
آهنگــری قیمت پیلــه ابریشــم را برپایه دلار 

ــداری صنعتــی  ــادآور شــد: نوغان دانســت و ی
پرســود بــوده کــه در فــرش، پزشــکی، 

ــرد دارد. ــع کارب ــر صنای ــاجی و دیگ نس
وی تصریــح کــرد: مرکــز تولیــد نوغانــداری 
در بابــل بخــش بندپــی غربــی، بندپــی 
ــه  ــی ب ــار اســت ول شــرقی و منطقــه بابل کن
ــی  ــه اراض ــق ب ــن مناط ــی ای ــبب نزدیک س
ملــی و مشــکاتی کــه بــا منابــع طبیعــی در 
خصــوص غــرس درخــت تــوت بعنــوان تنهــا 
غــذای کــرم ابریشــم دارنــد ایــن صنعتگــران 

ــا مشــکل عدیــده مواجــه هســتند. ب
ــرای  ــی ب ــرا مبلغ ــه داد: اخی آهنگــری ادام
احــداث تلمبــار بــه مســاحت ۳۰ متــر مربــع 
ــدگان  ــرورش دهن ــدادی از پ ــار تع در اختی
ــرار گرفــت، ضمــن اینکــه  ــدار بابلــی ق نوغان
ــزاری  ــا برگ ــن بخــش ب ــت از ای ــرای حمای ب
دوره هــای آموزشــی ســایت الگویــی توســط 
ــت  ــوزش کشــاورزی مدیری ــج و آم اداره تروی
ــرک در  ــه های متح ــاورزی قفس ــاد کش جه

ــرار گرفــت. ــار تولیدکننــدگان ق اختی
وی بااشــاره بــه اینکــه ایــن صنعــت نیازمند 
ــع تبدیلــی  ســرمایه گــذاری در حــوزه صنای
اســت، گفــت: بابــل نــه تنهــا در تولیــد میزان 
ــخ  ــار ن ــزان عی ــت و می ــه بلکــه در کیفی پیل
ابریشــم نیــز رتبه نخســت اســتان را بــه خود 

اختصــاص داده اســت.
ــه  ــان اینکــه دهــه ۷۰ پیل ــا بی آهنگــری ب
ــدران  ــدگان اســتان مازن ــرورش دهن تمــام پ
ــخ می شــد  ــه ن ــل ب ــار تبدی در درازکا بابلکن
خاطرنشــان کــرد: امــا امــروزه بــه دلایلــی از 
جملــه؛ نبــود تلمبار مناســب جهت پــرورش، 
ــه  ــوت و قیمــت پاییــن پیل کاهــش نهــال ت
ــته و  ــمگیر داش ــش چش ــت کاه ــن فعالی ای
ــت بیشــتر  ــد حمای ــای آن نیازمن ــرای احی ب
دولــت جهــت ایجــاد انگیــزه در ایــن حــوزه 

هســتیم.
در ادامــه رئیــس اداره بهبــود تولیــدات 
دامــی مدیریــت جهادکشــاورزی بابــل نیــز با 
ــا در  ــن مشــکل م ــه اینکــه مهم تری اشــاره ب
تولیــد ابریشــم عــدم اســتقبال ســرمایه گذار 
جهــت احــداث واحــد فــرآوری پیلــه و تبدیل 

ــب  ــن مناس ــود زمی ــم و کمب ــخ ابریش ــه ن ب
ــت:  ــت، گف ــوت اس ــال ت ــت نه ــت کاش جه
انتطــار داریــم منابــع طبیعــی اجــازه کاشــت 
نهــال تــوت را در برخــی اراضــی ملــی صــادر 

کنــد.
»کلثــوم عابــدی فیروزجایــی« تصریــح 
ــل  ــتگاه تبدی ــد دس ــال ۹۹  چن ــرد: در س ک
پیلــه بــه نــخ در اختیــار مــردم قــرار گرفــت 
امــا ایــن حجــم تولیــد پیلــه نیازمند دســتگاه 
ــان در  ــون زم ــت چ ــر اس ــر و مجهزت بزرگت
ایــن صنعــت اهمیــت ویــژه داشــته زیــرا اگــر 
پیلــه بــه پروانــه تبدیــل شــود بــی مصــرف 
می شــود، گرچــه اخیــرا برخــی شــالیکوبی ها 
اقــدام بــه خشــک کــردن پیله هــا در دمــای 
ــه  ــوی پروان ــن جل ــد و ای ــب می کنن مناس
شــدن را گرفتــه و مانــدگاری پیلــه را افزایــش 

می دهــد.
ایــن مســئول از فعالیــت کارگزاری هــا در دو 
بخــش بندپــی شــرقی و بابلکنــار بــرای توزیع 
ــر  ــه ی ت ــد پیل ــم و خری ــرم ابریش ــه ک جعب
خبــر داد و گفــت: دو کارگــزاری در بابلکنــار 
ــال  ــی شــرقی فع ــزار هــم در بندپ و دو کارگ

. هستند
عابــدی فیروزجایــی یــادآور شــد: اگــر 
ــزان  ــی مناســب باشــد می شــرایط آب وهوای

تولیــد و کیفیــت محصــول بهتــر می شــود به 
همیــن ســبب ســال گذشــته میانگیــن تولید 
خوبــی داشــتیم کــه حتــی از یــک جعبــه ۶۰ 

کیلــو پیله جمــع آوری شــد.
ــئله  ــه مس ــه ب ــت توج ــه اهمی ــدی ب عاب
تفریخ)تبدیــل شــدن تخــم بــه لارو( در ایــن 
صنعــت اشــاره و خاطرنشــان کــرد: هــر جعبه 
ــده  ــار تولیدکنن ــه در اختی ــم ک ــرم ابریش ک
ــه در  ــود ک ــه ش ــد توج ــرد بای ــرار می گی ق
چــه شــرایطی نگهــداری می شــود ) رعایــت 
ــا  ــت ( ت ــه و رطوب ــور، تهوی ــا، ن ــرایط دم ش
ایــن تخم هــا بــه لارو تبدیــل شــده و از بیــن 
نرونــد. بســیاری از تولیدکننــدگان بــا وجــود 
آموزش هــای ســالانه، بــاز بــه شــیوه ســنتی 
ــل  ــورت کام ــه ص ــخ ب ــرده و تفری ــل ک عم
صــورت نمی گیــرد کــه طبعــا باعــث کاهــش 

عملکــرد می شــود.
وی ادامــه داد: لــذا یکــی از اقدامــات بخــش 
آمــوزش و ترویــج جهــاد کشــاورزی آمــوزش 

در ایــن حیطــه اســت.
عابــدی یــادآور شــد: اگــر شــرکتی بتوانــد 
ــام داده و  ــم را انج ــرم ابریش ــخ ک ــر تفری ام
تخــم تفریــخ شــده در اختیــار تولیــد کننــده 
قــرار بگیــرد این امــر ســبب افزایــش راندمان 

تولیــد و کیفیــت محصــول خواهــد شــد.

گزارش

بابل طلیعه دار صنعت نوغانداری در مازندران

شکل گیری زنجیره مردمی حمایت از عملیات وعده صادق در سواحل دریای مازندران

استاندار مازندران :

 موانع سرمایه گذاری تولیدبرق درمازندران برطرف می شود

خبر

 اســتاندار مازنــدران بــا اشــاره بــه اهمیــت 
ســرمایه گــذاری در بخــش تولیــد بــرق در 
ــرای  ــاختی ب ــع زیرس ــت: موان ــتان گف اس
ســرمایه گــذاران داخلــی و خارجــی تولیــد 

ایــن انــرژی برطــرف مــی شــود.
ــود  ــید محم ــار ، س ــزارش جویب ــه گ ب
حســینی پــور در جلســه ســتاد رشــد 
ــد  ــت: رون اقتصــادی اســتان در ســاری گف
ســرمایه گــذاری بــرای تولیــد بــرق در ایــن 
ــر  ــه ه ــود ک ــرو ب ــی روب ــا موانع ــتان ب اس
چــه ســریعتر ایــن مشــکل در مســیر گــره 

ــت. ــد گرف ــرار خواه ــایی ق گش
وی اظهــار داشــت: ارائــه راهــکار مناســب 
ــط  ــده توس ــد ش ــرق تولی ــد ب ــرای خری ب
ــای  ــدام ه ــی از اق ــی یک ــش خصوص بخ

ــتان  ــن اس ــد در ای ــه بای ــت ک ــی اس مهم
ــود. ــام ش انج

اســتاندار مازنــدران بــا بیــان ایــن مطلــب 
کــه ضــرورت دارد ســازو کاری تعریــف 
شــود تــا تولیــد کننــدگان بــرق در بخــش 
خصوصــی بتواننــد بــه مشــتریانی کــه 
انتخاب کردند برق را بفروشــند، خاطرنشــان 
کــرد: در شــرایط فعلــی ناتــرازی در میــزان 
تولیــد و نیازهــای بــرق در این اســتان وجود 
دارد کــه بــا حمایــت از تولید کننــدگان این 

کمبودهــا بایــد بــر طــرف شــود.
ــرق  ــهم ب ــه داد: س ــور ادام ــینی پ حس
ــدران  ــادی مازن ــد اقتص ــه ای در رش منطق
ــا  ــگاه ه ــل ن ــه در قب ــالا اســت ک بســیار ب
در ایــن حــوزه خدماتــی بــود ولــی در حــال 

ــت. ــذاری اس ــرمایه گ ــر س حاض
ــری  ــش دیگ ــدران در بخ ــتاندار مازن اس
ــر  ــات زی ــوزه ارتباط ــت: در ح ــان داش بی
ســاخت اســتان در ســال گذشــته بــه رشــد 
ــه در  ــن روی ــه ای ــید ک ــدی رس ۱۰۷ درص
ســال جــاری هــم بــا شــتاب پیــش خواهــد 

ــت. رف
ــا  ــدران ب ــت در مازن ــی دول ــده عال نماین
بیــان ایــن نکتــه کــه ســرمایه گــذاری در 
ــازی  ــمند س ــه هوش ــات ب ــش ارتباط بخ
کمــک خواهــد کــرد، بیان داشــت: ســرمایه 
گــذاری در ایــن بخــش بــرای افزایــش بهره 

ــا ســرعت ادامــه خواهــد یافــت. وری ب
حســینی پــور افــزود: همــه بنــگاه هــای 
اقتصــادی کوچــک و بــزرگ گــردش مالــی 

ــد  ــا بای ــای آنه ــوان ه ــردازش کارت خ و پ
ــن  ــن اســتان انجــام شــود در غیــر ای در ای
ــع  ــا قط ــه آنه ــات ب ــه خدم ــورت ارائ ص

ــد. ــد ش خواه
ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: 
ــگاه هــای اقتصــادی در  ــی بن ــردازش پول پ

ــای  ــک ه ــول در بان ــه تح ــدران زمین مازن
ــه  ــرد ک ــد ک ــم خواه ــم فراه ــتان را ه اس
ایــن بنــگاه هــا بایــد بــرای انجــام ایــن مهم 

اهتمــام جــدی داشــته باشــند.
ــدران  ــرق مازن ــترکان ب ــار مش ــق آم طب
یــک میلیــون و ۵۰۰ هــزار نفــر اســت 
کــه ۷۵ درصــد از مشــترکان بــرق خانگــی 
ــتان را  ــرق اس ــد ب ــه ۵۰ درص ــتند ک هس
مصــرف مــی کننــد. ،  ۱۲ درصــد مصــرف 
بــرق در بخــش کشــاورزی، ۲۰ درصــد 
ــی و ۱۰  ــت، هشــت درصــد عموم در صنع
ــی  ــرف م ــاری مص ــش تج ــد در بخ درص

ــود. ش

ــول  ــه از ط ــدران در ۱۴ نقط ــردم مازن م
ســواحل دریــای خــزر بــا تشــکیل زنجیــره 
انســانی ،عملیات بــزرگ موشــکی و پهپادی 
ــن  ــتی را غرورآفری ــم صهیونیس ــه رژی علی
ــود را از  ــت خ ــر حمای ــار دیگ ــد و ب خواندن
ــران  ــوری اســامی ای ــی جمه ــدار نظام اقت

ــد. اعــام کردن
 آحــاد مــردم مازنــدران اهــم از زنــان 
و مــردان، دانــش آمــوزان و دانشــجویان، 
ــا در دســت دادن  ــون و مســوولان ب روحانی
ــره انســانی  یکدیگــر و شــکل گیــری زنجی
عــاوه بــر ایــن کــه وحــدت و حمایــت خود 
ــد،  ــام کردن ــاب اع ــم انق ــر معظ را از رهی
گفتنــد: امــروز عــزت، اعتبــار و اقتــدار ملــت 
ایــران درجهــان بــه همــه اثبات شــده اســت 
ــهدا و  ــون ش ــون خ ــدار را مدی ــن اقت و ای
ــوان  ــه توانســتند ت ــان ک ــا فکرم ــان ب جوان
موشــکی و پهپــادی کشــور را تــا ایــن حــد 

بــالا ببرنــد، هســتیم.
شــماری از مــردم مازنــدران عملیــات 
وعــده صــادق را بازدارنــده مقابــل هــر گونــه 
هجمــه نظامــی علیــه کشــور عنــوان کردند 
ــه از خــاک خــود  ــن ک ــان داشــتند: ای و بی
بزرگتریــن دشــمن خــود را در منطقــه مورد 

ــم،  ــرار بدهی ــادی ق ــکی و پهپ ــدف موش ه
بســیار غــرور آفرین و امیــدوار کننده اســت.
آنــان تصریح کــرد: عملیــات وعــده صادق 
ــادی  ــکی و پهپ ــرفته موش ــاوری پش ــا فن ب
ــه  ــم هم ــامی، چش ــوری اس ــام جمه نظ
جهانیــان بــه خصــوص دشــمنان را خیــره و 
مبهــوت کــرده اســت، امــروز مــا مــردم دیار 
علــوی مازنــدران هــم از ایــن اقتدار خرســند 
هســتیم و بــا صــدای بلنــد فریــاد مــی زنیم، 

»همــه گــوش بــه فرمــان رهبریــم«.
جانبــاز ۲۵درصــدی دفــاع مقــدس از 
مازنــدران حملــه موشــکی و پهپــادی ســپاه 
پاســداران را مقتدرانــه، بســیار قشــنگ 
ــت:  ــرد و گف ــف ک ــی توصی ــی عال و خیل
نیروهــای مســلح جــواب دنــدان شــکنی بــه 

رژیــم صهیونیســتی داده اســت.
ــمنان  ــزود : دش ــتی اف ــدر دش ــید ان رش
ــی  ــا م ــار ت ــد، چه ــی بزنن ــر یک ــد اگ بدانن
خورنــد مــن بــه نوبه خــودم از ســپاه تشــکر 
می کنــم، واقعــاً جــواب دنــدان شــکنی 

ــد. دادن
وی ادامــه داد:  بــا توجــه بــه اقتــدار نظامی 
ــوری  ــادی جمه ــکی و پهی ــژه موش ــه وی ب
ــد  ــا نمی توانن ــدرت ه ــران، ابرق ــامی ای اس

تســلط روی ملــت مــا داشــته باشــند، 
همانطــوری کــه رهبــر معظــم انقــاب 
فرمودنــد، هــر دســت بزنیــد از همان دســت 
مــی خوریــد و حمله موشــکی ایران درســی 
ــه  ــر شــده اســت ک ــرای کشــورهای دیگ ب
متوجــه شــدند ایــران، ایــران قدیــم نیســت 
ــر  ــرده و قوی ت از همــه لحــاظ پیشــرفت ک

ــده اســت. ش
ــاری  ــهید از س ــدر ش ــان پ ــز نوروزی پروی
دربــاره اقتــدار ایــران و حملــه تنبیهــی 
ایــران بــه اســرائیل گفت: اســرائیل شــهدای 
کنســولگری را مظلومانــه بــه شــهادت 
ــگاه  ــورمان جای ــراد در کش ــن اف ــاند، ای رس
ــا  ــم غاصــب آن ه ــا رژی مهمــی داشــتند ام
ــن  ــرد. م ــرور ک ــی ت ــاع قبل ــدون اط را ب
بــه عنــوان پــدر شــهید از ســپاه پاســداران 
ــاع  ــورمان دف ــه از کش ــم ک ــکر می کن تش
ــم  ــن رژی ــه ای ــده ای ب ــخ کوبن ــرد و پاس ک

غاصــب داد.
عملیــات »وعــده صــادق« بامداد یکشــنبه 
-۲۶ فروردیــن- بــا هــدف پاســخ بــه حملــه 
رژیــم صهیونیســتی بــه کنســولگری ایــران 
در دمشــق انجــام شــد. ایــن عملیــات کــه 
واجــد ویژگی هایــی همچــون قــدرت و 

ــی  ــه جغرافیای ــبت فاصل ــه نس ــرعت ب س
ــا و  ــود، ضمــن اینکــه توانســت ظرفیت ه ب
توانایــی بازدارندگــی رژیــم صهیونیســتی را 
ــران در  ــی ای ــد، بازدارندگ ــش بکش ــه چال ب

محیــط امنیتــی را نیــز احیــا کــرد.

شــکل گیــری زنجیــره انســانی از ســوی 
ــتیابی  ــت از دس ــدران درحمای ــردم مازن م
بــه فنــاوری انــرژی هســته ای و حفاظــت از 

ــی ســابقه دارد. جنــگل هــای هیرکان

معاون آموزشی وزیر علوم:
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هزینه نگهداری یک اوتیسمی در ماه 

چقدر است؟

خبر 

ــه  ــه ماهان ــه هزین ــان اینک ــا بی ــران ب ــن اوتیســم ای ــل انجم مدیرعام
نگهــداری یــک فــرد اوتیســم بیــن ۱۰ تــا ۱۵ میلیــون تومــان اســت، بــر 
انجــام غربالگــری ســطح یک توســط معاونــت بهداشــت وزارت بهداشــت 

تاکیــد کــرد.
هزینه نگهداری یک اوتیسمی در ماه چقدر است؟

بــه گــزارش ســامت نیــوز بــه نقــل از ایلنا،»ســعیده صالــح غفــاری« 
مدیرعامــل انجمــن اوتیســم ایــران دربــاره آخریــن وضعیــت مرکــز جامع 
افــراد اوتیســم کــه در ســال گذشــته در منطقــه ۲۲ تهــران کلنگ زنــی 
شــد، گفــت: اولیــن مرکــز جامــع ریرفــرال کشــوری را در منطقــه ۲۲ در 
ســال گذشــته بــا همــکاری شــهرداری و خیریــن آغــاز کرده ایــم. اخــذ 
مجوزهــای ایــن مرکــز کمــی زمان بــر بــود، امــا الحمــدلله پروانــه ســاخت 
گرفتــه شــده و گودبــرداری ایــن مجموعــه بــه پایــان رســیده اســت و از 
ــد. از  ــد ش ــاز خواه ــه آغ ــن مجموع ــفت کاری ای ــروع س اردیبهشــت ش
ــد در ســاخت و ســاز  ــر می توانن ــم اگ ــران و نیکــوکاران تقاضــا داری خی

ایــن مجتمــع بــا انجمــن اتیســم ایــران همــکاری کننــد.
ــه  ــز ارائ ــن مرک ــده در ای ــه در آین ــی ک ــه خدمات ــاره ب ــا اش وی ب
ــه  ــی از جمل ــات مختلف ــع خدم ــن مجتم ــه داد: در ای ــود، ادام می ش
ــد  ــل مانن ــای مکم ــی، درمان ه ــکی، توانبخش ــی، پزش ــات آموزش خدم
ــه خواهــد شــد. همچنیــن  ــه و… ارائ ــی، دندانپزشــکی، داروخان آب درمان
بخــش آموزشــی بــرای تربیــت درمانگــر و مراقــب در نظرگرفتــه شــده 
اســت کــه بعــد از ســاخت پــروژه اجرایــی خواهــد شــد. بخشــی نیــز بــه 
عنــوان خانه هــای امــن یــا خانه هــای زندگــی بــرای بزرگســالان مبتــا 
بــه اوتیســم کــه در طیــف متوســط هســتند در نظــر گرفته شــده اســت 
تــا بتوانیــم مهارت هــای زندگــی کــردن را بــه ایــن افــراد آمــوزش دهیــم. 
ــه بخــش دیگــری از  ــق را داشــته باشــیم ک ــن توفی ــر ای ــن اگ همچنی
ایــن زمیــن را نیــز بــا همــکاری شــهرداری داشــته باشــیم بــا توجــه بــه 
اینکــه نیــاز مبــرم خانواده هــا ســاخت یــک مرکــز نگهــداری شــبانه روزی 
اســت، ایــن موضــوع را نیــز پیگیــری خواهیــم کــرد. البتــه این مــوارد در 
برنامه ریزی هــا و نقشــه های مــا دیــده شــده اســت، امــا امــکان ســاخت 

نیــز بایــد وجــود داشــته باشــد.
مدیرعامــل انجمــن اوتیســم ایــران در بخــش دیگــری از صحبت هــای 
خــود دربــاره هزینــه نگهــداری افــراد دارای اوتیســم تصریــح کرد: امســال 
ــراد  ــن اف ــه نگهــداری ای ــه افزایــش تعرفه هــا، هزینــه ماهان ــا توجــه ب ب
بیــن ۱۰ تــا ۱۵ میلیــون تومــان خواهــد شــد و ایــن موضــوع بــه شــدت 
خانواده هــا را درگیــر مشــکات بســیاری خواهد کرد. متاســفانه بســیاری 
ــا  از کلینیک هــای توانبخشــی حاضــر بــه همــکاری و بســتن قــرارداد ب
ــه دلایلــی کــه از ســوی خودشــان مطــرح می شــود، نیســتند.  بیمــه ب
ــت  ــد دریاف ــا بای ــا از بیمه ه ــد کــه وجهــی کــه م ــن مراکــز می گوین ای

کنیــم بــه موقــع بــه از ســوی بیمــه پرداخــت نمی شــود.
صالــح غفــاری بــا بیــان اینکــه یارانــه ســازمان بهزیســتی بســیار کــم 
اســت، تصریــح کــرد: این یارانــه پاســخگوی هزینه هــای مراکــز نگهداری 
روزانــه و حتــی شــبانه روزی کــه شــاید بــه انــدازه انگشــتان دســت ایــن 
مراکــز را در کشــور داریــم، نیســت. بســیاری از مدیــران این مراکــز از این 
وضعیــت گایــه دارنــد و در برنامه هایشــان قصــد تعطیلــی ایــن مراکــز 
ــه  ــی ک ــا هزینه های ــرد اوتیســم ب ــک ف ــای ی ــه هزینه ه ــد، چراک را دارن
ــری  ــل براب ــد، اصــا قاب ــی پرداخــت می کن ــه صــورت حمایت ــت ب دول
نیســت و خانــواده هــم امــکان و تــوان پرداخــت ایــن هزینه هــا را نــدارد.
بــه گفتــه وی ماهیانــه ۱۷ میلیــون تومــان بــرای نگهــداری یــک فــرد 
ــه  ــی ک ــود در صورت ــه می ش ــز هزین ــرف مراک بزرگســال اتیســیم از ط
ــن ۴.۵  ــد بی ــز پرداخــت می کن ــن مراک ــه ای ــه بهزیســتی ب ــه ای ک یاران
تــا ۵ میلیــون در مــاه اســت و مابه التفــاوت ایــن هزینــه را نــه مرکــزدار 

ــواده. ــه خان ــد و ن ــد پرداخــت کن می توان
مدیرعامــل انجمــن اوتیســم ایــران تاکیــد کــرد: درصورتی کــه مجتمع 
جامــع خدماتــی ســاخته شــود مــدل مشــارکتی در آن دیده شــده اســت 
کــه تــاش می کنیــم بــا کمــک بخــش خصوصــی، خیریــن و انجمــن، 

دریافتــی خانواده هــا را کاهــش دهیــم.
صالــح غفــاری بــا اشــاره بــه برگــزاری همایــش ۲۰+۳ در بــرج میــاد، 
ــوص  ــه درخص ــتگاه ک ــئولان ۲۳ دس ــش از مس ــن همای ــت: در ای گف
اتیســیم بایــد همــکاری داشــته باشــند، دعــوت شــده  اســت. ما گزارشــی 
ــه  ــه ب ــا توج ــن ب ــم داد و همچنی ــه خواهی ــان ارائ ــت فعلی م از وضعی
ــاون اول  ــور و مع ــا رییس جمه ــته ب ــای گذش ــه در ماه ه ــه ای ک جلس
ایشــان داشــته ایم و در آن جلســه تکالیفــی برعهــده دســتگاه ها از ســوی 
معــاون اول گذاشــته شــده اســت، در همایــش ۲۰…۳ نماینــدگان ایــن 
ســازمان ها گزارشــی از اهــم اقداماتــی کــه بعــد از آن جلســه داشــته اند 

را ارائــه خواهنــد کــرد.
وی ادامــه داد: موضــوع اوتســیم روی میــز ایــن افــراد بــود، اما بــا اولویت 
بســیار پایین تــر. امــا بعــد از ایــن جلســه بــا اولویــت بالاتری در ســرفصل 
رســیدگی ایــن ســازمان ها قــرار گرفتــه اســت و در حــال تهیــه امکانــات 
ــه  ــرای افــراد اوتیســم هســتند ب ــه ب بیشــتری در ســرفصل های جداگان
ویــژه بســته خدمتــی بزرگســالی. شــوراها و شــهرداری ها نیــز تمهیداتــی 
بــرای ارائــه خدمــات بهتــر ورزشــی و فرهنگــی بــه ایــن افــراد دیده انــد 
ــد ببینیــم کــه چــه  ــرد و بای ــان می ب ــی شــدن آن زم ــه اجرای کــه البت

چیــزی اتفــاق خواهــد افتــاد.
مدیرعامــل انجمــن اوتیســم ایــران همچنیــن دربــاره غربالگــری گفت: 
مــا تاکیــد داریــم کــه غربالگــری ســطح یــک بایــد بــا همــکاری معاونــت 
بهداشــتی وزارت بهداشــت انجــام شــود در جلســه ای کــه چهارشــنبه در 
ــوری  ــت جمه ــتراتژیک ریاس ــزی اس ــز برنامه ری ــت در مرک ــات دول هی
خواهیــم داشــت، ایــن موضــوع را مطــرح خواهیــم کــرد. یکــی از نیازهای 
ــی  ــه و ســند مل ــران اســت و در برنام ــاز جامعــه اوتیســم ای ــا کــه نی م
ــال  ــن غرب ــت و ای ــگام اس ــال زودهن ــت غرب ــده اس ــده ش ــم دی اوتیس
ــه ایــن شــکلی کــه بایــد در سراســر کشــور انجــام شــود،  زودهنــگام ب
ــم  ــه ه ــطح س ــطح دو و س ــال س ــک غرب ــود. ی ــی نمی ش ــوز اجرای هن
داریــم کــه ســازمان بهزیســتی و آمــوزش و پــرورش بــه نوعــی در حــال 
اجــرای آن هــا هســتند، امــا بــرای آن هــا بایــد جدیــت بیشــتری داشــته 

. شند با

شایع ترین نشانه های وسواس
روانپزشــک دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شهیدبهشــتی بــا اشــاره بــه ایــن کــه 
وســواس بیماری ســمج روانپزشــکی اســت، 
گفــت: اختــال وســواس بــرای فــرد و 
اطرافیــان بســیار آزاردهنــده اســت و بایــد 
بــرای درمــان صبــور بــود و بــا مراجعــه بــه 

ــرد. ــهیل ک ــرایط را تس ــن ش ــک ای پزش
ســمیه  دکتــر  ایســنا،  گــزارش  بــه 
معتضدیــان بــا اشــاره بــه تعریــف وســواس 
اظهــار کــرد: وســواس مجموعــه ای از 
ــا تکانه هــای ناخواســته، مزاحــم  ــکار و ی اف
ــواس  ــه وس ــان ب ــت. مبتای ــراری اس و تک
اضطراب هــای شــدیدی را تجربــه مــی 

ــد. کنن
ردپای ژنتیک در اختال وسواس

ــا  ــی دانشــگاه ب ــت علم ــن عضــو هیئ ای
ــاری  ــتر بیم ــه در بیش ــن ک ــر ای ــد ب تاکی
ــک  ــای ژنتی ــه روان ردپ ــوط ب ــای مرب ه
دیــده مــی شودخاطرنشــان کــرد: عامــت 
هــای ابتــا بــه وســواس در نوجوانــی و یــا 

ــود. ــی ش ــاز م ــه ۲۰  آغ ــل ده اوای
وی شــیوع وســواس در بیــن زنــان و 
ــت:  ــرد و گف ــوان ک ــان عن ــردان را یکس م
ــی  ــی م ــه وســواس را ریشــه یاب ــی ک زمان

ــی از  ــل یک ــوارد حداق ــم در بیشــتر م کنی
ــا  ــاری و ی ــن بیم ــه ای ــواده ب ــای خان اعض
ــتند.  ــا هس ــط مبت ــای مرتب ــاری ه بیم
ــه  بدیهــی اســت چنانچــه ژن پیــش زمین
ــر  ــد، در اث ــته باش ــود داش ــواده وج در خان
محیــط و یــا عوامــل دیگــر ممکــن اســت 
ایــن بیمــاری بیشــتر و یــا حادتر بــروز پیدا 

کنــد.
ــالی  ــواس در میانس ــه وس ــا ب ــاز ابت  آغ

ــت ــی اس ــا منتف تقریب
وی آغــاز ابتــا بــه وســواس در میانســالی 
ــرد:  ــه ک ــی دانســت و اضاف ــا منتف را تقریب
بــروز رفتارهــای وســواس گونــه در ســنین 
بــالا مــی توانــد متخصصــان را بــه بیمــاری 
هــای ارگانیــک و یــا فیزیکــی بیمــار 
مشــکوک کنــد. تقریبــا ایــن انتظــار را 
نداریــم کــه یــک زن یــا مــرد ۵۰ ســاله بــه 
ــا شــود. ــه وســواس مبت ــی ب طــور ناگهان
ــا اشــاره بــه شــایع ترین نشــانه های  وی ب
ــا  ــکار تکــراری ی ــرد: اف ــوان ک وســواس عن
ــا  مزاحــم مثــل چــک کردن هــای مــدام ی
وســواس شســت وشــو از بارزتریــن نشــانه 

هــای رایــج ابتــا بــه واســوس هســتند.
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه ادامــه داد: 

وســواس می توانــد بــا نشــانه های مختلفــی 
بــروز کنــد، برخــی بیمــاران ممکــن اســت 
ــا  ــری مبت ــواس فک ــه وس ــا ب ــط مبت فق
باشــند بــه طــور مثــال فــرد مــدام بــا خــود 
کلنجــار مــی رود کــه مبــادا دیگــران از رفتار 
ــند  ــده باش ــن آزرده ش ــای م ــا حرف ه و ی
ــوارد  ــن م ــه ای ــت ک ــه اینجاس ــه نکت البت
بایــد تفکیــک شــود و مشــغله های روزمــره 
ــری  ــواس فک ــه وس ــا ب ــانه های ابت ــا نش ب
ــترس های  ــر اس ــود. اگ ــه نش ــتباه گرفت اش
ــران از حــد  ــگاه و قضــاوت دیگ ناشــی از ن
متعــارف خــارج شــود و بــرای فــرد اضطراب 
ایجــاد کنــد مــی توانــد از نشــانه های 

ــه باشــد. رفتارهــای وســواس گون
شــایع ترین  کــرد:  یــادآوری  وی 
ــواس  ــواس، وس ــه وس ــا ب ــانه های ابت نش
چــک کــردن و شســت و شــو اســت. 
همچنیــن نگرانــی مــدام از احتمــال ابتــا 
بــه صدمــه زدن بــه دیگــران و افــکار مزاحم، 
خطرنــاک و نگــران کننــده می توانــد از 

نشــانه های ابتــا بــه وســواس باشــد.
ــان گفــت: تــرس بیــش از حــد  معتضدی
ــدام  ــردن م ــک ک ــاری، چ ــه بیم ــا ب ابت
وســایل، تــرس از آســیب رســاندن بــه خود 

ــارن  ــا تق ــا دیگــران و وســواس نظــم و ی ی
اشــیاء از شــایع ترین نشــانه هــای اختــال 

وســواس اســت.
وســواس و ارتبــاط آن بــا مشــکات 

جســمی
ــاوه  ــواس ع ــه وس ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
ــه روان  ــوط ب ــاری مرب ــه بیم ــن ک ــر ای ب
ــا  ــرد مبت ــم ف ــه جس ــد ب ــت، می توان اس
نیــز صدمــه وارد کنــد، ادامــه داد: بــه طــور 
ــه  ــود ک ــده می ش ــواردی  دی ــال در م مث
پوســت فــرد در اثــر شســت و شــوی زیــاد 
دچــار آســیب مــی شــود یا بــه عنــوان مثال 
افــرادی بــه دلیــل ابتــا بــه وســواس نظــم 
و ترتیــب و جابجایــی وســایل دچــار کمــرد 
درد و آســیب بــه ســتون فقــرات خود شــده 

انــد.
بــه  عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه 
درمان هــای متــداول مبتایــان بــه وســواس 
اشــاره کــرد و گفــت: درمــان مبتایــان بــه 
توامــان  درمان هــای  معمــولا  وســواس 
ــد  ــی بای ــی اســت، ول ــی و روان درمان داروی
بــه ایــن نکتــه توجــه داشــت کــه درمــان 
ــه  ــاز ب ــت و نی ــر اس ــاری زمانب ــن بیم ای

صبــوری دارد.

در  وسواســی  خانواده هــای  کــودکان 
ــال ــن اخت ــه ای ــا ب ــر ابت خط

ــر اختــال وســواس  وی تاثیــر محیــط ب
را مــورد توجــه قــرار داد و گفــت: وســواس 
مــی توانــد در خانواده هایــی کــه رفتارهــای 
وســواس گونــه بــه صــورت ژنتیکــی وجــود 
دارنــد، در کــودک نیــز از طریــق یادگیــری 
در محیــط تشــدید شــود، ولــی زمینه هــای 
ژنتیکــی در ایــن بیماری بســیار مهم اســت؛ 
چــون اگــر فقــط تاثیــرات محیطی مــد نظر 
ــن  ــرایط ای ــدن ش ــر ش ــد از بهت ــد بع باش

رفتارهــا از بیــن مــی رود.
ــن  ــان ای ــا بی ــه ب ــان در خاتم معتضدی
موضــوع کــه وســواس بیمــاری ســمج 
ایــن  داد:  توضیــح  اســت،  روانپزشــکی 
ــیار  ــان بس ــرد و اطرافی ــرای ف ــاری ب بیم
آزاردهنــده اســت. بایــد بــرای درمــان صبور 
بــود ولــی قطعــا زندگــی کــردن با وســواس 
زندگــی زجــر آوری اســت بنابرایــن بایــد بــا 
مراجعــه به پزشــک این شــرایط را تســهیل 

کــرد.

علیرضــا خرمــی، فعــال کارگــری: قدرت 
خریــد دســتمزد کارگــران بــه پایین ترین 
میــزان در تاریــخ شــورایعالی کار رســیده 
ــی  ــر و گران ــات اخی ــل از اتفاق ــت. قب اس
دلار، دســتمزد کارگــران واقعــاً ناچیز بود و 
تکافــوی هزینه هــای خوراکــی را نمــی داد؛ 
حــالا بــا گرانــی ارز، ســقوط دســتمزد بــه 
شــکل بی ســابقه ای، ســفره های کارگــران 
را از رونــق انداختــه اســت؛ دیگــر چیــزی 
ــده  ــی نمان ــران باق ــد کارگ در ســبد خری

اســت.
ــه  ــران ب ــد دســتمزد کارگ ــدرت خری ق
پاییــن تریــن میــزان در تاریخ شــورایعالی 

کار رســیده اســت
بــه گــزارش ســامت نیــوز، وقتــی 
ــاده ترین  ــد س ــرای خری ــار ب ــان انتظ زم
ــیده اســت،  ــاه رس ــه ۱۹ م ــد ب ــوع پرای ن
کارگــران چطــور می تواننــد صاحــب 
ــی  ــک خــوردوی شــخصی شــوند؛ وقت ی
نمی تــوان یــک پرایــد ســاده خریــد، 
ــه دار شــدن  چطــور می شــود انتظــارِ خان

ــت؟ داش
بعــد از ســاعت ها مذاکــره ی بی حاصــل 
در نهــادی کــه قــرار بــوده ســه جانبه 
اداره شــود، حداقــل دســتمزد روزانــه 
کارگــران بــرای ســال ۱۴۰۳، رقــم ناچیــزِ 

ــال تعییــن شــد. بســیاری  ۲۱۲۳۳۱۳ ری
ــه و  ــتمزد پای ــا دس ــور ب ــران کش از کارگ
ــتند؛  ــه کار هس ــغول ب ــه مش ــزد روزان م
ــل کار  ــک روز کام ــه ی ــا ک ــن معن ــه ای ب
می کننــد و فقــط ۲۱۲ هــزار تومــان 
ــد، حقــوق آن هــا کمتــر  حقــوق می گیرن
از قیمــت نیــم کیلــو گوشــت قرمز اســت، 
ــده  ــک وع ــوان ی ــا آن نمی ت ــه ب ــی ک پول

ــرای یــک نفــر فراهــم کــرد. ناهــار ب
ــدِ  ــدرت خری ــه ق ــت ک ــدی نیس تردی
در  کار  دســتمزد مصــوبِ شــورایعالی 
بــه  فروردیــن،  اولِ  روزهــای  همــان 
شــدت ناچیــز بــود؛ امــا هنــوز یــک مــاه 
از تصویــب افزایــش ۳۵ درصــدی حداقــل 
ــزد  ــدی م ــش ۲۲ درص ــتمزد و افزای دس
ســایر ســطوح نگذشــته، صعــود بی امــان 
ــد و  ــدرت خری ــرخ ارز، ق ــابقه ی ن و بی س
ارزش دســتمزد کارگــران را بــه کم تریــن 
میــزان ممکــن رســاند؛ از آنجــا که بیشــتر 
ــاً دلاری ســت،  ــی، عم ــای زندگ هزینه ه
ــبه  ــه دلار محاس ــران ب ــزد کارگ ــر م اگ
شــود، ایــن قــدرت ناچیــز بیشــتر نمایــان 

می گــردد.
مزد روزانه فقط ۳ دلار!

در ســاعات پایانــی شــامگاهِ ۲۶ فرودین، 
دلار در بــازار آزاد بــه حــدود ۶۷ هــزار 

تومــان رســید؛ بنابرایــن، دســتمزد روزانــه 
مصــوب  ریــالِ   ۲۱۲۳۳۱۳ کارگــران، 
ــت؛  ــط ۳.۱۶ دلار اس ــورایعالی کار، فق ش
ــرای روزی ۳ دلار کار  ــی ب ــران ایران کارگ
می کننــد؛ دســتمزد روزانــه ی ۳ دلاری بــا 
هــر متــر و معیــار اســتاندارد و بین المللــی 
کــه بســنجیم، یــک دســتمزد بــه شــدت 
زیــر خــط فقــر اســت کــه بــا آن نمی توان 
نیازهــای خوراکــی را در حــد آنچه علیرضا 
خرمــی، فعــال کارگــری و عضــو شــورای 
اســامی کار پلــی اکریل اصفهــان، »بخور 

ــازد. ــرآورده س ــد، ب ــر« می نام و نمی
»قــدرت خریــد دســتمزد کارگــران بــه 
پایین تریــن میــزان در تاریــخ شــورایعالی 
ــان  ــا بی ــی ب ــت«؛ خرم ــیده اس کار رس
ــات  ــل از اتفاق ــد: قب ــه می گوی ــن جمل ای
ــران  ــی دلار، دســتمزد کارگ ــر و گران اخی
واقعــاً ناچیــز بــود و تکافــوی هزینه هــای 
خوراکــی را نمــی داد؛ حــالا بــا گرانــی ارز، 
ســقوط دســتمزد بــه شــکل بی ســابقه ای، 
ــق انداختــه  ســفره های کارگــران را از رون
ــد  ــبد خری ــزی در س ــر چی ــت؛ دیگ اس
ــده؛ نمی دانیــم چــرا  ــی نمان کارگــران باق
ــه ســفره های  ــد ب هــر دولتــی کــه می آی

ــرد. ــه می ب ــران حمل ــی کارگ خال
او اضافــه می کنــد: کارگــران متخصــص 

و باســابقه، معمولاً مشــمولِ ســایر سطوح 
مــزدی هســتند کــه امســال حقوق شــان 
۲۲ درصــد افزایــش داشــته اســت؛ در 
ــن، بســیاری از  ــاهِ فروردی ــک م همیــن ی
ــد  ــش از ۳۰ درص ــات بی ــا و خدم کالاه
گــران شــده، تــورم ســال قبــل هــم 
حداقــل ۵۰ درصــد بــوده؛ در واقــع از 
آغــازِ فروردیــن ۱۴۰۲ تــا پایــان فروردیــن 
امســال، حداقــل ۷۰ یــا ۸۰ درصــد تــورم 
روی ســبد معیشــت خانوارها داشــتیم اما 
ــص  ــران متخص ــتمزد کارگ ــش دس افزای
کشــور کــه ســرمایه ملــی هســتند و 
ــد، فقــط  چرخ هــای اقتصــاد را می گردانن
ــوده اســت؛ در ایــن اوضــاع،  ۲۲ درصــد ب
آیــا بازهــم قــرار اســت از تحکیــم خانــواده 
ــد  ــاد کنن ــا انتق ــد ی ــدآوری بگوین و فرزن
ــرد  ــص، مج ــای متخص ــرا نیروه ــه چ ک
ــار،  ــار و از روی اجب ــه ناچ ــد و ب می مانن
ــرِ  ــد؛ کارگ ــرت می زنن ــه مهاج ــت ب دس
ــه هــر کشــوری کــه مهاجــرت  کاربلــد ب
کنــد، مــزد روزانــه اش از ۳ یــا ۴ دلار کــه 

بیشــتر اســت!
زمان انتظارِ پرایددار شدن؛ ۱۹ ماه!

بــه گفتــه خرمــی، از ابتــدای دهــه ۹۰ 
ــی اقتصــاد،  شمســی، شــوک های پی درپ
ــه دار  ــکن و خان ــه ی مس ــن بی دغدغ تامی
ــه دار  ــت؛ »خان ــران گرف ــدن را از کارگ ش
شــدن« سال هاســت کــه یــک رویاســت، 
ــد یــک خــودروی ســاده هــم  حــالا خری
بــرای کارگــران رویاســت؛ »پرایــددار 
شــدن« رویایــی اســت کــه بــه ایــن 
ســادگی ها بــا کار کــردن و عــرق ریختــن، 

ــود. ــق نمی ش محق
»پرایــددار شــدن، رویایــی بســیار دور از 
دســترس اســت«؛ ایــن گــزاره بــا نگاهــی 
بــه قیمت هــای بــازار، خیلــی ســاده 
ــدول  ــاس ج ــت. براس ــات اس ــل اثب قاب
قیمت هــای پرایــد در ۲۶ فروردین مــاه، 
ارزان تریــن نــوع ایــن خــودرو، پرایــد 
هاچبــک اســت کــه ۲۱۳ میلیــون تومــان 
در بــازار قیمــت دارد. فــرض بگیریــم یــک 
کارگــر حداقل بگیــر بــا احتســاب مزایــای 
مــزدی همــه شــمول، بــه طــور متوســط 
ــرد.  ــوق می گی ــان حق ــون توم ۱۱ میلی

ــازار،  ــک در ب ــد هاچب ــک پرای ــت ی قیم
۱۹.۳۶ برابــر دســتمزد ماهانــه ایــن کارگر 
اســت؛ بــه عبــارت ســاده تر، یــک کارگــر 
میلیــون  ماهــی ۱۱  بــا  حداقل بگیــر 
تومــان حقــوق، بایــد بیــش از یــک ســال 
و نیــم، بــه طــور دقیــق ۱۹ مــاه تمــام، کار 
کنــد، ریالــی خــرج نکنــد، غــذا نخــورد، 
فرزنــدش را بــه مدرســه نفرســتد، بیمــار 
نشــود و کرایــه خانــه ندهــد، در واقــع کل 
درآمــد ماهانــه اش را در یــک حســاب 
ــا بعــد از ۱۹ مــاه  بانکــی ذخیــره کنــد ت
بتوانــد پرایــد هاچبــک بخــرد! آنهــم فقط 
ــه ایــن شــرط کــه بعــد از گذشــت ۱۹  ب
مــاه، قیمــت پرایــد هاچبــک همــان ۲۱۳ 
ــد و  ــده باش ــی مان ــان باق ــون توم میلی

ــود! ــر نش گران ت
ــه ایــن ترتیــب، وقتــی زمــان انتظــار  ب
ــه  ــد ب ــوع پرای ــد ســاده ترین ن ــرای خری ب
۱۹ مــاه رســیده اســت، کارگــران چطــور 
خــوردوی  یــک  صاحــب  می تواننــد 
ــک  ــوان ی ــی نمی ت شــخصی شــوند؛ وقت
ــود  ــور می ش ــد، چط ــاده خری ــد س پرای
ــه دار شــدن داشــت، زندگــی  انتظــارِ خان
ــت؟ ــن اس ــه ممک ــاً چگون ــردن اساس ک

ــا واقعیت هــای  در چنیــن شــرایطی، آی
موجــود و ناتوانــی بیــش از نیمــی از 
ــاده ترین  ــن س ــور از تامی ــت کش جمعی
ــت و  ــه ی دول ــی، مجموع ــای زندگ نیازه
کاربدســتان را مجــاب خواهــد کــرد کــه 
ــر  ــی ب ــه ی خــود مبن ــم ناعادلان از تصمی
ــتمزدها  ــدی دس ــش ۳۵ و ۲۲ درص افزای
بخــش  شــاغان  مــزد  و  برگردنــد 
خصوصــی را کــه از فقــدان امنیت شــغلی 
و تشــکل یابی آزادانــه رنــج می برنــد و 
ــذاریِ  ــی و تاثیرگ ــدرت چانه زن ــاً ق عم
ــد،  ــه نتیجــه مطلــوب را ندارن معطــوف ب
بــه انــدازه ی تــورم تجمیعــی یــک ســال 
ــورم  ــد؟ ت ــاد کنن ــر زی ــاهِ اخی ــک م و ی
تجمیعــی از ابتــدای فروردیــن ســال قبــل 
ــا پایــان فروردیــن امســال، حداقــل ۷۰  ت
تــا ۸۰ درصــد بــوده اســت؛ بنابرایــن اگــر 
ــتمزد  ــه دس ــر ب ــد دیگ ــا ۵۰ درص ۴۰ ت
ــر  ــا از فق ــود، آن ه ــزوده ش ــران اف کارگ
می تواننــد  فقــط  نمی یابنــد،  نجــات 
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مدیــرکل تبلیغــات اســامی گیــان بــا تاکیــد بــر ضــرورت 
مردمــی ســازی فعالیت هــای فرهنگــی گفــت: وضعیت شناســی 
ــی  ــی تخصص ــای فرهنگ ــوده در فعالیت ه ــه مفق ــق حلق دقی

اســت.
بــه گــزارش مهــر، حجــت الاســام محمدعلی نجفــی گیانی 
در جمــع فعــالان فرهنگــی و رســانه ای شهرســتان املــش اظهار 
ــه از اهــداف  کــرد: شــناخت ظرفیت هــای فرهنگــی مــردم پای

مهــم سلســله نشســت ها و دورهمــی هــا اســت.
ــزوم  ــر ل ــد ب ــا تاکی ــان ب ــامی گی ــات اس ــرکل تبلیغ مدی
ــرح  ــرد: ط ــان ک ــت ها بی ــات و نشس ــوری جلس ــان مح گفتم
مباحــث و ایــده پردازی هــا در نشســت ها می توانــد گــره 

ــد. ــکات باش ــیاری از مش ــای بس گش
وی بــه تشــریح رســالت های مهــم ســازمان تبلیغات اســامی 
در عرصه هــای مختلــف پرداخــت و اضافــه کــرد: رصــد و مقابلــه 
هوشــمندانه بــا تهاجمــات فکری، فرهنگــی، رســانه ای و تبلیغی 
ــالت های  ــن رس ــور از مهم تری ــاب و کش ــن، انق ــمنان دی دش

ایــن ســازمان اســت.
حجت الاســام نجفــی گیانــی بــا بیــان اینکــه عرصــه 
فرهنــگ همیشــه مظلــوم واقــع شــده اســت، افــزود: متناســب 
ــات داده  ــر امکان ــگ و هن ــه فرهن ــه عرص ــف ب ــرح وظای ــا ش ب

نمی شــود.
مدیــرکل تبلیغــات اســامی گیــان بــا بیــان اینکــه الحمدلله 
دغدغــه در مقابلــه بــا تهاجمــات دشــمن در مرزهای ســرزمینی 
و در حــوزه نظامــی و دفاعــی بــه بلــوغ رســیده اســت، گفــت: در 
بخــش نظامــی و دفاعــی، هیــچ کشــوری جــراتَ مقابله بــا ایران 
ــا تهاجمــات  ــای فرهنگــی ب ــا در بخش ه ــدارد ام اســامی را ن
بســیار گســترده تری روبــرو هســتیم کــه نیــاز بــه تدبیر بیشــتر 

مســؤولان کشــور اســت.
وی حــوزه فرهنــگ و هنــر را از پیچیده تریــن بخش هــا 
دانســت و بیــان کــرد: همــان انــدازه کــه بــه درســتی در حــوزه 
نظامــی توانســتیم قــدرت برتــر باشــیم بایــد در زمینــه فرهنگی 

هــم چندیــن برابــر بیشــتر از حــوزه نظامــی عمــل کنیــم.
ــان اینکــه وضعیــت  ــا بی ــی ب حجــت الاســام نجفــی گیان
ــی  ــای فرهنگ ــوده در فعالیت ه ــه مفق ــق حلق ــی دقی شناس
تخصصــی اســت، افــزود: شــناخت درســت مســائل اجتماعی به 

ــد. ــری کمــک می کن ــی و هن ــای فرهنگ ــا بخشــی کاره غن
مدیــرکل تبلیغات اســامی گیان بــا بیان اینکه افکارســنجی 
ــت،  ــی اس ــائل اجتماع ــناخت مس ــای ش ــن روش ه از مهم تری
گفــت: بــا افکارســنجی درســت و هوشــمند نظــام اولویت هــا در 

کار فرهنگــی شــکل می گیــرد.
وی بــا بیــان اینکــه نــوع فراینــد تعاملــی مــردم بــا نهادهــای 
حاکمیتــی در انجــام فعالیت هــای فرهنگــی بایــد تغییــر کنــد، 
ــرای  ــی ب ــتگاه های حاکمیت ــه دس ــردازی ب ــگاه خودپ ــزود: ن اف
انجــام فعالیت هــای فرهنگــی اشــتباه اســت و نتیجــه نمی دهــد 
و همچنیــن نــگاه ابــزاری بــه مــردم هــم فایــده نــدارد آنچــه که 
مطلــوب اســت هم افزایــی و همــکاری مجموعه هــای مردمــی و 

حاکمیتــی از برنامه ریــزی تــا اجــرا اســت.
ــر مردمــی  ــا تاکیــد ب ــرکل تبلیغــات اســامی گیــان ب مدی
ــی  ــان کــرد: اجتمــاع میلیون ســازی فعالیت هــای فرهنگــی بی

ــه کار فرهنگــی و تبلیغــی مــردم پایــه اســت. اربعیــن نمون
حجــت الاســام نجفــی بــا بیــان اینکــه قرارگیــری حاکمیــت 
در کنــار مــردم بــه فعالیت هــای فرهنگــی رونــق مــی بخشــد، 
ــی در انجــام  ــده نهادهــای حاکمیت گفــت: نقــش شــتاب دهن
فعالیت هــای فرهنگــی مــردم پایــه ضــرورت دارد و بایــد مراقبت 
شــود تــا بیــت المــال جــای مــردم را نگرفتــه و در کنــار مــردم 

بــوده نــه جایگزیــن آنهــا نباشــد

مدیــرکل کمیتــه امــداد امــام خمینــی )ره( گلســتان گفــت: 
ــر  ــر پوشــش چت ــوار زی ــزار و ۴۲۲ خان ــال حاضــر ۸۳ ه در ح

حمایتــی ایــن نهــاد در اســتان قــرار دارنــد.
 عیســی بابائــی در گفت وگــو بــا خبرنــگاران اظهــار کــرد: در 
ســال ۱۴۰۲ بــرای ۷۸ هــزار و ۳۱۸ خانــوار، مبلــغ ۹۹۲ میلیــارد 
و ۹۲۵ میلیــون تومــان کمــک معیشــت پرداخــت شــده  اســت.

وی بــا اشــاره بــه افزایــش ۴۰ درصــدی مســتمری مددجویان 
نســبت بــه ســال گذشــته افــزود: یکــی از اولویت هــای اصلــی در 
خدمــت رســانی از ســوی ایــن نهــاد، تامیــن حداقــل نیازهــای 
معیشــتی خانواده هــا اســت کــه برایــن اســاس میانگیــن ماهیانه 
مبلــغ  ۷۷ میلیــارد تومــان در قالــب کمک معیشــت به حســاب 

مددجویــان اســتان واریــز می شــود.
بابائــی بــا اشــاره بــه شــرایط ســخت اقتصــادی کشــور گفــت: 
کمیتــه امــداد امــام خمینــی )ره( بــرای کمــک و یاری رســاندن 
در امــر معــاش نیازمنــدان در شــرایط موجــود عاوه بــر پرداخت 
ــی،  ــی، فرهنگ ــی، درمان ــات حمایت ــا خدم ــه آنه ــتمری ب مس
ســاخت و تعمیــر مســکن، کمــک هزینــه جهیزیه و تســهیات 
قــرض الحســنه و اشــتغال زایــی نیــز بــه اقشــار آســیب پذیــر 
متناســب بــا نیازشــان ارائــه مــی دهــد تا گره گشــای مشــکات 

آنــان باشــد.
ــرد:  ــح ک ــتان تصری ــتان گلس ــداد اس ــه ام ــرکل کمیت مدی
ــان،  ــره ۷۷۰ هزارتوم ــای یک نف ــواده ه ــتمری خان ــرانه مس س
دونفــره ۱میلیــون و ۹۰ هزارتومــان، ســه نفــره ۱میلیــون و۵۲۵ 
هزارتومــان، چهارنفــره ۱ میلیــون و۹۶۰ هزارتومــان و پنــج نفره 
و بیشــتر ۲ میلیــون و ۴۱۰ هزارتومــان می باشــد کــه بــه صورت 

ــوار واریــز می شــود. ــه حســاب سرپرســتان خان ــه ب ماهان
وی بــا اشــاره بــه راه انــدازی ســامانه امــداد هوشــمند بــا هدف 
ارائــه خدمــات مطلــوب و آســانتر بــه جامعــه هــدف خــود گفت: 
بــا راه انــدازی ایــن ســامانه، دیگــر نیــازی بــه مراجعــه حضــوری 
افــراد بــه دفاتــر امــداد نیســت و متقاضیــان دریافــت خدمــات 
ــامانه ســها درخواســت خــود را  ــه س ــه ب ــا مراجع ــد ب می توانن

ثبــت و پیگیــری کننــد.

وضعیت شناسی دقیق حلقه مفقوده در 
فعالیت های فرهنگی تخصصی است

بیش از ۸۳ هزار خانوار گلستانی زیر 
چتر حمایتی کمیته امداد قرار دارند

خبر

ــی  ــتگاه های اجرای ــتان دس ــتاندار گلس اس
ــه  ــی ب ــارات مل ــرای جــذب اعتب اســتان را ب
ــتگاه های  ــران دس ــت: مدی ــرد و گف ــط ک خ
ــی  ــارات مل ــرای جــذب اعتب ــد ب ــی بای اجرای

کوشــا باشــند.
ــه در  ــد زنگان ــا، علی محم ــزارش ایرن ــه گ ب
جلســه شــورای برنامه ریــزی اســتان گلســتان 
اظهــار کــرد: مدیــران بــرای تخصیــص 
اعتبــارات و مطالبات دســتگاه خود در ســطح 
ــته و  ــی داش ــی رایزن ــور هفتگ ــه ط ــی ب مل
ــده  ــه بن ــخصا ب ــی آن را ش ــه و خروج نتیج

ــد. ــزارش کنن گ
ــام  ــه ن ــد ب ــال جدی ــذاری س ــه نامگ وی ب
»جهــش تولیــد بــا مشــارکت مــردم« اشــاره 
کــرد و افــزود: تحقــق شــعار ســال و فرمــان 
مقــام معظــم رهبــری نیــاز بــه کار متراکــم و 
مضاعــف دارد و مدیــران در ســال ۱۴۰۳ بایــد 

بــه طــور ویــژه پــای کار باشــند.
ــر  ــه اگ ــان اینک ــا بی ــتان ب ــتاندار گلس اس
مدیــران گلســتانی ریســک پذیر نباشــند 
اســتان توســعه پیــدا نمی کنــد، تاکیــد کــرد: 
مدیــران در ســالی کــه توســط مقــام معظــم 
رهبــری بــه نــام جهــش تولیــد بــا مشــارکت 
مــردم مزیــن شــده تــاش مضاعــف داشــته 
باشــند تــا گره هــای کــور اســتان بــاز شــود.

ــه رتبــه دوم گلســتان در امنیــت  ــه ب زنگان
هشــت  از  بیــش  رشــد  ســرمایه گذاری، 
ــه ای  ــد هشــت پل درصــدی اقتصــادی و رش
ــرخ مشــارکت اقتصــادی اســتان در دولــت  ن
ســیزدهم اشــاره کــرد و توضیــح داد: ارتقــای 
ایــن شــاخص ها کار بســیار ســختی اســت و 
تحقــق این مســاله، نشــان از توجــه و حمایت 

ــت دارد. ــژه دول وی
وی خواســتار تدویــن بــرش اســتانی بــرای 
برنامــه هفتــم توســعه شــد و تصریــح کــرد: 
ــعه  ــم توس ــه هفت ــاخص های برنام ــر ش اگ
تحقــق یابــد کشــور در بســیاری از بخش هــا 
دچــار پیشــرفت خواهــد شــد، از ســویی دیگر 
ــق برخــی از  ــادی تحق گلســتان یکــی از مب
شــاخص ها در برنامــه هفتــم توســعه اســت.

اســتاندار گلســتان بــر ضــرورت جلوگیــری 
ــی از اســتان تاکیــد کــرد  ــع مال خــروج مناب
ــی برخــی از  و گفــت: متاســفانه گــردش مال
فعــالان اقتصــادی، شــرکت ها و کارخانجــات 
بــزرگ و صاحبــان ســرمایه مســتقر در 
ــال  ــت ح ــتان اس ــارج از اس ــتان در خ گلس
آنکــه بایــد در همیــن اســتان باشــد و در ایــن 

ــم. ــا کســی تعــارف نداری مســیر ب
ــرای  ــن از صــدور مجــوز ب ــه همچنی زنگان
ــاد  ــد انتق ــه ی ــعه کارخان ــا توس ــیس ی تاس
ــی از  ــورابه های ناش ــد: ش ــر ش ــرد و متذک ک
تولیــد یــد در گلســتان بیــش از ۳۰۰ هکتار از 

ــرده اســت. ــوده ک اراضــی گلســتان را آل
ــای  ــعه فعالیت ه ــه توس ــان اینک ــا بی وی ب
ــن  ــردن قوانی ــت نک ــد و رعای ــه ی ــوط ب مرب
محیــط زیســتی ســبب شــد تــا انــواع 
ــط  ــه کمیســیون محی کمیســیون ها از جمل
ــده  ــه پرون ــل ۹۰ ب ــیون اص ــت وکمیس زیس
ورود پیــدا کننــد، تاکیــد کــرد: از ۱۶ پروانــه 
اکتشــاف یــد ۱۰ پروانــه لغــو شــده بــود امــا 

ــد. ــال ش ــاره فع دوب
اســتاندار گلســتان بــا اشــاره به اینکــه اجازه 
ــه محیــط  ــا رابطــه، ب نمی دهیــم برخی هــا ب
ــد،  ــیب بزنن ــتان آس ــردم گلس ــت و م زیس
ــه اینکــه برخــی از  ــا توجــه ب ــادآور شــد: ب ی
ــد  ــاف ی ــت در اکتش ــل فعالی ــه دلی ــراد ب اف
متحمــل هزینــه شــدند و دســتگاه های لازم 
ــد ادامــه فعالیــت آنهــا در  ــداری کردن را خری
شــورای برنامه ریــزی اســتان بررســی شــود و 

ــود. ــری ش ــوص آن تصمیم گی در خص
ــه  ــعه ای ک ــرد: توس ــان ک ــه خاطرنش زنگان
ــود  ــت را ناب ــط زیس ــی و محی ــع طبیع مناب
کنــد فایــده ای نــدارد، در شــرایطی کــه 
کشــورهای اروپایــی بــه ســمت اقتصــاد ســبز 
ــم در راســتای  ــا نمی توانی ــد م حرکــت کردن
آســیب بــه محیــط زیســت حرکــت کنیــم.

ــز رتبــه  ــا بیــان اینکــه گلســتان حائ وی ب
دوم کشــور در اجــرای مصوبات ســفر ریاســت 
ــدوارم در  ــد: امی ــادآور ش ــد، ی ــوری ش جمه
ســال ۱۴۰۳ بــا اضافــه شــدن اعتبــارات 

ســفر دوم رییــس جمهــوری گلســتان در این 
بخــش حائز رتبــه اول شــود.

ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــتان ب ــتاندار گلس اس
و  اشــتغال  حــوزه  در  گلســتان  اســتان 
فعالیت هــای مرتبــط بــه آن رتبــه ســوم 
ــت  ــرد: از فعالی ــح ک ــرد، تصری ــب ک را کس
دســتگاه های مرتبــط بــا حــوزه اشــتغال 

می کنــم. تشــکر 
زنگانــه ادامــه داد: همچنیــن گلســتان 
ــزان  ــور در می ــتان اول کش ــج اس ــزو پن ج
ــی  ــرح رضایت بخش ــرای ط ــارکت در اج مش
از عملکــرد کارکنــان شــد کــه ایــن شــاخص 
ــا وجــود همــه مشــکات،  نشــان می دهــد ب
بــا  توانســتند  اجرایــی  دســتگاه های 
ــی  ــاط خوب ــازمانی ارتب ــوع درون س ارباب رج

ــد. ــرار کنن برق
ــزو ۱۰  ــن ج ــتان همچنی ــت: گلس وی گف
ــه کنتــرل  اســتان برتــر کشــور در اهتمــام ب
تــورم شــد و در ســامانه ملــی انتشــار و 
دسترســی آزاد اطاعات در ســامانه شــفافیت 
ــی در کشــور  ــن ســال پیاپ ــرای دومی ــز ب نی

ــت. ــرده اس ــب ک ــت را کس ــه نخس رتب
 علیرضــا نورانــی رییس ســازمان مدیریت و 
برنامه ریــزی گلســتان نیــز بــا بیــان اینکــه در 
تخصیــص اعتبــارات، تــوان حداکثــری را  بــه 
تخصیــص اعتبار بــرای تامین آب آشــامیدنی 
ــه  ــا توج ــرد: ب ــار ک ــتیم، اظه ــتان گذاش اس
ــن  ــتان بالاتری ــتاندار گلس ــدات اس ــه تاکی ب
ــه بخــش آب  ــوط ب تخصیــص اعتبــارات مرب
شــرب اســت کــه ۸۳ درصــد منابــع اعتبــاری 
در ایــن بخــش تخصیــص یافتــه و ایــن 
مســئله باعــث رشــد ۷۳ درصــدی اعتبــارات 
اســتانی در ایــن بخــش نســبت به ســال قبل 

شــده اســت.
وی ادامــه داد: همچنیــن در بخــش آب 
بخــش کشــاورزی، آب بندان هــا و انتقــال 
ــای  ــداث باغ ه ــد، اح ــه ۹۸ درص ــا لول آب ب
زیرســاخت های  درصــد،    ۹۹ روســتایی 
درصــد،   ۶۰ صنعتــی  شــهرک های 
مهارت آمــوزی ۹۴ درصــد، نوســازی مــدارس 

بــرق   ، درصــد   ۶۹ ورزش  درصــد،   ۷۵
ــا  ــایر بخش ه ــد و در س ــتایی ۴۰ درص روس
نیــز نســبت بــه ســال های قبــل بــا افزایــش 
اعتبــار روبــه رو بودیــم و ایــن مســئله بیانگــر 

ــت. ــا اس ــادی م ــد اقتص رش
ــزی  ــت و برنامه ری ــازمان مدیری ــس س ریی
ــال ۱۴۰۰  ــرد: از س ــان ک ــتان خاطرنش گلس
ــال  ــارد ری ــزار میلی ــال ۱۴۰۲، ۱۹۰ ه ــا س ت
در اســتان گلســتان افتتــاح شــده کــه از ایــن 
میــزان ۱۶۰ هــزار میلیــارد ریــال مربــوط بــه 
ــان  ــاله نش ــن مس ــت و ای ــال ۱۴۰۲ اس س
ــای  ــل پروژه ه ــی در تکمی ــد همگرای می ده
نیمه تمــام  در ســال ۱۴۰۲ بیــش از همیشــه 

تحقــق پیــدا کــرده اســت.
ــارد و  ــج میلی ــه پن ــان اینک ــا بی ــی ب نوران
ــار در ســال ۱۴۰۲  ــال اعتب ــارد ری ۷۲۰ میلی
از ســطح ملــی بــه پــروژه نرمــاب اختصــاص 
ــی  ــش زهکش ــزود: در بخ ــت، اف ــه اس یافت
اراضــی نیــز شــاهد تخصیــص اعتبــار  یــک 

ــتیم. ــی هس ــارد ریال ــزار و ۲۵۰ میلی ه
ــال  ــش در س ــد آقدک ــه وی؛ س ــه گفت ب
گذشــته از ۶۲۰ میلیــارد ریــال اعتبــارات ملی 
برخــوردار بــوده و همچنیــن بــرای آب رســانی 
ــزار  ــک ه ــی ی ــهرهای دارای تنش آب ــه ش ب
میلیــارد تومــار اعتبــار ملــی اختصــاص یافته 

اســت.
ــزی  ــت و برنامه ری ــازمان مدیری ــس س ریی
ــانی  ــرای آب رس ــه ب ــان اینک ــا بی گلســتان ب
ــرگان در ســال ۱۴۰۲ از ســطح  ــه شــهر گ ب
ــر  ــار در نظ ــال اعتب ــارد ری ــی ۶۷۰ میلی مل
ــرای  ــد: ب ــادآور ش ــت، ی ــده اس ــه ش گرفت
آب رســانی بــه شــهرهای گمیشــان، بندرگز و 
بندرترکمــن نیــز ۱۷۰ میلیــارد ریــال اعتبــار 

ــت. ــده اس ــص داده ش تخصی
نورانــی بــا بیــان اینکــه بــرای حــذف نقــاط 
حادثه خیــز ۳۰۰ میلیــارد ریــال در ســال 
ــار جــذب شــده  ــی اعتب ۱۴۰۲ از ســطح مل
اســت، گفــت: همچنیــن در طــرح ملزومــات 
روســتایی ۵۲۰ میلیــارد ریــال و بــرای طــرح 
ــتاها و  ــی روس ــرای کم آب ــز ب ــرای آب خی اج
عاج بخشــی کانال هــای میانکالــه یــک هــزار 
میلیــارد ریــال در ســال گذشــته اعتبــار ملــی 

داشــته اســت.
وی تاکیــد کــرد: بــرای تحقــق شــعار ســال 
در حــوزه اقتصــادی تاکیــد مــا بــر هم افزایــی 
در اعتبــارات بانکــی، دولتــی، تملــک و دارایی 
نمی توانیــم  مهــم  ایــن  بــدون  و  اســت 
ــد  ــش تولی ــرای جه ــود را ب ــای خ برنامه ه

ــم . محقــق کنی
ــزی  ــت و برنامه ری ــازمان مدیری ــس س ریی
ــه نامگــذاری  ــا اشــاره ب ــه ب گلســتان در ادام
ــا  ــد ب ــش تولی ــام »جه ــه ن ــد ب ــال جدی س
مشــارکت مــردم« اظهــار کــرد: وظیفــه 
ــعار  ــق ش ــرای تحق ــی ب ــتگاه های اجرای دس
ســال بســیار ســنگین اســت و مدیــران بایــد 
همــه تــاش خــود را بــرای تحقــق فرامیــن 

معظم لــه بــه کار گیرنــد.
نورانــی بــا بیــان اینکــه سیاســت های 
ــب  ــال در قال ــعار س ــق ش ــا تحق ــط ب مرتب
پیش زمینــه  بــا  اجرایــی  پیشــنهاد   ۱۱
ــرر  ــزود: مق ــد، اف ــه ش ــل ارائ ــی کام مطالعات
شــد پیشــنهادات و نظــرات تکمیلــی برخــی 
از مراجــع اقتصــادی اســتان گــردآوری شــده 
و ســپس نحــوه مشــارکت اقتصــادی مــردم 
بــرای تحقــق شــعار ســال مشــخص و تدوین 

ــود. ش

استاندار گلستان دستگاه ها را برای جذب 
اعتبارات ملی به خط کرد 

مدیــرکل آمــوزش فنــی و حرفــه ای 
گیــان گفــت: ۷۲ هــزار نفــر ســال گذشــته 
در مراکــز دولتــی و خصوصــی اســتان 

آموزش هــای مهارتــی را فــرا گرفتنــد.
کاظــم پورنصیــری اظهــار کــرد: ۳۴ 
ــب ۱۸  ــر در بخــش دولتــی در قال هــزار نف
ــای  ــتان از آموزش ه ــروه آموزشــی در اس گ

ــدند. ــد ش ــی بهره من مهارت
وی عنــوان کــرد: بیــش از ۶ میلیــون 
و ۵۰۰ هــزار نفــر ســاعت در گیــان در 
ــام  ــی نظ ــای مهارت ــزاری دوره ه ــب برگ قال
بــا  و  حرفــه ای  و  فنــی  آموزش هــای 
ــزاری بیــش از ۷۰۰ دوره؛ آموزش هــای  برگ

ــد. ــت کردن ــی را دریاف مهارت
مدیــرکل آمــوزش فنــی و حرفــه ای 
ــب  ــا بیــان اینکــه ۷۵ دوره در قال گیــان ب
ارایــه مهارت هــای فناورانــه و نویــن در 

ــزار  ــتان برگ ــه ای اس ــی و حرف ــز فن مراک
ــت  ــز مدیری ــرد: ۱۷ مرک ــه ک ــد، اضاف ش
 TMC مهارت آمــوزی و مشــاوره شــغلی
در ســطح اســتان بــرای ارائــه آموزش هــای 
مهارتــی بــه دانشــجویان فعالیــت می کنند.
ــزار  ــش از ۳۸ ه ــه بی ــان اینک ــا بی وی ب
مهارت آمــوز نیــز در قالــب هشــت میلیــون 
نفرســاعت در بخــش آموزشــگاه های آزاد 
ــای  ــان از آموزش ه ــه ای گی ــی و حرف فن
ــرد:  ــار ک ــدند، اظه ــوردار ش ــی برخ مهارت
ایــن تعــداد بــا برگــزاری بیــش از ۸۰۰ دوره 
ــه ای  آموزشــی از آموزش هــای فنــی و حرف

بهره منــد شــدند.
وی اظهــار کــرد: توانمندســازی افــراد 
فاقــد مهــارت و ارائــه آموزش هــای مهارتــی 
در راســتای یــاری رســاندن بــه ایجــاد 
ــظ آن در  ــه و حف ــدار در جامع اشــتغال پای

ــج  ــاعه و تروی ــور و اش ــغلی کش ــه ش جامع
ــزاری  ــداف برگ ــی از اه ــای مهارت آموزش ه

ــت. ــه ای اس ــی و حرف ــای فن آموزش ه
مدیــرکل آمــوزش فنی و حرفــه ای گیان 
ادامــه داد: ایــن اداره کل دارای مربیانــی 

توانمنــد در حــوزه آموزشــی در رشــته های 
ــای کار،  ــان جوی ــه جوان ــت ک ــف اس مختل
افــراد نیازمنــد به کســب مهــارت یــا ارتقای 
ــای  ــد از آموزش ه ــارت می توانن ــزان مه می
ــد  ــتان بهره من ــر اس ــز در سراس ــن مراک ای

شوند.
وی بیــان کــرد: عاقمنــدان بــرای کســب 
اطاعــات بیشــتر در موضــوع آموزش هــای 
مهارتــی می تواننــد بــه صــورت حضــوری به 
مراکــز فنــی و حرفــه ای در سراســر اســتان 
و غیرحضــوری بــا مراجعــه بــه ســایت 
آمــوزش فنــی و حرفــه ای گیــان بــه آدرس 
ــد. ــدام کنن http://gilan.irantvto.ir اق

ــارت در رشــته های متناســب  کســب مه
ــت  ــرون رف ــرای ب ــکاری ب ــازار کار راه ــا ب ب
از بیــکاری اســت، در واقــع اشــتغال و 
ــوان مقصــد و دســتاورد  کارآفرینــی را می ت
مهارت آمــوزی دانســت از ایــن رو گســترش 
ــای  ــی الگوه ــی، معرف ــای مهارت آموزش ه
ــه  ــا در جامع ــردن آنه ــه ک ــق و نهادین موف

ــزایی دارد. ــت بس اهمی

ــاورزی  ــاد کش ــات جه ــظ نبات ــر حف مدی
گلســتان بــا اشــاره بــه اینکــه تمامــی مــزارع 
ــد،  ــده ان ــت ش ــاری و آف ــر بیم ــتان درگی اس
گفــت: میــزان بــروز آفــات در مــزارع گلســتان 
ــا  ــود کــه ب ــی ســابقه ب ــر ب در ۱۲ ســال اخی
اقدامــات انجــام شــده خســارت چندانــی بــه 

ــد. ــولات وارد نش محص
کیانــوش حق نمــا اظهــار کــرد: ســطح 
ــتان  ــدم اس ــزارع گن ــای م ــرل بیماری ه کنت
بــه ۵۷۰ هــزار هکتــار رســیده و طبــق پیــش 
ــه  ــوط ب ــط مرب ــدی فق ــارات ج ــی خس بین
ــود.  ــزارع می ش ــن م ــد از ای ــر از ۲ درص کمت
ــر  ــه غی ــتان ب ــدم گلس ــزارع گن ــال م امس

ــت  ــوع آف ــر ۱۰ ن ــرز، درگی ــای ه از علف ه
خوشــه،  فوزاریــوم  جملــه  از  بیمــاری  و 
ســپتوریوز برگــی، زنــگ زرد، زنــگ قهــوه ای، 
ســفیدک های ســطحی و لکــه خرمایــی 
ــخ  ــر در تاری و... شــدند کــه در ۱۲ ســال اخی

ــود. ــابقه ب ــی س ــتان ب ــاورزی اس کش
ــرای پیشــگیری از  وی گفــت: کشــاورزان ب
ــت و  ــک نوب ــل ی ــادی، حداق ــارات اقتص خس
برخــی تــا چهــار نوبــت عملیــات ســم پاشــی 
بــه طــور کلــی در ســطح ۵۷۰ هــزار هکتــار 
انجــام دادنــد کــه بیشــترین آن بــا ۲۸۰ هــزار 
ــزار  ــگ زرد و ۱۴۰ ه ــه زن ــوط ب ــار مرب هکت

هکتــار فوزاریــوم خوشــه اســت.

ــاورزی  ــاد کش ــات جه ــظ نبات ــر حف مدی
گلســتان ادامــه داد: ســم پاشــی ها بــه موقــع 
ــروز خســارت ســنگین جلوگیــری کــرد.  از ب
در نتیجــه ســم پاشــی بیماری هــا در ۳۵ 
ــده  ــا دی ــه آلودگــی در آنه ــچ گون درصــد هی
ــاری  ــزارع بیم ــد م ــود و در ۴۵ درص نمی ش
ــارت  ــه خس ــود دارد ک ــف وج ــد خفی در ح
مقــام  اســت.این  نشــده  وارد  اقتصــادی 
مســئول یــک نــوع قــارچ را عامــل بــه وجــود 
آمــدن بیمــاری بادزدگــی فوزاریومــی ســنبله 
ــاری به صــورت  ــم بیم ــزود: عائ دانســت و اف
ســوختگی و ســفید شــدن ســنبلچه ها بعــد 
ــای  ــدن فض ــی ش ــی، نارنج ــه گلده از مرحل

بیــن ســنبلچه ها در هــوای مرطــوب یــا بعــد 
از بارندگــی، چروکیــده، نارنجــی و یــا صورتــی 
ــنبله های  ــده در س ــای تولیدش ــدن دانه ه ش

بیمــار اســت.
حــق نمــا در مــورد میــزان خســارت واد بــه 
اراضــی کشــاورزی گلســتان گفــت: درگیــری 
بیمــاری در ۱۸ درصــد از مــزارع گنــدم 
ــرای  ــت و ب ــط اس ــد متوس ــتان در ح گلس
کمتــر از دو درصــد احتمــال خســارت پیــش 
بینــی می شــود کــه ارزش اقتصــادی آن نیــاز 

ــت دارد. ــان برداش ــری در زم ــه کل گی ب
ــزارع  ــات در م ــروز آف ــت ب ــورد عل وی در م
اســتان  توضیــح داد: نقــش تغییــرات اقلیمــی 

و شــرایط آب و هوایــی، عــدم همــکاری 

برخــی کشــاورزان در اقــدام بــه موقــع، عــدم 

امــکان تــردد تراکتورهــای ســمپاش بــه علت 

ــی  ــکان مال ــدم ام ــت، ع ــای ثاب ــود راهروه نب

کشــاورز بــرای خریــد ســم در چنــد نوبــت به 

علــت خشکســالی هــای ســال هــای قبــل و 

شکســتن مقاومــت ارقــام بــه بیمــاری هــا بــا 

ــی  ــل برخ ــوی از دلای ــرایط ج ــه ش ــه ب توج

ــود. ــوردی در اســتان ب خســارت هــای م

رئیــس کل دادگســتری گیــان گفــت: 
در اســرع وقــت جلســه ای در دادگســتری 
اســتان بــا حضــور مدیــران متولــی بــرای رفــع 
ــی  ــالاب انزل ــاحلی و ت ــی س ــات اراض تداخ

ــود. ــزار ش برگ
حجــت الاســام والمســلمین اســماعیل 
پیگیــری  راســتای  در  نیارکــی   صادقــی 
منویــات مقــام معظــم رهبــری و ریاســت معزز 

قــوه قضائیــه در مــورد حقــوق عامــه در بازدید 
از تــالاب انزلــی، اظهــار کــرد: مســائل زیســت 
ــع  ــه دف ــی از جمل ــتان انزل ــی شهرس محیط
ناصحیــح پســماند در اطــراف تالاب مشــکات 
ــد آورده  ــتان پدی ــن شهرس ــده ای را در ای عدی

اســت.
وی افــزود: رســوبات تــالاب و همچنیــن 
گیــاه مهاجــم ســنبل آبــی از معضــات کنونی 

ــد راهکارهــای مناســب  ــالاب اســت کــه بای ت
ــورت  ــل آن ص ــتای ح ــی در راس و کارشناس

گیــرد.
ــن  ــان در ای ــی گی ــورای قضای ــس ش رئی
ــرر  ــتورات لازم مق ــن صــدور دس ــد ضم بازدی
ــی  ــات اراض ــع تداخ ــوص رف ــرد در خص ک
ســاحلی و تــالاب، در اســرع وقت جلســه ای در 
دادگســتری اســتان بــا حضــور مدیــران متولی 

امر برگزار شود.

 رئیــس کل دادگســتری گیــان بــه همــراه 

ــتان  ــتان شهرس ــتری و دادس ــس دادگس رئی

انزلــی و جمعــی از مدیــران قضایــی و اجرایــی 

ــد.  از تــالاب انزلــی بازدیــد کردن

۷۲ هزار گیلانی مهارت های فنی و حرفه ای را دریافت کردند

افتتاح ۹۵۵ واحد مسکن روستایی در گیلان

رئیس کل دادگستری گیلان دستور داد

جلسه فوری برای رفع 
تداخلات اراضی ساحلی 

و تالاب انزلی تشکیل 
شود
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هفته نامه سیاسی فرهنگی ورزشی
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فرهنگ و هنر5 شنبه   1   اردیبهشت 1403
سال بیست و هشتم 
شماره 2732

هوش مصنوعی و آینده مبهم 
مترجمان!

هنر

در حالــی کــه برخــی مترجمــان از ابزارهــای هــوش 
ــرای کار خــود اســتفاده می کننــد، ســه چهارم از  مصنوعــی ب
ایــن افــراد معتقدنــد فنــاوری در حــال ظهــور تأثیــر منفــی بر 

درآمــد آینــده آنهــا خواهــد گذاشــت.
ــده  ــنجی انجام ش ــک نظرس ــج ی ــنا، نتای ــزارش ایس ــه گ ب
توســط انجمــن نویســندگان بریتانیــا )SoA( نشــان می دهد 
کــه بیــش از یک ســوم مترجمــان بــه دلیــل هــوش مصنوعــی 
مولــد کار خــود را از دســت داده انــد و بیــش از ۴ نفــر از هر ۱۰ 
مترجــم گفتنــد کــه درآمــد آنهــا بــه دلیــل هــوش مصنوعــی 
ــش از ســه چهارم از  ــه بی ــی ک ــه، در حال ــد کاهــش یافت مول
مترجمــان بــر ایــن باورنــد کــه فنــاوری در حــال ظهــور بــر 

درآمــد آینــده آنهــا تأثیــر منفــی خواهــد گذاشــت.
انجمــن نویســندگان کــه بزرگتریــن اتحادیــه نویســندگان، 
ــن  ــا محســوب می شــود، ای تصویرگــران و مترجمــان بریتانی
نظرســنجی را در ژانویــه انجــام داد و نشــان داد کــه ۳۷ درصد 
از مترجمــان از هــوش مصنوعــی مولد بــرای پشــتیبانی از کار 
ــت  ــل درخواس ــه دلی ــد ب ــد و ۸ درص ــتفاده کرده ان ــود اس خ
ــد. ــازمان ســفارش دهنده از آن اســتفاده کرده ان ــا س ناشــر ی

»تومــاس بانســتد« کــه ترجمه هــای او از اســپانیایی شــامل 
ــو«  ــدز مال ــتین فرنان ــر »آگوس ــق ها« اث ــه عش ــاب »هم کت
ــان  ــن مترجم ــز بی ــه تمای ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ــود ب می ش
ادبــی و مترجمــان تجــاری مهــم اســت، بیــان کــرد: اگرچــه 
ــه  ــد ک ــام کرده ان ــنجی اع ــان در نظرس ــوم مترجم یک س
ــه دلیــل هــوش مصنوعــی از دســت  ــد کارشــان را ب معتقدن
ــده  ــی مان ــان ها باق ــت انس ــی در دس ــه ادب ــد، ترجم داده ان
ــپرده  ــی س ــوش مصنوع ــه ه ــالاً ب ــه احتم ــت. کاری ک اس
شــده از نــوع چیزهــای ســاده ای خواهــد بــود کــه نیــازی بــه 

ــتورالعمل ها. ــد دس ــدارد، مانن ــادی ن ــات زی جزئی
ــه  ــروژی ب ــوئدی و ن ــان س ــه از زب ــمالی« ک ــولا اس »نیک
»نــگارش  می گویــد:  نیــز  می کنــد  ترجمــه  انگلیســی 
اصطاحــی و پیچیــده« احتمــالاً نــزد مترجمــان انســانی باقی 
ــی و  ــه رمان هــای جنای ــرادی ک ــا شــاید اف ــد. ام خواهــد مان
ــل  ــه دلی ــد و در حــال حاضــر ب عاشــقانه را ترجمــه می کنن
هــوش مصنوعــی کار کمتــری دارنــد، همگــی شــروع بــه ورود 
بــه موضوعــات پیچیــده کننــد و همــه مــا بــرای فضــا در آن 

ــد!«. ــور نباش ــدوارم این ط ــم. امی ــارزه کنی ــگاه مب جای
»ایــان گیلــز« رئیــس مشــترک انجمــن مترجمــان بریتانیــا 
نیــز فــاش کــرد کــه درآمــد او از کارهــای ترجمــه تجــاری از 
ــه  ــل توجهــی کاهــش یافت ــدای ســال ۲۰۲۳ به طــور قاب ابت
ــرای  اســت. از دســت دادن منبــع درامــد از محــل ترجمــه ب
مترجمــان ادبــی بــه معنای بالا بــردن اســتانداردها بــرای ورود 
بــه صنعــت اســت، بــه ایــن معنــا که تنهــا کســانی کــه ثروت 
ــرای انتشــار ترجمــه کننــد. او  ــد می تواننــد ادبیــات را ب دارن
همچنیــن گفــت کــه کاهــش هزینه هــا بــه ترجمــه غیرادبــی 
ــای  ــص در کتاب ه ــر متخص ــک ناش ــود. ی ــدود نمی ش مح
ــا  ــرای آن ه ــاً ب ــه قب ــی ک ــای صوت ــی و کتاب ه الکترونیک
ــش  ــام پس ویرای ــه ن ــدی ب ــه فرآین ــت، ب ــرده اس ــه ک ترجم
تغییــر کــرده اســت، زمانــی کــه مترجــم هــوش مصنوعــی 
ــد و  ــاب را انجــام می ده ــک کت ــه ی ــار ترجم ــن ب ــرای اولی ب
پــس از آن یک ویرایشــگر انســانی متــن را بررســی و تغییراتی 

ــد. ــاد می کن ایج
»Nuanxed«، شــرکتی کــه ترجمــه را از طریــق »پــس- 
ــه  ــی ک ــرد در حال ــام ک ــد، اع ــهیل می کن ــش« تس ویرای
کار مترجمــان در حفــظ کیفیــت بــالای ادبیــات در ترجمــه 
ضــروری اســت، روش هــای آنهــا بایــد در کنــار پیشــرفت های 
تکنولوژیــک تکامــل یابــد. رابــرت کاســتن کارلبــرگ، 
مدیرعامــل ایــن شــرکت بــر ایــن بــاور اســت کــه گنجانــدن 
ــره وری را  ــان،  به ــزار مترجم ــه اب ــی در جعب ــوش مصنوع ه
بــدون قربانــی کــردن خاقیــت یــا کیفیــت، افزایــش می دهد.
ــا ایــن حــال، »نیکــولا اســمالی« می گویــد ایــن نگرانــی  ب
ــرای  ــتری ب ــیار بیش ــش کار بس ــه پس ویرای ــود دارد ک وج
مترجمــان ایجــاد کنــد، کــه بایــد متن هــا را بــا دقت مقایســه 
کننــد تــا خوانش هــای نادرســت و ســبک ضعیــف یــا 
اصطاحــات نادرســت  را تصحیــح کننــد. او گفــت: همکارانــی 
کــه ایــن نــوع کار پس ویرایــش را انجــام داده انــد می گوینــد 
کــه ایــن کار مســتلزم توجــه بــه مراتــب بالاتــری از ترجمــه 
اســت، زیــرا متــن تولیدشــده توســط هــوش مصنوعــی اغلــب 

ــه نظــر می رســد.  ــول ب بســیار معق
ــه  ــده ک ــر ش ــی منتش ــنجی در حال ــن نظرس ــج ای نتای
ــه  اســتقبال از کتاب هــای ترجمــه در بســیاری از کشــورها ب

صــورت روزافــزون بیشــتر می شــود.
از ۷۸۷ عضــو انجمــن نویســندگان بریتانیــا از جملــه 
نویســندگان داســتانی و غیرداســتانی، فیلمنامه نویســان، 
و  تصویرگــران  همچنیــن  و  روزنامه نــگاران،  و  شــاعران 
ــه از  ــی ک ــد در صورت ــزارش کردن ــد گ ــان، ۹۴ درص مترجم
کارشــان بــرای توســعه ابزارهــای هــوش مصنوعــی اســتفاده 
می شــود، خواهــان دریافــت غرامــت هســتند و بنابرایــن نیــاز 
فــوری بــه مقــررات دولتــی ابزارهــای هــوش مصنوعــی بــرای 
اطمینــان از توســعه و اســتفاده »اخاقــی و قانونــی« آن وجود 

دارد.
»ایــان گیلــز« رئیــس مشــترک انجمــن مترجمــان بریتانیــا 
می گویــد مطمئــن اســت کــه عمــل ترجمــه خاقانــه و ادبــی 
بــه ایــن شــکل ادامــه خواهــد داشــت و بــرای بســیاری تمایل 
عمیقــی بــه ترجمــه وجــود دارد و  مخاطبانــی وجــود دارنــد 
کــه خواهــان محتــوای ترجمه شــده توســط انســان هســتند.

چالــوس کهــن تریــن شــهرهای ســاحلی 
ــورداری از  ــا برخ ــدران ب ــی مازن ــه غرب خط
ــی و جاذبــه هــای  ــگل هــای هیرکان جن
ــا  ــون ه ــرای میلی ــالانه پذی ــگری س گردش
مســافر و گردشــگر کــه بــه گفتــه مســوولان 
عمومــی  طــرح  شهرســتان  ایــن  امــر 

ــدارد. ــا ن ــازی دری سالمس
ــزی  ــش مرک ــار ، بخ ــزارش جویب ــه گ ب
ــرود و  ــهری هچی ــه ش ــا ۲ نقط ــوس ب چال
ــاحلی دارد  ــوار س ــر ن ــوس ۱۶ کیلومت چال
کــه بنــا بــه گفتــه مســوولان فقــط از 
ــا  ــی دری ــازی خصوص ــرح سالمس ــک ط ی
ــهر  ــزر ش ــیان خ ــل پارس ــه هت در محوط
هچیــرود مختــص بانــوان برخــوردار بــوده و 
ــط  ــاحلی خ ــدوده س ــر آن در مح ــزون ب اف
ــده  ــز ع ــا نی ــو دری هشــت و خــط ۹ و رادی
ای بــه بهانــه طــرح سالمســازی دریــا بــدون 
ــد  ــت دارن ــت اســتانداردهای لازم فعالی رعای
کــه همیــن امــر بــر نگرانــی هــای اهالــی و 

ــت. ــزوده اس ــافران اف مس
طــرح سالم ســازی دریــا کــه از ســال 
ــی  ــات ناش ــش تلف ــدف کاه ــا ه ۱۳۹۱ ب
ــای  ــنا در آب ه ــگام ش ــدن هن ــرق ش از غ
ســاحلی دریــای مازنــدران بــه اجــرا درآمــد، 
همــه ســاله از اول خــرداد شــروع مــی شــود 
ــد.  ــی یاب ــه م ــا نیمــه دوم شــهریور ادام و ت
ایــن طــرح در میــان مــردم بــه طــرح دریــا 

و طــرح ســاماندهی دریــا هــم شــهرت دارد.
تاکیــد اســتاندار بــرای تعییــن مــکان 
ــا ــازی دری ــرح سالمس ــرای ط ــب اج مناس

دریافــت وجــوه گــزاف بابــت ورودی و 
خروجــی مســافران و گردشــگران بــرای 
دسترســی بــه دریــا ، نبــود ســرویس هــای 
ــی و  ــامیدنی ، پراکندگ ــتی و آب آش بهداش
بــوی تعفــن زبالــه ، رعایــت نکــردن مســائل 
ورودی  انســداد   ، فرهنگــی  شــئونات  و 
ــدون  ــاحل ب ــه س ــی ب ــیرهای دسترس مس
دریافــت مجــوز از ســوی مســوولان نهادهای 
مربــوط ، فراهــم نبــودن امکانــات و خدمــات 
امــداد و نجــات ، جابــه جایی مســافران برای 
گشــت هــای دریایــی در شــرایط نامســاعد 
جــوی ، نبــود ناجی غریــق وجود ســاختمان 
هــای بلنــد مرتبــه مشــرف بــه شــناگاه های 
بانــوان و آقایــان از جملــه مشــکاتی اســت 
کــه امــروزه مســوولان امــر بــه ویــژه اعضــای 
کارگــروه ســاماندهی ســواحل شهرســتان به 

آن دســت بــه گریبــان هســتند.
ــه آن  ــا و مشــکات ب ــش ه ــن چال اوج ای
حــدی رســیده بــود کــه ســال های گذشــته 
فیلمــی از ایــن طــرح هــای سالمســازی غیر 
ــبکه  ــران ش ــی از کارب ــوی برخ ــاز از س مج
ــه و در  ــان تهی ــام رس ــی پی ــای اجتماع ه
ــه  ــت ب ــار دس ــن ب ــازی چندی ــای مج فض
دســت و بــاز نشــر شــد تــا اینکــه مســوولان 

اســتانی به ویــژه شــخص اســتاندار مازندران 
بــه فرمانــدار دســتور داد بایــد هرچــه زودتــر 
سرنوشــت طــرح هــای سالمســازی دریــا تــا 
ــا در  ــرح ه ــن ط ــمی ای ــاز رس ــش از آغ پی
ــن شهرســتان گردشــگرپذیر مشــخص و  ای
گــزارش کارهــای انجــام گرفتــه اطــاع داده 

شــود .
ــا موضــوع  ــه همیــن خاطــر نشســتی ب ب
طــرح سالمســازی دریــا در فرمانــداری 
ــروه  ــای کارگ ــور اعض ــا حض ــتان ب شهرس
ــتان  ــدار شهرس ــزار و فرمان ــرح برگ ــن ط ای
بــه اعضــای ایــن کارگــروه توصیــه و تاکیــد 
کــرد مــدت ۱۰ روز آینــده بایــد مــکان های 
مشــخص و تعریــف شــده باتوجه بــه فرصت 
ــرای  ــه فصــل شــنا ب ــده ب ــی مان ــدک باق ان
ــازی  ــی سالمس ــای عموم ــرح ه ــرای ط اج
ــداری  ــه فرمان ــتان ب ــن شهرس ــا در ای دری

ــد. ــزارش دهن گ
در ایــن پیونــد، محمــد شــریفی فرمانــدار 
ــدود ۴۶  ــت ح ــا گذش ــت : ب ــوس گف چال
ســال از انقــاب هنــوز ایــن شــهر ســاحلی از 
داشــتن یــک طــرح سالمســازی کــه عمــوم 
مــردم بتواننــد از خدمــات مناســب منطبــق 
ــوند  ــد ش ــره من ــتانداردهای لازم به ــا اس ب
محــروم اســت کــه بســیار جــای تاســف دارد 
و از طرفــی ســال هــای گذشــته فیلمــی از 
وضعیــت بســیار اســفبار محــدوده ســاحلی 
کــه از ســوی عــده ای از اشــخاص در قالــب 
ــران  ــی از کارب ــود برخ ــده ب ــر ش ــرح دای ط
فضــای مجــازی تهیــه و انتشــار داده انــد که 
ــژه  ــه وی ــن موضــوع مســوولان اســتانی ب ای
ــع  ــرده و خواســتار رف ــران ک اســتاندار را نگ

ایــن چالــش هــا شــده اســت.
وی افــزود :اگرچــه نبایــد از ارایــه خدمــات 
ملــی بــا داشــتن امکانــات محلــی بــه 
مســافران و گردشــگران طبیعــت دوســت و 
عاشــق دریــا بــه ایــن منطقه چشــم پوشــی 
ــوس  ــه چال ــت ک ــده نیس ــا زیبن ــرد ام ک
ــه در  ــهرتی ک ــت و ش ــه قدم ــن هم ــا ای ب
ــرح  ــک ط ــتن ی ــور دارد از داش ــطح کش س
ــات و  ــه امکان ــه از هم ــا ک ــازی دری سالمس
ــد  ــره من ــن به ــتاندارد و ایم ــزات اس تجهی
ــات  ــد از خدم ــردم بتوانن ــوم م ــد و عم باش
ارزان قیمــت اســتفاده کننــد ،محروم باشــیم 

و در ایــن ارتبــاط همــه مســوولان بــه ویــژه 
شــهرداران بایــد پــای کار بیاینــد.

ــای  ــاء ه ــد خ ــرد : هرچن ــار ک وی اظه
ــا  ــازی دری ــرح سالمس ــم در ط ــی ه قانون
ــروه باتوجــه  ــن کارگ ــا اعضــای ای ــم ام داری
ــا  ــده ت ــی مان ــدک باق ــای ان ــه فرصــت ه ب
ــف و  ــاط ضع ــد نق ــنا بای ــل ش ــان فص زم
قــوت محــدوده هایــی کــه از گذشــته بــدون 
نظــارت و حســاب و کتــاب بــه عبارتــی بــه 
شــکل طــرح هــای سالمســازی دریــای غیــر 
مجــاز بــرای شــنای مســافران و گردشــگران 
ــد را شناســایی و  ــرده ان ــن ک ــده ای تعیی ع
مــدت یــک هفتــه تــا ۱۰ روز بــه فرمانــداری 

ــد . ــزارش دهن گ
فرمانــدار چالــوس گفــت : البتــه در بازدید 
ــی  ــای دریافت ــزارش ه ــی و وگ ــای میدان ه
پــی بــرده شــده شــناگاه هایــی کــه برخــی 
از اشــخاص در محــدوده هــای ســاحلی برای 
کســب در آمــد دایــر کــرده انــد افــزون بــر 
ــروج  ــت ورود و خ ــی باب ــوه گزاف ــه وج آنک
ــه ســاحل دریافــت مــی کننــد  خودروهــا ب
حتــی از امکاناتــی ماننــد دوش هــای ســالم 
و آب آشــامیدنی بهداشــتی ســالم ، رختکــن 
، ســرویس هــای بهداشــتی ، ناجیــان غریــق 
بــه انــدازه مــورد نیــاز بــی بهــره انــد و نکتــه 
مهــم تــر آنکــه در اطــراف ایــن شــناگاه هــا 
ــوددارد  ــه وج ــد مرتب ــای بلن ــاختمان ه س
کــه ســاکنان ایــن بناهــای مســکونی دیــد 
ــد  ــای دارن ــناگاه ه ــه ش ــل ب ــراف کام و اش
و همــه ایــن مســائل بایــد در بازدیــد هــای 
میدانــی مــورد بررســی قــرار گیــرد و چالش 

هــای فــراروی رفــع شــود.
ــوس از آنجایــی کــه  شــریفی افــزود : چال
بــه عنــوان نقطه اتصال ســه اســتان شــمالی 
تهــران ، البــرز و گیــان اســت و بــا توجــه به 
اســقبال چشــمگیر مســافران و گردشــگران 
ــد در  ــته باش ــی داش ــن وضعیت ــد چنی نبای
حالــی کــه بررســی و گــزارش شــده ســایر 
شهرســتان هــای ســاحلی همجــوار ماننــد 
ــدام  ــر ک ــر ه ــور و بابلس ــاد ، ن ــود آب محم
بــالای ۱۰ تــا ۱۵ طــرح سالمســازی دریــای 

عمومــی دارنــد .
ایــن مســوول تاکیــد کــرد : در بــاره 
بکارگیــری ناجیــان غریــق کــه دســت کــم 

۱۵۰ نفــر پیشــنهاد شــده ایــن موضــوع هــم 
ــه  ــرا ک ــود چ ــش ش ــتی پای ــه درس ــد ب بای
ــراد  ــن اف ــان ای ــم از می ــته ای ــزارش داش گ
ــه  ــه کارگرفت ــی ب ــوان ناج ــه عن ــده ای ب ع
شــده انــد در حالــی کــه در قالــب دیگــری 
بــه کار گرفتــه شــده انــد و ایــن رویه صحیح 
نبــوده و اگــر قــرار اســت در ایــن حــوزه بــا 
فرمانــداری مکاتبــه ای انجــام گیــرد منــوط 
بــه آنکــه شــخص فرمانــدار اطاع دقیقــی از 

ایــن موضــوع داشــته باشــد.
آلودگــی شــناگاه رادیودریــا ، پرداخــت بــه 
موقــع حقــوق ناجیــان غریق ، تعییــن مکان 
ــای  ــردد خودروه ــرای ت ــخص ب ــی مش های
پیــش بیمارســتانی و امــداد و نجــات در 
ــدگی ،  ــرق ش ــی و غ ــوانح دریای ــان س زم
ــناورهای  ــکان ش ــردن مال ــنامه دار ک شناس
دریایــی ، ســاماندهی دارنــدگان موتورهــای 
چهــار چــرخ و تعییــن نــرخ مشــخص بــرای 
دریافــت وجــه از مســافران ، پیشــگیری از از 
انباشــت زبالــه و پراکندگــی زباله در ســاحل 
ــه  ــاحلی ب ــدوده س ــی از مح ــداد نقاط ، انس
منظــور پیشــیگری از فعالیــت افــراد فرصــت 
ــا افــراد تبعــه  طلــب و ســودجو ، برخــورد ب
خارجــی )افغــان ( در دریــا را از جملــه 
ــه از  ــود ک ــی ب ــته های ــا و خواس ــش ه چال
ســوی اعضــای کارگــروه طــرح سالمســازی 

ــن نشســت مطــرح شــد. ــا در ای دری
برابــر آمــار در ســال گذشــته دســت کــم 
هشــت نفــر در آب هــای ســاحلی و رودخانه 
ــنایی  ــدم آش ــت ع ــه عل ــوس ب ــای چال ه
ــه فنــون شــنا جــان باختنــد کــه از ایــن  ب
تعــداد فقــط یــک نفرشــان در ســاعات کاری 
ناجیــان کــه زمــان فعالیــت آنــان از ســاعت 
ــا  ــوده در دری ــا ۲۰ شــب ب ــح ت هشــت صب

غــرق شــده اســت .
مازنــدران ۱۵ شهرســتان ســاحلی دارد 
کــه محمــود آبــاد بــا ۳۰ کیلومتــر ســاحل 
آزاد و بیــش از ۱۲۰ راه دسترســی دارای ۱۶ 
طــرح، بابلســر بــا ۲۷ کیلومتــر نوار ســاحلی 
و ۱۳ کیلومتــر نــوار ســاحلی قابــل شــنا بــا 
شــاخص ترین  از  سالمســازی  طــرح   ۱۵
شهرســتان هــای مرکــزی اســتان در اجــرای 
ــی  ــوب م ــا محس ــازی دری ــرح سالمس ط

شــوند.

 اقدامــات امیدبخــش دولــت ســیزدهم در 
حــوزه گردشــگری، گلســتان را بــه »مقصــد 
گردشــگری« نزدیک تــر کــرده و حــال 
ایــن خطــه شــمالی پــس از تجربــه حضــور 
پرشــمار گردشــگران و افزایــش ترددهــا در 
ــد فطــر، خــود را  ــوروزی و عی ــات ن تعطی
آمــاده پذیــرش مســافران در فصل تابســتان 

می کنــد.
بــه گــزارش ایرنــا، هــوای مطبــوع و گاهی 
ــا  ــم و مــه صبحگاهــی و منظره هــای زیب ن
ــا پرســتوهایی  ــا ب ــای دری از صــدای موج ه
دریایــی گرفتــه تــا کوهســاران و آبشــارهای 
ــن  ــان در ای ــان های گمیش ــا و گل افش زیب
روزهــای بهــاری، صحنه هــای مانــدگاری را 
در گلســتان رقــم  زده کــه توانســته رغبــت 
ــت در  ــور و اقام ــرای حض ــگران را ب گردش

ایــن اســتان سرســبز دوچنــدان کنــد.
بافــت  وســیع ترین  از  بهره منــدی 
تاریخــی زنــده شــهری، برخــورداری از آثــار 
ــرد در  ــه ف ــر ب ــی منحص ــی و تاریخ طبیع
حــوزه گردشــگری، وجــود بلندتریــن بــرج 
ــوان  ــه عن ــوار جرجــان ب ــا و دی آجــری دنی
ــوار دســت ســاخت بشــر  ــن دی طولانی تری
بعــد از دیــوار چیــن، جنگل هــای سرســبز 
هیرکانــی، پــارک ملــی گلســتان، درازنــو و 
ــای  ــی از جاذبه ه ــا بخش ــل رادکان تنه می
ــگری  ــوزه گردش ــتان در ح ــر گلس بی نظی
ــه  ــتان را ب ــن اس ــته ای ــه توانس ــت ک اس
ــد. ــدل کن ــران مب پایتخــت اکوتوریســم ای

ــود  ــا، نب ــن ظرفیت ه ــه ای ــود هم ــا وج ب
زیرســاخت و امکانــات کافــی در حــوزه 
و  ظرفیت هــا  از  بســیاری  گردشــگری، 
ــرد  ــه ف ــر ب ــی و منحص ــای طبیع جاذبه ه
اســتان گلســتان را از نــگاه گردشــگران 
داخلــی و خارجــی پنهــان داشــت و همیــن 
مســاله نگارســتان ایــران را بیــش از مقصــد 
بــه محــل عبــور گردشــگران مبــدل کــرده 

ــود. ب
ــا  ــتقرار ب ــس از اس ــیزدهم پ ــت س دول
شناســایی درســت مســاله، گره گشــایی 
از طرح هــای زیرســاختی و تحول آفریــن 
بخش گردشــگری اســتان گلســتان را کلید 
زد کــه بازگشــایی گــره ۲۴ ســاله »آشــوراده 
تنهــا جزیــره قابــل ســکونت دریــای خــزر« 
تنهــا یکــی از اقدامــات دولــت در ایــن 

ــدی  ــزم ج ــان از ع ــه نش ــت ک ــش اس بخ
ــرای رونــق صنعــت اشــتغالزا  دولتمــردان ب
ــن خطــه  ــن گردشــگری در ای و تحول آفری

ــمالی دارد. ش
پــس از تعطیــات عیــد نــوروز، گلســتان 
در تعطیــات عیــد فطــر نیــز شــاهد حضور 
ــک در  ــودرو و ترافی ــام خ ــافران، ازدح مس
ــن مســاله  ــود کــه ای اماکــن تفرجگاهــی ب
بیانگــر شــور و شــوق مســافران بــرای دیدن 
ــی و  ــاط تاریخ ــی و نق ــای طبیع منظره ه

گردشــگری اســتان اســت.
در تعطیــات اخیــر و بــه دنبــال حضــور 
پررنــگ گردشــگران در گلســتان برخــی از 
کســب  و کارهــا مثــل صنایــع دســتی نیــز 
ــه و  ــرار گرفت ــافران ق ــتقبال مس ــورد اس م
صاحبــان ایــن کســب و کارهــا بــازار خوبــی 

را تجربــه کردنــد.
بــه گفتــه مســوولان اســتانی برخــی 
ــان  ــا پای ــتان ت ــگری اس ــات گردش تاسیس
از گردشــگران  پذیرایــی  بــرای  خــرداد 
نشــان  ایــن مســاله  کــه  رزرو شــدند 
می دهــد گلســتان تــا رســیدن بــه مقصــد 
گردشــگری فاصلــه زیــاد نــدارد، همچنیــن 
ویــژه ای  رونــق  بوم گردی هــا  امســال 
داشــتند و گردشــگران خارجــی اقامــت 
در بوم گردی هــا را بــه هتل هــا ترجیــح 

ــد. دادن
مدیــرکل میــراث فرهنگــی، صنایــع 
دســتی و گردشــگری گلســتان در ایــن باره 
بــه ایرنــا گفــت: تقــارن بهــار قــرآن و بهــار 
طبیعــت بــر روی ورود و خــروج مســافر در 
ــر گذاشــت  ــه گلســتان تاثی کشــور از جمل
ــن وجــود از ۲۴ اســفند ســال ۱۴۰۲  ــا ای ب
ــتاد  ــه س ــال ک ــاه امس ــن م ــا ۱۵ فروردی ت
ــدود ۵۰۰  ــوده ح ــال ب ــفر فع ــات س خدم
هــزار نفــر شــب در تاسیســات گردشــگری 

ــد. گلســتان اقامــت کردن
محمدجــواد ســاوری ادامــه داد: بیشــترین 
نــوروزی  طــرح  در  ثبت شــده  اقامــت 
اقامتگاه هــای بوم گــردی و  مربــوط بــه 
ــر  ــزار و ۹۶۶ نف ــا ۷۱ه ــتان ب ــنتی گلس س
شــب اقامــت معــادل ۲۴درصــد از مجمــوع 

ــود. ــتان ب ــت اس اقام
ســاوری در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه 
آیــا گلســتان بــه مقصــد گردشــگران تبدیل 

ــت  ــوان گف ــخ داد: نمی ت ــت، پاس ــده اس ش
قطعــا به مقصــد گردشــگران تبدیل شــدیم 
امــا تاش هــای زیــادی بــرای تحقــق ایــن 
ــدن  ــد ش ــه مقص ــده و ب ــام ش ــدف انج ه

ــده ایم. ــک ش نزدی
مدیــرکل میــراث فرهنگــی، صنایــع 
دســتی و گردشــگری گلســتان افــزود: 
امســال ســوانح جــاده ای منجــر به فــوت در 
گلســتان کاهــش ۶۵ درصــدی داشــته کــه 
نشــان می دهــد امنیــت و ایمنــی راه هــای 
گلســتان بهبــود یافتــه و از ۹۵ نقطــه 
حادثه خیــز اســتان، ۴۵ نقطــه ایمن ســازی 

ــده اســت. ش
ســاوری بــا بیــان اینکــه در طرح نــوروزی 
جشــنواره های مختلــف پــس از افطــار 
ــد،  ــزار ش ــف گلســتان برگ ــاط مختل در نق
ــع  ــگاه های صنای ــن نمایش ــت: همچنی گف
دســتی شــاهد حضــور پرشــور گردشــگران 
و مســافران بــود کــه عاوه بــر فــروش 
ــی  ــه فرصت ــتی ب ــع دس ــولات صنای محص
ــتانی ها  ــوم گلس ــی آداب و رس ــرای معرف ب

ــد. ــل ش ــافرات تبدی ــه مس ب
رییــس پلیــس راه گلســتان نیــز در ایــن 
بــاره بــه خبرنــگار ایرنــا گفــت: در تعطیات 

ــتمین  ــتان هش ــر، گلس ــد فط ــوروز و عی ن
اســتان کشــور از لحاظ انباشــت خودروهای 
ــوده  ــر ب ــد فط ــات عی ــافران در تعطی مس
ــز در محــور  و بیشــترین حجــم مســافر نی
تفرجگاهــی خالــد نبــی بــه ثبــت رســیده 

ــت. اس
ــه در  ــان اینک ــا بی ــهرکی ب ــود ش محم
تعطیــات نــوروز بیشــترین وقــوع تصــادف 
عابــر پیــاده مربــوط بــه مناطــق مســکونی 
ــال  ــوروز س ــزود: ن ــود، اف ــتان ب ــرقی اس ش
ــر  ــر اث ــاده ب ــر پی ــر عاب ــت نف ــته هف گذش
ــار  ــن آم ــه ای ــد ک ــان باختن ــات ج تصادف

ــود. ــی ب ــال کاهش امس
ــوروزی ۸۹۵  وی اضافــه کــرد: در طــرح ن
دســتگاه خــودروی متخلــف کــه ۲ تخلــف 
ــل  ــگ منتق ــه پارکین ــتند ب ــان داش همزم
شــدند، همچنیــن چهــار هــزار و ۲۰۸ 
ــز  ــاک نی ــد پ دســتگاه موتورســیکلت فاق

ــدند. ــون ش ــال قان اعم
ــان  ــا بی ــتان ب ــس راه گلس ــس پلی ریی
ــوت ناشــی از ســوانح جــاده ای در  اینکــه ف
طــرح نــوروزی ۱۴۰۳ در گلســتان کاهشــی 
ــد  ــات عی ــت: در تعطی ــت، گف ــوده اس ب
فطــر ۲ نفــر بــر اثــر ســانحه رانندگــی جــان 

باختند.
 اســتان مــرزی گلســتان بیــن ۲ قطــب 
گردشــگری شــمال کشــور و زیارتی مشــهد 
ــات  ــام تعطی ــاله در ای ــر س ــرار دارد و ه ق
ــوروز مســافران و گردشــگران بی شــماری  ن
از ایــن مســیر گــذر و یــا بیتوتــه می کننــد.
ایــن اســتان بــا ۲ میلیــون نفــر جمعیــت 
در شــمال کشــور قــرار دارد و از شــمال 
بــا ترکمنســتان، از شــرق بــا خراســان 
شــمالی، از جنــوب بــا ســمنان و از غــرب بــا 
مازندران همســایه اســت و متشــکل از اقوام 
و مذاهــب مختلــف در ۳۴ نقطــه شــهری و 

ــتا دارد. ــزار و ۷۵ روس ه
زیبــا،  مســاجد  قلعه هــا،  تپه هــا، 
ــهری  ــای ش ــا، کانون ه ــا، برج ه زیارتگاه ه
و روســتایی تاریخــی، کاخ هــا، پل هــا، معابــر 
و گذرگاه هــای تاریخــی، امــام زاده هــا و 
ــوم،  ــی و آداب و رس ــوار دفاع ــگاه، دی آرام
و  تاریخــی  جاذبه هــای  از  گوشــه هایی 
ــه در  ــت ک ــتان اس ــتان گلس ــی اس فرهنگ
صــورت ســرمایه گذاری مناســب و بــه 
تبلیغــات  نویــن  شــیوه های  کارگیــری 
می توانــد نقــش چشــم گیری در جــذب 
توریســت داخلــی و خارجــی داشــته باشــد.

طرح های سالمسازی دریا، نیاز ضروری چالوس

نگارستان ایران در یک قدمی تبدیل به »مقصد گردشگری«
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بــه گــزارش ایســنا، متخصصــان آمریکایــی 
ــازه از بیــش از ۷۰۰ نفــر  در یــک مطالعــه ت
غذایی شــان  رژیــم  مــورد  در  ســوالاتی 
پرســیدند، از جملــه اینکــه چه مــواد غذایی و 
نوشــیدنی های خاصــی را مصــرف می کننــد 
نوشــابه های  نــان،  ســبزیجات،  )ماننــد 
ــطح  ــپس س ــای( و س ــیر و چ ــرژی زا، ش ان
ــا را  ــون آنه ــدگار در خ ــیمیایی مان ــواد ش م

ــد. ــش کردن آزمای
متخصصــان همچنیــن از شــرکت کنندگان 
ــذای  ــدر غ ــه چق ــیدند ک ــق پرس در تحقی
یــا  فســت فود  مغــازه  خانــه،  در  آمــاده 
ــا  ــد. آنه ــت فودی می خورن ــتوران غیرفس رس
از ایــن اطلاعــات بــرای بررســی ایــن فرضیــه 
ــا چــه میــزان  ــراد ت ــد کــه اف اســتفاده کردن

ــا بســته بندی مــواد غذایــی حــاوی مــواد  ب
ــد. ــاس بوده ان ــدگار در تم ــیمیایی مان ش

سال هاســت کــه دانشــمندان دربــاره 
هشــدار  مانــدگار«  شــیمیایی  »مــواد 
می دهنــد. ایــن ترکیبــات پرمصــرف شــامل 
مشــتقات پلی فلوروالکیــل، دســته ای از مواد 
شــیمیایی ســاخته دســت بشر هســتند که 
چندیــن دهــه اســت در طیــف گســترده ای 
از صنایــع بــرای مقاوم ســازی محصــولات در 
برابــر گرمــا، آب، چربــی و لکه هــا اســتفاده 

می شــوند.
در ۸۰ ســال گذشــته مشــتقات بســیاری 
ــه در  ــده اند ک ــاخته ش ــات س ــن ترکیب از ای
تولیــد هــزاران کالای مصرفــی روزمــره از 
ــا  ــه ت ــار مصــرف گرفت ــذای یک ب ــروف غ ظ
ــانی(  ــول  آتش نش ــق )کپس ــد حری ــف ض ک

اســتفاده می شــوند.
ایــن ترکیبــات کــه امــروزه ردپایــی از آنهــا 
کــره  مکان هــای  دورافتاده تریــن  حتــی 
خاکــی از جملــه در بــدن خرس هــای قطبــی 
در قطــب شــمال نیــز یافــت شــده اســت، بــه 
دلیــل پیوندهــای بســیار قــوی فلوئور-کربــن 
در بــدن مــا تجزیــه نمی شــوند و می تواننــد 
تــا ده هــا هــزار ســال در محیــط زیســت باقی 
بماننــد. بــه همیــن علت نیــز مواد شــیمیایی 

»ماندگار« لقب گرفته اند.
مطالعــات نشــان داده انــد کــه آن هــا 
می تواننــد هورمون هــا را مختــل کــرده، 
ــر  ــا خط ــد ی ــف کنن ــتخوان ها را تضعی اس
ابتــلا بــه برخــی بیماری هــا را افزایــش 
ــواع ســرطان،  ــا ان دهنــد. آن هــا همچنیــن ب
نقایــص مــادرزادی، بیماری هــای کلیــوی 
و ســایر مشــکلات جــدی ســلامت مرتبــط 

ــتند. هس
بــه گــزارش یورونیــوز، یافته هــای مطالعــه 
تــازه نشــان داده اســت کــه مصــرف مقادیــر 
ــده و  ــرآوری ش ــت های ف ــای، گوش ــاد چ زی
ــا افزایــش  ــه ب ــاده خــارج از خان غذاهــای آم
ســطح مــواد شــیمیایی مانــدگار در بــدن در 

طــول زمــان مرتبــط اســت.
کــه  شــرکت کنندگانی  واقــع  در 
بیشــتر چــای، هــات داگ و گوشــت های 
فرآوری شــده مصــرف می کردنــد، ســطح 
مــواد شــیمیایی مانــدگار بالاتــری در خــون 

خــود داشــتند.
بــا ایــن حــال، برخــی از غذاهــا تنهــا زمانی 
ــیمیایی  ــاده ش ــن م ــر ای ــطوح بالات ــا س ب
ــه  ــه تهی ــارج از خان ــه خ ــد ک ــط بودن مرتب
ــد  ــی مانن ــه غذاهای ــرادی ک ــدند. اف ــی ش م
پیتــزای  یــا  ســرخ کرده  ســیب زمینی 
تهیه شــده در رســتوران ها را می خوردنــد، 
ســطوح بیشــتری از مــواد شــیمیایی ماندگار 
را در خــون خــود نشــان دادنــد. متخصصــان 
می گوینــد دریافته انــد کــه ایــن مشــکل 
ــولات  ــته بندی محص ــد بس ــا در فرآین عمدت

ــود. ــاد می ش ــی ایج غذای
ــد  ــا تصــور می کنن ــال، آنه ــوان مث ــه عن ب
ــالای  ــطوح ب ــای و س ــن چ ــاط بی ــه ارتب ک
مــواد شــیمیایی مانــدگار بــه خاطر کیســه ای 
ــرار داده می شــود.  اســت کــه چــای در آن ق
ــا بســیاری  ــز ب گوشــت های فرآوری شــده نی
از راه هــای احتمالــی بــرای آلودگــی در فرآیند 

تولیــد، چنــدان تعجب برانگیــز نیســت.
»هیلــی همپســون«، محقــق مقطــع دکترا 

کالیفرنیــای  کک  پزشــکی  دانشــکده  در 
جنوبــی و نویســنده اصلــی ایــن مطالعــه در 
ایــن بــاره می گویــد: حتــی غذاهایــی کــه از 
نظــر متابولیــک کامــلاً ســالم هســتند نیــز 
می تواننــد بــه مــواد شــیمیایی مانــدگار 

ــوند. ــوده ش آل
ایــن مطالعــه می گوینــد  نویســندگان 
ــن  ــن ای ــاً تعیی ــا لزوم ــش آنه ــدف آزمای ه
نیســت کــه کــدام غذاهــا »ســالم« هســتند 
و کدام هــا نیســتند، بلکــه هــدف ایــن اســت 
ــت  ــن اس ــا ممک ــدام غذاه ــد ک ــه بفهمن ک
ــه آزمایــش بیشــتری نیــاز داشــته باشــند  ب
ــا نظــارت شــود کــه آلودگی شــان از کجــا  ت

ــده اســت. آم
ــود  ــر وج ــی ب ــات قبل ــیاری از تحقیق بس
ایــن ترکیبــات مانــدگار در آب متمرکز شــده 
ــد  ــون می گوین ــمندان اکن ــا دانش ــد، ام بودن
ــری  ــد بزرگت ــالاً تهدی ــوده احتم ــذای آل غ

ــرای ســلامت انســان اســت. ب
برخــی از بدتریــن منابــع آلودگــی در 
مــواد غذایــی عبارتنــد از برخــی  از کاغذهــا و 
پلاســتیک های بســته بندی، آفت کش هــا 
و همچنیــن کودهــای آلــوده بــه مــواد 
شــیمیایی مانــدگار کــه بــرای تقویــت رشــد 

محصــولات غذایــی اســتفاده می شــوند.

مواد غذایی مفید برای تسکین 
درد مزمن

کدام خوردنی ها حاوی مواد شیمیایی ماندگارند؟

ــالانی  ــد بزرگس ــش از ۲۰ درص ــان بی ــم در می ــما ه ــر ش اگ
هســتید کــه دارای دردهــای مزمــن ماننــد آرتریــت، میگــرن یــا 
کمــردرد هســتند، ممکــن اســت غــذا خــوردن برایتــان بیشــتر 
شــبیه بــه یــک کار طاقــت فرســا باشــد تــا لذت بخــش و همیشــه 
نگــران باشــید کــه برخــی غذاهــا بــه طــور ناخــودآگاه ناراحتــی 

شــما را تشــدید کننــد.
بــه گــزارش ایســنا، خبــر خــوب این اســت کــه تحقیقات نشــان 
ــع  ــی، رف ــم غذای ــتراتژیک در رژی ــرات اس ــاد تغیی ــد ایج می ده
کمبودهــای تغذیــه ای و مصــرف مکمل هــای مبتنــی بــر دانــش 
پزشــکی می توانــد التهــاب در بــدن را بــه میــزان قابــل توجهــی 

کاهــش و درد را تســکین دهــد.
دردنــاک، کســل کننــده، ســوزناک، تیــز تنهــا برخــی از کلماتی 

اســت کــه افــراد بــرای توصیــف درد خــود اســتفاده می کننــد.
وضعیــت فــرد مبتــلا بــه درد مزمــن ممکن اســت بعضــی روزها 
عالــی باشــد، بعضــی روزهــا بــد. ایــن واقعیتــی اســت که بســیاری 
از مبتلایــان بــه ایــن عارضــه بــا آن مواجــه هســتند. احتمــال دارد 
علائــم و نشــانه ها همیشــه قابــل مشــاهده نباشــند و ممکن اســت 
نبــردی درونــی باشــد کــه در پشــت دنــدان قروچــه و لبخندهــای 

اجبــاری پنهان شــده اســت.
ــه عنــوان نشــانه ای از یــک  اغلــب ممکــن اســت درد مزمــن ب
مشــکل بزرگتــر نادیــده گرفتــه شــود یــا بــه دلیــل اینکــه تهدیــد 
کننــده زندگــی نیســت جــدی گرفتــه نشــود. بــا ایــن حــال، بــار 
درد مزمــن نــه تنهــا فــردی نیســت، بلکــه اجتماعــی هــم هســت.
نتایــج مطالعــات نشــان مــی دهــد افــراد مبتــلا بــه درد مزمــن 
ــکل  ــا مش ــره و فعالیت ه ــی روزم ــام زندگ ــت در انج ــن اس ممک
ــری  داشــته باشــند و همچنیــن از وضعیــت ســلامت ضعیــف ت
ــا  ــور باشــند ب ــن ممکــن اســت مجب برخــوردار باشــند. همچنی

ناامنــی شــغلی یــا بیــکاری دســت و پنجــه نــرم کننــد.
در ادامــه بــه ایــن می پردازیــم کــه چگونــه یــک رژیــم غذایــی 
ضــد التهابــی مــی تواند متحــد قدرتمنــدی در مبــارزه بــا دردهای 

ــد. مداوم باش
التهــاب، پاســخ سیســتم ایمنــی بــدن شــما بــه آســیب اســت 
کــه باعــث تحریــک گلبول هــای ســفید و پروتئین هــا می شــود 
تــا از شــما در برابــر مهاجمــان خارجــی محافظــت کنــد و آســیب 
را ترمیــم کنــد. هنگامــی کــه التهــاب بــه دلیــل اختــلالات خــود 
ایمنــی، جراحــات، اســترس یــا شــرایطی ماننــد چاقــی، مزمن می 
شــود مــی توانــد بــه طــور مــداوم مســیرهای درد را فعــال کنــد.

تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه کاهــش نشــانگرهای التهابــی 
مــی توانــد شــدت درد مزمــن را کاهــش دهــد.

ــات در  ــن ترکیب ــد. ای ــوش نکنی ــا را فرام ــیدان ه ــی اکس آنت
میــوه هــا، ســبزیجات، چــای، ادویــه جــات و مکمــل هایــی ماننــد 
کورکومیــن یافــت مــی شــوند. آنهــا بــه خنثــی کــردن رادیــکال 

ــد. ــی کنن ــه ســلول کمــک م ــای آزاد آســیب رســان ب ه
مصــرف اســیدهای چــرب امــگا ۳ را افزایــش دهیــد. ایــن مــواد 

در ماهــی هــای چــرب، گــردو و کتــان یافــت می شــوند.
کربوهیــدرات هــای تصفیــه شــده، قندهــا و چربــی های اشــباع 
شــده را کاهــش دهیــد. اینهــا مــی تواننــد قنــد خــون را بــالا برده 

و التهــاب را افزایــش دهند.
گوشــت فــرآوری شــده و گوشــت قرمــز را نیــز محــدود کنیــد. 

اینهــا حــاوی چربــی هــای اشــباع التهابــی هســتند.
هیدراته بمانید. روزانه ۲ تا ۳ لیتر آب مصرف کنید.

الــکل نخوریــد. الــکل مــی تواند پاســخ هــای التهابــی را تحریک 
و تشــدید کند.

انواع میوه و سبزیجات مصرف کنید.
همچنیــن کمبــود برخــی مــواد مغــذی مــی توانــد درد شــما را 
افزایــش دهــد. کمبــود برخــی ویتامیــن هــا و مــواد معدنــی مــی 

توانــد باعــث شــود کــه التهــاب شــما کنتــرل نشــود.
- ویتامیــن D: ایــن ویتامیــن بــرای ســلامت اســتخوان و 
عضــلات شــما ضــروری اســت. ســطوح پاییــن ویتامین D بــا درد 

ــی مرتبــط اســت. اســکلتی عضلان
ــم  ــوع آنزی ــش از ۳۰۰ ن ــرای ســاخت بی ــم ب ــم: منیزی - منیزی
مــورد نیــاز اســت. کمبــود منیزیم بــا میگــرن، اسپاســم عضلانی و 

فیبرومیالژیــا مرتبــط اســت.
- ویتامیــن هــای گــروه B: اینهــا به ســلامت و عملکــرد اعصاب 
شــما کمــک مــی کننــد. کمبــود ایــن ویتامین هــا بــا درد عصبی 

و نوروپاتــی مرتبط اســت.
- ویتامیــن C: ایــن آنتــی اکســیدان قــوی بــا رادیکال هــای آزاد 

مبــارزه مــی کند.
ــع  ــی، رف ــد التهاب ــی ض ــم غذای ــک رژی ــردن ی ــال ک ــا دنب ب
کمبودهــای تغذیــه ای و مصــرف مکمــل هــای هدفمنــد، ممکــن 
اســت بتوانیــد التهــاب خــود را بــه طــور طبیعــی کاهــش دهیــد و 

ــه طــور بالقــوه از درد مزمــن خــلاص شــوید. ب
بــا پزشــک یــا متخصــص تغذیــه خــود همــکاری کنیــد تــا یک 
رژیــم غذایــی مناســب بــرای مبــارزه بــا درد بــرای خــود انتخــاب 
کنیــد. غــذا خــوردن مــی توانــد به یــک لــذت واقعی تبدیل شــود 

تــا اینکــه یــک منبــع نگرانــی و ناراحتــی باشــد.

سلامت

می گوینــد  متخصصــان 
آنچــه می خوریــم و حتــی 
ــم  ــذا می خوری ــه غ ــی ک جای
ــواد  ــطح م ــر س ــد ب می توان
در  مانــدگار  شــیمیایی 
خــون مــا تأثیــر بگــذارد.

ــوم اعصــاب  رییــس مرکــز تحقیقــات عل
دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران در اهمیــت 
ــا  ــت: ب ــاب گف ــوم اعص ــز و عل ــش مغ دان
وجــود نــام گــذاری یــک دهــه از ۱۹۹۰ تــا 
ــام دهــه مغــز،  ــه ن ســال ۲۰۰۰ میــلادی ب
هنــوز مــوارد بســیاری در ایــن حوزه دانشــی 

ــت. ــده اس ــخ مان ــان بی پاس در جه
بــه گــزارش ایســنا و بنابــر اعــلام روابــط 
ــران،  ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش عموم
دکتــر مهــدی مقتدایــی در افتتــاح ســومین 
رویــداد بیــن المللــی نوروتــاک این دانشــگاه 
عنــوان کــرد: یکــی از اهــداف دانشــگاه هــا 
ــک  ــق ی ــرای تحق ــل ب ــم و عم ــق عل تلفی
ــه اســت  ــرای آحــاد جامع زندگــی ســالم ب
ــز  ــاک نی ــداد نوروت ــم روی ــداف مه و از اه
افزایــش کیفیــت زندگــی و ســلامت مــردم 

ــه اســت. در جامع
ــداد  ــه برگــزاری ســه روی ــا اشــاره ب وی ب
ــه  ــا ۱۴۰۳ ادام ــال ۱۴۰۱ ت ــاک از س نوروت
ــب  ــیار مناس ــورد بس ــل بازخ ــه دلی داد: ب

ایــن رویــداد، تــلاش بــرای برگــزاری منظــم 
ــن  ــرا ای ــت، زی ــداد اس ــن روی ــالیانه ای و س
ــردم از  ــی م ــش آگاه ــرای افزای ــداد ب روی
دانــش علــوم اعصــاب بــه زبان ســاده بســیار 

ــی دارد. کارای
مقتدایــی بــا اشــاره بــه پیچیدگــی هــای 
علــوم اعصــاب افــزود: علــوم اعصــاب امــروزه 
ــا  ــط ب ــته ای مرتب ــن رش ــش بی ــک دان ی
رشــته هــای مهندســی، کامپیوتر، پزشــکی 
ــان  ــی در جه ــه حت ــن زمین ــت و در ای اس

ــز نامگــذاری  ــه مغ ــام ده ــه ن ــه ب ــک ده ی
شــده اســت.

وی بــا تاکیــد بــر بهــره گیــری از فنــاوری 
هــای نویــن پزشــکی بــرای ارائــه خدمــات 
ــوان  ــاران عن ــان بیم ــرای درم ــبتر ب مناس
ــای  ــاخص ه ــن ش ــی از مهمتری ــرد: یک ک
ــوم اعصــاب اســت  ــش عل ــن مســئله دان ای
که مســتلزم اســت تا اســاتید و دانشــجویان 
و نخبــگان از ایــن دانــش بهــره منــد شــوند 
تــا اســتفاده از فنــاوری هــای نوین پزشــکی 

توســعه یابــد.
در ادامــه ایــن رویــداد دکتــر ســید بهنــام 
ــات  ــز تحقیق ــس مرک ــی رئی ــن جامع الدی
ــکی  ــوم پزش ــگاه عل ــاب دانش ــوم اعص عل
ایــران بــا اشــاره بــه اینکــه مطالعــه مغــز هم 
ــت  ــت، در اهمی ــان اس ــم آس ــخت و ه س
جایــگاه دانــش مغــز عنــوان کــرد: در دنیــا 
دو مــورد بــه عنــوان رازهــای ســر بــه مهــر 
ــه آن دو  ــود ک ــی ش ــناخته م ــریت ش بش

ــز انســان اســت. ــات و مغ ــورد کائن م

ــاهکار  ــز ش ــه مغ ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــد  ــز یکص ــه داد: در مغ ــت ادام ــت اس خلق
میلیــون عصــب وجــود دارد و ســفر دانشــی 
ــاره مغــز انســان از منظــر تاریــخ، یــک  درب
ــتین  ــاله دارد و نخس ــزار س ــت ۱۰ ه قدم
دســت نویــس هــا در ایــن زمینــه مربــوط 

ــار مصــری هــا اســت. ــه آث ب
ــای  ــش ه ــه چال ــاره ب ــا اش ــی ب جامع
موضوعــات مغــز از زمــان افلاطون و ارســطو 
ــش  ــات دان ــروزه موضوع ــرد: ام ــوان ک عن
علــوم اعصــاب در فناوری هــای MRI و 
تلســکوپ فضایــی جیمــز وب تعریــف مــی 
ــه واقــع عملکــرد ایــن تلســکوپ  شــود و ب

ــا اســت. ــز انســان در فض گســترش مغ
عضــو هیئــت ممتحنــه، ارزشــیابی و 
پزشــکی  دکتــرای  رشــته  برنامه ریــزی 
ــش  ــاب دان ــوم اعص ــه داد: عل ــی ادام عموم
بیــن رشــته ای اســت کــه پاســخ مــی دهــد 
کــه رفتارهــا بایــد چگونــه شــکل پذیــرد و 
بیشــترین تحقیقــات در دنیــا نیــز مربوط به 

رشــته علــوم اعصــاب اســت و بــا وجــود نــام 
گــذاری یــک دهــه از ۱۹۹۰ تــا ســال ۲۰۰۰ 
میــلادی بــه نــام دهــه مغــز، هنــوز مــوارد 
بســیاری در ایــن حــوزه دانشــی در جهــان 

بــی پاســخ مانــده اســت.
جامعــی بــا تشــریح محورهای ســخنرانان 
ــوم  ــاک دانشــگاه عل ــداد نوروت ســومین روی
ــای  ــه ه ــت مولف ــه اهمی ــران ب پزشــکی ای
جــان، خــرد و اندیشــه براســاس شــعر 
معــروف حکیــم فردوســی )بــه نــام خداونــد 
ــر  ــه ب ــر اندیش ــن برت ــرد / کزی ــان و خ ج
نگــذرد ( پرداخــت و گفــت: برای ســربلندی 
ایــران بایــد بــا امیــد بــه آینــده، کار و تلاش 
بســیار انجــام داد، همانطــور کــه در جلــوی 
ســاختمان کتابخانــه مرکــزی این دانشــگاه 
نیــز بــه زیبایــی نگاشــته شــده اســت: بــرای 
ــان شــود خــون  آن کــه ایــران گوهــری تاب

ــم. ــا خــورده ای دل ه

ــای  ــوارش و بیماری ه ــص گ ــوق تخص ف
ــهید  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــدی دانش کب
ــن  ــی را از مهم تری ــبک زندگ ــتی، س بهش
ــای گوارشــی  ــار بیماری ه ــش ب ــل افزای عل
خوانــد و بــر لــزوم غربالگــری ســرطان های 

شــایع گوارشــی تاکیــد کــرد.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر امیــر صادقــی 
بــا بیــان اینکــه بیماری هــای دســتگاه 
گــوارش از جملــه بیماری هــای نســبتاً 
ــرد:  ــار ک ــوند، اظه ــوب می ش ــایع محس ش
ــا  ــران و دنی ــا در ای ــن بیماری ه ــیوع ای ش

ــودی دارد. ــد صع رون
علــوم  دانشــگاه  هیات علمــی  عضــو 
ــه  ــاره ب ــا اش ــتی ب ــهید بهش ــکی ش پزش
اینکــه ســبک زندگــی یکــی از مهمتریــن 
بیماری هــای  بــار  افزایــش  علت هــای 
کــرد:  خاطرنشــان  اســت  گوارشــی 
بی تحرکــی، عــادات بــد غذایــی و افزایــش 
ــدید  ــوارد تش ــه م ــی از جمل ــیوع چاق ش
ــتند. ــی هس ــای گوارش ــده بیماری ه کنن

 صادقــی بــا بیــان اینکــه برخــی از 
شــایع  بســیار  گوارشــی  بیماری هــای 
و  کبــد چــرب  داد:  توضیــح  هســتند، 
عفونــت هلیکوباکتــر پیلــوری معده شــیوع 
۴۰ تــا ۵۰ درصــدی در کشــور را بــه خــود 

می دهــد. اختصــاص 
وی افــزود: بیمــاری رفلاکــس معــده، 
بیمــاری نســبتا شــایعی اســت که آمــار ۱۵ 
ــت کشــور دارد  ــا ۲۰ درصــدی در جمعی ت
ــه  ــلا ب ــردم کشــور مبت ــا ۱۵ درصــد م و ی

ــتند. ــرای هس ــنگ های صف س
صادقــی بــا بیــان اینکه یبوســت بــه ویژه 
در زنــان یکــی دیگــر از بیماری هــای شــایع 
در دســتگاه گــوارش اســت، ادامــه داد: بیش 
ــه یبوســت مزمــن  از ۲۰ درصــد جامعــه ب

مبتلا هســتند.
عضــو هیــات علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شهیدبهشــتی درباره ســرطان های 
شــایع گــوارش و کبــد نیــز گفــت: بــه دلیل 
افزایــش ســن جمعیــت و فاکتورهــای خطر 
بیماری هــا، متاســفانه ایــن بیماری هــا نیــز 
در حــال رشــد هســتند. اهمیــت توجــه بــه 
ــاد  ــیار زی ــوارش بس ــتگاه گ ــلامت دس س
اســت؛ بــه شــکلی کــه از بیــن هفــت 
ســرطان شــایع بــدن، چهــار مــورد مربــوط 
بــه ســرطان های دســتگاه گوارش هســتند.

ــایع  ــرطان ش ــت س ــه داد: از هف وی ادام

ــا،  ــز در کشــور م ــر نی ــه مرگ ومی منجــر ب
پنــج مــورد مربــوط بــه ســرطان های 
گوارشــی هســتند کــه چنانچــه بخواهیــم 
ــه آن  ــم از جمل ــام را ببری ــوارد را ن ــن م ای
می تــوان بــه ســرطان معــده، روده بــزرگ، 

ــرد. ــاره ک ــد اش ــراس و کب ــری، پانک م
عضــو هیــات  علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شهیدبهشــتی بــا اشــاره بــه 
اینکــه پولیپ هــای روده از جملــه ضایعــات 
پیش ســرطانی هســتند کــه شــیوع ۲۵ 
درصــدی در ســنین بــالای ۵۰ ســال، 
اضافــه کــرد: چنانچــه جامعــه هــدف تحت 
برنامه هــای غربالگــری قــرار نگیرنــد، از هــر 
۲۰ نفــر یــک نفــر مبتــلا بــه ســرطان روده 
بــزرگ خواهــد شــد، ضمــن اینکه ســرطان 
روده بــزرگ در افــراد جــوان زیــر ۵۰ ســال 
در حــال افزایــش اســت و ایــن زنــگ 
خطــری بــرای جامعــه محســوب می شــود. 
ــه  ــلا ب ــر مبت ــر ۱۰ نف ــن از ه ــش از ای پی
ســرطان روده بــزرگ یــک نفــر کمتــر از ۵۰ 
ســال ســن داشــت ولــی متاســفانه در حال 
حاضــر از هــر پنــج نفــر یــک نفــر زیــر ۵۰ 
ســال ســن دارد کــه به ایــن بیمــاری مبتلا 

است.
ــای  ــوارش و بیماری ه ــص گ ــوق تخص ف
ــهید  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــدی دانش کب
بیماری هــای  نشــانه های  بــه  بهشــتی 
گوارشــی نیــز اشــاره کــرد و افــزود: مثــال 
بــارزی کــه دربــاره ایــن بیماری هــا وجــود 
دارد اینگونــه مطــرح می شــود که بســیاری 
از ایــن بیماری هــا مثــل کــوه یــخ هســتند، 
مــا تنهــا قســمتی از کــوه یــخ را کــه بــالای 
آب اســت، مشــاهده می کنیــم، درحالیکــه 
حجــم عمــده کــوه یــخ کــه زیــر آب قــرار 

ــد. ــر نمی آی ــه نظ داد اصــلا ب
ــه  ــان ب ــرد: چنانچــه مبتلای ــه ک ی اضاف
بیماری هــای گوارشــی تحــت غربالگــری و 
برنامه های تشــخیصی زودهنــگام غربالگری 
قــرار نگیرنــد ممکــن اســت در فــاز نهایــی 
یــا  پیچیــده  بســیار  بیمــاری درمــان 

ــود. ــن ش غیرممک
ادامــه اهمیــت اجــرای   صادقــی در 
و  زودهنــگام  تشــخیص  برنامه هــای 
غربالگــری را مــورد توجــه قــرار داد و 
خاطرنشــان کــرد: عمــده ســرطان های 
ــی  ــه علامت ــا زمانیک ــوارش ت ــتگاه گ دس

و  می ماننــد  تشــخیص  بــدون  ندارنــد 
ــات  ــوند، اقدام ــت دار می ش ــه علام زمانیک
درمانــی بــه انــدازه کفایــت کارســاز و موثــر 

نیســت.
عضــو هیــات علمی دانشــگاه خاطرنشــان 
کــرد: ۴۵ تــا ۷۵ ســاله ها نیــز تمــام 
جمعیــت بایــد تحــت غربالگــری روده 
ــا  ــن غربالگری ه ــد، ای ــرار بگیرن ــزرگ ق ب
ــوع  ــت های مدف ــکل تس ــه ش ــد ب می توان
یــا بصــورت ســالیانه و یــا کولونوســکوپ هر 
۱۰ ســال یکبــار باشــد، مثــلا فردیکــه هیچ 
گونــه نشــانه بالینــی نــدارد باید از ســن ۴۵ 
تــا ۷۵ ســال حتمــا برنامــه غربالگــری روده 

ــزرگ را انجــام دهــد. ب
ــی  ــابقه خانوادگ ــه س ــرادی ک ــه اف وی ب
ابتــلا بــه ســرطان روده بــزرگ دارنــد نیــز 
هشــدار داد: ســن غربالگــری در ایــن افــراد 
۱۰ ســال کمتــر از ســایرین اســت، ضمــن 
بازه هــای زمانــی غربالگــری در  اینکــه 
ایــن افــراد کاهــش پیــدا می کنــد، عمدتــا 
افرادیکــه ســابقه غربالگــری روده بــزرگ را 
دارنــد بایــد برنامــه غربالگری خــود را حتما 
توســط کولونوســکوپی انجــام شــود و تنهــا 

بــه تســت های مدفــوع اکتفــا نکننــد، ایــن 
ــار تحــت  ــد هــر پنــج ســال یکب ــراد بای اف

ــد. ــرار گیرن ــری ق ــای غربالگ برنامه ه
دومین ســرطان شــایع و قابل پیشــگیری 
نیــز ســرطان معــده اســت کــه ایــن عضــو 
هیئــت علمــی دانشــگاه بــه آن اشــاره کــرد 
و افــزود: عفونــت هلیکوباکتری، شــایع ترین 
ــه  ــت و توصی ــده اس ــرطان مع ــل س عام
می شــود در کشــورهایی کــه ســرطان 
شــیوع بیشــتری از جملــه ایــران دارد افــراد 

تحــت غربالگــری ایــن ســرطان باشــند.
ــد  ــه اینکــه ســرطان کب ــا اشــاره ب وی ب
یکــی دیگــر از بیماری هــای شــایع دســتگاه 
برخــی  در  داد:  ادامــه  اســت،  گــوارش 
ــاری در  ــن بیم ــی ای ــا بررس ــا حتم گروه ه
ــرای  ــال ب ــور مث ــه ط ــت ب ــتور کار اس دس
 BMI ــا ــی ی ــوده بدن ــه شــاخص ت افرادیک
ــر  ــا دور کم ــت و ی ــر از ۲۵ اس ــان بالات آن
در مــردان بیــش از ۱۰۰ ســانت و در زنــان 
بیــش از ۹۰ ســانت باشــد، غربالگــری 
ــد چــرب ضــرورت دارد، ضمــن اینکــه  کب
مبتلایــان بــه دیابــت، پــر فشــاری خــون و 
چربــی خــون بــالا هــم بایــد از نظــر ابتــلا 

ــد چــرب تحــت بررســی باشــند. ــه کب ب
ــای  ــوارش و بیماری ه ــص گ ــوق تخص ف
ــهید  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــدی دانش کب
بهشــتی بــا بیــان اینکــه امــروزه شــایع ترین 
علــت ابتــلا بــه ســرطان کبــد، کبــد چــرب 
اســت، اضافــه کرد: بیمــاری هپاتیــت B نیز 
یکــی از معضلاتــی اســت کــه در کشــور بــه 
ــه  ــت ک ــراد اس ــاز اف ــد و نی ــاب می آی حس
حتمــا تحــت بررســی و غربالگــری باشــند.

از  پیشــگیری  راه هــای  بــه  صادقــی 
ــرد  ــاره ک ــز اش ــی نی ــای گوارش بیماری ه
ــالم،  ــی س ــبک زندگ ــتن س ــزود: داش و اف
انجــام برنامه هــای ورزشــی منظــم حداقــل 
ــا ۲۰۰ دقیقــه در هفتــه ، برنامه هــا  ۱۵۰ ت
و عــادات غذایــی مناســب و همچنیــن 
نداشــتن  مناســب،  غذایــی  رژیم هــای 
ــیگار و  ــرف س ــز از مص ــه وزن و پرهی اضاف

ــد. ــه باش ــورد توج ــد م ــکل بای ال
 وی هشــدار داد: بــه هیــچ عنــوان مصرف 
ــدارد و  ــی ن ــکل معنای ــر ال ــالم و بی خط س
ــر  ــکل صف ــرف ال ــزان مص ــالم ترین می س
گــرم در روز اســت و در کنــار آن بایــد 
ــد  ــگام م ــری و زودهن ــای غربالگ برنامه ه

نظــر باشــد.

رازهای سر به مهر مانده »مغز« انسان
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نباید برای کیانی فشار روانی 
ایجاد شود

خبر

ســرمربی تیــم ملــی تکوانــدو، گفــت: از مســئولان و 
علاقه منــدان بــه ورزش می خواهــم در خصــوص ناهیــد 
کیانــی اجــازه بدهنــد در مســیر خودمــان حرکــت کنیــم و 

ــد. ــاد نکنن ــان ایج ــن قهرم ــرای ای ــی ب ــار روان فش
ــا در خصــوص عملکــرد  ــا ایرن مینــو مــداح در گفت وگــو ب
بانــوان تکوانــدوی ایــران در تورنمنــت صربســتان کــه بــا یک 
ــتانه  ــان در آس ــرایط آن ــود و ش ــراه ب ــز هم ــک برن ــلا و ی ط
ــد  ــرای ناهی ــت: ب ــار داش ــیا، اظه ــی آس ــابقات قهرمان مس
کیانــی هــدف المپیــک بــود، چراکــه بــه ۲۰ امتیــاز تورنمنت 
صربســتان احتیــاج داشــت و خوشــبختانه بــه آن رســید تــا 
بتوانــد بــرای ســیدبندی المپیــک، جایگاهــش را در رنکینگ 

جهانــی بــه رتبــه دو یــا ســه برســاند.
وی افــزود: بــرای ســایر نفــرات، هــدف مســابقات قهرمانــی 
ــاز  ــاه آغ ــت م ــر اردیبهش ــه اواخ ــود ک ــام ب ــیا در ویتن آس
می شــود. هفــت نفــر را ثبــت نــام کردیــم کــه روادیــد ملیــکا 
میرحســینی نیامــد و بــرای ســایر نفــرات نیــز، شــب قبــل از 
وزن کشــی، روادیــد از ســوی میزبــان صــادر شــد و در واقــع 

شــرایط ســختی بــرای مســابقات صربســتان داشــتیم.
ســرمربی تیــم ملــی تکوانــدو بانــوان بــا بیــان اینکــه توقــع 
زیــادی از شــاگردانش در صربســتان نداشــت، تصریح کــرد: در 
وزن ۴۶ کیلوگــرم بایــد عملکــرد معصومــه رنجبــر و ســعیده 
ــرادی و  ــاغر م ــارزات س ــرم، مب ــری و در وزن ۶۲ کیلوگ نصی
الهــام حقیقــی را بررســی می کردیــم تــا در هــر وزن، یــک نفر 
را بــرای قهرمانــی آســیا انتخــاب کنیــم. بــه خواســته خــود 
رســیدیم و هفتــه آینــده هــم ترکیــب اعزامــی بــه ویتنــام را 

ــم. ــلام می کنی اع
ــت ۲۰  ــن تورنمن ــتان، آخری ــابقات صربس ــت: مس وی گف
امتیــازی قبــل از المپیــک بــود و بــا حضــور قهرمانــان مطرح 
ــا  ــی ب جهــان و المپیــک، ســطح فنــی خوبــی داشــت. کیان
طــلای ایــن مســابقات اکنــون امتیازاتــش بــا جیــد جونــس 
تکوانــدوکار مطــرح بریتانیایــی برابــر شــده و بایــد ببینیــم در 
رنکینــگ جدیــد جهانــی، ناهیــد در رتبــه دوم قــرار می گیــرد 
یــا در جایــگاه ســوم خواهــد بــود. او اکنــون رتبــه ســه را دارد 

ــه دو برســد. ــد ب ــا می توان ام
مــداح در پاســخ بــه ایــن ســئوال کــه آیــا حضــور ناهیــد 
ــودن  ــک ب ــه نزدی ــه ب ــا توج ــیا ب ــی آس ــی در قهرمان کیان
المپیــک پاریــس نمی توانــد خطراتــی چــون آســیب دیدگــی 
ــابقات ۴۰  ــن مس ــح داد: ای ــد؟ توضی ــته باش ــی داش را درپ
امتیــازی اســت و بایــد ناهیــد کیانــی و مبینــا نعمــت زاده که 
المپیکــی هســتند در آن بــه میــدان برونــد، چــون حریفــان 
مطــرح آنــان نیــز شــرکت خواهنــد کرد.ایــن ریســک را بــه 
ــورس مســابقات  ــد در ک ــا بای ــم چــون بچه ه جــان می خری

ــم. ــه داری ــا را در اردو نگ ــط آنه ــم فق ــند و نمی خواهی باش
ــی  ــات از کیان ــن توقع ــالا رفت ــه ب ــوص اینک وی در خص
ــه  ــکان دارد وی را ب ــود ام ــه او وارد می ش ــه ب ــی ک و استرس
ــه در  ــد ک ــل کن ــدو تبدی ــان تکوان ــر قهرمان ــت دیگ سرنوش
المپیــک بــه موفقیــت نرســیدند، عنــوان کــرد: در ایــن مدت 
ســعی کــردم ارتبــاط نزدیکــی بــا کیانــی داشــته باشــم و او را 
بهتــر بشناســم. اکنــون کامــلا شــرایط روحــی او را می دانــم و 

ــکلی دارد. ــه مش ــوم چ ــه می ش ــره اش متوج از چه
مــداح تصریــح کــرد: بزرگتریــن اقــدام ناهیــد ایــن بــود که 
از فضــای مجــازی بیــرون آمــد و مــا در کادر فنــی و همچنین 
مســئولان فدراســیون از وی حمایــت کامــل می کنیــم. ایــن 
دومیــن المپیــک ناهیــد اســت و نســبت بــه دوره گذشــته، 
پخته تــر شــده و همیــن مســاله می توانــد در کنــار آرامــش، 

موجــب موفقیــت وی شــود.
وی خطــاب بــه مســئولان و علاقه منــدان بــه ورزش، 
گفــت: از ایــن بزرگــواران می خواهــم اجــازه بدهنــد در 
مســیر خودمــان حرکــت کنیــم. ایــن کــه همــه بخواهنــد به 
قهرمانــان تذکــر بدهنــد و صحبــت کننــد، چنــدان ســودی 
نــدارد و بــار روانــی را بیشــتر مــی کنــد. مطمئن باشــید خود 
ــاده  ــا را آم ــد و مبین ــه ناهی ــه چگون ــم ک ــر می دانی ــا بهت م

المپیــک کنیــم.

ــال گل  ــم فوتب ــه شکســت تی ــی ک در حال
گهــر ســیرجان در چهــار بــازی از پنــج دیــدار 
اخیــر لیــگ برتــر کشــور انتقادهــا را نســبت 
بــه ایــن تیــم افزایــش داده، بازیکنــان و کادر 
ــای  ــد مصدومیت ه ــر می گوین ــی گل گه فن
متعــدد و اشــتباه های داوری بــلای جــان ایــن 

تیــم طــی هفتــه هــای اخیــر شــده اســت.
بــه گــزارش ایرنــا، انتظارهــا از تیــم فوتبــال 
ــا  گل گهــر بــه عنــوان یکــی از تیــم هــای ب
ــه شــرکت  ــی وابســته ب پشــتوانه خــوب مال
معدنــی و صنعتــی گل گهــر در اســتان 
کرمــان آنقــدر بــالا اســت کــه بــا آمــدن یــک 
ــدون  ــه ب ــه ای ک ــرمربی خارجــی و بودج س
چالــش بــرای ایــن تیــم خوانــده مــی شــود، 
امســال همــه انتظــار ســهمیه آســیایی از این 
تیــم داشــتند یــا دارنــد امــا برخــلاف تمامــی 
تصــورات در لیــگ فرسایشــی ســال جــاری، 
ایــن تیــم بــا نتایــج سینوســی خود نتوانســته 
رضایــت هــواداران را تــا اینجــای کار حاصــل 

کنــد.
ــم  ــدود تی ــی از مع ــر یک ــع گل گه در واق
هــای بــدون مشــکل مالــی لیــگ برتر کشــور 
ــع  ــت به موق ــده پرداخ ــه ش ــه گفت ــت ک اس
مطالبــات بازیکنــان و پــاداش هــای ایــن تیــم 
آنقــدر منظــم بــوده کــه بســیاری از بازیکنــان 
ــن  ــد؛ ضم ــم را دارن ــن تی ــازی در ای آرزوی ب
آنکــه طــی ایــن ســال ها، ســیرجان بــه یکــی 
از تیم هــای صاحــب ســبک و الگــوی باشــگاه 
داری در ایــران نیــز تبدیــل شــده بــود و از این 
حیــث نیــز مــورد مطالبــه قــرار گرفته اســت.

تیــم فوتبــال گل گهــر ســیرجان کــه گام 
هــای نخســت لیــگ برتــر امســال را همچون 
ــته  ــدرت برداش ــا ق ــته ب ــای گذش ــال ه س
ــه صــدر جــدول  ــود و در مقطعــی حتــی ب ب
رده بنــدی جــام خلیــج فــارس نیــز رســید، 
حــالا اوضــاع و احــوال چندان خوشــی نــدارد؛ 
ــای  ــه ه ــی هفت ــه ط ــا گرچ ــیرجانی ه س

ــدول  ــم ج ــم و هفت ــه شش ــته از رتب گذش
ــه  ــا در عملکــرد هفت ــد ام ــر نیامدن ــن ت پایی
ــال گل گهــر همیــن  ــر تیــم فوتب هــای اخی
ــازی از پنــج دیــدار اخیــر  بــس کــه چهــار ب
خــود مقابــل تیــم هــای ملــوان بنــدر انزلــی، 
ــا  ــه رقب ــوادار را ب ــپولیس و ه ــپاهان، پرس س
واگــذار کردنــد و فقــط یــک پیــروزی یــک بر 
صفــر مقابــل حریــف قعــر جدولــی صنعــت 
نفــت آبــادان آن هــم در ســیرجان داشــته اند.

ــج  ــت نتای ــان عل ــی و بازیکن ــا کادر فن ام
ضعیــف هفتــه هــای اخیــر را تنهــا در 
مصدومــان پرتعــداد ایــن تیــم، اشــتباه هــای 
ــرای آینــده  ــی ب داوری و همچنیــن جوانگرای

ــد. ــی کنن ــلام م ــم اع ــن تی ای
مصدومیــت بازیکنانــی همچــون نویــد 
عاشــوری هافبــک خــلاق و بازی ســاز گل 
ــه  ــه ب ــی ک ــاط صلیب ــمت رب ــر در قس گه
ــرای ایــن بازیکــن  عقیــده پزشــکان فصــل ب
ــای  ــوردن پ ــچ خ ــت، و پی ــده اس ــام ش تم
مســیح زاهــدی نیــز ایــن بازیکــن گل گهــر 
را چنــد هفتــه ای از ترکیــب ایــن تیــم 
دور کــرده یــا مصدومیــت احمــد زنــده 
ــث  ــز باع ــم نی ــن تی ــزن ای ــک گل روح هافب
محدودیــت انتخــاب بازیکن توســط ســرمربی 

ــت. ــده اس ــا ش ــیرجانی ه س
مصدومان گل گهر چه کسانی هستند؟

ســرمربی تیــم فوتبــال گل گهــر ســیرجان 
ــم  ــن تی ــر ای ــر صف ــک ب پــس از شکســت ی
مقابــل پرســپولیس تهــران اعــلام کــرد کــه 
تعــداد زیــادی از بازیکنــان مــا مصــدوم بودند 
و همیــن موضــوع ســبب شکســت ایــن تیــم 

شــد.
مارینــوس اوزونیدیــس افــزود: طــی هفتــه 
ــم  ــن تی ــادی از ای ــان زی ــر بازیکن ــای اخی ه
ــد عاشــوری و  ــه مســیح زاهــدی، نوی از جمل
علیرضــا علیــزاده مصــدوم بودنــد و در جریــان 
بــازی مقابــل پرســپولیس نیــز احمــد زنــده 

ــم اســلامی خــواه مصــدوم شــدند  روح و قائ
و نتوانســتیم از آنــان اســتفاده کنیــم، ضمــن 
آنکــه ۲ تــا ســه بازیکــن دیگــر مــا هــم بــه 
علت ســرماخوردگی نتوانســتند تیــم گل گهر 

را همراهــی کننــد.
وی بــا بیــان اینکــه گاهــی نتیجــه چنیــن 
ــن  ــا ۲ بازیک ــک ی ــت ی ــی را کیفی بازی های
تعییــن می کنــد اظهــار داشــت: مجبــور 
ــان را در پســت های  شــدیم برخــی از بازیکن
از  برخــی  و  بــازی دهیــم  غیرتخصصــی 

ــتیم. ــدان بفرس ــه می ــوان را ب ــان ج بازیکن
آیا داوران می خواهند که گل گهر 

بازنده باشد؟
ضعیــف  نتایــج  علــل  واکاوی  در  امــا 
ــی  ــیرجان برخ ــر س ــال گل گه ــم فوتب تی
کارشناســان بــه ایــن موضــوع نیــز اذعــان می 
کننــد کــه ایــن تیــم آســیب هــای بیشــتری 
نســبت بــه برخی رقبــا از اشــتباه هــای داوری 

ــده اســت. دی
تــوان در  را نمــی  نقــش داوری  البتــه 
شکســت هــای اخیر گل گهــر ســیرجان انکار 
کــرد و تــداوم ایــن اتفــاق هــا باعــث شــد کــه 
ــی گل  ــس ســرمربی یونان ــرانجام اوزونیدی س
گهــر روز جمعــه پــس از بــازی مقابــل هــوادار 

تهــران لــب بــه اعتــراض بگشــاید.
ــود  ــا وج ــت ب ــن نشس ــس در ای اوزونیدی
عصبانیــت، بــا صــدای بلند فریــاد مــی زد که 

ــه زده اســت. ــه ایــن تیــم ضرب داوری هــا ب
ســرمربی تیــم فوتبــال گل گهــر ســیرجان 
همچنیــن گفــت: چگونــه می خواهید ســطح 
فوتبــال خــود را عــوض کنیــد؟ در حالــی کــه 
ــه  ــای ادام ــتباه ه ــل اش ــن فص ــدای ای از ابت
داری علیــه تیــم مــا بــوده، مــن همیشــه بــه 
داوری احتــرام گذاشــتم امــا دیگــر امروز)بازی 

هــوادار( مــا را مســخره کردنــد.
وی بــا بیــان اینکــه همیشــه بــه بازیکنــان 
گفتــم کــه در طــول بــازی حــق ندارنــد بــه 

داور اعتــراض کننــد یــا حتــی بــا او صحبتــی 
ــری  ــر یکس ــه خاط ــرد: ب ــح ک ــد تصری کنن
ــیم و  ــده باش ــا بازن ــد م ــی خواهن ــائل م مس
ــل  ــازی مقاب ــه اول ب ــوع از دقیق ــن موض ای
هــوادار مشــخص بــود کــه داور مــی خواهــد 

ــا تیــم مــا چــکار کنــد. ــازی ب در ایــن ب
نمره داور بازی منفی سه بود!

ــد،  ــلام کردن ــا اع ــانه ه ــه رس ــه ک آنگون
مدافــع تیــم فوتبــال گل گهــر ســیرجان نیــز 
ــراض  ــم اعت ــن تی ــر ای پــس از شکســت اخی
هایــی را نســبت بــه عملکــرد داور ایــن بــازی 
مطــرح کــرد و از کمیتــه داوران خواســت 
نظــارت بیشــتری روی داوری داشــته باشــد.
مهــدی تیکــدری از مســئولان کمیتــه 
ــم  داوران درخواســت کــرد کــه بشــینند فیل
ایــن بــازی را نــگاه کننــد و ببیننــد داورشــان 
چگونــه قضــاوت کــرده اســت و افــزود: 
نمــره داور منفــی ســه از ۱۰ اســت، تمامــی 
ــا  ــرای م ــه ب ــان، چ ــرای آن ــه ب ــا چ صحنه ه
اشــتباه گرفتــه اســت؛ صحنــه ای کــه مــا گل 
ــود کــه نگرفــت، پنالتــی را  خوردیــم هنــد ب
دقیقــه ۲ بــرای مــا نگرفــت، پنجــاه پنجاه هــا 
را بــرای مــا و آنهــا اشــتباه گرفــت، نزدیک ۱۵ 
کارت زرد از روی نیمکــت تــا بازیکنــان داخل 

ــن داد. زمی
وی ادامــه داد: نمی خواهــم باخــت گل گهــر 
را توجیــه کنــم، ســه چهــار هفتــه اســت کــه 
خــوب نتیجــه نگرفتیــم و بایــد تلاشــمان را 

ــم  ــد خوبمــان برگردی ــه رون بیشــتر کنیــم ب
ــتری  ــارت بیش ــد نظ ــه داوران بای ــا کمیت ام
داشــته باشــد و امیــدوارم زودتــر VAR وارد 
و مشــخص شــود چــه اتفاقــی در داوری 

می افتــد.
ایــن بازیکــن فوتبــال گفــت: چنــد صحنــه 
را مطمئنــم کــه به اشــتباه بــرای مــا پنالتــی 

گرفتــه نشــد و گل هــوادار هــم تــوپ را با 
دســت گرفــت و داخــل دروازه کــرد کــه 

یــک هیــچ شــد؛ بــازی بــرای ما ســخت شــد 
و بــاد هــم شــرایط را ســخت تر کــرد.

ــال  ــیرجان امس ــر س ــال گل گه ــم فوتب تی
ــه  ــت ب ــته دس ــای گذش ــال ه ــلاف س برخ
ــم داری زده و آن  ــدی در تی ــیت جدی سیاس
هــم جــوان گرایــی اســت؛ گرچــه تعــداد زیاد 
مصدومــان ایــن تیــم نیــز باعــث میــدان دادن 
ــر شــده  ــای اخی ــه ه ــان طــی هفت ــه جوان ب

اســت.
البتــه جوانانــی کــه امــروز در ترکیــب 
تیمــی مثــل گل گهــر ســیرجان بــه میــدان 
ــذاری لازم  ــروز تاثیرگ ــاید ام ــد ش ــی رون م
ــه طــور قطــع طــی  را نداشــته باشــند امــا ب
ســال هــای آینــده شــاهد تاثیــر بــازی ایــن 

ــود. ــم ب ــان خواهی بازیکن
تیــم فوتبــال گل گهر ســیرجان تــا اینجای 
کار از ۲۳ بــازی خــود در رقابــت هــای لیــگ 
برتــر فوتبــال کشــور ۳۳ امتیــاز کســب کرده 
و در جایــگاه ششــم جــدول رده بنــدی جــام 

خلیــج فــارس اســت.

بــرادران عالمیــان بــرای رســیدن بــه یــک 
ســهمیه المپیــک پاریــس در مســابقات 
ــب  ــه رقی ــیای میان ــک آس ــی المپی انتخاب

ــت. ــد داش ــختی خواهن سرس
ــی  ــابقات انتخاب ــنا، مس ــزارش ایس ــه گ ب
المپیــک تنیــس روی میــز در منطقــه 
آســیا میانــه از ۲۸ اردیبهشــت در ازبکســتان 
آغــاز می شــود. نوشــاد عالمیــان بــه همــراه 
بــرادرش نیمــا عالمیــان در این مســابقات به 
رقابــت می پردازنــد تــا یکــی از آنهــا بتوانــد 

ــد. ــن ســهمیه را از آن خــود کن ای
ــن  ــه ای ــزام ب ــرای اع ــان ب ــاد عالمی نوش
مســابقات انتصــاب شــد امــا بــرادرش نیمــا 

توانســت در مســابقات انتخابــی تیــم ملــی، 
ــذارد و  ــر بگ ــت س ــی را پش ــان داخل مدعی

انتخــاب شــود.
انتخابــی  نوشــاد و نیمــا عالمیــان در 

المپیــک ۲۰۲۰ توکیــو هــم حضور داشــتند 
کــه نیمــا در مرحلــه نیمــه نهایی بــرادرش را 
شکســت داد و فینالیســت شــد. او در فینــال 
ــرد و  ــوب ک ــتان را مغل ــن اربکس ــم بازیک ه
ــه را  ــیا میان ــه آس ــهمیه منطق ــت س توانس

بگیــرد.
رقابــت ایــن دو بــرادر در مســابقات انتخابی 
المپیــک تاکنــون بــه نفــع بــرادر کوچکتــر 
ــی  ــابقات انتخاب ــه اول مس ــوده و در مرحل ب
المپیــک ۲۰۱۶ ریــو نیــز نیمــا بــا شکســت 

نوشــاد ســهمیه گرفــت.
بــه نظــر نمی رســد ایــن دو بــرادر در ایــن 
دوره از مســابقات کار آســانی پیش رو داشــته 

باشــند چــون یــک حریــف سرســخت دارند.
قزاقســتان  از  ســاله   ۲۷ گراســیمنکو 
در  بــرادر  دو  ایــن  رقیــب  اصلی تریــن 

اســت. میانــه  آســیای  مســابقات 
ــر در رده ۴۱  ــال حاض ــیمنکو در ح گراس
رنکینــگ جهــان قــرار دارد. او در رقابــت بــا 
بازیکنــان ایرانی همیشــه دردســر ســازبوده و 
ــن دوره اجــازه ندهــد  تصــور می شــود در ای
ــه  ــه راحتــی ب ــان ب ــرادر عالمی یکــی از دو ب

ســهمیه المپیــک برســند.
گفتــه می شــود زوخیــد بازیکن ازبکســتان 
هــم در ایــن مســابقات حضــور دارد و او هــم 
ــش  ــا چال ــان را ب ــرادران عالمی ــد ب می توان

روبرو کند.
نوشــاد و نیمــا عالمیان هشــت اردیبهشــت 
 ۱۲ می آینــد.  ایــران  بــه  فرانســه  از 
اردیبهشــت نیــز مســابقات عربســتان برگزار 
ــین  ــان و امیرحس ــاد عالمی ــود و نوش می ش
ــه رنکینــگ جهانــی در  ــا توجــه ب هدایــی ب
ــیون  ــد. فدراس ــور دارن ــابقات حض ــن مس ای
بــرای نیمــا عالمیــان درخواســت وایلــدکارت 
داده اســت و در صــورت گرفتــن وایلــدکارت 
او هــم مــی توانــد قبــل از انتخابــی المپیــک 
در یــک مســابقه بیــن المللــی شــرکت کند.

داوری و مصدومیت بلای جان گل گهر

رقابت برادران عالمیان با یک حریف سرسخت در انتخابی المپیک پاریس

نفس تازه صنعت اسبداری در مازندران

 حمایت فدراســیون ســوارکاری از اســبچه 
خــزر، نفــس تــازه ای بــه صنعــت اســبداری 
در مازنــدران و آمــل کــه خاســتگاه ایــن نژاد 

بوده، بخشــیده اســت.
اســب کاســپین یــا اســبچه خزر بــا قدمت 
ــا نام هــای  بیــش از پنــج هــزار ســال کــه ب
دیگــری چــون اســبچه خــزر و گیــلِ اســب 
نیــز شــناخته شــده اســت از کهن تریــن نژاد 
ــود و در  ــوب می ش ــا محس ــب ها در دنی اس
تاریــخ و فرهنــگ مازنــدران نیــز قدمتــی بــه 

بلنــدای تاریــخ دارد.
ــوان »اســب  ــه عن ــر اســب کاســپین ب اث
کاســپین، مهارت هــای ســنتی، پــرورش 
روز ۱۶  شــماره ۲۸۷۸  بــا  ونگهــداری« 
مهرمــاه ســال ۱۴۰۲ در فهرســت آثــار ملــی 
ــتگاه  ــت و خاس ــیده اس ــت رس ــور ثب کش
اصلــی آن در آمــل اســت کــه نشــان دهنــده 
ــه و  ــت، ریش ــی، اصال ــالای تاریخ ــت ب هوی

ــن اســتان اســت. ــخ ای تاری
ــدر  ــاگرد پ ــی ش ــید خان ــدی جمش مه
ــه  ــپین ک ــران و کاس ــن ای ــوارکاری نوی س
اهل روســتای واشــکن کجور نوشــهر اســت، 

ــر  ــه س ــه در آن ب ــه ای ک ــد: منطق می گوی
می بریــم خاســتگاه یکــی از اصیل تریــن 
نژادهــای اســبچه خــزری دنیاســت و یــک 
بانــوی آمریکایــی ایــن نــژاد را در ایــن 

ــت. ــرده اس ــف ک ــل کش ــه آم منطق
وی با بیان اینکه اســبچه کاســپین توســط 
ایــن بانــوی آمریکایــی بــه دنیا معرفی شــده 
اســت، گفــت: بعــد از آن انجمن های اســبچه 
ــا تشــکیل شــده اســت و مســابقات  در اروپ

مختلفــی برگزار شــد.
ــپین و  ــب کاس ــرش اس ــابقات پ وی مس
ــر  ــا ذک ــه طرح ه ــواع آن را از جمل ــر ان دیگ
ــت و  ــده اس ــزار ش ــا برگ ــه در اروپ ــرد ک ک
ــژاد  ــا ن افــزود: ایــن برنامه هــا ســبب شــد ت
ــود. ــی ش ــا معرف ــه دنی ــپین ب ــب کاس اس

جمشــید خانــی با بیــان اینکه فدراســیون 
ــت  ــال حمای ــپین در ح ــژاد اســب کاس از ن
ــت  ــی اس ــد صباح ــه داد: چن ــت، ادام اس
مســابقات اســب های پــرورش و تربیــت 
شــده در داخــل، نظیــر نژاد اســب کاســپین 
در حــال  داخــل کشــور  در  ترکمــن  و 
ــدگان  ــرورش دهن ــه پ ــت و ب ــزاری اس برگ

ایــن نژادهــا مــژده می دهــم کــه فدراســیون 
از ایــن گونه هــا حمایــت می کنــد.

ــرای  ــن اســب ها ب ــه ای ــان اینک ــا بی وی ب
ــک روزه، ۲ و ســه روزه تربیــت  مســابقات ی
می شــوند، تصریــح کــرد: ایــن اســب ها 
ــرای  ــتند و ب ــا هس ــب های دنی ــن اس بهتری
آمــوزش ســوارکاران نونهــالال و نوجــوان بــه 

کار گرفتــه می شــود.
وضعیــت  دربــاره  خانــی  جمشــید 
ســوارکاران مازندرانــی افــزود: در حــال حاضر 
بیشــترین ســوارکاران در رشــته اســتقامت 
ــم  ــلاش کنی ــد ت ــد و بای ــت می کنن فعالی
تــا بقیــه رشــته ها نیــز در اســتان مازنــدران 

ــد. توســعه یاب
وی گفــت: کســی کــه بــه تولید و پــرورش 
ــی آن  ــرای بازاریاب ــد ب ــردازد بای ــب می پ اس
نیــز برنامه ریــزی کنــد و دولــت بایــد در ایــن 

راســتا بسترســازی کند.
ــا عنــوان اینکــه چنــد  ــی ب جمشــید خان
ماهــی مســابقات نــژاد اســب های کاســپین 
ــد: در  ــادآور ش ــت، ی ــده اس ــدازی ش راه ان
صورتــی کــه تولیــد کننــدگان نیز متناســب 
ــد و  ــرورش بپردازن ــد و پ ــه تولی ــازار ب ــا ب ب
ــت  ــدان تربی ــرای می ــی را ب اســب های خوب
کننــد چرخــه صنعــت مازنــدران بــه حرکت 

می آیــد. در 
ــز  ــدگان نی ــد کنن ــه تولی ــی ک در صورت
ــرورش  ــد و پ ــه تولی ــازار ب ــا ب ــب ب متناس
بــرای  را  اســب های خوبــی  و  بپردازنــد 
میــدان تربیــت کننــد چرخــه صنعــت 

مازنــدران بــه حرکــت در می آیــد
مهــدی جمشــید خانی بــه جایــگاه ورزش 
ــدران اشــاره  ــران و مازن اســب ســواری در ای
ــدران  ــه مازن ــن در منطق ــرد: م ــه ک و اضاف
بــا اســب آشــنا شــدم و بایــد اســب منطقــه 
ــور  ــروز و ظه ــود را ب ــی خ شــخصیت جهان

رســاند و و بایــد همــه در ایــن حــوزه حمایت 
. کنیم

ــور  ــپین، همان ط ــا کاس ــزری ی ــب خ اس
ــتم  ــه اکوسیس ــت، ب ــش پیداس ــه از نام ک
مناطــق شــمالی ایــران تعلــق دارد. در ســال 
۱۳۹۰ در گوهــر تپــه مازنــدران گورســتانی 
متعلــق بــه ســه هــزار و ۴۰۰ ســال قبــل از 
میــلاد کشــف شــد کــه در آن فســیل های 
ــن  ــتند. همچنی ــود داش ــزری وج ــب خ اس
ــید  ــت جمش ــق تخ ــی در مناط کتیبه های
وجــود دارد کــه تصویــر ایــن اســب ایرانــی را 
نشــان می دهــد. امپراتــوری عظیــم ایــران در 
گذشــته، بــه نیروهــای حیوانــی قــوی بــرای 
حمــل و نقــل احتیــاج داشــته و از این اســب 

ــت. ــه اس ــک می گرفت کم
اســب خــزری زیبــا دارای بدنــی متناســب 
ــدن  اســت، امــا ماننــد بســیاری از نژادهــا ب
پــر و تنومنــدی نــدارد. بــه همیــن خاطــر به 
او اســبچه یــا اســب مینیاتــوری هــم گفتــه 
ــن  ــودن ای ــوری ب ــه مینیات ــود. البت می ش
ــوان  ــت و نمی ت ــهود نیس ــی مش ــژاد خیل ن
ــایر  ــا س ــی آن را ب ــاوت بدن ــی تف ــه راحت ب
اســب ها تشــخیص داد. اســب نژاد کاســپین 
دارای اســتخوان بندی محکــم، ســم بیضــی 
و ســفت، ســر کوچــک، چشــمان درشــت و 
برجســته، گوش هــای ایســتاده و بافاصلــه و 

پیشــانی محــدب اســت.
بــراق،  بســیار  خــزری  نــژاد  پوســت 
درخشــان و نــازک اســت و یــال و دم ظریــف 
ــه  امــا پرپشــت و صــاف دارد. اســب خــزر ب
رنگ هــای ســفید، ســیاه، نیلــی، خاکســتری 
ــود.  ــده می ش ــن دی ــره و روش ــوه ای تی و قه
ازنظــر ظاهــری ایــن اســب شــباهت زیــادی 
بــه نژادهــای آخــال تکــه و عربــی دارد. قــد 
اســب بالــغ بــه طــور میانگیــن ۱۱۷ تــا ۱۲۷ 
ســانتی متر و وزن آن ۲۵۰ تــا ۴۰۰ کیلوگــرم 

ــن اســب در صــورت  ــر ای اســت. طــول عم
مراقبــت و نگهــداری صحیــح بــه ۲۵ تــا ۳۰ 

ــد. ــال می رس س
ــوان در فهرســت  ــه عن ــپین ب اســب کاس
آثــار ناملمــوس فرهنگــی ثبــت ملــی شــده 
ــراث  ــان می ــد کارشناس ــه تاکی ــت و ب اس
فرهنگــی ثبــت ملــی از انقــراض ایــن 
ــه فــرد جلوگیــری  ــادر و منحصــر ب ــه ن گون

می کنــد.
میــراث  کل  مدیــر  ایــزدی  حســین 
گردشــگری  رونــق  مازنــدران  فرهنگــی 
ورزشــی و حفــظ احیــای گونــه نــادر اســب 
کاســپین را از مزیت هــای ثبــت ملــی ایــن 
ــن اســب  ــادر بیــان کــرد و گفــت ای ــژاد ن ن
ــا  ــه دنی ــب های پای ــتقامت و اس ــر اس از نظ
بــه شــمار مــی رود متأســفانه تاکنــون آنگونه 
کــه بایــد نتوانســته بــه جایــگاه خود دســت 

یابــد.
ــر  ــای منحص ــه ویژگی ه ــاره ب ــا اش وی ب
ــه را  ــن زمین ــرمایه گذاری در ای ــرد س ــه ف ب
ــف  ــتگاه های مختل ــت دس ــتلزم حمای مس
ــذاری  ــرای واگ ــی ب ــع طبیع ــه مناب از جمل
اراضــی مــورد نیــاز بــرای پــرورش و تربیــت 
آن ذکــر کــرد و ادامــه داد: همچنیــن بایــد 
بــرای جلوگیــری از قاچــاق نــژاد برنامه ریزی 

و تدبیــر شــود.
ــدران مهــد اســب  ــران و مازن ــی ای در حال
ــی  ــه برخ ــی رود ک ــمار م ــه ش ــپین ب کاس
کشــورهای همســایه در تــلاش هســتند تــا 
ایــن نــژاد را بــه نام خــود در فهرســت جهانی 
و یونســکو ثبــت کننــد و ســرمایه های ملــی 

مــا را بــه یغمــا برنــد.
شناســایی آمــار دقیــق ز تعــداد اســب های 
ــی  ــت جهان ــده ثب ــد پرون ــپین می توان کاس
ــرعت  ــران را س ــام ای ــه ن ــپین ب ــب کاس اس

بخشــد.
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ــاوری  ــات و فن ــوم، تحقیق ــر عل ــاون آموزشــی وزی مع
ــت  ــعه و دول ــم توس ــه هفت ــه در برنام ــان اینک ــا بی ب
ســیزدهم ریل‌گــذاری دانشــگاه‌ها بــا رویکــرد جدیــدی 
برنامه‌ریــزی و سیاســت‌گذاری شــده اســت، گفــت: 
حکمرانــی آموزشــی بــر پایه محورهــای دانــش و اخلاق 

ــت. ــده اس ــذاری ش ــاح و پایه‌گ اص
قاســم عموعابدینــی در کارگــروه پیاده‌ســازی آمایــش 
آمــوزش عالــی و مدیریــت طــرح تحــول در مازنــدران، 
آمایــش رشــته‌ها، ماموریت‌گرایــی، اجــرای طــرح 
ــگاه‌ها و  ــاماندهی دانش ــیزدهم و س ــت س ــول دول تح
ــه مســئولیت‌های  ــی را از جمل ــوزش عال موسســات آم
ــرا  ــزود: ماموریت‌گ ــمرد و اف ــروه برش ــن کارگ ــم ای مه
کــردن دانشــگاه‌ها، ســاماندهی موسســات، کیفی‌گرایــی 
و  اهــداف  از  منطقــه‌ای  مدیریــت  و  مهارت‌افزایــی 
ــی اســت کــه  اولویت‌هــای طــرح آمایــش آمــوزش عال
بــه طــور جــد بــه دنبــال اجرایــی کــردن آن هســتیم.

ــول  ــرح تح ــی ط ــدف اصل ــه ه ــان این‌ک ــا بی وی ب
آمــوزش عالــی در راســتای تحقــق منویــات رهبر معظم 
ــور  ــگاه دانایی‌مح ــاد دانش ــرای ایج ــامی ب ــاب اس انق
ــد  اســت، خاطرنشــان کــرد: رشــته‌های دانشــگاهی بای
ــته‌های  ــود رش ــند و وج ــتغال باش ــت اش دارای پیوس
دانشــگاهی بــدون توجــه بــه ظرفیت‌هــا، نیازهــا و 
ــان  ــداد فارغ‌التحصی ــر تع ــی، ب ــوزش عال ــش آم آمای
بیــکار در کشــور افــزوده اســت.وی بــا اشــاره بــه اینکــه 
در طــرح تحــول آمــوزش عالــی نیز، بورســیه شــغلی در 
صنایــع بســیار مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت، افــزود: 
رییس‌جمهــور نیــز در شــورای اشــتغال مصوبــه‌ای 
ــع و  ــام صنای ــاس آن، تم ــر اس ــه ب ــرد ک ــاغ ک را اب
ــتند. ــتفاده از کارورزان هس ــه اس ــف ب ــرکت‌ها موظ ش
ــت  ــی آموزشــی در دول ــوم: حکمران ــر عل ــاون وزی مع
ســیزدهم بــر محورهــای دانــش و اخــاق پایــه گــذاری 

شــده اســت
معــاون آموزشــی وزیــر علــوم خاطرنشــان کــرد: علاوه 
ــی  ــی، حکمران ــی و تحول ــر شــکل‌گیری حــوزه تمدن ب
مــا نیــز بایــد تغییــر کنــد و ایــن حکمرانــی بــر مبنــای 

تمدن ایرانی-اسلامی باشد.
ــزوم  ــر ل ــود ب ــخنان خ ــر س ــش دیگ ــی در بخ عموی
کاهــش تعــداد مراکــز دانشــگاهی در کشــور تاکیــد کرد 
و گفــت: تعــدد مراکــز دانشــگاهی در کشــور باعــث بروز 
ــت  ــده و دول ــی ش ــوزش عال ــی در آم ــکلات فراوان مش

ســیزدهم بــه دنبــال رفــع ایــن معضــات اســت.
ــا بیــان این‌کــه بــر اســاس برآوردهــای مجامــع  وی ب
جهانــی تعــداد دانشــگاه‌های کشــورمان بایــد بــه ۵۰۰ 
واحــد کاهــش یابــد، تصریــح کــرد: هم‌اکنــون ۲ هــزار و 
۱۶۰ واحــد دانشــگاهی و آمــوزش عالــی در کشــور فعال 
اســت و کاهــش واحدهــای دانشــگاهی نیــز در راســتای 
ــی در  ــوزش عال ــت آم ــه وضعی ضــرورت ارتقابخشــی ب

کشــور اســت.
ــرای  ــول ب ــرح تح ــه ط ــان اینک ــا بی ــی ب عموعابدین
تجمیــع واحدهــای دانشــگاهی در کشــور اســت، 
ــوآوری،  ــاوری و ن ــی، فن ــی علم ــت و دیپلماس مرجعی
آمــوزش، پژوهــش، نــوآوری فرهنگــی، تولیــد، خدمــت، 
ثــروت و ســرمایه را از جملــه اولویــت اصلــی وزارت علوم، 
تحقیقــات و فنــاوری برشــمرد و گفــت: حوزه‌هــای 
ــندهای  ــتای س ــد در راس ــاوری بای ــم و فن ــف عل مختل
بالادســتی و تحقــق اهــداف گام دوم انقــاب اســامی، 
اقتصــاد مقاومتــی و ســند تحــول دولت ســیزدهم نقش 

ــی ایفــا کننــد. ــه خوب خــود را ب

ــردم  ــد، معمــولاً م ــان می‌آی ــه می ــات ب ــت از اخلاقی ــی صحب وقت
صفــر و صــدی یــا اصطلاحــاً ســیاه و ســفید فکــر می‌کننــد. 
ــون  ــاب 48 قان ــن )Robert Greene( در کت ــرت گری ــا راب ام
قــدرت )Laws of Power 48 The( در درجــه‌ی اول بــه 
مناطــق خاکســتری پرداختــه اســت. شــاید خیلــی ملودراماتیــک و 
ــن  ــه در ای ــی ک ــتر قوانین ــا بیش ــد، ام ــر برس ــه نظ ــاده ب پیش‌پاافت
ــق  ــرّ مطل ــد در راه ش ــده، می‌توانن ــه ش ــا پرداخت ــه آن‌ه ــاب ب کت
ــه  ــتگی ب ــا بس ــن تنه ــوند و ای ــه ش ــه‌کار گرفت ــق ب ــر مطل ــا خی ی
ــا  ــن از آن‌ه ــرت گری ــه راب ــی ک ــده دارد. 48 قانون ــاب خوانن انتخ
صحبــت کــرده، بــه خــودی‌ِ خــود هیــچ ایــرادی ندارنــد و بالعکــس 
بــا اجــرای درســت آن‌هــا، یــاد می‌گیریــد کــه احساســات خــود را 
کنتــرل کنیــد، همیشــه انعطاف‌پذیــر باشــید و یــک پلــن دوم بــرای 
برنامه‌هــای خــود داشــته باشــید، از گذشــته‌ی خــود درس بگیریــد 
و دســت‌آخر اینکــه هیــچ‌ مســئله‌ای را در زندگــی، شــخصی نکنیــد، 

ــازی اســت! ــاً یــک ب چــون زندگــی تمام

اینفوگرافیک

48 قانون قدرت معرفی کتاب

خبربهار در کوچه باغات سراب قنبر- کرمانشاهعکس روز

 مدیــرکل ورزش و جوانــان مازنــدران گفــت: نوزدهمیــن 
دوره مســابقات بیــن المللی کشــتی جام شــهید هاشــمی 

نــژاد در بهشــهر برگــزار می شــود.
ــن دوره  ــی در جلســه هماهنگــی نوزدهمی ــی رجب  عل
مســابقات بیــن المللــی کشــتی جام شــهید هاشــمی نژاد 
افــزود: مســابقات بیــن المللــی کشــتی شــهید هاشــمی 
نــژاد و گرامیداشــت کنگــره بزرگداشــت ۱۰ هــزار و 
چهارصــد شــهید ســرافراز اســتان در فرمانــداری بهشــهر 

ــود. ــزار می‌ش برگ
مدیــرکل ورزش و جوانــان مازنــدران نیــز در این جلســه 
ــح  ــزی صحی ــه ری ــی و برنام ــا هماهنگ ــرد: ب ــد ک تاکی
ــا  ــب و ب ــای مناس ــی و رقابت‌ه ــاهد میزبان ــم ش می‌توانی

کیفیتــی باشــیم.
وی همچنیــن افــزود؛ مازندران اســتانی ورزشــی اســت و 
میزبانــی ایــن رقابت‌هــا بایــد در شــأن نام شــهدا و اســتان 

باشد.
علــی اصغــر میرزایــی فرمانــدار بهشــهر در این نشســت 
ــتان  ــه ارکان شهرس ــر هم ــی ۱۸ دوره اخی ــت: در ط گف
ــرای برگــزاری مناســب ایــن رویــداد تــاش داشــتند و  ب
ــتگاه‌ها و  ــه دس ــک هم ــا کم ــم ب ــن دوره ه در نوزدهمی
متولیــان شــاهد میزبانــی مناســب ایــن رویــداد باشــیم.

مدیرکل ورزش و جوانان مازندران:

نوزدهمین دوره جام کشتی شهید 
هاشمی نژاد در بهشهر برگزار می شود

معاون وزیر علوم: 

حکمرانی آموزشی در دولت سیزدهم بر پایه دانش و 
اخلاق است

 

باغــداران مازنــدران بــه توصیه‌هــای فنــی کارشناســان حفــظ نباتــات 
جهــاد کشــاورزی بــرای جلوگیــری از آفــات و بیماری‌هــا در بــاغ هــای 

ســیاه ریشــه توجــه کنند.
سرپرســت مدیریــت حفــظ نباتــات جهــاد کشــاورزی اســتان توصیــه 
هــای فنــی بــرای پیشــگیری و کاهش خســارت آفــات و بیمــاری ها در 

بــاغ هــای ســیاه ریشــه را اعــام کــرد.
فریــد بیگــی بــا اشــاره بــه اینکــه زنبــور گوجــه و آلــو از آفــات مهــم 
درختــان گوجــه ســبز )آلوچــه( در اوایــل فصــل بهــار در مازندران اســت 
کــه لارو)کــرم( آن بــا تغذیــه از گوشــت میــوه هــای تازه تشــکیل شــده 
ســبب زرد شــدن، ریــزش میــوه و کاهــش محصــول مــی شــود، گفــت: 
مبــارزه شــیمیایی در مناطقــی که ســابقه آلودگــی دارد پس از تشــکیل 
میــوه و مشــاهده اولیــن علایــم خســارت آفــت، ضمــن ارائــه نمونــه و 
هماهنگــی با کارشناســان حفــظ نباتــات و کلینیک های گیاهپزشــکی 
بــا اخــذ نســخه گیاهپزشــکی بــا ســموم توصیه شــده، ضــروری اســت.

ــن آفــت، حشــرات مکنــده  ــاره آفــت شــته، اظهــار کــرد: ای وی درب
ــه از  ــتند ک ــوه ای هس ــیاه و قه ــبز، س ــای س ــگ ه ــه رن ــی ب کوچک
اواســط فروردیــن بــه بعــد پشــت بــرگ هــا و روی شــاخه هــای جــوان 
ــا تغذیــه از شــیره گیاهــی  ــالا ظاهــر شــده و ب ــا تراکــم ب و نورســته ب
موجــب پیچیدگــی بــرگ ها، سرشــاخه هــا، ترشــح عســلک و دوده ای 
شــدن بــرگ و میــوه و ریــزش شــکوفه هــا و میــوه هــای تــازه تشــکیل 

شــده و انتقــال بیمــاری هــای ویروســی مــی شــود.
ــرد:  ــح ک ــدران تصری ــاورزی مازن ــات کش ــظ نبات ــوول حف ــن مس ای
تراکــم پائیــن ایــن آفت توســط حشــرات مفیــد ماننــد کفشــدوزک ها، 
زنبورهــا و مگــس هــای پارازیــت و بالتــوری هــای شــکارگر بــه صــورت 
طبیعــی کنتــرل شــده و نیــاز بــه مبــارزه شــیمیایی نیســت، در صورت 
مشــاهده تراکــم بــالای شــته هــا بــا هماهنگــی و مشــاوره کارشناســان 
حفــظ نباتــات و کلینیــک هــای گیاهپزشــکی بــا ســموم اختصاصــی 
توصیــه شــده مانند پریمــور ، مالاتیون، هوســتاکوئیک، متاسیســتوکس 
و ونتیگــرا بــا دوز توصیــه شــده در نســخه گیاهپزشــکی بصــورت مــه 
پاشــی بــا فشــار کــم انجــام تــا موجــب ریزش شــکوفه هــا و میــوه های 

تــازه تشــکیل شــده، نشــود.
ــم  ــات مه ــوت از آف ــه اینکــه شپشــک ســفید ت ــا اشــاره ب بیگــی ب
درختــان هلــو، شــلیل، کیــوی، گــردو، تــوت و بیــد اســت، افــزود: تراکم 
بــالای پــوره هــای ایــن آفــت بــا تغذیــه از شــیره گیاهــی، ســبب ضعف 
عمومــی درخــت، زرد شــدن و ریــزش بــرگ و خشــکیدگی سرشــاخه 
ــوده مــی شــود، ایــن آفــت ابتــدا روی تنــه درخــت نزدیــک  هــای آل
ســطح خــاک مســتقر شــده کــه در صــورت عــدم مبــارزه بــه دلیــل 
چنــد نســله بــودن آفــت، پــوره هــای نســل دوم یــا نســل ســوم روی 
شــاخه هــای اصلــی و سرشــاخه هــا مســتقر مــی شــود و در صــورت 

ــر  ــاوه ب ــع موجــب خشــکیدگی درخــت و ع ــه موق ــرل ب ــدم کنت ع
خســارت هــای یــاد شــده صــادرات میــوه بــه ویــژه کیــوی را بشــدت 

تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد.
ــاورزی  ــاد کش ــارمان جه ــات س ــظ نبات ــت حف ــت مدیری سرپرس
مازنــدران بیــان کــرد: در حــال حاضــر مدیریــت آفــت در قالــب مبــارزه 
تلفیقــی شــامل مبــارزه مکانیکی)پــاک کردن تنه و شــاخه هــای اصلی 
درخــت بــا اســکاچ نــرم و حــذف سرشــاخه هــای شــدیدا« آلــوده( و در 
صــورت مشــاهده ظهــور پــوره هــای آفــت از هفتــه دوم اردیبهشــت بــه 
بعــد ضمــن ارائــه نمونــه و هماهنگــی بــا کارشناســان حفــظ نباتــات 
ــا یکــی از حشــره کــش  و کلینیــک هــای گیاهپزشــکی مــی تــوان ب
هــای توصیــه شــده ماننــد اتیــون، آدمیــرال، اپــاود و رلــدان روی تنه و 

شــاخه هــای اصلــی درخــت اقــدام بــه سمپاشــی کــرد.
ایــن مســوول در مــورد بیماری شــانکر باکتریایــی درختان هســته دار، 
اظهــار کــرد: علائــم بیمــاری بصــورت لکــه هــای آب ســوخته قهــوه ای 
رنــگ همــراه بــا ترشــح صمــغ و خشــکیدگی از محــل ایجــاد لکــه بــه 

ســمت نــوک شــاخه هــا مشــاهده مــی شــود.
وی اظهــار کــرد: مشــاوره و هماهنگــی بــا کارشناســان حفــظ نباتــات 
ــی از قارچکــش  ــت اســتفاده یک ــای گیاهپزشــکی جه ــک ه و کلینی
هــای اختصاصــی و مناســب نظیــر کاپتــان، تیوفانــات متیــل، فلینــت، 
ــن و بایکــور  ــی اف، دودی ــوو، اســتروبی، دلان، مانکــوزب، پانچــو ت ناتی
بــرای بیمــاری هــای قارچــی و ترکیبــات مســی جهــت بیمــاری هــای 
باکتریایــی بــا دوز توصیــه شــده پــس از ریــزش گل هــا و ظهــور میــوه 

الزامــی اســت.
ــاورزی  ــاد کش ــازمان جه ــات س ــظ نبات ــت حف ــت مدیری سرپرس
مازنــدران بــا بیــان اینکــه بــه دلیــل حساســیت شــدید درختــان ســیاه 
ریشــه در فصــل رشــد به روغــن امولســیون شــونده، اســتفاده از ترکیب 
یــاد شــده در مبــارزه بهــاره اکیدا ممنوع اســت، افــزود: برای پیشــگیری 
از هرگونــه تاثیــر ســوء احتمالــی سمپاشــی هــا روی حشــرات گــرده 
افشــان بــه ویــژه زنبــور عســل، هماهنگــی بــا زنبــورداران منطقــه برای 

جابجایــی کندوهــا و رعایــت نــکات ایمنــی ضــروری اســت.
ــای  ــا کوده ــموم ب ــاط س ــرد از اخت ــه ک ــداران توصی ــه باغ وی ب
ــات و  ــب اطلاع ــرای کس ــودداری و ب ــا خ ــی ه ــیمیایی در سمپاش ش
ــات مســتقر در  ــظ نبات ــه کارشناســان حف ــای بیشــتر ب ــی ه راهنمای
مراکــز، مدیریــت جهــاد کشــاورزی شهرســتان هــا و کلینیــک هــای 
گیاهپزشــکی مراجعــه و بــه اطلاعــات هواشناســی بــرای اطمینــان از 
عــدم بارندگــی بمــدت حداقــل ۲۴ تــا ۴۸ ســاعت پــس از سمپاشــی 

توجــه کننــد.
مازنــدران ۱۶۰هــزار هکتــار بــاغ دارد کــه ۱۱۵هــزار هکتــار آن بــاغ 

مرکبــات و مابقــی بــه عنــوان بــاغ بــا درختــان ســیاه ریشــه اســت.

توصیه‌های فنی برای جلوگیری از آفات در باغ های مازندران

خبر
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