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1. ساماندهی و تثبیت نظام مالکیت اراضی
    ارائه تســهیلات مســکن روســتایی به کشــاورزان 
و روســتاییان کمــک می‌کنــد تــا اراضــی خــود را بــه 
ــدام باعــث  ــن اق ــد.  ای ــت کنن ــت ثب صــورت مالکی
کاهــش اختلافــات حقوقــی ناشــی از مالکیت‌هــا در 

ــود. ــتاها می‌ش روس
2. امکان بهره‌گیری از تسهیلات بانکی:

    روســتاییان می‌تواننــد از تســهیلات بانکــی برای 
ســاخت یــا بازســازی خانه‌هایشــان اســتفاده کنند. 

  ایــن تســهیلات بــه توســعه اقتصــادی روســتاها 
کمــک می‌کنــد و ارزش حقوقــی و اقتصــادی اماکــن 

ــد. ــش می‌ده روســتایی را افزای
3. استفاده از مصالح محلی و دانش بومی:

  در ســاخت و بازســازی خانه‌هــا، اســتفاده از 
مصالــح محلــی و دانــش بومــی، هماهنگی بــا محیط 
طبیعــی و ارتبــاط بــا فرهنــگ و زندگــی روســتایی را 

ــد. ــت می‌کن تقوی
بــا توجــه بــه اهمیــت مســکن در روســتاها، 
تســهیلات مســکن روســتایی بــه روســتاییان امــکان 
فراهــم  را  خانه‌هایشــان  بازســازی  یــا  ســاخت 
ــود شــرایط  ــه توســعه اقتصــادی و بهب ــد و ب می‌کن

زندگــی در مناطــق روســتایی کمــک می‌کنــد
 افتتاح همزمان ۲۰۰۰ مسکن روستایی در 

مازندران
 آییــن افتتــاح پروژه‌هــای عمرانــی بنیــاد مســکن 
ــکن  ــد مس ــاح ۲۰۰۰ واح ــامی و افتت ــاب اس انق
روســتایی بــا حضــور مســئولان در مازنــدران انجــام 

شــد.
ســید محمــود حســینی پــور اســتاندار مازنــدران 
در افتتــاح پروژه‌هــای بنیــاد مســکن کــه در ســالن 
همایــش بانــک تجــارت اســتان برگــزار شــد، بــا بیان 
اینکــه رژیم گســتاخ و ســرکش، مغرور صهیونیســتی  
در ایــن ســال‌ها دســت بــه جنایت‌هــای وحشــیانه‌ای 
ــاد،  ــه افت ــه تل ــا ب ــک ج ــا ی ــن جنایت‌ه زد و در ای
ــتباه  ــت اش ــب صهیونیس ــم غاص ــرد: رژی ــار ک اظه
اســتراتژیک کــرد کــه ۷ شــخصیت برجســته جهــان 
اســام و جبهــه مقاومــت را شــهید و از پشــت خنجر 
زد از ایــن رو در بامــداد گذشــته در یــک عملیات ویژه 

و ترکیبــی بــا پاســخ قاطــع ســپاه پاســداران انقــاب 
ــا بیــان  اســامی مواجــه شــد. اســتاندار مازنــدران ب
اینکــه مدیــران بایــد تحــول آفریــن باشــند، افــزود: 
ــد  ــی بای ــاد انقلاب ــک نه ــوان ی ــاد مســکن به‌عن بنی
ــرای فراینــد مدیریتــی در  الگویــی منحصــر بفــرد ب

ــدران باشــد. مازن
ــد  ــر می‌رس ــرد: بنظ ــح ک ــئول تصری ــن مس  ای
بنیــاد مســکن انقــاب اســامی از ماهیــت معنــوی 
کــه مدنظــر امــام بــوده اســت فاصلــه گرفتــه اســت و 
بایــد روح کار جهــادی و انقلابیگری در بنیاد مســکن 

حاکــم شــود.
ــد  ــا تاکی ــدران ب ــت در مازن ــی دول ــده عال نماین
ــد  ــکن بای ــاد مس ــد در بنی ــت جدی ــه مدیری براینک
ــرا  ــد، زی ــه کن ــن و ارائ ــی ۵ ســاله تدوی ــه ۳ ال برنام
ــکن  ــاد مس ــده بنی ــتایی برعه ــاد روس ــان اقتص فرم
انقــاب اســامی اســت، افــزود: اگــر اقتصــاد روســتا 
راه بیفتــد و اشــتغال پایــدار ایجــاد شــده و جمعیــت 

ــد. ــتاها می‌رون ــمت روس ــه س ــادی ب زی
ــو  ــدار کش ــر اقت ــردم را مظه ــور، م ــینی پ  حس
ــذاری  ــران خدمتگ ــه مدی ــت: وظیف ــت و گف دانس
ــش  ــرد مجازات ــل ک ــرک فع ــه ت ــری ک ــت؛ مدی اس

ــت. ــنگین اس س
وی ســاخت مســکن بــرای اقشــار محــروم و اجرای 
طــرح هــادی روســتایی را یکــی از راهبردهــای مهــم 
ــح کــرد:  ــت مردمــی ســیزدهم دانســت و تصری دول
آیــت الله رییســی نــگاه ویــژه‌ای بــه اقتصــاد روســتا 
و فقرزدایــی از روســتاها دارد کــه ایــن نــگاه در 
ــش از ۲۶۰۰  ــع  بی ــد در واق ــاهده ش ــدران مش مازن
ــایی  ــت شناس ــران کل جه ــتان مدی ــتای اس روس

ــد. ــدا کردن ــردم حضــور پی مشــکلات م
ــت  ــه جه ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدران ب ــتاندار مازن اس
اجــرای طــرح نهضــت ســاخت مســکن در مناطــق 
بایــد همــه  کــم برخــوردار اســتان مازنــدران 
دســتگاه‌ها کمــک کننــد و مهاجــرت معکــوس بــه 
روســتا هــا بایــد اتفاق بیفتــد، خاطرنشــان کــرد: این 
مهــم نیازمنــد زیرســاخت در روســتاها اســت، بایــد 
ــرای روســتاییان باشــیم. ــی ب ــروت آفرین ــال ث بدنب

وی گفــت: یکــی از وظایــف مهــم بنیــاد مســکن 

شناســایی  اســتانداری  روســتایی  کل  اداره  و 
ظرفیت‌هــای انســانی در روســتاها اســت، یاداور شــد: 
ــه مســائلی  ــت معمــاری روســتا از جمل حفــظ هوی
اســت کــه بایــد مــورد توجــه جــدی متولیــان امــر 
روســتایی قــرار گیــرد چــرا کــه برخــی روســتاها در 
مازنــدران  قدمــت چندیــن هــزار ســاله دارنــد نبایــد 
اجــازه دهیــم هویــت روســتایی تغییــر پیــدا کنــد.

مدیرکل بنیاد مسکن مازندران اعلام کرد
احــداث ۱۱۰۰ مســکن شــهری در دولــت 
ــاب  ــکن انق ــاد مس ــط بنی ــیزدهم توس س

ــامی اس
 مدیــرکل بنیاد مســکن انقــاب اســامی مازندران 
گفــت: در دوبــت ســیزدهم ۱۱۰۰ مســکن شــهری 
توســط بنیــاد مســکن انقــاب اســامی در اســتان 

احــداث شــد.
ــاح  ــن افتت ــی در آیی ــدی اتوی ــر احم ــی اصغ  عل
ــه  ــکن ک ــاد مس ــی بنی ــای عمران ــن پروژه‌ه نمادی
ــد، از  ــزار ش ــتان برگ ــارت اس ــک تج ــالن بان در س
انقــاب اســامی  پاســداران  تلاش‌هــای ســپاه 
قدردانــی کــرد و افــزود: بــار دیگــر حقانیــت انقــاب 

ــید. ــات رس ــه اثب ــردم ب ــامی و م اس
وی بــا بیــان اینکــه بنیــاد مســکن انقلاب اســامی 
یــادگار معمــار کبیــر انقــاب بوده اســت که در ســال 
۱۳۵۸ ایــن ســازمان را بنــا نهادنــد، افــزود: ایــن نهــاد 
انقلابــی بــرای محرومیــت زدایــی در زمینــه ســاخت 

مسکن اقدامات قابل توجهی داشته است.
اصغــری اتویــی تصریــح کــرد: اجــرای طــرح هادی 
ــهرهای  ــتاها و ش ــت در روس ــند مالکی ــدور س و ص
جمعیــت زیــر ۲۵ هــزار نفــر، ســاخت مســکن 
ــه  ــی از جمل ــکن مل ــرح مس ــرای ط ــهری، اج ش
برنامه‌هــای راهبــردی بنیــاد مســکن در دولــت 

ــت. ــیزدهم اس س
احمــدی افــزود: در نهضــت ملــی مســکن، مســکن 
روســتایی و ســند مالکیــت افتتــاح پــروژه خواهیــم 
داشــت کــه ۳ شهرســتان بصــورت برخــط حضــور 
خواهنــد داشــت و کلیــد ۲ مســکن بــه افــراد مدنظر 
تحویــل داده خواهــد شــد و ۲ نفــر از روســتاییان هم 

ســند مالکیــت را تحویــل می‌گیرنــد.
وی بیــان کــرد: در دولــت ســیزدهم ۱۱ هزارومیــن 
واحــد مســکن روســتایی امــروز بــا حضــور اســتاندار 

مازنــدران افتتــاح شــده اســت.
ــزار  ــرد: ۲۷۵ ه ــح ک ــدی تصری ــر احم ــی اصغ عل
ســند مالکیــت در شــهرها و روســتاها زیــر ۲۵ هــزار 
جمعیــت بــا همــکاری اداره کل ثبــت و اســناد،  بنیاد 
مســکن صــادر شــد کــه در دولــت ســیزدهم شــاهد 

صــدور ۲۵هــزار جلــد ســند هســتیم.
بــه گفتــه مدیــرکل بنیاد مســکن انقلاب اســامی، 
در زمینــه عمــران روســتایی ۲ هــزار و ۴۵۸ روســتا 
ــت  ــوار جمعی ــالای ۲۰ خان ــه ب ــدران ک اســتان مازن
دارنــد طــرح هــادی تهیــه شــد. همچنیــن در دولــت 
ســیزدهم ۵۸۶  روســتا دارای طــرح هــادی شــدند و 
ــادی  ــرح ه ــد ط ــتا ۵۰ درص ــزار و ۴۵۸ روس از ۲ ه

اجرایــی شــد.
ــار کــرد: ۵۰ درصــد جمعیــت  ــن مســئول اظه ای
ــی ۳۶۰۰ روســتا اســتان  ــه جغرافیای اســتان در پهن
ــی  ــتاها مطالبات ــه روس ــه هم ــتند ک ــاکن هس س
پیرامــون اجــرای طــرح هــادی و عمــران روســتایی 

ــد. دارن
ــکونی  ــد مس ــاخت ۴۰۰ واح ــرد: س ــد ک وی تاکی
ــداد  ــه ام ــا کمیت ــه ب ــه ۳ جانب ــب تفاهمنام درقال
ــه  ــرار دارد ک ــتور کار ق ــازندگی  در دس ــیج س و بس
بخشــی از ایــن ۴۰۰ واحــد زحمت بســیج ســازندگی 

ــداد اســت. ــه ام و کمیت

مسکن روستایی دارای مزایای مهمی است که به توسعه و بهبود شرایط زندگی در مناطق روستایی کمک می‌کند. 

خبر

مدیرکل دامپزشکی مازندران:

معدوم‌سازی ۱۶۰ هزار کیلو از 
فرآورده‌های خام دامی در مازندران

فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی مازندران - ساری:

۱۵۰۰ فقره پرونده قاچاق چوب پارسال در 
مازندران تشکیل شد 

ــش از ۱۶۰  ــازی بی ــدران از معدوم‌س ــتان مازن ــکی اس ــرکل دامپزش مدی
هــزار کیلوگــرم از فرآورده‌هــای خــام دامــی طــی اجــرای طــرح تشــدید 
نظــارت بهداشــتی در ایــام مــاه مبــارک و تعطیــات نــوروزی ۱۴۰۳ خبــر 

داد.
حمــزه آقاپــور کاظمــی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگاران بــا اعــام ایــن خبــر 
ــاه  ــام م ــزود: طــرح تشــدید نظــارت بهداشــتی دامپزشــکی در ای ــوق اف ف
مبــارک رمضــان و تعطیــات عیــد نــوروز ۱۴۰۳ بــر مراکــز تهیــه، نگهداری 
و توزیــع انــواع فرآورده‌هــای خــام دامــی نظیــر رســتوران‌ها، کشــتارگاه‌های 
صنعتــی دام و طیــور، ســردخانه‌ها، قصابــی، مــرغ فروشــی، ماهــی ســراها، 

مراکــز بســته بنــدی گوشــت، مراکــز عرضــه و غیــره اجــرا شــد.
ــب ۴  ــکی در قال ــتی دامپزش ــین بهداش ــه بازرس ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
اکیــپ نظارتــی از کارشناســان اداره کل و ۸۴ اکیــپ بازرســی شهرســتانی به 
صــورت روزانــه در اجــرای ایــن طــرح شــرکت کردنــد، گفــت: در ایــن بیــن 
۴۲ اکیــپ بــه صــورت ثابــت و ۴۲ اکیــپ بــه صــورت ســیار بــا انجــام ۹۲۰۶ 
بازدیدهــای ســرزده از ایــن مراکــز بــر نحــوه عرضــه آنــان بصورت بهداشــتی 

نظــارت داشــته و بــا متخلفیــن بهداشــتی برخــورد قانونــی کردنــد.
مدیــرکل دامپزشــکی مازنــدران بــا صــدور اخطــار بهداشــتی بــرای ۳۷۱ 
مرکــز عرضــه خبــر داد و افــزود: طــی این بازدیدهــا بیش از ۳ هــزار کیلوگرم 
از انــواع فرآورده‌هــای خــام دامــی کــه بــه دلایــل مختلــف ازجملــه تاریــخ‌ 
مصــرف منقضــی و کشــتار غیرمجــاز، نبــود برچســب و هویــت محصــول، 
تاریــخ منقضــی شــده و غیــره ضبــط و بیــش از ۲هــزار ۷۰۰ کیلوگــرم آن 
بــا دســتور مقــام قضایــی و بــا اعــام رضایــت عرضــه کننــده معــدوم شــد.

وی همچنیــن در خصــوص نظــارت کارشناســان ایــن اداره کل بــر فرآینــد 
کشــتار دام و طیــور در اســتان گفــت: بــا حضــور شــبانه روزی کارشناســان 
نظــارت اداره کل دامپزشــکی مازنــدران در کشــتارگاه‌های سراســر اســتان 
در ایــن مــدت، بــر فرآینــد کشــتار بیــش از ۱۱ میلیــون ۱۴۰ هــزار قطعــه 
مــرغ نظــارت شــد کــه طــی آن بیــش از ۱۵۵ هــزار کیلوگــرم معــدوم شــد.

آقاپــور کاظمــی همچنیــن بــه نظــارت بــر کشــتار حــدود ۳۴ هــزار دام 
در کشــتارگاه‌ها اشــاره کــرد کــه حاصــل آن ۱ میلیــون و ۳۱۵ هــزار کیلــو 
ــل  ــه دلی ــرم گوشــت ب ــه ۳۷۰۰ کیلوگ ــرم گوشــت اســتحصال شــد ک گ
ــدوم  ــس از کشــتار از چرخــه مصــرف انســانی خــارج و مع نظارت‌هــای پ

شــد.
ــز  ــکی از مراک ــتی دامپزش ــای بهداش ــه نظارت‌ه ــر ادام ــد ب ــا تاکی وی ب
تولیــد، نگهــداری و عرضــه فرآورده‌هــای خــام دامــی در طــول ســال از هــم 
اســتانی‌ها و مســافران خواســت در صــورت مشــاهده هرگونــه مــوارد غیــر 
بهداشــتی مراتــب را از طریــق ســامانه رایــگان ۱۵۱۲ و در شهرســتان‌ها بــه 
ادارات دامپزشــکی اطــاع رســانی نماینــد تــا بازرســان اداره دامپزشــکی در 

اســرع وقــت در محــل حاضــر و بــه موضــوع رســیدگی نماینــد.

فرمانــده یــگان حفاظــت منابــع طبیعی مازندران - ســاری از تشــکیل هــزار و ۵۰۰ 
فقــره پرونــده قاچــاق چوب ســال قبل در اســتان خبــر داد.

ســرهنگ مجیــد زکریایــی در گفــت وگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا اشــاره بــه رونــد 
قاچــاق چــوب اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه تنــوع مأموریت‌هــای یــگان حفاظــت در 
زمینــه قاچــاق دو مســاله دامنگیــر منابــع طبیعــی اســت و کمبــود عرضــه و افزایش 

تقاضــا ســبب قاچــاق می‌شــود.
ــا بیــان اینکــه ۱۰ کارخانــه عظیــم ســلولزی در اســتان مشــغول فعالیــت  وی ب
هســتند و بعــد از تنفــس جنگل‌هــا ایــن کارخانه‌هــا در تأمیــن مــواد اولیــه دچــار 
چالــش شــدند، افــزود: بــروز قــارچ گونــه مراکــز خریــد و دپــوی غیرمجــاز را در اکثر 

شهرســتان‌ها مواجــه هســتیم.
وی بــا اظهــار اینکــه ۷۰۰ روســتا محــاط در جنگل هســتند، شــمار بــالای بیکاران 
را از دیگــر دلایــل قاچــاق برشــمرد و گفــت: عــده‌ای بــه صورت ســازمان یافتــه اقدام 
بــه قاچــاق چــوب می‌کننــد و در ســال گذشــته هــزار و ۵۱۲ فقــره پرونــده حمــل 
ــال  ــن زغ ــوب آلات و ۱۷ ت ــب چ ــکیل و ۴۵۳ مترمکع ــاز تش ــوب آلات غیرمج چ

غیرمجــاز کشــف و ضبــط شــده اســت.
ــر از متخلفــان در ســال قبــل  ــادآور شــد: هــزار و ۲۹۷ نف ــی ی ســرهنگ زکریای
دســتگیر شــدند کــه نســبت بــه ســال قبــل از آن ۳۷ درصــد رشــد داشــته اســت.
وی بــا عنــوان اینکــه مجازات‌هــای در نظــر گرفتــه بازدارنــده نیســت، خواســتار 
تغییــر و بازنگــری در قانــون قاچــاق چــوب از ســوی مجلــس شــد و گفــت: بایــد 
ــا ایــن دســته از  جــرم انــگاری دقیقــی در زمینــه قاچــاق چــوب صــورت گیــرد ت

جرایــم کاهــش یابــد.
ســرهنگ زکرایــی ادامــه داد: در ســال قبــل ســه بانــد ســازمان یافتــه شناســایی و 
دســتگیر شــدند و ۸۰ درصــد خودروهــای کشــف شــده ســبک هســتند و برخــی از 

افــراد بــا خودروهــای شــخصی اقــدام بــه قاچــاق چــوب می‌کننــد. 

روح جهادی در بنیاد مسکن حاکم شود

  تفاهم‌نامــه‌ی همــکاری ادارات کل فرهنــگ‌ و ارشــاد 
ــور  ــا حض ــتان ب ــی اس ــای عموم ــامی و کتابخانه‌ه اس
ســکینه‌خاتون مهدیان‌پــور، مدیــرکل کتابخانه‌هــای 
عمومــی و احســان آهنگــر، مدیــرکل فرهنــگ‌ و ارشــاد 
ــتادی دو  ــکاران س ــن و هم ــدران، معاونی ــامی مازن اس
اداره‌کل،  به‌منظــور افزایــش تعامــات و هم‌افزایــی 
ــق اهــداف و اجــرای  ــرای تحق دو دســتگاه فرهنگــی ب
برنامه‌هــای مشــترک در دفتــر مدیــرکل فرهنــگ امضــا 

شــد.
ــر  ــد ب ــا تأکی ــدران ب ــای مازن ــرکل کتابخانه‌ه مدی
اهمّیــت ایجــاد تفاهم‌نامــه‌ی همــکاری ادارات کل 
ــامی  ــاد اس ــگ‌ و ارش ــی و فرهن ــای عموم کتابخانه‌ه
اســتان تصریــح کــرد: وجــود ایــن تفاهم‌نامــه به‌همــراه 
ــی  ــب هم‌افزای ــف دو اداره‌کل، موج ــای مختل ظرفیّت‌ه
و همــکاری مضاعــف و در نتیجــه ســبب اجــرای بهتــر 
ــد  ــذار خواه ــت و تأثیرگ ــای باکیفی ــتر برنامه‌ه و بیش
شــد. ایــن اتفــاق منشــأ خیــر و بــرکات فرهنگی اســت، 

ــه اهالــی اســتان خواهــد رســید. بطوریکــه نفــع آن ب
»روســتای  جشــنواره‌ی  داد:  ادامــه  مهدیان‌پــور 
ــه  ــن تفاهم‌نام ــای ای ــی از بنده ــاب«، یک ــتدار کت دوس
اســت کــه نیــاز بــه حمایــت ویــژه و برگــزاری جلســات 

ــه‌ای دارد. ــکاران وزارتخان ــا هم ــترک ب مش
مدیــرکل فرهنــگ‌ و ارشــاد اســامی مازنــدران ضمــن 
تقدیــر از تــاش مدیــرکل کتابخانه‌هــای عمومــی 
ــان  ــکاری اذع ــه‌ی هم ــاد تفاهم‌نام ــت ایج ــتان جه اس
ــزایی  ــیار بس ــدام بس ــه، اق ــای تفاهم‌نام ــت: امض داش

اســت کــه موجــب همیــاری و هماهنگــی مؤثــر بــرای 
تحقــق اهــداف مشــترک دو دســتگاه فرهنگــی اســت.

وی افــزود: مــا اولیــن جلســه‌ی مشــترک را بــا 
ــان  اداره‌کل کتابخانه‌هــای اســتان داشــتیم و ایــن جری
ــه  ــت چراک ــم داش ــز خواهی ــتگاه‌ها نی ــایر دس ــا س را ب
اگــر قــرار اســت در فضــای پیچیــده‌ی امــروز، فعّالیــت 
درســت و اصولــی داشــته باشــیم و کارمــان بــه نتیجه‌ی 
خوبــی برســد، می‌بایســت همــراه و کنــار هــم باشــیم و 

ــود. ــد ب ــذار نخواهن ــان تأثیرگ ــی، اعمالم به‌تنهای
آهنگــر بــر لــزوم تعامــل و همــکاری متقابــل 
ــه  ــد کــرد و ادام ــف فرهنگــی تأکی دســتگاه‌های مختل
ــه  ــم ک ــتاندار گفتی ــا اس ــدّدی ب ــات متع داد: در جلس
طــی ۴۵ ســال انقــاب اســامی، هماهنگــی و تفاهــم 
دســتگاه‌ها گســترش یافتــه اســت و بایــد قــدردان ایــن 

نعمت‌هــا باشــیم و فرصت‌هــا را دریابیــم.
ایــن مســئول در پایــان خاطرنشــان کــرد: مــا دامنــه 
و گســتره‌ی برنامه‌هــای مشــترک مختلفــی هســتیم و 
می‌بایســت باهَــم بــرای توســعه‌ی فرهنــگ کتابخوانــی 

و مطالعه، تلاش مؤثری داشته باشیم.
 گفتنــی اســت همــکاری مســتمر بــا رویکــرد 
ــور  ــن به‌منظ ــای طرفی ــان از ظرفیت‌ه ــره‌وری توأم به
ــاد  ــن آح ــی در بی ــگ کتاب‌وکتابخوان ــاعه‌ی فرهن اش
توانایی‌هــای  و  ظرفیّت‌هــا  از  بهره‌گیــری  مــردم؛ 
بالقــوه‌ی طرفیــن در راســتای بهبــود و ارتقــای خدمــات 
کتابخانــه‌ای؛ ارتقــای فرهنــگ عمومــی اســتان و 
ــر  ــه ام ــه ب ــاد جامع ــوق‌دادن آح ــرای س ــش ب کوش
مطالعــه‌ی غیردرســی بواســطه‌ی برنامه‌هــای فرهنگــی 
از  بهره‌منــدی  و...؛  خلّقانــه  ایده‌هــای  مشــترک، 
ظرفیّــت اطلاع‌رســانی رســانه‌ای هــر دو دســتگاه بــرای 
اجــرای برنامه‌هــای فرهنگــی در مســابقات و پویش‌هــا 
ــای  ــع نیازه ــت رف ــی جه ــر، هم‌افزای ــه‌ی آخ و گزین
زیرســاختی توســعه و تجهیــز کتابخانه‌هــای عمومی در 
ــه‌ی همــکاری اداراتِ  ــاد تفاهم‌نام ســطح اســتان، از مف
ــامی  ــاد اس ــی و فرهنگ‌و‌ارش ــای عموم کل کتابخانه‌ه

ــد.  ــدران بودن مازن

با حضور مدیران‌ِ کل کتابخانه‌های عمومی و فرهنگ‌ و ارشاد اسلامی استان؛

امضا  تفاهم‌نامه‌ی دو دستگاه فرهنگی مازندران 
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زندگینامه           

شــاید تعطیــات چنــد روزه عیــد فطــر آغــازی برای 
تعطیــات تابســتانه ایرانیــان باشــد. تعطیلاتــی کــه 
مســافران بســیاری را راهــی نقــاط دور و نزدیــک ایران 

می‌کنــد. 
مدیــر کل میــراث فرهنگــی، ‌گردشــگری و صنایــع 
دســتی اســتان مازنــدران از ثبت بیشــتر از ۱۸ میلیون 
نفــر اقامــت ایــن اســتان خبــرداد  .یکــی از مقاصــدی 
کــه مســیرهای شــمالی ایــران را پــر ترافیــک می‌کند 
ــل و دراز  ــف طوی ــت ص ــاعت‌ها پش ــافران را س و مس
ــر  خودروهــا نگــه مــی‌دارد. گرچــه در ســال‌های اخی
ــد  ــعی کرده‌ان ــگری س ــی گردش ــازمان‌های متول س
ــه اســتان‌های شــمالی در  کــه مســافران را از ســفر ب
ایــن ایــام برحــذر دارنــد امــا بــاز هــم تصاویــری کــه 
از ترافیــک پرحجــم خودروهــا در جاده‌هــای شــمالی 
منتشــر می‌شــود حکایــت از آن دارد کــه ایــن 
ــرای  ــان ب ــی ایرانی ــل روان ــته تمای ــات نتوانس تبلیغ

ســفرهای تکــراری را تغییــر دهــد.
ــدران شــاهد حضــور  سال‌هاســت کــه اســتان مازن
میلیونــی گردشــگران ایرانــی در تمامــی ایــام تعطیــل 
ــگری و  ــی، ‌گردش ــراث فرهنگ ــر کل می ــت. مدی اس
ــدران از ثبــت بیشــتر از  ــع دســتی اســتان مازن صنای
۱۸ میلیــون نفــر اقامــت مســافران از ۲۶ اســفند ســال 
گذشــته تــا ۲۶ فروردیــن مــاه جــاری در ایــن اســتان 

خبــرداد.
ــالهای  ــون روال س ــزود:‌ همچ ــزدی اف ــین ای حس
گذشــته بیشــترین حجــم اقامــت مســافران در 

مازنــدران مربــوط بــه مناطــق غربــی اســتان اســت که 
ایــن مســاله از وجــود طبیعــت جــذاب کوه و ســواحل 

دریــای خــزر در منطقه اســت.
ــافران  ــتر مس ــن بیش ــر ای ــاوه ب ــه داد:‌ ع وی ادام
در یــک مــاه اخیــر تمایــل داشــتند کــه در مناطــق 
ــه طــوری کــه حــدود ۳۰  روســتایی اقامــت کننــد ب
درصــد مســافران در ایــن ایــام اوقــات خــود را در ایــن 

ــد. مناطــق ســپری کردن

مدیــر کل میــراث فرهنگــی، ‌گردشــگری و صنایــع 
دســتی اســتان مازنــدران گفــت: در ایــن مدت بیشــتر 
از هشــت میلیــون نفــر از روســتاهای اســتان بازدیــد 
کردنــد کــه از ایــن تعــداد میــزان اقامــت بیــش از پنج 

میلیــون نفــر شــب در ایــن مناطــق اقامــت داشــتند.
مازنــدران عــاوه بــر جاذبــه هــای طبیعــی همچون 
جنــگل هــای هیرکانــی و ســواحل دریــای خــزر، قــرار 
داشــتن روســتاها در دل طبیعــت و نقــاط بالادســت و 
ییلاقــی خــود علــت مضاعــف در جــذب مســافران در 

ایــن مناطــق شــده اســت.
ایــزدی همچنیــن حجــم بــالای بــار تــردد خودروها 
در جــاده هــای مازنــدران را از دیگــر شــرایط تعطیلات 
نــوروز امســال برشــمرد و گفــت:‌ در ایــن مدت بیشــتر 
از ۴۸ میلیــون تــردد خــودرو در محورهــای مواصلاتــی 

اســتان ثبت شــده اســت. 
ــت  ــود صنع ــه س ــار ب ــش آم ــن افزای ــا ای ــا آی ام

گردشــگری اســتان مازنــدران اســت؟

امیرپویــان رفیعــی شــاد، دبیــر و عضو هیــات مدیره 
ــی، گردشــگری و  ــر ســفر هوای ــی دفات انجمــن صنف
ــخ داده  ــوال پاس ــن س ــه ای ــران ب ــتان ته ــی اس زیارت
اســت. او بــا انتقــاد از ســفرهای ایرانیان به اســتان‌های 
شــمالی ایــران می‌گوید: غالب مســیرهای گردشــگران 
از مبــدا اســتان تهــران و اســتان‌های مجــاور مانند قم، 
ســمنان، اصفهــان به اســتان مازنــدران و گیــان ختم 
ــیاری  ــیل‌های بس ــه پتانس ــی ک ــود، در صورت می‌ش
وجــود دارد کــه می‌توانیــم از آنهــا اســتفاده کنیــم. او 
می‌افزایــد: ایــران جاذبه‌هــای بســیاری دارد و مــا بایــد 
فرهنــگ همــه مکانــی ســفر را در ایــران جــا بیاندازیم 
تــا از تــک محصولــی خــارج شــویم. او بــا اشــاره بــه 
ــافر در  ــب مس ــر ش ــون نف ــش از 18 میلی ــت بی اقام
اســتان مازنــدران می‌گویــد: ایــن اقامت‌هــا بــه 
صورت اســتاندارد نیســت و برخــی از این مســافران در 
اماکــن مجانــی چــادر یــا کمپینگ‌هــا یــا اماکــن کــم 
ــن  ــته‌اند. بنابرای ــت داش ــدارس اقام ــد م ــه مانن هزین
ســفرها بایــد بــه گونــه‌ای باشــد کــه از نظــر خدمــات 
کیفــی نیــز مطلوب باشــد و در شــان مســافران باشــد 
و حداقــل هتل‌هــای 3، 4 و 5 ســتاره را بــرای اقامــت 
ــات  ــن خدم ــدی از ای ــدم بهره‌من ــند. ع ــته باش داش
ــی  ــگران ایران ــافران و گردش ــان مس ــوب در ش مطل
ــه  ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب ــاد در پاس ــت.رفیعی ش نیس
آیــا ســفرهای خانوادگــی یــا انفــرادی بــه ســود ایــن 
ــری  ــرز تفک ــد: ط ــر، می‌گوی ــا خی ــت ی ــتان اس اس
کــه بــرای گردشــگری ایــن اســتان بــه وجــود آمــده، 
بســیار خطرنــاک اســت و می‌‌توانــد ضررهــای بســیار 
ــن  ــی را در حــوزه محیط‌زیســت و اقتصــاد ای هنگفت
اســتان بــه وجــود آورد. او ادامــه می‌دهــد: بایــد 
بیــن گردشــگر واقعــی و گردشــگر غیــر واقعــی تمیــز 
قائــل شــد. بیشــتر کســانی کــه بــه اســتان مازنــدران 
ــا خانوادگــی  ــرادی ی ــه صــورت انف ــد ب ســفر می‌کنن
ــدام  ــچ ک ــه هی ــودروی شــخصی هســتند ک ــا خ و ب
ــور و  ــوص ت ــده در خص ــتاندارد ش ــف اس ــا تعاری آنه
ــم  ــگری ه ــت گردش ــد. در صنع ــگری را ندارن گردش
نقــش جوامــع میزبــان و میهمــان و هــم نقــش 
ــد بررســی شــود و هــر دوی اینهــا از  گردشــگران بای
منافعــی بهره‌منــد باشــند. متاســفانه بســیاری از مواقع 
ــدون  ــگری ب ــدن گردش ــرازیر ش ــه س ــم ک می‌بینی
ــیرهای  ــداد مس ــث انس ــه باع ــر آنک ــاوه ب ــه ع برنام
جــاده‌ای و ترافیــک می‌شــود و کیفیــت مطلــوب 
گردشــگری را از بیــن می‌بــرد می‌توانــد در بســیاری از 
مناطقــی کــه بــرای اقامت گردشــگری در نظــر گرفته 
نشــده اســت، تخریــب جنگل‌هــا و آتش‌ســوزی را بــه 

همــراه داشــته باشــد.

مازنــدران اســتانی اســت کــه از هــر نظــر می‌توانــد 
خواســته‌های مســافران ایرانــی را بــرآورد کنــد. 
جنــگل، رودخانــه، دریــا، ســاحل و تفریحاتــی کــه بــه 
واســطه ایــن طبیعــت بــرای مســافران مهیــا می‌شــود 
ایــن اســتان را از جملــه مقاصــد ســفرهای تابســتانه 
قــرار می‌دهــد امــا آیــا ایــران ظرفیــت دیگــری بــرای 
ــتانه  ــگران تابس ــته‌های گردش ــردن خواس ــرآورده ک ب

نــدارد؟
دبیــر و عضــو هیــات مدیــره انجمــن صنفــی دفاتــر 
ــران  ــی اســتان ته ــی، گردشــگری و زیارت ســفر هوای
ــت  ــن قابلی ــران ای ــتان‌های ای ــی اس ــد: تمام می‌گوی
ــند.  ــگری باش ــد گردش ــدف مقص ــه ه ــد ک را دارن
ایــران ســرزمینی چهــار فصــل اســت کــه هــر کــدام 
از اســتان‌هایش می‌‌توانــد گردشــگران فصل‌هــای 
مختلــف را پذیــرا باشــد. امــا چــرا مازنــدران رتبــه اول 
گردشــگری ایــران را در تمامــی فصــول بــه خصــوص 
بهــار و تابســتان بــه خــود اختصــاص می‌دهــد؟ 
رفیعــی شــاد معتقــد اســت کــه بعُــد روانشناســی در 
ــردم  ــه نشــان می‌دهــد م ــه وجــود دارد ک ــن قضی ای
ــی  ــردم درونگرای ــفر م ــاختار س ــاظ س ــران از لح ای
هســتند. او می‌گویــد: در روانشناســی گردشــگری 
افــراد درون‌گــرا، افــرادی هســتند کــه ســفرهای 
ــه  ــی ب ــل و رغبت ــد و می ــه می‌کنن ــراری را تجرب تک
ســفرهای جدیــد ندارنــد. دبیــر و عضــو هیــات مدیــره 
ــی، گردشــگری و  ــر ســفر هوای ــی دفات انجمــن صنف
زیارتــی اســتان تهــران ادامــه می‌دهــد: ایــن موضــوع 
ــز  ــان نی ــی ایرانی ــفرهای خارج ــگری و س در گردش
دیــده می‌شــود و بیشــتر مقاصــد ســفرهای خارجــی 
ــزی و  ــه، مال ــل ترکی ــورهایی مث ــه کش ــان ب ایرانی
ــت  ــب ثاب ــن مقاصــد اغل ــی منتهــی می‌شــوند. ای دب
هســتند. در مقاصــد گردشــگری داخلــی نیــز ســفرها 
بــه اســتان‌های مازنــدران، گیــان، اصفهــان، فــارس و 

ــود. ــم می‌ش ــان خت خراس
امــا ســوال اینجاســت کــه آیــا راهــی بــرای تغییــر 
ــاد  ــی ش ــان وجــود دارد؟ رفیع ــن نگــرش در ایرانی ای
می‌گویــد: تبلیغــات می‌توانــد ضریــب اطمینــان 
ــه  ــی کــه در مقاصــد منتخــب ارائ ــرای محصولات را ب
ــه  ــی ک ــال وقت ــور مث ــه ط ــد. ب ــاد کن ــود ایج می‌ش
ــتان مجــاور  ــای گردشــگری اس ــا از جاذبه‌ه تهرانی‌ه
ــن  ــه ای ــد، از ســفر ب ــر ندارن ــن( خب )ســمنان و قزوی
اســتان‌ها پرهیــز می‌کننــد. نقــش مدیــران کل 
ســازمان میــراث فرهنگــی اســتانی در خصــوص 
بازاریابی‌هایــی کــه منتهــی بــه مقصدســازی می‌شــود 

ــدارد. ــز اهمیــت ن بســیار حائ

ــه  ــی ب ــا در حال ــه روی ــروف ب ــی مع ــای بلژیک درن
عشــق امیــد تــک درنــای ســیبری به آســمان شــمال 
ــال  ــا تــرک ۲۵۰ هــزار ب خــزر چشــم دوخــت کــه ب
ــن  ــدران ای ــذران از مازن ــتان گ ــر زمس ــده مهاج پرن
ــد  ــه امی ــا ب ــقی تنه ــد عاش ــی همانن ــان فرنگ مهم
بازگشــت عشــق خود یــک ســال دیگــر در فریدونکنار 

ــدگار شــد. مان
ــه  ــروج گل ــوا و خ ــدن ه ــرم ش ــا گ ــد ب ــر چن ه
ــا و  ــدران دشــت ه ــدگان مهاجــر از آســمان مازن پرن
تــالاب هــای ایــن اســتان خالــی از پرنــدگان مهاجــر 
زمســتان گــذران شــد امــا رویــا ایــن درنــای بلژیکــی 
بــه عشــق بازگشــت تــک درنــای ســیبری معــروف به 
امیــد یــک ســال دیگــر هــوای گرم و شــرجی ســاحل 
خــزر در فریدونکنــار را تحمــل کنــد و ایــن رنــج را بــه 

عشــق امیــد تحمــل خواهــد کــرد.
نغمــه هــای عاشــقانه ی این روزهــای رویا کــه مورد 
توجــه کاربــران شــبکه هــای اجتماعــی قــرار گرفت به 
ســوژه داغ فضــای مجــازی و دوســتداران حیات وحش 
تبدیــل شــد کــه ایــن نغمــه هــای عاشــقانه را ســوز 

تنهایــی ایــن درنا برشــمردند.
مهمــان فرنگــی مازندرانــی هــا که بــرای رســیدن به 
یــار خــود امیــد، بایــد کمتــر از یــک ســال دیگــر در 
ایــن اســتان منتظــر بماند در زمســتان امســال بــا آواز 
قوهــای فریــاد کــش در تــالاب فریدونکنــار دل خوش 
ــر  ــدگان مهاج ــا و پرن ــن قوه ــرواز ای ــا پ ــه ب ــود ک ب
یــک تنــه بــرای تعییــن سرنوشــتی بهتــر در انتظــار 

بازگشــت امیــد خواهــد مانــد.
ــیبری  ــای س ــداری درن ــی نگه ــل فعل ــه مح اجاکل
اســت کــه محیــط زیســت بــه دنبــال مــکان جدیــد 

ــد از جمــع  ــه بع ــود ک ــای بلژیکــی ب ــن درن ــرای ای ب
ــا در  ــدگاری روی ــت مان ــی در نهای ــای نهای ــدی ه بن
تــالاب فریدونکنــار قطعــی شــد و ایــن گونــه نــادر از 

ــد شــد. ــالاب خــارج نخواه محــدوده ت
ــفر  ــار و همس ــود ی ــرار ب ــی ق ــه زمان ــا »‌ ک »روی
ــار  ــک ب ــای ســیبری باشــد از بلژی ــک درن »امیــد« ت
ســفر بــه مازنــدران بســت و در ۲۶ بهمــن پارســال بــا 
هماهنگــی دفتــر حفاظــت و مدیریــت حیــات وحــش 
ســازمان حفاظــت محیــط زیســت کشــور بــه تــالاب 

بیــن المللــی فریدونکنــار منتقــل شــد.
ــرد و  ــس شــروع ک ــک قف ــا ســفر خــود را از ی روی
در تمامــی مســیر بلژیــک تــا مازنــدران را مجبــور بــه 
ــه  ــد روزی ک ــه امی ــود و ب ــس ب ــن قف ــس در ای حب
ــه ایــن خطــه  ــا ب ــد از ایــن قفــس رهــا شــود پ بتوان
از شــمال کشــور گذاشــت و البتــه ایــن امیــدش هــم 

نتیجــه داد.
ــرای  ــا ب ــاش ه ــا و ت ــدن روی ــفر ش ــرح همس ط
همــزادی طبیعــی و محیطــی ایــن ۲ پرنــده بــا 
رهاســازیش از قفــس ادامــه یافــت و پــس از گذشــت 
ــم  ــا فراه ــد ب ــدران آم ــه مازن ــه ب ــج روز از زمانیک پن
شــدن همــه شــرایط، درنــا همســفر بلژیکــی بــا رهــا 
شــدن از قفــس طبیعــی اســتتار شــده در کنــار درنای 

ــت. ــرار گرف ــار ق ــالاب فریدونکن ــیبری ت س
ــادر روز ۱۴ اســفندماه پارســال پــس  آن ۲ پرنــده ن
از ۳۴ روز اقامــت بــه صــورت مشــترک، تــالاب بیــن 
المللــی فریدونکنار را به ســمت ســیبری تــرک کردند 
امــا رویــا کــه تمــام طــول عمــر زندگیــش را در یــک 
مرکــز محــدود و محصــور نگهــداری در بلژیک ســپری 
ــه دهــد و در ۲۱  ــود نتوانســت مســیر را ادام کــرده ب
ــاس  ــه ای در عب ــال ۱۴۰۱ در منطق ــاه س ــفند م اس
آبــاد تنکابــن در مازنــدران فــرود آمــد و ایــن بــار او را 
بــه منطقــه »اجاکلــه«‌در نزدیکــی تــالاب فریدونکنــار 

منتقــل کردنــد.
از آن زمــان تاکنــون تمامــی اقدامات محیط زیســت 
کشــور و مازنــدران حــول ایــن محــور قــرار داشــت تــا 
ایــن پرنــده در آســایش و آرامــش کامــل در ایــن مدت 
انتظــار امیــد، تــک درنــای ســیبری روزگار خــود را در 
ایــن اســتان ســپری کنــد و البتــه در این بیــن محیط 

زیســتی هــا هــم چیــزی کــم و کســری نگذاشــتند از 
ــان و فراهــم کــردن  ــط بان اســتقرار ۲۴ ســاعته محی
غذاهــای بــاب دل رویــا گرفتــه تــا اســتقرار مــه پــاش 
بــرای خنکــی و رطوبــت هــوا بخشــی از ایــن اقدامــات 

در ایــن مــدت اســت.
ــدت  ــرای م ــات ب ــن اقدام ــود ای ــرار ب ــد ق ــر چن ه
زمــان چشــم انتظــاری رویــا بــرای امیــد انجــام شــود 
امــا شــرایط آب و هوایــی و هــوای نــه چنــدان ســرد 
فصــول پاییــز و زمســتان باعــث شــد تــا امیــد قصــد 
مهاجــرت نکنــد و بــه مازنــدران نیایــد و ایــن یعنــی 
ــود  ــرار ب ــه ق ــی ک ــرای درنای ــا ب ــی روی ــداوم دلتنگ ت

همســفرش شــود.
در ایــن پیوندکــوروس ربیعــی رئیــس اداره حیــات 
وحــش اداره کل محیــط زیســت مازنــدران بیــان 
داشــت: حــال رویــا ایــن درنــای بلژیکــی در شــرایط 
فعلــی خــوب اســت و در تابســتان امســال در محدوده 

تــالاب فریدونکنــار نگهــداری خواهــد شــد.
وی اظهــار داشــت: درنــای بلژیکــی تــا یــک ســال 
دیگــر بــا نظــارت و کنتــرل در محــدوده تــالاب 
فریدنکنــار نگهــداری مــی شــود و تدابیــر لازم در ایــن 

خصــوص اندیشــیده شــد.
ربیعــی بــا بیــان ایــن مطلــب کــه دامنــه مهاجرتــی 
ــزر  ــای خ ــمال دری ــذران از ش ــتان گ ــدگان زمس پرن
ــن  ــدران آخری ــه داد: مازن ــوب آن اســت، ادام ــه جن ب
اقامتــگاه ایــن پرنــدگان مهاجر اســت و درســال جاری 
ســوز ســرما در حــدی نبــود کــه امیــد و برخــی دیگــر 
ــدران  ــه مازن ــده مهاجــر خــود را ب ــه هــای پرن از گون

برساند.
ــه ای  ــا تجرب ــرد: ب ــح ک ــام مســوول تصری ــن مق ای
کــه در تابســتان ســال گذشــته بــرای نگهــداری رویــا 
کســب شــد شــرایط نگهداری این پرنــده در تابســتان 

امســال بهتــر خواهــد شــد.
امیــد تــک درنــای ســیبری پرنــده‌ای کــه ۱۵ ســال 
ــه  ــه تنهایــی از ســیبری ب ــی ب ــرای زمســتان گذران ب
ــروازی  ــن مهاجــرت مســیر پ ــا ای ــد و ب ــران می‌آم ای
ــرای  ــود امســال ب ــه ایــران را حفــظ کــرده ب غربــی ب
شــانزدهمین ســال بــه خاطــر کاهــش ســوز ســرما به 
آخریــن اســتراحتگاه خــود در تــالاب فریدونکنــار ایــن 

خط پروازی با تهدید تعطیلی روبرو شد.
البتــه بــرای حفــظ ایــن گونــه از انقــراض، اقدامــات 
ملــی و بیــن المللــی زیــادی انجــام شــده اســت، بنیاد 
ــی درناهــا در دهــه ۷۰ شمســی طــرح احیــای  جهان
درناهــا را در ایــران آغــاز کــرد، در واقــع یــک کار بیــن 
المللــی بــا بودجــه صنــدوق جهانــی محیــط زیســت 
و حضــور کارشناســان خارجــی و همــکاری ســازمان 
ــی  ــاد جهان ــط زیســت، روســیه و بنی حفاظــت محی
ــن  ــت ای ــتند جمعی ــد و می‌خواس ــام ش ــا انج درناه
پرنــده را احیــا کننــد کــه شــواهد نشــان می‌دهــد بــا 

وجــود هزینــه بســیار، موفــق نشــدند.
امیــد تــک درنای ســیبری باقی مانــده از گلــه غربی 
ــوع درناهــا کــه در ایــن زمــان در ســال هــای  ایــن ن
گذشــته بــرای زمســتان گذرانــی بــه مازنــدران مــی 
آمــد امــا در ســال جــاری بــا اتمــام چلــه زمســتان این 

پرنــده نــادر بــه مازنــدران نیامــد.
درنــای ســیبری بــه ســه جمعیــت اصلــی شــرقی، 
ــت  ــه جمعی ــد ک ــی ش ــیم م ــزی تقس ــی و مرک غرب
مرکــزی آن بــه هنــد مهاجــرت مــی کــرد کــه 
منقــرض شــد، جمعیــت غربــی بــه ایــران مــی آمــد 
ــد از آن  ــام امی ــا ن ــر ب ــای ن ــک درن ــط ی ــه الان فق ک
باقــی مانــده کــه بــا تلــف شــدن آن ایــن جمعیــت نیز 
کامــل منقــرض مــی شــود امــا جمعیــت شــرقی آن 
هنــوز وجــود دارد و مــی گوینــد که ســه هــزار درنــا از 

آن همچنــان بــه چیــن مهاجــرت مــی کنــد.
درناهــا بــرای زندگــی بــه آب وابســته انــد بــه طوری 
ــتان‌گذرانی  ــازی، زادآوری و زمس ــه، لانه‌س ــه تغذی ک
ایــن پرنــده در تالاب‌هــا ترجیحــا وســیع و کــم عمــق 
)حداکثــر ۳۰ ســانتیمتر( آب شــیرین بــا میــدان دیــد 
مناســب اســت و بیشــتر از ریشــه‌ها، جوانه‌هــا، 
دانه‌هــای گیاهــان آبــزی، حشــرات، ماهی‌هــا و 
ــران  ــه در ای ــد ک ــه می‌کنن ــدگان کوچــک تغذی جون
تــالاب فریدنکنــار هــر ســاله میزبــان یــک درنــا مــی 
شــود کــه باقیمانــده از جمعیــت غربــی آن اســت کــه 
اگــر ایــن یــک عــدد درنــا هــم از بیــن بــرود جمعیــت 

غربــی آن کامــل منقــرض مــی شــود.

حضور میلیونی گردشگران ایرانی در مازندران 

درنای بلژیکی- فریدونکنار؛ نقطه سر خط! 

رییس دانشگاه علوم پزشکی مازندران:

تخصیص بودجه برای بیمارستان 
ماهفروجک از نیازها است 

مدیرعامل آب منطقه ای مازندران:
۴.۵ میلیون مترمکعب آب به میانکاله منتقل شد 

ــرای  ــه ب ــص بودج ــدران تخصی ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ریی
بیمارســتان ماهفروجــک و پــروژه هــای نیمــه کاره را از جملــه نیازمنــدی 

هــا بیــان کــرد.
بــه گــزارش مهــر، فرهــاد غلامــی پیش ازظهــر دوشــنبه در دیــدار اعضای 
هیئــت رئیســه و مدیــران دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران بــا منتخــب 
مــردم ســاری و میانــدورود در دوازدهمیــن دوره مجلــس شــورای اســامی 
ــس  ــدگان مجل ــا نماین ــه دانشــگاه ب ــل مجموع ــزوم تعام ــر ل ــد ب ــا تاکی ب
شــورای اســامی جهــت رفــع موانــع موجــود در ارتقــای حــوزه ســامت 
ــه پرســنل، تخصیــص  اســتان، کمبــود منابــع مالــی، میــزان پرداختــی ب
بودجــه بــرای بیمارســتان ماهفروجــک، توســعه و تجهیــز پروژه‌هــای نیمــه 
ــم و احــداث  ــز، ترمی ــتاران، تجهی ــوزه ســامت، مشــکلات پرس ــام ح تم
دانشــکده‌ها و مراکــز آموزشــی دانشــگاه را از جملــه موضوعــات و مشــکلات 

موجــود برشــمرد.
وی بــا بیــان اینکــه ۲۴ هــزار پرســنل، هشــت هــزار دانشــجو، ۵۸۶ عضــو 
هیــأت علمــی، هــزار و ۱۰۰ خانــه بهداشــت فعــال، ۲۶ بیمارســتان و ۲۲ 
ــدران فعالیــت می‌کننــد افــزود:  شــبکه و مرکــز بهداشــت در ســطح مازن
بــا وجــود همــه مشــکلات، کادر دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران همــواره 
ــده  ــوان دارن ــه عن ــن دانشــگاه ب در حــال تــاش جهــادی هســتند و از ای
بزرگتریــن شــبکه بهداشــت و درمــان کشــور خدمــات کــم نظیــر بــه مردم 

ــد. ــه می‌کن ارائ
غلامــی خاطــر نشــان کــرد: از بدو شــروع فعالیتمــان در دانشــگاه، در دوره 
پیــک ششــم کروناویــروس تمــام تلاشــمان بــرای ریشــه کــن کــردن کرونا 
بــود و عــاوه بــر مســائل مالــی، افزایــش تعرفه‌هــا و عــدم پرداخــت بدهــی 
تأمیــن اجتماعــی از جملــه مشــکلاتی بــود کــه همچنــان باقــی اســت کــه 
امیدواریــم بــا تفاهــم و تعامل بیشــتر وزارت بهداشــت و حمایــت نمایندگان 

محتــرم مجلــس بتوانیــم بــر مشــکلات فائــق آئیم.
علــی بابایــی کارنامــی نماینــده و منتخــب مــردم شهرســتان‌های ســاری 
و میانــدورود در دوازدهمیــن دوره مجلــس شــورای اســامی در ایــن دیــدار، 
ضمــن قدردانــی از خدمــات و موفقیت‌هــای رئیــس دانشــگاه علوم پزشــکی 
مازنــدران و مجموعــه ایــن دانشــگاه بــا بیــان اینکــه برنامه‌هــای ادواری و 
ــا و  ــکلات و گلوگاه‌ه ــی مش ــرای بررس ــی ب ــات هماهنگ ــزاری جلس برگ
ــرد:  ــدواری ک ــار امی ــا را ضــروری دانســت و اظه ــای آنه ــن راه حل‌ه یافت
ایــن همدلــی و هــم افزایــی مشــترک بیــن دانشــگاه و نماینــدگان منتخب 
اســتان و تفاهــم دوجانبــه می‌توانــد در تصمیــم گیــری درســت و کلان بــه 

مــا یــاری رســاند و در حــل مشــکلات جامعــه مفیــد واقــع شــود. 

ــون  ــل ۴.۵ میلی ــت: ســال قب ــدران گف ــه ای مازن ــل آب منطق مدیرعام
مترمکعــب آب از نــکارود بــه پناهــگاه حیــات وحــش میانکالــه منتقل شــد.
ــرد: اجــرای  ــار ک ــگاران اظه ــا خبرن ــو ب ــت وگ ــان در گف ــدر داوودی  حی
سیســتم آبیــاری و زهکشــی شــبکه گلــورد طــی چند ســال اخیــر هرچند 
ــه  ــورد ب ــد گل ــت آب س ــاورزی و هدای ــن آب کش ــدف تأمی ــا ه ــه ب ک
کشــتزارها انجــام شــد، امــا بــرای انتقــال آب بــه تــالاب میانکالــه نیــز تأثیر 

ــزایی دارد. بس
ــی  ــاری و زهکش ــبکه آبی ــای ش ــال ۱۴۰۲ از کانال‌ه ــزود: در س وی اف
ــه انتقــال  ــه میانکال ــکارود ب گلــورد حــدود ۴.۵ میلیــون متــر مکعــب از ن
یافــت کــه نقــش مهمــی در بهتــر شــدن وضعیــت ایــن ذخیــره‌گاه مهــم 

زیســت‌کره داشــت.
مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه‌ای مازندران خاطرنشــان کــرد: در طراحی 
و اجــرای تأسیســات و زیرســاخت‌های آبــی اهــداف محیــط زیســتی نیــز 
همــواره مــورد توجــه قــرار دارد کــه شــبکه آبیــاری و زهکشــی گلــورد نیــز 

از ایــن قاعده مســتثنی نیســت.
داوودیــان تصریــح کــرد: اگرچــه مدیریــت و حفاظــت از تــالاب میانکاله با 
اداره کل حفاظــت محیط زیســت اســتان اســت، امــا شــرکت آب منطقه‌ای 
ــود را  ــتان خ ــای اس ــی و تالاب‌ه ــع آب ــی مناب ــوان متول ــه عن ــدران ب مازن
مکلــف بــه انجــام اقدامــات حفاظتــیِ لازم می‌دانــد و طــی ســال‌های اخیــر 
ــی  ــره‌گاه مهــم بین‌الملل ــن ذخی ــای ای ــه احی ــه منظــور کمــک ب بارهــا ب

ــرای انتقــال آب انجــام شــده اســت.  برنامه‌ریزی‌هــای ب
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ــا  ــزودن و ج ــدن، اف ــد: آفری ــی می‌گوی ــدی محبت مه
انداختــن هــزار قصــه منظــوم در بطــن و متــن ادبیــات 
ــل  ــر و قاب ــس خطی ــری اســت ب ــی ام کلاســیک عرفان
تأمــل. برهمیــن پایــه و بــه دلیــل نقــش بی‌بدیــل عطــار 
ــی،  ــوم عرفان ــای منظ ــترش قصه‌ه ــزی و گس در پی‌ری
ــات منظــوم  ــذار ادبی ــل پایه‌گ ــدر و ب ــد او را پ ناچــار بای

روایــی در عرفــان ایرانــی دانســت.
ــژوه در   ــگاه و عرفان‌پ ــتاد دانش ــی، اس ــدی محبت ، مه
ــده  ــان، اکســیر جــان« )برگزی مقدمــه کتــاب »غصــه‌ ن
بهتریــن قصه‌هــای عطــار نیشــابوری( بــا عنــوان »عطــار 
پــدر قصه‌گویــی عرفانــی« نوشــته اســت:  »از هــر 
منظــری کــه بــه ادبیــات عرفانــی و مبانــی آن به‌مثابــه 
یــک ســنت یکپارچــه هنــری و ادبــی در زبــان فارســی 
ــی تحلیــل کارکردهــای اجتماعــی،  ــگاه کنیــم و در پ ن
ــی آن باشــیم، عطــار را  فکــری، فرهنگــی، هنــری و ادب
ــا  ــز می‌یابیــم چراکــه عطــار ب وجــودی خــاص و متمای
توجــه بــه حجــم و کیفیــت و ســاختار ادبی آثــارش یکی 
از مهم‌تریــن ارکان ادبیــات عارفانــه خواهــد بــود، به‌ویــژه 
ــری  ــه روایت‌گ ــص در حیط ــت و بالاخ ــث خلاقی از حی
ــه  ــن زمین ــا در ای ــه تحقیق ــی ک ــگاری عرفان و روایت‌ن
ــار  ــرودن چه ــا س ــت‌کم ب ــار دس ــت. عط ــل اس بی‌بدی
منظومــه بــزرگ روایــی و همچنیــن دیــوان، بــه همــراه 
مجموعــه رباعیــات )= مختارنامــه( و جمــع‌آوری و تلفیقِ 
ــوال و  ــوال و اق ــم و راهگشــایی از اح بخــش بســیار مه
روایــات صوفیــان بــزرگ تمــدن اســامی‌ ایرانــی، 
نقشــی یگانــه و ممتــاز در تکویــن، تدویــن، گســترش و 
هزینه‌ســازی میــراث عرفانــی تــا عهــد خویــش داشــته 
اســت. البتــه آثــار دیگــری هــم هســت کــه اگــر انتســاب 
آن‌هــا بــه عطــار قطعــی شــود؛ نقــش و تأثیــرش ممتازتر 

ــد شــد. ــز خواه و برجســته‌تر نی
 دلایــل تأثیرگــذاری و نفــوذ بی‌نظیــر عطــار در 
ــتِ خــاق  ــژه نحــوه روای ــی، به‌وی ــن ســنت عرفان تکوی
ــت  ــیار اس ــی، بس ــژه عرفان ــی وی ــزی قصه‌گوی و پی‌ری
ــق  ــل و تدقی ــورد تأم ــد م ــف می‌توان ــات مختل و از جه
قــرار گیــرد کــه یادکــرد همــه آن‌ زمینه‌هــا و نمونه‌هــا، 
ســخن را ســخت دراز می‌ســازد و در اینجــا، بــه اقتضــای 

ــم: ــاره می‌کن ــا اش ــاره‌ای از آن‌ه ــه پ ــام ب مق
ــار در   ــش عط ــاره نق ــه درب ــی ک ــتین موضوع  نخس
ــده را  ــان جوین ــن و زب ــی ذه ــای عرفان ــن قصه‌ه تکوی
ــار در  ــگاه عط ــه جای ــه ب ــد، توج ــود می‌کن ــر خ درگی
ــپس  ــت و س ــذاری اوس ــترش و تأثیرگ ــدازی، گس پی‌ان
حجــم و تعــداد قصه‌هایــی کــه عــارف نیشــابوری آفریده 
اســت. چــون عطــار نه‌تنهــا در میــان عارفــانِ شــاعر یــا 
کاتــب کــه در کل ادبیــات فارســی در شــماره و بســامدِ 
ــا هیــچ همــاورد و  ــده اســت تقریب ــی کــه آفری قصه‌های
هماننــدی نــدارد و در واقــع، هیــچ شــاعری در سرتاســر 
ادبیــات کلاســیک فارســی بــه انــدازه عطــار، قصــه ممتاز 
نیافریــده اســت. اگــر قصه‌هــا و روایت‌هایــی کــه در اثــر 
ــه  ــت ب ــرده اس ــع‌آوری ک ــاء جم ــورش، تذکرة‌الاولی منث
ایــن مجموعــه اضافــه‌ گــردد، نقــش عطــار در پی‌انــدازی 
و تثبیــت ســنت منظــوم و منثــور قصه‌هــای کلاســیک 
ــه دلیــل اهمیــت مســئله،  ــد کــه ب ــر می‌آی بســیار فرات
ــی کــه عطــار  کمــی آن را می‌شــکافیم. تعــداد قصه‌های

ــت: ــه اس ــود آورده بدین‌گون ــای خ در منظومه‌ه
اسرارنامه ۹۹ قصه / حکایت

 الهی‌نامه ۲۸۲ قصه / حکایت
منطق‌الطیر ۱۹۲ قصه/ حکایت

 مصیبت‌نامه ۳۴۷ قصه/ حکایت
 مجموعــا ۹۱۰ قصــه یــا حکایــت البتــه منهــای ســه 
»مــادر - قصــه« اصلــی ســه منظومــه اخیــر. ایــن ۹۱۰  
ــر منظــوم  ــار اث ــط در چه ــت فق ــا ۹۱۳ قصــه / حکای ی
ــوان و مختارنامــه هــم تعــدادی  ــه‌لای دی اوســت. در لاب
ــر  ــه اگ ــت ک ــه« هس ــی-  قص ــه« و »رباع ــزل- قص »غ
ــب  ــا غال ــرا عمدت ــزوده شــود )زی ــه ایــن حکایت‌هــا اف ب
حجــم  دارنــد(،  را  کوتــاه  حکایــت  شــاخصه‌های 

افزونــی فوق‌العــاده‌ای می‌یابــد. او  قصه‌هــای 
 همچنیــن در تذکرةالاولیــاء، کم‌وبیــش حــدود هــزار 
ــد هســتند  ــه گاه بســیار بلن ــت هســت ک قصــه و روای
ــد و گاه  ــد را دارن ــت بلن ــه و حکای ــت قص ــا حال و واقع

ــد. ــرده و کوتاهن ــی فش ماجرای
ــا احتســاب هــر ســه مجموعــه )یعنــی منظومه‌هــا،  ب
دیــوان و رباعیــات و تذکرة‌الاولیــاء(، عطــار حــدود 
ــی فارســی  ــات عرفان ــه ادبی ــت ب ــزار قصــه و حکای دوه

ــت. ــزوده اس اف
آفریــدن، افــزودن و جــا انداختــن هــزار قصــه منظــوم- 
صرف‌نظــر از کیفیــت آن‌هــا کــه خــود شــگفتی دیگــری 
ــی  ــیک عرفان ــات کلاس ــن  ادبی ــن و مت ــت- در بط اس
امــری اســت بــس خطیــر و قابــل تأمــل. برهمیــن پایــه 
و بــه دلیــل نقــش بی‌بدیــل او در پی‌ریــزی و گســترش 
قصه‌هــای منظــوم عرفانــی، ناچــار بایــد عطــار را پــدر و 
بــل پایه‌گــذار ادبیــات منظــوم روایــی در عرفــان ایرانــی 
دانســت. هرچنــد پیــش از او دیگــران و بزرگانــی همچون 
ســنایی در حدیقة‌الحقیقــه و ســیرالعباد إلــی‌ المعــاد   و 
نیــز برخــی دیگــر- قصه‌هــای عرفانــی شــاخصی ســروده 
بودنــد و فضــل تقــدم داشــتند؛ امــا در حقیقــت بــا عطار 
بــود کــه ایــن قصه‌هــا و ســنت قصــه منظــوم عرفانــی 
ــت  ــی تثبی ــان ایران ــگ و زب ــر شــد و در دل فرهن فراگی
ــش  ــوان نق ــرد. می‌ت ــد ک ــت و رش ــا گرف ــد و پ گردی
ســنایی در ایــن حیطــه را هماننــد دقیقــی در آغازگــری 
ادبیــات حماســی دانســت کــه اگرچــه کار با دقیقــی آغاز 
ــب‌نامه  ــداد گشتاس ــع امت ــی در واق ــده و کار فردوس ش
ــود، امــا ســنت ادبیــات حماســی و تکویــن و  دقیقــی ب

تدویــن‌ نامــه باســتان بــا فردوســی جــا افتــاد و بالیــد.
همچنیــن،  ایــن درســت کــه ســنایی آغازگــر بــود و 
مهم‌تریــن مقوله‌هــای عرفانــی را در حدیقة‌الحقیقــه 
ــا از  ــد؛ ام ــن آن گنجان ــی در مت ــود آورد و قصه‌های خ
ــه  ــتانی، حدیقةالحقیق ــاختار داس ــت و س ــث روای حی
ــد نماینــده  چنــدان درخشــان و ممتــاز نبــود کــه بتوان
ــاید  ــد. ش ــمار آی ــه ش ــی ب ــی عرفان ــار قصه‌گوی تمام‌عی
بــه همیــن دلیــل، نظامــی، وقتــی اولیــن اثــرش 
)مخزن‌الاســرار( را بــه پیــروی از حدیقةالحقیقــه ســرود، 
در آثــا دیگــرش از آن شــیوه کار فاصلــه گرفــت و ســهم 
اصلــی خلاقیــت را بــه قصــه و روایــت داد تــا شــد نظامی 

ــی. ــی غنای ــات روای ــا شــاعر در ادبی و الگــوی ده‌ه
ــرودن  ــا س ــم ب ــار ه ــه عط ــان کاری ک ــن هم  عی
اســرارنامه آغــاز کــرد و آن را جلــوه‌گاه مهم‌تریــن 

ــد  ــی متــداول ســاخت، امــا کتابــش فاق مقــولات عرفان
ــت  ــود:  درس ــجم ب ــه و منس ــی یکپارچ ــاخت روای س
مثــل حدیقةالحقیقــه و مخزن‌الاســرار کــه در برگیرنــده  
مقــالات و مقــولات  مهــم عرفانــی و اخلاقــی بودنــد بــا 
ــادر  ــچ م ــا هی ــده، ام ــای پراکن ــه‌ای از حکایت‌ه مجموع
ــه هــم مرتبــط  ــا روایــت‌ اصلــی آن‌هــا را ب - داســتان ی
نمی‌ســاخت. عطــار، هــم در ســاحت هنــری و از حیــث 
هنرهــای زبانــی و روایی، بعد از ســرودن اســرارنامه اســت 
کــه بافــت و ســاخت روایــی اثــر، اهمیتــی بیــش از صرف 
معنــا برایــش می‌یابــد و نقــش اول آفرینش‌گــری 
را از آن خــود می‌ســازد.  هرچنــد برخــی بــر آننــد 
کــه عطــار نخســت منطق‌الطیــر و مصیبت‌نامــه و 
ــه نظــم آورده اســت،  ســپس الهی‌نامــه و اســرارنامه را ب
به‌گونــه‌ای کــه بایــد منطق‌الطیــر را اولیــن و خســرونامه 

ــت. ــر او دانس ــن اث ــه( را آخری ــان الهی‌نام ــا هم )ی
بــه‌ هــرروی و بــا هــر نــگاه، عطــار بی‌تردیــد بزرگتریــن 
ســازنده قصه‌هــای منظــوم عرفانــی در ادب فارســی 
اســت کــه توانســته بیــش و پیــش از همــه، »روایتگــری 
و روایت‌نــگای« را از حیــث کمــی و بســامدی گســترش 
بدهــد و قصه‌هــای منظــوم عرفانــی را بــه میــان مــردم 

ند. بکشا
ــث  ــط از حی ــار نه‌فق ــو، عط ــر س ــن از دیگ  همچنی
کمیــت مهم‌تریــن آفریننــده روایت‌هــای عرفانــی اســت 
کــه، از منظــر کیفیــت معنایــی   معنــوی و نیــز  ســاخت 
ــاعران  ــرآمد ش ــی، س ــای عرفان ــری قصه‌ه ــت هن و باف
زبــان فارســی اســت. در حقیقــت هیــچ شــاعر عرفانــی 
ــا تکیــه  بــه انــدازه عطــار مفاهیــم عمیــق عرفانــی را، ب
بــر روایــت، عمــق اعتــا نبخشــیده اســت. ممکــن اســت 
بعضــی قصه‌هــای عارفــان شــاعر از حیــث طــرح هنــری 
و عمــق معنــوی   معنایــی بــر کار عطــار برتــری یابنــد، 
ــر  ــا اگ ــوی، ام ــا در مثن ــه مولان ــی دو قص ــه یک چنان‌ک
مجمــوع میــراث روایــی عطــار بــا میــراث روایــی عرفانــی 
ــه و  ــا کارنام ــری ســنجیده شــود، قطع ــر شــاعر دیگ ه
بارنامــه عطــار در مجمــوع ســهم بســیار بالاتــر و والاتری 

از همــه ســرایندگان دیگــر خواهــد داشــت.
 اهمیــت ویــژه عطــار در آن اســت کــه از دو جهــت بــه 

قصه‌هــای عرفانــی عمــق و اســتحکام بخشــید:
ــب  ــی در قال ــای کلان عرفان ــرح قصه‌ه ــت ط  نخس
و  از ســاختاری همخــوان  بهره‌گیــری  بــا  مثنــوی 

منســجم کــه بیــش از او ســابقه نداشــت. البتــه ســنایی 
در حدیقةالحقیقــه و ســیرالعباد إلــی‌ المعــاد قصــه گفته 
و روایــت کــرده بــود؛ امــا یــا قصــه کوتــاه بــود و بلندایــی 
نداشــت، و یــا قصــه‌ای بلنــد بــود بی‌طــرح و ســاختاری 
ــه‌  ــه در س ــود ک ــار ب ــا عط ــم. ب ــران ه ــتوار. و دیگ اس
منظومــه بلنــد الهی‌نامــه، منطق‌الطیــر و مصیبت‌نامــه، 
ایــن دو عنصــر بــه هــم درآمیخــت؛ یعنــی هــم قصــه‌ای 
بنــد بــه میــان میــدان آمــد و هــم این قصــه بلنــد، برپایه 
طرحــی اســتوار- نســبت بــه زمانــه خــود  پی‌ریزی شــد.

دوم اینکــه عطــار، بــا همــه شــگردها و شــیوه‌ها 
ــل  ــی قاب ــی و روای ــی و زبان ــری و ادب ــای هن و ترفنده
توجهــی کــه در منظومه‌هایــش  خصوصــا منطق‌الطیــر و 
مصیبت‌نامــه   کار گذاشــته بــود، بعضــا »مــادر- طرحی« 
چندلایــه و تودرتــو و حلقــوی و تمثیلــی و حتــی نمادین 
برســاخته بــود، بــه گونــه‌ای کــه گاه واقعــا فهــم معنــای 
ــاختار و  ــه س ــه ب ــا توج ــت، ب ــی روای ــی و حقیق واقع
نشــانه‌های رمــزی قصــه، در اســاس کار بســیار دشــواری 
بــود. امــا هیئــت ظاهــری قصه‌هــای بلنــد بســیار ســاده 
می‌نمــود، به‌ویــژه کــه  داســتانک‌های متعــدد در داخــل 
قصــه اصلی، بســیار آســان بــا مخاطــب ارتبــاط می‌یافت 
و او را مجــذوب خویــش می‌ســاخت. از همیــن روی، 
شــگرد قصه‌گویــی عطــار خیلــی زود کارســاز واقــع شــد 
و جایــگاه خویــش را در میــان مخاطبان یافــت و عالمگیر 
شــد. عطــار مهم‌تریــن نقــش را در همه‌گیرســازی 

ــت. ــی داش ــای عرفان قصه‌ه
ــان، نگــره  ــا زب ــی ب  در واقــع قصه‌هــای منظــوم عرفان
و شــخصیت عطــار بــود کــه در فرهنــگ ایرانــی‌ اســامی 
ــان  ــه می ــی یافــت و ب اســتحکام هنــری و عمــق معنای

ــر شــد. متوســطان و عمــوم مــردم رفــت و همه‌گی
ــای  ــداد قصه‌ه ــم و تع ــه حج ــه ب ــا توج ــن و ب بنابرای
عرفانــی و ســاخت و بافــت هنــری زبــان و نحــوه روایــت 
ــوان  ــا، می‌ت ــی آن‌ه ــذاری و لذت‌بخشــی معنای و تأثیرگ
ــن زمینــه  ــگاه بســیار مهــم عطــار را در ای نقــش و جای
ــترش  ــان و گس ــرد او را در بی ــژه رویک ــت و به‌وی دریاف
ــو، و  ــی، از یکس ــهمگین عرفان ــنگین و س ــم س مفاهی
ــز  ــا   و نی ــم و قصه‌ه ــن مفاهی ــظ ای ــت و حف نگهداش
پاسداشــت وجــود خــود و دیگرانــی چــون خویــش   از 
دیگــر ســو، ســتود و ذوق هنــری و ادبــی و عمــق نــگاه 
او را الگویــی بــرای ایــن شــیوه بیــان هنــری دانســت.«

اســب اصیــل ترکمــن از جلــوه هــای فرهنــگ اصیــل 
منطقــه اســت و میراثــی کــه همچــون جواهــری در دل 
ترکمــن صحــرا مــی درخشــد و بایــد از ایــن گنجینــه 
ــرای اشــتغال مــردم  ــوان ظرفیتــی ب ــه عن گــران بهــا ب
گلســتان بــا هــدف رونــق اقتصــادی اســتان بهــره بــرد.

ــت  ــرورش صنع ــه پ ــور‌ها ب ــیاری از کش ــروزه بس ؛ام
ــول  ــوان یــک صنعــت پ ــه عن ــد و ب اســب روی آورده ان
ــرورش اســب را از دو  ــگاه مــی کننــد و پ ــه آن‌ ن ســاز ب

ــد. منظــر ســرگرمي‌ و اشــتغالزایی مــد نظــر دارن
در کشــور مــا ایــران هــم توجــه بــه اســب و  پــرورش 
اســب قدمــت دیرینــه ای دارد؛ برتریــن اســب هــای دنیــا 
ــرب، دره شــور، ســنایی و  ــرد، اســب ع ــد اســب ک مانن

ترکمــن ریشــه در آب وخــاک ایــن مــرز وبــوم دارنــد.
همچنیــن ســوارکاری، بــه عنــوان ورزشــی کــه دیــن 
اســام بــه آن اهمیــت داده اســت، ایــن رشــته ورزشــی را 

متمایــز کــرده اســت. 
نژادهــای بومــی در هــر کشــور به عنــوان ســرمایه ملی 
تلقــی شــده و حفــظ و تکثیــر آنهــا از ارزش و اهمیــت 
زیــادی برخــوردار اســت. یکــی از بــا ارزش تریــن نژادهای 

اســب ایــران، اســب ترکمــن اســت. 
اســتان گلســتان  قطــب پــرورش اســب اصیــل ترکمن 

در کشــور بــه شــمار مــی رود.
اســب اصیــل ترکمــن از جلــوه هــای فرهنــگ اصیــل 

منطقــه  اســت و میراثــی کــه همچــون جواهــری در دل 
ترکمــن صحــرا مــی درخشــد و بایــد از ایــن گنجینــه 
ــرای اشــتغال مــردم  ــوان ظرفیتــی ب ــه عن گــران بهــا ب
گلســتان بــا هــدف رونــق اقتصــادی اســتان  بهــره بــرد.

از گذشــته بســیار دور پــرورش اســب نــزد قــوم ترکمن 
ســاکن در گلســتان کــه نیمــی از جمعیــت ایــن اســتان 
را تشــکیل مــی دهنــد رایــج بــوده و بــا فرهنــگ بومــی 

مــردم ایــن منطقــه عجیــن شــده اســت.
ــدکاووس،  ــق گنب ــردم  مناط ــیاری از م ــاز بس از دیرب
کلالــه، مراوه‌تپــه، آق‌قــا و بندرترکمــن بــه آن اشــتغال 

داشــته انــد. 
* هزینــه نگهــداری از اســب هــا ترکمــن، قابــل توجــه 

ست  ا
پــرورش اســب نــزد قــوم ترکمن، جزو مشــاغلی اســت 
کــه از اجدادشــان بــه ارث مــی رســد امــا امــروزه  پرورش 

اســب مشــکلاتی دارد و بــه ایــن آســانی ها هم نیســت.
ــتای  ــب از روس ــده اس ــرورش دهن ــک پ ــه ی ــه گفت ب
صوفیــان کلالــه که یکــی از شــهرهای پیشــگام و معروف 
در صنعــت پــرورش اســب ترکمــن اســت؛ هزینــه بــالای 
پــرورش اســب و ورود اســب‌های خارجــی باعــث شــده 
دیگــر کمتــر کســی بــه نگهــداری و پــرورش ایــن اســب 

روی بیــاورد. 
در حــال حاضــر هزینــه هــا و نهــاده هــای دامــی مانند 
ــن  ــت  و ای ــرده اس ــدا ک ــزون پی ــش روزاف ــه افزای یونج
معضــل پــرورش دهنــدگان اســب را بــا مشــکل مواجــه 

کــرده اســت. 
بیشــتر پــرورش دهنــدگان در کنــار اســب ترکمــن بــه 
پــرورش اســب هــای خارجــی ماننــد تروبــرد روی مــی 
آورنــد تــا قســمتی از هزینــه هــای نگهــداری و پــرورش 

اســب هــای ترکمــن را تامیــن کننــد. 
صــادرات ایــن اســب بــه خــارج از کشــور ممنوع اســت 
امــا واردات اســبهایی از کشــورهای پاکســتان و انگلیــس 

ــا و  ــب زیب ــن اس ــل ای ــد، نس ــه بع ــا ۴۰ ب ــه ه در ده
منحصــر بــه فــرد را بــه خطــر انداختــه اســت.

ــل  ــب اصی ــزار و ۵۱۱ راس اس ــه ه ــایی س * شناس
ــتان  ــن در گلس تركم

ــاورزی  ــاد كش ــازمان جه ــور دام س ــر ام ــوی، مدی رض
گلســتان در گفتگــو بــا خبرنــگار فــارس گفــت:  ۱۷ هزار 
راس اســب از نژادهــای مختلــف در ایــن اســتان نگهداری 

می‌شــود.
  وی تاکیــد کــرد:  تاكنــون در ایــن اســتان ســه هــزار 
ــده   ــنایی ش ــن شناس ــل تركم ــب اصی و ۵۱۱ راس اس
اســت و ســه هــزار و ۸۷ راس آن شناســنامه دارنــد. ایــن 
اســب در دو گونــه “یمــوت” و “آخــال تکــه” و یــک تیــره 

معــروف “چنــاران” موجــود اســت.
ــی  ــاص فیزیک ــرایط خ ــبب ش ــه س ــن ب ــب ترکم اس
ــاد از  ــدام کشــیده و اســتقامت زی مثــل قامــت بلنــد، ان
دیربــاز جــزو اســب هــای خــاص ســوارکاری محســوب 

مــی شــود.
ــه ای  ــای اســبدوانی، زمین *مســابقات و جشــنواره ه

ــرای توســعه گردشــگری ب
مســابقات ســوارکاری یکــی از مســابقات مهیــج و 
پرطرفــدار در بیــن مــردم اســتان گلســتان بــه خصــوص 

ــت. ــدکاووس اس ــاکن گنب ــای س ترکمن‌ه
ــرن  ــم ق ــا نی ــدکاووس ب ــوارکاری گنب ــه س مجموع
قدمــت بــه عنوان پایتخــت ســوارکاری کشــور، بزرگترین 

ــران محســوب مــی شــود. مجموعــه ســوارکاری در ای
از چنــد دهــه اخیــر مســابقات اســبدوانی در ۲ فصــل 
بهــار و پاییــز باحضــور  علاقــه منــدان بــه ایــن رشــته بــا 
ظرفیــت ۴۰۰ هــزار نفــر در ایــن مجموعــه برگــزار مــی 

شــود. 
مجموعــه ســوارکاری گنبــدکاووس  ظرفیــت برگــزاری 
ــنواره  ــزاری جش ــی را دارد و برگ ــن الملل ــابقات بی مس
هــا ســبب فراهــم کــردن زمینــه هــای توســعه ســرمایه 

گــذاری، ایجــاد فرصت‌هــای شــغلی، توســعه گردشــگری 
و اکوتوریســم در شــرق گلســتان می شــود. 

عــاوه بــر گنبــدکاووس در شــهرهای آق‌قــا و 
ــی برگــزار مــی  ــز مســابقات اســب دوان بندرترکمــن نی

ــود. ش
*اصــاح ژنتیکــی، رونــد نابــودی اســب اصیــل ترکمن 

را متوقــف مــی کند
اصــاح ژنتیکــی اســب ترکمــن به عنــوان برند اســتان 
گلســتان و بــا هــدف حفــظ ایــن میــراث گرانبهــا مــی 

توانــد گام موثــری در  اقتصــاد اســتان داشــته باشــد. 
علــی کاووســی؛ مدیر کل دامپزشــکی اســتان گلســتان 
بــا بیــان اینکــه ایجــاد زیرســاخت هــا در راســتا حفــظ 
نــژاد اســب هــای اصیــل و بومــی لازم و ضــروری اســت، 
بــه خبرنــگار فــارس گفــت: شناســایی ژنتیــک اســبهای 
ترکمــن ایــران بــر اســاس آخریــن اســتانداردهای بیــن 
المللــی ژنتیــک دام، کوششــی اســت در زمینــه پژوهــش 
هــای علمــی، رقابتهــای ورزشــی و فعالیتهــای اقتصــادی 
کــه مــی توانــد رونــد نابــودی اســب اصیــل ترکمــن را 

متوقــف کنــد. 
ــای  ــخیص بیماری‌ه ــی تش ــز مل ــه داد: مرک وی ادام
اســب، واقــع در آق قــا بــه عنــوان یکــی از مجهزتریــن 
مراکــز تشــخیصی بیمــاری های اســب، ســبب احیــا نژاد 
اســب اصیــل ترکمــن، رونــق فعالیــت پــرورش دهندگان 
ــاد  ــگری و  ایج ــت گردش ــعه صنع ــب،  توس ــی اس بوم

بســتر اشــتغال پایــدار در اســتان مــی شــود.
بالابــودن هزینــه نگهــداری، نبــود بــازار فــروش، نبــود 
ــه  ــب از جمل ــادرات اس ــرای ص ــب ب ــه ای مناس برنام
ــل  ــب اصی ــودی و اس ــد ناب ــه رون ــت ک ــکلاتی اس مش

ــت. ــیده اس ــدت بخش ــن را ش ترکم

پدر قصه‌گویی عرفانی کیست؟

اسب ترکمن، جواهری در دل ترکمن صحرا

  
    خبر

سرپرست بنادر و دریانوردی گلستان خبر داد:

میزبانی اسکله‌های گلستان از 
۷۵هزار گردشگر دریایی

مدیرکل آموزش و پرورش گیلان :

۷۷۷ دانش‌آموز در مدارس سمپاد گیلان 
پذیرفته می‌شوند 

سرپرســت بنــادر و دریانــوردی گلســتان از عــدم وقــوع هرگونــه حادثــه 
دریایــی در اســتان از زمــان آغــاز طــرح ســتاد تســهیلات نــوروزی تاکنــون 
خبــر داد و افــزود: بیــش از ۷۵ هــزار نفــر مســافر و گردشــگر نــوروزی برای 
ــتفاده  ــتان اس ــواحل اس ــی س ــکله‌های قایقران ــی از اس ــگری دریای گردش

کردند.
؛ســید محســن طیرانــی بــه ارائــه آخریــن آمــار تــردد گردشــگر از بنــادر 
اســتان گلســتان اشــاره کــرد و افــزود: از زمــان آغــاز اجــرای طــرح ســتاد 
تســهیلات نــوروزی در ۲۴ اســفند ۱۴۰۲ تاکنــون بیــش از ۷۵ هــزار نفــر 
مســافر و گردشــگر بــا اســتفاده از ۵۳ فرونــد شــناور تفریحــی و تعــداد ۱۵ 
هــزار و ۱۸ ســرویس خروجــی در تعاونی‌هــای قایقرانــی تفریحــی ســواحل 
ــه ســفرهای دریایــی  ــدام ب ــه اق ــه حادث ــدون هیچ‌گون اســتان گلســتان ب

کردند.
ــا بیــان اینکــه بیشــترین جــذب مســافر در ســفرهای دریایــی از  وی ب
ــت  ــه دس ــار ب ــه داد: آم ــت، ادام ــوده اس ــن ب ــواحل بندرترکم ــق س طری
ــادر گلســتان ۴۱  ــی بن ــرل و نظــارت واحــد دریای ــده از بازرســان کنت آم
هــزار و ۴۹۰ نفــر مســافر توســط قایق‌هــای تفریحــی در محــدوده جزیــره 

ــد. ــردد کرده‌ان ــرگان ت ــج گ ــوراده و خلی آش
ــا تأکیــد بــر اینکــه در ایــن  سرپرســت بنــادر و دریانــوردی گلســتان ب
ــانی  ــرای خدمات‌رس ــی لازم ب ــات ایمن ــوارد و امکان ــی م ــفرهای دریای س
ــا از  ــی قایق‌ه ــزود: تمام ــت، اف ــرار گرف ــه مســافران مدنظــر ق مناســب ب
ــه  ــه حادث ــا شــاهد هیــچ گون لحــاظ فنــی معاینــه و ســرویس شــدند ت

نباشــیم.
طیرانــی بــا اشــاره بــه اینکــه بــا توجــه بــه اســتقرار تیم‌هــای نظارتــی 
بنــادر و دریانــوردی گلســتان متشــکل از واحــد دریایــی، HSE و روابــط 
عمومــی و همیــاران ناجــی مســتقر در اســکله‌های تفریحــی گلســتان و 
ــه و  ــه حادث ــن، هیچ‌گون ــی بندرترکم ــگاه دریابان ــته پای ــکاری شایس هم
برخــورد و تصادمــی بــرای شــناورها و مســافران نــوروزی گــزارش نشــد، 
ــان در  ــادر اســتان گلســتان همچن ــرد: زیرســاخت‌های بن خاطرنشــان ک
حــال ارتقــای کیفیــت اســت تــا بــه گردشــگران بیشــتری خدمــات بهینه 

ارائــه شــود.
ــت  ــه دس ــان از هم ــتان در پای ــوردی گلس ــادر و دریان ــت بن سرپرس
ــی ۱۴۰۳  ــفرهای دریای ــهیل س ــرح تس ــرای ط ــه در اج ــی ک اندرکاران
ــرد  ــی ک ــر و قدردان ــد، تقدی ــاری کردن ــتان را ی ــادر گلس ــت بن مدیری
ــره  ــا، جزی ــی دری ــی طبیع ــود جاذبه‌های ــا وج ــن ب ــت: بندرترکم و گف
آشــوراده و صنایــع دســتی و بندرگــز بــا وجــود دارا بــودن اســکله و شــهر 
ورودی گلســتان یکــی از مهم‌تریــن مراکــز گردشــگری اســتان محســوب 

می‌شــوند.

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش گیــان گفــت: ســهمیه پذیــرش دانش‌آمــوز 
ــی  در مــدارس ســمپاد )اســتعدادهای درخشــان( اســتان در ســال تحصیل

آینــده از طریــق آزمــون ۷۷۷ نفــر در نظــر گرفتــه شــد.
ــه  ؛محمدحســین رمضانــی اظهــار کــرد: ظرفیــت آزمــون پایــه ششــم ب
هفتــم مــدارس ســمپاد گیــان ۴۱۴ نفــر در دبیرســتانهای اســتعدادهای 
درخشــان شــهرهای لاهیجــان، لنگــرود، تالــش و نواحــی یــک و ۲ رشــت 

اســت.
وی بــا بیــان اینکــه ظرفیــت آزمــون تکمیــل ظرفیــت پایــه نهــم بــه دهم 
مــدارس ســمپاد گیــان نیــز ۳۶۳ نفــر اعــام شده‌اســت، اضافــه کــرد: از 
ایــن تعــداد ۱۲۰ نفــر در رشــته ریاضــی فیزیــک، ۱۳۴ نفــر در رشــته علــوم 
تجربــی و ۱۰۹ نفــر نیــز در رشــته علــوم انســانی دبیرســتان‌های شــهرهای 

لاهیجــان، لنگــرود، تالــش و نواحــی یــک و ۲ رشــت پذیرفتــه می‌شــوند.
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش گیــان بــا اشــاره بــه آغــاز ثبت‌نــام داوطلبان 
آزمــون ورودی پایــه هفتــم و دهــم مــدارس ســمپاد و نمونــه دولتــی از ۱۸ 
ــرای  ــرایط ب ــد ش ــوزان واج ــرد: دانش‌آم ــوان ک ــاری عن ــاه ج ــن م فروردی
شــرکت در ایــن آزمــون تــا ۲۸ فروردیــن بــرای نــام نویســی از طریق ســامانه 

ــام بــه نشــانی http://my.medu.ir فرصــت دارنــد. ثبت‌ن
وی بــا بیــان اینکــه دانش‌آمــوزان هنــگام نــام نویســی می‌تواننــد ظرفیــت 
پذیــرش هــر مدرســه را در ســامانه ثبــت نــام مشــاهده کننــد، اظهــار کــرد: 
در زمــان حاضــر ســه هــزار و ۴۱۹ دانــش آمــوز در مــدارس ســمپاد شــامل 
۱۷ دبیرســتان در ۱۱ مرکــز در شهرســتان‌های تالــش، لاهیجــان، لنگــرود و 

نواحــی یــک و ۲ تحصیــل مــی کننــد.
ــر  ــا داشــتن حداکث ــه هفتــم ب شــرکت دانش‌آمــوز در آزمــون ورودی پای
یــک مقیــاس »خــوب« در مجمــوع ارزشــیابی نوبــت دوم پایه پنجــم و نوبت 
اول پایــه ششــم مجــاز اســت ضمــن اینکــه دانش‌آمــوزان پایــه نهــم ســایر 
مــدارس کــه معــدل کل خردادمــاه پایــه هشــتم )ســال تحصیلــی ۱۴۰۲-

۱۴۰۱( و نوبــت اول پایــه نهــم آنــان )ســال تحصیلــی ۱۴۰۳-۱۴۰۲( حداقل 
۱۹ اســت هــم می‌تواننــد در ایــن آزمــون شــرکت کننــد.

ــوز اســت کــه در  ــش آم ــر ۳۷۰ هــزار دان ــزون ب اســتان گیــان دارای اف
ــد. ــل می‌کنن ــزار واحــد آموزشــی تحصی ــار ه ــش از چه بی
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ــی  ــی ایران ــنتی و قدیم ــای س ــیرینی ه ــی از ش ــات یک لقیم
اســت کــه اصالــت آن متعلــق بــه اســتان هــای جنــوب کشــور و 
مخصوصــا اســتان بوشــهر مــی باشــد. ایــن شــیرینی خوشــمزه از 
نظــر ظاهــری شــباهت زیــادی بــه شــیرینی بامیــه دارد و بــرای 
مــاه مبــارک رمضــان بســیار مناســب اســت.  شــما برای تهیــه این 
شــیرینی خوشــمزه ماننــد بامیــه بایــد ابتــدا شــهد را تهیــه کنیــد 
ســپس شــیرینی هــا را داخــل شــهد یــا شــیره خرمــا قــرار دهیــد 
اگــر بــه تمــام نــکات گفتــه شــده دقــت کنیــد لگیمــات بــازاری و 
خوشــمزه را تهیــه خواهیــد کــرد. بــا مقــدار مــوادی کــه در ایــن 
دســتور شــیرینی پــزی قــرار گرفتــه اســت می توانیــد بــرای ۸ نفر 
شــیرینی لگیمــات تهیه کنیــد. در صورتــی که می خواهیــد مقدار 
کمتــر یــا بیشــتری لگیمات تهیــه کنید کافیســت مقــدار مــواد را 

ضــرب یــا تقســیم کنیــد. 
مواد لازم

آب:۲ پیمانه
:۱ عدد تخم مرغ	
آرد سفید:۲ پیمانه

روغن مایع:۱ پیمانه
شیره خرما:۱ پیمانه

نشاسته ذرت:۲ قاشق غذا خوری
مایه خمیر: ۱ قاشق چای خوری

طرز تهیه شیرینی لگیمات
مرحله اول: عمل آوری خمیر

بــرای تهیــه لگیمــات عربــی ابتــدا آرد ســفید را در کاســه ای می 
ریزیــم و خمیــر مایــه را بــه آن مــی افزاییــم و کــم کــم آب را اضافه 
مــی کنیــم و مخلــوط مــی کنیــم تــا خمیــر شــکل بگیــرد و بعــد 
روی خمیــر بدســت آمــده دســتمال یــا پلاســتیک مــی کشــیم 
و بــه مــدت ۳ ســاعت در جایــی گــرم )کنــار بخــاری( قــرار مــی 

دهیــم تــا ور بیــاد و پــف کنــد.
مرحله دوم: افزودن تخم مرغ

ســپس تخــم مــرغ را در کاســه ای مــی شــکنیم و نشاســته را به 
آن مــی افزاییــم و بــا هــم مخلــوط مــی کنیم و بــه مایه خمیــر ور 
آمــده اضافــه مــی کنیــم و خــوب ورز مــی دهیــم تــا خمیــر نــرم و 

لطیفــی حاصل شــود.
مرحله سوم: سرخ کردن لقیمات

در قابلمــه کوچــک یــا ظــرف گــودی روغــن بــه انــدازه ای مــی 
ریزیــم کــه شــیرینی هــا در آن شــناور باشــند و روی حــرارت کــم 
مــی گذاریــم تــا بــه مــرور زمــان روغــن داغ شــود. ســپس خمیــر 
ــر را در  ــره از خمی ــک دای ــه شــکل ی ــم و ب ــی ریزی ــف م را در قی
روغــن داغ مــی اندازیــم تــا کامــا مغــز پخــت و طلایــی شــود و 
شــیره خرمــا را در ظرفــی مــی ریزیــم و روی حــرارت کــم قــرار 
مــی دهیــم و زمانــی کــه لگیمــات هــای ســرخ شــده را از روغــن 

بیــرون مــی آوردیــم.
مرحله چهارم: افزودن به شیره خرما

ــا شــیره  ســپس بلافاصلــه در شــیره خرمــا فــرو مــی کنیــم ت
خرمــا جــذب شــیرینی هــا بشــود و بعــد بیــرون مــی آوریــم و در 
تــوری قــرار مــی دهیــم تا شــیره اضافــه آن هــا خارج شــود.همگی 
شــیرینی هــا را بــه همیــن صــورت آمــاده  مــی کنیــم.در ظــرف 
مــورد نظــر مــی چینیم.بــرای تزئیــن لگیمــات هــا می توانیــد بعد 
از چیــدن در ظــرف روی آن هــا پــودر نارگیــل بریزیــد تــا زیباتــر 

شــوند.نوش جــان
فوت و فن های دستور پخت لگیمات ساده

بــه دلخــواه مــی توانیــد بــرای ترد شــدن بیشــتر این شــیرینی از 
۳ ق غــذا خــوری شیرخشــک قنادی اســتفاده کنید.

اگــر دوســت داریــد لگیمــات خــوش رنگــی داشــته باشــید ۲ ق 
غــذا خــوری شــربت بــار یــا عســل اضافــه کنیــد.

اگــر شــیره خرمــا در دســترس نداریــد ابتــدا شــربت بــار را تهیــه 
کنیــد و بگذاریــد تــا خنــک شــود ســپس ۱ دقیقــه لقیمــات را 

داخــل آن قــرار دهیــد تــا جــذب شــیرینی شــود.
مایــه لگیمــات بایــد کاملا چســبنده باشــد اگــر رقیق بــود کمی 

آرد اضافــه کنید.
مــی توانیــد خمیــر را بــا قاشــق یا اســکوپ داخــل روغــن بریزید 

و ســرخ کنید.
حرارت کم باشد تا مغز پخت شود.

بــرای شــیرین کــردن شــیرینی مــی توانیــد از عســل یــا نوتــا 
نیــز اســتفاده کنیــد.

در طــول پخــت مــدام لقیمــات هــا را زیــر و رو کنید تا یکدســت 
و طلایی شــود.

مــی توانیــد خمیــر را از شــب قبل تهیه کنیــد و در یخچــال قرار 
دهید ســپس ســرخ کنید. 

آشپزی

طرز تهیه شیرینی لگیمات 

آبشــار لاتــون در ۱۵ کیلومتــری آســتارا ، شــهر لوندویــل و 
روســتای کوتــه کومــه قــرار دارد. ارتفــاع تقریبــی آبشــار لاتــون 
۱۰۵ متــر اســت کــه از لحــاظ ارتفــاع، مرتفــع تریــن آبشــار 
ایــران اســت.علاوه بــر آبشــار اصلــی، آبشــار دیگــری بــا فاصلــه 
ی ۱۰ متــری آن قــرار دارد کــه ۶۵ متــر ارتفــاع دارد و ســر ریــز 
آب آن نســبت بــه آبشــار اصلــی بیشــتر و عریــض تــر اســت.از 
مســیر چشــمه تــا ایــن آبشــار  ســه حــوش بــزرگ طبیعــی بــا 

ســه آبشــار ۱۰ متــری قــرار دارد.
ــی  ــاز م ــه آغ ــه کوم ــتای کوت ــار  از روس ــن آبش ــیر ای مس
ــی( دارد.در  ــاده روی )کوهپیمای ــاعت پی ــاً ۴ س ــود و تقریب ش
طــول مســیر تپــه هــای جنگلــی و رودخانــه ای کــه منبــع آن 
آبشــار اســت دیــده مــی شــود.انتهای مســیر نیــز دارای پرتــگاه 
هــای خطرنــاک و مرگبــار اســت خصوصــاً مــا بیــن دو آبشــار 
)۱۰۵ متــری و ۶۵ متری(.آبشــار از فاصلــه ی ۵۰۰ متــری قابل 

مشــاهده اســت.
ــذر  ــوان گ ــی آسیوش ــتای قدیم ــه روس ــار ب ــیر آبش در مس
ــوار در آن زندگــی مــی کننــد. وجــود دارد کــه تقریبــاً ۵ خان

در اطــراف آبشــار درختــان آلــو ، بــه ، گلابــی ، گــردو ، فنــدق 
، ســیب وحشــی و آلوچــه )گوجــه ســبز( مــی روید.جنــگل ۹ 
ــوری اطــراف آبشــار  مــاه از ســال سرســبز اســت.از تنــوع جان
لاتــون نیــز مــی تــوان بــه گــرگ ، خــرس )بــه نــدرت( ، جوجه 
تیغــی اشــاره کــرد . اســب و گاو و گوســفند را هم مردم ســاکن 

اطــراف آبشــار نگهــداری مــی کننــد.
سرچشمه آبشار لاتون

ایــن آبشــار از دامنــه هــای شــرق کــوه اســپیناس )اســپینه( 
سرچشــمه گرفتــه و بــه رودخانــه لوندویــل کــه بــا طــول ۱۷ 
کیلومتــر خــود نیــز از کــوه اســپیناس )اســپینه( سرچشــمه 

گرفتــه ســرازیر مــی شــود و بــا شــیب تنــدی بــه ســمت کوته 
کومــه و لوندویــل حرکــت کــرده و در آخر وارد دریای کاســپین 
)خــزر( مــی شــود.حجم آب آبشــار لاتــون در فصــول مختلــف 
ســال متفــاوت اســت ولــی در تمــام فصــول آب دارد.قلعــه ای 
کــه بــر روی آبشــار قــرار دارد همــان قلعه اســپینه )اســپیناس( 
معــروف اســت ؛ و یکــی از قلعــه هــای بابــک خــرم دیــن مــی 

. شد با
آب و هوای لاتون

ــد ســایر مناطــق شــمالی کشــور و  ــون مانن ــوای لات آب‌وه
گیــان اســت. فصــل زمســتان آب‌وهوایــی ســرد و نیمــه دوم 
بهــار و تابســتان هــوا شــرجی اســت؛ بنابرایــن اگــر تصمیــم 
گرفتیــد بــه دیــدن آبشــار لاتــون برویــد، بــه غیــر از ایــن زمان 

ایــن ســفر را آغــاز کنیــد.
جاهای دیدنی اطراف آبشار لاتون

ــم‌انداز  ــر و چش ــون مناظ ــه لات ــیدن ب ــیر رس ــی مس در ط
بی‌نظیــری همچــون آبشــارها، تپه‌هــای جنگلــی و بســیار زیبــا 
بــا چشــمه‌های فــراوان بــا آبــی خنــک و نوشــیدنی وجــود دارد 

کــه از تماشــای آن‌هــا لــذت خواهیــد بــرد.
ــون  ــه لات ــفرتان ب ــدای س ــه: در ابت ــه کوم ــتای کوت روس
ــای آن را از  ــدن زبیایی‌ه ــه و دی ــه کوم ــتاگردی در کوت روس
ــه آبشــار  ــن روســتا ب ــن روســتا نزدیک‌تری ــد. ای دســت ندهی
ــه  ــون اســت و دارای جاذبه‌هــای چــون آبگــرم، آســیابی ب لات

ــت. ــی اس ــتان قدیم ــوان، گورس ــیه ش ــام آس ن
آبگــرم کوتــه موتــه: آبگــرم کوتــه موتــه تنهــا آبگــرم درون 
جنگلــی کشــور اســت کــه آن را در ابتــدای مســیر صعــود بــه 
لاتــون می‌توانیــد ببینــد. ایــن آبگــرم دارای ســه دوش و یــک 
ــی  ــتی و اتاق‌های ــرویس بهداش ــه، س ــگ، بوف ــتخر، پارکین اس

جهــت پذیرایــی از گردشــگران و مســافران هســتند.
آبشــارها: در نزدیکــی لاتــون و بــالا دســت آن ســه حــوض 
بــزرگ طبیعــی بــا ســه آبشــار ۱۰ متــری نیــز وجــود دارد کــه 
می‌توانیــد از آن‌هــا دیــدن کنیــد. توجــه کنیــد انتهــای مســیر 
منتهــی بــه آبشــار لاتــون وخصوصــا مــا بیــن دو آبشــار ۱۰۵ و 
۶۵ متــری نیــز دارای پرتگاه‌هــای خطرنــاک و مرگباری اســت؛ 

پــس کامــا مراقــب باشــید.
ــه  ــپینه ک ــا اس ــپیناس ی ــوه اس ــراز ک ــر ف ــون: ب ــه لات قلع
ــر  ــب نظ ــی جل ــه‌ای تاریخ ــرار دارد قلع ــار ق ــی آبش در نزدیک
ــن و معــروف  ــک خرمدی ــه باب ــق ب ــن قلعــه متعل ــد. ای می‌کن
بــه قلعــه اســپینه یــا اســپیناس اســت. اگــر اهــل کوهنــوردی 
هســتید، دیــدن ایــن مــکان را بــر بلنــدای کــوه و در ارتفــاع دو 

هــزار متــری از دســت ندهیــد.
مسیر دسترسی

بــرای رســیدن بــه آبشــار، ابتــدا بایــد بــه شــهر لوندویــل در 
مســیر جــاده تالــش بــه آســتارا برویــد. ســپس راه فرعــی برای 
جنــوب را در پیــش گرفتــه و پــس از طــی چنــد کیلومتــر بــه 
روســتای کوتــه کومــه خواهیــد رســید. ســپس از آن بایــد راه 
مال‌رویــی بــه طــول تقریبــی ۶ کیلومتــر را در دل جنگل‌هــای 
زیبــای منطقــه طــی کنیــد. از طریــق مســیر دریاچــه ســوها 

به لاتون نیز امکان دسترسی به این آبشار وجود دارد.
ــم و  ــون پرپیچ‌وخ ــه لات ــی ب ــیر دسترس ــد مس ــه کنی توج
دره‌هــای عمیــق دارد. بارهــا خطراتــی بــرای افــراد ناآشــنا بــه 
منطقــه ایجــاد کــرده اســت. به‌طــور معمــول در ایــن مســیر 
خودروهــای شاســی بلنــد بومــی بــرای نقل‌وانتقــال روســتائیان 
موتورســیکلت‌های  و  خودروهــا  عبــور  می‌کننــد.  تــردد 
ــی و  ــه دره و خســارت‌های جان ــا خطــر ســقوط ب ــی، ب معمول

مالــی همــراه اســت.
آبشار لاتون کجاست ؟

آبشــار لاتــون در پانــزده کیلومتــری جنــوب شــهر آســتارا در 
شــهر لوندیــل و ۶ کیلومتــری روســتای کوتــه موتــه قــرار دارد.

ارتفاع آبشار لاتون چقدر است؟
ارتفــاع تقریبــی آبشــار لاتــون ۱۰۵ متــر اســت کــه از لحــاظ 

ارتفــاع، مرتفــع تریــن آبشــار ایــران اســت.
بهترین زمان بازدید از آبشار چه فصلی است؟

فصــل زمســتان آب‌وهوایــی ســرد و نیمــه دوم بهــار و 
تابســتان هــوا شــرجی اســت؛ بنابرایــن اگــر تصمیــم گرفتیــد 
بــه دیــدن آبشــار لاتــون برویــد، بــه غیــر از ایــن زمــان ایــن 

ــد.  ــاز کنی ســفر را آغ

بــرگ بــه ، بیمــاری هایــی ماننــد برونشــیت را بهبــود 
مــی بخشــد

تعجــب مــی کنیــد کــه بــرگ هــای درخــت بــه بــرای 
ــه را  ــرگ درخــت ب ــد ب ــد فوای چیســت؟ خــوب ، بیایی
بخوانیــم. درخــت بــه نوعــی میــوه اســت کــه از دریــای 
مدیترانــه بــه ویــژه در مناطــق معتــدل گــرم سرچشــمه 

گرفتــه اســت.
میــوه بــه ، بــه نظــر مــی رســد شــبیه گلابــی اســت، 
ــگ  ــه رن ــی متفــاوت اســت کــه معمــولاً ب ــا گلاب ــا ب ام
ــه  ــوه ای اســت ک ــه ، می ــا زرد روشــن اســت. ب ســبز ی
در بیــن میــوه هــای زمســتانی یافــت مــی شــود. فوایــد 
دانــه هــای بــه و همچنیــن بــرگ درخت بــه بســیار زیاد 

اســت.
خواص برتر سلامتی برگ به :

ــی  ــکین درد در دوران قاعدگ ــه تس ــه ، ب ــرگ ب 1. ب
ــد. ــی کن ــک م کم

2. بــرگ بــه ، بــه عملکــرد صحیــح کبــد و پاکســازی 
کبــد کمــک مــی کنــد.

ــد  ــده مفی ــم مع ــرای زخ ــاً ب ــه ، مخصوص ــرگ ب 3. ب
ــت. اس

4. بــرگ بــه ، بیمــاری هایی ماننــد برونشــیت را بهبود 
می بخشــد.

5. برگ به ، تارهای صوتی را نرم می کند.
6. کســانی کــه از بــی خوابــی رنــج مــی برنــد ، موقــع 

خــواب چــای بــه بخورنــد.
ــترس را  ــد و اس ــی کن ــدن را آرام م ــه ،ب ــرگ ب 7. ب

ــد. ــی ده ــش م کاه
8. کســانی کــه از تنگــی نفــس رنــج مــی برنــد، چــای 

بــرگ درخــت بــه بنوشــند.
ــان  ــدت زم ــهال را در م ــکل اس ــه ،مش ــرگ ب 9.  ب

ــد. ــی کن ــرف م ــی برط کوتاه
10. چــای بــرگ درخــت بــه میــل کنیــد کــه زیبایــی 

بــدن را تضمیــن مــی کنــد.
11. برگ به ، باعث کاهش تب می شود.

12. بــرگ بــه ، از بیمــاری هــای قلبــی محافظــت مــی 
. کند

13. بــرگ بــه ، در برابــر میکروارگانیســم هــای مضر در 
سیســتم گــوارش محافظت مــی کند.

ــی کمــک مــی  ــه درمــان کــم خون ــه ، ب ــرگ ب 14. ب
کنــد.

ــوء  ــکل س ــع مش ــرای رف ــه، ب ــت ب ــرگ درخ 15. ب
ــت. ــد اس ــه مفی هاضم

16. بــرگ بــه ،بــرای درمــان زخــم هــای دهــان مفیــد 
ست. ا

سایر مزایای سلامتی برگ درخت به :
بــرگ هــای درخــت بــه فوایــد زیــادی بــرای بــدن بــه 
همــراه دارد. ایــن مزایــا را مــی تــوان بــه شــرح زیــر ذکــر 

: د کر
برگ به در درمان سرفه بسیار موثر است.
برگ به باعث درمان کم خونی می شود.

برگ به قند خون را متعادل می کند.

بــرگ بــه میکروبهای مضــر در دســتگاه گــوارش را می 
. کشد

برگ به پوست را تازه می کند.
بــرگ بــه مشــکلاتی ماننــد آکنــه بــر روی پوســت را 

درمــان مــی کنــد.
برگ به از خشکی چشم جلوگیری می کند .

بــرگ بــه کلیــه هــا را قــادر مــی ســازد عملکردهــای 
خــود را بــه روش ســالم انجــام دهنــد.

برگ به از عملکرد کبد محافظت می کند.
مزایای چای برگ درخت به چیست؟

چــای بــرگ درخــت به،دلیــل ســاختار آرامــش بخــش 
و تســکین دهنــده، مزایــای مختلفــی را ارائــه مــی دهــد. 

از جملــه مزایــای چــای بــرگ درخــت بــه :
  برگ به کبد را پاک می کند.

  برگ به سرفه مزمن را درمان می کند.
  برگ به تب را پایین می آورد.

  برگ به استرس و خستگی را تسکین می دهد.
  بــرگ بــه بــرای روده ، معــده مفیــد اســت ، انــگل هــا 

را از بیــن مــی بــرد.
  برگ به ، به درمان زخم کمک می کند.

  ســاختار پوســت را تنظیــم مــی کنــد و باعــث 
درخشــندگی مــی شــود.

ــا و  ــروب ه ــردن میک ــن ب ــدرت از بی ــه، ق ــرگ ب   ب
ــا را دارد. ــت ه عفون

  بــرگ بــه، بــرای قلــب ، کــم خونــی و بواســیر مفیــد 
اســت.

  بــرگ بــه، بــرای تصلــب شــرایین و سیســتم گــردش 
خــون مفیــد اســت .

برگ درخت به
  اســهال را درمــان مــی کنــد: اگــر بــه اســهال پایــدار 
ــی  ــی را م ــای طبیع ــی از داروه ــتید و برخ ــا هس مبت
خواهیــد ، بــه عنــوان مثــال ، بایــد بــرگ درخــت بــه را 
امتحــان کنیــد. یكــی از فوایــد ســامتی بــرگ درخــت 
ــر اســهال اســت. اســتفاده از  ــان مؤث ــرل و درم ــه كنت ب
ــیدن  ــا نوش ــل ی ــک مکم ــوان ی ــه عن ــت ب ــرگ درخ ب
چــای بــرگ بــه بــرای رفــع مشــکلات گوارشــی ماننــد 

اســهال بســیار مفیــد اســت.
  فشــار خــون را تنظیــم مــی کنــد: برخــی گــزارش 
هــای تحقیقاتــی مبنــی بــر این اســت کــه بــرگ درخت 
بــه حــاوی پکتیــن اســت. پکتیــن ترکیبی اســت کــه به 
گــردش خــون کمــک مــی کنــد. در نتیجــه بــا مصــرف 
ــه ، مــی توانیــد فشــار  ــرگ درخــت ب منظــم عصــاره ب
خــون طبیعــی داشــته و از فشــار خــون بــالا جلوگیــری 
کنیــد. همانطــور کــه مــی دانیــم فشــار خــون بــالا مــی 

توانــد چندیــن بیمــاری ایجــاد کنــد.
- سیســتم ایمنــی بــدن را بهبــود مــی بخشــد : چــای 
بــرگ بــه مــی توانــد جایگزینی ســالم بــرای قهــوه صبح 
شــما باشــد زیــرا مزایای ســامتی بــرای سیســتم ایمنی 
بــدن شــما دارد. مشــخص اســت كــه بــرگ بــه حــاوی 
ــر ،  ــارچ ، مخم ــا ق ــارزه ب ــا در مب ــن ه ــن اســت. تان تان
ــی  ــدان معن ــن ب ــر هســتند. ای ــروس مؤث ــری و وی باکت

ــی  ــه، سیســتم ایمن ــرگ درخــت ب اســت کــه چــای ب
ــا را  ــگل ه ــن ان ــکیل ای ــری از تش ــرای جلوگی ــدن ب ب

افزایــش مــی دهــد.
  از ســامت قلــب پشــتیبانی مــی کنــد: چــای بــرگ 
درخــت بــه همچنیــن بــه حفــظ ســامت قلــب کمــک 
مــی کنــد. همانطــور کــه مــی دانیــم آنتــی اکســیدان ها 
مــی تواننــد قلــب را در برابــر برخــی بیمــاری هــا ماننــد 
بیمــاری انســداد عــروق قلــب محافظــت کننــد. کمــک 
هــای بهداشــتی بایــد بــا ورزش روزمــره یــا فعالیــت های 

ســالم پشــتیبانی شود.
  ســطح کلســترول را کاهــش مــی دهــد: در تحقیقات 
خــاص بــا اســتفاده از عصــاره بــرگ درخــت بــه، ثابــت 
شــده اســت کــه ســطح کلســترول بــد را کاهــش مــی 
دهــد. ایــن مطالعــه بــا عصــاره بــرگ درخــت بــه بــرای 

افــراد مبتــا بــه بیمــاری قلبــی عروقــی انجــام شــد.
درمــان بــه مــدت 12 هفتــه بــا 50 میلــی گــرم عصاره 
ــه  ــرگ درخــت ب ــا ب ــه ادامــه یافــت. درمــان ب ــه روزان ب
ــال  ــه دنب ــیرید و ب ــری گلیس ــطح ت ــش س ــث کاه باع
آن کاهــش قابــل توجهــی در کلســترول بــد مــی شــود. 
ــوان نتیجــه گرفــت کــه  در نتیجــه تحقیقــات ، مــی ت
ــروز  ــد از ب ــه مــی توان ــرگ درخــت ب مصــرف عصــاره ب

بیماریهــای قلبــی عروقــی جلوگیــری کنــد.
  علائــم کــم خونــی را کاهــش مــی دهــد: کــم خونــی 
نوعــی ناراحتــی اســت کــه بــه دلیل کاهــش مقــدار آهن 
در بــدن شــما ایجــاد مــی شــود. و در واقــع مصــرف برگ 
درخــت بــه نیازهــای آهــن شــما را بــرآورده مــی کنــد. 
در نتیجــه ، بــرگ درخــت بــه مــی توانــد بــه شــما در 
درمــان کــم خونــی نیــز کمــک کنــد. اگــر بــه وضعیتــی 
ماننــد کــم خونــی مزمــن مبتــا هســتید ، مــی توانید با 
مصــرف برگهــای به مقــدار زیــادی آهــن دریافــت کنید.

  ســرماخوردگی را درمــان مــی کنــد: از آنجایــی کــه 
بــرگ درخــت بــه مــاده ضــد ویروســی را آزاد مــی کنــد 
ــای  ــرماخوردگی ، چ ــگام س ــود هن ــی ش ــه م ، توصی
ــه ،  ــت ب ــرگ درخ ــرم ب ــای گ ــید. چ ــه بنوش ــرگ ب ب
بــه شــما کمــک مــی کنــد تــا ضمــن تســکین علائــم 
ســرماخوردگی ماننــد ســرگیجه ، تب ، ســرفه و عطســه 

، احســاس بهتــری داشــته باشــید.
ــای  ــه چ ــل را ب ــل و عس ــو ، زنجبی ــد لیم ــی توانی م
خــود اضافــه کنیــد. زیــرا ســایر مــواد طبیعــی کــه برای 
رهایــی از ســرماخوردگی مفیــد هســتند زنجبیــل ، لیمو 

و عســل هســتند.
ــان برونشــیت: برونشــیت شــرایطی اســت کــه    درم

ــژه هــای شــما ملتهــب اســت. در نتیجــه احســاس  نای
تنگــی نفــس خواهیــد کــرد. در ایــن حالــت ، برگهــای 
بــه دارای خــواص ضــد التهابــی هســتند کــه مــی توانند 
ــرگ  ــرف ب ــن ، مص ــد. بنابرای ــان کنن ــیت را درم برونش
درخــت بــه مــی توانــد بــه شــما در کاهــش مؤثــر علائم 

برونشــیت کمــک کنــد.
  مناســب بــرای پوســت: عصــاره بــرگ درخت بــه برای 
مراقبــت از پوســت مناســب اســت. برخــی از مطالعــات 
نشــان داده انــد کــه اضافــه کــردن عصــاره بــرگ درخــت 
بــه ، بــه کــرم صــورت مــی تواند تحریــکات روی پوســت 

حســاس ماننــد خــارش و ســوزش را کاهــش دهــد.
  درمــان ســوختگی هــای ســبک : عــاوه بــر آرامــش 
ــرگ  ــای ب ــه پوســت حســاس ، عصــاره ه بخشــیدن ب
ــای  ــوختگی ه ــان س ــه درم ــد ب ــی توان ــه م ــت ب درخ

ســبک کمــک کنــد. 
افــرادی کــه از یبوســت رنــج مــی برنــد ، نبایــد از برگ 

درخــت بــه مصــرف کنند
ارزش غذایی برگ درخت به :

ــل داشــتن عناصــر مغــذی دارای  ــه دلی ــاه ب ــن گی ای
ــه ای  ــر تغذی ــی از مقادی ــت. برخ ــامتی اس ــای س مزای

ــد از: ــه ، عبارتن ــت ب ــرگ درخ ــود در ب موج
 ، B3 ویتامیــن ، B2 ویتامیــن ، B1 ویتامیــن  
ویتامیــن B6 ، ویتامیــن C ، آهــن ، پتاســیم ، کلســیم ، 

ــز.  ــم ، ســدیم ، مــس و منگن منیزی
طرز تهیه چای برگ به :

چــای بــرگ بــه لازم بــه جوشــیدن زیــاد نــدارد. وقتــی 
خیلــی بجوشــد خاصیــت خــود را از دســت مــی دهد.

آب )4 لیوان(
 برگ درخت به )5 قطعه(

طرز تهیه: 
ــه  ــه را اضاف ــای ب ــر آب را جوشــانده و برگه اول 1 لیت
کنیــد و بــه مــدت 2 تــا 3 دقیقــه بجوشــانید. مخلــوط را 
بــه مــدت 5 دقیقــه بگذاریــد بمانــد و بعد بنوشــید، هیچ 
نــوع شــیرین کننــده ای بــه آن اضافــه نکنیــد ولــی اگــر 
طعــم آن را دوســت نداریــد ، مــی توانیــد کمــی عســل 

ــه کنید. اضاف
مضرات برگ درخت به :

برگ درخت به را خام مصرف نکنید.
افــرادی کــه از یبوســت رنــج مــی برنــد ، نبایــد از برگ 
ــی  ــک ویژگ ــن ی ــه ای ــد ، ک ــرف کنن ــه مص ــت ب درخ

ســازنده یبوســت اســت.

مزیت های دارویی برگ به

آبشار لاتون ، مرتفع ترین 
آبشار ایران

معرفی  جاذبه‌های  گردشگری  

طب  سنتی
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بــه گــزارش ایســنا و بنابــر اعــام دانشــگاه 
علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، دکتــر النــاز 
ــوق تخصــص خــون و ســرطان  ــی - ف عطای
بالغــان ضمــن گرامیداشــت ۱۷ آوریــل 
ــی  ــاه روز جهان ــن م ــا ۲۹ فروردی مصــادف ب
هموفیلــی گفــت: حــدود ۳۰ درصــد از 
ــش  ــاری دارای جه ــن بیم ــه ای ــان ب مبتای
ــل  ــز ناق ــا نی ــادر آن ه ــتند و م ــد هس جدی

ــت. ــوده اس ــاری نب بیم
وی از تظاهــرات بیمــاری بــه خصــوص در 
نــوع شــدید آن بــه عایمــی نظیــر خونریزی 
ــرم  در مفصــل، بافت هــای عمقــی و نســج ن
عضانــی، داخــل حفــرات و مغــز اشــاره کــرد 
و گفــت: میــزان و شــدت خونریــزی و عایــم 
آن بســته بــه کمبــود ســطح فاکتــور انعقادی 

در افــراد مختلــف متفــاوت اســت.
عطایــی بــا اشــاره بــه علــت بــروز بیمــاری 
گفــت: ایــن افــراد بــه علــت نقــص ژنتیکــی 
دارای کمبــود فاکتورهــای انعقــادی ۸ و ۹ 
ــت  ــور عل ــود فاکت ــن کمب ــه ای ــتند ک هس
ــزی  ــی خونری ــرات بالین ــروز تظاه ــی ب اصل

ــت. ــده اس دهن
انواع هموفیلی

ــه دو  ــی ب ــرد: هموفیل ــان ک وی خاطرنش
گــروه عمــده تقســیم می شــود کــه تظاهرات 
بالینــی آنهــا تفــاوت زیــادی بــا هــم نــدارد. 
ــیک  ــرم کاس ــا ف ــی A ی ــوع اول، هموفیل ن
بیمــاری اســت کــه ۸۰ درصــد مــوارد ابتــا 
را شــامل می شــود و بــه علــت کمبــود 
ــوع  دوم  ــد؛ ن ــروز می کن ــت ب ــور هش فاکت
نیــز هموفیلــی B اســت کــه بــر اثــر کمبــود 
ــان  ــروز می کنــد. بیشــتر مبتای فاکتــور ۹ ب
 A بــه هموفیلــی در جهــان از نــوع هموفیلــی
یــا همــان کمبــود فاکتــور هشــت هســتند.

میزان شیوع

ــرطان  ــون و س ــص خ ــوق تخص ــن ف ای
بالغــان خاطرنشــان کرد: بیمــاری هموفیلی 
مشــاهده  نژادهــا  و  گروه هــا  همــه  در 
می شــود و میــزان شــیوع بیمــاری در 
جوامــع مختلــف یــک در هــر ۱۰ هــزار مرد 

ــت. ــده اس ــزارش ش گ
ــد  ــا ۴۴ درص ــه تقریب ــان اینک ــا بی وی ب
ــزی  ــد خونری ــدو تول ــالات ب ــوارد اخت از م
دهنــده در ایــران از نــوع هموفیلــی اســت، 
دوم  جهانــی  جنــگ  از  پیــش  گفــت: 
ــوع  ــژه ن ــه وی ــی ب ــه هموفیل ــان ب مبتای
شــدید یــا sever بیمــاری، امیــد بــه 
زندگــی محــدودی داشــتند. امــا پــس 
از پیشــرفت های ایجــاد شــده در حــوزه 
ــاران  ــن بیم ــان ای ــرای درم ــون ب ــال خ انتق
از پاســما اســتفاده شــد کــه باعــث کشــف 
کرایوپرســپتات غنــی شــده بــا فاکتور هشــت 
ــد. ــاران ش ــن بیم ــان ای ــرفت در درم و پیش
بــه گفتــه دکتــر عطایــی، بــا تولیــد 
ــت و  ــور هش ــب فاکت ــای نوترکی پروتئین ه
فاکتــور ۹ از ســال ۱۹۹۰ تحــول عظیمــی در 
درمــان بیمــاران هموفیلــی رخ داد کــه منجر 
ــت  ــای کیفی ــر، ارتق ــول عم ــش ط ــه افزای ب
زندگــی و کاهــش احتمــال انتفــال عفونت در 

ــراد شــد. ــن اف ای
ــد: در  ــادآور ش ــگاه ی ــتادیار دانش ــن اس ای
صورتــی کــه بیمــاران هموفیلی تحــت درمان 
مناســب توســط هماتولوژیســت قــرار گیرنــد 
کــه شــامل دریافــت درمان هــای پیشــگیرانه 
ــه  ــالا نگ ــرای ب ــی ب ــا پروفیاکس ــه ی اولی
داشــتن مــداوم ســطح فاکتورهــای انعقــادی 
ــد  ــی خواهن ــل قبول ــر قاب ــول عم ــت ط اس

ــت. داش
تشخیص بیماری

بــه گفتــه عطایی فــرد، کودکــی کــه دارای 
عایــم خونریــزی دهنــده و ســابقه فامیلــی 
بیمــاری خونریــزی دهنده اســت، حتمــا باید 
از نظــر هموفیلــی مــورد بررســی قــرار گیــرد 
کــه بــا انجــام تســت های غربالگــری انعقادی 
ــود. ــروع می ش ــل  PT-PTT-INR ش مث

ــوص  ــه خص ــراد ب ــن اف ــزود: در ای وی اف
در نــوع شــدید بیمــاری کــه ســطح فاکتــور 
زیــر یــک درصــد اســت و نــوع متوســط کــه 
ســطح فاکتــور یــک تــا شــش درصــد اســت، 
ــه  ــان PTT هســتیم ک ــش زم شــاهد افزای
ــای ۸ و ۹  ــطح فاکتوره ــری س ــا اندازه گی ب
ــاری  و بررســی های ژنتیکــی تشــخیص بیم
صــورت می گیــرد و بعــد از تاییــد تشــخیص 

اقدامات درمانی باید بافاصله شروع شود.
بررسی های ژنتیکی قبل از تولد

ایــن فــوق تخصص خــون و ســرطان بالغان 
بیمارســتان شــهید مــدرس بــه افــراد دارای 
ســابقه خانوادگــی ابتــا بــه هموفیلــی تاکید 
ــن  ــارداری و حی ــه ب ــدام ب ــل از اق ــرد: قب ک
بــارداری حتمــا بررســی های ژنتیــک لازم در 
ایــن خصــوص را انجــام دهنــد تــا وضعیــت 
ــخص  ــادر مش ــودن م ــا نب ــودن ی ــل ب ناق
ــدآوری تصمیم گیــری  شــود و در مــورد فرزن

مناســب انجــام شــود.
وی افــزود: در حیــن بــارداری نیــز در 
ــرداری  ــه ب ــا انجــام نمون ــا ۱۲ ب ــه ۱۰ ت هفت
ــن  ــن را از نظــر ای ــوان جنی از پاســنتا می ت
بیمــاری و وجــود ژن معیــوب بررســی کــرد.

درمان هموفیلی
ــان  ــیوه درم ــه ش ــاره ب ــا اش ــرد ب عطایی ف
بیمــاران  درمــان  بیمــاری گفــت:  ایــن 
از  پــس  معمــولا   B و   A هموفیلــی 
ــی  ــور خون تشــخیص و تعییــن ســطح فاکت
ــور هشــت  ــا پروتئین هــای نوترکیــب فاکت ب
یــا ۹ بــه صــورت تزریــق دو یــا ســه بــار در 
هفتــه بــر اســاس وزن بیمــار و ســطح و نــوع 
ــوارد  ــه در م ــود. البت ــروع می ش ــور ش فاکت
ــده  ــد کنن ــای تهدی ــی و خونریزی ه اورژانس
حیــات، درمــان متفــاوت از شــرایط عــادی و 

stable اســت.
مبتلایــان  بــه  مهــم  توصیه هــای 

هموفیلــی
ایــن فــوق تخصــص خــون و ســرطان 
بالغــان بیمارســتان شــهیدمدرس تاکیــد کرد 
ــه هموفیلــی همــواره  کــه بیمــاران مبتــا ب

ــد: ــت کنن ــر را رعای ــکات زی ــد ن بای
- توجــه همیشــگی بــه نشــانه های مخفــی 
و آشــکار خونریــزی مثــل درد مفصــل، تــورم 
ــه  ــاس درد قفس ــات، احس ــل و عض مفاص

ســینه و شــکم و ســردرد
- تحــت نظــر و در ارتبــاط نزدیــک بــودن 
ــه  ــه در زمین ــوژی ک ــز هماتول ــک مرک ــا ی ب

هموفیلــی فعــال اســت
- انجام معاینات و غربالگری های روتین

- شــروع درمــان در اســرع وقــت براســاس 
نــوع هموفیلــی و ســطح فاکتــور

تخصصــی  فــوق  مشــاوره  انجــام   -
ــاران  ــن بیم ــه ای ــی ک ــوژی در صورت هماتول
نیــاز بــه جراحــی اورژانــس یــا الکتیو داشــته 

ــند باش
- خــودداری از مصــرف خودســرانه دارو بــه 
خصــوص داروهــای مختــل کننــده عملکــرد 

پاکــت مثــل آســپرین بــرای کنتــرل درد
- محدودیــت فعالیت هــای بدنی و ورزشــی 
ــال  ــه احتم ــوری ک ــاب از ام ــار و اجتن بیم

ضربــه و ترومــا بــه بیمــار، زیــاد اســت
- ضــرورت آگاهــی خانــواده بیمــار بــا 

عــوارض بیمــاری
ــه  ــی ک ــرد، خانواده های ــه عطایی ف ــه گفت ب
فرزنــد مبتــا بــه هموفیلــی دارنــد بایــد بــا 
ــنا  ــا آش ــاری کام ــن بیم ــوارض ای ــام ع تم
ــم  ــه عای باشــند و آگاهــی کافــی نســبت ب
ــروع  ــانه های ش ــند و نش ــته باش ــر داش خط
خونریــزی نظیــر درد، تــورم و قرمــزی مفصل 
و عضــات، ســردرد، درد قفســه ســینه، عــدم 
حرکــت مفصــل و بی قــراری کــودک را 

بشناســند.
ایــن اســتادیار دانشــگاه یــادآور شــد: بــروز 

خونریزی هــای مکــرر در داخــل مفصــل 
منجــر بــه دفورمیتــی )تغییــر شــکل( انــدام 
در کــودک می شــود و حرکــت انــدام را دچــار 

ــد. ــکل می کن مش
وی ارتبــاط تنگاتنــگ والدین کــودک بیمار 
ــت های  ــی و هماتولوژیس ــز هموفیل ــا مراک ب
فعــال را ضــروری دانســت و در راســتای 
افزایــش آگاهــی خانواده هــا در خصــوص 
ایــن بیمــاری و عــوارض آن بــه لــزوم اجــرای 
ــدا  ــط ص ــع توس ــی جام ــای آموزش برنامه ه
ــی)در  ــتی و درمان ــع بهداش ــیما و مراج و س
ــه ارث  خصــوص عــوارض، نشــانه ها، نحــوه ب
ــم هشــدار دهنــده، راه هــای  رســیدن و عای
ــه  ــوب ب ــن ژن معی ــال ای ــری از انتق جلوگی
ــواده( اشــاره کــرد. نســل های بعــدی در خان
ــان  ــر شــروع درم ــن ب ــرد همچنی عطایی ف
ــن  ــخیص ای ــض تش ــه مح ــار ب ــریع بیم س
ــی  ــت: دسترس ــرد و گف ــد ک ــاری تاکی بیم
بــه مراکــز هموفیلــی و فاکتورهــای نوترکیب 
ــرفت های  ــت و پیش ــوب اس ــور مطل در کش
ــای  ــه و فراینده ــن زمین ــز در ای ــی نی خوب
حساســیت زدایی)بــه دنبــال مصــرف طولانی 
مــدت فاکتــور( صــورت گرفتــه اســت. 
ــن  ــجمی در ای ــای منس ــن برنامه ه همچنی
زمینــه وجــود دارد کــه اصــول پروفیاکســی 
ــع را  ــه موق ــان ب ــخیص زودرس و درم و تش

شــامل می شــود.
ایــن اســتادیار دانشــگاه، افزایــش ســهولت 
ــه  ــی ب ــاران هموفیل ــه بیم ــی هم دسترس
ــات، تجهیــزات و داروهــای مــورد نیــاز  امکان
در اقصــی نقــاط کشــور را ضــروری برشــمرد 
و گفــت: بــا توجــه بــه ماهیــت تهدیــد 
ــه خصــوص  ــن بیمــاری ب کننــده حیــات ای
ــات،  ــا و تصادف ــی و تروم ــرایط اورژانس در ش
دسترســی ســریع و آســان ایــن بیمــاران بــه 
ــوق تخصصــی بســیار  مراکــز تخصصــی و ف
ضــروری اســت و امیدواریــم بیــش از پیــش 
بــه دغدغه هــا و چالش هــای ایــن افــراد 

ــود. ــیدگی ش رس
ایــن فــوق تخصــص خــون و ســرطان 
ــق  ــرد: تحق ــان خاطرنشــان ک ــان در پای بالغ
ــش  ــا افزای ــاط تنگاتنگــی ب ــوارد ارتب ــن م ای
آموزشــی  ســمپوزیوم های  و  برنامه هــا 
مــورد  در  جامــع  رســانی های  اطــاع  و 
هموفیلــی دارد کــه در ســایه همــکاری 
ــتی،  ــی و بهداش ــف آموزش ــای مختل نهاده
درمانــی و ســایر ارگان هــا و ســازمان های 
دولتــی دخیــل در تهیــه امکانــات و داروهــای 

مــورد نیــاز میســر می شــود.

تهیه بیش از ۳۰۰ دارو از ۱۲۰۰ گیاه 
دارویی در کشور

یک توصیه برای کاهش تاثیر استرس 
بر قلب

هموفیلی؛ بیماری وابسته به جنس

رئیــس انجمــن تولیدکننــدگان داروهــای طبیعــی، فرآورده هــا و 
طــب ســنتی ایــران بــا بیــان اینکــه بیــش از ۱۲۰۰ گیــاه دارویــی 
ــان بیــش از ۳۰۰ دارو تهیــه  ــن می ــم گفــت: از ای در کشــور داری

می شــود.
به گزارش ایســنا، دکتر امیرحســین جمشــیدی در ســیزدهمین 
ــار  ــی( اظه ــی و رژیم ــای غذای ــبز )مکمل ه ــای س ــش ط همای
کــرد: صنعــت داروهــای گیاهــی از ســال ۱۳۶۰ در کشــور آغــاز 
شــده اســت. ســال گذشــته ســال ســختی در قیمت هــای مــواد 

اولیــه بــود.
وی تاکیــد کــرد: صنعــت تولیــد داروهــای گیاهــی تنهــا صنعت 
ــد  ــه تولی ــتقیما ب ــش در آن مس ــد دان ــه تولی ــت ک ــی اس علم
ــرآورده طبیعــی و بیــش از ۲۰۰۰  محصــول می انجامــد. ۴۴۰۰ ف

فــرآورده ســنتی داریــم.
رئیــس انجمــن تولیــد کننــدگان داروهــای طبیعــی، فراورده هــا 
و طــب ســنتی ایــران ادامــه داد: مــا بیــش از ۱۲۰۰ گیــاه دارویــی 

داریــم کــه از ایــن میــان بیــش از ۳۰۰ دارو تهیــه می شــود.
وی در پایــان تاکیــد کــرد: مــا همیشــه بــرای کمک به ســازمان 
ــز  ــاز نی ــورد نی ــات م ــرای اقدام ــم و ب ــب بوده ای ــذا و دارو داوطل غ
ــه  ــواره گفت ــا هم ــا کار انجــام شــود. ام ــم ت ــگاری می کردی نامه ن
شــده فعــا شــما اقدامــی انجــام ندهیــد و صبــر کنیــد. مــا هــر 
ســال ۳۵۰ قلــم داروی طبیعــی و ســنتی را بــه کمیســیون قیمت 
ــتان  ــه دوس ــت ک ــن اس ــا ای ــت م ــا درخواس ــتیم ام ــی فرس م
و همــکاران مــا را خســته نکننــد. صنعــت بــا همکاری هــا 
می چرخــد. امیــدوارم در ســال ۱۴۰۳ بتوانیــم گوشــه ای از کار را 

انجــام دهیــم.
همچنیــن دکتــر نفیســه حســینی یکتــا - مدیــرکل دفتــر طب 
ــای  ــش مکمل ه ــن همای ــت در دوازدهمی ــی وزارت بهداش ایران
غذایــی و رژیمــی اظهــار کــرد: آنچــه مســلم اســت ایــن اســت که 
بحــث طبــی ایرانــی و گیاهــان دارویــی، فرآورده هــای طبیعــی و 
ســنتی مراکــز بــه هم گــره خــورده ای اســت کــه از هــم جداناپذیر 
هســتند و در اســناد بالادســتی مــا، ســند ملــی گیاهــان دارویــی 
و طــب ســتتی بــه عنــوان یــک صنعــت متحــد وجــود دارد کــه 

اهــداف و اقداماتــی نیــز در ایــن خصــوص انجــام شــده اســت .
ــا برنامــه ریــزی  وی افــزود: بــدون شــک در صــورت فعالیــت ب
ــه تنهــا در حــوزه ســامت بلکــه در  و سیاســت گذاری درســت ن
حــوزه اقتصــاد و معیشــت ایــن ظرفیــت می توانــد بســیار اثرگــذار 
باشــد و امیدواریم بتوانیم از آن بهترین اســتفاده را داشــته باشــیم.
حســینی یکتــا در پایــان گفــت: از جملــه مهمتریــن اقدامــات 
طــب ایرانــی در نظــام ســامت در یــک جملــه و در نــگاه اول در 
زمینــه خدمــات درمانــی به صــورت خدمــات چندجانبــه در حوزه 
آمــوزش، پژوهــش، بین الملــل، خدمــات درمانــی و بهداشــتی بــه 

صــورت مســتمر می تــوان اشــاره کــرد.

ــا را ســالم تر نگــه دارد  ــد م ــه ورزش می توان ــم ک همــه می دانی
و خطــر بیماری هــای قلبــی را کاهــش دهــد امــا تحقیقــات جدید 

ریشــه همه چیــز را در اســترس توصیــف می کنــد.
عمومــی  بیمارســتان  متخصصــان  ایســنا،  گــزارش  بــه 
ماساچوســت در مطالعــه جدیــدی کــه روز دوشــنبه منتشــر شــد، 
دریافتنــد افــرادی کــه بــه طــور منظــم ورزش می کننــد، احتمــالا 
تــا حــدی بــه دلیــل کاهــش فعالیت هــای مربــوط بــه اســترس در 
ــاید  ــد. ش ــر می مانن ــی مصون ت ــای قلب ــر بیماری ه ــز در براب مغ
بــه همیــن دلیــل اســت کــه افــراد مبتــا بــه افســردگی ــ نوعــی 
بیمــاری روحی روانــی مرتبــط بــا اســترس ــ نیــز اغلــب بــا ورزش 

ــود. ــر می ش ــردن حالشــان بهت ک
نویســنده ارشــد مطالعــه و متخصــص قلــب و عــروق می گویــد 
داشــتن فعالیــت بدنــی در کاهــش خطــر ابتــا بــه بیماری هــای 
ــر  ــا دو براب ــه افســردگی، تقریب ــا ب ــراد مبت ــی در اف ــی  عروق قلب
موثرتــر اســت و آثــار آن بــر فعالیت هــای مربــوط بــه اســترس در 
مغــز ممکــن اســت توضیحــی بــرای ایــن مشــاهدات جدید باشــد.
بــه عبــارت دیگــر افــرادی کــه بیشــتر ورزش می کنند، اســترس 
کمتــری دارنــد و ایــن بــر ســامتی قلــب آنــان نیــز تاثیــر مثبتــی 

دارد.
نویســنده ارشــد ایــن مطالعــه و همکارانــش در ایــن تحقیــق که 
در مجلــه کالــج آمریکایــی قلــب و عــروق منتشــر شــد، ســوابق 
پزشــکی ۵۰ هــزار و ۵۳۹ نفــر را کــه در یــک نظرســنجی آمادگــی 
ــد و از  ــل کردن ــه و تحلی ــد، تجزی ــرده بودن جســمانی شــرکت ک
زیرمجموعــه ای از ایــن گــروه اســکن مغــز انجــام دادنــد و فعالیــت 

مغــزی مربــوط بــه اســترس را در آن هــا انــدازه  گرفتنــد.
طــی یــک پیگیــری ۱۰ ســاله، نزدیــک بــه ۱۳ درصــد 
شــرکت کنندگان بــه بیمــاری قلبــی مبتــا شــدند، امــا افــرادی 
ــرادی  ــا اف ــد در مقایســه ب ــه طــور منظــم ورزش می کردن ــه ب ک
ــر  ــرض خط ــر در مع ــد کمت ــد، ۲۳ درص ــه ورزش نمی کردن ک
ابتــا بــه بیماری هــای قلبی عروقــی بودنــد. در ایــن میــان، 
آثــار مثبــت ورزش بــر ســامتی قلــب و عــروق در افــرادی کــه از 
قبــل افســردگی داشــتند و فعالیت هــای مربــوط بــه اســترس در 

ــود. ــود، کامــا مشــهود ب مغزشــان بیشــتر ب
بنابرایــن می تــوان گفــت اگرچــه همــگان از ورزش کــردن ســود 
می برنــد، فعالیــت بدنــی ســامتی قلــب کســانی را کــه اســترس 

بیشــتری دارنــد، تقویــت می کنــد.
متخصصــان خاطرنشــان کردنــد در ایــن حــوزه بــه تحقیقــات 
ــوده و  ــده ب ــیار دلگرم کنن ــج بس ــا نتای ــت، ام ــاز اس ــتری نی بیش
اولیــن بــار اســت کــه شــواهد نشــان می دهــد ورزش بــر ســامت 

جســمی و روانــی آثــار مثبــت و عمیقــی دارد.
پیــش از ایــن ثابــت شــده بــود کــه فعالیــت بدنــی بــا بهبــود 
عــزت  نفــس و تقویــت عملکــرد شــناختی در کاهــش اضطــراب، 
افســردگی و همچنیــن بدخلقــی موثــر اســت. تحقیقــات متعــدد 
ــدید  ــی ش ــت بدن ــه فعالی ــه ب ــد ک ــان می دهن ــن نش همچنی
ــوای آزاد،  ــد در ه ــاده روی تن ــی پی ــت و کم ــازی نیس ــم نی ه
دوچرخه ســواری، کمــی یــوگا یــا شــنا هــم بــرای ســامتی روان 

مفیــد اســت.

سلامت

ــون  ــص خ ــوق تخص ــک ف ی
و ســرطان بــا بیــان ایــن 
ــاری  ــک بیم ــی ی ــه هموفیل ک
ــیت  ــه جنس ــته ب ــی وابس ارث
ــاری  ــن بیم ــت: ای ــت، گف اس
می کنــد  بــروز  مــردان  در 
معیــوب،  ژن  دارای  زنــان  و 
فقــط ناقــل بیمــاری هســتند.

بســیاری از کارشناســان تغذیــه معتقدنــد 
ــه  ــوری ن ــودل ف ــد ن ــوری مانن ــای ف غذاه
ــرف  ــه مص ــدارد بلک ــی ن ــا ارزش غذای تنه
خــارج از تعــادل آن می توانــد مضــرات 
ــادی هــم داشــته باشــد چــرا کــه ایــن  زی
ــدن در  ــمزه تر ش ــرای خوش ــا ب ــوع غذاه ن
فراینــد فــراوری بــا روغــن و نمــک فــراوان 
ــرای  ــه ب ــی ک ــوند. غذاهای ــزه دار می ش م
بزرگترهــا توصیــه نمی شــوند قطعــا بــرای 

ــز مضــر اســت. کــودکان نی
ــروز  ــای ام ــنا، در دنی ــزارش ایس ــه گ  ب
ــوب  ــای محب ــزو غذاه ــوری ج ــای ف غذاه
محســوب می شــوند، یکــی از ایــن غذاهــا، 
ــور  ــه در کش ــت ک ــوری اس ــای ف نودل ه
ــترده  ــات گس ــاهد تبلیغ ــز ش ــان نی خودم
تلویزیونــی و بیلبوردهــای تبلیغاتــی بــرای 
هســتیم.  وسوســه انگیز  غــذای  ایــن 
تبلیغاتــی کــه بینندگانــش را بــه خــوردن 
ــا بســته بندی های وسوســه  ایــن نودل هــا ب
انگیــز و چاشــنی های متنــوع، ترغیــب 
ــی  ــان تبلیغات ــن می ــا در ای ــد. ام می کنن
ــرای بچه هــا انجــام می شــود، بحــث  کــه ب

ــز اســت. برانگی
بســیاری از کارشناســان تغذیــه معتقدنــد 
ــه  ــوری ن ــودل ف ــد ن ــوری مانن ــای ف غذاه
ــرف  ــه مص ــدارد بلک ــی ن ــا ارزش غذای تنه
خــارج از تعــادل آن می توانــد مضــرات 
زیــادی هــم داشــته باشــد. چــرا کــه ایــن 
ــدن در  ــمزه تر ش ــرای خوش ــا ب ــوع غذاه ن
فراینــد فــراوری بــا روغــن و نمــک فــراوان 
ــرای  ــه ب ــی ک ــوند. غذاهای ــزه دار می ش م
بزرگترهــا توصیــه نمی شــوند قطعــا بــرای 
کــودکان نیــز مضــر هســتند. امــا بچه هــا با 
توجــه بــه طعم هــای خوشــمزه ایــن غــذای 
ــوب  ــه آن محس ــدان ب ــوری از عاقه من ف
می شــوند و والدینــی کــه بــه خاطــر 
ــد آن را  ــدن آن، حاضرن ــاده ش ــی آم راحت
ــا  ــرای بچه ه ــالم ب ــای س ــن غذاه جایگزی

کننــد. 
نودل چیست؟

نــودل یــک غــذای اصیل آســیایی اســت. 
غذایــی شــبیه اســپاگتی کــه عمدتــا از آرد 
گنــدم  تهیــه می شــود. ایــن غــذای فــوری 
ــک  ــپس خش ــرخ و س ــن س ــدا در روغ ابت
بســته بندی های  در  درنهایــت  و  شــده 
ــم  ــته طع ــک بس ــا ی ــراه ب ــک هم کوچ
ــه  ــف فروخت دهنــده از چاشــنی های مختل
ــوری را در آب  ــودل ف ــولا ن می شــوند. معم
ــی  ــان کوتاه ــد از زم ــد. بع ــوش می پزن ج
ــه  ــرد. البت ــرف ک ــودل را مص ــوان ن می ت
شــیوه اســتفاده از آن ممکن اســت در نقاط 

مختلــف فــرق کنــد یــا ایــن کــه برخی هــا 
هــم ممکــن اســت در هنــگام مصــرف 

ــد. ــه کنن ــه آن اضاف ــوادی ب م
ــذای  ــن غ ــرات ای ــاره مض ــه درب در ادام
فــوری بــا خانــم ســمیرا ابراهیــم اف 
متخصــص علــوم تغذیــه و مدیــر انســتیتو 
تحقیقــات تغذیــه و صنایــع غذایــی کشــور 

ــو نشســتیم: ــه گفتگ ب
ایــن متخصــص تغذیــه دربــاره ارزش 
غذایــی نــودل می گویــد: نــودل در واقــع بــر 
پایــه گنــدم ســاخته می شــود و مثــل بقیــه 
غذاهــای رشــته ای موجــود در بــازار اســت. 
ترکیــب آن بــرای کســانی کــه می خواهنــد 
اســتفاده کننــد ترکیبــی اجباری اســت و از 
نظــر علــم تغذیــه ترکیــب مفیــدی نیســت 
چــون کــه کالــری خیلــی بالایــی دارد. یک 
بســته ای کــه بــه ظاهــر یــک بســته خیلــی 
کوچــک اســت امــا در همــان بســته خیلــی 
کوچــک تقریبــا ۴۰۰ کالــری بــه فــرد 
می رســاند. بــه غیــر از کالــری بــالا، حجــم 
ترکیبــات اش هــم جالــب نیســت. حــدودا 
ــت. و  ــی هس ــرژی آن از چرب ــد ان ۳۵ درص
ایــن درصــد بالایــی اســت. معمــولا توصیــه 
ــن  ــوب ای ــی مطل ــم غذای ــک رژی ــا  در ی م
ــرژی از  ــد ان ــر ۳۰ درص ــه حداکث ــت ک اس
چربــی باشــد. امــا بــا مصــرف نــودل در یک 
وعــده غذایــی  ۳۵ درصــد از انــرژی از چربی 
اســت. کربوهیــدرات آن تقریبــا ۵۵ درصــد 

اســت کــه معقــول اســت. امــا مشــکل آن 
نداشــتن فیبــر اســت. یعنــی غذایــی تقریبا 
بــدون فیبــر اســت کــه قنــدش بافاصلــه 
ــاز  ــه س ــد زمین ــود و می توان ــذب می ش ج
ــت  و مشــکات دیگــری در  ــه دیاب ابتــا ب
درازمــدت باشــد. پروتییــن کمــی هــم دارد. 
ــادی  ــی زی ــک خیل ــا نم ــر این ه ــاوه ب ع
دارد و حتــی ممکــن اســت بــه عنــوان طعم 
دهنــده  بــه آن منوســدیم گلوکامات)نوعــی 
نمــک ســدیمی( اضافــه کننــد کــه آن هــم 
ضررهــای مخصــوص بــه خــودش را دارد و 
می توانــد اســتفاده مــدام از آن مضــر باشــد.

ــا توجــه بــه اینکــه ایــن غــذای فــوری  ب
طرفــداران زیــادی دارد چــه میــزان از آن را 

ــد؟ ــه می کنی توصی
شــاید اگــر کســی بخواهــد تنــوع غذایــی 
ــه غذاهــای  ــا دسترســی ب داشــته باشــد. ی
دیگــری نداشــته باشــد نهایتــا یک بــار 
درهفتــه بــه عنــوان یــک وعــده  غذایــی و 
آن هــم نــه در آخــر شــب مصــرف شــود. و 
این کــه حداقــل چاشــنی های کــه کنــاراش 
را حــذف کنــد تــا میــزان نمــک   اش پاییــن 
ــبزیجات  ــا س ــت ب ــکان اش هس ــر ام و اگ
مخلــوط شــود تــا درصــد فیبــرش بــالا رود. 
ــات اش  ــن شــیوه ترکیب ــه ای ــل ب ــا حداق ت
مفیــد تــر شــود. اگــر می خواهنــد ترکیــب 
پروتئینــی داشــته باشــند حتمــا بایــد بــه 
آن مــواد پروتئینــی ماننــد تخــم مــرغ 

ــرادی  ــر اف ــد. اگ ــه کنن ــت اضاف ــا گوش ی
ــا  ــت. حتم ــم نیس ــان مه ــن برایش پروتئی
ســبزیجات را اضافــه کننــد می تواننــد هــر 
نــوع ســبزیجاتی را بــه آن اضافــه کننــد.  با 
فلفــل دلمــه ای، کلــم بروکلــی، هویــج یــا 
ــتفاده  ــه ای اس ــبزیجات دیگ ــوع س ــر ن ه
ــالا  ــرش را  ب ــه فیب ــبزیجاتی ک ــد. س کنن
ببــرد اثــرات مضــر کربوهیــدارت، چربــی، و 

ــاد راکمــی کاهــش دهــد. نمــک زی
مهــم تریــن عوارضــی کــه نــودل فــوری 
می توانــد بــرای یــک شــخص داشــته باشــد 

؟ چیست
زمانــی کــه مصــرف نــودل زیــاد می شــود 
می توانــد باعــث چاقــی شــود. چــون 
درصــد چربــی و کربوهیــدرات  آن بــالا 
و پروتئیــن اش پاییــن اســت. خاصیــت 
ســیرکنندگی خیلــی زیــادی نــدارد و فــرد 
وقتــی آن را می خــورد ممکــن اســت 
بعــد از یکــی یــا دو ســاعت گرســنه شــود 
ــوردن رود.  ــذا خ ــمت غ ــه س ــاره ب و دوب
همچنیــن نمــک زیــاد آن می توانــد زمینــه 

ــه فشــار خــون باشــد.  ــا ب ــاز ابت س
ــرای ایــن  ــه تبلیغاتــی کــه ب ــا توجــه ب ب
ــداران آن  غــذا مــی شــود و بچه هــا از طرف
هســتند چگونــه می تــوان مضــرات نــودل را 

ــا کــم کــرد؟ ــرای بچه ه ب
ــد  ــان ش ــم بی ــا ه ــه قب ــان طورک   هم
بایــد ترکیــب اش اصــاح شود.نخســت 

حــذف طعــم دهنــده ای اســت کــه همــراه 
ــبزیجات  ــزودن س ــد اف ــت. بع ــودال اس ن
اســت. بــه خصــوص بچه ها تــا فیبــر لازم را 
دریافــت کننــد و همچنیــن ســیر کنندگی 
ــرای آن هــا داشــته باشــد. چــون بچه هــا  ب
در حــال رشــد هســتند و نیــاز بــه پروتئین 
دارنــد اگــر پروتئیــن کافــی دریافــت 
ــه  در بدن شــان  ــن ک ــه جــای ای ــد ب نکنن
عضلــه ســازی انجــام شــود چربــی ســاخته 
ــن  ــنین پایی ــوع درس ــن موض ــود ای می ش
باعــث بیماری هــای مزمــن مثــل  دیابــت و 
کبــد چــرب در بچه هــا می شــود مشــکلی 
ــایع اســت.  ــم ش ــی ه ــه متاســفانه خیل ک
بنابرایــن  توصیــه مــی شــود بــرای بچه هــا 
ــه  ــع پروتئینــی و ســبزیجات ب حتمــا منب
نــودل اضافــه و دفعــات مصــرف آن هــم کم 
شــود. همچنیــن یــک بســته نــودل در یک 
وعــده  بــرای یــک بچه هــا اســتفاده نشــود.
تــا جایــی کــه امــکان دارد بــرای بچه هــا 
توصیــه نمی شــود چــون نمــک زیــاد ذائقــه 
بچه هــا را تغییــر می دهــد. وقتــی بچــه ای 
از کودکــی بــه خــوردن ایــن مقــدار از نمک 
ــای  ــه غذاه ــدام ب ــادت داشــته باشــد، م ع
دیگــرش هــم نمــک اضافــه می کنــد. 
ــدا  ــر پی ــه تغیی ــه بچ ــن روش ذائق ــه ای ب
می کنــد. حتــی بــه نظــر مــن بــرای 
بچه هــا یک بــار در هفتــه هــم اضافــه 
اســت و غــذای ســالمی بــرای آن ها نیســت.
ــودل مشــاهده  ــه مضــرات ن ــه ب ــا توج ب
می شــود تبلیغــات زیــادی بــرای ایــن 
ــون  ــوص در تلویزی ــه خص ــی ب ــاده غذای م
ــذاری  ــت گ ــود سیاس ــا می ش ــرای بچه ه ب

ــدارد؟ ــود ن ــه وج ــن زمین ــی در ای خاص
ــه خصــوص  ــانه ها  ب ــن رس ــفانه ای متاس
ــر  ــه فک ــه ب ــن ک ــای ای ــه ج ــون ب تلویزی
ســامت افــراد باشــند بــه فکــر درآمدزایــی 
شــورای  این کــه  وجــود  بــا  هســتند. 
سیاســت گــذاری ســامت و مــواردی از این 
قبیــل وجــود دارد. ولــی  همچنــان تبلیغات 
پفــک را در تلویزیــون می بینیــم. چــرا 
ــارغ از  ــون از تبلیغــات ف کــه هــدف تلویزی
درســتی یــا نادرســتی کســب درآمد اســت. 
متاســفانه چنیــن تبلیغــات در حــال انجــام 
اســت و چــاره ای در مقابــل آن نداریــم  امــا 
ــه  ــی را ب ــری آموزش های ــم یک س می توانی
کــوکان بدهیــم تــا مصــرف ایــن نــوع غذاها 
کمتــر یــا حداقــل اصــاح شــود. بایــد جــا 
ــغ می شــود  ــزی تبلی ــر چی ــه ه ــد ک بیافت

حتمــا مفیــد نیســت.

به بچه هایتان نودل ندهید!
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تیــم ملــی کشــتی آزاد ایــران در حالــی قهرمــان قــاره 
کهــن شــد کــه ســتارگان ایــن تیــم عملکــرد متفاوتــی در 

بیشــکک داشــتند.
ــی کشــتی آزاد  ــم مل ــمال، تی ــزارش نهضــت ش ــه گ ب
ایــران بــا کســب ۱۹۰ امتیــاز بالاتــر از کشــورهای ژاپــن 
و قرقیزســتان مقتدرانــه بــه عنــوان قهرمانــی قــاره کهــن 
ــن  ــورمان در ۳۷ دوره ای ــی کش ــم مل ــت. تی ــت یاف دس
مســابقات، ۳۰ قهرمانــی، پنــج عنــوان نایــب قهرمانــی و ۲ 

عنــوان ســومی داشــته اســت.
آزاد  کشــتی  رقابت‌هــای  دوره  ششــمین  و  ســی 
بزرگســالان قهرمانــی آســیا روزهــای ۲۳ و ۲۴ فروردیــن 
مــاه بــا حضــور ۲۳ کشــور در شــهر بیشــکک قرقیزســتان 
ــا کســب ۵ مــدال طــا و ۳  ــران ب برگــزار شــد و تیــم ای
مــدال برنــز بعنــوان قهرمانــی دســت یافــت. بــرای تیــم 
ایــران رحمــان عمــوزاد در وزن ۶۵ کیلوگــرم، امیرمحمــد 
یزدانــی در وزن ۷۰ کیلوگــرم، محمــد نخــودی در وزن ۷۹ 
ــرم،  ــور در وزن ۹۲ کیلوگ ــین فیروزپ ــرم، امیرحس کیلوگ
امیرحســین زارع در وزن ۱۲۵ کیلوگــرم بــه مــدال طــا، 
حســین ابــوذری در وزن ۷۴ کیلوگــرم، هــادی وفایی‌پــور 
در وزن ۸۶ کیلوگــرم و محمدحســین محمدیــان در وزن 

۹۷ کیلوگــرم بــه مــدال برنــز دســت یافتنــد.
ــل  ــه دلی ــا ب ــن دوره از رقابت‌ه ــه در ای ــران ک ــم ای تی
در  خــود  اصلــی  کشــتی‌گیران  از  برخــی  حضــور 
ــد  ــه احم ــک از جمل ــهمیه المپی ــب س ــابقات کس مس
ــرا و  ــی آذرپی ــی و امیرعل ــس امام ــوان، یون محمدنژادج

مصدومیــت و آســیب‌دیدگی حســن یزدانــی بــا ترکیبــی 
از کشــتی‌گیران جــوان و عنــوان‌دار بــه مصــاف حریفــان 
خــود رفــت، امــا توانســت بــا کســب نیمــی از مدال‌هــای 
طــا، عنــوان قهرمانــی را از آن خــود کنــد. ایــن در حالــی 
بــود کــه تیــم ایــران ســال گذشــته تنهــا یــک مــدال طلا 

کســب کــرده بــود و در جایــگاه تیمــی ســوم شــده بــود.
عملکــرد نماینــدگان ایــران را می‌تــوان براســاس نفــرات 
اصلــی تیم ملــی و همچنیــن اوزان المپیکی و غیرالمپیکی 
مــورد بررســی قــرار گیــرد. امیرمحمــد یزدانــی، رحمــان 
ــین زارع  ــودی و امیرحس ــد نخ ــی، محم ــوزاد خلیل عم
ــا  ــدال ط ــه م ــه ب ــد ک ــی بودن ــم مل ــی تی ــرات اصل نف
رســیدند و امیرحســین فیروزپــور نیــز به عنــوان جایگزین 

ــود. ــزام شــده ب ــا اع ــن دوره از رقابت‌ه ــه ای ــران ب کام
از نفــرات اصلــی تیــم بلگــراد رضــا اطــری نتوانســت بــه 
مــدال برســد و پنجــم شــد. ابراهیــم خــواری کــه از وی به 
عنــوان نفــر دوم وزن ۵۷ کیلوگــرم یاد می‌شــود نتوانســت 
ــد و  ــب کن ــمگیری کس ــه چش ــد نتیج ــه بای ــه ک آنگون

عنوانــی بهتــر از پنجــم کســب نکــرد.
حســین ابــوذری کــه بــا کســب عنــوان قهرمانــی وزن 
۷۴ کیلوگــرم کشــور بــه یکــی از مدعیــان اصلی ایــن وزن 
تبدیــل شــده بــود نتوانســت بــه عنــوان قهرمانــی برســد و 
ره‌آورد وی از ســفر بیشــکک، مــدال برنــز بــود. او با کســب 
ایــن مدال عمــا المپیک را از دســت داد. البتــه نمایندگان 
ایــران در ایــن وزن هنــوز ســهمیه کســب نکرده‌انــد و باید 
منتظــر عملکــرد یونــس امامــی در گزینشــی قــاره کهــن 

باشیم.
ــی  ــب احتمال ــین و رقی ــرم جانش ــته ۸۶ کیلوگ در دس
ــر عظمــت دولت‌بیــک‌اف  ــا باخــت براب ــی ب حســن یزدان
قزاقســتانی بــه عنــوان بهتــر از ســوم نرســید و بــا انتخابی 
تیــم ملــی بــرای حضــور در المپیــک خداحافظــی کــرد. 
ایــن در حالــی اســت کــه پیــش از ایــن حســن یزدانــی 
ــتانی در  ــف قزاقس ــن حری ــا ای ــارزه رودرو ب ــج مب در پن
پیکارهــای جهانــی با نتیجــه عالــی او را شکســت داده بود. 
بــه نظــر مــی رســد کامــران قاســمپور مهمتریــن رقیــب 

یزدانــی بــرای رســیدن بــه المپیــک باشــد.
در وزن ۹۷ کیلوگــرم محمدحســین محمدیــان مغلــوب 
احمــد تاجدالدیــن‌اف شــد تــا مشــخص شــود کشــتی‌گیر 
ــن  ــاره که ــب ق ــی رقی ــرد ب ــا م ــی‌الاصل بحرینی‌ه روس
اســت و می‌توانــد در تابســتان پیــش رو بــه ســلطه 
ــد.  ــان ده ــک پای ــل اســنایدر در المپی ســعدالله‌یف و کای
ملی‌پــوش بحرینــی در مســابقات جهانــی ۲۰۲۳ بلگــراد 
بــا شکســت اســنایدر و ســعدالله‌یف، قهرمــان جهان شــده 

بــود.
در ایــن وزن امیرعلــی آذرپیــرا نماینــده ایــران اســت و 

ــد. ــاش می‌کن ــرای کســب ســهمیه ت ب
ــاره  ــود را در ق ــدار خ ــر اقت ــار دیگ ــین زارع ب امیرحس
آســیا بــه نمایــش گذاشــته شــد. ســال گذشــته امیررضــا 
معصومــی نفــر دوم ایــن وزن بــه مســابقات قهرمانی آســیا 
اعــزام شــد کــه عنوانــی بهتــر از پنجمــی کســب نکــرد 
ــن دوره از  ــای ای ــان ط ــن نش ــدار آخری ــا اقت ــا زارع ب ام

ــرد. ــب ک ــا را کس رقابت‌ه
حضــور تیــم ایــران در مســابقات قهرمانــی آســیا چنــد 

پیــام مهــم داشــت؛
۱- کشــتی آزاد ایــران قــدرت بلامنــازع آســیا و کســب 
طــا بــرای یــک آزادکار در ایــن تورنمنــت نمی‌توانــد بــه 
ســختی رقابت‌هــای جهانــی و المپیــک باشــد. ایــران در 
۳۷ دوره گذشــه ۳۰ عنــوان قهرمانــی، پنــج نایب قهرمانی 

و ۲ عنــوان ســوم را از آن خــود کــرده اســت.
۲- تیــم ایــران بــا ترکیــب نفــرات اصلــی و دوم کشــتی 
آزاد بــه بیشــکک اعــزام شــد. در ترکیــب ایــن تیــم رضــا 
ــد  ــی، محم ــد یزدان ــوزاد، امیرمحم ــان عم ــری، رحم اط
نخــودی و امیرحســین زارع نفراتــی بودنــد کــه در ســال 
گذشــته عضــو تیــم ملــی در رقابت‌هــای جهانــی بودنــد. 
در ایــن تیــم همچنیــن ابراهیــم خواری، حســین ابــوذری، 
هــادی وفایی‌پــور، امیرحســین فیروزپــور و محمدحســین 
محمدیــان بــه عنــوان قهرمانــان رقابــت داخلــی یــا نفرات 

دوم کشــتی ایــران بــه بیشــکک اعــزام شــدند.
ــه کســب  ۳- از ۶ وزن المپیکــی تنهــا ۲ نفــر موفــق ب
نشــان طــا شــدند کــه هــر ۲ نماینــده از نفــرات اصلــی 
تیــم ملــی بودنــد. زارع و عمــوزاد خلیلــی مــردان طلایــی 

اوزان المپیکــی بودنــد. نماینــدگان ایــران در یــک وزن ۵۷ 
کیلوگــرم مدالــی کســب نکردنــد. محمدیــان، وفایی‌پــور و 

حســین ابــوذری نیــز بــه مــدال برنــز رســیدند.
ــا،  ــن دوره از رقابت‌ه ــکات ای ــن ن ــی از مهمتری ۴- یک
ــود تــا شــاگردان  پیــروزی تمــام فینالیســت‌های ایــران ب
محســن کاوه ۵۰ درصــد از مدال‌هــای طــای ایــن 
دوره از مســابقات را کســب کننــد. امــا نکتــه مهــم ایــن 
ــران در بیشــکک توســط  ــای ای ــه تمــام طلایی‌ه ــود ک ب
ــد  ــن می‌توان ــی ضــرب شــد و ای ــم مل ــی تی ــرات اصل نف
ــرای گــوش شکســته‌های ایرانــی باشــد.  زنــگ هشــدار ب
بازمانــدن چهــار وزن المپیکــی ایران از رســیدن بــه فینال 
ــن  ــی و جایگزی ــرات اصل ــن نف ــه بی ــان از آن دارد ک نش

ــه وجــود دارد. فاصل
ــی و  ــه عنــوان یکــی از مدعیــان اصل ــور ب ۵- از وفایی‌پ
رقیــب یزدانــی نامبــرده می‌شــود امــا وی در مرحلــه یــک 
ــت  ــک‌اف شکس ــت دولت‌بی ــر عظم ــی براب ــارم نهای چه
خــورد. دولت‌بیــک‌اف همیشــه بازنــده محــض برابــر 
حســن یزدانبــی و امــا ســال گذشــته علیرضــا کریمــی را 
در فینــال شکســت داد و امســال نیــز در نیمه نهایــی برابر 

بــاروز ایرانــی بــه برتــری رســید.
۶- هــر چنــد کــه کامــران قاســمپور در وزن ۹۲ 
کیلوگــرم حضــور نداشــت امــا امیرحســین فیروزپــور بــه 
خوبــی توانســت مــدال طــای ایــن وزن را بــرای ایــران به 
ارمغــان آورد. حــال بــا کنــار رفتــن وفایی‌پــور از انتخابــی 
تیــم ملــی، کامــران بــه دســته ۸۶ کیلوگــرم بازمی‌گــردد 

تــا چالــش اصلــی یزدانــی پیــش از المپیــک باشــد.
۷- ایجــاد تــوازن بیــن تیــم اصلــی و نفــرات جایگزیــن 
یکــی از مهمتریــن ماموریت‌هــای کادر فنــی بعــد از 
ــوازن ایجــاد نشــود  ــن ت المپیــک پاریــس اســت. اگــر ای
بــا بازنشســتگی برخــی از ســتارگان کشــتی ایــران ممکن 
اســت جایگزینــی آنــان بــه خــا اصلــی تیــم ملــی تبدیل 

شــود.
۸- بــا وجــود نتایــج برخــی از ملی‌پوشــان در بیشــکک 
نمی‌تــوان از تــاش گــوش شکســته‌ها و هنــر کادر فنــی 
در قهرمانــی مقتدرانــه آزادکاران چشــم پوشــی کــرد. ایــن 
تیــم در حالــی مقتدرانــه بر ســکوی نخســت جلــوس کرد 

کــه ســال گذشــته عنوانــی بهتــر از ســوم کســب نکــرد.
ــا  ــال ۲۰۲۳ تنه ــوزاد س ــان عم ــزارش ایرنا،رحم ــه گ ب
ــران در آســیا را کســب کــرد و علیرضــا  مــدال طــای ای
ــه نقــره رســید. یاســین رضایــی، امیرحســین  کریمــی ب
ــد.  ــز کســب کردن کاووســی و یاســین رضایــی مــدال برن
ــتند  ــته نتوانس ــال گذش ــتکار س ــان درس ــاگردان پژم ش
بیــش از ۱۲۴ امتیــاز را کســب کننــد و بعــد از قزاقســتان 

ــن ســوم شــدند. و ژاپ

ســرمربی تیــم ملــی کاراتــه بانــوان با بیــان اینکــه این تیــم در 
چارچــوب قانــون برنامه‌هــای خــود را پیــش خواهــد بــرد، گفــت: 
بــا خانــواده بــزرگ ایــن رشــته تعامــل خواهیــم داشــت و بــرای 

مــا مســائل فنــی در کنــار آرامــش، اهمیــت زیــادی دارد.
ــوان  ــه بان ــی کارات ــم مل ــوان ســرمربی تی ــی به‌عن ــا بهرام لی
ــی  ــد مرب ــیون از چن ــت: فدراس ــار داش ــد. وی اظه ــاب ش انتخ
بــرای هدایــت تیــم بانــوان برنامــه خواســت کــه مــن نیــز یکــی 
از آنهــا بــودم. در نهایــت مســئولان فدراســیون و مدیــر ســازمان 
ــم  ــاش می‌کن ــه ت ــد ک ــن اعتمــاد کردن ــه م ــی ب ــای مل تیم‌ه

جــواب ایــن اعتمــاد را بدهــم.
ــابقات  ــه مس ــده ب ــد روز مان ــته و چن ــال گذش ــه س وی ک
جهانــی مجارســتان بــرای مدتــی کوتاهــی هدایــت تیــم بانــوان 
را عهــده‌دار شــده بــود در ایــن خصــوص، افــزود: بــا توجــه بــه 
ــود  ــی ممکــن ب ــد، حت ــه وجــود آم ــان ب ــه آن زم شــرایطی ک
تیــم اعــزام نشــود. مــن در آن مقطــع قبــول کــردم تــا به‌عنــوان 
همــراه کنــار تیــم باشــم. بــه هرحــال آن مســابقات تمــام شــد و 

اکنون باید نگاه‌مان به آینده باشد.
ــر  ــیا )اواخ ــی آس ــه مســابقات قهرمان ــان اینک ــا بی ــی ب بهرام
شــهریور( در چیــن، مهمتریــن برنامــه پیش‌روی تیم ملــی کاراته 
اســت، بیــان کــرد: فعــا نــام یــک مربــی را بــه ســازمان تیم‌های 
ملــی و فدراســیون داده‌ام تــا بــه عنــوان همــکارم در کادر فنــی 

حضــور داشــته باشــد.
وی گفــت: اکنــون مســابقات قهرمانــی کشــور را داریم کــه اول 
اردیبهشــت در همــدان آغــاز خواهــد شــد و انتخابــی تیــم ملــی 
ــی کشــور  ــد در قهرمان ــرات بای ــی نف محســوب می‌شــود. تمام
حضــور یابنــد. تنهــا بازیکنانــی کــه بــه لیگ جهانــی مصــر اعزام 
ــد فدراســیون  ــا تایی ــی کــه مصــدوم هســتند )ب شــوند و آنهای
ــه  ــر ب ــرات برت ــود. نف ــد ب ــه خواه ــان موج ــکی( غیبت‌ش پزش
همــراه کاراته‌کاهایــی کــه کمیتــه فنــی انتخــاب می‌کنــد، بــه 

ــوند. ــوت می‌ش اردو دع
ســرمربی تیــم ملــی کاراتــه بانــوان، تصریح کــرد: صحبت‌هایی 
در خصــوص زمــان آغــاز اردوهــا انجــام دادیــم کــه باید بــه‌زودی 

آن را پــس از نشســت بــا مســئولان فدراســیون، قطعی کنیم.
وی کــه از ســال ۹۲ در تیم‌هــای ملــی رده‌هــای ســنی 
مختلــف به‌عنــوان مربــی و ســرمربی فعالیــت می‌کنــد، گفــت: 
ــی اوزان  ــازی در تمام ــا پشتوانه‌س ــت ت ــن اس ــی ای ــدف اصل ه
انجــام داده و تیــم ملــی قدرتمنــدی داشــته باشــیم. بــرای مــا، 

ــی دارد. ــر مســائل فنــی، آرامــش نیــز اهمیــت بالای عــاوه ب
ــی  ــابقات قهرمان ــهمیه مس ــه س ــوص اینک ــی در خص بهرام
ــه در  ــود ک ــای داده می‌ش ــه کاراته‌کاه ــس ب ــن پ ــان از ای جه
رنکینــگ جهانــی جایــگاه مناســبی داشــته باشــند، عنــوان کرد: 

ابتــدا بایــد نفراتــی کــه جایــگاه خوبــی دارنــد، رنکینــگ خــود را 
حفــظ کــرده و ســپس آن را بهبــود ببخشــند. دیگــر نفــرات را 

هــم بایــد بــه جایــگاه مناســبی برســانیم.
ــت:  ــه، گف ــگی در کارات ــات همیش ــوص اختلاف وی در خص
می‌خواهیــم در تیــم ملــی تعامــل داشــته باشــیم و همــه چیــز 
را در چارچــوب قانــون پیــش ببریــم. بحــث فنــی دارای اهمیــت 
اســت و چیــزی خــارج از آن نخواهــد بــود. تیــم ملــی متعلــق 
بــه همــه خانــواده کاراتــه اســت و بــرای مــا تــوان فنــی نفــرات 
ــم. ــا بتوانیــم در آرامــش کارمــان را پیــش ببری اهمیــت دارد ت

    خبر     

انتقاد سرمربی سابق تیم ملی 
از تیراندازی

ســرمربی ســابق تیــم ملــی تیرانــدازی بــا انتقــاد از نتایــج ملــی 
پوشــان، گفــت: زمانــی کــه در تیــم ملــی بــودم دوســتان اعتقــاد 
داشــتند کــه روش مــن ســنتی اســت امــا می‌بینیــم کــه همــان 

دوســتان بــا کپــی‌کاری هــم موفــق نیســتند.
ــع ســهمیه  ــدازی و توزی ــی تیران ــه گــزارش ، مســابقات جهان ب
المپیــک در برزیــل در حــال برگــزاری اســت کــه در مــاده تپانچــه 
ــم  ــورد ۵۸۰ در رده ده ــا رک ــدان ب ــد گلخن ــردان، وحی ــادی م ب
ایســتاد و بــا یــک اختــاف امتیــاز از صعــود بــه فینــال بازمانــد و 
شــانس کســب ســهمیه را از دســت داد. ســجاد پورحســینی، دیگر 
ــاز ســی و ســوم شــد و جــواد  ــا ۵۷۴ امتی ــده کشــورمان ب نماین

فروغــی بــا ۵۶۶ امتیــاز در رده شــصت و ششــم ایســتاد.
ــا رکــورد ۵۷۵.۱۷ و  ــوان نیــز هانیــه رســتمیان ب در بخــش بان
ــم و  ــای یازده ــورد ۵۷۴ در رده‌ه ــا رک ــبقت‌اللهی ب ــوش س گلن
دوازدهــم قــرار گرفتنــد. زینــب طومــاری دیگــر نماینــده بخــش 
ــم ایســتاد  ــا رکــورد ۵۷۰.۱۴ در رده بیســت و هفت ــز ب ــوان نی بان
ــردان در بخــش  ــم تپانچــه م ــر تی ــن ترتیــب عــاوه ب ــه ای ــا ب ت
بانــوان هــم دســت ملی پوشــان کشــورمان از رســیدن به ســهمیه 

المپیــک پاریــس کوتــاه بمانــد.
عملکرد ضعیف تیراندازان قابل پیش‌بینی بود

احمــد نجفــی در گفــت وگــو بــا خبرنــگار مهــر در واکنــش بــه 
عملکــرد ضعیــف ملــی پوشــان تپانچــه اظهــار داشــت: متاســفانه 
عملکــرد تیــم ملــی ایــران اصــا خــوب نبــود و رکوردهــای ثبــت 
ــه  ــا توجــه ب ــود. البتــه ب ــر از حــد انتظــار ب شــده خیلــی پایین‌ت
نتایــج اخیــر تیــم در یــک ســال گذشــته و مخصوصــا بازیهــای 
آســیایی و رقابــت هــای قهرمانــی آســیا ایــن نتیجــه قابــل پیــش 

بینــی بــود.
وی در ادامــه دربــاره دلیــل افــت جــواد فروغــی و قــرار گرفتــن 
او در جایــگاه ۶۶ جهــان گفــت: متاســفانه رونــد افــت فروغــی بعــد 
از بازیهــای المپیــک توکیــو ادامــه دارد و در ایــن مســابقات و حتی 
رقابت‌هــای قبلــی هــم مجــددا دیدیــم کــه تغییــری در شــرایط 
او ایجــاد نشــده اســت. تغییــرات کادر فنی بعــد از المپیــک ۲۰۲۰ 
آســیب جــدی بــه تیــم ملــی وارد کــرد. مــن یــک ســال اســت 
کــه دیگــر کنــار تیــم نیســتم و در ایــن مــدت شــاهد هســتیم 
تیرانــدازی ایــران چــه نتایجــی را بــه کارنامــه خــود اضافــه کــرده 

اســت.
ســرمربی ســابق تیــم ملــی تپانچــه اضافــه کــرد: بخاطــر دارم 
دوســتانی کــه آن زمــان آمدنــد معتقــد بودنــد کــه من ســنتی کار 
می‌کنــم و امــروز می‌بینیــم کــه همــان مربی‌هــا بــا کپــی کاری 
از روی دیگــران هــم هنــوز موفــق نشــدند نتایــج اخیر تیــم ملی را 
تکــرار کننــد. نقــش کادر فنــی در کســب نتیجــه مهــم اســت ولی 
عوامــل دیگــر را هــم بایــد در نظــر گرفــت. تیرانــدازان کشــورمان 
نــه برنامــه ریــزی خــوب دارنــد و نــه تمرینــات مناســب کــه قطعا 

ایــن رونــد در کســب نتیجــه بی‌تاثیــر نبــوده اســت.
مربیان تیم ملی رزومه قوی ندارند

وی افــزود: زمانــی کــه مــن رفتــم دوســتان مختلفــی بــه عنوان 
ــه عهــده گرفتنــد و حتــی در مقطعــی  ــی هدایــت تیــم را ب مرب
تیــم ملــی ۲ مربــی داشــت کــه همیــن امــر بــه تنهایــی اتحــاد 
تیــم را از بیــن بــرده بــود. برخــی از مربیــان را تیرانــدازان قبــول 
ــوی  ــه ق ــای انتخــاب شــده اصــا رزوم نداشــتند؛ چــون مربی‌ه
نداشــتند؛ طبیعــی اســت کــه بــا ایــن روش مدیریــت هــر تیمــی 

ــد. ــد آســیب می‌بین باش
ــای  ــدازان در بازیه ــف تیران ــج ضعی ــه نتای ــاره ب ــا اش ــی ب نجف
آســیایی هانگــژو عنــوان کــرد: در جریــان بازیهــای آســیایی وقتی 
قربانــی را دیــدم؛ گفــت از نتایــج تیــم ناراحــت اســت و حتــی از 
مــن درخواســت کردنــد کــه مجــددا بــه تیــم ملــی برگــردم ولــی 
بــا توجــه بــه قــرارداد ۲ ســاله‌ای کــه بــا تیم ملــی بنــگلادش دارم 

شــدنی نبــود و ایــن پیشــنهاد را نپذیرفتــم.
ــاره  ــه گــزارش مهر،ســرمربی ســابق تیــم ملــی در ادامــه درب ب
نتیجــه احتمالــی هانیــه رســتمیان در بازیهــای المپیــک پاریــس 
گفــت: خیلــی بعیــد بــه نظــر می‌رســد کــه او بتوانــد در المپیــک 
روی ســکو بــرود. البتــه رســتیمان در ۲۵ متــر خــوب اســت اما در 

ایــن بخــش هــم رقبــای قــدری حضــور دارنــد.

نگاه آماری به قهرمانی کشتی آزاد ایران در آسیا؛ سبک وزن‌ها همچنان  نامطمئن

مسائل فنی و آرامش برای ما 
اهمیت بالایی دارد

جدول سودوکو
جدول سودوکو یک بازی و سرگرمی جالب و جذاب می باشد جدول سودوکو از یک جدول 81 خانه تشکیل شده است ، هر جدول از 9 سطر و9  ستون تشکیل شده است . همین 
جدول خود نیز به 9 بخش تقسیم شده که هر بخش یک بسته 9 تایی را شامل  میشود. درون این بسته ها را باید با اعداد یک تا 9 پر کنید اما مجاز نمی باشید که در هر سطر یا 

ستون از اعداد تکراری استفاده کنید .
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هفته نامه سیاسی فرهنگی ورزشی

بــا توجــه بــه توســعه فعالیت هــای فرهنگــی و هنــری ویــژه گــروه ســنی 
کــودک و نوجــوان و غنی ســازی اوقــات فراغــت ایــن گــروه ســنی، تفاهــم 
نامــه ای میــان مدیــرکل کانــون پــرورش فکــری مازنــدران و رییــس ســتاد 
هماهنگــی کانون هــای فرهنگــی هنــری مســاجد مازنــدران بــه امضا رســید.

بــه گــزارش نهضــت شــمال؛بر اســاس ایــن تفاهم نامــه قــرار شــد تــا از این 
پــس بــا اســتفاده از ظرفیت هــای فرهنگــی، هنــری، ادبــی، دینــی و علمــی 
ــای  ــری، فعالیت ه ــرورش فک ــون پ ــری کان ــی هن ــز فرهنگ ــان و مراک مربی

کانــون مســاجد در شهرســتان ها توســعه یابــد.
مدیــرکل کانــون پــرورش فکــری مازنــدران بــا اســتقبال از توســعه ایــن 
طــرح از کانــون بــه عنــوان ظرفیتــی اجتماعــی و فرهنگــی یــاد کــرد و افزود: 
ــه عنــوان حلقه هــای  ــا ســایر دســتگاه ها و تشــکل ها ب توســعه همــکاری ب

میانــی از اولویت هــای کانــون مازنــدران در ســال جدیــد اســت. 

مدتــی پیــش دانشــمندان از وقــوع انقــراض ششــم 
خبــر دادنــد و اعــام کردنــد تــا ســال ۲۱۰۰ میــادی 
نیمــی از گونــه هــای حیوانــات بــر روی زمیــن نابــود و 
منقــرض مــی شــوند. در ایــران هــم رشــد جمعیــت، 
ــودی زیســتگاه، عــدم آگاهــی و فرهنــگ ســازی و  ناب
شــکار بــی رویــه باعــث از بیــن رفتــن تعــداد زیــادی از 

جانــداران شــده اســت.
در ســالهای اخیــر ببــر مازنــدران و شــیر خوزســتان 
ــدود ۱۲۸  ــر ح ــال حاض ــد و در ح ــده ان ــرض ش منق
ــش  ــه می ــور از جمل ــره دار کش ــوری و مه ــه جان گون
مــرغ ، یوزپلنــگ و ســمندر در معــرض خطــر انقــراض 
هســتند. در ایــن مجموعــه کــه پژوهــش و عکاســی آن 
۱۰ ســال در سراســر ایــران بــه طــول انجامیــده ســعی 
شــده تعــدادی از جانــوران ایــران کــه در خطــر شــدید 
انقــراض هســتند ثبــت شــوند./عکس: عرفــان ســامان 

فــر
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صاحب امتیاز و مدیر مسئول: حسن شیرزاد  
سردبیر:سید ابراهیم مختاری سنگدهی   
زمینه: اجتماعی سیاسی  

  نشانی: ساری ـ  بلوار پاسداران ـ کوچه شهید رضایی پلاک 61   
  تلفکس: 011-33340797  
 طراحی و صفحه آرائی ،حروفچینی: موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش  

 چاپ: چشمه توسعه    
گستره توزیع: شمال کشور  

انعقاد تفاهمنامه بین کانون پرورش 
فکری و کانون مساجد مازندران

در خطر انقراض
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