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ــهیلات  ــری، تس ــه، تغییرکارب ــعابات چهارگان انش
بانکــی بیشــترین درخواســت متقاضیــان دیــدار 
مردمــی امــروز بــا مدیــران کل نهادهــای اجرایــی در 
دفتــر غــرب اســتانداری مازنــدران در نوشــهر اعــام 
ــدار  ــن دی ــان در حاشــیه ای ــه شــماری از آن شــد ک
در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا گفتنــد بــه زودی 
تابســتان از راه مــی رســد و کمبــود آب آشــامیدنی از 
جملــه دغدغــه های اساســی این روســتاییان بیشــتر 

آشــکار مــی شــود.
ــتا  ــزار و ۱۵۰ روس ــهر، ه ــدران ۲۱ ش ــرب مازن غ
و هفــت شهرســتان و افــزون بــر یــک میلیــون فــر 
ــوس، کلاردشــت،  ــور. نوشــهر، چال ــت دارد. ن جمعی
ــدران  ــن و رامســر در غــرب مازن ــاد، تنکاب عبــاس آب
ــون گردشــگر و  ــه میلی ــه ســالانه ب ــع شــدند ک واق
مســافر داخلــی و خارجــی خدمــات مــی دهــد کــه 
اغلــب مســافران از یــک الــی دهــه گذشــته در ایــن 
ــد و ســکونت  ــرای خودشــان ویــا خریدن مناطــق ب

ــد. دایمــی دارن
بســیاری از شــهروندان غــرب مازنــدران )رامســر تــا 
ــا مدیــران  نــور( در دیــدار امــروز ملاقــات مردمــی ب
ــون از  ــم اکن ــا ه ــتان ه ــن شهرس ــد ای کل معتقدن
مشــکلاتی نظیــر ترافیک، ســاخت و ســازها، آلودگی 
زیســت محیطــی، دپــوی زبالــه در جنــگل و دیگــر 
کمبودهــای نظیــر آب و بــرق و گاز رنــج مــی بــرد که 
بایــد بــرای رفــع هــر کــدام از آنهــا تدابیــر ویــژه ای 

اتخــاذ شــود.
آنــان بــا اشــاره بــه جمعیــت شــناور در روســتاییان 
ــود آب آشــامیدنی از  ــد: کمب ــدران گفتن ــرب مازن غ
هــم اکنــون مشــکلات را تشــدید کــرده و بــر اســاس 
ــه  ــوط هــم ب تجربیــات گذشــته اگــر نهادهــای مرب
فکــر راه حــل ایــن مشــکل نباشــند بــه طــور قطــع 

پیامــد اجتماعــی بــه دنبــال خواهــد دارد.
در روســتاهای غــرب مازنــدران موضوعــی بــه نــام 
ــی  ــا غیربوم ــه اینه ــم ک ــی بینی ــه دوم« را م »خان
هــا هســتند و همیــن جمعیــت شــناور از امکانــات 
ــتفاده  ــرق، راه اس ــر آب، ب ــود نظی ــاختی موج زیرس
مــی کننــد در حالــی کــه ایــن امکانــات بــرای اهالــی 

بومــی شــهر روســتا تعریــف شــده اســت.
بــه پیــش بینــی ایــن روســتاییان بــا ادامــه رونــد 
موجــود در آینــده نزدیــک زیســت پذیــری شــهری 
ــد  ــی افت ــه خطــر م ــدران ب ــرب مازن و روســتایی غ
چراکــه منطقــه تــوان اکولوژیکــی میلیــون هــا نفــر 

ــدارد. جمعیــت غیربومــی را ن
ــرب  ــتاییان غ ــد روس ــی گوین ــتاییان م ــن روس ای
مازنــدران ســالها اســت بــا چالــش کمبــود آب 
ــت  ــروری اس ــه ض ــتند ک ــه هس ــامیدنی مواج آش
ــه  ــگ صرف ــدن فرهن ــه ش ــزوم نهادین ــر ل ــاوه ب ع
ــن  ــع ای ــرای رف ــی ب ــکار اساس ــن راه ــی، یافت جوی
نیــاز اساســی را ضرورتــی اســت اجتنــاب ناپذیــر می 

ــد. دانن
طبــق آمــار شــرکت آب و فاضــاب اســتان 
مازنــدران تعــداد مشــترکان آب اســتان یــک میلیون 
و ۹۲هــزار نفــر اســت کــه یــک ســوم این مشــترکان 
ــط  ــن متوس ــتند و همچنی ــدران هس ــرب مازن از غ
الگــوی مصــرف در شــهرهای اســتان ۲۰ متــر مکعب 

و در روســتاها ۱۸ متــر مکعــب اعــام شــد.
ــد  ــا ۹۰ درص ــد ت ــی گوین ــط م ــوولان ذیرب مس
آب آشــامیدنی اســتان مازنــدران از چــاه هــای زیــر 
زمینــی تامیــن مــی شــود امــا لــزوم رعایــت الگــوی 
ــاظ  ــه لح ــواره ب ــدران هم ــرب مازن ــرف در غ مص

ــد اســت. ــورد تاکی ــز م زیســت محیطــی نی
ــه  ــدی گرفت ــر ج ــتاهای رامس ــی در روس ــم آب ک

ــود ش
حــاج رحیــم موســوی یکــی از متقاضیــان امــروز 
دیــدار مردمــی دفتــر غــرب اســتانداری مازنــدران در 

ــا احــداث ســد  ــا اظهارکــرد : ب ــا ایرن گفــت و گــو ب
و مهــار آب هــای ســطحی مشــکل آب اهالــی غــرب 
مازنــدران برطــرف مــی شــود کــه تحقــق ایــن مهــم 
نیازمنــد برنامــه ریزی علمــی و تامین اعتبــارات لازم 
بــرای انجــام طــرح هــای مطالعاتی اســت تــا ظرفیت 
هــای هــر شهرســتان شناســایی و آنــگاه بــرای هــر 

کــدام نقشــه راه اصولــی تهیــه شــود.
ــت :  ــر گف ــم رامس ــه کتال ــتایی منطق ــن روس ای
ــه ورود  ــا توجــه ب ــود آب آشــامیدنی ب ــش کمب چال
میلیونــی مســافران و گردشــگران تابســتانی بــه غرب 
مازنــدران دوچنــدان خواهــد شــد و مشــکلی کــه هر 

ســاله اهالــی بومــی را رنــج مــی دهــد.
ــی در  ــم آب ــوع ک ــع موض ــرد: رف ــح ک وی تصری
ــدران  ــرب مازن ــق غ ــهر و مناط ــن ش ــتاهای ای روس
بایــد در اولویــت امــور برنامــه ریــزان اســتانی و 
ــن مشــکل  ــم ای ــرد و امیدواری ــرار گی شهرســتانی ق

ــود. ــرف ش ــال برط امس
وی اظهارداشــت : در بیشــتر اوقات روســتاهای این 
منطقــه رامســر بــه ویــژه در ایــام تابســتان بــا افــت 
فشــار آب مواجــه هســتند و مــوارد هــم بــه نهادهای 
مربــوط از جملــه فرمانــداری شهرســتان گــزارش می 

. د شو
بســیاری از روســتاییان غــرب مازنــدران بــا اشــاره 
ــه افزایــش ســاخت و ســازها در شهرســتان هــای  ب
ایــن مناطــق مــی گوینــد زیرســاخت هــای منطقــه 
ــت شــناور را  ــوان جمعی ــه بت ــه حــدی نیســت ک ب
خدمــات داد و ایــن چالــش در بخــش آب آشــامیدنی 

جــدی تــر اســت.
ــده ای  ــر وع ــروز ه ــا ام ــد: ت ــادآور ش ــوی ی موس
ــامیدنی  ــن آب آش ــرای تامی ــر ب ــوولان ام ــه مس ک
روســتاییان منطقــه دادنــد محقــق نشــده و مشــکل 
همچنــان هــم اهالــی و هــم مســافران منطقــه را رنج 

مــی دهــد.
نکتــه مهمــی کــه در همیــن ارتبــاط بایــد بــدان 
ــن آب در  ــع تامی ــه مناب ــن اســت ک ــرد ای ــاره ک اش
شهرســتان های غــرب مازنــدران چون از چــاه تامین 
مــی شــود، آب منطقــه اکنــون یــا به ســمت شــوری 
ــا دارای غلظــت  ــه ماســه رســیده و ی ــا ب مــی رود ی
بــالای آهــن اســت کــه هرچــه زودتــر بایــد نســبت 

بــه رفــع آن چــاره اندیشــی شــود.
کم آبی در روستاهای نوشهر جدی است

شــهروندی دیگــری در دیــدار مردمــی امــروز 
دفتــر غــرب اســتانداری مازنــدران کــه خــود را علــی 
رمضــان پــور بــه خبرنــگار ایرنــا معرفــی کــرد، گفت : 
دغدغــه کــم آبی در روســتاهای نوشــهر جدی اســت 
و مســوولان امــر نیــز بایــد بــه ایــن چالش رســیدگی 

. کنند
ایــن روســتایی نوشــهری خاطرنشــان کــرد: 
ــوده  ــا جــدی ب ــود آب در شهرســتان م بحــث کمب
ــه  ــن منطقــه ب ــوط در ای و مســوولان نهادهــای مرب
دنبــال راه حــل بــرای رفــع کمبــود آب باشــند تــا بــا 

ــویم. ــه نش ــکلات مواج مش
وی تصریــح کــرد : بــا ادامــه رونــد فعلــی بــه طــور 
قطــع بــا مشــکل بیشــتری مواجــه خواهیــم شــد لذا 
ــی  ــع عموم ــرف مناب ــه در مص ــت هم ــروری اس ض
نهایــت صــرف جویــی را داشــته باشــیم و مســوولان 
امــر نیــز بــرای یافتــن راهــکار اصولــی تدبیــر کننــد.

کمبــود آب آشــامیدنی در بخــش کوهســتانی 
کجــور نوشــهر نیــز جــدی بــوده و اهالــی ایــن بخش 
نیــز تامیــن ایــن نیــاز اساســی مــردم را از مســوولان 

امــر خواســتار شــدند.
در نوشــهر ۲۰ هــزار مشــترک در حــوزه شــهری و 
۳۶ هــزار مشــترک در بخــش روســتایی زیر پوشــش 
اداره آب و فاضــاب شهرســتان هســتند کــه بنــا بــر 
آمــار موجــود هــر نفر ســه برابــر بیشــتر از ســرانه آب 

مصــرف مــی کنند.
ــور  ــتانی کج ــش کوهس ــا، بخ ــزارش ایرن ــه گ ب
ــع وســعت دارد و  حــدود هــزار و ۱۷۲ کیلومتــر مرب
از ۶۴ نقطــه روســتایی و ۲ نقطــه شــهری برخــوردار 
ــر  ــزار نف ــم ۲۰ ه ــت ک ــه دس ــن آنک ــت و ضم اس
جمعیــت بومــی و ۵۰ هــزار نفــر جمعیــت متغییر در 

ایــن بخــش ســاکن هســتند.
ضرورت تامین آب با تقویت زیرساختها

شمســعلی پورناظــری روســتایی از بخــش مرکزی 
شهرســتان نــور در دیــدار مردمــی امــروز بــا مدیــران 
ــن  ــتاهای ای ــش آب در روس ــه چال ــهر ب کل در نوش
شهرســتان اشــاره و اضافــه کــرد : متاســفانه بــا وجود 
ــق  ــی از مناط ــا در برخ ــه ه ــودن رودخان ــاری ب ج
ــود آب آشــامیدنی  ــا کمب ــردم ب ــدران، م ــرب مازن غ
مواجه هســتند کــه مســوولان امــر باید رویکردشــان 

در حــل ایــن نیــاز اساســی مــردم تغییــر دهنــد.
وی بیــان کــرد : بســیاری از کارشناســان معتقدنــد 
بــا مدیریــت آب هــای ســطحی و ســد زدن بــر روری 
رودخانــه های غرب مازندران مشــکل آب آشــامیدنی 
اهالــی برطــرف خواهــد شــد کــه ایــن مهــم هنــوز 

اجرایــی نشــده اســت.
ــرب  ــه در غ ــته رودخان ــار ۳۴ رش ــاس آم ــر اس ب

مازنــدران جریــان دارد.
دولــت ســیزدهم نیــز در گام آغازیــن فعالیتــش به 
ایــن موضــوع مهــم ورود و مســاله را آســیب شناســی 
ــی  ــب ماندگ ــع عق ــدف رف ــا ه ــه ب ــت ک ــرده اس ک
هــای مازنــدران در بحــث آبرســانی روســتایی در قدم 
اول هفــت هــزار و ۳۰۰ میلیــارد تومــان اعتبــار بــرای 
۱۰ هــزار روســتای کشــور اختصــاص داد کــه از ایــن 
تعــداد ۱۹ مجتمــع آبرســانی و ۱۲۸ روســتا مربــوط 

بــه اســتان مازنــدران بــوده اســت.
ــا ایــن توصیــف، غــرب اســتان مازنــدران عــاوه  ب
بــر مناطق شــهری در حــوزه آبرســانی روســتایی نیز 
شــرایط بغرنجــی دارد چون بیشــتر ســاخت و ســازها 

در مناطــق روســتایی ایــن منطقــه اســت.
بــر اســاس آمــار موجــود ۱۲ درصــد اســتان 
آب  از  درصــد   ۸۸ و  ســطحی  آب  از  مازنــدران 
زیرزمینــی یعنــی ۷۴۰ حلقــه چــاه و ۳۷۳ چشــمه 
اســتفاده مــی کننــد ایــن چالــش نشــان مــی دهــد 
بایــد بیشــتر بــه ســمت اســتفاده از آبهــای ســطحی 

ــم. بروی
طبــق اطلاعــات ارایــه شــده شــرکت آب و فاضلاب 
مازنــدران ۳۶۰۰ روســتا در ایــن اســتان داریــم کــه 
ــت  ــر از جمعی ــزار نف ــتا و ۹۹۰ ه ــط ۱۷۰۰ روس فق

زیــر پوشــش ایــن شــرکت قــرار دارنــد.
لزوم برنامه ریزی

بــه تاکیــد کارشناســان آب و فاضــاب بــرای عبــور 
ــام پیــک و اینکــه گرفتــار  از چالش‌هــای آبــی در ای
کــم آبــی نشــویم، نیازمنــد توســعه زیرســاخت هــای 
آب و فاضــاب بــوده و در غیــر ایــن صــورت بــا تنش 

آبــی روبــرو خواهیــم شــد.
ــد  ــه ۱۲ درص ــان اینک ــا بی ــان ب ــن کارشناس ای
اســتان مازنــدران از آب ســطحی و ۸۸ درصــد از آب 
زیرزمینــی یعنــی ۷۴۰ حلقــه چــاه و ۳۷۳ چشــمه 
اســتفاده مــی کننــد، تاکیــد دارنــد بایــد بیشــتر بــه 
ســمت اســتفاده از آبهــای ســطحی رفــت و برنامــه 

ــزی کــرد. ری
در اســتان مازنــدران ۳۶۰۰ روســتا داریــم کــه فقط 
ــر  ــت زی ــر از جمعی ــزار نف ــتا و ۹۹۰ ه ۱۷۰۰ روس
ــرار دارد از ایــن تعــداد ۹۰۰ روســتا  پوشــش آبفــا ق
توســط شــوراها آبرســانی و مدیریــت مــی شــود کــه 
بــه دلیــل درآمــدی کــه از ایــن مســیر کســب مــی 
کننــد از تحویــل روســتاها بــه آبفــا خــودداری مــی 

. کنند
ــه  ــود آب منطق ــار موج ــزارش و آم ــاس گ ــر اس ب

ــار  ــتان‌های دچ ــن اس ــتان در بی ــن اس ــدران ای مازن
بحــران خشکســالی قــرار دارد و بــه گفتــه مســوولان 
ــن  ــاد ای ــه اقتص ــدی ب ــیب ج ــالی آس ــر خشکس ام

اســتان خواهــد زد.
ــا  ــی ب ــدران هفتگ ــرب مازن ــتانداری غ ــر اس دفت
ــه منظــور  ــتانی ب حضــور شــماری از مســوولان اس
ــه درخواســت‌های مــردم ایــن خطــه از  رســیدگی ب
اســتان و حــل مشــکلات آنــان پذیــرای جمــع زیادی 
از روســتاییان و شــهروندان در ایــن منطقــه اســت که 
از آغــاز فعالیــت ایــن دفتــر تــا امــروز بــه درخواســت 

افــزون بــر ۱۰ هــزار نفــر پاســخ داده شــده اســت.
ــی  ــتانی حوال ــرکل اس ــنبه ۶ مدی ــه ش ــروز س ام
ــتانداری  ــرب اس ــر غ ــح در دفت ــت صب ــاعت هش س
مازنــدران در نوشــهر حضــور یافتنــد و به درخواســت 

ــد. ــان پاســخ دادن ۹۰ نفــر از متقاضی
مدیــرکل بازرســی، مدیریــت عملکــرد و امــور 
ــه  ــخگویی ب ــدران از پاس ــتانداری مازن ــی اس حقوق
درخواســت ۹۰متقاضــی در ملاقــات مردمــی مدیران 
کل در دفتــر غــرب اســتانداری این اســتان خبــر داد.
اســماعیل مهرافــزا در گفــت وگــو بــا خبرنــگار ایرنا 
افــزود: مهــم تریــن موضوعــات متقاضیــان بــه ترتیب 
از جملــه انشــعاب آب، بــرق و گاز، تســهیلات بانکــی، 
ــای  ــادی، نهاده ــت و طــرح ه ــری و باف ــر کارب تغیی
ــتغال و  ــداد، اش ــه ام ــتی و کمیت ــی بهزیس حمایت

خدمــات حمایتــی بــوده اســت.
ــی در  ــرکل نهادهــای اجرای ــه حضــور ۶ مدی وی ب
ــتانداری  ــرب اس ــر غ ــروز دفت ــی ام ــات مردم ملاق
اشــاره کــرد و گفــت: طبــق آمــار موجــود دفتــر غرب 
اســتانداری مازنــدران از آغــاز فعالیــت ایــن دفتــر تــا 
امــروز افــزون بــر هشــت هــزار درخواســت مردمــی 
در ســامانه ســامد اســتانداری مازنــدران متخــص این 

دفتــر ثبــت شــده اســت.

از زمــان راه انــدازی ایــن دفتــر، اســتاندار مازنــدران 
در  بــار  مــدت ۶  طبــق گزارش‌هــای موجــود، 
ــا ریــز  ایــن دفتــر حضــور پیــدا کــرد و از نزدیــک ب
ــای درد و دل آنهــا  مشــکلات مــردم آشــنا شــد و پ
نشســت و دســتورات لازم بــرای رســیدگی بــه حــل 

ــرد. ــدران صــادر ک ــرب مازن ــردم غ مشــکلات م
دفتــر نمایندگــی اســتانداری مازنــدران در اول دی 
مــاه ســال گذشــته بــا پیگیــری اســتاندار، بــا هــدف 
دسترســی آســان مــردم غــرب اســتان بــه مدیــران 
ارشــد مرکزنشــین در نوشــهر راه اندازی شــده اســت.
خطــرات جــاده‌ای، طولانــی شــدن رســیدگی بــه 
در خواســت‌های اداری و دسترســی نداشــتن آســان 
بــه مدیــران اســتانی از دغدغه‌هــا و رویاهــای دســت 
نیافتنــی مــردم غــرب مازنــدران بــود کــه بــا شــکل 
ــن  ــتقرار ای ــیزدهم و اس ــادی س ــت جه ــری دول گی
دفتــر گامــی مؤثــر بــرای جلوگیــری از تمرکــز زدایی 
ــی  ــه غرب ــن خط ــات در ای ــه خدم ــع عادلان و توزی

مازنــدران برداشــته شــد.
ــرب  ــتانداری غ ــر اس ــوول دفت ــار مس ــق آم طب
ــون  ــر تاکن ــن دفت ــدازی ای ــان راه ان ــدران از زم مازن
از مــردم خطــه  افــزون بــر پنــج هــزار نفــر 
ــه  ــر و ارائ ــه دفت ــه ب ــس از مراجع ــتان پ ــی اس غرب
درخواست‌هایشــان بــه مدیــران اســتانی پاســخ 

دریافــت کردنــد.
ــتا  ــزار و ۱۵۰ روس ــهر، ه ــدران ۲۱ ش ــرب مازن غ
و هفــت شهرســتان و افــزون بــر یــک میلیــون فــر 
ــوس، کلاردشــت،  ــور، نوشــهر، چال ــت دارد. ن جمعی
ــدران  ــن و رامســر در غــرب مازن ــاد، تنکاب عبــاس آب

واقــع شــدند.

جمعی از روستاییان غرب مازندران روز سه شنبه در حاشیه دیدار با مدیران کل نهادهای اجرایی در دفتر غرب استانداری مازندران در نوشهر در 
گفت و گو با ایرنا با اشاره به چالش کمبود آب در این مناطق از مسوولان امر خواستند از هم اکنون برای تامین این نیاز اساسی مردم تدبیر کنند.

خبر

استاندار مازندران:

جهش تولید با بهره گیری از همه ظرفیت 
ها در مازندران باید محقق شود 

ــه  ــا مشــارکت هم ــه ب ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ــدران ب ــتاندار مازن اس
دســتگاه هــا، نخبــگان و مــردم؛ فرمــان رهبــر معظــم انقــاب مبنــی 
بــر جهــش تولیــد بایــد عملی شــود، گفــت: مصوبات ســتاد تســهیل 
قانونــی و لازم الاجراســت و در ایــن راســتا نیازمنــد همــکاری همــه 
اعضــا و متولیــان امــر هســتیم چراکــه بــا رفــع مشــکلات واحدهــای 
تولیــدی، بــی شــک شــاهد افزایــش تولیــد در بخــش هــای مختلــف 

‎ .خواهیــم بــود
 ســیدمحمود حســینی‌پور در جلســه ســتاد تســهیل و رفــع موانــع 
تولیــد اســتان، بــا اشــاره بــه نــام گــذاری امســال رهبــری بــا عنــوان 
»جهــش تولیــد با مشــارکت مــردم«، گفــت: باید بــا ابتــکارات جدید 
و اســتفاده از تمــام ظرفیــت هــای موجــود، بــه ایــن شــعار رهبــری 
لبیــک گفــت چــرا کــه کشــورمان در زمــان حاضــر بــه جهــش تولید 

نیــاز دارد و ایــن یــک جهــاد همگانــی را مــی طلبــد.
حســینی پــور افــزود:‌ بخــش خصوصــی بایــد بــا بســیج امکانــات و 
اســتفاده از تمــام ظرفیــت هــای موجــود و بــا بهــره گیــری از ظرفیت 

مردمــی، در راســتای تحقــق ایــن شــعار رهبــری گام بــردارد.
اســتاندار مازنــدران مردمــی ســازی اقتصــاد را سیاســت و رویکــرد 
اصلــی دولــت مردمــی ســیزدهم عنــوان کــرد و بــا بیــان اینکــه لازمه 
تحــق شــعار ســال رهبــری اســتفاده بیــش از پیــش از ظرفیت بخش 
خصوصــی و مردمــی ســازی امــور اقتصــادی اســت، گفــت: همســو با 
تحقــق منویــات رهبــری، بــرای تعامل بــا نماینــدگان مــردم در خانه 

ملــت، دســتگاه قضایــی و حاکمیتی هیچگونــه محدودیتــی نداریم.
ــور افــزود: راه ورود بخــش خصوصــی و مراکــز دانــش  حســینی پ

بنیــان بایــد بــه بخــش تولیــدی و اقتصــادی اســتان بــاز شــود.
اســتاندار مازنــدران از اجــرا نشــدن ۴۶ درصــد مصوبــات ایــن ســتاد 
توســط برخــی از دســتگاه هــای اجرایــی اســتان خبــرداد و افــزود:‌ 

پیگیــری در ایــن زمینــه بایــد در دســتور کار دبیرخانــه باشــد.
ــرای تهیــه آمــار در  ــزوم انجــام کار کارشناســی دقیــق ب ــر ل وی ب
اســتان تاکیــد کــرد و بــا بیــان اینکــه مبنای تصمیــم گیــری در تمام 
بخــش هــا داشــتن آمــار و ارقــام و اطلاعــات درســت اســت، اظهــار 
داشــت: برخــی از بانــک هــای عامــل نیــز در اجــرا نکــردن مصوبــات 
ســتاد تســهیل و رفــع موانــع تولیــد اســتان نقــش دارنــد که پــس از 

بررســی نســبت بــه آنهــا تصمیــم گیــری خواهــد شــد.
مقــام عالــی دولــت در مازنــدران بــه دســتگاه هــای اجرایــی اســتان 
کــه برخــی مصوبــات ســتاد تســهیل و رفــع موانــع تولیــد را اجــرا 
ــه تهیــه و ارایــه گــزارش در  نکردنــد، ۱۰ روز فرصــت داد، نســبت ب

ایــن زمینــه اقــدام کنتــد.
ــای واحدهــای تولیــدی اســتان  ــرای احی وی خاطرنشــان کــرد: ب
ــش  ــاط بخ ــن ارتب ــود و در ای ــه ش ــی ارای ــای مختلف ــد راهکاره بای
خصوصــی بایــد بــا تعریــف منابــع جدیــد و بــدون اتــکا بــه منابــع 
مالــی دولتــی، بتوانیــم ایــن واحدهــا را بــه چرخــه تولیــد بازگردانیم.

ــگان  ــد، نخب ــه در بخــش تولی ــان اینک ــا بی ــدران ب ــتاندار مازن اس
زیــادی در مازنــدران مشــغول فعالیتنــد کــه بایــد پــای کار باشــند، 
تصریــح کــرد: بخــش خصوصــی و مــردم بایــد پــای کار باشــند کــه 
در صــورت تحقــق ایــن مهــم عــاوه بــر رفــع مشــکلات واحدهــای 
تولیــدی، بــی شــک شــاهد افزایــش تولیــد در بخــش هــای مختلــف 

خواهیــم بــود.
حســینی پــور، بیــان کــرد: ســتاد کارگــروه تســهیل و رفــع موانــع 
ــای ضــروری  ــن برخــی از نیازه ــرای تامی ــی ب ــتان، محل ــد اس تولی
واحدهــای تولیــدی و صنعتــی اســتان در شــرایط خــاص و مصوبــات 

آن نیــز تســهیل در فراینــد تولیــد اســت.
وی بــا عنــوان اینکه جهــش تولید ســاز و کار خاص خــودش را دارد 
و بایــد بــرای تحقــق ایــن مهــم برنامــه داشــته باشــیم، گفــت: ســتاد 
کارگــروه تســهیل و رفــع موانــع تولیــد اســتان بایــد گــزارش تحلیلی 
از مصوبــات ایــن ســتاد ارایــه دهــد تــا بتوانیــم در گــزارش آمــاری به 

درســتی عمــل کنیم.
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زندگینامه           

»حجاب اســامی وســیله‌ مصونیت زن اســت.« 
و نه‌تنهــا بــا هویــت و پیشــرفت او تضــادی نــدارد 
بلکــه »حجــاب مایــه‌ تشــخص و آزادی زن 
اســت‌؛ برخــاف تبلیغــات ابلهانــه و ظاهربینانــه‌ 
مادیگرایــان، مایــه‌ اســارت زن نیســت.« بــه تعبیر 
ــت اســت،  ــار اســت، متان ــر »حجــاب وق دقیق‌ت
ــه‌  ــدن کف ــنگین ش ــت، س ــذاری زن اس ارزش‌گ
آبــرو و احتــرام اوســت.« بــا ایــن نــگاه »حجــاب، 
تکریــم آن کســی اســت کــه در حجــاب اســت. 

ــم زن اســت.«  حجــاب زن، تکری
الگوســازی، یکــی از ثمــرات نقش‌آفرینــی 
بانــوان بــا حفــظ حجــاب اســت‌؛ موضوعــی کــه 
یــک مصــداق آن در عرصــه‌ ورزش بانــوان عملــی 
ــی  ــه ایران ــکار محجب ــان ورزش ــت. زن ــده اس ش
ــد  ــان دادن ــی نش ــن ورزش ــور درمیادی ــا حض ب
ــلمان  ــک زن مس ــز ی ــی نی ــن ورزش »در میادی
ــی،  ــدود دین ــاب و ح ــظ حج ــا حف ــد ب می‌توان
حضــوری مقتــدر و عزت‌آفریــن داشــته باشــد.« 
ــع ازرشــد زن و  »بعضــی می‌گوینــد حجــاب مان
ترقــی زن اســت‌؛ نــه بالعکــس‌؛ حجــاب مانــع از 
ــع  آن خودنمایی‌هــای بی‌مــوردی اســت کــه مان
ــوی  ‌حرکــت زن می‌شــود. مــا امــروز هــزاران بان
بــزرگ و برجســته درصحنه‌هــای گوناگــون 
ــی  ــی وفن ــی وسیاس ــی واجتماع ــی وعمل علم
داریــم ‌کــه همه باحجــاب کامــل درحــال زندگی 

هســتند.« 
ــان  ــت زن ــمن از موفقی ــت دش عصبانی

ــی ایران
امــا حرکــت موفــق و پیشــرفت‌های چشــمگیر 
ــا حفــظ حجــاب وعفــاف و ارائــه‌  زنــان ایرانــی ب
الگویــی جدیــد درمقابــل الگــوی مــادی و 
تحقیرآمیــز غربــی، موجــب کینه‌ورزی دشــمنان 
مســتکبر و مفســد شــده اســت:»از اول انقــاب 
ــای گــزاف  ــد‌؛ ادع مســأله‌ زن را مطــرح می‌کردن
می‌خواهنــد  ایرانــی  زن  از  کــه  می‌کردنــد 
ــاز اخیــرا هــم  حمایــت کننــد و ماننــد اینهــا. ب
بــه بهانــه‌ حجــاب و ماننــد اینهــا بــاز قضیــه‌ زن 
ــع  ــد و همــان تلاش‌هــای در واق را مطــرح کردن

ــذا  ــد.« ل ــرار می‌کنن ــد تک ــاره دارن ــاکام را دوب ن
ــه  ــر چنانچ ــد زن اگ ــد »می‌گوین ــما می‌بینی ش
ایــن  ماننــد  از قیــود اخلاقــی و شــرعی و 
چیزهــا رهــا نشــود، نمی‌توانــد پیشــرفت کنــد، 
نمی‌توانــد بــه مقامــات عالــی علمــی و سیاســی 
ــد  ــوری دارن ــد‌؛ این‌ج ــره برس ــی و غی و اجتماع
ــای  ــه رتبه‌ه ــیدن زن ب ــرط رس ــد. ش می‌گوین
ــالای اجتماعــی و سیاســی وغیــره ایــن اســت  ب
کــه ایــن قیــود اخلاقــی را رهــا کنــد.زن ایرانــی 
ــی در  ــرده‌؛ ‌زن ایران ــب ک ــل تکذی ــن را در عم ای
همــه‌ میدان‌هــا بــا موفقیــت وســربلندی و 
باحجــاب اســامی ظاهــر شــده.«بنابراین همــه‌ 
ناراحتــی و عصبانیــت دشــمن و اســتکبار جهانی 
ــه  ــامی ب ــران اس ــاب در ای ــأله‌ زن و حج از مس
خاطــر آن اســت کــه موفقیت‌هــای زن مســلمان 
ــا حفــظ عفــت و حجــاب در حقیقــت  ــی ب ایران
»باطل‌کننــده‌ یــک زحمــت و تــاش دویســت، 
ســیصد ســاله‌ غــرب اســت‌؛ نمی‌تواننــد تحمــل 
ــه در  ــی می‌شــوند، خودشــان را ب ــد، عصبان کنن
و دیــوار می‌زننــد تــا بتواننــد یــک کاری بکننــد‌؛ 
آن وقــت می‌چســبند بــه قضیــه‌ حجــاب، 
ــد  ــا می‌کنن ــورد و بن ــک م ــه ی ــبند ب می‌چس
تبلیغــات کــردن.« نکتــه‌ پایانــی این‌کــه در 
قضایــای مربــوط بــه مســأله‌ حجــاب »دشــمن با 
نقشــه و برنامــه وارد ایــن کار شــده، مــا هــم بایــد 
بــا برنامه و نقشــه وارد بشــویم‌؛ کارهــای بی‌قاعده 
و بــدون برنامــه نبایــد انجــام بگیــرد. مســئولان 
برنامــه داشــته باشــند و دارنــد‌؛ ان‌شــاء‌ا... ایــن کار 

ــه زن  ــا برنامــه دنبــال بشــود.«نگاه مترقــی ب ب
و  برمبانــی  تکیــه  بــا  اســامی  »انقــاب 
آموزه‌هــای دینــی، نــگاه مترقــی بــه زن داشــته و 
الگــوی جدیــدی به جهــان معرفــی نموده اســت. 
ثمــره‌ ایــن نگاه اســت کــه امــروز پرچم اســتقلال 
هویتــی و فرهنگــی زنــان در دســت زنــان ایرانــی 
ــا حفــظ حجــاب،  اســت‌؛ امــروز بانــوان ایرانــی ب
اســتقلال هویتــی ‌خودشــان و اســتقلال فرهنگی 
ــا  ــه دنی ــد وب ــد واعــام می‌کنن خودشــان را دارن
ــدی  ــا ســخن جدی ــد‌؛ یعنــی دنی صــادر می‌کنن

دارد می‌شــنود.« و در صحنــه‌ اقــدام و عمــل بــه 
آموزه‌هــای اســامی و ازجملــه حجــاب موجــب 
ــی شــده  ــان ایران ــی زن رشــد و پیشــرفت حقیق
اســت: »امــروز مــا در نظــام جمهــوری اســامی 
و زیــر پوشــش حجــاب، زیــر چــادر، زیــر مقنعــه، 
ایــن تعــداد عظیــم نخبــه‌ فکــری، علمــی، عملی، 
فعــال سیاســی، صاحب‌نظــران فرهنگــی و هنری 
داریــم. آن روز بخشــی از بخش‌هــا و بعضــی 
ــا نداشــتیم‌؛  ــم م ــه را ه ــن مجموع ــاض ای از ابع
ــه‌ای  ــک نظری ــن، ی ــد. ای ــدود بودن ــیار مح بس
درســت عکــس آن چیــزی را کــه درصــدد بودنــد 
القــا کننــد، احیــا می‌کنــد و این‌کــه آن کیفیــت 
ترویــج بی‌بندوبــاری نــه فقــط بــه معنــای رشــد 
دادن بــه زن، بــه معنویــات زن، بــه اســتعدادهای 
زن نیســت، بلکه ســرگرم کــردن زن بــه آنچه که 
ــــ آرایش‌های  لــوازم آن، کیفیــت زندگی اســت ـ
ــی‌ای  ــون جنب ــای گوناگ ــون و گرفتاری‌ه گوناگ
کــه ایــن کارهــا دارد ــــ خــودش مانــع حرکــت 
بــه ســمت کمــال و تعالــی زنــان اســت. در نظــام 
ــد،  ــود می‌آی ــه وج ــه ب ــی ک ــامی محدودیت اس
کــه ایــن محدودیــت بــر طبــق فطــرت انســانى 
زنانــه اســت‌؛ هــم بــرای مردهــا محدودیت اســت، 

بــه یــک کیفیتــی‌؛ هــم بــرای زن‌هــا بــه کیفیــت 
ــه  ــده‌ ب ــت اســت، کمــک کنن دیگــری محدودی
ــرود و  ــرز ن ــا ه ــای آنه ــه نیروه ــت ک ــن اس ای
حتی‌المقــدور در جهــت درســتی بــه کار بیفتــد‌ 
کــه آن وقــت نتیجــه‌اش می‌شــود رشــد فکــری 
ــروز  ــه ام ــان ک ــه‌ زن ــی در جامع و علمــی و عمل

شــاهدش هســتیم.«
به‌عنــوان یــک نمونــه از دســتاوردهای انقــاب 
ــان،  ــی زن ــرفت حقیق ــه‌ پیش ــامی در زمین اس
ــرد:  ــوان اشــاره ک ــه رشــد علمــی بان ــوان ب می‌ت
ــد  ــا ۵۰ درص ــا ی ــگاه‌های م ــای دانش »‌ورودی‌ه
یــا بیــش از ۵۰ درصــد دخترهــای مــا هســتند، 
زن‌هــای مــا هســتند. در مراکــز علمــی حســاس 
و مهــم کــه بنــده از بعضــی از آن مراکــز خــودم 
شــخصا بازدیــد کــردم، زنــان دانشــمند مــا 
آنجــا نقش‌آفریننــد. در میــدان ادب، ادبیــات، 
ــزو  ــا ج ــی، زن‌ه ــان، شرح‌حال‌نویس ــعر، رم ش
برجســته‌ترین‌هایند.« کــه اینهــا همــه از ثمــرات 
تحقــق الگــوی اســامی زن اســت‌؛ الگویی مبتنی 
بــر حضــور و نقش‌آفرینــی زنانــه بــا حفــظ عفت، 

حیــا و کرامــت. 

مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران گفــت که هــم اکنون 
ــه اختــال طیــف اوتیســم در  ۲۵۰ کــودک مبتــا ب
طــول ســال از خدمــات تخصصــی ایــن نهــاد حمایتی 

و خدماتــی بهره‌منــد هســتند.
فریبــا بریمانــی مداخــات بــه هنــگام و پیشــگیری 
از شــدت یافتــن اختــال اوتیســم در افــراد مبتــا را از 
اهــداف و وظایــف بهزیســتی برشــمرد و تصریــح کــرد: 
در ایــن راســتا برنامــه تشــخیص و غربالگــری اختــال 
طیــف اوتیســم توســط مراکــز اوتیســم دارای مجــوز 
غربالگــری، بــرای کــودکان ۲ تــا پنــج ســال، صــورت 

مــی گیــرد.
ــخیص  ــورت تش ــه در ص ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
قطعــی اوتیســم، ایــن کــودکان مــی تواننــد از خدمات 
ــر  ــه اوتیســم زی ــز روزان آموزشــی و توانبخشــی مراک
نظــارت بهزیســتی مازنــدران بهره‌منــد شــوند. تصریح 
ــی و  ــه آموزش ــز روزان ــج مرک ــون پن ــم اکن ــرد: ه ک
ــم  ــف اوتیس ــال طی ــه اخت ــان ب ــی مبتلای توانبخش
ــوس  ــل و چال ــل، آم ــاری، باب ــتان‌های س در شهرس
از ســاعت ۸ تــا ۱۳ در حــال ارائــه خدمــات بــه ایــن 

گروه هدف هستند.
وی بــا بیــان اینکــه کارکنــان تخصصــی ایــن مراکــز 
ــور  ــتی کش ــازمان بهزیس ــی س ــای آموزش در دوره ه
شــرکت و گواهــی دریافــت کــرده انــد، ادامــه داد: در 
ایــن مراکــز عــاوه بــر ارایــه خدمــات توانبخشــی بــه 
افــراد دارای اختــال طیــف اوتیســم، خانــواده هــا نیــز 

از مشــاوره روانشــناختی اســتفاده مــی کننــد.
مدیــرکل بهزیســتی مازنــدران افــراد متخصــص در 
ــف  ــه طی ــان ب ــز آموزشــی و توانبخشــی مبتلای مراک
اوتیســم در مازنــدران را شــامل کار درمان‌گــر، گفتــار 
ــار  ــرد و اظه ــی ذکرک ــددکار اجتماع ــر و م درمان‌گ
داشــت: تشــخیص اختــال اوتیســم در افــراد نیــز بــر 

عهــده متخصــص روانپزشــکی اســت.
بریمانــی بــا بیــان اینکــه در مراکــز روزانــه آموزشــی 
و توانبخشــی مبتلایــان بــه اختــال طبف اوتیســم در 
مازنــدران افــراد ۲ تــا ۱۵ ســال پذیــرش مــی شــوند، 
خاطرنشــان کــرد: تــاش مــی شــود تــا بــا توجــه بــه 
ــن قشــر  ــه ای ــات ب ــن خدم ــات موجــود، بهتری امکان

ارایــه شــود.

وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه رســالت ســازمان 
بهزیســتی در جهــت ارتقــای کیفیــت زندگــی و 
توانمندســازی جامعــه هــدف، بــه افــراد دارای اختلال 
طیــف اوتیســم و خانــواده هــای آنان خدمات مســتمر 
ــه  ــک هزین ــت کم ــد پرداخ ــتمری مانن ــر مس و غی
معیشــت، پرداخــت حــق پرســتاری و مــددکاری افراد 
ــه  ــواده، هزین ــرایط در خان ــد ش ــت واج دارای معلولی
ــردد، کمــک  ــه ت خدمــات توانپزشــکی، کمــک هزین
هزینــه درمــان، کمــک هزینــه توانبخشــی و درمــان 
اختــالات دهانــی و بلــع و تغذیــه پرداخــت می شــود.

ایــن مقــام مســئول، ســن طلایی تشــخیص اختلال 
طیــف اوتیســم را ۲ تــا ۵ ســال عنــوان کــرد و افــزود: 
بــا تشــخیص و مداخــات بهنــگام مــی تــوان عملکرد 
آنــان را افزایــش داد بنابرایــن خانــواده هــا بایــد به این 

مســاله توجــه جدی داشــته باشــند.
ــا بیــان اینکــه اوتیســم نوعــی اختــال  ــی ب بریمان
ــتر  ــرد در آن بیش ــه ف ــت ک ــی اس ــخصیتی و روان ش
بــه درون‌گرایــی و فاصلــه گرفتــن از محیــط پیرامــون 
دچــار  خانــواده  حتــی  اطرافــش،  انســان‌های  و 
ــی  ــزود: اوتیســم بیشــتر در دوران کودک ــود، اف می‌ش
در افــراد ظاهــر می‌شــود و علایــم آن در فــرد بیشــتر 
ــدار می‌شــود. ــه ســه ســالگی پدی قبــل از رســیدن ب

وی علائــم عمومــی اوتیســم در کــودکان را شــامل 
ــاد  ــل ایج ــردن در مقاب ــاش ک ــد پرخ ــواردی مانن م
ارتبــاط بــا اطرافیــان عنــوان کــرد و بــا اینکــه کــودک 
ــای  ــرای بازی‌ه ــود ب ــان خ ــی، هیج ــن حالت در چنی
ــه‌گیر و  ــد و گوش ــت می‌ده ــی را از دس ــته جمع دس
ــوه می‌کنــد، اظهــار داشــت:‌ ریشــه ایــن  عصبــی جل
ــردد و در  ــر می‌گ ــی ب ــات اجتماع ــه تعام ــال ب اخت

ــد. ــل ایجــاد می‌کن همــان نقطــه، خل
ــی  ــی، نوع ــا درخودماندگ ــم ) Autism( ی اوتیس
اختــال رشــدی از نــوع روابــط اجتماعــی اســت کــه 
بــا رفتارهــای ارتباطــی و کلامی غیرطبیعی مشــخص 
ــه‌  ــش از س ــا پی ــال ت ــن اخت ــم ای ــود و علای می‌ش
ســالگی بــروز می‌کنــد و علــت اصلــی آن هنــوز 

ناشــناخته اســت.
بــه افــرادی کــه ایــن اختــال را دارنــد اوتیســتیک 

ــال  ــن اخت ــود. ای ــه می‌ش ــده گفت ــود مان ــا درخ ی
ــت  ــت و وضعی ــران اس ــایع‌تر از دخت ــران ش در پس
اقتصــادی، اجتماعــی، ســبک زندگــی و ســطح 
ــدارد. ــروز اوتیســم ن تحصیــات والدیــن نقشــی در ب

ــز در حیطــه  ــی مغ ــر رشــد طبیع ــال ب ــن اخت ای
ــر  ــی تأثی ــای ارتباط ــی و مهارت‌ه ــات اجتماع تعام
می‌گــذارد و کــودکان و بزرگســالان مبتــا به اوتیســم 
در ارتباطــات کلامــی و غیرکلامــی، تعاملات اجتماعی 
ــد و  ــکل دارن ــازی، مش ــه ب ــوط ب ــای مرب و فعالیت‌ه
ارتبــاط بــا دیگــران و دنیــای خــارج بــرای آنان دشــوار 

می‌شــود.
آمارهــا در ســطح بین‌المللــی نشــان می‌دهــد کــه 
ازهــر ۶۸ کــودک یــک تــن بــه یــک اختــال طیــف 
اتیســم )ASD( مبتــا اســت. اختــال طیف اتیســم، 
ــارج،  ــان خ ــه جه ــی ب ــن، بی‌توجه ــود فرورفت در خ
ناتوانــی در رشــد و گســترش مهــارت هــای اجتماعــی 
اســت کــه می‌توانــد باعــث ایجــاد ارتباطــات اجتماعی 

قابــل توجــه و چالش‌هــای رفتــاری شــود.
طبــق داده هــای آمــاری، شــمار دانش‌آمــوران 
ــدران  ــتثنایی مازن ــدارس اس ــل در م ــال تحصی در ح
هشــت هــزار نفــر اســت کــه از ایــن تعــداد ۲ هــزار 
ــژه در  ــای وی ــا نیازه ــتثنایی ب ــوز اس و ۷۵۰ دانش‌آم
۵۵ بــاب آموزشــگاه دولتــی و غیردولتــی و ۲۴ مرکــز 
ــری و ۱۸  ــالات یادگی ــژه اخت ــی وی ــی آموزش دولت
ــد  ــل و رون ــه تحصی ــغول ادام ــی مش ــز غیردولت مرک

ــی هســتند. درمان
بهزیســتی مازنــدران ۱۶۲ هــزار خانــوار بــا ۳۶۰ هزار 

نفــر جمعیت را زیرپوشــش دارد.
بهزیســتی مازنــدران ۶۲ هــزار معلــول را زیرپوشــش 
ــا ۲۷ هــزار نفــر  دارد و معلــولان جســمی حرکتــی ب
ــن نهــاد  ــر پوشــش ای ــولان زی بیشــترین تعــداد معل
حمایتــی در اســتان را بــه خــود اختصــاص داده انــد، 
ــوان  ــم ت ــول ک ــزار معل ــن ۱۳ ه ــاد همچنی ــن نه ای
ذهنــی، بیــش از هفــت هــزار معلــول نابینــا و هفــت 
ــول ناشــنوا و کــم شــنوا، ۶ هــزار و  هــزار و ۴۳۰ معل
ــوت و  ــول ص ــن و ۷۳۰ معل ــی مزم ــار روان ۵۰۰ بیم

ــش دارد. ــدران زیرپوش ــاری را در مازن گفت

حجاب مایه تشخص و آزادی زن

مدیرکل بهزیستی مازندران: 

۲۵۰ کودک مبتلا به اوتیسم از خدمات بهزیستی مازندران بهره‌مند هستند 

او از شهادتش خبر داشت

»محمدرضــا محمــدزاده« رزمنــده مازندرانــى قبل از 
اعــزام بــه جبهــه هــاى نبــرد هنــگام خداحافظــى بــا 
دوســتان و آشــنايان بــه آنهــا گفتــه بــود كــه ديگــر 
از جبهــه بــر نمــى گــردد و بــه شــهادت مــى رســد. 
داســتان زندگــى شــهید را مى توانيــد در نويد شــاهد 

مازنــدران بخوانيــد.

ــهادتش  ــه از ش ــى ك ــده مازندران رزمن
ــت ــر داش خب

بــه گــزارش نويــد شــاهد مازنــدران، شــهيد 
محمدرضــا محمــدزاده نهــم تيــر 1341، در كيــى از 
روســتاهاى ســوادكوه ديــده به جهــان گشــود. پدرش 
ــام داشــت.  ــره ن ــادرش طاه ــود و م ــى كشــاورز ب عل
خانــواده محمدرضــا مــدت 5 ســال در همــان روســتا 
زندگــى کردنــد . آنهــا بــه علت حــوادث غيــر طبيعى 
از آن روســتا كــوچ کردنــد و بــه  روســتاى »جُنيــد« از 

توابــع شهرســتان قائمشــهر عزيمــت نمودنــد.

دوران تحصيل
ــه  ــروع ب ــد ش ــار جُني ــتان به ــا در دبس محمدرض
تحصيــل کــرد و پــس از گذرانــدن تحصيــات 
ــه شهرســتان ســوادكوه جهــت اشــتغال  ــى، ب ابتداي
ــى از  ــود را در كي ــى خ ــد و دوران جوان ــه ش كار روان

ــد. ــوادكوه گذران ــازى س ــركتهاى راهس ش

 حضور در جبهه
وی ســرانجام بــا پيــروزى انقــاب اســامى جهــت 
خدمــت مقــدس ســربازى بــه خدمــت اعــزام شــده 
ــى را  ــير« دوران آموزش ــب ش ــتان »عج و در شهرس
ــراى  ــوب كشــور ب ــه جبهــه جن ــد و ســپس ب گذران
مبــارزه بــا دشــمن بعثــى وارد ميــدان جنــگ شــد و 

در چنديــن عمليــات شــركت نمــود.
محمدرضــا چنــد بــار دچــار مجروهيت شــديد شــد 
و بــه بيمارســتان شــيراز انتقــال يافــت. او بعــد از مداوا 
ــه  ــه جبهــه جنــوب ســفر كــرد و راضــى ب ــاره ب دوب
اســتراحت نشــد. بــراى ســومين بــار كــه بــه مرخصى 
آمــده بــود، بــا خانــواده و تمامــى دوســتان و آشــنايان 
ــر از  ــه ديگ ــت ك ــا گف ــه آنه ــرد و ب ــى ک خداحافظ

جبهــه بــر نمــى گــردد .
همیــن طــور هــم شــد. او ســرانجام در ســپيده دم 
روز 25 آبــان 1361 در عمليــات والفجــر زبيــدات 
عــراق بــر اثــر اصابــت گلولــه بــه شــهادت رســيد. مزار 

ــرار دارد.  ــش ق وى در زادگاه
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ــار  ــزار و ۹۷ بیم ــدی ۲ ه ــره من ــداد گلســتان از به ــه ام ــرکل کمیت مدی
ــر داد. ــه خب ــتانی از زکات فطری ــرطانی گلس ــاج و س ــب الع صع

 عیســی بابایــی گفت:تاکنــون یــک میلیــارد و ۳۰۰ میلیــون تومــان زکات 
فطریــه در اســتان جمــع آوری شــده اســت.

او افــزود: از ایــن میــزان در روز عیــد فطــر مبلــغ ۹۸۰ میلیــون تومــان برای 
۲ هــزار و ۹۷ نفــر از بیمــاران صعــب و العــاج و ســرطانی تحــت پوشــش 

کمیتــه امــداد واریــز شــد.
بابایــی افــزود: مابقــی مبلــغ نیــز بــه حســاب خانواده‌هــای نیازمنــد و ایتام، 

ــز می‌شــود. واری
ــتان  ــطح اس ــگاه در س ــزار و ۷۳۰ پای ــر ه ــد فط ــه داد: در روز عی او ادام
گلســتان فطریــه و کفــاره مــردم مؤمــن و خداجــوی را جمــع آوری کردنــد.

مدیــرکل کمیتــه امــداد اســتان گلســتان بــا اشــاره بــه ادامــه طــرح نانینو 
درتمامــی دســتگاه‌های کارتخــوان نانوایی‌هــای دولتــی ســطح اســتان، گفت: 
آن دســته از کســانی کــه موفــق بــه مراجعــه حضــوری در پایگاه‌هــای جمــع 
آوری زکات فطریــه وکفــارات نشــدند، می‌تواننــد تــا آخــر هفتــه جــاری از 
بســتر فراهــم شــده در دســتگاه‌های کارتخــوان تمامــی نانوایی‌هــای دولتــی 
در سراســر اســتان اســتفاده و نســبت بــه پرداخــت زکات فطریــه و کفــارات 

خــود اقــدام کننــد.

ــه  ــده پســماند ســراوان رشــت ب بســته شــدن پرون
عنــوان ابَرچالــش گیــان بــه ۲ هــزار میلیــارد تومــان 
اعتبــار نیــاز دارد تــا مــردم شــیرینی اقدامــات زیســت 

محیطــی دولــت را در اســتان بچشــند.
در ســال‌های دور بــر اســاس یــک اشــتباه تاریخــی و 
تصمیــم گیــری نادرســت، غیر کارشناســی و حســاب 
نشــده ســراوان رشــت بــه کوهــی از »زبالــه« تبدیــل 
شــد، تــا جایــی کــه روزانــه بیــش از ۱۲۰۰ تــن زبالــه 
در دل طبیعــت زیبــای ایــن منطقــه ریختــه می‌شــد 
ــه در دل جنگل‌هــای  ــری زبال ــق کــوه ۱۱۰ مت و خال

گیــان شــده بــود.
تــا جایــی کــه آمارهــا روایــت می‌کننــد هــر ثانیــه 
۲۰ لیتــر شــیرابه از محــل دپــوی زبالــه ســراوان وارد 
ــته  ــف و خس ــان، نحی ــی ج ــن ب ــد و ت ــت ش طبیع
ــرد و  ــار ک ــان را بیم ــوم گی ــت ب ــت و زیس طبیع
ایــن چشــمه ســم آلــود و ســرطان زا ســبب شــد تــا 
بخشــی از زیســت بــوم گیــان بــه جــای ســفره‌های 
زلال آب زیــر زمینــی، انبوهــی از شــیرابه‌های ســمی و 

ــاک را »ریشــه در خــاک« داشــته باشــد. خطرن
بعــد از ســرازیر شــدن شــیرابه‌ها و نفــوذ در اعمــاق 
ــی،  ــر زمین ــردن ســفره‌های آب زی ــوده ک ــن و آل زمی
بــوی تعفــن ناشــی از دپــوی زبالــه از دل طبیعــت بــی 
جــان ســراوان ســر بــرآورد بــه گونــه‌ای کــه ایــن بــوی 
تهــوع آور تــا شــعاع ۱۰ کیلومتــری از محــل دپــوی 

پســماند قابــل استشــمام بــود.
ــه از  ــی و ســاکنان ســراوان و منطقــه ســنگر ن اهال
ــرای  ــه هوایــی ســالم ب ــد و ن شــیرابه‌ها در امــان بودن
نفــس کشــیدن داشــتند و ایــن بــوی کشــنده حتــی 
ــم در  ــوری را ه ــگران عب ــافران و گردش ــدای مس ص

ــود. آورده ب
بــی تفاوتــی مســؤولان در ادوار مختلــف نســبت بــه 
پســماند ســراوان رفتــه رفتــه ایــن موضــوع را بــه یک 
مطالبــه عمومــی تبدیــل کــرد و حتی چندین بــار هم 
تجمعــات اعتــراض آمیــز از ســوی ســاکنان ســراوان و 
بخــش ســنگر رشــت بــرای حــل معضــل زباله شــکل 

گرفت.
بــی تدبیــری و تســاهل ۴ دهــه‌ای برخــی مســؤولان 
ــک  ــه ی ــی ب ــاله اجتماع ــک مس ــا ی ــد ت ــبب ش س
موضــوع امنیتــی تبدیــل شــود. مــردم ســراوان وقتــی 
ــی از ســوی مســؤولان در حــل مســاله  ــچ حرکت هی
ــد خودشــان  پســماند و لندفیــل ایــن منطقــه ندیدن
دســت بــه کار شــدند و بــا اطُــراق شــبانه روزی 
ــازه  ــد روزی اج ــه چن ــوی زبال ــل دپ در ورودی مح
ورود زبالــه بــه ایــن منطقــه را ندادنــد امــا بــا وجــود 
تمــام ایــن اتفاقــات تلــخ و شــیرین، دولــت گذشــته و 
مدیــران شــهری وقــت رشــت قدمــی مثبت و ســازنده 

ــه ســراوان برنداشــتند. ــرای ســاماندهی زبال ب
 ســو مدیریــت چهــل ســاله بــه خــط پایــان 

ســد می‌ر
 تــا اینکــه دولــت ســیزدهم روی کار آمــد و در اولین 
ســفرش بــه گیــان موضــوع ســاماندهی زباله ســراوان 
را یکــی از مهم‌تریــن مصوبــات ایــن ســفر برشــمرد و 
اعتبــارات خوبــی هــم بــرای آن در نظــر گرفــت و وزیر 
کشــور و اســتاندار گیــان را مکلــف کــرد تــا حصــول 

نتیجــه پیگیــر مســاله زباله ســراوان باشــند.
ــس از دســتور مؤکــد رئیــس جمهــور، »اســدالله  پ
عباســی« اســتاندار گیلان نخســتین نشســت ستادی 
مدیریــت پســماند اســتان را بــا محوریــت زبالــه 
ســراوان در محــل دپــو و در کنــار کــوه ۱۱۰ متــری 
ــا موضــوع ســاماندهی پســماند  ــه تشــکیل داد ت زبال
ــه خــود بگیــرد از آنجایــی  ســراوان شــکل رســمی ب
کــه مدیریــت شــهری رشــت در ابتــدای دوره ششــم 
ــود و  ــی نظمــی ب شــورا دچــار از هــم پاشــیدگی و ب
دوران تلــخ و ناامیدکننــده ای پشــت ســر می‌گذاشــت 
مســاله ســاماندهی زبالــه ســراوان نزدیــک یک ســالی 
روی حــرف و حدیث‌هــا پیــش رفــت و در عمــل 
اتفــاق مؤثــری بــرای آن نیافتــاد تــا اینکــه بــا آمــدن 
ــت  ــهری رش ــت ش ــوقی« در رأس مدیری ــم ش »رحی

ــرار گرفــت. اوضــاع در مســیر تغییــر و تحــول ق
ــه  ــاماندهی زبال ــروژه س ــؤولان پ ــه مس ــق گفت طب
ســراوان پیشــرفت ۸۴ درصــدی داشــته و در مراحــل 
نهایــی اجــرا قــرار دارد ایــن در حالــی اســت کــه تعهد 
پیمانــکار پــروژه بــرای اجــرای آن تــا مــاه آذر ۱۴۰۲ 
ــدی  ــرارداد جدی ــت ق ــهری رش ــت ش ــوده و مدیری ب
ــماند  ــاماندهی پس ــازی و س ــد بهس ــه رون ــرای ادام ب
منعقــد کــرده اســت. طبیعــت ســراوان دوبــاره احیــا 

می‌شــود.
طبیعت سراوان دوباره احیا می‌شود

»موســی فکــور« سرپرســت معاونــت امــور عمرانــی 
اســتانداری گیــان در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهر با 
اشــاره به پیشــینه تلــخ زبالــه ســراوان و ورود پســماند 
ــه ایــن منطقــه  چندیــن شــهر و روســتای گیــان ب
اظهــار کرد: ســاماندهی مســاله پســماند ســراوان پس 
از ســال‌ها ابتــر مانــدن بــا حضــور رئیــس جمهــور و 
هیــأت همــراه بــه گیــان در دســتور کار قــرار گرفــت.

وی بــا اشــاره بــه تعبیــر زبالــه بــه عنــوان »ابَرچالش 
ــت و  ــت دول ــا و حمای ــا پیگیری‌ه ــزود: ب ــان« اف گی
تدبیــرات اســتاندار مســاله زبالــه بــه عنــوان ابَرچالــش 

گیــان بــه یــک مطالبــه عمومــی تبدیــل شــد.
سرپرســت معاونــت امــور عمرانــی اســتاندار گیــان 
ــراوان  ــه س ــازی زبال ــدی بهس ــرفت ۸۴ درص از پیش
خبــر داد و اضافــه کــرد: از پهنــه ۱۶ هکتــاری لندفیل 
ســراوان فقــط کمتــر از ۴ هکتــار آن باقی مانده اســت 

و مــا بقــی بهســازی و ســاماندهی شــده اســت.
فکــور بــا بیــان اینکــه طبیعــت ســراوان دوبــاره احیا 
می‌شــود، گفــت: بخــش قابــل توجهــی از پهنــه آلــوده 
لندفیــل ســراوان بهســازی و تحــت پوشــش گیاهــی 
ــط  ــا محی ــازگار ب ــای س ــا گونه‌ه ــه و ب ــرار گرفت ق

درختــکاری شــده اســت.
ــکار  ــرارداد پیمان ــان ق ــام زم ــه اتم ــاره ب ــا اش وی ب
پــروژه پســماند ســراوان افــزود: بــرای اتمــام و اجــرای 
رونــد بهســازی و ســاماندهی زباله ســراوان بــا پیمانکار 

تمدیــد قــرارداد شــد.
سرپرســت معاونــت امور عمرانــی اســتانداری گیلان 
از راه انــدازی دو خــط جدیــد پــردازش زبالــه در 
ــه کــرد:  ــی رشــت خبــر داد و اضاف ــه کــود آل کارخان
ــدازی  ــروژه راه ان ــکار پ ــگاری و قصــور پیمان ســهل ان
خــط پــردازش زبالــه و کــود آلــی منجــر بــه تشــکیل 
ــرای وی شــد و در چارچــوب مــاده ۳۸ و از  ــده ب پرون
ــده رســیدگی  ــن پرون ــه ای ــی ب ســوی دســتگاه قضائ
ــا تعییــن تکلیــف ایــن پرونــده، ایــن  می‌شــود کــه ب

ــذار می‌شــود. ــری واگ ــکار دیگ ــه پیمان ــروژه ب پ
ــی  ــود آل ــه ک ــت کارخان ــه فعالی ــا اشــاره ب ــور ب فک
ــه  ــا اضاف ــرد: ب ــان ک ــردازش بی ــا دو خــط پ رشــت ب
ــه  ــردازش زبال ــامانه پ ــه س ــر ب ــط دیگ ــدن دو خ ش
ظرفیــت تولیــد کمپوســت و کــود آلــی از ۵۰۰ تــن به 

۸۰۰ الــی ۱۰۰۰ تــن می‌رســد.
وی از تعییــن تکلیــف زودهنــگام زباله ســوز ســراوان 
رشــت خبــر داد و افــزود: پــس از وقفــه‌ای مســاله زباله 
ســوز ســراوان بــه منظــور تولیــد انــرژی و حل مســاله 

پســماند مجــدد در دســتور کار قــرار قــرار گرفت.
سرپرســت معاونــت امــور عمرانــی اســتانداری 
گیــان تحقــق ســه حلقــه مهــم بهســازی، پــردازش 
ــه ســوز را راه  ــدازی زبال ــن راه ان ــی و همچنی و کودآل
نجــات پســماند اســتان دانســت و بیــان کــرد: بــرای 
ــزار  ــش ۲ ه ــه بخ ــن س ــدام از ای ــر ک ــاماندهی ه س

ــاز اســت. ــار نی ــان اعتب ــارد توم میلی
فکــور بــا اشــاره به مســاله شــیرابه پســماند ســراوان 
ــه  ــه ســراوان ب ــه کــرد: ســاماندهی شــیرابه زبال اضاف
علــت کــم کاری پیمانــکار بــه نتایــج مثبــت نرســید 
و سرنوشــت ایــن پیمانــکار هــم مــاده ۳۸ دچــار شــد 
و قــرار اســت ایــن پــروژه بــا جــذب پیمانــکار جدیــد 

رونــد اجرایــی بــه خــود گیــرد.
وی گریــزی هــم بــه آینــده منطقــه لندفیل ســراوان 
زد و افــزود: محــل پســماند ســراوان پــس از بهســازی 
کاکل تحــت پوشــش گیاهــی قــرار می‌گیــرد و دوبــاره 
ــر  ــه خاصــی نظی ــردد و برنام ــر می‌گ ــت ب ــه طبیع ب
احــداث پــارک یــا تفرجــگاه بــرای آن در نظــر گرفتــه 

نشــده اســت.
تعریف چندین پهنه جمع آوری زباله در گیلان

سرپرســت معاونــت امور عمرانــی اســتانداری گیلان 
از تعریــف پهنــه بندی‌هــای مجــزا برای نقــاط مختلف 
اســتان خبــر داد و اضافــه کــرد: پهنــه بندی‌هایــی در 
شــرق، غــرب، مرکــز و جنــوب گیــان تعریــف شــده 
ــاماندهی  ــا س ــه در آنج ــان منطق ــای هم ــا زباله‌ه ت

شــود.
فکــور بــا بیــان اینکــه برنامــه‌ای بــرای انتقــال کامل 
زبالــه اســتان بــه جنــوب گیــان وجــود نــدارد، گفت: 
پهنــه بنــدی جنــوب گیــان بــرای ســاماندهی همان 
ــال  ــی در انتق ــر ضرورت ــده و اگ ــف ش ــه تعری منطق
ــان  ــوب گی ــه جن ــتان ب ــز اس ــه مرک بخشــی از زبال
احســاس شــده ایــن منطقــه و ســایر پهنــه بندی‌های 

اســتان حالــت پدافنــدی عمــل خواهنــد کــرد.
وی گریــزی هــم بــه طــرح مطالعاتــی تعییــن پهنــه 
ــتان  ــه دو اس ــع آوری زبال ــرای جم ــرزی ب ــدی م بن
ــن  ــف ای ــاد مختل ــزود: ابع ــن زد و اف ــان و قزوی گی

طــرح در حــال بررســی و مطالعــه اســت و تــا حصــول 
کارشناســی ایــن مســاله نمی‌تــوان در مــورد آن اظهار 

ــرد. نظر ک
پهنــه جدیــد زبالــه در جنوب گیــان فاصلــه زیادی 

با ســفیدرود دارد
سرپرســت معاونــت امور عمرانــی اســتانداری گیلان 
بــا بیــان اینکــه محــل جدیــد دپــوی زبالــه در محدود 
لوشــان و منجیــل هیــچ ارتباطــی بــا ســد ســفیدرود 
نــدارد، گفــت: پهنــه جدیــد زبالــه در جنــوب گیــان 
فاصلــه زیــادی بــا ســفیدرود دارد و هیــچ آســیبی بــه 

آن وارد نیســت.
ــه  ــوی زبال ــی دپ ــل فعل ــاد از مح ــا انتق ــور ب فک
ــوی  ــی دپ ــکان فعل ــان کــرد: م ــار بی شــهرداری رودب
زبالــه دقیقــاً نزدیــک ســفیدرود اســت و خطر زیســت 
محیطــی محــل دپــوی فعلــی رودبار بســیار جــدی تر 

از محــل پهنــه بنــدی جدیــد اســت.
وی بــا اشــاره بــه حضــور ۷ میلیــون مهمان نــوروزی 
در گیــان افــزود: بخــش عمــده‌ای از تولیــدات زبالــه 
ــام  ــگران انج ــافران و گردش ــط مس ــان توس در گی
ــاماندهی  ــرای س ــتان ب ــزی اس ــه ری ــود برنام می‌ش
زبالــه حــدود دو و نیــم میلیــون نفــر جمعیــت اســتان 
ــان  ــه گی ــت ب ــوده و ســرازیر شــدن ســیل جمعی ب
قطعــاً تبعــات زیســت محیطــی را هم بــه همــراه دارد.

مردم حلقه تکمیل کننده ساماندهی هستند
ــی  ــت هماهنگ ــت معاون ــور« سرپرس ــی فک »موس
ــا بیــان اینکــه  ــی اســتانداری گیــان ب و امــور عمران
ــه  ــه اولی ــردم حلق ــدا توســط م ــه از مب ــک زبال تفکی
ســاماندهی پســماند اســت، گفــت: اقدامــات مؤثــری 
در حــوزه آمــوزش و فرهنــگ ســازی تفکیــک زبالــه 
از مبــدا در مــدارس، ادارات و نهادهــا و همچنیــن 

ــه اســت. ــتاها صــورت گرفت روس
ــارکت  ــی و مش ــزوم همراه ــر ل ــد ب ــا تاکی ــور ب فک
مــردم در ســاماندهی پســماند بیــان کــرد: همراهــی و 
مشــارکت مــردم در ســرعت بخشــی ســاماندهی زباله 

گیــان مؤثــر اســت.
وی بــا اشــاره بــه تولیــد روزانــه حــدود ۲ هــزار تــن 
زبالــه در گیــان افــزود: کاهش تولیــد زبالــه و نهادینه 
شــدن فرهنــگ تفکیــک از مبــدا می‌تواند ســاماندهی 

پســماند گیــان تأثیرگذار باشــد.
اتمام بهسازی و ساماندهی زباله سراوان

»رحیــم شــوقی« شــهردار رشــت هــم در گفــت و 
گــو بــا خبرنگار مهــر گفت: کار بهســازی و ســاماندهی 
زبالــه ســراوان در مراحــل نهایــی قــرار دارد و اقدامــات 
خوبــی در یکســال اخیــر از ســوی مدیریــت اســتان و 
مدیریــت شــهری و پارلمــان شــهری رشــت در ایــن 

خصــوص صــورت گرفتــه اســت.
ــه ســراوان  وی از اتمــام بهســازی و ســاماندهی زبال
خبــر داد و افــزود: محوطــه و کــوه زبالــه ســراوان بــه 
صــورت کامــل بهســازی و کاور شــده اســت و زباله‌هــا 

هــم بــه محــل کــود آلــی انتقــال داده می‌شــود.
ــی  ــر معرف ــه منتظ ــان اینک ــا بی ــت ب ــهردار رش ش
ــت  ــت: مدیری ــتیم، گف ــد هس ــل جدی ــل لندفی مح
شــهری رشــت آمــاده جمــع آوری و دفــن زبالــه بــه 

ــت. ــد اس ــل جدی ــل و لندفی مح
شــوقی بــا اشــاره بــه اینکــه زباله‌هــا بــه محــل کــود 
ــه  ــود، اضاف ــال داده می‌ش ــردازش انتق ــرای پ ــی ب آل
ــه  ــد ب ــردازش بای ــس پ ــا پ ــتی زباله‌ه ــرد: برگش ک
محــل جدیــد لندفیــل کــه معرفــی می‌شــود انتقــال 

ــود. داده ش
 بــه گفتــه وی تعییــن تکلیــف زبالــه ســوز ســراوان 
رشــت با کمــک و حمایــت اســتاندار، دســتگاه قضائی 
و دفتــر نهــاد ریاســت جمهــوری در حــال انجام اســت.

دغدغه‌های سراوان پا برجا است
»محمــد حســین واثــق کارگرنیــا« رئیــس شــورای 
اســامی شــهر رشــت هم بــا اشــاره بــه اقدامــات مؤثر 
در لندفیــل ســراوان اظهــار کــرد: بخــش عمــده‌ای از 
ــات  ــه تجمع ــر ب ــاً منج ــه گاه ــراوان ک مشــکلات س
ــد  ــه می‌ش ــاکنان آن منطق ــی از س ــی برخ اعتراض

برطرف شده است.
ــوز  ــراوان هن ــای س ــه دغدغه‌ه ــان اینک ــا بی وی ب
ــوص  ــزود: در خص ــت، اف ــده اس ــرف نش ــل برط کام
تصفیــه خانــه شــیرابه ســراوان هنــوز نتیجــه مطلوبی 
حاصــل نشــده و قــراردادی کــه پیــش از شــروع 
فعالیــت شــورای ششــم رشــت در ایــن بــاره منعقــد 
شــده بــود، در نهایــت بــه دلیــل عــدم انجــام تعهــدات 
ــاده ۳۸ جهــت  ــه کمیســیون م ــکار ب از ســوی پیمان

تعییــن تکلیــف ارســال شــد.
رئیــس شــورای شــهر رشــت بــا اشــاره بــه برگــزاری 
ــیرابه  ــه ش ــه خان ــون تصفی ــد پیرام ــه جدی مناقص
لندفیــل ســراوان بیــان کــرد: شــرکت‌های مختلفــی 
در ایــن مناقصــه شــرکت کردنــد کــه در اســرع وقــت 
بــا انتخــاب شــرکت دارای صلاحیــت و تجربــه کاری 
ــی  ــع آلودگ ــاهد رف ــیرابه ش ــه ش در خصــوص تصفی

آب‌هــای ســطحی و زیرســطحی باشــیم.
ــن  ــزوم تعیی ــه ل ــر ب ــد ب ــا تاکی ــا ب ــق کارگرنی واث
جایگاهــی بــرای دفــن زبالــه در مواقــع بحــران اضافــه 
ــه  ــن زبال ــد دف ــل جدی ــن مح ــاره تعیی ــرد: درب ک
دســتوراتی از ســوی آقــای اســتاندار صــادر شــده کــه 
بایــد نســبت بــه آن توجــه بیشــتری صــورت گیــرد.

تعریف جانمایی محل جدید لندفیل در گیلان
»محســن منصــوری« معــاون اجرایــی رئیــس 
ــه گیــان از  جمهــور هــم کــه در جریــان ســفرش ب
ــد کــرده  ــه در ســراوان رشــت بازدی محــل دفــن زبال
ــوص  ــه در خص ــورت گرفت ــات ص ــه اقدام ــبت ب نس
پســماند گیــان اظهــار رضایــت دارد و گفــت: تاکنون 
۱۲ هکتــار از ایــن ســایت ســاماندهی شــده و حــدود 
ــرعت  ــه س ــز ب ــده نی ــار باقیمان ــار هکت ــا چه ــه ت س
ســاماندهی می‌شــود و فقــط منطقــه کوچکــی باقــی 
می‌مانــد کــه آن هــم بهســازی و پاکســازی و بــه طــور 

ــود. ــع می‌ش ــل رف کام
ــه بیــش از  ــا بیــان اینکــه پیــش از ایــن روزان وی ب
هــزار تــن زبالــه شــهر رشــت و مناطــق اطــراف وارد 
ســراوان می‌شــد، افــزود: ایــن حجــم زبالــه در صــورت 
عــدم مدیریــت، اثــرات مخــرب زیســت محیطــی در 
پــی دارد چنانکــه تــا بــه امــروز در ایــن منطقه داشــته 

اســت.
ــه  ــداث تصفی ــور اح ــس جمه ــی رئی ــاون اجرای مع
ــروژه  ــت را پ ــراوان رش ــایت س ــیرابه در س ــه ش خان
دوم بــرای رفــع مشــکلات محــل دفــن زبالــه در ایــن 
منطقــه برشــمرد و بیــان کــرد: پیمانکار مســتقر برای 
ــه شــیرابه کارش را خــوب  احــداث ایــن تصفیــه خان
ــتاندار و  ــور اس ــا حض ــه‌ای ب ــداد؛ در جلس ــام ن انج
شــهردار تصمیــم بــر خلــع یــد پیمانــکار گرفته شــد و 
پیــرو ایــن امــر مناقصــه جدیــدی برگــزار گردیــد کــه 
ظــرف یــک هفتــه پیمانــکار جدیــد انتخاب و مســتقر 

می‌شــود.
منصــوری از تعریــف جانمایــی محل جدیــد لندفیل 
در گیــان خبــر داد و اضافــه کــرد: جانمایــی محــل 
جدیــد انجــام شــده ضمــن اینکــه بیشــتر بــه همــان 
منطقــه خدمــات می‌دهــد امــا ممکــن اســت کمــک 

کار ســایر مناطــق باشــد.
وی بــا اشــاره بــه راه انــدازی زبالــه ســوز در ســراوان 
رشــت افــزود: پیــش از ایــن پیمانــکار بــرای احــداث 
ــت  ــد؛ دول ــه کار ش ــغول ب ــال و مش ــوز فع ــه س زبال
هــم در ایــن رابطــه تعهــدی داشــت و در واقــع ایــن 
پــروژه کار مشــارکتی بیــن دولــت، شــهرداری و بخش 
خصوصــی بــود کــه در ایــن رابطــه تــا کنون حــدود ۹ 
میلیــون دلار منابــع تأمیــن و پرداخت شــد و برخی از 

تجهیــزات نیــز خریــداری شــده اســت.
ــده  ــد پرون ــت می‌کنن ــا روای ــه آماره ــور ک ــن ط ای
ــت در  ــراوان رش ــماند س ــاماندهی پس ــازی و س بهس
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــا ب ــت ام ــدن اس ــته ش ــال بس ح
ســاماندهی کامــل پســماند گیلان بــه ۲ هــزار میلیارد 
ــا مــردم شــیرینی اقدامــات  اعتبــار نیازمنــد اســت ت
زیســت محیطــی دولــت، مجموعــه اســتانداری گیلان 

و مدیریــت شــهری رشــت بچشــند.

پرونده ابَرچالش گیلان در انتظار 
۲ هزار میلیارد تومان اعتبار

  
    خبر

مدیرکل بهزیستی گلستان خبر داد: 

تخصیص ۷۰ میلیارد ریال برای پایش 

ژنتیک زوج‌های جوان گلستان 

مدیرکل شیلات گلستان خبرداد؛

رهاسازی ۴ میلیون بچه ماهی در 
رودخانه گلستان  

ــن  ــه میانگی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــتان ب ــتی گلس ــرکل بهزیس مدی
معلولیــت در گلســتان یــک درصــد بیشــتر از شــاخص کشــوری 
ــه گلســتان در اســفند  ــور ب اســت، گفــت: در ســفر رییــس جمه
پارســال ۷۰ میلیــارد ریــال اعتبــار بــرای پایــش ژنتیــک زوج‌هــای 

ــت. جــوان اختصــاص یاف
ــزان  ــرد: در راســتای کاهــش می ــار ک ــری‌زاده اظه علیرضــا طاه
ــه  ــرای هم ــش از ازدواج ب ــری پی ــتان، غربالگ ــت در گلس معلولی
زوجیــن گلســتانی جــزو مصوبــات ســفر رییــس جمهــور به اســتان 
قــرار گرفــت و در همیــن راســتا، ۷۰ میلیــارد ریــال اعتبــار بــرای 

پایــش ژنتیــک زوجیــن جــوان اســتان در نظــر گرفتــه شــد.
ــه اینکــه هزینه‌هــای آزمایــش ژنتیــک پیــش از  ــا اشــاره ب وی ب
ازدواج و قبــل از بــارداری بســیار ســنگین اســت، افــزود: بــا توجــه به 
ایــن مســاله ســازمان بهزیســتی، آزمایش ژنتیــک هــزار و ۷۰۰ زوج 

گلســتانی را پوشــش داده اســت.
ــوزادان را از  ــرکل بهزیســتی گلســتان غربالگــری شــنوایی ن مدی
دیگــر اقدامــات بهزیســتی برشــمرد و افــزود: در ســال گذشــته ۲۹ 
ــوزاد گلســتانی غربالگــری شــنوایی شــدند، همچنیــن ۸۷  هــزار ن
هــزار نفــر از کــودکان ســه تــا ۶ ســال از لحــاظ تنبلــی چشــم مورد 

رصــد و پایــش قــرار گرفتنــد.
طاهــری‌زاده بــه فعالیــت مرکــز مشــاوره صــدای مشــاور)۱۴۸۰( 
بهزیســتی گلســتان اشــاره کــرد و افــزود: ایــن مرکــز هــر روزه از 
هشــت صبــح تــا ۱۲ شــب خدمــات رایــگان مشــاوره‌ای را بــه مردم 

ــد. ــه می‌کن گلســتان ارائ
ــل  ــتان قاب ــاوره در گلس ــز مش ــداد مراک ــه تع ــان اینک ــا بی وی ب
توجــه اســت، تصریــح کــرد: ۱۵ مرکز مشــاوره در گلســتان بــه طور 

مســتقیم در حــوزه مشــاوره طــاق فعالیــت دارنــد.
طاهــری‌زاده توســعه مراکــز غیردولتــی در گلســتان را یکــی دیگر 
ــز  ــعه مراک ــزود: توس ــمرد و اف ــتی برش ــازمان بهزیس ــداف س از اه
ــام  ــات انج ــی خدم ــپاری و کیفیت‌بخش ــرای برون‌س ــی ب غیردولت
می‌شــود کــه در ســال گذشــته ۳۰ مرکــز جدیــد فعالیــت خــود را 

در اســتان آغــاز کردنــد.
وی بــا بیــان اینکــه ۱۸۵ مرکــز به‌منظــور خدمت‌رســانی و 
کاهــش ناشــی از اعتیــاد بــه بیمــاران مبتــا به اعتیــاد در گلســتان 
فعالیــت می‌کننــد، تصریــح کــرد: فعالیت‌هــای ایــن مراکــز تــا پنــج 
ســال پــس از بهبــودی معتــادان ادامــه دارد و تاکنــون ۲۰ هــزار نفر 
معتــاد بهبودیافتــه گلســتانی از این مراکــز خدمات دریافــت کردند.

مدیــرکل شــیلات گلســتان از رهاســازی ۴ میلیــون بچــه ماهــی به 
منظــور تکثیــر ماهــی کپــور در رودخانــه های اســتان برای نخســتین 

ــر داد. بار خب
اســماعیل جبــاری اظهــار کــرد: امســال بــرای نخســتین بــار تکثیر 
ــه  طبیعــی چهــار میلیــون بچــه ماهــی در رودخانه‌هــای منتهــی ب

دریــای خــزر را برنامــه ریــزی کردیــم.
ــه  ــرگان رود دو رودخان ــو و گ ــره س ــه ق ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
فعــال گلســتان بــرای تکثیــر طبیعــی کپــور هســتند، افــزود: ایــن دو 
رودخانــه جــزو مهمتریــن زیســتگاه‌های طبیعــی ماهیــان در شــمال 

ــوند. ــوب می‌ش ــور محس کش
مدیــرکل شــیلات گلســتان گفــت: اگــر تنهــا ۸ درصــد ایــن بچــه 
ــا چهــار ســال آینــده  ــا ســه ی ــه کپــور شــوند ت ــل ب ماهی‌هــا تبدی

حداقــل ۳۲۰ تــن کپــور تولیــد خواهــد شــد.
ــت  ــش جمعی ــدف افزای ــا ه ــدام ب ــن اق ــرد: ای ــان ک وی خاطرنش

ــت.  ــده اس ــام ش ــه انج ــن منطق ــان در ای ماهی
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ایــن کوکــو بســیار خوشــمزه و ســالم اســت و از ترکیــب قــارچ 
و تــره محلــی تهیــه شــده اســت و شــما مــی توانیــد بــا دورچیــن 
دلخــواه بــرای شــام و نهــار بــا نــان تــازه تهیــه کنیــد. کوکو قــارچ و 
تــره همــان طــور کــه از اســم ایــن کوکو پیداســت از قــارچ و تــره و 
ســیب زمینــی تهیــه شــده اســت و شــما مــی توانیــد میــزان قارچ 
را بــه دلخــواه کــم و زیــاد کنیــد. ایــن کوکــو بــا برنــج نیــز گزینــه 

ــی می باشــد. خوب

 مواد لازم
سیب زمینی:۲ عدد بزرگ

پیاز:۱ عدد
قارچ:۱۰ عدد

۳ الی ۴ ق غذا خوری تره ساطوری شده:	
تخم مرغ: ۳ عدد

آرد سوخاری یا آرد نخودچی:۱ ق غذا خوری
فلفل دلمه: ۱ عدد

سیر: ۲ حبه
به مقدار لازم نمک، فلفل سیاه، زردچوبه:	

 طرز تهیه کوکو قارچ و تره
مرحله اول: آماده سازی

ابتــدا بایــد ســیب زمینــی هــا را بشــورید و بــه همــراه کمــی آب 
بگذاریــد تــا پختــه و نرم شــود و بعــد از آبپز شــدن پوســت بگیرید 
و رنــده کنیــد، تــره را نیــز بشــورید و خــرد کنیــد و مــی توانیــد به 

دلخــواه چنــد عــدد پیازچــه نیز بــه همــراه تــره ســاطوری کنید.
مرحله دوم: آماده سازی قارچ

در ادامــه بایــد قــارچ هــا را نیــز خــوب بشــورید و یــا مــی توانیــد 
پوســت روی آن را بگیریــد و ریــز خــرد کنیــدو بــه همــراه کمــی 
روغــن بــا حــرارت بــالا خــوب تفــت دهیــد تــا آب قــارچ کامــا 
کشــیده شــود و بــرای ایــن کــه رنــگ قــارچ تیــره نشــود کمــی 

آبلیمــو تــازه نیــز اضافــه کنیــد.
مرحله سوم: مخلوط کردن مواد

در ادامــه بایــد پیــاز را پوســت بگیریــد و رنــده ریــز بزنیــد و آب 
پیــاز را بــا دســت بگیریــد، تخــم مــرغ هــا را نیــز داخــل کاســه 
شکســته و بــا همــزن یــا قاشــق بزنیــد تــا از لختگــی خــارج شــود 
و بعــد آب پیــاز را اضافــه کنیــد و هــم بزنیــد ســپس کمــی نمــک 
و فلفــل ســیاه و زردچوبــه و ســیر رنــده شــده و در انتهــا ســیب 
زمینــی، قــارچ، فلفــل دلمــه خــرد شــده و مخلــوط تــره و پیارچــه 
را بــا پــودر ســوخاری اضافــه کنیــد و خــوب مــواد را مخلــوط کنید 

و هــم بزنیــد.
مرحله چهارم: سرخ کردن کوکو قارچ و تره

در ادامــه بایــد داخــل یــک تابــه روغــن ریختــه تــا داغ شــود و 
بعــد مــواد کوکــو را داخــل تابــه ریختــه و صــاف کنیــد و درب تابه 
ــا  ــد ت ــه را برداری ــرار دهیــد و بعــد درب تاب ــرای ۱۰ دقیقــه ق را ب
خــوب ســرخ شــود و بعــد برگردانیــد تــا طــرف دیگــر نیــز ســرخ 

شــود. نــوش جــان

فــوت و فــن هــای دســتور پخــت کوکــو قــارچ و 
تــره

ــود مــی توانیــد ۱ ق غــذا خــوری دیگــر آرد  اگــر مــواد شــل ب
ســوخاری یــا نخودچــی اضافــه کنیــد.

قــارچ را حتمــا قبلــش تفــت دهیــد تــا آب آن کشــیده شــود و 
گرنــه داخــل کوکــو آب انداختــه و خــراب مــی شــود.

با حرارت ملایم سرخ کنید تا مغز پخت شود.
ــا  ــاد اســت ی اگــر کوکــو هــای شــما وا مــی رود پیــاز مــواد زی
خیلــی شــل یــا مقــدار تخم مــرغ و چســبندگی مــواد کم اســت و 

یــا ســیب زمینــی خیلــی داغ بــوده موقــع رنــده کــردن.

آشپزی

طرز تهیه کوکو 

غــار کرفتــو در فاصلــه ۶۰ کیلومتــری از شــمال دیوانــدره و 
در نزدیکــی روســتای یــوزش بــاش کنــدی قــرار دارد و از پــر 
جاذبــه تریــن مــکان هــای توریســتی اســتان کردســتان مــی 
باشــد . غــار باســتانی کرفتــو از غارهــای طبیعی و آهکی اســت 
کــه در ادوار مختلــف جهــت اســتفاده و ســکونت تغییــر حالــت 
داده شــده و مهمتریــن ویژگــی غــار معمــاری صخــره ای آن 
اســت کــه در چهــار طبقــه در دل کــوه حفــر شــده اســت .غــار 
آهکــی کرفتــو در دوران ســوم زمین‌شناســی شــکل گرفتــه و از 

میــان آب بیــرون آمــده اســت.
ایــن غــار در طــی دوره‌هــای مختلــف از پیــش از تاریــخ تــا 
دوره اســامی مــورد اســتفاده انســان قــرار گرفتــه اســت. کرفتو 
دارای معمــاری صخــره‌ای و دســتکند اســت و بقایایی فرهنگی 
ــاوه  ــار ع ــن غ ــده اســت. ای ــه دســت آم ــددی از آنجــا ب متع
بــر ســکونت انســان، مــکان زیســت جانورانــی چــون خفــاش، 
ــاه  ــار در ۲۰ بهمن‌م ــت.این غ ــز اس ــتو نی ــی و پرس کبوترچاه
ســال ۱۳۱۸ بــا شــماره ۳۳۰ در فهرســت میــراث ملــی کشــور 

بــه ثبــت رســیده اســت.
دلیل نامگذاری غار کرفتو

در مــورد دلایــل نامگــذاری ایــن غــار بحــث هــای مختلفــی 
وجــود دارد. ایــن غــار در میــان اهالــی بــا عنــوان قلعــه کرفتو یا 
قــه ‌لای‌ کــه‌ رفتــو شــهرت دارد. برخــی نیــز بیــان مــی کننــد 
ــی  ــه معن ــردی ب ــان ک ــوده و در زب ــو ب ــو در اصــل گرفت کرفت
گرفتــه شــده و فتــح شــده اســت؛ از طرفــی دیگــر نیــز برخــی 
تحقیقــات نشــان مــی دهــد کرفتــو از ترکیــب دو بخــش کرف 
یــا کرفــت بــه معنــی ســتایش و تــو بــه معنــای خورشــید و 

گرماســت، کــه ستایشــگاه خورشــید معنــی مــی دهــد.

تاریخچه غار کرفتو
بــا توجــه بــه تحقیقــات انجــام شــده و کتیبــه هــای یافــت 
شــده در ایــن غــار بــه ایــن نتیجــه رســیده انــد کــه ســکونت و 
اســتفاده از فضــای غــار بــه دوره ســلوکیان، اشــكانی، ساســانی 
و اســامی نســبت داده مــی شــود. مطالعــات نشــان مــی دهــد 
کــه آثــار مربــوط بــه ســکونت در ایــن غــار بــه دوره پیــش از 
تاریــخ و اواخــر هــزاره پنجــم پیــش از میــاد مــی رســد. ایــن 
ــاری  ــا ب ــه مــدت هــزار ســال توقــف داشــته اســت، ام ــار ب غ
ــو  ــار کرفت ــت. غ ــه اس ــود گرفت ــه خ ــت ب ــاز فعالی ــر آغ دیگ
دارای ۴ دوره ســکونتی اســت کــه عبارتنــد از پیــش از تاریــخ، 

اشــکانی، ساســانی، اســامی.
البتــه در دوره ‌هــای پیــش از اســام بــه عنوان مركــزی برای 
نیایــش اســتفاده مــی شــده اســت ولــی در دوره هــای اســامی 
بــه عنــوان ســكونتگاه یــا محلــی بــرای دفــاع مــورد اســتفاده 

ــرار گرفته اســت. ق
معماری غار کرفتو

در قســمت جلویــی غــار چهــار طبقــه معمــاری صخــره ای و 
دســت کنــد وجــود دارنــد کــه در هــر طبقــه اتــاق هــای تــو در 
تــو بــا پنجــره هــا و نورگیرهایــی ســاخته شــده انــد. دالان هــا 
و راهروهایــی بــرای دسترســی بــه طبقــات دیگــر وجــود دارند. 
همچنیــن پلــه هــای ایــن غــار از جنــس ســنگ ســاخته شــده 
انــد. تعــداد اتــاق هــا و راهروهــای موجــود در طبقــات ایــن غار 
بــه طــور کامــل مشــخص نیســت و مجموعــه معمــاری بســیار 
گســترده ای دارد کــه در طــی ســال هــا تخریــب شــده اســت. 
طبقــه چهــارم غــار کرفتــو بهتریــن دیــد را به کــوه مقابــل دارد 
کــه بــه گفتــه مردمــان محلــی، دارای شــکلی شــبیه بــه ســه 

دختــر و یــک مــرد خیــاط دارد.
زیباتریــن معمــاری غــار، در طبقــه ســوم آن اســت. در ایــن 
ــه کار  ــی ب ــت کاف ــا دق ــدن اتاق‌ه ــیدن و کن ــه در تراش طبق
رفتــه اســت و ســقف‌ها نیــز بــه شــیوه کمانــی ایجــاد شــده‌اند. 
ــن، درگاه‌هــا و پله‌هــای آســتانه آن، پنجره‌هــا و  ــر ای عــاوه ب
نورگیرهــای اتاق‌هــا از نظــر تزیینــات بــه کار رفتــه از اهمیــت 
ــا پله‌هــای  خاصــی برخــوردار هســتند. بقایــای یــک تنــوره ب
ســنگی نیــز در ایــن طبقــه دیــده می‌شــود که بــه مجــرای آب 
زیــر غــار دسترســی داشــته اســت. اکنــون قســمت‌های زیادی 
از ایــن تنــوره تخریــب شــده و جــز خرده ســنگ، چیــزی از آن 

ــی نمانده اســت. باق
کتیبه به خط یونانی

بــالای ســر در ورودی یکــی از اتاق‌هــای طبقــه ســوم، 
کتیبــه‌ای یونانــی وجــود دارد کــه بــر اســاس آن، برخــی ایــن 
ــز  ــده‌ای نی ــد. ع ــول می‌دانن ــا هرک ــس ی ــد هراکل ــار را معب غ
ــت  ــورت موق ــی به‌ص ــار مدت ــن غ ــالا ای ــه احتم ــد ک معتقدن
مــورد ســکونت ســلوکیان قــرار گرفتــه اســت. ترجمــه کتیبــه 

ــت: ــن اس این‌چنی
ــود،  ــس در آن وارد ش ــر ك ــت؛ ه ــس اس ــه هراكل ــن خان ای
در امــان اســت. آنجــا کــه هراکلــس ســکونت دارد، باشــد کــه 

ــد. ــدی در آن راه نیاب پلی
ــای برخــی  ــو، روی دیواره‌ه ــار کرفت ــف غ ــات مختل در طبق
از اتاق‌هــا و راهروهــای عبــوری، نقوشــی به‌صــورت تجریــدی 
از حیوانــات، انســان و گیــاه حجــاری شــده‌ اســت. نقش‌هایــی 
چــون مــارال، گــوزن، ســوارکار بــا اســب و حیواناتــی ناشــناس 
ــارال در  ــای م ــت، نقش‌ه ــر اس ــه ذک ــود. لازم ب ــده می‌ش دی

طبقه دوم از سایر نقوش قدیمی‌تر است.
داخــل غــار هنــوز هــم آب وجــود دارد و بــرای دیــدن بعضــی 
ــر روی  ــوید. ب ــک ش ــای کوچ ــق ‌ه ــوار قای ــد س ــا بای از جاه
دیوارهــای غــار نیــز تصاویــر و اشــکالی نقاشــی شــده انــد کــه 

همــه را جــذب خــود مــی کننــد.
نحوه دسترسی

بــرای رفتــن بــه غــار کرفتــو بــه شهرســتان دیوانــدره ســفر 
ــد از  ــد. بع ــت کنی ــقز حرک ــمت س ــدره به‌س ــد. از دیوان کنی
پیمــودن ۲۳ کیلومتــر در جــاده اصلــی، با رســیدن بــه دوراهی 
تکاب از ســمت راســت وارد جــاده‌ای فرعی شــوید. ۳۵ کیلومتر 
دیگــر هــم ایــن مســیر را به‌ســمت تــکاب ادامــه دهیــد. بعــد از 
آن از ســمت چــپ وارد جــاده به‌ســمت غــار کرفتــو خواهیــد 
ــو  ــار کرفت ــه غ ــری ب ــار کیلومت ــافتی چه ــد از مس ــد و بع ش

می‌رســید.
فاصله سنندج تا غار کرفتو: ۱۶۳ کیلومتر

فاصله تکاب تا غار کرفتو: حدود ۳۵ کیلومتر
آدرس غــار کرفتــو: اســتان کردســتان، حــدود ۶۷ کیلومتری 

شــمال غــرب دیواندره

ــواص و  ــر و خ ــی نظی ــم ب ــی دارای طع ــای خوراک ــارچ ه ق
فوایــد زیــادی بــرای ســامتی هســتند و یکــی از ســبزی هایی 
مــی باشــند کــه بــه تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن کمــک می 

. کنند
ــیدهای  ــر و اس ــی از فیب ــع خوب ــی منب ــای خوراک ــارچ ه ق
چــرب اشــباع نشــده هســتند. امــا دارای کالــری پایینــی مــی 
ــد.  ــر برس ــه نظ ــب ب ــه عجی ــن اســت ک ــن ممک ــند و ای باش
امــا قــارچ هــا مــی تواننــد بــرای پوســت هــم مفیــد باشــند. 
قــارچ هــا حــاوی ویتامیــن D، ســلنیوم و آنتی اکســیدان هایی 
هســتند کــه از پوســتتان محافظــت مــی کننــد. قــارچ در حال 
حاضــر در کــرم هــای موضعــی و ســرم هــا نیــز کاربــرد دارد.
ــرای  ــه ب ــی ک ــر و مزایای ــی نظی ــم ب ــرای طع ــا ب ــارچ ه ق
ســامتی دارنــد، بســیار محبــوب مــی باشــند و سرشــار از مواد 
مغــذی هســتند؛ قــارچ هــای خوراکــی ارزش غذایــی خوبــی 
ــت  ــه تقوی ــه ب ــی اســت ک ــارچ یکــی از ســبزی های ــد. ق دارن
سیســتم ایمنــی بــدن کمــک مــی کنــد. امــا راه اســتفاده از 
ایــن خــواص تنهــا انتخــاب صحیــح قــارچ اســت که پیشــنهاد 
مــی شــود بــرای خریــد قــارچ بایــد محتــاط باشــید و آن را از 

فروشــگاه هــای معتبــر تهیــه کنیــد.
خواص، فواید و مزایای قارچ برای پوست:

هیدراته نگه داشتن پوست:
اســید هیالورونیــک، بــه عنــوان یــک مرطوب‌کننــده داخلــی 
بــدن محســوب مــی شــود. زیــرا پوســت را پــر و ســفت مــی 
ــری را  ــوط پی ــا و خط ــروک ه ــن و چ ــاده، چی ــن م ــد. ای کن
کاهــش مــی دهــد. قــارچ، حــاوی پلــی ســاکارید اســت کــه 
در آبرســانی و پــر کــردن پوســت، مؤثــر اســت پــس چنانچــه 
ــاره  ــارچ اش ــواص ق ــب خ ــاک در غال ــامت نمن ــش س در بخ
ــر  ــرم و انعطاف‌پذی ــارچ، پوســت، ن ــا مصــرف ق شــده اســت ب

مــی شــود.
 قارچ برای کمک به درمان آکنه:

ــه  ــه ب ــی ک ــن D اســت. زمان ــی از ویتامی ــع غن ــارچ، منب ق
صــورت موضعــی بــر روی آکنــه اعمــال شــود، خــواص درمانــی 
دارد. بنابرایــن، از قــارچ معمولا در محصولات مراقبت از پوســت 

مخصــوص آکنــه، اســتفاده مــی شــود.
 قارچ پوست را روشن می کند:

بعضــی از قــارچ هــا، کوجیــک اســید دارنــد و یــک روشــن 
کننــده طبیعــی برای پوســت اســت. این اســید، تولیــد ملانین 
بــر ســطح پوســت را کاهــش مــی دهــد و ســلول هــای جدیــد 
پوســت را کــه بعــد از لایــه برداری ســلول هــای مرده تشــکیل 

شــده انــد، روشــن مــی کنــد.
ایــن مــاده، جایگزیــن عالــی ای بــرای روشــن کننــده هــای 
ــاد  ــر ایج ــه خط ــون ک ــد هیدروکین ــمی مانن ــیمیایی س ش

ــت. ــرطان را دارد، اس س
 قارچ دارای خواص ضد پیری است:

ــری اســت. کوجیــک اســید،  ــارچ، دارای خــواص ضــد پی ق
ــی  ــوان درمان ــه عن ــا ب ــا و ســرم ه ــا و لوســیون ه در کــرم ه
بــرای علائــم پیــری ماننــد لکــه هــای کبــد، لکــه هــای پیری، 
تغییــر رنــگ و رنگ پوســت نامناســب ناشــی از آســیب نــوری، 

اســتفاده مــی شــود.
قــارچ، دفــاع طبیعــی بــدن را افزایــش مــی دهــد و بــا ســالم 

کــردن آن، ظاهــر پوســت را بهبــود مــی بخشــد.
 قارچ برای درمان اختلالات پوستی:

ــای آزاد،  ــکال ه ــاد رادی ــت زی ــاب و فعالی ــل الته ــه دلی ب
اختــالات پوســتی بــه وجــود مــی آینــد. قــارچ، حــاوی آنتــی 
ــت.  ــی اس ــد التهاب ــواص ض ــات دارای خ ــیدان و ترکیب اکس
اســتفاده موضعــی از ایــن ترکیبــات طبیعــی، درمان را ســرعت 

ــد. ــارزه مــی کنن ــا التهــاب مب مــی بخشــند و ب
ــولا در محصــولات  ــارچ، معم ــده از ق ــتخراج ش  عصــاره اس
پوســت و بــرای درمــان مشــکلات پوســتی مانند:اگزما، روزاســه 

و آکنــه اســتفاده مــی شــود.
قارچ برای مبارزه با ریزش مو:

کــم خونــی یکــی از رایــج تریــن دلایــل ریــزش مــو اســت. 
کــم خونــی بــه دلیــل کمبــود آهــن در خــون بــه وجــود مــی 
آیــد. قــارچ، منبــع خوبــی از آهــن اســت و مــی توانــد بــا ریزش 

مو مبارزه کند.
آهــن، یــک مــاده معدنــی حیاتی اســت و در تشــکیل ســلول 
هــای قرمــز خــون نقــش دارد، بنابرایــن مــو را تقویــت می کند 

و ســرعت رشــد مــو را افزایــش مــی دهد.
 قارچ منبع غنی از مس است:

قــارچ حــاوی مــس اســت، کــه بــرای موهــای شــما بســیار 
مفیــد مــی باشــد. زیــرا جــذب آهــن از غــذا را آســان مــی کند. 

مــس در تولیــد ملانیــن، نقــش دارد.
ملانیــن، بــر رنــگ مــو اثــر مــی کنــد. قــارچ، دارای مقادیــر 
فــراوان آهــن نیــز اســت. مــس و آهــن در افزایــش ســامت و 

تقویــت مــو نقــش دارنــد.
قارچ سرشار از سلنیوم:

قــارچ، مقــدار زیــادی ســلنیوم دارد کــه بــرای ســامت مــو 
مفیــد اســت. ایــن مــاده مغــذی، یــک آنتــی اکســیدان قــوی 
اســت کــه در برابــر آســیب هــای رادیــکال هــای آزاد، مقابلــه 

مــی کنــد و سیســتم ایمنــی را تقویــت مــی کنــد.
ــی  ــت م ــی یاف ــای حیوان ــن ه ــب در پروتئی ــلنیوم، اغل س
شــود. بنابرایــن، قــارچ مــی توانــد جایگزیــن خوبــی بــرای گیاه 

خــواران، در دریافــت ایــن مــاده حیاتــی باشــد.
ســلنیوم بــه رشــد مــو کمــک کــرده و از شــوره ســر 
جلوگیــری مــی کنــد. ترکیبات ســلنیومی مــی تواننــد قارچی 
بــه نــام مالاســزیا کــه در پوســت ســر وجــود دارد و مســئول 
ریختــن پوســت هــای خشــک اســت را از بیــن ببرند. ســلنیوم، 
در ترکیــب بــا روی، در جلوگیــری از ریــزش مــو مؤثــر اســت.

کمک به سوزاندن کلسترول:
ــت و  ــم اس ــر و آنزی ــن، فیب ــار از پروتئی ــارچ سرش ــون ق چ
ــی  ــر دارد، م ــی صف ــترول و چرب ــن و کلس ــدرات پایی کربوهی
ــا ســوزاندن کلســترول پــس از هضــم، ســامت تــان  ــد ب توان

ــد. ــظ کن را حف
 قارچ برای جلوگیری از سرطان های زنان و مردان

قــارچ، دارای بتاگلــوکان و اســید لینولئیــک ترکیــب شــده با 
عوامــل ضــد ســرطان اســت. ایــن ها بــه جلوگیــری از ســرطان 
ــک،  ــید لینولئی ــد. اس ــی کنن ــک م ــتات کم ــینه و پروس س
ــری  ــرای جلوگی ــتروژن ب ــرکوب اس ــه س ــه، ب ــان یائس در زن
ــرطان  ــری از س ــه جلوگی ــوکان ب ــینه و بتاگل ــرطان س از س
ــه ســرکوب  پروســتات کمــک مــی کنــد. ســلنیوم، بیشــتر ب

ایــن ســلول هــای ســرطانی کمــک مــی کنــد.
 قارچ مناسب برای افراد دیابتی:

قــارچ، هیــچ گونــه چربــی نــدارد و دارای کربوهیــدرات کــم، 
پروتئیــن بــالا، آنزیــم هــا، ویتامیــن هــا، مــواد معدنــی و فیبــر 
اســت. بنابرایــن، بــرای بیمــاران دیابتــی، عالــی اســت. آنزیــم 
هــای طبیعــی موجــود در آن بــه شکســتن قندهــا و نشاســته 
ــز را  ــدد درون ری ــرد غ ــن، عملک ــد. همچنی ــی کنن کمــک م
بهبــود مــی بخشــند بــه عــاوه پیــش از ایــن هــم در بخــش 
ســامت نمنــاک توضیــح داده شــد کــه آنتــی بیوتیــک هــای 
طبیعــی موجــود در قــارچ، بــه مبــارزه بــا عفونــت هایــی کــه 
افــراد دیابتــی، مســتعد ابتــا بــه آنهــا هســتند، کمــک مــی 

. کنند
  قارچ برای تقویت سیستم ایمنی بدن:

ترکیــب ویتامیــن هــای A، B و C در قــارچ، مــی تواننــد 
ــی بســازد. آنتــی بیوتیــک هــای قــوی  سیســتم ایمنــی خوب
موجــود در قــارچ، بــه مبــارزه بــا عفونــت هــا کمــک مــی کنند. 
ــر رادیــکال هــای آزاد، از  آنتــی اکســیدان ارگوتیونیــن، در براب

بــدن محافظــت مــی کنــد.
ویتامین D قارچ :

ــی  ــن D م ــاوی ویتامی ــه ح ــا ســبزی اســت ک ــارچ، تنه ق
ــس و  ــیم، م ــن، پتاس ــیم، آه ــن حاوی:کلس ــد و همچنی باش

ــلنیوم اســت. س
ویتامین B1 قارچ:

 B1 ــن ــوب از ویتامی ــع خ ــک منب ــن ی ــا همچنی ــارچ ه ق
ــه عنــوان تیامیــن نیــز شــناخته مــی شــوند.  هســتند کــه ب
ــده از  ــرژی آزاد ش ــرل، ان ــئول کنت ــن مس ــن همچنی تیامی
ــتم  ــم سیس ــرد منظ ــرای عملک ــت و ب ــا اس ــدرات ه کربوهی

ــت. ــاز اس ــورد نی ــز م ــی و مغ عصب

ویتامین B2 قارچ:
قــارچ هــا سرشــار از ریبوفلاویــن یــا ویتامیــن B2 هســتند. 
ــود و  ــی ش ــم م ــامت چش ــود س ــث بهب ــن، باع ــن ویتامی ای
همچنیــن گلبــول هــای ســالم قرمــز را حفــظ مــی کنــد و بــه 
سیســتم ایمنــی بــدن کمــک مــی کنــد و آن را تقویــت مــی 

. ید نما
ویتامین B3 قارچ:

 B یکــی دیگــر از ویتامیــن هــای ،B3 نیاســین یــا ویتامیــن
ــارچ یافــت مــی شــوند و در کنتــرل انتشــار  اســت، کــه در ق
انــرژی از کربوهیــدرات و چربــی و پروتئیــن تاثیرگــذار اســت و 
بــه حفــظ سیســتم عصبــی بــدن و سیســتم گــوارش خــوب، 

کمــک مــی کننــد.
ویتامین B5 قارچ:

ویتامیــن B5، همچنیــن بــه عنــوان پانتــو تونیــک اســید نیز 
شــناخته مــی شــود و بــه طــور طبیعــی در قــارچ یافــت مــی 
ــرای متابولیــک  ــه ب ــن بســیار مهمــی اســت ک شــود. ویتامی

ــدن نقــش ضــروری دارد. ــف در ب مختل
 ویتامین B6 قارچ:

ــود  ــود، در بهب ــی ش ــت م ــارچ یاف ــه در ق ــن B6 ک ویتامی
خلــق و خــوی تاثیــر دارد و همچنیــن تنظیمــات داخلــی بدن 
را انجــام مــی دهــد و بــرای عملکــرد و پیشــرفت مغــز بســیار 
مهــم اســت. ایــن ویتامیــن، مســئول کاهــش افــکار منفــی و 

افســردگی نیــز اســت.
 ویتامین B9 قارچ:

قــارچ هــا بســیار غنــی از ویتامیــن B هســتند، کــه معمــولا 
ــر تشــکیل  ــه عنــوان فــولات نیــز شــناخته مــی شــوند و ب ب
گلبــول هــای ســفید و گلبــول هــای قرمــز در مغــز اســتخوان 

کمــک مــی کننــد.
فــولات برای رشــد ســالم بــدن، بســیار ضــروری اســت. برای 
زنــان بــاردار نیــز توصیــه مــی شــود کــه فــولات مصــرف کنند 

چــرا کــه بــرای رشــد جنین مناســب اســت.
ویتامین H قارچ:

ــا بیوتیــن، نوعــی از ویتامیــن اســت کــه در  ویتامیــن H ی
قــارچ یافــت مــی شــود. در ســوخت و ســاز بــدن و کربوهیدرات 
و پروتئیــن ضــروری اســت و باعــث تقویــت ایمنــی و ســامت 

درونــی بــدن مــی شــود.
عوارض جانبی استفاده بیش از حد از قارچ

خستگی مفرط با مصرف زیاد قارچ:
ــار  ــارچ دچ ــرف ق ــد از مص ــت بع ــن اس ــراد ممک ــی اف برخ
خســتگی مفــرط شــوند. همچنیــن ممکــن اســت ســایر افــراد 
نیــز بعــد از خــوردن قــارچ احســاس ناراحتــی و بــی حالــی و 
ــج  ــراد بســیار رای ــی از اف ــان خیل ــن در می ــد. ای کســالت کنن
ــود  ــث ش ــت باع ــن اس ــی ممک ــه جانب ــن عارض ــت. همی اس
برخــی افــراد از مصــرف قــارچ در برنامــه غذایــی روزانــه شــان 

ــد. خــودداری کنن
ناراحتی شکم و معده با مصرف زیاد قارچ:

مصــرف برخــی از قــارچ هــا نیــز ممکن اســت در بســیاری از 
افــراد باعــث ایجــاد مشــکلات معــده شــوند. برخــی افــراد بعــد 
از خــوردن قــارچ دچــار اســهال مــی شــوند. از دیگــر مشــکلات 
معــده کــه ممکــن اســت در اثــر مصــرف قــارچ ایجــاد شــوند، 
مــی تــوان بــه اســتفراغ، گرفتگــی معــده و حالــت تهــوع اشــاره 

. د کر
توهم و حواس پرتی با مصرف زیاد قارچ:

برخــی افــراد نیــز ممکــن اســت در اثــر مصــرف قــارچ دچــار 
توهــم و حــواس پرتــی شــوند. توهــم باعــث می شــود افــراد به 
حــواس پرتــی دچــار شــوند. گاهــی اوقــات مصــرف قــارچ باعث 
مــی شــود درک واقعیــت بــرای فــرد دچــار تغییــر شــود. ایــن 

اثــر توهمــی را مــی تــوان بــا اثــر داروی LSD مقایســه کــرد.
افــراد ممکــن اســت ظــرف بیســت دقیقــه بعــد از مصــرف 
قــارچ دچــار ایــن اثــر شــوند. ایــن اثــر بعــد از گذشــت 30 الــی 
40 دقیقــه بــه اوج خــود مــی رســد. برخــی نیــز ممکــن اســت 
صداهایــی از معــده شــان بشــنوند کــه بلندتــر از حــد معمــول 

ــه هستند. همیش
 مصرف زیاد قارچ باعث آلرژی های پوستی می شود:

قــارچ هــا بــه عنــوان عاملــی بــرای تقویــت دســتگاه ایمنــی 
بــدن شــناخته مــی شــوند. بــا ایــن حــال بــرای برخــی افــراد، 
ایــن قــارچ هــا، بثــورات و ناراحتــی هــای پوســتی بــه همــراه 
دارنــد. برخــی نیــز در اثــر مصــرف بیــش از انــدازه قــارچ دچــار 
خونریــزی بینــی، خشــکی گلــو و بینــی و مشــکلات دیگــر می 

ند. شو
احساس خارش با مصرف زیاد قارچ:

ــارچ  ــرف ق ــه مص ــی 30 دقیق ــد از 20 ال ــراد، بع ــی اف برخ
احســاس شــادی و هیجــان مــی کننــد. ســپس همــراه ایــن 
احســاس هیجــان، تمــام بــدن شــان شــروع بــه خــارش مــی 
کنــد. همچنیــن ایــن قبیــل افراد بعــد از گذشــت مــدت زمانی 

دچــار افســردگی نیــز مــی شــوند.
اجتناب از قارچ در دوران بارداری:

برخــی پزشــکان بــه زنــان توصیــه مــی کننــد کــه در طــول 
دوران بــارداری و شــیردهی از مصــرف قــارچ خــودداری کننــد. 
بــا ایــن کــه هیــچ عارضــه جانبــی خطرناکــی در ایــن مــورد 
تاکنــون گــزارش نشــده اســت، بهتــر اســت جانــب احتیــاط را 

رعایــت کنیــد و از مصــرف قــارچ اجتنــاب نماییــد.
احتمال ایجاد سردرد با مصرف بیش از حد قارچ:

برخــی داروهــای خــاص دارای عــوارض جانبــی نظیر ســردرد 
هســتند، کــه بعــد از گذشــت مدتــی فروکــش مــی کننــد. امــا 
برخــی، بعــد از مصــرف قــارچ دچــار ســردردهایی مــی شــوند 

کــه بیشــتر از یــک روز بــه طــول مــی انجامنــد.
مضرات قارچ خوراکی

مصرف بیش از حد قارچ می تواند موجب سردرد شود
 اضطراب با مصرف زیاد قارچ:

همچنیــن قــارچ هــا مــی تواننــد در برخــی آدم هــا اضطراب 
ــطوح  ــد در س ــی توان ــراب م ــن اضط ــد؛ ای ــود بیاورن ــه وج ب
خفیــف یــا شــدید ایجاد شــود. ایــن عارضــه جانبــی در صورت 

مصــرف بیــش از انــدازه قــارچ وخیــم تــر مــی شــود.
 بیماری روانی از عوارض مصرف زیاد قارچ:

بیمــاری روانــی خطرناک‌تریــن عارضــه جانبــی اســت کــه 
بــه دلیــل مصــرف قــارچ در برخــی آدم هــای خــاص رخ مــی 
ــارچ دچــار اختــالات  ــراد پــس از مصــرف ق دهــد. برخــی اف
روانــی نظیــر تــرس بســیار زیــاد و وحشــت زدگــی مــی شــوند.

ایجاد سرگیجه با مصرف بیش از حد قارچ:
همچنیــن برخــی گــزارش داده انــد کــه چنــد ســاعت بعــد 
از مصــرف قــارچ، دچــار ســرگیجه شــدیدی شــده انــد. مصــرف 
بیــش از انــدازه قــارچ ممکــن اســت بــه گیجــی منجــر شــود. 
همچنیــن قــارچ هــا در افــرادی که فشــار خــون پایینــی دارند، 

ممکن اســت ســبب بیهوشــی شــوند.

فواید وعوارض قارچ
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براســاس بــرآورد آمارهــای جمعیتــی، در حــال حاضــر 
یــک میلیــون و ۲۰۰ هــزار نفــر از مــردان و حــدود ۵۵۰ 
هــزار نفــر از زنــان دهــه شــصتی مجردنــد کــه البتــه از 
آنجــا کــه مــردان متولــدِ ایــن دهــه الزامــا بــا خانم‌هــای 
دهــه شــصتی ازدواج نمی‌کننــد، اکثریــت آنهــا تــا 
مــرز ۵۰ ســالگی ازدواج خواهنــد کــرد و در ایــن میــان 
ــصتی  ــه ش ــای ده ــرای خانم‌ه ــرگزینی ب ــره همس دای
محدودتــر اســت؛ امــا در مجمــوع طبــق گــزارش مرکــز 
ــان  ــب مخاطب ــون غال ــس، هم‌اکن ــای مجل پژوهش‌ه
دهــه ۶۰  متولــدان  ازدواج،  واســطه‌گری  نهادهــای 

هســتند.
ــون  ــاده ۳۷ قان ــذار در م ــنا، قانونگ ــزارش ایس ــه گ ب
ــر  ــت ام ــت، اهمی ــی جمعی ــواده و جوان ــت از خان حمای

تســهیلگری در ازدواج جوانــان بــا محوریــت انتخــاب 
همســر را بــه جهــت تشــکیل خانــواده پایدار براســاس 
موازیــن قانونــی و شــرعی از طریــق مؤسســات 
فرهنگــی، مســاجد و روحانیــون و دیگــر ظرفیت‌هــای 
مردمــی و بــا تأکیــد بــر محوریــت و مشــارکت 
خانواده‌هــا مــورد توجــه قــرار داده اســت. ایــن مداخله 
در راســتای کمــک بــه نهــاد خانــواده و ایفــای رســالت 
ذاتــی آن و نیــز کمــک بــه جوانــی جمعیــت از طریــق 

ــان اســت. تســهیل و تســریع ازدواج جوان
ــوق  ــاده ف ــی م آیین‌نامه‌هــا و دســتورالعمل‌های اجرای
و همچنیــن فرآیندهــای اجــرای تکلیــف قانونــی حــدود 
ــیده،  ــب رس ــه تصوی ــون ب ــب قان ــس از تصوی ــاه پ ۷ م
امــا بــا توجــه بــه نبــود ســابقه اجرایــی در ایــن زمینــه 
و جنــس مردمــی تکلیــف تعییــن شــده، دســتورالعمل 
اجرایــی ایــن مــاده در طــول فراینــد اجــرا مــورد بازبینی 
ــراه  ــه هم ــی را ب ــات و تغییرات ــه و اصلاح ــرار گرفت ق
ــف شــده در  داشــته اســت. بررســی ســازوکارهای تعری
اجــرای قانــون و فراینــد اجرایــی مراکــز انتخــاب همســر 
نشــان می‌دهــد، عــدم اتصــال مراکــز همســرگزینی بــه 
ــت  ــتعلام وضعی ــت اس ــه جه ــوال ب ــت اح ــازمان ثب س
تأهــل و تجــرد افــراد، تعــدد مراجــع صــدور مجــوز مراکز 
همســرگزینی، صــدور مجــوز مراکــز همســرگزینی ذیل 
ــک  ــوان ی ــه عن ــب و کار ب ــای کس ــی مجوزه درگاه مل
ــف کســب و کار، عــدم توجــه مراکــز دارای مجــوز  ردی
ــاد فرهنگــی مســئله ازدواج  ــه ابع ــی ب و دســتگاه نظارت
و تغییــرات الگوهــای همســرگزینی در جامعــه، ضعــف 
شــرایط عمومــی و تخصصــی در نظــر گرفتــه شــده برای 
فــرد متقاضــی مجوز از حیــث تحصیلات و تجربــه کاری 
ــف  ــتگاه‌های مکل ــی دس ــدم هم‌افزای ــوزه، ع ــن ح در ای
ــازی تســهیل  ــتای فرهنگ‌س ــور در راس ــون مذک در قان
ــاده  ــای اجــرای م ــن چالش‌ه ــان از مهمتری ازدواج جوان

اســت.
بازنگــری در دســتورالعمل اجرایــی مــاده مذکــور 
مبنــی بــر غیــر تجــاری بــودن مراکــز انتخــاب همســر، 
مکلــف کــردن ســازمان ثبــت و احــوال کشــور مبنــی بر 
همــکاری بــا ســازمان تبلیغــات اســامی در پاســخگویی 
بــه درخواســت اســتعلام از وضعیــت تأهــل افــراد، رصــد 
مســتمر وضعیــت ازدواج و الگوهــای همســرگزینی و در 
دســتور کار مراکــز قــرار دادن نتایــج پژوهش‌هــا، تدویــن 
ضوابــط رتبه‌بنــدی مراکــز در راســتای دســته‌بندی 
ــواع حمایت‌هــای معنــوی و مــادی از مراکــز در نظــر  ان
ــت و  ــا کمی ــی متناســب ب ــای مالیات ــن تخفیف‌ه گرفت
ــف شــاخص‌های رصــد  ــز، تعری ــت مراک ــت فعالی کیفی
ــه  عملکــرد مراکــز از جملــه تعــداد ازدواج‌هــا نســبت ب
ــی شــده  ــن معرف ــی طــاق مزدوجی ــان، فراوان متقاضی
ــزان  ــی، می ــال اول زندگ ــج س ــز در پن ــوی مراک از س
موفقیــت مراکــز در تزویــج گروه‌هــای خــاص از جملــه 
افــرادی کــه متقاضــی پیــدا کــردن همســر مناســب در 
ســنین بــالا هســتند و... از جمله پیشــنهادهای اصلاحی 
در راســتای اصــاح فراینــد اجرایــی و افزایــش کارآمــدی 

مــاده قانونــی اســت.
ــل  ــن عام ــب؛ مهمتری ــر مناس ــردن همس ــدا نک پی

فرهنگــی در افزایــش ســن ازدواج جوانــان
امــا بــه طــور کلــی و براســاس گــزارش مرکــز 
ــش ســن  ــل افزای ــس، بررســی عوام ــای مجل پژوهش‌ه
ازدواج جوانــان نشــان می‌دهــد، مهم‌تریــن عامــل 
ــردن  ــدا نک ــان، پی ــر در ازدواج جوان ــی در تأخی فرهنگ
همســر مناســب اســت. از ســوی دیگــر بررســی تحولات 
اجتماعــی و خانــواده و تغییــر کارکردهــای خانــواده نیــز 
نشــان می‌دهــد، نقــش فــرد در انتخــاب همســر افزایش 
ــوری در  ــش مح ــواده از نق ــگاه خان ــرده و جای ــدا ک پی
ایــن موضــوع بــه نقــش مشــورتی تبدیــل شــده اســت. 
ــان در  ــی جوان ــا اطمینان ــترش ن ــر گس ــوی دیگ از س
حوزه‌هــای مختلــف و تغییــر ملاک‌هــای ازدواج منجــر 
بــه ســخت شــدن فراینــد انتخــاب همســر شــده اســت.

ــرد در انتخــاب همســر  ــواده و ف ــه خان ــذا کمــک ب ل
ــتا  ــن راس ــت. در ای ــروری اس ــر ض ــاد دیگ ــوی نه ازس
قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیــت، حمایــت 
ــه در  ــی ک ــای مردم ــات و ظرفیت‌ه ــا، مؤسس از گروه‌ه
ایــن حــوزه فعالیــت می‌کننــد را بــر ســازمان تبلیغــات 
ــز  ــرای مراک ــرده و صــدور مجــوز ب ــف ک اســامی تکلی
فعــال را برعهــده وزارت ورزش و جوانــان قرار داده اســت.

متولدیــن دهــه ۶۰؛ اولیــن مخاطــب نهادهــای 
ازدواج واســطه‌گری 

غالــب مخاطبــان نهادهــای واســطه‌گری ازدواج در 
حــال حاضــر متولدیــن دهــه ۶۰ بــوده و بــا اختــاف بالا 
متولدیــن دهــه ۷۰ در رتبــه دوم مخاطبیــن ایــن مراکــز 
ــنجی  ــد نیازس ــان می‌ده ــزاره نش ــن گ ــد. ای ــرار دارن ق
ــه درســتی انجــام شــده و مســیری در  ــی ب ــاده قانون م
جهــت رفــع نیــاز گروهــی از جامعــه بــاز شــده اســت، 
البتــه بــا توجــه بــه عــدم دسترســی بــه نتایــج عملکــرد 
ــال  ــه دنب ــه ب ــی ک ــی ازدواج‌های ــز و فراوان ــن مراک ای
ــد  ــوان درص ــه رخ داده، نمی‌ت ــای صــورت گرفت تقاضاه
ــن  ــه ای ــا نکت ــرد، ام ــوان ک ــز را عن ــن مراک موفقیــت ای
اســت کــه مسئله‌شناســی درســتی صــورت گرفتــه و در 
گام‌هــای بعــدی ســنجش و اصــاح راهبردهــای اجرایی 

بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد.
ــار  ــاره آم ــناس درب ــور، جمعیت‌ش ــهلا کاظمی‌پ  ش
ــه  ــان دهــه شــصتی ب موجــود در خصــوص ازدواج جوان
ــا آخریــن آمارهــای عنــوان  ــق ب ــد: مطاب ایســنا می‌گوی
شــده از جمعیــت بــه تفکیــک ســن )ســال ۹۵(، حــدود 
۸.۵ ملیــون مــرد و حــدود هشــت میلیــون و ۳۰۰ هــزار 
ــه مجمــوع  ــه شــصتی در کشــور وجــود دارد ک زن ده
ــر  ــزار نف ــون و ۸۰۰ ه ــدود ۱۶ میلی ــا ح ــت آنه جمعی

اســت.
وی درخصــوص وضعیــت تجــرد قطعــی توضیــح 

می‌دهــد: در عیــن حــال برآوردهایــی از آمارهــای 
موجــود حاکــی از آن اســت کــه در حــال حاضــر تعــداد 
مــردان مجــرد دهــه شــصتی یــک میلیــون و ۲۰۰ هــزار 
ــان مجــرد دهــه شــصتی حــدود ۵۵۰  نفــر و تعــداد زن
هــزار نفــر اســت. البتــه اکثــر مــردان دهــه شــصتی تــا 
ــا  ــا الزام ــد، چراکــه آنه ــرز ۵۰ ســالگی ازدواج می‌کنن م
بــا خانم‌هــای دهــه شــصتی ازدواج نمی‌کننــد و ممکــن 
اســت بــا دهه‌هــای ۷۰ و حتــی ۸۰ ازدواج کننــد امــا از 
آنجایــی کــه معمــولا ازدواج زنــان بــا مــردان بزرگتــر از 
خودشــان یــک هنجــار اجتماعــی محســوب می‌شــود، 
از همیــن رو دایــره همســرگزینی بــرای خانم‌هــای دهــه 
ــردان  ــا م ــا ب ــد ی ــا بای ــت و آنه ــر اس ــصتی محدودت ش
ــا مــردان دهــه ۵۰ ازدواج کننــد، ایــن  دهــه شــصتی ی
درحالیســت کــه اکثریــت مــردان دهــه ۵۰ هــم تا پیش 

ــد. ــن ازدواج کرده‌ان از ای
چــرا برخــی دختــران دهــه شــصتی در تجــرد 

ــی ماندند؟ قطع
ایــن جمعیت‌شــناس بــا اشــاره بــه علــت بــالا بــودن 
تجــرد دهــه شــصتی‌ها، یــادآور می‌شــود: میــزان 
موالیــد در دهــه ۴۰ پاییــن بــود و افــراد معمــولا ازدواج 
می‌کردنــد، امــا در دهــه ۶۰ بــه یکبــاره موالیــد افزایــش 
یافــت؛ بالطبــع از آنجایــی کــه تعــداد مــردان دهــه ۴۰ و 
ــد دهــه ۶۰ کمتــر  ــا خانم‌هــای متول ــرای ازدواج ب ۵۰ ب
ــرای  ــود و همیــن امــر موجــب ایجــاد ایــن معضــل ب ب

ــد. ــه ۶۰ ش ــای ده خانم‌ه
کاظمی‌پــور در ادامــه بــه علــت افزایــش ســن ازدواج و 
پیــدا نکــردن همســر مناســب اشــاره و تاکیــد می‌کنــد: 
بــه طــور کلــی زمانــی کــه افــراد دیــر ازدواج می‌کننــد 
میانگیــن ســن ازدواج بــرای کل جامعــه بــالا مــی‌رود و 
ــر ازدواج می‌کننــد و ایــن موضــوع  ــه تبــع افــراد دیرت ب
بــه ضــرر خانم‌هاســت چراکــه مــردان جوان‌طلــب 
هســتند و بــا زنــان کوچکتــر ازدواج می‌کننــد؛ بنابرایــن 
ــرای  ــر، شــانس کمتــری ب ــا ســنهای بالات خانم‌هایــی ب
ازدواج دارنــد. در ایــن میــان مطالعــات انجام شــده نشــان 
می‌دهــد کــه یکــی از عوامــل تاخیــر در ازدواج جوانــان 
»انتخــاب همســر مناســب« اســت؛ ایــن درحالیســت که 
ــوم  ــی‌داد و ق ــطه‌گری در ازدواج رخ م ــته واس در گذش
و خویشــان جوانــان را بــه یکدیگــر معرفــی می‌کردنــد، 
جامعــه کوچکتــر، روابــط چهــره بــه چهــره و گســترده 
بــود، امــا بــا بــزرگ شــدن شــهرها روابــط کاهــش یافته 

و شــناخت افــراد از یکدیگــر کــم شــده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه مراکــز همســان‌گزینی جایگزیــن 
ــد:  ــح می‌کن ــتند، تصری ــطه‌گری در ازدواج« هس »واس
ــن  ــد جایگزی ــان‌گزینی می‌توانن ــز همس ــه مراک اگرچ

ــا  ــند، ام ــطه‌گری در ازدواج« باش ــرای »واس ــبی ب مناس
در عیــن حــال تعــدد مراکــز موجــب خطــا و افزایــش 
ــن مراکــز  ــرای فعالیــت ای ــراد غیــر متعــارف ب نفــوذ اف
شــده اســت، بنابرایــن اگــر مراکــز رســمی بــرای انتخاب 
جوانــان مناســب یکدیگــر وجــود داشــته باشــد بــه مرور 
ــن  ــه ای ــه ب ــرای مراجع ــان ب ــان در جوان ــان اطمین زم

مراکــز بیشــتر خواهــد شــد.
ــر  ــر آن ب ــتگاه‌ها و تاثی ــی دس ــدم هماهنگ ع

مراکــز انتخــاب همســر
بــه گــزارش ایســنا، یکــی از موضوعات مهــم در محقق 
شــدن هــدف ایــن مــاده قانــون، فرهنگ‌ســازی در 
راســتای ازدواج جوانــان و همچنیــن اســتفاده از ظرفیــت 
مؤسســات و مراکــز مردم‌نهــاد در ایــن حــوزه اســت کــه 
ــت  ــون حمای ــواد دیگــر قان ــز در م ــن مهــم نی ــه ای البت
از خانــواده و جوانــی جمعیــت عنــوان شــده، امــا عــدم 
هماهنگــی دســتگاه‌ها در تکالیــف محــول شــده امــکان 
بهره‌منــدی ســازمان تبلیغــات و مراکــز انتخــاب همســر 
از ظرفیــت فرهنگ‌ســازی دســتگاه‌های دیگــر را بســیار 

کاهــش داده اســت.
طراحــی ســازوکار ســازمانی بــا ویژگــی مردمــی 
ــذا  ــارض دارد ل ــطه‌گری ازدواج تع ــت واس ــودن ظرفی ب
بــاز طراحــی حکمرانــی مــردم ضــروری اســت. یکــی از 
چالش‌هــای دیگــر دریافــت مجــوز در بســتر درگاه ملــی 
مجوزهــای کســب و کار اســت کــه رویکــرد، کســب و 
کار گونــه بــه امــر تســهیل در انتخــاب همســر می‌دهــد.

ــت و  ــا کیفی ــبت ب ــز نس ــی مراک ــرایط اختصاص ش
کمیــت خدمــات ارائــه شــده بــه مراجعه‌کننــدگان بــه 
ــوان  ــی می‌ت ــه عبارت ــت. ب ــده اس ــف نش ــتی تعری درس
گفــت در دســتورالعمل تعریــف شــده بایــد تعــداد 
پرســنل هــر مرکز نســبت بــا تعــداد متقاضیــان دریافت 
خدمــت بیــان شــود و صــرف الــزام بــه داشــتن حداقــل 
ســه پرســنل )مؤســس، مشــاور و کنشــگر در امــر 

واســطه‌گری( کفایت‌کننــده نیســت.
ــری و  ــه جهت‌گی ــه ب ــتورالعمل‌ها توج ــن دس در مت
ســاماندهی فعالیــت مراکــز مذکــور در راســتای اصــاح 
الگــوی همســرگزینی در جامعــه دیــده نمی‌شــود 
و ابتنــای فعالیــت مراکــز بــر مطلوبیت‌هــای افــراد 

محوریــت دارد.
بــا توجــه بــه اینکه مراکــز همســرگزینی ذیــل عناوین 
ــاد درخواســت  ــردم نه ــازمان‌های م ــه س ــر از جمل دیگ
ــن  ــا در ای ــر فعالیت‌ه ــار دیگ ــا در کن ــرده ی ــوز ک مج
عرصــه نیــز فعالیــت می‌کننــد، از ظرفیــت مجوزدهــی 
ســایر دســتگاه‌ها نیــز اســتفاده می‌کننــد کــه بــه دلیــل 
تفــاوت در فراینــد صــدور مجــوز و نظــارت بــر عملکــرد 
ــف  ــود. ضع ــل می‌ش ــجام مخت ــی و انس ــا یکپارچگ آنه
توجــه بــه مســاجد و خانواده‌هــا در دســتورالعمل و 
آیین‌نامه‌هــای اجرایــی تدویــن شــده، بــه رغــم تأکیــد 

ــه چشــم می‌خــورد. ــن دو نهــاد مهــم ب ــر ای ــون ب قان
چنــد پیشــنهاد و راهــکار نظارتــی یــا 

ســتی سیا
ــازمانی  ــازوکار س ــودن و س ــی ب ــارض مردم ــل تع ح
تعریــف شــده می‌توانــد از طریــق ســازوکار خــود نظارتی 
مراکــز تــا حــد قابــل توجهــی مرتفــع شــود. بــه عبارتــی 
ــه‌ای  ــه گون ــد ب ــی بای ــاخص‌های نظارت ــازوکار و ش س
تعریــف شــوند کــه هــر مرکز نهــاد نظارتــی مراکــز دیگر 
ــف شــاخص‌های  ــد. از ســوی دیگــر تعری ــه شــمار آی ب
نظــارت بــر عملکــرد مراکــز، رتبه‌بنــدی مراکــز بــا توجه 
بــه کیفیــت ارائــه خدمــات، فراوانــی مراجعــان و تعریــف 
ــف  ــدام از ســطوح تعری ــر ک ــرای ه ــاوت ب ــط متف ضواب
ــطوح  ــب س ــه تناس ــا ب ــواع حمایت‌ه ــف ان ــده، تعری ش
مختلــف مراکــز، در نظــر گرفتــن تخفیــف مالیاتــی بــه 
تناســب ســطوح مختلف مراکــز و تعریــف ســازوکار لازم 
بــه جهت تســریع در دریافت پاســخ اســتعلام از ســازمان 
ثبــت احــوال کشــور از جمله پیشــنهادهای مطرح شــده 

بــه شــمار مــی‌رود.

ــا  ــاری ه ــی بیم ــیوع برخ ــا ش ــار ب ــل به ــروع فص ش
همــراه اســت کــه بعضــا بــرای تشــخیص و درمــان آنهــا، 

ــم. ــزد پزشــک بروی لازم اســت ن
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، برخــی بیماری‌ها هســتند 
کــه در هــر فصــل از ســال، بیشــتر شــایع می‌شــوند و از 
ــای فصــل مشــهور می‌شــوند.  ــه بیماری‌ه ــن رو، ب همی
ــب شــدت  ــه اغل ــار ک ــی به ــل حساســیت‌های فصل مث
می‌یابــد و شــاید نیــاز بــه پزشــک و درمــان هــم نداشــته 
باشــد. امــا، برخــی از بیماری‌هــا هســتند کــه لازم اســت 
حتمــاً نــزد پزشــک رفتــه و درمــان شــود. زیــرا، می‌توانــد 

بــا عارضه‌هــای طولانــی مــدت و خطرنــاک همراه باشــد.
حساسیت‌های بهاری

ــرج خســرونیا رئیــس جامعــه پزشــکان متخصــص  ای
ــار اشــاره  ــه حساســیت‌های فصــل به ــران، ب ــی ای داخل
کــرد و گفــت: حساســیت‌های فصلــی در بهــار، بــا 
علائمــی همچــون ســرماخوردگی و آنفلوانــزا خودنمایــی 

می‌کنــد.
وی افــزود: عطســه، ســرفه، خــارش، کهیــر و... ، از علائم 
اولیــه ســرماخوردگی در فصــل بهــار اســت. البتــه بــرای 
ــوی و  ــرادی کــه زمینــه بیماری‌هــای ری آن دســته از اف
ســابقه برونشــیت و آســم دارنــد، ایــن علائــم بــا تنگــی 

تنفــس و ســرفه‌های شــدید همــراه اســت.
خســرونیا بــا عنــوان ایــن مطلــب کــه در فصــل بهــار 
شــاهد شــیوع آلــرژی هســتیم، ادامــه داد: افــرادی کــه 
دچــار حساســیت هســتند، می‌بایســت نــکات بهداشــتی 
را بیــش از دیگــران رعایــت کننــد. بــه طــوری کــه اگــر 
گل و گلــدان در آپارتمــان دارنــد، آنهــا را در فضــای بــاز 
ــد، از آنهــا  نگهــداری کننــد و اگــر حیــوان خانگــی دارن

فاصلــه بگیرنــد.
افزایش آبله مرغان در بهار

ــی و  ــای عفون ــص بیماری‌ه ــی متخص ــعود مردان مس
گرمســیری دانشــگاه علــوم پزشــکی، بــا اشــاره بــه اینکه 
احتمــال ابتــاء بــه آبلــه مرغــان در فصــل بهــار افزایــش 
ــک  ــان ی ــه مرغ ــه آبل ــاء ب ــل ابت ــت: عام ــد، گف می‌یاب
بیمــاری ویروســی حــاد اســت کــه منجــر بــه بــروز تــب 
و بثــورات جلــدی )جوش‌هــای پوســتی( در فــرد مبتــا 

خواهــد شــد.
وی افــزود: در گذشــته ایــن بیمــاری مخصــوص 
کــودکان بــود امــا بــا افزایــش ســطح بهداشــت در جامعه 
کــودکان در مراحــل ابتدایــی زندگــی بــه ایــن بیمــاری 
مبتــا نمی‌شــوند و در بزرگســالی بــا آبلــه مرغــان درگیر 

می‌شــوند.
ــا  ــهید بهشــتی ب ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــتاد دانش اس
ــان  ــه آبله‌مرغ ــاء ب ــانه‌های ابت ــه نش ــر اینک ــد ب تاکی
ــه مراتــب شــدیدتر از کــودکان اســت،  در بزرگســالان ب
خاطرنشــان کــرد: ایــن بیمــاری ارتباط مســتقیم با ســن 
ــای  ــد علامت‌ه ــش یاب ــاء افزای ــر چــه ســن ابت دارد، ه

بیمــاری نیــز شــدیدتر اســت.
مردانــی یــادآور شــد: جوش‌هــای پوســتی آبلــه مرغــان 
ــورت،  ــر، ص ــد س ــدن مانن ــف ب ــمت‌های مختل در قس

اندام و در برخی موارد در تمام بدن ظاهر می‌شود.
وی بــا بیــان اینکــه دوره حــاد ایــن بیمــاری هفــت روز 
اســت، تاکیــد کــرد: در برخــی افــراد، بهبــود بیــن دو تــا 

ســه هفتــه نیــز ادامــه دار اســت.
ایــن متخصــص بیماری‌هــای عفونــی و گرمســیری بــا 
بیــان اینکــه بــه افــراد توصیــه می‌شــود برای پیشــگیری 
از ابتــاء بــه ایــن بیمــاری از دســت دادن و دیــده بوســی 
بــا مبتلایــان خــودداری کننــد، خاطرنشــان کــرد: ایــن 
بیمــاری واگیــردار اســت بــه شــکلی کــه بــا کوچک‌ترین 

تمــاس بــا فــرد آلــوده، بیمــاری انتقــال می‌یابــد.
آلرژی فصل بهار

بهــار فصلــی اســت کــه آلرژن‌هــا در محیــط بیشــتر از 
هــر زمــان دیگــری قــرار گرفتنــد. آلرژن‌هــا بزرگ‌تریــن 
تحریــک کننــده بــدن هســتند کــه از گیاهــان و خــاک 
آزاد می‌شــوند و باعــث ایجــاد عطســه و ســرفه خواهنــد 
شــد. البتــه نبایــد آن را بــا ســرماخوردگی اشــتباه گرفت. 
ــر  ــا ه ــد ام ــه خــود برطــرف می‌گردن ــا خــود ب آلرژی‌ه
زمــان کــه فــرد بــا مــاده آلــرژن برخــورد کنــد، دوبــاره 

ــک می‌شــود. ــرژی تحری آل

داروســازی پنــج نشــانه خطــری را بــه اشــتراک گذاشــت کــه می‌توانند 
بــه ایــن معنــی باشــند کــه شــما بیمــاری جــدی دارید.

داروســازی از مــردم خواســته اســت کــه پنــج علامــت هشــداردهنده را 
نادیــده نگیرنــد کــه نشــان می‌دهنــد ممکــن اســت در خطــر ابتــا بــه 
بیمــاری دیابــت باشــید و بایــد در انتخاب‌هــای رژیــم غذایــی تجدیدنظــر 

. کنید
ــدی  ــکلات ج ــده از مش ــدار دهن ــت هش ــج علام ــاز پن ــن داروس ای
ســامتی را برجســته کــرده اســت زیــرا مــوارد چاقــی و پیــش دیابــت 
در جهــان افزایــش قابــل توجهــی را نشــان می‌دهنــد؛ تعــداد افــراد دارای 
اضافــه وزن در سراســر جهــان بــه بیــش از یــک میلیــارد نفــر رســیده، در 

حالــی کــه آمــار پیــش دیابــت نیــز ســر بــه فلــک کشــیده اســت.
ــان  ــده نش ــد خیره‌کنن ــن رون ــه ای ــدار داد ک ــص هش ــن متخص ای
می‌دهــد کــه بســیاری از افــراد بایــد بــرای داشــتن زندگــی ســالم‌تر گام 

ــد. بردارن
گراهــام فیلیپــس کــه حرفــه‌اش داروســازی اســت بیــش از ســه دهه بر 
زندگــی ســالم بــه جــای وابســتگی‌های دارویــی تاکیــد بیشــتری کــرده 

ست. ا
ــیاری از  ــه دارو، در بس ــته ب ــت وابس ــا وضعی ــت او ب ــع مخالف در واق
ــم  ــد و علی‌رغ ــش می‌یاب ــان افزای ــرد وزنش ــاهده ک ــه مش ــش ک بیماران
درمان‌هــای دارویــی در وضعیــت نامناســبی باقــی می‌ماننــد، او را در ایــن 

مســیر ســوق داده اســت.
برنامــه وی از ایــن ناامیــدی متولــد شــد و از آن زمــان بــه بعــد، کمــک 
بســیاری در کاهــش وزن، معکــوس کــردن پیــش دیابت و متوقــف کردن 

دیابــت نــوع ۲ در مســیر خــود کــرده اســت.
ــا نظــارت بــر افزایــش قنــد خــون فــردی کار می‌کنــد تــا  روش وی ب

تغییــرات لازم در ســبک زندگــی و رژیــم غذایــی را مشــخص کنــد.
ایــن متخصــص اکنــون از مــردم می‌خواهــد کــه بــه پنــج خطــر کــه به 
خطــر بالقــوه دیابــت و نیــاز بــه انتخــاب رژیــم غذایــی اصلاح‌شــده اشــاره 

می‌کننــد، توجــه کننــد و شــامل مــوارد ذیــل اســت:
نسبت دور کمر به قد

ــدن  ــوده ب ــاخص ت ــای ش ــه اندازه‌گیری‌ه ــرد ک ــه ک ــام توصی گراه
)BMI( را کنــار بگذاریــد و بیشــتر روی نســبت دور کمــر بــه قــد خــود 
تمرکــز کنیــد. وی بیــان کــرد: اگــر دور کمــر شــما بیــش از نصــف قــد 

شــما باشــد، ممکــن اســت در خطــر دیابــت باشــید.
اضافه وزن اما همیشه گرسنه

ایــن متخصــص گفــت: زمانــی کــه ســطح انســولین خــون بــالا باشــد، 
بــدن شــما به‌طــور موثــر ذخایــر چربــی را مســدود و دسترســی بــه آنهــا 
را دشــوار می‌کنــد. ایــن مــورد می‌توانــد منجــر بــه وضعیتــی شــود کــه 
در آن افــراد وزن بیشــتری اضافــه می‌کننــد و در عیــن حــال احســاس 

گرســنگی بیشــتری نســبت بــه قبــل دارنــد.
برچسب‌های پوستی

بیماری‌هــای پوســتی ماننــد آکانتــوز، لکه‌هــای پوســتی تیــره هســتند 
و معمــولا کســانی کــه پوســت تیره‌تــری دارنــد بیشــتر بــه ایــن وضعیت 
ــکلات  ــان‌دهنده مش ــتی نش ــای پوس ــی تگ‌ه ــوند، حت ــار می‌ش دچ
ــتی،  ــه پوس ــا منگول ــتی ی ــای پوس ــتند. تگ‌ه ــی هس ــک اساس متابولی
ــوند  ــده پوســتی غیرمســری و غیرســرطانی محســوب می‌ش ــی زائ نوع
کــه بــه صــورت منگولــه از پوســت آویــزان می‌شــوند. شــایان‌ذکر اســت 
کــه آکانتــوز نیگریکانــس، بیمــاری محســوب نمی‌شــود و قابــل ســرایت 
بــه کســی نیســت امــا می‌توانــد نشــانه‌ بیماری‌هــای خطرناکــی ماننــد 

ســرطان، دیابــت یــا اختــالات هورمونــی و چاقــی باشــند.
علائم سندرم متابولیک

علائمــی ماننــد افزایــش انــدک فشــار خــون، افزایش ســطح قنــد خون، 
چربــی اضافــی بــدن بــه خصــوص در ناحیــه کمــر و ســطوح غیرطبیعــی 
کلســترول را نبایــد نادیــده گرفــت. ســندرم متابولیــک خطــر ابتــا بــه 
ــی را  ــه زندگ ــد ب ــاله امی ــش ۱۰ س ــد و کاه ــش می‌ده ــت را افزای دیاب

پیش‌بینــی می‌کنــد.
عصبانیت در هنگام گرسنگی 

طغیــان گرســنگی ممکــن اســت نشــان دهنــده ســطح قنــد خونــی 
ــث می‌شــود  ــادل اســت و باع ــی نامتع ــم غذای ــه ناشــی از رژی باشــد ک

ــد. ــری کنن ــتگی و تحریک‌پذی ــنگی، خس ــاس گرس ــراد احس اف
گراهــام بــر اهمیــت توجــه بــه ایــن علائــم هشــداردهنده و برداشــتن 
گام‌هــای پیشــگیرانه بــه ســمت ســبک زندگــی ســالم‌تر تاکیــد کــرده 
اســت و می‌گویــد: توجــه بــه ایــن علائــم هشــداردهنده به‌موقــع و اقــدام 
ــی در  ــاوت قابل‌توجه ــد تف ــر می‌توان ــال حاض ــا در ح ــاس آن‌ه ــر اس ب

توقــف دیابــت و افزایــش طــول عمــر کلــی ایجــاد کنــد.
از نظــر ســامت کلــی، آنچــه در واقــع مهــم اســت ایــن نیســت کــه 
ــه نظــر می‌رســید، بلکــه در مــورد آنچــه در داخــل  ــه از بیــرون ب چگون

ــت. ــذرد، اس ــما می‌گ ــدن ش ب
وی افــزود: ایــن مــورد کامــا منحصــر بــه فــرد و دقیقــا مبنایــی اســت 
کــه مــا بایــد توصیه‌هــای رژیــم غذایــی و ســبک زندگــی را بــر اســاس 

آن ارائــه دهیــم.
در ایــن برنامــه غذایــی، مــا افزایــش قنــد افــراد را بررســی و تجزیــه و 
تحلیــل می‌کنیــم تــا بتوانیــم توصیه‌هــای تغذیــه دقیــق ارائــه دهیــم، 
پیــش دیابــت را معکــوس و ســامت متابولیــک را بازیابــی کنیم./ایســنا

۵ نشانه خطر که شما به بیماری 
جدی مبتلا هستید

خبر

چرا برخی دختران دهه شصتی در 
تجرد قطعی ماندند؟

بیماری‌های شایع فصل بهار
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ــدازی اعتقــاد دارد شــرایط ایــن  پیشکســوت تیران
روزهــای تیــم ملــی نگــران کننــده اســت و بــا ادامــه 
ایــن وضعیــت در ســال‌های آینــده تیرانــدازی ایــران 
نماینــده کمتــری در بازیهــای المپیــک خواهــد 

داشــت.
ــی  ــابقات جهان ــر، مس ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
تیرانــدازی و توزیــع ســهمیه المپیــک در برزیــل در 
ــادی  ــاده تپانچــه ب حــال برگــزاری اســت کــه در م
ــورد ۵۸۰ در رده  ــا رک ــدان ب ــد گلخن ــردان، وحی م
دهــم ایســتاد و بــا یــک اختــاف امتیــاز از صعــود به 
فینــال بازمانــد و شــانس کســب ســهمیه را از دســت 
داد. ســجاد پورحســینی، دیگــر نماینده کشــورمان با 
ــا  ۵۷۴ امتیــاز ســی و ســوم شــد و جــواد فروغــی ب

۵۶۶ امتیــاز در رده شــصت و ششــم ایســتاد.
در بخــش بانــوان نیــز هانیــه رســتمیان بــا رکــورد 
۱۷/۵۷۵ و گلنــوش ســبقت‌اللهی بــا رکــورد ۵۷۴ در 
رده‌هــای یازدهــم و دوازدهــم قــرار گرفتنــد. زینــب 
ــا  ــز ب ــوان نی ــش بان ــده بخ ــر نماین ــاری دیگ طوم
رکــورد ۱۴/۵۷۰ در رده بیســت و هفتــم ایســتاد تــا 

بــه ایــن ترتیــب عــاوه بــر تیــم تپانچــه مــردان در 
بخــش بانــوان هم دســت ملــی پوشــان کشــورمان از 
رســیدن بــه ســهمیه المپیــک پاریــس کوتــاه بماند.

نماینــدگان کشــورمان در تفنــگ میکــس نیــز بــا 
ــا  ــام ب ــد نکون ــی و امیرمحم ــه خدمت ــب نجم ترکی
ــم  ــه تی ــاف نســبت ب ــا ۶/۰ اخت ــاز و ب ۹/۶۲۹ امتی
ــد  ــاز ماندن ــدار رده‌بنــدی ب ــه دی چهــارم از صعــود ب
و پــس از چهــار تیــم اروپایــی، بــه عنــوان نخســتین 
ــم  ــد. تی ــرار گرفتن ــم ق ــیایی در رده پنج ــم آس تی
ــب  ــا ترکی ــم ب ــورمان ه ــگ »۲« کش ــس تفن میک
ــا ۶۲۷  شــرمینه چهــل امیرانــی و هــادی غرباقــی ب

ــاز چهاردهــم شــد. امتی
تیراندازان در حد انتظار نبودند

یوســف آجرلــو در گفــت و گــو بــا خبرنگار مهــر در 
واکنــش بــه نتایــج کســب شــده توســط تیرانــدازان 
ــران در ایــن رقابتهــا اظهــار داشــت: در ایــن دوره  ای
ــه  ــد ک ــرا کشــورهایی حضــور دارن از مســابقات اکث
ــال  ــرای مث ــت ب ــران اس ــد ای ــان مانن ــت ش وضعی
تیــم چیــن اصــا نماینــده‌ای در مســابقات نداشــت 

بنابرایــن انتظــار می‌رفــت ملــی پوشــان کشــورمان 
بتواننــد نتایــج بهتــری را کســب کنند. بیشــتر نفرات 
مــا دور از انتظــار ظاهــر شــدند و یکــی دو نفــری هم 
کــه بهتــر بودنــد در مقایســه بــا عملکــرد همشــیگی 

خودشــان آنهــا هــم ضعیــف ظاهــر شــدند.
ــدان  ــد گلخن ــتمیان و وحی ــه رس ــزود: هانی وی اف
جــزو نفراتــی بودنــد کــه عملکــرد بهتــری در جمــع 
ملــی پوشــان داشــتند کــه البتــه همیــن دو تیرانــداز 
هــم در مقایســه بــا رکوردهــای قبلــی شــان خــوب 
نبودنــد. جــواد فروغــی و ســجاد پورحســینی جــزو 
ــی  ــه خوب ــار نتیج ــا انتظ ــه از آنه ــود ک ــی ب نفرات
ــی  ــن مل ــک از ای ــچ ی ــت هی ــا در نهای ــتیم ام داش
پوشــان موفــق نشــدند در حــد انتظــار خانــواده ایــن 
رشــته ظاهــر شــوند. ایــن شــرایط واقعــا و نتایــج بــه 
دســت آمــده چــه در تپانچــه و چــه در تفنــگ واقعــا 

نگــران کننــده اســت.
ــدازی ادامــه داد: توقــع مــا  ایــن پیشکســوت تیران
ــا  ــدال ط ــه م ــی ب ــا همگ ــه بچه‌ه ــود ک ــن نب ای
برســند ولــی ثبــت ایــن رکوردهــا هــم اصــا قابــل 
قبــول نیســت. در ایــن دوره از مســابقات کشــورهایی 
روی ســکو رفتنــد کــه در رشــته تیرانــدازی در 
چنــد ســال گذشــته حرفــی بــرای گفتــن نداشــتند؛ 
ــزی واقعــا خــوب  کشــورهایی ماننــد ترکیــه و اندون
بودنــد و ایــن در حالــی اســت کــه بازیکنــان مــا در 
ایــن چنــد ســال بــه جــای پیشــرفت نهایتــا همــان 

ــد. ــظ کردن ــی خودشــان را حف شــرایط قبل
ــز  ــی نی ــواد فروغ ــت ج ــل اف ــاره دلی ــو درب آجرل
گفــت: ورزشــکاران مــا متاســفانه افــت و خیــز زیادی 
دارنــد کــه اصــا اتفــاق پســندیده‌ای نیســت. فروغی 
جــزو نفراتــی بــود کــه در ایــن رشــته تاریــخ ســازی 
کــرد و در المپیــک خــوش رنگ‌تریــن مــدال را 
کســب کــرد هرگــز کســی از او انتظــار نداشــت کــه 
پــس از ایــن مــدال در ســایر رویدادهــا همیشــه روی 
ســکوی قهرمانــی بایســتد ولــی ایــن وضعیــت را هم 
کســی پیــش بینــی نمیکــرد کــه او بعــد از آن نتیجه 

مطلوب در توکیو حالا ۶۶ جهان باشد.
حاشیه؛ دلیل افت فروغی بود

وی بــا بیــان اینکــه دلایــل مختلفــی باعــث افــت 
یــک ورزشــکار اســت؛ ادامــه داد: یکــی از مشــکلاتی 
ــه آن توجــه  ــدازی ب ــی تیران کــه هرگــز در تیــم مل
جــدی نشــد بحــث آســیب شناســی بــود. در مــورد 
جــواد فروغــی هــم هرگــز آســیب شناســی انجــام 
نشــد کــه دلیــل اصلــی ایــن میــزان از افت مشــخص 
شــود و بــرای آن برنامــه ریــزی انجــام بگیــرد. از دیــد 
مــن دلایــل زیــادی در ایــن رابطــه وجــود دارد کــه 
یکــی از آنهــا تغییــرات رخ داده در فدراســیون بــود از 
رفتــن رییــس فدراســیون تــا تغییــرات کادر فنی که 
بــدون شــک ایــن مــوارد را نبایــد دســت کــم گرفت. 
ــط  ــردم فق ــرض ک ــه ع ــوردی ک ــن م ــه ای ــه ک البت
ــی  ــت فروغ ــرای اف ــه ب ــل اســت وگرن ــی از دلای یک

بایــد آســیب شناســی جــدی انجــام شــود.
آجرلــو اضافــه کــرد: متاســفانه وقتــی ورزشــکاری 
ــدال ارزشــمند می‌شــود  ــک م ــه کســب ی ــق ب موف
خواســته و یــا ناخواســته وارد حاشــیه می‌شــود ایــن 
ــن  ــد ای ــه رییــس فدراســیون بای ــی اســت ک درحال
مســئله را مدیریــت کنــد. ورزشــکاران بایــد بــه جای 
ــن  ــه و تمری ــال برنام ــیه‌ها دنب ــن حاش ــه ای ورود ب
ــه  ــه البت ــت ک ــس اس ــران برعک ــی در ای ــند ول باش
مــن خــود ورزشــکار را در ایــن زمینــه خیلــی مقصــر 
نمــی دانــم ایــن بیشــتر وظیفــه مســوولان اســت که 

مدیریــت خوبــی روی ایــن مــوارد داشــته باشــند.
وی در پایــان خاطــر نشــان کــرد: ملــی پوشــان مــا 
مشــکل تجهیــزات و اردوی بــرون مــرزی دارنــد کــه 
نبایــد تاثیــر ایــن مــوارد روی عملکــرد آنهــا را هــم 
نادیــده گرفــت. امــا آنچــه کــه واقعــا نگــران کننــده 
اســت ادامــه ایــن رونــد در ســالهای آینــده اســت بــا 
ــرد  ــدا از عملک ــد ج ــر می‌رس ــه نظ ــرایط ب ــن ش ای
ضعیــف در بازیهــای المپیــک از تعــداد ســهمیه‌های 

مــا نیــز بــرای المپیــک بعــدی کاســته شــود.

ــدازی گفــت: متاســفانه در  ــر فدراســیون تیران دبی
جریــان مســابقات جهانــی یــک اتفــاق ناگــوار بــرای 
فاطمــه امینــی افتــاد و در اوایــل رانــد اول ســاحی 
کــه ۱۰ روز پیــش خریــده و جدیدتریــن ســاح بــود 

خــراب شــد.
ــدازی در  ــیون تیران ــر فدراس ــولی، دبی ــر رس   ناص
خصــوص خرابــی ســاح تیرانــداز المپیکــی گفــت: 
متاســفانه در جریــان مســابقات جهانــی یــک اتفــاق 
ناگــوار افتــاد و یــک بدشانســی بــرای فاطمــه امینــی 
پیــش آمــد. در اوایــل رانــد اول ســاحی کــه ۱۰ روز 
پیــش خریــده و جدیدتریــن ســاح بــود خراب شــد.

 او افــزود: نماینــده شــرکت ســازنده در محــل 
حضــور داشــت و ســاح بــه آنها تحویــل داده شــد. او 
متعجــب شــد و گفــت در طــول تاریــخ ســاخت ایــن 
ســاح فقــط یکبــار آنهــم ۱۱ ســال پیــش شــاهد 
ایــن موضــوع بودیــم و اکنــون بــرای دومیــن بــار این 

اتفــاق افتــاد. 
 رســولی گفــت: نماینــده شــرکت ســازنده ســریع 

مشــکل ســاح امینــی را برطــرف کــرد ولــی زمــان 
بــرای او از دســت رفــت و نتوانســت عملکــرد خــوب 

خــود را در مقدماتــی تفنــگ بــادی داشــته باشــد.
 سرپرســت تیــم ملــی تیرانــدازی ایــران در برزیــل 
گفــت: البتــه فاطمــه امینــی قبــل از ایــن مســابقات 
ــن  ــود و ای ــه ب ــس را گرفت ــک پاری ــهمیه المپی س
ــرای او داشــت.  ــازی را ب ــاده س ــم آم مســابقات حک
امیــدوارم فــردا شــاهد فینــال خوبــی باشــیم و نتایــج 

خوبــی کســب کنیــم.
 وی در ادامــه در خصــوص عملکــرد تیرانــدازان در 
ــی برزیــل اظهــار کــرد:  روز چهــارم مســابقات جهان
خوشــبختانه در ایــن روز در تفنــگ بــادی در بخــش 
مــردان پوریــا نوروزیــان راهــی فینــال شــد. همچنین 
در بخــش زنــان ســه نماینــده داشــتیم کــه نجمــه 
خدمتــی بــا امتیــاز بســیار خــوب ۶۳۳ بــه فینــال راه 
یافــت و شــرمینه چهــل امیرانــی نیــز بــه عنــوان نفر 

هفتم فینالیســت شــد. 

    خبر     

شرایط پارادوومیدانی 
برای پارالمپیک

ــی  ــم مل ــی، تی ــر انجمــن پارادوومیدان ــه دبی ــه گفت ب
ایــن رشــته بــا احتســاب ســهمیه هــای کســب شــده 
ــد  ــار خواه ــه در اختی ــی ک ــهمیه های ــن س و همچنی
ــا ۱۷ ورزشــکار  ــی متشــکل از ۱۶ ی ــا ترکیب ــت، ب گرف

ــد شــد. ــس خواه ــی پاری راه
ســید مهــدی شــاهرخی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار 
مهــر در مــورد شــرایط پارادوومیدانــی کاران بــرای 
حضــور در بــازی هــای پارالمپیــک پاریس توضیــح داد و 
گفــت: تــا بــه امــروز از حضــور در رقابــت های گزینشــی 
مختلــف ۱۲ ســهمیه در مــاده هــای مختلــف کســب 
ــا ســهمیه  ــم ت ــان فرصــت داری ــا همچن ــم ام کــرده ای

هــای جدیــدی بــه خــود اختصــاص دهیــم.
وی بــه حضــور تیــم ملــی پارادومیدانــی در مســابقات 
قهرمانــی جهــان )ژاپــن( اشــاره کــرد و ادامــه داد: ایــن 
رقابــت هــا هــم یکــی از میادیــن کســب ســهمیه بــه 
ــاده  ــر م ــرات اول و دوم ه ــد. فقــط نف ــی آی حســاب م
در ایــن رقابــت هــا صاحــب ســهمیه مــی شــوند. البتــه 
برخــاف رویدادهــای دیگــر اینگونــه نیســت اگــر ایــن 
نفــرات ســهمیه در اختیــار داشــته باشــند، نفــرات بعــد 
از آنهــا صاحــب ســهمیه شــوند. فقــط نفــرات اول و دوم 
کــه پیــش از ایــن پارالمپیکــی نشــده بانشــد، صاحــب 

ســهمیه مــی شــوند.
دبیــر انجمــن پارادوومیدانــی بــا تاکیــد بــر اینکــه تیم 
ملــی ایــران بــا ترکیبــی متشــکل از دوازده بازیکــن در 
ــد،  ــی کن ــرکت م ــان ش ــی جه ــای قهرمان ــت ه رقاب
ــهمیه  ــر س ــازده نف ــب، ی ــن ترکی ــرد: از ای ــح ک تصری
پارالمپیــک بــه دســت آورده انــد. فقــط حامــد امیــری 
ســهمیه نگرفتــه اســت. البتــه ایــن را بایــد یــادآور شــد 
ــته  ــر از رش ــی دیگ ــد خیل ــی مانن ــه در پارادوومیدان ک
هــای پارالمپیــک، ســهمیه بــه کشــور داده مــی شــود 
نــه ورزشــکار، بنابرایــن حامد امیــری این شــانس را دارد 
کــه در صــورت دســتیابی بــه رکوردهــای موردنظــر، بــه 
بــازی هــای پارالمپیــک اعــزام شــود و در کل مشــکلی 
هــم از ایــن حیــث نــدارد. ضمــن اینکــه همچنــان ایــن 
فرصــت وجــود دارد کــه او ســهمیه جدیــدی را بــه نــام 

پارادوومیدانــی ایــران ثبــت کنــد.
شــاهرخی خاطرنشــان کــرد: بعد از مســابقات قهرمانی 
ــر اســاس  ــی پارالمپیــک ب ــن الملل ــه بی ــان، کمیت جه
فاکتــور عملکــرد برتر ورزشــکاران ور کوردهــا و رنکینگ 
ســال، ســهمیه هــای باقــی مانــده را توزیــع مــی کنــد. 
پارادوومیدانــی ایــن شــانس را دارد کــه در ایــن مرحلــه 
از توزیــع ســهمیه هــا صاحــب ۴ یــا ۵ ســهمیه جدیــد 
شــود. بــا احتســاب تعــداد ســهمیه هایــی کــه در اختیار 
داریــم )۱۲ ســهمیه( مــی توانیــم ترکیبــی متشــکل از 
ــازی هــای پارالمپیــک  ــرای ب ــا ۱۷ ورزشــکار را ب ۱۶ ی

پاریــس داشــته باشــیم.
وی در عیــن حــال بــر سیاســت کیفــی گرایــی کمیته 
ــازی هــای  ــه ب ــرای اعــزام کاروان ب ــی پارالمپیــک ب مل
۲۰۲۴ پاریــس تاکیــد کــرد و گفــت: باید ســهمیه ها در 
اختیــار نفراتــی قــرار بگیــرد کــه شــرایط و رکوردهایش 
بــا سیاســت هــای کمیتــه همخوانــی داشــته باشــد. در 
ــا نظــر کمیتــه، عملکــرد ورزشــکاران از  ایــن زمینــه ب
پارالمپیــک توکیــو بــر اســاس شــاخص مــدال آوری در 
نظــر گرفتــه مــی شــود، نفــرات اول تــا ســوم شــانس 

اعــزام را دارنــد.
دبیــر انجمــن پارادوومیدانــی گفــت: همچنیــن بعــد از 
مســابقات جهانــی و خــرداد، رقابــت هایــی را در تهــران 
تحــت نظــر انجمــن جهانــی پارادوومیدانــی برگــزار می 
کنیــم. کســانی کــه بــه مســابقات جهانــی اعــزام نمــی 
شــوند یــا رکــورد موردتاییــد در بــازه زمانــی موردنظــر 
ــه  ــا ب ــت ه ــن رقاب ــا در ای ــد ت ــانس دارن ــد، ش را ندارن

رکــوردی بــرای اعــزام دســت پیــدا کننــد.

پرداختن به حاشیه‌ها باعث افت فروغی شد

توضیح دبیر فدراسیون تیراندازی در مورد خرابی سلاح تیرانداز المپیکی
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ــاری و  ــبکه آبی ــت: ش ــدران گف ــه‌ای مازن ــرکت آب منطق ــل ش مدیرعام
ــا انتقــال بیــش از 4.5 میلیــون متــر  زهکشــی گلــورد طــی ســال 1402 ب
مکعــب نقــش مهمــی در کمــک بــه بهبــود وضعیــت تــالاب بین‌المللــی و 

ــرد. ــا ک ــه ایف ــت‌کره میانکال ــره‌گاه زیس ذخی
حیــدر داوودیــان اظهــار کــرد: اجــرای سیســتم آبیــاری و زهکشــی شــبکه 
گلــورد طــی چنــد ســال اخیــر هرچنــد کــه بــا هــدف تأمیــن آب کشــاورزی 
و هدایــت آب ســد گلــورد بــه کشــتزارها انجــام شــد، امــا بــرای انتقــال آب به 

تــالاب میانکالــه نیز تاثیــر بســزایی دارد.
وی افــزود: در ســال 1402 از کانال‌هــای شــبکه آبیــاری و زهکشــی گلــورد 
حــدود 4.5 میلیــون متــر مکعــب از نــکارود بــه میانکالــه انتقــال یافــت کــه 
نقــش مهمــی در بهتــر شــدن وضعیــت ایــن ذخیــره‌گاه مهــم زیســت‌کره 

داشــت.
 داوودیــان تصریــح کــرد: اگرچــه مدیریــت و حفاظــت از تــالاب میانکالــه با 
اداره کل حفاظــت محیــط زیســت اســتان اســت، امــا شــرکت آب منطقــه‌ای 
ــود  ــتان خ ــای اس ــی و تالاب‌ه ــع آب ــی مناب ــوان متول ــه عن ــدران ب مازن
ــال‌های  ــی س ــد و ط ــیِ لازم می‌دان ــات حفاظت ــام اقدام ــه انج ــف ب را مکل
اخیــر بارهــا بــه منظــور کمــک بــه احیــای ایــن ذخیــره‌گاه مهــم بین‌المللــی 

ــت. ــده اس ــام ش ــال آب انج ــرای انتق ــای ب برنامه‌ریزی‌ه
ــق  ــد از طری ــه بای ــالاب میانکال ــد آب ت ــه ۹۰ درص ــان این‌ک ــا بی وی ب
ــا توجــه بــه این‌کــه ســد گلــورد هنــوز  دریــا تامیــن شــود، اظهــار کــرد: ب
بــه طــور کامــل آبگیــری نشــد میــزان اثرگــذاری شــبکه آبیــاری و زهکشــی 
ــه طــور  ــوز ب ــه هن ــالاب میانکال ــه زمین‌هــای کشــاورزی پایین‌دســت و ت ب
صددرصــدی بــه چشــم نمی‌آیــد و نقــش شــبکه آبیــاری و زهکشــی گلــورد 
در کمــک بــه تــالاب میانکالــه پــس از آبگیــری کامــل ســد گلــورد افزایــش 

می‌یابــد. 

مدیــرکل بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران مازنــدران بــا تاکیــد بــر اینکــه 
ــد برجســته شــود، گفــت: یادواره‌هــای شــهدا  نقــش شــهدای امدادگــر بای
بایــد شــکل مردمــی بــه خــود بگیــرد تــا بــرای مخاطــب جذابیــت ایجــاد 

کنــد.
 ســعید کهــن ســال مدیــرکل بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران مازنــدران 
در نشســت هماهنگــی برگــزاری اولیــن یــادواره شــهدای امدادگــر مازنــدران 
کــه در ســالن هــال احمــر در ســاری برگــزار شــد، ضمــن محکــوم کــردن 
جنایــت رژیــم پلیــد صهیونیســتی در بــه شــهادت رســاندن مــردم مظلــوم 
غــزه و گرامیداشــت یــاد و خاطــره شــهدا، گفــت: شــهدای امدادگــر در دوران 
هشــت ســال دفــاع مقــدس از خــود جانفشــانی کردنــد و نقــش این شــهدای 

والامقــام بایــد برجســته شــود.
 ســعید کهــن ســال بــا بیــان اینکــه یادواره‌هــای شــهدا باید شــکل مردمی 
بــه خــود بگیــرد تــا بــرای مخاطــب جذابیــت ایجــاد کنــد، اذعــان داشــت: 
تشــکل‌های ایثارگــری و اعضــای ســتاد برگــزاری یــادواره هــا بایــد در جهــت 
برگــزاری ایــن مراســم نقــش پررنگــی داشــته باشــند، از ایــن قبیــل یادوارهــا 
بایــد بهــره بــرداری مناســبی شــود تــا شــاهد اثرگــذاری آن در جامعــه بــه 

ویــژه بــرای نســل امــروزی و آینــده باشــیم.
  در ایــن نشســت حمیــد علــی صمیمــی نماینــده دبیــرکل هــال احمــر 
کشــور در رابطــه بــا برگــزاری شایســته یــادواره شــهدای امدادگر، اســتفاده از 
همــه ظرفیتهــای موجــود بــه منظــور معرفــی ایــن شــهدای عزیــز، اجرایــی 

کــردن تصمیمــات کمیتــه هــا و ... تأکیــد کــرد.
 گفتنــی اســت یــادواده 296 شــهید امدادگــر مازنــدران اردیبهشــت مــاه 

ســال جــاری در ســاری برگــزار میشــود.
ــزاری  ــه برگ ــاد اســتان و اعضــای کمیت ــاون فرهنگــی بنی ــی زاده مع  عل

ــتند. ــه حضورداش ــن جلس ــدران در ای ــر مازن ــهدای امدادگ ــادواره ش ی

رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل گفــت: ۳۳ هــزار و ۶۳۰ بیمــار در 
طــرح ســامت نــوروزی امســال بــه مراکــز درمانــی بابــل مراجعــه کردنــد که 
ایــن آمــار نســبت بــه ســال گذشــته ۴۲ درصــد رشــد را نشــان مــی دهــد.

ســیدعلی مظفرپــور افــزود: ایــن تعــداد مراجعــه کننــدگان از ابتــدای طرح 
ــن ۱۴۰۳، در  ــا ۲۴ فروردی ــفند ۱۴۰۲ ت ــخ ۲۴ اس ــوروزی از تاری ــامت ن س
ــت  ــن دانشــگاه ویزی ــه ای ــی تابع ــس مراکــز آموزشــی و درمان بخــش اورژان
ــه‌  ــدگان ب ــر از مراجعه‌کنن ــزار و ۲۶۴ نف ــداد ۲۵ ه ــن تع ــه از ای ــدند ک ش
صــورت ســرپایی درمــان و هشــت هــزار و ۳۶۶ نفــر نیــز بســتری شــدند.

وی اضافــه کــرد: تعــداد مراجعیــن ســال گذشــته ۲۳ هــزار و ۷۸۵ نفــر بود 
کــه امســال ایــن رقــم ۴۲ درصــد افزایــش یافــت کــه در ایــن مــدت، چهــار 
هــزار و ۴۶۹ مســافر بــه مراکــز درمانــی تابعــه ایــن دانشــگاه مراجعــه کردنــد 

کــه ۱۰۹ نفــر نیازمنــد پذیــرش و بســتری در مراکــز درمانــی بودنــد.
وی بیــان کــرد: در زمــان اجــرای طــرح ســامت نــوروزی، یک هــزار و ۶۳۵ 

عمــل جراحــی در بیمارســتان‌های دولتــی و خصوصــی بابل انجام شــد.
مظفرپــور اظهــار داشــت: در طــی طرح ســامت نــوروزی، ۱۰ هــزار و ۶۹۰ 
ــا اورژانــس ۱۱۵ گرفتــه شــده اســت کــه ۲ هــزار و ۴۸۳ تمــاس  تمــاس ب
منجــر بــه اعــزام آمبولانــس شــد، هفــت هــزار و ۹۴۱ مــورد مشــاوره، ۲۶۶ 

تمــاس هــم متاســفانه مزاحمــت بــوده اســت.
ایــن مقــام مســئول افــزود: اورژانــس ١١۵ بابــل در ایــن مــدت دو هــزار و 
۶۶۸ ماموریــت انجــام داد کــه یــک هــزار و ۹ ماموریــت شــهری، یــک هــزار و 
۶۲۲ ماموریــت جــاده‌ای، ۱۹ ماموریــت بیــن مراکــز درمانــی و ۱۸ ماموریــت 

در ایســتگاه ســامت بــوده اســت. 

ــدران از  ــتان مازن ــتی اس ــع دس ــگری و صنای ــی، ‌گردش ــراث فرهنگ ــر کل می مدی
ثبــت بیشــتر از ۱۸ میلیــون نفــر اقامــت مســافران از ۲۶ اســفند ســال گذشــته تــا ۲۶ 

فروردیــن مــاه جــاری در ایــن اســتان خبــرداد.
حســین ایــزدی افــزود:‌ همچــون روال ســالهای گذشــته بیشــترین حجــم اقامــت 
مســافران در مازنــدران مربــوط بــه مناطــق غربــی اســتان اســت کــه ایــن مســاله از 

وجــود طبیعــت جــذاب کــوه و ســواحل دریــای خــزر در منطقــه اســت.
وی ادامــه داد:‌ عــاوه بــر ایــن بیشــتر مســافران در یــک مــاه اخیــر تمایــل داشــتند 
کــه در مناطــق روســتایی اقامــت کننــد بــه طــوری کــه حــدود ۳۰ درصــد مســافران 

در ایــن ایــام اوقــات خــود را در ایــن مناطــق ســپری کردنــد.
مدیــر کل میــراث فرهنگــی، ‌گردشــگری و صنایــع دســتی اســتان مازنــدران گفــت: 
در ایــن مــدت بیشــتر از هشــت میلیــون نفــر از روســتاهای اســتان بازدیــد کردنــد 
کــه از ایــن تعــداد میــزان اقامــت بیــش از پنــج میلیــون نفــر شــب در ایــن مناطــق 

اقامــت داشــتند.
 ایــزدی همچنیــن حجــم بــالای بــار تــردد خودروهــا در جــاده هــای مازنــدران را از 
دیگــر شــرایط تعطیــات نــوروز امســال برشــمرد و گفــت:‌ در ایــن مدت بیشــتر از ۴۸ 

میلیــون تــردد خــودرو در محورهــای مواصلاتــی اســتان ثبت شــده اســت.
وجــود جنــگل هــای انبوه و سرســبز هیرکانی، ‌بیــش از ۴۰۰ کیومتر ســاحل و آب و 
هــوای دلنشــین بــه همــراه وجود ســه هــزار اثــر میراثــی و تاریخــی در مازنــدران، این 

اســتان را بــه کانــون و مقصــد ســفر بســیاری از هموطنــان کند.
 ۱۵ هــزار موقوفــه، ۲۱۴ هــزار رقبــه، یــک هــزار و ۳۶۱ امامــزاده، بیــش از هشــت 
هــزار اماکــن متبرکــه شــامل مســجد، تکیه، حســینیه و ســقانفار از جملــه موقوفات و 

اماکــن مذهبــی مازندران هســتند.

مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای مازندران عنوان کرد؛

انتقال 4.5 میلیون متر مکعب آب به 

میانکاله از شبکه آبیاری و زهکشی گلورد 

مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران مازندران تاکید کرد:

برجسته شدن نقش شهدای 
امدادگر 

رییس دانشگاه علوم پزشکی بابل :

حدود ۳۳ هزار بیمار در طرح سلامت نوروزی به 

مراکز درمانی بابل مراجعه کردند 

مدیر کل میراث فرهنگی، ‌گردشگری و صنایع دستی مازندران خبر داد:

ثبت بیشتر از ۱۸ میلیون نفر اقامت مسافران در 
یک‌ماه

روش های موثر برای موفقیت در دانشگاه 
برای موفقیت در دانشگاه باید بدانید که ورود به دانشگاه هدف نیست، 

بلکه پله ای برای رسیدن به هدف است.
دانش آموزان بعد از موفقیت برای ورود به دانشــگاه برای رسیدن به 
موفقیت به دانشگاه باید برنامه ریزی درستی داشته باشند، با وجودی که 
مدرک گرفتن در دانشگاه کار سختی نیست و تقریبا هر کسی وارد دانشگاه 
شــده میتواند مدرک کارشناسی یا کاردانی بگیرد ولی برای موفقیت در 
دانشگاه و تضمین موفقیت شغلی در آینده نیاز به  انگیزه و مهارت های 

بنیادی و  مهارت های فراشناختی خاصی دارید. 
یک دانشجو برای موفقیت در دانشگاه باید مهارت های لازم برای درک 
مطلب داشته باشد و از خودآگاهی بالایی برخوردار باشد و بداند برای حل 
مشکلات از چه روشی استفاده کند و در نهایت انگیزه کافی برای رسیدن 

به موفقیت داشته باشد.
دانشجویان باید بدانند که رفتن به دانشگاه هدف نیست، بلکه ابزاری 
برای رســیدن به اهداف است، شما قرار اســت در دانشگاه مهارت های 
تخصصی بیاموزید که برای موفقیت شما در آینده ضروری است. بهترین 
مهارت ها برای دانشــجویان مهارت هایی است که آنها را برای بازار کار و 

رسیدن به موفقیت مالی در آینده آماده کند. 
مهارت های بنیادی برای موفقیت در دانشگاه 

مهارت های بنیادی همان فنون خواندن و درک مطلب است. از آنجا 
که در دوران مدرسه کسی به شما مهارت های مطالعه را نمی آموزد سعی 
کنید از فیلم های آموزشی برای بهبود مهارت مطالعه خود استفاده کنید.

بر اساس نظر پژوهشگران در زمینه مطالعه ، درک مطلب متون طولانی 
تا 50 درصد به حافظه مطالعه کننده و از یاد نبردن مطالب بستگی دارد.

یک دانشجو برای این که بتواند حافظه ای قوی داشته باشد باید بداند 
ایده های مطرح شده در بخش های مختلف و در مقایسه با هم چه اهمیتی 

دارد.
مثلا اگر درحال خواندن دیدگاه های مختلف درباره برنامه سیاســت 
جدید روزولت برای از بین بردن بیکاری در آمریکا هستید باید بتوانید این 
برنامه ها را با هم مقایسه کنید و نکات اصلی هر کدام از ادعاها را بیرون 
بکشید و دلیل مطرح شدن آن ها و تناقضشان را با یکدیگر تشخیص دهید.

میتوانید به صورت گروهی درس بخوانید و هر کسی روی خواندن یک 
بخش تمرکز کند و در نهایت چیزی که یاد گرفته است را برای دیگران 
توضحیــح دهد. به این ترتیب علاوه بر این کــه در وقت و انرژی خود و 
دیگران صرفه جویی کرده اید ، با توضیح دانسته های خود به دیگران  ، 

درک بهتری از مطالب پیدا خواهید کرد. 
مهارت های فراشناختی برای موفقیت در دانشگاه

مهارت های فراشــناختی به این معنی است که به عملکرد خودتان 
آگاهی کامل داشته باشید. یک دانشجوی کارآمد برای این که مانع از پرت 

شــدن حواسش هنگام درس خواندن شود ، قسمت هایی از متن را که 
متوجه نشده ،دوباره و با دقت بیشتر مطالعه میکند. 

معمولا دانشجویان با اعتماد به نفس بالا ، توانایی خود را برای درک 
متون خیلی دســت بالا می گیرند ولی یک دانشجوی کارآمد با دقت 
بالاتــری برای درک مطالب اقدام می کنــد و هر زمان از درک مطالب 
ناتوان شود از استراتژی ها و ابزارهای کمکی استفاده می کند از جمله :

مرور دوباره ، خلاصه برداری ، یادداشت برداری ، ارتباط دادن اطلاعات 
جدید با اطلاعات قبلی که در ذهن دارد .
  انگیزه برای موفقیت در دانشگاه 

اغلب دانشــجویان بعد از ورود به دانشگاه ، انگیزه لازم برای موفقیت 
را ندارند به خصــوص زمانی که مجبورند درس هایی را بخوانند که به 
نظرشان سخت است. در مورد ایجاد انگیزه تحصیلی  تحقیقات گسترده 
ای انجام شــده که نشان میدهد روالی بسیار پیچیده دارد . اصول اولیه 

برای ایجاد انگیزه تحصیلی عبارتند از :
ارزش قائل شدن برای مطالعه 

باور داشــتن به این که اگر برای هدفی خاص مطالعه کنید حتما به 
موفقیت خواهید رسید .

داشتن احساس مسئولیت برای انجام درست کارها ، احساس میئولیت 
میتواندبه دلایل بیرونی ایجاد شــود مثل گرفتن نمره خوب یا به دلایل 
درونی ایجاد شود مثل احســاس رضایت برای رسیدن به استانداردهای 

شخصی .
برنامه ریزی برای دانشگاه

قدم اول برای هر موفقیتی داشــتن برنامه ریزی و تعیین اهداف کلی 
است ، باید مشخص کنید که به چه کاری علاقه دارید و میخواهید به چه 

چیزی برسید؟
بعد از مشــخص کردن اهداف ، باید برای دانــش و مهارت لازم برای 

رسیدن به اهدافتان برنامه ریزی نمایید. 
برای موفقیت در امتحانات ، درباره اســتاد ، نحوه سوالات امتحانی  و 
مباحثی که بیشتر روی آن ها تاکید دارد از دانشجویان ترم بالایی پرس 

و جو کنید. 
در نهایت یک دانشــجوی خوب صرفا روی مطالعه دروس در دانشگاه 
تمرکز نمی کند بلکه به توسعه مهارتهای کاربردی در زمینه رشته خود 
می پردازد تا همزمان با اتمام دوره دانشجویی مهارت و تجربه لازم برای 

جذب شدن در بازار کار را داشته باشد.
مهارت آموزی برای موفقیت در دانشگاه

اگر میخواهید از طریق دانشــگاه رفتن جذب بازار کار شوید برخلاف 
باور غلطی که در ذهن اغلب دانشــجویان وجود دارد باید به فکر مهارت 

آموزی باشید

از آنجا که همیشه تعداد دانشجویان بیشتر از تعداد فرصت های شغلی 
در ادارات رسمی و دولتی است و کسی نمیتواند رسیدن به پست دولتی 
را برای شما تضمین کند،باید به فکر برتری دادن به خود نسبت به سایر 
دانشجویان باشــید. یادگیری های مهارت های جانبی همزمان با دوران 

دانشجویی میتواند زندگی شما را تغییر دهد. 
ســعی کنید در دوران دانشــجویی کارهای پاره وقت مرتبط با رشته 
خودتان برای بدست آوردن تجربه بیشتر استفاده کنید تا تاثیر مثبت دو 

برابری برای شما داشته باشید . 
میتوانید وارد مشاغلی شوید که فضای پیشرفت و رشد برای آینده شما 

را فراهم کند. 
حتــی کارهای به ظاهر غیر مرتبط که فقط برای تامین کمک هزینه 

شماست هم میتواند شما را در  مسیر رو به رشد روزافزون قرار بدهد. 
به این ترتیب علاوه بر کسب تجربه مناسب در بازار کار میتوانید درامد 

مناسبی برای این دوران داشته باشید و کمتر نگران هزینه هایتان شوید
ارتباط سازی برای موفقیت در دانشگاه

دانشگاه جامعه ای کوچک با سلیقه ها و دیدگاه های متفاوت است. نوع 
ارتباطی که در دانشگاه برقرار میکنید اهمیت بسیار زیادی دارد. 

ارتباط با افراد درست میتواند زمینه ساز اتفاقات بزرگر در زندگی شما 
باشد و مسیر زندگی شما را تغییر بدهد. 

با انتخاب افراد درســت برای دوستی در دانشگاه میتوانید زمینه های 
موفقیت شغلی و حتی ازدواج مناسب را برای خودتان فراهم کنید.

یکــی از بهترین مکان هایی که میتوانید با افراد تاثیر گذار و موفق در 
زمینه رشته خود آشنا شوید ، سمینارها و کنفرانس ها است ، سعی کنید 

در محافل دانشجویی شرکتی فعال داشته باشید.

شناخت رشته برای موفقیت به دانشگاه, راههای موفقیت در دانشگاه, 
اصول موفقیت در دانشگاه

اصول موفقیت در دانشگاه
 یادگیری زبان انگلیسی برای دانشجویان امروزه از نان شب هم واجب تر 
است و جهش مهمی در یبک و کیفیت یادگیری دانشجویان ایفا می کند. 
با یادگیری زبان انگلیسی میتوانید به آخرین اطلاعات به روز شده در 

زمینه رشته خود دسترسی داشته باشید. 
در صورتی که بخواهید در دانشگاه های سایر کشورهای دنیا مشغول 
تحصیل شوید و از این طریق مهاجرت کنید، تسلط بر زبان انگلیسی کمک 

زیادی به شما میکند. 
یادگیری زبان انگلیسی میتواند فرصت های شغلی بیشتر و بهتری برای 

شما فراهم  کند. 
شناخت رشته برای موفقیت به دانشگاه

اغلب دانشــجویان صرفا برای این که مدرکی گرفته باشــندیا فرار از 
ســربازی و دور شدن از خانه  وارد دانشگاه می شوند و به همین دلیل 4 
سال دوران دانشجویی را به بطالت می گذرانند. برخی دانشجویات اصلا 
شــناختی درباره فرصت های شغلی ، آینده ، رشته های مرتبط ، مزایا و 
معایب رشته تحصیلی خود آشنا نیستند و دوران دانشجویی را فقط به تلف 

کردن عمرشان می گذرانند و زمان ارزشمندشان را هدر میدهد. 
اگر میخواهید در تله بطالت در دوران دانشجویی گرفتار نشوید قبل از 
انتخاب رشته، به رشته تحصیلی و آینده آن فکر کنید یا اگر وارد رشته ای 
شده اید ، درباره آینده رشته خود و موقعیت هایی که میتوانید از طریق آن 

بدست آورید ، فکر کنید و مسیرتان را مشخص کنید.
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