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ــه دلیــل شــدت جراحــات وارده  ایــن جنگلبــان ب
بــه بیمارســتان شــهید بهشــتی بابــل منتقــل شــد. 
پــس از ایــن حادثــه بــا هماهنگــی منابــع طبیعــی 
و آبخیــزداری ســوادکوه شــمالی و مســئول کشــیک 
ــا ریاســت دادگســتری شهرســتان، دســتور  وقــت ب
جلــب متهــم، فــک پــاک و توقیــف خــودرو 
کامیونــت وی صــادر و همچنیــن چــوب‌آلات کشــف 
شــده نیــز جهــت ســیر مراحــل قانونــی ضبــط شــد.

مدیــرکل منابــع طبیعــی مازنــدران از انتقام‌جویــی 
قاچاقچیــان چــوب از جنگلبانــان و کارکنــان منابــع 
ــوی  ــی عل ــید عل ــر داد. س ــدران خب ــی مازن طبیع
علــت ایــن اقــدام مجرمانــه را برخــورد جــدی منابــع 
طبیعــی بــا قاچاقچیــان در ماه‌هــای اخیــر دانســت.

علــوی دربــاره جزئیــات ایــن ماجــرا اینطــور گفت: 
بــا تشــدید اقدامــات حفاظتــی منابع طبیعی اســتان 
در یــک مــاه گذشــته؛ شــاهد ۸ مــورد حمله از ســوی 

قاچاقچیــان منابــع طبیعــی و چــوب بــه همــکاران و 
ــان  ــه قاچاقچی ــه طوری‌ک ــم. ب خانواده‌هایشــان بودی
منابــع طبیعــی در آمــل، بهشــهر و گلوگاه بــه منازل، 
ــزات  ــایل و تجهی ــات و وس ــای مرکب ــودرو، باغ‌ه خ
ــرده و  ــه ک ــی حمل ــع طبیع ــای مناب ــی نیروه زندگ

ــه آنهــا شــده‌اند. ــروز خســارت جــدی ب باعــث ب
البتــه، انتقام‌جویــی قاچاقچیــان تنها شــامل حمله 
بــه باغ‌هــا و منــازل جنگلبانــان نمی‌شــود. براســاس 
ــی در  ــت جنگل ــه درخ ــدود 70 اصل ــا ح گزارش‌ه
بهشــهر  شهرســتان‌های  جنگل‌هــای  محــدوده 
ــی از  ــیر ارتباط ــد مس ــده و چن ــع ش ــوگاه قط و گل
جملــه جــاده پاســند رز، ســرخ او و مهدیرجه توســط 
قاچاقچیــان مســدود شــده اســت. علــوی درایــن باره 
ــخصی  ــع ش ــوب مناف ــان چ ــح داد: قاچاقچی توضی
خــود را در خطــر دیدنــد و بــا قطــع درختان حاشــیه 
جــاده قصــد دارنــد تلافــی کننــد. بلافاصله مأمــوران 

ــی و دادســتان بهشــهر در  ــع طبیع و حافظــان مناب
صحنــه جــرم حضــور یافتنــد؛ پرونــده لازم تشــکیل 
و دســتور بازداشــت افــراد مشــکوک هــم صــادر شــد.

مدیــرکل منابــع طبیعــی مازنــدران معتقــد اســت 
ــا  ــات آنه ــن اقدام ــا ای ــد ب ــان می‌خواهن قاچاقچی
ــگل  ــت از جن ــود در صیان ــی خ ــورد قانون را از برخ
منصــرف کننــد. ایــن درحالــی اســت کــه صیانــت 
و حفاظــت از منابــع طبیعــی در اســتان بــا جدیــت 
پیگیــری می‌شــود و اجــازه تعــرض بــه هیــچ 
منفعت‌طلبــی داده نمی‌شــود. او دربــاره برخــورد 
بــا ایــن قاچاقچیــان اینطــور گفــت: بــا مجــوز قانونی 
ــای  ــدود، خودروه ــان مس ــی قاچاقچی ــاب بانک حس
ــی  ــراد خاط ــن اف ــوب ای ــوی چ ــف و دپ ــان توقی آن
تعطیــل شــد از ایــن رو تهدیــد کردنــد کــه تلافــی را 

ســر شــما و همکاران‌تــان درمی‌آوریــم.
علــوی همچنیــن از اســتقرار گشــت شــب در 
ــزود:  ــر داد و اف ــتانی خب ــوز دادس ــا مج ــا ب جنگل‌ه
ــا مجــوزی کــه از ســوی دادســتان دریافــت شــد؛  ب
گشــت شــب هــم در جنگل‌هــا مســتقر بــود و 
یــک توقیفــی هــم داشــتیم. ســاعت ســه صبــح روز 
ــتان  ــور شهرس ــه صعب‌العب ــن در 4 نقط ۲۲ فروردی
بهشــهر، قاچاقچیــان چــوب بــا اره موتورهای شــارژی 
در اقدامــی غیراخلاقــی به قطــع درختــان پرداختند.

ــانه‌ها  ــدران از رس ــی مازن ــع طبیع ــرکل مناب مدی
ــا در  ــرد ت ــع طبیعــی درخواســت ک ــان مناب و حامی
راســتای فرهنگســازی از صیانــت از جنگل‌هــا اقــدام 
بــه روشــنگری کننــد و گفــت: ایــن اقــدام مذبوحانــه 
قاچاقچیــان چــوب در مازنــدران مســئولان را در 
برخــورد قانونــی مصمم‌تــر کــرده و موجــب می‌شــود 

ــان عقب‌نشــینی نکنیــم. ــا آن مــا در برخــورد ب
ــتان  ــوری دادس ــتور ف ــدور دس ــه از ص او در ادام
ــر  ــده خب ــن پرون ــرای پیگیــری جــدی ای بهشــهر ب
داد و تأکیــد کــرد کــه بــزودی بــا متخلفــان برخــورد 

ــی خواهــد شــد. قانون

ــان  ــا قاچاقچی ــزوم برخــورد جــدی ب ــر ل ــوی ب عل
ــا آنهــا تأکیــد کــرد  ــدران و مبــارزه ب چــوب در مازن
ــا برخــورد نشــود دســت  ــا آنه ــر ب و هشــدار داد: اگ
ــال  ــرای مث ــد. ب ــری می‌زنن ــات خطرناک‌ت ــه اقدام ب
ســال گذشــته در منطقــه النــدان در۱۲ نقطــه 
ــت  ــت. لازم اس ــورت گرف ــوزی ص ــان آتش‌س همزم
دســتگاه‌های امنیتــی در شناســایی ایــن افــراد اقــدام 

ــود. ــادر ش ــده ص ــای بازدارن ــا حکم‌ه ــد ت کنن
ــان  ــط قاچاقچی ــان توس ــتم جنگلبان ــرب و ش ض

ــوب چ
سرپرســت اداره کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری 
اســتان مازنــدران نیــز از درگیــری قاچاقچیــان چوب 
بــا نیروهــای جنگلبانــی در شــهر نشــتارود تنکابــن 
ــوران  ــی از مأم ــه یک ــری ب ــن درگی ــر داد. در ای خب
منابــع طبیعــی حملــه شــده و یکــی دیگــر از 

ــز مصــدوم شــده اســت. ــه نی ــان منطق جنگلبان
مهــرداد خزایــی پــول دربــاره جزئیــات ایــن ماجــرا 
گفــت: در پــی گشــت و مراقبــت از عرصه‌هــای منابع 
طبیعــی در مناطــق جنگلی شــهر نشــتارود مأمورین 
منابــع طبیعــی بــا تعــدادی از قاچاقچیــان چــوب در 
حیــن قطــع درختــان برخــورد کــرده و متهمیــن بــه 
مأموریــن منابــع طبیعــی حملــه‌ور شــده و یکــی از 
جنگلبانــان را مصــدوم و روانــه بیمارســتان می‌کنند.
وی از مصــدوم شــدن ایــن جنگلبــان از ناحیه ســر 
ــا  و صــورت خبــر داد و گفــت: قاچاقچیــان چــوب ب
ــن  ــه مأموری ــوری ب ســاح ســرد و دســتگاه اره موت
حملــه کــرده کــه بــه درگیــری و نــزاع بــا مأموریــن 
منجــر می‌شــود. متهمــان پــس از مصــدوم کــردن 

ایــن مأمــور از صحنــه جــرم فــرار کردنــد.
البتــه، قاچاقچیــان فــراری بومــی منطقــه هســتند 
و شناســایی شــده‌اند و موضــوع، از زمــان وقــوع 
بــه دادســتان شهرســتان نشــتارود گــزارش شــده و 
پرونــده با دســتور ویــژه دادســتان در حال رســیدگی 

اســت.

 چند روز گذشته هم جنگلبان دیگری که در هنگام گشت‌زنی موفق به کشف چوب‌های قاچاق، شده بود، توسط فردی که اقدام به دپوی چوب‌های قاچاق کرده 
بود بشدت مجروح شد. 

خبر

استاندار: 

جوانان مازندران نباید در 
آرزوی تامین مسکن قرار بگیرند 

نایب رییس کمیسیون عمران مجلس:

طرح استخدام رسمی دهیاران 
در دستور کار مجلس است 

اســتاندار مازنــدران بــا بیــان اینکــه خانــه دار شــدن جوانــان بــا اجرای 
طــرح نهضــت ملــی مســکن هــدف مهــم و اولویــت نخســت برنامه‌های 
ــاخت  ــات در س ــه امکان ــد از هم ــت: بای ــت، گف ــیزدهم اس ــت س دول

مســکن محرومــان اســتفاده شــود.
ســید محمــود حســینی پــور در جلســه شــورای مســکن مازنــدران 
افــزود: بــرای تامیــن زمیــن مســکن مازنــدران بایــد بیشــتر همــکاری و 

تــاش صــورت بگیــرد.
وی تاکیــد کــرد کــه شــهرک مســکونی در مازنــدران مزیــت مهمــی 
بــرای خانــه دار شــدن جوانــان در ایــن خطــه کــه ارزش زمیــن بســیار 

بــالا و بــا کمبــود زمیــن مواجــه هســتیم، اســت.
ــار  ــوع چه ــه داد: از مجم ــدران ادام ــت در مازن ــی دول ــده عال نماین
شــهرک مســکونی مازنــدران، ۲ شــهرک مســکونی گلــوگاه و کرفــون 
بابلســر در قالــب نهضــت ملــی مســکن اســتان در حــال نهایــی شــدن 

اســت.
حســینی پــور بــه طــرح جوانــی جمعیــت مازنــدران اشــاره کــرد و 
ادامــه داد: تــا کنــون ۳۷۷ خانــوار در قالــب ۴۵ هــزار متــر مربــع زمیــن 

بــه آنــان واگــذار شــد کــه ۵۸ خانــوار دارای چهــار فرزنــد بــوده انــد.
وی بــا بیــان اینکــه تــا کنــون ۷۰۰ خانــوار پــر جمعیــت مازنــدران 
بــرای گرفتــن زمیــن در قالــب طــرح جوانــی جمعیــت ثبــت نــام کرده 
انــد، گفــت: مســکن دار شــدن جوانــان در مازنــدران نبایــد بــه آرزوی 

جوانــان تبدیــل شــود.
اســتاندار مازنــدران بــه شــعار جهــش تولیــد با مشــارکت مردم اشــاره 
ــا همــکاری بخــش  کــرد و گفــت: انبــوه ســازی مســکن در اســتان ب
خصوصــی بــه ویــژه در بافــت شــهری بایــد بــا حمایــت هــای دولتــی 

مــورد توجــه قــرار بگیــرد.
شــهرداران مازنــدران در اجــرای بــاز آفرینــی شــهری بافــت فرســوده 

بــی توجهــی مــی کننــد
حســینی پــور تصریــح کــرد: همــه شــهرها مازنــدران بــه ویــژه شــهر 
ســاری بــه عنــوان مرکــز اســتان همچنــان در بهــره گیــری از بافــت 

فرســوده شــهری عقــب افتادگــی دارنــد.
 وی ادامــه داد: بــاز آفرینــی شــهری در مازنــدران رونــد خوبــی را طــی 
نمــی کنــد و شــهرداران اســتان تحــرک خوبــی در انبوه ســازی مســکن 

در فرصــت حمایتــی دولــت در بــاز آفرینــی شــهری ندارند.
 نماینــده عالــی دولــت در مازنــدران گفــت: امروز بخــش خصوصی در 

ارتفــاع ســازی مســکن مازنــدران اســتقبال خوبی مــی کند.
اســتاندار بــا بیــان اینکــه امــروز دانشــجویان دانشــگاه هــای مازنــدران 
بــا کمبــود خوابــگاه مجــردی و متاهلــی مواجــه هســتند، توضیــح داد: 
ــه عنــوان مهمتریــن مشــکل در اختیــار ایــن  ــی کــه زمیــن ب در حال

دانشــگاه وجــود دارد.

نایــب رییــس کمیســیون عمــران مجلــس گفــت: طــرح اســتخدام 
ــس شــورای  ــدران در کمیســیون عمــران مجل ــاران مازن رســمی دهی
اســامی بــا توجــه بــه وضعیــت مســاعد بودجــه کشــور در ۱۴۰۳ در 

ــرار دارد. دســتور کار ق
کمــال علیپــور گفــت: بــا توجــه بــه وضعیــت مســاعد بودجــه کشــور 
در ۱۴۰۳، طــرح ســاماندهی و جذب دهیاران مازندران را در کمیســیون 

عمــران مجلــس شــورای اســامی مطــرح و پیگیــری خواهــم کرد.
علیپــور خنکــداری بــا بیــان اینکــه دهیــاران از قشــر بی پناه هســتند 
کــه امنیــت شــغلی آنهــا تضمین شــده نیســت، اظهــار کــرد: دهیــاران 
بــه عنــوان نیروهــای وزارت کشــور هســتند امــا بــه دلیل اینکه رســمی 

و اســتخدام نیســتند، آینــده شــغلی آنهــا در خطر اســت.
ــاران  ــودن شــرایط شــغلی دهی ــن ب ــا ام ــه اینکــه ن ــا اشــاره ب وی ب
موجــب شــد تــا بســیاری از ایــن افــراد زحمتکــش از آینــده کاری خود 
نــا امیــد باشــند، افــزود: در نظــام مســائل محلــی نیــاز اســت تــا مدیران 
روســتاها همانند مدیران شــهری شــرایط شــغلی تضمین شــده داشــته 
باشــند. نماینــده مــردم حــوزه انتخابیــه قائم‌شــهر، ســوادکوه، جویبــار، 
ســیمرغ و ســوادکوه شــمالی در مجلــس شــورای اســامی از تنظیــم 
طــرح ســاماندهی و جــذب دهیــاران مازنــدران خبــر داد و یادآورشــد: 
باتوجــه بــه شــرایط مناســب بودجــه ۱۴۰۳ طرح اســتخدام دهیــاران را 
در کمیســیون عمــران مجلــس آغــاز کــردم تــا پــس از بررســی نهایــی 

بــه عنــوان قانــون بــه دولــت ابــاغ بشــود. 

ورود دستگاه قضا به موضوع قطع 70 اصله درخت کهنسال در جنگل‌های هیرکانی بهشهر

انتقام‌جویی از جنگلبانان 

اســتاندار گیــان اعــام کــرد: مرحلــه نخســت پــروژه 
راه آهــن رشــت - کاســپین )شــامل اجــرای این مســیر 
ــت و  ــده اس ــرداری ش ــاده بهره‌ب ــل و آم ــی( تکمی ریل
مرحلــه دوم آن کــه شــامل افزایــش ظرفیــت می شــود، 

بــزودی بــه اجــرا درمــی آیــد.
ــد از ایــن مســیر   اســدالله عباســی در حاشــیه بازدی
ریلــی مهــم کــه راه آهــن سراســری را بــه دریــای خــزر 
متصــل مــی کنــد بخشــی از مســیر کریــدور شــمال 
- جنــوب اســت، گفــت: مرحلــه دوم ایــن پــروژه کــه 
شــامل افزایــش ظرفیت در بخــش بارگیری، ایســتگاه و 

ــزودی آغــاز می‌شــود. تعــداد واگــن هاســت، ب
وی بــا اشــاره بــه بررســی هــا و بازدیدهــای متعــددی 
کــه از ایــن پــروژه در ایــام مختلــف بــه صــورت 
ــروژه  ــن پ ــرد: ای ــار ک ــده اســت، اظه مســتمرانجام ش
ــت  ــی اس ــی آزمایش ــد بررس ــش نیازمن ــد بخ در چن

کــه امــروز ســوار بــر واگــن بــا حرکــت در ایــن مســیر، 
ــم. ــی کردی ــتی آزمای راس

وی اضافــه کــرد: ایــن راســتی آزمایــی توســط 
پیمانــکاران، کارفرمــا و مشــاورین طــرح انجــام شــده و 
مــا دوبــاره ایــن مــوارد را ارزیابــی کــرده و گــزارش آن 
ــه مــی دهــم. همچنیــن در  ــه رئیــس جمهــور ارائ را ب
آینــده ای نزدیــک بــا بــه اجــرا درآمــدن پــروژه ریلــی 
ــه  ــت ک ــر آن اس ــذاری ب ــدف گ ــتارا ه ــت - آس رش
ترانزیــت کالا را در منطقــه غــرب آســیا، دریــای خــزر و 

ــه بالاتریــن ظرفیــت برســانیم. خلیــج فــارس ب
ــزار  ــا ۲۸ ه ــپین ب ــت - کاس ــن رش ــروژه راه آه پ
میلیــارد ریــال اعتبــار هزینــه شــده آمــاده بهره بــرداری 
اســت کــه ســه هــزار میلیــارد ریــال از ایــن مقــدار را 
منطقــه آزاد انزلــی بــرای تملــک اراضی، احداث ســینی 
ــه  ــقی هزین ــل قاش ــد ری ــکله رو - رو و خری دوار و اس

کرده است.
پــروژه راه آهــن رشــت - کاســپین - انزلــی بــه عنوان 
ــن  ــن - رشــت و آخری بخشــی از طــرح راه آهــن قزوی
ــه در  ــت ک ــمال اس ــه ش ــوب ب ــدور جن ــازل از کری پ
ــه و  ــه، آســیای میان تجــارت کشــور، منطقــه خاورمیان

اوراســیا تحولــی بزرگــی ایجــاد مــی کنــد.
عملیــات اجرایــی پــروژه راه آهــن رشــت- کاســپین 

در ســال ۹۸ آغــاز شــد؛ اجــرای ایــن پــروژه عــاوه بــر 
اهمیــت در حمــل و نقــل داخلــی، بــار و مســافر اســتان 
از نظــر ایجــاد یــک کریــدور ریلی جدیــد برای صــادرات 
و واردات و نیــز ترانزیــت کالا از مناطــق شــمالی کشــور 
ــر  ــی و دیگ ــای آزاد بین‌الملل ــارس، آب‌ه ــج ف ــه خلی ب

کشــورهای همســایه ایــران نیــز بســیار مهــم اســت.

استاندار گیلان اعلام کرد: 

راه آهن رشت- کاسپین آماده 
بهره‌برداری شد 
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جمعیــت قابــل توجهــی از ایرانیــان زندگــی قومــی، 
ایلــی و عشــیره‌ای دارنــد؛ ســبکی از زندگــی کــه بــه 
ــت و  ــراه اس ــوچ« هم ــوم »ک ــا مفه ــول ب ــور معم ط
همیــن موضــوع ســبب شــکل‌گیری نــوع خاصــی از 
ــت  ــده اس ــنت‌هایی ش ــوم و س ــگ، آداب و رس فرهن
کــه هرچنــد نســبت بــه گذشــته در حــال کمرنــگ 

شــدن اســت امــا همچنــان وجــود دارد.
بــا ســختی‌ها و  ســبک زندگــی کوچ‌نشــینی 
ــایر  ــود عش ــن وج ــا ای ــت؛ ب ــراه اس ــی هم خطرات
ــر،  ــرک، ل ــف ت ــوام مختل ــده اق ــوچ کنن ــای ک گروه‌ه
ــد. ــی می‌کنن ــیوه زندگ ــن ش ــا ای ــرب و... ب ــرد، ع ک

»کــوچ« همــان جابه‌جایــی مرتــب و دســته‌جمعی 
خانواده‌هــای یــک ایــل همــراه بــا دام‌هــا بــه محلــی 
ــرای پیــدا کــردن علفزارهــای جدیــد اســت.  دیگــر ب
ــی و از  ــداری طبیع ــای دام ــی از نظام‌ه ــوچ، تابع ک
ــت  ــی در طبیع ــی طبیع ــیوه زندگ ــر ش ــوی دیگ س

اســت.
ــوچ  ــوع ک ــگران، دو ن ــدگاه پژوهش ــاس دی ــر اس ب
ــوچ  ــد. ک ــاق می‌افت ــران اتف ــی در ای ــودی و افق عم

عمــودی بــه جابه‌جایــی ایــات و عشــایر از دشــت‌ها 
بــه ارتفاعــات و یــا بالعکــس را می‌گوینــد. ایــن گــروه 
در مــدت اقامــت در منطقه گرمســیر، به کشــت و زرع 
ــه شــکلی کــه اگــر محصــول  ــد ب محــدود می‌پردازن
زودرس باشــد در فاصلــه زمانــی اقامــت آن را برداشــت 
می‌کننــد و اگــر دیــررس باشــد، کاشــت بــذر انجــام 
می‌شــود و هنــگام بازگشــت آن را برداشــت می‌کننــد. 
ایــن نــوع از کشــت محصــول معمــولا بــرای برطــرف 
شــدن نیــاز خانــواده اســت و بــه نیــت کار اقتصــادی 

ــود. ــام نمی‌ش انج
بــا ایــن وجــود شــیوه کــوچ افقــی متفــاوت اســت؛ 
ایــن شــیوه از جابه‌جایــی بیشــتر مربــوط به عشــایری 
اســت کــه در ســرزمین‌های وســیع،‌ مســطح و 
ــن  ــای ای ــده دام‌ه ــد و عم ــی می‌کنن ــک زندگ خش
گــروه را نیــز شــترها تشــکیل می‌دهنــد. ایــن شــیوه 
از کــوچ بیشــتر در کرمــان و سیســتان و بلوچســتان 

ــود. ــاهده می‌ش مش
تعییــن زمــان کــوچ، ارتبــاط مســتقیم با گرم شــدن 
و ســرد شــدن هــوا دارد؛ بنابرایــن نمی‌تــوان زمــان و 

روز دقیقــی بــرای انجــام کــوچ در نظــر گرفــت، بــا این 
ــولات  ــت محص ــد وضعی ــری مانن ــل دیگ ــال عوام ح
کشــاورزی، زمــان رویــش و از بیــن رفتــن علوفــه مورد 
تغذیــه دام، بــروز برخــی اختلافــات قبیلــه‌ای و ... نیــز 

بــر زمــان کــوچ اثرگــذار اســت.
تاریخچه کوچ در ایران

ــی خــاص خــود و  ــت جغرافیای ــر موقعی ــران بناب ای
ــی از  ــواره یک ــین، هم ــوام کوچ‌نش ــا اق ــواری ب همج
مهم‌تریــن مناطــق کــوچ نشــین در جهــان محســوب 
می‌شــده اســت. نخســتین اشــارات تاریخــی حضــور 
ــه هــزاره اول قبــل  ــوط ب اقــوام کــوچ‌رو در ایــران مرب
ــن  ــران در ای ــه منظــور از ای ــه البت ــاد اســت ک از می
ــا حــدود و مرزهــای  ــران ب مقطــع تاریخــی، اصــا ای
مشــخص فعلــی نیســت. ایــن قبایــل کــوچ‌رو در آغــاز 
ــب  ــرورش اس ــه پ ــد و ب ــدار بودن ــران دام ــه ای ورود ب

می‌پرداختنــد.
ــران  ــی ای ــوب غرب ــده در جن ــت آم ــه دس ــار ب آث
مشــخص می‌کنــد کــه ســابقه کوچ‌نشــینی در 
ــق  ــد. رون ــال می‌رس ــزار س ــش از ۸ ه ــه بی ــور ب کش
گرفتــن زندگــی کوچ‌نشــینی و افزایــش قــدرت ایــن 
ــی  ــای بزرگ ــکل‌گیری امپراطوری‌ه ــبب ش ــروه، س گ
در طــول تاریــخ )پیــش و پــس از اســام( در کشــور 
شــده اســت؛ چنانچــه اغلــب کوچ‌نشــینان سرنوشــتِ 
تیموریــان،  ســلجوقیان،  ماننــد  حکومت‌هایــی 
ــان و قاجاریــه را در دســت  ــان، افشــاریان،‌ زندی صفوی

داشــتند.
بــا ایــن وجــود عوامــل مختلفــی از جملــه نیازهــای 
اولیــه‌ای کــه در زندگی کوچ‌نشــینی تامین نمی‌شــود، 
باعــث شــد تــا بــه مــرور ایــن گونــه زندگــی در ایــران 
کمرنــگ شــود بــه شــکلی کــه درحــال حاضــر ســهم 
جمعیــت کوچ‌نشــین کشــور در مقایســه بــا جمعیــت 

یکجانشــین بســیار کمتر باشــد.
کوچ‌نشــینان  بــارز  خصوصیــات  از  یکــی 
مصرف‌گرایــی و عــدم توجــه بــه ســودجویی بــه 

شــکلی اســت کــه محصــولات تولیــدی را بــه مصــرف 
ــا  ــر آنه ــالیان اخی ــود در س ــن وج ــا ای ــانند، ب برس
هــم تحــت تاثیــر مســائل اقتصــادی مجبــور شــدند 
ــه صنایع‌دســتی  ــود، از جمل ــدات خ قســمتی از تولی
ماننــد فــرش، جاجیــم، خورجیــن، گلیــم،‌ گبــه و... را 
بــه فــروش برســانند تــا در ازای آن کالاهایــی کــه نیاز 

ــد را خریــداری کننــد. دارن

ساختار اجتماعی و ازدواج در زندگی عشایر
ســاختار اجتماعــی ایــات و عشــایر بــر اســاس نظام 
پدرتبــاری اســتوار اســت و بــه همیــن دلیــل حقوقــی 
ــع و... وابســته  ــن، مرت ــرداری از آب، زمی ــد بهره‌ب مانن
ــت.  ــاوندی اس ــای خویش ــن گروه‌ه ــور در ای ــه حض ب
ــاف  ــود اخت ــورت وج ــی در ص ــرایط حت ــن ش در ای
ــایر  ــل س ــا در مقاب ــل، آنه ــک ای ــن ی ــی بی خانوادگ
ایل‌هــای عشــایری واکنــش یکســان و مشــترک 

ــد. ــان می‌دهن نش
ــینان  ــان کوچ‌نش ــنا؛ازدواج در می ــزارش ایس ــه گ ب
ــاق  ــبی اتف ــاوندان نس ــا خویش ــولا ب ــایر معم و عش
ــز  ــات( نی ــایر ای ــر )از س ــا غی ــا ازدواج ب ــد، ام می‌افت
ــک  ــه از ی ــود ک ــام می‌ش ــل انج ــی دلای ــر برخ بناب
ســو ســبب رفــع دشــمنی‌ها و از ســوی دیگــر ســبب 

ــود. ــل می‌ش ــک ای ــت ی ــم موقعی تحکی
اصطلاحاتــی ماننــد »خون‌بـَـس« بــه معنــای ازدواج 
اجبــاری دختــران دو طایفــه غیر خویشــاوند با پســران 
طایفــه دیگر، »گاو بــه گاو« به معنــای ازدواج مبادله‌ای 
)دختــری از یــک طایفــه در مقابــل دختــری از طایفــه 
ــای  ــی روس ــای مصلحت ــن ازدواج‌ه ــر( و همچنی دیگ
طوایــف غیــر خویشــاوند، همگــی نشــان می‌دهــد که 
خویشــاوندی نســبی هــم در جامعــه عشــایری وجــود 

دارد. 
گــزارش  ایــن  از  بخش‌هایــی  در  پی‌نوشــت: 
از اطلاعــات کتــاب »شــناخت فرهنــگ و اقــوام 

اســت. شــده  اســتفاده  ایران‌زمیــن« 

مدیــرکل منابــع طبیعــی مازنــدران بــا بیــان اینکــه در نشســت خبــری بــا اصحــاب رســانه 
اعــام کردیــم در صــورت هرگونــه دســت درازی و تخلــف در منابــع طبیعــی بــا متخلفــان 
ــوع  ــت: در موض ــوند، گف ــی می‌ش ــی معرف ــتگاه قضای ــه دس ــود و ب ــدی می‌ش ــورد ج برخ
شــرکت چــوب رهاســان نــکا، دادســتان شهرســتان نــکا ۳ نفــر از مامــوران منابــع طبیعــی را 

احضــار کــرد و بــا قــرار وثیقــه آزاد شــدند تــا تحقیقــات کامــل انجــام شــود.
ــا  ؛ســید علــی علــوی ، اظهــار کــرد: در صیانــت از حقــوق منابــع طبیعــی و جنگل‌هــا ب
احــدی تعــارف نداریــم و قبــل از ورود دســتگاه‌های امنیتــی و قضایــی خودمــان پیــش قــدم 

می‌شــویم.
ایــن مســئول بــا اشــاره بــه اینکــه در دی مــاه ســال گذشــته خودمــان حراســت و بازرســی 
اداره کل منابــع طبیعــی را مأمــور بررســی تخلــف شــرکت چــوب رهاســان معرفــی کردیــم، 
تصریــح کــرد: برخــی چوب‌هــای موجــود در ایــن شــرکت بــدون مجــوز و قاچــاق بــوده؛ در 

واقــع چوب‌هــای توقیفــی بــا برگــزاری مزایــده بــه فــروش می‌رســند.
علــوی افــزود: خودمــان وارد شــدیم و چوب‌هــا را خودمــان شناســایی کردیــم و به دســتگاه 

قضایــی و امنیتــی معرفــی کردیم.
مدیــرکل منابــع طبیعــی مازنــدران بــا قدردانــی از اینکــه دســتگاه قضایی بــا منابع طبیعی 
همــراه اســت، خاطرنشــان کــرد: منابــع طبیعــی در معرفی متخلفــان با کســی تعارف نــدارد.

ایــن مســئول در خصوص شناســایی و دســتگیری قاچاقچیان چوب در شهرســتان بهشــهر 
کــه ۲۲ فروردیــن بــه قطــع ۷۰ درخــت پرداختنــد، گفــت: تاکنــون ۶ نفــر از متخلفــان منابع 
طبیعــی کــه طــی روزهــای اخیــر در جنگل‌هــای بهشــهر اقــدام به قطــع ۷۰ اصلحــه درخت 

توســکا کردنــد در حــال حاضــر در بازداشــت بســر می‌برنــد.

رییــس ســازمان مدیریــت و برنامــه ریــزی مازنــدران گفــت: ۶۱ جلد گــزارش در قالب ســند 
آمایــش ســرزمین در اســتان تهیه و تدوین شــده اســت.

 فــرج الله فتــح الله پــور در جلســه شــورای برنامه‌ریــزی اســتان مازنــدران آمایــش ســرزمین 
را یکــی از مهمتریــن اســناد بالادســتی بیــان کــرد و گفــت: در برنامــه هفتــم توســعه نیــز بــه 

ایــن سیاســت توجــه ویژه شــده اســت.
ــای  ــه در برنامه‌ه ــورد توج ــد م ــرزمین بای ــش س ــند همای ــه س ــر اینک ــد ب ــا تاکی وی ب
دســتگاه‌های اجرایــی قــرار گیــرد ادامــه داد مطالعــات و همایــش ســرزمین از دهه ۸۰ شــروع 
شــد، گفــت: بیــش از هــزار نقشــه در ســند آمایــش ســرزمین تهیــه و ترســیم شــده اســت.
وی گفــت: بــرای فــاز دوم نیســت نقشــه تهیــه شــده و در زمینــه آزمایــش ســرزمین ۶۱ 

جلــد گــزارش تهیــه و تدویــن شــده اســت.
فتــح الله پــور بــا اشــاره بــه اینکــه ســه ناحیــه اصلــی در ســند همایــش ســرزمین تهیــه 
شــده اســت گفــت مازنــدران ۶ ناحیــه تهیــه و ترســیم شــده اســت، گفــت: بیانیه چشــم انداز 

توســعه مازنــدران در افــق ســال ۱۴۱۴ تهیــه شــده اســت.
رئیــس ســازمان مدیریــت برنامــه ریــزی مازنــدران ادامــه داد: در قالب ایــن برنامــه، مازندران 
بایــد بــه اســتان پیشــرفته و پایــدار و نمــاد و دروازه فراملــی شــمال ایــران، نگیــن ســبز ایران 

و ســرزمین سرشــار از آســایش و آرامــش تبدیــل می‌شــود.
وی به شکل‌گیری نظام کلان فضایی استاندار از دیگر راهبردها بیان کرد.

»کوچ‌نشینی« و یک تغییر فرهنگی ۸ هزار ساله

مدیرکل منابع طبیعی مازندران خبرداد:

بازداشت ۹ متخلف طی ۴۸ ساعت گذشته در 
منابع طبیعی مازندران 

رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزی مازندران:

۶۱ جلد گزارش سند آمایش سرزمین در 
مازندران تهیه شد 

او رفتن به جبهه را وظیفه می دانست

شــهید »خلیــل نــژاد« تصميــم گرفــت بــه جبهــه 
ــه  ــود او را از رفتــن ب ــرود امــا چــون ســنش كــم ب ب
جبهــه منــع مــى كردنــد. ولــى مهــدى کــه رفتــن به 
جبهــه را وظيفــه خــود مــی دانســت بالاخــره موفــق 
ــراى  ــی ب ــازندگى مدت ــاد س ــرف جه ــا از ط ــد ت ش
بازســازى بــه سوســنگرد بــرود. داســتان زندگــى ايــن 
شــهید گرانقــدر را در نويــد شــاهد مازنــدران بخوانيد.
ــه اى در  ــه را وظيف ــه جبه ــن ب ــه رفت ــى ك نوجوان

ــرد ــى ك ــاس م ــود احس خ
بــه گــزارش نويــد شــاهد مازنــدران، شــهيد مهــدى 
خليــل نــژاد دوم شــهريور 1350، در شهرســتان بابــل 
ديــده بــه جهــان گشــود. پــدرش حســين و مــادرش 
كبــرى نــام داشــت. در دوران كودكــى بــه مكتبخانــه  
ــال  ــت. وى 6س ــرا گرف ــرآن را ف ــا ق ــت و در آنج رف
بيشــتر نداشــت كه بــه درس و مدرســه علاقــه زيادى 
ــى  ــود و ســپس راهــى مدرســه ابتداي ــرده ب ــدا ك پي
ــى را هــم  »شــفاعت اميــرلاك« شــد و دوران راهنماي
ــار مهــدى از لحــاظ  ــه اتمــام رســاند. رفت در آنجــا ب
ــتان  ــواده و دوس ــا خان ــار ب ــاق و رفت ــورد و اخ برخ

خيلــى مودبانــه بــود.
دوران انقلاب

ــه  ــى ك ــا ســن كم ــاب اســامى ب ــان انق او در زم
داشــت در تظاهــرات و راهپيمايــى هــا شــركت فعالی 
داشــت و بعــد از انقــاب اســامى بــه رهبــرى امــام 
خمينــى بــراى حفــظ انقــاب و مســتحكم شــدن آن 
و بــراى حراســت از انقــاب اســامى شــبها در ســتاد 

اميــرلاك بــه نگهبانــى مــى پرداخــت.
حضور در جبهه

زمانــى كــه صــدام كافــر بــه ايــران وحشــيانه حملــه 
كــرد وى در مقطــع راهنمايــى مشــغول تحصيــل بود. 
ناگهــان تحصيــل را رهــا كــرد و تصميــم گرفــت بــه 
جبهــه بــرود . امــا چــون ســن او كــم بــود او را از رفتن 
بــه جبهــه منــع مــى كردنــد. ولــى مهــدى رفتــن بــه 
جبهــه را وظيفــه خــود مــی دانســت و بالاخــره هــم 
موفــق شــد تــا از طــرف جهــاد ســازندگى مدتــى را 
بــراى بازســازى بــه سوســنگرد بــرود. او پــس از مدتى 
ــپاه  ــه س ــه ب ــراى اســم نويســى و حضــور در جبه ب
مراجعــه كــرد و راهــى پــادگان آموزشــى شــد. پــس 
از گذرانــدن دوره آموزشــى  راهــى جبهــه كردســتان 
شــد. هنــوز چنــد ماهــى از اقامــت او نگذشــته بــود 
ــه دســت  ــان 1364 ب ــخ 27 آب كــه ســرانجام در تاري
ــه درجــه  ــوان ب ــه و دمكــرات در مري نيروهــاى كومل

رفيــع شــهادت نايــل گشــت.
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پنکیــک هــا یکــی از میــان وعــده هــای بســیار ســاده 
و راحــت اســت کــه شــما مــی توانیــد بــرای صبحانــه و 
عصرانــه بــه راحتــی در منــزل تهیــه کنیــد. امــا ایــن بــار 
قــرار اســت یــک پنکیــک تپلــی و نــرم لطیــف کــه بافت 
خیلــی خوبــی دارد را بــه شــما آمــوزش دهیــم کــه شــما 
مــی توانیــد بــه صــورت گــرد ســاده یــا بــه کمــک قالــب 
بــه شــکل قلــب در خانــه تهیــه کنیــد و بــا میوه یا ســس 

شــکلاتی دلخــواه میــل کنیــد. 
مواد لازم

تخم مرغ:	۲ عدد
۱.۲ لیوان شکر:	

۱.۲ ق چای خوری وانیل:	
۱.۲ لیوان شیر:	
۱.۲ لیوان خامه:	

۱ ق غذا خوری بیکینگ پودر:	
۱ لیوان آرد:	

مرحله اول: آماده سازی
ــرار  ــط ق ــای محی ــواد را در دم ــه م ــد هم ــدا بای در ابت
دهیــد تــا هــم دمــای محیــط شــود و بعــد بــه کمــک 
پیمانــه شــیرینی پزی یا یــک لیوان دســته دار فرانســوی 
مــواد گفتــه شــده را انــدازه گیــری کنیــد، آرد و بیکینــگ 
پــودر را باهــم مخلــوط و ســه بــار الــک کنیــد و کنــار قرار 

. دهید
مرحله دوم: هم زدن تخم مرغ

در ادامــه تخــم مــرغ را بــه همــراه شــکر و وانیــل داخــل 
کاســه بــا همــزن دســتی یــا برقــی بزنید تــا کرمــی رنگ 
ــوی  ــا ب ــد ت ــری کنی ــم زدن دورگی ــن ه ــود و در حی ش
زهــم تخــم مــرغ گرفتــه شــود و بعــد شــیر و خامــه بــه 
دمــای محیــط رســیده را بــه مــواد اضافــه کنیــد و در حد 

مخلــوط شــدن هــم بزنیــد.
مرحله سوم: تهیه پنکیک تپلی

در ادامــه بایــد ترکیــب آرد و بیکینــگ پــودر الک شــده 
را نیــز بــه مــواد اضافــه کنیــد و بــا قاشــق یــا لیســک هم 
بزنیــد و بعــد تابــه مــورد نظــر را روی حــرارت قــرار دهید 
تــا گــرم شــود و اصــا چرب نکنیــد و بگذاریــد تــا داغ داغ 
شــود ســپس یــک ملاقــه از مــواد را داخــل تابــه بریزید و 
زمــان دهیــد تــا روی پنکیــک کاملا حبــاب ایجاد شــود و 
بعــد برگردانیــد تــا طــرف دیگــر نیز طلایی شــود ســپس 
داخــل بشــقاب ســرو قــرار دهیــد و بــا ســس شــکلاتی و 

پــودر پســته تزییــن کنیــد. نــوش جان
فوت و فن های دستور پخت پنکیک تپلی

حتمــا بایــد تخــم مرغ و شــیر و خامــه در دمــای محیط 
باشــند و از نیــم ســاعت قبل ایــن کار را انجــام دهید.

ــا قالــب مــورد نظــر بایــد خــوب گــرم شــود و  ــه ی تاب
ــه نیســت. ــا تاب ــب ی ــه چــرب کــردن قال نیــازی ب

ــا روی  ــد ت ــی کش ــول م ــه ط ــی ۳ دقیق ــدود ۲ ال ح
ــد. ــاب بزن ــا حب ــک ه پنکی

ایــن پنکیــک بــه تنهایــی شــیرینی زیــادی نــدارد و بــا 
ــواع ســس و عســل و میــوه هــای دلخــواه ســرو مــی  ان

شــود.

آشپزی

طرز تهیه پنکیک 

ــینرو  ــاده ماش ــی و ج ــار دو راه ریل ــه آبش ــیدن ب ــرای رس ب
وجــود دارد. مســیر ریلــی، ایســتگاه تلــه زنــگ در مســیر دورود 
بــه اندیمشــک اســت. اگــر مبــدأ حرکــت شــما تهــران باشــد و 
بــا قطــار قصــد طی مســیر را داشــته باشــید، بایــد قطــار عادی 
تهــران- اهــواز را ســوار شــوید. ایســتگاه تلــه زنگ ســه ســاعت 
ــود. امــا مســیر ماشــینرو از  پــس از ایســتگاه دورود خواهــد ب

ــول شــروع می‌شــود. شــهر دزف
ایــن مســیر از ســمت منطقــه سردشــت دزفــول و پیــر چــل 
بــه آبشــار منتهــی می‌شــود. بایــد از دزفــول بــه ســمت منطقه 
شــهیون برویــد. در 5 کیلومتــری منطقــه‌ای بــه نــان پیــر یــا 
گوشــه، مســیری ماشــینرو وجــود دارد کــه تــا نزدیکــی آبشــار 
ــا خــود آبشــار 2 ســاعت  ــف خــودرو ت ــی‌رود. از محــل توق م
کوهنــوردی و پیــاده‌روی ســاده منتظــر شــما خواهــد بــود. بــه 
تازگــی از جــاده دزفــول بــه روســتای پامنــار تــا پشــت آبشــار 
ــک  ــا ی ــه ب ــت ک ــده اس ــاز ش ــی ب ــاده خاک ــر ج ۳۵ کیلومت

ــه آبشــار می‌رســند. ــاده‌روی ب ســاعت پی
آبشــار شــوی فوق‌العــاده زیباســت امــا آنچــه ایــن ســفر را 
ــختی  ــد س ــر می‌کن ــه یادماندنی‌ت ــر و ب ــما دلپذیرت ــرای ش ب
ــد  ــه آبشــار را داری ــر قصــد ســفر ب و مشــکلات راه اســت. اگ
پیشــاپیش خود را برای یک ســفر چندروزه با مســائل شــیرین 
و تلــخ پیش‌بینــی نشــده آمــده کنید.اگــر بــا قطــار می‌خواهید 
خــود رابــه آبشــار برســانید بــد نیســت کــه بدانیــد قطــار قبــل 
ــف  ــددی توق ــگ در ایســتگاه‌‌های متع ــه زن ــه تل از رســیدن ب
ــا ایســتگاه‌‌های بیشــه، سپیددشــت،  ــن آنه ــد. مهم‌تری می‌کن

چــم ســنگر، کشــور، تنــگ هفــت و تنــگ پنــج اســت.
ایــن مســیر خصوصــاً در فصــل بهــار فوق‌العــاده زیباســت. 
وقتــی بــه ســمت جنــوب می‌رویــد، ارتفاعــات معــروف 
اشــترانکوه را در ســمت چــپ خــود خواهیــد دیــد. تونل‌‌هــای 
ــت.  ــیر اس ــن مس ــر ای ــات دیگ ــدد از خصوصی ــل و متع طوی

ــار  ــود را در کن ــت خ ــادی از وق ــدار زی ــود مق ــه می‌ش توصی
پنجــره قطــار بگذرانیــد. بــرای آنهایــی کــه ایــن مســیر را در 
ــه  ــرس ب ــت زاگ ــا و پرصلاب ــت زیب ــد، طبیع روز طــی نکرده‌ان

ــی اســت. ــاد ماندن ی
قطــار در کنــار رودخانــه خروشــان ســزار بــه جنوب مــی‌رود. 
پرآب‌تــر و ســهمگین‌تر  بیشــتر مــی‌رود  ســزار هرچــه 
می‌شــود؛ چراکــه از هــر دره، چشــمه، رودخانــه یــا آبشــاری بــه 
ســزار افــزوده می‌شــود.معمولاً قطار‌هــای عــادی ســاعت 1:30 
صبــح بــه ایســتگاه تلــه زنــگ می‌رســند. بنابرایــن بهتــر اســت 

شــب را در اطــراف ایســتگاه راه آهــن ،ســپری کنیــد.
ــی دو  ــم یک ــار ه ــمت آبش ــه س ــت ب ــان حرک ــن زم بهتری
ــا توجــه بــه  ســاعت قبــل از طلــوع خورشــید اســت. چــون ب
گرمــای منطقــه، بخشــی از مســیر را بــه دور از تابــش اشــعه 
خورشــید طــی خواهیــد کرد.بــرای رســیدن بــه آبشــار 4 تــا 5 
ســاعت در راه خواهیــد بــود. مســیر از ســمت راســت ایســتگاه 
ــه  ــه ب شــروع می‌شــود. ادامــه مســیر در مجــاور یــک رودخان
روســتایی بــا دو خانــوار منتهــی می‌شــود. بعــد از ایــن روســتا، 
روســتای سرســبز شــوی قــرار دارد. قبــل از رســیدن به روســتا 

لازم اســت از عــرض رودخانــه عبــور کنیــد.
ــور  ــه عب ــی می‌شــود از رودخان ــه راحت ــی ب ــع کمآب در مواق
ــه خاطــر  ــه آب بزنیــد. ب ــی لازم اســت ب ــر آب کــرد. هنــگام پ
داشــته باشــید هرچــه بــه تنگــه نزدیکتــر شــوید امــکان عبــور 
از رودخانــه کمتــر و خطــرات آن بیشــتر خواهــد شــد.اگر هــوا 
رو بــه تاریکــی مــی‌رود، می‌توانیــد شــب را در منــزل یکــی از 
روســتائیان ســپری کنیــد. از روســتای شــوی امتداد جــوی آب 

را در پیــش گیریــد تــا بــه تنگــه برســید
بخــش خطرنــاک ســفر در ایــن منطقــه اســت کــه جهــت 
ــل  ــیم بکس ــوه را س ــی از ک ــرور بخش ــور و م ــهیل در عب تس
ــن  ــد. از ای ــتفاده کنی ــت از آن اس ــت حمای ــا جه ــته‌اند ت بس
ــه اســت.  ــا آبشــار فاصل ــم ت ــک ســاعت و نی ــکان حــدود ی م

هنگامــی کــه بــه روســتای شــوی رســیدید، نیــازی به عبــور از 
رودخانــه و نهایتــاً ســیم بکســل نیســت. می‌توانید مســیر خود 
را ادامــه داده و از کــوه ســربه فلــک کشــیده مقابلتــان صعــود 

. کنید
ایــن ســربالایی راه شــما را از نظــر مســافت دور خواهــد کــرد 
امــا مســیری اســت کــه عشــایر بــرای جابه‌جایــی احشــام خود 
ــر  ــیار کمت ــر آن بس ــن خط ــد. بنابرای ــتفاده می‌کنن از آن اس
اســت. نکتــه‌ای کــه می‌بایســت بــه آن دقــت کــرد ایــن اســت 
کــه در مجــاورت آبشــار معمــولاً رطوبــت آبشــار باعــث اذیــت 
افــراد میشــود و در کنــار رودخانــه نیــز می‌بایســت فاصلــه در 
حــدی باشــد کــه صــدای آب خیلــی آزاردهنــده نباشد.آبشــار 
تلــه زنــگ بــه علــت واقــع شــدن در ابتــدای اســتان خوزســتان 

از آب و هــوای گــرم برخــوردار اســت.
از ایــن رو بهتریــن زمــان بازدیــد از آن 15 اســفند تــا اواخــر 
فروردیــن اســت. بعــد از ایــن مــدت فصــل گرمــای منطقــه فرا 

می‌رســد.
ــد گفــت  ــم بای ــم بپردازی ــه خــود آبشــار کــه بخواهی ــا ب ام
ــر درختــان بیــد،  پوشــش گیاهــی اطــراف آبشــار مشــتمل ب
انجیــر، مو،زبــان گنجشــک، افــرا، کیکــم و بلــوط اســت. تلــه 

زنــگ از ســطح دریــا حــدود 450 متــر ارتفــاع دارد. امــا ارتفــاع 
بــالای آبشــار 846 متــر اســت. نــام کوهی که آبشــار از فــراز آن 
بــه پائیــن می‌ریــزد، چورویــک اســت. البتــه برخــی بــه اشــتباه 

آن را چهــل و یــک تلفــظ می‌کننــد.
ــه  ــه پل ــن بخــش عمــودی آبشــار، آب به‌صــورت پل در پائی
تــا کــف رودخانــه جریــان دارد. ایــن بخــش پوشــیده از خــزه 
اســت. بــرای رســیدن به زیــر آبشــار لازم اســت دو بــار از عرض 
رودخانــه عبــور کنیــد. اگــر وقــت کافــی داریــد، بــرای دقایقــی 
هــم شــده بــه زیــر آبشــار بروید. لــذتِ رســیدن بــه زیر آبشــار، 
ــزد،  ــالای ســر روی شــما می‌ری ــی کــه از ب صــدای مهیــب آب
وزش بــاد و مناظــر زیبــای روبــه‌رو دریچــه جدیــدی از لــذت 
طبیعــت گــردی را بــه روی شــما بــاز خواهــد کــرد. بــرای ایــن 

کار حتمــاً بــا افــراد باتجربــه همــراه شــوید.
حــدود 40 دقیقــه بالاتــر از آبشــار اول، آبشــار دیگــری قــرار 
ــزان آب  ــت. می ــروف اس ــوی مع ــار دوم ش ــه آبش ــه ب دارد ک
ــن آبشــار  ــک ای ــر اســت. نزدی ــز بســیار متغی ــن آبشــار نی ای
ــار  ــود دارد. در کن ــی وج ــرای آبتن ــددی ب ــای متع حوضچه‌‌ه
آبشــار دوم )در مواقــع کــم آبــی( جــا بــرای اطــراق وجــود دارد.

تحقیقــات اولیــه نشــان می‌دهــد ســماق بــه کنتــرل 
قنــد خــون و تســکین درد و گرفتگــی عضــات بعــد از 

ــد. ــک می‌کن ورزش کم
ســماق گیاهــی بــا میــوۀ قرمــز اســت کــه از پــودر آن 
در آشــپزی و طــب ســنتی اســتفاده می‌شــود. از جملــه 
ــون و  ــد خ ــرل قن ــه کنت ــوان ب ــماق می‌ت ــواص س خ
تســکین درد عضلــه اشــاره کــرد، امــا تحقیقــات در ایــن 

زمینــه کامــل نیســت.
ســماق در غذا‌هــای مدیترانــه و خاورمیانــه پرطرفــدار 
اســت. بــه عــاوه، در طــب ســنتی هــم اســتفاده 

می‌شــود.
ــام علمــی  ــا ن ســماق یــک گیــاه گلــدار اســت کــه ب
Rhus coriaria شــناخته می‌شــود و از خانــوادۀ 
ــه از  ــدی و انب ــادام هن ــت. ب Anacardiaceae اس

ــواده هســتند. همیــن خان
ــیری  ــه گرمس ــیری و نیم ــق گرمس ــماق در مناط س
رشــد می‌کنــد و در سراســر دنیــا، از جملــه قســمت‌های 

مختلــف مدیترانــه، آســیا و آفریقــا، کشــت می‌شــود.
ــی  ــه همگ ــود دارد ک ــماق وج ــوع س ــش از ۲۰۰ ن بی
 Rhus هســتند، امــا Rhus متعلــق بــه گونــۀ
ــب  ــپزی و ط ــوریه( در آش ــماق س ــا س coriaria )ی

ســنتی کاربــرد دارد.
گیــاه ســماق بــه میوه‌هــای درشــت، پرخوشــه و قرمــز 

معــروف اســت کــه هــم انــدازۀ نخود اســت.
ــازۀ ســماق  ــا خیــس دادن میــوۀ ت شــما می‌توانیــد ب
چــای درســت کنیــد، امــا ســماق خشــک و پودر ســماق 

در طــب ســنتی یــا آشــپزی بــه کار مــی‌رود.
ادویۀ سماق با سماق سمی فرق دارد.

ــل  ــگ دارد و مث ــفید رن ــای س ــماق ســمی میوه‌ه س
ــا واکنــش آلرژیــک همــراه اســت. پیچــک ســمی ب

خواص سماق
ــیم.  ــه می‌شناس ــوان ادوی ــه عن ــماق را ب ــا س ــر م اکث
قــرن هاســت کــه ســماق در طــب ســنتی کاربــرد دارد.

ــدود  ــماق مح ــواص س ــۀ خ ــی در زمین ــواهد علم ش
اســت، امــا تحقیقــات اولیــه مــا را بــه خــواص آن امیدوار 

می‌کنــد.
 مواد مغذی

درمــورد مجمــوع مــواد مغــذی ســماق اطلاعــات کافی 
در دســت نیســت، امــا برخــی تحقیقــات نشــان می‌دهد 
ســماق فیبــر، چربی‌هــای ســالم و چنــد ویتامیــن 

ضــروری دارد.
تحقیق ســال ۲۰۱۴ نشــان داد ســماق خشــک از %۷۱ 
کربوهیــدرات، ۱۹% چربی و ۵% پروتئین تشــکیل شــده 

است.
ــه نام‌هــای اســید  ــی ب ــوع چرب ســماق بیشــتر از دو ن
 linoleic( و اســید لینولئیــک )oleic acid( اولئیــک

ــود. ــکیل می‌ش acid( تش
ــده  ــباع نش ــک اش ــی ت ــی چرب ــک نوع ــید اولئی اس

ــه حفــظ ســامت قلــب کمــک می‌کنــد.  اســت کــه ب
بــه عــاوه، اســید اولئیــک چربــی اصلــی در چنــد غذای 

ــون و آووکادو، اســت. گیاهــی دیگــر، مثــل زیت
اســید لینولئیــک نوعــی چربــی چنــد اشــباع نشــدۀ 
ــای  ــت و غش ــامت پوس ــه س ــه ب ــت ک ــروری اس ض

ــد. ــک می‌کن ــلولی کم س
ــک تحقیــق شــیمیایی کــه در ســال ۲۰۰۴  طبــق ی
ــرای  ــه ب ــر دارد ک ــازه ۱۴% فیب ــماق ت ــد، س ــام ش انج

ــد اســت. ــوارش مفی گ
هنــوز درمــورد مقــدار دقیــق مــواد مغــذی در ســماق 
اطلاعــات کافــی موجــود نیســت، امــا برخــی مطالعــات 
ــه مقــدار ناچیــز حــاوی  نشــان می‌دهــد دســت کــم ب
ــل ویتامیــن ث، ب۶،  ــی ضــروری، مث ــادۀ غذای ــد م چن

ــت. ب۱ و ب۲، اس
سرشار از آنتی اکسیدان

ــیدان  ــی اکس ــب آنت ــد ترکی ــار از چن ــماق سرش س
اســت. کارشناســان می‌گوینــد خــواص دارویــی ســماق 

ــط دارد. ــی رب ــن ویژگ ــه همی ب
ــن  ــل تان ــی، مث ــب گیاه ــد ترکی ــاوی چن ــماق ح س
و   )anthocyanins( آنتوســیانین   ،)tannins(
ــد  ــی ض ــه همگ ــت ک ــد )flavonoids(، اس فلاونوئی

ــتند. ــید هس اکس
آنتــی اکســیدان‌ها مانــع از آســیب ســلولی می‌شــوند 

و اســترس اکســیداتیو در بــدن را کــم می‌کننــد.
اکســیدان‌های  آنتــی  می‌دهــد  نشــان  شــواهد 
خوراکــی، مثــل ســماق، در کاهــش التهــاب نقــش دارند 
ــاری  ــل بیم ــی، مث ــای التهاب ــروز بیماری‌ه ــع از ب و مان

ــوند. ــرطان، می‌ش ــی و س قلب
تنظیم قند خون

ــه  ــا ب ــراد مبت ــد اف ــان می‌ده ــات نش ــی مطالع برخ
دیابــت نــوع ۲ می‌تواننــد از ســماق بــرای کنتــرل قنــد 

خــون اســتفاده کننــد.
در ســال ۲۰۱۴، ۴۱ فــرد مبتــا بــه دیابــت روزی ســه 
ــد. تأثیــر ســماق روی قنــد  گــرم ســماق مصــرف کردن

خــون و میــزان آنتــی اکســیدان بررســی شــد.
ــماق  ــل س ــه از مکم ــی ک ــاه، گروه ــه م ــد از س بع
اســتفاده کــرده بــود، بــا کاهــش قنــد خــون و افزایــش 

ــد. ــه رو ش ــیدان رو ب ــی اکس آنت
در یــک تحقیــق مشــابه، ۴۱ فــرد مبتــا بــه دیابــت تا 

ســه مــاه هــر روز ۳ گــرم پــودر ســماق خوردنــد.
نتیجــه نشــان داد مصــرف ســماق باعث شــد انســولین 
ــماق  ــی س ــد. یعن ــدا کن ــش پی ــا ۲۵% کاه ــون ت خ

ــرد. ــالا ب ــه انســولین را ب حساســیت ب
البتــه لازم اســت تحقیقــات در زمینــۀ نقش ســماق در 

کنتــرل دیابــت کامل شــود.
تسکین درد عضله

در تحقیــق ســال ۲۰۱۶، بــه ۴۰ فــرد ســالم نوشــیدنی 
ســماق یــا دارونمــا داده شــد تا نقش ســماق در تســکین 

درد عضله ارزیابی شود.
بعــد از ۴ هفتــه، درد و گرفتگــی عضــات بعــد از 
ورزش در گروهــی کــه نوشــیدنی ســماق خورده بــود، در 
مقایســه بــا گروهــی کــه از دارونمــا اســتفاده کــرده بــود، 

بــه طــرز قابــل توجهــی کمتــر شــد.
بــه عــاوه، میــزان آنتــی اکســیدان در خــون شــرکت 
ــالا رفــت. نویســندگان پژوهــش  کننــدگان گــروه اول ب

می‌گوینــد همیــن ویژگــی باعــث تســکین درد شــد.
عوارض سماق

شــواهد نشــان می‌دهــد ســماق جــزو مــواد بــی ضــرر 
ــاره  ــوارض آن اش ــه ع ــی ب ــات بالین ــت و در تحقیق اس

نشــده اســت.
بــا ایــن حــال، ســماق از خانــوادۀ بــادام هنــدی و انبــه 
ــه ایــن غذا‌هــا  اســت. پــس بهتــر اســت کســانی کــه ب
حساســیت دارنــد، دور ســماق را خــط بکشــند تــا 

ــد. ــک رخ نده ــش آلرژی ــیت و واکن حساس
همانطــور کــه گفتیــم، ســماق قنــد خــون را پاییــن 
مــی‌آورد. پــس اگــر از داروی قنــد خــون اســتفاده 

می‌کنیــد، بهتــر اســت از ســماق دوری کنیــد.
ــا  ــی را ب ــماق خوراک ــد س ــتان باش ــن، حواس در ضم

ــد. ــتباه نگیری ــمی اش ــماق س س
 ،)Toxicodendron vernix ــا ــمی )ی ــماق س س
برخــاف ســماق خوراکــی کــه قرمز اســت، میوۀ ســفید 

دارد.
ــوارض  ــه ع ــاب و خــارش پوســت از جمل ــر، الته کهی
ــوردن آن دوری  ــن، از خ ــت. بنابرای ــمی اس ــماق س س

کنیــد.

ــرای کســانی  ــی و ســمی ب تشــخیص ســماق خوراک
ــد  ــده ان ــوزش ندی ــۀ گیاهــان خوراکــی آم کــه در زمین
یــا اطلاعــات ندارنــد، آســان نیســت. پــس در طبیعــت 

ــد. دنبــال ســماق نگردی
طریقۀ مصرف سماق

ــرد اســت کــه در  ــه ف ــۀ منحصــر ب ســماق یــک ادوی
ــرد دارد. ــا طــب ســنتی کارب آشــپزی ی

ــتفاده  ــه اس ــوان ادوی ــه عن ــماق ب ــتر از س ــا بیش م
. می‌کنیــم

ــم و  ــذا طع ــه غ ــا، ب ــه ه ــر ادوی ــل دیگ ــماق، مث س

ــه و  ــای خاورمیان ــاً در غذا‌ه ــد و مخصوص ــگ می‌ده رن
مدیترانــه محبــوب اســت.

عطــر ایــن ادویــۀ قرمــز شــبیه بــه مرکبــات اســت و 
یــک طعــم تــرش و اســیدی، مثــل آبلیمــو، دارد. گاهــی 
ــرای تهیــۀ یــک نوشــیدنی تــرش  از ترکیــب ایــن دو ب
و شــیرین بــه اســم لیمونــاد ســماق اســتفاده می‌شــود.
پــودر ســماق درشــت و شــن ماننــد اســت و بــه انــواع 
ــیرینی  ــات، ش ــبزیجات، غ ــاب و س ــل کب ــا، مث غذاه

ــد. ــگ می‌ده ــم و رن ــر، طع ــات و دس ج
معمــولاً از ســماق بــرای طعــم دار کــردن غــذا و ســس 
ــر )یــک  ــادۀ کلیــدی زعت اســتفاده می‌شــود. ســماق م

ادویــۀ مدیترانــه ای( اســت.
مکمل‌های گیاهی

ــازار  ــی در ب ــل گیاه ــک مکم ــوان ی ــه عن ــماق ب س
موجــود اســت و معمــولاً بــه صــورت کپســول اســتفاده 
می‌شــود، امــا در قالــب چــای و تنتــور هــم وجــود دارد.
ــک دوز  ــات پزشــکی، ی ــود اطلاع ــه کمب ــه ب ــا توج ب
دقیــق و مشــخص بــرای مصرف ســماق وجــود نــدارد. با 
ایــن حــال، آزمایشــات بالینــی نشــان می‌دهــد مصــرف 

ســه گــرم ســماق در روز بلامانــع اســت.
ــه  ــی، ب ــا غذای ــی ی ــای گیاه ــد مکمل‌ه ــگام خری هن

ــار محصــول دقــت کنیــد. نشــان اعتب
قبــل از اضافــه کــردن مکمــل ســماق بــه رژیــم غذایی 
بــا پزشــک مشــورت کنیــد تــا مطمئــن شــوید مصــرف 

ایــن مکمــل بــرای شــما مناســب اســت.
خلاصه خواص سماق

ــد  ــا رش ــر دنی ــه در سراس ــت ک ــی اس ــماق گیاه س
می‌کنــد و بــا میوه‌هــای قرمــز و انبــوه شــناخته 

می‌شــود.
پودر سماق در طب سنتی یا آشپزی کاربرد دارد.

ســماق سرشــار از چنــد مادۀ مغــذی و آنتی اکســیدان 
ــه  ــماق ب ــد س ــان می‌ده ــه نش ــات اولی ــت. تحقیق اس
کنتــرل قنــد خــون و تســکین درد و گرفتگــی عضــات 
ــل  ــات کام ــا تحقیق ــد، ام ــک می‌کن ــد از ورزش کم بع

نیســت.
ــۀ ادویه‌هــا یــا  ــد ســماق را در قفس شــما می‌توانی
ــات و  ــت، غ ــه گوش ــماق ب ــد. س ــدا کنی ــا پی مکمل‌ه
ســبزیجات طعــم تــرش و اســیدی می‌دهد./عصــر ایــران 

خواص سماق

سفر به آبشار شوی، سخت 
ولی لذت بخش

معرفی  جاذبه‌های  گردشگری  

طب  سنتی
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ــگ  ــای فرهن ــوه ه ــن از جل ــل ترکم ــب اصی اس
ــون  ــه همچ ــی ک ــت و میراث ــه اس ــل منطق اصی
ــد  ــی درخش ــرا م ــن صح ــری در دل ترکم جواه
ــوان  ــه عن ــا ب ــران به ــه گ ــن گنجین ــد از ای و بای
ظرفیتــی بــرای اشــتغال مــردم گلســتان بــا هــدف 

ــرد. ــره ب ــتان به ــادی اس ــق اقتص رون
امــروزه بســیاری از کشــور‌ها بــه پــرورش صنعــت 
ــت  ــک صنع ــوان ی ــه عن ــد و ب ــب روی آورده ان اس
پــول ســاز بــه آن‌ نــگاه مــی کننــد و پــرورش اســب 
ــر  ــد نظ ــتغالزایی م ــرگرمي‌ و اش ــر س را از دو منظ

دارنــد.
ــب و   ــه اس ــه ب ــم توج ــران ه ــا ای ــور م در کش
ــن  ــه ای دارد؛ برتری ــت دیرین ــب قدم ــرورش اس پ
اســب هــای دنیــا ماننــد اســب کــرد، اســب عــرب، 
دره شــور، ســنایی و ترکمــن ریشــه در آب وخــاک 

ــد. ــوم دارن ــن مــرز وب ای
ــه  ــوان ورزشــی ک ــه عن ــن ســوارکاری، ب همچنی
دیــن اســام بــه آن اهمیــت داده اســت، این رشــته 

ورزشــی را متمایــز کــرده اســت. 
نژادهــای بومــی در هــر کشــور بــه عنوان ســرمایه 
ملــی تلقــی شــده و حفــظ و تکثیــر آنهــا از ارزش و 
اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت. یکــی از بــا ارزش 
تریــن نژادهــای اســب ایــران، اســب ترکمــن اســت. 
ــل  ــرورش اســب اصی اســتان گلســتان  قطــب پ

ــی رود. ــه شــمار م ترکمــن در کشــور ب
ــگ  ــای فرهن ــوه ه ــن از جل ــل ترکم ــب اصی اس
ــون  ــه همچ ــی ک ــت و میراث ــه  اس ــل منطق اصی
ــد  ــی درخش ــرا م ــن صح ــری در دل ترکم جواه
ــوان  ــه عن ــا ب ــران به ــه گ ــن گنجین ــد از ای و بای
ظرفیتــی بــرای اشــتغال مــردم گلســتان بــا هــدف 

ــرد. ــره ب ــتان  به ــادی اس ــق اقتص رون
ــوم  ــزد ق ــرورش اســب ن از گذشــته بســیار دور پ
ترکمــن ســاکن در گلســتان کــه نیمــی از جمعیت 
ایــن اســتان را تشــکیل مــی دهنــد رایــج بــوده و بــا 
فرهنــگ بومــی مــردم ایــن منطقــه عجیــن شــده 

اســت.
از دیربــاز بســیاری از مــردم  مناطق گنبــدکاووس، 
ــه آن  ــن ب ــا و بندرترکم ــه، آق‌ق ــه، مراوه‌تپ کلال

اشــتغال داشــته انــد. 
* هزینــه نگهــداری از اســب هــا ترکمــن، قابــل 

توجه است 
پــرورش اســب نــزد قــوم ترکمــن، جــزو مشــاغلی 
ــا  ــد ام ــی رس ــه ارث م ــان ب ــه از اجدادش ــت ک اس
امــروزه  پــرورش اســب مشــکلاتی دارد و بــه ایــن 

آســانی هــا هــم نیســت.
بــه گفتــه یک پــرورش دهنــده اســب از روســتای 
صوفیــان کلالــه کــه یکــی از شــهرهای پیشــگام و 
معــروف در صنعــت پــرورش اســب ترکمــن اســت؛ 
ــب‌های  ــب و ورود اس ــرورش اس ــالای پ ــه ب هزین
ــه  ــی ب ــر کس ــر کمت ــده دیگ ــث ش ــی باع خارج

ــاورد.  ــب روی بی ــن اس ــرورش ای ــداری و پ نگه
در حــال حاضــر هزینــه هــا و نهــاده هــای دامــی 
ماننــد یونجــه افزایــش روزافــزون پیــدا کــرده اســت  
ــا  ــب را ب ــدگان اس ــرورش دهن ــل پ ــن معض و ای

مشــکل مواجــه کــرده اســت. 
بیشــتر پــرورش دهنــدگان در کنار اســب ترکمن 
بــه پرورش اســب هــای خارجــی مانند تروبــرد روی 
مــی آورنــد تــا قســمتی از هزینــه هــای نگهــداری و 

پــرورش اســب هــای ترکمــن را تامیــن کننــد. 
صــادرات ایــن اســب بــه خــارج از کشــور ممنــوع 
اســت اما واردات اســبهایی از کشــورهای پاکستان و 
انگلیــس در دهــه هــا ۴۰ بــه بعــد، نســل این اســب 
زیبــا و منحصــر بــه فــرد را بــه خطــر انداخته اســت.
* شناســایی ســه هــزار و ۵۱۱ راس اســب اصیــل 

ــتان  تركمن در گلس
رضــوی، مدیــر امــور دام ســازمان جهاد كشــاورزی 
گلســتان در گفتگــو بــا خبرنــگار فــارس گفــت:  ۱۷ 
هــزار راس اســب از نژادهــای مختلــف در ایــن 

ــود. ــداری می‌ش ــتان نگه اس
 
 

ــن اســتان ســه  ــون در ای ــرد:  تاكن ــد ک وی تاکی
هــزار و ۵۱۱ راس اســب اصیــل تركمــن شناســنایی 
شــده  اســت و ســه هــزار و ۸۷ راس آن شناســنامه 
دارنــد. ایــن اســب در دو گونــه “یمــوت” و “آخــال 
ــود  ــاران” موج ــروف “چن ــره مع ــک تی ــه” و ی تک

اســت.
اســب ترکمــن بــه ســبب شــرایط خــاص فیزیکی 
مثــل قامــت بلنــد، انــدام کشــیده و اســتقامت زیــاد 
ــوارکاری  ــاص س ــای خ ــب ه ــزو اس ــاز ج از دیرب

محســوب مــی شــود.
*مســابقات و جشــنواره هــای اســبدوانی، زمینــه 

ای بــرای توســعه گردشــگری
مســابقات ســوارکاری یکــی از مســابقات مهیــج 
ــه  ــتان ب ــتان گلس ــردم اس ــن م ــدار در بی و پرطرف
خصــوص ترکمن‌هــای ســاکن گنبــدکاووس اســت.
مجموعــه ســوارکاری گنبــدکاووس بــا نیــم قــرن 
ــور،  ــوارکاری کش ــت س ــوان پایتخ ــه عن ــت ب قدم
بزرگتریــن مجموعــه ســوارکاری در ایران محســوب 

مــی شــود.
ــه  ــی ب ــال ۱۳۵۳ در زمین ــه در س ــن مجموع ای
مســاحت ۴۰۰ هکتــار ســاخته شــد و  ۱۶۰ هکتــار 
آن بــه محیــط برگــزاری مســابقات و جایــگاه 
نگهــداری اســب‌ها، مرکــز تحقیقــات کشــاورزی و 

ــرد.  ــدا ک ــتادیوم ورزشــی اختصــاص پی اس
ــبدوانی در ۲  ــابقات اس ــر مس ــه اخی ــد ده از چن
فصــل بهــار و پاییــز باحضــور  علاقــه مندان بــه این 
رشــته بــا ظرفیــت ۴۰۰ هــزار نفــر در ایــن مجموعه 

برگــزار مــی شــود. 
مجموعــه ســوارکاری گنبــدکاووس  ظرفیــت 
برگــزاری مســابقات بیــن المللــی را دارد و برگــزاری 
جشــنواره هــا ســبب فراهــم کــردن زمینــه هــای 
توســعه ســرمایه گــذاری، ایجــاد فرصت‌هــای 
شــغلی، توســعه گردشــگری و اکوتوریســم در شرق 

گلســتان مــی شــود. 
ــا و  ــهرهای آق‌ق ــدکاووس در ش ــر گنب ــاوه ب ع
ــزار  ــی برگ ــز مســابقات اســب دوان بندرترکمــن نی

مــی شــود.
ــل  ــودی اســب اصی ــد ناب *اصــاح ژنتیکــی، رون

ــف مــی کنــد ترکمــن را متوق
اصــاح ژنتیکــی اســب ترکمــن بــه عنــوان برنــد 
ــراث  ــن می ــا هــدف حفــظ ای اســتان گلســتان و ب

گرانبهــا مــی توانــد گام موثــری در  اقتصــاد اســتان 
داشــته باشــد. 

ــتان  ــکی اس ــر کل دامپزش ــی؛ مدی ــی کاووس عل
گلســتان بــا بیــان اینکــه ایجــاد زیرســاخت هــا در 
ــی  ــل و بوم ــای اصی ــب ه ــژاد اس ــظ ن ــتا حف راس
لازم و ضــروری اســت، بــه خبرنــگار فــارس گفــت: 
ــر  ــران ب ــن ای ــبهای ترکم ــک اس ــایی ژنتی شناس
اســاس آخریــن اســتانداردهای بیــن المللــی ژنتیک 
ــای  ــش ه ــه پژوه ــت در زمین ــی اس دام، کوشش
علمــی، رقابتهــای ورزشــی و فعالیتهــای اقتصــادی 
کــه مــی توانــد رونــد نابــودی اســب اصیــل ترکمن 

را متوقــف کنــد. 
وی ادامــه داد: مرکــز ملــی تشــخیص بیماری‌های 
اســب، واقــع در آق قــا بــه عنــوان یکــی از 
مجهزتریــن مراکز تشــخیصی بیمــاری های اســب، 
ــق  ــن، رون ــل ترکم ــب اصی ــژاد اس ــا ن ــبب احی س
فعالیــت پــرورش دهنــدگان بومــی اســب،  توســعه 
صنعــت گردشــگری و  ایجــاد بســتر اشــتغال پایدار 

در اســتان مــی شــود.
ــازار فــروش،  ــودن هزینــه نگهــداری، نبــود ب بالاب
ــرای صــادرات اســب از  نبــود برنامــه ای مناســب ب
جملــه مشــکلاتی اســت کــه رونــد نابــودی و اســب 

اصیــل ترکمــن را شــدت بخشــیده اســت.
امــا توجــه بــه شناســایی ذخایــر ژنتیکــی مناطق 
و تاکیــد بــر حفــظ آن، معرفــی و انتخــاب نژادهــای 
برتــر، جلــب حمایــت ســرمایه گــذاران و محققان و 
ایجــاد فرصــت هــای شــغلی و ارتقــا درآمد پــرورش 
ــد گام موثــری در احیــا نســل  دهنــدگان مــی توان
ــا در اســتان  ــه گرانبه ــن گنجین اســب ترکمــن ای

باشــد./ پریســا مســعودی

ــاه اجتماعــی گیــان،  ــرکل تعــاون، کار و رف مدی
ــت از  ــن روش صیان ــازار کار را مهمتری ــادل در ب تع
ــار بازرســی و نظــارت دانســت و  نیــروی کار در کن
گفــت: در کنــار آمــوزش مســائل ایمنــی که نســبت 
ــر شــده، اســتفاده از ابزارهــای  ــه گذشــته دو براب ب
قانونــی و نظارتــی را بــرای صیانــت از نیــروی کار در 

دســتور کار داریــم.
ســیاوش آقاجانــی در جلســه ســتاد گرامیداشــت 
ــان اینکــه  ــا بی ــه کار و کارگــر ســال ۱۴۰۳، ب هفت

رهبــر انقــاب ســال جدیــد را بــه شــعار »جهــش 
ــد،  ــن فرمودن ــردم« مزی ــارکت م ــا مش ــد ب تولی
گفتــک آنچــه کــه بــه عنــوان تولیــد در ایــن شــعار 
از آن یــاد شــده، صرفــا تولیــد محصــول نیســت و 

ــود. ــامل می‌ش ــز ش ــات را نی خدم
وی همــه کارآفرینــان و کارگــران و فعــالان 
عرصــه تولیــد و اشــتغال را کــه ارزش افــزوده ایجــاد 
ــه نوعــی در مــدار تولیــد دانســت کــه  می‌کننــد ب
مخاطــب شــعار ســال هســتند و افــزود: همــه بایــد 

بــرای افزایــش مشــارکت مــردم در راســتای تحقــق 
شــعار ســال تــاش کنیــم.

ــان  ــی گی ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــرکل تع مدی
ــان،  ــت از کارفرمای ــتگاه را حمای ــن دس ــه ای وظیف
ــت  ــران دانس ــدگان و کارگ ــان، تولیدکنن کارآفرین
ــز  ــان نی ــدگان و کارآفرین ــرد: تولیدکنن ــار ک و اظه
ــام  ــن انج ــو احس ــه نح ــان را ب ــد وظایفش موظفن

ــد. دهن
آقاجانــی هفتــه کار و کارگــر را فرصتــی بــرای ارج 
نهــادن بــه زحمــات کارگــران و کارفرمایان دانســت 
و بیــان کــرد: در همــه ایــام ســال بایــد از زحمــات 
کارگــران و جامعــه کار و تولیــد قدردانــی شــود، امــا 
هفتــه کار و کارگــر فرصــت مناســبی اســت تــا بــا 
ــی  ــا و خدمات ــا، برنامه‌ه ــزارش عملکرده ــه گ ارائ
ــورده،  ــم خ ــتغال رق ــد و اش ــه تولی ــه در عرص ک

امیدآفرینــی کنیــم.
ــت از  ــظ و صیان ــرورت حف ــر ض ــد ب ــا تاکی وی ب
نیــروی کار، تصریــح کــرد: در کنــار آموزش مســائل 
ــده،  ــر ش ــته دو براب ــه گذش ــه نســبت ب ــی ک ایمن
ــرای  ــی را ب ــی و نظارت ــای قانون ــتفاده از ابزاره اس

ــم. ــتور کار داری ــروی کار در دس ــت از نی صیان
ــی از  ــه داد: بخش ــان ادام ــاون گی ــرکل تع مدی
ــی  ــع قضای ــه مراج ــده ب ــال ش ــای ارس ــده ه پرون
مربــوط بــه عــدم تشــکیل شــوراهای اســامی کار، 
ــه  ــرح طبق ــت ط ــدم رعای ــوص ع ــی درخص بخش

بنــدی مشــاغل و تعــدادی نیــز درخصــوص مســائل 
ایمنــی و صیانــت از ســامتی کارگــران بوده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه حــدود ۱۶ طرح طبقــه بندی 
ــر ایجــاد شــده اســت،  ــد طــی دو ســال اخی جدی
ــا چنــد  ــی اســت کــه ت عنــوان کــرد: ایــن در حال
ســال قبــل از دولــت ســیزدهم، هیــچ گونــه طــرح 

طبقــه بنــدی‌ ایجــاد نشــده بــود.
ــن روش  ــازار کار را مهمتری ــادل در ب ــی تع آقاجان
صیانــت از نیــروی کار در کنــار بازرســی و نظــارت 
ــات  ــتغال توفیق ــش اش ــت: در بخ ــت و گف دانس
خوبــی داشــتیم کــه در دولــت ســیزدهم بــه دســت 
آمــده و مــی توانیــم مشــخصه‌های آن را از ســامانه 
هــای وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی و آمارهای 

رســمی مرکــز آمــار بگیریــم.
ــکاری و  ــرخ بی ــود ن ــاظ بهب ــان را از لح وی گی
ــر  ــزه اســتان هــای برت مشــارکت اقتصــادی در زم
دانســت و اظهــار کــرد: میانگیــن نــرخ بیــکاری در 
کشــور حــدود دو درصــد کاهــش داشــته؛ ایــن در 
ــه درصــدی  ــش س ــاهد کاه ــه ش ــی اســت ک حال

ــرخ بیــکاری در گیــان هســتیم. ن
ــای  ــت ه ــاد فرص ــان ایج ــاون گی ــرکل تع مدی
شــغلی متعدد و تعــادل بــازار کار را موجــب افزایش 
ــت و  ــران دانس ــتمزد کارگ ــرای دس ــی ب ــه زن چان
ــانه‌ها در شــنیده شــدن  ــش رس ــرد: نق ــح ک تصری

ــارز اســت. ــد ب ــه کار و تولی ــات جامع مطالب

اسب ترکمن، جواهری در 
دل ترکمن صحرا

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی گیلان:

تعادل در بازار کار مهمترین روش صیانت از نیروی کار است

  
    خبر

مدیرکل آموزش و پرورش گیلان :

۷۷۷ دانش‌آموز در مدارس 
سمپاد گیلان پذیرفته می‌شوند 

مدیرکل کمیته امداد گلستان  خبر داد:

بهره مندی بیش از ۲ هزار بیمار صعب 
العلاج و سرطانی گلستانی از زکات فطریه

ــرش  ــهمیه پذی ــت: س ــان گف ــرورش گی ــوزش و پ ــرکل آم مدی
ــدارس ســمپاد )اســتعدادهای درخشــان( اســتان در  ــوز در م دانش‌آم
ســال تحصیلــی آینــده از طریــق آزمــون ۷۷۷ نفــر در نظر گرفته شــد.

محمدحســین رمضانــی اظهــار کــرد: ظرفیــت آزمــون پایه ششــم به 
هفتــم مدارس ســمپاد گیــان ۴۱۴ نفر در دبیرســتانهای اســتعدادهای 
ــک و ۲  ــی ی ــش و نواح ــرود، تال ــان، لنگ ــهرهای لاهیج ــان ش درخش

رشــت اســت.
ــه نهــم  ــا بیــان اینکــه ظرفیــت آزمــون تکمیــل ظرفیــت پای وی ب
ــه دهــم مــدارس ســمپاد گیــان نیــز ۳۶۳ نفــر اعــام شده‌اســت،  ب
اضافــه کــرد: از ایــن تعــداد ۱۲۰ نفــر در رشــته ریاضــی فیزیــک، ۱۳۴ 
نفــر در رشــته علــوم تجربــی و ۱۰۹ نفــر نیــز در رشــته علــوم انســانی 
دبیرســتان‌های شــهرهای لاهیجــان، لنگــرود، تالــش و نواحــی یــک و 

ــوند. ــه می‌ش ۲ رشــت پذیرفت
ــام  ــاز ثبت‌ن ــه آغ ــا اشــاره ب ــان ب ــرورش گی ــوزش و پ ــرکل آم مدی
داوطلبــان آزمــون ورودی پایــه هفتــم و دهــم مــدارس ســمپاد و نمونه 
دولتــی از ۱۸ فروردیــن مــاه جــاری عنــوان کــرد: دانش‌آمــوزان واجــد 
ــام  ــرای ن ــن ب ــا ۲۸ فروردی ــون ت ــن آزم ــرای شــرکت در ای شــرایط ب
http://my.medu. نویســی از طریــق ســامانه ثبت‌نــام بــه نشــانی

ir فرصــت دارنــد.
ــد  ــام نویســی می‌توانن ــگام ن ــوزان هن ــه دانش‌آم ــان اینک ــا بی وی ب
ظرفیــت پذیــرش هــر مدرســه را در ســامانه ثبــت نــام مشــاهده کنند، 
اظهــار کــرد: در زمــان حاضــر ســه هــزار و ۴۱۹ دانــش آمــوز در مدارس 
ســمپاد شــامل ۱۷ دبیرســتان در ۱۱ مرکــز در شهرســتان‌های تالــش، 

لاهیجــان، لنگــرود و نواحــی یــک و ۲ تحصیــل مــی کننــد.
ــتن  ــا داش ــم ب ــه هفت ــون ورودی پای ــوز در آزم ــرکت دانش‌آم ش
ــت دوم  ــیابی نوب ــوع ارزش ــوب« در مجم ــاس »خ ــک مقی ــر ی حداکث
ــه  ــن اینک ــت ضم ــاز اس ــم مج ــه شش ــت اول پای ــم و نوب ــه پنج پای
دانش‌آمــوزان پایــه نهــم ســایر مــدارس کــه معــدل کل خردادمــاه پایه 
هشــتم )ســال تحصیلــی ۱۴۰۲-۱۴۰۱( و نوبــت اول پایــه نهــم آنــان 
)ســال تحصیلــی ۱۴۰۳-۱۴۰۲( حداقــل ۱۹ اســت هــم می‌تواننــد در 

ایــن آزمــون شــرکت کننــد.
اســتان گیــان دارای افــزون بــر ۳۷۰ هــزار دانــش آمــوز اســت که در 

بیــش از چهــار هــزار واحــد آموزشــی تحصیــل می‌کنند.

ــار  ــزار و ۹۷ بیم ــدی ۲ ه ــره من ــداد گلســتان از به ــه ام ــرکل کمیت مدی
ــر داد. ــه خب ــتانی از زکات فطری ــرطانی گلس ــاج و س ــب الع صع

 عیســی بابایــی گفت:تاکنــون یــک میلیــارد و ۳۰۰ میلیــون تومــان زکات 
فطریــه در اســتان جمــع آوری شــده اســت.

او افــزود: از ایــن میــزان در روز عیــد فطــر مبلــغ ۹۸۰ میلیــون تومــان برای 
۲ هــزار و ۹۷ نفــر از بیمــاران صعــب و العــاج و ســرطانی تحــت پوشــش 

کمیتــه امــداد واریــز شــد.
بابایــی افــزود: مابقــی مبلــغ نیــز بــه حســاب خانواده‌هــای نیازمنــد و ایتام، 

ــز می‌شــود. واری
ــتان  ــطح اس ــگاه در س ــزار و ۷۳۰ پای ــر ه ــد فط ــه داد: در روز عی او ادام
گلســتان فطریــه و کفــاره مــردم مؤمــن و خداجــوی را جمــع آوری کردنــد.

مدیــرکل کمیتــه امــداد اســتان گلســتان بــا اشــاره بــه ادامــه طــرح نانینو 
درتمامــی دســتگاه‌های کارتخــوان نانوایی‌هــای دولتــی ســطح اســتان، گفت: 
آن دســته از کســانی کــه موفــق بــه مراجعــه حضــوری در پایگاه‌هــای جمــع 
آوری زکات فطریــه وکفــارات نشــدند، می‌تواننــد تــا آخــر هفتــه جــاری از 
بســتر فراهــم شــده در دســتگاه‌های کارتخــوان تمامــی نانوایی‌هــای دولتــی 
در سراســر اســتان اســتفاده و نســبت بــه پرداخــت زکات فطریــه و کفــارات 

خــود اقــدام کننــد.
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نتایــج تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه موســیقی باعث 
ــدن  ــرد در ب ــر بف ــی منحص ــات فیزیک ــاد احساس ایج

می‌شــود.
ــا  ــیقی ب ــه موس ــان داد ک ــر نش ــق اخی ــج تحقی نتای
ــت.  ــط اس ــرد مرتب ــر بف ــی منحص ــات فیزیک احساس
ــد کــه پیشــرفت‌های غیرمنتظــره  دانشــمندان دریافتن
آکــورد )اجــرای همزمــانِ چنــد صــدا یــا نـُـت( را می‌توان 
در قلــب احســاس کــرد، در حالــی کــه آهنگ‌هایــی کــه 
ــه  ــل ب ــتند، تمای ــو هس ــا همس ــای م ــا پیش‌بینی‌ه ب

ــد. ــت دارن ــش و رضای ــای احســاس آرام الق
در ایــن تحقیــق که توســط دانشــگاه توکیو و دانشــگاه 
هیروشــیما انجــام شــد، بیــش از ۵۰۰ شــرکت‌کننده بــه 
هشــت ملــودی کوتــاه کــه هــر کــدام از چهــار آکــورد 

تشــکیل شــده بــود، گــوش دادنــد. ایــن ملودی‌هــا از 
نظــر قابلیــت پیش‌بینــی و قطعیــت پیشــرفت آکــورد 

ــاوت بودند. متف
ــخ  ــه در پاس ــد ک ــزارش کردن ــرکت‌کنندگان گ ش
احساســات  موســیقی،  ســکانس‌های  ایــن  بــه 
ــر ایــن،  ــد. عــاوه ب ــه کردن فیزیکــی خاصــی را تجرب

احساســات مربــوط بــه قلــب ارتبــاط نزدیکــی بــا لــذت 
زیبایــی شــناختی و احساســات لذت‌بخــش داشــت کــه 
ــرای افزایــش  نشــان‌دهنده اســتفاده بالقــوه موســیقی ب

ــاه اســت. رف
ــاً روی  ــه عمدت ــل، ســکانس‌های موســیقی ک در مقاب
ســر تأثیــر می‌گذارند، بــا اضطــراب و ســردرگمی مرتبط 
بودنــد. بــا تمرکــز ایــن مطالعه بــر روی تجربیــات ذهنی، 
ــی  ــای فیزیک ــا واکنش‌ه ــتند ت ــتاق هس ــان مش محقق
ــب را  ــان قل ــرات ضرب ــد تغیی ــری، مانن ــل اندازه‌گی قاب
در تحقیقــات آینــده بــرای تکمیــل نقشــه‌های حســی 

بررســی کننــد.
موســیقی فقــط چیــزی نیســت کــه ما بــا گــوش خود 
بــه آن گــوش دهیــم. ایــن تجربــه‌ای اســت کــه در کل 
بــدن احســاس می‌شــود. ایــن احســاس بــا تمــام بــدن، 
چیــزی اســت کــه واقعــاً موســیقی را تعریــف می‌کنــد. 
ایــن تحقیــق بینش‌هایــی را در مــورد چگونگــی ارتبــاط 
پیچیــده تجربیــات موســیقی بــا بــدن مــا ارائــه می‌دهــد 
ــیقی در  ــتفاده از موس ــه اس ــک ب ــش کم ــه نویدبخ ک

کاهــش اســترس و افزایــش ســامت روان اســت.
ــح داده شــد، موســیقی  ــالا توضی ــه در ب همانطــور ک
می‌توانــد تأثیــر عمیقــی بــر احساســات فیزیکی داشــته 
باشــد و بــر همــه چیــز از پاســخ‌های احساســی گرفتــه 
ــذارد. ایــن  ــر بگ ــی تأثی تــا واکنش‌هــای فیزیولوژیک
ــدن چنــد وجهــی اســت و  ــاط بیــن موســیقی و ب ارتب

ــرد. ــر می‌گی ــدی را در ب ــوزه کلی ــن ح چندی
واکنش‌های عاطفی و فیزیکی

ــه  ــت ک ــد اس ــی قدرتمن ــرک عاطف ــیقی، مح موس
می‌توانــد باعــث شــود مــا احســاس شــادی، غمگینــی، 
ــن پاســخ‌های احساســی  ــم. ای ــش کنی ــا آرام ــرژی ی ان

می‌توانــد بــا احساســات فیزیکــی ماننــد احســاس گرمــا 
مرتبــط بــا شــادی یــا لــرز در ســتون فقــرات در طــول 

یــک قطعــه موســیقی خــاص مرتبــط باشــد.
در  فیزیکــی  واکنش‌هــای  می‌توانــد  موســیقی 
ــال، موســیقی ســریع،  ــوان مث ــد، به‌عن ــدن ایجــاد کن ب
می‌توانــد ضربــان قلــب و فشــار خــون را افزایــش 
ــرژی  ــث می‌شــود احســاس هوشــیاری و ان ــد و باع ده
بیشــتری داشــته باشــیم. برعکــس، موســیقی آهســته 
می‌توانــد اثــر آرام‌بخشــی داشــته باشــد، ســطح اســترس 

ــد. ــش ده ــراب را کاه و اضط
ــیقی  ــه موس ــت ک ــان داده اس ــات نش ــج تحقیق نتای
ــر باشــد. تصــور می‌شــود  ــد در کاهــش درد موث می‌توان
کــه موســیقی می‌توانــد حــواس را از درد منحــرف کنــد، 
اســترس را کاهــش دهــد )در نتیجــه درک درد را کاهش 
دهــد( و نوعــی حمایــت عاطفــی ارائــه دهــد. موســیقی 
درمانــی در محیط‌هــای پزشــکی مختلــف، ازجملــه در 
حیــن جراحــی، در مدیریــت درد مزمــن و در مراقبــت 

هــای تســکینی اســتفاده می‌شــود.
حرکت و حافظه

موســیقی و ریتــم می‌توانــد بــه حرکــت و هماهنگــی 
کمــک کنــد. ایــن امــر بــه ویــژه در موســیقی درمانــی 
ــد  ــی، مانن ــالات حرکت ــه اخت ــا ب ــراد مبت ــرای اف ب
ــیقی  ــه موس ــت ک ــهود اس ــون، مش ــاری پارکینس بیم
می‌توانــد حرکــت نرم‌تــر و هماهنگ‌تــر را تســهیل 
کنــد. موســیقی می‌توانــد احساســات فیزیکــی مرتبــط 
بــا خاطــرات را تحریــک کنــد. ایــن پدیــده به نوســتالژی 
موســیقی معــروف اســت. یــک قطعــه موســیقی خــاص 
می‌توانــد شــخص را بــه زمــان یــا مــکان خاصــی همــراه 
ــه  ــده در آن لحظ ــه ش ــی تجرب ــات فیزیک ــا احساس ب

ــد. بازگردان

تغییرات عصبی شیمیایی
ــه آزاد  ــر ب ــد منج ــیقی می‌توان ــه موس ــوش دادن ب گ
شــدن انتقال‌دهنده‌هــای عصبــی مختلــف ماننــد 
ــزول  ــاداش(، کورتی ــذت و پ ــا ل ــط ب ــن )مرتب دوپامی
)مرتبــط بــا تنظیــم اســترس( و ســروتونین )مرتبــط بــا 
ــد  ــرات می‌توان ــن تغیی ــود. ای ــوی( ش ــم خلق‌وخ تنظی
اثــرات فیزیکــی مســتقیم بــر خلق‌وخــوی، ســطح انرژی 

ــاه بگــذارد. و رف
عملکرد ورزش

ــود  ــتقامت، بهب ــش اس ــا افزای ــد ب ــیقی می‌توان موس
خلق‌وخــوی و پرت‌کــردن حــواس از ناراحتــی، عملکــرد 
فیزیکــی را در حیــن ورزش افزایــش دهــد. ایــن ابــزاری 
ــات خــود  ــود تمرین ــرای بهب ــرای ورزشــکاران ب ــج ب رای
ــات  ــیقی و احساس ــن موس ــل بی ــر متقاب ــت. تأثی اس
ــاب و  ــوم اعص ــی در عل ــی غن ــوزه مطالعات ــی ح فیزیک
ــده  ــه منعکس‌کنن ــود ک ــوب می‌ش ــی محس روان‌شناس
ــر  ــد ب ــیقی می‌توان ــه موس ــت ک ــی اس ــر عمیق تأثی

ــا داشــته باشــد. ــی م ســامت جســمی و عاطف
پیوند درونی موسیقی و انسانیت

موســیقی نقــش اساســی در تجربــه انســان ایفــا 
می‌کنــد و احساســات، خاطــرات و تعامــات اجتماعــی 
برانگیختــن  ایــن قــدرت  مــا را شــکل می‌دهــد. 
احساســات، انتقــال مــا بــه زمان‌هــا و مکان‌هــای 
ــا  ــراد ب ــن اف ــدت در بی ــس وح ــاد ح ــف و ایج مختل

دارد. را  مختلــف  پیشــینه‌های 
کاتالیزور احساسی

ــب بحــث شــد،  ــن مطل ــه در سراســر ای همانطــور ک
ــرای  ــد ب ــزور قدرتمن ــک کاتالی ــوان ی ــیقی به‌عن موس
ــد  ــد. می‌توان ــل می‌کن ــات عم ــم احساس ــان و تنظی بی

ــا را  ــادی‌های م ــد، ش ــکین ده ــا را تس ــدوه م ــم و ان غ
ــث  ــز باع ــش برانگی ــای چال ــد و در زمان‌ه ــت کن تقوی
ــا  ــد ت ــازه می‌ده ــا اج ــه م ــیقی ب ــود. موس ــش ش آرام
احساســات خــود را بــه شــیوه‌ای منحصربه‌فــرد و جــذاب 

بیــان کنیــم.
رابط فرهنگی

ــوان  ــیقی به‌عن ــع، موس ــا و جوام ــام فرهنگ‌ه در تم
ــه هــم نزدیــک  نیــروی متحدکننــده عمــل مــردم را ب
می‌کنــد. ارزش‌هــا، ســنت‌ها و تاریــخ جوامــع مختلــف 
را منعکــس می‌کنــد و حــس تعلــق و هویــت مشــترک 
ــتانی  ــه‌ای باس ــای قبیل ــد. از آیین‌ه ــت می‌کن را تقوی
ــه  ــیقی همیش ــروزی، موس ــن‌های ام ــا جش ــه ت گرفت
عنصــر اصلــی در اجتماعــات و جشــن‌های انســانی بــوده 

اســت.
خروجی خلاقیت

در طــول تاریــخ، انســان‌ها از موســیقی به‌عنــوان 
وســیله‌ای بــرای بیــان خلاقانه و داستان‌ســرایی اســتفاده 
کرده‌انــد. آهنگســازان، نوازنــدگان و خواننــدگان قلــب و 
ــا  ــد و دیدگاه‌ه ــود می‌ریزن ــر خ ــود را در هن ــن خ ذه
ــه  ــان ب ــا جه ــرد خــود را ب ــه ف ــات منحصــر ب و تجربی
اشــتراک می‌گذارنــد. موســیقی بــه مــا امــکان می‌دهــد 
خلاقیــت خــود را کشــف کنیــم، مرزهــا را کنــار بگذاریم 
ــرار  ــاط برق ــری ارتب ــطح عمیق‌ت ــران در س ــا دیگ و ب

. کنیم
ابزار درمانی

موســیقی درمانــی از خــواص درمانــی موســیقی بــرای 
ــی اســتفاده  ــی و روان ــای ســامت جســمی، عاطف ارتق
می‌کنــد. می‌توانــد اســترس و اضطــراب را کاهــش 
دهــد و عملکــرد شــناختی را بهبــود بخشــد. از اتاق‌هــای 
ــیقی  ــی، موس ــز توانبخش ــا مراک ــه ت ــتان گرفت بیمارس
ــمند در  ــزار ارزش ــک اب ــوان ی ــده‌ای به‌عن ــور فزاین به‌ط

ــود. ــناخته می‌ش ــان ش ــد درم رون
و  بین موســیقی، احساسات فیزیکی  ارتباط 

انسانیت
ــان  ــیقی و انس ــن موس ــاط بی ــه، ارتب ــور خلاص  به‌ط
ــانیت  ــن انس ــت. ای ــی اس ــق و چندوجه ــی عمی ارتباط
ــی  ــع زبان ــد، از موان ــس می‌کن ــا را منعک ــترک م مش
فراتــر مــی رود و قــدرت الهــام بخشــیدن، شــفا و متحــد 
کــردن مــا را دارد. ایــن تحقیــق راه را بــرای کاربردهــای 
نوآورانــه موســیقی در کاهــش اســترس، بهبــود ســامت 
روان و تجــارب شخصی‌ســازی شــده موســیقی همــوار 

می‌کنــد.
همانطــور کــه مــا بــه کاوش در اعمــاق تأثیر موســیقی 
بــر رفــاه خــود ادامــه می‌دهیــم، می‌توانیــم بــه آینــده‌ای 
ــرای  ــیقی ب ــدرت موس ــه در آن از ق ــیم ک ــدوار باش امی
بهبــود زندگــی افــراد در سراســر جهــان اســتفاده شــود.

ــه iScience منتشــر  ــق در مجل ــن تحقی ــج ای نتای
شــده است./ایســنا

ــراد  ــه اف ــد ک ــی ده ــان م ــد نش ــه جدی ــک مطالع ی
مبتــا بــه کوویــد طولانــی مــدت ممکــن اســت بتواننــد 
بــا ورزش ســامت خــود را بهبــود بخشــند، چیــزی کــه 

تاکنــون از آن جلوگیــری شــده اســت.
مؤسســه  ارشــد  محقــق  تریفونــوس«،  »آندریــا 
ــی  ــازمان جهان ــد: »س ــوئد، می‌گوی ــکا در س کارولینس
بهداشــت و دیگــر ارگان‌هــای اصلــی گفته‌انــد کــه افــراد 
مبتــا بــه کوویــد بایــد از ورزش شــدید اجتنــاب کنند.«

وی در ادامــه می‌افزایــد: »امــا یافته‌هــای جدیــد نشــان 
می‌دهــد کــه بیمــاران مبتــا بــه کوویــد طولانی‌مــدت 
پــس از ورزش بــه خوبــی افــراد ســالم عمــل می‌کننــد، 
اگرچــه در ابتــدا علائــم بیشــتری داشــتند. منظــورم این 
اســت کــه در طــول ۴۸ ســاعتی کــه مــا آنهــا را مشــاهده 
ــر  ــدن تأثی ــر ب ــا ب ــر نشــد ی ــم شــأن بدت ــم، علائ کردی

ــتند.« منفی نداش

مشــاهدات اولیــه نشــان داده بــود کــه ورزش بــا کووید 
طولانــی مــدت می‌توانــد مضــر باشــد.

افــراد مبتــا بــه کوویــد طولانــی اغلــب علائمــی مانند 
خســتگی مفــرط، تنگــی نفــس، افزایــش ضربــان قلــب و 
ضعــف عضلانــی را تجربــه می‌کننــد و ایــن علائــم اغلــب 

بــا تــاش بیشــتر، تشــدید می‌شــوند.
ــا مضــر،  ــد اســت ی ــد ورزش مفی ــه ببینن ــرای اینک ب
محققــان ۳۱ فــرد مبتــا بــه کوویــد طولانــی را انتخــاب 

کردنــد و آنهــا را بــا ۳۱ فــرد ســالم مقایســه کردنــد.
همــه شــرکت کنندگان ســه جلســه تمرینــی مختلف 
ــات  ــالا و تمرین ــدت ب ــا ش ــی ب ــات تناوب ــامل تمرین ش
ــه  ــر دو روی دوچرخ ــط - ه ــدت متوس ــا ش ــوازی ب ه
ــل  ــی را تکمی ــات قدرت ــن تمرین ــی - و همچنی ورزش

ــد. کردن
بــه گفتــه محققــان، جلســات بــه ترتیــب تصادفــی و با 

فاصله چند هفته از یکدیگر انجام شد.
ــد و دو  ــه بع ــل، بلافاصل ــرکت‌کنندگان قب ــه ش هم
روز بعــد از جلســات آموزشــی تحــت یــک ســری 
آزمایش‌هــای پزشــکی قــرار گرفتنــد تــا علائــم و 

ــود. ــی ش ــا ارزیاب ــی آنه ــامت کل س

تریفونــوس گفــت: »افــراد مبتــا بــه کوویــد بــه طــور 
ــدرت  ــدام و ق ــب ان ــری از تناس ــطوح پایین‌ت ــی س کل
ــت و  ــل عفون ــه دلی ــد ب ــه می‌توان ــتند ک ــی داش عضلان

فعالیــت کمتــر باشــد.«
بــا ایــن حــال، نتایــج بــه طــور کلــی نشــان می‌دهــد 
کــه افــراد مبتــا بــه کوویــد طولانــی مــدت می‌تواننــد از 

برخــی ورزش‌هــا ســود ببرنــد.
تریفونــوس گفــت: »افــراد مبتــا بــه کوویــد نبایــد بــه 
ــی از ورزش کــردن دلســرد شــوند. در عــوض،  طــور کل
تحــت نظــارت، آنهــا بایــد تشــویق شــوند تــا بــا هــر نــوع 
ــطح  ــه در س ــد، البت ــذت می‌برن ــه از آن ل ــی ک تمرین
مناســب، شــروع کننــد و ســپس بــه آرامــی شــدت آن 

را افزایــش دهند.«/مهــر

ــر می‌شــود  ــوا گرم‌ت ــن فصــل ه ــه در ای ــه اینک ــا توجــه ب ب
و رطوبــت هــوا افزایــش پیــدا می‌کنــد، بهتــر اســت غذاهایــی 
کــه ســاده و اجــزا و ترکیبــات کمتــری دارنــد، مصــرف شــود.

دکتــر علیرضــا عباســیان - عضــو هیئت‌علمی دانشــگاه علوم 
پزشــکی تهــران بــا بیــان این‌کــه فصــل بهــار گــرم و تــر اســت، 
اظهــار داشــت: رعایــت برخــی نــکات در فصــل بهــار بــرای همه 
مــردم بــا هــر مزاجــی خــوب اســت، از جملــه ایــن کــه در ایــن 
ــیرینی‌ها، گوشــت‌ها،  ــل ش ــا مث فصــل مصــرف برخــی غذاه
غذاهــای حــاوی ادویه‌جــات نظیــر غذاهــای تنــد بایــد کاهــش 

بد. یا

 عباســیان ادامــه داد: در ایــن فصــل هــوا گرم‌تــر می‌شــود و 
رطوبــت هــوا افزایــش پیــدا می‌کنــد و بــه همیــن دلیل افــرادی 
ــه  ــر می‌شــود و ب ــد، حال‌شــان بدت ــر دارن کــه مــزاج گــرم و ت
ــار  ــت دچ ــن اس ــا ممک ــا و جوان‌ه ــال نوجوان‌ه ــوان مث عن
ــای  ــر کهیره ــی نظی ــوند و عارضه‌های ــورت ش ــای ص جوش‌ه
پوســتی، آلــرژی و حساســیت، خــارش انتهــای حلــق، آبریــزش 
از بینــی، آبریــزش از چشــم، عطســه‌، حالــت زکام و ...افزایــش 
یابــد کــه ایــن حالت‌هــا بیشــتر مربــوط بــه مــزاج گــرم و تــر 
اســت. بــه ایــن اشــخاص عــاوه بــر همــه دســتوراتی کــه برای 
ســایر افــراد مطــرح اســت، عــدم مصــرف گوشــت‌ها بــه ویــژه 
گوشــت قرمــز، غذاهــای تنــد و شــیرینی‌جات توصیه می‌شــود. 
همچنیــن مناســب اســت کــه افــراد دارای مــزاج گــرم و تــر از 
عطرهــای خنــک اســتفاده کننــد و یــا همچــون گذشــته عطــر 
نیلوفــر یــا گلاب را مصــرف کننــد و ایــن‌ افــراد نبایــد عطرهایی 
ــا  ــک ی ــل مش ــد مث ــزی دارن ــد و تی ــای تن ــی بوه ــه خیل ک

عطرهــای شــیرین اســتفاده کننــد.
ایــن پزشــک و متخصــص طــب ایرانــی تاکیــد کــرد: در هــم 
ــک  ــات خش ــرف اغذیه‌ج ــرد. مص ــم ک ــد ک ــا را بای خوری‌ه
نســبت بــه آن‌هایی کــه چــرب هســتند، برتــری دارد و در مورد 
ــر اســتفاده نکننــد  شــیرینی‌ها توصیــه می‌کنیــم شــیرینی‌ ت
و بیشــتر از شــیرینی نخودچــی و شــیرینی برنجــی اســتفاده 

شــود. در مــورد میوه‌هــا  هــم توصیــه می‌کنیــم کــه در هــم 
خــوری میــوه انجــام نشــود و افــراد از یــک مــدل میوه اســتفاده 
کننــد. مثــا امــروز ســیب مصــرف کننــد فــردا خیــار و پــس 
فــردا نارنگــی یــا پرتقــال بخورنــد. البتــه یــک قاعــده کلــی هم 
وجــود دارد کــه در هــر فصلــی میــوه آن فصــل بایــد خــورده 
شــود. یعنــی خــوب اســت کــه مــا در فصــل بهــار میوه‌هایــی 
کــه مخصــوص فصــل بهــار اســت را میــل کنیــم. مثــا پرتقال 
یــا نارنگــی میوه‌هــای فصــل زمســتان اســت و بهتــر اســت در 

همــان فصــل اســتفاده شــوند.
 وی افــزود: در کنــار ایــن دســتورات کلــی دســتوراتی داریــم 
کــه بــرای همــه فصــول اســت امــا بــرای ایــن فصــل بیشــتر 
اســت و بــرای مثــال غذاهایــی کــه رنگ‌هــا و طعم‌هــای 
ــی  ــد مثــا شــیرینی‌هایی کــه رنگ‌هــای خیل مصنوعــی دارن
خــاص نظیــر قرمــز، ســبز تنــد، نقــره‌ای و طلایــی دارنــد، برای 
ــه  ــی ک ــا و تنقلات ــن آدامس‌ه ــدن مضــر هســتند و همچنی ب
رنگ‌هــای زیــاد و طعم‌هــای خیلــی خــاص دارنــد نیــز بــرای 
همــه فصــول خــوب نیســت و در فصــل بهــار از آنجایــی کــه 

ــتند. ــر هس ــر مض ــت، ویژه‌ت ــاس‌تر اس ــی حس ــدن خیل ب
ــی و مکمــل  ــط عمومــی دفتــر طــب ایران ــر اعــام رواب بناب
وزارت بهداشــت؛ عباســیان بیــان کــرد: در میــان آجیل‌هــا مــا 
بیشــتر فنــدق و بــادام و تــا حــدودی پســته را توصیــه می‌کنیم 

و همچنیــن مصــرف تخــم کــدو، آفتاب‌گــردان، تخمــه ژاپنــی 
و  تخــم هندوانــه هــم خــوب اســت امــا گــردو ممکــن اســت 
ــادام زمینــی  ــه عــاوه ب ــا حــدودی اذیــت کنــد و ب ــراد را ت اف
یــا بــادام هنــدی هــم بــه دلیــل گرمــی و خاصیــت آلرژنــی کــه 
دارنــد می‌تواننــد تــا حــدودی بــرای بدن‌هایــی کــه ضعیف‌تــر 
هســتند، اذیت‌کننــده باشــند. حــالا اگــر ایــن ترکیبــات بــا هم 
مخلــوط شــوند قاعدتــا اذیتــش بیشــتر می‌شــود و بــرای مثــال 
مصــرف انــواع باقلواهــا چــون معمــولاً تنوعــی از ایــن آجیل‌هــا 
ــواد  ــا م ــیرین‌کننده‌ها و گاه ــواع ش ــا ان ــه آن‌ه ــد و ب را دارن

ــت کننــده باشــند. ــده می‌زننــد، ممکــن اســت اذی نگه‌دارن
ــن متخصــص طــب ســنتی ضمــن  ــزارش ایســنا، ای ــه گ ب
اشــاره بــه اینکــه در میــان آجیل‌هــا هــر روز یــک مــدل آجیــل 
را بخوریــد و بــرای مثــال یــک روز تخمــه کــدو میــل کنیــد و  
ــواد  ــادآور شــد: فاصله‌گــذاری بیــن م ــادام، ی ــد ب روز بعــد چن
ــه بعــد از مصــرف یــک ســری  ــی مهــم اســت و بلافاصل غذای
آجیــل و شــیرینی، غــذا خــورده نشــود. یــک مقــدار گرســنه 
ــودن توصیــه می‌شــود و بهتــر اســت همیشــه ســیر از ســر  ب
ســفره بلنــد نشــویم و هنــگام بلنــد شــدن از ســر ســفره یــک 

مقــدار گرســنه باشــیم. 

یــک روانشــناس گفــت: تعــداد بســیار بالایــی مراجعه‌کننــده 
ــود  ــل نب ــه دلی ــه ب ــم ک ــه مشــاهده می‌کنی ــوان را روزان ــودک و نوج ک
فرهنگ‌ســازی و آمــوزش، تصاویــری را دیده‌انــد کــه هرگــز از ذهــن آنهــا 
پــاک نمی‌شــود و ایــن بســیار آســیب‌زا اســت، در ایــن مــوارد تنهــا کاری 
کــه مــا بــه عنــوان روانشــناس بــرای ایــن دســته افــراد می‌توانیــم انجــام 

دهیــم کمرنــگ کــردن آن‌ تصاویــر در ذهــن آن‌هــا اســت.
اخیــرا خبــری مبنــی بــر احتمــال ممنوعیــت گوشــی‌های هوشــمند 
تلفن‌همــراه بــرای افــراد زیــر ۱۶ ســال در انگلیــس منتشــر شــد. طبــق 
ایــن خبــر گفته شــده اســت داده‌هــای مطالعــه‌ای کــه روی ۲۴۹۶ والدین 
کــودکان مدرســه‌ای در انگلیــس انجــام شــد، نشــان داد کــه ۵۸ درصــد از 
والدیــن معتقدنــد دولــت بایــد تلفن‌هــای هوشــمند را بــرای افــراد زیر ۱۶ 
ســال ممنــوع کنــد. وزیــر فنــاوری انگلیــس گفتــه در فکر محــدود کردن 
افــراد زیــر ۱۶ ســال از خریــد گوشــی‌های هوشــمند اســت. اینکــه تــا چه 
ــد در  ــا می‌توان ــا در ســطح دنی ــا و محدودیت‌ه ــن ممنوعیت‌ه ــدازه ای ان
جلوگیــری از آســیب‌های اجتماعــی و فــردی مربــوط بــه ایــن موضــوع، 
موثــر باشــد و یــا اینکــه بــه طــور کلــی نقــش آمــوزش و فرهنگ‌ســازی 
و در مقابــل ممنوعیــت و محدودیــت کــدام یــک تأثیــر بیشــتری خواهند 
ــه آن  ــی ب ــر روانشناس ــوان از منظ ــه می‌ت ــت ک ــئله‌ای اس ــت، مس داش

پی‌بــرد.
در ایــن رابطــه ایســنا بــا یــک کارشــناس حــوزه کــودک و نوجــوان بــه 

گفت‌وگــو پرداختــه‌ اســت.
پریســا ارجمنــدی عنــوان کــرد: افــراد زیــر ۱۳ ســال نبایــد بــه وســیله 
ــرای  ــری ب ــی دیگ ــاط جمع ــر وســیله ارتب ــا ه ــراه و ی گوشــی تلفن‌هم
ســرگرمی از اینترنــت اســتفاده کننــد و اگــر بــازی هــم قــرار اســت بــا 

گوشــی انجــام دهنــد بهتــر اســت بــه صــورت آفلایــن باشــد.
ــا ورود  ــال ب ــا ۱۰ س ــازه ســنی ۷ ت ــات در ب ــق تحقیق ــت: طب وی گف
ــرای  ــمند ب ــای هوش ــود موبایل‌ه ــه وج ــاز ب ــه، نی ــه مدرس ــا ب بچه‌ه
بهره‌منــدی از آمــوزش آنلایــن ایجــاد می‌شــود، در ایــن شــرایط، 
ــمند،  ــراه هوش ــی هم ــک گوش ــد از ی ــنهاد می‌کنن ــان پیش روانشناس
ــه اســتفاده  ــه صــورت عمومــی و مشــترک در خان ــا تبلــت ب ــاپ ی لپ‌ت

ــد. ــخص باش ــتفاده از آن مش ــان اس ــد و زم کنی
ایــن روانشــناس بیــان کــرد: کشــورهای مختلــف، قانون‌هــای متفاوتــی 
بــرای اســتفاده از گوشــی تلفن‌همــراه، تبلــت و کامپیوتــر دارنــد ایــن امــر 
ــام  ــور انج ــر کش ــه در ه ــازی ک ــوزش و بومی‌س ــازی، آم ــه فرهنگ‌س ب
می‌شــود بســتگی دارد، بنابرایــن هــر کشــور بنــا بــر شــرایط محیطــی 
خــود نســبت بــه وضــع قانــون در رابطــه بــا شــرایط ســنی اســتفاده از 

ایــن وســایل تصمیــم می‌گیــرد.
ارجمنــدی اضافــه کــرد: بــه هــر صــورت در دوره کنونی کودکان بســیار 
ــه گوشــی تلفن‌همــراه و تبلــت وابســته شــده‌اند و  بیشــتر از گذشــته ب
والدیــن نیــز در بیشــتر مواقــع بــه راحتــی آن‌هــا را در اختیــار فرزنــدان 
ــا  ــدون اینکــه دارای زمان‌بنــدی مشــخص و ی ــرار می‌دهنــد، گاهــی ب ق

کنتــرل شــده باشــد.
وی بیــان کــرد: آنچــه مســلم اســت اینکــه حتــی اگــر قوانیــن زیــادی 
هــم در اســتفاده یــا عــدم اســتفاده از گوشــی تلفن‌همــراه بــرای 
گروه‌هــای ســنی مختلــف وجــود داشــته باشــد، بــاز هــم ایــن وســایل به 
وفــور در اختیــار کــودکان و نوجوانــان اســت؛ بنابرایــن مهم‌تریــن مســئله 
آمــوزش و فرهنگ‌ســازی در جامعــه بــه ویــژه از ســمت والدیــن اســت.

ــوان  ــچ عن ــرد: به‌هی ــد ک ــوان تاکی ــودک و نوج ــناس ک ــن روانش ای
کــودکان زیــر ۲ســال نبایــد از گوشــی و تبلــت اســتفاده کننــد از ســن ۲ 
تــا ۷ ســال نیــز نهایتــا ۱ ســاعت در طــول روز می‌تواننــد از ایــن وســایل 
اســتفاده کننــد، بــا افزایــش ســن کــودکان می‌تــوان ســاعت اســتفاده از 
گوشــی و تبلــت را اندکــی بــرای آن‌هــا بیشــتر کــرد، بــه هرحــال نهایــت 

اســتفاده یــک کــودک بایــد ۳ ســاعت باشــد نــه بیشــتر.
ارجمنــدی گفــت: درســت اســت کــه نهایتــا ۳ ســاعت را برای اســتفاده 
ــزی  ــا چی ــم ام ــت درنظــر گرفتی ــراه و تبل ــودکان از گوشــی تلفن‌هم ک
ــن ۳ ســاعت چــه  ــا نوجــوان در ای کــه مهــم اســت اینکــه کــودک و ی
اســتفاده‌ای از ایــن وســایل دارد؟ آیــا صرفــا ســرگرمی و بــازی اســت؟ آیــا 
جســتجوهای از روی ســرگرمی و وقت‌گذرانــی در اینترنــت اســت؟ و یــا 
اینکــه نوجــوان بــرای یــک مطلــب علمــی مربــوط بــه درس‌هایــش در 

حــال ســرچ کــردن اســت؟
ایــن روانشــناس حــوزه کــودک و نوجــوان گفــت: آمــوزش، کلیدی‌ترین 
مفهومــی اســت کــه در ایــن مســئله بایــد مــورد توجــه خانواده‌هــا باشــد 
ــی  ــتفاده از گوش ــوان در اس ــودک و نوج ــدی ک ــیب‌های بع ــا از آس ت
ــم خــط  ــود، تفهی ــری ش ــا جلوگی ــته و ی ــال آن کاس ــراه و امث تلفن‌هم

قرمزهــا و تربیــت جنســی در ایــن موضــوع بســیار مهــم اســت.
بــه گــزارش ایســنا،وی در پایــان یــادآور شــد: بــه هرحــال کــودکان و 
نوجوانــان بــا دنیــای مجــازی امــروزه بــه راحتــی ارتبــاط برقــرار می‌کنند 
و خانواده‌هــا نمی‌تواننــد از ایــن واقعیــت فــرار کننــد، بــه ویــژه از زمــان 
ــه  ــد، بی‌وقف ــایع‌تر ش ــترده‌تر و ش ــاط گس ــن ارتب ــه ای ــا ک ــیوع کرون ش
ــود، درســت‌ترین  ــان ب گوشــی تلفن‌همــراه در دســت کــودکان و نوجوان
کار آمــوزش و فرهنگ‌ســازی اســت. همچنیــن بایــد توجــه داشــت کــه 
ــا  ــه تنه ــان ن ــای آن ــا تبلت‌ه ــی‌ ی ــا و گوش ــردن بچه‌ه ــک ک ــدام چ م

صحیــح نیســت بلکــه آثــار ســوء و مخربــی خواهــد داشــت.

تصاویر مخربی که هرگز از ذهن 
کودکان و نوجوانان پاک نمی‌شود

خبر

موسیقی در کاهش استرس و افزایش سلامت روان تاثیر دارد؟

ورزش در طول دوره کووید طولانی مفید است

توصیه‌های تغذیه‌ای طب ایرانی برای فصل بهار
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تیــم ملــی کشــتی آزاد ایــران در حالــی قهرمــان قــاره 
کهــن شــد کــه ســتارگان ایــن تیــم عملکــرد متفاوتــی در 

بیشــکک داشــتند.
ــی کشــتی آزاد  ــم مل ــمال، تی ــزارش نهضــت ش ــه گ ب
ایــران بــا کســب ۱۹۰ امتیــاز بالاتــر از کشــورهای ژاپــن 
و قرقیزســتان مقتدرانــه بــه عنــوان قهرمانــی قــاره کهــن 
ــن  ــورمان در ۳۷ دوره ای ــی کش ــم مل ــت. تی ــت یاف دس
مســابقات، ۳۰ قهرمانــی، پنــج عنــوان نایــب قهرمانــی و ۲ 

عنــوان ســومی داشــته اســت.
آزاد  کشــتی  رقابت‌هــای  دوره  ششــمین  و  ســی 
بزرگســالان قهرمانــی آســیا روزهــای ۲۳ و ۲۴ فروردیــن 
مــاه بــا حضــور ۲۳ کشــور در شــهر بیشــکک قرقیزســتان 
ــا کســب ۵ مــدال طــا و ۳  ــران ب برگــزار شــد و تیــم ای
مــدال برنــز بعنــوان قهرمانــی دســت یافــت. بــرای تیــم 
ایــران رحمــان عمــوزاد در وزن ۶۵ کیلوگــرم، امیرمحمــد 
یزدانــی در وزن ۷۰ کیلوگــرم، محمــد نخــودی در وزن ۷۹ 
ــرم،  ــور در وزن ۹۲ کیلوگ ــین فیروزپ ــرم، امیرحس کیلوگ
امیرحســین زارع در وزن ۱۲۵ کیلوگــرم بــه مــدال طــا، 
حســین ابــوذری در وزن ۷۴ کیلوگــرم، هــادی وفایی‌پــور 
در وزن ۸۶ کیلوگــرم و محمدحســین محمدیــان در وزن 

۹۷ کیلوگــرم بــه مــدال برنــز دســت یافتنــد.
ــل  ــه دلی ــا ب ــن دوره از رقابت‌ه ــه در ای ــران ک ــم ای تی
در  خــود  اصلــی  کشــتی‌گیران  از  برخــی  حضــور 
ــد  ــه احم ــک از جمل ــهمیه المپی ــب س ــابقات کس مس
ــرا و  ــی آذرپی ــی و امیرعل ــس امام ــوان، یون محمدنژادج

مصدومیــت و آســیب‌دیدگی حســن یزدانــی بــا ترکیبــی 
از کشــتی‌گیران جــوان و عنــوان‌دار بــه مصــاف حریفــان 
خــود رفــت، امــا توانســت بــا کســب نیمــی از مدال‌هــای 
طــا، عنــوان قهرمانــی را از آن خــود کنــد. ایــن در حالــی 
بــود کــه تیــم ایــران ســال گذشــته تنهــا یــک مــدال طلا 

کســب کــرده بــود و در جایــگاه تیمــی ســوم شــده بــود.
عملکــرد نماینــدگان ایــران را می‌تــوان براســاس نفــرات 
اصلــی تیم ملــی و همچنیــن اوزان المپیکی و غیرالمپیکی 
مــورد بررســی قــرار گیــرد. امیرمحمــد یزدانــی، رحمــان 
ــین زارع  ــودی و امیرحس ــد نخ ــی، محم ــوزاد خلیل عم
ــا  ــدال ط ــه م ــه ب ــد ک ــی بودن ــم مل ــی تی ــرات اصل نف
رســیدند و امیرحســین فیروزپــور نیــز به عنــوان جایگزین 

ــود. ــزام شــده ب ــا اع ــن دوره از رقابت‌ه ــه ای ــران ب کام
از نفــرات اصلــی تیــم بلگــراد رضــا اطــری نتوانســت بــه 
مــدال برســد و پنجــم شــد. ابراهیــم خــواری کــه از وی به 
عنــوان نفــر دوم وزن ۵۷ کیلوگــرم یاد می‌شــود نتوانســت 
ــد و  ــب کن ــمگیری کس ــه چش ــد نتیج ــه بای ــه ک آنگون

عنوانــی بهتــر از پنجــم کســب نکــرد.
حســین ابــوذری کــه بــا کســب عنــوان قهرمانــی وزن 
۷۴ کیلوگــرم کشــور بــه یکــی از مدعیــان اصلی ایــن وزن 
تبدیــل شــده بــود نتوانســت بــه عنــوان قهرمانــی برســد و 
ره‌آورد وی از ســفر بیشــکک، مــدال برنــز بــود. او با کســب 
ایــن مدال عمــا المپیک را از دســت داد. البتــه نمایندگان 
ایــران در ایــن وزن هنــوز ســهمیه کســب نکرده‌انــد و باید 
منتظــر عملکــرد یونــس امامــی در گزینشــی قــاره کهــن 

باشیم.
ــی  ــب احتمال ــین و رقی ــرم جانش ــته ۸۶ کیلوگ در دس
ــر عظمــت دولت‌بیــک‌اف  ــا باخــت براب ــی ب حســن یزدان
قزاقســتانی بــه عنــوان بهتــر از ســوم نرســید و بــا انتخابی 
تیــم ملــی بــرای حضــور در المپیــک خداحافظــی کــرد. 
ایــن در حالــی اســت کــه پیــش از ایــن حســن یزدانــی 
ــتانی در  ــف قزاقس ــن حری ــا ای ــارزه رودرو ب ــج مب در پن
پیکارهــای جهانــی با نتیجــه عالــی او را شکســت داده بود. 
بــه نظــر مــی رســد کامــران قاســمپور مهمتریــن رقیــب 

یزدانــی بــرای رســیدن بــه المپیــک باشــد.
در وزن ۹۷ کیلوگــرم محمدحســین محمدیــان مغلــوب 
احمــد تاجدالدیــن‌اف شــد تــا مشــخص شــود کشــتی‌گیر 
ــن  ــاره که ــب ق ــی رقی ــرد ب ــا م ــی‌الاصل بحرینی‌ه روس
اســت و می‌توانــد در تابســتان پیــش رو بــه ســلطه 
ــد.  ــان ده ــک پای ــل اســنایدر در المپی ســعدالله‌یف و کای
ملی‌پــوش بحرینــی در مســابقات جهانــی ۲۰۲۳ بلگــراد 
بــا شکســت اســنایدر و ســعدالله‌یف، قهرمــان جهان شــده 

بــود.
در ایــن وزن امیرعلــی آذرپیــرا نماینــده ایــران اســت و 

ــد. ــاش می‌کن ــرای کســب ســهمیه ت ب
ــاره  ــود را در ق ــدار خ ــر اقت ــار دیگ ــین زارع ب امیرحس
آســیا بــه نمایــش گذاشــته شــد. ســال گذشــته امیررضــا 
معصومــی نفــر دوم ایــن وزن بــه مســابقات قهرمانی آســیا 
اعــزام شــد کــه عنوانــی بهتــر از پنجمــی کســب نکــرد 
ــن دوره از  ــای ای ــان ط ــن نش ــدار آخری ــا اقت ــا زارع ب ام

ــرد. ــب ک ــا را کس رقابت‌ه
حضــور تیــم ایــران در مســابقات قهرمانــی آســیا چنــد 

پیــام مهــم داشــت؛
۱- کشــتی آزاد ایــران قــدرت بلامنــازع آســیا و کســب 
طــا بــرای یــک آزادکار در ایــن تورنمنــت نمی‌توانــد بــه 
ســختی رقابت‌هــای جهانــی و المپیــک باشــد. ایــران در 
۳۷ دوره گذشــه ۳۰ عنــوان قهرمانــی، پنــج نایب قهرمانی 

و ۲ عنــوان ســوم را از آن خــود کــرده اســت.
۲- تیــم ایــران بــا ترکیــب نفــرات اصلــی و دوم کشــتی 
آزاد بــه بیشــکک اعــزام شــد. در ترکیــب ایــن تیــم رضــا 
ــد  ــی، محم ــد یزدان ــوزاد، امیرمحم ــان عم ــری، رحم اط
نخــودی و امیرحســین زارع نفراتــی بودنــد کــه در ســال 
گذشــته عضــو تیــم ملــی در رقابت‌هــای جهانــی بودنــد. 
در ایــن تیــم همچنیــن ابراهیــم خواری، حســین ابــوذری، 
هــادی وفایی‌پــور، امیرحســین فیروزپــور و محمدحســین 
محمدیــان بــه عنــوان قهرمانــان رقابــت داخلــی یــا نفرات 

دوم کشــتی ایــران بــه بیشــکک اعــزام شــدند.
ــه کســب  ۳- از ۶ وزن المپیکــی تنهــا ۲ نفــر موفــق ب
نشــان طــا شــدند کــه هــر ۲ نماینــده از نفــرات اصلــی 
تیــم ملــی بودنــد. زارع و عمــوزاد خلیلــی مــردان طلایــی 

اوزان المپیکــی بودنــد. نماینــدگان ایــران در یــک وزن ۵۷ 
کیلوگــرم مدالــی کســب نکردنــد. محمدیــان، وفایی‌پــور و 

حســین ابــوذری نیــز بــه مــدال برنــز رســیدند.
ــا،  ــن دوره از رقابت‌ه ــکات ای ــن ن ــی از مهمتری ۴- یک
ــود تــا شــاگردان  پیــروزی تمــام فینالیســت‌های ایــران ب
محســن کاوه ۵۰ درصــد از مدال‌هــای طــای ایــن 
دوره از مســابقات را کســب کننــد. امــا نکتــه مهــم ایــن 
ــران در بیشــکک توســط  ــای ای ــه تمــام طلایی‌ه ــود ک ب
ــد  ــن می‌توان ــی ضــرب شــد و ای ــم مل ــی تی ــرات اصل نف
ــرای گــوش شکســته‌های ایرانــی باشــد.  زنــگ هشــدار ب
بازمانــدن چهــار وزن المپیکــی ایران از رســیدن بــه فینال 
ــن  ــی و جایگزی ــرات اصل ــن نف ــه بی ــان از آن دارد ک نش

ــه وجــود دارد. فاصل
ــی و  ــه عنــوان یکــی از مدعیــان اصل ــور ب ۵- از وفایی‌پ
رقیــب یزدانــی نامبــرده می‌شــود امــا وی در مرحلــه یــک 
ــت  ــک‌اف شکس ــت دولت‌بی ــر عظم ــی براب ــارم نهای چه
خــورد. دولت‌بیــک‌اف همیشــه بازنــده محــض برابــر 
حســن یزدانبــی و امــا ســال گذشــته علیرضــا کریمــی را 
در فینــال شکســت داد و امســال نیــز در نیمه نهایــی برابر 

بــاروز ایرانــی بــه برتــری رســید.
۶- هــر چنــد کــه کامــران قاســمپور در وزن ۹۲ 
کیلوگــرم حضــور نداشــت امــا امیرحســین فیروزپــور بــه 
خوبــی توانســت مــدال طــای ایــن وزن را بــرای ایــران به 
ارمغــان آورد. حــال بــا کنــار رفتــن وفایی‌پــور از انتخابــی 
تیــم ملــی، کامــران بــه دســته ۸۶ کیلوگــرم بازمی‌گــردد 

تــا چالــش اصلــی یزدانــی پیــش از المپیــک باشــد.
۷- ایجــاد تــوازن بیــن تیــم اصلــی و نفــرات جایگزیــن 
یکــی از مهمتریــن ماموریت‌هــای کادر فنــی بعــد از 
ــوازن ایجــاد نشــود  ــن ت المپیــک پاریــس اســت. اگــر ای
بــا بازنشســتگی برخــی از ســتارگان کشــتی ایــران ممکن 
اســت جایگزینــی آنــان بــه خــا اصلــی تیــم ملــی تبدیل 

شــود.
۸- بــا وجــود نتایــج برخــی از ملی‌پوشــان در بیشــکک 
نمی‌تــوان از تــاش گــوش شکســته‌ها و هنــر کادر فنــی 
در قهرمانــی مقتدرانــه آزادکاران چشــم پوشــی کــرد. ایــن 
تیــم در حالــی مقتدرانــه بر ســکوی نخســت جلــوس کرد 

کــه ســال گذشــته عنوانــی بهتــر از ســوم کســب نکــرد.
ــا  ــال ۲۰۲۳ تنه ــوزاد س ــان عم ــزارش ایرنا،رحم ــه گ ب
ــران در آســیا را کســب کــرد و علیرضــا  مــدال طــای ای
ــه نقــره رســید. یاســین رضایــی، امیرحســین  کریمــی ب
ــد.  ــز کســب کردن کاووســی و یاســین رضایــی مــدال برن
ــتند  ــته نتوانس ــال گذش ــتکار س ــان درس ــاگردان پژم ش
بیــش از ۱۲۴ امتیــاز را کســب کننــد و بعــد از قزاقســتان 

ــن ســوم شــدند. و ژاپ

ســرمربی تیــم ملــی کاراتــه بانــوان با بیــان اینکــه این تیــم در 
چارچــوب قانــون برنامه‌هــای خــود را پیــش خواهــد بــرد، گفــت: 
بــا خانــواده بــزرگ ایــن رشــته تعامــل خواهیــم داشــت و بــرای 

مــا مســائل فنــی در کنــار آرامــش، اهمیــت زیــادی دارد.
ــوان  ــه بان ــی کارات ــم مل ــوان ســرمربی تی ــی به‌عن ــا بهرام لی
ــی  ــد مرب ــیون از چن ــت: فدراس ــار داش ــد. وی اظه ــاب ش انتخ
بــرای هدایــت تیــم بانــوان برنامــه خواســت کــه مــن نیــز یکــی 
از آنهــا بــودم. در نهایــت مســئولان فدراســیون و مدیــر ســازمان 
ــم  ــاش می‌کن ــه ت ــد ک ــن اعتمــاد کردن ــه م ــی ب ــای مل تیم‌ه

جــواب ایــن اعتمــاد را بدهــم.
ــابقات  ــه مس ــده ب ــد روز مان ــته و چن ــال گذش ــه س وی ک
جهانــی مجارســتان بــرای مدتــی کوتاهــی هدایــت تیــم بانــوان 
را عهــده‌دار شــده بــود در ایــن خصــوص، افــزود: بــا توجــه بــه 
ــود  ــی ممکــن ب ــد، حت ــه وجــود آم ــان ب ــه آن زم شــرایطی ک
تیــم اعــزام نشــود. مــن در آن مقطــع قبــول کــردم تــا به‌عنــوان 
همــراه کنــار تیــم باشــم. بــه هرحــال آن مســابقات تمــام شــد و 

اکنون باید نگاه‌مان به آینده باشد.
ــر  ــیا )اواخ ــی آس ــه مســابقات قهرمان ــان اینک ــا بی ــی ب بهرام
شــهریور( در چیــن، مهمتریــن برنامــه پیش‌روی تیم ملــی کاراته 
اســت، بیــان کــرد: فعــا نــام یــک مربــی را بــه ســازمان تیم‌های 
ملــی و فدراســیون داده‌ام تــا بــه عنــوان همــکارم در کادر فنــی 

حضــور داشــته باشــد.
وی گفــت: اکنــون مســابقات قهرمانــی کشــور را داریم کــه اول 
اردیبهشــت در همــدان آغــاز خواهــد شــد و انتخابــی تیــم ملــی 
ــی کشــور  ــد در قهرمان ــرات بای ــی نف محســوب می‌شــود. تمام
حضــور یابنــد. تنهــا بازیکنانــی کــه بــه لیگ جهانــی مصــر اعزام 
ــد فدراســیون  ــا تایی ــی کــه مصــدوم هســتند )ب شــوند و آنهای
ــه  ــر ب ــرات برت ــود. نف ــد ب ــه خواه ــان موج ــکی( غیبت‌ش پزش
همــراه کاراته‌کاهایــی کــه کمیتــه فنــی انتخــاب می‌کنــد، بــه 

ــوند. ــوت می‌ش اردو دع
ســرمربی تیــم ملــی کاراتــه بانــوان، تصریح کــرد: صحبت‌هایی 
در خصــوص زمــان آغــاز اردوهــا انجــام دادیــم کــه باید بــه‌زودی 

آن را پــس از نشســت بــا مســئولان فدراســیون، قطعی کنیم.
وی کــه از ســال ۹۲ در تیم‌هــای ملــی رده‌هــای ســنی 
مختلــف به‌عنــوان مربــی و ســرمربی فعالیــت می‌کنــد، گفــت: 
ــی اوزان  ــازی در تمام ــا پشتوانه‌س ــت ت ــن اس ــی ای ــدف اصل ه
انجــام داده و تیــم ملــی قدرتمنــدی داشــته باشــیم. بــرای مــا، 

ــی دارد. ــر مســائل فنــی، آرامــش نیــز اهمیــت بالای عــاوه ب
ــی  ــابقات قهرمان ــهمیه مس ــه س ــوص اینک ــی در خص بهرام
ــه در  ــود ک ــای داده می‌ش ــه کاراته‌کاه ــس ب ــن پ ــان از ای جه
رنکینــگ جهانــی جایــگاه مناســبی داشــته باشــند، عنــوان کرد: 

ابتــدا بایــد نفراتــی کــه جایــگاه خوبــی دارنــد، رنکینــگ خــود را 
حفــظ کــرده و ســپس آن را بهبــود ببخشــند. دیگــر نفــرات را 

هــم بایــد بــه جایــگاه مناســبی برســانیم.
ــت:  ــه، گف ــگی در کارات ــات همیش ــوص اختلاف وی در خص
می‌خواهیــم در تیــم ملــی تعامــل داشــته باشــیم و همــه چیــز 
را در چارچــوب قانــون پیــش ببریــم. بحــث فنــی دارای اهمیــت 
اســت و چیــزی خــارج از آن نخواهــد بــود. تیــم ملــی متعلــق 
بــه همــه خانــواده کاراتــه اســت و بــرای مــا تــوان فنــی نفــرات 
ــم. ــا بتوانیــم در آرامــش کارمــان را پیــش ببری اهمیــت دارد ت

    خبر     

انتقاد سرمربی سابق تیم ملی 
از تیراندازی

ســرمربی ســابق تیــم ملــی تیرانــدازی بــا انتقــاد از نتایــج ملــی 
پوشــان، گفــت: زمانــی کــه در تیــم ملــی بــودم دوســتان اعتقــاد 
داشــتند کــه روش مــن ســنتی اســت امــا می‌بینیــم کــه همــان 

دوســتان بــا کپــی‌کاری هــم موفــق نیســتند.
ــع ســهمیه  ــدازی و توزی ــی تیران ــه گــزارش ، مســابقات جهان ب
المپیــک در برزیــل در حــال برگــزاری اســت کــه در مــاده تپانچــه 
ــم  ــورد ۵۸۰ در رده ده ــا رک ــدان ب ــد گلخن ــردان، وحی ــادی م ب
ایســتاد و بــا یــک اختــاف امتیــاز از صعــود بــه فینــال بازمانــد و 
شــانس کســب ســهمیه را از دســت داد. ســجاد پورحســینی، دیگر 
ــاز ســی و ســوم شــد و جــواد  ــا ۵۷۴ امتی ــده کشــورمان ب نماین

فروغــی بــا ۵۶۶ امتیــاز در رده شــصت و ششــم ایســتاد.
ــا رکــورد ۵۷۵.۱۷ و  ــوان نیــز هانیــه رســتمیان ب در بخــش بان
ــم و  ــای یازده ــورد ۵۷۴ در رده‌ه ــا رک ــبقت‌اللهی ب ــوش س گلن
دوازدهــم قــرار گرفتنــد. زینــب طومــاری دیگــر نماینــده بخــش 
ــم ایســتاد  ــا رکــورد ۵۷۰.۱۴ در رده بیســت و هفت ــز ب ــوان نی بان
ــردان در بخــش  ــم تپانچــه م ــر تی ــن ترتیــب عــاوه ب ــه ای ــا ب ت
بانــوان هــم دســت ملی پوشــان کشــورمان از رســیدن به ســهمیه 

المپیــک پاریــس کوتــاه بمانــد.
عملکرد ضعیف تیراندازان قابل پیش‌بینی بود

احمــد نجفــی در گفــت وگــو بــا خبرنــگار مهــر در واکنــش بــه 
عملکــرد ضعیــف ملــی پوشــان تپانچــه اظهــار داشــت: متاســفانه 
عملکــرد تیــم ملــی ایــران اصــا خــوب نبــود و رکوردهــای ثبــت 
ــه  ــا توجــه ب ــود. البتــه ب ــر از حــد انتظــار ب شــده خیلــی پایین‌ت
نتایــج اخیــر تیــم در یــک ســال گذشــته و مخصوصــا بازیهــای 
آســیایی و رقابــت هــای قهرمانــی آســیا ایــن نتیجــه قابــل پیــش 

بینــی بــود.
وی در ادامــه دربــاره دلیــل افــت جــواد فروغــی و قــرار گرفتــن 
او در جایــگاه ۶۶ جهــان گفــت: متاســفانه رونــد افــت فروغــی بعــد 
از بازیهــای المپیــک توکیــو ادامــه دارد و در ایــن مســابقات و حتی 
رقابت‌هــای قبلــی هــم مجــددا دیدیــم کــه تغییــری در شــرایط 
او ایجــاد نشــده اســت. تغییــرات کادر فنی بعــد از المپیــک ۲۰۲۰ 
آســیب جــدی بــه تیــم ملــی وارد کــرد. مــن یــک ســال اســت 
کــه دیگــر کنــار تیــم نیســتم و در ایــن مــدت شــاهد هســتیم 
تیرانــدازی ایــران چــه نتایجــی را بــه کارنامــه خــود اضافــه کــرده 

اســت.
ســرمربی ســابق تیــم ملــی تپانچــه اضافــه کــرد: بخاطــر دارم 
دوســتانی کــه آن زمــان آمدنــد معتقــد بودنــد کــه من ســنتی کار 
می‌کنــم و امــروز می‌بینیــم کــه همــان مربی‌هــا بــا کپــی کاری 
از روی دیگــران هــم هنــوز موفــق نشــدند نتایــج اخیر تیــم ملی را 
تکــرار کننــد. نقــش کادر فنــی در کســب نتیجــه مهــم اســت ولی 
عوامــل دیگــر را هــم بایــد در نظــر گرفــت. تیرانــدازان کشــورمان 
نــه برنامــه ریــزی خــوب دارنــد و نــه تمرینــات مناســب کــه قطعا 

ایــن رونــد در کســب نتیجــه بی‌تاثیــر نبــوده اســت.
مربیان تیم ملی رزومه قوی ندارند

وی افــزود: زمانــی کــه مــن رفتــم دوســتان مختلفــی بــه عنوان 
ــه عهــده گرفتنــد و حتــی در مقطعــی  ــی هدایــت تیــم را ب مرب
تیــم ملــی ۲ مربــی داشــت کــه همیــن امــر بــه تنهایــی اتحــاد 
تیــم را از بیــن بــرده بــود. برخــی از مربیــان را تیرانــدازان قبــول 
ــوی  ــه ق ــای انتخــاب شــده اصــا رزوم نداشــتند؛ چــون مربی‌ه
نداشــتند؛ طبیعــی اســت کــه بــا ایــن روش مدیریــت هــر تیمــی 

ــد. ــد آســیب می‌بین باش
ــای  ــدازان در بازیه ــف تیران ــج ضعی ــه نتای ــاره ب ــا اش ــی ب نجف
آســیایی هانگــژو عنــوان کــرد: در جریــان بازیهــای آســیایی وقتی 
قربانــی را دیــدم؛ گفــت از نتایــج تیــم ناراحــت اســت و حتــی از 
مــن درخواســت کردنــد کــه مجــددا بــه تیــم ملــی برگــردم ولــی 
بــا توجــه بــه قــرارداد ۲ ســاله‌ای کــه بــا تیم ملــی بنــگلادش دارم 

شــدنی نبــود و ایــن پیشــنهاد را نپذیرفتــم.
ــاره  ــه گــزارش مهر،ســرمربی ســابق تیــم ملــی در ادامــه درب ب
نتیجــه احتمالــی هانیــه رســتمیان در بازیهــای المپیــک پاریــس 
گفــت: خیلــی بعیــد بــه نظــر می‌رســد کــه او بتوانــد در المپیــک 
روی ســکو بــرود. البتــه رســتیمان در ۲۵ متــر خــوب اســت اما در 

ایــن بخــش هــم رقبــای قــدری حضــور دارنــد.

نگاه آماری به قهرمانی کشتی آزاد ایران در آسیا؛ سبک وزن‌ها همچنان  نامطمئن

مسائل فنی و آرامش برای ما 
اهمیت بالایی دارد

جدول سودوکو
جدول سودوکو یک بازی و سرگرمی جالب و جذاب می باشد جدول سودوکو از یک جدول 81 خانه تشکیل شده است ، هر جدول از 9 سطر و9  ستون تشکیل شده است . همین 
جدول خود نیز به 9 بخش تقسیم شده که هر بخش یک بسته 9 تایی را شامل  میشود. درون این بسته ها را باید با اعداد یک تا 9 پر کنید اما مجاز نمی باشید که در هر سطر یا 

ستون از اعداد تکراری استفاده کنید .
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هفته نامه سیاسی فرهنگی ورزشی

با حضور لاجوردی معاون وزیر و رئیس سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی کشور انجام شد:

شرقی ترین شهر مازندران به شبکه فیبر نوری متصل شد
 بهره برداری از فاز نخست پروژه فیبر نوری منازل و کسب و کارها FTTX شهر گلوگاه

 همزمان با سفر امیر لاجوردی، معاون وزیر و رئیس 
سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی به استان 
مازندران، فاز نخست پروژه فیبر نوری منازل و کسب و 

کارها FTTX در شهر گلوگاه به بهره برداری رسید.
فاز نخست پروژه فیبرنوری منازل و کسب منازل 
و کســب و کارها FTTX در شــهر گلوگاه، استان 
مازندران با حضور امیر لاجوردی، جانشین وزیر در امور 
ارتباطات و رئیس سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات 

رادیویی، داودی فرماندار، حجت الاسلام والمسلمین 
دماوندی امام جمعه شهرســتان و برخی از مدیران و 

مسئولان استانی و شهرستانی برگزار شد.
لاجــوردی معاون وزیر و رئیس ســازمان تنظیم 
مقررات و ارتباطات رادیویی کشور در این آیین ضمن 
تقدیر از اقدامات و تلاشــهای صورت گرفته توسط 
فرماندار شهرستان گلوگاه و شهردار این شهر اظهار 
کرد: زمانی که یک پروژه در مدت زمان کوتاهی به ثمر 

می نشیند، حاصل تعامل و همدلی مسئولان مرتبط 
با این پروژه می باشد و خوشحال هستیم که اکنون 
مردم شریف شــهر گلوگاه می توانند از این فناوری، 
با کیفیت بالاتر و بهتر استفاده نمایند و انشالله اپراتور 
متعهد مربوطه با برنامه ریزی مدون، شرایط را برای 
اتصال مردم عزیز و خانوارهای ساکن در شهر گلوگاه 

فراهم نمایند.
اســماعیل اعزی مدیــرکل ارتباطــات و فناوری 
اطلاعات استان مازندران در این آیین ضمن تشریح 
اقدامات صورت گرفته توســط اداره کل ICT استان 
مازندران در شهرستان گلوگاه عنوان کرد: در راستای 
توسعه زیرســاخت های ارتباطی در این شهرستان، 
سرمایه گزاری ۵۸ میلیارد تومانی در دولت سیزدهم 
صــورت گرفته و در حال حاضر با راه اندازی اینترنت 
پرســرعت همراه در ۱۵ روســتای این شهرستان و 
اجرای ۸ کیلومتر فیبر نوری در مناطق روســتایی، 
شهرســتان گلوگاه بعنوان یک منطقه سبز ارتباطی 

شناخته می شود.
در ادامه این آییــن داودی فرماندار گلوگاه اجرای 
پروژه فیبر نوری در شهر گلوگاه را یک نعمت و خدمت 
عظیم به مردم این شــهر دانست که منجر به توسعه 
همه جانبه در حوزه اقتصاد، گردشــگری، کشاورزی 
و هوشــمند سازی شهری خواهد شــد و در همین 

خصوص از اقدامات صورت گرفته در حوزه توســعه 
ارتباطات در این شهرستان تقدیر نمود.

در خاتمه این برنامه صیدی مدیرعامل شــرکت 
 FTTx ارتباطات مبین‌نت از اجرای پروژه فیبرنوری
توســط شــرکت متبوع خویش در شــهر گلوگاه با 
اعتباری بالغ بر ۱۵۰ میلیارد ریال خبر داد و تصریح 
کرد: امیدواریم با تکمیل پروژه مذکور در این شــهر، 
دسترسی خانوارهای این شهر بزودی انجام و اطلاع 

رســانی لازم جهت اتصال منازل و کسب و کارها به 

اینترنت پرسرعت بر بستر فیبر نوری انجام خواهد شد.

در پایان این مراســم تست سرعت یک ساختمان 

اداری و یک کسب و کار گیم نت بر بستر فیبر نوری 

انجام و فاز نخست این پروژه در شهر گلوگاه به بهره 

برداری رسید.

ارتباط شخصیت هر فرد با پاهای آن

درباره ارتباط شخصیت هر فرد با پاهای آن را مورد بررسی قرار داده ایم. اما این 
یک علم دقیق نیست. با این حال، بسیاری از مردم بر این باورند که شکل پا می 

تواند ویژگی های شخصی و حتی ویژگی های شخصیتی را نشان دهد.
کشف کنید که شکل پاهای شما چه چیزی را در مورد شخصیت شما نشان 

می دهد!
وقتی از شخصیت صحبت می کنیم، به مجموعه ویژگی های روانشناختی اشاره 
می کنیم که قادر به تعریف رفتار یک فرد هستند. این همان چیزی است که ایده 
آل ها و اقداماتی را که هر فرد قادر به انجام آن است، به طور دقیق بیان می کند. 

واقعاً به هویت فرد اشاره دارد.
عوامل متعددی می توانند شخصیت را شکل دهند ، اما مطمئناً تقریباً هیچ 
کس فکر نمی کند که شــکل پا می تواند چیزی باشد که چیزهایی را در مورد 
شخصیت افراد بیان کند. البته این عجیب به نظر می رسد، اما حقیقت این است که 
شکل پا در واقع می تواند سرنخ هایی را در مورد اینکه فرد کیست به دست دهد.

آیا تا به حال فکر کرده اید که شــکل پاهای شــما می تواند چیزی در مورد 
شخصیت شما آشکار کند؟ اگرچه ممکن است این ایده تا حدودی غیرعادی به 
نظر برســد، اما حقیقت این است که ظاهراً می تواند سرنخ های جالبی در مورد 

اینکه ما کی هستیم ارائه دهد.
البته این یک علم دقیق نیست، اما بسیاری معتقدند که شکل پاها می تواند 

ویژگی های شخصی و حتی ویژگی های شخصیتی را آشکار کند.
بیایید این نظریه جذاب را که بخشی از بسیاری از باورهای رایج در سراسر جهان 

است، بررسی کنیم.
با این حال، مهم است که به یاد داشته باشید که هر یک از ما منحصر به فرد 
هستیم، با ویژگی های فردی خودمان. نکته مهمی که باید به آن اشاره کرد این 
است که قبل از قضاوت در مورد یک فرد بر اساس شکل پای او، مهم است که به 
یاد داشته باشید که هر فردی منحصر به فرد است و دارای ثروت و تنوع زیادی از 
احساسات است. دقیقاً به همین دلیل، مهمترین چیز این است که بدانیم چگونه به 

تفاوت هایی که هر فرد را منحصر به فرد می کند، ارزش گذاری کنیم.
انواع پاها و شخصیت های آن ها :

شخصیت افراد با شکل پا
)EGÍPCIO( پای مصری

پای مصری به خاطر انگشت شستش که بلندتر از سایرین است، متمایز است 
و شکلی زیبا و کمانی ایجاد می کند. افراد مبتلا به این نوع پا به طور کلی ظریف، 

پیچیده و از ظاهر خود آگاه هستند.
آنها تمایل دارند خلاق و حساس باشند و از بیان خود از طریق هنر و مد لذت 

می برند.
)GREGO( پای یونانی

در این نوع پا، انگشت دوم بلندتر از انگشت شست مشخص می شود، معمولاً با 
رهبران طبیعی همراه است.

آنها افرادی جاه طلب و مصمم با روحیه رقابتی قوی هستند.
علاوه بر این، آنها همچنین واقعاً مشــتاق یادگیری و کشف ایده های جدید 

هستند. به همین دلیل، آنها می توانند روشنفکرانی کنجکاو باشند.
)QUADRADO( پای مربع 

پاهای مربعی شــکل، دارای تمام انگشتان پا با اندازه مشابه هستند و پایه ای 
پایدار و کاربردی را ارائه می دهند. افراد مبتلا به این نوع پا اغلب عملی، قابل اعتماد 

و پایدار دیده می شوند.
بــه طور کلی، آنها برای امنیت و ثبات در زندگی خود ارزش قائل هســتند، 

بنابراین رویکرد روشمندتری نسبت به مسائل، به ویژه چالش ها دارند.
)CAMPÂNULA( پای زنگوله ای

این نوع پا که از انگشتانی تشکیل شده است که به تدریج بزرگ می شوند و 
حالت زنگوله ای ایجاد می کنند، عموماً با افراد ماجراجو و برون گرا همراه است. 

آنها علاقه زیادی به اکتشاف دارند و تمایل دارند که خوش بین و مشتاق باشند.
)ROMANO( پای رومی

مشــخصه پای رومی داشتن انگشتان تقریباً یکسان است و انگشت شست پا 
غیر غالب است. افراد مبتلا به این نوع پا اغلب کاربردی و همه کاره در نظر گرفته 

می شوند.
آنها به راحتی با موقعیت های مختلف سازگار می شوند و به دلیل توانایی خود 

در مواجهه موثر با چالش ها شناخته می شوند.
)CÔNCAVO( پای مقعر

پاهای مقعر دارای قوس بلندی هستند که یک انحنای مشخص را روی کف 
پا تشکیل می دهند. افراد مبتلا به این نوع پا اغلب حساس، دلسوز و همدل در 

نظر گرفته می شوند.
آنها عمیقاً به دیگران اهمیت می دهند و شنوندگان عالی هستند. علاوه بر این، 

آنها خلاق هستند و دیدگاه منحصر به فردی نسبت به جهان دارند.
)CAMPONÊS( پای دهقانی

آنها را می توان افرادی آرام تر و متفکرتر توصیف کرد. علاوه بر این، آنها منطق 
را در تمام مکالمات در طول روابط بین فردی اعمال می کنند. آنها سعی می کنند 
تا آخر به وعده های خود عمل کنند و این باعث می شود افراد بسیار قابل اعتمادی 

باشند./بیتوته 
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