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مازندران - گیلان - گلستان

شــركت شــهركهاي صنعتــي مازنــدران درنظــر دارد مناقصــه عمومــي احــداث 4 واحــد ســوله صنايــع كارگاهــي در 

شــهرك صنعتــي بابــكان آمــل را از محــل اعتبــارات منابــع داخلي ســال 1403 و 1404  براســاس فهرســت بهــاء ابنيه, 

تأسيســات برقــي و مكانيكــي 1403 بــه پيمانــكاران ذيصــاح كــه داراي حداقــل رتبــه 5 ابنيــه از معاونت برنامــه ريزي 

و نظــارت راهبــردي مــي باشــند، واگــذار نمايــد.  

مبلغ برآورد : 134,500,000,000  ريال ) يكصد و سي و چهار ميليارد و پانصد ميليون ريال (

مدت انجام پروژه : 12ماه

حجم عمليات : 1385 متر مربع سوله 

مبلــغ تضميــن شــركت در مناقصــه ) 6,725,000,000 ( بصــورت ضمانــت نامــه بانكــي و يــا وجــه نقــد )فيــش بانكي( 

بــه حســاب شــماره  IR380100004001104106376065  بانــك مركــزي بــه نام شــركت شــهركهاي صنعتي 

اســتان مازنــدران واريــز يــا بــر اســاس آييــن نامه تضميــن بــراي معامــات دولتي. 

دريافت اسناد از تاريخ درج آگهي نوبت دوم در روزنامه تا روز دوشنبه مورخ 1403/06/05

تسليم پيشنهاد تا پايان وقت اداري روز سه شنبه مورخ 1403/06/13

بازگشــائي مناقصــه روز پنجشــنبه مــورخ 1403/06/15 ســاعت 7:30 در ســالن جلســات شــركت شــهركهاي صنعتــي 

مازنــدران برگــزار مــي گــردد.

محل پروژه: كيلومتر 5 جاده قديم آمل به بابل -  جنب كارخانه نساجي بابكان - شهرك صنعتي بابكان

 www.setadiran.ir  آدرس محل ارائه اسناد: از طريق سامانه تداركات الكترونيكي دولت )ستاد( به نشاني

تذكــر بســيار مهــم: تمامــي مراحــل دريافــت و ارســال پيشــنهادات و مــدارك مناقصــه از طريــق ســامانه تــداركات 

الكترونيكــي دولــت )ســتاد( بــه نشــاني  www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و پيمانــكاران متقاضــي شــركت 

در مناقصــه حتمــا بايــد اصــل ضمانــت نامــه را تــا قبــل از بازگشــايي اســناد مناقصــه بــه دبيرخانه شــركت شــهركهاي 

صنعتــي مازنــدران ارائــه نماينــد.

شناسه اگهی : ۱۷۶۷۱۵۵	
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سه شنبه  23  مرداد 21403
سال بیست و هشتم 

شماره  2817   

شهرداری های مازندران که حدود ۶۰ درصد از درآمد آنها صرف هزینه های جاری می شود، با غفلت در جذب سرمایه گذار برای اجرای طرح های کلان 
شهری سبب شد که شهرهای مازندران با توجه به حضور میلیونی گردشگران داخلی و خارجی از عقب ماندگی مزمن در بخش توسعه شهری رنج ببرد. 

خبر

ــن  ــر ای ــران ب ــار، صاحبنظ ــزارش جویب ــه گ   ب
باورنــد بــا توجــه بــه شــرایط درآمــدی و مشــکلات 
ــی از  ــدران، یک ــای مازن ــهرداری ه ــش روی ش پی
ــن  ــت از ای ــرون رف ــرای ب ــکار ب ــن راه اساســی تری
مشــکلات و کســب درآمــد پایــدار جــذب ســرمایه 

ــد اســت. ــذار توانمن گ
هزینــه هــای جــاری شــهرداری هــا ایــن اســتان که 
ــد از  ــی بلع ــا را م ــد آنه ــد از درآم ــدود ۶۰ درص ح
جملــه ضــرورت هــای جــذب ســرمایه گــذار بیــش 

از گذشــته بــرای ایــن شــهرها اســت.
بــه عنــوان نمونــه در جــذب ســرمایه گذار حــل گره 
ــتان  ــن اس ــف ای ــور پســماند در شــهرهای مختل ک
ــه عجیــب خــود  ــن روزهــا وارد مرحل اســت کــه ای
شــد و برخــی از شــهرهای مرکــزی مازنــدران زبالــه 
هــا را بــا طــی مســافت طولانــی بــه اســتان همجوار 
در گلســتان منتقــل مــی کننــد. از قضــا ایــن اقــدام 
هزینــه هــای زیــادی روی دســت شــهرداری هــا می 

گــذارد.
همچنیــن ترافیــک پرحجــم درون شــهری کــه بــه 
یــک معضــل کلاف کننــده بــرای شــهروندان تبدیل 
ــهری  ــت ش ــای مدیری ــش ه ــی از چال ــد بخش ش
اســت کــه بــا ورود ســرمایه گــذار توانمنــد قابــل گره 

گشــایی اســت.
توســعه ســرانه فضــای ســبز و ســاخت پــارک هــای 
اســتاندارد بــا تجهیــزات روز بــرای همه ســنین یکی 
ــه  ــت ک ــهروندان اس ــی ش ــای اساس ــته ه از خواس
در برخــی از شــهرهای مازنــدران بــه یــک مطالبــه 

جــدی تبدیــل شــد.
ایجــاد و توســعه قطــار شــهری از مولفــه هــای اصلی 

ــمند  ــدرن و هوش ــهر م ــه ش ــی ب ــت یاب ــرای دس ب
ــای  ــت ه ــه ظرفی ــه ب ــا توج ــدران ب ــت و مازن اس
ــب  ــای عق ــه اســتان ه خــوب گردشــگری، از جمل

ــت. ــش اس ــن بخ ــور در ای ــده کش مان
صاحبنظــران بــر ایــن باورنــد جــذب ســرمایه گــذار 
ســبب افزایــش درآمــد شــهرداری هــای این اســتان 
ــر خواهــد شــد کــه ایــن امــر  ــا پنــج براب از یــک ت
تحولــی بــزرگ در توســعه مدیریــت شــهری ایجــاد 

خواهــد کــرد.
در همیــن راســتا برخــی از فعــالان زیســت محیطی 
ــه  ــد ک ــدی دارن ــای ج ــه ه ــوزه دغدغ ــن ح در ای
جــذب ســرمایه گــذار نبایــد بهانــه ای بــرای نابــودی 

اراضــی طبیعــی و جنگلــی شــود.
ــرمایه  ــدود از س ــدادی مح ــی تع ــر قانون ــدام غی اق
گذارانــی کــه اجــرای طــرح هــای آنهــا ســبب قطــع 
تعــدادی از درختــان هیرکانــی در شــهرهای مختلف 
مازنــدران گردیــد ســبب شــد کــه فعــان محیــط 
زیســت اجــرای طــرح هــای ســرمایه گــذاران را زیــر 

زره بیــن داشــته باشــند.
از طــرف دیگــر شــهرداری هــای مازنــدران بــا جذب 
نیــروی انســانی در بخــش هــای مختلــف شــهرداری 
ــا  ــتند ت ــود گذاش ــر دوش خ ــنگینی را ب ــرج س خ
جایــی کــه هزینــه هــای جــاری و پرداخــت حقــوق 
کارمنــدان بخــش قابــل توجهــی از بوجــه کل 

شــهرداری هــا را مــی بلعــد.
در بیــن شــهرداری هــای مازنــدرن فقــط شــهرداری 
ســرخرود بــه خاطــر بلنــد مرتبــه ســازی و افزایــش 
درآمــد ۸۰ درصــد از بودجــه ایــن شــهرداری صــرف 
طــرح هــای عمرانــی و زیرســاختی مــی شــود و ۲۰ 

درصــد از درآمــد شــهرداری ایــن شــهر بــرای هزینه 
هــای جــاری خــرج مــی شــود.

ــا در نظــر گرفتــن همــه ایــن مــوارد  کارشناســان ب
ــای  ــهرداری ه ــرای ش ــذار را ب ــرمایه گ ــذب س ج
ــا  ــه ب ــد ک ــی دانن ــوری م ــاز ف ــک نی ــدران ی مازن
صــدور فراخــوان هــای مختلــف باید ایــن محرومیت 

ــران شــود. جب
حامی سرمایه گذار هستیم

ــو  ــت گ ــت در گف ــط زیس ــالان محی ــی از فع یک
بــا خبرنــگار ایرنــا اظهــار کــرد: بــدون تردیــد 
ــذاران  ــرمایه گ ــدران س ــای مازن ــهرداری ه ــر ش اگ
توانمنــدی را جــذب کننــد فعــالان زیســت محیطی 

ــود. ــد ب ــا خواهن ــی آنه حام
علــی محمــودی اظهــار کــرد: ســرمایه گــذارن بایــد 
بــه درجــه ای از آگاهــی برســند کــه بــا توجــه بــه 
گرمایــش زمیــن حفــظ درختــان موجــود و افزایــش 
تعــداد ایــن درختــان یکــی از دغدغــه هــای جــدی 

در اجــرای طــرح هــای آنهــا باشــد.
ــته  ــال گذش ــک س ــه در ی ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
ــرمایه  ــت از س ــه حمای ــه بهان ــادی ب ــان زی درخت
گــذار قطــع شــد و ایــن امــر تحــت هیــچ شــرایطی 
پذیرفتنــی نیســت، اظهــار کــرد: گرمــای بی ســابقه 
تابســتان امســال بــه همــگان ثابت کــرد کــه دغدغه 
هــای فعــان محیــط زیســت در خصــوص حفــظ 

ــود. ــان درســت ب درخت
محمــودی ادامــه داد: تفکیــک زبالــه از مبــدا اولیــن 
دغدغــه شــهرداری هــای مازنــدران در جــذب 
ســرمایه گــذار باشــد چراکه چالــش پســماند در این 

اســتان بــه یــک بحــران تبدیــل شــد.

ــن  ــه ای ــاره ب ــا اش ــی ب ــت محیط ــال زیس ــن فع ای
ــه انجیلســی ســبب  ــه بســته شــدن ســایت زبال ک
شــد زبالــه هــای چنــد شــهر مازنــدران بــه اســتان 
دیگــر منتقل شــوند، گفــت: هنــوز در این شــهرهای 
کــه بــا پرداخــت هزینــه هــای زیــاد زبالــه هــا را بــه 
اســتان دیگــر حمــل مــی کننــد تفکیــک زبالــه بــه 

شــکل گســترده انجــام نمــی شــود.
وی بــا بیــان ایــن مطلــب کــه در دنیــای امــروز زباله 
ــی  ــند و حت ــی شناس ــف م ــای کثی ــه ط ــا را ب ه
ســرمایه گــذاران واردات زباله را در دســتور کار دارند، 
گفــت: این طــای کثیــف بــرای شــهرهای مازندران 

بــه یــک مصیبــت بــزرگ تبدیــل شــد.
ــده در  ــه کنن ــک کلاف ــه داد: ترافی ــودی ادام محم
ــای  ــی در روزه ــدران حت ــزرگ مازن ــهر ب ــد ش چن
کــه مســافر حضــور نــدارد بــه یــک چالــش بــزرگ 
تبدیــل شــد کــه بــا جــذب ســرمایه گــذار مــی توان 

ــاز کــرد. ایــن گــره هــای کــور را ب
عقب ماندگی مزمن

ــرد:  ــار ک ــدران اظه ــتاندار مازن ــد اس ــن پیون در ای
ــرون  ــه خاطــر کوتاهــی در ب ــدران ب شــهرهای مازن
ــذار داری  ــرمایه گ ــذب س ــا و ج ــرح ه ــپاری ط س
اهلیــت، نتوانســتند بــه پیشــرفته های خوبی دســت 

یابنــد.
ــر شــهرهای  ــد ســال اخی ــان داشــت: در چن وی بی
ــم و برخــی دیگــر از شــهرها در  ــد شــیراز، ق همانن
مناطــق مختلف کشــور توانســتند بــه توســعه پایدار 

دســت یابنــد و اعتمــاد مــردم را جلــب کننــد.
ــه  ــب ک ــن مطل ــان ای ــا بی ــدران ب ــتاندار مازن اس
اســتفاده از ظرفیــت بخــش خصوصــی بســیاری از 

مشــکلات پیــش روی ایــن اســتان را برطــرف مــی 
ــای  ــش ه ــدران در بخ ــرد: در مازن ــار گ ــرد، اظه ک
مختلــف فراخــوان هــای بــرای جــذب ســرمایه گذار 
صــادر شــد کــه ایــن امــر گام موثــری بــرای توســعه 

اســتان محســوب مــی شــود.
نــوری بــا بیــان این‌کــه شــهرداری‌ها نقــش مهمــی 
ــت:  ــد، گف ــتان دارن ــاخت‌های اس ــعه زیرس در توس
اجــرای طرح‌هــای شــاخص و مهــم از جملــه 
اولویت‌هایــی اســت کــه از ســوی شــهرداران اســتان 

ــد مــورد توجــه باشــد بای
ــه  ــه زمین ــای بزرگــی ک ــزود: یکــی از طرح‌ه وی اف
توســعه اســتان را فراهــم می‌کنــد راه انــدازی قطــار 
شــهری اســت کــه در مازنــدران مــورد غفلــت قــرار 

گرفــت.
نماینــده عالــی دولــت در مازنــدران خاطرنشــان کرد: 
کشــور مــا در زمینــه بهره‌منــدی از ظرفیــت قطــار 
شــهری بــرای توســعه نــاوگان حمــل و نقــل عمومی 
یکــی از کشــورهای برتــر دنیــا محســوب می‌شــود، 

امــا مازنــدران از ایــن زیرســاخت محــروم مانــد.
از  یکــی  کــرد:  تصریــح  مقــام مســوول  ایــن 
ــدران  ــهرداری‌های مازن ــش روی ش ــای پی چالش‌ه
ــهری اســت.  ــم و اثربخــش ش ــای مه ــود طرح‌ه نب
ــدران  ــازی در مازن ــان ممت ــان و کارشناس متخصص
ــد از  ــه بای ــد ک ــوار حضــور دارن ــتان‌های همج و اس

ــد. ــد ش ــه بهره‌من ــن زمین ــا در ای ــش آن‌ه دان
ــوس و  ــماری نف ــاس سرش ــدران براس ــتان مازن اس
ــون و ۵۰۰  ــه میلی ــال ۱۳۹۵ دارای س ــکن س مس
ــهر  ــتان و ۶۳ ش ــت، ۲۲ شهرس ــر جمعی ــزار نف ه

ــت. اس

در دنیای امروز زباله 
ها را به طلای کثیف 
می شناسند و حتی 

سرمایه گذاران 
واردات زباله را در 
دستور کار دارند، 
گفت: این طلای 

کثیف برای شهرهای 
مازندران به یک 

مصیبت بزرگ 
تبدیل شد.

فرمانده سپاه ساری:

خبرنگاران در جریان سازی و 
شورآفرینی نقش مهم دارند

رییس کل دادگستری مازندران:

ورود دادستان ها به 
ساخت و ساز بی رویه

ــاب  ــش اصح ــاری نق ــپاه س ــده س فرمان
ــورآفرینی و  ــگاران را در ش ــانه و خبرن رس
جریــان ســازی در جامعــه مهــم دانســت.

ــم  ــار، ســرهنگ ابراهی ــزارش جویب ــه گ ب
ــگاران  ــا خبرن ــو ب ــت وگ ــریفی در گف ش
ــن آنچــه کــه امــروز انقــاب  ــا بیــان ای ب
ــزود:  ــه اســت، اف اســامی را نشــانه گرفت
نظــام رســانه‌ای و اســتکبار غــرب امــروز 
تــاش می‌کنــد تــا نظــام اســامی را 
ــا  ــرب ب ــای غ ــام دنی ــد و تم ــاقط کن س
بــرای  امکانــات پیشــرفته  تجهیــزات 
رســیدن بــه ایــن هــدف تــاش می‌کنند.

وی ادامــه داد: دنیــای غــرب تــاش 
و  رســانه  از  بهره‌گیــری  بــا  می‌کنــد 
ــت  ــداف دس ــن اه ــه ای ــر ب ــاب خب اصح

ــد. ــدا کنن پی
ســرهنگ شــریفی فعالیــت در حــوزه 
رســانه راه را نوعــی جهــاد دانســت و گفت: 
اصحــاب رســانه بایــد واقعیت‌هایــی درون 
ــد و  ــر درآورن ــه تحری ــام اســامی را ب نظ
واقعیت‌هــای حــوادث تاریــخ ســاز را بیــان 

کننــد.
ــل  ــی از دلای ــاری یک ــپاه س ــده س فرمان
مانــدگاری قیــام نهضــت عاشــورا را پیــام 
رســانی حضــرت زینــب کبــری ســام الله 
مطــرح کــرد و نقــش اصحــاب رســانه را 
در جریان‌ســازی و شــورآفرینی در جامعــه 

مهــم و حســاس بیــان کــرد. 

رییــس کل دادگســتری مازنــدران بــا 
ــه ســاخت و ســازهای غیرمجــاز  اشــاره ب
در مناطــق گردشــگری خواســتار ورود 
دادســتان هــا و نیــروی انتظامــی بــه ایــن 

مســأله شــد.
ــی  ــاس پوریان ــار، عب ــزارش جویب ــه گ ب
در دیــدار مدیــرکل میــراث فرهنگــی، 
گردشــگری و صنایع‌دســتی مازنــدران 
اظهــار کــرد: اســتان مازنــدران بــا دارا 
بــودن مواهــب طبیعــی ماننــد دریــا، 
جنــگل و اماکــن بســیار زیبــای طبیعــی، 
از ظرفیــت بســیار مناســبی بــرای فعالیت 
ــت. ــوردار اس ــگری برخ ــای گردش توره

رئیــس کل دادگســتری مازنــدران افــزود: 
ــن  ــر در ای ــارت مؤث ــود نظ ــفانه نب متأس
ــاز در  ــای غیرمج ــت توره ــوزه و فعالی ح
برخــی مــوارد مشــکلاتی را ایجــاد کــرده و 
پرونده‌هایــی نیــز در ایــن زمینــه تشــکیل 
ــا  شــده اســت کــه در ایــن راســتا بایــد ب
ــروز  ــای گردشــگری از ب ســاماندهی توره

مشــکلات بعــدی پیشــگیری شــود.
پوریانــی ادامــه داد: در خصــوص خانه‌هــای 
ــن  ــی و همچنی ــای بوم ــافر و خانه‌ه مس
ــارکت  ــا مش ــد ب ــاز بای ــای غیرمج توره
نیــروی انتظامی نســبت بــه اجــرای دقیق 
ــن  ــا متخلفی ــی ب ــورد قانون ــون و برخ قان
اهتمــام شــود؛ همچنیــن نســبت بــه 
صــدور مجوزهــا دقــت بیشــتری صــورت 
ــزی در  ــون گری ــه قان ــا از هرگون ــرد ت گی
ــد. ــه عمــل آی ــری ب ــن بخــش جلوگی ای

مازنــدران  دادگســتری  کل  رئیــس 
همچنیــن بــه برخــی ســاخت و ســازهای 
غیرمجــاز در اماکــن گردشــگری و میــراث 
فرهنگــی و حفاری‌هــای غیرمجــاز اشــاره 
ــوص،  ــن خص ــاً در ای ــت: قطع ــرد و گف ک
رؤســا و دادســتان‌ها بــه موضــوع ورود 
ــن برخــورد جــدی و  ــا متخلفی ــرده و ب ک

ــد. ــد ش ــی خواه قانون
ــع و  ــی موان ــه برخ ــاره ب ــا اش ــی ب پوریان
مشــکلات حــوزه میــراث فرهنگــی و 
گردشــگری نیــز اظهــار کــرد: بــا توجــه به 
حجــم بــالای مســافران اســتان مازنــدران 
بایــد نــگاه وســیعی به گردشــگری اســتان 
داشــت و در ایــن راســتا دســتگاه قضائــی 
اســتان بــا انجــام تکالیــف خــود از هرگونه 
فعالیت‌هــای اقتصــادی شــفاف و ســرمایه 
گــذاری ســالم در حــوزه گردشــگری 

حمایــت می‌کنــد.

ــدران  ــه‌ای مازن ــرکت آب منطق ــل ش ــر عام مدی
نســبت بــه گســترش کشــت دوم برنــج در اســتان 
ــه  ــاورزان ب ــتقبال کش ــت: اس ــدار داد و گف هش
انجــام کشــت دوم برنــج عــاوه بــر خطــر آلودگی 
آب هــای زیــر زمینــی در مرکــز و غــرب اســتان، 
نگرانــی فرونشســت زمیــن در شــرق اســتان را ۲ 

چنــدان کــرده اســت.
حیــدر داودیــان بــه مناســبت گرامیداشــت هفتــه 
خبرنــگار در جمــع اصحــاب رســانه مازنــدران در 
ســاری، میــزان ذخایر آب هــای زیرزمینی اســتان 
را ۱.۵ میلیــارد مترمکعــب عنــوان کرد و افــزود: از 
آن جایــی کــه طبق قانــون شــرکت آب منطقه‌ای 
ــرای کشــت  ــه تامیــن آب کشــاورزی ب موظــف ب
دوم نیســت، شــالیکاران عمــده آب مصرفــی را در 
ایــن مرحلــه از چــاه هــای نیمــه عمیــق و عمیــق 
تامیــن مــی کننــد کــه برداشــت بــی رویه ســبب 
ــی  ــی م ــر زمین ــای زی ــه آب ه ــی ب ــوذ آلودگ نف

شــود.
ــن کــه توســعه کشــت دوم  ــر ای ــد ب ــا تاکی وی ب
ــز رســیده  ــدران نی ــه شــرق اســتان مازن ــج ب برن
ــل  ــه دلی ــن ب ــه داد: فرونشســت زمی اســت، ادام
برداشــت بــی رویــه آب زیــر زمینــی بــرای 
شــالیکاری در شــرق اســتان محتمل شــده اســت.

وی بــا توضیــح ایــن کــه امــکان بازگشــت و ترمیم 
منابــع آب هــای زیرزمینی وجــود نــدارد، ادامه داد: 
پیشــروی آب شــور به ســمت آب هــای زیرزمینی 

ــیرین از  ــای آب ش ــمه ه ــن چش ــن رفت و از بی
چالــش هــای جــدی ناشــی از کشــت دوم برنــج 

بــر منابــع آبــی مازنــدران اســت.
ــدران  ــه‌ای مازن ــرکت آب منطق ــل ش ــر عام مدی
بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه کشــاورزی ســال زراعــی 
جــاری اســتان در ســخت‌ترین شــرایط پرشــدگی 
ــان  ــت، بی ــده اس ــی ش ــتان، عملیات ــدهای اس س
داشــت: برنــج‌کاری در دشــت تجــن ســاری فقــط 
بــا حجــم ذخیــره ۴۷ میلیــون متــر مکعبــی ســد 
ــا  ــبختانه ب ــد و خوش ــروع ش ــی ش ــهید رجای ش
نوبــت بنــدی، بارندگی‌هــای بهنــگام و همــکاری 
کشــاورزان بــدون رهــا شــدن زمیــن، انجــام شــد.

ــاورزی در  ــه کش ــن ک ــر ای ــد ب ــا تاکی ــان ب داودی
منطقــه مرکــزی مازنــدران نیــز بــا حجــم ذخیــره 
۸۶ میلیــون مترمکعــب در ســد شــهید صالحــی 
ــی انجــام شــد، ادامــه داد: اگرچــه آورد و  مازندران
دبــی پاییــن رودخانــه هــراز کــه تامین کننــده آب 
کشــاورزی ۱۱۰ هــزار هکتــار شــالیکاری دشــت 
ــدی  ــش ۵۰ درص ــا کاه ــال ب ــت، امس ــراز اس ه
ــا  ــه دوره درازمــدت مواجــه شــد، امــا ب نســبت ب
بــارش هــای بهنــگام، شــالیکاران بــا کمبــود آب 

مواجــه نشــدند.
وی بــا اظهــار ایــن کــه بــه دلیــل کاهــش بارندگی 
و تغییــر اقلیــم طــی ســال های گذشــته از ســطح 
زمیــن هــای شــالیزاری اســتان حــدود ۱۰ هــزار 
هکتــار کــم شــد، گفــت: اگــر نســبت بــه مدیریت 

کشــت دوم برنــج در اســتان بــی توجهــی و غفلت 
صــورت بگیــرد بــا خطــر فرونشســت و پیشــروی 
آب شــور، حتــی بــا تهدیــد کشــاورزی کشــت اول 

برنــج مواجــه خواهیم شــد.
وی وضعیــت بارندگی‌هــای ســال زراعــی جــاری 
ــرد و  ــی ک ــوب ارزیاب ــر، مطل ــی مت ــا ۶۴۰ میل ب
ــای اســتان مناســب  ــر چــه بارندگی‌ه ــت: اگ گف
بــوده اســت امــا بــه دلیــل تغییــر اقلیــم و توســعه 
ــدران،  ــت مازن ــالا دس ــاز در ب ــر مج ــاز و غی مج
ــار آب  ــه اجــرای طرح‌هــای مه اهمیــت توجــه ب

ســطحی در اســتان بایــد بیشــتر شــود.
ــدران  ــه‌ای مازن ــرکت آب منطق ــل ش ــر عام مدی
بــا اشــاره بــه ایــن کــه نگرانــی در مــورد کمبــود 
آب شــرب، آب کشــاورزی و پیدایــش و گســترش 
ــی بیشــتر مــی  ــده خشکســالی اســتان زمان پدی
ــد،  ــش نیاب ــطحی افزای ــار آب س ــه مه ــود ک ش
ــت آب  ــروز مدیری ــم، ام ــی کن ــد م ــت: تاکی گف
ســطحی در دشــت کــه بــا تغییــر اقلیــم شــاهد 
کاهــش آورد رودخانه‌هــای بــالا دســت مازنــدران 

هســتیم، بســیار مهمتــر شــده اســت.
ــالانه آب  ــارف س ــزان مص ــه می ــان مجموع داودی
ــرب  ــی و ش ــاورزی، صنعت ــای کش ــش ه در بخ
ــر  ــون مت ــارد و ۷۰۰ میلی ــه میلی ــدران را س مازن
مکعــب اعــام کــرد و گفــت: بــا توجــه بــه 
بارندگی‌هــا، ســالانه برابــر بــا چهــار و نیــم میلیارد 
ــل  ــا تکمی ــار آب ب ــه مه ــه ب ــب، توج مترمکع

ــد  ــازی، بای ــرمایه‌گذاری در ســد س ــای س طرح‌ه
عملیاتــی بــه خــود بگیــرد.

ــزوم شــتاب بخشــی در ایجــاد مخــازن  ــر ل وی ب
ــد  ــق س ــطحی از طری ــع آوری آب س ــرای جم ب
ســازی، ســدهای لاســتیکی و دیگــر ســازه هــای 
مخــازن تاکیــد کــرد و گفــت: امــروز ســفره هــای 
ــت  ــه حفاظ ــاز ب ــدران نی ــی مازن ــر زمین آب زی
جــدی دارد و رویــه برداشــت هــای کنونــی بســیار 

نگــران کننــده شــده اســت.
مدیــر عامــل شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران بــه 
وجــود هفــت هــزار کیلومتــر رودخانــه در اســتان 
اشــاره کــرد و گفــت: عــاوه بــر رعایــت حریــم ها، 
بســتر رودخانــه هــا بایــد مــورد حفاظــت جــدی 

ــرار بگیرد. ق
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، طبــق آمــار رســمی 
جهادکشــاورزی اســتان مازنــدران کشــت دوم 
برنــج در یــک دهــه گذشــته هــر ســال در حــال 
ــی از ۲۱۵  ــدود نیم ــال ح ــت و امس ــش اس افزای
هــزار هکتــار اراضی شــالیزاری اســتان زیر کشــت 

دوم رفته است.
چالــش هــای کشــت دوم برنــج چند بعدی اســت 
کــه تخریــب مــواد آلــی خــاک و میکــروب هــای 
مفیــد و موجــود زنــده در خــاک و اســتفاده بیــش 
ــا طغیــان  ــرای مبــارزه ب ــواع ســموم ب ــدازه ان از ان
ــد از کشــت  ــوار بع ــاقه خ ــای س ــرم ه ــی ک پیاپ
ــج  ــه معضــل جــدی کشــت دوم برن اول، از جمل
اســت کــه در زمیــن هــای شــالیزاری جــولان می 

دهنــد.
برنجــکاری یکــی از مهــم ترین فعالیت کشــاورزی 
ــاورزان  ــد کش ــم درآم ــع مه ــدران و منب در مازن
اســتان اســت و بــا تولیــد بیــش از یــک میلیــون 
۶۰۰ هزارتــن، ۴۲ درصــد برنــج مــورد نیاز کشــور 
از ایــن اســتان تامیــن می‌شــود. اســتان مازنــدران 
تولیــد کننــده ۷۲ نــوع محصــول زراعــی و باغــی 
ــا  اســت کــه در تولیــد ۱۵ محصــول رتبــه اول ت

ســوم را دارد.

هشدار مدیر عامل آب منطقه‌ای مازندران به آلودگی 
آب های زیرزمینی و فرونشست زمین 

غفلت شهرداری‌های مازندران در جذب سرمایه‌گذار 
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اســتاندار گلســتان گفــت: توزیــع عادلانــه فرصت‌ها، 
اعتبــارات و امکانــات در میــان شــهرها و روســتاهای 
اســتان توانســت غبــار محرومیــت را از چهــره نقــاط 

محــروم گلســتان بزداید.
 علی‌محمــد زنگانــه در نشســت خبــری اظهــار کرد: 
ــهیلات  ــای تس ــه اعط ــارات از جمل ــع اعتب در توزی
ارزان‌قیمــت، ســهم هــر شهرســتان براســاس 
ــاخت‌ها و  ــورداری از زیرس ــدم برخ ــت‌، ع محرومی

عقب‌ماندگی‌هــا مشــخص شــد.
ــز  ــی نی ــارات عمران ــع اعتب ــه داد: در توزی وی ادام
جبــران عقب‌ماندگی‌هــای گلســتان در دســتور کار 
قــرار گرفــت کــه در همیــن راســتا پــس از ۳۳ مــاه، 
ــه‌ای از  ــهروند مراوه‌تپ ــک ش ــدی ی ــزان بهره‌من می

اعتبــارات حــوزه عمرانــی در ســال ۱۴۰۱، افزایــش 
ــد  ــر رش ــاه اخی ــوع ۳۳ م ــری و در مجم ــج براب پن

ــری داشــته اســت‌. ــار براب بیــش از چه
ــالای  ــک ب ــوص ترافی ــتان در خص ــتاندار گلس اس
ــک  ــادی از ترافی ــم زی ــت: حج ــرگان گف ــهر گ ش
شــهر گــرگان ناشــی از افزایــش قابل‌توجــه تعــداد 
خــودرو اســت کــه بایــد تدابیــر لازم بــرای کاهــش 

ــار ترافیکــی اندیشــیده شــود. ب
زنگانــه یــادآور شــد: قطعــه یــک کمربنــدی گــرگان 
کــه در دو مــاه گذشــته افتتــاح شــده ۱۵ کیلومتــر 
اســت کــه از لحــاظ اســتانداردها نســبت بــه بزرگراه 
فعلــی وضعیــت بســیار بهتــری دارد و تــا حــدودی 

می‌توانــد از معضــل ترافیــک گــرگان بکاهــد.

وی همچنیــن در پاســخ بــه گلایه برخــی خبرنگاران 
مبنــی بــر تاخیــر دســتگاه‌های اجرایــی در پرداخــت 
ــی دســتگاه‌های  ــا، خواســتار برخــورد قانون آگهی‌ه
ــرکل  ــد و از مدی ــتگاه‌ها ش ــن دس ــا ای ــی ب نظارت
فرهنــگ و ارشــاد اســامی گلســتان خواســت؛ بــه 
ــه  ــک ماه ــی ی ــت قانون ــی مهل ــتگاه‌های اجرای دس
دهنــد و همچنیــن مکاتبــه‌ای بــا دســتگاه‌های 
نظارتــی داشــته باشــند تــا در صــورت اســتنکاف از 

قانــون، برخــورد قانونــی صــورت بگیــرد.
اســتاندار گلســتان بــا بیــان اینکــه در بیــن این همه 
گــردش مالــی دســتگاه‌های اجرایــی، نبایــد پرداخت 
هزینــه آگاهــی خبرنــگاران بــه تاخیــر بیفتــد، افزود: 
امــروز مکاتبــه‌ای بــه بازرســی اســتان صــورت بگیرد 
ــگاران بــه صــورت جــدی  تــا حقــوق قانونــی خبرن
مطالبــه شــود و اولیــن دســتگاه اجرایــی هــم کــه 
ــون  ــن قان ــت ای ــه رعای ــژه نســبت ب ــزام وی ــد ال بای

داشــته باشــد اســتانداری گلســتان اســت.
زنگانــه خواســتار توجــه بیشــتر بــه عــکاس 
ــا  ــت: تنه ــد و گف ــتان ش ــتان گلس ــگاران اس خبرن
۶ نفــر از عکاس‌خبرنــگاران مــا عضــو صنــدوق 
اعتبــاری هنــر هســتند کــه بایــد بــرای ایــن موضوع 
ــس  ــن پ ــه از ای ــود و البت ــیده ش ــری اندیش تدبی
مــاک اســتانداری گلســتان در تجلیل‌هــا، قدردانــی 
ــی  ــال و میدان ــگاران فع ــان و خبرن ــه عکاس از هم

ــت. ــتان اس ــتان گلس اس

ــل  ــرورت ح ــر ض ــن ب ــتان همچنی ــتاندار گلس اس
ــرد و  ــد ک ــز تاکی ــگاران نی ــکن خبرن ــکل مس مش
ــک  ــه تفکی ــی ب ــرکت تعاون ــکیل ش ــتار تش خواس
شهرســتان‌ بــا همــکاری خانــه مطبوعــات و یکــی از 

ــد. ــتان ش ــتان گلس ــوت اس ــگاران پیشکس خبرن
ــن  ــن ای ــای م ــی از آرزوه ــه یک ــان اینک ــا بی وی ب
ــتی در  ــاظ معیش ــم از لح ــاب قل ــه اصح ــت ک اس
جایــگاه واقعــی خــود قــرار بگیرنــد، تصریــح کــرد: 
ــان گام  ــوق معلم ــش حق ــت و افزای ــود معیش بهب
دیگــر دولــت ســیزدهم بــود که تاثیــر بســیار خوبی 

ــه دارد. در جامع
ــر پزشــکیان رویکــرد  ــان اینکــه دکت ــا بی ــه ب زنگان
خوبــی در پرداخــت عادلانه حقــوق دارنــد و امیدوارم 
بتواننــد نســبت بــه تحقــق ایــن مهــم اهتمــام ویــژه 
ورزنــد، گفــت: امیــدوارم حقــوق معلمــان از جملــه 
معلمــان مهــد کــودک و پیش‌دبســتان در بالاتریــن 

میــزان قــرار گیــرد.
ــتان  ــه اس ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــتان ب ــتاندار گلس اس
ــی  ــی تاریخ ــب ماندگ ــران عق ــرای جب ــتان ب گلس
ــد،  ــدی برس ــد ۱۴ درص ــرخ رش ــه ن ــد ب ــود بای خ
اســتان  شــورانگیز  چشــم‌انداز  کــرد:  تصریــح 
رســیدن بــه میانگیــن درآمــد ســرانه کشــوری بــود 
کــه در همیــن راســتا، از ۴۷ درصــد درآمــد میانگین 
کشــور بــه ۵۲ درصــد رســیدیم کــه امیدواریــم ایــن 

ــد. ــق یاب ــل تحق ــور کام ــم‌انداز بط چش

وی تاکیــد کــرد: در ۳۳ ماهه گذشــته رشــد صنعتی  
۷.۹ درصــدی در گلســتان رقــم خورد.

زنگانــه بــا اشــاره بــه اینکــه ۹۸ هــزار میلیــارد ریــال 
در حــوزه راهــداری و حمــل و نقل جاده‌ای گلســتان 
ــز، ۶۰  ــه حادثه‌خی ــزود: از ۹۵ نقط ــد، اف ــام ش انج
نقطــه در اســتان گلســتان ایمن‌ســازی شــده اســت.

اســتاندار گلســتان از حفــر ۱۰۰ چــاه جدیــد و 
مهندســی مجــدد ۵۶۰ حلقــه چــاه در اســتان 
گلســتان خبــر داد و یــادآور شــد: بــا اقدامــات 
انجام‌شــده، تنــش شــدید آبــی در اســتان گلســتان 
بــه تنــش خفیــف رســیده گرچه هنــوز این مشــکل 
بــه طــور کامــل تمــام نشــده امــا بــا شیرین‌ســازی 

ــود. ــد ب ــل خواه ــزر قابل‌ح آب خ
ــرخ بیــکاری اســتان گلســتان در  ــه گفتــه وی؛ ن  ب
انتهــای فصــل بهــار امســال بــه ۷.۸ درصــد رســیده، 
همچنیــن نرخ رشــد اقتصادی اســتان از منفــی ۵.۴ 
ســال ۱۳۹۹ بــه مثبــت ۴.۳ در ســال ۱۴۰۲ رســیده 
و در مجمــوع، گلســتان رشــد ۹.۷ را تجربــه کــرده 

اســت.
ــد  ــش از ۳۰ درص ــه بی ــه اینک ــاره ب ــا اش ــه ب زنگان
ــیزدهم از  ــت س ــتان در دول ــد گلس ــران ارش از مدی
جریــان غیرهمســو بودنــد، تصریــح کــرد: اقدامــات 
ــگان و  ــران، نخب ــات مدی ــون زحم ــده مره انجام‌ش

ــدان اســتان گلســتان اســت. فرزن

استاندار: توزیع عادلانه اعتبارات، غبار محرومیت را از گلستان زدود 

ــر  ــور در دفت ــا حض ــی ب ــد زیارلاریم    احم
ایســنا مازنــدران، ضمــن تبریــک بــه مناســبت 
و  روز خبرنــگار در گفــت‌و گویــی رســانه 
ــت و  ــر دانس ــه و هن ــک حرف ــگاری را ی خبرن
اظهــار کــرد: بایــد ایــن اخــاق حرفــه‌ای رعایت 
ــای  ــت ه ــزء اولوی ــه ج ــد منصفان ــود و نق ش

ــد. ــگاران باش خبرن
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مدیــران بایــد در مقابل 
نقدهــای منصفانــه خبرنــگاران خــود را اصــاح 
ــران  ــالت مدی ــت و رس ــزود: ماموری ــد، اف کنن

خدمــت بــه مــردم اســت.
زیــار لاریمــی، خبرگــزاری ایســنا را یکــی 
از رســانه‌های تاثیرگــذار کشــور برشــمرد و 
ــت  ــد حقیق ــگاران بای ــرد: خبرن خاطرنشــان ک
هــای جامعــه را بــه طــور روشــن بیــان کننــد.

خدمــت بــه زیســت بــوم کشــاورزی بــا ۸۲۰۰ 
دانــش آموختــه در مازنــدران

رئیــس نظــام مهندســی کشــاورزی مازنــدران با 
اعــام اینکــه رســالت اصلــی مــا انتقــال دانش و 
تکنولــوژی در عرصــه واحدهــای تولیدی اســت، 
گفــت: نظــام مهندســی کشــاورزی بــه عنــوان 
تخصصی‌تریــن مرجــع زیســت بــوم کشــاورزی 
اســتان مازنــدران بــا حــدود ۸۲۰۰ نفــر از 
دانــش آموختــگان بخــش کشــاورزی از مقطــع 

کارشناســی و دکتــرا در حــال ارائــه خدمــات به 
زیســت بــوم بخــش کشــاورزی اســتان اســت.

وی بــا اذعــان بــه اینکــه بایــد به ســمت کشــت 
در محیط‌هــای کنتــرل شــده و گلخانــه‌ای 
برویــم، یــادآور شــد: کاهــش اســتفاده از آب در 

کشــت گلخانــه‌ای مــورد توجــه اســت.
ــاورزی  ــب کش ــدران را قط ــئول مازن ــن مس ای
کشــور دانســت و اظهــار کــرد: بــه دلیــل تنــش 
آبــی نمی‌توانیــم تولیــد برخــی از مــواد غذایــی 
و محصــولات را نادیــده بگیریــم در حالیکــه بــا 
اســتفاده از تکنولــوژی نویــن بایــد بــه ســمت 

ــم. کاهــش مصــرف آب روی آوری
او بــا تاکیــد بــر اینکــه مازنــدران حــدود 
ــن  ــور را تامی ــج کش ــد برن ــی ۶۰ درص ۵۰ ال
ــج نمی‌توانیــم  ــرای برن می‌کنــد، بیــان کــرد: ب
کشــت جایگزیــن داشــته باشــیم و برنــج جــزء 

ــت. ــور اس ــتراتژیک کش ــولات اس محص
کاهش مصرف آب و سم با کشت گلخانه‌ای

زیــار لاریمــی یکــی از مزایای کشــت گلخانه‌ای 
را کاهــش مصرف ســموم و کودهای شــیمیایی 
گلخانــه‌ای  کشــت  در  افــزود:  و  برشــمرد 
 ۱۲ حــدود  و  می‌یابــد  کاهــش  هزینه‌هــا 

ــت. ــد داش ــرد خواه ــش عملک ــد افزای درص
ــدران  رئیــس نظــام مهندســی کشــاورزی مازن
ــی  ــتقیم متول ــور مس ــه ط ــه ب ــان اینک ــا بی ب

اشــتغالزایی نیســتیم، گفــت: ســازماندهی، توان 
ــگان  ــش آموخت ــوزی دان ــارت آم ــی و مه افزای
بخــش کشــاورزی بــر عهــده نظــام مهندســی 

ــاورزی اســت. کش
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مــا باید بســتر اشــتغال 
ــر  ــر ب ــال حاض ــزود: در ح ــم، اف ــم کنی را فراه
ــر  ــزار و ۸۰۰ نف ــم ۱۶ ه ــامانه قدی ــاس س اس
ــاورزی  ــی کش ــام مهندس ــازمان نظ ــو س عض

ــدران هســتند. مازن
ــامانه  ــه در س ــوان اینک ــا عن ــی ب ــار لاریم زی
جدیــد ۸ هــزار و ۱۸۷ نفــر از فــارغ التحصیــان 
ــو  ــی عض ــش تخصص ــاورزی در ۲۶ گرای کش
شــدند، خاطرنشــان کــرد: بالــغ بــر ۷۰ درصــد 
ــغل  ــاورزی دارای ش ــان کش ــارغ التحصی از ف

هســتند.
او بــا اذعــان بــه اینکــه کشــاورزان مــا اعتقــادی 
ــد و  ــه روز باش ــاورزی ب ــد کش ــه بای ــد ک ندارن
مقاومــت زیــادی در تبدیــل کشــاورزی ســنتی 
ــه  ــرد: توجی ــوان ک ــد، عن ــدرن می‌کنن ــه م ب
ــدار  ــن مق ــه همی ــت ک ــن اس ــاورزان ای کش
برنجــی کــه تولیــد می‌کننــد خریــداری 

نمی‌شــود.
ــت در  ــه موفقی ــار اینک ــا اظه ــئول ب ــن مس ای
ارتقــاء بهــره‌وری و عملکــرد در گــرو موفقیــت 
ــدران در  ــد: مازن ــت، یادآورش ــادرات اس در ص

صــادرات محصولات کشــاورزی توفیق نداشــته 
و قالــب محصــولات مــا در فراینــد تولیــد 

ــت. ــتاندارد نیس اس
ــولات  ــن محص ــد ضام ــدور QR ک ص

ــور ــادرات مح ــاورزی ص کش
ــد را در  ــدور QR ک ــه ص ــام اینک ــا اع وی ب
دســتور کار خــود قــرار دادیــم، بیــان کــرد: ایــن 
ــر  ــی محصــول اســت و بیانگ ــد شناســه فن ک
تولیــد کننــده آن از هــر شــهر به همــراه فرآیند 

ــود. تولیــد خواهــد ب
زیــار لاریمــی بــا عنــوان اینکــه مرجــع صــدور 
QR کــد ســازمان نظــام مهندســی کشــاورزی 
ــال  ــرح را در س ــن ط ــد: ای ــادآور ش ــت، ی اس
۱۴۰۲ بــه عنــوان پایلــوت در غــرب اســتان در 
بحــث کیــوی اجــرا کردیــم و موفق بودیــم. ۳۰ 
هــزار تــن کیــوی غرب اســتان بــا قیمــت ۱۲۰ 
هــزار تومــان بــه کشــور هندوســتان صادر شــد 
و همــه محصــولات مــورد پذیــرش قــرار گرفت.

رئیــس نظــام مهندســی کشــاورزی مازنــدران با 
اعــام اینکــه همــه محصــولات در ســال جاری 
ــا  ــد، گفــت: اگــر ب QR کــد دریافــت می‌کنن
ایــن طــرح موافقــت شــود در ســال آینــده بایــد 
ــه ســمت  محصــولات ســالم تولیــد کنیــم و ب

صــادرات بیشــتر برویــم.
زیــار لاریمــی بــا اعــام اینکــه مرجــع صــدور 

ــت،  ــاورزی اس ــی کش ــام مهندس ــا نظ مجوزه
ــاورزی از  ــای کش ــدور مجوزه ــرد: ص ــان ک بی
ــاد کشــاورزی  ــه وزارت جه ــال ۱۳۹۱ از بدن س
بــه ســازمان نظــام مهندســی کشــاورزی انتقال 

یافــت.
ــان  ــن زم ــه در کوتاه‌تری ــه اینک ــاره ب ــا اش او ب
صــادر  را  کشــاورزی  مجوزهــای  ممکــن 
می‌کنیــم، ادامــه داد: موافقت‌هــای اصولــی 
طــی ۳ الــی ۵ روز و پروانه‌هــا در طــی ۴۰ روز 

صــادر می‌شــود.
فعالیــت ۳۸ مرکز صــدور مجوزهای کشــاورزی 

مازندران در 
ایــن مســئول بــا اظهــار اینکــه کارشناســان مــا 
ــای کار هســتند، تاکیــد کــرد: در  در اســتان پ
اســتان مازنــدران ۳۸ مرکــز صــدور مجوزهــای 
کشــاورزی وجــود دارد و مراجعــه حضــوری بــه 
ســازمان نداریــم و همــه مجوزهــا بــه صــورت 

ــود. ــادر می‌ش ــی ص الکترونیک
وی بــا اعــام اینکــه مازنــدران در صــدور 
ــور  ــه دوم کش ــات رتب ــه خدم ــا و ارائ مجوزه
ــزود: در تعــداد اعضــاء رتبــه چهــارم  را دارد، اف
کشــور را داریــم و کل نظــارت بــر تغییــر 
کاربــری اراضــی کشــاورزی بــه ســازمان نظــام 

ــد. ــذار ش ــاورزی واگ ــی کش مهندس

سطح آلودگی آفت مگس 

مدیترانه‌ای در گلستان به 

هفت هزار و ۵۰۰ هکتار رسید 

خبر

ــاورزی  ــاد کش ــات جه ــظ نبات ــاون حف مع
ــت  ــی آف ــاهده آلودگ ــطح مش ــتان س گلس
میــوه  باغ‌هــای  در  مدیترانــه‌ای  مگــس 
اســتان را هفــت هــزار و ۵۰۰ هکتــار اعــام 
کــرد و گفــت: تاکنــون در پنــج هــزار هکتــار 
از ایــن باغ‌هــا عملیــات سم‌پاشــی بــا توصیــه 
کارشناســان و مشــارکت باغــداران بــه همــراه 
توزیــع بســته‌های حمایتــی اجــرا شــده 

اســت.
عطیــه کیانــی   در گفــت و گــو بــا خبرنــگار 
ــدن  ــورت انجام‌نش ــرد: در ص ــار ک ــا اظه ایرن
ــردن  ــت نک ــامل‌ رعای ــی ش ــت تلفیق مدیری
بهداشــت باغــات )مدیریــت کــف بــاغ، 
ــوده( و  ــای آل جمــع آوری و برداشــت میوه‌ه
همچنیــن تله‌گــذاری و سم‌پاشــی، احتمــال 
گســترش آلودگــی در باغــات مرکبــات، انار و 

ــو در گلســتان وجــود دارد. خرمال
وی ضمــن تاکیــد بــر انجــام بــه موقــع 
ــورد نظــر  ــت م ــی اف ــرای ردیاب تله‌گــذاری ب
توســط باغــداران از آنــان خواســت در صــورت 
مشــاهده شــروع شــکار مگس مدیترانــه‌ای در 
تله‌هــای فرمونــی نصــب شــده، بــا مشــورت 
کارشناســان جهــاد کشــاورزی اقدامــات 
کنترلــی را انجــام دهنــد و عــاوه بــر آن برای 
ــاز  ــی در حــد نی ــت بســته‌های حمایت دریاف
ــاد  ــات جه ــز خدم ــه مراک ــی ب ــرای ردیاب ب

کشــاورزی شهرســتان مراجعــه کننــد.
ــاورزی  ــاد کش ــات جه ــظ نبات ــاون حف مع
ــت  ــت: بیشــترین خســارت آف گلســتان گف
مگــس مدیترانــه‌ای در چنــد مــاه اخیــر 
هســته‌دار  میــوه‌  باغ‌هــای  بــه  مربــوط 
ــداران  ــی باغ ــی توجه ــورت ب ــت و در ص اس
ــو،  ــای خرمال ــی، باغ‌ه ــای فن ــه توصیه‌ه ب
ــت  ــن آف ــدی ای ــان بع ــار میزب ــات و ان مرکب

ــود. ــد ب خواهن
ــزار  ــدود ۲۲ ه ــه ح ــان اینک ــا بی ــی ب کیان
هکتــار از باغــات میــوه اســتان شــرایط 
میزبانــی بــرای ایــن افــت را دارنــد، افــزود: در 
ــی  ــای فن ــردن توصیه‌ه ــت نک ــورت رعای ص
ــای ارســالی  ــر شــده در دســتور العمل‌ه ذک
بــرای مبــارزه بــا مگــس مدیرانــه‌ای میــوه و 
همچنیــن مطالــب ارائــه شــده در کلاس‌های 
ترویجــی، احتمــال آلودگــی‌ باغ‌هــا بــه ایــن 

ــت‌ دور از انتظــار نیســت. آف
ــهرداری‌ها  ــکاری ش ــا هم ــرد: ب ــان ک وی بی
بنرهایــی بــا مضمــون هشــدارهای بهداشــتی 
لازم بــرای مقابلــه بــا مگــس مدیترانــه‌ای در 
ــد  ــب ش ــتان نص ــتان گلس ــاط اس ــام نق تم
چــرا کــه خیلــی از خانــه باغ‌هــا و خانه‌هــای 
ویلایــی دارای درختــان میــوه از جملــه انجیر 
و خرمالــو بــه عنــوان میزبــان مگس هســتند 
کــه در صــورت عــدم انجــام عملیــات کنترلی 
می‌تواننــد از کانون‌هــای آلودگــی بــرای ایــن 

آفــت باشــند.
ــاورزی  ــاد کش ــات جه ــظ نبات ــاون حف مع
گلســتان بــا اشــاره بــه اینکــه از ســال ۱۳۹۰ 
ــه‌ای  ــس مدیتران ــت مگ ــا آف ــتان ب ــن اس ای
مواجــه شــد گفــت: اگــر باغــداران در مــدت 
۲۱ _۱۵ روز قبــل از رســیدگی فیزیولوژیکــی 
ــم  ــه رق ــه ب ــری باتوج ــگ گی ــروع رن ــا ش ی
ــه اجــرای توصیه‌هــای فنــی شــامل  اقــدام ب
ــی  ــم پاش ــوه و س ــکار انب ــذاری، ش ــه گ تل
مطابــق بــا دســتورالعمل‌های اجرایــی کننــد، 

امــکان مدیریــت آفــت قطعــی اســت.
راســتای  در  مجموعــه  ایــن  گفــت:  وی 
ــرای  ــه اج ــدام ب ــی اق ــای ترویج فعالیت‌ه
مدیریــت  بــا  الگویــی  باغ‌هــای  طــرح 
تلفیقــی بــرای مگــس مدیترانــه‌ای میــوه در 
تمــام نقــاط اســتان بــه تفکیــک پهنه‌هــای 
ــی  ــداران متقاض ــارکت باغ ــا مش ــدی ب تولی

ــت. ــرده اس ک
ــوه،  ــه‌ای می ــرد: مگــس مدیتران ــان ک وی بی
ــاورزی  ــات کش ــن آف ــرب تری ــی از مخ یک
در جهــان اســت کــه بــه بیــش از ۳۵۰ 
ــی،  ــای درخت ــواع میوه‌ه ــی از ان ــه گیاه گون
درختچــه‌ای، بوتــه‌ای و حتــی ســبزی و 
صیفــی حملــه می‌کنــد و نســبت بــه برخــی 
از آنهــا از جملــه هلــو، ســیب، شــلیل، انجیر، 
خرمالــو، گلابــی، زردآلــو و نارنگــی پیش رس 
ترجیــح میزبانــی شــدیدی دارد و در صــورت 
عــدم مدیریــت، ایــن آفــت امــکان خســارت 
تــا ۹۰ درصــد محصــول را می‌توانــد داشــته 

باشــد. 

رئیــس نظــام مهندســی کشــاورزی مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن ســازمان بســتر 
اشــتغال دانــش آموخته‌هــای کشــاورزی را فراهــم‌ می‌کنــد، گفــت: در ســامانه جدیــد ۸ 
هــزار و ۱۸۷ نفــر از فــارغ التحصیــان کشــاورزی در ۲۶ گرایــش تخصصــی عضــو هســتند 

کــه بالــغ بــر ۷۰ درصــد از فــارغ التحصیــان کشــاورزی دارای شــغل هســتند. 

۷۰ درصد از فارغ التحصیلان 

کشاورزی دارای شغل هستند

ــا  ــرق گلســتان ب ــع ب ــل شــرکت توزی ــر عام مدی
ــدازی  ــا راه ان ــرق ب ــه اینکــه مشــترکان ب اشــاره ب
ــرق را  ــرف ب ــد مص ــرژی می‌توانن ــا ان ــش ب پوی
مدیریــت کننــد، در خصــوص راهــکار اســتفاده از 
جایــزه صرفه‌جویــی بــرق توضیحاتــی ارائــه کــرد.

ســیداحمد موســوی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگاران 
ــان اوج  ــال در زم ــتان امس ــرد: در تابس ــار ک اظه
بــار هــزار و ۵۸۴ مــگاوات مصــرف بــرق را تجربــه 
ــه در روزهــای  ــی اســت ک ــن در حال ــم و ای کردی
عــادی ســال مجمــوع اوج بــار مصرفــی ۴۰۰ 

ــگاوات اســت. م
وی ادامــه داد: ۸۰ درصــد مشــترکین بــرق اســتان 
خانگــی هســتند کــه ۵۰ درصــد مصــرف بــرق را 

بــه خــود اختصــاص داده‌انــد.
مدیرعامــل شــرکت توزیــع بــرق گلســتان بــا بیان 
ــو وات  ــر کیل ــه ازای ه ــته ب ــال گذش ــه س اینک
مصــرف کمتر نســبت بــه ســال قبل‌تر مشــترکان 

ــزود:  ــد، اف ــاداش دریافــت می‌کردن ــان پ ۵۰۰ توم
برایــن اســاس ســال گذشــته ۵۷ میلیــارد تومــان 

پــاداش بــه مشــترکان پرداخــت شــد.
موســوی بــا اشــاره بــه اینکــه امســال عــاوه بــرآن 
یــک طــرح دیگــر نیــز اضافــه شــده اســت، ادامــه 
ــرژی  ــا ان ــش ب ــراه اول پوی ــکاری هم ــا هم داد: ب
ــش مشــترکان  ــن پوی ــه در ای ــدازی شــد ک راه ان
ــا غیــر  ــا شــماره ۹۹۹۷۵ و تمــاس ب ــا تمــاس ب ب
همــراه اول بــا شــماره ۰۹۱۲۹۹۹۷۵ و بــا شــماره 
گیــری کــد دســتوری #۱۵۲۱* می‌تواننــد ثبــت 

نــام کننــد.
ایــن مقــام مســئول بیــان کــرد: در ایــن پویــش 
ــه مشــترکان  ــی ب ــه جوی تمــام راهکارهــای صرف
ــری  ــرف بهت ــت مص ــا مدیری ــود ت ــه می‌ش ارائ

داشــته باشــند.
ــترکان از  ــر مش ــاس اگ ــن اس ــر ای ــت: ب وی گف
طریــق ایــن پویــش ۱۵ درصد نســبت به پارســال 

کمتــر مصــرف کننــد عــاوه بــر تخفیــف در قبض 
بــرق در قرعــه کشــی ۳۰۰ خــودروی اتوماتیــک، 
ــی و  ــوازم خانگ ــال، ل ــک و دیجیت ــوازم الکترونی ل

ــوند. ــرکت داده می‌ش ــدی ش ــزه نق جای
موســوی در مــورد مشــترکین ادارات کــه بــر 
اســاس مصوبــه هیئــت دولــت ســاعت کاری آنها ۶ 
صبــح تــا ۱۳ اســت نیــز گفــت: بنابرایــن ادارات در 
ســاعت اداری بایــد ۳۰ درصــد و خــارج از ســاعت 
اداری ۶۰ درصــد کاهــش بــار داشــته باشــند و در 
غیــر ایــن صــورت بــرق ادارات قطــع خواهــد شــد 

و تنهــا بــا اخــذ تعهــد وصــل می‌شــود.
ــرق در  ــدن ب ــل ش ــع و وص ــوص قط وی در خص
روزهــای اخیــر نیــز گفــت: ایــن موضــوع بــه دلیل 
ــوع  ــال وق ــان احتم ــر زم ــه ه ــت ک ــی اس حوادث
بــر روی شــبکه بــرق دارد از جملــه گرمــای زیــاد 
ــل،  ــرقت کاب ــبکه، س ــرروی ش ــار ب ــش ب و افزای
برخــورد ماشــین آلات متعــدد با شــبکه، وزش باد 

ــار اتفــاق می‌افتــد  شــدید و .. کــه در زمــان اوج ب

و در زمــان بــروز چنیــن اتفاقاتــی همــکاران مــا در 

طــول شــبانه روز در اســرع وقــت نســبت بــه رفــع 

ــد.  ــدام می‌کنن آن اق

چگونه پاداش و جایزه صرفه‌جویی برق بگیریم؟ 
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رادان:

اگر قانونی مشکل دارد به 
مجری قانون خرده نگیریم 

فرمانــده کل انتظامــی کشــور گفت: 
اگــر قانونــی مشــکل دارد بــه مجری 
قانــون خــرده نگیریــم، قانــون را 

اصــاح کنیــم.
ــده  ــا رادان، فرمان ــردار احمدرض  س
آئیــن  در  فراجــا،  انتظامــی  کل 
گرامیداشــت روز خبرنــگار بیــان 
و  باشــند  رســانه‌ها  اگــر  کــرد: 
خبرنــگاری نباشــد، رســانه بی‌تأثیــر 
ــود.  ــر خواهــد ب ــل کم‌تأثی ــا حداق ی
خبرنــگار بایــد انســانی باهــوش، 
مســئول، توانمنــد و فهمیــم باشــد. 
اگــر ایــن چند مشــخصه در خبرنگار 
وجــود داشــته باشــد، او حســگرهای 
تیــز و حســاس خواهــد داشــت، 
حقایــق را ســریع‌تر از دیگــران پیــدا 
ــا را  ــتی‌ها و نقص‌ه ــد و کاس می‌کن
ــه ســرعت درک می‌کنــد. چنیــن  ب
خبرنگارانــی شــجاع هســتند و خود 
ــرار  ــم ق ــای پرتلاط را در دل دریاه
می‌دهنــد. آن‌هــا انســان‌های بــا 
فضیلــت و دارای تعهــد هســتند 
و بایــد اصــول اخلاقــی جامعــه 
ــی  ــدان جمع ــا وج ــند ت را بشناس
جامعــه دســتخوش آشــوب نشــود. 
همــواره حقایــق را مدنظــر قــرار 
می‌دهنــد و از هیجــان لحظــه‌ای 

می‌کننــد. دوری 
وجــود  از  افتخــار  ابــراز  بــا  وی 
ــا در  ــن ویژگی‌ه ــا ای ــی ب خبرنگاران
کشــور، تأکیــد کــرد که خبرنــگاران 
ــا  ــن خصلت‌ه ــی از ای حــوزه انتظام
بهره‌منــد هســتند. ســردار رادان 
همچنیــن افــزود: مــا در فراجا بیش 
از هــر ســازمانی درک می‌کنیــم کــه 
رایحــه دل‌انگیــز قلــم و کلام چقــدر 
می‌توانــد در انتظــام امنیــت و وفــاق 
ــا  ــد. ب ــته باش ــش داش ــه نق جامع
مداخلــه در ادراک و اذهــان جامعــه، 
می‌تواننــد جهت‌دهــی  رســانه‌ها 
اذهــان مخاطبیــن را برعهــده گیرند. 
نتیجــه غفلــت، غافلگیــری اســت و 
ــکار  ــر اف ــی ب ــر بزرگ ــانه‌ها تأثی رس
و عقایــد عمومــی مــردم دارنــد. 
ــاله را  ــک س ــد کار ی ــانه می‌توان رس
در کوتاه‌تریــن زمــان ممکــن انجــام 

دهــد.
بــه  ســخنانی  در  رادان  ســردار 
ــرد  ــترده و عملک ــای گس فعالیت‌ه
کــرد  اشــاره  انتظامــی  نیــروی 
و اعــام کــرد از زمــان حضــور 
ســردار منتظرالمهــدی، تاکنــون 
ــد شــده  ــی تولی ۸ ســریال تلویزیون
ــده روی  ــاه آین ــریال از م ــه ۴ س ک
ــن  ــت. همچنی ــد رف ــن خواهن آنت
۱۱۰ مســتند در حــال تولیــد اســت 
کــه بخشــی از آن‌هــا آمــاده پخــش 

ــتند. هس
ــا داشــتن ۴۰  ــس ب ــزود: پلی  وی اف
پرمأموریــت  از  یکــی  مأموریــت، 
تریــن واحدهــای فراجــا اســت. هــر 
ــه  ــا ۷ وظیف ــامل ۶ ت ــت ش مأموری
بــه  پلیــس  نســبت  می‌باشــد. 
جمعیــت، بــه طــور متوســط در دنیا 
ــس  ــر ۵ پلی ــر ۱۰۰۰ نف ــه ازای ه ب
ــارج از  ــبت خ ــن نس ــه ای ــت ک اس
ــبه  ــژه محاس ــگان وی ــی و ی مرزبان
جمهــوری  در  امــا  می‌شــود. 
اســامی، بــا احتســاب مرزبانــی 
ــیار  ــدد بس ــن ع ــژه، ای ــگان وی و ی
کمتــر از نســبت جهانــی اســت. 
ــه  ــت ک ــر داش ــد در نظ ــه بای البت
ــورهای  ــه در کش ــوارد ک ــی م برخ
دیگــر جــرم نیســت، در کشــور مــا 

جــرم محســوب می‌شــود.
بــه  همچنیــن  رادان  ســردار   
ــی  ــای انتظام ــای نیروه فداکاری‌ه
پلیســی  گفــت:  و  کــرد  اشــاره 
ــه شــبانه‌روز نمی‌شناســد  ــم ک داری
و در ســال ۱۴۰۲، ۹۳ شــهید در 
و  پلیــس  هــای  مأموریت‌هــای 
حتــی در مأموریت‌هــای پلیــس 
تقدیــم  رانندگــی  و  راهنمایــی 
کرده‌ایــم. و همچنیــن از ابتــدای 
ســال ۱۴۰۳ تاکنــون نیز ۳۰ شــهید 

ــت. ــده اس ــم ش ــا تقدی از فراج

خبر

ــه  ــک ب ــه و کم ــای خیری ــام فعالیت‌ه در انج
محرومــان ابتــدا بایــد تحقیــق و بررســی کافــی 
صــورت بگیــرد و پــس از اطمینــان از اینکــه فرد 
درخواســت کننــده نیازمنــد واقعــی اســت بــه او 

کمــک شــود.
ــم  ــا دیپل ــاله ب ــصت س ــاری ش ــن ذوالفق حس
نظامــی ســاکن شــاهین شــهر اصفهــان اســت. 
او از ســال ۱۳۸۹ عضــو هیــأت امنــای مســجد 
محلــه پردیــس شــاهین شــهر بــوده و عــاوه بر 
کارهــای فرهنگــی و مذهبــی در امــور اجتماعی 
هــم مشــارکت می‌کــرد. آقــای ذوالفقــاری 
ــد  ــر را در عی ــدم در راه انجــام کار خی ــن ق اولی
قربــان برداشــت. در یکــی از اعیــاد قربــان اهالی 
ــا پرداخــت پنجــاه، صــد و دویســت  مســجد ب
هــزار تومــان بــه آقــای ذوالفقــاری بانــی خریــد 
پنــج رأس گوســفند شــدند و در روز عیــد 
گوشــت آن میــان خانواده‌هــای نیازمنــد محلــه 

توزیــع شــد.
ایــن اولیــن گام موجــب شــد کــه حســن 

ذوالفقــاری صنــدوق قرض‌الحســنه‌ای راه‌انــدازی 
کــرده و حســابی بانکــی بــه نــام مســجد افتتاح 
کنــد و مبالغــی کــه جمــع‌آوری می‌شــد را بــه 
صــورت وام‌هــای کوچــک در اختیــار نیازمنــدان 

قــرار دهــد.
ــترش داد  ــود را گس ــت خ ــج فعالی ــه تدری او ب
تــا جایــی کــه در حــال حاضــر در قالــب 
ــه  ــام حضــرت بقی ــه ن ــی ب ــه‌ای خانوادگ خیری
ــد.  ــال می‌کن ــی را دنب ــای مختلف الله فعالیت‌ه
بیشــتر خــودش و همســرش امــور را بــه عهــده 
دارنــد. البتــه دوســتان و آشــنایانی کــه از آنــان 
شــناخت دارنــد در مناســبت‌های مختلــف مثل 
اعیــاد و عــزاداری اهــل بیــت نــذور و صدقــات 
خــود را بــه ایــن خیریــه می‌دهنــد و آن‌هــا ایــن 
کمک‌هــا را بــرای درمــان افــراد نیازمند و ســایر 

ــد. ــه می‌کنن ــان هزین ــور مددجوی ام
نیازمنــدان را معمــولاً دوســتان معرفی می‌کنند 
و زمانــی کــه مشــخص می‌شــود تحت پوشــش 
بهزیســتی و کمیتــه امــداد هســتند یــا از نظــر 

درآمــدی در ســطح پایینــی هســتند بــه آن‌هــا 
ــدی  ــه نیازمن ــی ک ــود. در صورت ــک می‌ش کم
ــرای  ــد ب ــش از آن محــرز نشــده باش ــراد پی اف
بررســی بــه منــازل ایــن افــراد مراجعــه کــرده 
و از نزدیــک شــرایط زندگــی آنــان را بررســی و 
یــا بــا تأییــد افــراد معتمــد کــه قبــاً تحقیقــات 
کاملــی انجــام داده‌انــد اطمینــان حاصــل 
می‌شــود کــه نیازمنــد واقعــی هســتند. گاهــی 
ــه  ــراد نیازمنــد ب ــا اف ــا برخــورد رودررو ب هــم ب

ــد. ــک می‌کنن ــا کم آن‌ه
آقــای ذوالفقــاری دوســتانی دارد کــه در خــارج 
ــا  ــی از آن‌ه ــد. برخ ــی می‌کنن ــور زندگ از کش
ــان  ــا اصفه ــران، شــهر رضــا ی ــاکن ته ــم س ه
هســتند و چــون بــه او اعتمــاد دارنــد و حاصــل 
کمک‌هــای ایــن خیریــه بــه نیازمنــدان را 
همــکاری  هزینه‌هــا  تأمیــن  در  دیده‌انــد 

می‌کننــد.
ــت  ــل بی ــنه اه ــدوق قرض‌الحس ــا در صن آن‌ه
و  فعــال  از صندوق‌هــای  کــه  علیه‌الســام 

ــاز  مؤثــر شــهر اســت حســابی بــرای خیریــه ب
کرده‌انــد کــه خیریــن مبالغــی را در آن بــه نــام 
خودشــان می‌گذارنــد. ســپس طــی هماهنگــی 

ــا صندوق‌هــای قرض‌الحســنه امــکان کمــک  ب
ــه ایــن صنــدوق از طریــق کــد مخصــوص را  ب
فراهــم کرده‌انــد. از ایــن رو می‌تواننــد از محــل 
ــنه  ــی کــه بــرای صنــدوق قرض‌الحس مبالغ
خــود جمــع‌آوری کرده‌انــد بیــن ســه تــا پنــج 

میلیــون بــه نیازمنــدان وام بدهنــد.
ایــن خیریــه حــدود ده ســال اســت کــه 
ــوار را تحــت حمایــت قــرار  صــد و بیســت خان
ــر  ــه نظ ــی ب ــد کار کوچک ــر چن ــت. ه داده اس
ــان  ــد توان‌ش ــراد در ح ــن اف ــا ای ــد ام می‌رس
ــه  ــل و منطق ــر مح ــر در ه ــد و اگ کار می‌کنن
ــد  ــراد قدم‌هــای کوچکــی این‌چنینــی بردارن اف

ــد. ــد ش ــل خواه ــکلات ح ــیاری از مش بس
و  ذوالفقــاری  آقــای  ســکونت  محــل  در 
خانــواده‌اش هــم از ابتــدا امکانــات کاملــی 
وجــود نداشــت و بــه مــرور بــا همدلــی مــردم 
و مســؤولان مشــکلات مربــوط بــه فضای ســبز، 
ــره حــل  ــد و غی ــت و آم مســجد، مدرســه، رف

ــد. ش

ــی محصــور در  ــه آب ــن بدن ــای خــزر بزرگتری دری
ــل آب و هــوای  ــه ســبب تعدی خشــکی اســت ک
ــث  ــا باع ــن دری ــود. ای ــی می‌ش ــواحل پیرامون س
سرســبزی ســواحل جنوبــی خــزر بــوده که بســتر 
ــی را  ــی کشــورهای پیرامون ــری دریای شــبکه تراب
ایجــاد می‌کنــد و از دل آن منابــع نفــت و گاز 

اســتخراج می‌شــود.
دریــای خــزر در چنــد ســده اخیــر توســط ایــران 
ــد.  ــت می‌ش ــوروی( مدیری ــپس ش ــیه )س و روس
در ســده بیســتم میــادی تحــولات منطقــه‌ای و 
ــرداری  ــی بهره‌ب ــه چگونگ ــه ب ــی روی داد ک جهان
از منابــع دریــای خــزر اثــر گذاشــت. ایــن تحولات 
ــی اول، انقــاب روســیه،  عبارتنــد از جنــگ جهان
جنــگ جهانــی دوم، انقــاب اســامی در ایــران و 

فروپاشــی شــوروی.
ــادی و  ــال ۱۹۹۱ می ــوروی در س ــی ش فروپاش
ــول  ــن تح ــد مهم‌تری ــورهای جدی ــکیل کش تش
ــی  ــزر و چگونگ ــای خ ــرای دری ــه ب ــه‌ای ک منطق
بهره‌بــرداری از آن سرنوشت‌ســاز شــده اســت. 
زیســتی  منابــع  از  بهره‌بــرداری  آن  از  پیــش 
ــات  ــا ترتیب ــر آن ب ــای ذخای ــزر و احی ــای خ دری
بیــن دو کشــور ایــران و شــوروی تعییــن می‌شــد. 
ــا  ــع زیســت ب ــرداری از مناب در عیــن حــال بهره‌ب

ــود و  ــت ب ــارت دول ــر نظ ــاختار مشــخص و زی س
ســهم صیــد قاچــاق هــم ناچیــز بــود. امــا اکنــون 
ــود.  ــام ش ــور انج ــج کش ــن پن ــد بی ــا بای توافق‌ه
پــس از فروپاشــی شــوری صیــد و شــکار در خــزر 
بیــش از ظرفیــت زیســتی دریــا انجــام می‌شــود. 
صیــد ماهیــان خاویــاری در ابتــدای ســده بیســتم 
میــادی، ســی هــزار تــن در ســال بــود کــه اکنون 
بــه صفــر رســیده اســت. امــا صیــد قاچــاق هنــوز 
ادامــه دارد. صیــد کل ماهیــان در دریــای خــزر در 
ابتــدای ســده بیســتم میــادی، ۶۰۰ هــزار تـُـن در 
ســال بــود کــه اکنــون بــه حــدود یکصــد هــزار تن 

در ســال کاهــش یافتــه اســت.
کاهــش شــدید ذخایــر و صیــد یعنــی فروپاشــی 
شــوروی بــه طــوری کــه در کشــورهای پیرامونــی 
رقابــت بــر ســر افزایــش صیــد در گرفــت و صیــد 

قاچــاق بــه شــدت افزایــش یافــت.
نشســت‌های  شــوروی  فروپاشــی  از  پــس 
متعــددی بیــن کشــورهای ســاحلی برگــزار شــد 
و ســاختارهای مختلــف منطقــه‌ای شــکل گرفــت. 
نمونــه بــارز آن تصویب کنوانســیون تهــران در ۱۲ 
آگوســت ۲۰۰۶ میــادی مصــاف بــا ۲۱ مــرداد ۸۵ 
اســت کــه بــه ایــن مناســبت، ایــن روز بــه نــام روز 

منطقــه‌ای دریــای خــزر نامیــده شــده اســت.

آیــا پــس از ایــن همــه جلســات، ایجــاد ســاختارها 
ــر  ــه اث ــت ک ــده اس ــرا ش ــوردی اج ــات م و توافق
محســوس بــر محیــط زیســت خزر داشــته باشــد؟ 
اجــرای ۲ مــورد توافــق مهــم که شــامل ممنوعیت 
شــکار فُــوک خــزری و ممنوعیــت صیــد ماهیــان 
خاویــاری بــوده و هســت، اکنــون چگونــه اســت؟ 
در کشــورهای پیرامونــی خــزر، ماهیــان خاوریاری 
و خاویــار آنهــا بــه ســهولت در دســترس اســت که 

حاکــی از گســتردگی صیــد قاچــاق دارد.
اکنــون بیــش از ســه دهــه از فروپاشــی شــوروی 
می‌گــذرد. زیســت‌بوم دریــای خــزر هــر روز 
رنجورتر می‌شــود. شــاید در نــگاه اول پیــش‌روی و 
پـَـس‌روی دریــای خــزر و در پــی آن پــر آب شــدن 
ــوه  ــم جل ــیار مه ــا بس ــدن تالاب‌ه ــک ش و خش
ــای  ــدن دری ــک ش ــراز آب و خش ــران تَ ــد. نگ کن
خــزر نباشــیم. در گذشــته تــراز آب خزر بیشــتر از 
ایــن هــم نوســان داشــته و اکوسیســتم )مجموعــه‌ 
ــده اســت. آنچــه  ــدار مان ــده( آن پای موجــودات زن
ــای خــزر در حــال رخ دادن اســت  اکنــون در دری
بســیار فراتــر از نوســان تــراز آب بــه نظــر می‌رســد 
ــه آبــی اصلــی خــزر کــم اکســیژنی و  کــه در بدن
افزایــش ســولفید هیــدروژن بــه دلیــل گرمایــش 
جهانــی در حــال گســترش اســت. صیــد و شــکار 

بیــش از ظرفیــت نیــز مزیــد بــر آنهــا شــده اســت. 
در ایــن شــرایط لازم اســت توافقــات انجــام شــده 
توســط تــک تک کشــورها اجرا شــود و سیســتمی 
بــرای پایــش اجــرا گذاشــته شــده و بازخــورد اجرا 
بــرای مــردم کشــورهای پیرامونــی تشــریح شــود 

وگرنــه بــا کاهــش شــدید ذخایــر زیســتی خــزر، 

انقــراض گونه‌هــا و گســترش شــکوفایی جلبکــی 

رو بــه رو خواهیــم شــد کــه پدیــده‌ای تلــخ بــرای 

دریــا و ســاکنان ســواحل آن خواهــد بــود.

ــت:  ــت گف ــت محیط‌زیس ــگان حفاظ ــده ی فرمان
آمارهــا نشــان می‌دهــد کــه آتش‌ســوزی‌های 
ــدای  ــه از ابت ــه در مناطــق چهارگان صــورت گرفت

ــال  ــام س ــه تم ــبت ب ــرداد نس ــا ۱۵ م ــال ت امس
ــت. ــته اس ــش داش ــد افزای ــته ۵۰ درص گذش

 ســرهنگ جمشــید محبــت خانــی افــزود: از 

ــورد  ــاه ، ۹۱ م ــرداد م ــا ۱۵ م ــال ت ــدای امس ابت
ــزار و ۳۸۱  ــار ه ــعت چه ــا وس ــوزی ب ــش س آت
هکتــار در مناطــق حفاظــت شــده رخ داده در 
حالیکــه در تمــام ســال گذشــته ۱۵۶ مــورد آتــش 
ســوزی بــا وســعت ۲ هــزار و ۳۲۲ هکتــار رخ داده 

اســت.
ــب  ــه ترتی ــار ب ــار داشــت: بیشــترین آم  وی اظه
مربــوط بــه اســتان هــای کهگیلویــه و بویراحمــد 
ــده  ــت ش ــه حفاظ ــار در منطق ــزار هکت ــا ۲ ه ب
خائیــز، کرمانشــاه هــزار و ۵۰۰ هکتــار در منطقــه 
ــتان  ــل و خوزس ــن و مرخی ــده بوزی ــت ش حفاظ
ــه حفاظــت شــده دز و  ــار در منطق ــا ۷۱۳ هکت ب
کرخــه بــوده اســت، البته بیشــترین وســعت آتش 
ســوزی منطقــه خائیز بــوده کــه ۴۷ درصــد از کل 
وســعت آتــش ســوزی را بــه خــود اختصــاص داده 

اســت.
 فرمانــده یــگان حفاظت محیطزیســت با اشــاره به 
اینکــه بیشــتر آتــش ســوزی هــا در غــرب کشــور 
بــود تاکیــد کــرد: بــه علــت بارندگــی هــای خــوب 
ــاهد  ــی مناســب ش ــار و پوشــش گیاه فصــل به

وقــوع آتــش ســوزی در ایــن مناطق هســتیم البته 
بیشــتر آتــش ســوزی هــا عامــل انســانی اســت که 
معمــولا هــم غیــر عمــدی اســت امــا به علــت یک 
ســری بــی احتیاطــی هــا آتــش ســوزی رخ مــی 
دهــد بنابرایــن تاکیــد مــی شــود کــه مــردم وقتی 
وارد طبیعــت مــی شــوند نــکات ایمنــی را رعایــت 

کننــد تــا منجــر بــه آتــش ســوزی نشــود.
ــروز   کمــک نیروهــای مردمــی در زمــان ب

ــان ــا همیــاران محیــط ب آتــش ســوزی ب
 وی ادامــه داد: در زمــان بــروز آتــش ســوزی 
همیــاران محیــط بــان و نیروهــای مردمــی بســیار 
کمــک مــی کننــد امــا گرمــای بــی ســابقه هــوا 
ــر علــت شــده و موجــب افزایــش آتــش  ــد ب مزی
ســوزی هــا شــده اســت ، در ایــن شــرایط گرمــای 
هــوا حتــی اطفــا حریــق هــم بــه ســختی انجــام 
ــن  ــادی عملکــرد را پایی ــا حــد زی مــی شــود و ت

ــی آورد. م
 ســرهنگ محبــت خانی دربــاره تجهیــزات اطفای 
حریــق گفــت: تجهیــزات تــا حدی مناســب اســت 
امــا نیــاز بــه تقویــت دارد، البتــه پیشــنهاد دادیــم 

اســتان هایــی کــه بیشــتر در معــرض بــروز آتــش 
ســوزی قــرار دارنــد ایســتگاه هایی بــرای اســتقرار 
بالگــرد ایجــاد شــود تــا حداقــل از اردیبهشــت تــا 
آبــان مــاه در محــل مســتقر شــوند تــا در صــورت 
بــروز آتــش ســوزی در کمتریــن زمــان ممکــن به 

محــل وقــوع برســد.
ــا  ــداد بالگرده ــا تع ــه آی ــه اینک ــخ ب  وی در پاس
جــواب ایــن نیــاز را مــی دهــد توضیــح داد: زمانــی 
کــه منطقــه ای دچــار آتــش ســوزی مــی شــود 
از زمانــی کــه درخواســت بالگــرد مــی کنیــم تــا 
اینکــه بــه محــل اعــزام شــود حداقــل ۲۴ ســاعت 
زمــان مــی بــرد کــه درایــن مــدت آتــش ســوزی 
مــی یابــد و در ایــن شــرایط حتــی خامــوش کردن 
آن هــم ســخت تــر مــی شــود بنابرایــن بــه رئیس 
ســازمان حفاظــت محیط زیســت پیشــنهاد دادیم 
ــای  ــاه بالگــردی در ایســتگاه ه ــل ۶ م ــه حداق ک
مشــخص شــده مســتقر شــود و در دولــت مطــرح 

شــد، البتــه بــه نتیجــه ای نرســیده اســت. 

شناسایی نیازمندان واقعی 

چگونه است؟ 

سرنوشت تلخ دریای خزر در نبودِ مدیریت منطقه‌ای 

آتش‌سوزی طبیعت از ابتدای امسال ۵۰ درصد افزایش داشته است  

ــه محرومــان ابتــدا بایــد تحقیــق و بررســی    در انجــام فعالیت‌هــای خیریــه و کمــک ب
کافــی صــورت بگیــرد و پــس از اطمینــان از اینکــه فرد درخواســت کننــده نیازمنــد واقعی 

اســت بــه او کمــک شــود. 

خبر

این اولین گام موجب شد 

که حسن ذوالفقاری صندوق 

قرض‌الحسنه‌ای راه‌اندازی 

کرده و حسابی بانکی به نام 

مسجد افتتاح کند و مبالغی 

که جمع‌آوری می‌شد را به 

صورت وام‌های کوچک در 

اختیار نیازمندان قرار دهد.
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هیات فقط محلی برای 

گریه کردن نیست 

خبر

ــی  ــلمین باباخان ــام والمس حجت‌الاس
بــا بیــان اینکــه رســانه از هیــات صرفــاً 
مناســک و در مناســک صرفــاً عــزاداری 
ــتباه  ــن اش ــه ای ــد ک ــوه می‌ده را جل
اســت، گفــت: هیــات ایــن نیســت کــه 
ــوند و  ــع ش ــم جم ــراد دور ه ــط اف فق
ــوه  ــی آن جل ــد! رســانه حت ــه کنن گری
معرفتــی را هــم نمی‌توانــد خــوب 
نشــان بدهــد، چون کار ســختی اســت. 
لــذا تصویــری کــه از هیــات بــه جامعــه 
مخابــره می‌شــود، بــه نســل‌های بعــدی 
هــم مخابــره خواهــد شــد و ایــن تصویر 
ممکــن اســت بــا آن چیــزی کــه بایــد 
ــر  ــد تصوی ــس بای ــد پ ــرق کن ــد ف باش

ــم. ــات نشــان دهی درســتی از هی
از  یکــی  ایســنا،  گــزارش  بــه 
دغدغه‌هایــی کــه در مــورد هیات‌هــای 
مذهبــی وجــود دارد موضــوع مدیریــت 
ــزاری  ــی برگ ــا، چگونگ ــوا هیات‌ه محت
همچنیــن  و  مراســم‌ها  درســت 
ــه در  ــت ک ــی اس ــا تخلفات ــورد ب برخ
می‌خــورد،  رقــم  هیات‌هــا  برخــی 
بــرای همیــن منظــور ســازمان تبلیغات 
اســامی ســازمانی بــا عنــوان »ســازمان 
را  دینــی«  تشــکل‌های  و  هیــات 
تاســیس کــرده اســت تــا بتوانــد 
فضــای هیات‌هــا را در مســیر درســتش 

ــد. ــت کن مدیری
بــه همین منظــور خبرگــزاری ایســنا با 
ــلمین  ــام والمس ــوت از حجت‌الاس دع
مجیــد باباخانــی -رئیــس ســازمان 
ــور-  ــی کش ــکل‌های دین ــات و تش هی
ــن  ــف ای ــوص وظای ــوالاتی در خص س
ســازمان و همچنیــن مشــکلات پیش‌رو 
مطــرح  را  پرســش‌هایی  هیات‌هــا 
کــرده اســت کــه در ادامــه می‌خوانیــد:

امــروز  موضــوع  باباخانــی  آقــای  ـ 
بــا  هیــات  ســازمان  نســبت  مــا 
مجموعه‌هــای مردمــی در هیات‌هــا 
و عزاداری‌هایــی اســت کــه برگــزار 
می‌شــود. الان مــا بــا مجموعه‌هــای 
مردمــی بــه نــام هیــات در کشــور 
مواجــه هســتیم کــه هیــچ جــای 
ــن نهــاد وجــود  ــر از ای کشــور مردمی‌ت
ــت  ــال اس ــدود دو س ــا در ح ــدارد، ام ن
ــات و  ــازمان هی ــه س ــازمانی ب ــه س ک
تشــکل‌های دینــی ایجــاد شــده اســت 
ــد  ــن را در ذهــن تداعــی می‌کن کــه ای
کــه آیــا قــرار اســت کــه ایــن ســازمان 
دخالتــی در امــور هیات‌هــا داشــته 
باشــد یــا قــرار اســت یــک جهت‌گیــری 
را  کلان  سیاســت‌گذاری  یــک  یــا 
ــر  ــزاری بهت ــرای برگ ــا ب ــرای هیات‌ه ب
ــد؟ ــته باش ــودش داش ــم‌های خ مراس

مجموعــه  می‌گوییــد  درســت 
و  مردمی‌تریــن  از  یکــی  هیــات 
داوطلبانه‌تریــن نهــاد کشــور اســت کــه 
ــردم از  ــا آن را م ــراز و فروده ــی ف تمام
ــه از  ــی ک ــا جای ــد ت ــان می‌دانن خودش
زندگی‌شــان می‌زننــد امــا هیــات را 
ــدد،  ــد، در مشــکلات متع ــا می‌کنن برپ
ــدس و در  ــاع مق ــام دف ــا، ای ــام کرون ای
ــع  دوردســت ایــام رضاشــاهی کــه موان
زیــادی بــرای برپایــی مراســم‌ها ایجــاد 
می‌شــد امــا ایــن هیــات بــود کــه برپــا 
می‌شــد. لــذا هیــچ کــس نــه می‌توانــد 
دخالــت کنــد، ‌ نــه درســت اســت، نــه 
شــدنی اســت و آن اینکــه مــا بخواهیــم 
ــم  ــم و بیایی ــی بکنی ــا را دولت هیات‌ه
فضــای آنهــا را بــه گونــه‌ای ببریــم که از 
فضــای داوطلبانــه و مردمــی‌اش خــارج 
شــود، هــر کســی ایــن کار را می‌کنــد 
یــا قدمــی برمــی‌دارد آگاهانــه باشــد یــا 
ــه نوعــی  ــع ب ــه باشــد، درواق غیرآگاهان
ــا فضــای فرهنگــی کشــور دشــمنی  ب
کــرده اســت، اساســاً‌ در عرصــه فرهنگ 
ــه  ــم ک ــن بروی ــه ســمت ای ــد ب ــا بای م
ــی  ــه و مردم ــات داوطلبان ــن موضوع ای
ــی  ــی خیل ــول دولت ــاً پ ــود، اساس بش
وقتــی  چــون  اســت  کم‌خاصیــت 
ــاق  ــکارات اتف ــود آن ابت ــی می‌ش دولت
نمی‌افتــد، هزینه‌هــا زیــاد خواهــد شــد 

ــر.  ــای دیگ ــی چیزه و خیل

می‌توان گفت 
حواشی پیرامون 

»جوکر ۲« با 
حضور زنان، 

حتی بیش از 
آنکه متوجه 

محدودیت‌های 
عرفی آنها باشد، از 
یک پرسش نشأت 

می‌گرفت: »اگر 
نتوانند به اندازه 
کافی بخندانند 

چه؟« 

  نــوک پیــکان انتقاداتــی کــه دربــاره جوکــرِ کاملا 
ــه بــه ســمت علیخانــی گرفتــه شــده بــود  مردان
ــه ســمت او گرفــت؛ چراکــه  ــا ب را نمی‌شــد صرف
اساســا موضــوع حضــور زنــان در بســترهای 
ــا و  ــی در فیلم‌ه ــز، حت ــای طن ــق موقعیت‌ه خل
ســریال‌ها نیــز بــا چالش‌هــا و خط‌قرمزهــای 
پررنگــی کــه گاهــی رنــگ و بــوی اعمــال ســایق 
شــخصی مدیــران یــا خودسانســوری ســازندگان 
ــوده اســت؛ چــه  ــده می‌شــود، همــراه ب در آن دی
برســد بــه اینکــه قــرار باشــد یــک رئالیتی‌شــوی 
طنــز در چهــار قســمت حــدودا یــک ســاعته تنها 

بــا حضــور بانــوان ســاخته شــود.
حــالا در قســمت اول »جوکــر« بــا حضــور بانــوان، 
تمــام بــار موقعیــت خلــق طنز و شــوخی وابســته 
ــف  ــل مختل ــه دلای ــه ب ــت ک ــانی اس ــه کس ب
ــاز  ــدازه مــردان ب ــه ان ــرای ایــن کار ب دستشــان ب
ــر از انتظــار  نیســت و البتــه نتیجــه چیــزی فرات
بــوده و واکنش‌هــای مثبــت قابــل توجهــی 

داشــته اســت.
»ساترا« دیر وارد عمل نشد؟!

»جوکــر ۲« بــا حضور بانوان در شــرایطی منتشــر 
ــا  ــل ب ــن فص ــمت اول ای ــار قس ــه چه ــد ک ش
حضــور بازیگــران مــرد و بــا اجــرای علیخانــی، بــه 
دلیــل شــوخی‌های نامناســب بــرای تمام ســنین، 
انتقادهــای فراوانــی را بــه دنبال داشــت. اما ســاترا 
بــا تاخیــر چندهفتــه‌ای، ســرانجام هفته گذشــته 
ــا،  ــر خانم‌ه ــار جوک ــش از انتش ــد روز پی و چن
اعــام کــرد کــه برخــی قســمت‌های فصــل دوم 
»جوکــر« فاقــد مجوز انتشــار اســت و مــورد تایید 

ســاترا نیســت!
ایــن موضع‌گیــری ســاترا در حالــی صــورت گرفت 
کــه اولا حــدود یــک مــاه از اتمــام پخــش فصــل 
دوم ایــن برنامــه می‌گذشــت و هیچکــس متوجــه 
ــر و  ــوان تنظیم‌گ ــه عن ــاترا ب ــرا س ــه چ ــد ک نش

ناظــر نمایــش خانگــی، بایــد تــا ایــن حــد دیــر، 
واکنــش نشــان دهــد!

ــه ســاترا از جهــت دیگــر  ــدی بیانی ــا زمان‌بن ثانی
نیــز ایرادهــای فراوانــی داشــت؛ چــرا کــه انتشــار 
ــش  ــل از پخ ــد روز قب ــا چن ــه دقیق ــن بیانی ای
ــوان، مخاطبــان و رســانه‌ها  ــا حضــور بان جوکــر ب
را بــه ایــن اشــتباه انداخــت کــه شــاید قرار اســت 
پخــش جوکــر خانم‌هــا بــا مشــکل مواجــه شــود.

برگ بنده‌ای از جنس محدودیت!
ــر ۲«  ــون »جوک ــی پیرام ــت حواش ــوان گف می‌ت
ــان، حتــی بیــش از آنکــه متوجــه  ــا حضــور زن ب
محدودیت‌هــای عرفــی آنهــا باشــد، از یــک 
ــه  ــد ب ــر نتوانن ــت: »اگ ــأت می‌گرف ــش نش پرس

ــه؟« ــد چ ــی بخندانن ــدازه کاف ان
ایــن ســوال، حتــی پیــش از تولیــد و ضبــط کار 
ــد  ــرح می‌ش ــم مط ــانه‌ها ه ــوی برخــی رس از س
و همیــن موضــوع هــم تولیــد چنیــن برنامــه‌ای 
ــا پخــش  ــا ب ــت ام ــرد. در نهای را ســخت‌تر می‌ک
ــان  ــا حضــور زن نخســتین قســمت از جوکــر ۲ ب
مشــخص شــد ایــن نگرانــی حداقل برای قســمت 
اول بی‌جــا بــوده اســت. بــا وجــود اینکــه دســتِ 
ــدن آواز،  ــان برخــی شــوخی‌ها، خوان ــان در بی زن
انجــام حــرکات مــوزون و ... همچــون مــردان در 
جوکــر بــاز نیســت، امــا بــا ایــن حــال در همیــن 
قســمت اول نشــان دادنــد کــه می‌تواننــد بــا خلق 
موقعیت‌هایــی فکــر شــده مانند شــوخی سوســن 
ــوان  ــوان حی ــه عن ــک ب ــد سوس ــا چن ــرور ب پ
خانگــی‌ و یــا اجــرای جوکرتایــم گیتــی قاســمی، 

از مخاطــب خنــده بگیرنــد. 
درواقــع شــاید اصــا بتــوان همیــن محدودیت‌هــا 
را بــرگ برنــده تیم نویســندگان برنامــه و خلاقیت 
شــرکت‌کنندگان دانســت کــه باعــث شــد انــرژی 
بیشــتری بــرای خلــق طنــزِ مناســب بگذارنــد. در 
ــا،  ــی بداهه‌گویی‌ه ــا از برخ ــتا، آن‌ه ــن راس همی

ــی  ــف خاطرات ــا تعری ــی و ی ــوخی‌های جنس ش
تکــراری، مشــابه رونــدی کــه مهــران غفوریــان در 
نخســتین‌ قســمت‌های جوکــر ۲ در پِــی گرفتــه 
بــود پرهیــز کردنــد تــا مخاطــب در شــرایطی قرار 
گیــرد کــه بــه یــک شــوخی فکــر شــده و دســتِ 

اول بخنــدد. 
»مــا اولیــن زنانــی هســتیم کــه پامــون بــه جوکر 

بــاز شــد«
ــه  ــون ب ــه پام ــتیم ک ــی هس ــن زنان ــا اولی »م
ــمت اول  ــه قس ــانی ک ــد«؛ کس ــاز ش ــر ب جوک
ــا  ــا ب ــد، باره ــا کرده‌ان ــا را تماش ــر خانم‌ه جوک
ایــن جملــه کــه توســط شــرکت‌کنندگان بیــان 
ــه ۸  ــت ک ــد پذیرف ــدند. بای ــه ش ــد، مواج می‌ش
شــرکت‌کننده زن جوکر کاری بســیار ســخت‌تر از 
مــردان بــرای خلق طنــز داشــتند. از ســوی دیگر، 
ــاب  ــه نوعــی فتــح ب ــوان ب حضــور آن‌هــا را می‌ت
بــرای ایــن مدیــوم دانســت کــه البتــه مشــخص 
ــده  ــوان تهیه‌کنن ــه عن ــی ب ــود احســان علیخان ب
و گرداننــده جوکــر، کامــا دســت‌ بــه عصــا و بــا 
مراقــب پیــش مــی‌رود تــا جایــی کــه در واکنــش 
بــه چنــد جمله، بــه شــوخی و کنایــه تاکیــد کرد 
کــه »اصــا دوســتان اصــرار داشــتن کــه خانومــا 
بیــان! امــا یــه کاری کنیــد ایــن ضبــط، بــه پخش 

هــم برســه!«
تماشــای جوکــر، بــدون نگرانــی از شــوخی 

نامتعــارف
ــه در  ــی ک ــوخی‌ها و خنده‌های ــام ش ــسِ تم در پ
قســمت نخســت جوکــر از زنــان دیدیــم، رد پــای 
محــوی از اســترس هــم وجــود داشــت؛ استرســی 
کــه شــاید بخشــی از آن بــه دلیــل تــرس از کافی 
نبــودن شــوخی‌ها و مقایســه بــا مــردان بــه وجود 
می‌آمــد. بــا ایــن حــال امــا بــه گــواه بســیاری از 
ــر  ــی منتش ــبکه‌های اجتماع ــه در ش ــی ک نظرات
شــده اســت، زنــان در جوکــر حداقــل در قســمت 

نخســت توانســتند خانواده‌هــا را بــدون نگرانــی از 
بیــان یــک شــوخی نامتعــارف یــا نامناســب بــرای 

ــودکان، بخندانند.  ک
حضــور تلفنــی علــی اوجــی و انتقــاد تند احســان 

نی علیخا
بــا ایــن وجــود نمی‌تــوان ایــن قســمت از جوکــر 
را کامــا خالــی از ایــراد دانســت. نرگــس محمدی 
کــه بــه نظر می‌رســید بیــش از ســایرین اســترس 
دارد و حتــی در ایــن قســمت نتوانســت حضــور 
ــز  ــای طن ــق موقعیت‌ه ــم در خل چشــمگیری ه
داشــته باشــد، در بخشــی از برنامــه بــه همســرش 
علــی اوجی متوســل شــد تــا شــاید جوکی کــه او 
از پشــت تلفــن تعریــف می‌کنــد، بتوانــد دیگــران 
را بخندانــد. ایــن اتفــاق بــا واکنــش تقریبــا تنــد 
احســان علیخانــی - میزبــان برنامــه روبــرو شــد 
و تاکیــد کــرد حــق ندارنــد بــرای خندانــدن بــه 
کســی خــارج از مســابقه متوســل شــوند. از طرفی 
جوکــی کــه علــی اوجــی تعریــف کــرد باعــث نقد 
کاربــران فضــای مجــازی هــم شــد و برخــی آن را 

ــتانه دانستند.  نژادپرس
ماجرای یک تمسخر تاریخی

از طرفــی موضــوع دیگــری کــه واکنش بخشــی از 
کاربــران فضــای مجــازی را در پــی داشــت، مربوط 
بــه عکــس زنی‌ اســت کــه گیتــی قاســمی او را به 
عنــوان عمــه مــادرش معرفــی کــرد. عکــس ایــن 
زن، بــه واســطه ظاهــر غیر امــروزی‌اش دســتمایه 
ــت هــم یکــی  ــرد و در نهای ــرار می‌گی شــوخی‌ ق
از شــرکت‌کنندگان بــه شــوخی می‌گویــد »او 

دختــر شایســته زمــان خــودش بــوده«.
امــا چــرا ایــن شــوخی، تنــه بــه تمســخر می‌زند؟ 
عکــس نمایش داده شــده توســط گیتی قاســمی، 
ــاه  ــن ش ــادر ناصرالدی ــا« م ــری از »مهدعلی تصوی
بــود کــه برخــی از نقل‌هــای تاریخــی، ایــن زن را 
یکــی از مقتدرتریــن و بــا نفوذترین زنان ایــران در 

عصــر معاصــر می‌داننــد امــا در ایــن برنامــه، او تــا 
حــد ســوگولی دربــار تقلیــل پیــدا کــرد و تنهــا به 
واســطه ظاهــرش قــرار بــود موجــب خنــده دیگــر 

رقیبــان و مخاطبان شــود.
هنوز دود از کُنده بلند می‌شود؟

ــت  ــه مثب ــد، نکت ــل نق ــه قاب ــن نکت ــار ای در کن
ــل اول و دوم،  ــر در فص ــمت‌های جوک ــام قس تم
توجــه بــه حضــور بازیگــران مســن اســت؛ روندی 
ادامــه‌دار کــه در میــان شــرکت‌کنندگان زن‌ 
ــت شــده اســت. در برخــی قســمت‌ها  ــم رعای ه
کــه شــاید مخاطــب حــس کنــد بعضــی از 
شــرکت‌کنندگان ســن و ســال‌دارتر ممکــن 
ــان  ــد، ناگه ــم بیاورن ــوخی ک ــق ش ــت در خل اس
ورق برمیگــردد و آنهــا نشــان می‌دهنــد کــه کــت 
تــن کیســت و هنــوز دود از کُنــده بلنــد می‌شــود. 
ــی از  ــز در برخ ــای طن ــق موقعیت‌ه ــدرت خل ق
ــی  ــا جای ــال‌دارتر ت ــن و س ــرکت‌کنندگان س ش
ــوان  ــران ج ــیاری از بازیگ ــه بس ــت ک ــش رف پی
توســط آن‌هــا حــذف و از مســابقه خــارج شــدند. 
رضــا نیکخــواه، ســیروس میمنت، مجیــد مظفری 
و حــالا هــم ناهیــد مســلمی دقیقــا مثالــی بــرای 

همیــن موضــوع هســتند.
ــوان را  ــا حضــور بان ــت پخــش جوکــر۲ ب در نهای
ــی  ــت؛ اتفاق ــکنی دانس ــک سنت‌ش ــوان ی می‌ت
ــان  ــزِ زن مثبــت کــه هــم توانســت اســتعداد طن
ــکاران  ــایه هم ــدی در س ــا ح ــه ت ــر را ک بازیگ
ــارج  ــد، خ ــده نمی‌ش ــتی دی ــه درس ــان ب مردش
بــدون  می‌تــوان  داد  نشــان  هــم  و  کنــد 
ــرای  ــادی ب ــات ش ــی، لحظ ــوخی‌های جنس ش
مخاطــب رقــم زد و مخاطــب نیــز آن را بپســندد.

رئیــس ســاترا دربــاره برگزاری ســومین نمایشــگاه 
ــگاه  ــن دوره از نمایش ــرد: در ای ــام ک ــا اع رصت
ــرای  ــریال‌ها ب ــه س ــکوها از جمل ــی از س تولیدات
ــی  ــران مردم ــا اک ــار در نمایشــگاه رصت ــن ب اولی

ــد داشــت. خواه
ــه،  ــعید مقیس ــنا، س ــگار ایس ــزارش خبرن ــه گ ب
رئیــس ســاترا در نشســت خبــری ســومین 
ــنبه  ــروز ـ یکش ــح ام ــه صب ــا ک ــگاه رصت نمایش
ــه  ــان اینک ــا بی ــد، ب ــزار ش ــاه برگ ــرداد م ـ ۲۱ م
یکــی از اهــداف برگــزاری ایــن نمایشــگاه کمــک 
بــه توســعه صنایــع کوچــک اســت، گفــت: ایــن 
ــای  ــهریور در مص ــی ۲۹ ش ــگاه از ۲۶ ال نمایش
ــا افتتاحیــه و اختتامیــه برگــزار  تهــران همــراه ب

ــد. ــد ش خواه
ســکوها،  بیــن  هم‌افزایــی  ســاترا  مدیــر 
ســکوها،  از  معنــوی  و  مــادی  حمایت‌هــای 
شــناخت ســکوها و ایجــاد فرصــت بــرای توســعه 
ایــن ســکوها و صنایــع کوچــک را از جملــه 
ــمرد  ــا« برش ــگاه »رصت ــزاری نمایش ــداف برگ اه
ــر  ــی از دیگ ــای دولت ــب حمایت‌ه ــزود: جل و اف
اهــداف برگــزاری ایــن نمایشــگاه اســت. ارتبــاط با 

متخصصــان رســانه و ایجــاد شبکه‌ســازی هــم از 
ــود. ــد ب ــتاوردها خواه ــر دس دیگ

ــوه  ــای بالق ــایی ظرفیت‌ه ــه وی شناس ــه گفت ب
و بالفعــل در زنجیــره تولیــد از دیگــر اهــداف 
برگــزاری ایــن نمایشــگاه اســت. همچنیــن انتقال 
ــل  ــگاه قب ــتاوردهای نمایش ــی از دس ــه یک تجرب
ــد  ــاق خواه ــم اتف ــری ه ــن س ــه در ای ــود ک ب
افتــاد. »جریان‌ســازی و بسترســازی بــرای تولیــد 
ــن، ایجــاد  ــد و ایم ــالم مفی ــوای س توســعه محت
فضــای رقابــت رســانه‌ای و تبییــن و تنویــر افــکار 
عمومــی نســبت بــه حقــوق کاربــران و خانواده‌ها، 
بازاریابــی و عرضــه محصــولات از دیگــر اهدافــی 
اســت کــه مدنظــر ســاترا در برگــزاری ســومین 

ــت.« ــگاه اس دوره نمایش
بــه گفتــه ســعید مقیســه ســومین نمایشــگاه در 
چندبخــش غرفــه دارد که شــامل ســکوهای دارای 
مجــوز اســت. مجامــع صنفــی مرتبــط هــم دارای 
ــم  ــط ه ــرکت‌های مرتب ــن ش ــه و همچنی غرف

ــده‌اند. ــگاه ش ــن نمایش ــه ای ــوت ب دع
او از حضــور صداوســیما در ایــن نمایشــگاه خبــر 
داد و گفــت: بخش‌هایــی از صداوســیما هــم 

ــورای  ــوص ش ــت و درخص ــد داش ــور خواهن حض
راهبــردی هــوش مصنوعــی نشســت‌هایی برگــزار 
ــای  ــر نهاده ــر آن دیگ ــاوه ب ــرد. ع ــد ک خواهن
مختلــف دعــوت و حضــور فعــال خواهند داشــت. 
در کنــار اینهــا خــود ســاترا هــم حضــور خواهــد 
ــان  ــود را بی ــای خ ــرد و برنامه‌ه ــت و عملک داش

می‌کنــد.
مقیســه از برگــزاری نشســت‌های خبــری مربــوط 
بــه مجامــع صنفــی در خــال برگــزاری ســومین 

نمایشــگاه رصتــا خبــر داد. همچنین در پایــان در 
غالــب یــک جشــنواره از بهتریــن غرفــه و بهترین 

ســکو تقدیــر خواهد شــد.
بــه گفتــه وی اکــران برخــی از آثــار تولیــد شــده و 
اکــران مردمــی و به انتشــار نرســیده در ســکوهای 
ــن  ــات ای ــر، یکــی از اتفاق ــر فراگی صــوت و تصوی

دوره نمایشــگاه رصتــا خواهــد بــود.
ســعید مقیســه اظهــار کــرد: از پخــش ســریال‌ها 
گرفتــه تــا انتشــار تیزرهایــی کامل‌تــر از آنچــه که 

در شــبکه نمایــش نمایــش خانگی منتشــر شــده، 
ــد و  ــش درمی‌آین ــه نمای ــا ب ــگاه رصت در نمایش
هــدف از این اقــدام جــذب بازدیدکنندگان اســت. 
از ســویی برخــی از ایــن اکران‌هــا در نمایشــگاه بــا 
حضــور عوامــل تولید و حضــور هنرمنــدان خواهد 

. د بو
او در بخشــی از ایــن نشســت دربــاره اینکــه 
ــده  ــری درآم ــاترا از تنطیم‌گ ــود س ــوان می‌ش عن
ــاترا از  ــود س ــوان می‌ش ــه عن ــت: اینک اســت، گف
حالــت تنظیم‌گــری درآمــده را نمی‌پذیــرم و 
عملکــرد ســاترا نشــان می‌دهــد بیــش از نظــارت، 
عملکــرد تنظیم‌گــری را در خروجــی خــود دارد. 
حرکت‌هــای نمایشــی اگرچــه ممکــن اســت 
ــه  ــزی ک ــد. آن چی ــته باش ــانه‌ای داش ــاد رس ابع
پایــدار اســت ایــن اســت کــه فضــا بــرای تولیــد 
محتــوای ســالم بــاز شــود. همــه محتــوای قابــل 
انتشــار ســکوها حتمــا از ســاترا مجــوز ندارنــد و 
تفــاوت مهــم تلویزیــون با فضــای مجــازی همین 

اســت.  

    روز چهارشــنبه هفتــه گذشــته اولیــن قســمت از فصــل جدیــد »جوکــر« بــا حضــور بانــوان در شــبکه نمایــش خانگــی منتشــر شــد تــا ســرانجام احســان علیخانی بــه قولــی که در 
فصــل اول داده بــود عمــل کنــد؛ قولــی کــه بــه دنبــال انتقاداتــی از حضــور صــرفِ مــردان در فصــل نخســت ایــن برنامــه شــکل گرفتــه بــود. هرچنــد فصــل جدیــد هــم به علــت برخی 

شــوخی‌ها از گزنــد انتقادهــای برخــی جریان‌هــا دور نمانــد، امــا حضــور بانــوان حداقــل در قســمت نخســت توانســت ورق را برگردانــد. 

»جوکر ۲« یک هیچ به نفع زنان! 

رئیس ساترا: قبول ندارم از تنظیم‌گری خارج شده‌ایم
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بــه گــزارش ایســنا، ایــن روش نامنظــم زنگ 
ــدار شــدن، باعــث می‌شــود  ــرای بی هشــدار ب

روز نامطلوبــی را آغــاز کنیــد.
متخصــص  پیتــرز«،  »برانــدون  دکتــر 
ــه  ــه ب ــد ک ــدار می‌ده ــاب، هش ــز و اعص مغ
تعویــق‌ انداختــن برخاســتن از رختخــواب 
ــواب را  ــت خ ــا کیفی ــت ام ــش اس رضایت‌بخ
ــواب  ــه خ ــن مرحل ــرا آخری ــد زی ــم می‌کن ک
 )REM( کــه خــواب بــا حرکت ســریع چشــم
شــناخته مــی‌ شــود بــرای پــردازش حافظــه و 

ــم اســت. ــر خــاق بســیار مه تفک
ــاعت  ــر س ــد تغیی ــواب مانن ــالات خ اخت
خــواب و بیــداری یــا »اینرســی خــواب« باعــث 
ــا زنــگ هشــدار  می‌شــود کــه بیــدار شــدن ب
ــه  ــردن و ب ــوش ک ــد و خام ــر نباش امکان‌پذی
تعویــق انداختــن ناآگاهانــه زنــگ‌ هشــدار بــه 
ــه گفتــه دکتــر  ــا ایــن حــال، ب ــد. ب وجــود آی
ــواب در  ــص خ ــتاین«، متخص ــی گلدش »کت

ــرادی  مرکــز اختــالات خــواب میشــیگان، اف
کــه کمبــود خــواب دارنــد اغلــب بــرای 
ــددی  ــدار متع ــای هش ــه زنگ‌ه ــدن ب بیدارش

ــد. نیازمندن
تغییــر و بی‌نظمــی زمــان خــواب و بیــداری، 
بیــدار شــدن در ســاعت مشــخص را با مشــکل 
ــی  ــامت کل ــرای س ــواب ب ــه می‌کندخ مواج
ــه  ــه ب ــرورت دارد ک ــت و ض ــم اس ــیار مه بس
ــه  ــد، ن ــان بخوابی ــورد نیازت ــی و م ــدازه کاف ان
ــد  ــر می‌کنی ــان فک ــه خودت ــدر ک ــط آن‌ق فق
ــه  ــالان ب ــتر بزرگس ــت. بیش ــی اس لازم و کاف
حــدود هفــت تا ۹ ســاعت خــواب در شــبانه‌روز 
نیــاز دارنــد، امــا تعییــن میــزان خــواب نیازمند 

زمــان اســت.
زمــان  کــردن  پیــدا  بــرای  گلدشــتاین 
ــی  ــواب کاف ــرای خ ــرد ب ــر ف ــاز ه ــورد نی م
کــه  می‌کنــد  توصیــه  دانش‌آمــوزان  بــه 
ــا  ــد ت ــتفاده کنن ــتانی اس ــات تابس از تعطی

بفهمنــد بعــد از چنــد هفتــه بــه طــور طبیعی 
چنــد ســاعت می‌خوابنــد. بقیــه افــراد هــم در 
ــب را  ــخ مناس ــدت پاس ــات طولانی‌م تعطی

ــت.  ــد یاف خواهن
ــی در  ــک بالین ــیا راث«، پزش ــر »آلیس دکت
مرکــز اختــالات خــواب کلینیــک کلیولنــد، 
ــب‌زنده‌دارند  ــراد ش ــی اف ــه برخ ــد ک می‌گوی
و بــه همیــن دلیــل نمی‌تواننــد هنــگام صبــح 
بــا زنــگ ســاعت بیــدار شــوند. البتــه بــه بــاور 
او راه‌هایــی بــرای تغییــر عادت‌هــا وجــود دارد. 
چنــد توصیــه بــرای بیــدار شــدن از خــواب 

صبــح
راث می‌گویــد اگــر مجبوریــد ســاعت ۷ 
صبــح از خــواب بیــدار شــوید و ســاعت ۶ 
ــد،  ــه صــدا درمی‌آی ــاش ب ــگ بیدارب ــح زن صب
اگــر بــه جــای اینکــه از رختخــواب بلند شــوید 
تــا ۷ بخوابیــد، یــک ســاعت خــواب بی‌کیفیت 

خواهیــد داشــت.

ــگ‌دار  ــاعت‌های زن ــد س ــه می‌کن راث توصی
ــاعتی  ــد س ــد، مانن ــش کنی ــف را آزمای مختل
ــا زنــگ هشــداری  ــور کار می‌کنــد ی ــا ن کــه ب
ــد  ــد از رختخــواب بلن ــان می‌کن ــه مجبورت ک
ــه ۱۵  ــد. مواج ــوش کنی ــا آن را خام ــوید ت ش
ــح  ــید در صب ــور خورش ــا ن ــه ب ــا ۳۰ دقیق ت
ــتی  ــاعت زیس ــر س ــه تغیی ــد ب ــم می‌توان ه
بــرای  به‌خصــوص  و  کنــد  بــدن کمــک 

شــب‌زنده‌داران مهــم اســت.
افــرادی کــه »کمبــود خــواب« دارنــد اغلــب 
بــرای بیدارشــدن بــه زنگ‌هــای هشــدار 
متعــددی نیازمندندبــه گــزارش ایندیپندنــت، 
گلدشــتاین هــم توصیــه می‌کنــد کــه هــر روز 
ســر ســاعت مشــخصی از خــواب بیــدار شــوید 
و بخوابیــد. تغییــر و بی‌نظمــی زمــان خــواب و 
بیــداری، بیــدار شــدن در ســاعت مشــخص را 

ــد. ــا مشــکل مواجــه می‌کن ب
او تاکیــد می‌کنــد بــرای تغییــر ســاعت 

زیســتی، هــر چنــد روز یــک‌ بــار زمــان خــواب 
را بــه ۳۰ دقیقــه یــا یــک ســاعت زودتــر تغییر 
ــد و  ــاب کنی ــدید اجتن ــای ش ــد، از نوره دهی
زمــان نــگاه کــردن بــه صفحــه نمایــش را بــه 
چهــار ســاعت قبــل از خــواب محــدود کنیــد.

همچنیــن اگــر قبــل از زنــگ ســاعت از 
خــواب بیــدار می‌شــوید، ســعی کنیــد دوبــاره 
ــه  ــا ۲۰ دقیق ــد از ۱۵ ت ــر بع ــا اگ ــد، ام بخوابی
همچنــان بیــدار بودیــد ســاعت را نــگاه کنیــد 
ــد آن  ــا می‌خواهی ــه آی ــد ک ــم بگیری و تصمی

ــا خیــر. ــع روز بیــدار شــوید ی موق
گلدشــتاین تاکیــد می‌کنــد بــا آنکــه رعایــت 
ــکات بهداشــت خــواب بســیار مفیــد اســت  ن
ــا  ــد، ام ــود می‌بخش ــواب را بهب ــت خ و وضعی
ــر  ــت و ب ــاوت اس ــراد متف ــتی اف ــاعت زیس س
همیــن اســاس خــواب همــه افــراد بایــد بهینه 

و مفیــد باشــد.

اسید لاکتیک عامل 
درد عضلانی پس از 

تمرین نیست 

ــن  ــک تمری ــد از ی ــراد بع بســیاری از اف
ورزشــی دچــار درد عضلانــی می‌شــوند 
ــا  ــرای آنه ــد ب ــت می‌توان ــن وضعی و ای
ــوارد  ــی م ــد و در برخ ــده باش آزاردهن
ممکــن اســت حتــی فــرد از ادامــه 

ــود. ــرد ش ــات دلس تمرین
ــه گــزارش ایســنا، دردهــای عضلانــی  ب
ــن  ــس از تمری ــای پ ــولاً در روزه معم
شــدید ظاهــر و بــه تدریــج ناپدیــد مــی 
شــوند. اگرچــه عجیــب به نظر می‌رســد 
کــه بــرای چنیــن پدیــده رایجــی دلیــل 
پزشــکی پیــدا نشــده باشــد امــا جامعــه 
ــئول درد  ــای مس ــم ه ــی مکانیس علم
عضلانــی را مشــخص نکــرده اســت. 
ــا  ــه ب ــری ک ــوع دیگ ــر موض ــد ه مانن
احســاس درد ســروکار دارد، درک درد 
ــای  ــی فرآینده ــامل بررس ــی ش عضلان

ــده اســت. ــی پیچی بیولوژیک
درد قبــل از هــر چیــز یــک تجربــه 
ــه از تفســیر سیســتم  ــی اســت ک ذهن
عصبــی از ســیگنال هــای حســی ناشــی 
ــی شــود. دانشــمندان مکانیســم‌های  م
بیولوژیکــی زیــادی را بــرای توضیــح 
منشــأ درد عضلانــی ارائــه کرده‌انــد 
ــت  ــن اس ــر ای ــی ب ــر فعل ــاق نظ و اتف
ــتند.  ــر هس ــده درگی ــن پدی ــه چندی ک
همچنیــن برخــاف آنچــه ممکن اســت 
شــنیده باشــید، »اســید لاکتیــک« هیچ 

ــدارد. ــه آن ن ــی ب ربط
پــس از یــک تمریــن شــدید و بــه ویــژه 
پــس از انقباضــات غیرعــادی )انقباضاتی 
ــر کشــش  ــه شــامل مقاومــت در براب ک
اســت، بــه عنــوان مثــال، هنــگام پاییــن 
آمــدن از پلــه هــا(، در کوچکتریــن واحد 
بافــت ماهیچــه ای مخطــط  موســوم بــه 
ــات  ــا ضایع ــدن م ــارکومر«ها در ب »س
بســیار ریــز و ذره‌بینــی شــکل می‌گیــرد.

امــا خــود ایــن ضایعــات دردنــاک 
از  پــس  بلافاصلــه  زیــرا  نیســتند، 
ــه  ــی ک ــد، در حال ــود دارن ــن وج تمری
درد عضلانــی معمــولاً ظــرف ۲۴ تــا ۴۸ 

ــود. ــی ش ــر م ــد ظاه ــاعت بع س
ــات  ــن میکروضایع ــر، ای ــوی دیگ از س
ــای  ــاری از پدیده‌ه ــاد آبش ــث ایج باع
فیزیولوژیکــی در ســاعات و روزهــای 
ــول  ــا غیرمعم ــدید ی ــس از ورزش ش پ

می‌شــوند.
هــای  پدیــده  ایــن  بــر  عــاوه 
ریــز  هــای  آســیب  فیزیولوژیکــی، 
همچنیــن منجــر بــه اثــرات عملکــردی 
ــش  ــدرت، افزای ــد از دســت دادن ق مانن
ســفتی یــا تــورم قابــل مشــاهده عضلــه 
مــی شــود. بــا ایــن حــال، بــه نظــر مــی 
رســد هیــچ یــک از ایــن نشــانگرها بــه 
ــط  ــاس درد مرتب ــا احس ــل ب ــور کام ط
نیســتند. بنابرایــن ایــن احتمــال وجــود 
ــا  ــددی ب ــم‌های متع ــه مکانیس دارد ک
ــث  ــند و باع ــته باش ــل داش ــم تعام ه

ایجــاد درد شــوند.
خــود سیســتم عصبــی نیز نقــش اصلی 
را در بــروز درد عضلانــی ایفــا مــی کنــد. 
ــدارد.  ــود ن ــه وج ــاس درد در عضل احس
ایــن وضعیــت نتیجــه تفســیر ســیگنال 
هــای درد - ســیگنال هــای هشــدار 
ــز  ــت شــده توســط مغ ــده - دریاف دهن

اســت.
چگونه از درد جلوگیری کنیم؟

بــه گــزارش نشــریه تخصصــی »مدیکال 
اکســپرس«، درد عضلانــی جــای نگرانی 
ــد  ــرف چن ــی ظ ــور کل ــه ط ــدارد و ب ن
ــن حــال،  ــا ای ــی شــود. ب ــد م روز ناپدی
اثــرات عملکــردی، ماننــد از دســت 
دادن قــدرت، گاهــی اوقــات مــی توانــد 
کمــی بیشــتر طــول بکشــد )مخصوصــاً 
زمانــی کــه تمریــن شــدید بــوده اســت( 
ــاً  ــی لزوم ــدن درد عضلان ــد ش و ناپدی
نشــانگر خوبــی بــرای ریــکاوری عضلات 

نیســت.
بهتریــن راه بــرای جلوگیــری از درد 
ــن  ــا تمری ــه ب ــت ک ــن اس ــی ای عضلان
تدریجــی آمــاده شــوید. از آنجایــی 
ــدام بســیار ســازگار  کــه عضلــه یــک ان
ــث  ــک ورزش باع ــا ی ــه ب اســت، مواجه
ــر آســیب هــای  مــی شــود کــه در براب
عضلانــی ناشــی از اســترس هــای دیگــر 

ــود.  ــر ش ــاوم ت ــیار مق ــده بس در آین

سلامت

فلوشــیپ تخصصــی مــچ پــا و عضــو هیــات 
علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد اظهــار 
کــرد: پیــچ خوردگــی مــچ پــا یکی از مشــکلات 
اســت؛  طولانــی  پیاده‌روی‌هــای  در  شــایع 
بنابرایــن زائــران بایــد دقــت کننــد کــه ســاق 
کفــش نبایــد کوتــاه باشــد تــا مــچ پــا پوشــش 

داده شود.
دکتــر علیرضــا موســویان بــا اشــاره بــه اینکه 
کفــش مناســب بــرای پیاده‌روی کفشــی اســت 
کــه ســبک، نــرم، قابــل انعطــاف و راحت باشــد، 
خاطرنشــان کــرد: کفــش باید درســت بــه اندازه 
پــای شــما باشــد، نــه کوچکتــر و نــه بزرگتــر و 

ســاق کفــش نبایــد کوتاه بـــاشد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه کفــش هــای پنجــه 
باریــک بــه هیــچ وجــه مناســــب ایــن ســفر 
ــد  ــش نبای ــوک کف ــرد: ن ــح ک نیســتند، تصری
پــای شـــما را بزنــد یــا انگشــتان در آن فشــرده 
ــا  ــب ب ــوس متناس ــف آن دارای ق ــوند و ک ش
قــوس هــای طبیعــی پــا باشــد و انعطــاف کافی 

داشــته باشــد.
موســویان بــا بیــان اینکه قســمت زیــر کفش 
ــا  ــد ت ــته باش ــبی داش ــای مناس ــاج ه ــد ع بای
راه رفتــن شــما را تســهیل کنــد، اظهــار کــرد: 
ارتفــاع کــف کفــش در قســـمت پاشـــنه تا مچ 
پــا باید مناســـب باشـــد )ارتفاع پاشـــنه حدود 
دو تــا ســـه ســـانتی‌متر( از ارتفــاع زیــر پنجــه 

بیشــتر باشــد.
فلوشــیپ تخصصــی مــچ پــا و عضــو هیــات 
ــا  ــهد ب ــکی مش ــوم پزش ــگاه عل ــی دانش علم
اشــاره بــه اینکــه از کفش‌هایــی اســـتفاده 
کنیــد کــه امــکان چرخــش هــوا در آنهــا 
وجــود داشـــته باشـــد تــا از عــرق کــردن پاها و 
ایجــاد تــاول و یــا احیانــا قــارچ بیــن انگشــتان 
جلوگیــری شــود، اظهــار کــرد: قســـمت جلوی 
کفــش انعطاف‌پذیری کافی داشـــته باشـــد، به 

ــزان ٤٥  ــه می ــی ب ــه راحت ــد ب ــه بتوانی طوریک
ــد. ــم کنی ــه آن را خ درج

وی ادامــه داد: کفــش بایــد دارای پاشــنه نــرم 
ــه کمــر فشــار زیــادی وارد نشــود،  ــا ب باشــد ت
عــاوه بــر ایــن پاشــنه بلنــد کفــش یــا کفــی 
ــل مســتعدکننده مشــکلات  ــازک آن از عوام ن
ــت؛ از  ــفر اس ــول س ــی در ط ــی مفصل عضلان
ــی  ــش را از مدت ــت کف ــر اسـ ــن رو بهت همی
قبل بپوشـــید تا شـــکل پــای شـــما را به خود 

بگیــرد.
ــو  ــای ن ــه کفش‌ه ــان اینک ــا بی ــویان ب موس
ممکــن اســـت در روزهــای ابتدایــی پوشــیدن، 
ــتفاده از  ــار کــرد: اسـ ــد، اظه ــت کنن ــا را اذی پ
ــت درون  ــی ارزان قیم ــرم طبیع ــای چ کفی‌ه
کفش‌ها ســـبب می شـــود فشـــار کمتــری به 
کــف پــا وارد شــود، انتخــاب کفــش هــای بنــد 
دار توصـــیه نمــی شـــود، زیــرا در طــی پیــاده 
روی در صـــورتی که نیاز به اســـتراحت داشـته 
باشــید، بــاز و بســته کــردن مکــرر بنــد ممکــن 
اســت در ازدحــام و شــلوغی مســیر و خســتگی 

جســمی، شــما را کلافــه کنــد.
ــت: از  ــت، وی گف ــام وزارت بهداش ــر اع بناب
ــول  ــی در ط ــر دلیل ــه ه ــر ب ــر اگ ــوی دیگ س

ــش در  ــد، کف ــاره ش ــتان پ ــد کفش ــفر بن س
پایتــان نمی‌مانــد و ممکــن اســت بــرای تهیــه 
بنــد ســالم دچــار مشــکل شــوید، بــا ایــن حال 
اگــر در طــول ســــفر پاهایتــان ورم می‌کننــد، 
بهتــر اســــت از کفش بنــددار اســــتفاده کنید 
تــا در مواقــع لــزوم بتوانیــد انــدازه کفشــتان را 
تنظیــم کنیــد، همچنیــن یــک جفــت دمپایی 
ــرم تهیــه کنیــد و در طــول ســـفر  راحــت و ن
همــراه داشـــته باشـــید تــا در صــورت ایجــاد 
مشــکل بــرای پایتــان )تــاول زدن، عــرق ســوز 

شــدن و ...( بتوانیــد از آن اســتفاده کنیــد.
موســویان گفــت: بیمــاران دیابتــی کــه دچــار 
ــال دارد در  ــد، احتم ــی بودن ــای دیابت ــم پ زخ
ــن عارضــه عــود کنــد.  ــی ای ــاده روی طولان پی
عــاوه برایــن، بیمارانــی کــه بــه تازگــی اعمــال 
جراحــی مــچ پــا انجــام داده‌انــد نیــز از حضــور 

در پیــاده روی طولانــی محــروم هســتند.
ــرل بیمــاری  ــادآور شــد: کنت ــان ی وی در پای
دیابــت، شستشــو و خشــک کــردن بــه موقع پا 
ــا روغن‌هــای مناســب، می‌توانــد  و ماســاژ پــا ب
در کاهــش عــوارض پیــاده‌روی طولانــی مــدت 

ــد. موثر باش

ــن  ــک روش نوی ــه ی ــا ارائ ــی ب ــان ایران محقق
پژوهشــی، گام مهمــی در راســتای بهبــود نقایص 
ــکته  ــی از س ــوارض ناش ــود ع ــک و بهب نورولوژی
مغــزی برداشــتند کــه می‌تــوان از نتایــج آن 
ــان عــوارض  ــر درم ــر ب در ســاخت داروهــای مؤث
ناشــی از ســکته مغزی ایســکمیک اســتفاده کرد.

  ســکته مغــزی یکــی از بزرگتریــن مشــکلات و 
بیماری‌هایــی اســت کــه افــراد جامعــه را درگیــر 
ــروز و  ــدت ب ــوارض آن در طولانی‌م ــد و ع می‌کن
ظهــور می‌یابــد. محققــان بــه دنبــال راه‌حل‌هــای 
بــرای کاهــش عــوارض آن هســتند و بنیــاد ملــی 
ــه  ــن زمین ــای در ای ــم از طرح‌ه ــران ه ــم ای عل

ــد. ــت می‌کن حمای
بررســی آثــار پیش‌درمانــی بالقــوه حاصــل 
بهبــود  بــر   ۵p-۱۴۹-miRNA تجویــز  از 
ــزی  ــدل ســکته مغ ــک در م ــای نورولوژی نقص‌ه
ــری  ــاله دکت ــب رس ــی در قال ــوان طرح رت عن
اســت کــه محمدرضــا بیگدلــی مســئول آن بــوده 
و ســمیرا وحیــدی بــا حمایــت بنیــاد ملــی علــم 

ــانده اســت. ــان رس ــه پای ــران ب ای
تخصصــی  دکتــری  مــدرک  بــا  بیگدلــی 
فیزیولــوژی از دانشــگاه تربیــت مدرس دربــاره این 
ــایع‌ترین  ــزی، ش ــکته مغ ــح داد: س ــرح توضی ط
بیمــاری عــروق مغــزی و معضــل اولیــه ســامت 
عمومــی اســت کــه بــا شــیوع و مرگ‌ومیــر بــالا، 

شــروع حــاد، رشــد ســریع و پیامدهــای شــدید 
ــروز آن  ــزان ب شــناخته می‌شــود و متأســفانه می

ــش اســت. در حــال افزای
ــل  ــن عام ــزی دومی ــکته مغ ــه داد: س وی ادام
مرگ‌ومیــر و علــت اصلــی ناتوانــی جســمی 
اســت. هــر ســال تقریبــاً ۱۵ میلیــون نفــر دچــار 
ســکته مغــزی می‌شــوند و حــدود ۵ میلیــون نفــر 
در سراســر جهــان فــوت می‌کننــد. بــا توجــه بــه 
آسیب‌شناســی زمینــه‌ای، ســکته مغــزی ممکــن 
اســت بــه عنــوان ســکته مغــزی ایســکمیک یــا 

ــود. ــدی ش ــک طبقه‌بن هموراژی
ایــن محقــق و پژوهشــگر تصریــح کــرد: 
مغــزی  ســکته  ســکته‌ها،  کل  ‌۸۵درصــد 
ــزی  ــکته مغ ــه س ــت، درحالی‌ک ــکمیک اس ایس
ــه  ــکته‌ها ب ــد از س ــت ۱۵ درص ــک عل هموراژی
ــمگیری  ــرفت چش ــراً، پیش ــد. اخی ــمار می‌آی ش
در درک مکانیســم‌های پاتوفیزیولــوژی ســکته 
ــه ویــژه در ســکته مغــزی ایســکمیک  مغــزی، ب

ــت. ــه اس ــورت گرفت ص
ــا وجــود آگاهی‌هــای وســیعی  وی ادامــه داد: ب
ــزی  ــکته مغ ــوژی س ــه پاتوفیزیول ــه در زمین ک
در ۳۰ ســال گذشــته ایجــاد شــده اســت؛ هنــوز 
ــده  ــتفاده از داروی فعال‌کنن ــان، اس ــا راه درم تنه
پلاســمینوژن بافتــی اســت. بــا ایــن وجــود تنهــا 
۵ تــا ۱۰ درصــد از مبتلایــان بــه ســکته مغــزی 

ــت  ــل محدودی ــه دلی ــد ب ــکمیک می‌توانن ایس
ــی از آن  ــوارض جانب ــتفاده از دارو و ع ــی اس زمان

بهــره گیرنــد.
ــت  ــی محافظ ــرد: از طرف ــه ک ــی اضاف بیگدل
ــرای ســکته مغــزی ایســکمیک  ــر ب عصبــی مؤث
یــک روش عالــی اســت کــه هنــوز در آن موفقیت 
حاصــل نشــده اســت. بــا این حــال چندیــن روش 
درمانــی، پزشــکی و همچنیــن جراحــی در حــال 
بررســی اســت و اســتفاده از miRNA ها در این 

ــد. ــرار می‌گیرن ــوزه ق ح
بــرای  نویــن  و  از روش‌هــای مهــم  یکــی 
اســتفاده  ســلول‌ها  بــه  انتقال‌miRNAهــا 
ویروس‌هــا  ایــن  ویروس‌هاســت.  لنتــی  از 
ــا  ــال ژن‌ه ــد در انتق ــای کارآم ــوان وکتوره به‌عن
ــد  ــده‌اند و می‌توانن ــناخته ش ــا ش وmiRNA ه
ــه  ــی را ب ــواد ژنتیک ــری م ــدار و مؤث ــور پای به‌ط
ســلول‌های هــدف منتقــل کننــد. اســتفاده 
اهمیــت  ژن‌درمانــی  در  ویروس‌هــا  لنتــی  از 
زیــادی دارد زیــرا ایــن وکتورهــا قــادر بــه انتقــال 
ــا کارایــی  miRNAهــا بــه ســلول‌های هــدف ب
ــری در  ــور مؤث ــه ط ــد ب ــالا هســتند و می‌توانن ب
ــکته  ــی از س ــک ناش ــای نورولوژی ــود نقص‌ه بهب

ــد. ــرار گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــزی م مغ
ــل  ــه دلی ــا ب ــی ویروس‌ه ــن، لنت ــر ای ــاوه ب ع
توانایی‌شــان در انتقــال ژن‌هــا بــه ســلول‌ها، 

ابــزاری کارآمــد بــرای تحقیــق و توســعه در زمینه 
ــکته  ــه س ــف از جمل ــای مختل ــان بیماری‌ه درم
مغــزی ایســکمیک به‌شــمار می‌آینــد. ایــن 
تکنیــک می‌توانــد در طراحــی و توســعه داروهــای 
ــرای کاهــش عــوارض ناشــی از ســکته  ــد ب جدی
مغــزی و بهبــود کیفیــت زندگــی بیمــاران کمک 

شــایانی کنــد.
وی در پایــان خاطرنشــان کــرد: از آنجــا کــه بــا 
ــر روی  ــرات متعــدد ۵p-۱۴۹-miR ب وجــود اث
ژن‌هــای مختلف کــه در تکثیــر یا آپوپتــوز درگیر 

ــل در  ــور کام ــروز از آن به‌ط ــه ام ــا ب ــتند، ت هس
بهبــود نقایــص نورولوژیک ناشــی از ســکته مغزی 
اســتفاده نشــده اســت. ازایــن‌رو بــه نظــر می‌رســد 
کــه اســتفاده از آن بــرای بهبــود عــوارض ناشــی 
از ســکته مغــزی اهمیــت ویــژه‌ای داشــته باشــد. 
ــای  ــاخت داروه ــوان در س ــش می‌ت ــن پژوه از ای
مؤثــر بــر درمــان عــوارض ناشــی از ســکته مغــزی 

ایســکمیک اســتفاده کــرد.

چند توصیه پزشکی درباره کفش مناسب پیاده‌روی اربعین 

تلاش محققان ایرانی برای درمان عوارض ناشی از سکته مغزی  

چرا صبح‌ها به سختی از 
خواب بیدار می‌شویم؟

حتما برای شما هم پیش آمده است که ساعت خود را برای 

بیدار شدن در هنگام صبح تنظیم کرده‌اید اما با اولین زنگ 

به‌جای برخاستن از خواب، آن را برای ۱۵ دقیقه دیگر تنظیم 

می‌کنید و دوباره ۱۵ دقیقه بعد و به این ترتیب قبل از بیرون آمدن از 

رختخواب، زمان بیشتری را برای چرت‌زدن سپری می‌کنید. 
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دفاع عالمیان از عملکردش در المپیک
   چپ دست تنیس روی میز ایران با اشاره به عملکردش در المپیک و شرایط بازیکنی که باعث حذفش شد، نسبت به برخی 

صحبت‌ها در مورد خودش و سرمربی تیم ملی انتقاد کرد. 
ــران  ــن ای ــه بازیک ــی از س ــان یک ــاد عالمی نوش
ــازی هــای  در رقابــت هــای تنیــس روی میــز ب
المپیــک بــود. او در نخســتین دیــدار خــود که در 
مرحلــه یــک ســی و دوم برگــزار شــد، »اوموتایو« 
از نیجریــه را ۴ بــر ۲ شکســت داد و بــه مرحلــه 
ــن  یــک شــانزدهم صعــود کــرد. عالمیــان در ای
مرحلــه بــه مصــاف »تومــوکازو هاریموتــو« 
ــه ۲  ــه ۴ ب ــا نتیج ــل او ب ــت و مقاب ــن رف از ژاپ
متحمــل شکســت شــد و اینگونــه بــه کار خــود 

ــان داد. ــک پای ــای المپی ــازی ه ــن دوره ب در ای
ــه در  ــز ک ــس روی می ــوش تنی ــی پ ــن مل ای
ــک  ــه )ی ــن مرحل ــدن هــم در همی ــک لن المپی
ــود، در  ــان داده ب ــود پای ــه کار خ ــانزدهم( ب ش
گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهــر از عملکــرد خــود 
در ایــن دوره بــازی هــای المپیــک و در کل نتایج 
ــرد و  ــاع ک ــف دف ــابقات مختل ــرش در مس اخی
ــن  ــه ای ــبت ب ــه نس ــی ک ــه انتقادهای ــبت ب نس
موضــوع و عملکــرد ســرمربی تیــم ملــی مطــرح 

ــان داد. ــش نش ــود، واکن ــی ش م
وی گفــت: حــذف مــن از بــازی هــای المپیــک 
بــه خاطــر شکســت برابــر هاریموتــو بــود. بازیکن 
بــزرگ ژاپنــی کــه ایــن روزهــا در بهتریــن فــرم 
ممکــن بدنــی‌اش قــرار دارد. او پیــش از المپیــک 
و در مســابقات اســتار کانتنــدر بانکــوک در هــر 
ســه بخــش انفــرادی، دوبــل و میکــس دوبــل بــه 
عنــوان قهرمانــی دســت یافــت. در المپیــک هــم 
ــر پیــش رفــت و  ــا جمــع هشــت بازیکــن برت ت

در ایــن مرحلــه بــه کســی باخــت کــه قهرمــان 
المپیــک شــد.

عالمیــان بــا یــادآوری اینکــه »فــان ژن دونــگ« 
چینــی قهرمــان تنیــس روی میــز المپیک شــد، 
خاطرنشــان کــرد: هاریموتــو در رقابــت بــا وی ۲ 
بــر صفــر هــم جلــو بــود. در واقــع تنهــا بازیکنــی 
ــان  ــه »ف ــروزی ب ــی ســخت اجــازه پی کــه خیل
ژن دونــگ« داد همیــن هاریموتــو بــود. همیــن 
مســئله نشــان از آمادگی بــالای هاریموتــو دارد و 
اینکــه چقــدر توانمنــد اســت. مــن مقابــل چنین 

ــی باختم. بازیکن
ــح  ــز تصری ــس روی می ــوش تنی ــی پ ــن مل ای
کــرد: امــا گویــا برخــی از باخــت مــن خوشــحال 
هســتند و ســعی دارنــد بــا مطرح کــردن صحبت 
هــای غیرمنطقــی آن را بــه گونــه ای دیگــر جلوه 
ــه انتقادهــای  دهنــد. حتــی در ایــن راه اقــدام ب
مغرضانــه هــم مــی کننــد و صحبــت هــای بــی 
ربطــی را هــم نســبت بــه ســرمربی تیــم ملــی 
)جمیــل لطــف الله نســبی( مطــرح مــی کننــد 
کــه اصــا شایســته و بــه حــق نیســت. صحبــت 
هایــی کــه مطــرح مــی شــود واقعــا بــی انصافــی 

اســت.
وی تاکیــد کــرد: نتایــج یــک ســال اخیــر گویای 
عملکــرد ملــی پوشــان تنیــس رو میــز اســت. ما 
در بــازی هــای آســیایی هانگــژو مــدال گرفتیــم. 
مــن در رقابــت هــای گرنــد اســمش وبــه ویــژه 
ــم  ــرمربی تی ــه س ــتان ک ــمش عربس ــد اس گرن

ملــی کنــارم بــود، خیلــی خــوب عمــل کــردم و 
عامــل اصلی کســب ســهمیه از رنکینــگ جهانی 
ــرادی  ــود. در رنکنیــگ انف ــا ب ــت ه ــن رقاب همی
ــن حــال  ــا ای ــا داشــتیم. ب و تیمــی جهــان ارتق
ــه نظــر  صحبــت هایــی مطــرح مــی شــودکه ب

مــی رســد فقــط بــرای تخریــب اســت.
ــارات از  ــه انتظ ــرد: همینک ــح ک ــان تصری عالمی
تنیــس روی میــز بــالا اســت بــه خاطــر عملکــرد 
خوبی اســت کــه بازیکنــان در مســابقات مختلف 
داشــته انــد. همــان عملکــرد و نتایج، انتظــارات را 
بــالا بــرده اســت و حــالا صحبــت هایــی عنــوان 
مــی شــود کــه قابل قبــول نیســت. برخــی نتایج 
مســابقات مختلــف را فرامــوش مــی کننــد و بــا 
یــک نتیجــه در یــک رویــداد دســت بــه تخریــب 
ــم  ــا ه ــت دارد. م ــرد و باخ ــد. ورزش ب ــی زنن م
ــه  ــا اینگون ــم ام ــی کنی ــاش م ــرد ت ــرای ب ب
صحبــت هــا باعــث تضعیــف روحیــه مــان مــی 

شــود.
ایــن ملــی پــوش تنیــس روی میــز خاطرنشــان 
کــرد: اینگونــه نیســت کــه موافــق انتقاد نباشــیم 
امــا انتقــاد بایــد ســازنده باشــد و بــا غــرض ورزی 
متفــاوت اســت. تنیــس روی میــز در حــال رشــد 
ــا صحبــت هــای  ــه جــای اینکــه ب ــا ب اســت ام
شــان دلگــرم مــان کنند، باعــث تضعیــف روحیه 

مــی شــوند.
عالمیــان بــا بیــان اینکــه زمانیکــه جمیــل لطف 
الله نســبی ســرمربی تیــم ملــی شــد، رنکینــگ 

تیمــی ایــران ۳۰ بــود و الان ۱۷ هســتیم، گفــت: 
کســانی کــه مــدام انتقــاد می کننــد بــه امکانات 
ــا دیگــر  و تفــاوت شــرایط مــا در ایــن زمینــه ب
کشــورها دارنــد. واقعــا امکانــات مــا نســبت بــه 
دیگــر کشــورها خنــده دار اســت. بــا این شــرایط 
ــران  ــا در ای ــا گوی ــتیم ام ــد هس ــال رش در ح
ــف  ــا ضعی ــه از م ــه هم ــاده ک ــا افت ــه ج اینگون
تــر هســتند و در هــر شــرایطی مــا بایــد برنــده 

باشــیم.
ــدگان  ــر نماین ــرد دیگ ــه عملک ــاره ای ب وی اش
ایــران در مســابقات تنیــس روی میــز المپیــک 
داشــت و گفــت: قرعــه مــا ســخت بــود. مــن کــه 
ســخت تریــن قرعــه را داشــتم و بــه گربــه ســیاه 
خــوردم کــه در بهتریــن شــرایط قــرار داشــت اما 
برخــی بــه گونــه ای ارزیابــی مــی کنند کــه گویا 

مــن بــه بازیکــن ضعیــف تــر از خــودم باختــم.
لژیونــر تنیــس روی میــز ایــران تاکید کــرد: نیما 
هــم بــه بازیکنــی از چیــن تایپــه باخــت. ایــن را 
در نظــر بایــد داشــت کــه تنیــس روی میــز برای 
آســیای شــرقی اســت بــا ایــن حــال مــا خیلــی 
وقــت هــا نماینــدگان ایــن منطقــه را شکســت 
ــدال  ــر شــدن و م ــه ســمت بهت ــا ب ــم. م داده ای
ــد کمــک شــود  اوری در حرکــت هســتیم و بای

محکــم بــه حرکــت خــود ادامــه دهیــم.

عالمیان با بیان اینکه 
زمانیکه جمیل لطف 

الله نسبی سرمربی تیم 
ملی شد، رنکینگ تیمی 
ایران ۳۰ بود و الان ۱۷ 
هستیم، گفت: کسانی 

که مدام انتقاد می کنند 
به امکانات و تفاوت 

شرایط ما در این زمینه 
با دیگر کشورها دارند. 

واقعا امکانات ما نسبت 
به دیگر کشورها خنده دار 

است. با این شرایط در 
حال رشد هستیم اما گویا 
در ایران اینگونه جا افتاده 

که همه از ما ضعیف تر 
هستند و در هر شرایطی 

ما باید برنده باشیم.

ــت:  ــی گف ــیون دوومیدان ــابق فدراس ــر س دبی
ــدوارم  ــواده ورزش اســت و امی حــدادی از خان
ماننــد ســاعی و دبیــر یــادگاری خوبــی بــرای 
دوومیدانــی بــه جا بگــذارد نــه مانند ســجادی 

ــرد. ــروی ورزش را ب کــه آب
ــر  ــان و دبی ــجاعی، قهرم ــر ش ــان مهاج احس
ــوص  ــی درخص ــیون دوومیدان ــابق فدراس س
ارزیابــی خــود از عملکرد فصیحــی و تفتیان در 
المپیــک ۲۰۲۴ پاریــس اظهــار داشــت: از نظر 
ــد.  ــا خــوب بودن ــن م ــر دو المپی ــوردی ه رک
ــت  ــرده گرف ــا خ ــه آنه ــدان ب ــود چن نمی‌ش
امــا اینکــه بخواهیــم بگوییــم نتایــج به دســت 
آمــده ماحصــل فدراســیون فعلــی اســت؛ خیر 
ــات نتیجــه  ــن اتفاق اینطــور نیســت. تمــام ای
بی‌برنامگــی افــرادی ماننــد کیهانــی و هاشــم 
صیامــی اســت کــه ســهمیه دوومیدانــی ایران 

ــه ۲ رســیده اســت. از ۱۰ عــدد ب
دوومیدانی پشتوانه ندارد

ــال‌ها  ــن س ــه ای ــفانه در هم ــزود: متاس وی اف
ــده  ــازی نش ــتوانه س ــی پش ــرای دوومیدان ب
ــخت‌تر  ــدادی را س ــر کار ح ــن ام ــه همی ک
خواهــد کــرد چــون او هــم بایــد بتوانــد ایــن 
ســتاره‌های فعلــی دوومیدانــی را حفــظ کند و 
هــم در صــدد باشــد کــه نیروهای تــازه نفس و 
خــوب را برای مســابقات پیــش رو آمــاده کند. 
امــا حــدادی بایــد پشــتوانه ســازی را از حــالا 
آغــاز کنــد تا شــاهد حضــور نفــرات جدیــد در 

دوومیدانــی باشــیم.
حدادی از روی احساسات حرف زده است

قهرمــان پیشــین دوومیدانــی در واکنــش بــه 
ــدال در  ــب ۱۰ م ــرای کس ــدادی ب ــول ح ق
ــای  ــدام بازی‌ه ــت: ک ــیایی گف ــای آس بازی‌ه
ــا  ــم دقیق ــه بدانی ــت ک ــم اس ــیایی؟ مه آس
کــدام دوره را گفتــه اســت اگــر منظــور همین 
ــه  ــه ب ــد ک ــا باش ــیایی ناگوی ــای آس بازی‌ه
نظــرم حــرف احساســی زده اســت و از حدادی 
هــم بعیــد اســت بــا توجــه بــه تجربــه‌ای کــه 
ــه  ــن فاصل ــد. در ای ــی را بزن ــن حرف دارد چنی
کوتــاه مــدت کســب ۱۰ مــدال واقعــا نیــاز بــه 
معجــزه دارد مــا بایــد کار کنیــم آنهم نــه برای 
ــد  ــیون بای ــدال؛ فدراس ــی ۱۰ م ــا و حت ناگوی
اســتعدادیابی کنــد و برنامــه خــود را حداقــل 
بــرای ۸ ســال آینــده تنظیــم کند. معتقــدم با 
ــا  ــای آســیایی ناگوی ــت در بازی‌ه ــن وضعی ای
کــه هیــچ در بازی‌هــای آســیایی بعــدی هــم 
شــانس کســب ۱۰ مــدال را نداریــم. اصــا در 
تاریــخ دوومیدانــی هــم ســابقه نداشــته کــه ما 
ــه  ــدال ب ــدادی ۱۰ م ــن روی ــم در چنی بتوانی

دســت بیاوریــم.
برای حذف بهزادی مبینی هزینه داد

مهاجــر شــجاعی بــا بیــان اینکــه دوومیدانــی 
در حــوزه بانــوان پتانســیل خیلی بالایــی دارد، 
عنــوان کــرد: مــا الان در ۸۰۰ متــر دونده‌هــای 
ــد  ــم کار کردن ــرعت ه ــم در س ــی داری خوب
ــد  ــالا آمدن ــان ب و برخــی بچه‌هــا ماننــد تفتی
ــاز هــم تکــرار  امــا مــن قبــا هــم گفتــم و ب
می‌کنــم پتانســیل مــا در حــوزه بانــوان بســیار 
بالاســت امــا متاســفانه کاری انجــام نمی‌شــود 
ــزادی  ــا به ــرد پریس ــم عملک ــش ه ــه دلیل ک
ــف  ــه ضعی ــن زمین ــی در ای ــه خیل ــت ک اس
هســتند. بشــخصه از انتخــاب حــدادی در این 
مــورد تعجــب کــردم کــه چــرا مجــدد بــرای او 
حکــم زد. بهــزادی ســالها نایــب رئیــس بانــوان 
بــوده هــر چیــزی در چنتــه داشــته رو کــرده 
اســت. مهــدی مبینــی کلــی هزینــه داد کــه 
بهــزادی کنــار رفــت و بــاز دوبــاره حــدادی بــا 

حکــم جدیــد او را وارد فدراســیون کــرد.
بهزادی متاسفانه هیچ ایده‌ای ندارد

وی اضافــه کــرد: بــا توجــه بــه اینکــه مدتــی 
در فدراســیون بــه عنــوان دبیــر حضــور 
ــدم کــه بهــزادی متاســفانه هیــچ  داشــتم دی
ــاکت  ــات س ــط در جلس ــدارد و فق ــده‌ای ن ای
ــدادی  ــد. ح ــفرها را می‌رون ــینند و س می‌نش
بایــد بیشــتر روی بانــوان کار کنــد همیــن الان 
شــما تکوانــدو را ببینیــد کــه فدراســیون چــه 
توجــه‌ای بــه آن بخــش کــرده کــه حالا شــاهد 
بازی‌هایــی چــون  در  آن‌هــا  آوری  مــدال 
ــر جــای حــدادی  ــن اگ المپیــک هســتیم. م
ــدال را نمــی‌دادم و بیشــتر  ــول ۱۰ م ــودم ق ب
ــا  ــدن دونده‌ه ــت ش ــزم را روی فینالیس تمرک
ــتر روی  ــه بیش ــیایی، توج ــای آس در بازی‌ه
بخــش بانــوان و در نهایــت افزایــش ســهمیه‌ها 

ــتم.  ــک را می‌گذاش ــرای المپی ب

انتقاد از یک انتصاب 
حدادی در دوومیدانی

میرزازاده هیچ شباهتی به لوپز نداشت

ــی  ــت زمان ــد اس ــی معتق ــتی فرنگ ــی کش مرب
می‌توانیــم بگوییــم میــرزازاده بایــد برابــر لوپــز بــا 
ــن دو کشــتی‌گیر  ــه ای ــه ظاهــر می‌شــد ک برنام
ــک کشــتی‌گیر  ــز ی ــا لوپ هــم ســطح باشــند ام
اســتثنایی اســت کــه هیــچ شــباهتی بــا کســی 

ــدارد. ن
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــادی در گفت‌وگ جمشــید خیرآب
مهــر، دربــاره عملکــرد تیــم ملــی کشــتی فرنگی 
در  گفــت:  پاریــس  المپیــک  بازی‌هــای  در 
وهلــه اول بایــد یــک تبریــک جانانــه بــه رئیــس 
فدراســیون کشــتی بگویــم کــه همــه امکانــات را 
ــس  ــم در المپیــک پاری ــق تی ــرای حضــور موف ب
ــزام  ــش از اع ــس فدراســیون پی ــرد. رئی ــا ک مهی
بــرای ملی‌پوشــان کشــتی هتلــی خــارج از 
دهکــده در نظــر گرفــت کــه بــه اعتقــاد مــن کار 

ــود. اعضــای کادر فنــی و  ــی ب ــه جای درســت و ب
کشــتی‌گیران همگــی زحمــت کشــیدند و نتیجه 

بســیار قابــل قبولــی بــه دســت آمــد.
وی گفــت: مهــدی محســن نــژاد اولیــن مدالــش 
ــا خــود مــن گرفــت، او  را در امیدهــای جهــان ب
کشــتی‌گیر خــوب و مســتعدی اســت امــا نبایــد 
ایــن واقعیــت را کتمــان کــرد کــه ســطح کلاس 
فنــی ایــن کشــتی‌گیر در همــان ســطح مانــده و 
هیــچ تغییــری نکــرده و چیزی هــم بــه آن اضافه 
نکــرده اســت. اگــر او قصــد مانــدن در کشــتی را 
دارد بایــد تکنیــک و تاکتیــک خــود را ارتقــا دهد 

تــا بتوانــد بــه مــدال برســد.
خیرآبــادی عنــوان کــرد: در وزن ۶۷ کیلوگــرم بــه 
نظــرم ســرمربی تیم یــک قمار بــزرگ انجــام داد. 
ــه خاطــر مشــکلات  یــک قهرمــان المپیــک را ب
ــک  ــه ی ــت و ب ــار گذاش ــت کن ــه داش ــی ک وزن
جــوان جنگنــده و خــوش آتیــه اعتماد کــرد. خدا 
را شــکر ایــن قمــار جــواب داد. البتــه نمونــه ایــن 
ــرای ســرمربی تیــم ملــی اتفــاق افتــاد.  اتفــاق ب
زمانــی کــه رنگــرز قهرمــان جهــان بــود، محمــد 
بنــا یــک جــوان گمنــام بــه نــام حمیــد ســوریان 
را جایگزیــن او در مســابقات جهانــی ۲۰۱۵ کــرد. 
در آن زمــان حمیــد ســوریان جــواب داد و قمــار 
صــورت گرفــت و در ایــن زمــان هــم ایــن قمــار 
بــاز هــم جــواب داد و ســعید اســماعیلی توانســت 

به مدال طلای المپیک برسد.
مربــی کشــتی فرنگــی خاطرنشــان کــرد: در وزن 
۷۷ کیلوگــرم امیــن کاویانــی نــژاد تجربــه حضور 
در ایــن میــدان بــزرگ را نداشــت و متأســفانه از 
ــاز  ــژاد نی ــی ن ــت. کاویان ــار رف ــا کن دور رقابت‌ه
ــک در  ــدان المپی ــور در می ــل از حض ــت قب داش
ــه  ــا تجرب چنــد مســابقه بــزرگ شــرکت کنــد ت
لازم را کســب کنــد. بــه هــر حــال همانطــور کــه 
ــن وزن  ــزرگ در ای ــی ب ــه گرای ــال ب ــن س چندی
ــه ایــن کشــتی‌گیر  ــد ب ــد حــالا بای فرصــت دادن

جــوان هــم فرصــت بدهنــد.
ــرم  ــرد: در وزن ۸۷ کیلوگ ــوان ک ــادی عن خیرآب
ــم کــه ســالیان ســال  ــاری داری یــک دلاور بختی
در ایــن وزن آقایــی مــی کنــد و بــه اعتقــاد مــن 
ــه  ــر در مرحل ــود و اگ ــا ب ــدال ط ــت او م لیاق
فینــال بــه حریــف او اخطــار می‌دادنــد، شــرایط 
طــور دیگــری رقــم می‌خــورد. البتــه مــن پیــش 
بینــی ایــن موضــوع را از قبــل کــرده بــودم. زمانی 
کــه مــا در لنــدن ســه مــدال طــا گرفتیــم، در 
آخریــن مســابقه ســر ســعید عبدولــی را بریدنــد 
و گفتنــد نمی‌شــود. امــکان نداشــت آن‌هــا اجــازه 
ــرد. در  ــا بگی ــدال ط ــن م ــران چندی ــد ای بدهن
ــه همیــن صــورت  ایــن المپیــک هــم شــرایط ب
پیــش رفــت. بــرای آن‌ها ســخت اســت کــه اجازه 
بدهنــد ســومین مــدال طــا نصیــب ایــران شــود 

بــه همیــن خاطــر اگــر یــک اخطــار بــه حریــف 
بلغــاری می‌دادنــد و او خــاک می‌شــد قطعــاً 
ــه هــر حــال  ــرد. ب ــر می‌ک نتیجــه کشــتی تغیی
چیــزی از ارزش‌هــای او کــم نشــد و کســب مدال 
نقــره المپیــک آرزوی خیلــی از کشورهاســت و او 

بــا ایــن ســن کــم بــه آن رســید.
وی بــا اشــاره بــه مــدال آوری محمدهــادی 
ــاروی  ــت: س ــرم گف ــاروی در وزن ۹۷ کیلوگ س
ــان خــوش آتیــه ایــران اســت کــه  یکــی از جوان
لیاقتــش مــدال طــای المپیــک اســت. بــه نظرم 
ــت  ــم داش ــه اش ک ــه در کارنام ــی ک ــا مدال تنه
ــه آن  ــبختانه ب ــه خوش ــود ک ــک ب طــای المپی
ــه روز رشــد  رســید. ســاروی از نظــر فنــی روز ب

ــک شــود. ــان المپی ــرد و توانســت قهرم ک
ــرمربی  ــه س ــی ک ــن زمان ــت: م ــادی گف خیرآب
ــودم در یــک اردوی مشــترک  تیــم آذربایجــان ب
هشــت روزه بــا لوپــز بودیــم. او در تاریــخ کشــتی 
ــون  ــا تاکن ــود. م ــوب می‌ش ــتثنا محس ــک اس ی
هیــچ ورزشــکاری را ســراغ نداریــم کــه در شــش 
المپیــک شــرکت کــرده و ۵ مــدال طــا کســب 
کــرده باشــد. قطعــاً پیــروزی مقابــل ایــن غــول 
ــم در  ــر ه ــت. اگ ــس نیس ــچ ک ــی کار هی کوبای
مســابقه‌ای باختــه بــه خاطــر مســائل پشــت پرده 
بــوده وگرنــه در طــول زندگــی قهرمانــی‌اش یــک 
باخــت نداشــته اســت. در هــر صــورت میــرزازاده 

خــوب کشــتی گرفــت و می‌توانــد ســالیان ســال 
ــران یــک  ــه کــه در ای ــد. البت ــی کن ــدرت نمای ق
ــی اکبــر یوســفی،  ســه ضلعــی قــدرت بیــن عل

فردیــن هدایتــی و امیــن میــرزازاده داریــم.
مربــی کشــتی فرنگــی در پاســخ بــه ایــن ســوال 
ــه‌ای  ــرزازاده برنام ــد می ــد بودن کــه برخــی معتق
بــرای رویارویــی بــا لوپــز نداشــت، گفــت: برنامــه 
ــتی‌گیر در  ــه دو کش ــت ک ــل اجراس ــی قاب زمان
یــک ســطح متعــادل باشــند، اختــاف شــدید دو 
ــزد.  ــم می‌ری ــا را به ــه برنامه‌ه ــتی‌گیر هم کش

ــرآب شــد. ــه نقشــه‌ها ب هم
ــاح  ــه خداحافظــی صب ــش ب ــادی در واکن خیرآب
شــریعتی گفــت: فکــر می‌کنــم صبــاح شــریعتی 
ــی‌اش  ــرای خداحافظ ــی ب ــان آذربایجان ــا مربی ب
ــوع را  ــن موض ــه ای ــود. البت ــرده ب ــگ نک هماهن
مطمئــن نیســتم ولــی بــا توجــه بــه اینکــه صباح 
ــان  ــه در آذربایج ــت ک ــال اس ــریعتی ۱۰ س ش
موقــع  آن‌هــا  می‌دانــم  بعیــد  دارد  حضــور 
ــد. کادر فنــی  ــا می‌کردن خداحافظــی‌اش او را ره
کشــتی ایران حرکــت بــزرگ و پهلوانانــه‌ای انجام 
ــم روی  ــران ه ــر از ای ــرات دیگ داد و ای کاش نف
تشــک می‌آمدنــد. در ایــن مســابقات مــا حــرکات 
جوانمردانــه زیــادی دیدیــم و فکــر می‌کنــم اصل 
ــرزازاده  ــن می ــت امی ــن اســت. حرک ورزش همی

نمادیــن شــد.
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بافت جهان این حمایت نمایندگان مازندران از ۲ وزیر پیشنهادی دولت 
گونه است. واقعیت 

این گونه است. اشیا 
چیزی نیستند جز 
محصول تصادفی 

همین حرکت و 
ترکیب اتم‌ها. تنوع 
نامتناهی موادی که 
سازنده جهان‌اند و 
صرفاً نتیجه همین 
ترکیب اتم‌هاست. 

مجمــع نماینــدگان مازنــدران حمایــت خــود را از دو گزینــه مازندرانــی 
ــراث  ــور و می ــدی وزارت کش ــرای تص ــور ب ــس جمه ــنهادی ریی پیش

ــد. ــام کردن ــی اع فرهنگ
بــه گــزارش جویبــار،  اعضــای مجمــع نماینــدگان مازنــدران در مجلــس 
ــور  ــی پیشــنهادی رئیــس جمه ــه مازندران شــورای اســامی از دو گزین
ــرای تصــدی وزارتخانه‌هــای کشــور و میــراث فرهنگــی و گردشــگری  ب
اعــام حمایــت کردنــد.  در جلســه   مجمــع نماینــدگان مازنــدران کــه 
بــا حضــور اســکندر مؤمنــی و صالــح امیــری وزرای مازندرانی پیشــنهادی 
دولــت بــرای وزارتخانه‌هــای کشــور و میــراث فرهنگــی و گردشــگری در 

محــل مجلــس شــورای اســامی برگــزار شــد، تمامــی اعضــای مجمــع 
نماینــدگان اســتان بــا تاکیــد بــر ضــرورت همگرایــی ووفــاق در حمایــت 
از گزینه‌هــای بومــی دیــار علویــان بــرای ورود بــه کابینــه حمایــت تمــام 

قــد خــود را از آنهــا اعــام کردنــد. 
همچنیــن در ایــن نشســت مشــترک وزرای پیشــنهادی کشــور و میــراث 
ــای  ــه اعض ــت یکپارچ ــکر از حمای ــن تش ــگری ضم ــی و گردش فرهنگ
مجمــع نماینــدگان مازنــدران در مجلــس شــورای اســامی برنامه‌هــا و 
ــای  ــور و وزارتخانه‌ه ــم کش ــائل مه ــون مس ــود را پیرام ــای خ دیدگاه‌ه

پیشــنهادی مطــرح کردنــد. 
کتاب واقعیت ناپیدا
روولی  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم    شماره 2817      سه شنبه  23  مرداد ماه  1403    8  صفر 1446    13  آگوست 2024   8 صفحه    5000 تومان
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تولید قطعات 
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تولیدات روی 

دست آنان 

مانده است.

فرماندار ساری:

۱۲۰ پروژه نیمه کاره تکمیل شد 

بــه گــزارش جویبــار، فرمانــدار ســاری 
گفــت: طــی ســه ســال گذشــته 
۱۲۰ پــروژه از ۴۰۰ پــروژه عمرانــی 

ــت. ــده اس ــل ش ــتان تکمی شهرس
محمدعلــی نوبخــت در آئیــن تجلیــل 
از خبرنــگاران بــا گرامیداشــت روز 
خبرنــگار بــا بیــان اینکــه برای توســعه 
نبایــد بــه ســمت قبیلــه گرایــی برویم، 
ــت  ــه مل ــی ب ــزاب سیاس ــت: اح گف
و کشــور در همــه حوزه‌هــا توجــه 

می‌کننــد.
وی بــا عنــوان اینکــه شــیوه مشــارکت 
را تغییــر دهیــم، گفــت: اولیــن موضوع 
و راه توســعه و ســاخت ایــران اســت و 
بایــد بــه ســمت شــرایط مطلــوب برای 

توســعه حرکــت کنیم.
ــه‌ها  ــه اندیش ــار اینک ــا اظه ــت ب نوبخ
می‌کنــد،  هدایــت  را  جامعــه 
ــه  ــانی را مطالب ــت انس ــت کرام رعای
مهــم دانســت و گفــت: شناســایی 
ــل  ــو ایجــاد پ ــد و ن اندیشــه‌های جدی
بیــن دولــت و ملــت امــری مهم اســت.

فرمانــدار ســاری تصریــح کــرد: نقــش 
رســانه‌ها، بازگشــایی گره‌هــا بــرای 
ســاخت ایــران آزاد، آبــاد و توســعه 
یافتــه اســت و بایــد بــه ســمت فضــای 

ــم. ــوب حرکــت کنی مطل
نوبخــت ادامــه داد: دشــمنی بــا رســانه 
و خبرنــگاران، دشــمنی بــا آزادی و 
حقیقــت اســت و ترویــج کرامــت 
ــانه‌ها  ــی رس ــف اصل ــانی از وظای انس

ــت. اس
فرمانــدار ســاری بــا اظهــار اینکــه نمره 
ــم،  ــودم نمی‌ده ــه خ ــی ب ــل قبول قاب
گفــت: بایــد فضــا را در عرصه سیاســی 
بــه ســمتی برویــم کــه همــه گروه‌هــا 
ــه  ــن زمین ــد و در ای ــدان بیاین ــه می ب

کارنامــه قابــل قبولــی داشــتیم.
وی بــا اشــاره مســائل حوزه‌هــای 
ــا و  ــت: بخشــی از طرح‌ه ــی گف عمران
ــرا و  ــل اج ــال‌های قب ــای س برنامه‌ه
تکمیــل شــد و تــاش کردیــم برخــی 
کارهــای عقب مانــده را تکمیــل کنیم.

نیمــه  پروژه‌هــای  شــمار  نوبخــت 
ــت  ــت دول ــدای فعالی ــام را در ابت تم
در شهرســتان ۴۰۰ پــروژه ذکــر کــرد 
و گفــت: ۱۲۰ پــروژه تاکنــون تکمیــل 

ــت. ــده اس ش
ــه  ــماند را دغدغ ــاری پس ــدار س فرمان
اصلــی ذکــر کــرد و گفــت: رفــع 
معضــل ترافیــک نیازمنــد تهیــه طــرح 

ــت. ــهری اس ــت ش ــع مدیری جام
ــی را از  ــا برخ ــوده و ت ــت فرس وی باف
ــت:  ــمرد و گف ــا برش ــر دغدغه‌ه دیگ
ــم و  ــت فرســوده داری ــار باف ۶۰۰ هکت
تــا تکلیــف آن روشــن نشــود، تکلیــف 

ــود. ــن نمی‌ش ــاری روش ــهر س ش
نوبخــت با بیــان اینکــه ۳۷۴ پــروژه در 
ســال جــاری بــا اعتبــار ۳۲۰ میلیــارد 
ــت،  ــده اس ــه ش ــر گرفت ــان درنظ توم
ــاده  ــذر، ج ــوز، کنارگ ــه س ــت: زبال گف
ســاری - تــاکام از جملــه نیازها اســت. 

 قطعی برق در تابستان، قطعی گاز در زمستان از دغدغه‌های صنایع

گزارش

ــرکل  ــار، مدی ــزارش جویب ــه گ ب
ــه و خدمــات بازرگانی اســتان  غل
مازنــدران بــا بیــان ایــن مطلــب 
راســتای  در  داشــت:  اظهــار 
ــم  ــام معظ ــات مق ــرای منوی اج
رهبــری و سیاســت گــذاری 
هــای ســازمان پدافنــد غیرعامل 
ــظ  ــزوم حف ــر ل ــی ب ــور مبن کش
حاکمیــت دولــت در تامیــن ذخائر 
ــی  ــای اساس ــردی و کالاه راهب
کشــور، طــرح توجیهــی فنــی و 
اقتصــادی اداره کل غلــه مازندران 
بــرای ایجــاد مخــازن روغــن خام 
ــش  ــتان و افزای ــی در اس خوراک
ظرفیــت ذخیــره ســازی کالاهای 
اساســی در غــرب اســتان در 
ــادر  ــرکت م ــی ش ــع عموم مجم
تخصصــی بازرگانــی دولتــی ایران 
ــور  ــا حض ــته ب ــال گذش ــه س ک
وزاری محتــرم جهــاد کشــاروزی ، 
اقتصــاد و دارایــی، صنعــت معدن 
و تجــارت و ریاســت ســازمان 
ــور  ــزی کش ــه ری ــت برنام مدیری
برگــزار شــد مــورد موافقــت قرار 
گرفــت و آمــاده طــرح و تصویــب 

ــد.  ــاد ش ــورای اقتص در ش
عباســعلی وفائــی نــژاد با اشــاره 
بــه تاکیــدات مقام معظــم رهبری 
ــای  ــت ه ــتفاده از ظرفی ــر اس ب
ــورهای حوزه  بالقوه موجود در کش
دریــای خــزر ، تصریــح کــرد: بــا 
پیگیــری هــای بــه عمــل آمــده 
و تــاش هــای صــورت گرفتــه به 
منظــور اخــذ مجوزهــای مربــوط 
بــه ایجــاد و توســعه زیرســاخت 

ــازی  ــره س ــز ذخی ــای مراک ه
کالاهــای اساســی و راهبــردی در 
اســتان مازنــدران طــرح احــداث 
مخــازن 25 هزارتنــی روغــن خام 
ــع  ــه مجتم ــی در محوط خوراک
ذخیــره ســازی ســیلوی شــهید 
میرزاپــور نــکا و انبــار 10 هزارتنی 
ذخیــره ســازی کالاهای اساســی 
ــط  ــن توس ــتان تنکاب در شهرس
ــادر  ــرکت م ــی ش ــع عموم مجم
تخصصــی بازرگانــی دولتــی ایران 

ــاغ شــد.  اب
وی احــداث مخــازن 25 هزارتنــی 
روغــن خــام خوراکی در ســیلوی 
شــهید میرزاپــور نــکا را موجــب 
تقویــت زیرســاخت هــای ذخیره 
ســازی اســتان دانســت و اظهــار 
تقویــت  و  توســعه  داشــت: 
زیرســاخت هــای ذخیــره ســازی 
کالاهــای اســتراتژیک در اســتان، 
کاهــش هزینــه هــای تمــام 
شــده ذخیره ســازی و نگهــداری 
ــردی و  ــی و راهب ــای اساس کالاه
توســعه اقتصــاد اســتان را در پی 

ــت.  ــد داش خواه
وفائــی نــژاد همچنیــن بــا اشــاره 
ــادر  ــت بن ــتفاده از ظرفی ــه اس ب
ــای  ــن کالاه ــدران در تامی مازن
ــیه  ــورهای حاش ــی از کش اساس
دریــای خــزر تاکیــد کــرد: 
افزایــش ظرفیــت ذخیره ســازی 
کالاهــای اساســی در اســتان 
و اســتفاده از ظرفیــت بنــادر 
شــمالی مــی توانــد ضمــن رونق 
اقتصــادی کارخانجــات تولیــدی، 
توســعه تبــادل کالا در قالــب 
تهاتــر و نهایتــا ارتقــای کیفیــت 
محصــولات تولیــدی را در بــر 

ــت.  ــد داش خواه

طــرح ایجــاد و توســعه ظرفیــت ذخیــره ســازی کالاهــای 
اساســی و اســتراتژیک بــه منظــور انجــام تکالیــف 
تعییــن شــده در مجمــع عمومــی شــرکت مــادر تخصصی 

ــاغ شــد.   ــران اب ــی ای ــی دولت ،،بازرگان

نبــود ســرمایه در گــردش، کمبــود نقدینگــی، 
محدودیــت و قطــع بــرق و گاز، گرانــی مــواد اولیــه، 
بــازار فــروش و غیــره از جملــه موانعــی اســت کــه 
صنعتگــران و تولیدکننــدگان بــا آن دســت بــه 

گریبــان هســتند.

مشــکلات و چالش‌هــای فــراروی واحدهــای تولیــدی 
ــتر و  ــر روز بیش ــدران ه ــی در مازن ــهرک‌های صنعت و ش
کار فعــالان صنعتــی بــرای اشــتغال و کارآفرینــی ســخت 

می‌شــود.
ــزرگ در  بیــش از ســه هــزار واحــد تولیــدی کوچــک و ب
اســتان مازنــدران وجــود دارد کــه ســهم اشــتغال بیــش از 
۱۰۰ هــزار نفــری را بــه خــود اختصــاص داده اســت و در 
ــا چالش‌هــای  تابســتان و زمســتان واحدهــای صنعتــی ب

متعــددی روبــرو هســتند.
از محدودیــت و قطــع بــرق و گاز گرفتــه تــا گرانــی مــواد 
اولیــه، نبــود ســرمایه در گــردش، کمبود نقدینگی، مســائل 
تأمیــن اجتماعــی، بــازار فــروش و غیــره از جملــه موانعــی 
ــرم  ــه ن ــت و پنج ــا آن دس ــدگان ب ــه تولیدکنن ــت ک اس

می‌کننــد.
ــه  ــدران ب ــتان مازن ــی اس ــب صنعت ــل قط ــتان آم شهرس
شــمار مــی‌رود و ۵۵ درصــد صنعــت اســتان در ایــن 
شهرســتان متمرکــز شــده اســت و نقــش اول را در صادرات 

ــد. ــازی می‌کن ــتان ب ــی اس ــعه صنعت و توس
بــا  آمــل  مازنــدران و شهرســتان  فعــالان صنعتــی 
ــدات و  ــای تعه ــدم ایف ــه ع ــادی از جمل ــای زی چالش‌ه
مطالبــات معــوق روبــرو هســتند و بــا آنکــه طبق ســفارش 
شــرکت‌ها و خودروســازان بــه تولیــد قطعــات پرداختنــد، 

ــت. ــده اس ــان مان ــت آن ــدات روی دس ــا تولی ام
مجتبــی روشــن یــک فعــال صنعتــی کــه در زمینــه فولاد 
و تولیــد قطعــات صنایــع خودروســازی کار می‌کنــد، 
ــرکت‌های  ــد ش ــای تعه ــدم ایف ــت ع ــه عل ــد: ب می‌گوی
طــرف قــرارداد، ســفارش و تولیــد قطعــات صنایــع خــودرو 

ــو شــده اســت. ســازی در آمــل دپ
وی افــزود: حــدود ۲۲۰۰ نفــر در ایــن شــرکت مشــغول بــه 
ــرق در تابســتان و قطعــی گاز در  کار هســتند و قطعــی ب

ــع اســت. زمســتان از دغدغه‌هــای صنای
روشــن گفــت: بیــش از ۷۰۰ میلیــارد تومــان طلب داشــته 
و هیــچ ایفــای تعهــدی در ایــن زمینــه صــورت نگرفتــه و 
ــای  ــه خط‌ه ــودرو ب ــل خ ــذاری و تحوی ــت گ ــث قیم بح

تولیــدی نیــز خدشــه وارد کــرده اســت.
ایــن فعــال صنعتــی بــا اشــاره بــه بازدیــد شــهید جمهــور 
در آخریــن ســفر اســتانی بــه مازنــدران از خــط تولیــد ایــن 
واحــد تولیــدی اظهــار کرد: مصوباتــی پس از بازدید شــهید 
رئیســی تهیــه شــد کــه پــس از شــهادت وی ایــن مصوبات 

لغــو و مشــکلات همچنــان ادامــه دارد.
مصوباتــی پــس از بازدیــد شــهید جمهــور رئیســی تهیــه 
شــد کــه پــس از شــهادت وی ایــن مصوبــات لغــو شــد و 

مشــکلات همچنــان ادامــه دارد

وی بــا اشــاره وجــود تحریم‌هــا گفــت: تحریم‌هــای 
ــا  ــته ام ــد نداش ــد تولی ــر رون ــری ب ــور تأثی ــارج از کش خ
اگــر تحریم‌هــای داخلــی برداشــته شــود مشــکلات مــا تــا 

ــد. ــد ش ــع خواه حــدی رف
ــولاد  ــط ف ــدازی خ ــا راه ان ــرد: ب ــد ک ــان تاکی وی در پای
آلیــاژی میــزان تولیــد بــه ۲۵۰ هــزار تــن خواهــد رســید 
ــری  ــروج ارز جلوگی ــورو از خ ــون ی ــش از ۱۸۰ میلی و بی
ــه  ــتیم ک ــه‌ای هس ــا کارخان ــزد تنه ــد از ی ــود و بع می‌ش

ــد. ــته باش ــد داش ــم تولی ــن حج ــد ای می‌توان
ــکلات  ــدران مش ــتان مازن ــدی اس ــای تولی ــر واحده دیگ
ــت  ــروش و حمای ــازار ف ــز از ب ــان نی ــد، آن ــابه‌ای دارن مش
نشــدن، بخشــنامه‌های ضــد قوانیــن و تولیــد گلایــه 

می‌کننــد.
قربانــی مدیــر کنتــرل کیفیــت یــک شــرکت تولیــدی در 
مازنــدران نیــز بــا اشــاره بــه فعالیــت ۴۰۰ نیــروی کار بــه 
صــورت مســتقیم و هــزار نفــر بــه صــورت غیرمســتقیم در 
ایــن واحــد تولیــدی می‌گویــد: میــزان تولیــدات روزانــه بــه 

ــن می‌رســد. ــش از ۷۰ ت بی
وی در خصــوص صــادرات محصــولات بــه کشــوهای 
ــه  ــدی ب ــا و محصــولات تولی ــت: کالاه ــز گف ــف نی مختل
کشــورهایی نظیــر عــراق، امــارات و روســیه، ترکیــه و غیره 
ارســال می‌شــود و هــر هفتــه ۵ کانتینــر محصــول ارســال 

می‌شــود.
ــرمایه در  ــی و س ــود نقدینگ ــی کمب ــال صنعت ــن فع ای
ــدی در  ــای تولی ــی واحده ــکلات اساس ــردش را از مش گ

ــرد. ــر ک ــدران ذک ــتان مازن اس
فشار کسری و ناترازی برق روی دوش صنایع

کســری و ناتــرازی تولیــد بــرق از دیگــر چالش‌هایــی بــوده 
ــه  ــا آنک ــرده اســت. ب ــر ک ــدران را درگی ــع مازن ــه صنای ک
ــرق را در اســتان  بخــش صنعــت ۱۰ درصــد مشــترکان ب
تشــکیل می‌دهــد امــا بیشــترین فشــار در تابســتان بــر آن 
ــد  ــه تاکی ــه ب ــی اســت ک ــن در حال اعمــال می‌شــود و ای
ــرای  ــرق ب ــی ب ــاعت قطع ــک س ــی ی ــران، حت صاحبنظ

صنایــع مشــکل زا خواهــد بــود.
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان اینکــه مازنــدران بــا کســری 
دو هــزار و ۵۰۰ مگاواتــی بــرق روبــرو اســت، گفــت: ایــن 

مســأله مشــکلات صنایــع را تشــدید کــرده اســت.
ــی  ــهرک صنعت ــد از ش ــیه بازدی ــوری در حاش ــف ن یوس
محمودآبــاد ایــن شــهرک صنعتــی خــوب و دارای اشــتغال 
مطلوبــی اســت، افزود: بخشــی از نیــروی کار شهرســتان در 

ایــن شــهرک مشــغول فعالیــت هســتند.
وی بــا عنــوان اینکــه مشــکلات واحدهــای تولیدی مشــابه 
ــی برمی‌گــردد گفــت: ســرمایه در  ــه تأمیــن مال ــوده و ب ب
ثابــت و در گــردش از مشــکلات بــوده و ایــن مســأله بزرگ 

ست. ا
ــالای تســهیلاتی بانکــی  ــار اینکــه بهــره ب ــا اظه ــوری ب ن
بالاســت، ناتــرازی بیــن تولیــد و زیــان ده بــودن را از 
چالش‌هــا ذکــر کــرد و ادامــه داد: بــه دلیــل گرمــای هــوای 

ــرق مواجــه هســتیم. ــش ب ــا تن ی
وی بــا اشــاره بــه کســری دو هــزار و ۵۰۰ مگاواتــی بــرق 
در اســتان گفــت: کمبــود و قطعــی بــرق و کمبــود نیــروی 

انســانی از جملــه مشــکلات بــه شــمار مــی‌رود.
نــوری تاکیــد کــرد: دانشــگاه‌های مازنــدران بایــد تربیــت 
نیــرو را جــدی گیرنــد زیــرا دانشــگاه‌ها بــرای کارآفرینــی 

ایجــاد شــدند.
در اســتان مازنــدران ۴۲ شــهرک و ناحیــه صنعتــی وجــود 
ــال  ــدی در س ــای تولی ــع و واحده ــاش صنای ــا ت دارد و ب
جــاری بیــش از ۶۶۰ هــزار تــن انــواع کالا از اســتان بــه ۳۹ 
کشــور جهــان صــادر شــد و رفــع موانــع فــراروی واحدهای 
ــش  ــدران را در افزای ــتان مازن ــری اس ــهم ب ــدی س تولی

صــادرات و بازارهــای جهانــی رشــد خواهــد داد. 

عکس روز

فروغ طاهرخانی

ــی و گردشــگری شــهر ری به‌شــمار  ــتانی، دیدن ــاط باس ــی از نق چشــمه‌علی یک
مــی‌رود کــه در منطقــه ۲۰ شــهرداری تهــران قــرار دارد.پیشــینهٔ چشــمه‌علی بــه 
حــدود ۸۰۰۰ ســال پیــش بــر می‌گــردد، در گذشــته فروشــندگان فــرش و مــردم 
تهــران، قالی‌هــا و قالیچه‌هــای خــود را بــا ایــن بــاور کــه در آب این چشــمه ویژگی 
ــگ روشــن‌تر و درخشــنده‌تر می‌ســازد،  ــزه و رن ــرش را خــوب پاکی ــه ف اســت ک
در آب چشــمه‌علی می‌شســتند چشــمه علــی شــهر ری تابســتان‌ها محــل شــنا و 
بــازی کــودکان بــود، امــا بــا خشــک شــدن ایــن چشــمه، کــه برخــی قدمــت آن را 

تــا هشــت‌هزار ســال تخمیــن زده‌انــد، دیگــر خبــری از کــودکان نیســت. 

خبر


