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  در حالــی کــه صاحبنظــران در هفتــه های 
اخیــر هشــدارهای جــدی در خصوص آســیب 
ــه  ــج ک ــت دوم برن ــدی کش ــد بعُ ــای چن ه
بســیار فراگیــر دامــن کشــاورز و شــهروندان را 
خواهــد گرفــت صــادر کردنــد، امــا کشــاورزان 
بابلــی امســال بیــش از ســه هــزار و ۳۰۰ هزار 
هکتــار بیشــتر از ســال گذشــته اراضــی خــود 
را زیــر کشــت دوم برنــج بردنــد و افــزون بــر 
نیمــی از اراضــی شــالیزاری ایــن شهرســتان 
برابــر بــا ۲۶ هــزار و ۸۲۰ هکتــار امســال زیــر 

کشــت دوم برنــج رفتــه اســت.
ــالیزارهای  ــج از ش ــت اول برن ــت کش  برداش
مازنــدران کــه بــه صــورت رســمی از ۲۱ 
تیرمــاه در بخــش لالــه آبــاد شهرســتان بابــل 
ــی خــود  ــای پایان ــه روزه ــود ب ــاز شــده ب آغ
ــزار و  ــه ه ــال س ــا امس ــی ه ــا بابل ــید ام رس
۳۷۰ هکتــار بیشــتر از ســال گذشــته اراضــی 
شــالیزاری ایــن شهرســتان را زیر کشــت دوم 

برنــج بردنــد.
همزمــان بــا برداشــت کشــت اول برنــج 
صاحبنظــران در سراســر اســتان ســعی کردند 
ــن  ــه زمی ــد ک ــع کنن ــاورزان را قان ــه کش ک
ــج  ــت دوم برن ــر کش ــود را زی ــالیزاری خ ش

ــد. نبرن
صاحبنظــران کــه ایــن امــر را تهدیــدی بــرای 
ســفره هــای زیــر زمینــی آب، نابــودی مــواد 
آلــی خــاک و میکــروب هــای مفیــد و موجود 
زنــده در خــاک بــه هــراه هــدر رفــت انــرژی 
برشــمردند و اســتمرار ایــن رویــه را خنجــری 
بــر پیکــر زخمــی محیــط زیســت ایــن خطه 

از شــمال کشــور برشــمردند.
ــه  ــه خاطــر آســیب جــدی ب صاحبنظــران ب
آب هــای ســفره هــای زیرزمینــی و احتمــال 
خطــر فرونشســت چاههــای کشــاورزی و 
ــت  ــف کش ــتار توق ــدران، خواس ــی مازن اراض
دوم برنــج و بــه جــای آن کشــت پاییــزه 
کــه انــواع ســبزیجات و صیفــی جــات را 
بــرای کاشــت پیشــنهاد دادنــد، کــه ایــن کار 
درآمــد بیشــتری نســبت بــه کشــت دوم برنج 

خواهد داشت.
کارشناســان چالــش هــای کشــت دوم برنج را 
چنــد بعــدی اعــام کردنــد کــه تخریــب مواد 
آلــی خــاک و میکــروب هــای مفیــد و موجود 
ــدازه  ــش از ان ــتفاده بی ــاک و اس ــده در خ زن
انــواع ســموم بــرای مبــارزه بــا طغیــان پیاپــی 
کــرم هــای ســاقه خــوار بعــد از کشــت اول، از 
جملــه معضــل جــدی کشــت دوم برنــج نــام 
بردنــد کــه در زمیــن هــای شــالیزاری جولان 

ــی دهند. م
ــران،  ــیاری از مدی ــته بس ــاه گذش ــک م در ی
اســامی  شــورای  اعضــای  و  دهیــارن 
روســتاهای شهرســتان بابــل ســعی کردنــد با 
روشــنگری در خصــوص آســیب هــای جــدی 
کشــت دوم برنــج کشــاورزان را بــه ایــن بــاور 
ــه تنهــا ســودی  برســانند کــه کشــت دوم ن
بــرای آنهــا نخواهــد داشــت بلکــه هــدر رفــت 
ــه  ــت را ب ــط زیس ــب محی ــرمایه و تخری س

ــد داشــت. ــراه خواه هم
بــا وجــود بیــان همــه ایــن هشــدارهای علمی 
و کارشناســی بیــش از نیمــی از اراضــی 
شــالیزاری شهرســتان بابــل دوبــاره زیــر 
کشــت ایــن محصــول رفــت کــه صاحبنظران 
ــچ  ــت هی ــت را تح ــر کش ــطح زی ــن س ای

ــد. ــول ندارن ــرایطی قب ش
شــالیکاران بابلــی مشــکلات اقتصــادی را 
ــام  ــج اع ــت دوم برن ــل کش ــن عام مهمتری
مــی کننــد و بــا علــم بــه ایــن موضــوع کــه 
ایــن کشــت آورده کلانــی بــرای آنهــا نخواهد 
داشــت امــا بــه کمتریــن هــا اکتفا مــی کنند.

ــت  ــن فعالی ــم تری ــی از مه ــکاری یک برنج
کشــاورزی در مازنــدران و منبــع مهــم درآمــد 
ــا تولیــد بیــش  کشــاورزان اســتان اســت و ب
ــد  ــن، ۴۲ درص ــون ۶۰۰ هزارت ــک میلی از ی
برنــج مــورد نیــاز کشــور از ایــن اســتان تامین 
می‌شــود. اســتان مازنــدران تولیــد کننــده ۷۲ 
نــوع محصــول زراعــی و باغــی اســت کــه در 
تولیــد ۱۵ محصــول رتبــه اول تا ســوم را دارد.

بابــل دارای ۴۶ هــزار و ۵۸۰  شهرســتان 

هکتــار اراضــی شــالیزاری اســت کــه از ایــن 
مقــدار ۲۴ هــزار و ۸۲۰ هکتــار آن زیر کشــت 
دوم برنــج رفــت. کــه ایــن آمــار بــرای ســال 
گذشــته ۲۱ هــزار و ۴۵۰ هکتــار بــوده اســت.

  تداوم روشنگری
ــت و  ــل در گف ــاورزی باب ــاد کش ــر جه مدی
ــان داشــت: همــه  ــا بی ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب گ
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــن اســت ت ــر ای ــا ب تلاش‌ه
ــی  ــانه‌ای و تبلیغ ــف رس ــای مختل ظرفیت‌ه
هشــدارها در خصــوص آســیب هــای کشــت 
دوم برنــج بــرای کشــاورزان روشــنگری شــود.

محســن آهنگــری اظهــار کــرد: برداشــت آب 
ــت دوم  ــرای کش ــی ب ــفره‌های زیرزمین از س
برنــج ممنــوع اســت و آب منطقــه‌ای بــا افــراد 
ــد  ــورد خواه ــه برخ ــن زمین ــف در ای متخل

کــرد.
ــج و  ــت دوم برن ــه کش ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
ــی خســارت‌های  ــای زیرزمین برداشــت آب‌ه
ــراه  ــه هم ــالیزار ب ــاک ش ــرای خ ــادی ب زی
ــت  ــرد: فرونشس ــار ک ــت، اظه ــد داش خواه
زمیــن، شــوری آب چــاه هــا و پاییــن رفتــن 
ــت. ــیب‌ها اس ــن آس ــه ای ــطح آب از جمل س

ــاورزی  ــی کش ــی از اراض ــه داد: نیم وی ادام
ــار در  ــزار و ۸۲۰ هکت ــا ۲۴ ه ــر ب ــل براب باب
ســال جــاری در ایــن شهرســتان زیــر کشــت 

ــت. ــج رف دوم برن
آهنگــری افــزود: ایــن میــزان از اراضــی کــه 
زیــر کشــت دوم برنــج رفــت از آب‌هــای 
ــد و  ــتفاده می‌کنن ــا اس ــاری و آب بندان‌ه ج
تحــت هیــچ شــرایطی نبایــد از آب‌ چــاه برای 

کشــت دوم برنــج اســتفاده کننــد.
مدیــر جهــاد کشــاورزی بابــل بــا بیــان ایــن 
کــه آهکــی شــدن خــاک هــای تحت کشــت 
بــه دلیــل انتقــال آبهای آهکــی اعمــاق زمین 
ــی از آســیب  ــالیزار یک ــه ســطح خــاک ش ب
هــای مهــم کشــت دوم برنــج اســت، اظهــار 
ــی  ــب ســاختمان خــاک و باتلاق کــرد: تخری
شــدن زمیــن بــه دلیــل شــخم و شــیار 

ــل  ــه دلی ــاک ب ــت خ ــب باف ــدد، تخری متع
ــیب  ــر آس ــی دیگ ــواد آل ــد م ــش درص کاه

ــت. ــج اس ــت دوم برن ــای کش ه
آهنگــری ادامــه داد: آلودگــی هــوا بــه دلیــل 
آتــش زدن کاه و کلــش، آلودگــی خــاک 
ــدد  ــای متع ــی ه ــل سمپاش ــه دلی و آب ب
ــک  ــوار، ریس ــاقه خ ــت س ــرل آف ــرای کنت ب
ســرمازدگی پاییــزه و خســارت اقتصــادی 
کشــاورزان زحمتکــش، اســتهلاک زودهنــگام 
چــاه هــای کشــاورزی بــه دلیــل فشــار 
ــف  ــار مضاع ــت آب، فش ــف در برداش مضاع
بــر شــبکه بــرق اســتان و کشــور بــه دلیــل 
ــی  ــای برق ــپ ه ــور پم ــدن موت ــن ش روش
ــیلی و  ــای فس ــوخت ه ــالای س ــرف ب و مص
آلودگــی هــوای ناشــی از آن بــرای موتورهــای 
هــای فاقــد از دیگــر آســیب های کشــت دوم 

ــت. ــج اس برن
مدیــر جهــاد کشــاورزی بابــل گفــت: بــدون 
ــان  ــد گیاه ــن همانن ــد کشــت جایگزی تردی
دارویــی، کاشــت انــواع علوفه‌هــا و ســبزیجات 
بــرای کشــاورزان  را  بهتریــن ســودآوری 

ــت. ــد داش خواه
ــام  ــرد: تم ــح ک ــئول تصری ــام مس ــن مق ای
ــنگری  ــه روش ــه ب ــر آن اســت ک ــا ب تلاش‌ه
ــه  ــج ادام ــرای کاهــش کشــت دوم برن ــا ب ه
ــن  ــش رو ای ــای پی ــال ه ــا در س ــم ت دهی

ــود. ــی ش ــد کاهش فراین

  کاهش میلیونی آبهای زیر زمینی
در ایــن پیونــد مدیــر مطالعــات پایــه منابــع 
ــدران اظهــار  آب شــرکت آب منطقــه‌ای مازن
کــرد: حجــم آب‌هــای زیرزمینی مازنــدران در 
پایــان تیــر امســال نســبت بــه مــدت مشــابه 
دوره درازمــدت )ســه دهــه پیــش( ۱۶۶ 

میلیــون متــر مکعــب کاهــش یافــت.
ــان داشــت: برداشــت آب  ــردی بی فرهــاد خل
ــه  ــه ده ــی س ــی ط ــفره‌های زیرزمین از س
اخیــر بــه شــکل چشــمگیری افزایــش یافتــه 
ــده از  ــت ش ــای ثب ــی داده‌ه ــت، و بررس اس

ــان  ــدران نش ــی مازن ــای زیرزمین ــراز آب‌ه ت
ــبت  ــال نس ــر امس ــان تی ــه پای ــد ک می‌ده
بــه زمــان مشــابه دوره درازمــدت ســطح ایــن 
منابــع آبــی ۹۴ ســانتیمتر کمتر شــده اســت.

وی ادامــه داد: البتــه تــراز آب‌هــای زیرزمینــی 
ــب  ــای مناس ــل بارش‌ه ــه دلی ــدران ب مازن
خــرداد و تیــر نســبت بــه پایــان تیــر پارســال 
ــا در  ــت. ام ــده اس ــتر ش ــانتیمتر بیش ۱۰ س
مجمــوع شــرایط نســبت بــه دوره درازمــدت 
نگران‌کننــده اســت و بــا توجــه بــه گســترش 
کشــت دوم برنــج فشــار بــر منابــع زیرزمینــی 

زیــاد اســت.
ــرکت  ــع آب ش ــه مناب ــات پای ــر مطالع مدی
ــرد:  ــان ک ــدران خاطرنش ــه‌ای مازن آب منطق
کســری ۱۶۶ میلیــون متــر مکعبــی آب 
ســفره‌های زیرزمینــی مازنــدران معــادل کل 
ــی  ــون مترمکعب ــد ۱۶۲.۵ میلی ــت س ظرفی
شــهید رجایــی ســاری بــه اضافــه ســد خاکی 
شــیاده بابــل اســت. یعنــی بــه انــدازه ظرفیت 
ذخیــره بزرگتریــن ســد اســتان و یــک ســد 
خاکــی از منابــع زیرزمینــی مازندران کاســته 

شــده اســت.
تمــام  در  این‌کــه  بیــان  بــا  خلــردی 
حوضه‌هــای اســتان حجــم آبخــوان نســبت 
بــه دوره درازمــدت کاســته شــده اســت، 
ــز  ــزارش مرک ــاس گ ــر اس ــرد: ب ــح ک تصری
پژوهش‌هــای مجلــس کــه بــه اســتناد 
آمارهــای وزارت نیــرو تهیــه شــده، تــا ســال 
ــا  ــم آبخوان‌ه ــری حج ــوع کس ۱۴۰۱ مجم
در کشــور ۱۴۳ میلیــارد متــر مکعــب اســت. 
اگرچــه ســهم مازنــدران از ایــن کســری 

ــتمرار  ــا اس ــت، ام ــد اس ــک درص ــدود ی ح
ــراز  ــت ت ــا تشــدید اف ــد ب ــد می‌توان ــن رون ای
در ســفره‌های آزاد و بــه ویــژه ســفره‌های 
ــد،  ــرار دارن ــر ق ــه پایین‌ت ــه در لای ــق ک عمی

ــد. ــه کن ــا بحــران مواج ــدران را ب مازن
وی افــزود: از کل آبــی کــه از ســفره‌های 
زیرزمینــی مازنــدران برداشــت می‌شــود 
۹۰ درصــد بــرای بخــش کشــاورزی، هشــت 
درصــد بــرای تأمیــن آب آشــامیدنی و ۲ 
ــی  ــای صنعت ــرای فعالیت‌ه ــم ب ــد ه درص
مصــرف می‌شــود. بــر همیــن اســاس اهمیت 
اصــاح الگــوی کشــت و مصرف بهینــه آب در 

بخــش کشــاورزی بســیار ضــروری اســت.
پارســال و در فصــل کشــاورزی ۱۴۰۲-۱۴۰۱ 
ــه‌ای  ــرکت آب منطق ــای ش ــر آماره ــا ب بن
مازنــدران حــدود یــک میلیــارد ۱۴۰ میلیــون 
ــون  ــارد و ۵۰۸ میلی ــب از ۲ میلی ــر مکع مت
ــش  ــده در بخ ــتفاده ش ــب آب اس ــر مکع مت
کشــاورزی ایــن اســتان از منابــع زیرزمینــی 

برداشــت شــد.
خشکســالی و کاهــش آورد رودخانه‌هــا بــرای 
تأمیــن آب کشــاورزی از یــک ســو و افزایــش 
ســفرها و مهاجــرت بــه مازندران ســبب شــده 
چــه در بخــش کشــاورزی و چــه در بخــش 
آشــامیدنی فشــار بــر منابــع آبــی زیرزمینــی 
بیشــتر شــود. بنــا بــه آمارهــای شــرکت آب 
ــدران در ایــن اســتان حــدود  منطقــه‌ای مازن
۱۱۰ هــزار چــاه کشــاورزی وجــود دارد 
ــای  ــد چاه‌ه ــداد بای ــن تع ــه ای ــه ب ــه البت ک

غیرمجــاز را هــم اضافــه کــرد.

لجبازی بابلی‌ها برای کشت دوم برنج 
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بازدید معاون توسعه دانشگاه 
علوم پزشکی مازندران از 
بیمارستان شهید بهشتی نوشهر

سرپرست اداره کل امور مالیاتی مازندران مطرح کرد

نمره ۱۰۰ مودیان مالیاتی به 

تکمیل پروژه‌های آموزش و 

پرورش در مازندران

ــه  ــزت ال ــر ع ــار، دکت ــزارش جویب ــه گ ب
محمــدی معــاون توســعه مدیریــت، 
منابــع و برنامه‌ریــزی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی مازنــدران بــا همراهــی مدیــران 
ــر شــبکه  ــت توســعه و مدی حــوزه معاون
ــد  ــهر در بازدی ــان نوش ــت و درم بهداش
ــهر  ــتی نوش ــهید بهش ــتان ش از بیمارس
ــف  ــای مختل ــور در بخش‌ه ــن حض ضم
ایــن مرکــز درمانــی، از نزدیــک در جریان 
ــیب‌دیده در  ــش آس ــازی بخ ــد بازس رون
حادثــه آتش‌ســوزی اخیــر قــرار گرفــت و 
بــر تســریع در رونــد بهســازی و راه‌اندازی 

ایــن بخــش تأکیــد کــرد. 

مالیاتــی  امــور  اداره کل  سرپرســت 
ــان‌دار  ــرح نش ــت: در ط ــدران گف مازن
ــی  ــودی مالیات ــات ۷۶۶ م ــردن مالی ک
ــره  ــای تبص ــب فرم‌ه ــدران در قال مازن
مــاده ۱۰۰ منبــع هزینــه کــرد مالیــات 
ــوزش  ــای آم ــل پروژه‌ه ــود را تکمی خ
ــه ۱۰۰  ــد ک ــام کرده‌ان ــرورش اع و پ
درصــد هزینــه آن تامیــن اعتبــار شــده 

اســت.
بــه گــزارش جویبــار،  بهرام ســلطانی در 
ــگاران اعــام کــرد:  ــا خبرن گفت‌وگــو ب
ــی در  ــودی مالیات بیــش از ۱۲ هــزار م
قالــب فرم تبصــره مــاده ۱۰۰ در اجرای 
طــرح نشــان‌دار کــردن مالیــات در 
ــد  ــارکت کرده‌ان ــدران مش ــتان مازن اس
ایــن طــرح کــه بــرای اولیــن بــار اجــرا 
ــن  ــی ای ــان مالیات ــه مودی ــود ب می‌ش
امــکان را می‌دهــد کــه محــل هزینــه 
ــرده  ــن ک ــی خــود را تعیی ــرد مالیات ک
و بــه پــروژه هــای اســتانی و ملــی 

ــد. ــت‌دار تخصیــص دهن اولوی
ــرح  ــان ۱۰۰ ط ــزود: از می ــلطانی اف س
ــروژه از  ــرا ۶۷ پ ــال اج ــروژه در ح و پ
محــل پرداخــت مالیــات مودیــان و بــا 
انتخــاب آنهــا بــه طــور کامــل تامیــن 

ــار شــده اســت. اعتب
مالیاتــی  امــور  اداره کل  سرپرســت 
ــداد  ــرای تع ــرد: ب ــه ک ــدران اضاف مازن
۱۰۰ طــرح و پــروژه معرفــی شــده 
مبلــغ ۴هــزارو ۶۹۰ میلیــارد و۸۸۵ 
ــه  ــوده ک ــار لازم ب ــال اعتب ــون ری میلی
بــا مشــارکت بیــش از ۱۲ هــزار مــودی 
ــارد و ۶۶۷  ــزار و ۲۰۵ میلی ــغ ۲ ه مبل
ــده  ــار ش ــن اعتب ــال تامی ــون ری میلی

ــت. اس
وی همچنیــن گفــت: از میــان طــرح و 
ــی شــده پروژهــای  ــروژه هــای معرف پ
ــل  ــل و نق ــرورش و حم ــوزش و پ آم
۱۰۰ درصــد تامیــن منابع شــده اســت.

ــی  ــن درحال ــزود: ای بهــرام ســلطانی اف
اســت کــه بیشــترین مشــارکت از 
ــه ورزش و  ــب ب ــه ترتی ــداد ب ــر تع نظ
ــودی  ــزار و ۷۰۰ م ــا ۵ ه ــات ب تفریح
ــا ۳ هــزار مــودی تعلــق  ــع آب ب و مناب

دارد.
قابــل ذکــر اســت، پــروژه و طرح‌هــای 
ــا مشــارکت ۷۶۶  ــرورش ب آمــوزش و پ
مــودی و با تامیــن اعتبــار ۱۹۹ میلیارد 
و۴۷۰ میلیــون ریــال بــه صــورت ۱۰۰ 

درصــد تامیــن اعتبــار شــده اســت.

اخبار کوتاه

ــه  ــان اینک ــا بی ــاب ب ــدالله جهان‌ت ــرهنگ ی    س
ــه  ــد هرگون ــون فاق ــم اکن ــمالی ه ــای ش محوره
ــردد  ــت: ت ــار داش ــت، اظه ــوی اس ــات ج مداخ
خودروهــا در مســیر شــما به جنــوب جــاده چالوس 

ــت. ــوع اس ــدی ممن ــاع بع ــا اط ت
وی وضعیــت ترافیــک در مســیر جنــوب بــه شــمال 
ــیاه  ــا س ــه ت ــل زنگول ــوس حدفاصــل پ ــاده چال ج
بیشــه و محــدوده هزارچــم را در زمــان حاضــر 
ســنگین ذکرکــرد و گفــت: در مســیر جنــوب 
ــز حدفاصــل  ــران شــمال نی ــه شــمال آزاد راه ته ب
تونــل شــماره ۶ تــا ۱۳ و تونــل شــماره ۱۷ تــا ۱۸ 
و تونــل البــرز تــا انتهــای آزاد راه، ترافیــک خودروهــا 

ــزارش شــده اســت. سشــنگین گ
و  هــراز  محورهــای  در  ترافیــک  وضعیــت  وی 
فیروزکــوه را در زمــان حاضــر عــادی و روالــن اعــام 
کــرد و از راننــدگ/ان واســیل نقلیه خواســت علاوئه 
بــر رعایــت قوانــی و مقــررات راهنمایــی و رانندگــی 
از ســرعت و ســبقت غیرمجــاز خــودداری کننــد تــا 
ســفری امــن و ایمــن را بــرای خــود و دیگــران رقــم 

. نند بز
رئیــس پلیــس راه مازنــدران، رعایــت نکــردن حــق 

تقــدم، صحبــت کــردن بــا تلفــن همــراه، ســرعت و 
ســبقت غیرمجاز، نبســتن کمربند ایمنــی و حرکت 
ــاز  ــات حادثه‌س ــه تخلف ــی را از جمل ــانه خاک در ش
ــا ایــن  ــه‌ شــدت ب عنــوان کــرد و گفــت: پلیــس ب
گونــه تخلفــات برخــورد می‌کنــد و در صــورت ثبت 
تخلــف حادثــه ســاز، خــودروی راننــده متخلــف ۷۲ 
ــه  ــرای گواهینام ــل و ب ــگاه منتق ــه توقف ــاعت ب س
راننــده متخلــف نیــز نمــره منفــی درج خواهد شــد.

ــا  ــدران ب ــس راه مازن ــک پلی ــرل ترافی ــز کنت مرک
شــماره هــای ۲۱۸۲۴۴۳۴ و ۲۱۸۲۴۴۲۰ بــا پیــش 
شــماره ۰۱۱ بــه طــور شــبانه روز آماده پاســخگویی 

در خصــوص وضعیــت راه‌هــای اســتان اســت.
برابــر آمــار، ســالانه بیــش از ۵۰۰ میلیــون دســتگاه 
ــد کــه  ــردد دارن ــدران ت خــودرو در محورهــای مازن
۱۱ درصــد از ایــن ترددهــا در محورهــای اصلــی و 

بقیــه درون شــهری اســت.
ــی و  ــر راه اصل ــزار و ۴۰۰ کیلومت ــدران ۱۰ ه مازن
ــر از آن  فرعــی دارد کــه حــدود ســه هــزار کیلومت

ــه محــور روســتایی اســت. ــی و بقی جــاده اصل
ســرهنگ جهان‌تــاب محدودیــت هــای ترافیکــی در 
ــر  ــه شــرح زی ــدران را ب جــاده هــای ارتباطــی مازن

اعلام کرد:
ــروز  ــور ســیکلت از ســاعت ۱۲ ظهــر ام ــردد موت ت
ــنبه از  ــح روز دوش ــاعت ۶ صب ــا س ــنبه ت چهارش
محورهــای کــرج چالــوس، هــراز و فیروزکــوه 
ــور  ــردد موت ــا ت ــت و تنه ــوع اس ــس ممن و بالعک
ــام  ــرای انج ــدادی ب ــی و ام ــای انتظام ــیکلت ه س
ماموریــت هــای ضــروری در مســیر مجــاز جریــان 

ــود. ــد ب ــع خواه ــک بلامان ترافی
وسیله نقلیه سبک:

۱.جاده چالوس:
ــت  ــون و کامیون ــر، کامی ــواع تریل ــردد ان )۱-۲( ت
ــس  ــوس و بالعک ــرج - چال ــور ک ــان در مح همچن

ــت. ــوع اس ممن
اعمال محدودیت تردد شمال به جنوب:

ــردد در صــورت  ــت ت )۲-۱( پیــش بینــی محدودی
پرحجــم بــودن ترافیــک:

ــاه  ــرداد م ــای چهارشــنبه و پنجشــنبه ۳۱ م روزه
ــرای  ــردد ب ــت ت ــهریورماه ممنوعی ــاری و اول ش ج
ــی  ــام م ــل اع ــه شــرح ذی ــه ب ــواع وســایل نقلی ان

شــود:
۱( از ســاعت ۱۴ از مــرزن آبــاد بــه ســمت تهــران 

انسداد به صورت کامل اعمال می شود.
ــی از  ــه یعن ــل زنگول ــدای پ ــاعت ۱۷ از ابت ۲( از س
ــمت  ــه س ــرز ب ــل الب ــمالی تون ــه ش ــای دهان انته

ــد. ــد ش ــال خواه ــه اعم ــوس، یکطرف چال
۳( از ســاعت ۲۴ طــرح اتمــام یافتــه و از پــل زنگوله 

تــا مــرزن آبــاد مســیر دو طرفــه می شــود.
روزهــای جمعــه و شــنبه دوم و ســوم شــهریورماه 
ــد  ــک و صلاحدی ــش حجــم ترافی در صــورت افزای
مامــوران پلیــس راه، محدودیــت یکطرفــه مقطعــی 
بــه صــورت و رفــت و برگشــت انجــام خواهــد شــد.

اعمال محدودیت تردد جنوب به شمال:
)۳-۱( محدودیت قطعی:

روز یکشــنبه چهــارم شــهریورماه ممنوعیــت تــردد 
بــرای انــواع وســایل نقلیــه بــه شــرح ذیــل اعــام 

مــی شــود:
ــران شــمال  ــدای آزاد راه ته ۱( از ســاعت ۱۴ از ابت
اعمــال محدودیــت تــردد بــه مقصــد چالــوس انجام 

مــی شــود.
ــی از  ــه یعن ــل زنگول ــدای پ ــاعت ۱۵ از ابت ۲( از س
ــمت  ــه س ــرز ب ــل الب ــمالی تون ــه ش ــای دهان انته

ــل . ــورت کام ــه ص ــداد ب ــوس، انس چال

۳( از ســاعت ۱۷ از مــرزن آبــاد بــه ســمت تهــران 
یکطرفــه اعمــال مــی شــود.

۴( از ســاعت ۲۳ طــرح اتمــام یافتــه و از پــل زنگوله 
تــا مــرزن آبــاد مســیر دو طرفــه می شــود.

ــودن ترافیــک محــور،  ۵( در صــورت کــم حجــم ب
اتمــام طــرح یکطرفــه زودتــر از زمــان اعلامــی اجــرا 

مــی شــود.
تبصــره: تــردد از مســیر جــاده قدیــم کــرج - 
چالــوس تــا محــدوده تونــل کنــدوان برای ســاکنین 
و افــراد محلــی آزاد بــوده، ولــی تــردد خودروهایــی 
کــه قصــد عزیمــت بــه چالــوس در روزهــای اعمــال 
محدودیــت جنــوب بــه شــمال را دارنــد از ســاعت 
۱۱ از میــدان امیرکبیــر بــه ســمت چالــوس ممنوع 

اســت.
۲. محور هراز:

)۱-۲( تــردد انــواع تریلــر همچنــان در محــور هراز و 
بالعکــس ممنوع اســت.

و  ترافیــک  افزایــش حجــم  )۲-۲( در صــورت 
ــک  ــت ی ــس راه، محدودی ــوران پلی ــد مام صلاحدی
طرفــه مقطعــی از روز چهارشــنبه ۳۱ مردادمــاه تــا 
چهــارم شــهریورماه بــه صــورت رفــت و برگشــت از 
محــدوده پلــور تــا پلیــس راه لاریجــان و بالعکــس 

انجــام خواهــد شــد.
)۳-۲( تــردد تمــام کامیــون هــا و کامیونــت هــا بــه 
اســتثنای حامــان مــواد ســوختی و فاســد شــدنی 
از ســاعت ۱۲ تــا ۲۴ روز چهارشــنبه ۳۱ مردادمــاه 
و همچنیــن از ســاعت ۶ تــا ۲۴ روزهــای پنجشــنبه 
، جمعــه و یکشــنبه یکــم، دوم و چهارم شــهریورماه 

از محــور هــراز ممنــوع اســت.

   مدیربانــک ســینا منطقــه مازنــدران از 
قــرض  وام  ریــال  میلیــارد  پرداخــت ۷۶۱ 
الحســنه ای ازدواج و فرزنــدآوری طــی ۱۷ ماهه 

ــر داد. ــته خب گذش
حســن کاظمــی در جمــع خبرنــگاران بــا ذکــر 
ــه کــه صــد درصــد تعهــد پرداخــت  ــن نکت ای
وام ازدواج و فرزنــدآوری کــه در ســامانه بــه نــام 
بانــک ســینا ثبــت نــام شــده بــود ،عملیاتــی و 
ــزود: ســال گذشــته  پرداخــت شــده اســت، اف
۲۰۰ فقــره وام ازدواج بــه میــزان ۴۱۲ میلیــارد 
ــه  ــره ب ــز ۵۶فق ــاری نی ــال ج ــی س ــال و ط ری

ــال پرداخــت شــد. مقــدار ۱۹۷میلیــارد ری
وی بــا بیــان ایــن کــه پارســال ۴۷فقــره وام فرزند 
آوری بــه میــزان ۱۱۳میلیــارد ریــال و امســال نیز 
۳۴میلیــارد ریــال از ایــن نــوع وام قــرض الحســنه 
ای پرداخــت شــد، ادامــه داد: دلیــل مهمــی کــه 
ســبب اجــرای تعهــد بانــک ســینا بــه وام هــای 
ــر همــکاری  ــد آوری شــد، عــاوه ب ازداوج و فرزن
همــه جانبــه همــکاران، حــذف تضمیــن کســر 

اقســاط بــوده اســت.
مدیــر بانــک ســینا منطقــه مازنــدران با اظهــار به 
ایــن نکتــه کــه ۱۱۰ میلیــارد ریــال تســهیلات به 
حــوزه تولیــد نیــز از محــل ســفر نخســت رئیــس 
جمهــور شــهید بــه اســتان پرداخت شــده اســت 

و گفــت: ایــن بانــک در حمایــت از اجــرای طــرح 
هــای محرومیــت زدایــی نیــز همــکاری دارد.

جشــنواره  هشــتمین  آغــاز  بــه  کاظمــی 
قرض‌الحســنه  حســاب‌های  قرعه‌کشــی 
پس‌انــداز بانــک ســینا اشــاره کــرد و گفــت: ایــن 
ــش  ــای افزای ــاد زمینه‌ه ــور ایج ــه منظ ــک ب بان
مشــارکت عمومــی در امــور عام‌المنفعــه، ترویــج 
ســنت پســندیده قرض‌الحســنه و همچنیــن 
حســاب‌های  ســپرده‌گذاران  از  قدردانــی 
قرض‌الحســنه، هشــتمین جشــنواره حســاب‌های 
قرض‌الحســنه پس‌انــداز را اجرایــی کــرده اســت.

وی آخریــن مهلــت افتتــاح حســاب و یــا تکمیــل 
ــنواره را  ــن جش ــرکت در ای ــرای ش ــودی ب موج
ــوان کــرد و  ــان شــهریورماه ســال جــاری عن پای
ــه ازای  گفــت: جهــت شــرکت در قرعه‌کشــی، ب
هــر ۵۰۰ هــزار ریــال موجــودی در هــر روز، یــک 

امتیــاز در نظــر گرفتــه خواهــد شــد.
حســاب‌های  جشــنواره  هشــتمین  جوایــز 
قرض‌الحســنه پس‌انــداز بانــک ســینا عبارتنــد از: 
۲۰۰ جایــزه نقــدی هــر یــک بــه ارزش ۲ میلیارد 
و پانصــد میلیــون ریــال، پنــج هــزار جایــزه نقدی 
هــر یــک بــه ارزش ۱۰ میلیــون ریــال و ۲۵۰۰۰ 
ــون  ــج میلی ــه ارزش پن ــک ب ــزه نقــدی هری جای

ریــال.

ــا اشــاره  ــس ب ــل در مجل ــردم باب ــده م    نماین
بــه ارایــه برنامــه هــای وزاری معرفــی شــده گفت: 

نــگاه مجلــس بــا دولــت تعاملــی اســت.
ــس  ــه رئی ــار اینک ــا اظه ــاج ب حســن حســن نت
ــی وزرای  ــاق مل ــت وف ــعار دول ــا ش ــور ب جمه
پیشــنهادی را معرفــی کــرده اســت، افــزود: تــک 
تــک وزرا طرح‌هــا و برنامه‌هــای پیشــنهادی 
خــود را در کمیســیون‌های تخصصــی ارائــه 
ــورد  ــه توســط اعضــای کمیســیون م ــد ک کردن

ــت. ــرار گرف ــی ق بررس
وی گفــت: نــگاه مجلــس نــگاه تعاملــی اســت و 
تــاش بــر ایــن اســت کــه در کوتاه‌تریــن زمــان، 
ــتقر  ــدگان مس ــا رأی نماین ــم ب ــت چهارده دول

شــود.
ــا  ــتان ب ــدگان اس ــع نماین ــدار مجم ــه دی وی ب
رئیــس جمهــور اشــاره و ضمــن اعــام حمایــت 
و تشــکر از انتخــاب وزرای مازندرانــی بــرای 
وزارت‌هــای میــراث فرهنگــی، گردشــگری و 
صنایع دســتی و همچنین وزارت مهم و حســاس 

ــه  کشــور از رئیــس جمهــور خواســت نســبت ب
ــوان  ــه عن ــور ب ــتانداری در اداره ام ــگاه اس جای
ــگاه  عالی‌تریــن نماینــده دولــت کــه بســیار جای
مهــم و حساســی اســت توجــه ویــژه‌ای در همــه 

ــد. ــته باش ــود داش ــور وج ــتان‌های کش اس
نماینــده مــردم بابــل در مجلــس گفــت: مجمــع 
ــاب  ــر انتص ــد ب ــا تاکی ــدران ب ــدگان مازن نماین
اســتاندار بومــی، توانمنــد، متعهــد و مقتــدر برای 
مازنــدران خواســتار ترمیــم مدیــران اســتان 

ــدند. ش

حســن نتــاج ادامــه داد: تکمیــل طرح‌هــای 
حــوزه مدیریــت پســماند، تشــکیل ســازمان 
عمــران ســواحل، معضــل واردات بی‌رویــه برنــج و 
تخصیــص ارز ترجیحــی بــرای واردات آن از جمله 
ــدگان  ــع نماین ــه مجم ــود ک ــی ب ــائل مهم مس
ــت  ــور درخواس ــس جمه ــه آن از رئی ــبت ب نس
داشــتند و تاکیــد نمودنــد ضمــن توجــه و 
اقدامــات مؤثــر در حــوزه کشــاورزی، بــر ممانعــت 
واردات برنــج بــه خصــوص در فصــل برداشــت و 
ــدام شــود.  ــج اق حــذف ارز ترجیحــی واردات برن

   رئیس پلیس راه مازندران از اعمال اجرای طرح محدودیت‌های ترافیکی ویژه تعطیلات پایان هفته با هدف تسهیل در تردد خودرویی در 

محورهای ارتباطی این استان خبرداد.  

جاده‌های مازندران زیر بار محدودیت‌های ترافیکی رفت

پرداخت ۷۶۱ میلیارد ریال وام 
ازدواج و فرزندآوری در مازندران 

وی وضعیت ترافیک در مسیر 
جنوب به شمال جاده چالوس 

حدفاصل پل زنگوله تا سیاه بیشه 
و محدوده هزارچم را در زمان 
حاضر سنگین ذکرکرد و گفت: 

در مسیر جنوب به شمال آزاد راه 
تهران شمال نیز حدفاصل تونل 
شماره ۶ تا ۱۳ و تونل شماره ۱۷ 
تا ۱۸ و تونل البرز تا انتهای آزاد 
راه، ترافیک خودروها سشنگین 

گزارش شده است.
 

برابر آمار، سالانه بیش از ۵۰۰ 
میلیون دستگاه خودرو در 

محورهای مازندران تردد دارند 
که ۱۱ درصد از این ترددها در 

محورهای اصلی و بقیه درون 
شهری است. 


حسن کاظمی

نگاه تعاملی مجلس با دولت
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مدیرکل بهزیستی مازندران:

تشخیص و درمان تنبلی چشم قبل از ۵ سالگی
خانواده‌ها به پایگاه های سنجش بینایی مراجعه کنند 

بــه گــزارش روابــط عمومــی اداره کل بهزیســتی مازنــدران؛ 
مدیــرکل بهزیســتی اســتان تنبلــی چشــم یــا آمبلیوپــی را 
دومیــن علــت کاهــش بینایــی در کــودکان برشــمرد و گفت: 
آمبلیوپــی، کاهــش دیــد یــک طرفــه و گاهی دو طرفه اســت 
ــع مشــکلات  ــب انکســاری و رف ــا اصــاح عی ــی ب ــه حت ک
ســاختمانی چشــم، برطــرف نشــده و ادامــه مــی یابــد و اگــر 
بــه موقــع تشــخیص و یــا درمــان نشــود فــرد را از یــک یا هر 

دو چشــم کــم بینــا و یــا نابینــا خواهــد کــرد .
ــی  ــان تنبل ــرای تشــخیص و درم ــی ب ــی ســن طلای بریمان
چشــم را قبــل از پنــج ســالگی عنــوان و خاطــر نشــان کــرد: 
اگــر  والدیــن ایــن دوره طلایــی را از دســت بدهنــد و درمــان 
ــت آوردن  ــال بدس ــد احتم ــق افت ــه تعوی ــم ب ــی چش تنبل

بینایــی کامــل کمتــر مــی شــود. 
ــال  ــه در س ــام اینک ــا اع ــدران ب ــتی مازن ــرکل بهزیس مدی
گذشــته بیــش از ۹۶ هــزار کــودک، غربالگــری ســطح اول 
بینایــی شــدند، گفــت: از ایــن تعــداد ۳ هــزار و ۷۴۴ کــودک 
بــه بینایــی ســنج )مرحلــه دوم غربالگــری( ارجــاع و نهایتــا 
ــا پرداخــت  ــی ب ــات درمان ــرای اقدام ــودک ب ــزارو ۸۲۰ ک ه
کمــک هزینــه توســط بهزیســتی اســتان به چشــم پزشــک 

معرفــی شــدند.
ــی در  ــری بینای ــرح غربالگ ــرای ط ــه اج ــاره ب ــا اش وی ب
اســتان مازنــدران بــرای کاهــش تنبلــی چشــم در کــودکان 
ــی  ــگیری از تنبل ــه پیش ــرد: برنام ــار ک ــدف اظه ــروه ه گ
ــاری در ۸۰۰  ــال ج ــال در س ــا ۶ س ــودکان ۳ ت ــم ک چش
پایــگاه غیردائــم و ۹۶ پایــگاه دائــم در سراســر اســتان انجــام 

می‌شــود.
گفتنی اســت: برنامــه غربالگری تنبلی چشــم از اردیبهشــت 
ــه دارای  ــی ک ــد و والدین ــاز ش ــوری آغ ــورت کش ــاه بص م
فرزنــدان ۳ تــا ۶ ســال هســتند مــی تواننــد بــرای غربالگری 
تنبلی چشــم کــودکان خود با در دســت داشــتن شناســنامه 
ــل  ــتان مح ــی در شهرس ــنجش بینای ــای س ــگاه ه ــه پای ب
ــم  ــی و ک ــروز نابینای ــه نمــوده و از ب ســکونت خــود مراجع

بینایــی فرزنــدان خــود پیشــگیری نماینــد.
لیســت پایــگاه هــای غربالگــری بینایــی بهزیســتی اســتان 

ــه شــرح ذیــل مــی باشــد: ــدران ب مازن
*نوشــهر- کجور-روســتای لیگوش-مرکزمثبــت زندگــی کد 

6869-هــر روز هفتــه 8تــا12
خزر-هــرروز  گلهــای  تیر-مهدکــودک  *نوشــهر-هفت 

هفته8تــا12
*نوشــهر-گردکل-مهدکودک شــکوفه هــای زندگی-هــرروز 

هفتــه 8تــا12
*نوشــهر-کلیه خانــه های بهداشــت شهرســتان  و مهدهای 

کودک-هــرروز هفتــه 8تا13
*رامســر -ورودی رامســر -موسســه همیاران طلــوع وحدت-

پنج شنبه -ســاعت 08-13

ــن- ــارک مجاهدی ــب پ ــداران جن ــان پاس ــهر -خیاب *بهش
همیــاران ســامت روان نســیم صبا-دوشــنبه و چهارشــنبه 

ســاعت 14-12
ــز   ــهرداری- مرک ــدان ش ــب می ــتمکلا جن ــهر -رس *بهش
مثبــت زندگــی کــد 10204-همــه روزه از ســاعت 10 - 12

ــت  ــز مثب ــب دهیاری-مرک ــاد -جن ــرز - حســین آب *زاغم
ــاعت 10 - 12 ــه روزه از س ــد 3600-هم ــی ک زندگ

ــان افتخــاری 15-مرکــز مثبــت  *بهشــهر- گلشــهر- خیاب
ــاعت 10 - 12 ــه روزه از س ــد 2629-هم ــی ک زندگ

ــان مفتــح کوچــه معلــم 8-مرکــز مثبــت  *بهشــهر- خیاب
ــاعت 10 - 12 ــه روزه از س ــد 10963-هم ــی ک زندگ

*بهشــهر -پیشــوا -بعــد از درمانــگاه شــماره 4-مرکــز مثبت 
زندگــی کد3667-همــه روزه از ســاعت 10 - 12

ــژاد -جنــب فروشــگاه  ــوار شــهید هاشــمی ن *بهشــهر- بل
فرهنگیان-مرکــز مثبــت زندگــی  کــد 3808-همــه روزه از 

ــاعت 10 - 12 س
*بهشــهر-خلیل شــهر ربــاط جنــب باشــگاه- مرکــز مثبــت 

زندگــی کــد 5571-همــه روزه از ســاعت 10 - 12
*بهشــهر -خیابــان امــام روبــروی بانــک ملی جنب مســجد 
ــه روزه از  ــی کد2896-هم ــت زندگ ــز مثب ــه- مرک محمدی

ــاعت 10 - 12 س
*تنکابن-خیابــان امام-ســاختمان کاپــری -مرکــز ســنجش 
بینایــی ســان اپتیک-موسســه همیــاران ســامت روان 
ــت 12 ــه ســاعت لغای ــر هفت ــای ه مهرورزان-یکشــنبه ه

*ســاری-بلوار امــام رضــا -کوچــه امــام رضا پنجم -نرســیده 
بــه شــهرداری پــاک 42-مرکــز مثبــت زندگی کــد 7650-

همــه روزه صبــح ها 
*ســاری- یلــوار امــام رضــا -خیابان امامــزاده عبــاس - کوچه 
آســتانه یــک -مرکــز مثبــت زندگــی کــد 8488-همــه روزه 

ــح ها  صب
*ســاری -چهــار دانگــه- نرســیده بــه کیاســر -بعــد از دادگاه 

-مرکــز مثبــت زندگــی  کــد 781-همــه روزه  صبــح هــا
ــهر  ــورای ش ــروی ش ــرداد- روب ــان 15 خ ــاری- خیاب *س
ســابق- مرکــز خدمــات بهزیســتی شــهید فیــاض بخــش- 

ــی 16  ــاعت 14 ال ــنبه از س ــه ش ــنبه و س ــای یکش روزه
*محمودآبــاد- خ. امــام- نســیم 37- پ. 55-مرکــز مثبــت 

زندگــی کــد 2469-همــه روزه- ســاعات اداری
*ســرخرود- خ. شــهدا- شــهدای 8- ک. یاس- پ. 26-مرکز 

مثبت زندگــی کد 11550-همــه روزه- ســاعات اداری
*محمودآبــاد- خ. آزادی- انتهــای دریــای 9 -مرکــز مثبــت 

ــاعات اداری ــه روزه- س ــی کد3362-هم زندگ
ــتان 11 و  ــن گلس ــی- بی ــط آه ــتای خ *محمودآباد-روس
12- پ. 359-مرکــز مثبــت زندگــی کد 9532-همــه روزه- 

ســاعات اداری
*عبــاس آباد-دوراهــی دوم امرجــکلا- خیابان شــهید امرجی 
شــرقی 1 مرکــز اختــات نگاه-مرکــز مثبــت زندگــی4937 

-6 لغایــت  13
*عبــاس آبــاد -سلمانشــهر - خیابــان دریاگوشــه- بهشــتی 

5- مرکــز مثبــت زندگــی کد9992-6لغایــت 13
*ســیمرغ-کیاکلا - جنــب مخابــرات  - خیابــان  جهانیــان 
-مرکــز مثبــت زندگــی کــد 1995-یکشــنبه هــا ســاعت  9 

الــی 12
*قائمشــهر-میدان جانبازان-ســاختمان آرادان-طبقــه4-

ــاعت اداری و  ــه روزه س ــی کد6021-هم ــت زندگ مرکزمثب
ــیار ــورت س ــا بص عصره

زندگــی  جویبار-خــزر 23-مرکزمثبــت  *قائمشــهر-خ 
و اداری  ســاعت  روزه  کد5440-همــه 

 صرها بصورت سیار
*قائمشــهر-خ کوچکســرا-جنب ســینما حر-موسسه ضامن 

آهو-مرکزمثبــت زندگــی کد1143-همــه روزه ســاعت اداری 
و عصرهــا بصــورت ســیار

*قائمشــهر-میدام امــام-16 متــری دوم-یــادگار 9-نجابــت 
اول-ســمت چپ-مرکزمثبــت زندگــی کد2442-همــه روزه 

ســاعت اداری و عصرهــا بصــورت ســیار
*قائمشــهر-مجتمع روســتایی قراخیل-قــراء 4-مرکزمثبــت 
زندگــی کد929-همــه روزه ســاعت اداری و عصرهــا بصورت 

ر سیا
*قائمشــهر-خ تهران-البرز30-مرکزمثبت زندگی کد5564-

همــه روزه ســاعت اداری و عصرها بصورت ســیار
*قائمشــهر-نبش یــاس 18-ســاختمان مهنــدس واجبــی-

طبقــه 2 غربی-مرکز مثبــت زندگی کــد 11911 -همه روزه 
ســاعت اداری و عصرهــا بصــورت ســیار

ــع  ــتان 24-مجتم ــروی گلس ــه تیر-روب ــهر-پل س *قائمش
ســلمان-مرکز مثبــت زندگــی کد2686-همــه روزه ســاعت 

ــا بصــورت ســیار اداری و عصره
بســت  از  بهشــتی-بعد  هوایی-میــدان  *قائمشــهر-پل 
ــی  ــت زندگ ــز مثب ــت دوم-مرک ــن بس ــش ب محمدی-نب
کد590-همــه روزه ســاعت اداری و عصرهــا بصــورت ســیار

*قائمشهر-ســیار-جمعیت همیــاران اســتان مازندران-همــه 
روزه بجــز روزهــای تعطیــل

* ســوادکوه شــمالی - روســتای  چالی-مرکــز مثبــت زندگی 
کــد 34-در ســاعات اداری

* ســوادکوه شــمالی - روســتای کلیــج خیل-مرکــز مثبــت 
زندگــی کــد 1700-در ســاعات اداری

*آمل-خیابــان امــام خمینــی )ره(، آفتــاب 1/41، ولیــزاده 3- 
394   مرکــز مثبــت زندگــی-در ســاعات اداری

ــاک 1 مرکــز  ــام رضــا )ع(، رضــوان 8، پ ــان ام *آمل-خیاب
ــد-596-در ســاعات اداری ــت زندگــی ک مثب

*آمل-خیابــان شــیخ فضــل الــه نــوری، گلشــهر ســوم، فجر 
ــی  ــت زندگ ــز مثب ــپ- مرک ــمت چ ــه س ــن کوچ 32، اولی

کد7194-ســاعت اداری
*آمل-خیابان شــهید بهشــتی، اندیشــه 19، پــاک 5 -مرکز 

مثبت زندگــی کد4906-ســاعت اداری
*آمل-خیابــان امــام رضــا )ع(، بلوار شــهید مطهــری، تربیت 

17 -   مرکــز مثبــت 2722 -ســاعت اداری
ــز  ــاک 53 مرک ــا 19، پ ــی، دری ــب آمل ــان طال *آمل-خیاب

ــاعت اداری ــی کد-4352-س ــت زندگ مثب
ــه روی ســاحل 13- مرکــز مثبــت  *آمــل- دابودشــت، روب

ــاعت اداری ــی کد7670-س زندگ
*آمل-امامــزاده عبدالــه، خیابــان امام رضــا )ع(، بیــم وصال 6 

و 8 مرکــز مثبــت زندگی کد-8943-ســاعت اداری
*آمل-خیابــان- 17 شــهریور کــوی بنیاد شــهید ســاختمان 

پزشــکان ط 3-اپتومتــری/ چشــم پزشــکی-صبح و عصر
*آمل-خیابــان امــام رضــا )ع( - بیــن رضــوان 16 و 18 

ــر ــح و عص ــه همکف-صب ــر طبق ــگاه ولیعص درمان
*آمل-خیابــان 17 شــهریور، جنــب طلافروشــی ســعیدی-

اپتومتــری/ چشــم پزشــکی مهدی-صبــح و عصر
ــز  ــی- مرک ــهید ابراهیم ــه ش ــراجکلا- کوچ ــار- س *جویب
مثبــت زندگــی کــد  9383-همــه روزه از ســاعت  8 الــی 13

*جویبــار- کوچــه ســینما ســابق- روبــروی نانوایــی- 
مرکزمثبــت زندگــی کد2822-همــه روزه از ســاعت  8 الــی 

13
*جویبــار- بخــش لاریــم-  خیابــان معلــم- معلــم 2- 
مرکزمثبــت زندگــی کد8368-همــه روزه از ســاعت  8 الــی 

13
*بابــل -بندپــی شــرقی، گلــوگاه، تهمتــن کلا، بوســتان 10 
ــی11198  ــت زندگ ــت(-مرکز مثب ــز بهداش ــه مرک )کوچ

ــه ــه روز هفت ــت اداری هم -وق

ــی، روســتای  ــل، جــاده شــهید صالحــی. گتــاب جنوب *باب
مشهدســرا، رو بــروی بریدگــی مشــهد ســرا، جنــب نانوائــی 
بربری.مرکــز مثبــت زندگــی 5244 -وقــت اداری همــه روز 

هفته
*بابــل، جــاده شــهید صالحی، روســتای بــالا سرســت، مرکز 

مثبــت زندگی4905-وقــت اداری همــه روز هفته
ــی  ــد پ ــزه کلا،بن ــه راه حم ــل، س ــم آم ــاده قدی ــل، ج *باب
غربــی، خشــرودپی، بلــوار شــهید داداش نیــا، مرکــز مثبــت 

ــه ــه روز هفت ــت اداری هم ــی 5855 -وق زندگ
ــد از  ــی، بع ــت الله صالح ــام -خ آی ــان ام ــرکلا، خیاب *امی
مســجد فاطمــه الزهــرا )س( -مرکــز مثبــت زندگــی 3038-

ــه ــه روز هفت ــت اداری هم وق
*بابل-کمربنــدی شــرقی نبــش بوســتان 2/12 ســاختمان 
ــی   ــت زندگ ــز مثب ــه اول، واحد4-مرک ــی طبق ــتان ب بوس

ــه ــه روز هفت ــت اداری هم 2418-وق
*بابــل -خیابــان شــریعتی -کوچــه راهنمایــی و رانندگــی- 
کوچــه گلفــام طبقــه اول  -مرکــز مثبــت زندگــی 3476-

وقــت اداری همــه روز هفتــه
ــش اندیشــه،  ــن، نب ــه زمی ــری، چال ــان مطه ــل ، خیاب *باب
ــت  ــز مثب ــد 11 -مرک ــوم واح ــه س ــا، طبق ــاختمان آری س

ــه ــه روز هفت ــت اداری هم ــی  3519 -وق زندگ
*بابــل میــدان کشــوری، فــازدوم فرهنــگ شــهر خــداداد 16 
جنــب کانــون فرهنگــی فرهیختگان-مرکــز مثبــت زندگــی 

8523-وقــت اداری همــه روز هفتــه
*بابــل، میــدان کارگــر،  پاســداران 2 -کوچه  جنــت 3، مرکز 

مثبــت زندگــی 3109 -وقت اداری همــه روز هفته
*بابــل، جــاده جدیــد بابــل بــه آمــل، موزیــرج، ارشــاد 24، 
بهــاران 3-مرکــز مثبــت زندگــی 1799 -وقــت اداری همــه 

روز هفــت
ــش  ــتای دوی ــل، روس ــه باب ــل ب ــم آم ــاده قدی ــل، ج *باب
خــاک- جنــب مســجد-مرکز مثبــت زندگــی 6538-وقــت 

ــه ــه روز هفت اداری هم
*بابــل -جــاده جدیــد بابــل بــه آمــل، رو بــه روی پلیــس راه 
دهــک، ســاختمان مجتمــع خدمات بهزیســتی شــهید عزیز 
تبــار دهک.مرکــز مثبــت زندگــی 3520 -وقــت اداری همــه 

هفته روز 
ــروز -کوچــه  ــه پاییــن گنــج اف ــروز -محل ــل -گنــج اف *باب
بعثــت 10-مرکــز مثبــت زندگــی 6089 -وقــت اداری همــه 

روز هفتــه
ــه  ــت، کوچ ــتای هلیدش ــروز، روس ــج اف ــاده گن ــل، ج *باب
شــهدای8، پــاک 65-مرکــز مثبــت زندگــی 2837 -وقــت 

ــه ــه روز هفت اداری هم
ــتان- ــتی شهرس ــزه کلا- اداره بهزیس ــدان حم ــل- می *باب

ــا- ســه شــنبه -ســاعت 14-12 ــاران مهــرورزان پوی همی
*کلاردشــت- لاهــو کــوی- خردپیــر -مرکــز مثبــت زندگی 

کــد 21473-یکشــنبه  هــر هفتــه از ســاعت 8 الــی 13
*پل سفید-کندوان-کوچه شه

 یــد درواح-مرکــز مثبــت زندگــی کــد 8161-شــنبه وســه 
شــنبه 12-9

ــد  ــی ک ــت زندگ ــتی-مرکز مثب ــفید-اداره بهزیس ــل س *پ
8161

*زیرآب-خیابــان بیســت متری-مجتمــع کوثر-مرکز مثبت 
زندگــی کد 4163-یکشنبه،ســه شنبه،چهارشــنبه12-9

*چالــوس- خ امــام- جنــب پاســاژردایی بــن بســت معــراج-

مرکــز مثبــت زندگــی کــد 8298-یکشــنبه تــا چهارشــنبه  
12-8

*چالــوس- کوچــه شــهید کثیــری -مرکــز مثبــت زندگــی 
کــد 2542-شــنبه تــا ســه شــنبه 12-8

*چالــوس- مــرزن آبــاد- خ امــام -کوچــه گلســتان ششــم-
مرکــز مثبــت زندگــی کــد 2330-ســه شــنبه هــا 8 -13

*نکا-خیابــان انقــاب- مجتمــع ناهیــد -همیــاران همــراز-
یکشــنبه و ســه شــنبه ســاعت 9صبــح الــی 12 ظهــر

*نــکا- خیابــان انقــاب-  مهــد کــودک مهرآفریــن -همــدل 
شــفق طبرســتان -شــنبه وچهارشــنبه  9صبح الی 12 ظهر

*بابلســر.خیابان پاســداران - پاســداران 2 ســاختمان مرکزی 
کلینیک شــنوایی مرکزی-مؤسســه شــمیم زندگی-روزهای 

یکشنبه
ــازار -مرکــز مثبــت زندگــی  *بابلســر. هــادی شــهر - میرب

ــنبه ــه ش ــای س کد3191-روزه
*بهنمیــر - میــدان شــهدا-مرکز مثبــت زندگی کــد5403-

یکشنبه روزهای 
*چمســتان -خیابــان کشــاورز -جنــب ســالن ورزشــی چند 
منظور-مرکــز  مثبــت زندگــی شــهر چمســتان کــد3628-

دوشــنبه ها-11الی16پایــگاه ثابت
ــت  ــز مثب ــتان 33 پلاک77-مرک ــش گلس ــهر -نب *ایزدش
زندگــی ایزدشــهر کــد1613- همــه روزه 9 الــی 12)پایــگاه 

ثابــت(
ــه 2  ــاس -طبق ــاژ الم ــهدا پاس ــان ش ــان -خیاب ــور- روی *ن
ــت زندگــی کــد5471- همــه  واحــد 253-254- مرکزمثب

ــت( ــگاه ثاب ــی 12)پای روزه 9 ال
*نــور- خیابان شــیخ فضل اله نــوری نیایــش 5- مرکزمثبت 

زندگــی کــد1257- همــه روزه 9 الی 12)پایــگاه ثابت(
ــی  ــت زندگ ــه - مرکزمثب ــورک - یورکل ــدورود -س *میان

کد3584-شــنبه تــا پنجشــنبه ســاعت اداری
ــان -  ــب مســجد صاحــب زم ــدورود -ســورک - جن *میان
مرکزمثبــت زندگــی کــد  736-شــنبه تا پنجشــنبه ســاعت 

اداری
*میانــدورود -شــهریار کنده -کوچه بهزیســتی - مرکزمثبت 

زندگی کد6280-شــنبه تا پنجشــنبه ســاعت اداری
*میانــدورود -بادلــه- مرکزمثبــت زندگی کد11407-شــنبه 

تــا پنجشــنبه ســاعت اداری
*میانــدورود -اســام آبــاد -خ ســعدی - مرکزمثبــت زندگی 

کد6173-شــنبه تا پنجشــنبه ســاعت اداری
*میانــدورود -دارابکلا - مرکزمثبت زندگی کد5444-شــنبه 

تا پنجشــنبه ســاعت اداری
*میاندورود-گهرباران-طبقده- مرکزمثبــت زندگی کد6294 

-شــنبه تا پنجشــنبه ســاعت اداری
*گلــوگاه - کمربنــدی غربــی جنب آتشنشــانی- مرکزمثبت 

زندگــی کد2581-همــه روزه
*گلوگاه- لمراســک- مجتمع لمراســک- مرکزمثبت زندگی 

روزه کد2647-همه 
*گلوگاه-کمربنــدی غربــی پــارک لالــه )ســیار ( -موسســه 

همیــاران ســامت شــکوفه-همه روزه
*فریدونکنــار - کوچــه شــهید زمانــی - مطب دکتــر لقمانی 
ســابق - مرکزمثبــت زندگــی کد3187-همــه روزه ســاعت 

اداری
*فریدونکنــار - شــهدا 35 - مرکزمثبــت زندگی کــد2690-

همه روزه ســاعت اداری

دکتر فریبا بریمانی
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شماره 2825

تــالاب هــا اکوسیســتم های ارزشــمندی هســتند 
ــه آب  ــا ب ــای آنه ــای بق ــر الفب ــا آخ ــه اول ت ک
ــارش  ــم ب ــالی ک ــر س ــن اگ ــتگی دارد، بنابرای بس
باشــد قطعــا روی ایــن حوضــه هــای آبــی تاثیــر 
منفــی خواهــد داشــت و یــا ســالی مانند تابســتان 
امســال کــه رکــود گرمــا را در تاریــخ کشــور جابجا 
کــرد و بــه دنبــال آن مصــرف آب و تبخیــر افزایش 
یافــت کــه قطعــا عواقــب آن دامــن تــالاب هــا را 
خواهــد گرفــت و در هــر تالابــی کــه مشــتی آب 
هــم باقــی مانــده بــود تبخیــر مــی شــود و بــه هوا 
ــرا اســت چــون آن  ــازه اول ماج ــن ت ــی رود. ای م
پهنــه وســیع کــه زمانــی منبــع بزرگــی از حجــم 
زیــادی آب بــود اکنــون دیگــر بــه کانــون گــرد و 

غبــار تبدیــل مــی شــود.
زمانــی نــه چنــدان دور در اطــراف تــالاب هــا، بــا 
هــر نســیم ملایمــی هوایــی خنــک و لطیــف بــه 
اطــراف پراکنــده مــی شــد، دل را نــوازش مــی داد، 
چهــره را خنــدان مــی کــرد و تازگــی و زندگــی را 
بــه درون انســان مــی کشــید، امــا حــالا دیگــر بــا 
هــر نســیمی ایــن گــرد و غبــار اســت کــه بــه هوا 
بلنــد مــی شــود و موجــب در هــم کشــیدن چهره 

و ســوزش چشــم و دل مــی شــود.
آمارهــا نشــان مــی دهــد ســالانه ۲ میلیــارد تــن 
ــون هــای گــرد و غبــار  ــواع کان گــرد و غبــار از ان

ــه هــوا بلنــد مــی شــود کــه خســارتی حــدود  ب
۱۳ میلیــارد دلار خســارت را بــه کشــورهای غرب 
ــن  ــد، در ای ــی کن ــا وارد م ــمال آفریق ــیا و ش آس
ــرد  ــون گ ــار کان ــون هکت ــان حــدود ۳۵ میلی می
و غبــار داخلــی و ۲۷۰ میلیــون هکتــار خارجــی 
اســت کــه تاثیــر زیــادی بــر روی کشــور مــا دارد 
چــون بــا هــر وزش بــادی گــرد و غبــار بــه ســمت 

ایــران روانــه مــی شــود.
در ایــن میــان امــا ســهم تــالاب هــا در بــروز گــرد 
و غبــار قابــل اغمــاض اســت، مطالعاتــی که ســال 
ــه  ــی داد ک ــد نشــان م ــام ش ۱۳۹۸ و ۱۳۹۹ انج
۴۳ درصــد از تــالاب هــای کشــور از ســال ۱۳۹۷ 
بــه کانــون هــای گــرد و غبــار تبدیــل شــدند امــا 
تالابــی  زیســت‌بوم‌های  مدیریــت  متخصــص 
ــه روز نیســت و  ــار ب ــن آم ــه ای ــد اســت ک معتق
اکنــون مــی تــوان گفــت کــه ۷۰ درصــد تــالاب 
هــای کشــور ظرفیــت تبدیــل شــدن بــه کانــون 

هــای گــرد و غبــار را دارنــد.
علــی ارواحــی  گفــت: الان بیشــتر تــالاب هایــی 
ــد  ــع شــده ان ــزی کشــور واق ــات مرک ــه در ف ک
بــه اضافــه تــالاب هــای ســاحلی شــمال کشــور، 
ــم یــا خشــکیدگی  ــا خشــکیدگی دائ ــا ب بعضــا ی
ــن  ــه ای ــتند ک ــرو هس ــی روب ــا مقطع ــی ی فصل
شــرایط شــاید تــا ۷۰ درصــد تــالاب هــای کشــور 

را شــامل شــود و آنهــا را مســتعد تبدیــل شــدن 
بــه کانــون هــای گــرد و غبــار می کنــد، از ایــن رو 
مــی تــوان گفــت کــه وســعت تــالاب هــای کانون 
گــرد و غبــار مــی توانــد بــه مراتــب بیشــتر از ۴۳ 
درصــد اعــام شــده باشــد، یعنــی اگــر مطالعــه به 
روز رســانی شــود قطعــا ایــن عــدد بیشــتر خواهد 

بــود.
وی افــزود: اینکــه گفتــه شــده ۴۳ درصــد از تالاب 
هــای کشــور از ســال ۱۳۹۷ بــه کانــون هــای گرد 
و غبــار تبدیــل شــدند، مطالعــات آن ســال ۹۸ و 
۹۹ انجــام شــده اســت، آن زمــان وســعت کلــی 
تــالاب هــای کشــور حــدود ســه میلیــون هکتــار 
بــرآورد مــی شــد، ایــن مطالعــه نشــان داده بــود 
ــدود ۵۰  ــی ح ــعت یعن ــن وس ــی از ای ــه نیم ک
ــیل  ــور پتانس ــای کش ــالاب ه ــعت ت ــد وس درص

انتشــار گــرد و غبــار را دارنــد.
ارواحــی ادامــه داد: عــاوه بــر ایــن، زمــان انجــام 
ایــن مطالعــات، ســال هــای پربارشــی را در کشــور 
ــا شــرایطی کــه  ــالاب هــا ب داشــتیم و شــرایط ت
ــرو هســتیم  ــا آن روب ــا ســه ســال اخیــر ب در ۲ ت
ــازمان  ــرور س ــه م ــن ب ــود، همچنی ــاوت ب متف
ــا را تکمیــل  ــالاب ه محیــط زیســت فهرســت ت
ــا  ــان م ــاید آن زم ــه ش ــوری ک ــه ط ــرد ب ــر ک ت
تعــداد تــالاب هایــی کــه داشــتیم نســبت بــه الان 

افزایــش یافــت و وســعت کلــی تــالاب هــا حــدود 
ــن  ــار رســید بنابرای ۳ میلیــون و ۴۰۰ هــزار هکت
ــه  ــم ب ــاری ه ــرد و غب ــای گ ــون ه ــعت کان وس
نســبت وســعت تــالاب هــا افزایــش یافتــه اســت.

وی اظهــار داشــت: ســال هــای اخیــر خشکســالی 
تغییــر  کردیــم،  تجربــه  را  متمــادی  هــای 
ــارش در کشــور  ــم ب ــا رژی فاکتورهــای اقلیمــی ی
ــت،  ــعه یاف ــی توس ــث بیابانزای ــد، بح ــدید ش تش
ــار  ــی دچ ــا پوشــش گیاه ــالاب ه در برخــی از ت
تخریــب شــد و بعضــا هــم بــه طــور دوره ای تالاب 
هــا دچــار آتــش ســوزی مــی شــوند؛ عــاوه بــر 
ــالاب  ــاک در بســتر ت ــایش خ ــا بحــث فرس اینه
ــی  ــه م ــت ک ــری اس ــل دیگ ــک عام ــای خش ه
ــذارد،  ــر بگ ــار تاثی ــرد و غب ــش گ ــر افزای ــد ب توان
همچنیــن در برخــی از تــالاب هایــی کــه در دهــه 
هــای متمــادی خشــکیده انــد بحث فرونشســت و 
در برخــی تــالاب هــا بحــث فروچالــه هــا را داریــم 
کــه تمــام اینهــا بــه اینکــه بــه کانــون گــرد و غبار 

تبدیــل شــوند دامــن مــی زننــد.
تالابــی  زیســت‌بوم‌های  مدیریــت  متخصــص 
ــکات نشــان مــی  ــن ن ــه ای ــرد: مجموع ــد ک تاکی
ــود  ــانی ش ــه روز رس ــه ب ــر مطالع ــه اگ ــد ک ده
ــی کــه  ــالاب های ــه نظــر مــی رســد وســعت ت ب
اســتعداد انتشــار گــرد و غبــار را دارنــد قطعا بیش 

از ایــن مقــدار خواهــد بــود و بــا در نظــر گرفتــن 
ــه  ــش یافت ــم افزای ــا ه ــالاب ه ــعت ت ــه وس اینک
اســت، بــه دنبــال آن کانــون هــای گــرد و غبــاری 

هــم بیشــتر شــده اســت.
ــالاب  ــعت ت ــش وس ــی افزای ــاره چگونگ وی درب
های کشــور توضیح داد: در راســتای دســتورالعمل 
اجرایــی برنامــه حفاظــت و احیــای تــالاب هــای 
کشــور کــه در هیــات دولــت مصــوب شــد، 
فهرســت تــالاب هــای کشــور ضمیمــه آن شــده 
ــل  ــداوم تکمی ــور م ــه ط ــت ب ــن فهرس ــت ای اس
مــی شــود یعنــی بــه مــرور تــالاب هایــی بــه ایــن 
ــای  ــالاب ه ــا ت ــی شــود مث ــه م فهرســت اضاف
جدیــدی کــه ســازمان محیــط زیســت شناســایی 
کنــد بــه آن فهرســت اضافــه مــی کنــد در نتیجه 
ــال  ــی س ــد یعن ــام ش ــه انج ــه مطالع ــی ک زمان
هــای ۹۸ و ۹۹ تمــام وســعت تــالاب هــای کشــور 
حــدود ۳ میلیــون هکتــار بــود امــا اکنون بیــش از 
۳ میلیــون و ۴۰۰ هــزار هکتــار وســعت تــالاب ها 
اســت و عــاوه بــر آن شــدت خشکســالی و تبخیر 

نیــز بیشــتر شــده اســت.

معــاون قضایــی دبیــر ســتاد حقــوق بشــر گفــت: 
ــر  ــوق بش ــر حق ــتقیمی ب ــر مس ــم تاثی تروریس
ــوق،  ــورداری از حق ــرای برخ ــدی ب ــب ج و عواق
آزادی‌هــای مشــروع، حــق حیــات و ســامت 

ــم دارد. ــان تروریس ــژه قربانی ــه وی ــه ب جامع
ــتاد  ــر س ــی دبی ــاون قضائ ــی مع ــرو حکیم خس
ــهدا  ــت ش ــت گرامی‌داش ــر در نشس ــوق بش حق
ــا حضــور جمعــی  ــه ب ــران ک ــرور ای ــان ت و قربانی
ــدگان از تروریســم در محــل ســتاد  از آســیب دی
حقــوق بشــر برگــزار شــد، گفــت: امــروز منتســب 
بــه روز جهانــی یادبــود و گرامــی داشــت قربانیــان 
تروریســم اســت. از ســال ۱۳۸۴ که بنیاد هابیلیان 
تشــکیل شــد، ایــن بنیــاد زحمــات قابــل تقدیری 

داشــته اســت.
وی بــا بیــان مفهومــی از پدیــده تروریســم گفــت: 
تروریســم اســتفاده غیرقانونــی یــا بهــره بــرداری 
تهدیدآمیــز از خشــونت فــردی یــا گروهــی 
ســازمان یافتــه علیــه مــردم یــا دارایــی آنهــا بــه 
قصــد ترســاندن جوامــع و حکومت‌هــا اســت کــه 
اغلــب بــه دلایــل سیاســی یــا ایدئولوژیــک صورت 
می‌گیــرد ماننــد هواپیماربایــی، آدم ربایــی و 

ــی هــدف. کشــتار ب
معــاون قضائــی دبیــر ســتاد حقــوق بشــر 
جمهــوری اســامی ایــران افــزود: از دیــدگاه دیــن 
مبیــن اســام احتــرام بــه انســان و انســانیت مورد 
تاکیــد قــرار گرفتــه و حیــات انســان بــرای شــارع 

مقــدس بســیار مهــم اســت و حیات انســان اســت 
ــر  ــکوفایی ه ــد و ش ــب رش ــد موج ــه می‌توان ک
کشــوری از کشــورهای جهــان باشــد. انســان بــه 
لحــاظ فطــرت الهــی کــه خــدا بــه او داده اســت، 
موجــود ارزشــمندی اســت و کرامــت انســان مورد 
تاکیــد قــرآن قــرار گرفتــه اســت. خداونــد حفــظ 
ــرار داده  حیــات انســان را بســیار مــورد تاکیــد ق

اســت.
وی ادامــه داد: ســازمان ملــل در ســال ۲۰۱۱ 
ــان  ــه قربانی ــرام ب ــود و ادای احت ــی یادب روز جهان
ــرار داده  ــروز ق ــی ام ــرداد یعن ــم را ۳۱ م تروریس
ــوق  ــر حق ــتقیمی ب ــر مس ــم تأثی ــت. تروریس اس
ــرای برخــورداری از  ــب جــدی ب بشــر دارد و عواق
ــات و  ــق حی ــروع و ح ــای مش ــوق و آزادی‌ه حق
حــق ســامت جامعه بــه ویــژه قربانیان تروریســم 

دارد.
ــتی  ــات تروریس ــرد: اقدام ــح ک ــی تصری حکیم
می‌توانــد کل جوامــع را بــی ثبــات کنــد و صلــح 
و امنیــت را بــه خطــر بیاندازد. تروریســم بــه ارکان 
حاکمیــت قانــون کــه احتــرام بــه حقــوق بشــر بر 

ــد. ــه می‌کن آن اســتوار اســت، حمل
وی تاکیــد کــرد: دولت‌هــا وظیفــه دارنــد از جــان 
شــهروندان خــود محافظــت کننــد. در حمایــت از 
حقــوق قربانیــان ترور، رســیدگی عادلانــه و جبران 
خســارت از وظایــف اصلــی همــه دولت‌هــا اســت.

معــاون قضائــی دبیــر ســتاد حقــوق بشــر 
جمهــوری اســامی ایــران ادامــه داد: دولت‌هــا در 
نشســت‌های شــورای حقــوق بشــر و بیانیه‌هایــی 
ــت  ــه حمای ــه ب ــد توج ــد بای ــادر می‌کنن ــه ص ک
از حقــوق قربانیــان تــرور داشــته باشــند. رویکــرد 
ســتاد حقــوق بشــر در برجســته کــردن حقــوق 
قربانیــان تروریســم و ملاقــات بــا ســفرا و مکاتبات 
حقــوق بشــری و نیــز گزارشــاتی که ســتاد حقوق 
بشــر بــرای مجمــع بیــن المللــی تهیــه می‌کنــد 
ــه  ــای مطروح ــه ادعاه ــخگویی ب ــژه پاس ــه وی ب

اســت.
وی ضمــن تشــکر از بنیــاد هابیلیــان که توانســته 
لیســت ۱۷ هــزار نفــری را از قربانیــان تــرور تهیــه 

کنــد، گفــت: اســتراتژی جهانــی ســازمان‌ملل بــر 
ــه  ــد دارد و دو قطعنام ــا تروریســم تاکی ــارزه ب مب
مجمــع عمومــی اختصــاص بــه قربانیان تروریســم 

دارد.
وی تاکیــد کــرد: کشــور جمهــوری اســامی 
ــان اســت و  ــی تروریســم در جه ــن قربان بزرگتری
از ابتــدای انقــاب تاکنــون مقامــات عالــی رتبــه 
ــر  ــور و نخســت وزی ــس جمه ــم از رئی کشــور اع
ــات  ــته‌ای و مقام ــمند هس ــمندان ارزش ــا دانش ت
نظامــی بــه ویــژه شــهید اســماعیل هنیــه تــرور 
شــدند و نشــان دهنــده حمایــت آمریــکا و 
کشــورهای غربــی از تروریســم و مخالفت عملی با 
قطعنامه‌هــای ســازمان‌ملل متحــد اســت. ســتاد 
حقــوق بشــر در جهــت هماهنگ‌ســازی و ایجــاد 
یــک تفاهم‌منطقــه‌ای در مــورد منافقیــن و ســایر 
ــا کشــور عــراق و اخیــراً  گروهک‌هــا تفاهم‌نامــه ب
ــی در  ــرده وهمکاری‌های ــد ک ــوریه را منعق ــا س ب
ــدام اســت و کشــورهای دیگــر هــم در  دســت اق
لیســت اضافــه شــدن همکاری‌هــا احصــا شــدند. 
ــه  ــن در نشســت شــانگهای و بریکــس ب همچنی
مقابلــه بــا تروریســم تاکیــد و توجــه شــده اســت.

ــادی  ــم اقتص ــا تروریس ــا ب ــروزه م ــت: ام وی گف
ــه  ــه علی ــای یک‌جانب ــم و تحریم‌ه ــم مواجه‌ای ه
ــرور حــق  کشــورمان اعمــال می‌شــود و نوعــی ت
ــی  ــورهای غرب ــت. کش ــان اس ــم میهن ــات ه حی
ــی و  ــل زدای ــح از نس ــور واض ــه ط ــت ب لازم اس
حمایت‌هــای رژیــم صهیونیســتی در غــزه دســت 

ــد. بردارن
ــورد  ــه م ــانی ک ــت و آزادی انس ــت: کرام وی گف
ــه  ــت در درج ــت، لازم اس ــترده اس ــه گس هجم
اول از ســوی مدافعــان واقعــی حقــوق بشــر مــورد 
ــرور و  ــه از ت ــی ک ــرد. جنایات ــرار گی ــرام ق احت
ســایر جرایــم ماننــد نســل کشــی و جرایــم ضــد 
ــزه و  ــاوز و نســل کشــی در غ بشــریت و جرم‌تج
ســایر مناطــق بــه دســت تروریســت‌ها در جریــان 
اســت، از مصادیــق بــارز اقدامــات خــاف کرامــت 
انســانی اســت. جنایاتــی کــه صهیونیســت‌ها 
ــی و  ــای غرب ــایه دولت‌ه ــد در س ــام می‌دهن انج

ســکوت مجامــع بیــن الملــل در عمــل اســت.
ــامی  ــورهای اس ــت: کش ــان گف ــی در پای حکیم
ــت از  ــال حمای لازم اســت مواضــع خــود را در قب

فلســطین نشــان دهنــد.

معاون وزیر آموزش و پرورش:

هیچ دانش‌آموزی به دلیل 
کمبود مدرسه از تحصیل 

بازنمانده است 

معاون قضائی دبیر ستاد 

حقوق بشر جمهوری 

اسلامی ایران افزود: از 

دیدگاه دین مبین اسلام 

احترام به انسان و انسانیت 

مورد تاکید قرار گرفته و 

حیات انسان برای شارع 

مقدس بسیار مهم است 

و حیات انسان است که 

می‌تواند موجب رشد و 

شکوفایی هر کشوری از 

کشورهای جهان باشد. 

انسان به لحاظ فطرت الهی 

که خدا به او داده است، 

موجود ارزشمندی است و 

کرامت انسان مورد تاکید 

قرآن قرار گرفته است. 

خداوند حفظ حیات انسان 

را بسیار مورد تاکید قرار 

داده است. 

مجموعه این نکات نشان می دهد 
که اگر مطالعه به روز رسانی شود 

به نظر می رسد وسعت تالاب 
هایی که استعداد انتشار گرد و غبار 

را دارند قطعا بیش از این مقدار 
خواهد بود و با در نظر گرفتن اینکه 
وسعت تالاب ها هم افزایش یافته 
است، به دنبال آن کانون های گرد 

و غباری هم بیشتر شده است. 

۷۰ درصد تالاب‌های کشور دچار 

خشکیدگی دائمی یا فصلی شده‌اند 

تروریسم تاثیر مستقیمی بر حقوق بشر دارد 

معــاون وزیــر آمــوزش و پــرورش و ربیس 
ســازمان مــدارس و مراکــز غیردولتــی و 
ــت:  ــی گف ــارکت‌های مردم ــعه مش توس
هیــچ دانش‌آمــوزی در کشــور بــه دلیــل 
ــل  ــی از تحصی ــای آموزش ــود فض کمب
بــاز نمانــده اســت، در ایــن زمینــه افــراد 
خیــر و نیــک اندیــش نقــش مهمــی ایفا 

کرده‌انــد.
ــاح  ــم افتت ــودزاده  در مراس ــد محم احم
دبســتان غیــر دولتــی »نویــن المهــدی« 
در یکــی از مناطــق کــم برخــوردار شــهر 
مشــهد افــزود: جایــگاه آمــوزش و پرورش 
در بیانــات رهبــر معظــم انقلاب اســامی 
بســیار مــورد تاکیــد قــرار گرفتــه اســت، 
زیــرا تربیــت نیــروی انســانی از مهمترین 

وظایــف ایــن مجموعــه اســت.
ــن  ــوع همچنی ــن موض ــه داد: ای وی ادام
ــام  ــتی نظ ــناد بالادس ــه اس در مجموع
و همچنیــن بیانیــه گام دوم انقــاب 
اســامی نیــز مــورد توجــه قــرار گرفتــه 
اســت؛ از ایــن رو ضــرورت دارد تــا تمــام 
ارکان و افــراد جامعــه در حمایــت و پیش 
ــش خــود را  ــرورش نق ــوزش و پ روی آم

بــه خوبــی ایفــا کننــد.
معــاون وزیــر آمــوزش و پــرورش اظهــار 
و  مدرســه‌داری  مدرســه‌یاری،  کــرد: 
مدرسه‌ســازی در آمــوزش و پــرورش 
بســیار مــورد توجــه اســت و امیدواریــم 
شــاهد اتفــاق هــای خوبــی در خصــوص 
افزایــش ســرانه آموزشــی در کشــور 
باشــیم و در ایــن خصــوص خیــران نقش 
خــود را بــه خصــوص در حــوزه ســاخت 
و تجهیــزات بــه خوبــی ایفــا کــرده انــد.

اســتاندار خراســان رضــوی نیــز در ایــن 
مراســم با اشــاره بــه شناســایی ۳۴ کلان 
مســئله در اســتان از ابتــدای مســوولیت 
ــن  خــود تاکنــون گفــت: ۱۴ مــورد از ای
مســئله هــا مربــوط به حــوزه زیرســاخت 
بــوده اســت کــه در ایــن راســتا کمبــود 
ــوع  ــن موض ــی و همچنی ــرانه آموزش س
تحــول در حاشــیه شــهر مشــهد بســیار 

مــورد توجــه قــرار گرفــت.
ــد  ــزود: مســائل بای ــی نظــری اف یعقوبعل
ــا  ــوند ت ــادآوری ش ــازی و ی برجســته س
ــع  ــی واق ــورد فراموش ــئله م ــل مس ح
ــال راه حــل  ــه دنب نشــود و مســوولان ب

ــند. آن باش
احمــد مســجدی بــا بیــان اینکه حاشــیه 
شــهر مشــهد مهاجــر پذیر اســت، افــزود: 
از ایــن نظــر شــاهد افزایــش دانــش 
آمــوز در ناحیــه پنــج آمــوزش و پــرورش 
هســتیم و ایــن منطقــه دارای ۸۲ هــزار 

دانــش آمــوز اســت.
بــه گفتــه وی، یکــی از مهمتریــن چالش 
ــه  ــهد و ناحی ــهر مش ــیه ش ــای حاش ه
پنــج آمــوزش و پــرورش ایــن شــهر 
کمبــود ســرانه و کلاس آموزشــی اســت 
کــه مــدارس پایــه ابتدایــی ایــن منطقــه 
ــن  ــری در ای ــه جدی‌ت ــورد توج ــد م بای

ــرد. ــرار گی خصــوص ق
ــن  ــه دبســتان نوی ــری ک ــن خی همچنی
المهــدی را ســاخته اســت در این مراســم 
گفــت: ایــن پنجمیــن مدرســه‌ای اســت 
کــه ســاخته ام و بــرای رســیدن بــه 
ــن  ــردم، ای ــعی ک ــی س ــت اجتماع عدال
امکانــات آموزشــی و ورزشــی بــرای 

ــود. ــه ش ــه کار گرفت ــران ب دخت
ــه  ــن مدرس ــزود: اولی ــی اف ــد خاتم احم
ای کــه ســاختم در منطقــه فرامــرز 
ــه در  ــت ک ــرار داش ــهد ق ــی مش عباس
زمــان خــود دارای امکانــات منحصــر بــه 
فــردی بــود ولی امســال شــاهد هســتیم 
کــه کتابخانــه و اســتخر آن مدرســه قــرار 
اســت بــه اجــاره داده شــود و مــن از ایــن 

موضــوع بســیار ناخرســندم.
وی ادامــه داد: مقــررات آمــوزش و پرورش 
مانــع بزرگــی در ســاخت مدارس توســط 
افــراد خیــر اســت، بدیــن دلیــل مدرســه 
مزبــور را بــه صــورت غیردولتــی ســاختم 
ولــی بــه فکــر کســب درآمــد از آن 

. نیستم
ایــن خیــر مدرسه‌ســاز بیــان کــرد: 
ــن المهــدی در  ــی نوی دبســتان غیردولت
ــر  ــزار مت ــعت ۱۱ ه ــه وس ــاحتی ب مس
مربــع بــا اعتبــار ۵۰۰ میلیــارد ریــال در 
مــدت ســه ســال ســاخته شــد کــه ســه 

ــا اســت. ــر آن زیربن ــزار مت ه
وی اظهــار کــرد: ایــن مدرســه غیــر 
دولتــی دارای ۱۴ کلاس درس اســت و 
شــرایط بــرای اجــرای بیــش از ۱۵ برنامه 
فــوق برنامــه در ایــن مدرســه و مجموعــه 
ــارت محــوری  ــرای مه ــای همجــوار ب ه

فراهــم اســت. 

خبر

  وســعت تالاب‌هــای کشــور بیــش از ۳ میلیــون و ۴۰۰ هــزار 
هکتــار اســت کــه بخــش زیــادی از آنهــا دچار خشــکیدگی 
دائمــی، فصلــی و مقطعــی شــده‌اند. بررســی‌ها نشــان 
می‌دهــد کــه ۷۰ درصــد تالاب‌هــای کشــور ایــن وضعیــت 
را دارنــد، از ایــن رو مســتعد تبدیــل شــدن بــه کانون‌هــای 

گــردو غبــار هســتند. 

،،



بشیر حسینی درباره 
فعالیت خود در صدا 

و سیما و اینکه آیا قرار 
است ادامه دار باشد 

و چه آینده ای را برای 
خود در حوزه برنامه 

سازی ترسیم می 
کند؟ بیان کرد: رغبت 
من مثل ماقبل برنامه 
»عصر جدید«، حضور 

در پشت صحنه است؛ 
آن فضا برایم دوست 

داشتنی تر است. 
»عصر جدید« هم 

نه انتخاب من است 
و نه در آن به دنبال 
شهرت بودم؛ »عصر 

جدید« پیشامدی بود 
با اقتضائات خودش؛ 

یعنی وقتی پشت 
صحنه گپ و گفت 
می شد، مثل برنامه 
های دیگر آرام آرام 

جدی شد که باید بروم 
جلوی دوربین. بنابراین 

تا جایی که بشود در 
پشت صحنه هستم و 
در حال حاضر نزدیک 
به ۱۵ برنامه کمک می 

کنم و مشورت می دهم 
و تا جایی که بشود 
برای جلوی دوربین 

آمدن مقاومت می کنم.

کارگردان حسینیه 
معلی در ادامه درباره ی 

دشواری های ساخت 
برنامه »حسینیه معلی« 

و اینکه تولید کدام 
برنامه دشوارتر است 
تولید برنامه شاد یا 

تولید برنامه عزاداری؟ 
توضیح داد:  برنامه شاد 
سخت تر است؛ چراکه 
ما در محرم و عزاداری 

هیچ محدودیتی نداریم 
و شوخی و جدی می 
گفتیم فقط قمه زدن 
را نمی توانیم نشان 

دهیم. اما در شادی ها 
تقریبا نمی توانیم چیزی 

را نشان دهیم. 

ســید بشــیر حســینی کــه در حاشــیه نشســت خبــری 
برنامــه »حســینیه معلــی« در جمــع خبرنــگاران گفت 
ــه  ــاخت برنام ــای س ــواری ه ــرد، از دش ــی ک ــو م و گ
»حســینیه معلــی« گفــت و از آغــاز فصــل جدیــد آن 
بــرای اعیــاد شــعبانیه خبــر داد. او همچنیــن از برنامــه 
»عصــر جدیــد« یــاد کــرد و دربــاره »جوکــر« احســان 
علیخانــی نکاتــی را بیــان کــرد. حســینی درخصــوص 
دشــواری ســاخت برنامــه هــای شــاد در تلویزیــون، نیــز 

مطالبــی را گفــت.

آغــاز فصــل جدیــد »حســینیه معلــی« بــرای 
اعیــاد شــعبانیه

ــعبانیه  ــام ش ــه در ای ــده ک ــل آین ــرای فص ــت: ب او گف
اســت، از دو مــاه قبــل کار را شــروع کــرده ایــم. ویژگــی 
کارمــان اینگونــه اســت کــه تولیــد، یــک مــاه قبــل از 
ــه اتمــام مــی رســد. طبــق روال هــر ســاله  پخــش، ب
ــام  ــدان از ام ــن اذن می ــرای گرفت ــل ب ــی از عوام یک
حســین )ع( راهــی ســفر کربــا مــی شــود و تولیــد کار 

شــروع مــی شــود.

در »عصر جدید« به دنبال شهرت نبودم
بشــیر حســینی دربــاره فعالیــت خــود در صدا و ســیما 
و اینکــه آیــا قــرار اســت ادامــه دار باشــد و چــه آینــده 
ای را بــرای خــود در حــوزه برنامــه ســازی ترســیم مــی 
کنــد؟ بیــان کــرد: رغبــت مــن مثــل ماقبــل برنامــه 
»عصــر جدیــد«، حضــور در پشــت صحنــه اســت؛ آن 

فضــا برایــم دوســت داشــتنی تر اســت. »عصــر جدید« 
ــال  ــه دنب ــه در آن ب ــن اســت و ن ــه انتخــاب م ــم ن ه
ــا  ــود ب ــامدی ب ــد« پیش ــر جدی ــودم؛ »عص ــهرت ب ش
اقتضائــات خــودش؛ یعنــی وقتــی پشــت صحنــه گــپ 
و گفــت مــی شــد، مثــل برنامــه هــای دیگــر آرام آرام 
جــدی شــد کــه بایــد بــروم جلــوی دوربیــن. بنابرایــن 
ــی کــه بشــود در پشــت صحنــه هســتم و در  ــا جای ت
حــال حاضــر نزدیــک بــه ۱۵ برنامــه کمــک مــی کنــم 
ــرای  ــه بشــود ب ــی ک ــا جای و مشــورت مــی دهــم و ت

جلــوی دوربیــن آمــدن مقاومــت مــی کنــم.

اجــرای یــک برنامــه دربــاره کتــاب در شــبکه 
ســه و پیشــنهاد بازیگــری و خوانندگــی

او در ادامــه از پیشــنهادهایی بــرای اجــرا در چنــد برنامه 
تلویزیونــی هــم خبــر داد و گفــت: تــا جایــی کــه بتوانم 
بــرای اجــرا و جلــوی دوربیــن رفتــن مقاومــت می کنم 
و بســیار هــم مقاومــت مــی کنــم. امــا در حــال مذاکره 
هســتیم و قــرار اســت یــک برنامــه در حــوزه »کتــاب 
و دانایــی« را در شــبکه ســه ســیما داشــته باشــیم. بــا 
ایــن حــال بعــد از »عصــر جدیــد« مقاومــت مــی کنــم 
کــه جلــوی دورییــن باشــم مگــر اینکــه جایگاهــش بــا 
مــن تناســب داشــته باشــد. چــون چیــز دیگــری بلــد 

. نیستم
بشــیر حســینی همچنیــن از پیشــنهاد بــرای بازیگــری 
ــته  ــیاری داش ــنهادهای بس ــه پیش ــت و اینک ــم گف ه
اســت و در ایــن بــاره توضیــح داد: در همــه حــوزه هــا 
از تلویزیــون تــا وی او دی هــا و امثالهــم پیشــنهاد برای 
بازیگــری و حتــی خوانندگــی داشــتم و مــن نیــز گفتم 

در مــورد مــن چــه فکــری مــی کنیــد!

برخی شوخی های »جوکر« را نمی پسندم
او کــه تجربــه »عصــر جدیــد« و همــکاری بــا احســان 
ــاره »جوکــر« و اینکــه  علیخانــی را داشــته اســت، درب
ــار  ــود؟ اظه ــده ب ــا او ش ــکاری ب ــت هم ــا درخواس آی
کــرد: مــن »جوکــر« را دیــدم امــا تــا الان در مــورد آن 
بــا احســان علیخانــی صحبــت نکــرده ام. »جوکــر« را 
برنامــه متهورانــه ای مــی دانــم. بــه ویــژه فصــل زنانــه 
ــم   ــه داری ــی ک ــا و اقتضائات ــت ه ــا محدوی ــه ب آن را ک
برنامــه آوانــگارد اســت و کاری اســت کــه بایــد تجربــه 

مــی شــد و چقــدر خــوب کــه احســان علیخانــی کــه 
یکــی از ویژگــی هایــش فــارغ از توانمنــدی خــودش، 
تیــم داشــتن اش اســت. مــن الان در حســینیه معلــی 
متوجــه مــی شــوم کــه تیــم داشــتن مهــم اســت و اگر 
تیــم نباشــد کار بــه خوبــی بــه ثمــر نمــی رســد. فکــر 
مــی کنــم احســان علیخانــی یکــی از بهتریــن گزینــه 
هایــی اســت که مــی توانــد چنیــن فضاهایــی را تجربه 
کنــد قطعــا هــم بــی خطــا نیســت، از طرفــی یــک تیم 
بهتــر از همــه بــه نقــص هــای برنامــه اش اشــراف دارد.

ــاره شــوخی هــای »جوکــر« نیــز بیــان کــرد:  وی درب
بخشــی از آن ســلیقه ای اســت. مــا ایرانــی هــا هــم در 
شــوخی کــردن خیلی ســخت پســندیم و بســیار طناز. 
امــا برخــی شــوخی هــای »جوکــر« را نمــی پســندم با 
ایــن حــال واقعیــت ایــن اســت اصــل شــوخی هایــی 
کــه مــا در محافــل و پشــت درهــای بســته غیررســانه 
ای داریــم یــا جنســی اســت یا سیاســی. اســتندآپ هم 
همیــن اســت؛ اگــر شــما مســائل جنســی و سیاســی را 
بگیریــد دیگــر نمــی شــود بــه راحتــی شــوخی خــوب، 
ــت  ــرد و واقعی ــد ک ــند تولی ــب پس ــذاب و مخاط ج
ایــن اســت کــه دســت هنرمنــد خیلــی خالــی اســت. 
»جوکــر« یکــی از اتفاقاتــی کــه رقــم مــی زنــد عمــق 
تــوان طنزپــردازی عفیفانــه مــان اســت کــه یــک خــط 
قرمــز و هشــدار بــزرگ در بــاب آن نشــان مــی دهــد. 
مجبوریــم هــی ایــن طــرف و آن طــرف برویــم. بــا ایــن 
جنس شــوخی هــا همدیگــر را بخندانیم. برای شــوخی 

هــای عــادی یــا پشــتوانه و خلاقیــت آن را نداریــم یــا 
بــه هــر حــال زحمــت آن را نکشــیده ایــم و از راه ســاده 

تــر جلــو رفتیــم، نتیجــه اش همیــن مــی شــود.

ــچ  ــم هی ــی توانی ــا نم ــا تقریب ــادی ه در ش
ــم ــان دهی ــزی را نش چی

کارگــردان حســینیه معلــی در ادامــه دربــاره ی 
ــی«  ــینیه معل ــه »حس ــاخت برنام ــای س ــواری ه دش
ــد  ــه دشــوارتر اســت تولی ــدام برنام ــد ک و اینکــه تولی
برنامــه شــاد یــا تولیــد برنامــه عــزاداری؟ توضیــح داد:  
برنامــه شــاد ســخت تــر اســت؛ چراکــه مــا در محــرم و 
عــزاداری هیــچ محدودیتــی نداریــم و شــوخی و جــدی 
ــم نشــان  ــم فقــط قمــه زدن را نمــی توانی مــی گفتی
دهیــم. امــا در شــادی هــا تقریبــا نمــی توانیــم چیــزی 

ــم. را نشــان دهی
ســید بشــیر حســینی در پایــان بــا اشــاره بــه دشــواری 
تولیــد برنامــه »حســینیه معلــی« گفــت: هیــچ برنامــه 
ای را ســراغ نــدارم انــدازه حســینه معلــی روی آن 
وقــت گذاشــته شــود امــا بایــد عوامــل حرفــه ای بــه 
برنامــه تزریــق شــوند و بــا عوامــل آماتــور نمی شــود در 
ایــن جایــگاه کار کــرد. بــه ویــژه اینکــه بایــد بــه عمــق 
روســتاها رفــت و از مرکــز اســتان ها دور شــد. بــا توجه 
بــه دشــواری کار، عوامــل حرفــه ای حاضر بــه همکاری 

. نیستند

فعالیت‌هــای  و  تشــکل‌ها  مجامــع،  مدیــرکل 
فرهنگــی معاونــت امــور فرهنگــی بــا اعــام 
ــت )Grant( کتــاب مــورد  اینکــه آیین‌نامــه گرن
ــه  ــن آیین‌نام ــت: ای ــرد، گف ــرار می‌گی ــاح ق اص
حــدود ۷ ســال پیــش نوشــته شــده اســت، بایــد 
ــه  ــی ک ــه کتاب‌های ــوزه دامن ــی در ح ظرافت‌های
مــورد حمایــت قــرار می‌گیــرد، مبلــغ حمایــت و 

ــود. ــه ش ــر گرفت ــاب در نظ ــوع کت موض
اســماعیل جانعلی‌پــور  بــا اشــاره بــه اینکــه 
آیین‌نامــه گرنــت )Grant( حــدود ۷ ســال پیــش 
ــت  ــه گرن ــت: آیین‌نام ــت، گف ــده اس ــگارش ش ن
ــت از ترجمــه و  ــه منظــور حمای ــت ب )طــرح گرن
انتشــار کتاب ایرانــی در بازارهای جهانــی راه‌اندازی 
شــده اســت( بــه اقتضــای شــرایط، آیین‌نامــه بــه 
نســبت خوبــی بــود و قاعــده‌ای را گذاشــته اســت. 

ــرای  ــی کــه ب ــروز هــم همــه ظرفیت‌های ــه ام ــا ب ت
تبــادل یــا صــدور محتــوای متنــی کتــب از ایــران به 
کشــورهای دیگــر لازم بــود، در مســیری قاعده‌مند و 
ــر  ــر ب ــه ناظ ــن آیین‌نام ــرد. ای ــا ک ــد مهی ضابطه‌من
محتــوا و اطمینــان از انتشــار کتــاب تاییــد شــده در 
خــارج از کشــور و همچنیــن ناظــر بــه تاییــد فنــی 
ــت  ــای گرن ــای حمایت‌ه ــه در فض ــی ترجم و کیف

بوده‌اســت.
میــزان  در  و  کتاب‌هــا  دســته‌بندی  در  شــاید 
ــن  ــم، در ای ــری کنی ــر دیگ ــد فک ــم بای ــت ه حمای
آیین‌نامــه ایــن مســاله هــم بــه شــکل کلــی بیــان 

ــت ــده اس ش
فعالیت‌هــای  و  تشــکل‌ها  مجامــع،  مدیــرکل 
فرهنگــی معاونــت امــور فرهنگــی وزارت فرهنــگ با 
اشــاره بــه اینکــه تجربه‌هــای حمایتــی دیگــر هــم 

ــه داد: در  ــود دارد، ادام ــار وج ــه آث ــوزه ترجم در ح
بررســی‌ها متوجــه شــدیم اعطــای گرنــت یکــی از 
ــار  ــرای ترجمــه و نشــر آث ــا ب مناســب‌ترین روش‌ه
فارســی زبــان بــه زبان‌هــای دیگــر اســت. از طرفــی 
ــه در  ــی ک ــای خوب ــال و تجربه‌ه ــت ۷ س ــا گذش ب
نتیجــه حضــور در نمایشــگاه‌ها و تعامــل بــا ناشــران 
ــه  ــم، ب ــاد گرفتی ــائلی را ی ــتیم، مس ــی داش خارج
ــا ناشــران  ــل ب ــه در توســعه تعام نظــر می‌رســد ک
ــت  ــه گرن ــف، آیین‌نام خارجــی و کشــورهای مختل

بایــد اصلاحاتــی داشــته باشــد.
او دربــاره تغییراتــی کــه در آیین‌نامــه گرنــت انجــام 
می‌شــود، توضیــح داد: بــرای مثــال شــاید در 
توســعه دامنــه کتاب‌هایــی کــه حمایــت می‌کنیــم 
بایــد تعریــف دیگــری داشــته باشــیم، در ایــن 
آیین‌نامــه بــه صــورت »کلــی« گفتــه شــده اســت 

ــاید  ــود. ش ــت می‌ش ــی حمای ــه کتاب‌های ــه از چ ک
در دســته‌بندی کتاب‌هــا و در میــزان حمایــت هــم 
بایــد فکــر دیگــری کنیــم، در ایــن آیین‌نامــه ایــن 

مســاله هــم بــه شــکل کلــی بیــان شــده اســت.
ــه  ــر اینکــه ظرافت‌هایــی ب ــا تاکیــد ب ــور ب جانعلی‌پ
آیین‌نامــه گرنــت اضافــه خواهــد شــد، افــزود: طبــق 
آیین‌نامــه قبلــی از ترجمــه و نشــر کتــاب کــودک 
بــه دیگــر زبان‌هــا حداکثــر تــا هــزار یــورو حمایــت 
ــه  ــه آن اضاف ــر ب ــای دیگ ــد فاکتوره ــود، بای می‌ش
ــم  ــوان ه ــودک و نوج ــی ک ــن فرهنگ ــود. انجم ش
ــت و  ــرده اس ــی ک ــه را بررس ــای آیین‌نام اصلاح‌ه
ــیر  ــی در مس ــد؛ نکات ــرادی نگرفتن ــای آن ای از مبن
تعامــل گفتنــد کــه بــر اســاس آن بایــد ظرافت‌هایی 

رعایــت شــود. 
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نقد بشیر حسینی به »جوکر« 

آیین‌نامه گرنت کتاب اصلاح می‌شود 

  سید بشیر حسینی که هنوز اغلب او را به عنوان داور برنامه »عصر جدید« احسان علیخانی به یاد دارند، این روزها در مقام کارگردان، برنامه »حسینیه معلی« را 
تجربه می کند. او حالا قرار است مجری جدید برنامه ای با موضوع کتاب در تلویزیون باشد و با این حال می گوید که خیلی تمایلی به این حوزه ندارد. 

جوان امروزی این 

سریال‌ها را نمی‌بیند

سینما

مدیــر پردیــس ســینمایی آزادی گفــت: 
مــا هــر چــه از وظایــف خــود دوری 
ــک  ــه ی ــی‌رود ک ــان م ــم، یادم می‌کنی
ــم  ــران داری ــی در ای ــتره ۸۵ میلیون گس
و ایــن تنــوع فرهنگــی را در تولیــد 
محتــوا بــه رســمیت نمی‌شناســیم. اگــر 
ــود  ــی خ ــرد اصل ــه کارک ــیما ب صداوس
بازگــردد، هیــچ محلــی بــرای عرض‌انــدام 

غیــر نمی‌مانــد. 
ســجاد نــوروزی مدیر پردیس ســینمایی 
آزادی بــا حضــور در برنامــه ســینمازاویه 
فرصت‌هــای  و  تهدیدهــا  دربــاره 
ــر  ــت: اگ ــی گف ــش خانگ ــبکه نمای ش
در حــوزه فرهنــگ و هنــر نــگاه دوگانــه 
ــد  ــزی می‌توان ــر چی ــیم، ه ــته باش داش
ــد باشــد. اگــر  هــم فرصــت و هــم تهدی
بخواهیــم صرفــا پدیده‌هــای فرهنگــی و 
هنــری را فــارغ از ماهیــت آنهــا تفکیــک 
کنیــم، نتیجه‌گیــری متفاوتــی می‌تــوان 

ــت. داش
نــوروزی ادامــه داد: ســینما، تلویزیــون و 
پلتفرم‌هــا اختــراع مــا نیســتند و ماهیــت 
ــود  ــت. نمی‌ش ــرگرمی اس ــز س ــا نی آنه
از چیــزی کــه ماهیتــا ویژگی‌هــای 
خــود را دارد، توقــع دیگــری داشــته 
باشــیم. هنــر مــا ایــن اســت کــه از دالان 
ــا  ــم. م ــل کنی ــا را منتق ــرگرمی، معن س
و  روشــن‌فکری  تحلیل‌هــای  در  هــم 
هــم در تحلیــل هــای انقلابــی، ماهیــت 
می‌گیریم.مــا  نادیــده  را  ســرگرمی 
مرجیعــت خودمــان را در تولید از دســت 
دادیــم. چــرا فکــر می‌کنیــم جــوان دهــه 
ــن ســریال‌های  ــه جدیدتری هشــتادی ک
تماشــای  بــه  می‌بینــد،  را  دنیــا 
برچســب  بــا  کــه  ســریال‌ها  ایــن 
روشــن‌فکری و اســتاندارد بــه شــدت 
ــیند؟ ــد، می‌نش ــده ان ــد ش ــازل، تولی ن

مدیــر پردیــس ســینمایی آزادی بــا بیان 
اینکــه تعــداد آثــار خــوب پلفترم‌هــا 
بســیار کــم اســت، گفــت: ســال ۶۸ 
زیــر بمبــاران جنــگ، ۸۲ میلیــون بلیــت 
ســینما در ایــران فــروش رفــت؛ در 
ــا  ــت. م ــدد رویاس ــن ع ــر ای ــال حاض ح
مرجعیــت خودمــان را در تولید از دســت 
دادیــم. چــرا فکــر می‌کنیــم جــوان دهــه 
ــن ســریال‌های  ــه جدیدتری هشــتادی ک
تماشــای  بــه  می‌بینــد،  را  دنیــا 
برچســب  بــا  کــه  ســریال‌ها  ایــن 
روشــن‌فکری و اســتاندارد بــه شــدت 
ــیند؟ ــد، می‌نش ــده ان ــد ش ــازل، تولی ن

ــه  ــاره ب ــا اش ــینمایی ب ــر س ــن مدی ای
دوران طلایــی تلویزیــون گفــت: انبوهــی 
ــا بودجــه هــای  ــگ ب از نهادهــای رنگارن
میلیــاردی می‌توانســتند پیــش از ایجــاد 
پلتفرم‌هــا، ماهیــت خــود را تثبیت کنند 
و اجــازه ندهنــد چنیــن فضایــی شــکل 
بگیــرد. در ایــن فضایــی کــه پلفترم‌هــا را 
ــا را شناســایی  ــم و ضعف‌ه ــد می‌کنی نق
می‌کنیــم، بایــد بــه خودمــان هــم یــک 

ســوزن بزنیــم.
ــوروزی افــزود: مــا هــر چــه از وظایــف  ن
ــی‌رود  ــان م ــم، یادم خــود دوری می‌کنی
کــه یــک گســتره ۸۵ میلیونــی در 
ــی  ــوع فرهنگ ــن تن ــم و ای ــران داری ای
را بــه رســمیت نمی‌شناســیم. وقتــی 
ــود  ــی خ ــرد اصل ــه کارک ــیما ب صداوس
بازگــردد، هیــچ محلــی بــرای عرض‌انــدام 

غیــر نمی‌مانــد.
   علــی عبدالعلــی‌زاده بــا اشــاره بــه اینکه 
پلتفرم‌هــا در نبــود قوانیــن و تــرک فعــل 
نهادهــای رســمی مثــل وزارت ارشــاد بــه 
ــت:  ــده‌اند، گف ــار ش ــت دچ ــن وضعی ای
ــا  ــر پلتفرم‌ه ــارت ب ــرای نظ ــان ب آنچن
ــت  ــه در نهای ــت ک ــورت گرف ــت ص غفل
ــا  ــر پلفترم‌ه صداوســیما موظــف شــد ب
نظــارت کنــد. وقتــی می‌گوییــم تهدیــد، 
یعنــی غفلــت کردیــم و درصــد خطــای 
ــت  ــران دوس ــردی در ای ــت. ف آن بالاس
دارد فرزنــدش را در فضــای فرهنگــی 
ســرزمین خــود رشــد بدهــد و حاکمیــت 
هــم موظــف اســت بــرای او یــک فضــای 

امــن فرهنگــی ایجــاد کنــد.
ــاک  ــن خطرن ــت: ای ــت گف وی در نهای
ــا پدیده‌هــای مهــم  ــا ب ــا ب ــه م اســت ک
ســهل‌انگارانه برخــورد کنیــم. مــا انــدازه 
خطــر را نمی‌دانیــم و بایــد کاری کنیــم 
خانــواده ایرانــی بدانــد کــه میــزان خطــر 
چــه قــدر اســت، نــه آنکــه کلا آن را کنار 
ــم ســبک زندگــی  ــر بخواهی بگــذارد. اگ
ایرانــی را حفــظ کنیــم، بایــد بــا نظــارت 

ــم.  ــا را تماشــا کنی ــار پلتفرم‌ه آث

 او که تجربه »عصر جدید« و 
همکاری با احسان علیخانی را داشته 
است، درباره »جوکر« و اینکه آیا 
درخواست همکاری با او شده بود؟ 
اظهار کرد: من »جوکر« را دیدم اما تا 
الان در مورد آن با احسان علیخانی 
صحبت نکرده ام. »جوکر« را برنامه 
متهورانه ای می دانم. 



انجمــن  رئیــس  فلیــک«،  »ناتاشــا  دکتــر 
آمریکایــی اندودنتیســت هــا در ایــن بــاره گفت: 
ــدان  امــا والدیــن بایــد مطمئــن شــوند کــه دن

ــت. ــالم اس ــان س ــای فرزندانش ه
فلیــک خاطرنشــان کــرد: ابتــدا بــه یــاد داشــته 
باشــید کــه بچــه هــا رشــد مــی کننــد و دنــدان 
ــرای  ــن ب ــد. ای ــی کنن ــد م ــز رش ــان نی هایش
ــی کــه هنــگام ورزش از محافــظ دهــان  کودکان
ــتری دارد.  ــت بیش ــد، اهمی ــی کنن ــتفاده م اس
ــدان  ــدان هــا و ورود دن رشــد، از دســت دادن دن
هــای جدیــد مــی توانــد تناســب محافــظ دهــان 
را تغییــر دهــد، بنابرایــن ممکــن اســت زمــان آن 
رســیده باشــد کــه آن را از نظر تناســب مناســب 

بررســی کنیــد.
چــه چیــز دیگــری بایــد بررســی شــود؟ پــس از 
یــک تابســتان طولانــی بــا بهداشــت بــد، حفــره 
ــا  ــد در دندان‌ه ــی توانن ــیدگی‌ها م ــا و پوس ه
ــت  ــی اس ــان خوب ــن، زم ــوند. بنابرای ــاد ش ایج
ــودک خــود  ــای ک ــدان ه ــه بهداشــت دن ــه ب ک
رســیدگی و اهمیــت عــادات خوب دندانپزشــکی 

ــادآوری کنیــد. ــه او ی را ب
فلیــک افــزود: اگــر کــودک شــما دچــار دنــدان 

درد شــد، بــه دنبــال متخصــص باشــید.
ــودک شــما بدشــانس باشــد و درســت  ــر ک اگ
قبــل از شــروع مدرســه دچــار مشــکلی در 

ــه؟ ــود، چ ــش ش دندان
بــه گفتــه فلیــک، ســالانه بیــش از پنــج میلیون 
ــدان در کــودکان و بزرگســالان از بیــن مــی  دن
ــال  ــر ۱۰ س ــودکان زی ــت: ک ــک گف رود. فلی
بســیار مســتعد ابتــا بــه ایــن آســیب هســتند، 
ــل از  ــکی قب ــت دندانپزش ــک ویزی ــن ی بنابرای
ــن و  ــه والدی ــد ب ــی توان ــه م ــه مدرس ــن ب رفت
ــا  ــه ب ــه چگون ــد ک ــوزش ده ــا آم ــدان آنه فرزن

ــد. ــدان شکســته برخــورد کنن دن
در ادامــه بــه نقــل از نشــریه تخصصــی »مدیکال 
ــگام  ــرای هن ــه ب ــار توصی ــه چه ــپرس«، ب اکس

ــت: ــم پرداخ ــا خواهی ــدن دندان‌ه ــده ش کن
ــاج  ــدان را پیــدا کنیــد: آن را از ت ــه دن - بلافاصل
ــا آن رفتــار  ــا احتیــاط ب ــه ریشــه و ب برداریــد، ن
ــه  ــه حداقــل رســاندن آســیب ب ــرای ب کنیــد. ب
ریشــه، فقــط تــاج را لمــس کنیــد. اگــر دنــدان 
کثیــف اســت، آن را بــه آرامــی بــا آب بشــویید.

ــود  ــره خ ــه حف ــت ب ــرع وق ــدان را در اس - دن
ــره  ــه حف ــر ب ــدان زودت ــر چــه دن ــد: ه برگردانی
خــود بازگــردد، احتمــال زنــده ماندن آن بیشــتر 
ــتان  ــا انگش ــدان را ب ــی دن ــه آرام ــود. ب ــی ش م
خــود بــه داخــل حفــره فشــار دهیــد. دنــدان را 
بــا انگشــتان خــود در جــای خــود نگــه داریــد یا 
از مصــدوم بخواهیــد بــه آرامــی آن را گاز بگیــرد. 
ــد گاز  ــوان از پ ــی ت ــز م ــن نی ــرای گاز گرفت ب

اســتفاده کــرد.
- دنــدان را همیشــه مرطــوب نگــه داریــد: دندان 
نبایــد بیــرون از دهــان بمانــد تــا خشــک شــود. 
اگــر نمــی تــوان آن را دوبــاره در حفــره قــرار داد، 
ــرار  ــیر ق ــا ش ــده ی ــت نگهدارن ــدان را در کی دن
دهیــد. اگــر هیــچ یــک از ایــن گزینــه هــا عملی 

نشــد، از آب اســتفاده کنیــد.
ــه دنبــال کمــک حرفــه ای باشــید: در  - فــوراً ب
اســرع وقــت بــه یــک متخصــص ریشــه دنــدان 
ــه  ــود مراجع ــک موج ــن دندانپزش ــا نزدیکتری ی
کنیــد. فلیــک گفــت کــه اندودنتیســت‌ هــا دو یا 
چنــد ســال آمــوزش اضافــی را فراتر از دانشــکده 
دندانپزشــکی گذرانده‌انــد، بنابرایــن آمــوزش 
ــیاری از  ــود در بس ــث می‌ش ــان باع پیشرفته‌ش
ــدان‌ هــای کنده‌شــده و  ــرای نجــات دن ــوارد ب م

شکســته مناســب باشــند.
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اقلیمــی در تشــدید  تغییــرات  و  نقــش گرمــا 
ــی و  ــش ســکته‌های قلب ــی و افزای ــای قلب بیماری‌ه
مغــزی، اولیــن عمــل کاشــت باطــری قلبــی بــدون 
ســیم در بیمارســتان امــام و نقــش هــوش مصنوعــی 
در تشــخیص و درمــان بیماری‌هــای قلبــی، از جملــه 
ــای  ــره‌ تازه‌ه ــت کنگ ــه در نشس ــود ک ــی ب مباحث

قلبــی و عــروق تشــریح شــد.
قاســمی  ایســنا، دکتــر مســعود  بــه گــزارش 
رییــس انجمــن آترواســکلروز و رییــس بیســت 
و چهارمیــن کنگــره تازه‌هــای قلــب و عــروق 
ــور در  ــگرف کش ــرفت‌های ش ــر پیش ــد ب ــا  تاکی ب
ــای  ــه بیماری‌ه ــی از جمل ــای قلب ــان بیماری‌ه درم
ــور  ــا در کش ــن درمان‌ه ــت: ای ــب، گف ــه‌ای قل دریچ
مــا بــا کشــورهای پیشــرفته دنیــا مطابقــت دارد. در 
ــال  ــدود ۳۰ س ــب ح ــه قل ــم دریچ ــه در ترمی زمین
قبــل جــزو اولیــن کشــورهایی بودیــم کــه ایــن کار را 
در دنیــا شــروع کردیــم و تعویــض یــا ترمیــم دریچــه 
قلــب بــدون بــاز کــردن قفســه‌ ســینه زمانــی رویــا 

ــاز  ــدون ب ــم کــه ب ــوژی داری ــا اکنــون تکنول ــود ام ب
ــدون بخیــه روی پوســت،  کــردن قفســه ســینه و ب
ــازو وارد قلــب  ــا، دســت و ب ــق شــریان‌های پ از طری
ــم.  ــرار می‌دهی ــل ق ــه را در مح ــویم و دریچ می‌ش
ــی  ــه صــورت روزمــره در مراکــز درمان ایــن عمــل ب
ــرای  کشــور انجــام می‌شــود. ایــن تکنیــک بویــژه ب
بیمــاران ســالمند کــه بــاز کــردن قفســه ســینه برای 
ــی دارد، بســیار ســودمند اســت. ــا ریســک بالای آنه

ــا بیــان اینکــه پیشــرفت‌های پزشــکی کشــور  وی ب
بامجموعــه تلاشــی اســت کــه ســال‌ها تیم پزشــکی 
در کشــور انجــام داده اســت، افــزود: همچنیــن 
بیمــاری داشــته ایــم کــه در یــک زمــان دو دریچــه 
قلــب او مشــکل داشــته و تعویــض دریچه‌هــا 
ــد از  ــاعت بع ــار ۴۸ س ــام داده و بیم ــم انج ــا ه را ب

ــده اســت. ــتان مرخــص ش بیمارس
ــه هــوش مصنوعــی در  ــه مقول ــا اشــاره ب قاســمی ب
پزشــکی و تشــخیص و درمــان بیماری‌هــای قلبــی 
اشــاره کــرد و گفــت: قســمت بســیار محسوســی از 

برنامه‌هــای کنگــره را بــه نقــش هــوش مصنوعــی در 
بیماری‌هــای قلبــی اختصــاص داده ایــم. در روزمــره 
پزشــکی قلــب بــه طــور واضــح از هــوش مصنوعــی 
ــا تصمیــم  ــا در مجمــوع نهایت اســتفاده می‌شــود ام

‌گیــری بــا خــود پزشــک اســت.
زمینــه  در  آمارهایــی  بــه  همچنیــن  قاســمی 
ــت:  ــرد و گف ــاره ک ــی اش ــی عروق ــای قلب بیماری‌ه
ــران  ــروق ای ــب و ع ــکی قل ــا پزش ــه بندی‌ه در رتب
در حــوزه منــا )خاورمیانــه و شــمال آفریقــا( در 
وضعیــت خوبــی اســت و پیشــرو هســتیم. در جهــان 
نیــز آلمــان، ژاپــن و آمریــکا در بالاتریــن ســطح قــرار 

ــد. دارن
ــانی،  ــروی انس ــث نی ــر مبح ــد ب ــه تاکی وی در ادام
ــات  ــت تحقیق ــن اهمی ــات پزشــکی و همچنی امکان
اشــاره کــرد و گفــت: اگــر بــه ایــن مقوله‌هــا بیشــتر 
توجــه شــود بــه شــرایط بهتــری خواهیــم رســید و 
ــت. ــم گرف ــرار خواهی ــالای جهــان ق در رتبه‌هــای ب

ــی را  ــی عروق ــای قلب ــن بیماری‌ه ــمی همچنی قاس

اولیــن علــت مــرگ در دنیــا دانســت و گفــت: امیــد 
ــه زندگــی در حــوزه قلــب و عــروق در کشــور ۷۷  ب
ســال اســت. امــا شــاخص مــرگ و میــر بــه دلیــل 
ــش  ــدودی بی ــا ح ــا ت ــور م ــروق در کش ــب و ع قل
ــد  ــز می‌توان ــت آن نی ــه عل ــار اســت ک ــد انتظ از ح

افزایــش مــوارد تشــخیص باشــد.
وی همچنیــن دربــاره تغییــرات اقلیمــی، گرمــا 
و آلودگــی هــوا و نقــش آن در بــروز و تشــدید 
ــرات  ــن تغیی ــت: ای ــی گف ــی عروق ــای قلب بیماری‌ه
ــد  ــش از ح ــای بی ــوا و گرم ــی ه ــی و آلودگ اقلیم
ــی،  ــکته‌های قلب ــداد س ــش تع ــه افزای ــد ب می‌توانن
مغــزی و فشــار خــون منجــر شــود. بنابرایــن 
ــار  ــا فش ــه در گرم ــد ک ــد بدانن ــارخونی‌ها بای فش

خون‌شــان بالاتــر مــی‌رود.
ــت:  ــوا گف ــی ه ــاره آلودگ ــن درب ــمی همچنی قاس
پدیــده التهــاب ام‌الامــراض محســوب می‌شــود. 
دیــواره رگ‌هــا حســاس اســت و آلودگــی‌ هــوا 
می‌توانــد مســبب افزایــش لختــه، آریتمــی و انعقــاد 

خون شود.
وی همچنیــن درباره مضــرات ازن در شــرایط گرمای 
زیــاد هــوا، بــه نقــش رادیکال‌هــای آزاد و تعریــف دو 
نــوع رادیکال‌هــای آزاد اکســیژن و رادیکال‌هــای 
ــرای  ــا ب ــت: رادیکال‌ه ــت و گف ــروژن پرداخ آزاد نیت
ــه  ــا ب ــودی میکروب‌ه ــتند و در ناب ــدن لازم هس ب
ــدی  ــک ح ــی از ی ــا وقت ــد ام ــک می‌کنن ــدن کم ب
ــد و خطــر  بیشــتر شــوند، معکــوس عمــل می‌کنن
حــوادث قلبــی را افزایــش می‌دهنــد. بنابرایــن 
ــوا و  ــی ه ــیگار، آلودگ ــد س ــی مانن ــل محیط عوام
اشــعه مــاوراء بنفــش وقتــی از یــک حــدی بیشــتر 
ــق  ــد و از طری ــاد می‌کنن ــکال‌ ازاد ایج ــوند رادی ش
افزایــش بیمارگونــه رادیکال‌هــای آزاد عامــل ایجــاد 

می‌شــوند. ســرطان‌ها 

اولین عمل کاشت باطری قلبی بدون سیم در ایران 

چگونه فشار شغلی 
سلامت قلب را تحت 

تاثیر قرار می‌دهد؟ 

وقتی بچه‌ها پاییز امسال به مدرسه می‌روند، احتمالا یکی از مواردی که بسیاری از 
والدین در مورد آن فکر نکرده‌اند، معاینه دندان کودکان است.  

اهمیت  معاینه دندان کودکان قبل از 
شروع سال تحصیلی جدید 

ــر از  ــد فرات ــر اســترس شــغلی می‌توان اث
عصبــی شــدن و حــس ناخوشــایند آغــاز 
هفتــه باشــد. یــک مطالعــه جدید نشــان 
می‌دهــد کــه اســترس شــغلی می‌توانــد 

روی قلــب نیــز تاثیــر بگــذارد.
ــن  ــاس ای ــر اس ــنا، ب ــزارش ایس ــه گ ب
ــب  ــن قل ــریه انجم ــه در نش ــه ک مطالع
آمریــکا منتشــر شــده اســت، فشــار 
ــه  ــا ب ــال ابت ــش احتم ــا افزای ــغلی ب ش
ــان قلــب نامنظــم  ــوع ضرب شــایع‌ترین ن

)آریتمــی قلبــی( ارتبــاط دارد.
متخصصــان ســوابق پزشــکی حــدود 
۶۰۰۰ بزرگســال شــاغل در بخــش اداری 
ــد  ــال بع ــای ۱۸ س ــور داده‌ه و همین‌ط
ــان داد  ــا نش ــد. یافته‌ه ــی کردن را بررس
ــار  ــت فش ــد تح ــه گفتن ــی ک کارمندان
بوده‌انــد ۸۳ درصــد  بالایــی  شــغلی 
بیشــتر در معــرض خطــر ابتــا بــه 
فیبریلاســیون دهلیــزی قــرار دارنــد کــه 
ــان  ــا ضرب ــی ی ــوع آریتم ــایع‌ترین ن ش

ــت. ــم اس ــب نامنظ قل
کارمندانــی کــه گــزارش دادنــد احســاس 
»نامتوازنــی تــاش و پــاداش« دارنــد ــــ 
ــد  ــر نمی‌کنن ــه فک ــا ک ــن معن ــه ای ب
ــا  ــه ب ــکلی منصفان ــه ش ــان ب عملکردش
»حقــوق«، »قدردانــی« یــا »امنیــت 
ــــ  باشــد  شــده  جبــران  شــغلی« 
۴۴ درصــد بیشــتر احتمــال دارد بــه 
ــوند. ــا ش ــزی مبت ــیون دهلی فیبریلاس

ایــن خطــر در کارمندانــی کــه همزمــان 
ــی  ــالا و نامتوازن ــار کاری ب ــاس فش احس
ــد  ــتند ۹۷ درص ــاداش داش ــاش و پ ت

افزایــش می‌یابــد.
علائم فیبریلاســیون دهلیزی ســرگیجه، 
ضربــان  نفــس،  تنگــی‌  خســتگی، 
ــا  ــش ی ــاس تپ ــا احس ــم ی ــب نامنظ قل
ــود.  ــامل می‌ش ــب را ش ــد زدن قل تندتن
همچنیــن  دهلیــزی  فیبریلاســیون 
می‌توانــد خطــر حملــه قلبــی یــا ســکته 

ــد. ــش ده ــزی را افزای مغ
چگونــه می‌شــود اســترس مرتبــط 

ــت کرد؟ ــا کار را مدیری ب
ــندگان  ــت، نویس ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
ــه  ــد ک ــه می‌کنن ــش توصی ــن پژوه ای
عوامــل  بــه  رســیدگی  و  شناســایی 
ــی  ــد راه ــط می‌توان ــترس‌زا در محی اس
موثــر در پیشــگیری از فیبریلاســیون 
دهلیــزی باشــد. هرچنــد حــذف کامــل 
نیســت،  ممکــن  شــغلی  اســترس 
کارشناســان می‌گوینــد بــا انجــام برخــی 
کارهــا می‌توانیــد از اســترس شــغلی 

ــد. بکاهی
ــید.  ــز باش ــان متمرک ــاداش خودت ــر پ  ب
اگــر احســاس می‌کنیــد کــه از شــغلتان 
به‌انــدازه کافــی بهــره نمی‌بریــد، بــه 
خودتــان یــادآوری کنیــد کــه بــرای چــه 

کار می‌کنیــد.
 اســتراحت کنیــد. وقفه‌هــای کوتــاه 
در طــول روز کاری ماننــد پیــاده‌روی 
کوتــاه و ســریع، وقفــه‌ای بــرای نوشــیدن 
آب یــا چنــد دقیقــه مراقبــه و کنــد 
کــردن تنفــس و افــکار، اهمیــت دارنــد. 
در صــورت نیــاز زنگــی روی گوشــی 
تلفن‌تــان بگذاریــد تــا بــه شــما یــادآوری 
کنــد از جایتــان برخیزید، کمــی حرکات 
کششــی انجــام دهیــد، قدمــی بزنیــد یــا 
ــی  ــد. حت ــت کنی ــان صحب ــا همکارانت ب
ــه در  ــدت ۳۰ ثانی ــم‌ها به‌م ــتن چش بس
محیطــی آرام و ســاکت می‌توانــد کمــک 

کنــد.
 دفترچــه یادداشــت روزانــه داشــته 
ــه  ــه ن ــت روزان ــتن یادداش ــید. نوش باش
تنهــا بــه پیگیــری محرک‌هــای اســترس 
کمــک می‌کنــد، بلکــه بــرای ثبــت هــر 
پیــروزی کوچــک شــخصی مفیــد اســت. 
از تعریــف و تمجیــد یــک همــکار گرفته 
تــا موفقیــت فرزندتــان در مدرســه همــه 
ــکات  ــه ن ــگاه ب ــی ن ــید، گاه را بنویس
ــاره  ــا را دوب ــکار م ــد اف ــت می‌توان مثب

تنظیــم کنــد.
 فضــای کارتــان را ارزیابــی کنیــد. مرتــب 
کــردن میــز یــا دفتــر کار می‌توانــد 
ــد.  ــک کن ــی کم ــاز ذهن ــش ب ــه کاه ب
لحظــه‌ای وقــت بگذاریــد و محیــط 
ــد  ــا ببینی ــد ت ــی کنی ــان را ارزیاب کارت
ــغلی‌تان  ــترس ش ــر اس ــی ب ــه عوامل چ
ــک فضــای کاری  ــا ی ــد. آی ــر می‌گذارن اث
راحــت عــاری از بی‌نظمــی و عوامــل 

داریــد؟ حواس‌پرتــی 
ــر  ــد فک ــغل جدی ــت‌وجوی ش ــه جس  ب
کنیــد. اگــر اســترس و اضطــراب کار 
ــاید  ــی‌آورد، ش ــما فشــار م ــه ش ــا ب واقع
یعنــی زمــان آن فــرا رســیده اســت کــه 
رزومه‌تــان را بــه‌روز کنیــد و دنبــال 

ــد.  ــدی بگردی ــغل جدی ش

سلامت سلامت

افزایش ۹۳ درصدی 

مرگ های سرطانی در 

مردان جهان تا ۲۰۵۰

بسیاری از افراد غیرسیگاری 

گره های ریوی مرتبط با 

خطر سرطان دارند

نوشیدن مکرر قهوه 
سلامت قلب را به 
خطر می اندازد

ــوارد ســرطان و  ــا ســال ۲۰۵۰، م ــد ت ــی می‌کن ــد پیش‌بین ــات جدی   تحقیق
مــرگ و میــر در میــان مــردان در ســطح جهــان بــه ترتیــب ۸۴ و ۹۳ درصــد 

افزایــش یابــد.
ــر و  ــال و بالات ــردان ۶۵ س ــش در م ــن افزای ــه ای ــان داد ک ــه نش ــن مطالع   ای
در کشــورها و مناطقــی بــا شــاخص توســعه انســانی پاییــن یــا متوســط بیشــتر 

اســت.
 »هابتامــو ملــی بیزویهــو«، نویســنده اصلــی ایــن مطالعــه از دانشــگاه کوئینزلند 
اســترالیا، گفــت: »یــک همــکاری ملــی و بین‌المللــی، و همچنیــن یــک رویکــرد 
هماهنــگ چندبخشــی، بــرای بهبــود نتایــج کنونــی ســرطان و معکــوس کــردن 

ــا ســال ۲۰۵۰ ضــروری اســت.« ــار ســرطان ت افزایــش پیش‌بینی‌شــده ب
 بیزویهــو در یــک نشــریه خبــری افــزود: »اجــرا و گســترش پوشــش همگانــی 
ســامت و گســترش زیرســاخت‌های بهداشــتی و ایجــاد دانشــکده‌های پزشــکی 
بــا بودجــه عمومــی و بورســیه‌های تحصیلــی بــرای آمــوزش کارکنــان پزشــکی 

و بهداشــت عمومــی می‌توانــد مراقبــت و برابــری ســرطان را بهبــود بخشــد«.
 تیــم او بــا روی آوردن بــه داده‌هــای رصدخانــه جهانی ســرطان، بیــش از ۳۰ نوع 
ســرطان مختلــف را در ۱۸۵ کشــور و منطقــه در سراســر جهان تجزیــه و تحلیل 

کــرد تــا پیــش بینی‌هــای خــود را انجــام دهــد.
 در مــاه فوریــه، ســازمان جهانــی بهداشــت بیــش از ۳۵ میلیــون مــورد جدیــد 
ســرطان را تــا ســال ۲۰۵۰ پیــش بینــی کــرد کــه ۷۷ درصــد افزایــش نســبت 
بــه ۲۰ میلیــون مــورد تخمینــی پیــش بینــی شــده در ســال ۲۰۲۲ اســت. ایــن 
نظرســنجی هــم مــردان و هــم زنــان را در ۱۱۵ کشــور مــورد بررســی قــرار داد.

ــددی  ــل متع ــه عوام ــد ک ــان می‌ده ــت نش ــی بهداش ــازمان جهان ــزارش س  گ
ــه: ــد، از جمل ــه افزایــش خطــر در آینــده دامــن بزن ممکــن اســت ب

  پیری و رشد جمعیت
  تغییرات در قرارگیری افراد در معرض عوامل خطر محیطی، بویژه آلودگی هوا

 مصرف دخانیات و الکل
 چاقی

  نویســندگان مطالعــه اضافــه کردنــد، عوامــل دیگــری کــه ممکــن اســت بــه 
توضیــح اینکــه چــرا مــردان در مقایســه بــا زنــان بــا نــرخ بالاتــری از ســرطان 
روبــه‌رو هســتند، کمــک کنــد، مشــارکت کمتــر در فعالیت‌هــای پیشــگیری از 

ســرطان و اســتفاده ناکافــی از غربالگــری و درمــان اســت. 

  یــک مطالعــه جدیــد هشــدار مــی دهد کــه بســیاری از افــراد غیر ســیگاری 
دارای گــره هــای ریــه هســتند کــه با ســرطان ریــه مرتبط اســت.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر بــه نقــل از مدیســن نــت، بــر اســاس ســی تــی 
اســکن قفســه ســینه کــه بــر روی بیــش از ۱۰۴۰۰ فــرد ۴۵ ســاله و بالاتــر انجام 
شــد، حــدود ۴۲ درصــد از افــراد غیرســیگاری یــا ســیگاری‌های ســابق حداقــل 
دارای یــک گــره ریــه بودنــد کــه تــوده کوچکــی از بافــت متراکــم اســت کــه 

ممکــن اســت ســرطانی باشــد.
ــر ایــن، حــدود ۱۱ درصــد از شــرکت‌کنندگان  بــه گفتــه محققــان، عــاوه ب
گره‌هــای ریــوی بزرگ‌تــری بــه انــدازه ۶ تــا ۸ میلی‌متــر داشــتند کــه نیــاز بــه 

بررســی دقیــق پزشــکی دارد.
دکتــر »رزماریــن ولگنتــارت«، محقق ارشــد و پروفســور تصویربــرداری قلب در 
مرکــز پزشــکی دانشــگاه گرونینگــن در هلنــد، گفــت: »نتایــج نشــان داد کــه هر 
چــه افــراد مســن‌تر باشــند، احتمــال آنهــا بــرای داشــتن گره‌هــای ریوی بیشــتر 

و گره‌هــای بزرگ‌تــر بیشــتر اســت.«
ــای  ــان دارای گره‌ه ــتر از زن ــردان بیش ــه م ــد ک ــان کردن ــان خاطرنش محقق

ــدول هــای متعــدد هســتند. ــوی و ن ری
ولگنتارت تاکید کرد که بیشتر گره‌های ریه سرطانی نبودند.

وی در بیانیــه خبــری دانشــگاه گفــت: »بــروز ســرطان ریــه در ایــن جمعیــت 
بســیار کــم، ۰.۳٪، اســت کــه نشــان می‌دهــد اکثــر گره‌هــای مرتبــط بالینــی 

در یــک گــروه غیرســیگاری خــوش خیــم هســتند.«
بــه گفتــه محققــان، بــا ایــن حــال، وجــود ایــن گره‌هــا نیــاز بــه اســکن‌های 

پیگیــری و معاینــه تحــت دســتورالعمل‌های فعلــی غربالگــری ســرطان دارد.
ایــن نتایــج نشــان می‌دهــد کــه دســتورالعمل‌های غربالگــری ســرطان، کــه 
بیشــتر بــر اســاس داده‌هــای افــراد ســیگاری اســت، ممکــن اســت منجــر بــه 
ــم ســرطان  ــا خطــر ک ــراد ب ــری غیرضــروری در اف ــات پیگی بســیاری از معاین
ریــه شــود. بــه گفتــه انجمــن ریــه آمریــکا، عــاوه بــر ســرطان، گره‌هــای ریــه 
می‌تواننــد ناشــی از آلودگــی هــوا، بیماری‌هــای التهابــی مزمــن ماننــد آرتریــت 

روماتوئیــد یــا بیماری‌هــای عفونــی ماننــد ســل باشــند.
ــی  ــراد غیرســیگاری اغلــب زمان ــه در اف ــد: گره‌هــای ری ــن انجمــن می‌گوی ای
پیــدا می‌شــوند کــه یــک فــرد بــرای برخــی مشــکلات ســامتی دیگــر، ماننــد 
تصــادف رانندگــی، عکــس اشــعه ایکــس یــا ســی تــی اســکن دریافــت می‌کنــد.

  یــک مطالعــه جدیــد هشــدار مــی دهد کــه نوشــیدن قهــوه، کولاهــای گازدار 
یــا نوشــیدنی هــای انــرژی زا مــی توانــد بــه مــرور زمــان باعــث آســیب قلبــی 

شــود.
 همــه ایــن نوشــیدنی‌ها حــاوی کافئیــن هســتند و یــک مطالعــه جدیــد نشــان 
ــند،  ــن در روز می‌نوش ــرم کافئی ــی گ ــش از ۴۰۰ میل ــه بی ــرادی ک ــد اف می‌ده

بیشــتر در معــرض ابتــاء بــه بیمــاری قلبــی هســتند.
بــه گفتــه محققــان، میــزان کافئیــن روزانــه ذکــر شــده در ایــن مطالعــه معــادل 

چهــار فنجــان قهــوه، ۱۰ قوطــی نوشــابه یــا دو نوشــیدنی انــرژی زا اســت.
محققــان دریافتنــد مصــرف روزانــه ایــن مقــدار کافئیــن بــه طــور قابــل توجهی 

ضربــان قلــب و فشــار خــون را در طــول زمــان افزایــش می‌دهــد.
افــرادی کــه بیشــترین میــزان نوشــیدنی )۶۰۰ میلــی گــرم در روز( را مصــرف 
کردنــد، حتــی پــس از پنــج دقیقــه اســتراحت پــس از یــک آزمایــش گام ســه 
دقیقــه‌ای، بــه طــور قابــل توجهــی ضربــان قلــب و فشــار خــون شــأن افزایــش 

یافــت.
دکتــر »ننســی کاگاتــارا«، سرپرســت تیــم تحقیق از کالج پزشــکی و بیمارســتان 
زیــدوس در داهــود هنــد، گفــت: »بــه دلیــل تأثیــر کافئیــن بــر سیســتم عصبی 
ــر  ــرض خط ــالم را در مع ــراد س ــد اف ــم آن می‌توان ــرف منظ ــار، مص خودمخت
فشــار خــون و ســایر حــوادث قلبــی عروقــی قــرار دهــد. افزایــش آگاهــی از ایــن 

خطــرات بــرای بهبــود ســامت قلــب بــرای همــه ضــروری اســت.«
 بــرای ایــن مطالعــه، محققــان ۹۲ فــرد ســالم بیــن ۱۸ تــا ۴۵ ســال را انتخــاب 
کردنــد. از همــه شــرکت کننــدگان در مــورد میــزان مصــرف کافئیــن آنها ســوال 
شــد و بــرای بررســی ســامت قلــب آنها یــک آزمایــش گام ســه دقیقــه‌ای انجام 

. شد
 نتایــج نشــان داد کــه نزدیــک بــه ۲۰ درصــد از شــرکت کننــدگان روزانــه بیــش 

از ۴۰۰ میلــی گــرم کافئیــن مصــرف می‌کردنــد.
ــد سیســتم  ــن می‌توان ــرد: »مصــرف منظــم کافئی ــری ک ــارا نتیجــه گی  کاگات
پاراســمپاتیک را مختــل کنــد و منجــر بــه افزایــش فشــار خــون و ضربــان قلــب 

شــود.«
 فشــار خــون بــالا بــا افزایــش خطــر بیمــاری قلبــی، نارســایی قلبــی، بیمــاری 
مزمــن کلیــوی و زوال عقــل مرتبــط اســت. بــه گفتــه محققــان، ایــن بیمــاری به 

مــرور زمــان قلــب را ضعیــف می‌کنــد. 

غذا و داروبهداشتتغذیه
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مذاکره فدراسیون 
شنای ایران با مربی 

مایکل فلپس 

مصدومیت عالیشاه ادامه دارد 
جانشین مصطفی هاشمی در 
آبروی از دست رفته به تکواندو بازگشتشهرداری گرگان مشخص شد 

لطف‌الله نسبی:

دلیلی ندارد جایگزینی برای نیما و نوشاد بیاوریم 
  وزیــر ورزش و جوانــان بــا بیــان اینکــه واگــذاری اســتقلال و پرســپولیس نقطــه عطــف ورزش ایــران اســت، گفت: امــروز بهتریــن روز 

ســابقه کاری مــن در ورزش کشــور اســت کــه بــا یــک اتفــاق خــوب همراه شــد.
لطف‌الله نسبی خاطرنشان 
کرد: بحث پرورش بازیکن 

در پینگ‌پنگ طولانی و 
بلندمدت است. ما مثل 

چین نیستیم که اگر نیما را 
به المپیک نبردیم، یکی دیگر 
را با همان کیفیت جایگزین 

کنیم. چه دلیلی دارد که نیما و 
نوشاد به المپیک نروند وقتی 

هنوز خوب بازی می‌کنند و 
می‌توانند سهمیه کسب کنند. 

سن شناسنامه‌ای آنها شاید 
بالاست اما در ورزش بحث 

سن بیولوژیکی بسیار مطرح 
است. سن بیولوژیکی نیما 

و نوشاد پایین است و حالا 
حالاها می‌توانند رشد کنند. 

خبر

رییــس فدراســیون ورزش‌هــای آبــی 
ــا اشــاره بــه مذاکــرات صــورت گرفتــه  ب
ــس  ــکل فلپ ــی مای ــی آمریکای ــا مرب ب
ــامیار  ــری س ــول مربیگ ــور قب ــه منظ ب
عبدلــی شــناگر المپیکــی ایــران، گفــت: 
ــه  ــزار دلار ب ــادل ۵۰ ه ــی مع ــا مبلغ ب
تفاهــم رســیده‌ایم و قــرار اســت عبدلــی 
زیــر نظر ایــن مربــی در آمریــکا تمرینات 

ــد. ــال کن ــود را دنب خ
ــری  ــت خب ــی در نشس ــن رضوان  محس
کــه بــا حضــور اصحــاب رســانه در محــل 
فدراســیون ورزش‌هــای آبــی برگزار شــد، 
اظهــار کــرد: موفقیــت در ورزش کشــور 
یعنــی کســب مــدال در ورزش‌هــای پایه، 
ــک در کســب  ــن کشــور در المپی چندی
مــدال پایین‌تــر از کشــور مــا قــرار 
گرفتنــد بــه طــور مثــال کشــور بلژیــک، 
امــا آیــا ایــن بــدان معناســت کــه ورزش 
ــر از ورزش  ــور پایین‌ت ــن کش ــه در ای پای
ــد  ــد و ببنیی ــر، بروی ــت؟ خی ــران اس ای
ــور  ــن کش ــی در ای ــطح ورزش همگان س
ــدر  ــردم چق ــه م ــت و روزان ــه اس چگون

می‌کننــد. ورزش 
 وی ادامــه داد: قطعــا کســب ورودی شــنا 
ــه شــمار مــی‌رود  در المپیــک، افتخــار ب
امــا کســب مــدال یــک آرزو اســت و همه 

بایــد در ایــن راســتا گام برداریــم.
ــی  ــای آب ــیون ورزش‌ه ــس فدراس  ریی
گفــت: یــک اســتخر ۲۵ متری اســتاندارد 
در کشــور نداریــم کــه بتوانیــم در مــاده 
ــاه مســابقه برگــزار کنیــم.  مســافت کوت
ــت و  ــت اس ــاختار درس ــی س ــره اصل گ
فرزنــدان ایــن ســرزمین بایــد در همــان 
ســنین ابتدایــی در مــدارس بتواننــد بــه 

ــد. شــنا کــردن بپردازن
 رضوانــی با اشــاره بــه مذاکره فدراســیون 
ورزش‌هــای آبــی بــا بــاب بومــن، مربــی 
آمریکایــی کــه بــه عنــوان مربــی مایــکل 
فلپــس فعالیــت کرده اســت، خاطرنشــان 
ــناگر  ــر ش ــرای ه ــی ب ــن مرب ــرد: ای ک
آمــاده دســتمزدی معــادل ۸۰ هــزار 
ــرات  ــا مذاک ــه ب ــد ک ــذ می‌کن دلار اخ
ــادل ۵۰  ــه عــددی مع ــه ب صــورت گرفت
هــزار دلار رســیده‌ایم و قــرار اســت 
رایزنی‌هــا صــورت گیــرد تــا ورزشــکاری 
ماننــد ســامیار عبدلــی بتوانــد زیــر نظــر 
ایــن مربــی در آمریــکا بــه صورت ســالانه 

تمریــن کنــد.
فدراســیون  بودجــه  مــورد  در  او   
ورزش‌هــای آبــی نیــز اعــام کــرد: ســال 
گذشــته بودجــه فدراســیون ۱۳ میلیــارد 
ــه  ــا بودج ــال ب ــه امس ــود ک ــان ب توم
تجهیــزات قــرار اســت ۳۵ میلیــارد تومان 

ــد. ــول بدهن ــیون پ ــه فدراس ب
ــرارداد  ــه اینکــه ق ــا اشــاره ب ــی ب   رضوان
یــک شــناگر الیــت در لیــگ برتــر شــنا 
معــادل ۳۰ تــا نهایتــا ۴۰ میلیــون تومان 
و قــرارداد چنــد بازیکــن واترپلــو تــر لیگ 
برتــر حــدود ۳۵۰ میلیــون تومان اســت، 
عنــوان کرد: اســتخر آزادی آبــروی ورزش 
کشــور اســت و متاســفانه در حال تبدیل 
شــدن بــه یــک خرابــه اســت و ســقف و 
ــرو آن در  ســرویس‌های بهداشــتی و راه
حــال نابــودی اســت و از تــوان مــا خــارج 
اســت کــه تعمیــرات آن را انجــام دهیــم 
و امیدواریــم شــرکت توســعه و نگهــداری 
اماکــن ورزشــی در ایــن زمینــه ورود 
کنــد و همانگونــه کــه نســبت به توســعه 
ــورد  ــد در م ــگاه آزادی ورود کرده‌ان ورزش

اســتخر آزادی هــم اقــدام کننــد.
 وی افــزود: تصــور می‌کننــد مــا اســتخر 
ــفانه  ــتیم، متاس ــول دار هس ــم و پ داری
مســئولان ورزش کشــور بــه فدراســیون 
ورزش‌هــای آبــی کــه دارای ســه رشــته 
اســت، نــگاه نمی‌کننــد و گویــا مــا ســه 
رشــته شــنا، شــیرجه و واترپلــو نداریــم.

ــی شــنا  ــزام مرب ــورد عــدم اع   وی در م
همــراه بــا ســامیار عبدلــی در المپیــک، 
اظهــار کــرد: درخواســت مربــی از ســوی 
ــه  ــی ارائ ــام مرب ــا ن فدراســیون همــراه ب
شــد و قطعــا اگــر مربــی حضــور داشــت 
بهتــر بــود. هــر چنــد در نتیجــه نهایــی 
اتفاقــی رخ نمــی‌داد و در نهایــت بــا 
ــا وزارت ورزش  تعامــل صــورت گرفتــه ب
ــه  ــی ب ــد، مرب ــش آم ــه پی و مســائلی ک

ــزام نشــد.  ــک اع المپی

دکتــر فریــد زرینــه کــه پیگیر وضعیت انگشــت شکســته عالیشــاه بــود اعــام کرد 
کــه دوران درمــان ایــن عارضــه حداقــل چهــار هفتــه اســت کــه هنــوز بــه پایــان 

ــیده است. نرس
 امیــد عالیشــاه کاپیتــان پرســپولیس کــه پــس از برخــورد بــا یکــی از بازیکنــان 
جــوان تیــم در جلســه تمرینــی اردوی تیــم انگشــت پایش شکســته بــود، همچنان 
تمرینــات و برنامه‌هــای اختصاصــی خــود را دنبــال می‌کنــد تــا پــس از بهبــودی 

کامــل، در زمــان کمتــری بــه شــرایط مســابقه برســد.
ــان  ــریع‌تر کاپیت ــه س ــت هرچ ــتاق بازگش ــواداران، مش ــه ه ــت ک ــی اس  طبیع
تیم‌شــان هســتند ولــی براســاس پروتکل‌هــای اســتاندارد پزشــکی، از ابتــدا هــم 
حداقــل زمــان ۴ هفتــه‌ای بــرای جــوش خــوردن کامــل اســتخوان پــا اعــام شــده 
بــود. ایــن مطلــب در پنجــم مــرداد از ســوی رییــس پزشــکی باشــگاه اعــام شــد.

 دکتــر فریــد زرینــه نیــز دربــاره آخریــن وضعیــت پزشــکی امیــد عالیشــاه اظهــار 
کــرد: بــر اســاس آخریــن بررســی‌ها، اســتخوان یکــی از انگشــت‌ها جــوش خــورده 
اســت و انگشــت دیگــر در حــال ترمیــم اســت. دوره درمــان بــرای چنیــن عارضه‌ای 
حداقــل ۴ هفتــه اســت کــه هنــوز ایــن زمــان به پایــان نرســیده اســت. البتــه امید 
عالیشــاه بــه جهــت تعصبــش، اشــتیاق و انگیــزه زیــادی بــرای بازگشــت هرچــه 

ســریعتر دارد ولــی بــه هــر حــال گــذر ایــن زمــان اجتناب‌ناپذیــر اســت. 

جانشــین مصطفــی هاشــمی در تیــم شــهرداری گــرگان بــرای بــر 
عهــده گرفتــن ســرمربیگری ایــن تیــم معرفــی شــد.

 صالــح مخدومــی مربــی ســال‌های قبــل تیــم بســکتبال 
شــهرداری گــرگان، بــه عنــوان جانشــین مصطفی هاشــمی ســمت 
ــر  ــران را ب ــر بســکتبال ای ــان لیــگ برت ــب قهرم ســرمربیگری نای

ــت. ــده گرف عه
ــی در کادرفنــی  ــوان مرب ــه عن مخدومــی در ســال‌های گذشــته ب
تیــم شــهرداری گــرگان حضــور داشــت و ســه عنــوان قهرمانــی و 
یــک عنــوان نایــب قهرمانــی را بــا ایــن تیــم بــه عنــوان دســتیار به 

دســت آورد.
ــران،  ــر بســکتبال ای ــد لیــگ برت ــن ترتیــب در فصــل جدی ــه ای ب
صالــح مخدومــی هدایــت گرگانی‌هــا را بــر عهــده خواهــد داشــت. 
شــهرداری فصــل قبــل با هدایــت مصطفی هاشــمی نایــب قهرمان 

لیــگ برتــر ایــران شــد. 

کارشــناس تکوانــدو گفت: ترکیب المپیکــی در رأس فدراســیون و کادر فنی تیم 
ملــی عملکــرد بســیار خوبی داشــت کــه ثبــت نتیجــه‌ای تاریخــی را در پاریس و 

متعاقــب آن بازگشــت آبــروی از دســت رفتــه ثمــره آن بود.
 مجتبــی نظــم ده بــا اشــاره بــه موفقیــت بــزرگ تکوانــدو ایــران در المپیــک 
پاریــس گفــت: ســقوط تکوانــدو بعــد از المپیــک ۲۰۰۴ آتــن آغــاز شــد و پــس 
از ۲۰ ســال رکــورد یــک طــا و یــک برنــز در آن دوره، در پاریس شکســته شــد. 
همــان زمــان هشــدار دادم کــه اگــر بــه داد تکوانــدو نرســید و در بــاد مدال‌هــای 
ســاعی بخوابیــد، شــک نداشــته باشــید کــه ایــن عناویــن از دســترس خواهــد 
رفــت. متأســفانه کســی توجــه‌ای نکــرد تــا رفتــه رفتــه آن شــرایط خود نــه تنها 
از دســت بــرود کــه آبرویــی کــه ســال‌ها در تکوانــدو دنیــا بــه دســت آمــده بــود 
نیــز بــرود. اهالــی ورزش ایــران نیــز دیدنــد کــه آن موفقیــت بــزرگ تبدیل شــد 
بــه طــای ســاعی در پکــن، نقــره معتمــد در لنــدن، و حــذف نماینــدگان ایــران 
در ریــو و توکیــو، کــه اگــر تغییــرات ایجــاد نمی‌شــد، شــاید فاجعــه‌ای بزرگ‌تــر 

بــرای تکوانــدو ایــران رقــم می‌خــورد.  

ســرمربی تیــم ملــی تنیــس روی میــز گفــت: چــه 
دلیلــی دارد کــه نیمــا و نوشــاد بــه المپیــک نرونــد 
ــد  ــد و می‌توانن ــازی می‌کنن ــوز خــوب ب ــی هن وقت

ســهمیه کســب کننــد.
ــا  ــرد نیم ــاره عملک ــبی درب ــف‌الله نس ــل لط جمی
ــار  ــس، اظه ــک پاری ــای المپی ــان در بازی‌ه عالمی
داشــت: بایــد فرهنــگ احتــرام بــه حریف جــا بیفتد 
و بــه او هــم احتــرام گذاشــت و عملکرد حریــف را در 
نظــر گرفــت کــه بــر بــازی بازیکنــان مــا تاثیرگــذار 
ــر  ــف بهت ــه حری ــت ک ــد پذیرف اســت و گاهــی بای
ــا انجــام کار درســت اســت. هیــچ  اســت. ســعی م
بازیکنــی هــم پــای میــز نمــی‌رود کــه ببــازد همــه 
بــرای بــرد می‌رونــد و بــردن بازیکنــی بــا اختــاف 
ــا  ــت ام ــخت اس ــر، س ــه بالات ــی ۱۶۰ پل رنکینگ

ــم. ــه ببری ــم ک ــاش می‌کنی همیشــه ت
وی افــزود: آن زمانــی کــه ســر میــز می‌رویــد بســیار 
مهــم اســت کــه در چــه شــرایط جســمی، روحــی و 
روانــی‌ باشــید و همــه ایــن مــوارد را بایــد در نظــر 
گرفــت. ایــن را بپذیریــم کــه حریــف نیمــا خیلــی 
ــوب  ــازی را خ ــت ب ــرد و توانس ــازی ک ــر از او ب بهت
جمــع و جــور کنــد. اگــر عملکــردش ضعیــف شــد 
بــه ایــن دلیــل بــود کــه شــب قبــل از بــازی خــود، 
بــرای گــرم کــردن نوشــاد به ســالن آمــد و بــرادرش 
را بــرای بــازی بــا هاریموتــو گــرم کــرد در حالــی که 
ــی  ــکات فن ــد و ن ــا می‌مان ــده بازی‌ه ــد در دهک بای
ــردا مــرور می‌کــرد. نیمــا مجبــور  ــازی ف ــرای ب را ب
ــل  ــه مح ــرم ب ــای گ ــا اتوبوس‌ه ــاعت ب ــد یکس ش
مســابقه بــرود و بــا نوشــاد یک‌ســاعت تــوپ بزنــد. 
او حتــی در ســالن نمانــد تــا بــازی نوشــاد را ببینــد 

و بــه دهکــده برگشــت تــا اســتراحت کنــد و بــرای 
بــازی روز بعــد آمــاده شــود.

ســرمربی تیــم ملــی تنیــس روی میــز عنــوان کــرد: 
نکاتــی وجــود دارد کــه روی عملکــرد بازیکــن اثــر 
می‌گــذارد. وقتــی بازیکنــی ســر میــز می‌آیــد 
ــد  ــاع ندارن ــا اط ــی را خیلی‌ه ــه قبل ــش زمین پی
ــرایط  ــه ش ــد ک ــی می‌دانن ــن و مرب ــود بازیک و خ
چیســت و آن کســی کــه نقــد می‌کنــد، ایــن 
مســائل را نمی‌بینــد. کاربــزرگ را نیمــا برای کســب 
ســهمیه المپیــک انجــام داد جایــی کــه در بدتریــن 
ــا مدیریــت خــودش و پیــروزی  شــرایط توانســت ب

مقابــل گراســیمنکو بــه پاریــس راه پیــدا کنــد.
وی ادامــه داد: خیلی‌هــا می‌گوینــد کــه چــرا نیمــا 
ــی  ــد؟ وقت ــک می‌رون ــه المپی ــواره ب ــاد هم و نوش
می‌تواننــد کســب ســهمیه کننــد مســلم اســت کــه 
بایــد بــه المپیــک برونــد. هــر ورزشــکار دیگــری بــه 
غیــر از نیمــا و نوشــاد در ایــن پروســه قــرار بگیــرد 
و بــه ســهمیه برســد بــه المپیــک اعــزام می‌شــود. 
اینگونــه هــم نیســت که اگــر ورزشــکاری نتوانــد در 
المپیــک حضــور یابــد نفــر بعــدی از همــان کشــور 
بــرود و ســهمیه بــه نفــر بعــدی در رنکینــگ جهانی 
تعلــق یابــد. اینکــه نیمــا ســنش بالاســت و تــا کــی 
ــه ســن و  ــرود ربطــی ب ــک ب ــه المپی ــد ب می‌خواه
ســال نــدارد بلکــه بایــد کســب ســهمیه کــرد و او 

ایــن کار را کــرد.
لطــف‌الله نســبی خاطرنشــان کــرد: بحــث پــرورش 
بلندمــدت  بازیکــن در پینگ‌پنــگ طولانــی و 
اســت. مــا مثــل چیــن نیســتیم کــه اگــر نیمــا را به 
المپیــک نبردیــم، یکــی دیگــر را بــا همــان کیفیــت 

ــا و  ــه نیم ــی دارد ک ــه دلیل ــم. چ ــن کنی جایگزی
نوشــاد بــه المپیــک نرونــد وقتی هنــوز خــوب بازی 
می‌کننــد و می‌تواننــد ســهمیه کســب کننــد. ســن 
ــا در ورزش  ــت ام ــاید بالاس ــا ش ــنامه‌ای آنه شناس
بحــث ســن بیولوژیکــی بســیار مطــرح اســت. ســن 
ــالا  ــت و ح ــن اس ــاد پایی ــا و نوش ــی نیم بیولوژیک

ــد. ــد کنن ــد رش ــا می‌توانن حالاه
وی اضافــه کــرد: بــا حمایــت از پشــتوانه‌ها در 
انتخابــی اخیــر تیــم ملی نویــد شــمس و امیرمهدی 
کشــاورزی را بــه لیســت بازیکنان انتخابــی تیم ملی 
اضافــه کردیــم. ایــن موضــوع نشــان دهنــده توجــه 
بــه جوانــان و پــرورش اســتعداد در تنیــس روی میز 
اســت. بنیامیــن فرجــی در تیــم ملــی بزرگســالان 
ــک از  ــده نزدی ــد و در آین ــد می‌کن ــد و رش می‌آی

ــاد می‌شــنویم. ــان زی ــن بازیکن ای
 وی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه آیــا در بخــش 
ــم در  ــاد می‌توانی ــا و نوش ــز نیم ــه ج ــرادی ب انف
المپیــک بعــدی نفر جدیــدی داشــته باشــیم، اظهار 
داشــت: مگــر اینکــه در بخــش تیمی بتوانیم کســب 
ســهمیه کنیم و ســه ورزشــکار داشــته باشــیم اما در 
بخــش انفــرادی هــم امکانــش هســت و در پروســه 
انتخابــی تیــم ملــی هــر ورزشــکاری کــه انتخــاب 
شــود می‌توانــد حضــور یابــد. نوشــاد و نیمــا چندین 
ســال اســت کــه کســب ســهمیه می‌کننــد وبــرای 
ــق رنکینــگ کســب  ــار اســت کــه از طری اولیــن ب
ســهمیه کردیــم و اگــر ایــن اتفــاق نمی‌افتــاد ماننــد 

المپیــک توکیــو فقــط یــک نماینــده داشــتیم.
ــدان  ــه منتق ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب  وی در پاس
ــی را  ــم مل ــت تی ــی هدای ــه زمان ــا چ ــد ت می‌گوین

ــان  ــت فرم ــت: تح ــت، گف ــد داش ــده خواهی برعه
ــد در  ــه بخواهن ــی ک ــا زمان فدراســیون هســتم و ت
ــن  ــر ای ــم ب ــر تصمی ــود و اگ خدمتشــان خواهــم ب
ــرای  ــم و ب ــی می‌کن ــروم، خداحافظ ــه ب ــد ک باش
نفــر بعــدی و بازیکنــان تیــم ملــی آرزوی موفقیــت 

ــرد. ــم ک خواه
المپیــک ۲۰۲۴  بازی‌هــای  از  در پنجمیــن روز 
پاریــس و در مرحلــه یک‌شــانزدهم نهایــی، نوشــاد 
عالمیــان ملی‌پــوش کشــورمان بــا رنکینــگ جهانی 
۵۱ مقابــل »تومــوکازو هاریموتــو« نفــر ۹ رنکینــگ 
جهانــی از ژاپــن قــرار گرفــت. در ایــن رقابــت 
عالمیــان ۴ بــر ۲ مغلــوب حریفــش شــد و از صعــود 

ــد. ــاز مان ــی ب ــه یک‌هشــتم نهای ب
عالمیــان کــه در مرحلــه قبلــی حریفــی از نیجریــه 
ــم اول  ــود، در گی ــرده ب ــوب ک ــک مغل ــر ی را ۴ ب
مســابقه امــروز عملکــرد خوبــی داشــت و ۱۱ بــر ۸ 
پیــروز شــد، امــا در ســت‌های دوم، ســوم و چهــارم 
ــر ۷ شکســت  ــر ۴، ۱۱ ب ــر ۶، ۱۱ ب ــج ۱۱ ب ــا نتای ب
خــورد. او در ســت پنجــم ۱۱ بــر ۵ برنــده شــد تــا 
نتیجــه ۳ بــر ۲ شــود، امــا در ســت ششــم ۱۱ بــر 
ــه  ــر ۲ از گردون ــا قبــول شکســت ۴ ب ۷ باخــت و ب

مســابقات کنــار رفــت.
ــه ایــن  ــار ب عالمیــان ۳۲ ســاله پیــش از ایــن دو ب
حریــف ۲۱ ســاله در بازی‌هــای آســیایی هانگــژو و 

مســابقات کانتنــدر کرواســی باختــه بــود.
پیــش از ایــن نیمــا عالمیــان و نــدا شهســواری بــا 
شکســت مقابــل حریفانــی از چین‌تایپــه و فرانســه 

حــذف شــده بودنــد.
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کافه زیادی بلند بود. 

رییــس کل دادگســتری مازنــدران گفــت: در حــال حاضــر ۶۰ درصــد پرونــده ها در 
دادگســتری اســتان بــه صــورت الکترونیکی رســیدگی می شــود.

 بــه گــزارش جویبــار، عبــاس پوریانــی در نشســت معاونــت فنــاوری و برنامــه ریزی 
دادگســتری بــر اهمیــت رســیدگی الکترونیــک بــه پرونده‌هــا تاکیــد کــرد و گفــت: 
ــن و  ــای نوی ــتفاده از فناوری‌ه ــور در اس ــروی کش ــتان‌های پیش ــدران از اس مازن
رســیدگی الکترونیــک بــه پرونده‌هــا اســت و در حــال حاضــر بیــش از ۶۰ درصــد 

پرونده‌هــا در دادگســتری اســتان بــه صــورت الکترونیکــی رســیدگی می‌شــود. 
کتاب آخرین گرگ
لاسلو کراسناهورکای  حروفچینی:  موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

مازندران - گیلان - گلستان

  سال بیست و هشتم    شماره 2825    پنجشنبه  1  شهریور ماه  1403    17  صفر 1446    22  آگوست 2024   8 صفحه    5000 تومان



رونمایى از بزرگترین دیوار نگاره 

مقاومت مازندران در ساری
در آســتانه برگــزارى دومین کنگره ملى بزرگداشــت ۱۴۵۰۰ شــهید اســتان 
مازنــدران مراســم افتتــاح بزرگتریــن دیوارنــگار مقاومــت اســتان مازنــدران با 
مســاحت ۱۱۰ متــر مربــع بــا حضــور ســردار مســلمی فرمانــده ســپاه کربلا 
در میــدان امــام خمینــی)ره( ســاری بــا میزبانــی هیئــت و موکــب هیــات 

ثــارالله برگــزار شــد. 

گزارش تصویری


