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مازندران - گیلان - گلستان

اجرا نشدن مصوبات ستاد رفع 
موانع تولید تخلف قانونی است

ترویج فرهنگ صلح و سازش در 
مازندران باید بیشتر تقویت شود

روزنامه

جنگلداری سنتی شکست خورد؟دلربایی کوچه‌ پس کوچه‌های گلستان با عطر بهار نارنج
ــن  ــکوفه‌های عطرآگی ــن ش ــاره زمی ــش دوب ــل روی ــاه فص ــتین م ــان نخس ــا در پای ــن روزه ای
ــا  ــه و در خیابان‌هــا و کوچــه پــس کوچه‌ه ــد یافت ــان گلســتان تول ــج در شاخســار درخت بهارنارن

ــود. ــس می‌ش ــکوفه‌ها لم ــن ش ــش ای ــی بخ ــه زندگ رایح

فرمانــده یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی کشــور گفــت: در چنــد مــاه گذشــته شــدت عمــل نیروهــای 
یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی در برابــر قاچاقچیان چــوب افزایــش یافته و متخلفــان بیشــتری را در این 
حــوزه در اســتان‌های مختلــف کشــور بخصــوص در مازنــدران دســتگیر کرده‌ایــم و ایــن مســاله باعــث 
کینه‌تــوزی دوســتان و هم‌دســتان ایــن افــراد نســبت بــه یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی شــده اســت. 
بــه همیــن دلیــل، مدتــی اســت کــه قاچاقچیــان چــوب بــا روش‌هــای مختلــف بــه دنبــال ضربــه زدن به 

ــگان ما هســتند. ی

لازم بــه ذکــر اســت کــه گردنــه حیران آســتارا به ســه روســتای حیران ســفلی، حیــران وســطی و حیران 
علیــا تقســیم می‌شــود. شــاید بــرای شــما جالــب باشــد کــه بدانیــد حیــران در لغــت به‌معنــای »منطقــه 
احاطــه شــده بــا ابــر و مــه« اســت و ریشــه آن از زبــان تالشــی بیــرون آمــده اســت؛ گردنــه حیــران هــم 

درســت ماننــد نــام خــود، در بیشــتر فصل‌هــای ســال، پوشــیده از ابــر و مــه اســت.

ماجرای حمله به نیروهای منابع طبیعی چیست؟

گردنه حیران برای کدام استان است؟

چه افرادی به مراقبت 
بیشتر در برابر سرخک 

نیاز دارند؟
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سرپرســت حفــظ نباتــات ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران گفت: 
اعــام زمــان مبــارزه شــیمیایی حداقل چنــد روز قبل از آغاز سمپاشــی 
بــرای رعایــت اقدامــات ایمنــی جهــت حفاظــت و جلوگیــری از تلفــات 

زنبــور عســل و ســایر گــرده افشــان‌ها ضــروری اســت.
بــه گــزارش جویبــار ، فریــد بیگــی بــه لــزوم اطــاع رســانی زمــان 
مناســب مبــارزه شــیمیایی و هماهنگــی بیــن کشــاورزان و زنبــورداران 
بــرای جلوگیــری از اثــرات ســوء سمپاشــی روی زنبورعســل و تلفــات 
احتمالــی آن در باغــات و مــزارع از ســوی حفــظ نباتــات بــا هماهنگــی 

ــرد. ــد ک ــاد کشــاورزی شهرســتان‌ها تاکی ــج و دام جه ادارات تروی
وی گفــت: بــا توجــه بــه امــکان مــرگ و میــر زنبــوران عســل ناشــی 
ــزارع در  ــات و م ــف محیطــی و انجــام سمپاشــی باغ ــل مختل از عوام
فصــل زراعــی پیــش رو و بــا توجــه بــه الــزام وجــود هماهنگــی بیــن 

کشــاورزان و کنــدوداران هــر منطقــه بــرای حضــور کنــدو در مجــاورت 
باغــات و مــزارع و همچنیــن زمــان سمپاشــی محصــولات بــا ســموم 
ثبــت و توصیــه شــده، اطــاع رســانی زمــان مناســب مبارزه شــیمیایی 
بــا توجــه بــه بازرســی هــا و داده هــای حاصــل از شــبکه هــای مراقبت 
و ایســتگاه هــای پیــش آگاهــی بــه کشــاورزان و باغــداران، اتحادیــه هــا 
و زنبــورداران هــر منطقــه بــا هماهنگــی ادارات ترویــج جهاد کشــاورزی 

شهرســتان‌ها ضــروری  اســت.
ــدران  ــاورزی مازن ــاد کش ــازمان جه ــات س ــظ نبات ــت حف  سرپرس
تصریــح کــرد: اعــام زمــان مبــارزه شــیمیایی حداقــل چنــد روز قبــل 
از آغــاز سمپاشــی بــرای رعایــت اقدامــات ایمنــی جهــت حفاظــت و 
جلوگیــری از تلفــات زنبــور عســل و ســایر گــرده افشــان‌ها ضــروری 

اســت.

بیمارســتان فــوق تخصصــی ۲۲۰ تختخوابــی تنکابــن کــه بــا صــرف 
ــارد  ــرای ســاختمان و ۶۵ میلی ــار ب ــان اعتب ــارد توم حــدود ۲۶۵ میلی
تومــان بــرای تجهیــزات ایــن روزها به پیشــرفت فیزیکــی ۱۰۰ درصدی 
نزدیــک شــده و در اســتانه بهره‌بــرداری قــرار دارد، دغدغــه دیرینه مردم 
غــرب مازنــدران بــرای برخــورداری از ایــن زیرســاختِ مهــم درمانــی را 

بــرای همیشــه برطــرف می‌کنــد.
آمارهــای رســمی نشــان می‌دهنــد کــه بیماری‌هــای قلــب و عــروق 
نخســتین و مهم‌تریــن عامــل مــرگ و میــر ایرانیــان اســت. امراضــی که 
ــار وزارت بهداشــت و ســازمان ثبــت احــوال، دســت‌کم  ــر اســاس آم ب
ســالانه جــانِ ۱۴۰ هــزار نفــر را در کشــور می‌گیرنــد و هــزاران نفــر را 

بــه تخــت بیمارســتان می‌کشــانند.
در چنیــن شــرایطی شــهروندان غــربِ مازنــدران سال‌هاســت کــه از 
نبــود بیمارســتانی تخصصــی در زمینــه قلــب و عــروق رنــج می‌برنــد. 
حتــی زمانــی کــه ثانیه‌هــا بــرای جــدال مــرگ و زندگــی تعیین‌کننــده 
ــنِ  ــف و ت ــا اســترس مضاع ــد ب ــدران بای ــرب مازن ــردم غ ــوند م می‌ش
بیمــار، رنــجِ ســفر یــا انتقــال بیمــار بــه رشــت یــا بابــل را هــم بــه جان 
ــتان  ــدازه بیمارس ــد و ان ــی در ح ــاخت‌ِ درمان ــک زیرس ــود ی بخرند.وج
فــوق تخصصــی قلــب و جراحــی قلــب بــاز در غــرب مازنــدران همــراه 
ــد  ــی مانن ــاخت‌های فرودگاه ــگری و زیرس ــای گردش ــا جذابیت‌ه ب
فــرودگاه رامســر بــا مــرز هوایــی و امــکان پروازهــای بین‌المللــی فرصتِ 

گردشــگری ســامت را بــرای ایــن شهرســتان فراهــم می‌کنــد.
کلنــگ ســاخت بیمارســتان ۲۲۰ تخت‌خوابــی تنکابــن ســال 
ــود بیمارســتان طــی چهــار ســال  ــرار ب ــه زمیــن زده شــد. ق ۱۳۹۰ ب
بــه بهره‌بــرداری برســد، امــا تکمیــل ایــن طــرح‌ طــی ‌ســال‌های اخیــر 
بــه دلایــل گوناگــون از جملــه جانمایــی اشــتباه در حاشــیه رودخانــه 
چشــمه‌کیله، نبــود شــرایط لازم بــرای ایجــاد راه دسترســی مطمئــن 
و انتقــال خدمــات چهارگانــه همچــون آب، بــرق، گاز و تلفــن و کمبــود 
ــش  ــد بخ ــال‌های بع ــه در س ــن این‌ک ــاد. ضم ــق افت ــه تعوی ــار ب اعتب
قابــل توجهــی از راه دسترســی کــه بــرای ایــن بیمارســتان ایجــاد شــده 
بــود تخریــب شــد و بــار دیگــر تکمیــل ایــن زیرســاخت مســکوت ماند. 
تــا این‌کــه در دولــت ســیزدهم اقدامــات و تزریــق اعتبــار بــرای تکمیــل 

ایــن پــروژه از ســر گرفتــه شــد.
در همیــن پیونــد، فرمانــدار تنکابــن بــا اشــاره بــه پیشــرفت فیزیکــی 

۱۰۰ درصــدی بیمارســتان ۲۲۰ تخت‌خوابــی در ایــن شهرســتان 
ــال ۱۴۰۲  ــان س ــا پای ــی ت ــاختِ درمان ــن زیرس ــرای ای ــد: ب می‌گوی
ــرای  در مجمــوع ۳۳۰ میلیــارد تومــان شــامل ۲۶۵ میلیــارد تومــان ب
ــرای تهیــه بخشــی از تجهیــزات  ــارد تومــان ب ــا و ۶۵ میلی ســاخت بن
ــه  ــرار گرفت ــرداری ق ــتانه بهره‌ب ــون در آس ــد و اکن ــه ش ــی هزین درمان
اســت. بــه جــز تجهیــزات هایتــک، عمــده تجهیــزات مــورد نیــاز ایــن 

ــداری شــده اســت. بیمارســتان خری
حکمــت داج‌لیــری در تشــریح پیشــرفت فیزیکــی راه‌های دسترســی 
بــه بیمارســتان کــه از محــل اعتبــارات ســفر رئیس‌جمهــور ۱۰ میلیارد 
تومــان بــرای تکمیــل آن تزریــق شــد، اظهــار می‌کنــد: این بیمارســتان 
ــل  ــه طــور کام ــه مســیر »شــالیزار« ب ســه مســیر دسترســی دارد ک
ــرای آســفالت ۲ کیلومتــر از ایــن جــاده هــم  تکمیــل و اعتبــار لازم ب
تخصیــص داده شــده اســت. از ایــن میــزان حــدود ۵۰۰ متــر آســفالت 
شــده و مابقــی نیــز بــه زودی عملیاتــی می‌شــود. مســیر خرم‌آبــاد راه 
ــز آماده‌ســازی شــده و فقــط  ــن بیمارســتان نی ــه ای بعــدی منتهــی ب
۳۰۰ متــر از آســفالت آن باقــی مانــده اســت.نماینده عالــی دولــت در 
تنکابــن دربــاره پیشــرفت فیزیکــی راه ســوم بیمارســتان کــه در مســیر 
رودخانــه چشــمه‌کیله قــرار دارد، می‌گویــد: در زمــان حاضــر ۴۰۰ متــر 
از دیواره‌چینــی مســیر رودخانــه چشــمه‌کیله باقــی مانــده کــه بــرای 
تکمیــل آن مکاتباتــی بــا اســتان انجــام و پیمانــکار آن نیــز مشــخص 
شــده اســت. پــس از ابــاغ تــرک تشــریفات از ســوی اســتان، ۴۰۰ متــر 
باقیمانــده نیــز از ســوی پیمانــکاران آســفالت می‌شــود تــا ایــن مســیر 

نیــز بــه طــور کامــل در مرحلــه بهره‌بــرداری قــرار گیــرد.
داج‌لیــری بــا بیــان این‌کــه بیــش از ۹۵ درصــد از ســازه ســردر ورودی 
ایــن بیمارســتان هم تکمیــل شــده، در تشــریح اهمیت این زیرســاخت 
ــا  ــدران ب ــرب مازن ــد: غ ــح می‌کن ــدران، تصری ــرب مازن ــردم غ ــرای م ب
وجــود برخــورداری از جمعیــت ثابــت و جمعیــت شــناور قابــل توجــه، 
از بیمارســتان فــوق تخصصــی قلــب بی‌بهــره بــود. بــه همیــن دلیــل 
بیمــاران بــرای درمــان بــه اســتان‌ها و شــهرهای همجــوار می‌رفتنــد. 
بهره‌بــرداری از ایــن زیرســاخت نقــش زیــادی در رضایتمنــدی مــردم 
منطقــه، توســعه زیرســاخت‌های درمانــی و ســامت مــردم ایفــا 
ــن در  ــاز تنکاب ــب ب ــی قل ــی جراح ــوق تخصص ــتان ف می‌کند.بیمارس
ــی  ــات درمان ــه از آن اقدام ــه در ۳ طبق ــه ســاخته شــده ک ــج طبق پن
انجــام می‌شــود. طبقــه چهــارم بــه ســالن اجتماعــات و کتابخانــه ایــن 
بیمارســتان اختصــاص دارد و درمانــگاه تخصصــی و اورژانــس نیــز طبقه 
همکــف قــرار گرفتــه اســت. تمرکــز ایــن بیمارســتان بــر عمــل جراحی 
قلــب بــاز اســت. پنــج اتــاق عمــل جراحــی دارد کــه ۲ اتــاق مختــص 
بــه عمــل جراحــی قلــب بــاز اســت. ۲ تخــت در بخــش آنژوگرافــی قرار 
دارد و خدمــات پاراکلینیــک نظیــر آزمایشــگاه و رادیولــوژی نیــز در این 

بیمارســتان ارائــه خواهــد شــد.
تامیــن زیرســاخت‌های درمانــی عــاوه بــر این‌کــه تاثیــر زیــادی در 
ارتقــای ســامت جامعــه دارد بــه واســطه امنیــت خاطری کــه در بحث 
ــرای  ــد ب ــاد می‌کن ــی ایج ــای قلب ــان بیماری‌ه ــژه درم ــه وی ــان ب درم

مــردم اهمیــت دارد.

سرپرست حفظ نباتات جهاد کشاورزی مازندران تاکید کرد:

اعلام زمان مبارزه شیمیایی برای جلوگیری از تلفات زنبور عسل

حالِ خوشِ قلب‌ها در غرب مازندران
   

رئیــس اداره ایمنــی راه‌هــا اداره کل راهــداری و حمل‌ونقــل جــاده‌ای 
ــواع علائــم ایمنــی از جملــه علائــم آشکارســازی  مازنــدران از نصــب ان
قــوس، مســیرنما و خطــر نمــا توســط ایــن اداره کل خبــر داد و گفــت: 
ــری در ایمن‌ســازی  ــد عامــل بســیار مؤث ــم ایمنــی می‌توان نصــب علائ

محورهــا و کاهــش ســوانح رانندگــی بــه شــمار آیــد.
بــه گــزارش جویبار، محســن یمینی اظهــار کــرد: حــوادث ترافیکی در 
سیســتم حمل‌ونقــل جــاده‌ای ســالانه هزینــه و تبعــات زیــاد اقتصــادی 

را بــرای جامعــه در بــردارد.
وی تصریــح کــرد: در همیــن راســتا ایــن اداره کل بــر اســاس وظایــف 
ــتان را  ــی اس ــای مواصلات ــازی محوره ــئولیت ایمن‌س ــه مس ــی ک ذات
دارد بــا اقداماتــی پیشــگیرانه ایمنــی و نــگاه بــه کنتــرل ســرعت نقــش 

بســزایی در کاهــش ســوانح رانندگــی در طــول ســال دارد.
ــازی در  ــه ایمن‌س ــات اداره کل در زمین ــوص اقدام ــی در خص یمین
ــی و  ــای ســطح ایمن ــرد: در راســتای ارتق ــار ک محورهــای اســتان اظه

ســهولت تردد وســایل نقلیــه در محورهــای مواصلاتی اســتان بازســازی، 
نوســازی و تعمیــر و نصــب ۱۱ هــزار و ۸۵۰ عــدد تابلوی علائــم اخطاری 
و انتظامــی و هدایــت مســیر، پاک‌ســازی و شستشــوی ۲۱ هــزار و ۷۰۰ 
ــیر و  ــت مس ــی و هدای ــاری و انتظام ــم اخط ــوی علائ ــواع تابل ــدد ان ع
۵۶۰۰ مترمربــع تابلوهــای اطلاعاتــی طــی یــک ســال گذشــته توســط 

اکیپ‌هــای راهــداری انجــام شــد.
ــاط  ــازی نق ــه از آشکارس ــتان در ادام ــا اس ــی راه‌ه ــس اداره ایمن رئی
ــی و  ــوانح رانندگ ــش س ــای کاه ــی از روش‌ه ــوان یک ــادف به‌عن پرتص
افزایــش ایمنــی تــردد یادکــرد و افــزود: بــا عنایــت بــه شناســایی نقــاط 
ــوص  ــری در خص ــات مؤث ــته اقدام ــنوات گذش ــتان از س ــه اس پرحادث
رفــع ایــن نقــاط صــورت گرفتــه کــه به‌عنــوان یــک اقــدام کم‌هزینــه، 
زودبــازده، توانســته در جهــت کاهــش تصادفــات و ســوانح رانندگی نقش 

بســیار مؤثــری ایفــا کنــد.
وی ادامــه داد: ایــن اداره کل اقدامــات وســیعی را در خصــوص 
ــب  ــب نص ــازده در قال ــورت زودب ــه به‌ص ــر حادث ــاط پ ــازی نق آشکارس
علائــم و تابلوهــای فســفری، نصــب جداکننده‌هــای میانــی انجــام داده 

اســت.
یمینــی آمــوزش و فرهنگ‌ســازی را از جملــه عوامــل مؤثــر در جهــت 
کاهــش تصادفــات نــام بــرد و گفــت: می‌تــوان بــا بــکار گیــری تمهیدات 
ــی  ــانی عموم ــی اطلاع‌رس ــات کاف ــارت تبلیغ ــرل و نظ ــی کنت مهندس
ــان گامــی  ــی و ارشــاد و بعضــاً تأدیــب خاطی ــر راهنمای آمــوزش فراگی
به‌ســوی ارتقــا و اعتــای فرهنــگ ایمنــی و بــه تبــع آن کاهــش ســوانح 

رانندگــی برداریــم.

رئیس اداره ایمنی راه‌های مازندران:

علائم ایمنی در محورها عاملی موثر برای کاهش سوانح رانندگی است
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گازرســانی بــه مناطــق بالادســت بخــش بندپی شــرقی بابل 
ســرعت می‌گیــرد.

گازرســانی بــه منطقــه شــیخ موســی و ۱۰ روســتای 
کوهســتانی در حــال اجــرای خــط تغذیه اســت و عملیــات در 

ــال اجراســت. ــز درح ــتاها نی ــی روس ــبکه داخل ــورد ش م
فرمانــدار بابــل بــا اعــام مطلــب فــوق گفــت: بــرای شــتاب 
بخشــیدن در اجــرای پــروژه گازرســانی ضــرورت دارد تمامــی 
دســتگاه‌های اجرایــی تعامــل و همــکاری لازم را بــا یکدیگــر 

داشــته باشــند.
جلســه بررســی پــروژه گازرســانی بــه مناطــق بــالا دســت 
بخــش بندپــی شــرقی بابــل بــه ریاســت معــاون اســتاندار و 
فرمانــدار ویــژه شهرســتان بابــل و بــا حضــور روســای ادارات 
گازرســانی بابــل و گلــوگاه بابــل، بخشــدار و رئیــس شــورای 
اســامی بخــش بنــد پــی شــرقی و روســای ادارات راهــداری و 

منابــع طبیعــی شهرســتان برگــزار شــد.
محمــد پیرفلــک فرمانــدار بابــل در جلســه بررســی پــروژه 
گازرســانی بــه مناطــق بــالا دســت بخــش بندپــی شــرقی بــر 
ضرورت تســریع در پروژه‌های گازرســانی در ســطح شهرســتان 
و بویــژه مناطــق محــروم در بخــش بندپی شــرقی تاکیــد کرد.
ــه پیگیری‌هــای اســتاندار و مطالبــه مــردم  ــا اشــاره ب وی ب
ــتایی  ــق روس ــی در مناط ــاخت‌های اصل ــن زیرس ــرای تامی ب
ــال و  ــعار س ــق ش ــریع در تحق ــرای تس ــزود: ب ــتان اف شهرس
توســعه مناطــق روســتایی، ایجــاد زیرســاخت‌های مناســب و 
پــروژه گازرســانی بــه مناطــق روســتایی در اولویــت قــرار دارد.
ــیدن در  ــتاب بخش ــرای ش ــرد: ب ــد ک ــل تاکی ــدار باب فرمان
اجــرای ایــن پــروژه ضــرورت دارد تمامــی دســتگاه‌های 
اجرایــی تعامــل و همــکاری لازم را بــا یکدیگــر داشــته باشــند.
ــروژه  ــن پ ــل ای ــا تکمی ــرد: ب ــدواری ک ــراز امی ــک اب پیرفل
شــاهد بهره‌منــدی تمامــی روســتاهای بالادســت از خدمــات 

گاز رســانی باشــیم.

سرپرســت معاونــت امــور عمرانــی اســتانداری مازنــدران تعهــد 
اســتان را در طــرح نهضــت ملــی مســکن، ســاخت ۷۰ هــزار واحــد 
مســکن حمایتــی طــی چهــار ســال دانســت و گفــت: اکنــون پس 
از گذشــت ۲ ســال کمتــر از ۱۰ هــزار واحــد بــا پیشــرفت فیزیکــی 

حــدود ۴۰ درصــد عملیاتــی شــده اســت.
احمــد توکلــی در جلســه شــورای مســکن مازنــدران، اظهــار کرد: 
ســهم اســتان در ســاخت طــرح نهضــت ملــی مســکن ۱۶۴هــزار و 

۲۸ واحــد اســت.
وی مهمتریــن مشــکل ســاخت مســکن حمایتی را تامیــن زمین 
ــون  ــزود: تاکن ــت و اف ــان دانس ــهم آورده مددجوی ــت س و پرداخ
ــری  ــر کارب ــی تغیی ــت قانون ــدران از ظرفی ــی مازن مســکن حمایت
ــزوده زمیــن اســتفاده نکــرده اســت و از محــل  ــی و ارزش اف قانون
ــه  ــد ب ــن بای ــی زمی ــری قانون ــر کارب ــزوده تغیی ــد ارزش اف درآم

مســکن حمایتــی توجــه جــدی شــود.
سرپرســت معاونت هماهنگــی امور عمرانــی اســتانداری مازندران 
تعهــد اســتان در ســاخت مســکن خــود مالکــی را ۳۱ هــزار و هفت 
ــورت  ــی‌های ص ــق بررس ــد: طب ــادآور ش ــرد و ی ــوان ک ــد عن واح
گرفتــه، در ایــن بخــش عقــب ماندگــی ۳۵ درصــدی بــه نســبت 

زمــان بــرش دو ســاله اجــرا وجــود دارد.
ایــن مســئول تصریــح کــرد: تــا کنــون ســاخت ۱۱ هــزار واحــد 
در نهضــت ملــی مســکن مازنــدران در بخــش خــود مالکی قــرارداد 

منعقــد شــد کــه پیشــرفت فیزیکــی ۴۰ تــا ۷۰ درصــدی دارد.
ــی  ــی وضعیــت ســاخت مســکن روســتایی در نهضــت مل توکل
ــا کنــون  ــدران را مطلــوب توصیــف کــرد و گفــت: ت مســکن مازن
از تعهــد ســاخت ۴۰ هــزار واحــد مســکن؛ عملیــات ســاخت ۱۷ 
هــزار واحــد شــروع شــده اســت کــه عمــده ایــن واحدها پیشــرفت 
ــدران در نهضــت  ــد مازن ــالای ۵۰ درصــد دارد.وی تعه فیزیکــی ب
ــاز آفرینــی شــهری را ۲۳ هــزار و ۲۵۵  ملــی مســکن در بخــش ب
واحــد اعــام کــرد و گفــت: در ایــن بخــش تاکنــون بــرای ۱۰ هــزار 
و توکلــی ابــراز امیــدواری کــرد: تــا شــهریور امســال یعنــی همزمان 
بــا هفتــه دولــت حــدود ۱۰۰ هــزار واحــد مســکن در قالــب نهضت 
ملــی مســکن افتتــاح و بــه بهــره بــرداری خواهــد شــد.معاون امــور 
عمرانــی اســتاندار مازنــدران بــا اشــاره بــه موضــوع حبــس زمیــن 
در مازنــدران کــه می‌توانــد در قالــب اجــرای طــرح مولــد ســازی 
مــورد توجــه دســتگاه‌های اجرایــی قــرار گیــرد، گفــت: بررســی‌ها 
ــر  ــرای زی ــال ب ــارد ری ــزار میلی ــه حــدود ۱۰ه ــد ک نشــان می‌ده

ســاخت‌های نهضــت ملــی مســکن مازنــدران نیــاز اســت.

فرماندار بابل مطرح کرد:

تسریع در گازرسانی به مناطق 
بــه گــزارش جویبــار ، تغییــر شــرایط بــازار بالادست بخش بندپی شرقی بابل

چــوب در تهیــه ابــزار کشــاورزی، ماهگیــری 
و صنایــع دســتی لــزوم بازنگــری در تدویــن 
قوانیــن بــرای پیشــگیری از قاچــاق چــوب را 

الزامــی مــی ســازد.
قاچــاق چــوب معضــل دیرینــه جنگل‌هــای 
هیرکانــی بــه شــمار مــی‌رود و هــر روزه چوب 
درختــان جنگلــی براثــر طعمــه ســودجویان 

ــود می‌شــود. قطــع و ناب
از قطــع درختــان جنگلــی حاشــیه جــاده 
بهشــهر در شــرق گرفتــه تــا جــاده جنگلــی 
ــاق  ــه قاچ ــد ک ــان می‌ده ــاد نش ــاس آب عب
ــه  ــان ب توســط برخــی ســودجویان و متخلف
ــورت  ــه ص ــازمان یافت ــدی و س ــورت بان ص
می‌گیــرد و بــرای رســیدن بــه اهــداف شــوم 

ــد. ــرکاری می‌زنن ــه ه ــت ب ــود دس خ
قاچاقچیــان گاه لوله تفنگ را روی پیشــانی 
جنگلبــان می‌گذارنــد و گاهــی نیــز شــبانه به 
ــگل  ــان جن ــان و حافظ ــای محیطبان خانه‌ه
حملــه می‌کننــد و در و دیوار منزل مســکونی 

آنــان را بــه گلولــه می‌بندنــد.
»بهــزاد انگــورج تقــوی« کارشــناس ارشــد 
جنــگل و منابــع طبیعــی اظهــار کــرد: 
ــود در  ــور نش ــاع مح ــر اجتم ــداری اگ جنگل
ــت  ــرد و جه ــر رویک ــا ه ــن ب ــرح جایگزی ط
ــا  ــوب ی ــرداری چ ــره ب ــور به ــری »منظ گی
غیــر چوبــی« بــه شــدت بــا شکســت مواجــه 
می‌شــود و اگــر در بهــره بــرداری »چــه چوبی 
ــد،  ــی بمان ــنتی باق ــی« س ــر چوب ــه غی و چ
هرگــز نمی‌توانــد مدیریتــی مبتنــی بــر 
کنتــرل قاچــاق از انــواع فراورده‌هــای چوبــی 
ــزا  ــاد درون ــن اقتص ــی و همچنی ــر چوب و غی

ــد. ــته باش داش
ــو  ــه س ــه دو عارض ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــه  ــه گزینــی و راســته فیل قاچــاق چــوب »ب
کــردن« اســت، افــزود: در بــه گزینــی انتخاب 
همیشــه حــول محــور بهتریــن گونــه و 
بهتریــن پایــه در جنگل مــی چرخــد و از این 
ــای  ــرداری کیفیــت جنگل‌ه ــره ب ــد به فراین
ــد  ــا در فراین ــد، ام ــزل می‌یاب ــدت تن ــه ش ب
تهیــه چــوب مرغــوب کــه بــا یــک اصطــاح 
راســته فیلــه کــردن عجیــن اســت، طــی آن 
ــه  ــاز ک ــرداری مج ــره ب ــر به ــس ه ــر عک ب
بیشــترین حجــم صنعتــی و کم‌تریــن حجــم 
هیزمــی و کمتریــن افــت و افــت اره خــور در 
ــه جــا می‌گــذارد، بیشــترین افــت  جنــگل ب
کم‌تریــن محصــول از یــک تنــه درخــت 

ــود. ــه می‌ش ــگل تهی جن
ــترین  ــی بیش ــر قاچاقچ ــه داد: ه وی ادام
ــت از  ــن درخ ــاب بهتری ــرای انتخ ــت را ب وق
ــون  ــا چ ــد، ام ــه صــرف می‌کن ــن گون بهتری
ــا صــدای گــوش  عملیــات قطــع و تبدیــل ب
ــن  ــا کوتاه‌تری ــد ب ــوری بای ــراش اره موت خ
ــع و  ــل قط ــرعت عم ــود، س ــوأم ش ــان ت زم
ــرت همــراه خواهــد  ــا بیشــترین پ ــل ب تبدی

شــد.
ــح  ــگل تصری ــد جن ــناس ارش ــن کارش ای
کــرد: از ســوی دیگــر نمی‌تــوان گفــت 
تقاضــای بــازار چــوب تغییــر اساســی کــرده 
اســت بلکــه بایــد گفــت بــه لیســت تقاضــای 
بــازار چــوب، چــوب آلات هیزمــی و کاتینــی 
بــا حجــم بســیار زیــاد اضافــه شــد و ظرفیــت 
ــی  ــولات چوب ــواع محص ــد ان ــازی در تولی س
مشــتمل بــر ظــروف و مبلمــان ســبب شــده 
تــا تغییــرات لیســت تقاضــای بــازار چــوب را 
نادیــده نگیریــم کــه عمدتــاً از تنــه هیزمــی 
می‌توانــد اســتفاده کــرده و خلــق ثــروت 

کنــد.
انگــورج تقــوی اضافــه کــرد: در دهــه 
ــه می‌توانســت  ــی ک ــای درختان ســابق تنه‌ه
ــه و  ــه س ــای درج ــی نه‌ه ــرده ب ــر گ حداکث
چهــار و یــا خــارج از درجــه داشــته باشــد و 
یــا در عرصــه جنگلــی بــه انــواع الوار تــراورس 
و کاتیــن و لاشــه کاتیــن تبدیــل شــود اما در 
ــازار چــوب شــرایط  ــا تحــول ب دهــه اخیــر ب
بســیار قابــل قبــول تــری در اجــرای تبصــره 
۲ مــاده ۱۶ قانــون حفاظــت و بهــره بــرداری 
ــه اجــرای  ــن نام ــاده ۳ آئی ــک م و تبصــره ی
قانــون ملــی شــدن جنگل‌هــا دارد، کــه 
ایــن دو تبصــره نیــز در چهارچــوب پارادایــم 
جنگلــداری اجتمــاع محــور، مســتلزم اصــاح 

منطبــق بــا تقاضــای بــازار هســتند.
وی ادامــه داد: شــرایط بــازار چــوب در 
تهیــه ابــزار آلات کشــاورزی و زنبــورداری یــا 
ماهیگیــری و یــا هنــری کــه در حــد ســاخت 
ــوازم  ــا ل ــق و ی ــه و قاش ــارو و جعب ــواع پ ان
موســیقی و نظایــر آن بــود بــه کلــی تغییــر 
کــرد، امــروزه حتــی گره‌هــای کوچــک تنــه 
درختــان کــه در گذشــته بــه صورت پشــت لا 
یــا ضایعــات قطــع و تبدیــل در جنــگل باقــی 
ــردن  ــاک ک ــات پ ــره تکلیف ــد و در زم می‌مان
ــی مجــری  ــد نهای ــا بخشــی از تعه جنگل‌ه
ــامل  ــت را ش ــت دخال ــه تح ــرح در عرص ط
می‌شــد، از گــره تنــه درختــان انــواع ظــروف 

ــد و  ــد می‌کن ــات تولی و دکوراســیون و تزئین
ــه  ــه ب ــان را ک ــی درخت ــای توخال ــا تنه‌ه ی
ــب در  ــارج و اغل ــن خ ــه کاتی ــورت لاش ص
صنایــع خــرده چــوب کاربــرد داشــت، امــروزه 
بــا ترکیبــی از هنــر صنایــع دســتی و نجــاری 
ــواع میــز! تبدیــل و  ــه ان ــا اپوکســی ب ــوأم ب ت
خلــق ثــروت می‌کنــد و مــن بعــد نمی‌تــوان 
ــد ســابق،  ــان مانن ــه درخت ــه بخشــی از تن ب

مســتحصلات هیزمــی نامیــد.
ــتورالعمل  ــن رو دس ــرد: از ای ــد ک وی تاکی
ــدت  ــه ش ــان ب ــه درخت ــرداری از تن ــره ب به
نیازمنــد بازنگــری اســت و در بازنگــری 
تقاضــای  دقیــق  مطالعــه  دســتورالعمل 
متنــوع بــازار چــوب و مشــارکت دادن دســت 
ــع دســتی و  ــی صنای ــر ترکیب ــدرکاران هن ان

نجــاری ضــرورت دارد.
ــای  ــل ه ــان، راه ح ــد کارشناس ــه تاکی ب
کنتــرل قاچــاق چــوب در جنگل‌هــای کشــور 
ــدید  ــورد و تش ــتور برخ ــا دس ــوان ب را نمی‌ت
درگیری‌هــا نوشــت و بــرای وضعیــت نــا 
بســامان جنگل‌هــا دلســوزی کــرد. بازگشــت 
ــرای  ــه و اج ــر تهی ــی ب ــت مبتن ــه مدیری ب
طــرح و طرح‌هــای دارای اقتصــاد درون زا 
بــه معنــای ملاحظــه و التفــات بــه اهمیــت 
ــتمرار  ــی آن در اس ــش اساس ــا و نق جنگل‌ه

ــات انســان اســت. حی
مهــرداد خزایــی مدیــرکل منابــع طبیعــی 
ــا  ــار داشــت: ب ــز اظه ــدران - نوشــهر نی مازن
پیگیری‌هــای بــه عمــل آمــده از طریــق 
ــور،  ــی کش ــع طبیع ــازمان مناب ــت س ریاس
اکیــپ ویــژه ضربــت بــا همــکاری نیروهــای 
منابــع طبیعــی و نیروهای امنیتــی و انتظامی 
بــه همــه مکان‌هــای اختفــا و حمــل چــوب 
آلات سرکشــی، و بــا شناســایی ۵ نفــر از 
قاچاقچیــان چــوب و کشــف و ضبــط، ۹ متــر 
مکعــب از چــوب آلات قاچاق، پرونــده قضائی 
قاچاقچیــان چــوب بــه دادســرای شهرســتان 

ارســال شــد.
وی گفــت: کارگاه چــوب بری برخــی از این 
افــراد کــه همســر »م. ر« از قاچاقچیــان بزرگ 
و متخلــف منطقــه بــوده، کــه دارای بیــش از 
ــدازی و  ــوابق تیران ــی و س ــده قضائ ۴۴ پرون
قمــه کشــی در دو راهــی خرماچــال ماشــل 

آبــاد نیــز بــوده اســت.
ــود در  ــار موج ــاس آم ــر اس ــزود: ب وی اف
ســال گذشــته ۴۵۰ نفــر افــراد ســودجو 
ــه ۱۸۵  ــدند، ک ــتگیر ش ــش دس ــن بخ در ای

ــی  ــع طبیع ــوزه مناب ــی در ح ــودرو توقیف خ
ــود. ــدران ب ــرب مازن غ

در ســال گذشــته ۴۵۰ نفــر افــراد ســودجو 
ــه ۱۸۵  ــدند، ک ــتگیر ش ــش دس ــن بخ در ای
ــی  ــع طبیع ــوزه مناب ــی در ح ــودرو توقیف خ

ــود ــدران ب غــرب مازن
خزایــی پــول بیــان کــرد: اقــدام قاچاقچیان 
در  و  هیرکانــی  جنگل‌هــای  نابــودی  در 
ــرار دادن امنیــت زیســتی مــردم  مخاطــره ق
و آینــدگان گناهــی نابخشــودنی اســت کــه 
ــکاران  ــادی از هم ــداد زی ــام تع ــن ای در همی
صدیــق و یــگان حفاظــت کشــور مــورد ضرب 

ــد. ــرار گرفتن و جــرح ق
ایــن مقــام مســؤول در ادامــه گفــت: 
ــتاندار  ــق اس ــژه ای از طری ــای وی پیگیری‌ه
ــدران و شــورای تأمیــن  محتــرم اســتان مازن
صــورت پذیرفتــه کــه در حــال اجــرا اســت.

مدیــر کل منابــع طبیعــی مازنــدران با مهم 
خوانــدن نقــش دســتگاه قضائــی در حفاظــت 
ــا از  ــع طبیعــی، گفــت: درخواســت م از مناب
دســتگاه قضائــی برخــورد قاطــع و فــوری بــا 
قاچاقچیــان بانــدی اســت کــه عــاوه بــر بــه 
مخاطــره انداختــن امنیــت زیســتی و تخریب 
جنگل‌هــای فســیل هیرکانــی ســبب نگرانــی 
مــردم، ســازمان‌های مــردم نهــاد و اصحــاب 

ــد. ــم کرده‌ان ــانه را فراه رس

ــه  ــه ب ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــؤول ب ــن مس ای
عرصه‌هــای  بــه  تعــدی  اجــازه  کســی 
ــرد:  ــان ک ــم، خاطرنش ــی را نمی‌دهی طبیع
اســتفاده از ســامانه ۱۵۰۴ و ۱۳۹ رایــگان 
بــوده و در راســتای برقــراری ارتبــاط و تعامــل 
ــه  ــه منظــور پاســخ‌گویی ب هرچــه بیشــتر ب
گزارش‌هــای مردمــی، افزایــش مشــارکت 
آحــاد مــردم و نیــز تســریع در اقدامــات 
حفاظتــی به‌ویــژه در مواقــع اضطــراری از 
جملــه آتش‌ســوزی در طبیعــت، قاچــاق 
ــراد  ــط اف ــرف توس ــب و تص ــوب و تخری چ
ــدازی  ســودجو در اراضــی منابع‌طبیعــی راه‌ان
شــده و بــه صــورت ۲۴ ســاعته آمــاده 

اســت. پاســخ‌گویی 
شــایان ذکــر اســت در شهرســتان عبــاس 
آبــاد تنهــا ۸ نفــر از ســرکردگان ایــن بندهــا 
بالــغ بــر ۸۷ میلیــارد ریــال دارای محکومیــت 
تحــت  و  دارای حکــم جلــب  و  قضائــی 
ــب  تعقیــب هســتند. قاچــاق چــوب و تخری
ــه مســؤولان  ــه دغدغ عرصه‌هــای طبیعــی ب
ــت  ــده اس ــل ش ــدران تبدی ــتان مازن در اس
ــه در  ــی فقی ــده ول ــی نماین ــت الله لائین و آی
مازنــدران نیــز در خطبه‌هــای نمازجمعــه 
ــه  ــودجویان را مطالب ــا س ــع ب ــورد قاط برخ

ــمرد. ــی برش ــتگاه قضائ ــم از دس مه

گزارش

جنگلداری سنتی شکست خورد؟

امام جمعه ساری:

ترویج فرهنگ صلح و سازش در مازندران باید بیشتر تقویت شود

استاندار مازندران: 

اجرا نشدن مصوبات ستاد رفع موانع تولید تخلف قانونی است

خبر

 نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران و امــام 
جمعــه ســاری بــا اظهــار ایــن کــه افزایــش 
اســتان  در  قضایــی  پرونده‌هــای  ورودی 
نگــران کننــده شــده اســت ، گفــت :ترویــج 
فرهنــگ صلــح و ســازش در مازنــدران بایــد 

بیشــتر تقویــت شــود.
ــد  ــت الله محم ــار ، آی ــزارش جویب ــه گ ب
باقــر محمــدی لائینــی در آییــن تکریــم و 
معارفــه رییــس کل دادگســتری مازنــدران 
ــی  ــای قضای ــاد پرونده‌ه ــزود: ورودی زی اف
ــات  ــه خدم ــت ارای ــش کیفی ــل کاه عام
و اطالــه دادرســی در دادگســتری هــای 

ــت. ــده اس ــتان ش اس
ــده  ــرت پرون ــه کث ــن ک ــار ای ــا اظه وی ب
هــای قضایــی در شــأن و منزلت مــردم دیار 

علــوی نیســت، ادامــه داد: کمبــود نیــروی 
انســانی در دادگســتری هــای مازنــدران بــا 
 ، قضایــی  پرونده‌هــای  ورودی  افزایــش 
گلایــه مــردم اســتان را از گرفتــن خدمــات 

ــرده اســت. ــدان ک ــوب دوچن مطل
وی بــر لــزوم انجــام کار فرهنگــی در صلح 
و ســازش بیــن مــردم مازنــدران تاکیــد کرد 
و گفــت: امــروز اگــر همــه عدالــت محــور و 
بــه حــق و حقــوق خــود راضــی باشــند ، به 
طــور یقیــن تشــکیل پرونده‌هــای قضایــی 

بــه حداقــل خواهد رســید.
رییــس کل ســابق دادگســتری مازنــدران 
در ایــن آییــن گفــت : آنچــه در پنــج ســال 
خدمتــم در دیــار علویــان انجــام شــده 
اســت ، وظیفــه ای بــوده کــه بــا همــکاری 

ــان  ــی و کارکن ــای اجرای ــتگاه ه ــه دس هم
ــی شــده اســت. دادگســتری عملیات

محمــد  والمســلمین  حجت‌الاســام 
صــادق اکبــری وی ضمــن قدردانــی از 
ــتان  ــای شهرس ــتری ه ــان دادگس کارکن
هــای مازنــدران ، ادامــه داد: اطالــه دادرســی 
در دادگســتری گلایــه مــردم مازنــدران بوده 
ــه  ــای اطال ــه ه ــون دغدغ ــا اکن ــت ، ام اس

ــت. ــیده اس ــل رس ــه حداق ــی ب دادرس
وی تصریــح کــرد: در ایــن مــدت پرونــده 
هــای دادگاه تجدیدنظــر بــا اولویــت پــس از 

بررســی مختومــه شــده اســت.
رییــس کل دادگســتری اســتان مازنــدران 
بیــان داشــت: اجــرای احکام قضایــی همواره 
ــی  ــتگاه قضای ــت و دس ــد اس ــورد تاکی م

اســتان همچنــان در اجــرای صحیــح احکام 
ــگل و  ــی ، جن ــر قانون ــری غی ــر کارب تغیی
زمیــن خــواری ، ســاحل خــواری و تصــرف 
بــه عرصــه هــای طبیعــی در مازنــدران بــا 

چالــش هایــی مواجــه اســت.

اکبــری مشــکلات زیســت محیطــی 
ــه  ــدران ب ــه مازن ــماند و زبال ــی از پس ناش
عنــوان حقــوق عامــه اشــاره کــرد و گفــت: 
امیــدوارم ایــن نظــام مســایل حــل و فصــل 

ــود. ش
پیــش از این حجت الاســام والمســلمین 
محمــد صادق اکبــری از اردیبهشــت ۱۳۹۸ 
رییــس کل دادگســتری مازنــدران بــود کــه 
در دوران مســوولیتی او برنامه‌هــای فراوانــی 
بیت‌المــال،  حقــوق  حفــظ  حــوزه  در 
ــا  ــورد ب ــاد و برخ ــروز فس ــگیری از ب پیش

مفســدین اقتصــادی اجرایــی شــد.

 اســتاندار مازنــدران بــا تاکید بــر لازم الاجرا 
بــودن مصوبــات ســتاد تســهیل و رفــع موانع 
تولیــد اســتان گفــت کــه اجــرا نشــدن برخی 
ــون،  ــات ســتاد تســهیل، خــاف قان از مصوب
ــد  ــد ش ــی خواه ــل تلق ــرک فع ــاق و ت اخ
کــه در ایــن ارتبــاط رســیدگی هــای لازم در 

دســت اقــدام اســت.
ســیدمحمود  جویبــار،  گــزارش  بــه 
حســینی‌پور در جلســه ســتاد تســهیل و 
رفــع موانــع تولیــد اســتان از اجــرا نشــدن ۴۶ 
درصــد مصوبــات ایــن ســتاد توســط برخــی 
ــرداد  ــتان خب ــی اس ــای اجرای ــتگاه ه از دس
ــد در  ــه بای ــن زمین ــری در ای ــزود:‌ پیگی و اف

ــد. ــه باش ــتور کار دبیرخان دس
وی بــر لــزوم انجــام کار کارشناســی دقیــق 
بــرای تهیــه آمــار در اســتان تاکیــد کــرد و با 
بیــان اینکــه مبنــای تصمیــم گیــری در تمام 
بخــش هــا داشــتن آمــار و ارقــام و اطلاعــات 
درســت اســت. اظهــار داشــت: برخــی از بانک 

هــای عامــل نیــز در اجــرا نکــردن مصوبــات 
ســتاد تســهیل و رفــع موانــع تولیــد اســتان 
نقــش دارنــد کــه پــس از بررســی نســبت بــه 

آنهــا تصمیــم گیــری خواهــد شــد.
مقــام عالــی دولــت در مازنــدران بــه 
دســتگاه هــای اجرایــی اســتان کــه برخــی 
مصوبــات ســتاد تســهیل و رفــع موانــع تولید 
را اجــرا نکردنــد، ۱۰ روز فرصــت داد، نســبت 
ــه  ــن زمین ــزارش در ای ــه گ ــه و ارای ــه تهی ب

ــد. ــدام کنت اق
احیــای  بــرای  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
واحدهــای تولیــدی اســتان بایــد راهکارهــای 
مختلفــی ارایــه شــود و در این ارتبــاط بخش 
خصوصــی بایــد بــا تعریــف منابــع جدیــد و 
بــدون اتــکا بــه منابــع مالــی دولتــی، بتوانیــم 
ایــن واحدهــا را بــه چرخــه تولیــد بازگردانیم.

ــه در  ــان اینک ــا بی ــدران ب ــتاندار مازن اس
بخــش تولیــد، نخبــگان زیــادی در مازنــدران 
مشــغول فعالیتنــد کــه باید پــای کار باشــند، 
تصریــح کــرد: بخــش خصوصــی و مــردم باید 
پــای کار باشــند کــه در صــورت تحقــق ایــن 
ــر رفــع مشــکلات واحدهــای  مهــم عــاوه ب
تولیــدی، بــی شــک شــاهد افزایش تولیــد در 

بخــش هــای مختلــف خواهیــم بــود.
حســینی پــور بیــان کــرد: ســتاد کارگــروه 
تســهیل و رفــع موانــع تولیــد اســتان، محلی 
ــروری  ــای ض ــی از نیازه ــن برخ ــرای تامی ب
ــتان در  ــی اس ــدی و صنعت ــای تولی واحده

شــرایط خــاص و مصوبــات آن نیــز تســهیل 
در فراینــد تولیــد اســت.

وی بــا عنــوان اینکــه جهــش تولیــد ســاز و 
کار خــاص خــودش را دارد و بایــد برای تحقق 
ایــن مهم برنامه داشــته باشــیم، گفت: ســتاد 
کارگــروه تســهیل و رفــع موانع تولید اســتان 
بایــد گــزارش تحلیلــی از مصوبات این ســتاد 
ارایــه دهــد تــا بتوانیــم در گــزارش آمــاری به 

درســتی عمــل کنیم.
مقــام عالــی دولــت در مازنــدران بــا اشــاره 
بــه نــام گــذاری امســال رهبــری بــا عنــوان 
»جهــش تولیــد بــا مشــارکت مــردم«، گفت: 
بایــد بــا ابتــکارات جدیــد و اســتفاده از تمــام 
ــعار  ــن ش ــه ای ــود، ب ــای موج ــت ه ظرفی
رهبــری لبیــک گفــت چرا کــه کشــورمان در 
زمــان حاضــر بــه جهــش تولیــد نیــاز دارد و 

ایــن یــک جهــاد همگانــی را مــی طلبــد.
حســینی پــور افــزود:‌ بخش خصوصــی باید 
بــا بســیج امکانات و اســتفاده از تمــام ظرفیت 

هــای موجــود و بــا بهــره گیــری از ظرفیــت 
ــعار  ــن ش ــق ای ــتای تحق ــی، در راس مردم

ــردارد. ــری گام ب رهب
اســتاندار مازنــدران مردمــی ســازی اقتصاد 
را سیاســت و رویکــرد اصلــی دولــت مردمــی 
ــه  ــان اینک ــا بی ــرد و ب ــوان ک ــیزدهم عن س
لازمــه تحــق شــعار ســال رهبــری اســتفاده 
بیــش از پیــش از ظرفیــت بخــش خصوصــی 
ــت،  ــادی اس ــور اقتص ــازی ام ــی س و مردم
گفــت: همســو بــا تحقــق منویــات رهبــری، 
بــرای تعامــل بــا نماینــدگان مــردم در 
خانــه ملــت، دســتگاه قضایــی و حاکمیتــی 

ــم. ــی نداری ــه محدودیت هیچگون
حســینی پــور افــزود: راه ورود بخــش 
ــه  ــد ب خصوصــی و مراکــز دانــش بنیــان بای
بخــش تولیــدی و اقتصادی اســتان باز شــود.

پیشرفت فیزیکی ۴۰ درصدی طرح ملی 
نهضت مسکن در مازندران
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ــر اهمیــت  ــد ب ــا تاکی ــه در اســتان گیــان ب ــده ولی‌فقی نماین
و  کوچک‌ســازی  گفــت:  ساخت‌وســازها  در  بنــا  اســتحکام 
ــورد توجــه باشــد و  ــد م ــا بای ــار اســتحکام بن انبوه‌ســازی در کن

ــوند. ــا نش ــه‌کاره ره ــز نیم ــا نی ــازه‌ها و پروژه‌ه س
آیــت‌الله رســول فلاحتــی در دیــدار با مدیــرکل و مدیــران بنیاد 
مســکن اســتان ضمــن گرامیداشــت ســالروز افتتاح حســاب ۱۰۰ 
امــام خمینــی)ره( اظهــار کــرد: افتتــاح حســاب ۱۰۰ همچــون 
ــی و  ــکار نوران ــه از اف ــره، برگرفت ــیج و غی ــپاه و بس ــکیل س تش
ــدگار امــام خمینــی)ره( اســت کــه هنــوز  جــزو یادگارهــای مان

می‌درخشــند.
نماینــده ولی‌فقیــه در اســتان گیــان ســاختن پناهــگاه بــرای 
مــردم را جــزو خدمــات ارزشــمند بنیــاد مســکن عنــوان کــرد و 
افــزود: مســکن نیــاز اولیــه بشــر بــوده و هســت از طرفــی ابــزار و 
ــود در  ــتفاده‌ می‌ش ــازها اس ــروز در ساخت‌وس ــه ام ــوژی ک تکنول
ــر انجــام  ــود به‌همیــن دلیــل ساخت‌وســازها راحت‌ت گذشــته نب

می‌شــود.
آیــت‌الله فلاحتــی بنیــاد مســکن را مجموعــه‌ای برآمــده از دل 
انقــاب و افــکار امــام خمینــی)ره( دانســت و بیــان کــرد: خدمــت 
در ایــن نهــاد، افتخــار اســت، امــروز دورتریــن نقــاط روســتاها و 
صعب‌العبورتریــن مناطــق کشــورمان از امکانــات لازم بــرای 
زندگــی برخــوردار هســتند، نظــام جمهــوری اســامی همــواره 

درصــدد اســت تــا بســط امکانــات و مواهــب کنــد.
ــف  ــای مختل ــردم در حوزه‌ه ــات م ــه‌ مطالب ــاره ب ــا اش وی ب
خاطرنشــان کــرد: گاهــی مواقــع، مطالبــات به‌حــدی زیــاد اســت 

کــه امکانــات موجــود پاســخگوی همــه مطالبــات نیســت.
نماینــده ولی‌فقیــه در اســتان گیــان طــرح هــادی را یکــی از 
ــان کــرد: طــرح  طرح‌هــای تاثیرگــذار در روســتاها دانســت و بی
هــادی بــرای تامیــن آســایش و راحتــی زندگــی مــردم اســت امــا 
مــردم گلایه‌هایــی نیــز دارنــد کــه بایــد توجــه شــود؛ مســئولان 
ذی‌ربــط در ایــن حــوزه تــاش کنیــد مــردم را بــا خــود همــراه 
کنیــد و از خــود مــردم نظرخواهــی کنیــد، حتــی اگــر تعــدادی از 

آنــان مخالفــت کننــد.
ــا در  ــتحکام بن ــت اس ــر اهمی ــد ب ــا تأکی ــی ب ــت‌الله فلاحت آی
انبوه‌ســازی  و  کوچک‌ســازی  کــرد:  عنــوان  ساخت‌وســازها 
ــازه‌ها و  ــد و س ــه باش ــورد توج ــد م ــا بای ــتحکام بن ــار اس در کن
پروژه‌هــا نیــز نیمــه‌کاره رهــا نشــوند بنابرایــن‌ تکمیــل پــروژه در 
ــورد توجــه باشــد. ــک اصــل م ــوان ی ــا به‌عن ــار اســتحکام بن کن
ــد  ــی بای ــه در خدمات‌ده ــان اینک ــا بی ــت ب ــه رش ــام جمع ام
ــتا  ــک روس ــخصی در ی ــزود: ش ــود، اف ــه ش ــا توج ــه اولویت‌ه ب
ــن اســت از داشــتن مســکن محــروم باشــد و درخواســت  ممک
کمــک داشــته باشــد و در عیــن حــال شــخص دیگــری ممکــن 
اســت مســکن داشــته امــا ویرانــه باشــد. بنابرایــن بــه هــردو بایــد 
خدمات‌رســانی شــود امــا آن شــخص کــه فاقــد مســکن اســت 
در اولویــت باشــد.وی ادامــه داد: علــم و اخــاق بــه مــا آموخــت 
ــالای تریبــون و در جمــع مــردم اعــام‌ می‌کنــی  چیــزی کــه ب
ســعی کــن در مرحلــه اول، خــود و خانــواده‌ات بــه آن عمــل کنی. 
بنابرایــن اولیــن عمل‌کننــده بایــد خودمان باشــیم و شــما مدیران 
هــم بایــد ایــن اصــل را مــورد توجه قــرار دهیــد و فرامــوش نکنید 
ــر  ــه نظاره‌گ ــتند ک ــانی هس ــن‌ کس ــما اولی ــه ش ــر مجموع زی
خدمــات شــما و نتایــج آن هســتند. بنابرایــن در وهلــه نخســت 
بایــد زیــر مجموعــه خــود را آگاه کنیــد؛ مدیــران شهرســتانی نیز 
ــر  ــه خدمــات انجــام شــده آگاه‌ت زیرمجموعــه خــود را نســبت ب
کنید.نماینــده ولــی‌ فقیــه در اســتان گیــان بــا تأکید بــر ضرورت 
حفــظ و حراســت از ابــزار و تجهیــزات در ساخت‌وســازها افــزود: 
مدیــران ارشــد نیــز در کنــار بلندنظــری بایــد دقــت نظــر داشــته 

. شند با

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش گیــان گفــت: ســهمیه پذیــرش 
دانش‌آمــوز در مــدارس ســمپاد )اســتعدادهای درخشــان( اســتان 
ــق آزمــون ۷۷۷ نفــر در نظــر  ــی آینــده از طری در ســال تحصیل

گرفتــه شــد.
محمدحســین رمضانــی در گفــت و گــو بــا ایرنــا اظهــار کــرد: 
ظرفیــت آزمــون پایــه ششــم بــه هفتــم مــدارس ســمپاد گیــان 
ــهرهای  ــان ش ــتعدادهای درخش ــتانهای اس ــر در دبیرس ۴۱۴ نف

لاهیجــان، لنگــرود، تالــش و نواحــی یــک و ۲ رشــت اســت.
ــه  ــون تکمیــل ظرفیــت پای ــان اینکــه ظرفیــت آزم ــا بی وی ب
ــام  ــر اع ــز ۳۶۳ نف ــان نی ــدارس ســمپاد گی ــم م ــه ده ــم ب نه
ــته  ــر در رش ــداد ۱۲۰ نف ــن تع ــرد: از ای ــه ک ــت، اضاف شده‌اس
ریاضــی فیزیــک، ۱۳۴ نفــر در رشــته علــوم تجربــی و ۱۰۹ نفــر 
نیــز در رشــته علــوم انســانی دبیرســتان‌های شــهرهای لاهیجان، 
ــه می‌شــوند. ــک و ۲ رشــت پذیرفت ــش و نواحــی ی لنگــرود، تال
ــاز  ــه آغ ــاره ب ــا اش ــان ب ــرورش گی ــوزش و پ ــرکل آم مدی
ثبت‌نــام داوطلبــان آزمــون ورودی پایــه هفتــم و دهــم مــدارس 
ســمپاد و نمونــه دولتــی از ۱۸ فروردیــن مــاه جــاری عنــوان کرد: 
ــا  ــن آزمــون ت ــرای شــرکت در ای ــوزان واجــد شــرایط ب دانش‌آم
۲۸ فروردیــن بــرای نــام نویســی از طریــق ســامانه ثبت‌نــام بــه 

ــد. ــت دارن ــانی http://my.medu.ir فرص نش
نویســی می‌تواننــد ظرفیــت پذیــرش هــر مدرســه را در ســامانه 
ثبــت نــام مشــاهده کننــد، اظهــار کــرد: در زمــان حاضر ســه هزار 
و ۴۱۹ دانــش آمــوز در مــدارس ســمپاد شــامل ۱۷ دبیرســتان در 
۱۱ مرکــز در شهرســتان‌های تالــش، لاهیجــان، لنگــرود و نواحــی 
ــون  ــوز در آزم ــرکت دانش‌آم ــی کنند.ش ــل م ــک و ۲ تحصی ی
ورودی پایــه هفتــم بــا داشــتن حداکثــر یــک مقیــاس »خــوب« 
در مجمــوع ارزشــیابی نوبــت دوم پایــه پنجــم و نوبــت اول پایــه 
ششــم مجــاز اســت ضمــن اینکــه دانش‌آمــوزان پایــه نهــم ســایر 
مــدارس کــه معــدل کل خردادمــاه پایــه هشــتم )ســال تحصیلی 
ــی  ــال تحصیل ــان )س ــم آن ــه نه ــت اول پای ۱۴۰۲-۱۴۰۱( و نوب
۱۴۰۳-۱۴۰۲( حداقــل ۱۹ اســت هــم می‌تواننــد در ایــن آزمــون 
شــرکت کنند.اســتان گیــان دارای افــزون بــر ۳۷۰ هــزار دانــش 
آمــوز اســت کــه در بیــش از چهــار هــزار واحــد آموزشــی تحصیل 

ــد. می‌کنن

کوچک‌سازی و انبوه‌سازی در کنار 
استحکام بنا مورد توجه باشد

۷۷۷ دانش‌آموز در مدارس سمپاد 
گیلان پذیرفته می‌شوند

خبر

ایــن روزهــا در پایــان نخســتین مــاه 
ــکوفه‌های  ــن ش ــاره زمی ــش دوب ــل روی فص
ــان  ــج در شاخســار درخت ــن بهارنارن عطرآگی
گلســتان تولــد یافتــه و در خیابان‌هــا و کوچه 
ــن  پــس کوچه‌هــا رایحــه زندگــی بخــش ای

شــکوفه‌ها لمــس می‌شــود.
ــژه  ــه وی ــتان ب ــتان گلس ــا اس ــن روزه ای
ــتان  ــرب گلس ــهرهای غ ــرگان و ش ــهر گ ش
مملــو از شــمیم مصفــای بهــار نارنــج اســت، 
ــهرها  ــن ش ــر ای ــه از معاب ــذری ک ــر رهگ ه
ــرد  ــار می‌گی ــی به ــی از تازگ ــذرد نفس می‌گ
ــج  ــار نارن ــای به ــز گل‌ه ــر دل‌انگی و از عط

سرمســت می‌شــود.
رقــص شــکوفه‌های ســپید بهارنارنــج و 
شــمیم روح انگیــز و دلگشــای آن ایــن روزهــا 
گلســتان را دوســت داشــتنی‌تر کــرده اســت 
و گلبرگ‌هــای ســفید بهارنارنــج نــوازش 
ــن  بخــش مشــام رهگــذران اســت امــا در ای
ــت و  ــار نادرس ــاهد رفت ــفانه ش ــن متأس بی
ــت  ــه دوس ــن هدی ــگام ای ــت زودهن برداش
داشــتنی فصــل بهــار از ســوی برخــی 

ــتیم. ــهروندان هس ش
مریــم احمــدی یکــی از شــهروندان گرگانی 
ــفانه  ــت: متأس ــنا گف ــا ایس ــو ب در گفت‌وگ
افــرادی بــرای جمــع کــردن مقــدار کمــی از 
ــوب  ــنگ و چ ــا س ــج ب ــکوفه‌های بهارنارن ش
و بــه شــاخه‌های تــازه شــکوفه نشســته 
ضربــه‌زده و حتــی برخــی مواقــع شــاخ 
درختــان را می‌شــکنند و بــه ایــن هدیه‌هــای 

ــد. ــارت وارد می‌کنن ــرگان خس ــاری گ به
از  بخشــی  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  وی 
ــی و  شــکوفه‌های بهــاری بــه طــور طبیع
یــا هنــگام وزش بــاد و بــاران پــای درختــان 
ــهروندان  ــت ش ــی اس ــت: کاف ــد، گف می‌ریزن
بهارنارنــج  شــکوفه‌های  ریــزش  از  قبــل 
پارچه‌هــای تمیــز پــای درختــان پهــن 
ــای  ــه پ ــکوفه‌هایی ک ــان ش ــا هم ــرده و ی ک
درختــان ریختــه را جمــع کننــد امــا برخــی 
ــأله  ــن مس ــه ای ــاً ب ــرده و اص ــی ک بی‌انصاف
توجــه نمی‌کننــد کــه بهارنارنــج همــان 
شــکوفه درخــت نارنــج اســت کــه در فصــل 
بهــار درخــت را زینــت داده و قــرار اســت در 
ــوه  ــه می ــز و زمســتان، جــای خــود را ب پایی

ــد. ــج بده نارن
داد:  ادامــه  گرگانــی  شــهروند  ایــن 
عطــر  و  بهارنارنــج  زیبــای  شــکوفه‌های 
ــای  ــس کوچه‌ه ــه پ ــه کوچ ــز آن ک دل‌انگی
ــی الهــی و حــق  شــهر را زینــت داده موهبت
همــه شــهروندان اســت کــه بایــد در حفــظ و 

نگهــداری آن کوشــا باشــیم.
زهــرا کتولــی دیگــر شــهروند گرگانــی بــه 
خبرنــگار ایســنا گفــت: همــه ســاله در فصــل 
بهــار شــکوفه‌هایی ک پــای درختــان ریخــت 
را جمــع کــرده و پــس از شستشــو از آن برای 

تهیــه مربــا اســتفاده می‌کنــد.
ــی  ــوان گرگان ــه بان ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــار را  ــا شــکوفه‌های به ــه مرب ــر تهی ــاوه ب ع
ــا  ــه صــورت دمنــوش و ی خشــک کــرده و ب

همــراه بــا چــای دم می‌کننــد، افــزود: عــرق 
بهــار نارنــج نیــز در بین مــردم منطقه بســیار 
پرطرفــدار اســت و بانــوان خــوش‌ذوق آن را به 

ــه تهیــه می‌کننــد. صــورت ســنتی در خان
ــاد  ــی جه ــر باغبان ــی مدی ــا فراهان نویدض
بــا  گفت‌وگــو  در  گلســتان  کشــاورزی 
ــاغ  ــه ب ــه اینک ــاره ب ــا اش ــنا ب ــگار ایس خبرن
ــدارد،  ــود ن ــتان وج ــج در گلس ــز نارن متمرک
ــج معمــولاً در  اظهــار کــرد: درخت‌هــای نارن
ــا در  ــتان و ی ــات اس ــای مرکب ــیه باغ‌ه حاش
ــود  ــا وج ــهری و خیابان‌ه ــر ش ــیه معاب حاش
ــار  ــه حــدود ۵۰ هکت دارد کــه در مجمــوع ب

می‌رســد.
ــر  ــج عم ــت نارن ــه درخ ــان اینک ــا بی وی ب
ــر  ــز عم ــال نی ــا ۵۰ س ــته و ت ــی داش طولان
ــب  ــج برحس ــرد نارن ــزود: عملک ــد، اف می‌کن
کیفیــت و ســن درخــت متفــاوت اســت امــا 
بــه طــور متوســط هــر درخــت ۱۲۰ کیلوگرم 

ــرد دارد. عملک
کشــاورزی  جهــاد  باغبانــی  مدیریــت 
ــج  ــت نارن ــرد: درخ ــان ک ــتان خاطرنش گلس
رشــد  گلســتان  شــهرهای  تمامــی  در 
ــج در  ــان نارن ــترین درخت ــا بیش ــد ام می‌کن
شهرســتان‌های بندرگــز، کردکــوی و گــرگان 

قــرار دارد.
ــان  ــناس گیاه ــوی کارش ــیدایمان موس س
ــا  ــو ب ــت‌و گ ــنتی در گف ــب س ــی و ط داروی
ــه اینکــه بهــار  ــا اشــاره ب ــگار ایســنا، ب خبرن
نارنــج بــه دو صــورت مفــرد و یــا ترکیــب بــا 

ــت:  ــود، گف ــرف می‌ش ــو مص ــان همس گیاه
بهارنارنــج بــه صــورت مفــرد آرام‌بخــش 
اعصــاب بــوده و بــه اصطــاح مفــرح و نشــاط 

ــت. آور اس
وی بــا بیــان اینکــه بهارنارنــج برای کســانی 
ــد  ــد، مفی ــی دارن ــب ضعیف ــان قل ــه ضرب ک
ــان  ــرای درم ــج ب ــار نارن ــت: از به ــت، گف اس
ضعــف اعصــاب، افســردگی و بی‌خوابی ناشــی 

ــد. ــره می‌گیرن ــترس به از اس
کارشــناس گیاهــان دارویــی بهارنارنــج 
ــر  ــه و آلزایم ــف حافظ ــان ضع ــرای درم را ب
مفیــد دانســت و تصریــح کــرد: بــرای درمــان 
ــر و پارکینســیون  ــر آلزایم ــای نظی بیماری‌ه
بهارنارنــج بــه صــورت دم نــوش مفــرد 

می‌شــود. اســتفاده 
اینکــه خــواص  توضیــح  بــا  موســوی 
بهارنارنــج در ترکیــب بــا گیاهــان دیگــر 
اضافــه  می‌کنــد،  تغییــر  مقــداری 
ــر  ــرم نظی ــان گ ــا گیاه ــج ب ــرد: بهارنارن ک
اســطوخدوس، ســنبله تیــو، کنــدور، مــازو و 
ســیاهدانه طبــق قواعــد خــاص ترکیب شــده 

و بــرای درمــان بیماری‌هــای متفــاوت مــورد 
ــرار می‌گیــرد. اســتفاده ق

ــج  ــرق بهارنارن ــه ع ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــا ایــن  ــج را داشــته ب همــان خــواص بهارنارن
تفــاوت کــه زودتــر در بــدن جذب و منتتشــر 
می‌شــود، افــزود: عــرق بهارنارنــج بــرای افــراد 
بی‌حوصلــه، خشــمگین، افــرادی کــه تمایــل 
ــت  ــا حال ــته و ی ــراب داش ــه و اضط ــه گری ب

مالیخولیایــی دارنــد، مفیــد اســت.
ترکیــب  دارویــی  گیاهــان  کارشــناس 
بهارنارنــج بــا عســل یــا نبــات را بــرای همــه 
افــراد مفیــد دانســت و گفــت: ایــن ترکیــب 
ــوای کل  ــاب و ق ــب، اعص ــت قل ــث تقوی باع

بــدن می‌شــود.
موســوی بــا بیــان اینکــه ترکیــب بهارنارنج 
بــا گلاب خــواص آن را قوی‌تــر می‌کنــد، 
ــارج  ــا ترکیــب بهارن گفــت: ماســاژ پوســت ب
و گلاب باعــث رطوبت‌رســانی و پاکســازی 
ــر آن عــرق بهــار  پوســت می‌شــود، عــاوه ب
نارنــج در درمــان ریــزش مویــی کــه ناشــی از 
فشــار عصبــی و اضطــراب باشــد کاربــرد دارد.

دلربایی کوچه‌ پس کوچه‌های گلستان با عطر 
بهار نارنج

ــوردی گلســتان  سرپرســت بنــادر و دریان
ــه دریایــی در  ــه حادث از عــدم وقــوع هرگون
اســتان از زمــان آغاز طرح ســتاد تســهیلات 
نــوروزی تاکنــون خبــر داد و افــزود: بیــش از 
۷۵ هــزار نفــر مســافر و گردشــگر نــوروزی 
ــکله‌های  ــی از اس ــگری دریای ــرای گردش ب
قایقرانــی ســواحل اســتان اســتفاده کردنــد.

ــا  ســید محســن طیرانــی در گفت‌وگــو ب
ایســنا بــه ارائــه آخرین آمــار تردد گردشــگر 
ــرد و  ــاره ک ــتان اش ــتان گلس ــادر اس از بن
افــزود: از زمــان آغــاز اجــرای طــرح ســتاد 
ــفند ۱۴۰۲  ــوروزی در ۲۴ اس ــهیلات ن تس
ــافر و  ــر مس ــزار نف ــش از ۷۵ ه ــون بی تاکن

گردشــگر بــا اســتفاده از ۵۳ فرونــد شــناور 
تفریحــی و تعــداد ۱۵ هــزار و ۱۸ ســرویس 
خروجــی در تعاونی‌هــای قایقرانــی تفریحی 
ســواحل اســتان گلســتان بــدون هیچ‌گونــه 
حادثــه اقــدام بــه ســفرهای دریایــی کردند.

ــذب  ــترین ج ــه بیش ــان اینک ــا بی وی ب
مســافر در ســفرهای دریایــی از طریــق 
ســواحل بندرترکمــن بوده اســت، ادامــه داد: 
آمــار بــه دســت آمــده از بازرســان کنتــرل و 
نظــارت واحــد دریایــی بنــادر گلســتان ۴۱ 
هــزار و ۴۹۰ نفــر مســافر توســط قایق‌هــای 
ــوراده و  ــره آش ــدوده جزی ــی در مح تفریح

ــد. ــردد کرده‌ان ــرگان ت ــج گ خلی

ــوردی گلســتان  سرپرســت بنــادر و دریان
ــفرهای  ــن س ــه در ای ــر اینک ــد ب ــا تأکی ب
دریایــی مــوارد و امکانــات ایمنــی لازم برای 
بــه مســافران  خدمات‌رســانی مناســب 

مدنظــر قــرار گرفــت، افــزود: تمامــی قایق‌ها 
از لحــاظ فنــی معاینــه و ســرویس شــدند تا 

شــاهد هیــچ گونــه حادثــه نباشــیم.
ــا توجــه  ــه اینکــه ب ــا اشــاره ب ــی ب طیران
ــادر و  ــی بن ــای نظارت ــتقرار تیم‌ه ــه اس ب
دریانــوردی گلســتان متشــکل از واحــد 
و  عمومــی  روابــط  و   HSE دریایــی، 
ــکله‌های  ــتقر در اس ــی مس ــاران ناج همی
ــته  ــکاری شایس ــتان و هم ــی گلس تفریح
ــه  ــن، هیچ‌گون ــی بندرترکم ــگاه دریابان پای
حادثــه و برخــورد و تصادمــی برای شــناورها 
نشــد،  گــزارش  نــوروزی  مســافران  و 
ــادر  ــاخت‌های بن ــرد: زیرس ــان ک خاطرنش

اســتان گلســتان همچنــان در حــال ارتقای 
کیفیــت اســت تا بــه گردشــگران بیشــتری 

ــود. ــه ش ــه ارائ ــات بهین خدم
ــوردی گلســتان  سرپرســت بنــادر و دریان
ــه  ــی ک ــت اندرکاران ــه دس ــان از هم در پای
در اجــرای طــرح تســهیل ســفرهای دریایی 
ــاری  ــتان را ی ــادر گلس ــت بن ۱۴۰۳ مدیری
ــت:  ــرد و گف ــی ک ــر و قدردان ــد، تقدی کردن
بندرترکمــن بــا وجــود جاذبه‌هایــی طبیعی 
دریــا، جزیــره آشــوراده و صنایــع دســتی و 
بندرگــز بــا وجــود دارا بــودن اســکله و شــهر 
ورودی گلســتان یکــی از مهم‌تریــن مراکــز 

گردشــگری اســتان محســوب می‌شــوند.

اســتاندار گیــان اعــام کــرد: مرحلــه 
ــن رشــت - کاســپین  ــروژه راه آه نخســت پ
)شــامل اجــرای ایــن مســیر ریلــی( تکمیــل و 

آمــاده بهره‌بــرداری شــده اســت و مرحلــه دوم 
آن کــه شــامل افزایــش ظرفیــت مــی شــود، 

بــزودی بــه اجــرا درمــی آیــد.

بــه گــزارش ایرنــا، اســدالله عباســی در 
ــم  ــی مه ــن مســیر ریل ــد از ای ــیه بازدی حاش
ــای خــزر  ــه دری ــه راه آهــن سراســری را ب ک
متصــل مــی کنــد بخشــی از مســیر کریــدور 
شــمال - جنــوب اســت، گفــت: مرحلــه دوم 
ایــن پــروژه کــه شــامل افزایــش ظرفیــت در 
ــن  ــداد واگ ــتگاه و تع ــری، ایس ــش بارگی بخ

ــود. ــاز می‌ش ــزودی آغ ــت، ب هاس
وی بــا اشــاره بــه بررســی هــا و بازدیدهــای 
متعــددی کــه از ایــن پــروژه در ایــام مختلــف 
بــه صــورت مســتمرانجام شــده اســت، اظهــار 
ــد  ــد بخــش نیازمن ــروژه در چن ــن پ ــرد: ای ک
ــوار  ــروز س ــه ام ــت ک ــی اس ــی آزمایش بررس
بــر واگــن بــا حرکــت در ایــن مســیر، راســتی 

آزمایــی کردیــم.
وی اضافــه کــرد: ایــن راســتی آزمایــی 

توســط پیمانــکاران، کارفرمــا و مشــاورین 
ــاره ایــن مــوارد  طــرح انجــام شــده و مــا دوب
ــه رئیــس  را ارزیابــی کــرده و گــزارش آن را ب
جمهــور ارائــه مــی دهــم. همچنیــن در آینده 
ای نزدیــک بــا بــه اجــرا درآمــدن پــروژه ریلی 
رشــت - آســتارا هــدف گــذاری بــر آن اســت 
کــه ترانزیــت کالا را در منطقــه غــرب آســیا، 
ــن  ــه بالاتری ــارس ب ــج ف ــای خــزر و خلی دری

ظرفیــت برســانیم.
ــا ۲۸  ــروژه راه آهــن رشــت - کاســپین ب پ
ــده  ــه ش ــار هزین ــال اعتب ــارد ری ــزار میلی ه
ــزار  ــه ه ــه س ــرداری اســت ک ــره ب ــاده به آم
ــه آزاد  ــن مقــدار را منطق ــال از ای ــارد ری میلی
انزلــی بــرای تملــک اراضــی، احــداث ســینی 
ــل قاشــقی  ــد ری دوار و اســکله رو - رو و خری

ــه کــرده اســت. هزین

پــروژه راه آهــن رشــت - کاســپین - انزلــی 
بــه عنــوان بخشــی از طــرح راه آهــن قزوین - 
رشــت و آخریــن پــازل از کریــدور جنــوب بــه 
شــمال اســت کــه در تجــارت کشــور، منطقــه 
خاورمیانــه، آســیای میانــه و اوراســیا تحولــی 

بزرگــی ایجــاد مــی کنــد.
عملیــات اجرایــی پــروژه راه آهــن رشــت- 
کاســپین در ســال ۹۸ آغــاز شــد؛ اجــرای این 
ــر اهمیــت در حمــل و نقــل  ــروژه عــاوه ب پ
داخلــی، بــار و مســافر اســتان از نظــر ایجــاد 
ــرای صــادرات  ــد ب ــی جدی ــدور ریل ــک کری ی
از مناطــق  ترانزیــت کالا  نیــز  و  واردات  و 
ــه خلیــج فــارس، آب‌هــای  شــمالی کشــور ب
آزاد بین‌المللــی و دیگــر کشــورهای همســایه 

ایــران نیــز بســیار مهــم اســت.

ــا  ــت: ب ــتارا گف ــتان آس ــدار شهرس  فرمان
همــه تــوان و اســتفاده از همــه ظرفیــت هــا 
در راســتای رفــع مشــکلات کشــاورزان قــدم 

ــم. ــر مــی داری ب
بــه گــزارش ایرنــا، محمدرضا شــهاب زاده در 
نخســتین نشــاء مکانیزه شهرستان آســتارا در 
جمــع خبرنــگاران اظهارکــرد: باید کشــاورزی 
را از حالــت ســنتی بــه مکانیــزه تبدیــل کرده 
و بــا بهــره گیــری از روش‌هــای علمــی بــرای 
ــاو  ــن بخــش و کاهــش هزینه‌ه پیشــرفت ای
نیــز مصــرف بهینــه آب گام‌ مؤثــری برداریــم.

ــت  ــای کش ــن مزای ــزود: از مهمتری وی اف
ــش  ــد و افزای ــه تولی ــش هزین ــزه کاه مکانی
ــان تولیــد در واحــد ســطح اســت کــه  راندم
امیدواریــم همــه کشــاورزان بــه ســمت 

ــد. ــزه برون ــت مکانی ــتفاده از کش اس
ــا  ــدار شهرســتان آســتارا ادامــه داد: ب فرمان
توجــه بــه پیگیــری هــای دولــت ســیزدهم در 

خصــوص قیمــت کــود و برنــج در ســال جاری 
ــن  ــا کمتری ــاورزان ب ــم کش ــال آنی ــه دنب ب
هزینــه، بهتریــن و بالاتریــن ســود را در بخش 
داشــته باشــند و متحمــل هزینه هــای اضافی 

. ند نشو
ــی  ــا هماهنگ ــرد: ب ــوان ک ــهاب زاده عن ش
ــاز  ــورد نی ــوخت م ــه س ــورت گرفت ــای ص ه
ــا  ــم ت ــی کنی ــن م ــاورزی را تامی ادوات کش
ــد. بخشــی از دغدغــه کشــاورزان کاهــش یاب
وی اعــام کــرد: در شهرســتان بنــدر مــرزی 
آســتارا ســه هــزار و ۲۰۰ هکتــار زمیــن 
کشــاورزی زیــر کشــت اســت و از ایــن ســطح 
ــی  ــد م ــفید تولی ــج س ــن برن ــت هزارت هش

شــود.
ــان  ــتارا خاطرنش ــتان آس ــدار شهرس فرمان
کــرد: عمــده برنجــی کــه در ایــن شهرســتان 
ــه  ــمی درج ــوع هاش ــود از ن ــی ش ــد م تولی
یــک اســت و در ســایر زمیــن هــا نیــز اقلامــی 

مانند طارم، فجر و غیره کشت می شود.
کشــت مکانیــزه برنــج نیازمنــد در اختیــار 
داشــتن نشــاء یکدســت از لحاظ ارتفاع ریشــه 
و ســاقه اســت تــا ماشــین نشــاکار بتوانــد آن 
را در شــالیزار کاشــته و عمــل آوری این نشــاء 

هــا نیــز عمومــا در بانــک هــای نشــاء امــکان 
پذیــر اســت و بخشــی کــه در خزانــه گیــری 
هــم کــه ســنتی بــه دســت مــی آیــد نمــی 
توانــد بــرای کشــت مکانیــزه مناســب باشــد.
ایجــاد بانــک نشــاء و بــه کارگیری دســتگاه 

نشــاکار در زمیــن هــای یکپارچــه شــالیزاری 
ــد  ــرای بهبــود رون از مهــم تریــن راهکارهــا ب
ــا  ــت ت ــه اس ــش هزین ــج و کاه ــد برن تولی
زنجیــره مکانیزاســیون کشــت و کار ایــن 

ــرد. ــتاب گی ــول ش محص
ــا حضــور  ــالی ب ــزه ش ــن کشــت مکانی آیی
فرمانــدار شهرســتان آســتارا، رییــس ســازمان 
جهــاد کشــاورزی شهرســتان در زمینــی 
ــی«  ــتای » ویرمون ــاری روس ــدود ۸ هکت ح
ــزار  ــتارا برگ ــتان آس ــزی شهرس ــش مرک بخ

شــد.
ــت  ــا جمعی ــتارا ب ــدری آس ــتان بن شهرس
ــه  ــن نقط ــر در غربی‌تری ــزار نف ــدود ۹۵ ه ح
ــه ۱۷۳  ــک ب ــه نزدی ــان در فاصل ــتان گی اس
کیلومتــری رشــت همجــوار بــا اســتان اردبیل 
و جمهــوری آذربایجان اســت؛ این شهرســتان 
ســه مرز دریایــی، ریلــی و بزرگراهــی و فضای 

مناســبی بــرای تجــارت در منطقــه دارد.

سرپرست بنادر و دریانوردی گلستان خبر داد

میزبانی اسکله‌های گلستان از ۷۵ هزار گردشگر دریایی

راه آهن رشت- کاسپین آماده بهره‌برداری شد

فرماندار آستارا: 

مشکلات کشاورزان را رفع خواهیم کرد
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حقوق کارگران به خط فقر هم 
نمی‌رسد

خبر 

ــه ســال، ارزش خــود را از  ــران ســال ب ــوق کارگ دســتمزد و حق
دســت داده و امســال نیــز بــا ســرکوبِ مجــدد مــزدی، عــدم توجــه 
بــه مــاده ۴۱ قانــون کار و افزایــشِ تــورم و قیمــت ســکه و ارز بایــد 
شــاهدی ســقوطِ هــر چــه بیشــترِ ارزش دســتمزدِ کارگران باشــیم. 
ــته  ــا شکس ــابِ قیمت‌ه ــن حب ــه ای ــنویم ک ــم می‌ش ــه دائ اگرچ
خوهــد شــد امــا مشــخص نیســت ارقــام جدیــد ارز و ســکه روی 
ــشِ  ــارِ افزای ــن موضــوع در کن ــه ای ــود ک ــت ش ــی تثبی ــه کانال چ
ــر  ــد براب ــد چن ــران را در ســال جدی ــیِ کارگ ــوق، نگران ــزِ حق ناچی

کــرده اســت.
بــه گــزارش ســامت نیــوز بــه نقــل از ایلنــا، یــک فعــال کارگــری 
ــه  ــر کار ب گفــت: کارگــران و نماینــدگانِ کارگــری از عملکــرد وزی
شــدت ناراضــی و خواســتار اســتیضاح وزیــر کار هســتند. ایشــان نه 
تنهــا مشــکلی از کارگــران حــل نکردنــد، کــه اتفاقــا بــا تصمیماتــی 
کــه در طــی ایــن دو ســال گرفتنــد، وضــعِ کارگــران را بدتــر هــم 

کردند.
ــران  ــی کارگ ــای صنف ــون انجمن‌ه ــس کان ــی، رئی ــعید فتاح س
اســتان آذربایجــان شــرقی، در اعتــراض بــه مصوبــه‌ی مــزدی ســال 
۱۴۰۳ گفــت: ســکه بــه بــالای ۴۵ میلیــون تومــان و دلار بــالای ۶۰ 
میلیــون تومــان رســیده و نماینــدگان کارفرمایــی و دولــت بــا همان 
وعــده‌ی کنتــرلِ نــرخ تــورم، حداقــل دســتمزدِ کارگــران را تنها ۳۵ 
درصــد افزایــش دادنــد. آن‌هــا حتــی بــه تــورمِ رســمی اعــام شــده 
از ســوی بانــک مرکــزی کــه مربــوط بــه بهمــنِ ســال قبل بــود هم 
توجــه نکردنــد و بــه افزایــشِ حقــوق مطابــق بــا تــورمِ ســال قبــل 
رضایــت ندادنــد. حــالا کارگــران بــا ایــن تــورم و افزایــشِ قیمتــی 
ــه  ــازار را فراگرفتــه چگون کــه ظــرف چنــد روزِ گذشــته ناگهــان ب

می‌تواننــد زندگــی کننــد؟!
ایــن فعــال کارگــری ادامــه داد: دســتمزد کارگران ســال به ســال، 
ــدد  ــرکوبِ مج ــا س ــز ب ــال نی ــت داده و امس ــود را از دس ارزش خ
ــورم و  ــشِ ت ــون کار و افزای ــاده ۴۱ قان ــه م ــه ب ــدم توج ــزدی، ع م
قیمــت ســکه و ارز بایــد شــاهدی ســقوطِ هــر چــه بیشــترِ ارزش 
ــن  ــه ای ــنویم ک ــم می‌ش ــه دائ ــیم. اگرچ ــران باش ــتمزدِ کارگ دس
حبــابِ قیمت‌هــا شکســته خوهــد شــد امــا مشــخص نیســت ارقام 
جدیــد ارز و ســکه روی چــه کانالــی تثبیــت شــود کــه ایــن موضوع 
در کنــارِ افزایــشِ ناچیــزِ حقــوق، نگرانیِ کارگــران را در ســال جدید 

چنــد برابــر کــرده اســت.
فتاحــی بیــان کــرد: آیــا بــاز هــم می‌گوییــد دســتمزدِ کارگــران 
باعــث تــورم می‌شــود؟! آقــای وزیــر! کارگــران دیگــر تــوانِ زندگــی 
ــر از  ــشِ ۳۵درصــدیِ حقــوق وضعیــتِ آن‌هــا را بدت ــد و افزای ندارن

قبــل خواهــد کــرد.
ــاعِ فعــالان کارگــری از  ــه امتن ــا اشــاره ب ــال کارگــری ب ــن فع ای
ــای  ــدم امض ــا وجودِ‌ع ــه ب ــت: اینک ــزدی گف ــه‌ی م ــای مصوب امض
ــه  ــن مصوب ــم ای ــاز ه ــزدی، ب ــه‌ی م ــرِ مصوب ــری زی ــالان کارگ فع
ــه  ــیِ وزارت کار ب ــان از بی‌توجه ــود، نش ــاغ می‌ش ــرا اب ــرای اج ب
ســه‌جانبه‌گرایی دارد و از وزنِ ناچیــزِ نماینــدگان کارگــری در 

تصمیم‌‍‌گیــری بــرای کارگــران می‌گویــد.
فتاحــی بیــان کــرد: کارگــران و نماینــدگانِ کارگــری از عملکــرد 
وزیــر کار بــه شــدت ناراضی و خواســتار اســتیضاح وزیر کار هســتند. 
ایشــان نــه تنهــا مشــکلی از کارگــران حــل نکردنــد، کــه اتفاقــا بــا 
تصمیماتــی کــه در طــی ایــن دو ســال گرفتنــد، وضــعِ کارگــران را 
بدتــر هــم کردنــد. بایــد از وزیــر کار و مجموعــه‌ی دولت پرســید که 
بــه کجــا می‌رویــم؟ بــا ادامــه‌ی ایــن وضعیــتِ بــه جایــی می‌رســیم 
کــه دیگــر حتــی کارگــران تــوانِ فرســتادنِ فرزندانشــان به مدرســه 

را هــم نخواهنــد داشــت!
ــه خــط  ــران ب ــوق کارگ ــرد: حق ــد ک ــری تاکی ــال کارگ ــن فع ای
ــات  ــتِ مالی ــقف معافی ــرایط س ــن ش ــد و در ای ــم نمی‌رس ــر ه فق
ــر درآمــد ۱۲ میلیــون تومــان اســت و ایــن رقــم بســیار ناچیــز  ب
اســت. یعنــی کارگــری کــه درآمــدش حتــی بــه خــط فقــر هــم 
ــیاری از  ــه بس ــد در حالیک ــت کن ــات پرداخ ــد مالی ــد، بای نمی‌رس
مــاکان و ثروتمنــدان بــه راحتــی از پرداخــتِ مالیــات شــانه خالــی 
ــاغل  ــایر مش ــا س ــات را ب ــت مالی ــزان پرداخ ــی می ــد. وقت می‌کنن
بررســی می‌کنیــم متوجــه می‌شــویم کــه بســیاری از مشــاغل آزاد، 
پزشــکان، صنایــع، بازاری‌هــا نســبت بــه کارگــران مالیــات کمتــری 
پرداخــت می‌کننــد، امــا کارگــران تــا ســر بــرج می‌رســد، قبــل از 

ــا کســر می‌شــود ــات از آن‌ه ــوق، مالی ــتِ حق دریاف

حدود ۸ میلیون نفر از جمعیت کشور »بیمه« نیستند
ــر  مدیرعامــل ســازمان تأمیــن‌ اجتماعــی ب
اســتمرار تمرکــز بــر راهبردهــای هشــت‌گانه 
تعیین‌شــده در ابتــدای دوره جدیــد مدیریتــی 
ــری  ــجام در پیگی ــت و انس ــازمان و جدی س
ــه  ــه در زمین ــن حــوزه‌ ازجمل ــای ای اولویت‌ه

توســعه پوشــش بیمــه‌ای تأکیــد کــرد.
ــی،  ــن‌ اجتماع ــازمان تأمی ــزارش س ــه گ ب
میرهاشــم موســوی، مدیرعامــل ســازمان 
تأمیــن‌ اجتماعــی در نشســتی بــا جمعــی از 
ــن  ــه‌ای ای ــت بیم ــان معاون ــران و کارکن مدی
ــن  ــی و تبیی ــدف بررس ــا ه ــه ب ــازمان ک س
اولویت‌هــا و راهبردهــای حــوزه بیمــه‌ای 
ــر  در ســال ۱۴۰۳ برگــزار شــد، ضمــن تقدی
ــن  ــه‌ای ای ــش بیم ــکاران بخ ــات هم از خدم
ســازمان در 30 مــاه گذشــته، گفــت: در 
ــت  ــان اســتقرار دول ــاه گذشــته و از زم 30 م
ــی  ــن‌ اجتماع ــازمان تأمی ــر در س ــد، اگ جدی
مســیر حرکــت بــه نفــع مــردم بــوده اســت، 
ــا  ــا ب ــال و ثانی ــد متع ــت خداون ــا عنای اولا ب
ــه  ــت خالصان ــی و خدم ــت و اراده جمع هم
ــت. ــوده اس ــازمان ب ــان س ــران و کارکن مدی

در  اخیــرا  کــه  جلســاتی  در  افــزود:  او 
ســازمان برنامــه و بودجــه بــرای مذاکــره 
دربــاره بودجــه ســالانه حضــور داشــتیم، بــه 
ــت عــرض کــردم کــه طــی ۳۰  اعضــای دول
مــاه گذشــته تلاش همــکاران مــا در ســازمان 
ــتاوردهای  ــه دس ــج ب ــی منت ــن‌ اجتماع تأمی
ــن  ــه مهم‌تری ــه از جمل ــده ک ــمندی ش ارزش

ــویه ۱۰۶  ــه تس ــوان ب ــتاوردها می‌ت ــن دس ای
هــزار میلیــارد تومــان بدهــی بانکــی دوره‌های 
گذشــته و نیــز پرداخــت مســتمری‌ها در 
ــام  ــتقراض از نظ ــدون اس ــته ب ــال گذش س
ــی  ــا در حال ــه اینه ــرد. هم ــاره ک ــی اش بانک
ــق روال دوره  ــود طب ــا ب ــر بن ــه اگ ــت ک اس
ــا ۱۰  ــه ت ــد ماهان ــم، بای گذشــته عمــل کنی
هــزار میلیــارد تومــان اســتقراض می‌کردیــم 
ــا بتوانیــم مســتمری‌ها را پرداخــت کنیــم. ت

مدیرعامــل ســازمان تأمیــن‌ اجتماعــی 
ــازی‌های  ــا بحران‌س ــه ب ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
ــرد، اظهــار  ــوان کار را پیــش ب افراطــی نمی‌ت
ــان داد  ــته نش ــاه گذش ــه ۳۰ م ــرد: تجرب ک
ــویم،  ــز ش ــکلات متمرک ــر روی مش ــه اگ ک
ــا  ــت و م ــل اس ــل ح ــکلات قاب ــه مش هم
ایــن را در ســازمان تأمیــن‌ اجتماعــی نشــان 
دادیــم. البتــه نمی‌خواهیــم ادعــا کنیــم همــه 
مشــکلات حــل شــده امــا عملکــرد ۳۰ماهــه 
ســازمان امیدبخــش بــوده اســت. ایــن یعنــی 
اگــر تــاش کنیــم و اثربخــش باشــیم و 
مشــکلات  دهیــم،  افزایــش  را  بهــره‌وری 

حل‌شــدنی اســت.
ــد  ــال جدی ــه در س ــر اینک ــد ب ــا تأکی او ب
ــی  ــت‌گانه اعلام ــای هش ــد راهبرده ــم بای ه
در ابتــدای دوره جدیــد مدیریتــی را بــا قــوت 
در اولویــت قــرار دهیــم، گفــت: اگــر مســائل 
و چالش‌هــا را درســت بشناســیم و آن را 
درســت تحلیــل کنیــم و برنامه‌هــای درســت 

ــا ایــن مســائل اتخــاذ کنیــم و  و متناســب ب
ســپس بــا جدیــت ورود کنیم، مشــکلات حل 
می‌شــوند. منظــور از پیگیــری همــان ورود بــا 
قــدرت و منســجم اســت کــه اتفاقــا یکــی از 
کارهــای مهــم معاونــت بیمــه‌ای ســازمان در 
ــود کــه  ــه‌ای ب ســال گذشــته جلســات ماهان
برگــزار شــد و انســجام در پیگیــری مســائل را 

تقویــت کــرد.
مدیرعامــل ســازمان تأمیــن‌ اجتماعــی 
ــه‌ای  ــت بیم ــا در معاون ــکاران م ــزود: هم اف
ــی  ــات خوب ــک‌ ســال گذشــته تعام طــی ی
ــور و  ــر کش ــکاران در سراس ــه هم ــا بدن را ب
ــد کــه ایــن  شــرکای اجتماعــی برقــرار کردن
ــت  ــد در ســال جــاری هــم تقوی رویکــرد بای
ــن  ــا همی ــاه گذشــته ب ــد م شــود. طــی چن
تعامــات خــوب و ســالم معاونــت بیمــه‌ای بــا 
کارفرمایــان، مبالــغ بســیار خوبی وصــول و به 

ــق شــد. ــع ســازمان تزری مناب
ــعه  ــتمرار توس ــر اس ــد ب ــا تأکی ــوی ب موس
ــت:  ــد، گف ــال جدی ــه‌ای در س ــش بیم پوش
بــر اســاس تخمین‌هــای آمــاری حــدود 
کشــور  جمعیــت  از  نفــر  هشــت‌میلیون 
بیمــه نشــده‌اند و مــا در ســال جدیــد راهبــرد 
توســعه پوشــش بیمــه‌ای را بایــد بــا جدیــت 
بیشــتری ادامــه دهیــم. اگرچــه در ســال 
گذشــته اقدامــات خوبــی در ایــن رابطــه انجام 
ــا تمرکــز  ــد ب شــد امــا در ســال پیــش‌رو بای
بیشــتری بــه ایــن حرکــت تحولــی اســتمرار 

ببخشــیم. هرچــه زودتــر بتوانیم این پوشــش 
ــاری را از  ــم ب ــم ه ــعه بدهی ــه‌ای را توس بیم
ــه اصــل  دوش صنــدوق برداشــته‌ایم و هــم ب
۲۹ قانــون اساســی عمــل کرده‌ایــم. موضــوع 
مهــم دیگــری کــه در ســال جــاری بایــد در 
حــوزه بیمــه‌ای پیگیــری شــود، خوداظهــاری 
در حــوزه بیمــه‌ای اســت کــه بایــد در ســال 
۱۴۰۳ در اولویــت ســازمان قــرار بگیــرد 
ــز  ــال نی ــعار س ــا ش ــئله ب ــن مس ــا ای و اتفاق

ــبت دارد. مناس
بــر اســاس ایــن گــزارش، محمــد محمــدی 
معــاون بیمــه‌ای ســازمان تأمیــن‌ اجتماعــی 
نیــز در این نشســت اظهــار کرد: خوشــبختانه 
از نیمــه دوم ســال ۱۴۰۰ بابــت پرداخــت 
ــه اســتقراضی از نظــام  مســتمری‌ها هیچ‌گون
بانکــی نداشــتیم. در ســال ۱۴۰۰ مقــدار 
مصــارف ســازمان کمــی بیشــتر از منابــع بود 
ــا  ــع تقریب ــارف و مناب ــال ۱۴۰۱ مص و در س
برابــر بــود، امــا در ســالی کــه گذشــت یعنــی 
ــی  ــارف پیش ــا از مص ــع م ــال ۱۴۰۲، مناب س
ــاص  ــان اختص ــش درم ــه بخ ــه ب ــت ک گرف
یافــت و ایــن اتفــاق مثبــت به همــت و تلاش 

شــما همــکاران محقــق شــد.
او افــزود: در ســال ۱۴۰۲ نزدیــک بــه 
ــه  ــد ب ــده جدی ــر بیمه‌ش ــون نف ــک میلی ی
و  شــدند  اضافــه  ســازمان  بیمه‌شــدگان 
ــام  ــز اع ــال ۱۴۰۳ نی ــرای س ــا ب ــه م برنام
شــده اســت کــه بــر اســاس بررســی‌ها کامــا 

ــد  ــراد فاق ــت اف ــت. ظرفی ــت‌یافتنی اس دس
بیمــه اجتماعــی در کشــور بســیار قابل‌توجــه 
اســت کــه بــرای ســازمان تأمیــن‌ اجتماعــی 
یــک فرصــت بســیار مناســب اســت تــا ضمن 
ــق  ــه تحق ــود ب ــع خ ــداری مناب ــت پای تقوی

اصــل فراگیــری پوشــش بیمــه‌ای ۲۹ نیــز
عمل کند.

وی بــا اشــاره آمــار بازنشســتگان ســخت و 
ــش از ۹  ــال ۱۴۰۲ بی ــت: در س ــان‌آور گف زی
ــتگی  ــه بازنشس ــازمان ب ــارف س ــد مص درص
ســخت و زیــان‌آور اختصــاص یافــت کــه 
ــاره  ــد یــک آسیب‌شناســی جــدی دراین‌ب بای

انجــام شــود.
ــم،  ــه هفت ــات برنام ــردن مصوب عملیاتی‌ک
بیمــه‌ای  خوداظهــاری  ســامانه  اســتقرار 
کارفرمایــان، راه‌انــدازی درگاه مشــترک بیمــه 
و مالیــات، احیــای مطالبــات معــوق ســازمان، 
ــش  ــرل و پای ــتمزدها، کنت ــردن دس واقعی‌ک
ــی‌کاری و پیگیــری و  ــران بیمــه ب مقرری‌بگی
توســعه بیمــه فراگیر خانــواده ایرانــی از جمله 
ــود کــه معــاون بیمــه‌ای ســازمان  مــواردی ب
برنامه‌هــای  به‌عنــوان  اجتماعــی  تأمیــن‌ 
ــال  ــوزه در س ــن ح ــی ای ــی و تحول عملیات

ــرد. ــام ک ۱۴۰۳ اع

فرمانــده یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی 
کشــور گفــت: در چنــد ماه گذشــته شــدت 
ــع  ــت مناب ــگان حفاظ ــای ی ــل نیروه عم
طبیعــی در برابــر قاچاقچیان چــوب افزایش 
یافتــه و متخلفــان بیشــتری را در ایــن حوزه 
در اســتان‌های مختلف کشــور بخصــوص در 
مازنــدران دســتگیر کرده‌ایــم و ایــن مســاله 
ــتان  ــتان و هم‌دس ــوزی دوس ــث کینه‌ت باع
ــت  ــگان حفاظ ــه ی ــبت ب ــراد نس ــن اف ای
ــن  ــه همی ــت. ب ــده اس ــی ش ــع طبیع مناب
دلیــل، مدتــی اســت کــه قاچاقچیــان چوب 
ــه  ــال ضرب ــه دنب ــف ب ــای مختل ــا روش‌ه ب

زدن بــه یــگان مــا هســتند.
بــه گــزارش ایلنــا، چنــد هفتــه‌ای اســت 
ــدران  ــتان مازن ــوب اس ــان چ ــه قاچاقچی ک
ــرای  ــاش ب ــف در ت ــکل‌های مختل ــه ش ب
انتقــام گرفتــن از نیروهــای یــگان حفاظــت 
منابــع طبیعــی اســتان هســتند کــه 
ظاهــرا، ایــن اقدامــات بــه دلیــل دســتگیری 
تعــدادی از دوســتان و هــم دستان‌شــان در 
ماه‌هــای اخیــر بــوده اســت، بــه نحــوی کــه 
براســاس اظهــارات مســئولان اداره‌کل منابع 
طبیعــی و آبخیــزداری مازنــدران، بــه نظــر 
ــگاه‌ها،  ــا، پاس ــه نیروه ــه ب ــد، حمل می‌رس
شــخصی  منــزل  حتــی  و  نگهبانی‌هــا 
ــی  ــع طبیع ــت مناب ــگان حفاظ ــنل ی پرس
ــد  ــه قص ــته، ب ــای گذش ــتان در هفته‌ه اس
ــگان  ــن ی ــر ای ــی کــردن اقدامــات اخی تلاف
انجــام شــده اســت؛ نوعــی انتقام‌جویــی کــه 
به‌تازگــی شــکل جدیــدی بــه خــود گرفتــه 
اســت و در صبــح روز عید فطــر، قاچاقچیان 
ــکا را در  ــت توس ــل درخ ــا اص ــوب، ده‌ه چ
جنگل‌هــای بهشــهر قطــع و تعــدادی جــاده 
ــدود  ــوگاه مس ــهر وگل ــی را در بهش جنگل

ــد. کردن
آن‌طــور کــه علــی علــوی، مدیــرکل منابع 
ــدران - ســاری  ــزداری مازن طبیعــی و آبخی
ــت،  ــه اس ــتان( گفت ــرق اس ــدوده ش )مح
ســحرگاه روز ۲۲ فروردیــن، تعــدادی از 
افــراد متخلــف کــه احتمــالا هم‌دســت 
ــط  ــده توس ــوب دستگیرش ــان چ قاچاقچی
یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی اســتان در 
هفته‌هــای اخیــر بوده‌انــد، در چهــار ناحیــه 
از شهرســتان بهشــهر، در مجمــوع ۷۰ اصله 

ــا هــدف انتقام‌جویــی  درخــت جنگلــی را ب
ــه  ــه گفت ــد. ب ــع کرده‌ان ــی قط و قدرت‌نمای
مســعود حبیبــی، رئیــس اداره منابع طبیعی 
شهرســتان بهشــهر، قاچاقچیان چــوب پس 
از قطــع درختــان، آن‌هــا را بــا خــود نبردنــد، 
ــای  ــده را در جاده‌ه ــای قطع‌ش ــه تنه‌ه بلک
حاشــیه عرصه‌هــای جنگلــی ریختنــد 
ــاعته  ــدن چندس ــدود ش ــه مس ــر ب و منج
مســیرهای فرعــی پاســند، مهدیرجــه و 

ــن شهرســتان شــدند. ســرخ‌او در ای
ــان قطع‌شــده در  رهــا کــردن تنــه درخت
جاده‌هــای مجــاور جنگل‌هــای بهشــهر 
در  اخیــرا  کــه  تعرض‌هایــی  کنــار  در 
ــه نیروهــا  ــدران ب دیگــر نقــاط اســتان مازن
و مقرهــای یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی 
ــه  ــائبه را ب ــن ش ــه اســت، ای صــورت گرفت
ــازمان‌یافته  ــای س ــه بانده ــود آورده ک وج
قاچــاق چــوب یــا احتمــالا تعــدادی از 
دوســتان و هم‌دســتان افــرادی کــه در 
ماه‌هــای اخیــر بــه دلیــل قاچــاق چــوب در 
ــن اســتان دســتگیر شــده‌اند، در  ســطح ای
ــر  ــرای نوعــی قدرت‌نمایــی در براب تــاش ب
ــتند؛  ــتان هس ــی اس ــع طبیع ــل مناب عوام
بخصــوص کــه براســاس اظهارات ســرهنگ 
مجیــد ذکریایــی، فرمانــده یــگان حفاظــت 
منابــع طبیعــی مازنــدران - ســاری در 
ــوروز امســال  ــام ن ــا، در ای ــا ایلن گفت‌وگــو ب
یعنــی در فاصلــه زمانــی ۲۳ اســفند تــا ۱۷ 
ــا و  ــه نیروه ــه ب ــورد حمل ــن، ۸ م فروردی
مقرهــای ایــن یــگان رخ داده کــه ســه مورد 
از آن‌هــا شــلیک بــا ســاح ســاچمه‌زن بــه 
ســمت منــزل شــخصی نیروهــای یــگان در 
شهرســتان‌های گلــوگاه و آمــل بــوده اســت.

در همیــن راســتا »ســرهنگ علــی ملکــی 
آهنگــران« فرمانــده یــگان حفاظــت منابــع 
ــای  ــود انگیزه‌ه ــز وج ــور نی ــی کش طبیع
اخیــر  حمله‌هــای  در  انتقام‌جویانــه 
ــگان  ــای ی ــه نیروه ــوب ب ــان چ قاچاقچی
حفاظــت منابــع طبیعــی مازنــدران و قطــع 
درختــان جنگلــی در بهشــهر را تاییــد کــرد 
ــته  ــاه گذش ــد م ــت: در چن ــار داش و اظه
ــت  ــگان حفاظ ــای ی ــل نیروه ــدت عم ش
منابــع طبیعــی در برابــر قاچاقچیــان چــوب 
افزایــش یافتــه و متخلفــان بیشــتری را در 

ایــن حــوزه در اســتان‌های مختلــف کشــور 
ــدران دســتگیر کرده‌ایــم  بخصــوص در مازن
ــوزی دوســتان  و ایــن مســاله باعــث کینه‌ت
و هم‌دســتان ایــن افــراد نســبت بــه یــگان 
حفاظــت منابــع طبیعــی شــده اســت. بــه 
همیــن دلیــل، مدتی اســت کــه قاچاقچیان 
ــال  ــه دنب ــف ب ــای مختل ــا روش‌ه چــوب ب

ــه یــگان مــا هســتند. ــه زدن ب ضرب
ــدادی  ــتا، تع ــن راس ــزود: در همی وی اف
ــن،  ــداد روز ۲۲ فروردی ــان در بام از متخلف
هم‌زمــان در چهــار نقطــه از شهرســتان 
بهشــهر، تعــدادی درخــت جنگلــی را قطــع 
کردنــد و به‌جــای ایــن کــه بــه روال معمول، 
ــه  ــل کــردن ب ــرای تبدی ــان را ب ــه درخت تن
ــه  ــا را ب ــد، تنه‌ه ــراه خــود ببرن چــوب، هم
عرصه‌هــای  حاشــیه  جاده‌هــای  وســط 
جنگلــی شهرســتان ریختند. ایــن متخلفان 
حتــی بعضــی از درختــان را بــه طــور کامــل 
قطــع نکــرده و صرفــا آن‌هــا را نیم‌بــر کــرده 
ــراد  ــد اف ــر می‌رس ــه نظ ــی ب ــد؛ یعن بودن
متخلــف در ایــن ماجــرا فقــط می‌خواســتند 
از نیروهــای منابــع طبیعــی انتقــام بگیرنــد 
ــد  ــد و قص ــی کنن ــی قدرت‌نمای ــه نوع و ب

کســب ســود اقتصــادی را نداشــتند.
ملکــی آهنگــران بــا بیــان ایــن کــه اگــر 
ــع  ــه از قط ــتند ک ــد داش ــان قص قاچاقچی
ســود  بهشــهر،  جنگل‌هــای  درختــان 
اقتصــادی کســب کننــد، قاعدتــا بایــد تنــه 
ــد،  ــا خــود می‌بردن ــان قطع‌شــده را ب درخت
ــان  ــرا، متخلف ــن ماج ــرد: در ای ــوان ک عن
اغلــب درختــان را از نقــاط نامناســبی بریده 
ــی  ــای جنگل ــا را در جاده‌ه ــد و تنه‌ه بودن
رهــا کــرده بودنــد. آن‌هــا می‌دانســتند کــه 
روز ۲۲ فروردیــن یعنــی عیــد فطــر، تعطیل 
اســت و هموطنــان بــرای تفریــح به حاشــیه 
جنگل‌هــا می‌آینــد، بــه همیــن دلیــل 
بــا مســدود کــردن جاده‌هــای جنگلــی 
مشــخصی، می‌خواســتند کــه برای مــردم و 
دســتگاه‌های مســئول در اســتان مازنــدران، 
بخصــوص یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی، 

زحمــت مضاعــف ایجــاد کننــد.
فرمانــده یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی 
ــه طــور  ــوان ب ــرد: نمی‌ت ــح ک کشــور تصری
قاطــع گفــت افــرادی کــه در روز عیــد فطــر 

اقــدام بــه قطــع درختان جنگل‌های بهشــهر 
کرده‌انــد، دقیقــا جــزو همــان باندهــای 
قاچــاق چوبــی هســتند کــه در هفته‌هــای 
بــه منــزل شــخصی همــکاران  اخیــر 
ــگل  ــای جن ــا نگهبانی‌ه ــی ی ــع طبیع مناب
ــرض  ــدران تع ــتان مازن ــف اس ــاط مختل نق
کرده‌انــد، چــون بــه هــر حــال محــل وقــوع 
ایــن جرایــم در شــهرهای گوناگونــی بــوده 
ــه  ــه هم ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــا ب ــت، ام اس
ــی و  ــدف انتقام‌جوی ــا ه ــا ب ــن تخلف‌ه ای
در راســتای ضربــه زدن بــه یــگان حفاظــت 
ــع طبیعــی انجــام شــده اســت؛ البتــه  مناب
تحقیقــات بــرای ایــن کــه مشــخص شــود 
کــه ایــن جرایم و افــراد دخیــل در آن چقدر 

ــه دارد. ــد، ادام ــاط بوده‌ان ــم در ارتب باه
ــه در  ــن ک ــان ای ــا بی ــران ب ــی آهنگ ملک
جنگل‌هــای  درختــان  قطــع  موضــوع 
ــون شناســایی شــده و  ــج مظن بهشــهر، پن
ــتان  ــی اس ــس آگاه ــی پلی ــت بازجوی تح
ــت:  ــار داش ــد، اظه ــرار گرفته‌ان ــدران ق مازن
ــاد  ــدن ابع ــخص ش ــرای مش ــات ب تحقیق
پرونــده قطــع درختــان در عرصه‌هــای 
جنگلــی شهرســتان بهشــهر در بامــداد روز 
عیــد فطــر و شناســایی تمــام افــراد دخیــل 
در ایــن پرونــده همچنــان ادامــه دارد و 
ــن  ــرای ای ــی ب ــتگاه قضای ــم دس امیدواری
ــر  ــنگینی را در نظ ــای س ــراد، مجازات‌ه اف
ــا  ــن مجازات‌ه ــه ای ــوی ک ــه نح ــرد، ب بگی
ــد در  ــه بخواهن ــی ک ــام متخلفان ــرای تم ب
آینــده دســت بــه چنیــن اقداماتــی بزننــد، 

ــد. ــده باش بازدارن
ــبختانه  ــد: خوش ــادآور ش ــه ی وی در ادام
ــتان  ــی اس ــی و انتظام ــتگاه‌های قضای دس
مازنــدران بــرای برخــورد بــا متخلفــان 
ــژه‌ای  ــکاری وی ــی هم ــع طبیع ــوزه مناب ح
ــتان  ــرم اس ــتان محت ــد و دادس ــا دارن ــا م ب
ــرم  ــوع ج ــای وق ــولا در صحنه‌ه ــز معم نی
حضــور پیــدا می‌کننــد و موضــوع را شــخصا 
پیگیــری می‌کننــد، در همیــن راســتا 
امیدواریــم کــه هرچــه زودتــر، افــراد دخیــل 
ــا  ــا، مقره ــه نیروه ــه ب در پرونده‌هــای حمل
و منــزل شــخصی پرســنل منابــع طبیعــی 
مازنــدران و همچنیــن قطــع درختــان 
ــایی و  ــر شناس ــهر زودت ــای بهش جنگل‌ه

دستگیر شوند.
ملکــی آهنگــران بــا تاکیــد بــر ایــن کــه 
قانــون، معیــار و میــزان برخــورد یــگان 
ــان را  ــا متخلف ــی ب ــع طبیع ــت مناب حفاظ
ــم  ــا نمی‌توانی ــت: م ــد، گف ــن می‌کن تعیی
خــارج از چارچوب‌هــای قانونــی برخــوردی 
البتــه  و  دهیــم  انجــام  متخلفــان  بــا 
هیچ‌گونــه کوتاهــی و اغماضــی در برخــورد 
بــا تخلفاتــی کــه در حــوزه منابــع طبیعــی 
انجــام می‌شــود، نداشــته‌ایم و نخواهیــم 
داشــت و بــا هــر کســی کــه بــه هــر نحــوی 
ــای  ــایر عرصه‌ه ــع و س ــا، مرات ــه جنگل‌ه ب
ــه  ــت مقابل ــا قاطعی ــد، ب ــرض کن ــی تع مل

می‌کنیــم.
فرمانــده یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی 
کشــور ادامــه داد: پیشــنهاد مــا بــه دســتگاه 
قضایــی ایــن اســت کــه دربــاره تخلفاتی که 
ــای  ــوص جنگل‌ه ــگل بخص ــش جن در بخ
زیســتی  ارزش  می‌دهــد،  رخ  هیرکانــی 
درختــان را بــرای صــدور آرای مربوطــه مــد 
ــل  ــادی حاص ــد و ارزش م ــرار دهن ــر ق نظ
ــا  ــوار ی ــه ال ــان ب ــوب درخت ــل چ از تبدی
زغــال را در اولویــت نگذارنــد؛ چراکــه ارزش 
ــی  ــای جنگل ــان در عرصه‌ه زیســتی درخت
ــر  ــت و اگ ــی اس ــر ارزش ریال ــن براب چندی
ــا آســیب زدن  ــه قطــع ی ــوط ب ــم مرب جرای
بــه درختــان براســاس ارزش اکوسیســتمی 
ــر  ــیار بازدارنده‌ت ــود، بس ــن ش ــا تعیی آن‌ه

ــود. خواهــد ب
ــن  ــرد: تعیی ــان ک ــان خاطرنش وی در پای
جرایــم مالــی انــدک بــرای قطــع درختــان 
ــر  ــی، ســبب جری‌ت ــی در آرای قضای جنگل
ــان  ــوص قاچاقچی ــان بخص ــدن متخلف ش
ــن  ــه در چنی ــود ک ــابقه‌دار چــوب می‌ش س
ــه خودشــان  شــرایطی، برخــی متخلفــان ب
جــرات می‌دهنــد کــه بــه دلایــل مختلــف و 
بــا اســتفاده از روش‌هــای گوناگــون از یــگان 
حفاظــت منابــع طبیعــی انتقــام بگیرنــد و 
بــه طبیعــت کشــورمان و پرســنل یــگان ما 

آســیب بزننــد.
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محفلی برای محتواسازی

خبر

 برنامــه قرآنــی »محفــل« تلاشــی بــرای ارتقــای محتــوا در 
زمینــه ســبک زندگــی- ایرانــی اســامی و ارائــه الگــو دربــاره 
ــت در مســیر  ــی مثب ــوان قدم ــراز را می‌ت ــی ط ــوان انقلاب ج
اجــرای ســند تحــول رســانه ملی دانســت کــه در ســال ۱۴۰۱ 

تقدیــم رهبــری شــد.
ــت  ــا محوریــت ۱۲ بنــد عدال ســند تحــول رســانه ملــی ب
گســتری، روایــت پیشــرفت همه جانبــه جامعــه ایرانــی، ایثار، 
مقاومــت شــهادت و توســعه ســبک زندگــی ایثارگرانه، ســبک 
زندگــی و خانــواده بــا محوریــت ســبک زندگــی انقلابــی، هنر 
انقــاب بــا معرفــی شایســته آثــار برجســته، نقد غــرب و هجو 
غربزدگــی، تقویــت هویــت جهانــی امتــی بــا بازنمایــی قدرت 
نــرم ایــران اســامی در جهــان، روایــت جــوان مومــن انقلابــی 
بــا نــگاه پیشــرفت آینــده، الگــوی زن انقــاب اســامی، مقابله 
بــا جریــان ارتجــاع و تطهیــر پهلــوی، روایــت هوشــمندانه و 
ــی  ــوی حکمران ــط الگ ــران، بس ــام و ای ــخ اس ــح تاری صحی
ــال  ــی، س ــی - انقلاب ــای مردم ــی نهاده ــا بازخوان ــی ‌ب مردم

۱۴۰۱ تقدیــم مقــام معظــم رهبــری شــد.
در بنــد ۷ راهبردهــای کلان ایــن تحــول، بــر تقویــت 
ــوآوری  ــه ن ــکا ب ــا ات ــرای مخاطــب ب ــانه‌ای ب ــای رس جاذبه‌ه
مضمونــی و روشــی تاکیــد شــده اســت. برنامــه »محفــل« که 
بــه عنــوان یکــی از مهمتریــن برنامــه هــای قرآنی صداوســیما 
ــرآن  ــر ق ــان و حافظــان برت ــا حضــور قاری ــاه رمضــان ب در م
ایــران و جهــان اســام از شــبکه ســه پخــش شــد نشــان داد 
بــر ایــن اصــل راهبــرد کلان ســند تحــول متعهــد بوده اســت.
همچنیــن هشــتمین محــور ســند تحــول، پــرورش جــوان 
مؤمــن انقلابــی و الگوســازی از ایــن جوانــان بــرای مخاطبــان 
ــان مــدت  ــه از اهــداف می ــن محــور ک ــح ای اســت. در توضی
ســند تحــول رســانه ملــی اســت، آمــده اســت: جامعه نیــاز به 
ســوژه هایــی دارد کــه قــدرت الهــام بخشــی داشــته باشــند و 

باعــث ایجــاد هویــت و همبســتگی ملــی شــوند.
ــردی  ــادی، راهب ــوان جه ــروی ج ــط نی ــه خ ــن ب پرداخت
امیدبخــش و بــن بســت شــکن اســت. ایــن جریــان در اقصــی 
نقــاط کشــور حضــور دارد و در بحران‌هــا، ظرفیــت عظیمــی 
پــای کار آمــده و قــدرت حــل مســائل را داشــته و بــا مــردم 
ــان  ــن جری ــه ای ــد ب ــرار کــرده اســت. بای ــی برق ــاط خوب ارتب
روحیــه و جهــت داد تــا بتوانــد در بخــش هــای دیگــر خــود 
را بــروز دهنــد. ایــن جریــان بایــد تئوریــزه شــود تــا بتواننــد 
ــی  ــد. از طرف ــا ایجــاد کن ــاده ی ــوق الع ــی ف انســجام اجتماع
نمایانــدن شــیوه بازتولیــد نســل جدیــد انقــاب اســامی بــر 
بســتر نهادهایــی ماننــد مســجد هیــات، دانشــگاه و مدرســه 
بســیار مهــم اســت و نشــان دهنــده زایــا بــودن انقلاب اســت.
ــی  ــا معرف ــن رهنمــورد، برنامــه »محفــل« ب ــر اســاس ای ب
صالــح مهــدی زاده بــه مخاطبانــی کــه در ســایه قدرت رســانه 
و فراگیربــودن رســانه هــای روشــنفکری و در مواقعــی رســانه 
هــای خارجــی، در ســبک هــای زندگــی بــا ارزش هــای غربی 
ــرای  ــک نشــانه ب ــد ی ــد، می‌توان ــادی ســردرگم شــده ان و م
قــدم گذاشــتن در مســیر ســبک زندگــی اســامی و انطبــاق 

آن بــا ایرانیــت و ملیــت باشــد.
آنــگاه کــه خورشــید در هــم پیچــد/ و آنــگاه کــه ســتارگان 
ــد؛  ــار آین ــه رفت ــگاه کــه کــوه هــا ب ــره شــوند/و آن همــی تی
ایــن معانــی آیاتــی از ســوره تکویــر بــود کــه قــاری نوجــوان 
ــا  ــد و ب ۱۱ ســاله گیلانــی در برنامــه قرآنــی »محفــل« خوان
تشــویق مــداوم داوران برنامــه و اســتقبال گســترده مخاطبــان 
رســانه ملــی مواجــه شــد؛ اســتقبالی کــه باعــث شــد همــه 
رســانه‌ها، بــر ایــن نوجــوان قــاری ممتــاز متمرکــز شــوند تــا 
بــه کنجــکاوی مخاطبــان برای دانســتن بیشــتر درباره شــیوه 

و ســبک زندگــی مهــدی زاده پاســخ دهنــد.
فضــای مجــازی هــم کــه همــواره بــه دنبــال ارائــه ســبک 
زندگــی دیگــری متفــاوت بــا ســبک زندگــی قرآنــی اســت، 
ــا و  ــاوت زیب ــن ت ــین ای ــه تحس ــت و ب ــکوتش را شکس س
ــدی  ــح مه ــاوت صال ــتاگرام، ت ــت. در اینس ــدگار پرداخ مان
زاده بیــش از یکصــد میلیــون بــار بازدیــد داشــت و تعامــات 
مخاطبــان بــا ایــن قــاری، بســیار مثبــت بــود. ایــن نوجــوان 
ــت، آرزو  ــه اس ــا گفت ــا خبرگزاری‌ه ــه ب ــی در مصاحب گیلان
داشــته کــه یــک روز در برنامــه »محفــل« حاضر شــود و آن را 

ــت. ــان می‌دانس ــد مهرب ــب خداون ــه ای از جان هدی
ــان  ــل« نش ــه »محف ــا برنام ــان ب ــری مخاطب ــاط گی ارتب
ــه  ــن برنام ــا ای ــم ب ــت ک ــی دس ــانه مل ــه رس ــد ک می‌ده
توانســته اســت در ارتقــای محتــوا در زمینــه ســبک زندگــی- 
ایرانــی اســامی و ارائــه الگــو دربــاره جــوان انقلابــی طــراز تــا 

ــد. ــق عمــل کن حــدودی موف
برنامــه »محفــل« در ایــام نــوروز و رمضــان هــر شــب حامــد 
ــژاد، احمــد ابوالقاســمی، حجــت الاســام غلامرضــا  شــاکر ن
ــو از  ــنین حل ــوریه و حس ــش از س ــوان دروی ــمیان، رض قاس
کشــور عــراق، کارشناســان ایرانــی و بین‌المللــی پخــش شــد 
و اجــرای ایــن برنامــه را رســالت بــوذری بــر عهــده داشــت.

گردنــه حیــران از جاهــای دیدنــی آســتارا 
اســت. ایــن گردنــه در مســیر ارتباطــی میان 
ــت و در  ــده اس ــع ش ــل واق ــتارا و اردبی آس
ــان  ــتان گی ــزو اس ــی ج ــیم جغرافیای تقس

ــود. ــوب می‌ش محس
ــه حیــران  ــه ذکــر اســت کــه گردن لازم ب
ــران ســفلی،  ــه ســه روســتای حی آســتارا ب
ــیم  ــا تقس ــران علی ــطی و حی ــران وس حی
ــب باشــد  ــرای شــما جال می‌شــود. شــاید ب
کــه بدانیــد حیــران در لغــت به‌معنــای 
»منطقــه احاطــه شــده بــا ابــر و مــه« اســت 
ــده  ــرون آم ــی بی ــان تالش ــه آن از زب و ریش
ــه حیــران هــم درســت ماننــد  اســت؛ گردن
نــام خــود، در بیشــتر فصل‌هــای ســال، 

ــت. ــه اس ــر و م ــیده از اب پوش
البتــه فرامــوش نکنیــد کــه علــت وجــود 
ابــر و مــه در گردنــه حیــران به‌دلیــل مرتفــع 
بــودن آن نیســت؛ در حقیقــت ارتفــاع بلنــد 
بخــش گردنــه حیــران، فقــط ۱۵۰۰ متــر از 
ســطح دریــا اســت و کارشناســان بســیاری 
اعــام کرده‌انــد کــه رطوبــت دریــای خــزر، 
مهم‌تریــن علــت وجــود ابــر و مــه در گردنــه 
حیــران و مناطــق پیرامــون آن بــه حســاب 

می‌آیــد.

گردنــه حیــران در میــان جــاده ارتباطــی 
ــه از  ــن گردن ــرار دارد؛ ای آســتارا و اردبیــل ق
ــگل احاطــه شــده و  ــک ســو توســط جن ی
ــه دره‌ای نســبتا  ــر مشــرف ب از ســویی دیگ
عمیــق اســت؛ بنابرایــن می‌تــوان گفــت کــه 
ــوردار  ــی خاصــی برخ ــت جغرافیای از موقعی
ــرزی  ــای م ــه ه ــت. رود ارس، از رودخان اس
ایــران، نیــز از درون دره کنــار آن عبــور 
ــوری اســامی  ــان جمه ــرز می ــد و م می‌کن

ــود. ــوب می‌ش ــان محس ــران و آذربایج ای
جالــب اســت بدانیــد ســه روســتای 
ونه‌بیــن، حاجــی امیــر بــالا و حاجــی امیــر 
ــرار  ــران ق ــه حی ــون گردن ــه پیرام ــن ک پایی
ــی و  ــی سیاس ــت حفاظت ــد، اهمی گرفته‌ان

ــد.   ــادی دارن ــی زی جغرافیای
هنگامــی کــه وارد مســیر گردنــه حیــران 
شــوید، تونل‌هایــی از ابــر و مــه، توجــه شــما 
را بــه خــود جلــب خواهــد کــرد. همچنیــن 
ــاده و  ــار ج ــی در کن ــات اهل ــود حیوان وج
سرســبزی مســیر می‌توانــد احســاس بســیار 

خوبــی را بــه شــما ببخشــد.
موقعیــت جغرافیایــی گردنــه حیــران 
موجــب شــده تا شــغل بیشــتر مردم ســاکن 
در آن، کشــاورزی و دامپــروری باشــد. البتــه 

ــذاب در آن و  ــاده ج ــر فوق‌الع ــود مناظ وج
گســترش فضاهــای گردشــگری و همچنین 
نویــد  داخلــی،  ســرمایه‌گذاری‌های  ورود 
آینــده‌ای درخشــان‌تر را بــرای ایــن منطقــه 

می‌دهــد. 
ــای  ــران، زیبایی‌ه ــه حی ــه گردن ــا اینک ب
بســیار زیــادی دارد؛ امــا در هــر ســال شــاهد 
انتشــار اخبــار متعــددی دربــاره تصادف‌های 
ــردم را  ــه کام م ــی در آن هســتیم ک رانندگ
تلــخ می‌کنــد. ایــن گردنــه به‌دلیــل آن 
ــر و  ــیده از اب ــا، پوش ــتر فصل‌ه ــه در بیش ک
مــه اســت و می‌تــوان گفــت کــه نخســتین 
بارش‌هــای بــرف اســتان گیــان را نیــز 
ــتن  ــه داش ــواره ب ــد، هم ــود می‌بین ــه خ ب
جــاده‌ای لغزنــده و پیچ‌هــای خطرنــاک 
ــث  ــئله باع ــن مس ــه همی ــهرت دارد ک ش
ــاده‌ای  ــای ج ــوع پیوســتن تصادف‌ه ــه وق ب
می‌شــود؛ ایــن تصادف‌هــا در بیشــتر مواقــع 
ــراه  ــادی هم ــی زی ــی و مال ــات جان ــا تلف ب
ــه،  ــن منطق ــه ای ــن‌رو در ســفر ب اســت. ازای
دقــت بیشــتری هنــگام رانندگــی بــه خــرج 
ــی و  ــن راهنمای ــت قوانی ــا رعای ــد و ب دهی

ــد. ــذت ببری رانندگــی از ســفر خــود ل
در حقیقــت شــما زمانــی می‌توانیــد از 
ــد  ــذت ببری ــران ل ــه حی ــی در گردن رانندگ
ــامت  ــه س ــبت ب ــت، نس ــه در گام نخس ک
وســیله نقلیــه خــود اطمینــان حاصــل کنید 
و در ادامــه هــم از مهــارت کافــی در رانندگی 
ــه  ــم ک ــه می‌کنی ــید. توصی ــوردار باش برخ
ــارت در رانندگــی، دل را  ــدون داشــتن مه ب
بــه جــاده ایــن گردنــه زیبــا و در عیــن حــال 

خطرنــاک نزنیــد.
همــان انــدازه کــه گــردش در گردنــه 
حیــران می‌توانــد در فصــل بهــار و تابســتان 
جــذاب باشــد، فصــل زمســتان ایــن گردنــه 
ــوردار  ــادی برخ ــیار زی ــت بس ــم از جذابی ه
ــه  ــه فرامــوش نکنیــد کــه گردن اســت. البت
حیــران بــا نخســتین بــرف زمســتانی 
ســفیدپوش می‌شــود و همیــن مســئله 
تصادفــات  آمــار  افزایــش  در  می‌توانــد 
رانندگــی، تاثیــر مســتقیم داشــته باشــد؛ اما 
ــور در  ــان و حض ــدن درخت ــفیدپوش ش س
یــک منطقــه کوهســتانی، قطعــا آرامــش را 

ــرد. ــد ک ــه خواه ــان، هدی ــه روح انس ب
توصیــه می‌کنیــم اگــر در فصــل زمســتان 
ــران  ــه حی ــد از گردن ــا بازدی ــور ی ــد عب قص
را  لازم  گرمایشــی  تجهیــزات  داریــد،  را 
ــدون  ــن ب به‌همــراه داشــته باشــید. همچنی
همــراه داشــتن زنجیــر چــرخ در فصــل 
ــوید. ــران نش ــه حی ــی گردن ــتان، راه زمس

گردنــه حیــران و محیــط اطــراف آن، 
ــد  ــد و می‌توانن ــادی دارن ــی بســیار زی زیبای
نظــر هــر مخاطبــی را بــه خــود جلــب کنند. 
بــا در نظــر گرفتــن موقعیــت جغرافیایــی و 
ــران، وجــود  ــه حی ناحیــه کوهســتانی گردن
یــک تلــه کابیــن بــرای توســعه گردشــگری 
ضــروری بــه نظــر می‌رســید و در ســال 
ــه  ــن گردن ــه کابی ــد. تل ــق ش ۱۳۹۰ محق
از  یکــی  به‌عنــوان  می‌تــوان  را  حیــران 
گردشــگری  پروژه‌هــای  موفق‌تریــن 
توصیــف کــرد. بــر اســاس اطلاعــات موجود، 
ــه  ــوط ب ــزات مرب ــا و تجهی ــه کابین‌ه کلی
ــش  ــور اتری ــن از کش ــه کابی ــدازی تل راه‌ان
ــا  ــره ایمن‌ترین‌ه ــده و در زم ــداری ش خری

شــناخته می‌شــوند.
ــه کابیــن شــوید،  هنگامــی کــه ســوار تل
یــک مســیر ۱,۵۰۰ متــری فوق‌العــاده 
جــذاب در پیــش روی شــما قــرار دارد و 
البتــه ۱,۷۲۰ متــر هــم از ســطح دریــا 
فاصلــه داریــد؛ یــک محیــط کوهســتانی بــا 
منظــره‌ای زیبــا کــه می‌توانــد حــال شــما را 
خــوب و تمــام مشــکلات را از ذهــن بیــرون 
کنــد. یکــی از جالب‌تریــن مکان‌هایــی کــه 
ــیندان  ــه ش ــوان قلع ــد را می‌ت ــد دی خواهی
ــق  ــه متعل ــت ک ــک( دانس ــور باب ــه گ )قلع
ــون در  ــوده و هم‌اکن ــانیان ب ــه دوره ساس ب

ــرار دارد. ــان ق ــوری آذربایج جمه
بعیــد بــه نظــر می‌رســد کــه قصــد ســفر 
بــه اســتان اردبیــا یــا غــرب اســتان گیلانــرا 
داشــته باشــید؛ امــا از گردنــه حیــران و 
ــد  ــه می‌توان ــاده‌ای ک ــن فوق‌الع ــه کابی تل
ــد.  ــد نکنی ــد، بازدی ــما را شــگفت‌زده کن ش
تلــه کابیــن گردنــه حیــران گیــان کــه بــا 
ســرمایه‌گذاری قابل‌توجهــی هــم راه‌انــدازی 
شــد، هم‌اکنــون به‌عنــوان یکــی از بهتریــن 
نقــاط گردشــگری کشــور شــناخته می‌شــود 

و گردشــگران زیــادی هــم در طــول ســال از 
ــد. ــد می‌کنن آن، بازدی

ــوان  ــد به‌عن ــران را بای ــه حی ــیر گردن مس
یکــی از بهتریــن مســیرهای طبیعــت گردی 
ایــران دانســت که در کشــور مــا وجــود دارد. 
ــگل‌  ــه از درون جن ــم ک ــیری پرپیچ‌وخ مس
ــذرد  ــور می‌گ ــمال کش ــی ش ــای هیرکان ه
و سرســبزی آن، چشــم هــر مخاطبــی 
مســیر  طــول  در  می‌دهــد.  نــوازش  را 
گردنــه حیــران، افــراد محلــی ایــن منطقــه 
ــاورزی و  ــولات کش ــروش محص ــغول ف مش
فرآورده‌هــای محلــی ماننــد عســل هســتند.

و  هیرکانــی  جنگل‌هــای  دل  از  عبــور 
ــه رود  ــران ک ــه حی ــن گردن ــدن دره پایی دی
مــرزی ایــران و آذربایجــان در ســوی دیگــر 
آن قــرار دارد، جذابیــت خــاص خــود را دارد 
ــیر  ــه از مس ــید ک ــن باش ــد مطمئ می‌توانی

ــرد. ــد ب ــذت خواهی ــران، ل ــه حی گردن
توریســتی  شــهرهای  از  دیگــر  یکــی 
اســتان گیــان، ماســال نــام دارد کــه ییــاق 
ــبلنگاه  ــام اولس ــا ن ــای آن ب ــاده زیب فوق‌الع
ــا  ــی کام ــردم، نام ــتر م ــرای بیش ــم ب ه
آشــنا اســت. ماســال به‌عنــوان یــک منطقــه 
توریســتی، گردشــگران زیــادی را بــه ســوی 
ــرای شــما  ــد و شــاید ب ــب می‌کن خــود جل
کــه تصمیــم بــه ســفر گرفته‌ایــد، بد نباشــد 
کــه فاصلــه میــان گردنه حیــران و ماســال را 

هــم بدانیــد.
فاصلــه ماســال تــا گردنــه حیــران، معــادل 
۱۷۶ کیلومتــر اســت و بــا ســرعت میانگیــن 
ــت دو  ــاز اس ــاعت، نی ــر س ــر ب ۱۰۰ کیلومت
ــی امــا زیبــا را  ســاعت و نیــم مســیر طولان

یید. بپیما
در صورتــی کــه قصــد داریــد از تهــران بــه 
ایــن منطقــه زیبــا ســفر کنیــد، بــد نیســت 
فاصلــه و مــدت زمــان تقریبــی ســفر را 
ــران،  ــه حی ــران و گردن ــه ته ــد. فاصل بدانی
ــا ســرعت  ــر اســت و ب معــادل ۶۳۳ کیلومت
ــر ســاعت، پــس  میانگیــن ۱۰۰ کیلومتــر ب
از گذشــت هفــت ســاعت و نیــم بــه مقصــد 
خــود خواهید رســید و بهشــت زمینــی را در 

ــه حیــران، خواهیــد یافــت. گردن

مهــدی محبتــی می‌گویــد: آفریــدن، 
افــزودن و جــا انداختــن هــزار قصــه منظــوم 
در بطــن و متــن ادبیــات کلاســیک عرفانــی 
ــل.  ــل تأم ــر و قاب ــس خطی ــری اســت ب ام
برهمیــن پایــه و بــه دلیــل نقــش بی‌بدیــل 
ــای  ــزی و گســترش قصه‌ه ــار در پی‌ری عط
منظــوم عرفانــی، ناچــار بایــد او را پــدر و بل 
پایه‌گــذار ادبیــات منظــوم روایــی در عرفــان 

ایرانــی دانســت.
ــی،  ــدی محبت ــنا، مه ــزارش ایس ــه گ ب
ــه  ــژوه در  مقدم ــگاه و عرفان‌پ ــتاد دانش اس
کتــاب »غصــه‌ نان، اکســیر جــان« )برگزیده 
ــا  ــابوری( ب ــار نیش ــای عط ــن قصه‌ه بهتری
ــی«  ــی عرفان ــدر قصه‌گوی ــوان »عطــار پ عن
ــه  ــه ب ــری ک ــر منظ ــت:  »از ه ــته اس نوش
ادبیــات عرفانــی و مبانــی آن به‌مثابــه 
ــی در  ــری و ادب ــه هن ــنت یکپارچ ــک س ی
زبــان فارســی نــگاه کنیــم و در پــی تحلیــل 
کارکردهــای اجتماعــی، فکــری، فرهنگــی، 
هنــری و ادبــی آن باشــیم، عطــار را وجودی 
خــاص و متمایــز می‌یابیــم چراکــه عطــار با 
توجــه بــه حجــم و کیفیــت و ســاختار ادبی 
ــات  ــن ارکان ادبی ــی از مهم‌تری ــارش یک آث
عارفانــه خواهــد بــود، به‌ویــژه از حیــث 
خلاقیــت و بالاخــص در حیطــه روایت‌گری 
و روایت‌نــگاری عرفانــی کــه تحقیقــا در این 
ــت‌کم  ــار دس ــت. عط ــل اس ــه بی‌بدی زمین
بــا ســرودن چهــار منظومــه بــزرگ روایــی 
ــه  ــه همــراه مجموع ــوان، ب ــن دی و همچنی
رباعیــات )= مختارنامــه( و جمــع‌آوری و 
تلفیــقِ بخــش بســیار مهــم و راهگشــایی از 
ــزرگ  ــات صوفیــان ب ــوال و روای احــوال و اق
ــه و  ــی یگان ــی، نقش ــامی‌ ایران ــدن اس تم
ممتــاز در تکویــن، تدویــن، گســترش و 
هزینه‌ســازی میــراث عرفانــی تــا عهــد 
خویــش داشــته اســت. البتــه آثــار دیگــری 
ــه  ــا ب ــر انتســاب آن‌ه ــه اگ ــم هســت ک ه
عطــار قطعــی شــود؛ نقــش و تأثیــرش 
ــد. ــد ش ــز خواه ــته‌تر نی ــر و برجس ممتازت

ــر  ــوذ بی‌نظی ــذاری و نف ــل تأثیرگ  دلای
ــژه  ــی، به‌وی ــن ســنت عرفان عطــار در تکوی
پی‌ریــزی  و  خــاق  روایــتِ  نحــوه 
ــی، بســیار اســت و  ــژه عرفان ــی وی قصه‌گوی
ــل  ــورد تأم ــد م ــف می‌توان ــات مختل از جه
و تدقیــق قــرار گیــرد کــه یادکــرد همــه آن‌ 
زمینه‌هــا و نمونه‌هــا، ســخن را ســخت دراز 
می‌ســازد و در اینجــا، بــه اقتضــای مقــام بــه 

ــم: ــاره می‌کن ــا اش ــاره‌ای از آن‌ه پ
ــاره نقــش   نخســتین موضوعــی کــه درب
تکویــن قصه‌هــای عرفانــی  عطــار در  
ــود  ــر خ ــده را درگی ــان جوین ــن و زب ذه
می‌کنــد، توجــه بــه جایــگاه عطــار در 

پی‌انــدازی، گســترش و تأثیرگــذاری اوســت 
ــه  ــی ک ــداد قصه‌های ــم و تع ــپس حج و س
عــارف نیشــابوری آفریده اســت. چــون عطار 
نه‌تنهــا در میــان عارفــانِ شــاعر یــا کاتــب 
ــماره و  ــی در ش ــات فارس ــه در کل ادبی ک
بســامدِ قصه‌هایــی کــه آفریــده اســت تقریبا 
هیــچ همــاورد و هماننــدی نــدارد و در واقع، 
هیچ شــاعری در سرتاســر ادبیات کلاســیک 
ــاز  ــه ممت ــار، قص ــدازه عط ــه ان ــی ب فارس
نیافریــده اســت. اگــر قصه‌هــا و روایت‌هایــی 
تذکرة‌الاولیــاء  منثــورش،  اثــر  در  کــه 
جمــع‌آوری کــرده اســت بــه ایــن مجموعــه 
اضافــه‌ گــردد، نقــش عطــار در پی‌انــدازی و 
تثبیــت ســنت منظــوم و منثــور قصه‌هــای 
کلاســیک بســیار فراتــر می‌آیــد کــه 
ــی آن را  ــئله، کم ــت مس ــل اهمی ــه دلی ب
می‌شــکافیم. تعــداد قصه‌هایــی کــه عطــار 
در منظومه‌هــای خــود آورده بدین‌گونــه 

اســت:
 مجموعــا ۹۱۰ قصــه یــا حکایــت البتــه 
ــه  ــی س ــه« اصل ــه »مادر_قص ــای س منه
منظومــه اخیــر. ایــن ۹۱۰  یــا ۹۱۳ قصــه / 
حکایــت فقــط در چهــار اثــر منظوم اوســت. 
در لابــه‌لای دیــوان و مختارنامــه هــم 
تعــدادی »غــزل_ قصــه« و »رباعی_قصه« 
هســت کــه اگــر بــه ایــن حکایت‌هــا افــزوده 
ــاخصه‌های  ــب ش ــا غال ــرا عمدت ــود )زی ش
حکایــت کوتــاه را دارنــد(، حجــم قصه‌هــای 

او افزونــی فوق‌العــاده‌ای می‌یابــد.
ــزار  ــن ه ــا انداخت ــزودن و ج ــدن، اف آفری
قصــه منظــوم_ صرف‌نظــر از کیفیــت 
آن‌هــا کــه خــود شــگفتی دیگــری اســت_ 
در بطــن و متــن  ادبیــات کلاســیک عرفانی 
ــل.  ــل تأم ــر و قاب ــس خطی ــری اســت ب ام
برهمیــن پایــه و بــه دلیــل نقــش بی‌بدیــل 
قصه‌هــای  گســترش  و  پی‌ریــزی  در  او 
منظــوم عرفانــی، ناچــار بایــد عطــار را پــدر 
ــی  ــوم روای ــات منظ ــذار ادبی ــل پایه‌گ و ب
در عرفــان ایرانــی دانســت. هرچنــد پیــش 
ــی همچــون ســنایی  ــران و بزرگان از او دیگ
در حدیقة‌الحقیقــه و ســیرالعباد إلــی‌ المعاد 
_ و نیــز برخــی دیگــر_ قصه‌هــای عرفانــی 
ــدم  ــل تق ــد و فض ــروده بودن ــاخصی س ش
ــود  ــار ب ــا عط ــت ب ــا در حقیق ــتند؛ ام داش
ــا و ســنت قصــه منظــوم  ــن قصه‌ه ــه ای ک
ــگ و  ــد و در دل فرهن ــر ش ــی فراگی عرفان
ــا گرفــت  ــان ایرانــی تثبیــت گردیــد و پ زب
ــنایی در  ــش س ــوان نق ــرد. می‌ت ــد ک و رش
ایــن حیطــه را هماننــد دقیقــی در آغازگری 
ادبیــات حماســی دانســت کــه اگرچــه کار 
ــاز شــده و کار فردوســی در  ــی آغ ــا دقیق ب
ــود،  ــع امتــداد گشتاســب‌نامه دقیقــی ب واق

ــن و  ــی و تکوی ــات حماس ــنت ادبی ــا س ام
تدویــن‌ نامــه باســتان بــا فردوســی جــا افتاد 

و بالیــد.
ــنایی  ــه س ــت ک ــن درس ــن،  ای همچنی
مقوله‌هــای  مهم‌تریــن  و  بــود  آغازگــر 
عرفانــی را در حدیقة‌الحقیقــه خــود آورد 
و قصه‌هایــی در متــن آن گنجانــد؛ امــا 
از حیــث روایــت و ســاختار داســتانی، 
حدیقةالحقیقــه چنــدان درخشــان و ممتــاز 
بتوانــد نماینــده تمام‌عیــار  نبــود کــه 
قصه‌گویــی عرفانــی بــه شــمار آیــد. شــاید 
ــن  ــی اولی ــی، وقت ــل، نظام ــن دلی ــه همی ب
اثــرش )مخزن‌الاســرار( را بــه پیــروی از 
ــا دیگــرش از  حدیقةالحقیقــه ســرود، در آث
آن شــیوه کار فاصلــه گرفــت و ســهم اصلــی 
خلاقیــت را بــه قصــه و روایــت داد تــا شــد 
ــات  ــاعر در ادبی ــا ش ــوی ده‌ه ــی و الگ نظام

ــی. ــی غنای روای
 عیــن همــان کاری کــه عطــار هــم 
ــرد و آن را  ــاز ک ــرارنامه آغ ــرودن اس ــا س ب
عرفانــی  مقــولات  جلــوه‌گاه مهم‌تریــن 
متــداول ســاخت، امــا کتابــش فاقد ســاخت 
روایــی یکپارچــه و منســجم بــود:  درســت 
مثــل حدیقةالحقیقــه و مخزن‌الاســرار کــه 
ــم  ــولات  مه ــالات و مق ــده  مق در برگیرن
ــه‌ای  ــا مجموع ــد ب ــی بودن ــی و اخلاق عرفان
ــادر  ــچ م ــا هی ــده، ام ــای پراکن از حکایت‌ه
ــه  ــا را ب ــی آن‌ه ــت‌ اصل ــا روای ــتان ی - داس
ــم در  ــار، ه ــاخت. عط ــط نمی‌س ــم مرتب ه
ســاحت هنــری و از حیــث هنرهــای زبانی و 
روایــی، بعــد از ســرودن اســرارنامه اســت که 
بافــت و ســاخت روایــی اثــر، اهمیتــی بیش 
ــش  ــد و نق ــش می‌یاب ــا برای ــرف معن از ص
ــازد.   ــود می‌س ــری را از آن خ اول آفرینش‌گ
هرچنــد برخــی بــر آننــد کــه عطار نخســت 
ســپس  و  مصیبت‌نامــه  و  منطق‌الطیــر 

الهی‌نامــه و اســرارنامه را بــه نظــم آورده 
اســت، به‌گونــه‌ای کــه بایــد منطق‌الطیــر را 
اولیــن و خســرونامه )یــا همــان الهی‌نامــه( 

ــر او دانســت. ــن اث را آخری
بــه‌ هــرروی و بــا هــر نــگاه، عطــار 
بی‌تردیــد بزرگتریــن ســازنده قصه‌هــای 
منظــوم عرفانــی در ادب فارســی اســت کــه 
توانســته بیش و پیــش از همــه، »روایتگری 
و  کمــی  حیــث  از  را  روایت‌نــگای«  و 
بســامدی گســترش بدهــد و قصه‌هــای 
منظــوم عرفانــی را بــه میــان مردم بکشــاند.

 همچنیــن از دیگــر ســو، عطــار نه‌فقــط 
از حیــث کمیــت مهم‌تریــن آفریننــده 
ــر  ــه، از منظ ــت ک ــی اس ــای عرفان روایت‌ه
کیفیــت معنایــی – معنــوی و نیز  ســاخت 
و بافــت هنــری قصه‌هــای عرفانــی، ســرآمد 
شــاعران زبــان فارســی اســت. در حقیقــت 
ــار  ــدازه عط ــه ان ــی ب ــاعر عرفان ــچ ش هی
ــر  ــه ب ــا تکی ــی را، ب ــق عرفان ــم عمی مفاهی
ــت.  ــیده اس ــا نبخش ــق اعت ــت، عم روای
ــان  ــای عارف ــی قصه‌ه ــت بعض ــن اس ممک
شــاعر از حیــث طــرح هنــری و عمــق 
ــری  ــار برت ــر کار عط ــی ب ــوی – معنای معن
ــا در  یابنــد، چنان‌کــه یکــی دو قصــه مولان
مثنــوی، امــا اگــر مجمــوع میــراث روایــی 
عطــار بــا میــراث روایــی عرفانــی هــر شــاعر 
ــه  ــا کارنام ــود، قطع ــنجیده ش ــری س دیگ
و بارنامــه عطــار در مجمــوع ســهم بســیار 
بالاتــر و والاتــری از همــه ســرایندگان دیگر 

ــت. ــد داش خواه
 اهمیــت ویــژه عطــار در آن اســت کــه از 
ــق و  ــی عم ــای عرفان ــه قصه‌ه ــت ب دو جه

اســتحکام بخشــید:
کلان  قصه‌هــای  طــرح  نخســت   
ــری  ــا بهره‌گی ــوی ب ــب مثن ــی در قال عرفان
از ســاختاری همخــوان و منســجم کــه 

ــه ســنایی  بیــش از او ســابقه نداشــت. البت
در حدیقةالحقیقــه و ســیرالعباد إلــی‌ المعاد 
ــا  ــا ی ــود؛ ام قصــه گفتــه و روایــت کــرده ب
قصــه کوتــاه بــود و بلندایــی نداشــت، و یــا 
ــاختاری  ــرح و س ــود بی‌ط ــد ب ــه‌ای بلن قص
اســتوار. و دیگــران هــم. بــا عطار بــود که در 
ســه‌ منظومــه بلنــد الهی‌نامــه، منطق‌الطیــر 
ــم  ــه ه ــر ب ــن دو عنص ــه، ای و مصیبت‌نام
ــه  ــد ب ــم قصــه‌ای بن ــی ه درآمیخــت؛ یعن
میــان میــدان آمــد و هــم ایــن قصــه بلنــد، 
برپایــه طرحــی اســتوار- نســبت بــه زمانــه 

ــد. ــزی ش ــود – پی‌ری خ
ــگردها  ــه ش ــا هم ــار، ب ــه عط دوم اینک
و شــیوه‌ها و ترفندهــای هنــری و ادبــی 
ــه در  ــی ک ــل توجه ــی قاب ــی و روای و زبان
ــر  ــا منطق‌الطی ــش – خصوص منظومه‌های
و مصیبت‌نامــه – کار گذاشــته بــود، بعضــا 
»مــادر- طرحــی« چندلایــه و تودرتــو 
و حلقــوی و تمثیلــی و حتــی نمادیــن 
برســاخته بــود، بــه گونــه‌ای کــه گاه واقعــا 
فهــم معنــای واقعــی و حقیقــی روایــت، بــا 
ــزی  ــانه‌های رم ــاختار و نش ــه س ــه ب توج
قصــه، در اســاس کار بســیار دشــواری 
امــا هیئــت ظاهــری قصه‌هــای  بــود. 
بلنــد بســیار ســاده می‌نمــود، به‌ویــژه 
کــه  داســتانک‌های متعــدد در داخــل 
ــب  ــا مخاط ــان ب ــیار آس ــی، بس ــه اصل قص
ارتبــاط می‌یافــت و او را مجــذوب خویــش 
شــگرد  روی،  همیــن  از  می‌ســاخت. 
قصه‌گویــی عطــار خیلــی زود کارســاز 
ــان  ــش را در می ــگاه خوی ــع شــد و جای واق
ــار  ــد. عط ــر ش ــت و عالمگی ــان یاف مخاطب
همه‌گیرســازی  در  را  نقــش  مهم‌تریــن 

قصه‌هــای عرفانــی داشــت.
ــا  ــی ب ــع قصه‌هــای منظــوم عرفان  در واق
زبــان، نگــره و شــخصیت عطــار بــود کــه در 
فرهنــگ ایرانی‌ اســامی اســتحکام هنری و 
عمــق معنایــی یافــت و بــه میان متوســطان 

و عمــوم مــردم رفــت و همه‌گیــر شــد.
بنابرایــن و بــا توجــه بــه حجــم و تعــداد 
بافــت  قصه‌هــای عرفانــی و ســاخت و 
هنــری زبــان و نحــوه روایــت و تأثیرگــذاری 
و لذت‌بخشــی معنایــی آن‌هــا، می‌تــوان 
ــم عطــار را در  ــگاه بســیار مه نقــش و جای
ــرد او  ــژه رویک ــت و به‌وی ــه دریاف ــن زمین ای
را در بیــان و گســترش مفاهیــم ســنگین و 
ســهمگین عرفانــی، از یکســو، و نگهداشــت 
ــز  ــا – و نی ــم و قصه‌ه ــن مفاهی و حفــظ ای
پاسداشــت وجــود خــود و دیگرانــی چــون 
خویــش – از دیگــر ســو، ســتود و ذوق 
ــگاه او را الگویــی  ــی و عمــق ن هنــری و ادب
ــرای ایــن شــیوه بیــان هنــری دانســت.« ب

گردنه حیران برای کدام استان است؟

پدر قصه‌گویی عرفانی کیست؟
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ــه  ــت ک ــته اس ــردم خواس ــازی از م داروس
پنــج علامــت هشــداردهنده را نادیــده نگیرند 
کــه نشــان می‌دهنــد ممکــن اســت در خطــر 
ابتــا بــه بیمــاری دیابــت باشــید و بایــد در 
تجدیدنظــر  غذایــی  رژیــم  انتخاب‌هــای 

کنیــد.
ایــن داروســاز پنــج علامــت هشــدار دهنده 
ــته  ــامتی را برجس ــدی س ــکلات ج از مش
ــش  ــی و پی ــوارد چاق ــرا م ــت زی ــرده اس ک
دیابــت در جهــان افزایــش قابــل توجهــی را 
نشــان می‌دهنــد؛ تعــداد افــراد دارای اضافــه 
ــک  ــش از ی ــه بی ــان ب ــر جه وزن در سراس
ــار  ــه آم ــی ک ــیده، در حال ــر رس ــارد نف میلی
ــه فلــک کشــیده  ــز ســر ب ــت نی پیــش دیاب

اســت.
ایــن متخصــص هشــدار داد کــه ایــن رونــد 
ــه بســیاری  ــد ک ــده نشــان می‌ده خیره‌کنن
از افــراد بایــد بــرای داشــتن زندگــی ســالم‌تر 

گام بردارنــد.

حرفــه‌اش  کــه  فیلیپــس  گراهــام 
ــر  ــه ب ــه ده ــش از س ــت بی ــازی اس داروس
ــتگی‌های  ــای وابس ــه ج ــالم ب ــی س زندگ
ــت. ــرده اس ــتری ک ــد بیش ــی تاکی داروی

در واقــع مخالفــت او بــا وضعیــت وابســته 
بــه دارو، در بســیاری از بیمارانــش کــه 
مشــاهده کــرد وزنشــان افزایــش می‌یابــد و 
علی‌رغــم درمان‌هــای دارویــی در وضعیــت 
ــن  ــد، او را در ای ــی می‌مانن ــبی باق نامناس

مســیر ســوق داده اســت.
برنامــه وی از ایــن ناامیــدی متولــد شــد 
ــد، کمــک بســیاری در  ــه بع ــان ب و از آن زم
کاهــش وزن، معکــوس کــردن پیــش دیابــت 
ــوع ۲ در مســیر  ــت ن ــردن دیاب ــف ک و متوق

خــود کــرده اســت.
ــد  ــش قن ــر افزای ــارت ب ــا نظ روش وی ب
خــون فــردی کار می‌کنــد تــا تغییــرات لازم 
در ســبک زندگــی و رژیــم غذایی را مشــخص 

کنــد.
ایــن متخصــص اکنــون از مــردم می‌خواهد 
ــوه  ــه خطــر بالق ــه ب ــج خطــر ک ــه پن ــه ب ک
ــی  ــم غذای ــاب رژی ــه انتخ ــاز ب ــت و نی دیاب
ــد  ــد، توجــه کنن اصلاح‌شــده اشــاره می‌کنن

و شــامل مــوارد ذیــل اســت:
نسبت دور کمر به قد

گراهــام توصیــه کــرد کــه اندازه‌گیری‌هــای 
شــاخص تــوده بــدن )BMI( را کنــار بگذارید 
و بیشــتر روی نســبت دور کمــر بــه قــد خود 
تمرکــز کنیــد. وی بیــان کــرد: اگــر دور کمــر 
شــما بیــش از نصــف قــد شــما باشــد، ممکن 

است در خطر دیابت باشید.
اضافه وزن اما همیشه گرسنه

ایــن متخصــص گفــت: زمانــی کــه ســطح 
انســولین خــون بالا باشــد، بــدن شــما به‌طور 
موثــر ذخایر چربی را مســدود و دسترســی به 
آنهــا را دشــوار می‌کنــد. ایــن مــورد می‌توانــد 
منجــر بــه وضعیتــی شــود کــه در آن افــراد 
ــن  ــد و در عی ــه می‌کنن ــتری اضاف وزن بیش
حــال احســاس گرســنگی بیشــتری نســبت 

بــه قبــل دارنــد.
برچسب‌های پوستی

بیماری‌هــای پوســتی ماننــد آکانتــوز، 
ــره هســتند و معمــولا  لکه‌هــای پوســتی تی
کســانی کــه پوســت تیره‌تــری دارنــد بیشــتر 
ــی  ــوند، حت ــار می‌ش ــت دچ ــن وضعی ــه ای ب
ــکلات  ــان‌دهنده مش ــتی نش ــای پوس تگ‌ه

تگ‌هــای  هســتند.  اساســی  متابولیــک 
ــده  ــه پوســتی، نوعــی زائ ــا منگول پوســتی ی
پوســتی غیرمســری و غیرســرطانی محسوب 
می‌شــوند کــه بــه صــورت منگولــه از پوســت 
ــه  ــت ک ــایان‌ذکر اس ــوند. ش ــزان می‌ش آوی
آکانتــوز نیگریکانــس، بیمــاری محســوب 
بــه کســی  قابــل ســرایت  و  نمی‌شــود 
ــای  ــانه‌ بیماری‌ه ــد نش ــا می‌توان ــت ام نیس
خطرناکــی ماننــد ســرطان، دیابــت یــا 

ــند. ــی باش ــی و چاق ــالات هورمون اخت
علائم سندرم متابولیک

علائمــی ماننــد افزایــش انــدک فشــار 
ــی  خــون، افزایــش ســطح قنــد خــون، چرب
اضافــی بــدن بــه خصــوص در ناحیــه کمــر 
ــد  ــترول را نبای ــی کلس ــطوح غیرطبیع و س
ــر  ــک خط ــندرم متابولی ــت. س ــده گرف نادی

ابتــا بــه دیابــت را افزایــش می‌دهــد و 
کاهــش ۱۰ ســاله امیــد بــه زندگــی را 

می‌کنــد. پیش‌بینــی 
عصبانیت در هنگام گرسنگی 

ــان  ــت نش ــن اس ــنگی ممک ــان گرس طغی
دهنــده ســطح قنــد خونــی باشــد کــه 
ــت و  ــادل اس ــی نامتع ــم غذای ــی از رژی ناش
ــراد احســاس گرســنگی،  ــث می‌شــود اف باع

خســتگی و تحریک‌پذیــری کننــد.
گراهــام بــر اهمیــت توجــه بــه ایــن علائــم 
هشــداردهنده و برداشــتن گام‌های پیشگیرانه 
ــد  ــه ســمت ســبک زندگــی ســالم‌تر تاکی ب
ــن  ــه ای ــه ب ــد: توج ــت و می‌گوی ــرده اس ک
ــر  ــدام ب ــع و اق ــداردهنده به‌موق ــم هش علائ
اســاس آن‌هــا در حــال حاضــر می‌توانــد 
تفــاوت قابل‌توجهــی در توقــف دیابــت و 

افزایــش طــول عمــر کلــی ایجــاد کنــد.
از نظــر ســامت کلــی، آنچــه در واقــع مهم 
اســت ایــن نیســت کــه چگونــه از بیــرون بــه 
ــه در  ــورد آنچ ــه در م ــید، بلک ــر می‌رس نظ

ــدن شــما می‌گــذرد، اســت. داخــل ب
وی افــزود: ایــن مــورد کامــا منحصــر بــه 
ــد  ــا بای ــه م ــی اســت ک ــا مبنای ــرد و دقیق ف
توصیه‌هــای رژیــم غذایــی و ســبک زندگــی 

ــه دهیــم. ــر اســاس آن ارائ را ب
در ایــن برنامــه غذایــی، مــا افزایــش قنــد 
افــراد را بررســی و تجزیــه و تحلیــل می‌کنیم 
تــا بتوانیــم توصیه‌هــای تغذیــه دقیــق ارائــه 
دهیــم، پیــش دیابــت را معکــوس و ســامت 

متابولیــک را بازیابــی کنیــم.

مواد قندی عامل ابتلا به زوال عقل 
است؟

۵ نشانه خطر که شما به بیماری جدی مبتلا هستید

ــه زوال  ــی نشــان داد کــه خطــر ابتــا ب نتایــج تحقیــق کنون
عقــل ممکــن اســت بــا خــوردن برخــی غذاهــای رایــج افزایــش 

یابــد.
ــن  ــد ارتباطــی بی ــات جدی ــج تحقیق ــث، نتای ــل از هل ــه نق ب
ــا  ــد را ب ــدا و قن ــد خــون و زوال شــناختی پی ــالای قن ســطح ب
کاهــش عملکــرد مغــز ناشــی از زوال عقــل مرتبــط کــرده اســت.
نتایــج تحقیقــات منتشرشــده در مــاه ژانویــه نشــان داد کــه 
ــوع ۲ کــه اختــال شــناختی )CI( از خــود  بیمــاران دیابتــی ن
نشــان دادنــد، ســطح قنــد خــون بالاتــری داشــتند همچنیــن 
مدیریــت ضعیف‌تــری بــر وضعیــت بیمــاری آنان مشــاهده شــد.
ــا )NHS( اعــام کــرد کــه  ــی بریتانی ســرویس ســامت مل
ــر  ــر از ه ــک نف ــدود ی ــر )ح ــزار نف ــش از ۹۰۰ه ــل بی زوال عق
۱۱ فــرد بــالای ۶۵ ســال( را در بریتانیــا تحــت تاثیــر قــرار داده 
ــرای گروهــی از شــرایط اســت  اســت. زوال عقــل اصطلاحــی ب
کــه بــر مغــز تاثیــر می‌گــذارد کــه آلزایمــر، شــایع‌ترین شــکل 

ــود. ــوب می‌ش آن محس
بســیاری از علائــم آن ناتوان‌کننــده هســتند و شــامل از دســت 
دادن حافظــه، مشــکل در تمرکــز، قضــاوت ضعیــف، مشــکل در 
ــم  ــا یکــی از علائ ــرات خلقــی اســت، ام ــف و تغیی انجــام وظای
هشــداردهنده غیرعادی‌تــر، نشــان دادن میــل شــدید بــه مــواد 

قنــدی اســت.
ســطح قنــد خــون بــالا فقــط در افــراد دیابتــی دیــده 
نمی‌شــود، زیــرا می‌توانــد در افــراد بــدون ایــن عارضــه پــس از 
خــوردن غذاهــای شــیرین افزایــش یابــد و بــه این معنی نیســت 
کــه اگــر میــل بــه شــیرینی داریــد از زوال عقــل رنــج می‌بریــد، 
امــا آخریــن یافته‌هــا حمایــت از تاثیــر منفــی قنــد بــر مغــز را 

ــد. ــت می‌کنن تقوی
ــه نتیجــه، دانشــمندان ۳۵۰ شــرکت‌کننده  ــرای رســیدن ب ب
میانســال بســتری در بیمارســتان را کــه همگــی دیابــت نــوع ۲ 
داشــتند، مــورد بررســی قــرار دادنــد. هــدف، شناســایی عوامــل 
خطــر بــرای اختــال شــناختی از طریــق بیمارانــی بود کــه آن را 

نشــان دادنــد و آنهایــی کــه بــه ایــن مــورد مبتــا نبودنــد.
نتایــج نشــان داد کــه ۳۸.۹ درصــد از افــراد بــا میانگیــن ســنی 
۵۸ ســال در مراحــل مختلــف، کاهــش شــناختی را نشــان دادند. 
ــرای  ــرکت‌کنندگان ب ــن ش ــه در ای ــتقلی ک ــر مس ــل خط عوام
ــد  ــطح قن ــن، س ــامل س ــد ش ــاهده ش ــناختی مش ــال ش اخت
خــون، دور کمــر بــالا، شــاخص تــوده بدنــی )BMI( یــا ســطوح 

وزن، همچنیــن مدیریــت کمتــر وضعیــت آنــان بــود.
افــراد مبتــا بــه اختــال شــناختی نیــز در عــرض ســه مــاه 
پــس از معاینــه، مــوارد هیپوگلیســمی را تجربــه کــرده بودنــد، 
در حالــی کــه بیمــاری عــروق مغــزی )CVD( کــه بــر جریــان 

خــون بــه مغــز تاثیــر می‌گــذارد، نیــز عامــل خطــر بــود.
در مقابــل، افــرادی کــه مدیریــت وزن، الگوهــای غذایــی قــوی 
دیابتــی را نشــان دادنــد یــا رژیــم غذایــی ســالمی بــرای مدیریت 
شــرایط خــود داشــتند از زوال شــناختی محافظــت بیشــتری 

داشتند.
محققــان دریافتند کســانی کــه دیابت خــود را کمتــر کنترل و 
کمتــر بــه پزشــک مراجعــه می‌کننــد، اما بیشــتر در بیمارســتان 

هــا و اورژانــس هــا بســتری می‌شــوند.
ــا  ــراه ب ــر هم ــدازه دور کم ــه ان ــد ک ــان می‌ده ــا نش یافته‌ه
شــاخص تــوده بدنــی بــالا ممکــن اســت شــاخص خوبــی بــرای 
اختــال شــناختی باشــد، اگرچــه کارشناســان می‌گوینــد کــه 

ــات بیشــتری لازم اســت. تحقیق
علائــم هشــداردهنده اولیــه زوال عقــل کــه بایــد مراقــب آنهــا 
بــود، اگرچــه متفــاوت هســتند، علائــم اولیــه رایــج زوال عقــل را 

ــود: ــامل می‌ش ش
مشکلات حافظه، به ویژه یادآوری رویدادهای اخیر؛

 افزایش سردرگمی؛
کاهش تمرکز؛

 تغییر شخصیت یا رفتار؛
 بی‌تفاوتی و گوشه‌گیری یا افسردگی و

ز دست دادن توانایی انجام کارهای روزمره.

سلامت

داروســازی پنــج نشــانه خطری 

ــه  ــت ک ــتراک گذاش ــه اش را ب

می‌تواننــد بــه ایــن معنی باشــند 

کــه شــما بیمــاری جــدی داریــد.

در حالیکــه بنابــر اعــام ســازمان جهانــی 
بــه  ابتــا  مــوارد   )WHO( بهداشــت 
ســرخک پــس از کاهــش چشــمگیر ســطح 
ــال‌  ــد س ــا طــی چن ــیون در دنی واکسیناس
ــا  ــی همه‌گیــری کرون ــژه در پ ــه وی ــر ب اخی
ــل  ــزان قاب ــه می ــورها ب ــماری از کش در ش
توجهــی شــدت یافتــه اســت، پزشــکان بــا 
ــرای  ــتی لازم ب ــات بهداش ــر اقدام ــد ب تاکی
ــای  ــد گروه‌ه ــه می‌کنن ــراد، توصی ــام اف تم
ــود در  ــایرین از خ ــش از س ــیب‌پذیر بی آس

ــر ایــن بیمــاری مراقبــت کننــد. براب
بــه گــزارش ایســنا، ســازمان جهانــی 
بهداشــت در آخریــن گــزارش خــود در 
اواســط ســال گذشــته )۲۰۲۳( منتشــر 
کــرد: میــزان مــرگ و میر ناشــی از ســرخک 
در سراســر جهــان در ســال ۲۰۲۲ میــادی 

ــت. ــه اس ــش یافت ــد افزای ۴۳ درص
شــعبه اروپایــی ســازمان جهانی بهداشــت 
نیــز پیش‌تــر نســبت بــه افزایش چشــمگیر 

ــبز  ــاره س ــرخک در ق ــه س ــا ب ــوارد ابت م
هشــدار داد.

ســرخک یــک بیمــاری ویروســی بســیار 
مســری اســت و می‌توانــد منجــر بــه 
ــد  ــی می‌توان ــود و حت ــدی ش ــوارض ج ع

ــد. ــنده باش کش
ــه دو  ــرادی ک ــه اف ــد ب پزشــکان می‌گوین
ــد،  ــت نکرده‌ان ــرخک دریاف ــن س دُز واکس
ــن  ــه ای ــب باشــند ب ــه می‌شــود مراق توصی

بیمــاری مبتــا نشــوند.
ــرای مثــال در  ــر گــزارش ان‌اچ‌کــی، ب بناب
ــا مســن‌تر  ــراد ۵۰ ســاله ی ژاپــن بیشــتر اف
فقــدان  دلیــل  بــه  کودکــی  دوران  در 
ســامانه‌های معمــول واکسیناســیون در آن 
ــرای  ــد. ب ــت نکردن ــن دریاف ــا، واکس روزه
ــراد، ســامانه‌های  ــن اف ــد از ای نســل‌های بع
ــی حــدود ۳۰ ســال  واکسیناســیون معمول
ــه  ــد ب ــه می‌کردن ــن ارائ ــک واکس ــا ی تنه
ایــن معنــی کــه احتمــال دارد ایــن نســل‌ها 

مصونیــت کافــی به دســت نیــاورده باشــند.
متخصصــان تاکیــد دارنــد اگــر نمی‌دانیــد 
ــر ســرخک  ــی در براب ــی کاف ــا ایمن ــه آی ک
داریــد یــا خیــر، بــه شــما توصیــه می‌شــود 
مراکــز  در  را  آنتی‌بــادی  آزمایــش  کــه 
پزشــکی انجــام دهیــد و تأییــد کنیــد کــه 
آیــا واکسیناســیون ضــروری اســت یــا خیر.

ــد  ــژه بای ــه وی ــاردار ب ــان ب ــن زن همچنی
ــه  ــند. گفت ــاط باش ــا محت ــل ابت در مقاب
می‌شــود زنــان بــاردار در صــورت ابتــا 
ــالای  ــرات ب ــرض خط ــرخک در مع ــه س ب
ــا  ــت. ابت ــد گرف ــرار خواهن ــوارض آن ق ع
ــقط  ــر س ــد خط ــاری می‌توان ــن بیم ــه ای ب
جنیــن و زایمــان زودرس را افزایــش دهــد. 
بــرای زنانــی کــه قصــد بــارداری دارنــد مهم 
اســت کــه خطــر ابتــای خــود را از قبــل بــا 
انجــام اقداماتــی ماننــد آزمایــش آنتی‌بــادی 
بررســی کننــد و از آنهــا خواســته می‌شــود 

ــزوم، واکســینه شــوند. کــه در صــورت ل

عــاوه بــه ایــن، هنگامــی کــه بــه 
کشــورهای خارجــی و مناطقــی ســفر 
می‌کنیــد کــه مــوارد بیشــتری از ابتــا بــه 
ســرخک در آنهــا گــزارش شــده اســت بــه 
ــابه  ــی مش ــود اقدامات ــه می‌ش ــما توصی ش

ــام  ــاردار انج ــان ب ــه زن ــوط ب ــات مرب اقدام
دهیــد و پــس از بازگشــت بــه کشــور خــود، 
وضعیــت جســمانی‌تان را بــه دقــت بررســی 

. کنید

ــر  ــا اگ ــم ام ــن را می‌دانی ــی راه رفت گاه
پیــاده‌روی می‌کنیــد،  پــارک  در  شــما 
ممکــن اســت بــرای راه افتــادن بــه چیــزی 
ــته  ــاز داش ــته نی ــای آهس ــتر از قدم‌ه بیش

باشــد.
ــا  ــته و ب ــد: پیوس ــان می‌گوین کارشناس
ــما را  ــد ش ــتن می‌توان ــاط گام برداش احتی
در مســیری قــرار دهــد کــه به‌طــور قابــل 
توجهــی ســامت بهتــری حتــی بــدون کار 
ــای  ــک ســری کاره ــام ی ــا انج ــنگین ی س
ــه هــدف داشــته  ــرای رســیدن ب دشــوار ب

باشــید.
دکتــر تیوالولــووا اجیبــوا، اســتادیار طــب 
پیشــگیری در دانشــکده پزشــکی فینبــرگ 
دانشــگاه نــورث وســترن در شــیکاگو گفت: 
ــم  ــت ک ــن را دس ــت راه رفت ــردم اهمی م

می‌گیرنــد.
دکتــر کلــی پتــی گابریــل، معــاون 
ــکده  ــا در دانش ــگاه آلابام ــی دانش پژوهش
ــرد:  ــراز ک ــگام اب ــی بیرمن ــت عموم بهداش
وزن  کنتــرل  بــه  می‌توانــد  پیــاده‌روی 
کمــک کنــد و خطــر بیمــاری قلبــی، 
ــد.  ــش ده ــر را کاه ــوارد دیگ ــت و م دیاب
بــرای افــراد مبتــا بــه بیمــاری قلبــی، ایــن 
کار بــرای کنتــرل علائــم و بهبــود کیفیــت 
زندگــی مفیــد اســت. بنابرایــن، چــه شــما 
ــان  ــه گام‌هایت ــه متعهدان ــید ک ــی باش آدم
ــاده  ــه آم ــی ک ــا آدم تنبل ــمارید ی را می‌ش
بــرای تغییــر هســتید، مــوردی اســت کــه 

ــد. ــد بدانی بای
اگــر در حــال انجــام هــر نــوع پیــاده‌روی 
هســتید، در واقــع در حال حرکت هســتید. 
ایــن مــورد هــم واضــح و هــم مهــم اســت، 
ــرا بی‌تحرکــی، نشســتن، دراز کشــیدن،  زی
بــا افزایــش خطــر ابتــا بــه دیابــت، بیماری 
قلبــی و مــرگ زودرس مرتبــط اســت، 
حتــی کمــی فعالیــت ســبک می‌توانــد بــه 

کاهــش خطــرات کمــک کنــد.
ــان کــرد:  ــوا، دانشــمند حرکــت، بی اجیب
مهمتریــن چیــزی کــه مــا ســعی می‌کنیم 
بــه مــردم بگوییــم ایــن اســت کــه کمتــر 

بنشــینند، بیشــتر حرکــت کننــد.
گابریــل بیــان کــرد: افــزون بــر مخالفــت 
بــا بی‌تحرکــی، راه رفتــن بــا ســرعت تنــد 

بــرای حداقــل ۱۵۰ دقیقــه فعالیــت بدنــی 
ــا شــدت متوســط توصیــه شــده توســط  ب
محســوب  فــدرال  دســتورالعمل‌های 
می‌شــود و اشــاره کــرد کــه شــواهد قابــل 
توجهــی از ایــن ایــده حمایــت می‌کنــد که 
ــامت  ــد س ــی می‌توانن ــن ورزش‌های چنی

ــد. ــت کنن ــی را تقوی ــمی و روان جس
گابریــل گفــت: اگرچــه ایــن عــدد خــوب 
ــردم  ــه م ــده ک ــن ای ــا ای ــت، ام ــد اس و رن
بایــد ۱۰ هــزار قــدم در روز بردارنــد، از 
ترفندهــای بازاریابــی یــک شــرکت ژاپنــی 
ــج  ــت. نتای در دهــه ۱۹۶۰ سرچشــمه گرف
تحقیقــات جدیدتــر نشــان داده اســت کــه 
تعــداد بهینــه مراحــل باتوجــه بــه عواملــی 
ماننــد ســن و هــدف شــما متفــاوت اســت.

ــزود: ماننــد شــمارش گام‌هــا،  ــل اف گابری
ــت  ــه وضعی ــه ب ــا توج ــرعت ب ــت س اهمی
هســتید،  آن  به‌دنبــال  کــه  ســامتی 

ــود. ــد ب ــاوت خواه متف
ــرای برخــی از نتایــج،  وی اظهــار کــرد: ب
ــا  ــد ســرعت متوســط ی ــع بای شــما در واق
بالاتــر داشــته باشــید. برخــی از نتایــج 
ــریع‌تر  ــاده‌روی س ــه پی ــد ک ــان داده‌ان نش
و  می‌دهــد  کاهــش  را  دیابــت  خطــر 
ــرای  ــه ب ــد ک ــان کردن ــر بی ــی دیگ برخ
بهبــود ســطح کلســترول و تری گلیســیرید 
نیــاز بــه فعالیــت بدنــی منظــم اســت امــا 
بــرای چیزهــای دیگــر، ماننــد کنتــرل وزن، 
ســرعت مهــم نیســت، بلکــه مصــرف کلــی 

ــت. ــرژی اس ان
گابریــل ادامــه داد: پیــاده‌روی بــرای 
ــاوت به‌نظــر می‌رســد.  ــف متف ــراد مختل اف
ــر  ــان از ویلچ ــرای حرکتش ــه ب ــرادی ک اف
یــا وســایل دیگــر کمــک می‌گیرنــد، 
همچنــان می‌تواننــد از طریــق فعالیــت 
بدنــی از ســامتی بهتــری برخوردار شــوند. 
واقعیــت ایــن اســت کــه بــه هــر روشــی که 

می‌توانید راه بروید.
ــا راه  ــر کج ــه ه ــرد ک ــاره ک ــل اش گابری
می‌رویــد، چــه در خیابــان باشــد چــه 
ــم نیســت. آنچــه مهــم  ــل، مه روی تردمی
ــه  ــت ک ــزی اس ــردن چی ــدا ک ــت پی اس
ــر  ــن، اگ ــد. بنابرای ــد باش ــما مفی ــرای ش ب
ــان در  ــه کودکت ــی ک ــد در حال می‌خواهی
ــن فوتبــال اســت در اطــراف پیســت  تمری
قــدم بزنیــد، ایــن کار جــواب می‌دهــد، امــا 
ــد  ــز خری ــه مرک ــد ب ــح می‌دهی ــر ترجی اگ
ــدم  ــا ق ــد و آنج ــی بروی ــگاه ورزش ــا باش ی
ــا  ــارد ی ــاران می‌ب ــه ب ــل اینک ــد، به‌دلی بزنی
در محله‌تــان مشــکلات ایمنــی داریــد، ایــن 

ــد. ــام دهی کار را انج
فقــط بــه ایــن دلیــل کــه پیــاده‌روی یک 
ــن  ــه ای ــت، ب ــی از ورزش اس ــکل اساس ش
معنــی نیســت کــه همــه به‌طــور یکســان 

بــه آن دسترســی دارنــد.
ــی  ــه برخ ــرد ک ــان ک ــوا خاطرنش اجیب
تشــویق  را  آن  شــهری،  ویژگی‌هــای  از 
ــی  ــی«، دسترس ــای آب ــا »فض ــد. ب می‌کنن
بــه ســواحل، دریاچه‌هــا و رودخانه‌هــا، 
مــردم بیشــتر فعــال هســتند و از ســامت 
روانــی بهتــری برخــوردار هســتند. همیــن 
امــر در مــورد »فضــای ســبز« ماننــد 
صــدق  نیــز  جنگل‌هــا  یــا  پارک‌هــا 
می‌کنــد. نتایــج تحقیقــات نشــان می‌دهــد 
کــه مــردم در محله‌هــای سرســبز بیشــتر از 
کســانی هســتند کــه در مناطق کم‌ترســبز 
در  کــه  افــرادی  می‌کننــد.  پیــاده‌روی 
محله‌هــای قابــل پیــاده‌روی هســتند تمایل 
دارنــد از نظــر بدنــی فعال‌تــر باشــند و وزن 

ســالم‌تری دارنــد.
ــای  ــه فرصت‌ه ــه وی، هم ــه گفت ــا ب ام
یکســانی بــرای پیــاده‌روی یــا فعالیــت 
در محلــه خــود ندارنــد. فــردی کــه در 
شــهری بــا قابلیــت پیــاده‌روی، ماننــد 

شــهر نیویــورک زندگــی می‌کنــد، فرصــت 
ــا کســی  ــرای پیــاده‌روی دارد ت بیشــتری ب
کــه در یــک شــهر ماشــین محــور ماننــد 

هیوســتون اســت.
در ســطح محلــه مســائلی ماننــد ایمنــی، 
روشــنایی خیابان‌هــا و وضعیــت پیاده‌روهــا 
ــی در  ــراح عموم ــزارش ج ــت دارد. گ اهمی
ســال ۲۰۱۵ در مــورد اهمیــت جوامــع قابل 
ــه در ســال ۲۰۱۲،  ــد ک ــاده‌روی می‌گوی پی
بیــش از ســه نفــر از هــر ۱۰ نفر ۱۶ ســاله و 
بالاتــر اعــام کردنــد کــه هیــچ پیاده‌رویــی 
ــود  ــان وج ــه آن ــی در محل ــچ خیابان در هی

نــدارد.
اجیبــوا عقیــده دارد کــه همــه اینهــا بــه 
ــک  ــاده‌روی ی ــه پی ــت ک ــی اس ــن معن ای
موضــوع خط‌مشــی اســت، چــه حمایــت از 
مســیرهای ایمــن برای پیــاده‌روی کــودکان 
تــا مدرســه یــا اطمینــان از اینکــه پارک‌هــا 
دارای تجهیــزات و برنامه‌هایــی هســتند که 
ــد. ــت می‌کنن ــالم حمای ــای س از فعالیت‌ه

می‌توانیــد یــک روال پیــاده‌روی را بــا 
ــدن از روی  ــد ش ــادگی بلن ــه س ــزی ب چی
ــروع  ــی ش ــات تلویزیون ــن تبلیغ ــل حی مب
کنیــد. اجیبــوا گفــت: کمــی فعالیت شــاید 
بهتریــن راه بــرای شــروع باشــد. بــه فعالیت 
بیشــتر و بیشــتر ادامــه دهیــد؛ بــا گذشــت 
زمــان، ایــن کار بــرای شــما آســان‌تر 

می‌شــود.
گابریــل اظهــار کــرد کــه هنــگام شــروع 
هــر عــادت جدیــدی، مهــم اســت بــه ایــن 
فکــر کنیــد کــه چگونــه می‌خواهیــد آن را 
بــه بخشــی از  برنامــه روزمــره خــود تبدیل 
ــا  ــد، ی ــرون بیاوری ــم بی ــک تقوی ــد. ی کنی
بــه تقویــم تلفــن خــود نــگاه و شــروع بــه 
خالــی کــردن روزهــا و ســاعاتی کنیــد کــه 

می‌توانیــد ایــن تغییــر را ایجــاد کنیــد.
شــما بــه کفش‌هــای راحــت نیــاز داریــد، 

گابریــل توصیــه کــرد چنــد لباس بپوشــید، 
ــی  ــوک آفتاب ــک بل ــرا چــه در اطــراف ی زی
ــا  ــد ب ــک مرکــز خری ــا در ی ــد ی ــدم بزنی ق
ــت  ــرار اس ــت، ق ــوع، در نهای ــه مطب تهوی
خــود را گــرم کنیــد و می‌خواهیــد مقــداری 

از آن لباس‌هــا را درآوریــد.
وی اضافــه کــرد: اگــر در شــب پیــاده‌روی 
می‌کنیــد، وســایل ایمنــی را فرامــوش 
نکنیــد. رنگ‌هــای روشــن بپوشــید و یــک 
چــراغ قــوه بــه همــراه داشــته باشــید. شــما 
بایــد مطمئــن شــوید کــه مــردم می‌تواننــد 

شــما را ببیننــد.
مدتــی  وقتــی  داد:  توضیــح  گابریــل 
پیــاده‌روی کردیــد، از تغییــر مســیر و 
ســرعت خــود نترســید. بــدن شــما زمانــی 
ــد، بیشــتر  ــر کنی ــی آن را غافلگی ــه کم ک
ــا  ــا تپه‌ه ــیری ب ــد. مس ــرفت می‌کن پیش
پیــدا یــا فواصــل متنــاوب پیــاده‌روی 
آهســته‌تر را بــا ســرعت تنــد امتحــان 

ــد. کنی
گابریــل از فوایــد روحــی و جســمی 
یــک  کــه  او  اســت.  آگاه  پیــاده‌روی 
دوچرخه‌ســوار بــود، به‌تازگــی مجبــور شــد 
ــد از عمــل جراحــی  دوچرخــه خــود را بع
کنــار بگــذارد. وی تعریــف کــرد: تنهــا 
ــم  ــه فعالیت ــرای ادام ــه توانســتم ب کاری ک
ــروم. مــن  ــود کــه راه ب انجــام دهــم ایــن ب
ــاد راه  ــا مســافت زی نمی‌توانســتم ســریع ی
بــروم، امــا ایــن باعــث شــد ذهنینیــت مــن 

ــد. ــال باش ــی فع ــاظ بدن از لح
ــه دیگــری اســت.  پــدر ۸۰ ســاله او نمون
وی از ســال ۲۰۱۶ گام‌هــای خــود را دنبــال 
می‌کنــد و بیــش از ۱۴ هــزار مایــل را 
ــی  ــل زمان ــت. گابری ــرده اس ــاده‌روی ک پی
کــه مشــکلات ســامتی پــدرش، او را از راه 
رفتــن روزانــه بــاز داشــت، دیــد کــه وی در 
ــد کــه وقتــی  حــال تــاش اســت و می‌دان
توانســت دوبــاره ۱۰ هــزار گام روزانــه‌اش را 
ــش  ــتی او افزای ــد، تندرس ــرار ده ــدف ق ه

یافــت.
ــه  ــی ک ــت: از آنجای ــه گرف ــوا نتیج اجیب
انســان هســتیم، قــرار اســت حرکــت کنیم 
و همــه چیــز بــه کمتــر نشســتن و حرکــت 

ــردد. ــتر برمی‌گ بیش

چه افرادی به مراقبت بیشتر در برابر سرخک نیاز دارند؟

۱۰ هزار گام یا کمتر؟
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خطیر: 

از تاج می‌خواهم بازی‌های 
هفته‌های پایانی با VAR برگزار 

شود

خبر

مدیرعامــل باشــگاه اســتقلال از رئیــس فدراســیون فوتبــال 
درخواســت کــرد بازی‌هــای هفته‌هــای پایانــی لیــگ برتــر بــا 

کمــک داور ویدیویــی VAR برگــزار شــود.
ــگاه  ــل باش ــر، مدیرعام ــی خطی ــنا، عل ــزارش ایس ــه گ ب
اســتقلال دربــاره خبــر منتشــر شــده مبنــی بــر اینکــه داور 
ــوی  ــام گل از س ــت اع ــوم باب ــتقلال و آلومینی ــاف اس مص
ــر را  ــن خب ــن ای ــرد: م ــار ک ــوده، اظه ــت ب ــش ناراح کمک
شــنیدم ولــی ایــن اتفــاق بــاور نکردنــی اســت. مگــر می‌شــود 
داور بــه کمــک خــود بگویــد چــرا گل را اعــام کــرده‌ای؟ این 
دیگــر اشــتباه داوری و اتفــاق نیســت، ایــن یک فاجعه اســت!
ــالم  ــگاه آزادی گل س ــته در ورزش ــه گذش ــزود: هفت وی اف
اســتقلال را نادیــده مــی گیرنــد و ایــن هفتــه هــم شــانس 
ــم  ــاز ه ــن دو امتی ــه ای ــم کمــک داور پرچــم زد وگرن آوردی

ــم. ــازی قبــل از دســت مــی دادی ــاز ب مثــل دو امتی
خطیــر ادامــه داد: از  آقــای مهــدی تــاج، رییــس محتــرم 
ــن  ــه ای ــم ب ــی کن ــا م ــه تقاض ــال عاجزان ــیون فوتب فدراس
موضــوع ورود کنــد. اتفاقاتــی در هفتــه هــای اخیــر رخ داده 
ــر در  ــات اخی ــت. اتفاق ــده اس ــران کنن ــدت نگ ــه ش ــه ب ک
بازی‌هــای لیــگ برتــر ایــن نگرانــی را تشــدید می‌کنــد کــه 
در هفتــه هــای حســاس پایانــی هــم شــاهد تکــرار و توالــی 

ــیم. ــتباهات داوری باش اش
مدیرعامــل باشــگاه اســتقلال افــزود: بارها خواهان اســتفاده 
ــن  ــه ای ــرار ب ــم اص ــده‌ایم و الان ه ــوژی VAR ش از تکنول
ــی  ــال م ــرم فدراســیون فوتب ــس محت ــم. از ریی ــه داری قضی
خواهیــم بــرای هفتــه هــای پایانــی از تکنولــوژی کمــک داور 
ــی  ــی قهرمان ــای مدع ــم ه ــای تی ــازی ه ــرای ب ــی ب ویدیوی
اســتفاده شــود. در هفتــه بیســت و پنجــم، اســتقلال در تبریز 
بــا تراکتــور و پرســپولیس در تهــران بــا ســپاهان بــازی دارد 
ــازی از  ــن دو ب ــت ای ــه شــرایط جــدول، اهمی ــا توجــه ب و ب

شــهرآورد پایتخــت کمتــر نیســت. 
علــی خطیــر تاکیــد کــرد: هیــچ تیمــی به انــدازه اســتقلال 
از ابتــدای فصــل قانــون را رعایــت نکــرده اســت و در بیانیــه 
ــی  ــچ زمان ــا هی ــه در خصــوص داوری هــم م دادن و مصاحب
شــروع کننــده نبودیــم. انصــاف نیســت هم بــه قانــون احترام 

بگذاریــم و هــم قانــون از مــا حمایــت نکنــد.
علــی خطیــر گفــت: از فدراســیون فوتبــال، کمیتــه داوران 
ــان  ــم در چیدم ــگ می‌خواه ــازمان لی ــایر مســئولان س و س
داوران دقــت کننــد. مــن خیلــی حرفــه ای از کمیتــه داوران 
ــا خــود  ــد. قطع ــت کنن ــان داری دق ــم در چیدم ــی خواه م
ــد و  ــی بینن ــا را م ــد قضــاوت ه ــردم رون ــه داوران و م کمیت
نیــازی نیســت کــه جریــان ســازی صــورت بگیــرد. امیــدوارم 
ــی دقــت شــود.  ــن هفته‌هــای پایان ــن موضــوع در ای ــه ای ب

وی تاکیــد کــرد: اســتقلال صــدر نشــین لیــگ اســت و مــا 
نیــازی نداریــم کــه داوران بــه ســود تیــم ما ســوت بزننــد ولی 
خواســته مــا ایــن اســت کــه داورانــی کــه در مــورد آنهــا هــر 
گونــه شــائبه، عقبــه و حتــی شــایعه وجــود دارد بــرای بــازی 
هــای تیــم هــای بــالای جــدول انتخــاب نشــوند. فکــر نمــی 

کنــم ایــن خواســته غیــر منطقــی باشــد.
مدیرعامــل اســتقلال تاکیــد کــرد: همــان گونــه کــه هرگــز 
یــک داور قائمشــهری حتــی اگــر داور بیــن المللــی باشــد، 
ــرای  ــزی ب ــا داور تبری ــد و ی ــرای نســاجی ســوت نمــی زن ب
قضــاوت بــازی تراکتــور انتخــاب نمــی شــود، داوری کــه عقبه 
ــودن داشــته،  ــا در گذشــته شــائبه رنگــی ب ــدارد ی ــی ن خوب
ــرای اســتقلال  ــی ب ــا حت ــر  ی ــای دیگ ــم ه ــرای تی ــد ب نبای

قضــاوت کنــد.
وی تاکیــد کــرد: تحقیــق دربــاره ایــن گرایــش ها و بررســی 
صحــت ســنجی علایــق رنگی و کســانی کــه اشــتباهات تاثیر 
گــذار داشــته انــد  اصــا کار ســختی نیســت و در لیــگ هــای 
معتبــر کشــورهای اروپایــی نظیــر انگلیــس، اســپانیا و ایتالیــا 
همیــن کار انجــام مــی شــود و خیلــی شــفاف درباره گذشــته 

داوران و تمایــات فوتبالــی آنهــا تحقیــق مــی شــود. 
خطیــر در پایــان گفــت: مــن خیلــی کلــی صحبــت کــردم 
و بــه جزییــات ورود نکــردم امــا از ریاســت محترم فدراســیون 
مــی خواهــم همانطــور کــه ابتــدای فصــل خیلــی شــفاف بــه 
ضعــف داوری و لــزوم تقویــت ایــن کمیتــه اشــاره کــرد، حــالا 
در هفتــه هــای پایانــی روی روند انتخــاب داوران ورود داشــته 
باشــند. شــک نــدارم بــا انتخــاب داوران کــم اشــتباه و نفــرات 
واجــد شــرایط اســتقلال مــی توانــد بــه شایســتگی خــود در 

لیــگ ادامــه بدهــد.

 AFC ــح کارشــناس و مــدرس ناصــر صال
معتقــد اســت تیــم ملــی ایــران از بازیکنــان 
ــود حســین  ــرد و نب ــره می‌ب ــی به ــا کیفیت ب
ــی  ــم مل ــکلی در تی ــد مش ــی نمی‌توان طیب

ــد. ــاد کن ــیا ایج ــای آس ــام ملت‌ه ــرای ج ب
جــام  رقابت‌هــای  مهــر،  گــزارش  بــه 
ــا  ــن ب ــیا از ۲۹ فروردی ــای ۲۰۲۴ آس ملت‌ه
حضــور ۱۶ تیــم بــه میزبانــی تایلنــد برگــزار 
خواهــد شــد و در حــال حاضــر اردوی آمــاده 
ــی و  ــای مل ــپ تیم‌ه ــود را در کم ــازی خ س
ــر  ــت س ــایی پش ــد شمس ــت وحی ــا هدای ب

می‌گــذارد.
ناصــر صالــح کارشــناس فوتســال و مــدرس 
AFC بــه ارزیابــی شــرایط تیــم ملــی ایــران 
در آســتانه جــام ملت‌هــای آســیا پرداخــت و 
گفــت: تیــم ملــی فوتســال ایــران بــا برنامــه 
ریــزی خــوب و دقیقــی کــه وحید شمســایی 

ــه  ــد ب ــام داده‌ان ــش انج ــفال من و شــهاب س
خوبــی تمرینــات و اردوهــای آمــاده ســازی را 

ــد. ــش می‌برن پی
ایــن کارشــناس فوتســال در خصــوص 
تورنمنــت چهارجانبــه ای کــه تیــم ملــی در 
ویتنــام پشــت ســر گذاشــت گفــت: تیم‌هــا 
در بازی‌هــای تدارکاتــی بایــد دنبــال اهــداف 
تاکتیکــی خــود باشــند و نتایجــی کــه در این 
مســابقات کســب می‌شــود اهمیــت چندانــی 
نــدارد. امیــدوارم کادر فنــی تیــم ملــی بهــره 
بــرداری لازم را از ایــن تورنمنــت کــرده باشــد. 
در ایــن مســابقات شــاهد بودیــم کــه در یــک 
ــم و  ــش افتادی ــا ۲ گل پی ــدا ب ــا ابت ــازی م ب
در ادامــه ۴ گل دریافــت کردیــم. ایــن یکــی 
ــا  ــد ت ــه بای ــود ک ــی ب ــم مل از ضعف‌هــای تی
ــر  ــود. ه ــرف ش ــا برط ــام ملت‌ه ــش از ج پی
ــز خــود را روی گل  ــد تمرک ــدا بای تیمــی ابت

نخــوردن بگــذارد و ســپس بتواند ســازماندهی 
خوبــی بــرای رســیدن بــه گل داشــته باشــد.

وی در رابطــه بــا رقبــای تیــم ملــی در ایــن 
مســابقات هــم گفــت: رقبــای اصلــی مــا در 
ــد  ــتان و تایلن ــن، ازبکس ــابقات ژاپ ــن مس ای
ــل عربســتان  ــی مث ــه تیم‌های هســتند و البت
ــدی  ــی قدرتمن ــتفاده از کادر فن ــا اس ــم ب ه
کــه جــذب کــرده می‌توانــد تیمــی خطرنــاک 
محســوب شــود. امــا نبایــد فرامــوش کــرد که 
ــان  ــت بازیکن ــی‌ای در نهای ــزار کار هــر مرب اب
ــیار  ــای بس ــا از بازیکن‌ه ــم م ــتند و تی هس
باارزشــی ســود می‌بــرد و حتمــاً وحیــد 
شمســایی و کادر فنــی تیــم ملــی بــا برنامــه 
ــن نتیجــه را  ــد بهتری ــاش می‌کنن ــزی ت ری

کســب کننــد.
ــود حســین  ــه نب ــدرس فوتســال ب ــن م ای
طیبــی اشــاره کــرد و گفــت: حســین طیبــی 

مهــره بــا ارزشــی اســت و هیــچ مربــی خوبــی 
بــه یــک یــا ۲ بازیکــن تکیــه نمی‌کنــد و تیم 
مــا هــم بــه واســطه داشــتن بازیکنــان ســطح 
ــرای  ــود ب ــته‌های خ ــام داش ــد از تم ــالا بای ب

کســب بهتریــن نتیجــه اســتفاده کند.
وی در پایــان بــه جوانگرایــی در تیــم ملــی 
اشــاره کــرد و گفــت: مــا بایــد ۷ یــا ۸ ســال 
قبــل ســاختن نســل جدیــد فوتســال را آغــاز 
می‌کردیــم و ایــن کار را قــدم بــه قــدم 

پیــش می‌بردیــم تــا بــه یــک نســل طلایــی 

ــای  ــام ملت‌ه ــل ج ــیدیم و در دور قب می‌رس

ــم. الان  ــی را از دســت نمی‌دادی آســیا قهرمان

وحیــد شمســایی ایــن کار را آغــاز کرده اســت 

و هــم بازیکنــان و هــم کادر فنــی تیــم جــوان 

ــی  ــج خوب ــا نتای ــم ب ــا می‌کنی هســتند و دع

جــام ملت‌هــای آســیا را بــه پایــان برســانند.

هفتــه  در  خــورده  رقــم  نتایــج  بــا 
کــه  می‌رســد  نظــر  بــه  بیست‌وســوم 
اســتقلال و پرســپولیس در جنــگ قهرمانی، 
در حــال فاصلــه انداختــن بــا ســایر مدعیــان 
هســتند تــا یــک جنــگ دوجانبــه بــرای بالا 
بــردن جــام قهرمانــی در حال شــکل گرفتن 

باشــد.
ــوم  ــه بیست‌وس ــا، هفت ــزارش ایرن ــه گ ب
لیــگ برتــر فوتبــال ماننــد اکثــر هفته‌هــای 
ســوت‌های  ســایه  زیــر  فصــل  ایــن 
بحث‌برانگیــز داوری برگــزار شــد تــا ضــرورت 
ــک داور  ــریع‌تر از کم ــه س ــر چ ــتفاده ه اس
ــا وجــود  ــی)VAR( مطــرح شــود. ب ویدئوی
ایــن حواشــی کــه اعتراض‌هــای زیــادی بــه 
ــذاب و  ــگ ج ــای لی ــت، بازی‌ه ــراه داش هم
نزدیــک، در بــالا و پاییــن جــدول در جریــان 
اســت. در گزارشــی فــراز و فرودهــای هفتــه 

بیست‌وســوم را بررســی کرده‌ایــم.
رقابــت میلیمتری اســتقلال و پرســپولیس 
در بــالای جــدول ادامــه دارد و بایــد آنهــا را 
بــا توجــه بــه شــرایط جــدول مدعیــان اصلی 
قهرمانــی در لیــگ بیست‌وســوم بــه حســاب 
ــدر  ــت در ص ــه هفته‌هاس ــتقلال ک آورد. اس
جــدول جاخــوش کــرده اســت، ایــن هفتــه 
ــوم را  ــه آلومینی ــارج از خان ــت در خ توانس
ــرد  ــاده ب ــه ج ــاره ب ــد و دوب ــت ده شکس
ــر  ــل در آزادی براب ــه قب ــا هفت ــردد. آنه برگ
مــس بــه تســاوی رســیده بودنــد تــا 
ــا جدی‌تریــن تعقیــب کننــده  فاصله‌شــان ب
کــه پرســپولیس بــود، ۲ امتیــاز کمتــر شــود 

ــه یــک امتیــاز برســد. و ب
یــک لغــزش دیگــر کافــی بــود کــه آنهــا 
ــال  ــن ح ــا ای ــد؛ ب ــت بدهن ــدر را از دس ص

آبی‌هــا بــا وجــود بــالا گرفتــن دوبــاره 
تنش‌هــا و اختلافــات مدیرعامــل و ســرمربی 
ــابقه  ــاید کم‌س ــان ش ــال جه ــه در فوتب ک
باشــد، ایــن هفتــه در روزهایــی کــه گوســتاو 
ــط  ــوک خ ــی در ن ــوی آرژانتین ــز بلانک لوپ
حملــه تیــم جــواد نکونــام، ســرحال و 
آمــاده نشــان می‌دهــد، پیــروز شــدند تــا بــا 
رســاندن امتیازشــان بــه عــدد ۵۰، هــم صدر 
ــا تیــم  را حفــظ کننــد و هــم فاصله‌شــان ب

ــد. ــی مان ــاز باق ــک امتی دوم همــان ی
بــا ایــن حــال پرســپولیس در فاصلــه یــک 
قدمــی اســتقلال در جــدول قرار دارد و ســایه 
ــت  ــاگردانش حرک ــام و ش ــایه نکون ــه س ب
می‌کنــد. پرســپولیس ایــن هفتــه در آزادی 
توانســت تیــم ســختکوش ملوان را شکســت 
ــی  ــرد متوال ــومین ب ــب س ــا کس ــد و ب ده
بــا ۴۹ امتیــاز و حفــظ جایــگاه دومــی، 
آبی‌پوشــان  تعقیب‌کننــده  جدی‌تریــن 
باقــی بمانــد. فاصلــه یــک امتیازی اســتقلال 
ــا در  ــت ت ــده اس ــبب ش ــپولیس، س و پرس
ــرخابی‌ها،  ــگ س ــده جن ــازی باقیمان ۱۱ ب

جذابیت‌هــای لیــگ بیست‌وســوم بیشــتر از 
ــه شود. همیش

نتایــج تراکتــور و ســپاهان در هفتــه 
بیست‌وســوم نشــان داد کــه آنهــا هــر 
ــود  ــا وج ــوند و ب ــام دور می‌ش ــه از ج هفت
ــذب  ــرای ج ــه ب ــانی ک ــی کهکش هزینه‌های
ــد،  ــل کرده‌ان ــروع فص ــش از ش ــن پی بازیک
انگیــزه‌ای بــرای ادامــه حضورشــان در کورس 
قهرمانــی ندارنــد؛ آن هــم دو تیمــی کــه بــالا 
و پاییــن زیــادی در فصــل جــاری داشــته‌اند.

ــردی  ــر ب ــازی اخی تراکتــور کــه در ســه ب
نداشــته اســت، پــس از دو تســاوی متوالــی، 
ــر  ــز، براب ــام تبری ــادگار ام ــه در ی ــن هفت ای
ذوب‌آهــن بــه یــک یــک شکســت عجیــب و 
ســنگین تــن داد تــا فاصلــه‌اش با اســتقلال و 
پرســپولیس بیشــتر شــود. تراکتور کــه با ۴۰ 
امتیــاز در رده ســوم و در فاصلــه ۱۰ امتیازی 
صــدر قــرار دارد، در ســه بــازی اخیــر از 
ــب  ــاز کس ــا ۲ امتی ــن تنه ــاز ممک ۹ امتی
ــو خمــس و  ــه پاک ــدی ک ــرده اســت؛ رون ک
تبریزی‌هــا را هــر هفتــه از قهرمانــی دورتــر و 

دورتــر کــرده اســت.
ــل  ــور در فص ــی تراکت ــم کپ ــپاهان ه س
ــروصدای  ــا س ــه ب ــی ک ــت؛ تیم ــاری اس ج
فــراوان و هزینه‌هــای کهکشــانی بــا ژوزه 
مواریــس، ســرمربی مشــهور پرتغالی‌شــان در 
فصــل جــاری، نوســان زیــادی داشــته‌ اســت. 
آنهــا هــم در ســه هفتــه اخیــر دقیقــا شــبیه 
ــب ۲  ــا کس ــد و ب ــه گرفته‌ان ــور نتیج تراکت
تســاوی و یــک باخــت، از ۹ امتیــاز ممکــن 
تنهــا ۲ امتیــاز گرفتــه‌ و ۷ امتیــاز از دســت 
داده‌انــد. ســپاهان ایــن هفتــه برابــر نســاجی 
بــه تســاوی رســید تــا ســومین بــازی بــدون 

بــرد را پشــت ســر بگــذارد.
آنهــا در حــال حاضــر بــا یــک بــازی 
ــدول  ــارم ج ــم چه ــاز، تی ــر و ۳۹ امتی کمت
هســتند و ۱۱ امتیــاز از صــدر فاصلــه دارنــد. 
بــازی  در  بــرد  صــورت  در  ســپاهانی‌ها 
ــه  ــا صــدر ب ــاف امتیازشــان ب ــه، اخت معوق
ــه در ۱۱  ــه گرچ ــه‌ای ک ــد؛ فاصل ۸ می‌رس
مســابقه باقیمانــده قابــل جبــران اســت امــا 
ــم  ــن تی ــاد ای ــه فرازونشــیب زی ــا توجــه ب ب
ــپاهان  ــواداران س ــوم، ه ــگ بیست‌وس در لی
ــن  ــران ای ــه جب ــد ب ــده شــک و تردی ــا دی ب

ــد. ــگاه می‌کنن ــاف ن اخت
هفتــه بیست‌وســوم خــاف ســپاهان کــه 
ــود،  ــراه ب ــم هم ــن تی ــران ای ــه بح ــا ادام ب
بــرای دیگــر تیــم اصفهانــی بــا فــرار از بحران 
همــراه بــود. ذوب‌آهــن ایــن هفتــه توانســت 
تراکتــور را شکســت دهــد تــا پــس از ۶ بازی 

دوبــاره مــزه بــرد را بچشــد.
آنهــا در حالــی ایــن هفتــه توانســتند پیروز 
شــوند کــه در ۶ بــازی گذشــته ســه باخــت 
و ســه تســاوی دشــت کــرده بودنــد؛ نتایجی 

ــی از  ــد ربیع ــد محم ــبب ش ــی س ــه حت ک
ســرمربیگری سبزپوشــان اصفهانــی اســتعفا 
ــت  ــرش مدیری ــورد پذی ــه م ــه البت ــد ک کن
باشــگاه قــرار نگرفــت. ایــن شــوک امــا ایــن 
هفتــه توانســت ذوب‌آهــن را بــا کســب یــک 
ــه فعــا از بحــران خــارج  ــرد خــارج از خان ب

کنــد.
ــی را  ــای متفاوت ــتان روزه ــولاد خوزس ف
نســبت بــه فصــل گذشــته تجربــه می‌کنــد. 
ــه  ــود ب ــا صع ــته ب ــل گذش ــه فص ــا ک آنه
ــیا،  ــان آس ــگ قهرمان ــی لی ــارم نهای یک‌چه
ــران لقــب گرفتنــد، در  ــن نماینــده ای بهتری
لیــگ بیست‌وســوم در منطقــه ســقوط قــرار 
دارنــد و یکــی از تیم‌هــا فانــوس بــه دســت 

هســتند.
فــولاد ایــن هفتــه بــه شــمس آذر قزویــن 
باخــت تــا ســومین شکســت ایــن تیــم در ۶ 
بــازی اخیــر ثبــت شــود. قرمزپوشــان اهوازی 
و  نداشــته‌اند  بــردی  اخیــر  بــازی  در ۶ 
متحمــل ۳ باخــت شــده و ۳ تســاوی کســب 
کرده‌انــد. فــولاد در پایــان ایــن هفتــه بــا ۲۱ 
ــا  ــت و ب ــرار گرف ــیزدهم ق ــاز در رده س امتی

قعــر جــدول تنهــا ۵ امتیــاز فاصلــه دارد.
تغییــر چندبــاره مربی هم شــرایط فــولاد را 
تغییر نــداده اســت. پس از ایگناســیو مارتینز 
و احمــد آل نعمــه، عبــدالله ویســی ســومین 
مربــی فــولاد در فصــل جــاری اســت کــه از 
اواخــر اســفند پارســال روی نیمکــت فــولاد 
ــازی  ــه ب ــی در س ــا ویس ــولاد ب ــت. ف نشس
اخیــر، ۲ تســاوی و یــک باخــت کســب کرده 

و هنــوز بــردی بــه دســت نیــاورده اســت.

فوتسال ایران بازیکنان باارزشی دارد- نبود 
طیبی مشکلی ایجاد نمی‌کند

سایه روشن‌های هفته بیست‌وسوم؛ تعقیب‌وگریز سرخابی‌ها در مسیر قهرمانی

مهدی تقوی برخلاف شایعات ماندنی است؛ جانشین لشگری کیست؟

بــا جدایــی احســان لشــگری از بدنــه کادر 
فنــی تیم ملــی کشــتی آزاد، شــایعه جدایی 
ــی  ــم درحال ــوی ه ــوع مهــدی تق قریب‌الوق
ــرد  ــه بررســی عملک ــوش شــد ک گوش‌به‌گ
رحمــان عمــوزاد در بیشــکک نه‌تنهــا خــط 
بطلانــی بــر شــایعات پیرامون تقوی کشــید 
بلکــه مهــر تاییــدی بــر حضــور موثــر او در 
ــت کادر  ــال تقوی ــن ح ــا ای ــی زد. ب کادر فن
فنــی در آســتانه المپیــک، واقعیــت غیرقابل 

انــکاری اســت.
ــای  ــده رقابت‌ه ــا، پرون ــزارش ایرن ــه گ ب
قهرمانــی آســیا بــه میزبانــی بیشــکک 
قرقیزســتان درحالــی بــرای آزادکاران ایــران 
بســته شــد کــه شــاگردان محســن کاوه بــا 

ــرای  ــز ب ــه برن ــا و س ــدال ط ــب ۵ م کس
ــام قــاره کهــن را فتــح  ســی‌ویکمین دوره ب

ــد. کردن
 ۱۰ بــا  کــه  کشــورمان  ملــی  تیــم 
قرقیزســتان  راهــی  گوش‌شکســته 
عمــوزاد  رحمــان  توســط  بــود،  شــده 
)۶۵(، امیرمحمــد یزدانــی )۷۰(، محمــد 
نخــودی )۷۹(، امیرحســین فیروزپــور )۹۲( 
و امیرحســین زارع )۱۲۵( بــه مــدال زریــن 
ــادی  ــوذری )۷۴(، ه ــین اب ــا حس ــید ت رس
وفایی‌پــور )۸۶( و محمدحســین محمدیــان 
ــب  ــران کس ــرای ای ــز ب ــه برن ــم س )۹۷( ه

ــد. کنن
ــک  ــه ی ــی در فاصل ــی درحال ــن قهرمان ای

هفتــه مانــده بــه رقابت‌هــای گزینشــی 
المپیــک در قــاره آســیا بــه نــام ایــران ثبــت 
ــات از کادر  ــالا توقع ــه ح ــد ک ــط ش و ضب
فنــی بــرای تمــام کــردن کار و تکمیــل پازل 

ــالا رفتــه. المپیــک ب
امــا اتفاقــی کــه درســت در آســتانه اعــزام 
ــا  ــتان رخ داد ت ــه قرقیزس کاروان آزادکاران ب
حــدودی نگرانی‌هایــی از بابــت کــم و کیــف 
کادر فنــی تیــم ملــی کشــتی آزاد ایــران در 

آســتانه المپیــک ایجــاد کــرد.
جدایــی احســان لشــگری از کادر محســن 
کاوه پــای پــرواز بــه بیشــکک، حــرف 
درگوشــی  حرف‌هــای  و  حدیث‌هــا  و 
ــات  ــی از اختلاف درخصــوص وجــود رگه‌های
ــا  ــرد. ت ــالا ب ــی را ب ــای کادرفن ــن اعض بی
ــوی  ــدی تق ــد مه ــایعه ش ــه ش ــی ک جای
ــر  ــه‌زودی خب ــه ب ــردی اســت ک ــن ف دومی
جدایــی‌اش از نیکمــت تیــم ملــی به‌صــورت 

ــد. ــد ش ــام خواه ــمی اع رس
ــگری از  ــی لش ــل جدای ــی دلای ــا بررس ام
ــه  ــرواز ب ــای پ ــت پ ــی درس ــه کادر فن بدن
قرقیزســتان نشــان می‌دهــد کــه صرف‌نظــر 
از دیســیپلین خــاص لشــگری کــه بــا 
فرمان‌پذیــر بــودن چنــدان ســازگار نیســت، 
وجــود برخــی مســائل شــخصی و خانوادگی 
از جملــه پــدر شــدن او نیــز در ایــن جدایــی 
ــن او  ــا رفت ــوده اســت و حــالا ب ــر نب بی‌تاثی
ایــن احتمــال وجــود دارد کــه کادر فنــی از 
ــان ســازنده  ــان و مربی ــر قهرمان وجــود دیگ
ــن کــردن لشــگری اســتفاده  ــرای جایگزی ب

کنــد.
ــون  ــایعات پیرام ــن واکاوی ش ــن بی در ای

فنــی،  کادر  از  تقــوی  مهــدی  جدایــی 
نه‌تنهــا کــذب بــودن ایــن شــایعه را محــرز 
ــان  ــی نش ــی‌ها به‌خوب ــه بررس ــد بلک می‌کن
ــی  ــوی در کادر فن می‌دهــد کــه حضــور تق
تــا حــد غیرقابــل وصفــی موثــر بــوده. ایــن 
ــوان از عملکــرد رحمــان عمــوزاد در  را می‌ت
فینــال قهرمانــی آســیا به‌خوبــی درک کــرد.

همیــن ۶ مــاه پیــش بــود کــه عمــوزاد در 
فینــال بازی‌هــای آســیایی هانگــژو شکســت 
ســنگینی مقابــل حریــف مغولــی متحمــل 
ــده  ــر دارن ــگا اوچی ــه تول ــی ک ــا جای شــد ت
ــخه  ــه نس ــان در ۱۰ ثانی ــز جه ــدال برن م
رحمــان را پیچیــد و بــا غلبــه ۱۱ بــر یــک 
مقابــل نماینــده ایــران، صاحــب مــدال زرین 

ــد. ــیایی ش ــای آس بازی‌ه
ــاق  ــاه از آن اتف ــوز ۶ م ــه هن ــی ک درحال
تلــخ گذشــته بــود و انتظــار می‌رفــت 
ــا  رحمــان کــه تــا همیــن چنــدی پیــش ب
ــاداری  ــه معن ــود فاصل ــم« خ ــب »بی‌رح لق
ــرس از آن باخــت  ــایه ت ــود، در س ــه ب گرفت
ــا  ــود ام ــیا ش ــی آس ــال قهرمان ــی فین راه
ــر  ــور اوچی ــا تولگاتوم ــاره او ب ــاخ دوب سرش
مغــول ایــن بــار در بیشــکک، رنــگ و بــوی 

ــت. ــری داش دیگ
ــدی  ــتقیم مه ــاگرد مس ــه ش ــوزاد ک عم
فینــال  در  می‌شــود  محســوب  تقــوی 
قهرمانــی آســیا شــروعی طوفانــی داشــت و 
ــف  ــاز از حری ــا گرفتــن ۲ امتی ــی زود ب خیل
ــان  ــا رحم ــه ب ــان داد ک ــاد و نش ــش افت پی
هانگــژو اصــا قابــل مقایســه نیســت و 
درنهایــت هــم بــا فتح ســکوی نخســت وزن 
۶۵ کیلوگــرم آســیا، ثابــت کــرد کــه دوبــاره 

به دوران بی‌رحمی‌اش برگشته.
ایــن تنهــا یکــی از اثــرات مثبــت حضــور 
مهــدی تقــوی در کادرفنــی تیــم ملــی بــود 
چراکــه او در جریــان قهرمانــی آســیا در 
کــوچ هــر کشــتی‌گیری کــه نشســت اکثــر 
ــا مشــخص  ــه موفقیــت رســیدند ت آن‌هــا ب
شــود او نه‌تنهــا قصــدی بــرای رفتــن نــدارد 
بلکــه موفــق شــده بــا حضــورش، امیدهــای 
ــش  ــد و نق ــم برگردان ــه را ه ــت رفت از دس
کمک‌کننــده مثبتــی در کنــار کاوه ایفــا 
ــاری از دوش ســرمربی تیــم ملــی  کنــد و ب

ــردارد. ب
در کنــار ایــن مســائل بایــد توجــه داشــت 
کادرفنــی محســن کاوه در مقایســه بــا کادر 
قبلــی، نقــات قــوت قابــل تحســین زیــادی 
دارد. ایــن درحالــی اســت کــه برخــی 
ــتی  ــی کش ــم مل ــته تی ــرات کادر گذش نف
آزاد درحالــی روی نیمکــت نشســتند کــه تــا 
ــه در کســوت کشــتی‌گیر و  ــش از آن چ پی
چــه در کســوت مربی، حضــور در مســابقات 

ــد! ــه نکــرده بودن جهانــی را تجرب
از طرفــی عیــار بــالای محســن کاوه و 
تســلط فنــی او بــر کشــتی آزاد هــم عاملــی 
شــده تــا نام‌هــای بــزرگ مشــتاق همــکاری 
ــد  ــال نبای ــن ح ــا ای ــند. ب ــار او باش در کن
ــی  ــم مل ــی تی ــه کادرفن ــرد ک ــوش ک فرام
کشــتی آزاد ایــران بــرای حضــوری موفــق در 
المپیــک ۲۰۲۴ پاریــس در برخــی بخش‌هــا 
ــت  ــد تقوی ــی بدنســاز، نیازمن ــه مرب از جمل

اســت.
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خبر

ــانی  ــار ، سوخت‌رس ــزارش جویب ــه گ ب
در مراکــز پمــپ بنزیــن اســتان مازنــدران 

ــه دارد. ــق روال همیشــگی ادام طب

مدیرعامــل شــرکت پخــش فرآورده‌های 
ــات  ــی حم ــاری در پ ــه س ــی منطق نفت
ــم صهیونیســتی  ــه رژی ــران ب موشــکی ای
ــن شــهید  ــگاه پمــپ بنزی ــت: در جای گف
ــن  ــی از پرفروش‌تری ــه یک ــماعیلی ک اس
ــت روال  ــتان اس ــطح اس ــای س جایگاه‌ه
ــار  ــور اظه ــب پ ــبحان رج ــادی دارد.س ع
کــرد: در جایگاه‌هــای دیگــر اســتان هــم 
وضعیــت ســوخت رســانی عــادی اســت و 
ــان  ــا بی ــه دارد.وی ب خدمــت رســانی ادام
ــپ  ــز پم ــانی در مراک ــه سوخت‌رس اینک

بنزیــن اســتان طبــق روال همیشــگی 
ادامــه دارد، تصریــح کــرد: هیــچ تغییــری 
در رونــد سوخت‌رســانی مــا ایجــاد نشــده 

ــادی دارد. ــت ع ــت و حال اس

پیــش از ایــن مدیرعامــل شــرکت ملــی 
ــود:  ــه ب ــی گفت ــای نفت ــش فرآورده‌ه پخ
بنزیــن بــه میــزان کافــی موجــود اســت؛ 

مــردم نگــران تامیــن ســوخت نباشــند.

رونمایــی از اینترنــت پرســرعت فیبــر نــوری ایرانســل 
در شــهر   )FTTx( و کســب‌وکارها  منــازل  بــرای 
گلــوگاه شــرقی تریــن شــهر مازنــدران بــا حضــور معاون 

وزیــر ارتباطــات انجــام شــد.
ــدزاده  ــر محم ــور امی ــا حض ــار، ب ــزارش جویب ــه گ ب
لاجــوردی، معــاون وزیــر ارتباطــات، مهــدی داودی 
فرمانــدار گلــوگاه و جمعــی از مســوولان پوشــش 
اینترنــت پرســرعت فیبرنــوری ایرانســل بــرای منــازل و 
کســب‌وکارها )FTTx( در شــهر گلــوگاه رونمایی شــد.

ــن  ــات در ای ــات و فناوری‌اطلاع ــر ارتباط ــاون وزی مع
ــه  ــودن هم ــرای دارا ب ــاش ب ــرد: ت ــار ک ــم اظه مراس
ــدی  ــای ج ــرعت از دغدغه‌ه ــت پرس ــور از اینترن کش
اســت.محمدزاده لاجــوردی بــا بیــان اینکــه نهضت ملی 
ــروژه  ــن پ ــب‌وکارها، مهمتری ــازل و کس ــوری من فیبرن
زیرســاختی ارتباطــی کشــور اســت، افــزود: نهضــت ملی 
ــم  ــت و ه ــره ارتباطــات ثاب ــد چه ــوری می‌توان ــر ن فیب

چهــره ارتباطــات را در کشــور تغییــر دهــد.
وی خاطرنشــان کــرد: تجهیــز تک‌تک ســاختمان‌های 
کشــور بــه دسترســی فیبرنــوری یکــی از تکالیــف برنامه 
هفتــم توســعه، اســت و بــا اجــرای کامــل ایــن پــروژه، تا 
دهه‌هــا، نیــاز بــه زیرســاخت ارتباطــی جدیــد برطــرف 
مــی شــود.معاون وزیــر ارتباطــات از انجــام ایــن پــروژه و 
فیبــر نــوری در گلــوگاه، ابــراز خرســندی کــرد و گفــت: 
۱۵ کیلومتــر فیبرنــوری نــوری در گلوگاه با اعتبــار ۱۵۰ 
میلیــارد ریــال اجرایــی شــد و جمعیــت قابــل توجهی از 

شــهروندان از اینترنــت پرســرعت بهــره مند شــدند.
فرمانــدار گلــوگاه هــم در ســخنانی بــا تشــکر از تلاش 

وزارت ارتباطــات بــرای توســعه زیرســاخت ارتباطــی در 
شــهر گلــوگاه اظهــار کرد: بــا افتتــاح پوشــش فیبرنوری 
ــد و  ــت ش ــت تثبی ــداری اینترن ــوگاه، پای ــهر گل در ش

ضریــب اطمینــان افزایــش یافــت.
ــون ۵۷۰  ــال ۱۴۰۱ تاکن ــزود: از س ــدی داودی اف مه
ــات و توســعه  ــار در بخــش ارتباط ــال اعتب ــارد ری میلی
ــاح  ــه افتت ــوگاه تخصیــص داده شــد ک آن در شــهر گل
ــارات  ــن اعتب ــت: ای ــرداری رســید.وی گف ــره ب ــه به و ب
ــب  در روســتاهای بالادســت و مرکــزی همچــون مصی
محلــه، نصــرت آبــاد و... و اینترنت شــهری اعتبــار هزینه 

شــده اســت.
ــدران و همســایه  ــن نقطــه مازن ــوگاه، شــرقی تری گل
غربــی اســتان گلســتان اســت. مرکــز ایــن شهرســتان 

ــه دارد. ــای خــزر فاصل ــا دری تنهــا پنــج کیلومتــری ب
ــدود ۴۰  ــدران دارای ح ــی مازن ــه جغرافیای ــن نقط ای
هــزار نفــر جمعیــت اســت کــه از ایــن تعــداد بیــش از 
ــه  ــر در روســتاهای ســاکن هســتند و بقی ۱۸ هــزار نف
ــب  ــوگاه ۲۶ روســتا را در قال ــد. گل شهرنشــین شــده ان
۲ بخــش مرکــزی و کلبــاد در خــود جــای داده اســت.

اگــر چــه ســابقه تبدیــل گلــوگاه بــه شهرســتان بــه 
ــود برخــی  ــف و نب ــا ضع ــردد، ام ــی گ ــر م ســال ۸۴ ب
زیرســاخت هــا و امکانــات ایــن شهرســتان را در طبقــه 
مناطــق کمتــر برخــوردار قــرار داده بــود و مــردم بــرای 
دریافــت بســیاری از خدمــات تخصصــی نیازمنــد حضور 
در دیگــر شهرســتان هــای مازنــدران و یــا حتــی اســتان 

هــای همجــوار بودنــد.

ــه  ــز توج ــن در مرک ــرار گرفت ــع و ق ــور در جم ــا از حض آی
ــا  واهمــه داریــد؟ آیــا از دیــدن آدم‌هــای جدیــد و صحبــت ب
ــه  ــا از مصاحب ــد؟ ی ــدید می‌کنی ــی ش ــاس نگران ــا احس آن‌ه
ــید و  ــع می‌ترس ــل جم ــه در مقاب ــخنرانی و ارائ ــردن و س ک
ــی  ــان از نوع ــوارد نش ــن م ــد؟ ای ــی می‌کنی ــانه خال از آن ش
ــی  ــد. اختلال ــی درون شــما دارن ــا اضطــراب اجتماع ــرس ی ت
ــه بگیــرد، منــزوی  کــه باعــث می‌شــود فــرد از جامعــه فاصل
شــود و در مــواردی حتــی بــه انجــام رفتارهــای ناهنجــار روی 
ــر  ــراد را درگی ــی از اف ــد قابل‌توجه ــده درص ــن پدی آورد. ای
ــر گذاشــته  ــا تأثی ــش آن‌ه ــی و آرام ــر زندگ ــرده و ب خــود ک
ــان  ــراب اجتماعی‌ش ــتن اضط ــل داش ــا به‌دلی ــت. خیلی‌ه اس
کارشــان  در  ازدســت‌داده‌اند،  را  خوبــی  موقعیت‌هــای 
برهم‌خــورده  عاطفی‌شــان  روابــط  نکرده‌انــد،  پیشــرفت 
ــت و  ــال ثاب ــن اخت ــه ای ــده‌اند. البت ــرده ش ــت افس و درنهای
ــطح  ــی، از س ــالات مختلف ــد ح ــت و می‌توان ــت نیس یکنواخ

ــا شــدید داشــته باشــد. ــف ت خفی

اینفوگرافیک

غلبه بر کمرویی و اضطراب اجتماعی معرفی کتاب

خبربارش برف بهاری در اشکورات رحیم آباد گیلانعکس روز

 سرپرســت معاونــت هماهنگــی امــور عمرانی اســتانداری 
مازنــدران برنامه‌ریــزی بــرای حضــور ۲۰ میلیونی مســافران 

در اســتان را مــورد تاکیــد قــرار داد.
 احمــد توکلی در جلســه شــورای برنامــه ریــزی مازندران 
کــه در ســالن شــهید رجایــی اســتانداری برگــزار شــد، بــا 
تاکیــد بــر اینکــه برای بــرون رفــت از مشــکلات  نیاز اســت 
ــرزمینی  ــش س ــرح آمای ــاس ط ــی براس ــای اجرای برنامه‌ه
انجــام شــود، گفت: شــناخت وضــع موجــود مازنــدران برای 

سیاســت‌گذاری در اجــرای طرح‌هــا بســیار مهــم اســت.
وی افــزود: بــه دلیل نداشــتن شــناخت دقیــق در تصویب 
طرح‌هــای تفصیلــی، هــادی و ســایر طرح‌هــا مشــکلات در 

بخش‌هــای مختلف مشــهود اســت.
سرپرســت معاونــت عمرانــی اســتانداری مازنــدران 
یادآورشــد: بــا توجــه بــه تغییــر ذائقــه شــهروندان و تمایــل 
بــرای ســکونت در آپارتمان‌هــای ســاحل، ســاخت بــرج در 
پــاک یــک رونــق گرفــت و نیــاز اســت تــا مصوبــات ایــن 

ــکان ســنجی و همگــون بشــود. بخــش ام
 توکلــی تصریــح کــرد: در طــرح نهضــت ملــی مســکن 
زمین‌هــای بــا تــوان اکولوژیــک درجــه ۳ بــه بــالا را مــاک 
ســاخت قــرار دادنــد و زمین‌هــای بــا ایــن قابلیــت عمدتــاً 
در ارتفــاع بــالای هــزار متــر اســت، در حالــی کــه جمعیــت 
در شــهرها و نزدیــک بــه شــهرها ســاکن هســتند و دوری 
ســاخت مســکن از محــل تجمــع جمعیت مــورد اســتقبال 

قــرار نگرفــت.
توکلــی بــا بیــان اینکــه عمــده ثبــت اقامــت مربــوط بــه 
ــا در اعــام جمعیــت  ــاز اســت ت ــه دومــی اســت و نی خان
مازنــدران، مســکن مــاک ارائه آمــار قــرار بگیرد، گفــت: در 
آمــار جمعیتــی مازنــدران نفــوس مــاک اســت، در حالــی 
ــات  ــام تعطی ــه‌ای ای ــرده ۲ هفت ــی فش ــازه زمان ــه در ب ک

نــوروز ۲۰ میلیــون اقامــت در اســتان ثبــت شــد.

ضرورت برنامه‌ریزی برای حضور ۲۰ 
میلیون مسافر در مازندران

پخــش  شــرکت  مدیرعامــل 
ــه ســاری: ــی منطق فرآورده‌هــای نفت

تغییری در روند 
سوخت‌رسانی مازندران 

ایجاد نشده است  طراحی و صفحه آرائی ،حروفچینی: 
موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

»گلوگاه« در مسیر صعود به صدر جدول نهضت ملی 
فیبر نوری
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ــش از  ــتان بی ــش چمس ــت: در بخ ــور گف ــتان ن ــدار شهرس فرمان
ــای  ــب زمین‌ه ــوزه تخری ــیل در ح ــارت س ــان خس ــارد توم ۷۰۰میلی
ــد. ــل ش ــه تحمی ــا و ابنی ــی، پل‌ه ــای حفاظت ــاورزی، دیواره‌ه کش

ــم  ــرد: امیدواری ــار ک ــورای اداری اظه ــه ش ــولادی در جلس ــژن پ بی
منتخــب مــردم شهرســتان‌های نــور و محمودآبــاد در کنــار دولــت بــا 
تعامــل ســازنده در راســتای پیشــبرد اهــداف نظــام، انقــاب و توســعه 

شهرســتان گام‌هــای بلنــدی بــردارد.
ــا اشــاره بــه اینکــه انتخابــات اســفند ۱۴۰۲ بــی حاشــیه‌ترین  وی ب
انتخابــات در ادوار گذشــته شهرســتان نــور بــود، افــزود: شهرســتان نــور 
ســال ۱۴۰۲ را در حالــی پشــت ســر گذاشــت کــه چندیــن بــار دچــار 

ســیلاب و چالش‌هــای متعــدد و ســخت شــد.
ــی  ــای داخل ــر از ظرفیت‌ه ــران ســیل‌های اخی ــه داد: در جب وی ادام
ــراوان از پایتخــت و  ــای ف ــا پیگیری‌ه ــن بودجــه ب ــر، تامی چــون تهات

همچنیــن کمــک خیریــن و پیمانــکاران منطقــه اســتفاده شــد.
ــه  ــرود ب ــور آلش ــنایی مح ــوزه راه، روش ــه داد: در ح ــولادی ادام پ
چمســتان بــا کمــک بیــش از ۱۵ میلیــارد تومان توســط خیریــن انجام 

شــد.
فرمانــدار شهرســتان نــور بــا اشــاره بــه مبلمــان شــهری و روســتایی و 
توســعه روســتاها در بخــش مرکــزی و چمســتان گفــت: ســال گذشــته 

بــه صــورت همزمــان بیــش از ۷۰ روســتاها طــرح هــادی انجــام شــد.
وی ادامــه داد: در حــوزه بــرق تبدیــل ســیم بــه کابــل، راه روســتایی، 
گازرســانی بــه بخــش بلــده، شــبکه‌های فیبــر نــوری توســعه‌ متــوازن 

در شهرســتان در حــال انجــام اســت.
فرمانــدار شهرســتان نــور بــا بیــان اینکــه نیروهــای امنیتــی همیشــه 
پــای کار هســتند گفــت: بــا توجــه بــا اینکــه در ایــام تعطیــات نــوروز 
بیــش از ۳ میلیــون گردشــگر وارد شهرســتان شــدند کــه کوچکتریــن 

تنشــی بــه وجــود نیامــد.
پــولادی ادامــه داد: در حــوزه تنظیــم بــازار و ارزاق عمومــی بــا توجــه 
بــه حجــم بــالای مســافر و خانــه دومی‌هــا مشــکل خاصــی بــه وجــود 

نیامــد و اســتقبال خوبــی صــورت گرفــت.
حجــت الاســام محمــودزاده امــام جمعه ایزدشــهر نیز در این جلســه 
بــا اشــاره بــه اینکــه همــه مــا بــه عنــوان خدمتگــزاران بــه ایــن نظــام و 
امــت در صحنــه هســتیم، اظهــار کــرد: هــر خدمتــی کــه بخواهــد برای 
مــردم انجــام شــود، خــط مقــدم آن مدیــران هســتند چــرا کــه اگــر 
خــط مقــدم درســت باشــد اجــرای برنامه‌هــا و طرح‌هــا نیــز درســت 

خواهــد بــود.
ــت  ــر جمعی ــه در ظاه ــر چ ــهر اگ ــه ایزدش ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب

محــدودی دارد، امــا پیشــانی شهرســتان نــور اســت‌، تصریــح کــرد: بــا 
ــه ظرفیت‌هــای منحصــر بفــرد ایزدشــهر، انتظــار مــی‌رود در  توجــه ب

موضوعــات مختلــف شــهر بــه صــورت مســتقل دیــده شــود.
امــام جمعــه ایزدشــهر بــا بیــان اینکــه قانــون شکســتنی نیســت اما با 
تبصره‌هــا قابــل انعطــاف اســت، خاطرنشــان کــرد: در اجــرای مصوبــات 
ــام داد،  ــهر انج ــهر ایزدش ــا را در ش ــوان هزینه‌ه ــه می‌ت ــواردی ک و م

کمــک کنیــد تــا در همیــن شــهر خــرج شــود.
»عبدالوحیــد فیاضــی« نماینــده منتخب مــردم شهرســتان‌های نور و 
محمودآبــاد نیــز درایــن جلســه اظهــار کــرد: مدیران بایــد دانــش افزایی 

بــه میزان تعهــد و خدمتگزاری داشــته باشــند.
وی ادامــه داد: بــا توجــه بــه اینکــه شــرایط ســخت شــده اســت بــه 
مدیرانــی بــا مهــارت و تلاش بیشــتر نیــاز داریــم و اســتفاده از تکنولوژی 

و برنامه‌هــای مــدون خیلــی کمــک کار اســت.
نماینــده منتخــب مــردم شهرســتان‌های نــور و محمودآبــاد بــا تاکیــد 
براینکــه بایــد نارضایتی‌هــا را در جامعــه کاهــش دهیــم، گفــت: تمامــی 
ــوری و  ــش مح ــردم نق ــدی م ــعه رضایتمن ــش توس ــران در افزای مدی

تعییــن کننــده‌ای دارنــد.
فیاضــی بــا تاکیــد بــر اینکــه پــروژه‌ای بــرای عــزل و نصــب مدیــران 
نداریــم، افــزود: هــر اداره‌ای کــه مراجعینــش بــه دفتــر نماینــده بیشــتر 
ــر  ــا مدی ــون ناکافــی دارد و ی ــا قان باشــد معنــی آن ایــن اســت کــه ی

مناســب نــدارد در هــر صــورت مدیــر بایــد پاســخ دهــد.
 وی بــا بیــان اینکــه معیــار کار پاکدســتی و خدمتگذاری اســت، افزود: 
مــا نســبت بــه آنچــه کــه مــردم مطالبــه دارنــد خیلــی عقب هســتیم و 
بــرای خدمتگــذاری بیشــتر بــه مــردم بــا هــم پیمــان می‌بندیــم. شــهر 

مــا ظرفیت کارشــکنی نــدارد.

فرماندارشهرستان نور مطرح کرد

خسارت ۷۰۰ میلیارد تومانی سیل به بخش چمستان

خبر
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