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مازندران - گیلان - گلستان

احداث ۱۱۰۰ مسکن شهری 
در دولت سیزدهم توسط بنیاد 
مسکن انقلاب اسلامی

 ایران جنگ پیچیده و مدرن را در 
قبال گستاخی رژیم صهیونسیتی 
عملیاتی کرد روزنامه

مازندران غرق در شادی و سرور- اوضاع بازار عادی استگیلان ماهی سفید پرورشی را در محیط اسارت تکثیر کرد
ــاری  ــهید انص ــتخوانی ش ــان اس ــی ماهی ــر ژنتیک ــت از ذخای ــازی و حفاظ ــز بازس ــس مرک رئی
ــار در کشــور ماهــی ســفید پرورشــی در محیــط اســارت  ــرای نخســتین ب رشــت اعــام کــرد: ب
در ایــن مرکــز تکثیــر شــد و باتوجــه بــه درصــد لقــاح بــالای ۹۵ درصــد طــی چهــار روز آینــده 

ــوند. ــارور( می‌ش ــچ )ب ــرده و ه ــایی ک ــا پوسته‌گش لاروه

براســاس بــرآورد آمارهــای جمعیتــی، در حــال حاضــر یــک میلیــون و ۲۰۰ هزار نفــر از مــردان و حدود 
۵۵۰ هــزار نفــر از زنــان دهــه شــصتی مجردنــد کــه البتــه از آنجــا کــه مــردان متولــدِ ایــن دهــه الزامــا 
بــا خانم‌هــای دهــه شــصتی ازدواج نمی‌کننــد، اکثریــت آنهــا تــا مــرز ۵۰ ســالگی ازدواج خواهنــد کــرد 
و در ایــن میــان دایــره همســرگزینی بــرای خانم‌هــای دهــه شــصتی محدودتــر اســت؛ امــا در مجمــوع 
طبــق گــزارش مرکــز پژوهش‌هــای مجلــس، هم‌اکنــون غالــب مخاطبــان نهادهــای واســطه‌گری ازدواج، 

متولــدان دهه ۶۰ هســتند.

مجموعــه گورســتان و زیارتــگاه خالــد نبــی جــزو جاهــای دیدنــی کلالــه محســوب می‌شــود و از چنــد 
مــکان زیارتــی و همچنیــن یــک قبرســتان تاریخــی تشــکیل شــده اســت. ایــن مجموعــه کــه در ارتفاعــات 
و مناطــق کوهســتانی اســتان گلســتان موســوم بــه کــوه »تانگــری داغ« در ارتفــاع ۷۰۰ متــری قــرار دارد، 
محــل تدفیــن خالــد نبــی و همچنیــن میزبــان تندیس‌هــای ســنگی متعــدد و کوچــک و بزرگــی اســت. 

دهه شصتی‌ها؛ اولین مخاطب مراکز همسرگزینی

قبرستان خالد نبی کجاست؟

چایی که کلسترول خوب 
را افزایش می‌دهد
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مســؤول معاونــت تولیــدات گیاهــی جهــاد کشــاورزی مازنــدران بــا 
بیــان اینکــه تاکنــون ۱۳۱ نمونــه آزمــون خــاک انجــام شــد، گفــت: 
ســطح ابلاغــی برنــج اســتان در ســال زراعــی امســال ۲۱۵ هــزار هکتار 

اســت.
ــت  ــاره وضعی ــاه، درب ــت پن ــا رعی ــار غلامرض ــزارش جویب ــه گ ب
برنجــکاری اســتان مازنــدران، گفــت: تاکنــون ۱۶۳ هــزار و ۱۵۰ هکتــار 
ــار  ــزار هکت ــیار و ۱۴۰ ه ــخم و ش ــدران ش ــالیزاری مازن ــی ش از اراض

ــری شــد. ــه گی خزان
مســؤول تولیــدات گیاهــی ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران بــا 
اشــاره بــه اینکــه تاکنــون بیمــه زراعــت برنــج در ۸۰۵ هکتــار از اراضی 
شــالیزاری اســتان انجــام شــد، افــزود: در حــال حاضــر ۲۶۵ تــن بــذر 
ــه کشــاورزان شــالیکار  ــی ب ــر محصــول و اصــاح شــده محل ــج پ برن

اســتان توزیــع و مصــرف شــد.

ــج در اســتان در  ــا بیــان اینکــه ۱۷۸ بانــک نشــا برن ــاه ب رعیــت پن
حــال فعالیــت هســتند، دربــاره ذخیــره ســازی آب ســدها و آببنــدان 
هــای اســتان، اظهــار کــرد: در حــال حاضــر میــزان ذخیره آب ســدهای 
ــر  ــون مت ــر مکعــب و آببندان‌هــا ۳۷۹ میلی ــون مت اســتان ۲۳۷ میلی

مکعــب اســت.

بخشــدار بابلکنــار بــا اشــاره بــه اینکــه صنعت نوغانــداری با مشــکلات 
عدیــده مواجــه اســت، گفــت: ورود تکنولــوژی بــه ایــن صنعــت نیازمند 

جــذب ســرمایه‌گذاران بخــش خصوصــی اســت.
بــه گــزارش جویبــار ، عیســی نصرالهــی اظهــار کــرد:  ۲۸ روســتا از 
۴۲ روســتای بخــش بابلکنــار در صنعــت نوغانــداری فعالیــت دارنــد که 

بیشــتر شــامل روســتاهای بالادســت منطقــه می‌شــود.
وی بــا اشــاره بــه برگــزاری بیش از ۱۲ دوره آموزشــی در ســطح بخش 
بابلکنــار افــزود: بــه منظــور رونــق و بهبــود کیفیــت تولید پیله ابریشــم 
جهــاد کشــاورزی در حــوزه قلمــه زنــی نهــال تــوت، کلیــات پــرورش 
ــی  ــزاری کلاس آموزش ــا در برگ ــا م ــا ب ــی پیله‌ه ــخ ریس ــان و ن نوغ

همــکاری داشــتند.
وی از حمایــت مالــی ۱۰۵ پــروژه احــداث و تجهیــز تلنبــار نوغانداری 
و کارگاه تولیــد نــخ ابریشــم خانگــی بــا جــذب اعتبــار بیــش از ۶۷ هزار 
میلیــون ریــال بــا همــکاری صنــدوق کارآفرینــی امیــد، بنیــاد برکــت و 
بنیــاد مســکن انقــاب اســامی طــی چنــد ســال اخیــر در ایــن حــوزه 

خبــر داد.
وی از توزیــع ۷۰۰ جعبــه بیــن پــرورش دهنــدگان منطقــه بابلکنــار 
در ســال ۱۴۰۲ خبــر داد و افــزود: ۲۰ تــن پیلــه در ایــن طــرح جمــع 

آوری شــد.
وی یکــی از مشــکلات تولیدکننــدگان را عــدم توزیــع نهــال بــه موقع 
بــرای کاشــت برشــمرد و گفــت: توزیــع نهــال بــی کیفیــت و بی‌هنــگام 

ســبب خشــک شــدن ایــن نهال‌هــا شــده و یــا بازدهــی لازم را نــدارد.
بخشــدار بابلکنــار بــا اشــاره بــه اینکــه درصــدد رایزنــی بــرای جــذب 
ســرمایه گــذار بــرای احــداث کارخانــه جهــت اجــرای مراحــل خشــک 
ــول  ــم ق ــن مه ــرای ای ــت: ب ــخ ریســی هســتیم، گف ــه و ن ــردن پیل ک
مســاعد بــرای همــکاری جهــت مهیــا کــردن ســوله ســه هــزار متــری 

مناســب بــرای ایــن امــر هــم داده شــد.
ــن  ــداث چنی ــرای اح ــرده ب ــوان ک ــذار عن ــرمایه گ ــزود: س وی اف
کارخانــه‌ای نیازمنــد ۱۰۰ تــن پیلــه در ســال اســت کــه بــا ایــن امر نیز 
موافقــت شــد زیــرا ایــن ظرفیــت وجــود دارد از بخــش لفــور، بابلکنــار 
و بندپــی شــرق  وغــرب ایــن میــزان را فراهــم کنیــم منتهــی ســرمایه 

گــذار بــه دنبــال تضمیــن بانکــی بــرای تحقــق ایــن امــر اســت کــه در 
ــه بن‌بســت خــورده اســت. حــال حاضــر مذاکــرات مــا ب

ــن  ــدران در ای ــتانداری مازن ــل و اس ــدار باب ــر فرمان ــه داد: اگ وی ادام
حــوزه بــه مــا کمــک کننــد و رایزنــی لازم انجــام شــود؛ مــا نیــز قــول 

آمــاده کــردن ایــن میــزان پیلــه را خواهیــم داد.
نصرالهــی گفــت: ایــن ســرمایه گــذار کــه خــود در صنعــت فــرش 
ــدان ایــن منطقــه اســت عنــوان کــرده کــه  فعالیــت داشــته و از فرزن
آمادگــی دارد در صــورت قبــول تضمیــن بانکــی چندین میلیــارد تومان 
هزینــه کــرده و کارخانــه را بــه دســتگاه خشــک کــن و نخ ریســی بدون 
درخواســت ریالــی از دولــت تجهیــز کنــد منتهــی ایــن اقــدام وی بــه 

تدریــج و در چنــد مرحلــه انجــام می‌شــود.
وی تصریــح کــرد: اگــر ایــن صنایــع تبدیلــی در همیــن اســتان و این 
ــان و گلســتان  ــدران و گی ــد از کل مازن ــال شــود؛ می‌توان ــه فع منطق
آورده داشــته و پــرورش دهنــدگان دیگــر مجبــور نمی‌شــوند پیلــه را بــا 

ــر به‌واســطه‌ها بفروشــند. قیمــت کمت
وی تصریــح کــرد: بــا توجــه بــه ســابقه تاریخــی کــه منطقــه بابلکنار 
در ایــن صنعــت دارد اگــر چنیــن ظرفیتــی باشــد مــردم به ایــن صنعت 
دوبــاره رجــوع می‌کننــد. اگــر اقتصــاد خــوب باشــد ایــن حــوزه کمــک 
درآمــد خانــوار خواهــد شــد؛ امــروزه چــون امکانــات و حمایت مناســب 

نیســت؛ اســتقبال کم اســت.
وی خاطرنشــان کــرد: مصــوب دولــت برای قیمــت گذاری پیلــه ۲۲۰ 
تومــان اســت درحالیکــه قیمــت نرمــال آن کــه به صرفــه باشــد بیش از 

۴۰۰ هــزار تومان اســت.
ــوزه  ــد: در ح ــادآور ش ــوزه ی ــن ح ــای ای ــه چالش‌ه ــاره ب ــا اش وی ب
ــم،  ــت کنی ــن رقاب ــه چی ــورهایی از جمل ــا کش ــد ب ــان داری بای نوغ
درصورتــی کــه کیفیــت تخــم نوغــان افزایــش یابــد تقاضــا نیــز افزایش 

ــود. ــت می‌ش ــوزه تقوی ــن ح ــت ای ــه و صنع یافت
وی نبــود بــرگ و درخــت تــوت را یکــی دیگــر از مشــکلات برشــمرد 
و گفــت: منابــع طبیعــی از کاشــت درخــت تــوت ممانعــت می‌کنــد و 
بالادســتی‌ها بــرای پــرورش نوغانــداری و افزایــش تولیــد بــه بــرگ توت 
نیــاز دارنــد امیدواریــم در مناطقــی کــه امــکان کاشــت نهال توت اســت 

در قالــب نهالســتان تــوت اقدام شــود.
وی نبــود رقابــت لازم در ایــن حــوزه را از دیگــر مشــکلات برشــمرد و 
تصریــح کــرد : در ایــن منطقــه تنهــا دو تاجر انحصــاری داریم کــه برای 
خریــد بــا هــم رقابــت دارنــد و پیلــه می‌خرنــد اگــر بتــوان بــازار رقابتــی 
ــرد و تجــار مختلفــی وارد عرصــه شــوند  ــه ایجــاد ک ــن منطق را در ای

حتمــا شــاهد افزایــش قیمــت خواهیــم بــود.
وی یــادآور شــد: نبــود صنایــع تبدیلــی در ایــن حــوزه از چالش‌هــای 
ــت  ــن عل ــه همی ــه ب ــت ک ــت اس ــن صنع ــدگان ای ــم تولیدکنن مه
تولیدکننــده خــام فروشــی کــرده و ســود چندانــی نداشــته و واســطه‌ها 
ســودجویان واقعــی هســتند در حالــی کــه اگــر صنایــع تبدیلــی باشــد 

تولیــد افزایــش یافتــه و اســتقبال بیشــتری خواهــد شــد.

۲۱۵ هزار هکتار از اراضی مازندران به زیرکشت شالی می‌رود

ضرورت ورود سرمایه‌گذار بخش خصوصی به صنعت نوغانداری بابل
   

مهــرداد خزایــی اظهــار کــرد: محمولــه چــوب قاچــاق در محلــه شــب 
خســب میــدان نشــتارود در مخفیــگاه قاچاقچیــان چوب جنگلی توســط 
مأمــوران یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی اســتان و شهرســتان عبــاس 

آبــاد شناســایی و توقیــف شــد.
وی اظهــار کــرد: در اجــرای طــرح مبــارزه بــا قاچــاق چــوب و 
فراوردهــای جنگلــی بــا تــاش مأمــوران یــگان حفاظــت منابــع طبیعی 
اســتان و شهرســتان بــا اجــرای طرح‌هــای مراقبتــی موفــق بــه توقیــف 
ــر مکعــب از  ــوار، ۲۰/۲ مت ــه ال ــل ۵۲ اصل ــون حام ــک دســتگاه کامی ی
چــوب‌آلات قاچــاق جنگلــی در مخفیــگاه قاچاقچیــان چوب در نشــتارود 

شــده و محمولــه قاچــاق بــه نفــع دولــت ضبــط شــد.
ــزود:  ــن رابطــه اف ــف در ای ــک متخل ــه دســتگیری ی ــا اشــاره ب وی ب
ایــن تعدادچــوب آلات قاچــاق جنگلــی توســط فــرد ســودجو و فرصــت 
طللــب در حــوزه اســتحفاظی نشــتارود حمــل و بارگیــری می‌شــد کــه 
بــا هوشــیاری و اقــدام بــه موقــع مأمــوران یــگان حفاظت منابــع طبیعی 

ــا دادســتانو نیــروی انتظامــی و  ــا هماهنگــی ب اســتان و شهرســتان و ب
پلیــس آگاهــی شهرســتان محمولــه ضبــط شــد و فــرد متخلف پــس از 
تکمیــل پرونــده جهــت اعمــال مجازات‌هــای قانونــی بــه مراجــع قضائی 

روانــه زنــدان شــد.
ــی و  ــن عرصــه مل ــه متجاوزی ــام مســئول ضمــن هشــدار ب ــن مق ای
منابــع طبیعــی گفــت: نیروهــای یــگان حفاظــت منابــع طبیعی اســتان 
ــتان  ــی اس ــای مل ــبانه‌روزی در عرصه‌ه ــورت ش ــه ص ــتان‌ها ب و شهرس
حضــور داشــته و بــا همــکاری دســتگاه قضائــی اســتان و شهرســتان‌ها و 
نیــروی انتظامــی بــا متجاوزیــن عرصه‌هــای ملــی اســتان برخــورد قاطع 

خواهنــد کــرد.
مدیــر کل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری اســتان مازنــدران نوشــهر از 
ــب  ــردم و دوســتداران طبیعــت خواســت در صــورت مشــاهده تخری م
ــی  ــی و مرتع ــای جنگل ــه فرآورده‌ه ــر گون ــی و قاچــاق ه ــع طبیع مناب
ــن  ــماره تلف ــه ش ــب را ب ــب مرات ــودجو و فرصت‌طل ــراد س ــط اف توس
رایــگان ۱۵۰۴ و ۱۳۹ مرکــز فرماندهــی یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی 

اســتان اطــاع دهنــد
شــایان ذکــر اســت ایــن چندمیــن محمولــه قاچــاق چــوب بــوده کــه 
در راســتای برخــورد بــا قاچاقچیــان و اخــال گــران امنیــت زیســتی و 
ــژه  ــتورات وی ــتان و دس ــن اس ــورای تأمی ــای ش ــادی و پیگیری‌ه اقتص
ــا دســتور ریاســت محتــرم ســازمان  ــا فســاد کــه ب ــارزه ب کارگــروه مب
منابــع طبیعــی و آبخیــزداری کشــور تشــکیل گردیــد صــورت پذیرفتــه 

اســت

مدیرکل منابع طبیعی مازندران - نوشهر:

محموله چوب قاچاق جنگلی در نشتارود توقیف شد
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دیــرکل کتابخانــه هــای عمومــی مازنــدران از برپایــی 
جشــنواره »روســتای دوســتدار کتــاب« در اســتان خبــر داد و 

ــد شــده اســت. ــن جشــنواره منعق ــه ای ــت: تفاهمنام گف
بــه گــزارش جویبــار، ســکینه مهدیــان پــور در گفــت وگــو 
ــه‌ی  ــاد تفاهم‌نام ــت ایج ــر اهمّی ــد ب ــا تأکی ــگاران ب ــا خبرن ب
همــکاری ادارات کل کتابخانه‌هــای عمومــی و فرهنــگ و 
ارشــاد اســامی اســتان تصریــح کــرد: وجــود ایــن تفاهم‌نامــه 
موجــب  اداره‌کل،  دو  مختلــف  ظرفیّت‌هــای  به‌همــراه 
ــی و همــکاری مضاعــف و در نتیجــه ســبب اجــرای  هم‌افزای
بهتــر و بیشــتر برنامه‌هــای باکیفیــت و تأثیرگــذار خواهد شــد. 
ایــن اتفــاق منشــأ خیــر و بــرکات فرهنگی اســت، بــه طوریکه 

نفــع آن بــه اهالــی اســتان خواهــد رســید.
مهدیان‌پــور ادامــه داد: جشــنواره »روســتای دوســتدار 
ــاز  ــن تفاهم‌نامــه اســت کــه نی کتــاب«، یکــی از بندهــای ای
بــه حمایــت ویــژه و برگــزاری جلســات مشــترک بــا همــکاران 

ــه‌ای دارد. وزارتخان
احســان آهنگــر مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی 
مازنــدران نیــز ضمــن تقدیــر از تــاش مدیــرکل کتابخانه‌های 
عمومــی اســتان بــرای ایجــاد تفاهم‌نامــه‌ی همــکاری اذعــان 
داشــت: امضــای تفاهم‌نامــه، اقــدام بســیار بســزایی اســت کــه 
ــرای تحقــق اهــداف  ــر ب ــاری و هماهنگــی مؤث موجــب همی

مشــترک دو دســتگاه فرهنگــی اســت.
وی افــزود: مــا اولیــن جلســه مشــترک را بــا اداره‌کل 
ــایر  ــا س ــان را ب ــن جری ــتیم و ای ــتان داش ــای اس کتابخانه‌ه
ــت  ــرار اس ــر ق ــه اگ ــت چراک ــم داش ــز خواهی ــتگاه‌ها نی دس
در فضــای پیچیــده امــروز، فعّالیــت درســت و اصولــی داشــته 
ــت  ــد، می‌بایس ــی برس ــه‌ی خوب ــه نتیج ــان ب ــیم و کارم باش
همــراه و کنــار هــم باشــیم و به‌تنهایــی، اعمالمــان تأثیرگــذار 

ــود. نخواهنــد ب
آهنگــر بــر لــزوم تعامــل و همــکاری متقابــل دســتگاه‌های 
ــات  ــه داد: در جلس ــرد و ادام ــد ک ــی تأکی ــف فرهنگ مختل
ــم کــه طــی ۴۵ ســال انقــاب  ــا اســتاندار گفتی ــدّدی ب متع
ــه  ــترش یافت ــتگاه‌ها گس ــم دس ــی و تفاه ــامی، هماهنگ اس
ــا را  ــا باشــیم و فرصت‌ه ــن نعمت‌ه ــدردان ای ــد ق اســت و بای

دریابیــم.
ایــن مســئول در پایــان خاطرنشــان کــرد: مــا دامنــه 
و گســتره‌ی برنامه‌هــای مشــترک مختلفــی هســتیم و 
ــی و  ــگ کتابخوان ــعه‌ی فرهن ــرای توس ــم ب ــت باهَ می‌بایس

ــیم. ــته باش ــری داش ــاش مؤث ــه، ت مطالع

مدیــر جهــاد کشــاورزی تنکابــن گفــت: در ۱۲ ماه ســال گذشــته 
۲۵۳ مــورد تغییــر کاربــری غیرمجــاز اِراضی کشــاورزی شهرســتان 

تنکابــن رفــع تصرف شــد.
ــرای  ــرای اج ــت: ب ــور گف ــدالله غلامپ ــار، عب ــزارش جویب ــه گ ب
تبصــره ۲ مــاده ۱۰ قانــون حفــظ کاربــری اراضــی زراعــی و باغــی 
بــا هماهنگــی و همــکاری دادســتان و دبیــر حفــظ حقــوق بیــت 
المــال، ۲۵۸ مــورد تغییرکاربــری غیرمجــاز در اراضــی کشــاورزی 
شهرســتان تنکابــن در مــدت ۱۲مــاه ســال گذشــته قلــع و قمــع 

شــد.
ــا اجــرای  مدیــر جهــاد کشــاورزی شهرســتان تنکابــن افــزود: ب
ایــن قلــع و قمــع هــا ۱۰۹ هــزار و ۳۵۰ مترمربــع اراضی کشــاورزی 

ایــن شهرســتان بــه چرخــه تولیــد بازگشــت.
وی بــا بیــان اینکــه ایــن تغییــر کاربــری هــای غیرمجــاز شــامل 
ــزی  ــس کشــی، فوندانســیون، شــن ری ــک، دیوارکشــی، فن تفکی
ــرای احــداث بنــا و  و پــی کنــی، بنــای نیمــه کاره، دیوارچینــی ب
دپــوی خــاک و مصالــح بــود، از تمامــی مالکیــن اراضــی زراعــی و 
باغــی خواســت قبــل از هرگونــه تغییــر کاربــری اراضــی خــود بــه 
ایــن مدیریــت و مراکــز جهــاد کشــاورزی حــوزه مربوطــه مراجعــه 

. کنند
ــری اراضــی  ــه تغییــر کارب ــا بیــان اینکــه هرگون ــان ب وی در پای
زراعــی و باغــی مغایــر قانــون اســت، خاطــر نشــان کــرد: در ســال 
۱۴۰۱ هــم ۱۵۸ مــورد قلــع و قمــع بــه مســاحت ۱۴۸ هــزارو ۹۵۰ 

متــر مربــع در شهرســتان تنکابــن انجــام شــده اســت.

مدیرکل کتابخانه های مازندران:

جشنواره »روستای دوستدار کتاب« 
حمایــت مــردم مازنــدران از اقــدام انقلابــی در مازندران برگزار می شود

ســپاه در انجــام عملیــات حملــه موشــکی و 
تنبیــه متجــاوز همچنــان ادامــه دارد و ایــن 

اســتان غــرق در شــور و شــادی اســت.
بــه گــزارش جویبــار ، مازنــدران ۲۴ ســاعت 
ــداف  ــه اه ــپاه ب ــه موشــکی س ــس از حمل پ
ــم غاصــب و کودکــش اســرائیل  نظامــی رژی
همچنــان غــرق در ســرور و شــادی اســت و 
ــت  ــات مردمــی در حمای جشــن‌ها و اجتماع
ــا  ــی ســربازان وطــن برپ ــدام انقلاب ــن اق از ای

شــده اســت.
ــدران  ــدار مازن ــت م ــردم ولای ــد م ــه تاکی ب
حملــه موشــکی ســپاه پاســداران بــه اهــداف 
نظامــی رژیــم کودک کش اســرائیل توانســت 
غمــی از دل مــردم مؤمــن و ســتمدیده بزداید 

و لبخنــد رضایــت بــر لبــان آنــان بنشــاند.
طــی ۲۴ ســاعت گذشــته تجمع‌هــای 
مردمــی بــه صــورت خودجــوش در میادیــن 
و محــات و شــن شــکرانه پیــروزی در 
ــزار  ــدران برگ ــینیه‌های مازن ــاجد و حس مس
ــن  ــدار اســتان در ای ــت م ــردم ولای شــد و م
ــی ســپاه پاســداران  مراســم‌ها از اقــدام انقلاب

ــد. ــع کردن ــت قاط حمای
یــک کشــاورز مازندرانــی بــا اعــام حمایت 
گفــت:  پاســداران  ســپاه  دلاورمــزدان  از 
اســرائیل بدانــد کــه بــه فرمــوده مقــام معظم 
ــت و  ــوده اس ــیلی ب ــن س ــن اولی ــری ای رهب
اگــر اقدامــات خصمانــه خــود را تکــرار کنــد 
ســدی‌های بعــدی نیــز تکــرار خواهــد شــد.

جعفــر عمویــی در گفــت وگــو بــا خبرنــگار 
مهــر بــا بیــان اینکه ملــت ایــران از دشــمنان 

ــی  ــرائیل هراس ــب اس ــم غاص ــژه رژی ــه وی ب
نــدارد ادامــه داد: دشــمنان بایــد حــواس خود 

را جمــع کننــد و مرتکــب خطــا نشــوند.
ــن  ــه ای ــور ک ــده تراکت ــی اســامی رانن عل
ــز  ــت نی ــاورزی اس ــغول کار کش ــا مش روزه
ــران  ــه ای ــاورزان از اینک ــا کش ــد: م می‌گوی
ــورد  ــم اســرائیل را م ــاد رژی ــا پهپ اســامی ب
هــدف قــرار داد خوشــحال هســتیم و از اینکه 
جــواب دنــدان شــکنی بــه کارهــای خصمانــه 
ــردان  ــپاهیان و دلاورم ــد از س ــان داده ش آن

ــم. ــکر می‌کنی ــامی تش ــران اس ای
وی کــه خــود را محمــدی معرفــی تصریــح 
کــرد: اســرائیل تهدیــدی بــرای بشــریت 
ــم  ــت و امیدواری ــان اس ــه و جه در خاورمیان
بتوانیــم ایــن رژیــم غاصــب را از صحنــه تاریخ 

محــول کنیــم.
ــر  ــن تقدی ــی ضم ــالیکار مازندران ــک ش ی
ــع  ــه مواض ــه ب ــلح در حمل ــای مس از نیروه
رژیــم غاصــب اســرائیل گفــت: ملــت ایــران از 
مدت‌هــا قبــل منتظــر ایــن اقــدام و ســیلی 
بــه دشــمن متجــاوز بــود و طبــق فرمایــش 
مقــام معظــم رهبــری دشــمن متجــاوز بایــد 

ــد. ــه می‌ش تنبی
وی بــا بیــان اینکــه حملــه موشــکی ســپاه 
ــادی دل  ــبب ش ــرائیل س ــه اس ــداران ب پاس
ــت  ــران خانواده‌هــای شــهیدان و مل ــت ای مل
ــت  ــده اس ــزه ش ــده غ ــتم دی ــوم و س مظل
بــرای نابــودی رژیــم غاصــب اســرائیل لحظــه 

شــماری می‌کنیــم.
ــه  ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــال ب ــن ح وی در عی
ــادآور  ــت ی ــهادت اس ــاده ش ــران آم ــت ای مل

شــد هرجــا کــه دیــن و اســام در خطر باشــد 
آمــاده هســتیم و مــا کشــاورزان در این زمینه 

ــود. پیشــگام و پیشــرو خواهیــم ب
محمدعلــی باقــری رئیــس هیئات شــورای 
ــات  ــرد: هیئ ــار ک ــدران نیزاظه ــی مازن مذهب
ــرت  ــات حض ــکر از عنای ــرای تش ــی ب مذهب
حــق، در بمبــاران رژیــم غاصب صهیونیســتی 
خیابان‌هــا،  در  مقتــدر  ســپاه  توســط 
مراکــز  و  هیأت‌هــا  مســاجد،  پارک‌هــا، 
ــکر  ــه ش ــی ب ــی و اجتماع ــف فرهنگ مختل

ــد. ــزاری پرداختن گ
ــات  ــی و هیئ ــکل‌های دین ــزود: تش وی اف
مذهبــی از شــروع حملــه پهپادهــای نیروهای 
مســلح ایــران، ســپاه قهرمــان بــا ابــراز 
خوشــحالی و نشــر نشــاط و امیــد در جامعــه 
بــه ایــن اقــدام شــجاعانه واکنــش نشــان داده 

ــد. ــام کردن ــت خــود را اع و حمای
باقــری ادامــه داد: هیأت‌هــا ماننــد همیشــه 
بــر اســاس منویــات ولــی فقیــه زمــان مقــام 
معظــم رهبــری در، وســط میــدان کنــار 
مــردم بــوده و از دســتاوردهای نظــام مقــدس 
ــد  ــاع خواهن ــران دف ــامی ای ــوری اس جمه

کــرد.
ــازار و فروشــگاه‌های مناطــق  حــال و روز ب
ــه  ــدران یــک روز پــس از حمل مختلــف مازن
ــادی  ــرائیل آرام و ع ــه اس ــامی ب ــران اس ای
ــات و هجمــه  ــم تبلیغ ــه رغ ــوده اســت و ب ب
دشــمنان، کســب و کارهــا و خدمــات رســانی 

ــان دارد. ــادی جری ــت ع در حال
فروشــنده یــک فروشــگاه مرکزی در ســاری 
ــته  ــبانه روز گذش ــه طــی ش ــار اینک ــا اظه ب

هیــچ گونــه تغییــری در روال کاری فروشــگاه 
صــورت نگرفتــه اســت، گفــت: هماننــد 
روزهــای قبــل و بــه صــورت عــادی مشــغول 
ــه  ــچ مراجع ــتیم و هی ــا هس ــه کالاه عرض
غیرضــروری و یــا ازدحامی را شــاهد نیســتیم.

اکبــری ادامــه داد: همچنیــن طــی مــدت 
پــس از حملــه موشــکی ایــران بــه اســرائیل 
شــاهد هیــچ نــوع مراجعــه مکــرر و افزایــش 
تقاضــا بــرای خریــد کالای خاصی نیســتیم و 

ــان دارد. ــادی جری روال ع
در عیــن حــال متولیــان تنظیــم بــازار 
ــد  ــز تاکی ــدران نی ــا در مازن ــن کالاه و تأمی
کرده‌انــد هیــچ نگرانــی بــرای تأمیــن کالاهــا 

ــود  ــردم وج ــاز م ــورد نی ــی م ــام اساس و اق
ــدارد. ن

محمــد جعفــری معــاون توســعه بازرگانــی 
ــا بیــان اینکــه  جهــاد کشــاورزی مازنــدران ب
ــن  ــه تأمی ــی در زمین ــکل و نگران ــچ مش هی
کالاهــای اساســی وجــود نــدارد گفــت ذخایر 
کافــی به انــدازه کافــی در اســتان وجــود دارد 

و کالاهــای مــورد نیــاز تــا میــن اســت.
وی ادامــه داد همانگونــه کــه در ایــام نــوروز 
و مــاه رمضــان کالاهــای اساســی مــورد نیــاز 
مــردم تأمیــن شــد در حــال حاضــر نیســت 
ــه  ــن زمین ــودی در ای ــی و کمب ــچ نگران هی

ــدارد. وجــود ن

گزارش
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نظــام  گفــت:  مازنــدران  اســتاندار 
جمهــوری اســامی امــروز جنــگ پیچیــده 
و مــدرن را در قبــال گســتاخی هــای رژیــم 

ــت. ــرده اس ــی ک ــیتی عملیات صهیونس
بــه گــزارش جویبــار، ســید محمــود 
ــه  ــم و معارف ــن تکری ــور در آیی حســینی پ
ــا  ــدران کــه ب رییــس کل دادگســتری مازن
ــاری  ــور در س ــتان کل کش ــور دادس حض
برگــزار شــد، افــزود: امــروز ایــران اقتــدار و 
نقــش محــوری خــود را در قبــال رهنمــود 
هــای امــام راحــل و رهبــر معظــم انقــاب 
در مقابلــه بــا رژیــم کــودک کــش در جهان 

ــر کــرده اســت. ــان ت اســام نمای
اســتاندار مازنــدران بــا تاکیــد بــر ایــن که 
حملــه موشــکی و پیچیــده ایران، کابوســی 
ــراییل و  ــیتی اس ــم صهیونس ــرای رژی را ب
همــه کشــورهای متخاصــم تداعــی کــرده 
ــای  ــن ه ــام دوربی ــروز تم ــت، گفت:ام اس
رســانه هــای دنیــا ســقوط و از بیــن رفتــن 
رژیــم صهیونســیتی را بــه تصویر می‌کشــد.

حســینی پــور در بخــش دیگــری ضمــن 
قــدر دانــی از خدمــات پنــج ســاله حجــت 
ــوان  ــه عن ــری ب ــلمین اکب ــام والمس الاس
ــدران، گفــت:  رییــس کل دادگســتری مازن

امــروز مــردم اســتان از اجــرای احــکام 
ــتند و  ــی هس ــه راض ــوق عام ــی حق قضای
ــکام  ــه اح ــرای هم ــه اج ــبت ب ــت نس دول
ــژه‌ای دارد. ــام وی ــتان اهتم ــی در اس قضای

نماینــده عالــی دولــت در مازنــدران از 
حضــور رییــس کل جدیــد دادگســتری 
مازنــدران قــدر دانــی کــرد و بیــان داشــت: 
ــوه در  ــه ق ــوولان س ــه مس ــکاری هم هم
ــردم  ــه م ــات ب ــه خدم ــرای ارای ــتان ب اس

ــت. ــروری اس ــتان ض اس
 در ایــن مراســم عبــاس پوریانــی کــه در 
ــوولیت‌هایی  ــور مس ــی کش ــتگاه قضای دس

ــی و  ــم عموم ــس ‌کل محاک ــه ریی از جمل

ــتان  ــز اس ــتان مرک ــران، دادس ــاب ته انق

گلســتان و حاکــم شــرع در ســازمان امــوال 
تملیکــی کشــور را داشــته به عنــوان رییس 

کل دادگســتری مازنــدران معرفی شــد.
پیــش از این حجت الاســام والمســلمین 
محمــد صادق اکبــری از اردیبهشــت ۱۳۹۸ 
رییــس کل دادگســتری مازنــدران بــود کــه 
در دوران مســوولیتی او برنامه‌هــای فراوانــی 
بیت‌المــال،  حقــوق  حفــظ  حــوزه  در 
ــا  ــورد ب ــاد و برخ ــروز فس ــگیری از ب پیش

مفســدین اقتصــادی اجرایــی شــد.

مدیــرکل بنیــاد مســکن انقــاب اســامی 
مازنــدران گفــت: در دوبــت ســیزدهم ۱۱۰۰ 
مســکن شــهری توســط بنیــاد مســکن 
ــد. ــداث ش ــتان اح ــامی در اس ــاب اس انق

بــه گــزارش جویبــار ، علــی اصغــر احمدی 
اتویــی در آییــن افتتــاح نمادیــن پروژه‌هــای 
عمرانــی بنیــاد مســکن کــه در ســالن بانــک 
ــزار شــد، از تلاش‌هــای  تجــارت اســتان برگ
ــی  ســپاه پاســداران انقــاب اســامی قدردان
ــت انقــاب  ــار دیگــر حقانی ــزود: ب ــرد و اف ک

اســامی و مــردم بــه اثبــات رســید.
وی بــا بیــان اینکــه بنیــاد مســکن انقــاب 
اســامی یــادگار معمــار کبیــر انقــاب بــوده 
ــن ســازمان را  ــه در ســال ۱۳۵۸ ای اســت ک

بنــا نهادنــد، افــزود: ایــن نهــاد انقلابــی بــرای 
محرومیــت زدایــی در زمینه ســاخت مســکن 

اقدامــات قابــل توجهی داشــته اســت.
اصغــری اتویــی تصریــح کــرد: اجــرای طرح 

هــادی و صــدور ســند مالکیــت در روســتاها 
ــر،  ــزار نف ــر ۲۵ ه ــت زی ــهرهای جمعی و ش
ســاخت مســکن شــهری، اجــرای طــرح 
مســکن ملــی از جملــه برنامه‌هــای راهبردی 

بنیــاد مســکن در دولــت ســیزدهم اســت.
احمــدی افــزود: در نهضــت ملــی مســکن، 
مســکن روســتایی و ســند مالکیــت افتتــاح 
ــتان  ــه ۳ شهرس ــت ک ــم داش ــروژه خواهی پ
ــد داشــت و  بصــورت برخــط حضــور خواهن
کلیــد ۲ مســکن بــه افــراد مدنظــر تحویــل 
داده خواهــد شــد و ۲ نفــر از روســتاییان هــم 

ــد. ــل می‌گیرن ــت را تحوی ــند مالکی س
ــیزدهم ۱۱  ــت س ــرد: در دول ــان ک وی بی
ــروز  ــن واحــد مســکن روســتایی ام هزارومی

بــا حضــور اســتاندار مازنــدران افتتــاح شــده 
اســت.

علــی اصغــر احمــدی تصریــح کــرد: ۲۷۵ 
هــزار ســند مالکیــت در شــهرها و روســتاها 
ــکاری اداره  ــا هم ــت ب ــزار جمعی ــر ۲۵ ه زی
ــادر  ــکن ص ــاد مس ــناد،  بنی ــت و اس کل ثب
شــد کــه در دولــت ســیزدهم شــاهد صــدور 

۲۵هــزار جلــد ســند هســتیم.
بــه گفتــه مدیــرکل بنیــاد مســکن انقــاب 
اســامی، در زمینــه عمــران روســتایی ۲ هزار 
ــالای  ــدران کــه ب و ۴۵۸ روســتا اســتان مازن
ــادی  ــرح ه ــد ط ــت دارن ــوار جمعی ۲۰ خان
ــت ســیزدهم  ــن در دول ــه شــد. همچنی تهی
ــدند و  ــادی ش ــرح ه ــتا دارای ط ۵۸۶  روس

ــرح  ــد ط ــتا ۵۰ درص ــزار و ۴۵۸ روس از ۲ ه
ــی شــد. هــادی اجرای

ــد  ــرد: ۵۰ درص ــار ک ــئول اظه ــن مس ای
جمعیــت اســتان در پهنــه جغرافیایــی ۳۶۰۰ 
ــه  ــه هم ــتند ک ــاکن هس ــتان س ــتا اس روس
روســتاها مطالباتــی پیرامــون اجــرای طــرح 

ــد. ــتایی دارن ــران روس ــادی و عم ه
وی تاکیــد کــرد: ســاخت ۴۰۰ واحــد 
ــا  ــب تفاهمنامــه ۳ جانبــه ب مســکونی درقال
کمیتــه امداد و بســیج ســازندگی  در دســتور 
کار قــرار دارد کــه بخشــی از ایــن ۴۰۰ واحــد 
ــه امــداد  زحمــت بســیج ســازندگی و کمیت

اســت.

مدیــرکل دامپزشــکی مازنــدران از معــدوم 
ســاز بیــش از ۱۶۰ هــزار کیلــو گــرم از 
ــرای  ــی اج ــی ط ــام دام ــای خ ــرآورده ه ف
طــرح تشــدید نظــارت بهداشــتی نــوروزی در 

ــر داد. ــتان خب اس
بــه گــزارش جویبار، حمــزه آقاپــور کاظمی 
ــا خبرنــگاران افــزود: طــرح  در گفــت وگــو ب
ــکی در  ــتی دامپزش ــارت بهداش ــدید نظ تش
ایــام مــاه مبــارک رمضــان و تعطیــات عیــد 
ــه، نگهــداری و  ــر مراکــز تهی ــوروز ۱۴۰۳ ب ن
توزیــع انــواع فرآورده‌هــای خــام دامــی نظیــر 
ــی دام و  ــتارگاه‌های صنعت ــتوران‌ها، کش رس
طیــور، ســردخانه‌ها، قصابــی، مــرغ فروشــی، 
ماهــی ســراها، مراکــز بســته بنــدی گوشــت، 

مراکــز عرضــه و … برگــزار شــد.
وی بــا اشــاره به اینکه بازرســین بهداشــتی 
ــی از  ــپ نظارت ــب ۴ اکی ــکی در قال دامپزش
ــی  ــپ بازرس ــان اداره کل و ۸۴ اکی کارشناس

شهرســتانی بــه صــورت روزانه در اجــرای این 
طــرح شــرکت کردنــد گفــت: در ایــن بیــن 
۴۲ اکیــپ بــه صــورت ثابــت و ۴۲ اکیــپ بــه 
ــا انجــام ۹۲۰۶ بازدیدهــای  صــورت ســیار ب
ســرزده از ایــن مراکــز بــر نحــوه عرضــه آنــان 

ــا  ــه صــورت بهداشــتی نظــارت داشــته و ب ب
متخلفین بهداشــتی برخــورد قانونــی کردند.

مدیــر کل دامپزشــکی مازنــدران بــا صــدور 
اخطــار بهداشــتی بــرای ۳۷۱ مرکــز عرضــه 
خبــر داد و افــزود: طــی ایــن بازدیدهــا بیــش 

ــای  ــواع فرآورده‌ه ــرم از ان ــزار کیلوگ از ۳ ه
خــام دامــی کــه بــه دلایــل مختلــف ازجملــه 
تاریــخ مصــرف منقضــی و کشــتار غیرمجــاز، 
نبــود لیبــل و هویــت محصــول، تاریــخ 
ــش از ۲  ــط و بی ــده و … ضب ــی ش منقض
ــام  ــتور مق ــا دس ــرم آن ب ــزار ۷۰۰ کیلوگ ه
قضائــی و یــا بــا اعــام رضایت عرضــه کننده 

ــد. معــدوم گردی
نظــارت  خصــوص  در  همچنیــن  وی 
کارشناســان ایــن اداره کل بــر فرآیند کشــتار 
ــور  ــا حض ــت: ب ــتان گف ــور در اس دام و طی
ــارت اداره کل  ــان نظ ــبانه روزی کارشناس ش
دامپزشــکی مازنــدران در کشــتارگاه‌های 
ــد  ــر فرآین ــدت ب ــن م ــتان در ای ــر اس سراس
کشــتار بیــش از ۱۱ میلیــون ۱۴۰ هــزار 
قطعــه مــرغ نظــارت شــد کــه طــی آن بیش 
ــد. ــدوم گردی ــرم مع ــو گ ــزار کیل از ۱۵۵ ه

آقاپــور کاظمــی همچنیــن بــه نظــارت بــر 

کشــتار حــدود ۳۴ هــزار دام در کشــتارگاه‌ها 
اشــاره کــرد کــه حاصــل آن ۱ میلیــون ۳۱۵ 
ــو گــرم گوشــت اســتحصال شــد  هــزار کیل
کــه ســه هــزار و ۷۰۰ کیلوگــرم گوشــت بــه 
دلیــل نظارت‌هــای پــس از کشــتار از چرخــه 

مصــرف انســانی خــارج و معــدوم گردیــد.
وی بــا تاکیــد بــر ادامــه نظارت‌هــای 
بهداشــتی دامپزشــکی از مراکــز تولیــد، 
نگهــداری و عرضــه فرآورده‌هــای خــام دامــی 
در طــول ســال از هــم اســتانیها و مســافران 
عزیــز خواســت در صــورت مشــاهده هرگونــه 
ــق  ــب را از طری ــتی مرات ــر بهداش ــوارد غی م
ــه  ســامانه رایــگان ۱۵۱۲ و در شهرســتانها ب
ادارات دامپزشــکی اطــاع رســانی نماینــد تــا 
ــت  ــرع وق ــکی در اس ــان اداره دامپزش بازرس
ــیدگی  ــوع رس ــه موض ــر و ب ــل حاض در مح

نماینــد.

۲۵۸ مورد تغییر کاربری غیرمجاز در 
تنکابن رفع تصرف شد
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مدیرعامــل بــرق منطقــه‌ای گیــان از اتمــام عملیــات اجرایــی 
و آمــاده بــرق دار شــدن پســت فــوق توزیــع بــرق بخــش ســنگر 
ــن  ــرداری از ای ــا بهره‌ب ــت: ب ــر داد و گف ــت خب ــتان رش شهرس
پســت، شــاهد افزایــش پایــداری و کیفیــت بــرق مشــترکان در 

شــهر ســنگر خواهیــم بــود.
ــگاران، از اتمــام  ــا خبرن محمــود دشــت بــزرگ در گفت وگــو ب
ــع  ــوق توزی ــرق دار شــدن پســت ف ــاده ب ــی و آم ــات اجرای عملی
بــرق شــهر ســنگر از توابــع شهرســتان رشــت خبــر داد و عنــوان 
ــی و  ــرق ســنگر از پروژه‌هــای حیات ــع ب ــوق توزی کــرد: پســت ف
جــزو ۱۸۰ اقــدام عملیاتــی تدویــن شــده وزارت نیــرو بــرای عبور 

موفــق از اوج بــار ســال جــاری اســت.
ــف و همــکاری  ــای مختل ــا رایزنی‌ه ــزود: خوشــبختانه ب وی اف
بســیار خــوب مقامــات و مســئولان محلــی شهرســتان رشــت و 
ســنگر، عملیــات اجرایــی ایــن پــروژه پایــان یافــت و ایــن پســت 

آمــاده در مــدار قــرار گرفتــن اســت.
ــه مشــترکان،  ــوب ب ــرویس‌دهی مطل ــام مســئول، س ــن مق ای
ــبکه  ــداری ش ــت و پای ــداوم تقوی ــاژ، ت ــت ولت ــکل افُ ــع مش رف
فــوق توزیــع، افزایــش قابلیــت اطمینــان در ســطح فــوق توزیــع 
ــروژه  ــن پ ــداف ای ــه اه ــه را از جمل ــان منطق ــتغالزایی جوان و اش

دانســت.
مدیرعامــل شــرکت بــرق منطقه‌ای گیــان در مورد مشــخصات 
فنــی پــروژه نیــز یــادآور شــد: پســت ســیار ۶۳.۲۰ کیلوولــت ۱۵ 
مگاولــت آمپــر ســنگر شــامل یــک فیــدر ورودی و چهــار فیــدر 
ــن  ــرداری از ای ــا بهره‌ب ــذا ب ــت و ل ــت اس ــی ۲۰ کیلوول خروج
پســت، شــاهد افزایــش پایــداری و کیفیــت بــرق مشــترکان در 

شــهر ســنگر خواهیــم بــود.
ــارد  ــرمایه‌گذاری ۶۰۰ میلی ــه س ــاره ب ــا اش ــزرگ ب ــت‌ ب دش
ریالــی بــرای اجــرای ایــن پــروژه، خاطرنشــان کــرد: احــداث ایــن 
پســت بــرای ۹ نفــر بــه طــور مســتقیم و بــرای ۳۰ نفــر بــه طــور 

غیرمســتقیم اشــتغالزایی ایجــاد کــرده اســت.

مدیــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت گیــان بــا اشــاره بــه آغــاز 
ــت:  ــی گف ــای صنف ــان واحده ــا و صاحب ــر اتحادیه‌ه ــارت ب نظ
رعایــت حجــاب در مراکــز خریــد و فروشــگاه‌ها بــر عهــده 

ــی اســت. متصــدی واحــد صنف
ــد از  ــیه بازدی ــدری در حاش ــور پورحی ــر، تیم ــزارش مه ــه گ ب
ــوع  ــا موض ــور ب ــرح ن ــق »ط ــرای دقی ــزرگ اج ــگاه‌های ب فروش
ــرد:  ــار ک ــت و اظه ــروری دانس ــاب« را ض ــاف و حج ــت عف رعای
رعایــت حجــاب و عفــت عمومــی در مراکــز خریــد و فروشــگاه‌ها 

ــر عهــده متصــدی واحــد صنفــی اســت. ب
وی بــا تاکیــد بــر رعایــت قوانیــن صنفــی در محل کســب و کار 
بــرای واحدهــای صنفــی کــه تحــت نظــارت اماکــن عمومــی قرار 
دارنــد هشــدار داد: برخــورد تعزیــری بــرای عفــت اصنــاف زیبنده 
ــه در ســطح شــهر مشــغول  ــی ک ــر واحــد صنف ــذا ه نیســت ل
فعالیــت اســت، بــرای دریافــت جــواز کســب، تعهداتی داده اســت 
کــه ملــزم بــه رعایــت آنهــا هســتند و در غیــر ایــن صــورت بــه 

نیــروی انتظامــی جهــت اعمــال قانــون معرفــی خواهــد شــد.
مدیــرکل صمــت گیــان بــا بیــان اینکــه کــه رعایــت حجــاب 
قانــون اســت و ســرپیچی از قانــون جــرم بــوده و کســی کــه قانون 
را رعایــت نمی‌کنــد، مرتکــب جــرم شــده اســت، گفــت: کشــف 
ــا قانــون شــکنی اســت و پلیــس بــر اســاس  حجــاب مســاوی ب
قانــون بــا قانــون شــکنان برخــورد خواهــد کــرد البتــه امیــدوارم 
کــه شــاهد قانون شــکنی در حــوزه اصنــاف و بازاریان ســختکوش 

گیــان نباشــیم.

مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده‌ای گیلان، از آســفالت 
۸۵.۵ کیلومتــری و روکــش آســفالت ۱۵۸.۷ کیلومتــری راه هــای 
روســتایی اســتان در ســال ۱۴۰۲ خبــر داد و گفــت: شــاهد رشــد 
۳۳ درصــدی آســفالت و روکــش آســفالت راه‌هــای روســتایی و 

ــی بودیم. فرع
غلامعلــی نیــک فهــم، در گفت وگــو بــا خبرنــگاران، از آســفالت 
ــال  ــان در س ــتان گی ــتایی اس ــای روس ــر از راه‌ه ۸۵.۵ کیلومت
۱۴۰۲ خبــر داد و اظهــار کــرد: همچنیــن روکش آســفالت ۱۵۸.۷ 
کیلومتــر از راه‌هــای روســتایی اســتان در ایــن مــدت انجــام شــد.

وی بــا بیــان اینکــه گیــان بــا مواهــب خــدادادی و چشــم‌انداز 
ــم ســیاحتی در کشــور محســوب  ــای مه ــی از قطب‌ه ــا یک زیب
می‌شــود، تصریــح کــرد: ســاخت پروژه‌هــای عمرانــی در ســطح 
اســتان، راه‌هــای روســتایی را تبدیــل بــه یــک شــریان مهــم در 
گیــان کــرده اســت.مدیرکل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده‌ای 
گیــان توجــه بــه راه‌هــای روســتایی را حائــز اهمیــت دانســت و 
تصریــح کــرد: امیدواریــم در ســال جدیــد نیــز، طــول بیشــتری از 
راه‌هــا بــرای تــردد کاربــران، آســفالت و آمــاده بهره‌بــرداری شــود.
نیــک فهــم همچنیــن از روکــش ۶۵.۳ کیلومتــر راه فرعــی غیر 
شــریانی در گیــان خبــر داد و متذکــر شــد: در حــوزه نگهــداری 
ــران  راه‌هــای روســتایی، هرچــه آســفالت مناســب‌تر باشــد، کارب
ــرد:  ــان ک ــت.وی خاطرنش ــد داش ــری خواهن ــردد امن‌ت ــاده ت ج
میــزان رشــد عملکــرد آســفالت و روکــش انجــام گرفتــه در حوزه 
ــال  ــه س ــبت ب ــال ۱۴۰۲ نس ــی در س ــتایی و فرع ــای روس راه‌ه
گذشــته، ۳۳ درصــد بــوده کــه از رشــد قابــل توجهــی برخــوردار 

اســت.

مدیرعامل برق منطقه ای گیلان:

پست فوق توزیع سنگر، برق دار 
می شود

مدیرکل صمت گیلان:

رعایت حجاب در مراکز خرید و 
فروشگاه‌ها بر عهده متصدی واحد 

صنفی است

آسفالت و روکش ۲۴۴ کیلومتر از 
راه های روستایی گیلان

خبر

رئیــس مرکــز بازســازی و حفاظــت از 
ذخایــر ژنتیکــی ماهیــان اســتخوانی شــهید 
انصــاری رشــت اعــام کــرد: بــرای نخســتین 
ــی در  ــفید پرورش ــی س ــور ماه ــار در کش ب
محیــط اســارت در ایــن مرکــز تکثیــر شــد و 
ــالای ۹۵ درصــد  ــه درصــد لقــاح ب باتوجــه ب
طــی چهــار روز آینــده لاروهــا پوسته‌گشــایی 

ــوند. ــارور( می‌ش ــچ )ب ــرده و ه ک
دانیــال گروهــی در گفت‌وگــو بــا ایرنــا 
اظهــار کــرد: در نتیجــه همراهــی، همــکاری 
ــزی  ــکده آب ــان پژوهش ــزی محقق و برنامه‌ری
ــز  ــی، کارشناســان مرک ــروری آبهــای داخل پ
بازســازی و حفاظــت از ذخایــر ماهیان شــهید 
ــان،  انصــاری رشــت و اداره کل شــیلات گی
مولدیــن پرورشــی ماهــی ســفید اعــم از نــر 
و مــاده تولیــد و تکثیــر مصنوعــی آن انجــام 
ــار در  ــرای نخســتین ب ــر ب ــن ام شــد کــه ای
فروردیــن مــاه امســال در کشــور رقــم خــورد.

وی ضمــن تبریــک ایــن موفقیــت بــه 
جامعه شــیلاتی کشــور تصریــح کرد: امســال 
ــفید  ــی س ــرورش ماه ــن پ ــی زی‌ف ــا معرف ب

ــه  در اســتخرهای خاکــی و مولدســازی آن ب
ــی  ــان اهل ــه ماهی ــوه بچ ــد انب ــور تولی منظ
ــفید  ــی س ــی ماه ــه معرف ــل اول، زمین نس
ــان  ــی ماهی ــتین‌گونه بوم ــوان نخس ــه عن ب
ــت  ــه صنع ــپین ب ــای کاس ــتخوانی دری اس
ــود. ــم می‌ش ــور فراه ــروری در کش ــزی پ آب

وی اضافــه کــرد: در راســتای تحقــق اهداف 
ــوم  برنامــه مشــترک موسســه تحقیقــات عل
ــران  ــیلات ای ــازمان ش ــور و س ــیلاتی کش ش
در زمینــه معرفــی ماهــی ســفید بــه عنــوان 
یکــی از مهمتریــن گونه‌هــای بومــی دریــای 
کاســپین بــه صنعــت آبــزی پــروری کشــور، 
ــرورش  ــنجی پ ــکان س ــی ام ــروژه »بررس پ
ــا  ــی ت ــتخرهای خاک ــفید در اس ــی س ماه
ــازار پســند« از ســال ۱۳۹۸ در ایــن  ــدازه ب ان
مرکــز آغــاز شــد و بــا پــرورش انبــوه لارو ایــن 
ماهــی مراحــل مختلــف پــرورش بچــه ماهی، 
ماهیــان پیــش پــرواری و پــرواری انجام شــد.

ــدان  گروهــی افــزود: در ایــن تکثیــر از مول
ــاری  ــهید انص ــز ش ــی مرک ــان پرورش ماهی
ــرای  ــیده‌اند )ب ــی رس ــوغ جنس ــه بل ــه ب ک

اســتحصال تخمــک از جنس ماده و اســپرم از 
مولــد نــر بــرای لقــاح( اســتفاده شــد و اکنون 
وضعیت رشــد جنیــن در انکوباتورهــا در حال 
انجــام اســت و باتوجــه بــه درصــد لقــاح کــه 
کارشناســان ایــن مرکــز در آزمایشــگاه مــورد 
ــا درصــد  بررســی قــرار دادنــد عمــا لقــاح ب
ــه  ــه ب ــت و باتوج ــام اس ــال انج ــالای درح ب
ــزودی  ــا ب ــک ه ــن تخم ــی ای ــرایط دمای ش

ــارور مــی شــوند. ب
وی تاکیــد کــرد: بچــه ماهیــان تولیــد 
ــتخرهای  ــی در اس ــن پرورش ــده از مولدی ش
ــر  ــاش ب ــوند و ت ــی ش ــداری م ــی نگه خاک
ــد  ــه وزن مول آن اســت لارو تولیــد شــده را ب
و بــه بلــوغ جنســی برســانیم؛ بــه طــور قطــع 
بچــه ماهیــان نســل دوم بســیار بااهمیــت تــر 

ــود. ــد ب از نســل اول خواهن
رئیــس مرکــز بازســازی و حفاظــت از ذخایر 
ژنتیکــی ماهیــان اســتخوانی شــهید انصــاری 
ــن  ــیدن مولدی ــا رس ــرد: ب ــه ک ــت اضاف رش
بــه بلــوغ جنســی در محیــط اســارت و بچــه 
ــا ایــن شــرایط ســازگار مــی  ماهیانــی کــه ب

شــوند گام بســیار مهمــی در پــرورش ماهــی 
ســفید و معرفــی آن بــه صنعــت آبــزی 
ــا  پــروری کشــور برداشــته مــی شــود کــه ب
برنامــه ریــزی منظــم همــراه بــا غــذا دهــی 
ــری  ــه بهت ــع نتیج ــور قط ــه ط ــب ب مناس

ــود. ــی ش ــل م حاص
مــزارع  هــای  دغدغــه  از  یکــی  وی 
بخــش خصوصــی را دیــر رشــد بــودن 
ــم  ــرد: رژی ــار ک ــت و اظه ــی دانس ــن ماه ای
اصلــی این‌ماهــی در پهنــه آبــی دریــای 
خــزر صدف‌هــای دو کفــه‌ای اســت کــه 
امیدواریــم ماهیــان نســل هــای دوم و ســوم 
کــه در محیــط اســارت پــرورش مــی یابنــد 

بــا اســتقبال از غــذای دســتی و غذایــی کــه 
فرمولــه خواهــد شــد ضریــب رشــد مناســب 
ــازار پســندی  ــه ب ــا ب ــری داشــته باشــند ت ت

ایــن ماهیــان کمــک کنــد.
هــای  گونــه  از  یکــی  ســفید  ماهــی 
منحصربفرد، بســیار بازارپســند و مــورد علاقه 
مصــرف کننــدگان در کشــور بــوده و از ارزش 
ــا  ــت و تنه ــوردار اس ــی برخ ــادی بالای اقتص
ــی  ــپین یعن ــای کاس ــی دری ــوزه جنوب در ح
ســواحل ایرانــی ایــن دریا زیســت نمــوده و در 

ــدارد. ــا وجــود ن ــچ جــای دیگــر دنی هی

گیلان ماهی سفید پرورشی را در محیط 
اسارت تکثیر کرد

نماینــده ولــی فقیــه در گیلان و اســتاندار 
ــه  ــده ب ــخ کوبن ــی پاس ــه در پ ــن خط ای
یاغی‌گــری رژیــم کودک‌کــش اســرائیل 
ــد: پاســخ  در پیامــی مشــترک اعــام کردن
ســپاه  غرورآفریــن  و.  قاطــع  کوبنــده، 
پاســداران بــه متجــاوزان رژیــم کودک‌کــش 
اســرائیل گوشــه‌ای از اقتــدار جمهــوری 
ــه  ــم ب ــان عال ــل زورگوی اســامی را در مقاب

ــر کشــید. تصوی
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومــی 
رســول  الله  آیــت  گیــان؛  اســتانداری 
ــام  ــن پی فلاحتــی و اســدالله عباســی در ای
کــه منتشــر شــد، عنــوان کردنــد: در ایــن 
پاســداران  نمایــش خیره‌کننــده ســپاه 
ــا همراهــی و پشــتیبانی ســایر نیروهــای  ب
مســلح انقلابــی، به عنــوان بخشــی از تنبیه 
رژیــم نامشــروع و جنایــت‌کار اســرائیل طی 
عملیــات »وعــده صــادق« بــا رمــز مقــدس 

»یــا رســول‌الله)ص(« بــا موفقیــت اهدافی را 
ــا ده‌هــا  در داخــل ســرزمین‌های اشــغالی ب
فرونــد موشــک و پهپــاد مــورد اصابــت قــرار 
دادنــد و هیمنــه پوشــالی صهیونیســت‌ها را 

ــد. در منطقــه درهــم کوبیدن
در ایــن پیــام تصریــح شــده اســت: 
در  کــه  طوفانــی  و  رعدآســا  حملــه‌ای 
پاســخ بــه جنایت‌هــای متعــدد رژیــم 
ــه  ــث صهیونیســتی از جمل ــفاک و خبی س
حملــه بــه بخــش کنســولی ســفارت 
جمهــوری اســامی ایــران در دمشــق و بــه 
شــهادت رســاندن فرماندهــان و مستشــاران 
نظامــی ایــران؛ بامــداد امــروز یکشــنبه ۲۶ 
ــروی  ــردان نی ــط دلاورم ــاه توس فروردین‌م
هوافضای ســپاه پاســداران صــورت پذیرفت، 
هشــداری مرگبــار بــرای دشــمنان حریت و 
ــای آزاده  ــریف و ملت‌ه ــدس ش ــی ق آزادگ
جهــان و نمونــه بــازر و واضــح عبــرت 

ــادی آن از  ــی و عی ــتکبار جهان ــن اس گرفت
ــود. ــران اســامی ب ــه توســط ای تنبی

ــال  ــن ح ــت: در عی ــده اس ــه آم در ادام
ــد  ــن تأکی ــران ضم ــامی ای ــوری اس جمه

ــه  ــبت ب ــود نس ــدی خ ــر پای‌بن ــدد ب مج
اصــول و اهــداف منشــور ملــل متحــد 
و حقــوق بین‌الملــل بــر عــزم خویــش 
ــاع قاطــع از حاکمیــت، تمامیــت  ــرای دف ب

ــر  ــود در براب ــی خ ــع مل ــرزمینی و مناف س
هرگونــه اســتفاده غیرقانونــی از زور و تجــاوز 

ــد. ــد می‌کن تأکی
نماینــده ولــی فقیــه در گیلان و اســتاندار 
ایــن خطــه در ادامــه ضمــن قدردانــی 
تحســین‌برانگیز  و  شــجاعانه  اقــدام  از 
ــد:  ــد کردن ســبزقامتان ســپاه اســام، تاکی
ــم نامشــروع و  ــای رژی ــر جنایت‌ه ــار دیگ ب
غاصــب صهیونیســتی علیــه ملــت مظلــوم 
فلســطین و غــزه و جنایــات اخیــر در حمله 
بــه کنســولگری ایــران در ســوریه کــه منجر 
بــه شــهادت جمعــی از مستشــاران نظامــی 
کشــورمان شــد را محکــوم کــرده و از 
خداونــد قــادر متعــال بــرای همــه ســربازان 
ــربلندی  ــزت، س ــی، ع ــت و آزادگ راه مقاوم
مســالت  پیــش  از  بیــش  ســرافرازی  و 

می‌نماییــم.

نماینــده مــردم گــرگان و آق‌قــا در مجلس 
ــر  ــپاه ب ــی س ــدام تنبه ــامی اق ــورای اس ش
علیــه رژیــم جعلــی را دفــاع مشــروع و حــق 
ــردان  ــران دانســت و گفــت: دلاورم مســلم ای

ــه  ــد دوران مظلوم‌کشــی ب ــپاه نشــان دادن س
پایــان رســیده‌ اســت.

ــا  ــو ب ــنگدوینی در گفت‌وگ ــی س رمضانعل
ایســنا اظهــار کــرد: حملــه اســرائیل غاصــب 
بــه کنســولگری ایــران در دمشــق و بــه 
شــهادت رســاندن تعــدادی از مستشــاران 
ــه خــاک کشــور  ــه ب ــم حمل کشــورمان حک
ــت  ــن فرص ــد در اولی ــا بای ــت و م ــا را داش م
پاســخ ایــن اقــدام هتاکانــه را می‌دادیــم 
کــه بــه لطــف الهــی ایــن امــر مهــم توســط 

ــاد. ــاق افت ــور اتف ــپاه کش ــردان س دلاورم
ــا تشــکر از مــردم ولایتمــدار گــرگان  وی ب
کــه در همــان ســاعات اولیــه نیمــه شــب بــه 

خیابــان آمــده و حمایــت خــود را از ایــن اقدام 
ــد،  ــام کردن ــداران اع ــپاه پاس ــجاعانه س ش
گفــت: رهبــر معظــم انقــاب پیــش از ایــن در 
ــکا و اســرائیل  ــه آمری ســخنرانی‌های خــود ب
هشــدار داده بــود کــه اگــر دســت از پــا خطــا 
ــا خــاک یکســان  ــا را ب ــو و حیف ــد تلاوی کنی
خواهیم‌کــرد و مــا شــاهد وعــده صــادق 

بودیــم.
ــرگان و  ــتان‌های گ ــردم شهرس ــده م نماین
ــه  ــس شــورای اســامی ادام ــا در مجل آق ق
ــه  ــران ب داد: پاســخ  تنبیهــی ســپاه غیــور ای
رژیــم جعلــی موجــی از شــادی را در کشــور 
مــا و در جــای جــای دنیــا بــه همــراه داشــت 

کــه نشــان از مشــروعیت ایــن اقــدام و انزجــار 
ــودک  ــم ک ــات رژی ــی از جنای ــه جهان جامع

کــش اســرائیل دارد.
ســنگدوینی بــا بیــان اینکــه نیروهای ســپاه 
بســیج و مــردم غیور ایــران در طول ۴۵ ســالی 
ــذرد  ــامی می‌گ ــاب اس ــروزی انق ــه از پی ک
بارهــا و بارهــا امتحــان خــود را پــس داده‌انــد، 
گفــت: دلاورمــردان ســپاه و جوانــان ایــن مــرز 
و بــوم در دوران دفــاع مقــدس بــا دســت 
ــا ایســتادگی  ــا ابرقدرت‌ه ــه ب ــی در مقابل خال
کــرده و اجــازه تعــرض بــه خــاک کشــورمان 
ــز هرگــز اجــازه  ــن نی ــد و بعــد از ای را نداده‌ان
ــه  ــپ ب ــگاه چ ــوری ن ــچ کش ــد هی نمی‌دهن

این مرز و بوم داشته باشد.
وی بــا تأکیــد اینکــه بــار دیگر رژیــم جعلی 
دســت از پــا خطــا کند جمهــوری اســامی باز 
هــم بــا او مقابلــه کــرده و جــواب ســخت‌تری 
بــه آن‌هــا خواهــد داد، گفــت: ایــران اســامی 
ــم  ــه لحــاظ ســخت‌افزاری و ه ــم ب ــروز ه ام
بــه لحــاظ نرم‌افــزاری یــک ابرقــدرت در 
منطقــه اســت و بــه آمریــکا و اســرائیل نشــان 
داد دیگــر نمی‌تواننــد بــه راحتــی بــه خــاک 
دیگــر کشــورها تعرض کــرده و مظلوم کشــی 

. کنند

 رئیــس ســازمان جهاد کشــاورزی گیــان از 
شــالیکاران جامانــده اســتان خواســت تــا برای 

دریافــت حوالــه کــود اقــدام کنند.
ــا  ــا ایرن ــو ب ــح محمــدی در گفــت و گ صال
اظهــار کــرد: شــالیکارانی کــه تاکنــون نســبت 
بــه دریافــت حوالــه کــود اقــدام نکرده‌انــد، بــا 
در دســت داشــتن قبــض آبیــاری و کارت ملی 
بــه مراکــز دولتــی و یــا غیردولتــی کشــاورزی 
مراجعــه و بــا اخــذ حوالــه الکترونیــک نســبت 
بــه دریافــت کــود ازتــه، فســفاته و پتاســه از 
ــدام  ــتان اق ــع در اس ــزارن توزی ــق کارگ طری

. کنند
وی بــا بیــان اینکــه توزیــع کــود از طریــق 
۲۰۰ کارگــزار بخــش خصوصــی و تعاونی‌های 
تولیــد روســتایی در گیــان انجــام می‌شــود، 
عنــوان کــرد: از ســهمیه نزدیــک بــه ۴۲ هــزار 
تــن کودشــیمیایی مربوط بــه نیمه دوم ســال 
۱۴۰۲ اســتان، تاکنــون بیــش از ۳۲ هــزار تن 
انــواع کــود شــیمیایی تامیــن شــده و از ایــن 
ــن  ــود بی ــن ک ــزار ت ــش از ۱۸ ه ــزان بی می

ــع شده‌اســت. شــالیکاران توزی
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان 

در ادامــه بــا بیــان اینکــه تاکنــون شــخم اولیه 
۱۳۵ هــزار هکتــار از اراضی شــالیزاری اســتان 
معــادل ۵۷ درصــد انجــام شده‌اســت، اضافــه 
ــار از  ــزار هکت ــرای ۶۲ ه ــاورزان ب ــرد: کش ک
اراضــی شــالیزاری خــود خزانه‌گیــری انجــام 

داده‌انــد.
ــر توجــه کشــاورزان  ــا تاکیــد ب محمــدی ب
بــه تقویــم زراعــی و تفــاوت ایــن تقویــم برای 
مناطــق مختلــف اســتان گیــان بیــان کــرد: 
طبــق تقویــم زراعــی و در راســتای مدیریــت 
بهینــه آب، بهترین زمــان پیشــنهادی احداث 
خزانــه در فومنــات و اراضــی خــارج از شــبکه 
آبیــاری ســد ســفیدرود تــا پنــج اردیبهشــت 
ــر از  ــه غی ــبکه ب ــاه و در اراضــی داخــل ش م
ــاه  ــت م ــا ۱۲ اردیبهش ــات ت ــه فومن منطق

اســت.
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی گیــان 
ــتم  ــالیکاران رس ــن ش ــرد: همچنی ــار ک اظه
ــرای احــداث  ــاه ب ــا ۲۵ اردیبهشــت م ــاد ت آب

ــد. ــه فرصــت دارن خزان
گیــان بزرگتریــن تولیدکننــده ارقــام بومی 
ــمار  ــه ش ــور ب ــج در کش ــت برن ــا کیفی و ب

ــی  ــار اراض ــزار هکت ــا ۲۳۸ ه ــه ب ــد ک می‌آی
شــالیزاری رتبــه نخســت کشــور را از لحــاظ 
ســطح زیرکشــت و نیــز رتبــه دوم تولیــد برنج 

ــه خــود اختصــاص داده‌اســت. را ب
ــدری،  ــی، ص ــی کاظم ــمی، عل ــام هاش ارق

حســنی و دیلمانــی جــزو رقــم‌ هــای کیفــی 
ــای  ــزو رقم‌ه ــپیدرود ج ــر و س ــام گوه و ارق
پرمحصــول اســت کــه در شــالیزارهای گیلان 
کشــت می‌شــود؛ بیشــترین رقــم‌ هــای 
کشــت شــده برنــج در اســتان کیفی و شــامل 

هاشــمی و علــی کاظمــی اســت کــه افــزون 

بــر ۸۵ درصــد محصــول برنــج گیــان را 

شــامل می‌شــود.

نماینده ولی فقیه در گیلان و استاندار در پیامی مشترک:

عملیات وعده صادق، گوشه‌ای از اقتدار جمهوری اسلامی در مقابل زورگویان بود

نماینده مردم گرگان و آق‌قلا در مجلس:

دوران مظلوم‌کشی و بزن دررو به پایان رسیده است

شالیکاران جامانده در گیلان برای دریافت حواله کود اقدام کنند
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اصلاح نظام ارزشیابی درس 
تربیت بدنی

خبر 

معــاون تربیــت بدنــی و ســامت وزارت آمــوزش و پــرورش گفــت: 
مهم‌تریــن برنامــه مــا بــرای دانــش آمــوزان مهــارت آمــوزی آنــان چه 
در حــوزه ورزش و چــه در بحــث امــداد و نجــات اســت. می‌خواهیــم 
در هــر مدرســه یــک تیــم امــدادی ماهــر ایجــاد شــود. همچنیــن 
ــام  ــاد نظ ــی و ایج ــت بدن ــیابی در درس تربی ــام ارزش ــاح نظ اص
ارزشــیابی حــوزه ســامت و بهداشــت کــه در حــال حاضــر چنیــن 
نظــام ارزشــیابی در موضــوع بهداشــت را نداریــم؛ بــه جــد پیگیــری 

خواهیــم کــرد.
بــه گــزارش ایســنا، در جلســه‌ای با حضــور وزیــر آمــوزش و پرورش 
و اعضــای شــورای معاونان، دســتاوردهای وزارت آمــوزش و پرورش در 
ســال قبــل و برنامه‌هــای پیــش رو تشــریح شــد کــه در ایــن جلســه 
صــادق ســتاری‌فرد معــاون تربیــت بدنــی و ســامت وزارت آمــوزش و 
پــرورش گفــت: ســال ۱۴۰۲ ذیــل ســه محــور فعالیت‌هایــی داشــتیم 
اول مدیریــت منابــع انســانی و منابــع مالــی تــاش کردیــم اقداماتــی 
داشــته باشــیم. محــور دوم برنامه‌هایــی معطــوف بــه دانــش آمــوز و 
معلمــان بــوده اســت و محــور ســوم موضــوع سیاســت‌هایی اســت که 
دایــره حقوقــی ســامت دانــش آمــوزان را فراهــم و گســترده‌تر کنــد.

ســتاری فــرد بــا اشــاره بــه اینکــه در بخــش اول مدیریــت منابــع و 
زیرســاخت‌ها ســه رویکــرد داشــتیم؛ گفــت: دسترســی، بهــره‌وری و 
بهره‌منــدی ۳ موضــوع مــورد توجــه مــا در بخــش مدیریــت منابــع 
ــی  ــای ورزش ــه فضاه ــوزان ب ــش آم ــی دان ــت. در دسترس ــوده اس ب
ــدی  ــش بهره‌من ــاز و زیرســاخت‌های ســامت محــور افزای ــورد نی م
دانــش آمــوزان و خانواده‌هــای آنــان از ایــن زیرســاخت‌ها و افزایــش 
ــوده اســت. در  ــا ب بهــره‌وری فضاهــا در ایــن زمینــه مــورد توجــه م
ــا  ــیده‌ایم ام ــج ملموســی نرس ــه نتای ــوز ب ــدی هن خصــوص بهره‌من

ــود. جــز برنامه‌هــای اصلــی مــا در ســال جدیــد خواهــد ب
ــت  ــی مدیری ــود یعن ــای خ ــور دوم برنامه‌ه ــوص مح وی در خص
نیــروی انســانی اظهــار کــرد: در حــوزه نیــروی انســانی چــه در بخش 
ــی، مهم‌تریــن دســتاورد ایــن  ســامت و چــه در حــوزه تربیــت بدن
ــوده اســت کــه توانســتیم از ظرفیــت ســایر دانشــگاه‌های کشــور  ب
ــب  ــت مراق ــرای تربی ــکی ب ــوم پزش ــگاه عل ــم. دانش ــتفاده کنی اس
ــری ۲۶ ســاله در حــال  ــک مطالبه‌گ ــد از ی ســامت و بهداشــت بع
همــکاری بــا مــا هســتند. در ســال اول ۸ دانشــگاه ایــن رشــته را جــز 
ــد و  ــه جــذب دانشــجو کردن ــدام ب ــرار داده و اق ــود ق ــته‌های خ رش
در ســال دوم ۱۶ دانشــگاه علــوم پزشــکی در حــال تربیــت نیــروی 
انســانی بــرای حــوزه بهداشــت و ســامت دانــش آمــوزان آمــوزش و 

پــرورش هســتند.
ســتاری فــرد در خصــوص حــوزه مدیریــت منابــع مالــی هــم گفت: 
در ردیف‌هــای پنجگانــه غیــر پرســنلی حــوزه تربیــت بدنــی توانســته 
اســت ۱۰۰ منابــع تخصیصــی خــود را دریافــت کنــد کــه الحمــدلله 
ایــن موضــوع بــه اتفاقــات خوبــی منجــر شــد کــه یکــی از نمودهــای 
مهــم آن اجــرای طــرح شــهید ســلیمانی بــوده اســت. در اجــرای ایــن 
ــرورش  ــوزش و پ ــای ورزشــی آم ــداد فضاه ــه تع طــرح۵۰ درصــد ب
اضافــه شــده اســت. ۲۸۰۰ فضــای ورزشــی درون مدرســه‌ای ایجــاد 
شــده اســت و ایــن امــر موجــب شــد تــا ســرانه ورزشــی ۳۳ درصــد 
افزایــش یابــد تــا در ســرانه از ســه دهــم مترمربــع بــه چهاردهــم متر 

مربــع دســت یابیــم.
معــاون تربیــت بدنــی و و ســامت وزارت آمــوزش و پــرورش گفــت: 
برنامه‌هــای مدرســه محــور مــا در اجــرا بــا موفقیــت ۱۰۰ درصــدی 
ــه صــورت  ــوز ب ــش آم ــون دان ــه طــی آن ۸ میلی ــدند ک ــه ش مواج
ــد.  ــت کردن ــه‌ای فعالی ــی درون مدرس ــابقات ورزش ــه در مس روزان
همچنیــن هــدف دیگــر مــا هــر مدرســه یــک تیــم امــدادی بــوده 
اســت. همچنیــن توجــه دیگــر مــا خانــواده محــور شــدن فعالیت‌های 
آخــر هفتــه مــدارس بــوده اســت تــا پنجشــنبه‌ها و جمعه‌هــا ورزش 
پدر پســری و مادر دختری را در مدارس شــاهد باشــیم. خوشــبختانه 
ایــن فعالیت‌هــای آخــر هفتــه در مــدارس امــروزه تبدیــل بــه یــک 

گفتمــان شــده اســت.
ــی ۴  ــهید روحان ــرح ش ــه در ط ــه اینک ــاره ب ــا اش ــرد ب ــتاری ف س
هــزار مدرســه مــا فعــال شــدند؛ گفــت: همچنیــن طــرح پــاک پایش 
آمادگــی کــودکان انجــام شــد کــه بایــد از عزیزانــی که کمــک کردند 
تــا ســنجش بــدو ورود دانــش آمــوزان و مســئله پایش حرکتــی دانش 
آمــوزان بــه خوبــی انجــام شــود تشــکر کنیــم. ایــن پایش‌هــا در طول 
ــوزان در  ــی دانش‌آم ــی حرکت ــئله آمادگ ــده و مس ــال ش ــال دنب س
گــذر تحصیــل مــورد توجــه قــرار گرفــت. در ســال اول ایــن طــرح 
ــرار گرفتنــد کــه حتــی  ۷۰۰ هــزار دانــش آمــوز مــورد ســنجش ق
مــورد تقدیــر ســازمان اداری اســتخدامی قــرار گرفــت. بــرای برنامــه 
ــی صــورت  ــی خوب ــات خیل ــا اقدام ــم توســعه در همــه حوزه‌ه هفت
گرفتــه اســت؛ امــا بــه صــورت خــاص در خصــوص موضــوع تربیــت 
بدنــی و ســامت اقــدام توزیــع شــیر رایــگان در مــدارس و اقدامــات 
زیرســاختی در ذیــل قانــون برنامــه هفتــم توســعه دنبال شــده اســت.

وی بــا بیــان اینکــه از ظرفیــت شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی هم 
ــت: در  ــد گف ــتفاده ش ــا اس ــم برنامه‌ریزی‌ه ــتگذاری‌ها و ه در سیاس
ســال ۱۴۰۳ تــاش مــا ایــن اســت کــه نقشــه راه دنبــال شــود یعنی 
محــور اقدامــات و برنامه‌هــای مــا بایــد ایــن نقشــه راه ســند تحــول 

باشد.
معــاون وزیــر آمــوزش و پــرورش مدرســه، معلــم، محصــل، نظــام 
ــود  ــای خ ــی برنامه‌ه ــه اصل ــری را ۵ مولف ــام راهب ــیابی و نظ ارزش
در ســال ۱۴۰۳ برشــمرد و گفــت: بــرای مدرســه بــه فضــای ســبز، 
فضــای ورزشــی و فضــای بهداشــتی آن توجــه خواهیــم داشــت هــر 
ســه فضــا مــورد تصریــح و تاکیــد ســند تحــول بنیادیــن اســت. برای 
معلــم موضــوع جــذب نیــروی انســانی در آزمــون مــورد توجــه قــرار 
خواهــد گرفــت و  می‌خواهیــم جــذب نیروهــای بــا کیفیتــی را دنبال 
ــان  ــی آن ــارت افزای ــه در بحــث توانمندســازی و مه ــم و در ادام کنی

ــی را داشــته باشــیم. برنامه‌های
معــاون تربیــت بدنــی و ســامت وزارت آمــوزش و پــرورش گفــت: 
مهم‌تریــن برنامــه مــا بــرای دانــش آمــوزان مهــارت آمــوزی آنــان چه 
در حــوزه ورزش و چــه در بحــث امــداد و نجــات اســت. می‌خواهیــم 
در هــر مدرســه یــک تیــم امــدادی ماهــر ایجــاد شــود. ذیــل نظــام 
ارزشــیابی و راهبــری بــه دنبــال پایــش ســامت دانــش آمــوزان بــا 
همــکاری وزارت بهداشــت هســتیم. اصــاح نظــام ارزشــیابی در درس 
تربیــت بدنــی و ایجــاد نظــام ارزشــیابی حــوزه ســامت و بهداشــت 
کــه در حــال حاضــر چنیــن نظــام ارزشــیابی در موضــوع بهداشــت را 

نداریــم؛ بــه جــد پیگیــری خواهیــم کــرد.
ســتاری فــرد خاطــر نشــان کــرد: توســعه درس آمادگــی دفاعــی 
در دوره ابتدایــی کــه محــل توجــه و تاکیــد قانــون بــوده و مســأله‌ای 
بــر زمیــن مانــده اســت؛ بــا اصــاح عنــوان بــه آمادگــی جســمانی و 

آمادگــی دفاعــی مــورد توجــه قــرار خواهــد گرفــت.

دهه شصتی‌ها؛ اولین مخاطب مراکز همسرگزینی
ــی، در  ــای جمعیت ــرآورد آماره ــاس ب براس
حــال حاضــر یــک میلیــون و ۲۰۰ هــزار نفــر 
ــان  ــر از زن ــزار نف ــدود ۵۵۰ ه ــردان و ح از م
دهــه شــصتی مجردنــد کــه البتــه از آنجــا که 
مــردان متولــدِ ایــن دهــه الزامــا بــا خانم‌هــای 
ــت  ــد، اکثری ــصتی ازدواج نمی‌کنن ــه ش ده
ــد  ــالگی ازدواج خواهن ــرز ۵۰ س ــا م ــا ت آنه
ــرگزینی  ــره همس ــان دای ــن می ــرد و در ای ک
ــر  ــصتی محدودت ــه ش ــای ده ــرای خانم‌ه ب
اســت؛ امــا در مجمــوع طبــق گــزارش مرکــز 
پژوهش‌هــای مجلــس، هم‌اکنــون غالــب 
ازدواج،  واســطه‌گری  نهادهــای  مخاطبــان 

ــدان دهــه ۶۰ هســتند. متول
بــه گــزارش ایســنا، قانونگــذار در مــاده ۳۷ 
قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی جمعیت، 
ــان  ــر تســهیلگری در ازدواج جوان ــت ام اهمی
ــه جهــت  ــت انتخــاب همســر را ب ــا محوری ب
ــن  ــاس موازی ــدار براس ــواده پای ــکیل خان تش
قانونی و شــرعی از طریق مؤسســات فرهنگی، 
ــای  ــر ظرفیت‌ه ــون و دیگ ــاجد و روحانی مس
مردمــی و بــا تأکیــد بــر محوریت و مشــارکت 
خانواده‌هــا مــورد توجــه قــرار داده اســت. ایــن 
مداخلــه در راســتای کمــک بــه نهاد خانــواده 
و ایفــای رســالت ذاتــی آن و نیــز کمــک بــه 
جوانــی جمعیــت از طریق تســهیل و تســریع 

ازدواج جوانــان اســت.
ــی  ــتورالعمل‌های اجرای ــا و دس آیین‌نامه‌ه
مــاده فــوق و همچنیــن فرآیندهــای اجــرای 
تکلیــف قانونــی حــدود ۷ مــاه پــس از تصویب 
قانــون بــه تصویــب رســیده، امــا بــا توجــه بــه 
نبــود ســابقه اجرایــی در ایــن زمینــه و جنس 
مردمــی تکلیــف تعییــن شــده، دســتورالعمل 
ــرا  ــد اج ــول فراین ــاده در ط ــن م ــی ای اجرای
ــات و  ــه و اصلاح ــرار گرفت ــی ق ــورد بازبین م
تغییراتــی را بــه همراه داشــته اســت. بررســی 
ســازوکارهای تعریف شــده در اجــرای قانون و 
فراینــد اجرایــی مراکــز انتخاب همســر نشــان 
می‌دهــد، عــدم اتصــال مراکــز همســرگزینی 
بــه ســازمان ثبــت احــوال بــه جهت اســتعلام 
وضعیــت تأهــل و تجــرد افــراد، تعــدد مراجــع 
صــدور مجــوز مراکــز همســرگزینی، صــدور 
مجــوز مراکــز همســرگزینی ذیــل درگاه ملــی 
مجوزهــای کســب و کار بــه عنوان یــک ردیف 
کســب و کار، عــدم توجــه مراکــز دارای مجوز 
و دســتگاه نظارتــی بــه ابعــاد فرهنگی مســئله 
ازدواج و تغییــرات الگوهــای همســرگزینی در 
جامعــه، ضعــف شــرایط عمومــی و تخصصــی 
ــرد متقاضــی  ــرای ف ــه شــده ب در نظــر گرفت
مجــوز از حیــث تحصیــات و تجربــه کاری در 
ــتگاه‌های  ــی دس ــدم هم‌افزای ــوزه، ع ــن ح ای
راســتای  در  مذکــور  قانــون  در  مکلــف 
فرهنگ‌ســازی تســهیل ازدواج جوانــان از 

ــاده اســت. ــن چالش‌هــای اجــرای م مهمتری
ــاده  ــی م ــتورالعمل اجرای ــری در دس بازنگ
مذکــور مبنــی بــر غیــر تجــاری بــودن مراکــز 
ــازمان  ــردن س ــف ک ــر، مکل ــاب همس انتخ
ثبــت و احــوال کشــور مبنــی بــر همــکاری با 
ســازمان تبلیغــات اســامی در پاســخگویی به 
درخواســت اســتعلام از وضعیــت تأهــل افراد، 
ــای  ــت ازدواج و الگوه ــتمر وضعی ــد مس رص
ــرار  ــز ق ــتور کار مراک ــرگزینی و در دس همس
دادن نتایــج پژوهش‌هــا، تدویــن ضوابــط 
ــته‌بندی  ــتای دس ــز در راس ــدی مراک رتبه‌بن
از  مــادی  و  معنــوی  انــواع حمایت‌هــای 
مراکــز در نظــر گرفتــن تخفیف‌هــای مالیاتــی 
متناســب بــا کمیــت و کیفیــت فعالیــت 
مراکــز، تعریــف شــاخص‌های رصــد عملکــرد 
ــبت  ــا نس ــداد ازدواج‌ه ــه تع ــز از جمل مراک
ــن  ــاق مزدوجی ــی ط ــان، فراوان ــه متقاضی ب
معرفــی شــده از ســوی مراکــز در پنــج ســال 
اول زندگــی، میــزان موفقیــت مراکــز در 
ــرادی  ــه اف ــاص از جمل ــای خ ــج گروه‌ه تزوی
کــه متقاضــی پیــدا کردن همســر مناســب در 
ســنین بالا هســتند و... از جمله پیشــنهادهای 
اصلاحــی در راســتای اصــاح فراینــد اجرایــی 

ــی اســت. ــاده قانون ــش کارآمــدی م و افزای
ــزارش  ــاس گ ــی و براس ــور کل ــه ط ــا ب ام
مرکــز پژوهش‌هــای مجلــس، بررســی عوامــل 
افزایــش ســن ازدواج جوانــان نشــان می‌دهــد، 
مهم‌ترین عامــل فرهنگی در تأخیــر در ازدواج 
جوانــان، پیــدا نکردن همســر مناســب اســت. 
از ســوی دیگــر بررســی تحــولات اجتماعــی 
و خانــواده و تغییــر کارکردهــای خانــواده نیــز 
نشــان می‌دهــد، نقــش فــرد در انتخــاب 
همســر افزایــش پیــدا کــرده و جایــگاه 
ــن موضــوع  ــواده از نقــش محــوری در ای خان
ــل شــده اســت. از  ــه نقــش مشــورتی تبدی ب
ســوی دیگــر گســترش نــا اطمینانــی جوانــان 
ــای  ــر ملاک‌ه ــف و تغیی ــای مختل در حوزه‌ه
ازدواج منجــر بــه ســخت شــدن فراینــد 

انتخــاب همســر شــده اســت.
لــذا کمــک بــه خانــواده و فــرد در انتخــاب 
همســر ازســوی نهــاد دیگــر ضــروری اســت. 
ــواده  ــت از خان ــون حمای ــتا قان ــن راس در ای
و جوانــی جمعیــت، حمایــت از گروه‌هــا، 
ــه در  ــی ک ــای مردم ــات و ظرفیت‌ه مؤسس
ایــن حــوزه فعالیــت می‌کننــد را بــر ســازمان 
ــدور  ــرده و ص ــف ک ــامی تکلی ــات اس تبلیغ
ــرای مراکــز فعــال را برعهــده وزارت  مجــوز ب

ــت. ــرار داده اس ــان ق ورزش و جوان
ــطه‌گری  ــای واس ــان نهاده ــب مخاطب غال
ــه ۶۰  ــن ده ــر متولدی ــال حاض ازدواج در ح
ــه  ــن ده ــالا متولدی ــاف ب ــا اخت ــوده و ب ب
۷۰ در رتبــه دوم مخاطبیــن ایــن مراکــز 

ــد  ــان می‌ده ــزاره نش ــن گ ــد. ای ــرار دارن ق
نیازســنجی مــاده قانونــی بــه درســتی انجــام 
شــده و مســیری در جهــت رفــع نیــاز گروهی 
ــا توجــه  ــاز شــده اســت، البتــه ب از جامعــه ب
بــه عــدم دسترســی بــه نتایــج عملکــرد ایــن 
مراکــز و فراوانــی ازدواج‌هایــی کــه بــه دنبــال 
تقاضاهــای صــورت گرفتــه رخ داده، نمی‌تــوان 
درصــد موفقیــت ایــن مراکــز را عنــوان کــرد، 
ــی  ــه مسئله‌شناس ــت ک ــن اس ــه ای ــا نکت ام
درســتی صــورت گرفتــه و در گام‌هــای بعــدی 
ســنجش و اصــاح راهبردهــای اجرایــی بایــد 

مــورد توجــه قــرار گیــرد.
شــهلا کاظمی‌پــور، جمعیت‌شــناس دربــاره 
آمــار موجــود در خصــوص ازدواج جوانــان 
دهــه شــصتی بــه ایســنا می‌گویــد: مطابــق با 
آخریــن آمارهــای عنــوان شــده از جمعیت به 
تفکیــک ســن )ســال ۹۵(، حــدود ۸.۵ ملیون 
مــرد و حــدود هشــت میلیــون و ۳۰۰ هــزار 
زن دهــه شــصتی در کشــور وجــود دارد کــه 
مجمــوع جمعیــت آنهــا حــدود ۱۶ میلیــون و 

۸۰۰ هــزار نفــر اســت.
ــی  ــرد قطع ــت تج ــوص وضعی وی درخص
توضیــح می‌دهــد: در عیــن حــال برآوردهایــی 
از آمارهــای موجــود حاکــی از آن اســت کــه 
در حــال حاضــر تعــداد مــردان مجــرد دهــه 
ــر و  ــزار نف ــون و ۲۰۰ ه ــک میلی ــصتی ی ش
ــدود  ــصتی ح ــه ش ــرد ده ــان مج ــداد زن تع
ــردان  ــر م ــه اکث ــت. البت ــر اس ــزار نف ۵۵۰ ه
ــالگی ازدواج  ــرز ۵۰ س ــا م ــصتی ت ــه ش ده
ــا خانم‌هــای  می‌کننــد، چراکــه آنهــا الزامــا ب
ــن  ــد و ممک ــصتی ازدواج نمی‌کنن ــه ش ده
ــی ۸۰ ازدواج  ــای ۷۰ و حت ــا دهه‌ه ــت ب اس
کننــد امــا از آنجایــی کــه معمــولا ازدواج زنان 
بــا مــردان بزرگتــر از خودشــان یــک هنجــار 
ــن رو  ــود، از همی ــوب می‌ش ــی محس اجتماع
ــه  ــای ده ــرای خانم‌ه ــره همســرگزینی ب دای
شــصتی محدودتــر اســت و آنهــا بایــد یــا بــا 
ــه ۵۰  ــردان ده ــا م ــصتی ی ــه ش ــردان ده م
ازدواج کننــد، ایــن درحالیســت کــه اکثریــت 
مــردان دهــه ۵۰ هــم تــا پیــش از ایــن ازدواج 

کرده‌انــد.
ــصتی در  ــه ش ــران ده ــی دخت ــرا برخ چ

ــد؟ ــی ماندن ــرد قطع تج
ــت  ــه عل ــا اشــاره ب ــن جمعیت‌شــناس ب ای
ــادآور  ــه شــصتی‌ها، ی ــرد ده ــودن تج ــالا ب ب
می‌شــود: میــزان موالیــد در دهــه ۴۰ پاییــن 
بــود و افــراد معمــولا ازدواج می‌کردنــد، امــا در 
دهــه ۶۰ بــه یکبــاره موالیــد افزایــش یافــت؛ 
بالطبــع از آنجایــی کــه تعــداد مــردان دهه ۴۰ 
و ۵۰ بــرای ازدواج بــا خانم‌هــای متولــد دهــه 
۶۰ کمتــر بــود و همیــن امــر موجــب ایجــاد 
ایــن معضــل بــرای خانم‌هــای دهــه ۶۰ شــد.

ــش  ــت افزای ــه عل ــه ب ــور در ادام کاظمی‌پ
ســن ازدواج و پیــدا نکــردن همســر مناســب 
ــی  ــور کل ــه ط ــد: ب ــد می‌کن ــاره و تاکی اش
زمانــی کــه افــراد دیــر ازدواج می‌کننــد 
میانگیــن ســن ازدواج بــرای کل جامعــه 
افــراد دیرتــر  تبــع  بــه  و  بــالا مــی‌رود 
ــرر  ــه ض ــوع ب ــن موض ــد و ای ازدواج می‌کنن
خانم‌هاســت چراکــه مــردان جوان‌طلــب 
هســتند و بــا زنــان کوچکتــر ازدواج می‌کنند؛ 
بنابرایــن خانم‌هایــی بــا ســنهای بالاتــر، 
شــانس کمتــری بــرای ازدواج دارنــد. در ایــن 
میــان مطالعــات انجــام شــده نشــان می‌دهــد 
کــه یکــی از عوامــل تاخیــر در ازدواج جوانــان 
»انتخــاب همســر مناســب« اســت؛ ایــن 
درحالیســت کــه در گذشــته واســطه‌گری در 
ازدواج رخ مــی‌داد و قــوم و خویشــان جوانــان 
ــه  ــد، جامع ــی می‌کردن ــر معرف ــه یکدیگ را ب
کوچکتــر، روابــط چهــره بــه چهره و گســترده 
ــط  ــهرها رواب ــدن ش ــزرگ ش ــا ب ــا ب ــود، ام ب
ــراد از یکدیگــر  ــه و شــناخت اف کاهــش یافت

ــم شــده اســت. ک
وی بــا بیــان اینکــه مراکــز همســان‌گزینی 
ازدواج«  در  »واســطه‌گری  جایگزیــن 
ــز  ــه مراک ــد: اگرچ ــح می‌کن ــتند، تصری هس
جایگزیــن  می‌تواننــد  همســان‌گزینی 
مناســبی بــرای »واســطه‌گری در ازدواج« 
ــز  ــدد مراک ــال تع ــن ح ــا در عی ــند، ام باش
ــر  ــراد غی ــوذ اف ــش نف ــا و افزای ــب خط موج
ــده  ــز ش ــن مراک ــت ای ــرای فعالی ــارف ب متع
ــرای  ــمی ب ــز رس ــر مراک ــن اگ ــت، بنابرای اس
ــود  ــر وج ــب یکدیگ ــان مناس ــاب جوان انتخ
ــان در  ــان اطمین ــه مــرور زم داشــته باشــد ب
جوانــان بــرای مراجعــه بــه ایــن مراکز بیشــتر 

ــد. ــد ش خواه
 یکــی از موضوعــات مهــم در محقــق شــدن 
ــازی در  ــون، فرهنگ‌س ــاده قان ــن م ــدف ای ه
راســتای ازدواج جوانــان و همچنیــن اســتفاده 
از ظرفیــت مؤسســات و مراکــز مردم‌نهــاد 
ــن مهــم  ــه ای ــه البت ــن حــوزه اســت ک در ای
نیــز در مــواد دیگــر قانــون حمایــت از 
ــده،  ــوان ش ــت عن ــی جمعی ــواده و جوان خان
امــا عــدم هماهنگــی دســتگاه‌ها در تکالیــف 
ــازمان  ــدی س ــکان بهره‌من ــده ام ــول ش مح
تبلیغــات و مراکــز انتخــاب همســر از ظرفیت 
فرهنگ‌ســازی دســتگاه‌های دیگــر را بســیار 

ــت. ــش داده اس کاه
ــی  ــا ویژگ ــازمانی ب ــازوکار س ــی س طراح
ــت واســطه‌گری ازدواج  ــودن ظرفی ــی ب مردم
ــی  ــی حکمران ــاز طراح ــذا ب ــارض دارد ل تع
ــای  ــی از چالش‌ه ــردم ضــروری اســت. یک م
ــی  دیگــر دریافــت مجــوز در بســتر درگاه مل
مجوزهــای کســب و کار اســت کــه رویکــرد، 

کســب و کار گونــه بــه امــر تســهیل در 
می‌دهــد. همســر  انتخــاب 

شــرایط اختصاصــی مراکــز نســبت بــا 
کیفیــت و کمیــت خدمــات ارائــه شــده 
ــف  ــتی تعری ــه درس ــدگان ب ــه مراجعه‌کنن ب
ــت  ــوان گف ــی می‌ت ــه عبارت ــت. ب ــده اس نش
ــداد  ــد تع ــف شــده بای در دســتورالعمل تعری
پرســنل هــر مرکــز نســبت بــا تعــداد 
ــود  ــان ش ــت بی ــت خدم ــان دریاف متقاضی
ــه  ــل س ــتن حداق ــه داش ــزام ب ــرف ال و ص
پرســنل )مؤســس، مشــاور و کنشــگر در امــر 

نیســت. کفایت‌کننــده  واســطه‌گری( 
بــه  توجــه  دســتورالعمل‌ها  متــن  در 
فعالیــت  ســاماندهی  و  جهت‌گیــری 
ــوی  ــاح الگ ــتای اص ــور در راس ــز مذک مراک
ــود  ــده نمی‌ش ــه دی ــرگزینی در جامع همس
ــر مطلوبیت‌هــای  و ابتنــای فعالیــت مراکــز ب

افــراد محوریــت دارد.
ــا توجــه بــه اینکــه مراکــز همســرگزینی  ب
ــه ســازمان‌های  ــن دیگــر از جمل ــل عناوی ذی
ــا در  مــردم نهــاد درخواســت مجــوز کــرده ی
ــز  ــن عرصــه نی ــار دیگــر فعالیت‌هــا در ای کن
ــی  ــت مجوزده ــد، از ظرفی ــت می‌کنن فعالی
ــد  ــتفاده می‌کنن ــز اس ــتگاه‌ها نی ــایر دس س
ــدور  ــد ص ــاوت در فراین ــل تف ــه دلی ــه ب ک
مجــوز و نظــارت بــر عملکــرد آنهــا یکپارچگی 
ــه  ــف توج ــود. ضع ــل می‌ش ــجام مخت و انس
ــا در دســتورالعمل و  ــه مســاجد و خانواده‌ه ب
ــه  ــده، ب ــن ش ــی تدوی ــای اجرای آیین‌نامه‌ه
رغــم تأکیــد قانــون بــر ایــن دو نهــاد مهــم به 

چشــم می‌خــورد.
ــازوکار  ــودن و س ــی ب ــارض مردم ــل تع ح
ــق  ــد از طری ــف شــده می‌توان ــازمانی تعری س
ســازوکار خــود نظارتــی مراکــز تــا حــد 
ــی  ــه عبارت ــود. ب ــع ش ــی مرتف ــل توجه قاب
ــه  ــد ب ــی بای ــاخص‌های نظارت ــازوکار و ش س
گونــه‌ای تعریــف شــوند کــه هــر مرکــز نهــاد 
ــد. از  ــمار آی ــه ش ــر ب ــز دیگ ــی مراک نظارت
ــف شــاخص‌های نظــارت  ــر تعری ســوی دیگ
ــا  ــز ب ــدی مراک ــز، رتبه‌بن ــرد مراک ــر عملک ب
ــی  ــات، فراوان ــه خدم ــت ارائ ــه کیفی توجــه ب
ــرای  ــاوت ب ــط متف ــف ضواب ــان و تعری مراجع
هــر کــدام از ســطوح تعریــف شــده، تعریــف 
انــواع حمایت‌هــا بــه تناســب ســطوح مختلف 
مراکــز، در نظــر گرفتــن تخفیــف مالیاتــی بــه 
ــف  ــز و تعری ــف مراک ــطوح مختل ــب س تناس
ســازوکار لازم بــه جهــت تســریع در دریافــت 
ــوال  ــت اح ــازمان ثب ــتعلام از س ــخ اس پاس
کشــور از جملــه پیشــنهادهای مطــرح شــده 

ــی‌رود. ــه شــمار م ب

آمارهــای ازدواج و طــاق در ســال‌های 
و  طــاق  افزایــش  از  نشــان  اخیــر 
بیــن  در  خانوادگــی  اختلاف‌هــای 
دارد؛  جــوان  زوج‌هــای  و  خانواده‌هــا 
موضوعــی کــه همیشــه از نظر کارشناســان 
قابــل پیشــگیری بــوده امــا همچنان شــاهد 

افزایــش ایــن آمــار هســتیم.
ــل از  ــه نق ــوز ب ــامت نی ــزارش س ــه گ ب
ــی  ــوان عال ــه شــرق،حتی رئیــس دی روزنام
ــام  ــل اع ــال قب ــت س ــور در اردیبهش کش
پرونده‌هــای  ورودی  آمــار  بــود:  کــرده 
ــوان  ــه دی ــواده ب ــا مشــکلات خان ــط ب مرتب
عالــی در ســال ۱۴۰۱ بــه بیــش از ۱۷ هــزار 
ــا  ــه م ــته جامع ــه شایس ــید ک ــده رس پرون
نیســت. متأســفانه آمــار ورودی پرونده‌هــای 
ــوان  ــه دی ــی ب ــور خانوادگ ــه ام ــط ب مرتب
ــه بیــش از  ــی کشــور در ســال 1401 ب عال
17 هــزار پرونــده رســید کــه از ایــن تعــداد 
بــه ‌13هــزارو 774 پرونــده رســیدگی شــد. 

اگرچــه موضــوع همــه ایــن نــوع پرونده‌هــا 
ــم از ورودی  ــن حج ــا ای ــوده ام ــاق نب ط
ــا موضــوع اختلافــات خانوادگــی،  ــده ب پرون

شایســته جامعــه مــا نیســت.
ــاه  ــاد در دی‌م ــه اعتم ــن روزنام همچنی
ســال قبــل هــم اعــام کــرده بــود: ســازمان 
ــار ازدواج و  ــرا آم ــور اخی ــوال کش ــت اح ثب
طــاق را در چهارماهــه نخســت امســال در 
ــاوی  ــه ح ــرده ک ــر ک ــود منتش ــایت خ س
اطلاعــات جالبــی اســت. ایــن آمــار نشــان 
ــزارو 724  ــدت، ‌‌199ه ــن م ــد در ای می‌ده
ــاق  ــزارو 354 ط ــل ‌65ه ازدواج و در مقاب
ــوان  ــن اســاس می‌ت ــر ای روی داده اســت. ب
ــدودا  ــه ازدواج ح ــاق ب ــبت ط ــت نس گف
ــه ازدواج  ــر س ــی از ه ــوم اســت. یعن یک‌س
ــه  ــه طــاق منتهــی شــده‌؛ ب یــک مــورد ب
ــر صــد ازدواج،  ــل ه ــر در مقاب ــارت دیگ عب
حــدود 32 مــورد طــاق اتفــاق افتــاده 
ــتان‌ها  ــک اس ــه تفکی ــار ب ــن آم ــت. ای اس

ــتان‌های  ــب اس ــه ترتی ــد ب ــان می‌ده نش
ــد،  ــران 41 درص ــد، ته ــدران‌ 48 درص مازن
گیــان نزدیــک 40 درصــد و خراســان 
رضــوی 40 درصــد بیشــترین نســبت طلاق 

بــه ازدواج را داشــته‌اند.
اســتان‌های  مقابــل  در 
درصــد،   12 بــا  سیستان‌وبلوچســتان 
و  درصــد   19 چهارمحال‌وبختیــاری 
ــن  ــد کمتری ــد 26 درص کهگیلویه‌وبویراحم
نســبت طــاق بــه ازدواج را بــه خــود 
ــم  ــهر ه ــتان بوش ــد. اس ــاص داده‌ان اختص
متوســط کل  از  بــا 29 درصــد کمتــر 
ــر  ــب دیگ ــه جال ــت. نکت ــوده اس ــور ب کش
بالابــودن نســبت طــاق بــه ازدواج در 
ــم اســت  اســتان‌های خراســان‌ رضــوی و ق
کــه اســتان‌هایی بــا بافــت فکــری مذهبــی 
به‌شــمار می‌رونــد؛ به‌گونــه‌ای کــه ایــن 
ــت. ــتر اس ــوری بیش ــط کش ــار از متوس آم

ــد و  ــم 36 درص ــن رق ــم ای ــتان ق در اس

در خراســان‌ رضــوی کــه مشــهد به‌عنــوان 
دومیــن کلان‌شــهر کشــور را در خــود 
ــار و  ــن آم جــای داده، 40 درصــد اســت. ای
ــد  ــان می‌ده ــاری نش ــای آم ــر یافته‌ه دیگ
ــش و  ــد ازدواج کاه ــر رون ــای اخی ‌در دهه‌ه
ــش داشــته و  ــد طــاق افزای ــل رون در مقاب
در ایــن میــان رونــد کاهــش ازدواج بیــش از 

ــوده اســت. ــش طــاق ب ــد افزای رون
به‌گونــه‌ای کــه در بــازه زمانــی 1390 
ــا 1399، ازدواج 36 درصــد کاهــش پیــدا  ت
درصــد  درحالی‌کــه طــاق 28  کــرده‌، 
افزایــش داشــته اســت. نکتــه درخورتوجــه 
دیگــر در ارقــام فــوق در مقایســه اســتان‌ها 
نشــان می‌دهــد کــه در اســتان‌های نســبتا 
توســعه‌یافته‌تر ماننــد تهــران و مشــهد، 
مازنــدران و گیــان درصــد بیشــتری طــاق 
رخ داده اســت. ایــن نســبت در اســتان‌های 
و  سیستان‌وبلوچســتان  ماننــد  محــروم 
کهگیلویه‌وبویراحمــد کمتریــن بــوده اســت.

می‌تــوان  موضــوع  ایــن  تحلیــل  در 
شهرنشــینی،  فردگرایــی،  رونــد  بــه 
ــف  ــات و تضعی ــوزش و تحصی ــش آم افزای
ســاختارهای ســنتی جوامــع کــه به‌عنــوان 
مانعــی بــرای طــاق عمــل می‌کردنــد، 

ــرد. ــاره ک اش
رئیــس ســازمان نظــام روان‌شناســی و 
ــه  ــور را ک ــتان کش ــران، 10 اس ــاوره ای مش
ــش ازدواج  ــاق و کاه ــش ط ــر افزای از نظ
وضعیــت بحرانــی دارنــد، اعــام کــرده بــود. 
ــد از  ــن 10 اســتان عبارت‌ان ــه او ای ــه گفت ب
خراســان رضــوی، تهــران، البــرز، مازنــدران، 
ــم، کرمانشــاه  ــان، ق ــارس، اصفه ــان، ف گی
و مرکــزی. بنــا بــر داده‌هایــی کــه ســازمان 
ثبــت احــوال کشــور منتشــر کــرده اســت، 
جــاری،  ســال  ابتدایــی  چهارماهــه  در 
در  شــد.  ثبــت  ازدواج  ‌199هــزارو 724 
ــاق  ــورد ط ــزارو 354 م ــز ‌65ه ــل نی مقاب

ثبــت شــد.
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فرهنگ و هنر5 سه شنبه   28   فروردین 1403
سال بیست و هشتم 
شماره 2729

بهره‌مندی از ظرفیت‌های 
سازمان ملی استاندارد در 

صنعت گردشگری

خبر

مدیــرکل ارزیابــی خدمــات گردشــگری گفــت: تفاهم‌نامــه 
همــکاری مشــترک بیــن وزارت میراث‌فرهنگــی و ســازمان 
ملــی اســتاندارد بــا هــدف بهره‌منــدی از ظرفیت‌هــای 
موجــود در فرآیندهــای استانداردســازی صنعت گردشــگری 

امضــا شــد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، یحیــی نقــی‌زاده محجــوب 
گفــت: بــه منظــور اســتفاده از ظرفیت‌هــای قانونــی، 
ــر توســعه صنعــت  ــی و کارشناســی در ام مدیریتــی، اجرای
تعامــات  تقویــت  و  هم‌افزایــی  و  گردشــگری کشــور 
ــی  ــارت و ارزیاب ــر نظ ــی ام ــتگاه‌های متول ــن دس فی‌مابی
کیفیــت خدمــات تأسیســات گردشــگری و ضــرورت 
هماهنگــی در امــر استانداردســازی و ارزیابــی خدمــات 
ــطوح  ــه در س ــترکی ک ــت‌های مش ــد از نشس ــور، بع مذک
کارشناســی و مدیریتــی فــی مابیــن وزارت میــراث فرهنگی، 
گردشــگری و صنایع‌دســتی و ســازمان ملــی اســتاندارد ایران 
و تشــکل‌های حرفــه‌ای گردشــگری انجــام شــد، در نهایــت 
در روزهــای اخیــر تفاهم‌نامــهِ همــکاری بــه امضــا بالاتریــن 
مقامــات دو دســتگاه رســیده و از طریــق معاونت گردشــگری 
وزارت متبــوع و معاونــت ارزیابــی کیفیــت ســازمان جهــت 
اجــرا بــه ادارات اســتانی و دوائــر زیــر مجموعــه ابــاغ شــده 

اســت.
ــت  ــا محوری ــه ب ــم ک ــورد تفاه ــات م ــم موضوع وی اه
ــوق  ــاع از حق ــگران و دف ــه گردش ــی ب ــات کیف ــه خدم ارائ
ســرمایه‌گذاران و فعالیــن حــوزه گردشــگری تنظیــم شــده 
اســت، اشــاره کــرد و افــزود: تعریف مشــترک فرآینــد تدوین 
ــی حــوزه  ــررات فن ــی و مق ــی و بین‌الملل اســتانداردهای مل
گردشــگری، همــکاری متقابــل در استانداردســازی و ارزیابی 
کیفــی تأسیســات و خدمــات و اجرای طرح تطبیــق در حوزه 
گردشــگری، تقویــت تعامــل در امــر نظــارت بــر واحدهــای 
گردشــگری بــه صــورت مشــترک و بــا مشــارکت نمایندگان 
ــای  ــزاری فعالیت‌ه ــگری، برگ ــه‌ای گردش ــکل‌های حرف تش
ــی،  ــای پژوهش ــتاندارد و رویداده ــا اس ــط ب ــی مرتب آموزش
علمــی و تحقیقاتــی مشــترک، راه‌انــدازی و اعطــای جایــزه 
کیفیــت بخشــی در حــوزه گردشــگری، انطبــاق برگه‌هــای 
فهرســت بررســی یا چــک لیســت استانداردســازی و ارزیابی 
مصادیــق تأسیســات گردشــگری، اعــام فهرســت مصادیــق 
اجبــاری و اختیــاری در استانداردســازی واحدهــای اقامتــی 
و تنظیــم ســازو کارهــای اجرایــی بــه منظــور اجــرای مفــاد 
تعییــن شــده بخشــی از تفاهــم نامــه مــورد نظــر بــه شــمار 

می‌آینــد.
نقــی‌زاده یــادآور شــد: بــه دلیــل وجــود برخــی ابهامــات 
ــات در  ــه خدم ــر نحــوه ارائ ــواردی نظــارت ب ــی، در م اجرای
ــی  ــراض و نارضایت ــات اعت ــتان‌ها موجب ــی اس ــز اقامت مراک
فعــالان ایــن بخــش را فراهــم کــرده بــود کــه ایــن امــر در 
مباحــث مقدماتــی تنظیــم تفاهم‌نامــه مطــرح و نســبت بــه 
ــدام از  ــر ک ــی ه ــای تخصص ــف و مأموریت‌ه ــن وظای تبیی
دســتگاه‌ها و نحــوه تعامــل و همــکاری آنهــا در اجــرای ایــن 

ــد. ــدام ش ــا اق مأموریت‌ه
ــی خدمــات گردشــگری ادامــه  ــرکل نظــارت و ارزیاب مدی
داد: وظایفــی از جملــه تدویــن اســتانداردها، اجــرای طــرح 
تطبیــق و استانداردســازی تأسیســات گردشــگری و نظــارت 
ــات  ــازی تأسیس ــد استانداردس ــر فرآین ــی ب ــی و عال عموم
گردشــگری بــا رویکرد حــذف اقدامات مــوازی و بــا محوریت 
معاونــت گردشــگری بعنــوان دســتگاه تخصصی مــورد تاکید 

قــرار گرفتــه اســت.
وی بیــان کــرد: بــر ایــن اســاس مقــرر شــده اســت در کل 
فرآینــد از ظرفیت‌هــای قانونــی، اجرایــی و علمــی ســازمان 
ملــی اســتاندارد ایــران اســتفاده شــود. ضمــن اینکــه ایجــاد 
وحــدت رویــه و هماهنگــی در حوزه‌هــای آمــوزش، صــدور 
ــق  ــی و تطبی ــان ارزیاب ــل و کارشناس ــت عوام ــوز فعالی مج
ــای  ــت و اعط ــای کیفی ــی نامه‌ه ــدور گواه ــتاندارد، ص اس
نشــان اســتاندارد تأسیســات نیــز مــورد تفاهــم قــرار گرفــت.
ــرای  ــا اج ــی‌رود ب ــد م ــرد: امی ــان ک ــی زاده خاطرنش نق
مناســب ایــن تفاهم‌نامــه، ضمــن رفــع ابهامــات اجرایــی و 
دغدغه‌هــای موجــود در میــان فعالان گردشــگری و کاســتن 
ــق و  ــرح تطبی ــی، ط ــای اجرای ــوازی‌کاری در فرآینده از م
استاندارســازی، رونــد ارتقــا کیفیــت خدمــات در تأسیســات 
گردشــگری ســرعت یافتــه و موجــب افزایــش رضایتمنــدی 

گردشــگران شــود.

مجموعــه گورســتان و زیارتــگاه خالــد 
نبــی جــزو جاهــای دیدنــی کلاله محســوب 
و  زیارتــی  مــکان  چنــد  از  و  می‌شــود 
همچنیــن یــک قبرســتان تاریخی تشــکیل 
شــده اســت. ایــن مجموعــه کــه در ارتفاعات 
و مناطــق کوهســتانی اســتان گلســتان 
ــه کــوه »تانگــری داغ« در ارتفــاع  موســوم ب
۷۰۰ متــری قــرار دارد، محــل تدفیــن خالــد 
نبــی و همچنیــن میزبــان تندیس‌هــای 
ســنگی متعــدد و کوچــک و بزرگــی اســت. 
آدرس مجموعــه خالــد نبــی: اســتان 
گلســتان، شــهر کلالــه، ۶۰  کیلومتــری 

شــمال کلالــه )مشــاهده روی نقشــه(
ــه ۱۲  ــن محوط ــدن ای ــع ش ــل واق به‌دلی
ــیر  ــاده، مس ــات دورافت ــاری در ارتفاع هکت
ــد  ــگاه خال ــه گورســتان و زیارت دسترســی ب
ــه  ــه و کلال ــراوه تپ ــد، م ــا از گنب ــی تنه نب
امکان‌پذیــر اســت. بنابرایــن، بــرای بازدیــد از 
مجموعــه خالــد نبــی ابتــدا بایــد به گــرگان 
رفتــه و ســپس وارد جــاده گرگان–بجنــورد 
ــو  ــهر و مین ــور از آزادش ــس از عب ــد. پ ش
ــس از  ــید. پ ــش می‌رس ــه گالیک ــت ب دش
طــی مســافتی کوتــاه کیلومتــر وارد دوراهی 
ــرگان –  ــاده گ ــده و از ج ــپ ش ــمت چ س
ــه  ــیر را ادام ــوید و مس ــارج ش ــورد خ بجن
دهیــد تــا بــه کلالــه، آخریــن شــهر مســیر 

برســید.
ــه را در  ــراوه تپ ــیر م ــد مس ــه بای از کلال
پیــش بگیریــد؛ امــا در میانــه راه، همــان جــا 
کــه در ابتــدای یــک جــاده فرعــی تابلــوی 
راهنمایــی ادامــه مســیر را تــا مقصــد نشــان 
ــالا  ــوید. ح ــی ش ــاده فرع ــد، وارد ج می‌ده

دیگــر حــال و هــوای ترکمــن صحــرا کامــا 
ــا  مشــهود اســت. از اینجــا مســیر خاکــی ی
ــاز می‌شــود.  ــی آغ ــد نب همــان جــاده خال

آرامــگاه خالــد نبیچشــم انــداز دشــت‌های 
اطــراف گورســتان خالــد نبیســنگ مزارهای 
ــه  ــزار زنان ــنگ م ــی نبیس ــتان خال گورس

گورســتان خالــد نبــی
خالد نبی کیست؟

ــد نبــی آخریــن مبلــغ دیــن مســیح  خال
اســت که در گفتگــوی محــاوره‌ای ترکمنان، 
می‌گوینــد.  نبــی«  »حالــت  را  ایشــان 
حضــرت خالــد نبــی، طبــق برخــی اســناد، 
ــرم )ص(  ــی اک ــل از نب ــر قب ــن پیامب آخری
ــول  ــاد رس ــش از می ــال پی ــوده و ۸۴ س ب
اکــرم )ص( بــه دنیــا آمــده اســت. البتــه در 
ــور  ــن ظه ــی بی ــه زمان ــع فاصل برخــی مناب
خالــد نبــی و ولادت پیامبــر اســام )ص( را 

در حــدود ۴۰ ســال دانســته‌اند.
بــه نقــل از کتــاب ناســخ التواریــخ، خالــد 
ــا  ــه دنی ــد از ب ــال بع ــنان ۶۱۲۳ س ــن س ب
آمــدن آدم و در ســال ۵۳۰ میــادی بر تخت 
نبــوت نشســته اســت. او در ســرزمین عــدن 
واقــع در یمــن می‌زیســت و از قبیلــه »بنــی 
عبــس بغیــض« بــود. خالــد نبــی در زمــره 
ــدون کتــاب و آخریــن  پیامبــران تبلیغــی ب
مبلــغ دیــن مســیح بــوده و رســالتش ایجاب 
ــه  ــی ب ــغ دین ــوان مبل ــه به‌عن ــرد ک می‌ک
همه‌جــا ســفر کنــد و مــردم را بــه پذیــرش 
دیــن مســیح دعــوت کنــد. در آن زمــان در 
ایــران، خســرو انوشــیروان دادگــر پادشــاهی 
می‌کــرد و آییــن زرتشــت مذهــب رســمی 

اکثــر ایرانیــان بــود.

گفتــه شــده دختــر خالــد نبــی در دوران 
ــام )ص(  ــر اس ــت پیامب ــه خدم ــری ب پی
ایمــان  پیامبــر  حضــور  در  و  می‌رســد 

مــی‌آورد.
گورســتان خالــد نبیگورســتان خالــد 
خالــد  گورســتان  مزارهــای  نبیســنگ 
ــد نبــی نبیســنگ مزارهــای گورســتان خال

راز قبرستان خالد نبی
ــی،  ــد نب ــگاه خال ــر از زیارت ــی دورت کم
روی یکــی دیگــر از تپه‌هــای ایــن منطقــه، 
ــار  ــددی در کن ــنگی متع ــای س تندیس‌ه
ــک  ــد ی ــده، مانن ــور پراکن ــر و به‌ط یکدیگ
گورســتان، از زمیــن قــد برافراشــته‌اند. 
ــت  ــواهد، قدم ــتندات و ش ــاس مس ــر اس ب
ــه هــزاران ســال  ایــن گورســتان تاریخــی ب
پیــش مربــوط می‌شــود. همچنیــن بــه نظــر 
می‌رســد کــه تعــداد ایــن ســنگ‌ها در 
ابتــدا حــدود ۶۰۰ عــدد بــوده اســت. امــروزه 
ــران  ــب ای ــی را از عجای ــد نب گورســتان خال

برمی‌شــمارند.
بــا مطالعاتــی کــه در ایــن منطقــه صــورت 
گرفتــه، نظریه‌هــای متفاوتــی بــرای شــکل 
اســت.  مطــرح  ســنگ‌ها  ایــن  خــاص 
ــای  ــه تندیس‌ه ــد ک ــن باورن ــر ای ــی ب برخ
ــه کلاه  ــی هســتند ک ــزرگ نشــانگر مردان ب
بــر ســر و شــال بــر کمــر دارنــد و همچنیــن 
زنــان  به‌شــکل  کوچــک  تندیس‌هــای 
هســتند. عــده‌ای نیز برخــی از این ســنگ‌ها 
ــه  ــد. در نظری ــب تشــبیه کرده‌ان ــه صلی را ب
دیگــری ایــن تندیس‌هــای بــزرگ و کوچک 
ــبت داده  ــان نس ــردان و زن ــای م ــه اندام‌ه ب
ــا  ــن اوصــاف، تقریب ــی ای ــا تمام ــده‌اند. ب ش
ــه  ــا ب ــن نظریه‌ه ــه‌ ای ــک موضــوع هم در ی
اتفاق‌نظــر رســیده‌اند و آن بیانگــر ایــن 
اســت کــه ایــن تندیس‌هــای ســنگی، حکــم 
ــن  ــاکنان ای ــرای س ــا را ب ــنگ‌مزار قبره س

منطقــه داشــته اســت.
ــکل و شــمایل ایــن  ــر حــال ش ــه ه ب
ســنگ‌ها و در پــی آن نظریه‌هــای ارائــه 
ــای  ــادات و آیین‌ه ــاس اعتق ــر اس ــده، ب ش
مخصــوص ایــن منطقــه در برهــه‌ای از تاریخ 
اســت کــه چنیــن حاصلــی را در پی داشــته 
ــم  ــون مه ــه اکن ــی ک ــا موضوع ــت. تنه اس
اســت، جایــگاه ویــژه ایــن منطقــه در بیــن 
جاذبه‌هــای گردشــگری شــمال ایــران اســت 
ــی  ــری و کم‌لطف ــا بی‌مه ــفانه ب ــه متاس ک
ــیب و  ــد، آس ــورد گزن ــر م ــالیان اخی در س

ــرار گرفتــه اســت. تخریــب ق
آتش‌سوزی در قبرستان خالد نبی 

ــبتا  ــی نس ــه در مکان ــن منطق ــه ای اگرچ

دورافتــاده واقــع شــده، مــورد توجــه تعــداد 
ــادی از علاقه‌منــدان قــرار گرفتــه اســت.  زی
بــا شــهرت روزافــزون گورســتان و زیارتــگاه 
خالــد نبــی، ایــن مــکان به‌خودی‌خــود 
بــه جاذبــه‌ای مســتقل تبدیــل شــده اســت؛ 
ــزار  ــش از ۱۰۰ ه ــالانه بی ــه س ــا جایی‌ک ت
گردشــگر ایرانــی و خارجــی از این گورســتان 
باســتانی، مناظــر و چشــم‌اندازهای اطــراف 

ــد. ــدن می‌کنن آن دی
ــن  ــن اوصــاف، ای ــا تمامــی ای متاســفانه ب
مــکان در مقاطــع گوناگــون مــورد تخریــب 
ــد  ــی مانن ــت. تخریب‌های ــه اس ــرار گرفت ق
شکســتن ســنگ‌ها کــه در پــی کم‌توجهــی 
ــک  ــوان ی ــی، به‌عن ــد نب ــه گورســتان خال ب
اثــر ملــی، بخش‌هــای بســیاری از آن را 
ــز  ــورد نی ــن م ــت. آخری ــده اس ــامل ش ش
در  آتش‌ســوزی  دادن  رخ  بــه  مربــوط 

ــت. ــتان اس ــن قبرس ــه ای محوط
ایــن آتش‌ســوزی کــه در ۱۶ شــهریور 
۱۳۹۶ اتفــاق افتــاد، در حــدود ســه هکتــار 
از مســاحت ایــن منطقــه را ســوزاند. در پــی 
ــای  ــدادی از تندیس‌ه ــوزی تع ــن آتش‌س ای
ســنگی نیــز بــه کام آتــش کشــیده شــدند و 
در نتیجــه، چهــره تلخــی از ایــن مــکان زیبا 
برجــای مانــد. گزارش‌هــا حاکــی از آن اســت 
کــه کارکنــان مجموعــه به‌همــراه ســاکنان 
ــد.  ــار کنن ــش را مه ــتند آت ــی توانس محل
طبــق معمــول نیــز خبرهــای ضــد و نقیضی 
در ایــن رابطــه دست‌به‌دســت شــده و علــت 
ــن  ــوع چنی ــرای وق ــخصی ب ــل مش و عوام

فاجعــه‌ای بیــان نشــده اســت.
بــه هــر حــال موضوعــی کــه مهــم اســت، 
حفــظ و نگهــداری هرچــه بهتــر از آثــار ملی 
ــا به‌راحتــی هرچــه تمام‌تــر  کشــور اســت ت
در شــرف نابــودی قــرار نگیرنــد. امیدواریــم 
ــر  ــن ام ــرای ای ــدات لازم ب ــات و تمهی اقدام
در اولویــت و دســتور کار مســئولان مربوطــه 
ــه مقطعــی،  ــم و ن ــرار گیــرد و به‌طــور دائ ق
شــاهد رســیدگی به آثار تاریخــی و فرهنگی 

کشــورمان باشــیم.
خالــد نبــی جــاده‌ای بســیار خوش‌منظــره 
ــه  ــر دارد ک ــول ۶ کیلومت ــه ط ــی ب و رویای
ــی  ــد و راه خاک ــیب تن ــود ش ــل وج به‌دلی
ــی در آن  ــی، رانندگ ــر انتهای در ۴۰ کیلومت
در تمــام شــرایط آب‌و‌هوایــی مقدور نیســت.

جاهای دیدنی خالد نبی 
ــه  ــد مجموع ــاره ش ــه اش ــور ک ــان ط هم
خالــد نبــی متشــکل از زیارتگاه و گورســتانی 
اســناد  طبــق  آن  قدمــت  کــه  اســت 
ــد.  ــل می‌رس ــال قب ــه ۱۵۰۰ س ــی ب تاریخ

ایــن زیارتــگاه یــک درب ورودی هلالــی 
ــا دارد.  ــرف بن ــره در دو ط ــکل و دو پنج ش
پنجره‌هــا و در ورودی فلــزی ســاده هســتند 
و هیــچ تزیینــات یــا نوشــته خاصــی ندارنــد. 
بــه نظــر می‌رســد پنجره‌هــای بنــا در 
پنجره‌هــای  به‌جــای  اخیــر  دوره‌هــای 
پیشــین جایگزیــن شــده‌اند. ســقف آرامــگاه 
به‌صــورت گنبــدی مــدور و بــه رنــگ 
ــری  ــگاه، قب ــه آرام ســبز اســت. داخــل بقع
ســاده قــرار دارد کــه هیــچ کتیبــه و نوشــته 
تاریخــی کــه نشــانی از قبــر داشــته باشــد، 
ــاری  ــت در معم ــود. دق ــده نمی‌ش در آن دی
بنــا، آن را به‌شــکل چهارطاقی‌هــای دوره 

ــی‌آورد. ــه چشــم م ــانی ب ساس
در اطــراف زیارتــگاه خالــد نبــی یــک 
ــرار  ــه دیگــر ق گورســتان تاریخــی و دو بقع
دارد کــه مربــوط بــه اطرافیــان خالــد نبــی 
اســت. گورســتان و قبرهــای موجــود در آن 
ــرا دارای  ــرارآمیز می‌رســند؛ زی ــه نظــر اس ب
ســنگ مزارهــای افراشــته اســت کــه از 
جنــس ســنگ آهکــی و توپــر ســاخته شــده 
و از نظــر فــرم بی‌نظیــر و منحصربه‌فــرد 

هســتند.
ــد  ــگاه خال ــار زیارت ــر در کن ــن اگ همچنی
نبــی بایســتید، چشــم‌اندازی مســحورکننده 
را مشــاهده خواهیــد کــرد. ایــن صحنــه زیبا 
ــگاه شــکل  را تپــه ماهورهــای اطــراف زیارت
می‌دهنــد کــه چــون فرشــی در پیــش پــای 
شــما گســترده شــده‌اند. از تپــه ماهورهــای 
نزدیــک بــه زیارتــگاه تا دشــت‌های سرســبز 
اطــراف آن و لاله‌زارهایــی کــه در کنــار 
ــزارع گنــدم موجــود هســتند و در طــول  م
ــیع و  ــتره وس ــد، گس ــرار گرفته‌ان ــیر ق مس
زیبایــی را در مقابــل چشــم هــر بیننــده‌ای 

ــد. ــش می‌گذارن ــه نمای ب
بهترین زمان سفر به خالد نبی

ــل دوری راه و  ــی به‌دلی ــد نب ــگاه خال زیارت
ــود تســهیلات  ــه، کمب ــدان وســیله نقلی فق
رفاهــی در محــل و گرمــای شــدید تابســتان 
و ســرمای زمســتان مناسب نیســت. بنابراین 
بهتریــن زمــان بــرای انجــام فرایــض دینی و 
زیــارت و ســیاحت در ایــن منطقــه، ماه‌هــای 
فروردیــن و اردیبهشــت در فصــل بهار اســت.

اقامت در خالد نبی
از آنجایــی کــه خالد نبی از شــخصیت‌های 
محبــوب و مــورد احتــرام ترکمن‌هــا اســت، 
در کنــار ایــن زیارتــگاه تعــدادی اتــاق و 
زائرســرا بــرای اقامــت و اســتراحت زائــران و 
همچنیــن یک مســجد ســاخته شــده اســت 

ــرای علاقه‌منــدان اســت. کــه پذی

انجــام دســتورالعمل‌ها و آییــن نامه‌هــای 
مختلــف در حــوزه بناهــای تاریخــی، برنامه 
ــا ســازمان‌های دیگــر و احیــای  مشــترک ب
شــوراهای فنــی اســتان‌ها از جملــه اقدامات 
تاریخــی در  بافت‌هــای  اداره محوطــه و 

ــود. ســال ۱۴۰۲ ب
بــه گــزارش مهــر، اداره کل حفــظ و احیــا 
ــی در  ــای تاریخ ــه و بافت‌ه ــا، محوط بناه
ســال ۱۴۰۲ اقداماتــی در راســتای حفاظت 
انجــام داده اســت  تاریخــی  بناهــای  از 
ــل ذکــر اســت هــر  کــه برخــی از آنهــا قاب
چنــد می‌توانســته ایــن اقدامــات منجــر بــه 

ــد.‌ ــری باش ــر و پایدارت ــات مهم‌ت اتفاق
ــه  ــی و تهی ــات بررس ــن اقدام ــی از ای یک
گــزارش وضعیــت بناهــای تاریخــی در 
اســت.  اجرایــی  دســتگاه‌های  اختیــار 
ــون حمایــت  حســب تکلیــف مــاده ۱۳ قان
ــد  ــا مکلفن ــی و نهاده ــتگاه‌های اجرای »دس
هزینــه‌ هــای مربــوط بــه پژوهــش، حفاظت 
و مرمــت آثــار ثبــت شــده در اختیــار و یا در 
حیطــه موضــوع تخصصــی همــان دســتگاه 
را از محــل اعتبــارات خــود تأمیــن کننــد.« 
ــک  ــود بان ــه نب ــا توجــه ب ــن راســتا ب در ای
اطلاعاتــی روشــن از وضعیــت مالکیــت 
بناهــای غیرخصوصــی، بــا پیگیــری از بالــغ 
ــدام  ــتانی اق ــی و اس ــر ۷۰ دســتگاه اجرای ب
ــن  ــی ای ــک اطلاعات ــه بان ــش و تهی ــه پای ب
ابنیــه بــه منظــور پیگیــری تحقــق تکالیــف 
دســتگاه‌ها و نظــارت و پایــش عملکــرد 
حفاظــت و مرمــت ایــن بناهــا شــده اســت.

ــال  ــده در س ــام ش ــش انج ــب پای حس
۱۴۰۲ از بالــغ بــر ۱۴۰۰۰ بنــا و اثــر ثبتــی 
)بــه غیــر از محوطه‌هــای تاریخــی( بالــغ بــر 
۴۰۰۰ اثــر دارای مالکیــت غیــر خصوصــی 
اســت. حــدود ۲۰۰۰ اثــر در مالکیــت و 
اختیــار دســتگاه‌ها و نهادهــا و حــدود 
ــش  ــی پای ــت وقف ــر دارای مالکی ۱۹۰۰ اث
شــده اســت. همراهــی دســتگاه‌های اجرایی 
ــف  ــن تکلی ــام ای ــه انج ــا در زمین و نهاده
ــت  ــد مرم ــعه و رش ــب توس ــی موج قانون

ــود. ــور می‌ش ــی در کش ــای تاریخ بناه
نظــر بــه اهمیــت تصمیــم ســازی و 
تصیمــم گیــری در خصــوص طرح‌هــا و 

ــت و ممانعــت  ــای حفاظــت و مرم برنامه‌ه
ســال  در  فــردی  تصمیم‌گیری‌هــای  از 
۱۴۰۲ کلیــه شــوراهای فنــی اســتان‌ها 
تعییــن تکلیــف و ابــاغ اعضــای آن صــادر 
شــد و شــوراها شــروع بــه تشــکیل شــد بــه 
ــوزه  ــته در ح ــال گذش ــه در س ــه‌ای ک گون
بناهــای تاریخــی ۷۰ پــروژه مرمــت در 
ایــن شــوراها بررســی شــده اســت. اهتمــام 
ــری  ــره گی ــی، به ــراث فرهنگ ــت می معاون
اســتان‌ها  فنــی  شــوراهای  طرفیــت  از 
متشــکل از متخصصیــن مختلف بــه منظور 
ارتقــا ســطح کیفــی اقدامــات مرمتی اســت.

ــای  ــا برنامه‌ه ــارن ب ــتا و مق ــن راس در ای
روز جهانــی بناهــا و محوطه‌هــای تاریخــی 
»نشســت سراســری اعضای شــوراهای فنی 
ادارات کل اســتانی« بــه منظــور ایجــاد هــم 
ــا تبییــن حــدود  افزایــی و وحــدت رویــه ب
ــور  ــا حض ــوراها ب ــارات از ش ــل و انتظ عم
قائــم مقــام وزیــر و معــاون میــراث فرهنگی 

ــود ــزار می‌ش برگ
ــار  ــول و اعتب ــورای پ ــه ش ــب مصوب کس
بــرای »تســهیلات مرمــت و مقــاوم ســازی 
کلیــه ابنیــه در بافت‌هــای تاریخــی« و 
وام ودیعــه مســکن بــرای دوره مرمــت؛ 
ــازی و  ــهر س ــکاری وزارت راه و ش ــا هم ب
شــرکت بــاز آفرینــی شــهری کــه منجــر به 
تعریــف تســهیلات مرمــت بــرای اولیــن بــار 
در کشــور در نظــام بانکــی و پذیــرش اســناد 
مالکیتــی بناهــای تاریخــی در سیســتم 
بانکــی کشــور شــد. وزارت میــراث در پــی 
افزایــش میــزان تســهیلات و کاهــش نــرخ 
بهــره آن بــه منظور بهــره مندی و اســتقبال 

ــت ــی اس ــای تاریخ ــاکنان بافت‌ه س
تهیــه دســتورالعمل مطالعــات فرهنگــی 
میــراث  پیوســت  تهیــه  و  تاریخــی 
فرهنگــی، از قانــون برنامــه چهــارم توســعه 
ــاده ۱۱۴  ــد ج م ــی بن ــه اجرای ــن نام و آئی
ــه  ــه »کلی ــال ۱۳۸۶ ک ــون از س ــن قان ای
دســتگاه‌های اجرایــی مشــمول قانــون 
ــل از  ــد قب ــعه موظفن ــارم توس ــه چه برنام
در  و  عمرانــی  پروژه‌های‌بــزرگ  اجــرای 
مرحلــه امکان‌ســنجی و مکان‌یابــی نســبت 
بــه انجــام مطالعــات فرهنگــی‌- تاریخــی در 

ــه  ــد« ک ــدام کنن ــرح اق ــرای ط ــکان اج م
ــن مطالعــات در  ــد ای ــاده ۲ آن بای ــق م طب
ــط  ــده توس ــه ش ــتورالعمل تهی ــب دس قال

ــد. ــی باش ــراث فرهنگ می
همچنیــن مــاده ۱۰۰ قانون برنامه ششــم 
ــی  ــت تخصص ــاق پیوس ــه و الح ــه تهی ک
طرح‌هــای  بــرای  را  فرهنگــی  میــراث 
توســعه‌ای بــزرگ و مهــم در حوزه‌هــای 
زیــر بنایــی و خدماتــی مــورد تاکیــد قــرار 
ــا همــکاری پژوهشــگاه میــراث  می‌دهــد. ب
فرهنگــی »دســتورالعمل اجرایــی مطالعــات 
فرهنگــی - تاریخــی و پیوســت میــراث 
فرهنگــی بــرای طرح‌هــای توســعه‌ای و 
ــاغ شــد. در  ــن و اب ــی کشــور« تدوی عمران
ــی  ــورای فن ــکیل ش ــا تش ــاط ب ــن ارتب ای
ســال  در  وزارت  در  عمرانــی  طرح‌هــای 
گذشــته ۱۸ پــروژه عمران ملــی و منطقه‌ای 
ــال  ــازی، خطــوط انتق ــای سدس در حوزه‌ه

ــن تکلیــف شــد و… تعیی
منعقــده  نامــه  تفاهــم  راســتای  در 
بــا ســازمان اوقــاف و امــور خیریــه در 
ســال ۱۴۰۲ بــرای برنامــه مشــترک دو 
ــرای مرمــت ۵۰ بنــای تاریخــی در  ســاله ب
ــاز  ــات آغ ــزی و اقدام ــه ری ــتان‌ها، برنام اس

شد
برنامــه مشــترک با بنیاد مســکن حســب 
تکالیــف بنیــاد مســکن انقــاب اســامی به 
ــوب ۱۳۹۸،  ــت مص ــون حمای ــژه در قان وی
ــاد،  ــا بنی ــده ب ــه منعق ــم نام ــی تفاه در پ
ــت و  ــرای حفاظ ــترک ب ــدام مش ــته اق بس
ــا، ۱۰۰ روســتاهای تاریخــی مشــترک  احی
ــگری  ــت گردش ــکن و معاون ــاد مس ــا بنی ب
ــع دســتی تهیــه و در حــال توافــق  و صنای

نهایــی اســت.
حســب تکلیــف مــاده ۲ قانــون حمایــت 
ــرف  ــر »ظ ــی ب ــال ۱۳۹۸ مبن ــوب س مص
ــن  ــب ای ــس از تصوی ــال پ ــک س ــدت ی م
نیــاز  مــورد  دســتورالعمل‌های  قانــون، 
بــرای مدیریــت بهــره بــرداری، نگهــداری و 
پشــتیبانی بناهــا، اماکن و بافتهــای تاریخی 
ــا  ــت واگــذاری فعالیت‌ه ــا اولوی فرهنگــی ب
بــه بخــش غیردولتــی را تهیــه و ابــاغ 
کنــد« تدویــن دســتورالعمل مدیریــت بهره 
ــای  ــداری بناه ــتیبانی و نگه ــرداری پش ب
تاریخــی بــا همــکاری مراکــز علمــی و 
دانشــگاهی کشــور در ســال گذشــته آغــاز و 

ــت. ــی اس ــل نهای در مراح
در راســتای اقدامــات قبلــی انجــام شــده و 

تکلیــف ســازمان برنامــه و بودجــه در ماده ۶ 
قانــون حمایــت مبنی بــر »ســازمان برنامه و 

بودجــه کشــور مکلف اســت بــا همکاری 
ســازمان، وزارت راه و شهرســازی و بنیــاد 

مســکن انقــاب اســامی ظــرف مــدت یک 
ســال پــس از تصویــب ایــن قانــون نســبت 
بــه تهیــه نظــام فنــی و اجرایــی اختصاصــی 
مربــوط بــه بناهــا و بافتهــای تاریخــی 
فرهنگــی اقــدام کــرده و بــه تصویــب هیأت 
وزیــران برســاند.« پیــش نویــس ایــن آئیــن 
نامــه تهیــه و بــرای ســازمان برنامه ارســال و 
در جلســات کارشناســی مــورد بررســی قرار 

گرفت.
ــت و  ــروژه حفاظ ــر ۳۰۰ پ ــغ ب ــام بال انج
ــای تاریخــی،  ــا و محوطه‌ه ــت در بناه مرم
اختصاصــی  ضابطــه  تدویــن ۱۰  آغــاز 
ــای تاریخــی و بررســی ۲۴ ضابطــه  بافت‌ه
اختصاصــی در حــال تهیــه بــرای بافت‌هــای 
تاریخی کشــور، پیگیری تشــکیل شهرداری 
بافت‌هــای تاریخــی بــا مکاتبه و درخواســت 
ــور و  ــر کش ــی از وزی ــراث فرهنگ ــر می وزی
رئیــس ســازمان امــور اداری و اســتخدامی؛ 
خصــوص  در  نظــر  اعــام  و  بررســی 
۱۱۶ طــرح و برنامــه بــرای ۲۴ جلســه 
ــازی از  ــاری و شهرس ــی معم ــورای عال ش
طریــق شــرکت در کمیته‌هــای فنــی و 
ــی  ــه نظــرات پشــتیبان در شــورای عال ارائ
معمــاری و شــهر ســازی از جملــه اقدامــات 

ــر اســت. دیگ
ــب  ــته در قال ــال گذش ــن در س همچنی
مشــارکت بــا مــردم بــرای مرمــت بناهــای 
تاریخــی دارای مالکیــت خصوصــی از محــل 
منابــع دولتــی در ســال گذشــته ۳۵ پــروژه 
مشــارکت انجام پذیرفــت. رویکــرد اداره کل 
ــظ  ــرای حف در ســال گذشــته مشــارکت ب
ــود  ــی موج ــای تاریخ ــکونت در خانه‌ه س
در بافت‌هــای تاریخــی بــه عنــوان پیشــران 
احیــا بافت‌هــای تاریخــی بــود و بــا تمرکــز 
بــر حمایــت از خانه‌هــای تاریــخ موجــود در 

ماســوله، شــیراز و همــدان انجــام شــد.

قبرستان خالد نبی کجاست؟

تهیه مدیریت نگهداری از بناهای تاریخی
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بــه گــزارش ایســنا، هنگامــی‌ کــه بــا یــک 
ــوید،  ــه می‌ش ــده مواج ــت تهدیدکنن موقعی
سیســتم عصبــی ســمپاتیک - بخشــی 
از سیســتم عصبــی مرکــزی بــدن کــه 
عملکردهایــی ماننــد ضربــان قلــب، تنفــس 
ــث  ــد - باع ــم می‌کن و فشــار خــون را تنظی
یــا گریــز«  واکنــش »جنــگ  تحریــک 
ــه  ــوم ب ــترس موس ــون اس ــود. هورم می‌ش
»کورتیــزول« نیــز بــدن را هوشــیار و آمــاده 

ــد. ــی می‌کن ــر احتمال ــا خط ــه ب مقابل
ــرات  ــث تغیی ــن حــال باع اســترس در عی
ســطح  افزایــش  ماننــد  فیزیولوژیکــی 
هوشــیاری، تنفــس و ضربــان قلــب ســریع‌تر، 
فشــار خــون بــالا، افزایش کلســترول خــون و 

افزایــش تنــش عضلانــی می‌شــود.
وقتــی اســترس پاســخ جنــگ یــا گریــز را 
در سیســتم عصبــی ‌مرکــزی فعــال می‌کنــد، 
تأثیــر  گــوارش  سیســتم  بــر  می‌توانــد 
بگــذارد: اسپاســم مــری، افزایــش اســید معده 
و ســوء‌هاضمه، ایجــاد حالــت تهــوع و اســهال 

یــا یبوســت از جملــه ایــن مــوارد هســتند.
در مــوارد جدی‌تــر، اســترس ممکــن اســت 
باعــث کاهــش جریــان خــون و اکســیژن بــه 
معــده شــده و منجــر بــه گرفتگی، التهــاب یا 

عــدم تعــادل باکتری‌هــای روده شــود.
ــی  ــالات گوارش ــد اخت ــن می‌توان همچنی
جــدی را تشــدید کنــد از جمله ســندرم روده 
تحریک‌پذیــر )IBS(، بیمــاری التهابــی روده 
ــس  ــاری رفلاک ــده و بیم ــم مع )IBD(، زخ

.)GERD( معده به مری
ــبانه روز  ــول ش ــراد در ط ــت اف ــر اس بهت
ســاعاتی را بــرای اســتراحت کــردن در نظــر 

بگیرنــد تــا از اســترس دور باشــند.
یادگیــری نحــوه مدیریــت اســترس نیــاز 
ــل  ــه نق ــه ب ــا در ادام ــن دارد ام ــه تمری ب
از »وب ام دی« بــه چنــد مــورد از آنهــا 

ــت. ــم پرداخ خواهی
۱. ورزش کنید

ــا  ــن راه ه ــی از بهتری ــم یک ورزش منظ
بــرای آرامــش بــدن و ذهــن شماســت. بــه 
عــاوه، ورزش باعــث بهبــود خلــق و خــوی 
شــما مــی شــود. امــا بایــد اغلــب ایــن کار را 

انجــام دهیــد تــا نتیجــه بدهــد.
هر هفته چقدر باید ورزش کرد؟

تــا ۲ ســاعت و ۳۰ دقیقــه ورزش بــا 
شــدت متوســط ​​ماننــد پیــاده روی ســریع 
ــا ۷۵ دقیقــه ورزش شــدیدتر ماننــد شــنا،  ی
دویــدن یــا ورزش هــای دیگــر انجــام دهیــد.

روی تعییــن اهــداف تناســب انــدام کــه می 
توانیــد بــه آنهــا برســید تمرکز کنید. بیشــتر 
از همــه بــه یــاد داشــته باشــید که انجــام هر 

تمرینــی بهتــر از انجــام ندادن آن اســت.
۲. عضلات خود را آرام کنید

ــان  ــد، ماهیچــه هایت ــی اســترس داری وقت
منقبــض مــی شــوند. شــما مــی توانیــد بــه 
خــودی خــود بــه شــل شــدن آنهــا و شــاداب 

کــردن بــدن خــود کمــک کنیــد:
- کشش

- ماساژ گرفتن
- حمام کردن یا دوش آب گرم

- داشتن یک خواب خوب شبانه
۳. تنفس عمیق

چنــد نفــس عمیــق مــی توانــد اســترس را 
فــوراً از شــما دور کنــد. زمانــی کــه در انجــام 
تمرینــات تنفســی ماهر شــوید، شــگفت زده 
خواهیــد شــد کــه چقــدر احســاس بهتــری 
داریــد. فقــط ایــن ۵ مرحلــه را دنبــال کنیــد:
- در وضعیتــی راحــت بنشــینید و دســتان 
ــد و  ــرار دهی ــود ق ــای خ ــود را روی پاه خ
پاهــای خــود را روی زمیــن قــرار دهیــد. یــا 

مــی توانیــد دراز بکشــید.
- چشمانتان را ببندید.

- خــود را در مکانــی آرام تصــور کنیــد. این 
مــی توانــد ســاحل، یــک زمیــن چمــن زیبــا 
یــا هــر جایــی کــه بــه شــما احســاس آرامش 

مــی دهد باشــد.
- به آرامی تنفس عمیق انجام دهید.

- ایــن کار را هــر بــار ۵ تــا ۱۰ دقیقــه انجام 
دهید.

۴. خوب غذا بخورید
داشــتن یک رژیــم غذایی منظــم و متعادل 
بــه شــما کمــک مــی کنــد تــا بــه طــور کلی 
احســاس بهتــری داشــته باشــید. همچنیــن 
ممکــن اســت بــه کنترل خلــق و خوی شــما 
کمــک کنــد. وعــده هــای غذایــی شــما بایــد 
سرشــار از ســبزیجات، میــوه، غــات کامــل و 
پروتئیــن بــدون چربــی بــرای تامیــن انــرژی 
باشــد. همچنین هیچکــدام را نادیــده نگیرید 
ــق و خــوی  ــد شــما را در خل ــی توان ــرا م زی
بــد قــرار دهــد کــه بــه دنبــال آن مــی توانــد 

اســترس را تشــدید کنــد.
۵. سرعت زندگی خود را کاهش دهید

زندگــی مدرن بســیار شــلوغ اســت و گاهی 
اوقــات مــا فقــط بایــد ســرعت خــود را کــم 
کنیــم و آرام باشــیم. بــه زندگــی خــود نــگاه 
کنیــد و راه هــای کوچکــی بــرای انجــام ایــن 

کار پیــدا کنیــد. مثــا:
ــر  ــه جلوت ــا ۱۰ دقیق ــود را ۵ ت ــاعت خ س
تنظیــم کنیــد. بــه ایــن ترتیــب کمــی زود به 
مکان‌هــا خواهیــد رســید و از اســترس دیــر 

رســیدن دوری خواهیــد کــرد.
ــد،  ــی کنی ــی م ــراه رانندگ ــی در بزرگ وقت
بــه لایــن آهســته برویــد تــا بتوانیــد از عجله 

کــردن جلوگیــری کنیــد.
ــر  ــه کارهــای کوچکت ــزرگ را ب کارهــای ب
ــور  ــر مجب ــال، اگ ــرای مث ــد. ب ــیم کنی تقس
نیســتید ســعی نکنیــد بــه همــه ۱۰۰ ایمیل 
ــه  ــط ب ــد و فق ــخ دهی ــود پاس ــی خ دریافت

ــد. ــا پاســخ دهی ــدادی از آنه تع
۶. استراحت کنید

ــتراحت  ــرای اس ــی ب ــرای زمان‌های ــد ب بای
ــود را از  ــن خ ــا ذه ــد ت ــزی کنی ــه ری برنام
اســترس دور کنیــد. اگــر فــردی هســتید که 
دوســت داریــد هــدف گــذاری کنیــد، ممکن 
اســت اســتراحت کــردن در ابتــدا بــرای شــما 
ــید.  ــد باش ــه آن پایبن ــا ب ــد ام ــخت باش س
می‌توانیــد  کــه  آرامش‌بخشــی  کارهــای 

انجــام دهیــد عبارتنــد از:
- مراقبه

- یوگا
- دعا

- گوش دادن به موسیقی مورد علاقه
- گذراندن زمان در طبیعت

۷. برای سرگرمی‌ها وقت بگذارید
بایــد زمانــی را بــرای انجــام کارهایــی کــه 
ــد.  ــد اختصــاص دهی ــذت مــی بری از آنهــا ل
ســعی کنیــد هــر روز کاری انجــام دهیــد که 
احســاس خوبــی بــه شــما بدهــد و ایــن بــه 
ــد.  ــی کن ــک م ــما کم ــترس ش ــش اس کاه
لازم نیســت زمــان زیــادی باشــد - حتــی ۱۵ 
ــر اســت. ســرگرمی  ــا ۲۰ دقیقــه هــم موث ت
ــر  ــوارد زی ــامل م ــش ش ــش بخ ــای آرام ه

اســت:
- خواندن کتاب

- بافندگی
- انجام یک پروژه هنری

- تماشای یک فیلم
- انجام پازل

۸. در مورد مشکلات خود صحبت کنید
ــی شــما را آزار مــی دهنــد،  اگــر موضوعات
صحبــت در مــورد آنهــا مــی تواند بــه کاهش 

ــا  ــد ب ــی توانی ــد. م ــک کن ــترس‌تان کم اس
اعضــای خانــواده، دوســتان، پزشــک یــا یــک 

درمانگــر صحبــت کنیــد.
خودتــان  بــا  توانیــد  مــی  همچنیــن 
صحبــت کنیــد. بــه ایــن کار »خودگویــی« یا 
»واگویــه« مــی گوینــد و همــه مــا آن را انجام 
مــی دهیــم. امــا بــرای اینکــه خودگویــی بــه 
کاهــش اســترس کمــک کنــد، بایــد مطمئن 

شــوید کــه مثبــت اســت و نــه منفــی.
بنابرایــن وقتــی اســترس داریــد بــه آنچــه 
فکــر مــی کنیــد یــا مــی گوییــد از نزدیــک 
گــوش کنیــد. اگــر بــه خــود پیامــی منفــی 
ــر  ــت تغیی ــام مثب ــه پی ــد، آن را ب ــی دهی م
دهیــد. بــه عنــوان مثــال، بــه خــود نگوییــد 
»مــن نمــی توانــم ایــن کار را انجــام دهــم« 
در عــوض بــه خــود بگوییــد: »مــن می‌توانــم 
ایــن کار را انجــام دهــم« یــا »مــن بهتریــن 

کاری را کــه می‌توانــم انجــام می‌دهــم«.
۹. سخت نگیرید

بپذیریــد کــه هــر چقــدر هــم تــاش کنید 
نمــی توانیــد کارهــا را بــه طــور کامــل و عالی 
انجــام دهیــد. شــما همچنیــن نمــی توانیــد 
همــه چیــز را در زندگــی خــود کنتــرل 
ــد و  ــی کنی ــان لطف ــه خودت ــس ب ــد. پ کنی
فکــر نکنیــد کــه مــی توانیــد کارهــای زیادی 
ــه حــس  ــد ک ــوش نکنی ــد. فرام انجــام دهی
شــوخ طبعــی خــود را حفــظ کنیــد. خنــده 
ــاس  ــا احس ــد ت ــی کن ــک م ــما کم ــه ش ب

آرامــش کنیــد.
۱۰. محرک ها را از بین ببرید

دریابیــد کــه بزرگتریــن دلایل اســترس در 
زندگــی شــما چیســت. آیا شــغل شــما، رفت 
ــگاه  ــه و دانش ــف مدرس ــما، تکالی ــد ش و آم
شماســت؟ اگــر می‌توانیــد تشــخیص دهیــد 
ــد  ــا می‌توانی ــد آی ــا چیســت، ببینی ــه آنه ک
ــا  ــد ی ــذف کنی ــود ح ــی خ ــا را از زندگ آنه
ــر. ــا خی ــد ی ــا را کاهــش دهی دســت‌کم آنه

اگــر نمــی توانیــد دلایــل اصلــی اســترس 
خــود را شناســایی کنیــد، ســعی کنیــد یــک 
ــی  ــید. زمان ــته باش ــترس داش ــه اس دفترچ
ــی شــوید،  ــه مضطــرب م ــش از هم ــه بی ک
یادداشــت کنیــد و ببینیــد آیــا مــی توانیــد 
ــن  ــرای اســترس خــود تعیی ــو را ب ــک الگ ی
ــا  ــذف ی ــرای ح ــی ب ــپس راه های ــد، س کنی

ــد. ــدا کنی ــا پی کاهــش آن محــرک ه

از کاشت نگین تا تغییر رنگ چشم؛ 
جراحی‌های لاکچری دستکاری چهره

۱۰ نکته برای مدیریت استرس

افزایــش تقاضــای عمل‌هــای زیبایــی حاکــی از آن اســت کــه امروزه 
دیگــر ایــن اعمــال چنــدان جنبــه درمانــی ندارنــد و برخــی در ســنین 
مختلــف تحــت تاثیر فضاســازی و تبلیغــات، بــه دنبال زیبایی بیشــتر 
هســتند و یکــی از ایــن اعمــال، تغییــر رنــگ چشــم و کاشــت نگیــن 

در چشــم اســت.
دکتــر محمدرضــا فــاح تفتــی- فلوشــیپ قرنیــه و خارج چشــمی و 
متخصــص چشــم- در گفــت و گــو بــا ایســنا، در ایــن خصــوص اظهار 
کــرد: آنچــه کــه مــا بــه عنــوان رنــگ در ســاختمان چشــم می‌بینیــم 
مربــوط بــه عنبیــه‌ اســت کــه از پشــت قرنیــه شــفاف آن را می‌بینیــم 

و در هــر فــردی رنــگ آن متفــاوت اســت.
وی بــا بیــان اینکــه امــکان تغییــر رنــگ چشــم وجــود دارد، دربــاره 
یکــی از روش‌هــای مرســوم طــی ســالیان گذشــته اظهــار کــرد: طــی 
ــه  ــی از جنــس پلاســتیک ب ــه مصنوع ــک عنبی ســالیان گذشــته ی
رنــگ دلخــواه فــرد در چشــم جایگــذاری می‌شــد امــا پــس از مدتــی 
مشــخص شــد کــه ایــن عمــل عــوارض زیــادی بــه همــراه دارد کــه 
بســیاری از افــراد را نیــز درگیــر کــرده اســت و بــه همیــن دلیــل ایــن 
شــیوه منســوخ شــد امــا یکــی از روش‌هــای متــداول طــی ســالیان 
ــا  ــوده کــه در برخــی مواقــع یــک فــردی بخشــی ی ــن ب گذشــته ای
تمــام قرنیــه‌اش دچــار مشــکل و لکــه دار شــده بــود و بــرای اینکــه 
ــا  ــی چشــم خــود را به‌صــورت کامــل داشــته باشــد، ی ــد زیبای بتوان
ــد و  ــه می‌ش ــه ریخت ــف روی قرنی ــای مختل ــه رنگ‌ه ــات ب از مرکب
بــا ســوزن زدن رنــگ آن بــه قرنیــه منتقــل می‌شــد و یــا بــا تزریــق 
رنــگ روی قرنیــه چشــم ایــن تغییــر رنــگ اعمــال می‌شــد کــه ایــن 
روش یــک پایــداری نســیبی داشــت و مدتــی آن رنــگ وجــود داشــت 
و اگــر پــس از مدتــی نیــز جــذب و یــا حــذف رخ مــی‌داد، دوبــاره ایــن 

ــد. ــرار می‌ش کار را تک
ایــن فلوشــیپ قرنیــه ادامــه داد: از حــدود ۵ تــا ۱۰ ســال گذشــته 
روشــی متــدوال شــد کــه بتــوان تونلــی روی قرنیــه شــفاف چشــم 
بــه انــدازه‌ای کــه می‌خواهیــم چشــم رنگــی شــود، ایجــاد و ســپس 
ــق  ــل تزری ــن تون ــرد را در ای ــه دلخــواه آن ف کریســتال‌های رنگــی ب
کنیــم کــه ایــن کریســتال‌ها می‌توانــد رنگــی را در چشــم فــرد ایجــاد 
کنــد و قرنیــه بــه رنــگ آن کریســتال‌های تزریــق شــده دیــده شــود.

ــته  ــالیان گذش ــی س ــت: ط ــل گف ــن عم ــوارض ای ــاره ع وی درب
ــرا از  ــا اخی ــت ام ــیاری داش ــای بس ــی ناخالصی‌ه ــای تزریق رنگ‌ه
ــه  ــراد نســبت ب ــدن اف ــش ب ــا کاســته شــده و واکن ــن ناخالصی‌ه ای
ایــن رنگ‌هــا بــه حداقــل رســیده اســت امــا بــه هرحــال ایــن یــک 
مــاده خارجــی اســت کــه وارد بــدن می‌شــود و عــاوه بــر اینکــه ایــن 
رنگ‌هــا می‌تواننــد بــه مــرور زمــان خاصیــت خــود را از دســت داده 
و کمرنــگ شــوند، می‌تواننــد بــه فضــای داخلــی چشــم نیــز ســرازیر 
شــوند و عوارضــی همچــون التهــاب چشــم ایجــاد کننــد. نابینایــی در 
ایــن عمــل نیــز ممکــن اســت امــا جــزو عــوارض بســیار نــادر اســت.

فــاح تفتــی بــا تاکیــد بــر اینکــه ایــن عمــل تنهــا جنبــه زیبایــی 
ــرد:  ــار ک ــز دارد اظه ــی نی ــه درمان ــراد جنب ــرای برخــی اف ــدارد و ب ن
برخــی افــراد به‌صــورت مــادرزادی عنبیــه ندارنــد و بــه دلیــل بــزرگ 
بــودن ســوراخ ورودی نــور بــه چشــم، چشمانشــان بســیار حســاس 
اســت و اذیــت می‌شــوند یکــی از راهکارهــا ایــن اســت کــه درقرنیــه 
ایــن افــراد تونلــی ایجــاد و رنــگ را تــزرق کنیــم کــه گویا یــک عنبیه 
ــاد  ــی شــدت زی ــه مصنوع ــرار دادن عنبی ــا ق ــا ب ــم وی ایجــاد کرده‌ای

ــم. ــش می‌دهی ــود را کاه ــم می‌ش ــه وارد چش ــوری ک ن
ــی از  ــادرزادی، بخش ــورت م ــز به‌ص ــراد نی ــی از اف ــزود: برخ وی اف
مردمــک یــا عنبیــه چشم‌شــان شــکل نگرفتــه اســت. به همیــن دلیل 
ــا رنــگ عنبیــه خودشــان  می‌توانیــم روی قرنیــه او، رنگــی مشــابه ب
تزریــق کنیــم کــه در ایــن روش، بــا اســتفاده از فمتولیزیــک تونلی در 
چشــم ایجــاد می‌شــود و کــه در ایــن صــورت ســاختار چشــم فــرد 

ــود. ــده می‌ش ــر دی طبیعی‌ت
ایــن متخصــص چشــم بــا تاکیــد  بــر اینکــه عمــل تغییــر رنــگ 
چشــم یــک عمــل ظریــف و میکروســکوپی اســت و بایــد تحــت نظــر 
یــک فــوق تخصــص قرنیــه انجــام شــود دربــاره هزینه‌هــای مــورد نیاز 
آن گفــت: در اعمــال زیبایــی، وقتــی شــیوه جدیــدی متداول می‌شــود 
ــی تلقــی  ــک عمــل درمان ــل اینکــه وزارت بهداشــت آن را ی ــه دلی ب
ــد.  ــز ورود نمی‌کن ــذاری نی ــه و تعرفه‌گ ــئله هزین ــه مس ــد ب نمی‌کن
ــرای  ــا ب ــی از آن‌ج ــای تحقیقات ــن روش‌ه ــه ای ــپانیا ک در کشــور اس
ــا  ــر چشــم حــدود ۲۵۰۰ ت ــه عمــل ه ــار شــروع شــد، هزین اولین‌ب
۳۰۰۰ یــورو اســت. در ایــران نیــز ایــن عمــل از ۲۰۰  تــا ۳۰۰ میلیون 

تومــان بــرای فــرد متقاضــی هزینــه دارد.
ــرد: عمــل  ــار ک ــز اظه ــن عمــل نی ــد ای ــاره چگونگــی رون وی درب
تغییــر رنــگ چشــم نیــز همچــون لیزیــک کــه تنهــا یــک شــکاف 
چنــد میلیمتــری در چشــم ایجــاد می‌شــود، ســرپایی اســت و دوران 
پیگیــری آن نیــز کوتــاه اســت. در ایــن عمــل، در عمــق قرنیــه تونلــی 
ایجــاد می‌شــود کــه رنــگ بــه محــدوده مردمــک نفــود نکنــد چراکــه 

ــی اختــال ایجــاد می‌شــود. ــن صــورت در بینای ــر ای در غی
وی در ادامــه همچنیــن دربــاره عمــل کاشــت نگیــن در چشــم بــا 
بیــان اینکــه ایــن عمــل امــروزه متقاضــی زیــادی نــدارد اظهــار کــرد: 
در ایــن عمــل یــک جســم خارجــی از جنــس تیتانیــوم در چشــم قرار 
می‌گیــرد کــه بــدن نســبت بــه آن واکنشــی نــدارد و ایــن عمــل تنهــا 
جنبــه زیبایــی کــه دارد کــه بــا تغییــر جهــت نــگاه در چشــم دیــده 
ــه در  ــتگی‌هایی دارد ک ــی برجس ــم خارج ــن جس ــا ای ــود. ام می‌ش
حاشــیه آن اشــک بــه خوبــی پخــش نمی‌شــود کــه ایــن خشــکی‌ها 

موجــب بــروز زخــم و عفونــت می‌شــود.
ــه  ــی ک ــل زیبای ــه عم ــرد: هرگون ــد ک ــه تاکی ــن فلوشــیپ قرنی ای
ــه  ــه معاین ــک مربوط ــط پزش ــدا توس ــد ابت ــرد، بای ــورت می‌گی ص
شــود تــا عمــل کمتریــن عارضــه را بــرای فــرد داشــته باشــد چراکــه 
ــه  ــور ک ــت. همانط ــراه اس ــه هم ــا عارض ــا ب ــال جراحی‌ه ــه هرح ب
ــا وجــود رعایــت قوانیــن در اثــر تاثیــر  در رانندگــی ممکــن اســت ب
عوامــل دیگــر، تصادفاتــی رخ دهــد، در اعمــال جراحــی نیــز ممکــن 
اســت عوارضــی رخ دهــد امــا بایــد بــا آزمایــش پیــش از عمــل میــزان 

ــه حداقــل برســانیم. عــوارض را ب
ــیاری از  ــروزه بس ــه ام ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــان ب ــی در پای ــاح تفت ف
پزشــک‌نماها در فضــای مجــازی بــا تبلیغــات افــراد را بــه خــود جذب 
می‌کننــد تصریــح کــرد: بســیاری از کســانی کــه بــه ســمت و ســوی 
ــام و مشــخصات پزشــک خــود را  ــی ن ــد حت عمــل جراحــی می‌رون
نیــز نمی‌داننــد! امــا بایــد قبــل از عمــل نظــام پزشــکی، مشــخصات 
پزشــک، نــوع معاینــه و ... عملکــرد پزشــک و نظــرات مراجعیــن دیگر 
را بررســی کننــد تــا گرفتــار پزشــک‌نماها و  با مشــکل مواجه نشــوند.

سلامت

ــر  ــشِ جدایی‌ناپذی ــترس بخ اس
زندگــی انســان اســت و بــا 
وجــود آنکــه بشــر امــروزی 
ــت  ــیاری جه ــرفت‌های بس پیش
ــود  ــی خ ــبک زندگ ــهیل س تس
ــن  ــکلاتش از بی ــا مش ــته ام داش
نرفتــه و فقــط شــکل آنهــا تغییر 
ــود  ــل وج ــه دلی ــت. ب ــرده اس ک
ــت  ــف، مدیری ــای مختل دغدغه‌ه
ــراد کار  ــرای اغلــب اف اســترس ب
دشــواری اســت و ناتوانــی در 
مدیریت آن، ســامت روان انســان 
ــد. ــرار می‌ده ــر ق ــت تاثی را تح

دارد  وجــود  بی‌نظیــری  نوشــیدنی 
ــما را  ــوب ش ــترول خ ــد کلس ــه می‌توان ک

افزایــش دهــد.
ــه ســن خاصــی  ــی ب ممکــن اســت وقت
ــال  ــه در ح ــوید ک ــه ش ــیدید، متوج رس
مبــارزه بــا میــزان کلســترول بــالای خــون 
خــود هســتید. حتــی اگــر ســهم خــود را 
بــرای کاهــش کلســترول خــون، بــدون دارو 
ــام  ــی و ورزش انج ــم غذای ــق رژی و از طری
دهیــد، بــدن شــما در پاکســازی کلســترول 
ــی  ــه دوران جوان ــدن نســبت ب ناســالم از ب

ــود. کمتــر کارآمــد خواهــد ب
ــاری  ــگیری از بیم ــرل و پیش ــز کنت مرک
از  درصــد  می‌گویــد: ۱۷  ایالات‌متحــده 
ــرای  ــال ب ــا ۵۹ س ــن ۴۰ ت ــالان بی بزرگس
کمــک بــه کاهــش کلســترول خــون خــود، 
ــتاتین‌ها  ــد. اس ــرف می‌کنن ــتاتین مص اس
ــا کلســترول  ــد ت ــدن کمــک می‌کنن ــه ب ب

ــد. ــع کن ــی را از خــون دف اضاف
ــرای کاهــش کلســترول کل،  راه دیگــر ب
افزایــش کلســترول خــوب اســت کــه 
ــالا  ــی ب ــا چگال ــن ب ــوان لیپوپروتئی به‌عن
)HDL( شــناخته می‌شــود. کلســترول 
ــداد  ــترول انس ــازی کلس ــه پاکس ــوب ب خ
ــه  ــال آن ب ــا ارس ــما ب ــون ش ــریان از خ ش
ــارج  ــدن خ ــا از ب ــد ت ــک می‌کن ــد کم کب

ــود. ش
چربی‌هــای  انتخــاب  ســیگار،  تــرک 
غیراشــباع ســالم بــرای قلــب، کاهــش 
وزن و فعــال مانــدن راه‌هایــی هســتند کــه 
می‌توانیــد کلســترول خــوب خــون خــود را 

ــد. ــش دهی افزای
ــترول  ــش کلس ــای و افزای ــیدن چ نوش

ــوب خ
ــوب  ــد کلســترول خ ــن می‌توانی همچنی
را بــا جایگزیــن کــردن نوشــیدنی‌های 
ــش  ــیدنی‌ها افزای ــر نوش ــا دیگ ــیرین ی ش
دهیــد. این نوشــیدنی، چای ســیاه نیســت، 
چــای ســبز نیــز نیســت اگرچــه نوشــیدن 
روزانــه چــای ســبز می‌توانــد کلســترول بــد 
خــون )LDL( شــما را کاهــش دهــد. چای 
رویبــوس کــه از درختچــه آفریقــای جنوبی 
تهیــه می‌شــود نیــز می‌توانــد متحــد شــما 
ــما  ــوب ش ــترول خ ــش کلس ــرای افزای ب

باشــد.
نیــاز  شــما  خــوب  کلســترول  اگــر 
بــه تقویــت دارد، بایــد مقــدار زیــادی 
ــق  ــج تحقی ــوس بنوشــید. نتای چــای رویب

منتشرشــده در ســال ۲۰۱۱ در مجلــه 
نفــر  از ۴۰   Ethnopharmacology
خواســته بــود کــه بــه مــدت ۶ هفتــه هــر 
روز ۶ فنجــان چــای رویبــوس تخمیــر 
شــده )همــان چــای قرمــزی کــه معمــولا 
یافــت می‌شــود( بنوشــند. در ایــن تحقیــق 
ــود  ــث بهب ــوس باع ــای رویب ــیدن چ نوش
به‌طــور  شــد.  کل  کلســترول  ســطح 
متوســط، کلســترول بــد تقریبــا ۲۷ واحــد 
کاهــش یافــت و کلســترول خــوب تقریبــا 
۱۲ واحــد بهبــود یافــت. ســطح کلســترول 
به‌طــور متوســط ۳۳.۳ درصــد  خــوب 

ــرد. ــت ک ــودی ثب بهب
ــه  ــاده‌ای ب ــن م ــوس همچنی چــای رویب
ــه  ــد ک ــش می‌ده ــون را افزای ــام گلوتاتی ن
بــرای محافظــت از ســلول‌ها در برابــر 
ــد  ــان می‌ده ــتند و نش ــم هس ــیب مه آس
کــه چــای رویبــوس ممکــن اســت اثــرات 
آنتی‌اکســیدانی داشــته باشــد و بــه حفــظ 
ســامت ســلول‌ها کمــک کنــد. نوشــیدن 
ــانگرهای  ــن نش ــوس همچنی ــای رویب چ

و ســطح  کاهــش  بــدن  در  را  آســیب 
می‌دهــد.  افزایــش  را  پلی‌فنول‌هــا 
میوه‌هــا،  در  معمــولا  پلی‌فنول‌هــا 
ســبزیجات و ســایر غذاهــای گیاهــی یافــت 
می‌شــوند و دریافــت آنهــا پــس از نوشــیدن 
روزانــه چــای رویبــوس زیــاد جــای تعجــب 

ــدارد. ن
چایــی کــه کلســترول خــوب را افزایــش 

می‌دهــد
سایر فواید چای رویبوس

چــای  در  موجــود  پلی‌فنول‌هــای 
بالقــوه  مزایــای  می‌تواننــد  رویبــوس 
ــند.  ــته باش ــامتی داش ــرای س ــری ب دیگ
ــال ۲۰۱۵  ــق س ــج تحقی ــاس نتای ــر اس ب
 Traditional and منتشرشــده در مجله
 ،Complementary Medicine
ــدن  ــه ب ــت ب ــن اس ــوس ممک ــای رویب چ
در مبــارزه بــا مولکول‌هــای مضــر بــه 
 )ROS( ــال ــیژن فع ــای اکس ــام گونه‌ه ن
ــه ســرطان و  ــا ب ــه در ابت ــد ک کمــک کن
دیابــت کمک‌کننــده هســتند. اگرچــه ایــن 

تحقیــق بــر روی ســلول‌های آزمایشــگاهی 
ــوس  ــای رویب ــاره چ ــا عص ــد ام ــام ش انج
ــال را در  ــیژن فع ــای اکس ــطوح گونه‌ه س
مدل‌هــای بیمــاری ســرطان و دیابــت 
کاهــش داد. رویبــوس همچنیــن ۲ آنزیم را 
ــر  تقویــت می‌کنــد کــه از ســلول‌ها در براب

ــد. ــت می‌کنن ــیب محافظ آس
چای رویبوس و کاهش وزن

ــرای  ــت ب ــن اس ــوس ممک ــای رویب چ
کاهــش وزن نیــز مفیــد باشــد. نتایــج 
تحقیق ســال ۲۰۱۴ منتشرشــده در نشریه 
Phytomedicine بــه چگونگــی تعامل 
ــلول‌های  ــا س ــوس ب ــای رویب ــاره چ عص
چربــی رشــد یافتــه در آزمایشــگاه پرداخت. 
ــده  ــره ش ــی ذخی ــوس چرب ــاره رویب عص
را تــا ۲۲ درصــد کاهــش داد و ژن‌هــا و 
پروتئین‌هــای مرتبــط بــا ذخیره‌ســازی 

ــر داد. ــم را تغیی ــی و متابولیس چرب
اگــر بــه دنبــال افزایــش کلســترول خوب 
خــود هســتید، نوشــیدن ۶ فنجــان چــای 
ــر  ــه نظ ــاد ب ــت زی ــن اس ــوس ممک رویب

برســد، بــا ایــن حــال، لازم نیســت نگــران 
ــن  ــدون کافئی ــوس ب ــرا رویب ــید، زی باش
ــه  ــی اســت ک ــای دارای تانن‌های اســت. چ
می‌توانــد میــزان جــذب آهــن بــدن را 
ــوس  ــای رویب ــن چ ــا تان ــد ام محــدود کن
ــایر نوشــیدنی‌ها بســیار  ــا س در مقایســه ب

ــر اســت. کمت
چایــی کــه کلســترول خــوب را افزایــش 

می‌دهــد
کاهش خطر ابتلا به سرطان

ــر  ــات قدیمی‌ت ــی از تحقیق ــج برخ نتای
در لوله‌هــای آزمایــش اشــاره می‌کنــد 
و  کوئرســتین  آنتی‌اکســیدان‌های  کــه 
ــود  ــوس وج ــای رویب ــه در چ ــن ک لوتئولی
ــرطانی را  ــلول‌های س ــد س ــد، می‌توانن دارن
از بیــن ببرنــد و از رشــد تومــور جلوگیــری 
کننــد بــا ایــن حــال، مشــخص نیســت کــه 
ــن ۲  ــی از ای ــدازه کاف ــه ان ــوس ب ــا رویب آی
آنتی‌اکســیدان را دارد یــا خیــر و اینکــه آیــا 
آنهــا بــه انــدازه کافــی توســط بــدن شــما 
جــذب می‌شــوند تــا فوایــدی را بــه همــراه 
داشــته باشــند یا خیــر؛ بنابرایــن، تحقیقات 
و  رویبــوس  مــورد  در  بیشــتر  انســانی 

ــاز اســت. ســرطان مــورد نی
عوارض جانبی بالقوه

ــن  ــیار ایم ــوس بس ــی، رویب ــور کل به‌ط
اســت و بــا عــوارض جانبــی جــدی همــراه 
ــرف  ــرای مص ــوس ب ــه رویب ــت. اگرچ نیس
بی‌خطــر اســت امــا عــوارض جانبــی 

ــت. ــده اس ــت ش ــرای آن ثب ــادری ب ن
برخــی از مــواد شــیمیایی موجــود در 
چــای رویبــوس می‌تواننــد اثــرات اســتروژن 
را تقلیــد یــا ممکن اســت ســنتز اســتروژن 
ــا  ــراد مبت ــد. اف ــت کنن ــدن تقوی را در ب
بــه ســرطان حســاس بــه اســتروژن ماننــد 
ــای  ــیدن چ ــد از نوش ــینه بای ــرطان س س
ــل از  ــد یــا قب رویبــوس خــودداری کنن

ــد. ــا پزشــک مشــورت کنن مصــرف ب
ــان داده  ــی نش ــج تحقیق ــن نتای همچنی
اســت کــه نوشــیدن منظــم مقادیــر زیــاد 
چــای رویبــوس باعــث افزایــش آنزیم‌هــای 
کبــدی می‌شــود کــه ممکــن اســت باعــث 
اختــال در بافــت کبــد و عملکرد آن شــود. 
ــن  ــاط بی ــورد ارتب ــکان در م ــه پزش اگرچ
چــای رویبــوس و کبــد مطمئــن نیســتند، 
امــا بهتــر اســت چــای رویبــوس را در حــد 
ــا  ــزوم ب ــورت ل ــید و در ص ــدال بنوش اعت

ــد. پزشــک مشــورت کنی

چایی که کلسترول خوب را افزایش می‌دهد
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تیم لیموندیس بازنده‌ای سربلند 
و شایسته در لیگ برتر بسکتبال 

بود

خبر

ســرمربی تیــم بســکتبال لیموندیــس با اشــاره به شکســت 
ــن از  ــار رفت ــر و کن ــگ برت ــی‌آف لی ــه پل ــش در مرحل تیم
ــازی  ــرام ب ــا احت ــا ب ــل م ــان مقاب ــت: حریف ــابقات گف مس
ــود. ــگ ب ــربلند در لی ــده‌ای س ــس بازن ــد، لیموندی می‌کردن

ــه  ــه ب ــس ک ــکتبال لیموندی ــم بس ــر، تی ــزارش مه ــه گ ب
عنــوان تیــم هشــتم مرحلــه مقدماتی لیــگ برتــر وارد مرحله 
یــک چهــارم شــد در ســه دیــدار نخســت ایــن مرحلــه برابــر 
شــهرداری گــرگان متحمــل شــد. پلــی آف لیــگ برتــر بــه 
صــورت ۳ از ۵ برگــزار مــی شــود. بدیــن ترتیــب لیموندیــس 
بــا متحمــل شــدن ســه شکســت بــه عنــوان اولیــن تیــم از 
صعــود بازمانــد و بــه کار خــود در لیــگ برتــر بســکتبال پایان 

داد.
محمدرضــا اســامی کــه در نخســتین ســال حضــور در تیم 
بســکتبال لیموندیــس هدایــت ایــن تیــم را بــر عهده داشــت، 
در گفــت و گــو بــا خبرنــگار مهــر گفــت: پیــش از آغــاز پلــی 
آف و در جریــان دیدارهــای مقدمایــت کمتــر شانســی بــرای 
لیموندیــس و صعــودش بــه پلــی آف قائــل مــی شــدند امــا با 

ایــن حــال وارد ایــن مرحلــه شــدیم.
وی ادامــه داد: در مرحلــه رفــت مقدماتــی دیدارهــای خوبی 
ــزرگ داشــتیم. در مرحلــه  ــر تیــم هــای ب ــه خصــوص براب ب
ــس و ســایر  ــری لیموندی برگشــت هــم شــرایط نتیجــه گی
ــرای  ــن شــانس را ب ــود کــه کمتری ــه ای ب ــه گون تیــم هــا ب
صعــود بــه جمــع هشــت تیــم برتــر داشــتیم. بــا ایــن حــال 
در بــازی هــای آخــر و بــه خصــوص در دیــدار بــا ذوب آهــن 
عملکــرد بازیکنــان مــان بــه گونــه ای بــود ایــن صعــود بــرای 

مــان محقــق شــد.
ســرمربی تیــم بســکتبال لیموندیــس بــا تاکید بر ســخت و 
ســنگین بــودن لیــگ برتــر بــه دیدارهــای تیمــش در مرحله 
پلــی اف اشــاره داشــت و گفــت: بــازی اول در شــرایطی برگزار 
شــد کــه مــا دور از مســابقات بودیــم امــا شــهرداری گــرگان 
تــازه از ســوپر لیــگ غــرب آســیا بازگشــته بــود. در ایــن بازی 
ــازی در گــرگان برگــزار  ــه خصــوص کــه ب ــم ب خــوب نبودی
شــد و جــو گــرگان هــم همیشــه ســنگین اســت. از طرفــی 
ــدار و  ــن دی ــرای ای ــتیم ب ــت داش ــا روی نیمک ــی م بازیکنان

حساســیت هــای آن خیلــی جــوان بودنــد.
ــرگان  ــر شــهرداری گ ــدار دوم براب ــه دی ــان اینک ــا بی وی ب
ــده  ــم بازن ــا بازه ــف داشــتیم ام ــه حری ــرد نزدیکــی ب عملک
شــدیم، خاطرنشــان کــرد: دیــدار ســوم بــه میزبانــی شــیراز 
ــه مراتــب بهتــر کار کردیــم و  ــازی ب برگــزار شــد. در ایــن ب
در خیلــی از دقایــق هــم پیــش بودیــم امــا مشــکلات خــود 
را داشــتیم مثــل اینکــه بازیکــن جایگزیــن بــرای مواقــع لازم 
نداشــتیم. ایــن شــد کــه بازهــم باختیــم اگرچــه اعتقــاد دارم 

لیوندیــس بازنــده ســربلند و شایســته در لیــگ بــود.
ــل  ــدار مقاب ــه دی ــوع س ــرد: در مجم ــد ک ــامی تاکی اس
ــوم در  ــدار دوم و س ــوص دی ــه خص ــرگان و ب ــهرداری گ ش
تاکتیــک دفاعــی و حملــه خــوب کار کردیــم. در کل امــا در 
بســیاری مواقــع نفــر کــم مــی آوردیــم. پیــش از نیــم فصــل 
ــتیم  ــم و نتوانس ــت دادی ــود را از دس ــی خ ــن خارج بازیک
جایگزیــن هــم کنیــم. کمبــود بازیکــن دســت مــا را بســته 
بــود مخصوصــا در همیــن پلــی آف. شــاید اگر شــرایط جذب 

ــده شــویم. بازیکــن را داشــتیم، مــی توانســتیم برن
ســرمربی تیــم لیموندیــس تاکیــد کــرد: در بســیاری 
دیدارهــا زیــر ســبد با مشــکل کمبــود بازیکــن مواجــه بودیم. 
روی نیمکــت هــم بازیکنــان مــا جــوان وکــم تجربه بودنــد. با 
همــه اینهــا حریفــان مقابــل مــا بــا احتــرام بــازی مــی کردند. 
آنهــا بــا تمــام قــوا برابــر لیموندیــس قــرار مــی گرفتنــد و این 

نشــان مــی داد کــه ایــن تیــم از پیــش باختــه نبــود.
وی کــه هدایــت تیــم لیموندیــس را در اولیــن ســال حضور 
در لیــگ برتــر عهــده دار شــد در مــورد ادامــه همــکاری بــا 
ــگ  ــس در لی ــاره لیموندی ــم و احتمــال حضــور دوب ــن تی ای
برتــر گفــت: قــرار داد مــن یــک ســاله بــود و حــالات تمــام 
شــده اســت. در مــورد حضــور دوبــاره در فصــل جدیــد لیــگ 
برتــر هــم مســئولان بایــد تصمیــم بگیرنــد. فقــط اینکــه این 
تصمیــم بایــد زودتــر اتخــاذ شــود نــه اینکــه یکــی دو مــاه 
ــرایط را  ــری ش ــم گی ــه تصمی ــابقات؛ اینگون ــه مس ــده ب مان

ســخت مــی کنیــد.
محمدرضــا اســامی تاکیــد کــرد: لیموندیــس بــرای رقابت 
ــا  ــت. م ــن داش ــاعت تمری ــا ۶ س ــه ۵ ت ــان روزان ــا حریف ب
بازیکنــان جوانــی داریــم کــه حــالا توســعه پیــدا کــرده انــد. 
ایــن بازیکنــان نبایــد بــه حــال خــود رهــا شــوند. امیــدوارم 

مســئولان بــه ایــن مهــم توجــه کننــد.

تیــم ملــی فوتســال عربســتان ســعودی بــه 
واســطه ســرمایه گــذاری هایــی کــه در ســال 
هــای اخیــر انجــام داده امیــدوار اســت نتیجه 
ــای ۲۰۲۴ آســیا  ــت ه ــی در جــام مل مطلوب

کســب کنــد.
جــام  رقابت‌هــای  مهــر،  گــزارش  بــه 
ــن  ــیا از ۲۹ فروردی ــال آس ــای فوتس ملت‌ه
بــه میزبانــی تایلنــد برگــزار خواهد شــد و ۱۶ 
تیــم آســیایی بــرای کســب عنــوان قهرمانــی 
ــی  ــام جهان ــهمیه ج ــب س ــن کس و همچنی
ــی  ــم مل ــرد. تی ــد ک ــت خواهن ــم رقاب ــا ه ب
عربســتان ســعودی یکــی از تیم‌هایــی اســت 
کــه در ایــن مرحلــه از مســابقات حاضر اســت 
و امیدهــای زیــادی بــرای خلق شــگفتی دارد.

ــال  ــتان در س ــال عربس ــی فوتس ــم مل تی
۱۹۸۹ نخســتین دیــدار تاریــخ خــود را انجــام 
ــر ۲  ــا نتیجــه ۸ ب ــر تیــم اســپانیا ب داد و براب
شکســت خــورد. بهتریــن بــرد تاریخ فوتســال 
ایــن کشــور در ســال ۲۰۱۱ و برابــر فلســطین 
رقــم خــورد و بــا پیــروزی ۱۶ بــر یــک ایــن 
ــن نتیجــه  ــا ضعیف‌تری ــم همــراه شــد. ام تی
تاریــخ فوتســال ایــن کشــور برابــر تیــم ملــی 
ایــران بــود. تیم‌هــای ملــی ایــران و عربســتان 
رده‌هــای  تمــام  در  فوتســال  رشــته  در 
بزرگســالان، امیــد، بانــوان و باشــگاهی، تنهــا 
یــک بــار در مرحلــه گروهــی المپیــک داخــل 
ســالن آســیا ماکائــو ۲۰۰۷ بــا یکدیگــر رقابت 
ــردان  ــم م ــه تی ــدار ک ــد و در آن دی کرده‌ان
ــه  ــدان رفت ــه می ــر ۲۳ ســال کشــورمان ب زی
ــر یــک از  ــا نتیجــه ۱۵ ب ــود، موفــق شــد ب ب
ــنگین‌ترین  ــذرد و س ــود بگ ــف خ ــد حری س
ــم  ــن تی ــه ای ــخ عربســتان را ب شکســت تاری

تحمیــل کنــد.
پس از این شکســت تحقیرآمیز، فدراســیون 
فوتبــال عربســتان تصمیــم گرفــت تیــم ملی 
ــه  فوتســال ایــن کشــور را تعطیــل کنــد و ب
فکــر راهی برای توســعه و پیشــرفت فوتســال 
ــران  ــی ای ــم مل ــه نظــر می‌رســد تی باشــد. ب
یکــی از الگوهــای عربســتانی‌ها بــرای توســعه 

ــگاه  ــوده اســت. پای فوتســال در کشورشــان ب
ــی  ــتان در گزارش ــپورت« عربس ــری »اس خب
کــه در ســال ۲۰۱۷ منتشــر کــرد بــه ماجرای 
تعطیلــی تیم فوتســال پرداخــت و ایــران را به 
عنــوان یــک الگــوی فوتســالی معرفی کــرد و 
ــواردی همچــون وجــود لیگ‌هــای منظــم  م
و پویــا در ســطوح مختلــف، توانایــی ســاختار 
ــرورش  ــر اســتعدادیابی و پ ــران ب فوتســال ای
روش‌هــای  از  گیــری  بهــره  اســتعدادها، 
علمــی و تاکتیک‌هــای روز فوتســال جهــان، 
ــال در  ــی فوتس ــای تخصص ــود کمیته‌ه وج
فدراســیون فوتبــال، انتخــاب و بهــره گیــری 
ــق، وجــود پوشــش رســانه‌ای  ــان موف از مربی
بــرای فوتســال، وجــود باشــگاه‌های تخصصی 
ــوان در  ــودن فوتســال بان ــال ب فوتســال و فع
ــن  ــه در ای ــود ک ــواردی ب ــه م ــران از جمل ای
گــزارش بــرای توســعه فوتســال در عربســتان 

ــا الگوبــرداری از ایــران ارائــه شــد. ب
ــد  ــتان هرچن ــال عربس ــی فوتس ــم مل تی
ــدارد و  ــیا ن ــی در فوتســال آس ــابقه چندان س
ــای  ــام ملت‌ه ــا در ج ــور آنه ــتین حض نخس
ــا  ــردد ام ــر می‌گ ــال ۲۰۱۶ ب ــه س ــیا ب آس
ســرمایه گــذاری زیــادی روی ایــن رشــته در 

ــد. ــام داده ان ــر انج ــال اخی ــد س چن
ســعودی  عربســتان   ۲۰۱۶ ســال  در 
ــی  ــه نهای ــور در مرحل ــواز حض ــت ج نتوانس
ــا  ــد ام ــب کن ــیا را کس ــای آس ــام ملت‌ه ج
بــه لطــف تعلیــق فدراســیون فوتبــال کویــت 
از ســوی فیفــا کــه بــه حــذف تیــم فوتســال 
انجامیــد  ملت‌هــا  جــام  از  کشــور  ایــن 
کنفدراســیون فوتبــال آســیا تصمیــم گرفــت 
ــم  ــن تی ــا ای ــد ت ــن کن ــتان را جایگزی عربس
بــرای نخســتین بــار در جمــع ۱۶ تیــم نهایی 
حاضــر شــود. ایــن تیــم در مرحلــه گروهــی با 
ازبکســتان، قرقیزســتان و لبنان هم گــروه بود 
و بــا یــک تســاوی برابــر لبنان و دو شکســت و 
کســب یــک امتیــاز به عنــوان تیــم چهــارم از 

ــه مســابقات حــذف شــد. گردون
فوتبــال عربســتان پــس از ســال ۲۰۱۶ هــم 

نتوانســت موفقیــت چندانــی کســب کنــد اما 
ــی  ــای عظیم ــرمایه گذاری‌ه ــتای س در راس
بــرای توســعه فوتبــال کــه نتیجــه آن جــذب 
مربیــان مطرحــی ماننــد »ژرژ ژســوس«، 
ــتیون  ــترو« و »اس ــز کاس ــن« »لوئی »کلینزم
جــرارد« بــود بــه طــور همزمــان برنامــه ریزی 
هایــی هم بــرای توســعه فوتســال انجام شــد.

و  پــازا«  »آندرئــو   ۲۰۲۱ ســال  در 
دســتیارانش هدایــت فوتســال عربســتان را در 
دســت گرفــت و آغــازی شــد بــرای تحــول در 
فوتســال ایــن کشــور. ایــن مربــی اســپانیایی 
ــان  ــگ قهرمان ــی در لی ــابقه قهرمان ــه س ک
اروپــا بــا بارســلونا را در کارنامــه دارد از ســال 
۲۰۲۱ هدایــت عربســتان ســعودی را برعهــده 
گرفــت و در ایــن مــدت موفــق شــده اســت 
ــن تیــم حاصــل  ــادی در ای پیشــرفت‌های زی

کنــد.
ــی  ــه گروه ــار در مرحل ــن ب ــم ای ــن تی ای
بــا ژاپــن، ویتنــام و کــره جنوبــی هــم گــروه 
ــا  ــد ب ــق ش ــت موف ــدار نخس ــود و در دی ب
نتیجــه ۲ بــر یــک ژاپــن را شکســت دهــد و 
شــوک بزرگــی بــه فوتســال آســیا وارد کنــد و 
خــود را بــه عنــوان یــک تیــم متحــول شــده 
مطــرح نمایــد. ژاپــن در پایــان این مســابقات 
ــر ایــران در دیــدار نهایــی بــه  ــا برتــری براب ب

عنــوان قهرمانــی دســت پیــدا کــرد.
ــود  ــام ب ــر ویتن ــم براب ــن تی ــدار دوم ای دی
ــراه شــد و  ــک هم ــر ی ــا شکســت ۳ ب ــه ب ک
در دیــدار ســوم بــا نتیجــه ۴ بــر صفــر کــره 
ــا  ــانس ب ــا ش ــد. ام ــی را شکســت دادن جنوب
ــه  ــی ک ــود و در حال ــراه نب ــعودی‌ها هم س
ــام و عربســتان ۶  ــن، ویتن ــم ژاپ هــر ســه تی
امتیــازی شــده بودنــد ایــن تیم‌هــای ژاپــن و 
ویتنــام بودنــد کــه به دلیــل تفاضــل گل بهتر 
راهــی مرحلــه حذفــی شــدند تــا عربســتان از 

صعــود نــاکام بمانــد.
عربســتان در ســال ۲۰۲۳ در تورنمنت‌هــای 
ــا  ــرد ب ــاش ک ــرد و ت ــرکت ک ــی ش مختلف
ــاده  ــف، آم ــای مختل ــدن بازی‌ه ــدارک دی ت

ــرای جــام ملت‌هــای ۲۰۲۴  ــی ب ســازی خوب
داشــته باشــد.

ــی  ــه میزبان تورنمنــت ۶ جانبــه فوتســال ب
کشــور تایلنــد نخســتین رویــدادی بــود کــه 
عربســتان در ســال ۲۰۲۳ در آن شــرکت کرد. 
در ایــن تورنمنــت تیم‌هــای ایــران، عربســتان 
ــه  ــتند ک ــرار داش ــروه ق ــک گ ــر در ی و مص
ــر  ــا نتیجــه پ ــدار نخســت ب عربســتان در دی
گل ۱۱ بــر صفــر مغلــوب ایــران شــد امــا در 
دیــدار دوم خــود موفــق شــد بــا نتیجــه ۴ بــر 
یــک مصــر را شکســت دهــد. در دیــدار نیمــه 
نهایــی هــم برابــر ژاپــن بــه میــدان رفــت و بــا 

نتیجــه خفیــف یــک بــر صفــر بازنــده شــد.
تورنمنــت جــام  در  عربســتان ســپس 
عــرب شــرکت کــرد و در مرحلــه گروهــی بــا 
الجزایــر، تاجیکســتان و لیبــی همگــروه بــود. 
ــاوی  ــه تس ــر ب ــا الجزای ــت ب ــدار نخس در دی
ــر  ــر صف ــه ۴ رســید. تاجیکســتان را ۸ ب ۴ ب
ــا نتیجــه ۵ بــر  شکســت داد و برابــر لیبــی ب
۳ شکســت خــورد و عنــوان ســوم را کســب 
کــرد امــا بــه عنــوان یکــی از تیم‌هــای برتــر 
ســوم راهــی مرحلــه یــک چهــارم نهایی شــد 
و برابــر مراکــش بــا نتیجــه ۵ بــر ۲ تــن بــه 

ــت داد. شکس
ــه  ــد در مرحل ــه بتوان ــرای آنک ــتان ب عربس
نهایــی جــام ملت‌هــای ۲۰۲۴ در تایلنــد 
حاضــر شــود بایــد در مرحلــه مقدماتــی 
ــت  ــزی رقاب ــو و اندون ــتان، ماکائ ــا افغانس ب
می‌کــرد. در دیــدار نخســت بــا نتیجــه ۳ بــر 
ــدار  ــورد. در دی ــت خ ــتان شکس ۲ از افغانس

ــر شکســت داد و در  ــر صف ــو را ۸ ب دوم ماکائ
ــر ۲ از ســد  ــا نتیجــه ۳ ب دیــدار آخــر هــم ب
اندونــزی گذشــت تــا پــس از افغانســتان بــه 
ــوان تیــم دوم جــواز حضــور در تایلنــد را  عن

ــد. کســب کن
ــه  ــت ۶ جانب ــپس در تورنمن ــتان س عربس
ــی  ــه گروه ــرد و در مرحل ــرکت ک ــل ش برزی
برابــر برزیــل بــا نتیجــه ۳ بــر صفــر شکســت 
ــن  ــه ژاپ ــک از ب ــر ی ــا نتیجــه ۲ ب خــورد و ب
باخــت. بــرای تعییــن تیم‌هــای پنجــم و 
ــا  ــا رفــت و ب ــه مصــاف کلمبی ششــم هــم ب

ــه شکســت داد. ــن ب ــک ت ــر ی نتیجــه ۴ ب
تیــم فوتســال عربســتان در آســتانه ۳ 

ــم  ــیا ه ــای آس ــام ملت‌ه ــده ج ــاه مان م
مســابقات تدارکاتــی زیــادی انجــام داد که 

ــر اســت: ــه شــرح زی ــج آن ب نتای
* عربستان ۲ - تاجیکستان یک

* عربستان ۴ - تاجیکستان ۲
* عربستان ۷ - بحرین ۳
* عربستان ۶ - کویت ۴

* عربستان ۴ - کویت یک
* عربستان ۴ - چین ۲

* عربستان ۲ - افغانستان ۲
ســعودی‌ها در رقابت‌هــای جــام ملت‌هــای 
فوتســال آســیا در مرحلــه گروهــی بــا 
ــم  ــترالیا ه ــراق و اس ــای ازبکســتان، ع تیم‌ه
گــروه هســتند و تــاش می‌کننــد بتواننــد بــا 
کســب نتیجــه مطلــوب، بــرای نخســتین بــار 

ــد. ــود کنن ــی صع ــه گروه از مرحل

کاپیتــان تیــم ملــی پــدل معتقــد اســت 
ــتعدادهای  ــا اس ــته نوپ ــن رش ــران در ای ای
خوبــی دارد و در صورتــی کــه کمبــود مربــی 
و زمیــن اســتاندارد برطــرف شــود می‌توانیــم 
در آینــده میزبــان رویدادهــای بیــن المللــی 

باشــیم.
ــا مهــر،  ــو ب فرســاد شــاهی در گفــت و گ
در مــورد آخریــن وضعیــت تیــم ملــی پــدل 
ایــران بــرای حضــور در رقابت‌هــای مقدماتی 
جهانــی اظهــار داشــت: مــا ســال گذشــته در 
ــتیم  ــور داش ــان حض ــام رمض ــابقات ج مس
امســال هــم اســتارت آمادگــی برای شــرکت 
ــا حضــور در  ــش رو را ب ــای پی ــت ه در رقاب
همین جــام زدیــم. کیفیت مســابقات امارات 
ماننــد همیشــه خــوب بــود. ایــن دوره یــک 
کشــور اروپایــی هــم شــرکت کــرده بــود کــه 
در مقایســه بــا تیم‌هــای آســیایی پــر قــدرت 

تــر بــود.
ایــران  افــزود: خوشــبختانه پــدل  وی 
درحــال حاضــر شــرایط بــدی نــدارد و 
عــاوه بــر فدراســیون محمدرضــا گلــزار هــم 
ــه عنــوان عضــو هیــات رییســه انجمــن و  ب
سرپرســت تیــم حمایــت خوبــی از تیــم ملی 
دارد. تعــدادی از بازیکن‌هــای تیــم ملــی هــم 
در خــارج از ایــران فعالیــت دارنــد کــه ایــن 

مســئله نیــز در رونــد آمــاده ســازی و حتــی 
رشــد تیــم ملــی موثــر بــوده اســت.

کاپیتــان تیــم ملــی پــدل ایــران در ادامــه 
ــی  ــا بازیکن‌های ــر م ــال حاض ــت: در ح گف
داریــم کــه در کشــور ســوئد و اســپانیا بــازی 
می‌کننــد، فاصلــه پــدل ایــران بــا تیــم هــای 
ــن  ــا همی ــت ام ــاد اس ــی زی ــی خیل اروپای
ــتعدادهای  ــه اس ــد ک ــان میده ــورد نش م
ــه عنــوان  ــم کــه مــی تواننــد ب ــی داری خوب
لژیونــر در خــارج از ایــران بــازی کننــد. ولــی 
اگــر بخواهیــم خودمــان را بــا رقبای آســیایی 
مقایســه کنیــم قطعــاً در برابــر آنهــا حرفــی 
ــر  ــم برت ــزو ۳ تی ــم و ج ــن داری ــرای گفت ب

ــه شــمار مــی رویــم. آســیا ب
ــه  ــش ک ــن پرس ــه ای ــخ ب ــاهی در پاس ش
ــم ســهمیه  ــن دوره بتوانی ــد ای فکــر می‌کنی
مســابقات جهانــی را کســب کنیــم؟ گفــت: 

بــازی در مســابقات مقدماتــی نخســتین 
تجربــه مــا نیســت؛ تیــم ایــران قبــاً هــم در 
ایــن مســابقات حضــور داشــته و جایــگاه دوم 
و ســوم را بــه دســت آورده اســت بنابرایــن بــا 
تجربــه در ایــن رویــداد حاضــر خواهــد شــد. 
پــدل ایــران در آســیا واقعــاً شــرایط خوبــی 
دارد امــا بــه هــر شــکل صعــود بــه مســابقات 
جهانــی هــم آســان نیســت و نخواهــد بــود.

وی بــا بیــان اینکــه پــدل ایــران در صــورت 
حمایت بیشــتر می‌توانــد در میادیــن جهانی 
هــم بدرخشــد؛ گفــت: فدراســیون حامــی ما 
اســت ولــی ایــن حجــم از حمایت‌هــا کافــی 
نیســت. هــر چقــدر اعــزام هــای مــا بیشــتر 
شــود و در اردوهــای بــرون مــرزی بیشــتری 
شــرکت کنیــم ایــن روند پیشــرفت ســریعتر 
ــران از  ــبختانه ای ــد. خوش ــد ش ــی خواه ط
ــی دارد و  ــتعدادهای خوب ــن اس ــر بازیک نظ

نکتــه جالــب ایــن اســت کــه در طــول چنــد 
ســال گذشــته واقعــاً اســتقبال از ایــن رشــته 

بــالا رفتــه اســت.
ــم  ــا ه ــر م ــال حاض ــزود: در ح ــاهی اف ش
کمبــود زمیــن اســتاندارد داریــم و هــم 
کمبــود مربــی، اگــر بتوانیــم در ایــن دو 
زمینــه شــرایط را بهبود ببخشــیم بــه راحتی 
می‌توانیــم میزبانی‌هــای بیــن المللــی را هــم 

ــم. ــه دســت بیاوری ب
کاپیتــان تیــم ملــی در پایــان در واکنــش 
بــه اینکــه آیــا تیــم ملــی بــرای کســب نتایج 
بهتــر نیــاز بــه مربــی خارجــی دارد؟ توضیــح 
داد: قطعــاً حضــور مربــی خارجــی در کمــک 
مــی کنــد در همیــن مســابقات جــام رمضان 
ــی  ــازی مرب ــرای یــک ب ــزار ب ــای گل هــم آق
خارجــی آورد کــه واقعــاً کمــک کننــده بــود.

شکستی که عربستان را متحول کرد

کمبود مربی و زمین نقطه ضعف بزرگ رشته نوپا است

پشت پرده غیبت مصلایی‌پور در کشتی قهرمانی آسیا

رییــس کمیتــه داوران فدراســیون کشــتی 
ــی کشــتی  ــه جهان ــدرس داوری اتحادی و م
ــی  ــای قهرمان ــت در رقابته ــل غیب ــه دلی ب
آســیا، بــه احتمــال فــراوان نــه تنهــا شــانس 
ــدارد،  ــرای قضــاوت در المپیــک ن ــادی ب زی
بلکــه بحــث انتخــاب جانشــین بــرای او در 
ــز  ــی نی ــه جهان ــیون داوران اتحادی کمیس

ــود دارد. وج
بــه گــزارش ایســنا، رقابــت هــای کشــتی 

بیشــکک  در   ۲۰۲۴ آســیا  قهرمانــی 
ــت و ۴  ــزاری اس ــال برگ ــتان در ح قرقیزس
داور المپیکــی ایران شــامل ســعید عباســی، 
کامــران ســلطان زاده، نیما صادقــی و مهدی 
ــتی  ــی از کش ــه نمایندگ ــز ب ــیرزاده نی بش
ایــران در ایــن رقابــت هــا بــه قضــاوت 
پرداختنــد و قــرار اســت در پایــان ایــن 
ــران بازگــردد  ــه ای رقابتهــا، نیمــا صادقــی ب
ــیرزاده در  ــلطان زاده و بش ــی، س ــا عباس ام

رقابتهــای گزینشــی المپیــک در قــاره آســیا 
نیــز کــه از ۳۱ فروردیــن بــه مــدت ۳ روز در 
قرقیزســتان برگــزار مــی شــود، بــه قضــاوت 

ــد. بپردازن
در شــرایطی کــه بــر اســاس قوانیــن 
ــی کشــتی، داوران المپیکــی  ــه جهان اتحادی
ــرای داشــتن شــانس حضــور در  کشــورها ب
المپیــک پاریــس بایــد در رویدادهــای مــورد 
ــی  ــه قهرمان ــی از جمل ــه جهان ــر اتحادی نظ
ــه  ــک ب ــنی المپی ــابقات گزیش ــیا و مس آس
قضــاوت بپردازنــد، غیبــت محمــد مصلایــی 
پــور رییــس کمیتــه داوران فدراســیون 
ــو  ــه عض ــران ک ــی ای ــتی و داور المپیک کش
جهانــی  اتحادیــه  داوران  کمیســیون 
ــی  ــای قهرمان ــت ه ــت، در رقاب ــتی اس کش
ــه قیمــت غیبــت او در  ــد ب آســیا، مــی توان
المپیــک پاریــس تمــام شــود و جایــگاه او در 
کمیســیون داوری اتحادیــه جهانــی کشــتی 

ــردد. ــرو گ ــدی روب ــش ج ــا چال ــز ب نی
امــا پیگیــری هــای خبرنــگار ایســنا درباره 
دلایــل غیبــت مصلایــی پــور در مســابقات 
ــه  ــل اینک ــه دلی ــت او ب ــیایی حاکیس آس
حاضــر نشــده بخشــی از مبلغ ســفر و اقامت 
در بیشــکک را شــخصا پرداخــت کنــد، قیــد 

حضــور در ایــن رقابــت هــا را زده اســت.
ــی رخ داده کــه ۴ داور  ــن اتفــاق در حال ای
ــن مســابقات  ــران کــه عــازم ای المپیکــی ای
شــده انــد، پنجــاه درصــد از مجمــوع هزینــه 

ــا و  ــت هواپیم ــت و برگش ــط رف ــای بلی ه
اســکان خــود در هتــل را پرداخــت کرده‌انــد 
ــیون  ــز فدراس ــا را نی ــر هزینه‌ه ــم دیگ و نی
کشــتی بــر عهــده گرفته اســت امــا مصلایی 
ــر همــواره  ــای اخی ــه طــی ســال ه ــور ک پ
ــتی و  ــی کش ــه جهان ــه اتحادی ــا هزین ــا ب ی
ــازم  ــات ع ــه دفع ــیون کشــتی، ب ــا فدراس ی
ــده  ــی ش ــن الملل ــف بی ــای مختل رویداده
اســت، اینبــار حاضــر نشــده نیمــی از هزینه 
هتــل اســکان خــود در بیشــکک را شــخصا 

ــد. پرداخــت کن
فدراســیون کشــتی علــی رغــم اینکــه از ۴ 
داور المپیکــی دیگــر نیمــی از هزینــه هــای 
اعــزام را دریافــت کــرده اســت، بــه مصلایــی 
ــط ۵۵  ــه بلی ــد کل هزین ــام می‌کن ــور اع پ
میلیــون تومانــی رفــت و برگشــت هواپیما و 
نیمــی از هزینــه هتــل کــه هــر شــب مبلــغ 
ــده  ــر عه ــیون ب ــوده را فدراس ــورو ب ۲۱۰ ی
ــا  ــدود ۶۵ ت ــوع ح ــه در مجم ــرد ک می‌گی
ــا  ــا ب ــود ام ــی ش ــغ کل م ــد مبل ۷۰ درص
ایــن وجــود رییــس کمیتــه داوران خواســتار 
پرداخــت کل هزینــه هــای اعــزام از ســوی 
ــه  ــز ب فدراســیون می‌شــود و فدراســیون نی
دلیــل رعایــت حقــوق دیگــر داوران المپیکی 
مخالفــت  درخواســت  ایــن  بــا  ایــران، 

می‌کنــد.
ــس  ــه داوران پ ــس کمیت ــد ریی ــر چن ه
ــی آســیا،  از غیبــت در رقابــت هــای قهرمان

گزینشــی  مســابقات  در  حضــور  قصــد 
المپیــک‌ در قــاره آســیا را دارد امــا شــنیده‌ها 
حاکیســت غیبــت مصلایــی پــور در رقابــت 
ــی از  ــوان یک ــه عن ــیا ب ــی آس ــای قهرمان ه
ــی،  ــی داوران المپیک ــم گزینش ــل مه مراح
حتــی می‌توانــد بــه قیمــت از دســت رفتــن 
شــانس حضــور او در المپیــک پاریــس تمــام 
شــود و جایــگاه او در کمیســیون داوری 
ــی نیــز احتمــالا متزلــزل  اتحادیــه جهان

ــد شــد. خواه
ــت  ــه اهمی ــه ب ــا توج ــر ب ــوی دیگ از س
جایــگاه و تاثیرگــذاری نماینــده داوری ایــران 
در کمیســیون داوری اتحادیه جهانی کشــتی 
بــا هــدف حمایــت از حــق کشــتی ایــران در 
رویدادهــای بیــن المللــی، احتمــال معرفــی 
گزینــه جایگزیــن از ســوی فدراســیون 
کشــتی ایــران بــه کمیســیون اتحادیــه 

ــود دارد. ــز وج ــی نی جهان
بــا وجــود حمایــت فدراســیون کشــتی از 
ــته  ــای گذش ــال ه ــی س ــور ط ــی پ مصلای
کمیســیون  در  کرســی  کســب  بــرای 
ــور  ــتی و حض ــی کش ــه جهان داوری اتحادی
ــان،  ــتی جه ــف کش ــای مختل در رویداده
خــودداری او از حضــور در مســابقات قهرمانی 
آســیا می‌توانــد جایــگاه او بــه عنــوان رییس 
ــز  ــتی را نی ــیون کش ــه داوران فدراس کمیت

ــد. ــرار ده تحــت الشــعاع ق
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خبر

بــه گــزارش جویبــار عبــاس اســمعیلی 
افــزود: ایــن تعــداد زائــر در قالــب ۳۲ 
ــه  ــاری ب ــهدای س ــرودگاه ش کاروان از ف
مقصــد مدینــه منــوره اعــزام خواهند شــد 

و پــس از انجــام مناســک بــه مکــه مکرمه 
اعــزام مــی شــوند.

وی ادامــه داد:‌ هنــوز زمــان دقیــق پــرواز 
ــدران  ــع مازن ــج تمت ــران ح ــت زائ عزیم
ــی  ــی م ــش بین ــا پی مشــخص نشــده ام
شــود ایــن اعــزام هــا از اواخــر اردیبهشــت 

مــاه امســال انجــام شــود.
مدیــر کل حــج و زیــارت مازنــدران 
ــر  ــداد زائ ــن تع ــی ای ــح داد:‌ تمام توضی
ــام و شــرکت  ــرای ثبــت ن اقدامــات لازم ب
در کلاس هــای آموزشــی را انجــام داده اند 
و تــا اواســط اردیبهشــت مــاه مابقــی دوره 

هــای آموزشــی مناســک حــج را ســپری 
ــد کــرد. خواهن

وی بــا اشــاره بــه اینکــه وضعیــت 
ســنی زائــران حــج تمتمــع امســال 
مناســب اســت، ‌اظهــار داشــت: میانگیــن 
ســنی زائــران مازندرانــی حــدود ۵۵ ســال 
ــرای  ــوان جســمی ب ــه از نظــر ت اســت ک
انجــام مناســک حــج وضعیــت مناســبی 

ــود. ــی ش ــوب م محس
اســمعیلی بــه زائــران حج تمتــع توصیه 
ــه چشــم انتظــاری ۱۵  ــا توجــه ب ــرد ب ک
ســاله و صــرف زمــان زیــاد و هزینــه بــرای 

مشــرف شــدن بــه حــج تمتــع بــا مطالعه 
و شــناخت کامــل مناســک حــج در ایــن 
ســفر معنــوی شــرکت کننــد و بــه توصیه 
روحانیــون همــراه کاروان هــا توجــه کنند.
بــر اســاس اعــام ســازمان حــج و 
ــر در  ــزار و ۵۵۰ نف ــارت، امســال ۸۷ ه زی
قالــب ۶۱۴ کاروان از اواخــر اردیبهشــت از 
۲۱ ایســتگاه پــروازی ســطح کشــور بــرای 
انجــام مناســک حــج تمتــع بــه ســرزمین 

وحــی اعــزام خواهنــد شــد.

ــر و  ــای اخی ــی روزه ــاری ط ــب به ــای مناس بارش‌ه
در آســتانه فصــل کشــت حــدود هفــت میلیــون متــر 
مکعــب آب بــه ذخایــر ســدهای اســتان اضافــه کــرد و 
مجمــوع آب ذخیــره شــده در مخــزن ســدهای مازندران 
را بــه ۲۲۸ میلیــون متــر مکعــب رســاند کــه ۵۳ درصــد 
بیشــتر از ذخیــره آب در ایــن ســازه‌ها نســبت بــه زمــان 

مشــابه ســال گذشــته اســت.
بــه گــزارش جویبــار، بارش‌هــای بهــاری در مازنــدران 
ــره آب  ــش ذخی ــه افزای ــون ب ــا کن ــدای امســال ت از ابت
ــا  ــاورزان ب ــا کش ــرده ت ــک ک ــتان کم ــدهای اس در س
ــه ســه ســال گذشــته گا  خاطــری آســوده‌تر نســبت ب
ــاس  ــر اس ــد. ب ــان بگذارن ــای کشاورزی‌ش ــه زمین‌ه ب
آمارهــای ثبــت شــده از یکــم فروردیــن تــا کنــون ۳۱.۱ 
میلیمتــر بارندگــی در مازنــدران ثبــت شــده کــه ۱۹.۷ 
ــه بارش‌هــای چنــد  ــوط ب ــن مقــدار مرب ــر از ای میلیمت
ــه گفتــه مدیرعامــل  روز اخیــر اســت. ایــن بارندگــی ب
شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران حــدود هفــت میلیون 

متــر مکعــب آب وارد مخــزن ســدهای اســتان کــرد.
ــره آب در  ــه ذخی ــان این‌ک ــا بی ــان ب ــدر داوودی حی
ســدهای مازنــدران در حــال حاضــر نســبت بــه مــدت 
مشــابه پارســال ۵۳ درصــد افزایــش یافتــه اســت، اظهار 
کــرد: ۲۶ فروردیــن پارســال مجمــوع آب ذخیــره شــده 
در ســدهای مازنــدران ۱۴۸ میلیــون متــر مکعــب بــود. 
ــه بارندگی‌هــای مناســبی کــه  ــا توجــه ب امــا اکنــون ب
در پاییــز و زمســتان پارســال داشــتیم شــاهد رشــد ۵۳ 

درصــدی ایــن شــاخص آبــی در اســتان هســتیم.
ــاری  ــی س ــهید رجای ــد ش ــودی س ــزود: موج وی اف
اکنــون بــه ۷۱ میلیــون متــر مکعــب معــادل ۴۴ درصــد 
از حجــم کل مخــزن رســیده و ســد آیــت‌الله صالحــی 
مازندرانــی هــم بــا ۱۳۸ میلیــون متــر مکعــب ذخیــره 

ــرار دارد. آب در آســتانه ســرریز ق
ــاره  ــدران درب مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه‌ای مازن
آورد رودخانه‌هــای اســتان نیــز خاطرنشــان کــرد: 
ــدای  ــتان از ابت ــم اس ــای مه ــوع آورد رودخانه‌ه مجم
ســال آبــی جــاری -مهــر ۱۴۰۲- تــا کنــون یک هــزار و 
۱۷۰ میلیــون متــر مکعــب اســت کــه نســبت بــه ســال 

گذشــته ۳۸ درصــد افزایــش دارد. امــا نســبت بــه دوره 
ــد. ــدت کاهــش ۲۶ درصــدی را نشــان می‌ده درازم

کشــاورزان مازنــدران طــی ســه ســال اخیــر نبــردی 
جــدی بــا خشکســالی و کم‌آبــی داشــتند و بــرای 
ــرف  ــارش ب ــه کاهــش ب ــا توجــه ب ــز ب ســال ۱۴۰۳ نی
ــال ۱۴۰۲  ــه دوم س ــی نیم ــدران ط ــات مازن در ارتفاع
ایــن نگرانــی وجــود داشــت کــه بــرای چهارمیــن ســال 
پیاپــی هــم خشکســالی گریبــان کشــاورزی این اســتان 
را بگیــرد. امــا آمارهــای مرتبــط بــا منابــع آبــی اســتان 
ــه  ــده ک ــبب ش ــال ۱۴۰۳ س ــن س ــان فروردی ــا پای ت
ــرای  ــه امیــدواری‌ ب ــدران ب نگرانی‌هــای کشــاورزان مازن
ورود بــه ســالی کم‌تنــش از نظــر تأمیــن آب مــورد نیــاز 

ــود. ــل ش ــان تبدی کشتزارهای‌ش
نقش مازنــدران در تأمیــن محصولات کشــاورزی مورد 
نیــاز کشــور برجســته و پراهمیــت اســت و بــه همیــن 
دلیــل نیــز تامیــن آب کشــاورزی بــرای ایــن اســتان بــه 
ــا امنیــت غذایــی جامعــه در ارتبــاط  طــور مســتقیم ب

اســت.
ایــن اســتان بــا داشــتن ۴۶۰ هــزار هکتــار زمین‌هــای 
زراعــی و باغــی ســالانه ۷۲ نــوع محصــول کشــاورزی را 
تولیــد می‌کنــد. تولیــد حــدود یــک میلیــون تــن برنــج، 
۲ میلیــون و ۵۰۰ هــزار تــن مرکبات و انــواع محصولات 
ــه  ــدران ســبب شــده کــه ایــن اســتان ب باغــی در مازن
ــاورزی  ــی و کش ــولات باغ ــد محص ــب تولی ــوان قط عن

کشــور همــواره مــورد توجــه باشــد.

مــارگارت رادرفــورد در کتابــی کــه پیــش روی شماســت تــاش 
ــام  ــه ن ــم، ب ــاس و مه ــیار حس ــی بس ــاره‌ی موضوع ــد درب می‌کن
افســردگی کامــاً پنهــان )اصطلاحــی کــه ســاخته‌ی خــود نویســنده 
ــزرگ  ــی ب ــه بحران ــروزه ب ــد؛ موضوعــی کــه ام اســت( ســخن بگوی
بــرای ســامت همگانــی تبدیــل شــده اســت. امــا افســردگی پنهــان 
دقیقــاً بــه چــه معناســت؟ بــه عقیــده‌ی نویســنده، بســیاری از افــراد 
توانایــی پذیــرش احساســات دردنــاک را ندارنــد؛ ایــن گــروه از افــراد 
ــتند، از  ــی از آن هس ــراب ناش ــی و اضط ــار کمال‌طلب ــب گرفت اغل
بــروز دادن خــود خــودداری می‌کننــد و معمــولاً کســی خــود 
ــا  ــود را ب ــای خ ــراد رنج‌ه ــن اف ــد. ای ــا را نمی‌شناس ــی آن‌ه واقع
ــه  ــت رَد ب ــانند و دس ــان می‌پوش ــر لب‌هایش ــالی ب ــدی پوش لبخن
ــد.  ــا را دارن ــه آن‌ه ــه قصــد کمــک ب ــد ک ــرادی می‌زنن ســینه‌ی اف
ــای  ــه معن ــات، ب ــان دادن احساس ــد نش ــن باورن ــر ای ــه ب ــرا ک چ
ــکار و  ــن اف ــا چنی ــز ب ــما نی ــر ش ــت. اگ ــودن آن‌هاس ــف ب ضعی
ــرم می‌کنیــد، کتــاب افســردگی نهفتــه  احساســاتی دســت‌وپنجه ن

ــرای شــما نوشــته شــده اســت. ب
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رئیــس پلیــس آگاهی مازنــدران، از کشــف لوازم پزشــکی 
قاچــاق و انهــدام دو کارگاه تولیــد لــوازم پزشــکی بــه ارزش 

۸۰ میلیــارد ریــال در ســاری خبــر داد.
ــت:  ــی قیصــری گف ــار، ســرهنگ عل ــزارش جویب ــه گ ب
در پــی انجــام تحقیقــات پلیســی و کســب خبــری مبنــی 
ــوازم  ــد ل ــر عرضــه محصــولات بهداشــتی قاچــاق و تولی ب
بهداشــتی فاقــد اســتاندارد در شهرســتان ســاری، موضــوع 

ــرار گرفــت. در دســتور کارآگاهــان پلیــس آگاهــی ق
رئیــس پلیــس آگاهــی اســتان مازنــدران، تصریــح کــرد: 
ــه  پــس از انجــام تحقیقــات پلیســی، کارآگاهــان موفــق ب
شناســایی ۲ کارگاه غیــر قانونــی تولیــد لــوازم بهداشــتی در 

شهرســتان ســاری شــدند.
وی افــزود: پــس از هماهنگی‌هــای قضائــی، مأمــوران در 
ــدگان کارشناســان  ــا همــکاری نماین ــی، ب اقدامــی عملیات
ــارت  ــکی و اداره نظ ــوم پزش ــگاه عل ــت، دانش ادارات صم
براماکــن عمومــی پلیــس از محل‌هــای مــورد نظــر بازدیــد 

کردنــد.
ــواع  ــی ان ــارد ریال ســرهنگ قیصــری از کشــف ۸۰ میلی
ــتی  ــای بهداش ــتاندارد و کالاه ــد اس ــکی فاق ــوازم پزش ل
ــار  ــر داد و اظه ــور خب ــد از ۲ کارگاه مذک ــاق در بازدی قاچ
داشــت: کالاهــای قاچــاق کشــف شــده در ایــن عملیــات 
بــه ســازمان امــوال تملیکــی اســتان تحویــل و متصدیــان 
ایــن کارگاه‌هــا پــس از تشــکیل پرونــده بــه مرجــع قضائــی 

معرفــی شــدند.
رئیــس پلیــس آگاهــی اســتان، در خاتمــه بــا بیــان ایــن 
کــه کالاهــای خارجــی، خصوصــاً کالاهــای ســامت محــور 
از اســتانداردهای کافــی برخــوردار نبــوده و تهدیــدی جدی 
بــرای مصــرف کننــدگان بــه شــمار می‌رونــد به شــهروندان 
توصیــه کــرد: ضمــن خــودداری از مصرف کالاهــای خارجی 
و کالاهــای فاقــد اســتاندارد، در صــورت مواجهــه بــا هرگونه 

مــورد مشــکوک مراتــب را بــه پلیــس اطــاع دهنــد.

انهدام ۲ کارگاه تولید لوازم پزشکی فاقد 
استاندارد در ساری

هرآنچه باید از اعزام 
زائران مازندرانی به حج 
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 فرمانــدار قائمشــهر بــا اشــاره بــه رکــود چندیــن ســاله در تکمیــل 
برخــی طــرح هــای بــزرگ ایــن شهرســتان تــا قبــل از فعالیــت دولــت 
ســیزدهم افــزود:‌ ایــن دولــت بــا عــزم جــدی و تزریــق اعتبــارات مــورد 

نیــاز توانســت ایــن طــرح هــا را بــه اتمــام برســاند.
بــه گــزارش جویبــار، بیمارســتان رازی، ‌بیمارســتانی کــه در قلــب و 
هســته مرکــزی شــهر قــرار دارد و از آن به عنوان بیمارســتان »ســانترال 
ــال ۱۳۸۷  ــود. و در س ــی ش ــاد م ــز ی ــدران نی ــتان مازن ــی« اس عفون
تصمیــم بــر ایــن شــد تــا بــا ســاخت بنــای جدیــد جــان دوبــاره بــه 

ــوار شــود. ســاختار فیزیکــی ایــن طــرح داده و نون
همچنیــن ســالهایِ ســال شــهروندان قائمشــهری از جملــه افــرادی 
کــه درخیابــان هــای مطهــری محلــه و یوســف رضــا ایــن شــهر ســاکن 
بودنــد چشمانشــان بــه ســتون هــای زنــگ زده ایــن بیمارســتان عادت 
کــرده بــود و همــواره عنــوان مــی شــد بعیــد اســت کــه ایــن طــرح بــه 

ــد. اتمام برس
البتــه ایــن ســخن مــردم حــرف بیراهــه ای نبــود چــرا کــه ۱۷ ســال 
از عملیــات ســاخت آن گذشــته بــود و بــا حرکــت لاک پشــتی اجــرای 
طــرح بــه نظــر مــی رســید خبــری از بهــره بــرداری آن در راه نباشــد 
امــا دولــت ســیزدهم بــا تزریــق اعتبــار ۹ هــزار میلیــارد ریالــی دولــت 

ســیزدهم عملیــات ســاخت آن در نهایــت بــه اتمــام رســید.
از ســوی دیگــر بازســازی ورزشــگاه پیــر و فرســوده وطنــی و آشــیانه 
نســاجی‌چی‌ها از جملــه طــرح هــای بــر زمیــن مانــده در ایــن 
شهرســتان بــود. زمیــن ایــن ورزشــگاه حــدود ۹۰ ســال قبــل بــه عنوان 
بخشــی از مراتــع ایــن شــهر بــه شــمار مــی رفــت تــا اینکــه شــهریور 
ســال ۱۳۲۰ در پــی اشــغال شــمال ایــران توســط قــوای اتحــاد جماهیر 
شــوروی پــادگان نظامــی احــداث شــد و بــه مــرور زمــان روس‌هــا بــرای 
ــن  ــی ســربازان خــود زمی ــوای بدن ــت ق ایجــاد شــور و نشــاط و تقوی

فوتبــال درگوشــه ای از پــادگان را ایجــاد کردنــد.
ــر در  ــگ برت ــه لی ــاجی ب ــم نس ــاره تی ــت دوب ــا بازگش ــان ب همزم
اردیبهشــت ســال ۱۳۹۷ قــرار شــد تــا ایــن ورزشــگاه بــا دســتور وزیــر 
ورزش وقــت، تجهیــز و بازســازی و تــا ســال ۱۳۹۸ تکمیــل شــود کــه 
از جملــه ســکوهای ورزشــگاه و رختکن‌هــای موجــود مــورد بازســازی 
قــرار بگیــرد بطوریکــه در آن‌زمــان زمزمــه هایــی مبنــی بــر بازگشــت 
ــا  ــد ام ــرح ش ــور مط ــن کش ــگاه که ــن ورزش ــه ای ــی ب ــن طبیع چم
اجــرای ایــن طــرح تــا زمــان روی کارآمــدن دولــت ســیزدهم مســکوت 
باقــی مانــد امــا در شــهریورماه وعــده صــادق دولــت در پایــان دادن بــه 

ــار نشســت. ــه ب ــدران ب ــاجی مازن ــال نس ــم فوتب ــی تی خانه‌به‌دوش
اســفند ۱۴۰۰ رئیــس جمهــور بــه مازنــدران ســفر کــرد و بــه همــراه 
دیگــر مصوباتــی کــه ایــن ســفر بــرای مــردم اســتان بــه همــراه داشــت 

کمــک اعتبــاری دولــت بــرای نوســازی و بازســازی کارخانــه نســاجی 
ــه  ــه ب ــه اوج ایــن کارخان ــد بخــش روزهــای بازگشــت ب ــدران نوی مازن
شــمار مــی رفــت بــه طوریکــه این تصمیــم و عــزم دولــت بــرای احیای 
کارخانــه بــه تمــام ذهنیــت ســازی دربــاره انقــراض نســاجی در ایــن 

قائمشــهر خاتمــه داد.
در ایــن پیونــد جــواد مولایــی قــرا روز دوشــنبه در نشســت با روســای 
شــوراهای اســامی و دهیــاران روســتاهای شهرســتان قائمشــهر افــزود: 
ایــن شهرســتان در ســه دوره متوالــی رتبــه اول پــروژه هــای عمرانــی 
افتتاحــی مازنــدران را بــه خــود اختصــاص داده کــه در طــول ۴۵ ســال 

پــس از انقــاب کــم ســابقه بــوده اســت.
ــش از ۱۷  ــب بی ــه ترتی ــر ب ــال اخی ــه س ــن س ــه داد:‌ در ای وی ادام
هــزار، ‌۲۰ هــزار و ۱۵ هــزار میلیــارد ریــال اعتبــار بــه ایــن شهرســتان 
اختصــاص یافتــه کــه صــرف اجــرای طــرح هــای عمرانــی شــده اســت.
فرمانــدار قائمشــهر گفــت: در دهــه فجــر پارســال از ۱۷ هــزار میلیارد 
ریــال اعتبــار طــرح هــای افتتاحــی شــهرداری هــای مازنــدران ۱۰ هزار 
میلیــارد ریــال ســهم اجــرای طــرح هــای عمرانــی شــهر قائمشــهر بود.

وی همچنیــن از مشــارکت مردمــی در اجــرای طــرح هــای هــادی 
روســتاها بــه عنــوان شــاخصه قائمشــهری هــا نــام بــرد و گفــت :‌ مــردم 
ایــن شهرســتان پارســال ۶۰۰ میلیــارد ریــال بــرای اجــرای طــرح هــای 

هــادی مشــارکت کردنــد.
مولایــی قــرا بــا اشــاره بــه اینکــه ۸۷ درصــد مشــارکت اجــرای طــرح 
هــادی اســتان مازنــدران را شهرســتان قائمشــهر بــه خــود اختصــاص 
داد، تصریــح کــرد: ســهمیه قیــر مشــارکتی و تهاتــری شهرســتان ۱۲۰ 
میلیــارد ریــال بــود کــه ایــن رقم بــه ۳۸۰ میلیــارد ریــال افزایــش یافت 

کــه بــا آن طــرح هــای خوبــی انجــام شــد.
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