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مازندران - گیلان - گلستان

بازگشت ۲۰۰ کارخانه راکد به 
مدار تولید در مازندران

 تحول و نوآوری ماموریت جدید 
فرمانداران برای تحقق جهش 
تولید است روزنامه

اتاق رصد جمعیت مازندران راه اندازی شدپایش اشتغال‌ های جدید در گیلان ۹۲ درصد صحت دارد
مدیــر کل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی گیــان بــا اشــاره بــه صحــت ۹۲ درصــدی نظــارت های 
ــر اشــتغال ایجــاد شــده در اســتان گفــت: متقاضیانــی کــه درخواســت  تلفنــی صــورت گرفتــه ب
اشــتغال خــود را در ســامانه رصــد بــه عنــوان اشــتغال جدیــد ثبــت می‌کننــد طــی ســه مرحلــه 
پیامکــی، تلفنی)تمــام شــماری( و میدانی)بــه صــورت رندمــی انجــام مــی شــود( پایــش می‌شــوند.

داشــتن روابــط اجتماعــی خــوب بــه مثابــه یــک اســتراتژی برنــده در زندگــی اســت کــه بــا بهزیســتی 
روانــی و جســمانیِ بیشــتر گــره خــورده اســت. بنابرایــن، تعجب آور نیســت که روابــط اجتماعــی در مورد 
تــاب آوری نیــز پراهمیــت باشــد، تــا حــدی بــه ایــن دلیــل کــه بــه ما کمــک می کنــد تــا در هنــگام درد 

و رنــج، کمتــر دچــار نگرانی و اســترس شــویم.

ــل،  ــن دلی ــه همی ــه اســت؛ ب ــرار گرفت ــا ق ــری از ســطح دری ــا ۲۵۰۰ مت ــاع ۱۹۰۰ ت ــوباتان در ارتف س
زمســتان‌هایی بســیار ســرد دارد و حتــی در تابســتان‌ها هــم در برخــی نقــاط مرتفــع هنــوز لکه‌هــای بــرف 

ــه دشــت‌های شــقایقش نیــز شــهرت دارد. ــه چشــم می‌خــورد. ایــن روســتا ب ب

روابط اجتماعیِ مثبت کلید تاب آوری هستند

معرفی ییلاق سوباتان تالش

کدام میوه ها قند 
بیشتری دارند
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مدیرعامــل شــرکت بــرق منطقــه‌ای مازنــدران و گلســتان، از نخبگان، 
ــرای  شــرکت‌های دانــش بنیــان، پژوهشــگاه‌ها و اســاتید دانشــگاه‌ها ب
اجــرای پروژه‌هــای کاربــردی هــوش مصنوعــی در شــرکت بــرق 

منطقــه‌ای مازنــدران و گلســتان دعــوت بــه همــکاری کــرده اســت.
بــه گــزارش جویبــار، کــوروش موســوی تاکامــی مدیرعامــل شــرکت 
ــدی از  ــره من ــتای به ــتان، در راس ــدران و گلس ــه‌ای مازن ــرق منطق ب
مکانیزم‌هــای هــوش مصنوعــی، یادگیــری ماشــین، یادگیــری عمیــق 
ــروژه راهبــردی  ــا اســتفاده از داده‌هــای پرشــمار، ۱۳ پ و بلاک‌چیــن ب
از نخبــگان، شــرکت‌های دانش‌بنیــان،  تعریــف و  را  - کاربــردی 
پژوهشــگاه‌ها و اســاتید دانشــگاه هــا بــرای اجــرای پروژه‌هــای کاربــردی 
ــدران و گلســتان،  ــرق منطقــه ای مازن هــوش مصنوعــی در شــرکت ب

دعــوت بــه همــکاری کــرده اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکه شــرکت برق منطقــه‌ای مازنــدران و گلســتان، 
تمامــی ابزارهــا، داده‌هــا و سیســتم‌ها را در چارچــوب مقــررات و 
شــرکت‌های  و  پژوهشــگران  اختیــار  در  مرتبــط،  پروتکل‌هــای 
اســتارت آپ قــرار می‌دهــد، گفــت: مرکــز هوشمندســازی و حمایــت 
ــه  ــرق منطق ــرکت ب ــران ش ــهید چم ــان ش ــرکت‌های دانش‌بنی از ش
ای مازنــدران و گلســتان، فضــای اداری و مــکان اســتقرار را  در اختیــار 
شــرکت‌های اســتارت‌آپ متشــکل از نخبــگان معرفــی شــده از ســوی 
بنیــاد نخبــگان و ســایر متخصصــان کارآمــد تــراز اول قــرار می‌دهــد.

ــه  ــان اينک ــا بی ــدران و گلســتان ب ــه‌ای مازن ــرق منطق ــل ب مدیرعام
معاونــت برنامه‌ریــزی و تحقیقــات و دفتــر تحقیقــات و توســعه فنــاوری 
متولــی ایــن امــر در این شــرکت اســت، افــزود: از نخبــگان و متخصصان 
ــای  ــون پروژه‌ه ــوزال پیرام ــه پروپ ــا جهــت ارائ درخواســت می‌شــود ت

مشــروحه ذیــل یــا مشــابه آنهــا، بــه ایــن معاونــت مراجعــه کننــد.
موســوی تاکامــی پیش‌بینــی بــار شــبکه بــرق مازنــدران و گلســتان 
بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی، الگوریتم یادگیــری ماشــین و داده‌های 
ــا اســتفاده از هــوش  پرشــمار، اضافــه کــرد: پیش‌بینــی رفتــار ولتــاژ ب
ــرای  ــمار ب ــای پرش ــه داده‌ه ــق و مجموع ــری عمی ــی، یادگی مصنوع
ــت‌های  ــای پس ــده باس‌ه ــار آین ــی رفت ــا و پیش‌بین ــایی الگوه شناس
انتقــال مازنــدران و گلســتان و تعییــن حداکثــر کاهــش مجــاز لحظه‌ای 
ولتــاژ هــر شــین در زمــان پیــک و ارائــه برنامه‌ریــزی بــار هوشــمند از 

ــه پروپــوزال پیرامــون پروژه‌هــا اســت. جملــه مــوارد ارائ
 وی تصریــح کــرد: اســتفاده از هــوش مصنوعــی و یادگیــری عمیــق 
ــی کــردن  ــان واقعــی و خنث ــا به‌صــورت زم ــرای شناســایی تهدیده ب
ــایبری،   ــت س ــتم‌های امنی ــیب در سیس ــاد آس ــل از ایج ــات قب حم
اســتفاده از هــوش مصنوعــی، الگوریتــم یادگیــری ماشــین، یادگیــری 
ــداری  ــرات و نگه ــزی تعمی ــه ری ــای پرشــمار در برنام ــق و داده‌ه عمی
شــبکه و شناســایی عمــر باقیمانــده ترانســفورماتورها،  بازیابــی، 
ــا اســتفاده از هــوش  ــور شــبکه بصــورت برخــط ب خودترمیمــی و مان
مصنوعــی، الگوریتــم یادگیــری ماشــین، یادگیــری عمیــق و داده‌هــای 
پرشــمار و طرح‌ریــزی، مدیریــت دارایــی و مکان‌یابــی پســت‌ها، مســیر 
خطــوط و مــکان مولدهــای تولیــد پراکنــده و تجدیدپذیــر شــبکه بــا 

ــه  ــوارد ارائ اســتفاده از هــوش مصنوعــی و داده‌ای پرشــمار از دیگــر م
ــود. ــوب می‌ش ــا محس ــون پروژه‌ه ــوزال پیرام پروپ

مدیرعامــل شــرکت بــرق منطقــه‌ای مازنــدران و گلســتان ادامــه داد: 
افزایــش قابلیــت اطمینــان، پایــداری و پیشــگیری از فروپاشــی شــبکه 
محلــی مازنــدران و گلســتان با اســتفاده از داده‌هــای پرشــمار، یادگیری 
عمیــق و هــوش مصنوعــی، شناســایی منشــاء اغتشاشــات  و ارزیابــی 
ــی،  ــوش مصنوع ــتفاده از ه ــا اس ــط ب ــورت برخ ــوان به‌ص ــت ت کیفی
الگوریتــم یادگیــری ماشــین، یادگیــری عمیــق و داده‌هــای پرشــمار، 
طراحــی سیســتم بودجه‌ریــزی، منابــع انســانی، ورود و خــروج پرســنل، 
آنالیــز ماهانــه حقــوق و دســتمزد، گــزارش گیــری و ارتقــاء سیســتم  
ERP بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی و داده هــای پرشــمار، تنظیمات 
پیشــرفته سیســتم هــای حفاظــت الکتریکــی تطبیقــی شــبکه فــوق 
ــا اســتفاده از یادگیــری  ــدران و گلســتان ب ــرق مازن ــال ب ــع و انتق توزی
ــوارد   ــه م ــق، هــوش مصنوعــی و داده هــای پرشــمار هــم ازجمل عمی

ــد. ــا می‌باش ــون پروژه‌ه ــوزال پیرام ــه پروپ ارائ
موســوی تاکامــی افــزود:  تشــخیص عیــوب اجــزای  تجهیزات پســت 
هــا و خطــوط انتقــال و فــوق توزیــع بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی، 
ــادی و  ــر پهپ ــردازش تصاوی ــق و پ ــری عمی ــری ماشــین، یادگی یادگی
ــرق  ــع ب ــوق توزی ــال و ف ــی، پیش‌بینــی اختــالات شــبکه انتق معمول
منطقــه‌ای مازنــدران و گلســتان بــر اســاس داده هــای برخط و گذشــته 
و اتخــاذ اقدامــات پیشــگیرانه بــرای جلوگیــری از وقــوع آن‌هــا مخصوصا 
ــم  ــی، الگوریت ــوش مصنوع ــتفاده از ه ــا اس ــال ب ــرم س ــاه گ در ۴ م
یادگیــری ماشــین و داده‌هــای پرشــمار و  تحلیــل مکالمــات اپراتورهای 
دیســپاچینگ و مستندســازی نوشــتاری با استفاده از سیســتم پردازش 
زبــان طبیعــی، یادگیــری عمیــق و هــوش مصنوعــی از دیگر مــوارد ارائه 

ــا اســت. ــون پروژه‌ه ــوزال پیرام پروپ
وی خاطــر نشــان کــرد: در ســال جهــش تولیــد و مشــارکت مردمــی، 
ایــن شــرکت مصمــم بــه اســتفاده از مشــارکت نخبــگان، شــرکت‌های 
ــرای  ــرای اج ــراز اول ب ــن ت ــتارت‌آپ‌ها و متخصصی ــان، اس ــش بنی دان

ــردی اســت. ــردی و کارب ــای راهب پروژه‌ه

دعوت از نخبگان برای اجرای پروژه‌های کاربردی هوش 
مصنوعی در شرکت برق منطقه‌ای مازندران

   

 انباشــت حجــم زیــادی از زبالــه هــای عفونــی داخــل پارکینگــی در 
کنــار ســاختمان شــورای شــهر بابــل در شــبکه هــای اجتماعــی خبــر 

ســاز شــد.
بــه گــزارش جویبــار، ایــن روزهــا خبــری در شــبکه هــای اجتماعــی 
دســت بــه دســت مــی شــود کــه نشــان از همنشــینی بخشــی از زبالــه 
هــای عفونــی مراکــز درمانــی در کنار ســاختمان شــورای اســامی شــهر 

بابــل دارد.
ســاختمان شــورای اســامی شــهر بابــل کــه در محــدوده مــوزه شــهر 
بابــل واقــع شــد در ۲۰ متــری ایــن ســاختمان یــک پارکینــگ خــودرو 
وجــود دارد کــه در ورودی ایــن مــکان زبالــه هــای عفونــی ریختــه شــده 

اســت.
مشــکل زبالــه هــای عفونــی مختــص شــهر بابــل نیســت و هــر از چند 
گاهــی از شــهرهای مختلــف ایــن مشــکل رســانه ای خواهــد مــی شــود 
امــا همنشــینی ایــن زبالــه هــا با ســاختمان شــورای اســامی شــهر بابل 

مــورد توجــه کاربــران شــبکه هــای اجتماعــی قــرار گرفــت.
بــا توجــه بــه اینکــه بابــل بــه عنــوان قطــب درمــان در شــمال کشــور 
مطــرح اســت و هفــت بیمارســتان دولتــی بــه همــراه درمانــگاه هــای 
ــی  ــای عفون ــه ه ــد زبال ــت دارن ــن شــهر فعالی ــادی در ای خصوصــی زی
بیشــتری در ایــن شــهر نســبت بــه شــهرهای دیگــر مازنــدران تولیــد 

مــی شــود.
در ایــن پیونــد معــاون خدمــات شــهری شــهرداری بابــل در گفــت گــو 
بــا خبرنــگار ایرنــا بیــان داشــت: برخــی از درمانــگاه هــای خصوصــی این 
زبالــه هــای عفونــی را بــه صــورت مخفیانــه در ســطح شــهر پخــش مــی 

. کنند
مهــدی حیــدری اظهارداشــت: ایــن مراکــز درمانــی بــه خاطــر اینکــه 
ــی  ــای عفون ــه ه ــع آوری زبال ــوص جم ــتگاه مخص ــت دس ــد فعالی فاق
هســتند هــر از چنــد گاهــی ایــن زبالــه هــا را در ســطح شــهر دور مــی 

ریزنــد.

وی ادامــه داد: انتظــار مــا ایــن اســت نظــام پزشــکی شهرســتان بابــل 
کــه متولــی ســاماندهی ایــن امــر اســت جــدی تــر بــه ایــن مســاله ورود 

. کند
ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: زبالــه هــای عفونــی ریخته شــده در 
پارکینــگ خــودرو در کنــار ســاختمان شــورای شــهر بابــل جمــع آوری 

. شد
بــا گســترش جوامــع شهرنشــینی و ضــرورت ارایــه خدمات بهداشــتی 
و درمانــی بــه افــراد جامعــه و در نتیجــه ایجــاد مراکــز متعــدد درمانــی و 
بهداشــتی و مطــب پزشــکان، تولیــد زبالــه هــای عفونــی و بیمارســتانی 
ــد در صــورت تعلــل و  ــد و ادامــه ایــن رون ــه روز افزایــش مــی یاب روز ب
ــن  ــی، ای ــران ســازمان هــا و دســتگاه هــای متول سســتی تصمیــم گی

معضــل ســامت افــراد جامعــه را بــه خطــر خواهــد انداخــت.
بخــش عظیمــی از زباله‌هــای بیمارســتانی و مطــب پزشــکان به بخش 
بیمــاران عفونــی اختصــاص مــی یابــد کــه روزانــه در قالب انــواع لــوازم و 
وســایل خونــی مــورد اســتفاده بــرای ایــن نــوع بیمــاران ماننــد ‌وســایل 
ــغ  ــول و تی ــوزن، آمپ ــا، س ــرنگ ه ــه س ــمان از جمل ــات و پانس تزریق
جراحــی تولیــد ‌مــی شــود و بایــد بــرای حفــظ ســامت افــراد جامعــه 
بــه صــورت اصولــی و بر اســاس معیارهای مشــخص شــده، جمــع آوری، 

حمــل و بــی خطرســازی شــوند.
ــل  ــد در داخ ــتانی بای ــا بیمارس ــی ی ــای عفون ــه ه ــوع زبال ــن ن ای
ــای  ــب زباله‌ه ــاوی برچس ــم ح ــم و محک ــگ ضخی ــه‌های زرد رن کیس
ــق  ــع آوری و از طری ــته جم ــطل‌های درب بس ــل س ــی در داخ عفون
ماشــین آلات مخصــوص حمــل ایــن نــوع زبالــه هــا بــه مراکــز و مــکان 
هــای ویــژه منتقــل شــوند و پــس از بــی خطرســازی توســط دســتگاه 
هــای مخصــوص در ســایت هــای مخصــوص ایــن نــوع زبالــه هــا دفــن 

شــوند.
ــد  ــی مانن ــماندهای داروی ــا پس ــرطان زا ی ــیمیایی س ــای ش زباله‌ه
ــز  ــن‌ها نی ــته و واکس ــخ گذش ــا تاری ــده ی ــرف ش ــم مص ــای ک داروه
ــد در  ــد و بای ــرار دارن ــتانی ق ــای بیمارس ــه ه ــوع زبال ــن ن ــه ای در جرگ
ــی جمــع آوری  ــا زباله‌هــای عفون ــگ همــراه ب کیســه‌های قهــوه ای رن

ــوند. ــل ش ــماندها منتق ــازی پس ــش بی‌خطرس ــه بخ و ب
جمــع آوری، حمــل و بــی خطرســازی زبالــه هــای عفونــی نیازمنــد 
ــرمایه  ــه س ــن زمین ــا در ای ــت ت ــاتی اس ــا و موسس ــرکت ه ــود ش وج
گــذاری کننــد و عــاوه بــر درآمدزایــی و اشــتغالزایی از ایــن طریــق، بــا 
ارایــه خدمــات بــه مراکــز تولیــد زبالــه هــای عفونــی و مطــب پزشــکان 
بــرای ســامت افــراد جامعــه تــاش کننــد و در ایــن راســتا مــی تــوان 
از بخــش خصوصــی نیــز بــرای ســرمایه گــذاری در ایــن حــوزه کمــک 

گرفــت.
اســتان مازنــدران داری ۲ دانشــگاه مســتقل علوم پزشــکی مازنــدران و 

علــوم پزشــکی بابل اســت.

هم‌نشینی زباله‌های عفونی با ساختمان شورای شهر بابل
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رییــس ســازمان مدیریــت و برنامــه ریــزی مازنــدران گفــت: 
ــه  ــل ۲۳۵ مصوب ــال قب ــتان در س ــزی اس ــه ری شــورای برنام

داشــته اســت.
ــه  ــور در جلس ــح الله پ ــرج الله فت ــار، ف ــزارش جویب ــه گ ب
شــورای برنامه‌ریــزی اســتان مازنــدران بــا گرامیداشــت ســال 
جهــش تولیــد در اســتان افــزود: امیــدوارم در ســال جــاری بــا 
ــات  ــی اقدام ــتگاه‌های اجرای ــتر دس ــی بیش ــکاری همراه هم

خوبــی را در ســطح اســتان داشــته باشــیم.
ــزی  ــورای برنامه‌ری ــرد ش ــزارش عملک ــه گ ــاره ب ــا اش وی ب
اســتان در ســال قبــل گفــت امیــدوارم در ســال جــاری و در 
ــردی  ــی و راهب ــائل اساس ــم مس ــزی بتوانی ــورای برنامه‌ری ش

اســتان را مدیریــت و رفــع کنیــم.
ــورای  ــات ش ــل مصوب ــق و کام ــرای دقی ــتار اج وی خواس
ــزود:  ــد و اف ــی ش ــتگاه‌های اجرای ــوی دس ــزی از س برنامه‌ری
همچنیــن بایــد پیگیــری و نظــارت لازم نیــز بــه عمــل آیــد.
فتــح الله پــور بــا عنــوان اینکــه شــورای مدیریــت و 
ــد،  ــت می‌کن ــون فعالی ــاس قان ــر اس ــتان ب ــزی اس برنامه‌ری
گفــت: شــورای برنامه‌ریــزی اســتان دارای ۴ کارگــروه اساســی 
اســت و کارگــروه اقتصــادی، ســرمایه‌گذاری و اشــتغال، 
آمــوزش پژوهــش و فنــاوری، اجتماعــی فرهنگــی ســامت و 

ــود. ــوب می‌ش ــه آن محس ــواده از جمل خان
ــه  ــان اینک ــا بی ــزی ب ــت و برنامه‌ری ــازمان مدیری ــس س رئی
در ســال گذشــته ۱۵ جلســه شــورای برنامه‌ریــزی در اســتان 
تشــکیل شــد، افــزود: ایــن جلســات دارای ۷۱ دســتور کار بوده 

و در مجمــوع ۲۳۵ مصوبــه داشــته اســت.
فتــح الله پــور ادامــه داد: ۵۱ کارگــروه ســرمایه‌گذاری و 
ــه در حــوزه  اشــتغال در اســتان اجــرا شــد، افــزود: ۴۹ مصوب
بودجــه بــوده و ۵۱ مصوبــه در حوزه ســرمایه‌گذاری و اشــتغال 
بــوده اســت و حــوزه منابــع آب ســه مصوبــه و حــوزه عمــران 

شــهری ۳۴ مصوبــه داشــته اســت.

معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی و گردشــگری مازنــدران از 
بازگشــت ۲۰۰ واحــد راکــد تولیــدی بــه مــدار طــی ســال قبــل 

در اســتان خبــر داد.
بــه گــزارش جویبــار، حســن خیریــان پــور در جلســه شــورای 
برنامــه ریــزی اســتان ســهمیه ابلاغی اشــتغال اســتان را در ســال 
قبــل ۴۸ هــزار نفــر ذکــر کــرد و گفــت: ایــن درحالی که پارســال 

۶۲ هــزار شــغل در اســتان ایجــاد شــده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه مازنــدران رتبــه اول کاهــش نــرخ بیــکاری 
را در کشــور کســب کــرده اســت، میــزان آن را ۵.۱ درصــد ذکــر 
کــرد و افــزود: همچنیــن نــرخ تورم در اســتان در اســفندماه ســال 

قبــل ۳۹.۱ درصــد بــوده اســت.
ــور ۷.۶  ــکاری در کش ــرخ بی ــط ن ــه متوس ــوان اینک ــا عن وی ب
درصــد اســت، ادامــه داد: رشــد اقتصــادی اســتان مازنــدران بــه 
۴۴.۶ درصــد رســید کــه در ایــن بخــش نیــز رتبــه چهــارم را در 

ــم. ــب کرده‌ای ــور کس کش
ــد  ــد راک ــت ۲۰۰ واح ــدران از بازگش ــتاندار مازن ــاون اس مع
تولیــدی صنعتــی و کشــاورزی طــی ســال قبــل بــه مــدار تولیــد 
ــک  ــدی در تمل ــد تولی ــت: ۱۹۳ واح ــر داد و گف ــتان خب در اس

ــد برگشــتند. ــدار تولی ــه م ــز ب ــا نی بانک‌ه
خیریــان پــور بــه برپایــی هفــت همایــش ســرمایه گــذاری در 
اســتان اشــاره و اضافــه کــرد: ۱۰ ســرمایه گــذار خارجــی بــا ۱۷۵ 
میلیــون دلار ســرمایه گذاری در اســتان شناســایی و جذب شــده 

ست. ا

رییس سازمان مدیریت و برنامه ریزی مازندران:

شورای برنامه ریزی مازندران ۲۳۵ 
مصوبه داشته است

اســتان مازنــدران بــا تولید ســالانه بیــش از 
۷ میلیــون و ۵۰۰ هــزار تــن انــواع محصولات 
کشــاورزی حــدود ۱۱ درصــد ارزش افــزوده و 
۷ درصــد تولیــدات بخــش کشــاورزی کشــور 

را در اختیــار دارد.
 دولــت ســیزدهم در مازنــدران یکــی از 
اولویت‌هــای خود را توســعه بخش کشــاورزی 
اعــام کــرده و بــا پیگیــری مســئولان ملــی و 
اســتانی تــاش بر ایــن اســت تا ایــن ظرفیت 

افزایــش یابــد.
ــور در  ــج کش ــد برن ــن ۴۲ درص تامی

ــدران مازن
ــت  ــن فعالی ــی از مهم‌تری ــج یک ــد برن تولی
کشــاورزی در مازنــدران و منبــع مهــم درآمــد 
کشــاورزان اســتان اســت و بــا تولیــد بیــش از 
۱ میلیــون تــن، ۴۲ درصــد برنــج مــورد نیــاز 

کشــور از ایــن اســتان تامیــن می‌شــود.
مجمــوع باغ‌هــای مرکبــات مازنــدران ۱۱۲ 
هــزار هکتــار اســت کــه از ایــن میــزان ۱۱۰ 
هــزار هکتــار ارقــام بــارده هســتند. همچنین 
ــدران ۸۰  ــات مازن ــات مرکب ــوع باغ از مجم
ــف  ــام مختل ــت ارق ــر کش ــار زی ــزار هکت ه
ــف  ــام مختل ــار ارق ــزار هکت ــال، ۳۰ ه پرتق
ــی از  ــر کشــت محصولات ــه زی ــی و بقی نارنگ

ــد. ــرار دارن ــج و لیمــو ق ــه نارن جمل
رشــد ۱۶ درصــدی تولیــدات زراعــی 

در دولــت ســیزدهم
ــتان از ۳  ــی در اس ــد محصــولات زراع تولی
ــال ۱۴۰۰ و  ــن در س ــزار ت ــون و ۲۰ ه میلی
ــون  ــه ۳.۵ میلی ــیزدهم ب ــت س ــدای دول ابت
ــد ۱۶  ــه رش ــید ک ــال ۱۴۰۲ رس ــن در س ت

ــت. ــته اس ــدی داش درص
کشــاورزی  شــاخص‌های  مجمــوع  در 
مازنــدران نســبت بــه ســال اول دولــت 
ــد ۵۳  ــن از رش ــور میانگی ــه ط ــیزدهم ب س
درصــدی برخــوردار بــوده اســت و امید اســت 

ــال  ــعار س ــه ش ــه ب ــا توج ــال ۱۴۰۳ ب در س
کــه از ســوی رهبــر انقــاب بــه نــام »جهــش 
تولیــد بــا مشــارکت مــردم« نامیده شــد، این 
عملکــرد ارتقــاء یابد تــا بیش از پیــش متوجه 

اهمیــت تولیــد در کشــور باشــیم.
ــن  ــاد در تامی ــم محمودآب ــهم مه س

ــور ــی کش ــت غذای امنی
از  بــه خصــوص  اخیــر  در ســال‌های   
ــی  ــار از اراض ــدود ۷۶۱ هکت ــال ۱۳۹۴ ح س
شــالیزاری شهرســتان محمودآباد بــا اعتباری 
بالــغ بــر ۷۴ میلیــارد تومان تجهیز و نوســازی 
ــت  ــر مثب ــت تاثی ــعه کش ــه در توس ــد ک ش

داشــت.
بــا تجهیــز و یکپارچــه ســازی اراضــی 
ــکان کشــت  ــن شهرســتان، ام کشــاورزی ای
ــه دلیــل رفــع شــرایط  دوم و گاهــی ســوم ب
ماندابــی فراهــم شــد کــه عــاوه بــر کاهــش 
حــدود ۳۰ درصــدی هزینه‌هــای تولیــد، 
موجــب افزایــش ۱۰ تــا ۲۰ درصــدی تولیــد 

ــت. ــده اس ــطح ش ــد س ــول در واح محص
اراضــی  از  هکتــار  هــزار   ۳۰ ســالانه 
ــج مــی‌رود کــه  ــر کشــت برن ــاد زی محمودآب
عــاوه بــر در اختیــار گرفتــن ســهم ۱۳ 
درصــدی از اراضــی زیر کشــت اســتان، ســهم 
مهمــی نیــز در تولیــد برنــج منطقــه و تامیــن 

ــور دارد. ــی کش ــت غذای امنی
محمــد هــادی زاده گفــت: پــس از شــروع 
ســال ۱۴۰۳، یــک مــورد حکــم قلــع و قمــع  
در ســطح ۶ هــزار مترمربــع و دو مــورد تبصره 
۲ مــاده ۱۰ تغییــر کاربــری اراضی کشــاورزی 
تفکیــک و دیوارکشــی در ۵۰۰  بصــورت 
مترمربــع و بــا دســتور قضایــی در محمودآباد 

اجــرا شــد.
مدیــر جهــاد کشــاورزی محمودآبــاد افــزود: 
ایــن دو مــورد در اراضــی زراعــی حریــم 
شــهر محمودآبــاد در ســطح ۶ هــزار مترمربع 

کــه بــه صــورت ســنگ و نخاله‌ریــزی مــورد 
ــود،  ــه ب ــرار گرفت ــاز ق ــری غیرمج تغییرکارب
بــا اخــذ حکــم قطعــی قلــع و قمــع مراجــع 

قضایــی اجــرا شــد.
وی بــا اعــام اینکــه شهرســتان محمودآباد 
ــار اراضــی  ــزار و ۵۴۵ هکت ــا داشــتن ۱۷ ه ب
شــالیزاری، عملیــات خزانــه گیــری کل ایــن 
اراضــی معــادل ۱۰۰ درصــد را در ســال 
جدیــد انجــام داده اســت، تصریــح کــرد: 
ــن  ــاک از ای ــون خ ــورد آزم ــون ۲۳ م تاکن

ــت. ــورت گرف ــالیزاری ص ــای ش زمین‌ه
وی ادامــه داد : ۱۷ هــزار و ۵۴۵ هکتــار 
شــالیزار در محمودآبــاد وجــود دارد کــه 
ــت  ــلتوک از آن برداش ــن ش ــالانه ۱۰۱ ت س

می‌شود.
ــتگاه  ــرد: ۵۶۶ دس ــر ک ــئول ذک ــن مس  ای
نشــاکار در ایــن شهرســتان بــرای ســهولت در 

ــد. ــت می‌کنن ــج فعالی نشــای برن
هــادی زاده یــادآور شــد: بــرای حفاظــت و 
ــال  ــاورزی در س ــای کش ــت از زمین‌ه صیان
گذشــته بــا عملیات گشــت زنی، دهگردشــی 
و نظــارت اکیــپ گشــت حفاظــت از اراضــی 
ــر  ــاد ، ۴۷۹ مــورد تغیی شهرســتان محمودآب
کاربــری غیرمجــاز در زمین‌هــای کشــاورزی 
این شهرســتان شناســایی و از تغییــر کاربری 
زمیــن  مترمربــع  هــزار   ۱۴۵ غیرمجــاز 

جلوگیــری شــد.
۱۰۵ مــورد تغییــر کاربــری غیرمجــاز 

در محمودابــاد
 مدیــر جهــاد کشــاورزی محمودآبــاد تاکید 
کــرد: ۱۰۵ مــورد پرونــده تغییرکاربــری 
غیرمجــاز بــه مســاحت ۸۱ هــزار و ۸۳۶ 
مترمربــع بــه ارزش تقریبــی ۴ هــزار میلیــارد 
ریــال کــه بــا اســتناد مــاده ۳ قانــون حفــظ 
کاربــری اراضــی زراعــی و بــاغ هــا بــه مراجــع 

قضایــی معرفــی شــد.
وی اظهــار کــرد: بــرای تنظیــم بــازار مــرغ 
در ایــام نــوروز و مــاه مبــارک رمضــان، مــرغ 
منجمــد بــا قیمــت مصــوب ۶۵ هــزار و ۷۰۰ 
ــت در  ــیار و ثاب ــن س ــط عاملی ــان توس توم
ســطح شهرســتان و در ســطح روســتاها نیــز 

توزیــع شــد.

گزارش

نقش محمودآباد مازندران در تامین امنیت غذایی کشور

استاندار مازندران:

 تحول و نوآوری ماموریت جدید فرمانداران برای تحقق جهش تولید است

اتاق رصد جمعیت مازندران راه اندازی شد

خبر

ــه  ــن ک ــان ای ــا بی ــدران ب ــتاندار مازن اس

همــه فرمانــداران بایــد بــا تحــول و نــوآوری 

ــد،  ــاش کنن ــق شــعار ســال ت ــرای تحق ب
گفــت: توقــع مــردم از همــه مــا مســوولان 
بهبــود شــرایط موجــود اســت کــه در ایــن 

مســیر بایــد تــاش کنیــم.
بــه گــزارش جویبــار، ســید محمــود 
حســینی پــور در جمــع فرمانــداران ۲۲ 
شهرســتان مازنــدران در ســاری بیــان 
داشــت: دســت یابــی بــه جهــش تولیــد بــه 
روش ســنتی امــکان پذیــر نخواهــد بــود و 
ــن مســیر  ــوآوری در ای ــا تحــول و ن ــد ب بای

ــود. ــته ش ــی برداش ــای اساس گام ه
ــاوری  ــری فن ــت: بکارگی ــار داش وی اظه
هــای نویــن بایــد در همــه شــهرهای 

مازنــدران بــرای تحقــق شــعار ســال و 
تولیــد در دســتور کار جــدی  جهــش 

فرمانــداران قــرار گیــرد.
حســینی پــور بــا بیــان ایــن کــه کارخانه 
علــم و فنــاوری در همــه شــهرهای مازندران 
بایــد فعــال باشــد، خاطرنشــان کــرد: جهان 
بــه ایــن نتیجــه رســید کــه بــرای کســب 
موفقیــت در حــوزه تولیــد بایــد بــه ســمت 

فنــاوری هــای نویــن برویــم.
اســتاندار مازنــدران ادامــه داد: هــر چــه به 
ســمت کســب و کار دیجیتــال پیــش رویــم 
ــن  ــرده در ای ــل ک ــان تحصی ــتغال جوان اش
بخــش بــه مراتــب افزایــش خواهــد یافــت.

وی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه مازنــدران در 
۲ ســال اخیــر در بخــش تولیــد بــا نــوآوری 
و بهــره منــدی از فنــاوری هــای نویــن 
ــت  ــه مثب ــه داد: نتیج ــرد، ادام ــت ک حرک
ایــن کار کاهــش تــورم مازنــدران بــود کــه 
در کشــور از جملــه اســتان هــای پیــش رو 

محســوب مــی شــود.
نماینــده عــال دولــت در مازنــدران افــزود: 
ایــن اســتان در ســال گذشــته توانســت در 
ــد  ــل کن ــق عم ــال موف ــعار س ــق ش تحق
ــتاب  ــا ش ــاری ب ــال ج ــه در س ــن روی و ای

بیشــتر بایــد ادامــه پیــدا کنــد.
اســتاندار مازنــدران بــا ذکــر ایــن نکته که 

همــه فرمانــداران بایــد از ظرفیــت نخبــگان 
شــهر خــود بــرای دســت یابــی بــه توســعه 
پایــدار تــاش کننــد، بیــان داشــت: برخــی 
از شــهرهای مازنــدران در اجــرای ایــن 
سیاســت بســیار موفــق عمــل کردنــد کــه 

عملکــر آنهــا بایــد یــک مبنــا باشــد.
ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: 
کارنامــه همــه فرمانــداران در پایان ســال در 
چارچوب کســب موفقیت در شــعال ســال و 
تحقــق جهــش تولید بررســی خواهد شــد و 
مشــارکت مــردم و بهــره منــدی از ظرفیــت 
آنهــا در تحقــق ایــن امــر بســیار گــره گشــا 

خواهــد بــود.

اتــاق وضعیــت رصــد جمعیــت مازنــدران 
بــا حضــور اســتاندار، معــاون سیاســی 
ــران  امنیتــی و اجتماعــی و جمعــی از مدی
دســتگاه‌های اجرایــی در محــل اداره کل 
ــواده اســتانداری واقــع در  ــان و خان امــور زن

ــد. ــدازی ش ــاری راه‌ان س
ــه  ــی ک ــار، از آن جای ــزارش جویب ــه گ ب
طبــق آمــار جمعیــت مازنــدران بــه دلیــل 
ــر از  ــود متاث ــه خ ــدآوری ک ــش فرزن کاه
موضوعــات اقتصــادی، فرهنگــی، اجتماعــی 
و کاهــش آمــار ازدواج و افزایــش آمــار 
طــاق اســت در حــال حرکــت بــه ســوی 
ســالمندی اســت؛ وضعیتــی کــه بــه اعتقاد 
ــری  ــرت پذی ــار مهاج ــان در کن کارشناس
ــد  ــه تهدی اســتان در صــورت بی‌توجهــی ب
هویــت نســلی در دهه‌هــای آینــده تبدیــل 

خواهــد شــد.
ــا  ــاط ب ــوال در ارتب ــت اح ــای ثب آماره
و  هــزار   ۲۸۳ و  ســه‌میلیون  جمعیــت 
ــن  ــاس آخری ــدران براس ــری مازن ۵۸۲ نف
نشــان  مســکن  و  نفــوس  سرشــماری 

می‌دهــد کــه از ســال ۱۳۹۴ تــا ســال 
ــا  ــتان ب ــن اس ــد در ای ــداد موالی ۱۴۰۰ تع
۳۵ درصــد کاهــش از ۴۶ هــزار و ۴۶۶ نفــر 
ــزان  ــر رســید و می ــزار و ۲۰۳ نف ــه ۳۰ ه ب
بــاروری کلــی هــم در اســتان در ایــن دوره 

ــت. ــش یاف ــه ۱.۲ کاه ــی از ۱.۵ ب زمان
کاهــش قابــل توجه موالیــد و فرزنــدآوری 
در مازنــدران و رســیدن نــرخ رشــد بــه ۱.۲ 
ــی  درصــد طــی یــک دوره ۶ ســاله در حال
اســت کــه میانگین نــرخ بــاروری در کشــور 
بیشــتر از ۲ اســت و در واقــع نــرخ بــاروری 
در مازنــدران بــه نصــف میانگیــن کشــوری 

رســیده اســت.
میــزان بــاروری عمومــی هم در اســتان در 
ــر از ۳۰ در یک‌هــزار  ــه کمت ســال ۱۴۰۰ ب
تولــد بــرای خانم‌هایــی کــه در ســن 
ــه  ــی ک ــید در حال ــتند، رس ــاروری هس ب
ایــن رقــم در ســال ۱۳۹۰ طبــق آمــار ثبــت 

ــود. ــد ب ــزار تول ــوال ۵۰ در یک‌ه اح
مرکــز  رســمی  گزارش‌هــای  طبــق 
ــت  ــد جمعی ــرخ رش ــم ن ــران ه ــار ای آم

در مازنــدران طــی ســه دهــه گذشــته 
ــر و از  ــوری کمت ــن کش ــواره از میانگی هم
دغدغه‌هــای برنامه‌ریــزان اســتان بــوده 
ــه طــی نخســتین  ــوان نمون ــه عن اســت. ب
ــال  ــامی در س ــوری اس ــماری جمه سرش
۱۳۶۵، نــرخ رشــد جمعیــت در کشــور ۳.۹ 
ــدران ۳.۷ درصــد  ــتان مازن درصــد و در اس
بــود کــه در سرشــماری ســال ۱۳۹۵، نــرخ 
رشــد جمعیــت در کشــور بــه ۱.۷ درصــد و 
در اســتان مازنــدران بــه ۱.۳ درصــد تنــزل 

پیــدا کــرد.
همچنیــن طبــق اعــام دبیرخانه شــورای 
ملــی ســالمندان کشــور، مازنــدران بــا 
ــس از  ــالمند پ ــت س ۱۳.۲۶ درصــد جمعی
اســتان گیــان دومیــن اســتان پیــر کشــور 

ــه شــمار مــی‌رود. ــه لحــاظ جمعیتــی ب ب
ماننــد  هــم  مازنــدران  مســوولان 
کارشناســان معتقدنــد کــه یکــی از دلایــل 
اساســی در کاهــش نــرخ زادآوری در اســتان 
ــات اقتصــادی، معیشــتی و  ســوای موضوع
فرهنگــی، آســیب‌های اجتماعــی و افزایــش 
ــان  ــن جوان ــش ازدواج در بی ــاق و کاه ط
اســت چــرا کــه طــی ســال‌های ۱۳۸۷ 
تــا ســال۱۴۰۰ تعــداد مــوارد ازدواج در 
مازنــدران در مقایســه بــا مــدت مشــابه ۱۳ 
ســال قبــل آن ۴۴.۸ دهــم درصــد کاهــش 
ــن مــدت ۵۴.۳  ــزان طــاق هــم در ای و می

ــه اســت. ــش یافت ــم درصــد افزای ده
منظــور  بــه  مازنــدران  اســتانداری 
جلوگیــری از بحران پیری جمعیت اســتان، 
یکــی از ماموریــت هــای مهــم اداره کل زنان 
ــت  ــد وضعی ــتانداری را رص ــواده اس و خان
جمعیــت اســتان بــه صــورت هــر محلــه و 

روستاها اعلام کرد.
مدیــر کل امور زنــان و خانواده اســتانداری 
مازنــدران بــا بیــان ایــن کــه بیــش از هفــت 
ــای  ــرح ه ــرای ط ــرای اج ــاعت ب ــزار س ه
ــی در  ــور کار میدان ــت کش ــی جمعی جوان
ــت،  ــده اس ــی ش ــیزدهم عملیات ــت س دول
گفــت: ســاختار جمعیتــی از ازدواج شــروع 
می شــود بنابراین شــاخص ازدواج، بــاروری، 
فرزنــدآوری،  و  ازدواج  فاصلــه  نابــاروری، 
ســقط جنیــن و طــاق از مقــولات مهــم در 
رســیدن بــه شــاخص هــای مطلــوب جوانی 

جمعیــت اســت.
ــت  ــن ماموری ــی مهمتری ــته پازوک فرش
ــتانداری  ــواده اس ــان و خان ــور زن امســال ام
ــه پیــش بینــی ۲۱  ــدران را رســیدن ب مازن
هــزار واقعــه ازدواج و ۳۵ هــزار تولــد فرزنــد 
در ســال جــاری عنــوان کــرد و توضیــح داد: 
همســو بــا ایــن رویکــرد چهــارگام جبهــه و 
شــبکه ســازی جوانــی جمعیــت، هوشــیار 
ــاق رصــد  ــدازی ات ســازی مســوولان، راه ان
وضعیــت جمعیتــی و احصــا داده هــای 
ــدام و عمــل  جمعیتــی هــر شهرســتان، اق

ــود. ــی ش ــال م ــدآوری دنب ازدواج و فرزن
وی بــا ذکــر ایــن نکتــه کــه احصــا 
ــات  ــت در مح ــی جمعی ــکلات جوان مش
ــام  ــدران انج ــای مازن ــتا ه ــهرها و روس ش
ــاق رصــد وضعیــت  شــده اســت، گفــت: ات
ــدران ۲۷  ــای مازن ــتان ه ــت شهرس جمعی
ــدران  ــی جمعیــت را در مازن شــاخص جوان

ــت. ــرده اس ــا ک احص
مدیــر کل امور زنــان و خانواده اســتانداری 
مازنــدران نقــش مــردم در جوانــی جمعیــت 
ــت:  ــرد و گف ــف ک ــم توصی ــیار مه را بس

امســال ۲۰۰ نفــر از کنشــگران جوانــی 
ــا و  ــا ه ــب مام ــدران در قال ــت مازن جمعی
بهــورزان همــکاری تنگاتنگــی در محــات 
ــد  ــدران خواهن ــتاهای مازن ــهری و روس ش

ــت. داش
ــا  ــدران ب ــوال مازن ــت اح ــر کل ثب مدی
ــرخ  ــون ن ــن کــه از ســال ۹۵ تاکن ــان ای بی
بــاروری و فرزنــد آوری در اســتان رونــد 
ــاق  ــه ات ــق برنام ــت: طب کاهشــی دارد، گف
رصــد وضعیــت جوانــی جمعیــت افزایــش 
۱۰ درصــد ازدواج و ۳۰ درصــد تولــد بــرای 

ــی شــده اســت. ــش بین ســال جــاری پی
ــه  ــن ک ــان ای ــا بی ــی ب ــی فاطم مجتب
هوشــیار ســازی مــردم نســبت بــه اهمیــت 
ــد  ــه بای ــدران را هم ــت مازن ــی جمعی جوان
جــدی بگیریــم، افــزود: ســال گذشــته 
۱۶هــزار و ۷۹۰ واقعــه ازدواج در اســتان بــه 
ثبــت رســیده اســت کــه ایــن رقــم نســبت 
بــه ســال ۱۴۰۱ کــه ۱۸ هــزارو ۹۴۰ واقعــه 

ــدا کــرده اســت. ــوده، کاهــش پی ب
ــوزاد  ــه نخســتین ن ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
ــده اســت  ــا آم ــه دنی ــن ب امســال در تنکاب
ــاری در  ــال ج ــی س ــو زای ــه قل ــن س و اولی
بابلســر بــوده اســت، گفــت: ســال گذشــته 
ــه ثبــت  ــی ب ــو زای در مجمــوع ۱۲ ســه قل

رســیده اســت.
ــی  ــان م ــاری نش ــی آم ــت: بررس وی گف
ــدران از  ــه ازدواج و ولادت در مازن ــد ک ده
ســال ۹۵ رو بــه کاهــش اســت و ۳۵ درصــد 
ازدواج هــا در مازنــدران از ســال ۹۵ تــا 
کنــون یــا اصــا صاحــب فرزنــد نشــده اند و 

یــا تــک فرزنــد هســتند.

معاون استاندار مازندران مطرح کرد؛

بازگشت ۲۰۰ کارخانه راکد به مدار 
تولید در مازندران
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ــردم کوچــه  ــه م ــه در عرصــه انقــاب وارد شــد و ب فعالان
ــت از  ــت و تبعی ــه ولای ــه عشــق ب ــان پیوســت. او ک و خیاب
رهبــر در دلــش مــوج مــی‌زد، در مقابلــه بــا منافقیــن و دیگر 
ــارزه  ــتاد و مب ــختانه می‌ایس ــادی سرس ــای الح گروهک‌ه

می‌کــرد.
حضور فعالانه در عرصه انقلاب

ــی یکــم  ــرج توران ــدران، ای ــد شــاهد مازن ــزارش نوی ــه گ ب
شــهریور ۱۳۴۱، در شهرســتان ســاری بــه دنیــا آمــد. پدرش 
ــرباز  ــوان س ــه عن ــت. ب ــام داش ــروزه ن ــادرش فی ــر و م طاه
ارتــش در جبهــه حضــور یافــت. هشــتم خــرداد ۱۳۶۴، بــر 
اثــر اصابــت ترکــش خمپــاره بــه شــهادت رســید. مــزار او در 

گلــزار مــا مجدالدیــن ســاری قــرار دارد.
دوران کودکی

ــره ســپری شــد.  ــت نف ــواده هف ــک خان ــی‌اش در ی کودک
ایــرج بعــد از ورود بــه مقطــع ابتــدای، ایــن دوره را بــا تلاش و 
ذکاوتــش بــا موفقیــت ســپری کــرد. پــدرش، ظاهــر، کارمند 
ــود، بــه هیمــن دلیــل ایــرج بعــد از اتمــام دوره  نکاچــوب ب
دبســتان بــه ســاری منتقــل شــد. ســپس بعــد از گذرانــدن 
مقطــع راهنمایــی، تحصیلاتــش را بــا اخــذ مــدرک دیپلــم 
تجربــی بــه پایــان رســاند. کلثــوم رجــب پــور، همســایه‌اش 
می‌گویــد: »روز‌هایــی کــه مســابقات فوتبــال در محــل برگزار 
ــرای  ــا دست‌فروشــی، ب ــت و ب ــه آن جــا می‌رف می‌شــد، او ب
خــودش مــداد و دفتــر می‌خریــد تــا بــاری از روی دوش پــدر 

کارگــرش بــر دارد.«
حضور فعالانه در عرصه انقلاب

ــه  ــم و ورود ب ــب عل ــه کس ــاد ب ــه زی ــم علاق وی علی‌رغ
دانشــگاه، بــه خاطــر انقــاب فرهنگــی از ادامــه تحصیــل بــاز 
مانــد. از دیگــر فعالیت‌هــای او در ایــن برهــه از زمــان، حضــور 
در میادیــن ورزشــی در رشــته‌ی اصلــی مازندرانی‌هــا یعنــی 
کشــتی بــود، تــا جایی کــه ســکّوی قهرمانی اســتان ایســتاد. 
ــی  ــت انقلاب ــکل‌گیری نهض ــا ش ــان ب ــد همزم ــی بع مدت
مــردم ایــران بــه رهبــری امــام خمینــی، فعالانــه در عرصــه 
انقــاب وارد شــد و بــه مــردم کوچــه و خیابــان پیوســت. او 
ــوج  ــش م ــر در دل ــت از رهب ــت و تبعی ــه ولای کــه عشــق ب
مــی‌زد، در مقابلــه بــا منافقیــن و دیگــر گروهک‌هــای الحادی 
سرســختانه می‌ایســتاد و مبــارزه می‌کــرد. بعــد از پیــروزی 
ــه رشــته کشــتی روی آورد و  ــار دیگــر ب باشــکوه انقــاب، ب
ــه مدال‌هــای دیگــر  ــا خــوش درخشــیدن در مســابقات، ب ب

اســتانی و کشــوری دســت یافــت.
اعزام داوطلبانه به جبهه

هزمــان بــا شــروع دوره ســربازی راهــی اصفهــان شــد. وی 
ــومار  ــه س ــاه در منطق ــهر و ۵ م ــن ش ــاه در ای ــدت ۱۱ م م
ــه  ــه جبه ــه ب ــه داوطلبان ــا اینک ــود ت ــت ب ــغول خدم مش
اعــزام شــد. فرمانــده‌اش کــه از ســوابق ورزشــی او آگاه بــود، 
بــه او گفــت: »بهتــر اســت در همیــن پــادگان بمانــی و بــه 
خــط مقــدم نــروی. ایــرج، امــا این‌گونــه پاســخ داد: »امــروز 
جســم مــن کــه بــه یــاری خــدا ورزیــده اســت، در جبهه‌هــا 

ــد.« ــر باش ــر ثم ــد مثم می‌توان
سکوی افتخار )شهادت(

ایــن یــل نــام‌آور مازندرانــی و ســرباز جــان باختــه‌ی وطــن 
ــا  ــود ب ــادف ب ــه مص ــرداد ۱۳۶۴ ک ــتم خ ــت در هش عاقب
ــام  ــر ب ســیزدهم مــاه مبــارک رمضــان، در جبهــه ســومار ب
ــه فیــض شــهادت  ــی ســخت‌تر ایســتاد و ب ــی آزمون قهرمان
نائــل آمــد. ســپس طی مراســم باشــکوهی، در گلزار شــهدای 

ملامجدالدیــن ســاری تــا ابدیــت، جــاودان شــد.

حضور فعالانه در عرصه انقلاب

زندیگنامه

ــی  ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــر کل تع مدی
ــه صحــت ۹۲ درصــدی  ــا اشــاره ب ــان ب گی
ــر  ــه ب ــورت گرفت ــی ص ــای تلفن ــارت ه نظ
اشــتغال ایجــاد شــده در اســتان گفــت: 
متقاضیانــی کــه درخواســت اشــتغال خــود را 
در ســامانه رصــد بــه عنــوان اشــتغال جدیــد 
ثبــت می‌کننــد طــی ســه مرحلــه پیامکــی، 
تلفنی)تمــام شــماری( و میدانی)بــه صــورت 
رندمــی انجــام مــی شــود( پایــش می‌شــوند.

ســیاوش آقاجانــی در گفــت و گــو بــا ایرنــا 
افــزود: در نظــارت تلفنــی پــس از انجــام 
فرآینــد پایــش برخــی درخواســت‌ها ویــراش 
یــا حــذف مــی شــوند؛ در ایــن نــوع نظــارت 
درخواســت ثبــت شــده متقاضــی در ســامانه 
ــرد  ــه و ف ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــد م رص
ــت،  ــاز فعالی ــخ آغ ــر تاری ــوالاتی نظی ــه س ب
دســتگاه پرداخــت کننــده تســهیلات و پروانه 
بهــره بــرداری اخــذ شــده پاســخ مــی دهــد 
ــش و  ــت؛ ویرای ــاز درخواس ــورت نی ــا در ص ت

یــا حــذف شــود و توســط دســتگاه مربوطــه 
دوبــاره اقــدام شــود.

وی تصریــح کــرد: در نظــارت میدانــی 
کــه  مکانــی  موقعیــت  در  کارشناســان 
ــت شــده  ــات آن توســط متقاضــی ثب اطلاع
حضــور یافتــه و بصــورت میدانــی بــا گرفتــن 
ــی از صحــت  ــرم های ــردن ف ــر ک عکــس و پ
آنچــه در ســامانه رصــد ثبــت شــده اطمینان 
حاصــل مــی کننــد کــه در گیــان این شــیوه 
ــش  ــده و بخ ــرا نش ــیعی اج ــطح وس در س

ــوده اســت. ــی ب ــه صــورت تلفن ــده ب عم
وی اضافــه کــرد: از ۳۲ هــزار تعهد اشــتغال 
ســال ۱۴۰۲ مجــوز بیــش از ۱۲ تــا ۱۳ هــزار 
اشــتغال توســط اصنــاف صــادر شــده و افــراد 
ــراد  ــن اف ــرای ای ــد، ب ــه صنفــی گرفته‌ان پروان
ــد ضمــن آنکــه  تعهــد اشــتغال وجــود ندارن
ــد  ــه ندارن ــد بیم ــم تعه ــی ه مشــاغل خانگ
ــزل راه  ــب و کاری در من ــه کس ــی ک و کس
انــدازی کــرده اســت، تعهــد بیمــه ای نــدارد.

آقاجانــی بــا اشــاره بــه تســهیلات پرداخــت 
ــال ۱۴۰۲  ــی در س ــه مشــاغل خانگ ــده ب ش
گفــت: در ایــن بخــش رشــد خیلــی خوبــی 
ــرای حــدود هفــت هــزار نفــر در  داشــتیم؛ ب
ســامانه مشــاغل خانگــی مجــوز صــار شــد 
امــا همــه ایــن مــوارد لزومــا در ســامانه رصــد 

ثبــت نشــده اســت.
ــی  ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــر کل تع مدی
اشــتغال‌های  اینکــه  بیــان  بــا  گیــان 
ــد،  ــی دارن ــه اجتماع ــد بیم ــی تعه کارفرمای
ــزار  ــون ۳۳ ه ــه چ ــل ک ــن تحلی ــزود: ای اف
اشــتغال جدیــد ایجــاد شــده بایــد بــه میــزان 
ــد  ــده جدی ــه ش ــد بیم ــر بای ــزار نف ۳۳ ه
داشــته باشــیم اساســا درســت نیســت زیــرا 
ــزار  ــار ســال ۱۴۰۲ بیــش از ۱۲ ه ــق آم طب
ــی  ــن اجتماع ــد تامی ــر بیمــه شــده جدی نف
داریــم و بقیــه اجبــاری بــرای پوشــش بیمــه 

ــد. ای ندارن
مــوارد  برخــی  در  کــرد:  اظهــار  وی 

ــه شــغلی  ــی هســتند ک ــان متخلف کارفرمای
ایجــاد کــرده انــد امــا نســبت بــه بیمــه ایــن 
افــراد کوتاهــی دارنــد کــه بایــد نظــارت و الزام 
ــردن  ــه ک ــرای بیم ــا ب ــرای کارفرم ــی ب قانون
ایــن افــراد باشــد، برخــی از ایــن مــوارد کــه 
ــه  ــد تنبی تعهــدات خــود را اجــرا نمــی کنن

ــوند. ــی ش ــم م ــمول جرائ ــده و مش ش
آقاجانــی تصریــح کــرد: براســاس واقعیــت 
هــای بــازار کار و نتیجــه پایــش ها و شــاخص 
ــار اعــام  ــز آم ــه در مرک ــازار ک ــن ب ــای ای ه
ــان  شــده و تقاضــای کارخانجــات و کارفرمای
ــرای تامیــن نیــروی کار خــود  اســتان کــه ب
دچــار مشــکل هســتند، درخواســت مجــوز 

ــا  ــود دارد ام ــه وج ــاع بیگان ــری اتب بکارگی
بــه دلیــل آنکــه گیــان جــزو اســتان هــای 
ممنوعــه در اقامــت اتبــاع خارجــی اســت، در 
بکارگیــری ایــن افــراد مجــوزی از ســوی ایــن 

اداره کل صــادر نمــی شــود.
اســت  انتظــار  افــزود:  مســئول  ایــن 
ــای  ــن معیاره ــر گرفت ــا درنظ ــان ب کارفرمای
ــد و  ــاداش هــای افزایــش تولی انگیزشــی و پ
مــواردی نظیــر آن، نیــروی مــورد نیــاز خــود 
را از بیــن نیــروی کار داخلــی جــذب کننــد 
ــن  ــه در ای ــد ک ــه نرون ــاع بیگان ــراغ اتب و س
ــود. ــی ش ــورد م ــان برخ ــا متخلف ــورت ب ص

مدیر کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی گیلان :

پایش اشتغال‌ های جدید در گیلان ۹۲ درصد 
صحت دارد

 »مهنــا قنبــری« دختر ۱۴ ســاله گیلانی 
کــه در ســن ۱۰ ســالگی موفــق بــه حفــظ 
کامــل قــرآن شــده از زندگــی عاشــقانه اش 

ــد. ــا آیه‌هــای الهــی ســخن می‌گوی ب
همــه چیــز از یــک تمــاس تلفنــی شــروع 
شــد تــا بــاب گفــت و گــو را در قــاب یــک 
خانــواده قرآنــی ببریــم؛ خانــواده‌ای کــه بــا 
توجــه ویــژه، تــاش، ممارســت و کمتریــن 
امکانــات »نابغــه قرآنــی« را تربیــت کــرده و 

بــه جامعــه تحویــل دادنــد.
»مهنا« دختری از جنس باران

ــش در  ــارات و موفقیت‌های ــوغ، افتخ از نب
ــنیده  ــاد ش ــی زی ــزرگ قرآن ــای ب عرصه‌ه
بــودم و دلــم می‌خواســت روزی روزگاری 
مهمــان خانــواده اش بشــوم و قلــم روایــت 
گــری را روی موفقیت‌هایــش بچرخانــم، 
آری »مهنــا خانــم« را می گویــم؛ دختری از 
جنــس بــاران، زاده رشــت، شــهر باران‌هــای 

نقــره‌ای و دیــار »بهجــتِ عارفــان«.
نرســیده بــه فلکــه انتظــام )رازی رشــت( 
پیــاده شــدم تــا از ورودی آیــت الله رودبــاری 
خــودم را بــه »اســتقامت« برســانم مســافت 
کمــی طولانــی بــود امــا بــرای انجــام 
ــی  ــذاب و خواندن ــوی ج ــت و گ ــک گف ی
ــه  ــدم زدن در کوچ ــه ق ــر چ ــد، اگ می‌ارزی
و پــس کوچه‌هــای بهــاری رشــت خالــی از 
لطــف نیســت. در همیــن حــال و هــوا ســیر 
می‌کــردم کــه بــه مقصــد و محــل مدنظــر 

ــاه  ــی کوت ــوش و بش ــس از خ ــیدم پ رس
بســاط گفــت و گــو را پهــن کــردم.

مــادر »مهنــا خانــم« آغازگــر ایــن گفــت 
ــاص  ــتیاقی خ ــور و اش ــا ش ــد و ب ــو ش و گ
از موفقیت‌هــا و اســتعدادهای درخشــان 

ــت. ــا می‌گف ــرای م ــرش ب دخت
ــم و  ــه معل ــد« ک ــعیده رادمن ــیده س »س
ــخن  ــدای س ــت در ابت ــم هس ــی ه فرهنگ
ــواده را در تربیــت فرزنــد صالــح  نقــش خان
ــد  ــد و معتق ــی می‌کن ــم ارزیاب ــر و مه مؤث
ــد  ــرای داشــتن فرزن ــدم ب ــن ق اســت؛ اولی
خــوب و صالــح ایــن اســت کــه خودمــان را 
خــوب تربیــت کنیــم و بــه آن چیزهایی که 
بــه فرزندمــان می‌گوئیــم کــه انجــام دهنــد 
ــا  ــادر ب ــدر و م ــن رو پ ــد باشــیم از ای پایبن
ــد  ــد می‌توانن ــت فرزن ــول تربی ــت اص رعای
فرزندانــی صالــح کــه بهتریــن میــراث آنهــا 
ــل  ــه تحوی ــه جامع ــد. ب ــمار می‌رون ــه ش ب

دهنــد.
مــادر »مهنــا خانــم« کــه فرزنــدش را در 
ــت  ــی هدای ــای زندگ ــرآن و آیه‌ه ــیر ق مس
ــی و  ــه قلب ــد: علاق ــت، می‌گوی ــرده اس ک
ارادی هــر دوی مــا بــه قــرآن ســبب شــد تا 
»مهنــا خانــم« در ایــن مســیر قــرار گیــرد و 

موفــق هــم شــود.
»مهنــا خانــم« کــه از ســن ۴ ســالگی بــه 
حفــظ احادیــث و آیات مشــغول شــده و از ۶ 
ســالگی بــه صــورت حرفــه‌ای در کلاس‌های 

اســاتید فــاح پــور شــرکت کــرده اســت در 
کمتریــن زمــان ممکن در ســن ۱۰ ســالگی 
حافــظ کل قــرآن می‌شــود، افتخــاری کــه 
بســیاری از افــراد در ســن ۶۰ ســالگی هــم 

بــه آن نمــی رســند.
خانــم رادمنــد اهمیــت و جایگاه قــرآن در 
زندگــی اجتماعــی و فــردی را بســیار مهــم 
خوانــده و معتقــد اســت مهمتریــن نقشــی 
کــه قــرآن می‌توانــد در زندگــی مــا داشــته 
ــختی‌ها و  ــر س ــر در براب ــاد صب ــد ایج باش
مشــکلاتی اســت کــه روزمــره بــا آنهــا روبرو 
ــا  ــه ب ــی ک ــیار موانع ــه بس ــویم و چ می‌ش
حضــور قــرآن از ســر راه برداشــته می‌شــود.

نظمی که از قرآن گرفتیم
ــار و  ــا آث ــه باره ــم« ک ــا خان ــادر »مهن م
ــرکات خوانــدن قــرآن را در طــول مســیر  ب
ــد:  ــت، می‌گوی ــرده اس ــه ک ــی تجرب زندگ
ــی و  ــم در زندگ ــاد نظ ــث ایج ــرآن باع ق
ــان،  ــت زم ــت و مدیری ــزی درس ــه ری برنام
آرامــش، متانــت، خــوش اخلاقــی و شــوق 
کمــک بــه دیگــران در خانــواده مــا بــه ویژه 

ــرم شــده اســت. دخت
کســب رتبه‌ی نخســت هشــتمین دوره‌ی 
ــوزان  ــش آم ــی دان ــن الملل ــابقات بی مس
جهــان اســام در رشــته حفــظ کل و 
ــای نخســت در مســابقات کشــوری  رتبه‌ه
دارالقــرآن  مشــکات،  آمــوزی،  دانــش 
ــی از  ــا بخش ــیج تنه ــی )ع( و بس ــام عل ام
موفقیت‌هــای »مهنــا خانــم« اســت، نبــوغ 
و اســتعداد ایــن دختــر رشــتی بــه قــدری 
ــن  ــن س ــا ای ــته ب ــه توانس ــت ک ــالا اس ب
کــم مــدرک تخصصــی درجــه ۳ حفــظ و 

ــد. ــب کن ــم را کس ــرآن کری ــم ق مفاهی
ــه اعتقــاد خانــم رادمنــد، حفــظ قــرآن  ب
تأثیــر بســزایی در نحــوه درس خوانــدن 
مهنــا و فهــم آن داشــته، بــه نحــوی کــه او 
بــه راحتــی درس‌هــا را یــاد می‌گیــرد و بــه 

ــپارد. ــن می‌س ذه
ــت  ــان در تربی ــف گی ــاخت ضعی زیرس

ــی ــل قرآن نس
ــت  ــه از وضعی ــم« ک ــا خان ــادر »مهن م
زیرســاختی گیــان در حــوزه تربیــت نســل 
ــا  ــد: ب ــت، می‌گوی ــد اس ــه من ــی گلای قرآن
توجــه بــه وضعیــت اجتماعــی جامعــه 
و مهجوریــت قــرآن و دوری خانواده‌هــا 

فعالیت‌هــای  زمینــه  ایــن  در  قــرآن  از 
ــتگاه‌های  ــط دس ــری توس ــاختی مؤث زیرس
ذیربــط بــه درســتی صــورت نگرفتــه و تنها 
اســاتید قرآنــی دلســوز گیــان توانســته‌اند 
بــا هدایــت حافظــان و قاریــان نوجــوان بــه 
امــر آمــوزش قــرآن از مهجوریت آن کاســته 
ــای  ــن راه ایف ــعل دار ای ــوان مش ــه عن و ب

نقــش کننــد.
ــت  ــان موفقی ــوی فرهنگــی گی ــن بان ای
ــی را  ــای جهان ــم« در عرصه‌ه ــا خان »مهن
نقطــه عطفــی بــرای جلــب توجه مســؤولان 
ــرآن و اعتمــاد  ــه امــر آمــوزش ق اســتانی ب
ــته و  ــی دانس ــان گیلان ــه جوان ــاد ب و اعتق
معتقــد اســت؛ شــکوفایی اســتعدادهای 
نــاب و خــوش ذوقــی چــون »مهنــا«، 
حمایت‌هــای بیشــتر از اســاتید و نخبه‌هــای 

قرآنــی در گیــان را می‌طلبــد.
زندگی عاشقانه »مهنا« با آیه‌ها

ــی  ــا یک ــوح تقدیره ــزان، ل ــا آوی مدال‌ه
ــده  ــده ش ــز چی ــری روی می ــس از دیگ پ
ــم  ــرآن ه ــس ق ــاب نفی ــد کت ــک جل و ی
روی رحــل آرام گرفتــه و خــودش هــم 
بــا لبخنــدی زیبــا از میــان چــادر صورتــی 
گل گلــی اش معلــوم اســت؛ »مهنــا خانــم 
ــه،  ــس آب و آین ــری از جن ــری« دخت قنب
زلال و بــدون روتــوش، صــاف و صــادق، 
ــی  ــا زندگ ــا آیه‌ه ــه عاشــقانه ب ــری ک دخت
می‌کنــد و بنــد بنــد ذهــن و فکــرش شــده 

ــی. ــز کلام اله ــز ج ج
ــدارد  ــال بیشــتر ن ــم« ۱۴ س ــا خان »مهن
ــاله  ــی ۱۰ س ــا وقت ــم اســت ام و کلاس نه
ــام  ــرد و تم ــظ ک ــل حف ــرآن را کام ــود ق ب
بنــد بنــد وجــودش بــا »آیــه هــا« در هــم 

تنیــده شــد.
»مهنــا خانــم« کــه علاقــه شــدیدی بــه 
قــرآن دارد ترویــج فرهنــگ و معــارف قرآنی 
را از اهــداف و انگیزه‌هایــش در قــدم گــذاری 
ــرای  ــد و می‌گویــد: ب در ایــن مســیر می‌دان

رفــع مظلومیــت قــرآن همه مســوولیم.
»محفل« نخبه شناسی می‌کند

ایــن نوجــوان رشــتی بــا اســتناد بــه آیــه 
ــران«،  ــن الق ــر م ــا تیس ــروا م ــریفه »فق ش
دوســتان و هــم ســن و ســالانش را بــه 
تأمــل، تدبــر و تفکــر توصیــه و دعــوت 
می‌کنــد و قــرآن را کتــاب هدایــت بشــریت 

می‌داند.
»مهنــا خانــم« کــه آینــده اش را در گــرو 
ــه  ــد، دوســت دارد ب ــرآن می‌دان تأمــل در ق
ــل  ــه تبدی ــر در جامع ــق و مؤث ــردی موف ف
شــود تــا بــه هــم نوعانــش کمــک کنــد و 

گــره از مشــکلات مــردم بگشــاید.
ایــن دختــر نوجــوان گیلانــی کــه چندی 
پیــش مهمــان ویــژه برنامــه »محفــل« بود، 
ــش  ــذاب و اثربخ ــیار ج ــه را بس ــن برنام ای
ــد در  ــه می‌توان ــه‌ای ک ــرد، برنام ــی ک ارزیاب
آینــده نــه چنــدان دور روشــن کننــده چراغ 

اســتعدادها و نوابــغ قرآنــی باشــد.
بــه اعتقــاد »مهنــا خانــم« برنامــه محفــل 
نیــاز ضــروری جامعــه امــروز اســت تــا بتوان 
فرهنــگ و مفاهیــم قرآنــی و اســامی را بــه 
ســهولت و ســرعت ترویــج و نهادینــه کــرد.

ــتعدادهای  ــور اس ــی و تبل ــه شناس نخب
ــت  ــل« اس ــت »محف ــج مثب ــان از نتای پنه
کــه ایــن حافــظ کل قــرآن بــه آن بــاور دارد 
ــرای  ــه ب ــن برنام ــد: حضــور در ای و می‌گوی
مــن بســیار جالــب و جــذاب بــود و دیــدن 
اســاتید بــزرگ و برجســته و جــواب دادن به 
پرســش‌های چالشــی آنــان افتخــار بزرگــی 
ــم  ــی ه ــیار خوب ــای بس ــا بازخورده ــه ب ک

ــوأم شــد. ت
آرامشی به وسعت »قرآن«

»مهنــا خانــم« بــا اشــاره بــه آیــه‌ی 
ــوب«،  ــن القل ــر الله تطمئ ــریفه »الا بذک ش
خوانــدن قــرآن را مایــه آرامــش قلــب، روح و 
جــان دانســته تــا جایــی کــه بــا ایــن عمــل 
حســنه خداونــد را در نزدیکــی خــود حــس 

می‌کنــد.
بــه عقیــده ایــن دختــر گیلانــی قرائــت و 
تــاوت قــرآن هیــچ محدودیــت جنســیتی 
نداشــته و بایــد فضــا و شــرایط را بــا حفــظ 
ــوان  ــرای بان ــرعی ب ــئونات ش ــت ش و رعای
فراهــم کــرد تــا بتواننــد قابلیت‌هــای قرآنــی 

شــأن را بــه نمایــش بگذارنــد.
کلاس‌هــای  در  کــه  خانــم«  »مهنــا 
آموزشــی اســتاد حــاج فرهــاد و دکتــر 
حــاج محمــد فــاح پــور شــرکت شــرکت 
ــه  ــور محرک ــوزش را مح ــت، آم ــرده اس ک
ــدر و  ــد و از زحمــات پ ــا می‌دان همــه کاره
مــادرش و اســاتیدش کــه در ایــن راه همــراه 

ــد. ــکر می‌کن ــد تش ــوقش بودن و مش

ــوال  ــروش ام ــع‌آوری و ف ــرکل جم مدی
تملیکــی گیــان از رشــد ۴۱ درصــدی 
ــال  ــی س ــازمان ط ــن س ــروش کالا در ای ف
ــک  ــش از ی ــت: بی ــر داد و گف ۱۴۰۲ خب
هــزار و ۵۸ میلیــارد و ۱۳۹ میلیــون ریــال 
از امــوال تملیکــی اســتان بــه فــروش رفت.

احمــد رضــا موقــری گفــت: ایــن میــزان 
ــی  ــان رقم ــن زم ــته همی ــال گذش در س
معــادل ۷۴۹ میلیــارد و ۹۱۱ میلیــون و 

ــود. ــال ب ــزار و ۸۹۷ ری ۵۸۳ ه
وی عنــوان کــرد: ارزش کالاهــای انهــدام 
ــارد و  ــم ۲۳۹ میلی ــال ه ــی پارس ــده ط ش
۷۳۵ میلیــون و ۷۳۵هــزار و ۱۹۷ ریــال بود 
کــه نســبت بــه ۸۲ میلیــارد و ۴۱۷ میلیون 
و ۱۶۱ هــزار و ۸۹۳ ریــال ســال ۱۴۰۱ 

افزایــش ۱۹۱ درصــدی داشــته اســت.
ــدی  ــد ۱۳۶ درص ــه رش ــاره ب ــا اش وی ب
تملیکــی  امــوال  در  پرونــده  تشــکیل 

ــزار و  ــرد: ســال ۱۴۰۲ ه ــار ک ــان اظه گی
۵۷۱ پرونــده بــه ارزش هفــت هــزار و ۴۱۲ 
میلیــارد و ۴۰ میلیــون و ۹۱۳ هــزار و ۱۸۱ 

ــال تشــکیل شــد. ری
موقــری بیــان کــرد: ســال گذشــته اموال 
تملیکــی گیــان یــک هــزار و ۵۳۵ میلیارد 
و ۵۲ میلیــون و ۸۸۱ هــزار و ۱۱۲ریــال کالا 
را اســترداد کــرد کــه رشــدی ۱۹۷ درصدی 

نســبت به ســال ۱۴۰۱ داشــت.

ــده را در  ــذار ش ــای واگ وی، ارزش کالاه
ــون  ــارد و ۶۱۷ میلی ــدت ۲۰ میلی ــن م ای
و ۹۰۴ هــزار و ۵۲ ریــال عنــوان کــرد 
درحالــی کــه ســال قبــل ارزش کالاهــا در 
ایــن بخــش ۲۵ میلیــارد و ۹۹۷ میلیــون و 

ــود. ــال ب ــزار و ۵۶۱ ری ۸۸۲ ه
از  یکــی  تملیکــی  امــوال  ســازمان 
شــرکت‌های دولتــی تابعــه وزارت امــور 
ــگاه  ــه از جای ــت ک ــی اس ــاد و دارای اقتص

حقوقــی و اســتقلال مالــی برخــوردار اســت. 

ــازمان  ــن س ــکیل ای ــی از تش ــدف اصل ه

تمرکــز کلیــه امــور مربوط بــه جمــع آوری، 

ــه  ــه ب ــی ک ــروش اموال ــداری، اداره و ف نگه

موجــب قانــون بــه تملــک، ‌ تصــرف، تحــت 

توقیــف و یــا مدیریــت دولــت در مــی آیــد، 

مــی باشــد.

روایتی از زندگی عاشقانه دختر گیلانی با »آیه ها«

فروش اموال تملیکی در گیلان ۴۱ درصد افزایش یافت
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تاب  کلید  مثبت  اجتماعیِ  روابط 
آوری هستند

خبر 

داشــتن روابــط اجتماعــی خــوب بــه مثابــه یــک اســتراتژی برنده 
در زندگــی اســت کــه بــا بهزیســتی روانــی و جســمانیِ بیشــتر گره 
خــورده اســت. بنابرایــن، تعجب آور نیســت کــه روابــط اجتماعی در 
مــورد تــاب آوری نیــز پراهمیــت باشــد، تــا حــدی بــه ایــن دلیــل 
کــه بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا در هنــگام درد و رنــج، کمتــر دچار 

نگرانی و اســترس شــویم.
روابط اجتماعیِ مثبت کلید تاب آوری هستند

عامــل اصلــی تــاب آوری برخــورداری از روابط مراقبتــی و حمایتی 
در داخــل و خــارج از خانواده اســت

داشــتن روابــط اجتماعــی خــوب بــه مثابــه یــک اســتراتژی برنده 
در زندگــی اســت کــه بــا بهزیســتی روانــی و جســمانیِ بیشــتر گره 
خــورده اســت. بنابرایــن، تعجب آور نیســت کــه روابــط اجتماعی در 
مــورد تــاب آوری نیــز پراهمیــت باشــد، تــا حــدی بــه ایــن دلیــل 
کــه بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا در هنــگام درد و رنــج، کمتــر دچار 

نگرانی و اســترس شــویم.
مطالعــات جمعیتــی در مقیــاس بــزرگ تــر نشــان داده اســت کــه 
ــری را در  ــی، افســردگی کمت ــک دوره از زندگ ــت در ی ــط مثب رواب
آینــده پیش‌بینــی می‌کنــد. روابــط اجتماعــی بــه ویــژه بــرای افــراد 
مســن کــه ممکــن اســت بــا کاهــش توانایــی هــای شــناختی یــا 

چالــش هــای ســامتی مواجــه شــوند، محافظــت کننــده اســت.
راه‌هــای زیــادی بــرای در نظــر گرفتــن معنــای تــاب‌آوری وجــود 
دارد. فریدمــن می‌گویــد، شــکی نیســت کــه روابــط اجتماعــی برای 
ــط اجتماعــی کــم را در  ســامتی مهــم اســت. “اگــر داشــتن رواب
مقابــل عوامــل خطــر دیگــر ماننــد ســیگار کشــیدن و چاقــی قــرار 
دهیــد، عــدم ارتبــاط اجتماعــی بــه همــان انــدازه یــک عامــل خطر 

قــوی بــرای مــرگ اســت.”
دلیــل ایــن موضــوع ممکــن اســت ایــن باشــد کــه بــه نظــر مــی 
رســد روابــط اجتماعــی خــوب بــه مــا کمــک مــی کنــد تــا واکنش 
ــی کــه آن  هــای ناشــی از اســترس را کاهــش دهیــم، حتــی زمان

روابــط را بــه یــاد مــی آوریــم.
ــا همســر خــود  ــه شــدت ب ــه ب ــه، همســرانی ک ــک مطالع در ی
احســاس همگامــی داشــتند، واکنــش کمتــری نســبت بــه شــوک 
الکتریکــی خفیــف نشــان دادنــد. و در مثالــی دیگر، لمــس مراقبتی 
از یــک کارمنــد مراقبــت هــای بهداشــتی، درد قربانیــانِ تصــادف را 
تــا شــش مــاه بعــد از آن اتفــاق کاهــش داد و ایــن موضــوع دال بــر 
اهمیــت رفتارهــای همدلانــه در مراقبــت از بیمــار اســتنباط مــی 

شــود.
احساس حمایت

به یاد بیاورید که دیگران چگونه به شما آرامش داده اند
ــتفاده  ــه از ســوء اس ــه کســانی ک ــن ب ــی همچنی ــط حمایت رواب
ــژه  ــه وی ــد کمــک مــی کنــد – ب ــج مــی برن در دوران کودکــی رن
“روابــط حمایتــی کــه باعــث ایجــاد دلبســتگی، راهنمایــی، اتحــاد 
قابــل اعتمــاد، یکپارچگــی اجتماعــی و اطمینــان از حفــظ شــأن و 
کرامــت مــی شــود.” یــک مطالعــه دیگر نشــان داد کــه آن دســته از 
کودکانــی کــه از ناراحتــی هــای روانــی رنــج مــی بردنــد )و بســتری 
ــط  ــر از رواب ــد( اگ ــه کــرده بودن ــا را تجرب شــدن در بیمارســتان ه
اجتماعــی و احســاس مثبــتِ ارتبــاط بــا دیگــران برخــوردار بودنــد، 
ــه بزرگســالانی ســازگارتر  ــی، ب ــد از ســپری شــدنِ دوره نوجوان بع

تبدیــل شــدند.
انجمــن روانشناســی آمریــکا در گــزارش تــاب آوری خــود نوشــت: 
»مطالعــات بســیاری نشــان مــی دهــد کــه عامل اصلــی تــاب آوری 
ــارج از  ــل و خ ــی در داخ ــی و حمایت ــط مراقبت ــورداری از رواب برخ
ــد،  ــواده اســت. روابطــی کــه عشــق و اعتمــاد ایجــاد مــی کن خان
الگوهایــی را ارائــه مــی دهــد و تشــویق و اطمینــان مــی دهــد، بــه 

تقویــت تــاب آوری فــرد کمــک مــی کنــد.«
ــکل  ــار مش ــی دچ ــه وقت ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ــاید ب ش
می‌شــویم، طبیعتــاً بــه شــبکه‌های اجتماعــی خــود بــرای کمــک 
نــگاه می‌کنیــم )خــواه حمایــت عاطفــی ارائــه دهنــد یــا صرفــاً یک 

ــر داشــته باشــد.( ــاری درب دســت ی
ــا آنهــا  فریدمــن می‌گویــد: »داشــتن دوســتانی کــه می‌توانیــد ب
صحبــت کنیــد و نگرانی‌هایتــان را بــا آنهــا در میــان بگذارید، شــاید 
ــوارد  ــورد م ــد دیدگاهــی در م ــه شــما کمــک کن ــا ب داشــتن آنه
مختلــف پیــدا کنیــد. دقیقــا در همیــن نقطــه اســت کــه روابــط 

ــد.« ــع گردن ــد واق ــد مفی اجتماعــی می‌توانن

۲ چالش‌ عمده حوزه سلامت روان
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر حامــد مصلحــی 
در گفت‌وگــو بــا ایســنا، بــا بیــان اینکــه 
مراکــز ســراج )ســامت روانی-اجتماعــی( 
یــک برنامه بســیار پیشــرو در تکمیــل چرخه 
خدمــت عرصــه ســامت روانــی و اجتماعــی 
اســت، اظهــار کــرد: حــوزه ســامت روان در 
جهــان بــا چالش‌هــای متعــددی مواجــه 
ــات  ــای خدم ــودن هزینه‌ه ــران ب ــت. گ اس
درمانــی ســامت روان و تــرس از انــگ‌زدن به 
بیمــار و خانواده‌هــای بیمــاران از چالش‌هــای 
حــوزه ســامت روان در کشــورهای مختلــف 
بــه حســاب می‌آیــد. کشــورهای مختلــف کــه 
ــطوح  ــد در س ــر کرده‌ان ــه تدبی ــن زمین در ای
ــات  ــتند. خدم ــت هس ــه خدم ــف ارای مختل
ســامت روان جامعه‌نگــر، آخریــن ســطح 
خدمــت در جهــان اســت کــه امــروز در ایــران 
ــگان  ــه صــورت رای ــال شــده و ب اســامی فع

ــد. ــت می‌کن ــه خدم ارائ
ــای روانپزشــکی  خطــر انصــراف از درمان‌ه

بــه دلیــل انــگ اجتماعــی
خانواده‌هــای  و  بیمــاران  داد:  ادامــه  وی 
ــرس و واهمــه از انگ‌هــای  ــه دلیــل ت آنهــا ب
احتمالــی، از پیگیــری درمــان خــود منصــرف 
می‌شــوند کــه ایــن موضــوع می‌توانــد میــزان 

مشــکلات آنهــا را افزایــش دهــد.
فعالیت ۱۰۰ مرکز سراج در کشور

ــت،  ــامت روان وزارت بهداش ــرکل س مدی

ــعه  ــاره توس ــکی درب ــوزش پزش ــان و آم درم
مراکــز ســراج )مراکــز ســامت روانــی - 
اجتماعــی( در کشــور، گفــت: توســعه مراکــز 
ســراج بــا دســتور رئیس‌جمهــور در ۲۷ مهــر 
مــاه ســال ۱۴۰۲ آغــاز شــد. ۲۳ مرکــز ســراج 
ــت  ــور فعالی ــی در کش ــورت آزمایش ــه ص ب
مثبــت  نتایــج  از  پــس  کــه  می‌کردنــد 
ــداد  ــور، تع ــتور رئیس‌جمه ــا و دس ارزیابی‌ه
ــورد  ــه ۱۰۰ م ــاه ب ــز ســراج ظــرف ۴ م مراک

رســید.
نیــاز بــه مراکــز ســراج معــادل یک بــه ۳۰۰ 

هــزار نفــر جمعیت
مصلحــی ادامــه داد: توســعه مراکــز ســراج 
ــاد  ــرح ایج ــت؛ ط ــار اس ــد انتظ ــش از ح بی
مراکــز ســراج از ســال ۸۲ آغــاز شــد امــا رونــد 
پیــش‌روی آن در چهار ماه گذشــته اســتثنایی 
بــود. افزایــش تعــداد مراکز ســراج بــا مدیریت 
بســیار جــدی دولــت در وزارت بهداشــت و بــا 
کمــک وزارت کشــور میســر شــده اســت. بــر 
ــاز  ــده نی ــام ش ــای انج ــاس برنامه‌ریزی‌ه اس
بــه مراکــز ســراج معــادل یــک بــه ۲۵۰ هــزار 

تــا ۳۰۰ هــزار نفــر اســت.
مراکــز  در  بیمــار  پذیــرش  چگونگــی 

»ســراج«
مصلحــی دربــاره شــرایط پذیــرش بیمــاران 
در مراکــز ســراج بــر اســاس برنامــه ســامت 
خانــواده و نظــام ارجــاع، گفــت: مراکــز ســراج 

ــی‌ای  ــق و علم ــل دقی ــای عم ــق راهنم طب
کــه دارنــد، پذیــرش مســتقیم بیمــار ندارنــد 
و صرفــا افــرادی در ایــن مراکــز پذیــرش 
می‌شــوند کــه توســط نظــام اولیــه خدمــات 
ــق  ــا از طری ــع ســامت ی ــز جام ــی مراک یعن

بیمارســتان‌ها معرفــی ‌می‌شــوند.
وزارت  روان  ســامت  دفتــر  مدیــرکل 
پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت، 
ــح داد:  ــراج توضی ــز س ــاختار مراک ــاره س درب
یــک پزشــک عمومــی دوره دیــده، یــک 
ــر  ــناس و ۲ نف ــا ۵ روان‌ش ــک، ۳ ت روان‌پزش
مــددکار اجتماعــی در مراکــز ســراج حضــور 
دارنــد کــه خدمــات درمانــی ماننــد خدمــات 
دارویــی و مســائل روان‌شــناختی بیمــار و 

خانــواده بیمــار را مدیریــت می‌کننــد.
وی ادامــه داد: اگــر افــرادی کــه بــه مراکــز 
ــی  ــا چالش‌های ــوند ب ــی می‌ش ــراج معرف س
در مســایل حــوزه اجتماعــی مواجــه باشــند، 
مــددکاران مراکــز ســراج بــا اســتفاده از 
ظرفیــت دســتگاه‌های دولتــی و ظرفیــت 
ــائل گام  ــن مس ــع ای ــت رف ــی در جه مردم
در  مــردم  مشــارکت  خانــه  برمی‌دارنــد. 
ــت  ــردم در جه ــت م ــتر فعالی ــامت، بس س
ــان اســت. حــل مشــکلات اجتماعــی اطرافی

تمرکــز مراکز »ســراج« در مناطق متوســط 
ی شهر

وزارت  روان  ســامت  دفتــر  مدیــرکل 

بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی دربــاره 
ارائــه خدمــات ســامت روان در مناطــق 
کم‌برخــوردار نیــز گفــت: افــراد متوســط 
برنامه‌هــای  در  کمتربرخــوردار  مناطــق  و 
ســامت همــواره در کانــون توجــه قــرار دارند 
ــز مــورد  ــن موضــوع در مراکــز ســراج نی و ای
ــی  ــت جانمای ــن جه ــه همی ــه اســت. ب توج
ــهری  ــط ش ــق متوس ــراج در مناط ــز س مراک
ــان‌تر  ــی آس ــی عموم ــا دسترس ــرار دارد ت ق
باشــد. بــا ایــن حــال، تمرکــز فعــال بــر قشــر 

ــت. ــوردار اس ــر برخ ــط و کمت متوس
وی دربــاره بودجــه مــورد نیــاز مراکز ســراج 
بــرای ســال جــاری گفــت: مســاله اصلــی در 
ــه حــوزه  ــوط ب ــا مراکــز ســراج مرب ارتبــاط ب
ــت  ــا حمای ــه ب ــرا ک ــود؛ چ ــارات نمی‌ش اعتب
رئیس‌جمهــور، وزیــر بهداشــت و معــاون 
بهداشــت وزارت بهداشــت در حــوزه اعتبــارات 
مراکــز ســراج مشــکلی نداریــم. مســائل 
ــه حســاب  ــی ب ــائل اصل ــزو مس ــاری ج اعتب
فعالیت‌هــای  و  آمــوزش  امــا  نمی‌آیــد 
آموزشــی از اهمیــت فراوانــی برخــوردار اســت. 
آمــوزش بایــد فعــال شــود تــا روان‌شناســانی 
کــه در مراکــز ســراج فعالیــت می‌کننــد 
ــر درک  ــی را بهت ــوزه روان‌شناس ــائل ح مس

کننــد.
ــال  ــراج در س ــز س ــی مراک ــای آت برنامه‌ه

ــاری ج

ــی- ــامت روان ــای س ــاره برنامه‌ه وی درب
اجتماعــی بــرای ســال جــاری نیــز بــه ایســنا 
گفــت: مرکــز ســامت روان وزارت بهداشــت، 
درمــان و آمــوزش پزشــکی، ۴ برنامــه کلیدی 
بــرای توســعه واحدهــای ســراج در نظــر 
گرفتــه اســت. توســعه مراکــز ســراج، برنامــه 
اول وزارت بهداشــت در حــوزه ســامت روان 
ــد.  ــاب می‌آی ــه حس ــاری ب ــال ج ــرای س ب
بازآمــوزی روان‌شناســان جــزو برنامــه دوم 
ــا مراکــز ســراج  وزارت بهداشــت در ارتبــاط ب

محســوب می‌شــود.
ــوم وزارت  ــه س ــه داد: برنام ــی ادام مصلح
بهداشــت در حــوزه ســامت روانــی اجتماعی، 
ــر  ــی ب ــی مبتن ــه بین‌الملل ــت در عرص فعالی
خانــواده در راســتای برنامــه ســامت خانــواده 
اســت.  ســامت  محورکــردن  خانــواده  و 
ــت  ــارم وزارت بهداش ــه چه ــن برنام همچنی
در حــوزه ســامت روان کشــور، تربیــت 
روان‌شناســان و ارائه‌دهنــدگان نظــام ســامت 

ــی اســت. ــاختارهای علم ــا اصــاح س ب

وی ادامــه داد: ۳ برنامــه اول طــی ســال 
ــت  ــه تربی ــا برنام ــود ام ــرا می‌ش ــاری اج ج
روان‌شناســان و ارائه‌دهنــدگان خدمــات نظــام 
ــی از  ــاختارهای علم ــاح س ــا اص ــامت ب س
ســال جــاری آغــاز می‌شــود و حصــول نتیجه 
ــرد. ــان می‌ب ــن ســال زم ــه چندی ــن برنام ای

ــت: از  ــکن ، گف ــوزه مس ــال ح ــک فع ی
یک‌ســو تــورم لجــام گســیخته مســکن و از 
ســوی دیگــر کاهــش قــدرت خریــد مــردم، 
باعــث رکــود در بــازار مســکن شــده اســت.

ــل از  ــه نق ــوز ب ــامت نی ــزارش س ــه گ ب
ــازار  ــرای ب ــت ب ــه گذش ــالی ک ــاد، س اعتم
مســکن ســالی کم‌فــروغ بــود؛ بــه گونــه‌ای 
ــه  ــازها نســبت ب ــزان ســاخت و س ــه می ک
ســال‌های ماقبلــش بــه کمتریــن حــد 
ــان آن  ــی کارشناس ــه برخ ــید ک ــود رس خ
را نشــانه‌ای از دلســردی ســرمایه‌گذاران 
بخــش خصوصی در ســاخت و ســاز مســکن 

عنــوان می‌کننــد.
ــرمایه‌گذاری  ــت س ــه وضعی ــی ب ــا نگاه ب
بخــش خصوصــی در حــوزه ســاخت و 
ســازها درمی‌یابیــم کــه جــز زمســتان 
کــه  و ۱۳۹۷  و ســال‌های ۱۳۹۶   ۱۳۹۹
اوج ســرمایه‌گذاری‌ها در حــوزه مســکن 
صــورت گرفتــه بــود شــیب ســرمایه‌گذاری 
پــس از ایــن ســال‌ها بــه خصــوص از ســال 

ــت. ــش رف ــه کاه ــد رو ب ــه بع ۱۴۰۰ ب
در آخریــن گزارشــی کــه بانــک مرکــزی 
منتشــر کــرد قیمــت هــر متــر مربــع واحــد 
مســکونی در شــهر تهــران طــی اســفند ماه 
۱۴۰۲ نســبت بــه بهمــن مــاه نزدیــک بــه 
ــش  ــن افزای ــش داشــت و ای ۴ درصــد افزای
درحالــی رخ داد کــه تعــداد معامــات 
مســکن تقریبــا در ســطح بهمــن مــاه مانده 
بــود. در گــزارش بانــک مرکــزی از تحــولات 
بــازار مســکن پایتخــت اعــام شــد کــه در 
اســفند مــاه ۶ هــزار و ۱۷۹ واحــد مســکونی 
ــداد نســبت  ــن تع ــده اســت. ای ــه ش معامل
بــه بهمــن مــاه افــت ۰.۱ درصــدی داشــته، 
ــوان این‌طــور برداشــت کــرد  بنابرایــن می‌ت
کــه ســطح معامــات تقریبــا ثابــت مانــده 
اســت. بــا ایــن حــال وقتــی تعــداد معاملات 
ــال ۱۴۰۱  ــفند س ــا اس ــران ب ــه در ته خان
ــه  مقایســه می‌شــود کاهــش شــدیدتری ب
ــه بیــان دقیق‌تــر، ایــن  چشــم می‌خــورد. ب
رقــم در اســفند مــاه ســال ۱۴۰۱ برابــر بــا 
ــوده کــه  ۶ هــزار و ۶۰۵ واحــد مســکونی ب
۶.۴ درصــد نســبت بــه اســفند مــاه ۱۴۰۲ 

بیشــتر بــوده اســت. جــز تعــداد معامــات 
کــه بــا تغییــرات جزیــی نســبت بــه بهمــن 
مــاه همــراه بــوده، قیمــت مســکن نیــز فراز 
و فرودهایــی را در ایــن مــدت تجربــه کــرده 

اســت.
ــه در  ــد ک ــان می‌ده ــاری نش ــواهد آم ش
اســفند مــاه ۱۴۰۲ قیمــت هــر متــر مربــع 
واحد مســکونی در شــهر تهــران ۸۱ میلیون 
و ۴۰۰ هــزار تومــان بــوده اســت. ایــن رقــم 
در بهمــن مــاه برابــر بــا ۷۸ میلیــون و ۴۰۰ 
هــزار تومــان بــوده، بنابرایــن قیمت مســکن 
بــا رشــد ماهانــه ۳.۸ درصــدی از کانــال ۷۰ 
ــال ۸۰  ــارج و وارد کان ــان خ ــون توم میلی

میلیــون تومــان شــده اســت.
بــازار  کارشــناس  گــودرزی،  مجیــد 
مســکن در مــورد افــت ســاخت و ســازها به 
ــت:  ــد، گف ــه بع خصــوص از ســال ۱۴۰۰ ب
ــاز در  ــاخت و س ــای س ــترین پروانه‌ه بیش
ســال ۱۳۹۶ صــادر شــدند و از ســوی دیگــر 
ــی  ــاد جذابیت ــاهد ایج ــال‌ها ش ــن س در ای
کاذب در حــوزه مســکن بودیــم کــه همیــن 
مســاله ســرمایه‌ها را بــه ســمت بــازار 

ــرد. ــت ک مســکن هدای
ــان  ــا بی ــازار مســکن ب ــن کارشــناس ب ای
ــدازه  ــه ان ــردم ب ــد م ــدرت خری ــه ق اینک
ــه اســت،  ــالا نرفت ــت مســکن ب ــد قیم رش
تصریــح کــرد: ایــن موضــوع باعــث شــد که 
تقاضــای مصرفــی مــردم بــه ســمت صفــر 
بــرود، چراکــه قیمت‌هــا بــه گونــه‌ای شــده 
ــردم شــده اســت و  ــه دور از دســترس م ک
ــا  ــی ب ــاط منطق ــچ ارتب ــا هی نرخ‌گذاری‌ه
ــای ســاخت و دســتمزدها و ســایر  هزینه‌ه

ــدارد. ــذار ن ــای اثرگ فاکتوره
ایــن فعــال حــوزه مســکن ادامــه داد: همه 
مــوارد دســت بــه دســت هــم دادنــد تــا این 
ــازار مســکن ایجــاد شــود  قفل‌شــدگی در ب
و شــاهد آنیــم کــه موضــوع قیمت‌گــذاری 
ــکان  ــا دلبخواهــی شــده و دســت مال کام
هــم بــاز شــود و از ســوی دیگــر بــا کاهــش 
واقعــی دســتمزدها و تورم‌هــای بــالا روبــه‌رو 
ــه  ــم آن‌گون ــتگذاری‌ها ه ــتیم و سیاس هس
کــه بایــد پیــش نرفتــه و شــاهد آنیــم کــه 

عرضــه و تقاضــا نقطــه تعادلی بســیار بالایی 
را تشــکیل داده اســت.

ــران،  ــرد: کارگ ــان ک ــودرزی خاطرنش گ
ــه  ــی ک ــتگان و معلمان ــدان، بازنشس کارمن
دســتمزدها و حقوق‌هــای ناچیــزی دریافــت 
می‌کننــد و ۱۲ میلیــون جــوان ایرانــی کــه 
در آســتانه ازدواج قــرار دارنــد، در شــرایطی 
قــرار گرفته‌انــد کــه حداقــل تــا ۱۰۰ ســال 
دوره انتظــار خریــد مسکن‌شــان بــالا رفتــه 
اســت و قــادر بــه خریــد مســکن نیســتند، 
ــرار  ــر ق ــط فق ــر خ ــتمزدها زی ــه دس چراک

گرفته‌انــد.
ــد  ــدرت خری ــش ق ــورم و کاه ــش ت افزای

ــود شــده اســت ــث رک باع
ایــن فعــال حــوزه مســکن گفت: از ســوی 
دیگــر شــکافی دو طرفــه ایجاد شــده اســت 
ــورم لجــام گســیخته مســکن  از یک‌ســو ت
ــد  ــدرت خری ــش ق ــر کاه ــوی دیگ و از س
ــازار مســکن  ــود در ب ــث رک ــه باع ــردم ک م

شــده اســت.
ــش  ــن پرس ــه ای ــخ ب ــودرزی در پاس گ
ــی  ــد چــه زمان کــه ورود ســرمایه‌های جدی
ــد،  ــد آم ــاز خواه ــاخت و س ــمت س ــه س ب
ــا  ــه نرخ‌گذاری‌ه ــی ک ــرد: زمان ــح ک تصری
ــمت  ــه س ــازار ب ــن ب ــوداگری‌ها در ای و س
صفــر میــل کنــد ســرمایه‌ها هــم بــه ایــن 
ــال حاضــر  ــا در ح ــود، ام ــوزه وارد می‌ش ح
ســوداگری در ایــن بــازار همچنــان جــذاب 
ــازندگان  ــرای س ــاز ب ــاخت و س ــت و س اس
هــم صرفــه اقتصــادی نــدارد و ضــرورت دارد 
تــا بــا ابزارهــای مالــی و مالیاتــی قیمت‌هــا 
ــرای  ــه ب ــد ک ــرل کنن ــی کنت ــه نوع را ب
ســوداگران صرفــه اقتصــادی نداشــته باشــد.

ــت‌هایی  ــد سیاس ــه بای ــان اینک ــا بی او ب
پیــاده شــود که تحرک در ســاخت و ســازها 
را افزایــش دهــد، افــزود: پرداخت تســهیلات 
ــن  ــت ای ــن سیاست‌هاس ــی از ای ــان یک آس
ــه  ــی ک ــروز وام‌های ــه ام ــت ک ــی اس درحال
ــه بخــش مســکن داده می‌شــود وام‌هــای  ب
ــازار  ــی از ب ــه گره ــت ک ــازی اس دردسرس

ــد. ــاز نمی‌کن ــکن ب مس
گــودرزی بــا بیــان اینکــه بــا بدتریــن نــوع 

ــت:  ــتیم، گف ــه هس ــور مواج ــا در کش وام‌ه
ــت  ــرای پرداخ ــا ب ــن مدل‌ه ــی از بدتری یک
وام مســکن در ایــران صــورت می‌گیــرد کــه 
ــدارد اینکــه  ــرد ن در هیــچ جــای دنیــا کارب
ــوان اوراق  ــه عن یک‌چهــارم وام مســکن را ب
ــد و عمــا  ــل از پرداخــت وام اخــذ کنن قب
ــمول  ــی وام را مش ــد و مابق ــت نکنن پرداخ
ــی  ــی وام ــد و حت ــود کنن ــد س ۲۳ درص
ــد را مشــمول  ــوز پرداخــت نکرده‌ان کــه هن
اقســاط و ســود کننــد بســیار عجیب اســت.

ایــن فعــال حــوزه مســکن افــزود: موضوع 
آزادســازی  بحــث  بــه  مربــوط  دیگــر 
ــرادی  زمین‌هــا اســت، چــرا کــه تمامــی اف
کــه در ایــن کشــور زندگــی می‌کننــد 
حــق دارنــد از منابــع طبیعــی ایــن کشــور 
ــدگان  ــهم آین ــه س ــیب زدن ب ــدون آس ب
بهره‌بــرداری کننــد، امــا امــروز شــاهد آنیــم 
کــه کمبودهــا در بخــش مســکن عمــدی و 

ــی اســت. ــاد نارضایت ــت ایج جه
ــل  ــن موضــوع قاب ــه داد: ای ــودرزی ادام گ
پذیــرش نیســت کــه کشــوری بــا وســعت و 
ظرفیــت ایــران کمبــود زمین داشــته باشــد 
و ســوال ایــن اســت کــه چــرا بایــد ۶۰ تــا 
ــکن  ــک مس ــاخت ی ــای س ــد به ۷۰ درص

مربــوط بــه قیمــت زمیــن شــود.
ــان  ــکن خاطرنش ــوزه مس ــال ح ــن فع ای
بخــش  در  کمبــودی  هم‌اکنــون  کــرد: 
ســاخت مســکن در کشــور وجــود نــدارد، از 
نظــر نیــروی کار، زمین، مصالح ســاختمانی 
ــفانه  ــا متاس ــدارد، ام ــود ن ــکلی وج و... مش
ــن حــوزه رهــا شــده  قیمت‌گذاری‌هــا در ای
ــا فقــر  و قانونگــذاری هــم نشــده اســت و ب
شــدید قانــون در صنعــت ســاختمان و 

ــه‌رو هســتیم. ــران روب مســکن ای
گــودرزی در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه 
ــازها  ــاخت و س ــزان س ــران می ــرا در ته چ
ــا افــت همــراه  نســبت بــه ســایر شــهرها ب
ــران  ــا در ته ــزود: قیمت‌ه ــت، اف ــده اس ش
ــفانه  ــت و متاس ــه اس ــالا رفت ــدت ب ــه ش ب
ــران و  ــرای کارگ ــی ب ــه جهنم ــت ب پایتخ
کارمنــدان تبدیــل شــده و ســاخت و ســازها 
در ایــن بخــش اشــباع شــده اســت، ضمــن 

ــوده  ــت فرس ــه باف ــی ک ــه بخش‌های اینک
ــی  ــل قدیم ــه دلی ــوند ب ــوب می‌ش محس
ــه  ــق و اینک ــن مناط ــا در ای ــودن خانه‌ه ب
دارای قراردادهــای غیررســمی هــم هســتند 
ــوند. ــهیلات نمی‌ش ــت تس ــمول دریاف مش

ــن مشــکلات  ــی کــه ای ــا زمان ــزود: ت او اف
حــل نشــود هیــچ بانکــی حاضر بــه پرداخت 
وام بــه ایــن مناطــق فرســوده نیســت، 
البتــه تغییــر قراردادهــای غیررســمی هــم 
ــه  ــرد، چراک ــورت نمی‌گی ــادگی ص ــه س ب
بحث‌هــای مربــوط بــه وراثــت و طرح‌هــای 
توســعه‌ای شــهرداری و هزینه‌هــا و عــوارض 
شــهرداری‌ها در ایــن خصــوص نیــز مطــرح 
اســت کــه کمرشــکن بــوده و صرفــه 

ــدارد. ــان ن ــم برای‌ش ــادی ه اقتص
ــا  ــن روزه ــرد: ای گــودرزی خاطرنشــان ک
ــه شــدت  ــرای ســکونت ب شــرایط تهــران ب
بــد شــده اســت و حتــی در مناطــق 
ــک  ــه ی ــوص منطق ــه خص ــین ب مرفه‌نش
ــویم  ــه‌رو می‌ش ــام‌آور روب ــک سرس ــا ترافی ب
ــت  ــه اس ــم ریخت ــه را به‌ه ــه روان جامع ک
و کیفیــت زندگــی در تهــران را بــه شــدت 
ــه محــل کار و  تنــزل داده و رفــت و آمــد ب
ــده  ــده ش ــم کلافه‌کنن ــی ه ــل زندگ مح

ــت. اس
ایــن فعــال حوزه مســکن افــزود: بســیاری 
از افــراد مرفــه تهــران ایــن روزهــا بــه 
ــوچ  ــران ک ســمت شــهرک‌های اطــراف ته
کرده‌انــد کــه هــم ترافیــک کمتــری دارد و 

ــری. ــوای بهت ــم آب و ه ه
ــک ســاختمان از  ــه ی ــی ک او گفــت: زمان
ســوی یــک انبوه‌ســاز ســاخته می‌شــود بــه 
قصــد فــروش و رســیدن بــه ســود بیشــتر 
اســت، امــا شــاهد آنیــم کــه قیمت‌هــا بــه 
انــدازه‌ای بــالا رفتــه کــه دوره انتظــار بــرای 
ــی شــده  ــک بســیار طولان ــن مل ــروش ای ف
اســت و صرفــه اقتصــادی هــم از بیــن 

ــی‌رود. م
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ــرات  ــاب اث ــا عــدم اســتفاده از ضــد آفت آی
ــی دارد؟ منف

بلــه، در کوتاه‌مــدت و در فصــل بهــار 
ممکــن اســت دچار آفتــاب ســوختگی جدی 
شــوید. حتــی ممکــن اســت تاول‌هایــی 
بزنیــد کــه در نهایــت زخــم شــوند. خطــرات 
عــدم اســتفاده از کــرم ضــد آفتاب بــه همین 
جــا ختــم نمی‌شــود. قــرار گرفتــن مــداوم در 
ــاب  ــدون ضــد آفت ــور خورشــید ب معــرض ن
می‌توانــد باعــث پیــری زودرس، چیــن و 
چــروک، خطــوط ریــز و حتــی تغییــر رنــگ 

پوســت شــود.
بــرای اطــاع از قیمــت ضد آفتــاب خارجی 

به وبســایت شــیمن ســایت مراجعه کنید.
ــاب  ــار آفت ــد ســال دچ ــر در طــول چن اگ
ســوختگی مکــرر می‌شــوید، خطــر ابتــا بــه 
ــش  ــرای شــما افزای ــز ب ســرطان پوســت نی
پیــدا می‌کنــد. برخــی از بزرگتریــن عواقــب 

اســتفاده نکــردن از ضــد آفتــاب عبارتنــد از:
سرطان پوست

ــای  ــی از نگرانی‌ه ــت یک ــرطان پوس س
جدی‌تــر در مــورد قــرار گرفتــن در معــرض 
نــور خورشــید اســت. انــواع مختلفــی 
از ســرطان‌های پوســت ممکــن اســت 
در شــما ایجــاد شــود. به‌عنــوان مثــال، 
ســرطان ســلول بــازال یــا ملانــوم خطراتــی 

ــد. ــد می‌کن ــما را تهدی ــه ش ــت ک اس
پوســت  ســرطان  ایــن،  بــر  عــاوه 
می‌توانــد در سراســر بــدن گســترش یابــد و 
ــه اســتخوان‌ها، کبــد و کلیه‌هــا متاســتاز  ب
ــه  ــا ب ــد شــانس ابت ــر می‌خواهی ــد. اگ ده
ســرطان پوســت را کاهــش دهیــد، بایــد از 

ــد. ــوی اســتفاده کنی ــاب ق ضــد آفت
پیری زودرس

ــرم ضــد  ــدم اســتفاده از ک از خطــرات ع
ــرض  ــرر در مع ــن مک ــرار گرفت ــاب و ق آفت
ــری  ــه پی ــوان ب ــز می‌ت ــید نی ــور خورش ن
ــن و چــروک و  زودرس شــامل خطــوط، چی
لکه‌هایــی کــه شــما را مســن‌تر نشــان دهــد 
ــد  ــاب می‌توان ــد آفت ــرم ض ــرد. ک ــاره ک اش
 UVB و UVA شــما را در برابــر اشــعه‌های
محافظــت کنــد و بــه جلوگیــری از چیــن و 
ــر  ــوارد دیگ ــری و م ــای پی ــروک، لکه‌ه چ

کمــک کنــد.
ضد افتاب لاروش پوزای

آفتاب سوختگی
از شــایع‌ترین عواقــب اســتفاده  یکــی 
ــوختگی  ــاب س ــاب، آفت ــد آفت ــردن از ض نک
اســت. ماننــد ســوختگی‌های معمولــی، 
شــدت آفتــاب ســوختگی نیــز متغیــر اســت. 
ــد  ــز می‌توان ــدید نی ــوختگی ش ــاب س آفت
منجــر بــه تــاول شــود. بــه یاد داشــته باشــید 
ــد  کــه آفتــاب ســوختگی‌های مکــرر می‌توان
منجــر بــه خطــرات طولانــی مدت ســامتی 

شــود.

آفتــاب ســوختگی  نشــانه‌های خــاص 
ــش  ــزی پوســت، حساســیت بی ــامل قرم ش
از حــد و ناراحتــی مــداوم هســتند. اگــر 
ــاب  ــرات آفت ــد، اث ــرژی داری ــاب آل ــه آفت ب
ســوختگی بــر روی پوســت می‌توانــد حتــی 

ــد. ــر باش بدت
تغییر رنگ پوست

خطــرات عــدم اســتفاده از کــرم ضــد 
ــز  ــت نی ــگ پوس ــر رن ــامل تغیی ــاب، ش آفت
ــرض  ــرر در مع ــن مک ــرار گرفت ــود. ق می‌ش
ــه آســیب  ــد منجــر ب ــور خورشــید می‌توان ن
پوســت بــه شــکل لکه‌هــای تیــره شــود کــه 
ــری  ــای پی ــوان لکه‌ه ــات به‌عن ــی اوق گاه

شــناخته می‌شــود.
ــن  ــرار گرفت ــه ق ــود دارد ک ــرایطی وج ش
ــد  ــور خورشــید می‌توان ــرض ن ــداوم در مع م
منجــر به تولیــد نابرابــر ملانین و آســیب‌های 
پایــدار شــود کــه ایجــاد لکه‌هــای تیــره‌ای را 
ــر  ــدن از ش ــاص ش ــه خ ــال دارد ک به‌دنب
آن‌هــا دشــوار اســت. بــا کمــک ضــد آفتــاب 
ــد  ــواع ض ــل ان ــود مث ــت خ ــب پوس مناس
ــی  ــگ احتمال ــر رن ــن از تغیی ــاب ایزدی آفت

ــد. ــری کنی پوســت خــود جلوگی
پوست خشک

قــرار گرفتــن مکــرر در معــرض نــور 
ــدن  ــک ش ــث خش ــد باع ــید می‌توان خورش
اشــعه  کــه  هنگامــی  و  شــود  پوســت 

ــا ســلول‌های پوســت تعامــل  ماوراء‌بنفــش ب
داشــته باشــد، می‌توانــد ظاهــر و رشــد 
بافت‌هــای بــدن را تحــت تاثیــر قــرار دهــد. 
بنابرایــن، از خطــرات عــدم اســتفاده از کــرم 
ضــد آفتــاب ایــن اســت که بــا گذشــت زمان، 
پوســت شــما ممکــن اســت حالــت ارتجاعی 
کمتــری پیــدا کنــد و شــبیه دســتمال 

ــود. ــرم ش ــا چ ــذی ی کاغ
جای زخم

قــرار گرفتــن مکــرر در معــرض نــور 
خورشــید باعــث بدتــر شــدن جــای زخم‌هــا 
و تیــره شــدن و در نتیجــه قابــل مشــاهده‌تر 
ــن  ــن ممک ــود. همچنی ــا می‌ش ــدن آن‌ه ش
ــز  ــرداری را نی ــاول و لایه‌ب ــان ت ــت درم اس
دشــوار کنــد و زخم‌هایــی ایجــاد کنــد. 
ــت از  ــای مراقب ــار درمان‌ه ــن، در کن بنابرای
پوســت، بــرای کاهــش جــای زخم، حتمــا در 
بیــرون از منــزل از کــرم ضــد آفتاب اســتفاده 

کنیــد.
سرکوب سیستم ایمنی

ــعه  ــرض اش ــرر در مع ــن مک ــرار گرفت ق
عــدم  خطــرات  دیگــر  از  ماوراء‌بنفــش 
ــه  ــت ک ــاب اس ــد آفت ــرم ض ــتفاده از ک اس
می‌توانــد بــه سیســتم ایمنــی بــدن آســیب 
ــتم  ــد سیس ــعه UVA می‌توان ــاند. اش برس
ایمنــی را بــا مهــار آنتــی‌ژن، افزایــش تولیــد 
ــتم  ــده سیس ــرکوب کنن ــیتوکین‌های س س
ایمنــی و تولیــد ســلول‌های تنظیــم کننــده 
کــه سیســتم ایمنــی را تضعیــف می‌کننــد، 
ــوی  ــی ق ــخ ایمن ــر پاس ــد. اگ ــرکوب کن س
ــا  ــدن شــما مســتعد ابت نداشــته باشــید، ب
و  می‌شــود  باکتری‌هــا  و  ویروس‌هــا  بــه 
شــانس ابتــا بــه عفونــت نیــز افزایــش پیــدا 

می‌کنــد.
ضد افتاب ایزدین

نکاتی برای استفاده بهتر از ضد آفتاب
ــدم  ــرات ع ــم، خط ــه گفتی ــور ک همان‌ط

اســتفاده از کــرم ضــد آفتــاب بســیار جــدی 
هســتند. امــا نحــوه اســتفاده از ایــن کــرم نیز 
مهــم اســت. اگــر می‌خواهیــد مزایــای کــرم 
ضــد آفتــاب را بــه حداکثــر برســانید، چنــد 
ــر  ــد در نظ ــه بای ــود دارد ک ــم وج ــه مه نکت

داشــته باشــید:
ــد،  ــتفاده کنی ــاب اس ــد آفت ــر روز از ض ه
ــعه  ــرا اش ــد زی ــری باش ــوا اب ــر ه ــی اگ حت
مــاوراء بنفــش همچنــان می‌توانــد بــه 

ــد. ــوذ کن ــما نف ــت ش پوس
افــراد در هــر ســنی، حتــی کــودکان، باید از 

ضد آفتــاب اســتفاده کنند.
را  خــود  آفتــاب  ضــد  مناســب  نــوع 
برگزینیــد. ضــد آفتابــی انتخابــی شــما بایــد 
در برابــر اشــعه‌های UVA و UVB قابلیــت 
محافظــت داشــته باشــد. SPFرا بررســی 
کنیــد تــا مطمئن شــوید 30 یــا بالاتر اســت.

از ضــد آفتــاب بــه انــدازه کافــی و در تمامی 
ــرض  ــه در مع قســمت پوســت‌های خــود ک
نــور خورشــید قــرار می‌گیرنــد اســتفاده 

کنیــد.
ضد افتاب خارجی

جمع‌بندی
عــدم اســتفاده از کــرم ضــد آفتاب ریســک 
ــتفاده از  ــدم اس ــرات ع ــی اســت و خط بزرگ
ــا آخــر عمــر  ــد ت ــاب می‌توان کــرم ضــد آفت
شــما را تحــت تاثیــر قــرار دهــد. مشــکلاتی 
ــاب ســوختگی، پیــری، لکه‌هــای  ــد آفت مانن
ــی، خشــکی  ــف سیســتم ایمن ــره، تضعی تی
ــی ســرطان پوســت از  ــگ و حت ــر رن و تغیی
عــوارض جبــران ناپذیــر عــدم اســتفاده از ضد 
آفتــاب اســت. بنابرایــن، همیشــه و حتــی در 
رزوهــای غیرآفتابــی بهــار هــم از کــرم ضــد 
ــوزای  ــاب لاروش پ ــد آفت ــل ض ــاب مث آفت

اســتفاده کنیــد.

کدام میوه ها قند بیشتری دارند
خطرات عدم استفاده از کرم ضد آفتاب اصل در فصل بهار

میــزان قنــد موجــود در همــه میوه‌هــا یکســان نیســت و برخــی 
از آنهــا بــه طــور قابل‌توجهــی محتــوای قنــد بیشــتری نســبت بــه 

بقیــه دارنــد.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، مؤسســه ملــی دیابــت و بیماری‌های 
گوارشــی و کلیــوی بــه افــراد مبتــا بــه دیابــت توصیــه می‌کنــد کــه 
میوه‌هــا را در یــک رژیــم غذایــی متعــادل بگنجاننــد. بــا ایــن حــال، 
برخــی از محصــولات میــوه ماننــد آب میوه‌هــا و میوه‌هــای خشــک 
ــا  ــن میوه‌ه ــاب از ای ــتند. اجتن ــی هس ــد بالای ــوای قن دارای محت

می‌توانــد بــه کاهــش خطــر افزایــش قندخــون کمــک کنــد.
ــی و آنتی‌اکســیدان‌های ضــروری  ــواد معدن ــر، م ــا، فیب ویتامین‌ه
در بســیاری از میوه‌هــا می‌تواننــد بــه بهبــود ســامت کمــک کننــد 
ــر در  ــرد را کمت ــت ف ــن اس ــبزیجات ممک ــا و س ــوردن میوه‌ه و خ
معــرض خطــر کمتــر ابتــاء به بیمــاری قلبــی و ســرطان قــرار دهد.
نتایــج یــک مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه خــوردن میــوه می‌توانــد 
بــه پیشــگیری از دیابــت کمــک کنــد. بــا ایــن حــال، مهــم اســت که 
از محتــوای غذایــی کامــل میوه‌هــا آگاه باشــید و رژیــم غذایــی را بــر 

اســاس آن برنامــه ریــزی کنید.
میــزان قنــد موجــود در همــه میوه‌هــا یکســان نیســت و برخــی 
از آنهــا بــه طــور قابل‌توجهــی محتــوای قنــد بیشــتری نســبت بــه 

بقیــه دارنــد.
میوه‌های پرُ قند

هندوانه
موز بیش از حد رسیده

آناناس
خــوردن ایــن میوه‌هــا بــرای افــراد دیابتــی هنــوز بــی خطــر اســت 
ــا ایــن حــال،  ــم غذایــی نیســت. ب ــه حــذف آنهــا از رژی و نیــازی ب
مهــم اســت کــه از محتــوای قنــد آنهــا آگاه باشــید و بــر اســاس آن 

ــد. ــزی کنی برنامه‌ری
ــتند،  ــدرات هس ــار از کربوهی ــا سرش ــن میوه‌ه ــه ای ــی ک در حال
ــز  ــذی نی ــواد مغ ــایر م ــی و س ــواد معدن ــا، م ــار از ویتامین‌ه سرش
هســتند. اولویــت دادن بــه میوه‌هــا بــه عنــوان منبــع کربوهیــدرات 
می‌توانــد بــه شــکل بخشــی جدایــی ناپذیــر از یــک رژیــم غذایــی 

مناســب دیابــت کمــک کنــد.
 )CDC( ــاری ــرل و پیشــگیری از بیم ــز کنت ــر مرک ــع معتب منب
بیــان می‌کنــد کــه نوشــیدن آب میــوه در طــول وعــده غذایــی یــا 
بــه تنهایــی بــه ســرعت ســطح قنــد خــون فــرد را افزایــش می‌دهد.

برخــاف خــوردن میوه‌هــای تــازه کــه حــاوی فیبــر هســتند، آب 
میــوه منبــع غلیظــی از قنــد اســت کــه می‌توانــد بــه ســرعت قنــد 

خــون فــرد را افزایــش دهــد.
ــرف  ــه مص ــان داد ک ــال ۲۰۱۷ نش ــر در س ــه دیگ ــک مطالع ی
میوه‌هــای تــازه خطــر ابتــاء بــه دیابــت نــوع ۲ را در افــراد کاهــش 
می‌دهــد. محققــان همچنیــن دریافتنــد افــراد مبتــا بــه دیابــت که 
بــه طــور منظــم میوه‌هــای تــازه می‌خورنــد کمتــر در معــرض خطــر 

ابتــاء بــه بیماری‌هــای قلبــی عروقــی هســتند.
افــراد همچنیــن می‌تواننــد میوه‌هــای خشــک را در رژیــم غذایــی 
ــا شــکر اضافــه خشــک  خــود بگنجاننــد، البتــه بــه شــرطی کــه ب

نشــده باشــند.
ترکیــب میوه‌هــای خشــک بــا آجیــل نیــز می‌توانــد بــه مدیریــت 
قنــد خــون کمــک کنــد. آجیــل سرشــار از چربــی، فیبــر و پروتئیــن 
اســت. ایــن ســه مــاده مغــذی هضــم را کنــد می‌کننــد و می‌تواننــد 

از افزایــش قنــد خــون جلوگیــری کننــد.
ــل و  ــن مصــرف آجی ــی بی ــاط مثبت ــان ارتب ــه‌ای محقق در مطالع
میوه‌هــای خشــک و پیشــگیری از دیابــت نــوع ۲ پیــدا کردنــد. بــا 
توجــه بــه حــذف آب در فرآینــد خشــک کــردن، میوه‌هــای خشــک 
ــیار  ــد بس ــت قن ــازه غلظ ــای ت ــه میوه‌ه ــبت ب ــم نس ــر حج از نظ
ــد و انجمــن دیابــت آمریــکا )ADA( تأییــد می‌کنــد  بالاتــری دارن
کــه خــوردن میوه‌هــای خشــک در حــد متعــادل می‌توانــد گزینــه 

خوبــی بــرای افــراد مبتــا بــه دیابــت باشــد.
این میوه‌های خشک قند بالایی دارند

زردآلو
آناناس

کشمش
نتایــج مطالعــات نشــان می‌دهــد افــراد بایــد بــه دنبــال کاهــش 
ســایر کربوهیدرات‌هــا از رژیــم غذایــی خــود باشــند و میوه‌هــا را بــه 

عنــوان بخشــی از برنامــه غذایــی عــادی خــود قــرار دهنــد.

سلامت

بارهــا  و  بارهــا  مــا  همــه 
ــرای محافظــت  شــنیده‌ایم کــه ب
ــار  ــل به ــود در فص ــت خ از پوس
آفتــاب  کــرم ضــد  از  بایــد 
ــا  ــا واقع ــا آی ــد. ام ــتفاده کنی اس
چــه  اســت؟  مهــم  اینقــدر 
ــرم  ــر از ک ــد اگ ــی می‌افت اتفاق
ــم؟  ــتفاده نکنی ــاب اس ــد آفت ض
خطــرات عــدم اســتفاده از کــرم 
ــیار  ــد بس ــاب می‌توان ــد آفت ض
جــدی باشــد. قــرار گرفتــن 
آفتــاب می‌توانــد  در معــرض 
ــت و  ــر پوس ــدگار ب ــری مان تاثی
ــد. ــته باش ــی داش ــامت کل س

مدیرعامــل انجمن اوتیســم ضمــن تاکید 
بــر هزینه‌هــای درمــان ایــن بیمــاران، 
ــتم  ــم در سیس ــودکان اوتیس ــکلات ک مش
آموزشــی را مــورد اشــاره قــرار داد و گفــت: 
را  خــود  درخواســت‌های  سال‌هاســت 
و  داشــته‌ایم  آموزشــی  سیســتم‌های  از 
هرچنــد شــاهد افزایــش مــدارس اوتیســم 
در  امــا  بوده‌ایــم  اســتان‌ها  مراکــز  در 
سیســتم‌های آموزشــی بــه شــدت نیازمنــد 

ــتیم. ــب هس ــای مناس ــرح‌ درس‌ه ط
هزینــه بــالای درمــان کــودکان اوتیســم/ 
درخواســت چندبــاره از آمــوزش و پــرورش
ــل از  ــه نق ــوز ب ــامت نی ــزارش س ــه گ ب
ایسنا،ســعیده صالــح غفــاری - مدیرعامــل 
مهم‌تریــن‌  دربــاره  اوتیســم  انجمــن 
ــار  ــران اظه ــم ای ــه اوتیس ــای جامع نیازه
ــی  ــا دسترس ــن نیازه ــه ای ــرد: از جمل ک
ــه  ــرایط جامع ــت و ش ــه وضعی ــتن ب داش
اوتیســم از نظــر رنــج ســنی، آمــار، طیــف 
آن‌هــا و ...اســت کــه متاســفانه مــا اطلاعات 
زیــادی از وضعیــت و شــرایط فرزنــدان 
ــن  ــم و ای ــران نداری ــم ای ــه اوتیس و جامع
ــن  ــای انجم ــن دغدغه‌ه ــی از مهم‌تری یک
اوتیســم اســت و چندین‌بــار هــم بــه 
وزارت بهداشــت و نهادهــای حاکمیتــی این 
ــه  ــت ک ــنهاد را داده اس ــت و پیش درخواس
هــر چــه زودتــر وضعیــت جامعــه اوتیســم 
کشــور را بــه لحــاظ آمــاری مــورد بررســی 

ــد. ــرار دهن ق
یــک مبتــا به اوتیســم بــه ازای هــر ۱۰۰ 

لد تو
وی افــزود: در حــال حاضــر آمــار مبتلایان 
بــه اوتیســم بــه لحــاظ بــروز و شــیوع، یــک 
نفــر در ۱۰۰ نفــر از موالیــدی کــه رخ 
ــان  ــا همچن ــفانه م ــت. متاس ــد، اس می‌ده
در شــناخت ایــن طیــف از اختــال نســبت 
بــه جامعــه اوتیســم ایران شــرایط مناســبی 
نداریــم. هرچقــدر مــا بتوانیــم آگاهــی 
مــردم را نســبت بــه علائــم، نیازها، شــرایط 
ــادران  خانواده‌هــا، بزرگســالان اوتیســم و م
بــاردار کــه بایــد چــه نکاتــی را رعایت کنند 
که شــرایط بهتــری داشــته باشــند، افزایش 
ــه  ــده مواجه ــژه در آین ــا به‌وی ــم، قطع دهی
ــدید  ــف ش ــالان طی ــا بزرگس ــری ب کمت
ــکان  ــم داشــت؛ چراکــه ام اوتیســم خواهی
ــزل  ــا در من ــت از آن‌ه ــداری و مراقب نگه

کمتــر اســت.
بیمــه ســامت ایــران و صنــدوق بیمــاران 
ــت از  ــرای حمای ــاج؛ تلاشــی ب ــب الع صع

افــراد اوتیســم
ــه داد:  ــم ادام ــن اوتیس ــل انجم مدیرعام
بــا مطالبه‌گری‌هایــی کــه انجــام شــد، 
طــی ســه ســال گذشــته شــاهد ورود 
ــژه  ــی به‌وی ــه‌ای حمایت ــتم‌های بیم سیس
ــرای پوشــش‌دهی  ــران ب بیمــه ســامت ای
خدمــات توانبخشــی‌ بودیــم. همچنیــن در 
پــی مطالبه‌گــری از مجلــس، صندوقــی بــا 
عنــوان صنــدوق بیمــاران خــاص و صعــب 

العــاج بــرای تمــام بیمارانــی کــه در ایــن 
رده از بیماری‌هــا قــرار دارنــد تشــکیل شــد 
و مبلغــی نیــز بــه بیمــه ســامت اختصاص 
ــات  ــغ، خدم ــل آن مبل ــه از مح ــد ک دادن

توانبخشــی پوشــش داده شــود.
وی دربــاره وضعیــت هزینه‌هــای درمانــی 
اوتیســم افــزود: برای روشــن بــودن وضعیت 
آن‌هــا بایــد بدانیــم کــه بــا افزایــش تــورم و 
کوچــک شــدن ســبد معیشــت خانواده‌هــا، 
متاســفانه شــاهد وضعیت ســختی در میان 
ــال  ــتیم. در ح ــم هس ــای اوتیس خانواده‌ه
ــون  ــی همچ ــای توانبخش ــر هزینه‌ه حاض
گفتــار درمانــی، کاردرمانــی، رفتــار درمانــی 
یــا ABA و یــا روش‌هــای درمان‌هــای 
مکمــل کــه درمــان اصلــی بــرای هــر 
کــودک تــازه تشــخیص گرفتــه حداقــل تــا 
ــه  ــا ۸ ســالگی هســتند ب ســن اصلــی ۷ ت
میــزان ماهانــه ۱۰ میلیــون تومــان افزایــش 
یافتــه اســت. ایــن شــرایط بــدون شــرایط 
ویــژه‌ای اســت کــه هــر کــودک اوتیســمی 

ــد. ــل می‌کن ــواده تحمی ــه خان ب
هزینه‌هــای درمانــی کــودکان اوتیســم در 

ــاه چقدر اســت؟ م
صالــح غفــاری بــا تاکیــد بــر اینکــه 
کــودک اوتیســم، کودکــی که کلیشــه دارد، 
مشــکلات متابولیــک دارد، دچار مشــکلاتی 
همچــون تشــنج، متابلویــک تغذیــه‌ای، 
ــت،  ــی اس ــا دندان ــی و ی ــکلات گوارش مش
ــبت  ــری نس ــان چندبراب ــای درم هزینه‌ه
ــرد:  ــح ک ــادی دارد، تصری ــرد ع ــک ف ــه ی ب
کــودک یــا فــردی کــه درگیــر کلیشــه‌های 
ــام  ــی، حم ــکلات غذای ــا مش ــی ی خودزن
ــه  ــی ک ــا دگرزنی‌های ــاد و ی ــای زی رفتن‌ه
ــد  ــود و نیازمن ــیب‌هایی می‌ش ــب آس موج
مراقبــت جــدی خانــواده اســت تــا شــرایط 
ــد خــود فراهــم آورد،  ــرای فرزن ایمنــی را ب
ــش  ــه افزای ــتند ک ــواردی هس ــی م همگ

خانــواده  بــرای  را  زیــادی  هزینه‌هــای 
فرزنــدان اوتیســم به همــراه دارد. بر اســاس 
مطالعاتــی کــه انجمــن اوتیســم طــی ســال 
ــواده  ــای خان ــام داده، هزینه‌ه ــته انج گذش
اوتیســم حداقــل بیــن ۱۳ تــا ۱۵ میلیــون 

تومــان اســت.
لــزوم تســریع ایجــاد ارتبــاط میــان 
پوشــش‌  بــرای  بیمه‌گــر  ســازمان  دو 

درمانــی هزینه‌هــای 
وی افــزود: انجمــن اوتیســم تاکنــون 
تــاش کــرده اســت کــه حداقــل هزینه‌هــا 
در قالــب بســته‌های خدمتــی اوتیســم 
ــطه  ــه واس ــال ب ــر ۱۲ س ــودکان زی ــه ک ب
ایــن  و  شــود  پوشــش‌دهی  بیمه‌هــا 
ــی بیمــه تصویــب  موضــوع در شــورای عال
شــد. در حــال حاضــر از مراکــزی کــه مجوز 
ــن  ــد، ای ــم را دارن ــودکان اوتیس ــا ک کار ب
ــز بیمــه‌ای  ــا مراک ــه ب ــم ک ــه را داری مطالب
قــرارداد ببندنــد. مطالبــه دیگر نیــز افزایش 
ســرعت در رونــد اجرایــی شــدن و برقــراری 
ارتبــاط میــان بیمه ســامت و بیمــه تامین 
اجتماعــی اســت چراکــه اکثــر خانواده‌هــای 
ــد و  ــی دارن ــن اجتماع ــه تامی ــی، بیم ایران
ــوز نتوانســته  ــی هن ــن اجتماع ــه تامی بیم
ــات  ــده خدم ــه روز ش ــامانه ب ــاط س ارتب
ــرار  ــامت برق ــه س ــا بیم ــی را ب توانبخش
ــات از  ــن خدم ــش‌دهی ای ــا پوش ــد ت کن
ــن کار  ــود و ای ــام ش ــدوق انج ــق صن طری
فعــا بــه صــورت مکانیکــی و دســتی انجام 
می‌شــود. بنابرایــن یکــی از اصلی‌تریــن 
راهبردهایــی کــه در برنامه‌هــای ســال 
ــه اجــرای  ــی ب جــاری اســت، ســرعت ده
ایجــاد رابطــه میــان بیمــه تامیــن اجتماعی 

ــه ســامت اســت. و بیم
آمــوزش و آگاهــی بــرای کمــک بــه درک 

بیشــتر خانواده‌هــای اوتیســم
ــه داد:  ــم ادام ــن اوتیس ــل انجم مدیرعام

ــم  ــه اوتیس ــا ب ــودک مبت ــرد و ک ــر ف ه
ــادی دارد. بســیاری  ــای بســیار زی چالش‌ه
ــبت  ــناختی نس ــچ ش ــا هی از مهدکودک‌ه
ــی  ــد، کودکان ــم ندارن ــودکان اوتیس ــه ک ب
کــه ممکــن اســت در طیف‌هــای خفیــف 
ســن  در  مهدکودک‌هــا  در  و  باشــند 
معینــی مــورد تشــخیص قــرار نمی‌گیرنــد. 
هرچقــدر بتوانیــم ایــن آموزش‌هــا را در 
بخش‌هــای مختلــف جامعــه‌، مــدارس‌، 
مهدکودک‌هــا، سیســتم‌های حمــل و نقلی 
خصوصــی و حمــل و نقل عمومــی همچون 
متــرو، اتوبــوس و... بالاتــر ببریــم، می‌توانیــم 
نیــاز خانواده‌هــای اوتیســم را از نظــر درک 

ــرآورده کنیــم. شــدن بیشــتر ب
وی بــا تاکیــد بــر اهمیــت کاهــش میزان 
قضاوت‌هــای جامعــه نســبت بــه مبتلایــان 
اوتیســم گفــت: جامعــه‌ای کــه نســبت بــه 
رفتارهــای کلیشــه‌ای و رفتارهــای غیرعادی 
ــد  ــم می‌توان ــرد اوتیس ــه ف ــکلاتی ک و مش
بــرای اطرافیــان خــود ایجــاد کنــد، مواجهه 
رفتــاری بهتــر و ســنجیده‌تری داشــته 
ــی از  ــونت‌های ناش ــد خش ــد، می‌توان باش
درک نکــردن شــرایط ایــن افــراد را کنتــرل 

کنــد.
نقــش مهــم حضــور و تربیــت مراقبیــن 
بــرای حفاظت از کــودکان اوتیســم در خانه

ــان  ــا بی ــم ب ــن اوتیس ــل انجم مدیرعام
اینکــه جامعــه اوتیســم بــه حضــور و تربیت 
ــدان  ــن فرزن ــداری ای ــرای نگه ــن ب مراقبی
ــاز  ــرای چنــد ســاعت نی ــه حتــی ب در خان
ــدان  ــی کــه فرزن ــد، گفــت: خانواده‌های دارن
ــا  ــژه پدره ــد به‌وی ــه اوتیســم دارن ــا ب مبت
و مادرهــا زندگــی عــادی ندارنــد و بــه 
ــترس،  ــزان اس ــی، می ــبک زندگ ــل س دلی
ــی  ــی و روان ــیب‌های روح ــردگی وآس افس
و... مــا شــاهد افزایــش افــکار خودکشــی در 
ایــن خانواده‌هــا هســتیم. از نظــر جســمی 

نگهــداری یــک فــرد مبتــا بــه اوتیســم بــه 
انــرژی بســیار زیــادی نیــاز دارد. هرچقــدر 
مــا بتوانیــم ایــن خانــواده را بیشــتر حمایت 
کنیــم و زمان‌هایــی را بــه بخــش خصوصی 
ــودک را از  ــم و ک ــاص دهی ــواده اختص خان
خانــواده بــرای دو روز جــدا کنیــم یــا مراقب 
خانواده‌هــا  باشــیم،  داشــته  منــزل  در 

وضعیــت بهتــری خواهنــد داشــت.
ــر  ــد ب ــا تاکی ــه ب ــن در ادام وی همچنی
ــف  ــم در طی ــودکان اوتیس ــه ورود ک اینک
ــه سیســتم آموزشــی مشــکلات  خفیــف ب
ــار  ــراه دارد، اظه ــه هم ــود را ب ــاص خ خ
کــرد: امــا متاســفانه امــکان جذب کــودکان 
اوتیســم طیف شــدید در سیســتم آموزشی 
وجــود نــدارد و کــودکان طیف متوســط نیز 
ــه در ســنجش  ــرایطی ک ــه ش ــه ب ــا توج ب
مــدارس مــا وجــود دارد دچــار آســیب‌هایی 
ایــن  بــه  ورود  امــکان  کــه  می‌شــوند 
بهتریــن  نمی‌کننــد.  پیــدا  را  مــدارس 
ــودکان در  ــن ک ــن ای ــرار گرفت ــرایط، ق ش
کنــار کــودکان دیگــر در مــدارس، در 
ــه، سیســتم‌های ورزشــی، تفریحــی،  جامع
ــه  ــه ب ــا توج ــا ب ــت، ام ــی و ... اس فرهنگ
اینکــه هنــوز شــناخت جامعه ایران نســبت 
بــه نیازهایــی کــه کــودکان اوتیســم دارنــد، 
انــدازه خــود را پیــدا نکــرده اســت؛ بنابرایــن 
ــژه  ــی وی ــر مدارس ــال حاض ــد در ح هرچن
کــودکان اوتیســم یــا کودکانــی که شــرایط 
ــا  ــت؛ ام ــده اس ــاد ش ــد، ایج ــژه‌ای دارن وی
آیــا سیســتم آموزشــی مــا عملکــرد خوبــی 
دارد؟ آیــا طــرح درس‌هــای مناســب بــرای 
ــک  ــا ی ــود دارد؟ آی ــم وج ــودکان اوتیس ک
کــودک اوتیســم حداقــل مهارت‌هــای 
ــد؟  ــدا می‌کن ــدارس پی ــاری را در م خودی
آیــا ایــن کــودکان در شــرایط فیزیکــی امن 
یــا در شــرایط حضــور معلــم بــرای تعــداد 
مناســب دانش‌آمــوز بــه ســر می‌برنــد؟ آیــا 
نیــاز بــه ارتقــای ســطح آمــوزش در مدارس 
ــدارس  ــداد م ــا تع اوتیســم وجــود دارد؟ آی
ــان  ــالای مبتلای ــداد ب ــرای تع ــم ب اوتیس
کفایــت می‌کنــد؟ آیــا در مراحــل ســنجش 
ــا  ــم خانواده‌ه ــه اوتیس ــا ب ــودکان مبت ک

ــد؟ ــی می‌کنن ــی را ط ــل صحیح مراح
ــش  ــان صحبت‌های ــاری در پای ــح غف صال
ــد  ــه بای ــت ک ــواردی اس ــا م ــت: این‌ه گف
ــرار  ــه ق ــورد توج ــدی م ــتی و ج ــه درس ب
ــر  ــت‌گذاری‌ها تدابی ــاره سیاس ــد. درب گیرن
جــدی اندیشــیده شــود. ســال‌ها اســت کــه 
انجمــن اوتیســم درخواســت‌های خــود را از 
ســازمان‌های آموزشــی و آمــوزش و پرورش 
اســتثنایی و وزارت آمــوزش و پــرورش 
ــش  ــا شــاهد افزای ــه قطع داشــته اســت ک
اســتان‌ها  مراکــز  اوتیســم در  مــدارس 
بوده‌ایــم امــا در سیســتم‌های آموزشــی بــه 
شــدت نیازمنــد طــرح‌ درس‌هــای مناســب 
هســتیم. بــرای دختــران اوتیســم نیــز بایــد 
ــه داشــته باشــیم. برنامه‌ریزی‌هــای جداگان

هزینه بالای درمان کودکان اوتیسم
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لطف‌الله نسبی: 

تنیس روی میز ایران در سال گذشته 
پوست‌اندازی کرد

خبر

ســرمربی تیــم ملــی تنیــس روی میــز گفــت: پینگ‌پنــگ 
ــری  ــطح بالات ــه س ــرد و ب ــت‌اندازی ک ــران در ۱۴۰۲ پوس ای

رســید امــا در ایــن ســطح کار مــا دشــوارتر شــد.
ــاره  ــا درب ــا ایرن ــو ب ــبی در گفت‌وگ ــف‌الله نس ــل لط جمی
ــز در یکســال گذشــته،  ــس روی می ــی تنی ــم مل ــرد تی عملک
ــوب  ــی خ ــدت خیل ــن م ــا در ای ــای م ــرد: بچه‌ه ــار ک اظه
ظاهــر شــدند و الان یــک چهــره دیگــری بــرای مــا در میادیــن 
بین‌المللــی ترســیم کردنــد. بــه همیــن دلیــل بســیاری از مردم 
در ایــن مــدت بــه تنیــس روی میــز علاقه‌منــد شــدند و پیگیــر 
بازی‌هــای آنهــا هســتند و بــا تعصــب بیشــتری دیدارهــای تیم 
ملــی را دنبــال می‌کننــد؛ ایــن موضــوع حاصــل عملکــرد خوب 

بچه‌هاســت.
شکوفایی تنیس روی میز ایران در هانگژو بود

از  ملی‌پوشــان  عملکــرد خــوب  افــزود: شــکوفایی  وی 
بازی‌هــای آســیایی بــود. سال‌هاســت بچه‌هــا زحمــت زیــادی 
می‌کشــند و در مســابقات و باشــگاه‌های مختلــف بــازی 
می‌کننــد. تبلــور آن در بازی‌هــای آســیایی و ادامــه آن در 
مســابقات جهانــی کــره جنوبــی بــود زیــرا مــا بــرای اولیــن بــار 
از گــروه خــود صعــود کردیــم و بــه جمــع ۱۶ تیــم برتــر دنیــا 
راه یافتیــم کــه اتفــاق خوبــی اســت. نوشــاد بــرای اولیــن بــار 
در رقابت‌هــای آســیایی اندونــزی بــه مــدال برنــز رســید. بــرای 
اولیــن بــار در بازی‌هــای هانگــژو تیمــی و دوبــل ســوم شــدیم.
ســرمربی تیــم ملــی تنیــس روی میــز عنــوان کــرد: اخیــرا 
بــه فینــال جهانــی رســیدیم و از قبــل از آن مســابقات کســب 
ســهمیه برگــزار شــد و توانســتیم جــزو ۴۰ تیــم برتــر جهــان 
باشــیم و بــا عملکــرد خوبــی کــه داشــتیم بــه جمــع ۱۶ تیــم 
برتــر جهــان را یابیــم. بــرای رســیدن بــه موفقیت بایــد زحمت 
بیشــتر و هزینــه زیــادی کنیــم. ملی‌پوشــان نیــاز بــه حمایــت 
ــد. بایــد  ــان و کمیتــه ملــی المپیــک دارن وزارت ورزش و جوان

بودجــه فدراســیون تنیــس روی میــز افزایــش یابــد.
پینگ‌پنگ ایران در حال رشد است

وی ادامــه داد: هزینــه باشــگاهی کــه ســه چهــار بازیکــن تیم 
ــان  ــر از بازیکن ــود دارد، کمت ــز را در خ ــس روی می ــی تنی مل
فوتبــال درجــه ۴ اســت کــه روی نیمکــت نشســته‌اند و بــازی 
ــس  ــتعدادهای تنی ــرای اس ــه ب ــت ک ــف اس ــد. حی نمی‌کنن
ــه  ــران روب ــگ ای ــود. پینگ‌پن ــه نمی‌ش ــران هزین ــز ای روی می
ــال  ــه در ح ــد بچ ــه چن ــت ک ــن اس ــد ای ــت و مانن ــد اس رش
درس خوانــدن هســتند و بــرای آنهــا کلاس خصوصــی برگــزار 
ــه حمایــت و  می‌کننــد. پتانســیل لازم وجــود دارد امــا نیــاز ب

پشــتیبانی داریــم.
لطــف‌الله نســبی یــادآور شــد: بایــد حقــوق مکفی بــه مربیان 
ــی نداشــته باشــند و بحــث بیمــه  ــه مال ــا دغدغ داده شــود ت
ــد  و معیشــت بازیکنــان در همــه رشــته هــا وجــود دارد و بای
بازیکنــان قراردادهــای خــوب ببندنــد. مگــر آنهــا چنــد ســال 
می‌تواننــد در اوج باشــند. آن‌هــا بایــد بتواننــد زندگــی خــود را 
تامیــن کننــد و دغدغــه مالــی نداشــته باشــند. پاداش‌هایــی که 

ــای تاســف دارد. ــیایی داده شــد ج ــای آس در بازی‌ه
ایــن پاداش‌هــا جوابگــوی ایــن همــه تــاش 

نیســت ملی‌پوشــان 
ــاش  ــت و ت ــاف زحم ــا کف ــن پاداش‌ه ــرد: ای ــه ک وی اضاف
آن انــرژی کــه ورزشــکاران مــا صــرف می‌کننــد را نمی‌دهــد. 
ــخ پینگ‌پنــگ  ــار در تاری ــن ب ــرای اولی ــا ب ــازان م پینگ‌پنگ‌ب
ایــران مقــام ســوم را در هانگژو کســب کردنــد و جایــزه آن ۱۲۰ 
میلیــون تومــان یعنــی ســه ســکه طــا بــود. واقعــا این پــاداش 

جوابگــوی ایــن همــه وقــت و تــاش نیســت.
ــرد:  ــز خاطرنشــان ک ــس روی می ــی تنی ــم مل ــرمربی تی س
ملی‌پوشــان بایــد بــرای کســب ســهمیه انفــرادی بــه مســابقات 
ــی  ــه میزبان ــاه ب ــت م ــه در اردیبهش ــیای میان ــه‌ای آس منطق
ازبکســتان برونــد. در ایــن رقابت‌هــا کشــور قزاقســتان بازیکــن 
خوبــی دارد و در مســابقات جهانــی در گــروه خــود هــر تیمــی 
ــه آلمــان  ــا ب ــرد، شکســت خــورد. م ــازی ک ــل آن ب ــه مقاب ک
ــان  ــر آلم ــری براب ــه برت ــت ب ــتان توانس ــا قزاقس ــم ام باختی
ــی دارد کــه چــپ  ــد. ازبکســتان هــم بازیکــن خوب دســت یاب
ــر ۲  ــال توانســت ۴ ب دســت اســت و در دوره گذشــته در فین
مــا را شکســت دهــد. رقابــت خیلــی دشــوار اســت و قزاقســتان 
کمپ‌هــای تمرینــی و تیــم بســیار خوبــی دارد. اگــر بخواهیــم 
در کــوران رقابــت بمانیــم بایــد خانــه‌ای در خــور فیــل درســت 
کنیــم. مــا بــا فیل‌هــای پینگ‌پنــگ جهــان در جنگیــم و بایــد 

قــوی شــویم.
وی گفــت: پینگ‌پنــگ ایــران در ۱۴۰۲ پوســت انــدازی کــرد 
و بــه ســطح بالاتــری رســید امــا در ایــن ســطح کار ما دشــوارتر 
شــد. بایــد تــاش فدراســیون و بازیکنــان چنــد برابــر باشــد تــا 
بتوانیــم در مســابقات مختلف بدرخشــیم و به موفقیت برســیم.

ــران  ــره ای ــه نف ــوش بســکتبال س ــی پ مل
گفــت: بــه مــا گفتند کــه اگــر نتیجــه خوبی 
ــوان  ــه عن ــربازی را ب ــت س ــم معافی بگیری
پــاداش هدیــه می‌گیریــم، پیگیری‌هــا انجــام 

ــزی قطعــی نیســت. ــا فعــا چی شــده ام
ــه گــزارش ایســنا، تیــم ملــی بســکتبال  ب
ــیا  ــابقات کاپ آس ــران در مس ــره ای ــه نف س
ــار،  ــتین ب ــرای نخس ــد ب ــق ش ۲۰۲۴ موف
قــرار  رقابت‌هــا  ایــن  دوم  ســکوی  روی 
ــان  ــت، احس ــن موفقی ــب ای ــرد. در کس بگی
ایــران  بســکتبال  ملی‌پــوش  دلیرزهــان 
نقــش بســزایی داشــت و حتــی موفــق 
ــب  ــت، در ترکی ــن تورنمن ــان ای ــد در پای ش
ــرد. در  ــرار بگی ــابقات ق ــب مس ــم منتخ تی
ــان در  ــان دلیرزه ــای احس ــه صحبت‌ه ادام

گفت‌وگــو بــا ایســنا را می‌خوانیــد:
مــا از قبــل عیــد تمرینــات را شــروع 
ــای  ــی آق ــی خارج ــا مرب ــم و ب ــرده بودی ک
ــت  ــی را پش ــل قبول ــات قاب ــوکا« تمرین »ل
ســر گذاشــتیم و خداراشــکر تیــم خوبــی هم 
بســتند. تیــم مــا در حملــه و دفــاع خطرناک 
و زهــردار بــود، مخصوصــا در حملــه. هــدف 
ــرای  ــی را ب ــه خوب ــه نتیج ــود ک ــن ب ــا ای م
ــه  ــه رفت ــم و رفت ــت بیاوری ــه دس ــران ب ای
در هــر بــازی بهتــر می‌شــدیم و ســعی 
می‌کردیــم اشــتباهات را کم‌تــر و نقطــه 

ــم. ــتر کنی ــود را بیش ــوت خ ق
ــال هــم خــوب پیــش  ــا فین خداراشــکر ت
ــی  ــابقات خیل ــطح مس ــا س ــم و واقع رفتی
ــه در  ــود ک ــار ب ــن ب ــن دومی ــود. م ــالا ب ب
ایــن مســابقات بــودم و نســبت بــه دوره 
ــر  ــا پایین‌ت ــه تنه ــا ن ــطح رقابت‌ه ــل س قب
نبــود، بلکــه خیلــی بالاتــر هــم بــود و کســب 
نتیجــه کار راحتــی بــه شــمار نمی‌رفــت. در 
مســابقات ۲۰۲۲ مــا حتــی بــه جــدول اصلی 
رقابت‌هــا هــم نرســیدیم و از کــره باختیــم، 
ــه جــدول  ــی ب ــا اینجــا از جــدول مقدمات ام
اصلــی رســیدیم و تیم‌هــای قــوی مثــل 
ــم. در  ــم بردی ــد را ه ــن و نیوزیلن ــن، چی ژاپ

ــد  ــم می‌ش ــته نبودی ــر خس ــم اگ ــال ه فین
ــب  ــا نای ــا نهایت ــم ام ــترالیا را بگیری ــه اس یق

ــان شــدیم. قهرم
ــان  ــه ملی‌پوش ــربازی ب ــت س ــول معافی ق
بســکتبال ســه نفــره/ دلیرزهــان: زمیــن 

می‌خواهیــم اختصاصــی 
مغولســتان دوره قبــل قهرمــان شــده بــود 
و اگــر توجــه کنیــد شــماره ۵ آن‌هــا در خــود 
مغولســتان لقبــی مثل خدای بســکتبال ســه 
بــه ســه را دارد. حتــی بــه همــراه مــن در تیم 
منتخــب مســابقات هــم قــرار گرفت. شــرایط 
بســکتبال ســه بــه ســه در مغولســتان کامــا 
ــا  ــا ب ــر آن‌ه ــت و اگ ــران اس ــا ای ــاوت ب متف
ــف  ــر ضعی ــل ب ــد، دلی تیمــی جــوان آمده‌ان
بــودن آن‌هــا یــا پاییــن بــودن ســطح 
مســابقات نبــود، بلکــه آن‌هــا یک تیــم جوان 
ــده  ــرای آین ــا ب ــد ت ــد را آورده بودن و قدرتمن
ــابقات  ــطح مس ــد. س ــذاری کنن ــرمایه گ س

واقعــا بــالا بــود.
حقیقــت ایــن اســت کــه مــا بــرای حضــور 
ــازم  ــدف ع ــیا بی‌ه ــای کاپ آس در رقابت‌ه
ــن  ــل از رفت ــار قب ــن ب ســنگاپور نشــدیم. ای
هــم پاداشــی بــرای مــا در نظــر گرفتــه بودند 
کــه مالــی هــم نبــود. بــه مــا قــول معافیــت 
ســربازی دادنــد. چهــار بازیکنــی کــه بودیــم 
مشــکل ســربازی داریــم و مشــمول هســتیم، 
بــرای ایــن هــدف ســعی کردیــم در مســیری 
حرکــت کنیــم کــه هــم بــرای ایــران کســب 
ــوان  ــه عن ــت را ب ــم معافی ــم ه ــوان کنی عن
ــر  ــم. بخاط ــت کنی ــاداش دریاف ــا پ ــه ی هدی
ایــن خیلــی خــوب نتیجــه گرفتیــم و آمــدن 
لــوکا هــم واقعــا تاثیــر مثبتــی روی عملکــرد 

مــا گذاشــت.
ــا  ــد حتمــا قهرمــان ی ــه مــا نگفتــه بودن ب
نایــب قهرمــان شــوید تــا معافیــت بگیریــد، 
گفتنــد نتیجــه خوبــی بگیریــد و مــدال 
بیاوریــد، مــا هــم ســعی می‌کنیــم معافیــت 
ــم.  ــاداش بدهی ــوان پ ــه عن ــما ب ــرای ش را ب
الان هــم ایــن موضــوع از ســوی فدراســیون 

ــزی  ــا چی ــت و فع ــری اس ــال پیگی در ح
ــت! ــد نیس صددرص

ــه  ــی ک ــن مدال ــد آخری ــه کنی ــر توج اگ
ــال ۲۰۱۳  ــه س ــم ب ــه آوردی ــه س ــه ب در س
و  اســترالیا  زمــان  آن  کــه  برمی‌گــردد 
ــا  ــد و م ــیا نبودن ــاره آس ــزو ق ــد ج نیوزیلن
ــد از  ــیدیم. بع ــومی رس ــوان س ــه عن ــم ب ه
عضویــت نیوزیلنــد و اســترالیا در قــاره آســیا 
ــور در  ــرای حض ــره ب ــد پنج ــن چن ــود م خ
ــه  ــدم ک ــزام ش ــم اع ــا تی ــابقات ب ــن مس ای
اکثــر مواقــع مغلــوب نیوزیلنــد می‌شــدیم و 
ــه  ــوکا ب ــه مــدال نمی‌رســیدیم. از وقتــی ل ب
عنــوان ســرمربی آمــد تاثیــرات زیــادی روی 
ــه  ــت. ب ــته اس ــران گذاش ــم ای ــرد تی عملک
نظــرم ایــن تفــاوت قابــل مشــاهده اســت. او 
یــک مربــی بــه شــدت بــا دانــش در بخــش 
ســه بــه ســه اســت و بازیکــن ســه بــه ســه 

ــوده اســت. ــم ب ه
لــوکا فــرد پیگیــری اســت و مربــی مطــرح 
ــه  ــم برنام ــر مِی‌کن ــت، فک ــم هس ــا ه فیب
ــه  ــه س ــه ب ــرای س ــم ب ــی ه ــی مدت طولان
ایــران در نظــر گرفتــه کــه در صــورت پیــاده 
ــه  ــه ب ــار س ــده روشــنی در انتظ شــدن، آین
ــا همراهــی فدراســیون  ــران اســت. ب ســه ای
ــتری  ــت بیش ــه در تورنمن ــد ک او می‌خواه
ــا  شــرکت کنیــم و لیــگ هــم قــرار اســت ب
شــرایط بهتــری برگــزار شــود تــا رفتــه رفتــه 

ــم. ــالا بیاوری ــران را ب رنکینــگ ای
ــه ســه  ــن نیــاز بســکتبال ســه ب اصلی‌تری
ایــران، داشــتن یــک زمیــن تمرین اســتاندارد 
ــه ســه اســت. مــا قبــل  و مخصــوص ســه ب
از شــروع تورنمنــت کاپ آســیا در زمیــن 
بســکتبال پنــج نفــره تمریــن می‌کردیــم که 
کفپــوش آن پارکــت اســت. کفپــوش زمیــن 
بســکتبال ســه بــه ســه مخصــوص اســت و 
ــته  ــن رش ــرای ای ــی ب ــن اختصاص ــر زمی اگ
ــد.  ــد ش ــر خواه ــی بهت ــرایط خیل ــد ش باش
بایــد بــا پارکــت مخصــوص خــود این رشــته 

کار کنیــم.

در ایــن رشــته نســبت بــه بســکتبال پنــج 
ــت  ــر اس ــی کم‌ت ــرات خیل ــداد نف ــره تع نف
ــرد.  ــه ک ــا داد و هزین ــتر به ــود بیش و می‌ش
بــه نظــرم تعــداد ســفرها هــم بایــد بیشــتر 
شــود. اگــر ایــن مــوارد برطــرف شــود، فکــر 
می‌کنــم شــرایط بهتــر خواهــد شــد و تاثیــر 
ــتعداد  ــر از اس ــران پ ــذارد. ای ــود را می‌گ خ
ــدال  ــن م ــد از ای ــم بع ــر می‌کن ــت و فک اس
نشــان دادیــم چیــزی از بقیــه کشــورها 
ــم  ــی ک ــر بدن ــر از نظ ــا اگ ــم. م ــم نداری ک
ــد  ــازی روز بع ــر ب ــاید اگ ــم و ش نمی‌آوردی
ــازی  ــای ب ــترالیا پایاپ ــا اس ــد ب ــود، می‌ش ب

ــان شــویم. ــاید قهرم ــی ش ــم و حت کنی
ــاع دارم  ــه اط ــزی ک ــه چی ــه ب ــا توج ب
رنکینــگ ایــران چــون خیلــی پاییــن اســت 
ــان هســتیم،  ــا ۵۹ جه ــم ۵۶ ی و حــدودا تی
بایــد رنــک خــود را بــه زیــر ۲۰ برســانیم تــا 
ــم.  ــود کنی ــی صع ــام جهان ــه ج ــر ب راحت‌ت
فیبــا  کــه  تورنمنت‌هایــی  بــا  می‌شــود 

ــم. ــن کار را کنی ــد ای ــزار می‌کن برگ
مــن ایــن را اصــا قبــول نــدارم کــه بازیکن 
بســکتبال پنــج بــه پنــج مناســب بســکتبال 
ــه ســه نیســت. در همیــن مســابقات  ســه ب
ــکتبال  ــن بس ــا بازیک ــم م ــرات تی ــه نف هم
ــد و حتــی تیــم اســترالیا هــم  ــه ۵ بودن ۵ ب
متشــکل از بازیکنــان ۵ بــه ۵ بــود که قهرمان 
آســیا شــدند. نیــاز نیســت کــه حتمــا بازیکن 
تخصصــی آنجــا باشــد. بــه بازیکنــان ســه بــه 
ــا  ــم، ام ــی نمی‌کن ــی احترام ــران ب ــه ای س
مــا وقتــی وارد ســه بــه ســه شــدیم دلمــان 
نمی‌خواســت، امــا مــا را بــه اردو دعــوت 

کردنــد و در اردوهــا خــوب کار کردیــم و 
ــام  ــت را انج ــی می‌خواس ــه مرب ــزی ک چی
دادیــم تــا فیکــس تیــم ملــی شــدیم. اینطور 
نبــود کــه مــا را همینجــوری بــه تورنمنــت 

ببرنــد.
نفــرات ســه بــه ســه بــاز اگــر فکــر 
ملــی  تیــم  در  می‌خواهنــد  می‌کننــد 
ــا  ــان را در اردوه ــد خودش ــند بای ــران باش ای
ــی خارجــی هــم هســت  ــد. مرب نشــان دهن
و می‌تواننــد بهتریــن اســتفاده را کننــد. اگــر 
ســطح بالایی داشــته باشــند دعــوت خواهند 
شــد. ســه بــه ســه بازیکنــی می‌خواهــد کــه 
ــعی  ــواره س ــم هم ــا ه ــد و م آن را درک کن
ــی را در زمیــن اجــرا  کرده‌ایــم خواســته مرب
ــی هســتیم.  ــم مل ــون در تی ــم کــه اکن کنی
ــرباز  ــی س ــه وقت ــت ک ــن اس ــا ای حقیقت
می‌شــوید دو ســال از زندگــی را دچــار 
مشــکل خواهیــد شــد و در دوراهــی هســتید 
ــه‌ای را  ــا ورزش حرف ــد ی ــه درس بخوانی ک
پیگیــری کنیــد. مــا بازیکنان بســکتبال ســه 
ــتیم. ۴ کارت  ــتر نیس ــر بیش ــه ۴ نف ــه س ب
ــی شــخصی  ــد زندگ ــت می‌توان ــان خدم پای
امثــال مــن را تغییــر بدهــد و تمرکــز خــود 
را بیشــتر روی ورزش بگذاریــم تــا بــرای 
ایــران افتخــار آفرینــی کنیــم. از وزارت ورزش 
ــم بســکتبال ســه  ــن تی ــم ای خواهــش داری
ــاش  ــا ت ــام دوم آســیا را ب ــه مق ــه ســه ک ب
زیــاد کســب کــرد را مــورد توجــه قــرار داده و 
معافیــت از ســربازی را بــرای مــا فراهــم کند.

دلیرزهان: 

زمین اختصاصی می‌خواهیم

باقری:

 توقع تکرار نتایج المپیک لندن و ریو در پاریس منطقی نیست

ــران  ــرداری ای ــاز وزنه‌ب ــرمربی تاریخ‌س  س
از  واکاوی  در  لنــدن  المپیــک ۲۰۱۲  در 
دلایــل افــت ورزش کشــور و کوچــک شــدن 
کاروان کشــورمان بــرای حضــور در المپیــک 
و  یک‌ســاله  کــه  ورزش  گفــت:   ۲۰۲۴
دوســاله درســت نمی‌شــود. پول‌هــا صــرف 
ــه حــالا  ــی شــد و این‌ک رشــته‌های تبلیغات
ــک  ــات المپی ــیم اتفاق ــته باش ــار داش انتظ
لنــدن و ریــو در پاریــس تکــرار شــود، 

منطقــی نیســت.
بــه گــزارش ایرنا،کــوروش باقــری مشــاور 
ــوان در  ــرداری بان ــی وزنه‌ب ــم مل ــی تی فن
بــه  ایرنــا  بــا  اختصاصــی  گفت‌وگــوی 
مناســب فــرا رســیدن ســال ۱۴۰۳ ضمــن 
تبریــک ســال نــو بــه مــردم ایــران و جامعــه 
ــک  ــو را تبری ــار داشــت: ســال ن ورزش اظه
می‌گویــم انشــاا... ســال خوبــی بــرای تمــام 
ــران باشــد و مشکلات‌شــان  ــز ای مــردم عزی
ــان  ــد روی لب ــتر لبخن ــد و بیش ــر باش کم‌ت
ــن کــه امیــدوارم  مــردم ببینیــم. ضمــن ای
ورزش  بــرای  بهتــری  ســال  امســال، 

ــد. ــورمان باش کش
مشــاور فنــی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری 
ارائــه گزارشــی از عملکــرد  بانــوان بــا 
افــزود:   ۱۴۰۲ ســال  در  شــاگردانش 
درخصــوص وزنه‌بــرداری بانــوان ایــران، 
ــون  ــت، چ ــن اس ــا روش ــز کام ــه چی هم
یــک رشــته رکــوردی اســت و افزایــش 
ــت؛  ــح اس ــا واض ــا کام ــا و مدال‌ه رکورده
ــطح  ــون در س ــیا، چ ــطح آس ــه در س البت
جهــان هنــوز نتوانســته‌ایم آن‌طــور کــه در 
ــم، در  ــل کردی ــق عم ــران موف ــش پس بخ
ایــن بخــش هــم عملکــرد مشــابهی داشــته 
باشــیم. امــا در ســطح آســیا در رده نوجوانان 
ــان توانســتیم بــه مدال‌هــای خوبــی  و جوان

برســیم و حتــی مــدال طــای مجمــوع رده 
جوانــان کســب کنیــم. در رده بزرگســالان ۲ 
ــم؛ درســت  ــی کردی ــد معرف ــدال‌آور جدی م
اســت کــه الهــه رزاقــی و کیــژان مقصــودی 
۲ مــدال نقــره و برنــز کســب کردنــد امــا در 
ــتند در  ــه توانس ــتند ک ــرادی هس ــره اف زم

ــوند. ــدال ش ــب م ــیا صاح ــطح آس س
وی افــزود: بــه لحــاظ کیفــی بچه‌هایمــان 
وزنه‌بردارتــر شــده و تفکرات‌شــان حرفــه‌ای 
شــده اســت. نمی‌گویــم همــه چیــز کامــل 
اســت امــا پیشــرفت بســیار خوبی داشــتیم. 
فکــر می‌کنــم اوایــل اردیبهشــت‌ مــاه 
ــا  ــاره آغــاز شــود؛ البتــه ب اردوهای‌مــان دوب
در اولویــت قــراردادن توجــه بــه وزنه‌بــرداران 
جوان‌تــر و از ایــن موضــوع هــم غافــل 
ــته  ــک رش ــرداری ی ــه وزنه‌ب ــویم ک نمی‌ش
ــوب  ــه خ ــردی ک ــر ف ــت و ه ــوردی اس رک
ــگ  ــش دوپین ــد آزمای ــد و بتوان ــه بزن وزن

ــش هســتیم. ــد، در خدمت بده
ــا دارد از ارکان  ــرد: ج ــح ک ــری تصری باق
ســجاد  جملــه  از  فدراســیون  مختلــف 
انوشــیروانی رئیــس، بهــداد ســلیمی نایــب 
ــیون  ــر فدراس ــی دبی ــد ربیع ــس و وحی رئی
ــا تمــام وجــود و بــدون  تشــکر کنــم کــه ب
قائــل شــدن تفــاوت از مــا حمایــت کردنــد. 
ــد  ــه‌دار باش ــا ادام ــن حمایت‌ه ــدوارم ای امی
ــود را در  ــد خ ــه رش ــد رو ب ــم رون ــا بتوانی ت
ســطح تیــم ملــی داشــته باشــیم. در ســطح 
کشــور هــم بــه لحــاظ فنــی شــرایط بهتری 
ــگ  ــتین دوره لی ــم و نخس ــه کردی را تجرب
ــه می‌شــود  ــزار شــد. درســت اســت ک برگ
ــه هــر  ــا ب ــادی از آن گرفــت ام ــی زی ایرادات
ــی اســت.  حــال برگــزار شــد و شــروع خوب
مســابقات رده‌هــای ســنی مختلفــی برگــزار 
شــد و پیش‌بینــی می‌شــود ایــن مســابقات 

در ســال جدیــد و انشــاا... بــا کیفیــت بهتــر 
برگــزار شــود.

ــام  ــی اع ــم کادر فن ــا تصمی ــرا و ب اخی
شــد ســیده‌الهام حســینی بــه جــام جهانــی 
اعــزام  تایلنــد  پوکــت  در  وزنه‌بــرداری 
نخواهــد شــد. پیش‌تــر نیــز کــوروش باقــری 
ــود در  ــا اعــام کــرده ب ــا ایرن در مصاحبــه ب
صــورت فاصلــه داشــتن رکــورد شــاگردانش 
ــک  ــهمیه المپی ــب س ــای کس ــا رکورده ب
ــت.  ــی صــورت نخواهــد گرف ــس، اعزام پاری
او در توضیــح ایــن موضــوع گفــت: می‌شــد 
ــی تایلنــد به‌عنــوان رقابتــی  ــه جــام جهان ب
بــرای کســب تجربــه نــگاه کــرد، ولــی مــن 

ــن شــرایطی نیســت. ــدم الان چنی معتق
امــا این‌کــه منظــور باقــری از وزنه‌بردارتــر 
چیســت،  ملی‌پــوش  دختــران  شــدن 
ــی  ــم مل ــرمربی تی ــه س ــت ک ــوالی اس س
بانــوان در تشــریح آن گفــت: امــروز دختــران 
وزنه‌بــردار ایــران شــکیل‌تر و حرفه‌ای‌تــر 
ــان  ــرادات و خطاهای‌ش ــد و ای ــه می‌زنن وزن
ــا  ــان واقع ــده. تفکرات‌ش ــن آم ــیار پایی بس
ــرف  ــز ص ــان از تمرک ــرده و نگاه‌ش ــرق ک ف
روی قهرمانــی کشــور خــارج شــده و همــه 
این‌هــا یعنــی دختــران مــا وزنه‌بردارتــر 
شــده‌اند. حتــی اگــر بــه تیــپ بدنــی و مــدل 
وزنه‌زدن‌شــان دقــت کنیــد، کامــا متوجــه 
می‌شــوید کــه بانــوان مــا نســبت بــه قبــل 

ــد. ــه می‌زنن ــر وزن زیبات
مشــاور فنــی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری 
بانــوان در واکنــش بــه افتتاح کمــپ تمرینی 
ــد از  ــم بع ــر می‌کن ــت: فک ــرداری گف وزنه‌ب
حــدود ۵۰ ســال، دو ســالن کمــپ تیم‌هــای 
ــر  ــل تعمی ــور کام ــرداری به‌ط ــی وزنه‌ب مل
ــک  ــت ی ــرار اس ــد. ق ــکیل ش ــیار ش و بس
کمــپ هــم بــه بانــوان اختصــاص داده شــود 
کــه می‌شــود حــدود ۱۰ پلت‌فــرم در آن 
قــرارداد. ایــن کمــپ هــم بــه لحــاظ ظاهــر 
زیبایــی کــه دارد، می‌توانــد شــرایط روحــی 
بچه‌هــا را عــوض کنــد و هــم ایــن کــه ایــن 
ــه  ــی ک ــی حداقل ــه مکان ــی ب کمــپ تمرین
ــده  ــل ش ــت، تبدی ــرداری اس ــده وزنه‌ب برازن
ــرداری اســت و  ــل بهره‌ب ــا ســال‌ها قاب کــه ت
جــا دارد از ســجاد انوشــیروانی تشــکر کنیم. 
چــون انجــام ایــن کار دل و جــرات و همــت 

می‌خواســت.
ــته  ــادی در گذش ــتان زی ــزود: دوس ی اف
می‌آمدنــد و یــک رنگــی می‌زدنــد و رد 
ــرات  می‌شــدند کــه مثــا بگوینــد تعمی
انجــام شــده. امــا هزینــه تعمیــر و نوســازی 
ــم  ــک ســال و نی ــود؛ ی ــاد ب ــن کمــپ زی ای

هــم زمــان بــرد و اذیــت شــدیم، ولــی 
ســالیان  تــا  می‌توانــد  و  داشــت  ارزش 
ــن  ــرای تمری ــد ب ــک محــل آبرومن ســال ی
ــد.  ــر باش ــر و پس ــم از دخت ــرداران اع وزنه‌ب
ــا  ــم ت ــرداران ه ــای وزنه‌ب ــه خوابگاه‌ه البت
چنــد مــاه دیگــر آمــاده می‌شــود و دیگــر تــا 

ــم. ــن نداری ــه تمری ــدی دغدغ ح
مربــی تاریخ‌ســاز ایــران در بازی‌هــای 
ــت او  ــا هدای ــه ب ــدن ک ــک ۲۰۱۲ لن المپی
بــرای نخســتین بــار وزنه‌بــرداری کشــورمان 
ــه کســب ۳ مــدال طــا و ۲ نقــره  موفــق ب
ــک  ــه کوچ ــش ب ــد در واکن ــک ش در المپی
در  حضــور  بــرای  ایــران  کاروان  بــودن 
المپیــک ۲۰۲۴ پاریــس و واکاوی چگونگــی 
رقــم خــوردن ایــن معضــل در ورزش کشــور، 
اظهــار داشــت: ورزش کــه یک‌ســاله و 
ــن  ــن همی ــود. م ــت نمی‌ش ــاله درس دوس
ــی  ــم؛ طــی ۷ ال ــال می‌زن ــرداری را مث وزنه‌ب
ــه  ــته‌ایم ک ــه کاش ــا چ ــته م ــال گذش ۸ س
بخواهیــم امــروز درو کنیــم؟ اگــر در المپیک 
لنــدن، ریــو یــا قبل‌تــر از آن موفــق بودیــم 
بــه ایــن دلیــل بــود کــه ۴ ســال قبــل از این 
المپیک‌هــا خــوب کار شــده بــود و کســانی 
چــون بهــداد ســلیمی، ســجاد انوشــیروانی و 
دوســتانی کــه امــروز مدیریــت فدراســیون را 
برعهــده دارنــد، از دل کارهــای انجــام شــده 
بیــرون آمدنــد. اما متاســفانه طی ۷، ۸ ســال 
گذشــته در وزنه‌بــرداری کســانی آمدنــد کــه 
فقــط برداشــت کردنــد و کاشــتی نداشــتند.

ــی در  ــر مدیریت ــه تغیی ــاره ب ــا اش وی ب
فدراســیون وزنه‌بــرداری و آمــدن ســجاد 
انوشــیروانی و تیــم مدیریتــی‌اش افــزود: ولی 
خوشــبختانه در ایــن یک‌ســال نیــم اخیــر، 
ــواب  ــه و ن ــورت گرفت ــی ص ــای خوب کاره
نصیرشــال نفــرات خوبــی را زیــر نظــر قــرار 
ــد،  ــی هــم می‌زنن ــد و رکوردهــای خوب دادن
ــی  ــیم ط ــته باش ــار داش ــه انتظ ــا این‌ک ام
ــدی، تیمــی مثــل المپیــک  ایــن ســال و ان
لنــدن ســاخته شــود، بــا توجــه بــه پشــتوانه 
بســیار خالــی کــه طــی ۷، ۸ ســال گذشــته 

داشــتیم، واقــع بینانــه نیســت.
ــرداری  ــی وزنه‌ب ــم مل ســرمربی اســبق تی
ــن  ــرد: م ــان ک ــر نش ــران خاط ــردان ای م
راجــع بــه وزنه‌بــرداری حــرف زدم ولــی 
درخصــوص بســیاری از رشــته‌های المپیکی 
هــم ایــن شــرایط حاکــم اســت. بهتــر اســت 
مثــال نزنــم امــا متاســفانه بیشــتر پول‌هــا به 
ســمت رشــته‌هایی رفتــه کــه تبلیغــات روی 
آن‌هــا بیشــتر اســت. مســئولان هــم خیلــی 
ــه  ــده ک ــث ش ــن باع ــد و ای ــه نکردن توج

ــه همیشــه صاحــب ســبک  ــرداری ک وزنه‌ب
ــا امیــد می‌شــد  و مــدال المپیــک بــوده و ب
درخصــوص آن حــرف زد، امــروز بــا تردیــد 
ــه موفقیتــش حــرف بزنیــم. البتــه  راجــع ب
ــک  ــه المپی ــس نســبت ب ــدوارم در پاری امی
قبلــی، وزنه‌بــرداران مــا نتایــج بهتــری 
کســب کننــد. امــا ایــن کــه انتظــار داشــته 
باشــیم کــه اتفاقــات المپیــک لنــدن و ریــو 

در پاریــس بیفتــد، منطقــی نیســت.
ــر  ــاره ب ــد دوب ــا تاکی ــری ب ــوروش باق ک
ایــن کــه در وزنه‌بــرداری ایــران طــی ۸ 
ســال گذشــته هیــچ‌کاری صــورت نگرفتــه 
و فقــط برداشــت داشــته، ادامــه داد: وقتــی 
ــه در  ــدت، ن ــن م ــی ای ــرداری ط در وزنه‌ب
زمینــه اســتعدادپروری، نــه تجهیــزات و 
ــورت  ــچ کاری ص ــی هی ــای ورزش ــه فض ن
ــش را  ــار موفقیت ــد انتظ ــرا بای ــه، چ نگرفت
داشــته باشــیم؟ آیــا طــی ایــن ۸ ســال یــک 
میلــه وزنه‌بــرداری، یــک پلت‌فــرم یــا ... بــه 
تجهیــزات وزنه‌بــرداری اضافــه شــده اســت؟ 
تجهیــزات مــا بــرای ۲۰ ســال پیش اســت و 
بخــش زیــادی از آن متعلــق به دوره ریاســت 
حســین رضــازاده در فدراســیون اســت. 
ــال وارد  ــه دنب ــیروانی ب ــجاد انوش ــه س البت
کــردن برخــی تجهیــزات اســتاندارد اســت. 
او درحــال کار کــردن در هیات‌هاســت و 
ــد. در  ــم روی کار آمده‌ان ــوزی ه ــراد دلس اف
ــای  ــه کاره ــم نتیج ــر می‌کن ــوع فک مجم
ــده  ــی ۳ ســال آین ــد طــی ۲ ال ــروز را بای ام
ــه همیــن دلیــل اگــر مســئولان  ببینیــم. ب
روی مــدال طــای وزنه‌بــرداری در المپیــک 

حســاب نکننــد، کامــا منطقــی اســت.
وقتــی از ســرمربی اســبق تیــم ملــی 
ــی  ــرد احتمال ــتیم عملک ــرداری خواس وزنه‌ب
ــس را  ــک پاری ــران در المپی ــردان ای پولادم
داد:  پاســخ  این‌طــور  کنــد،  پیش‌بینــی 
ــد.  ــل کار می‌کنن ــر از دوره قب ــاا... بهت انش
ــرداری  ــی وزنه‌ب ــم مل ــد تی ــما می‌توانی ش
را بــا ۱۰ ســال پیــش مقایســه کنیــد، 
ــت‌ترین  ــم دم دس ــر می‌کنی ــن فک ــی م ول
ــا تیــم  قیــاس ایــن اســت کــه ایــن تیــم ب
ــگ  ــود. رن ــه ش ــک مقایس ــل المپی دوره قب
ــال و  ــواب نصیرش ــد ن ــا بای ــدال را قطع م
کادرفنــی‌اش پیش‌بینــی کننــد چــون آن‌ها 
صاحب‌نظــر هســتند. مــن ســر تمریــن تیم 
ملــی وزنه‌بــرداری پســران مــی‌روم ولــی بــه 
ــن  ــی از ای ــه کادر فن ــرافی ک ــه اش هیچ‌وج
ــم  ــی ه ــدارم. پیش‌بین ــن ن ــم دارد را م تی

نمی‌کنــم.
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خبر

بــه گــزارش جویبــار، در پیــام قدردانی 
ســردار ســیاوش مســلمی آمــده اســت: 
از همــه اقشــار و آحــاد مــردم همیشــه 
ــدار  ــط نگه ــکن و خ ــط ش ــروز، خ پی

ــود  ــروش خ ــا خ ــه ب ــوی ک ــار عل دی
ــه  ــک حماس ــدس ی ــی ق در روز جهان
باعظمــت را خلــق و بــه معنــای واقعــی 
کلمــه درخشــیدند تقدیــر و قدردانــی به 

ــی آورم. ــل م عم
در ادامــه تصریــح شــد: ایــن خــروش 
ــای  ــد ج ــه مانن ــا ب ــت علوی‌ه و عظم
جــای ایــران اســامی پیام‌هــای روشــنی 
را بــه همــراه دارد و اینکــه ملــت مــا بــا 
ایمانــی راســخ‌تر از گذشــته همــدل 

و حامــی و همــدرد مــردم مظلــوم 
فلســطین و بــرای تحقــق آرمــان آزادی 
قــدس شــریف عزمــی قــوی و بــی تــاب 
ــر  ــای کار و منتظ ــد پ ــام ق دارد و- تم
انتقــام بــزرگ و ســیلی پشــیمان کننده 
ــی  ــم جعل ــه رژی ــورت مذبوحان ــر ص ب
ــر  ــات اخی ــی جنای ــتی در پ صهیونیس
ــدام  ــه اق ــرطانی از جمل ــده س ــن غ ای
تروریســتی در کنســولگری ایــران عزیــز 

ــت. ــوریه اس در س

ــه  ــا ب ــردم م ــه م ــان اینک ــا بی وی ب
ماننــد ســال ۵۷ بلکــه بالاتــر از آن پــای 
ــاب  ــای انق ــان و آرمان‌ه ــی زم کار ول
ــن  ــزود: ای ــت، اف ــتاده اس ــامی ایس اس
ــش در روز  ــت و درخش ــروش، عظم خ
ــان  ــی قــدس کــه در امتــداد طوف جهان
الاقصــی، طوفــان الاحــرار جاودانــه ای را 
رقــم زده بــی شــک فتــح و پیروزی‌هــای 
قریــب و غرورآفرینــی را بــه همــراه دارد.

 رئیــس اداره صنعــت، معــدن و تجــارت شهرســتان 
ســوادکوه‌ شــمالی در از توزیــع ۱۷ تــن کالای تنظیــم 
ــارک رمضــان در ســوادکوه‌  ــاه مب ــوروزی و م ــازار ن ب

شــمالی خبــر داد.
ــه گشــت‌های مشــترک  ــاره ب ــا اش طهماســبی،  ب
ــافران  ــهروندان و مس ــال ش ــاه ح ــرای رف ــی ب نظارت
ــد  ــای لازم ۱۹ بازدی ــا هماهنگی‌ه ــت: ب ــوروزی گف ن
مشــترک در ســطح شهرســتان بــا دســتگاه‌های 
ــرات  ــبکه بهداشــت، اداره تعزی ــی همچــون ش اجرای
حکومتــی، جهــاد کشــاورزی و نماینده فرمانــداری در 

ایــن ایــام انجــام شــد.
رئیــس اداره صنعــت، معــدن و تجــارت شهرســتان 
ــی  ــرح نظارت ــه ط ــان اینک ــا بی ــمالی ب ــوادکوه‌ ش س
ویــژه مــاه مبــارک رمضــان و نــوروز ۱۴۰۳ از تاریــخ 

ــن ۱۴۰۳  ــا ۲۴ فروردی ــاز و ت ــفند ۱۴۰۲ آغ ۱۶ اس
ادامــه دارد، افــزود: در ایــن ایــام ۵۰۰ مــورد بازرســی 
از اصنــاف شهرســتان ســوادکوه‌ شــمالی انجــام شــد 
ــکیل و  ــده تش ــره پرون ــداد ۵۲ فق ــن تع ــه از ای ک
جهــت ادامــه فراینــد قانونــی بــه تعزیــرات حکومتــی 

شهرســتان ارســال شــد.
ــی در  ــد صنف ــزار و ۱۳۰ واح ــت ۲ ه وی از فعالی
ســوادکوه‌ شــمالی خبــر داد و گفــت: در شهرســتان 
ــم . ــود کالای اساســی نداری ــمالی کمب ــوادکوه‌ ش س
ایــن مســئول بــا اشــاره بــه توزیــع کالاهــای تنظیم 
بــازار شــکر بــه مقــدار ۹ تــن، مــرغ منجمد بــه مقدار 
۴ تــن، گوشــت قرمــز منجمــد بــه مقــدار ۴  تــن و 
ــت  ــافران خواس ــهروندان و مس ــرم؛ از ش ۲۰۰ کیلوگ
ــه کشــیک بازرســی در اداره صمــت  ــا توجــه ب ــا ب ت
ســوادکوه‌ شــمالی، می‌تواننــد بــا تمــاس شــماره ۱۲۴ 
بصــورت شــبانه‌روزی شــکایات از واحدهــای صنفی و 
غیــر صنفــی، عرضــه کننــده کالا و خدمــات، پیرامون 
تخلفــات گرانفروشــی، کم‌فروشــی، عــدم درج قیمت، 
عــدم صــدور فاکتــور، حــراج غیــر مجــاز، احتــکار و 
ســایر فعالیت‌هــای خــاف قانــون، ایــن اداره را مطلــع 

. کنند
ــان گفــت: فــروش فــوق العــاده  طهماســبی در پای
بهــاره بــا مشــارکت ۱۱ فروشــگاه از جملــه فروشــگاه 
کیــف، کفش،پوشــاک وغیره در شهرســتان ســوادکوه 
ــهروندان  ــوب ش ــتقبال خ ــا اس ــام و ب ــمالی انج ش

مواجــه شــد.

»زندگــی مــن پیــش از اینکــه تصمیــم بگیــرم منضبط‌تــر شــوم، 
ــود  ــی ب ــود. دوره‌های ــی نب ــت‌های پی‌درپ ــته‌ای از شکس ــا رش تنه
کــه طــی آن موفقیــت، شــادی و رضایــت زیــادی را تجربــه کــردم؛ 
ــی  ــه نوع ــا ب ــکا ی ــدود، غیرقابل‌ات ــه مح ــا همیش ــن دوره‌ه ــا ای ام
ــن  ــادس ای ــون زاهاری ــول از دیم ــل ق ــن نق ــد.« ای ــدت بودن کوتاه‌م
ــدون نظــم  ــم ب ــادآور می‌شــود کــه شــاید بتوانی ــا ی ــه م ــه را ب نکت
و برنامــه بــه هدفــی دســت یابیــم، امــا بایــد در نظــر داشــته باشــیم 
کــه ایــن نتیجــه موقتــی اســت و امــکان از دســت رفتــن آن بســیار 
ــزی  ــرای چی ــم ب ــم می‌گیری ــا تصمی ــه م ــی ک ــا زمان ــت. ام بالاس
ــع  ــم، آن موق ــام دهی ــری انج ــات جدی‌ت ــم، اقدام ــه می‌خواهی ک
ــع  ــت. در واق ــر اس ــل اتکات ــد، قاب ــت می‌آی ــه دس ــه ب ــه‌ای ک نتیج
چیــزی کــه کتــاب چگونــه یــک زندگــی منضبــط داشــته باشــیم 
ــه  ــرایطی ک ــر از ش ــه صــرف نظ ــن اســت ک ــد ای ــعی دارد بگوی س
ــرل  ــه کنت ــم ک ــم بگیری ــم تصمی ــروز می‌توانی ــن ام ــم، همی داری
امیــال و هوس‌هایمــان را در دســت بگیریــم، بــر تنبلــی غلبــه کنیــم 
و بــه گونــه‌ای زندگــی کنیــم کــه بــا ارزش‌هــا، باورهــا و آرزوهایمــان 

همســو باشــد.

اینفوگرافیک

معرفی کتاب چگونه یک زندگی منضبط داشته باشیم

خبرشکوفه های بهاری در استان گلستانعکس روز

و  فرهنگــی، صنایــع دســتی  میــراث  اداره  رییــس 
گردشــگری چالــوس گفــت: وقــوع آتــش ســوزی بــه بنــای 
تاریخــی کاخ چایخــوران ایــن شهرســتان آســیب وارد نکرد 
و ایــن آتــش ســوزی در محوطــه ایــن بنــای تاریخــی مهــار 

شــد.
ــد  ــی از دود متصاع ــم کوتاه ــار، فیل ــزارش جویب ــه گ ب
شــده ناشــی از آتــش ســوزی اطــراف بنــای تاریخــی کاخ 
ــرب  ــی غ ــای اجتماع ــبکه ه ــوس در ش ــوران چال چایخ

ــد. ــر ش ــدران منتش مازن
ــوی اول در  ــه دوره پهل ــوط ب ــی مرب ــای تاریخ ــن بن ای
محوطــه ای بــه گســتره حــدود چهارهــزار متــر مربــع در 
جنــوب میــدان معلــم چالــوس در منطقــه ای موســوم بــه 

محوطــه کاخ ســاخته شــده اســت.
کاخ چــای خــوران چالــوس بــه شــکل بالکــن ســتوندار 
شــمالی، ۲ تــالار مربــع شــکل در جنــوب آن و یــک 
ــی  ــا تزئینات ــی ب تالارمســتطیل در جهــت شــمالی وجنوب
ــاق،  ــت و دارای دو ات ــده اس ــاخته ش ــری س ــای گچب زیب

ــت. ــوان اس ــه وای آبدارخان
در ایــن پیونــد حســین متاجــی افــزود : بــه علــت اتصالی 
بــرق بنــای ۵۰ متــری کافــی شــاپ کــه خــارج از ایــن بنای 
تاریخــی بــوده دچــار آتش ســوزی شــد و متاســفانه مبلمان 
ــش ســوخت و  ــه در آت ــن مجموع ــی ای ــزات داخل و تجهی

خوشــبختانه بــه بنــای تاریخی آســیبی وارد نشــد.
وی اظهــار کــرد : حوالــی ســاعت ۱۳ ایــن حادثــه رخ داد 
کــه بــا حضــور آتــش نشــانان و شــهروندان دقایــق پیــش 

ایــن آتــش خامــوش شــد.
ــر  ــاه ســال ۱۳۹۵ براب ــای تاریخــی در خــرداد م ــن بن ای
ضوابــط در قالــب قــرار داد ۱۱ســاله منــوط بــه نظــارت اداره 
میــراث فرهنگــی، صنایــع دســتی و گردشــگری بــه بخــش 

خصوصــی واگــذار شــده اســت.
شهرســتان چالــوس بــا ثبــت ۴۲ اثر تاریخــی، دارای ســه 
نقطــه شــهری و ۱۷۰ نقطــه روســتایی درغــرب مازنــدران 

قــرار دارد.

آتش سوزی در محوطه کاخ 
چایخوران چالوس مهار شد

پیام تقدیر سپاه کربلا از 
حضور حماسی ملت در 

راهپیمایی روز قدس
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رئیس اداره صنعت شهر خبر داد:

توزیع ۱۷ تن کالای تنظیم بازار نوروزی و 
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معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی و گردشــگری اســتاندار مازندران 
بــا اشــاره بــه ایــن کــه متوســط نــرخ بیــکاری اســتان در پایان اســفند 
ــت:  ــت، گف ــه اس ــش یافت ــد کاه ــه ۵.۱ درص ــته ب ــال گذش ــاه س م
ــکاری ۷.۶ درصــد  ــرخ بی ــه متوســط ن ــار نســبت ب ــن آم کاهــش ای
کشــور ســبب شــد تــا ایــن اســتان رتبــه نخســت بیــن اســتان هــا 

را کســب کنــد.
بــه گــزارش جویبــار، حســن خیریانپــور در جلســه شــورای 
ــاد  ــی ایج ــهمیه ابلاغ ــزود: س ــدران اف ــعه مازن ــزی و توس برنامه‌ری
اشــتغال طــی ســال گذشــته ۴۸ هــزار اشــتغال بــود کــه این آمــار که 
در ســامانه ملــی بــه ثبــت رســیده به ۶۲ هزار اشــتغال رســیده اســت.

وی بــا ذکــر ایــن نکته کــه پارســال عمــده مصوبــات شــورای برنامه 
ریــزی و توســعه مازنــدران، اجرایــی شــد و اســتان رتبــه اول تــا ســوم 
کشــور را کســب کــرده اســت، ادامــه داد: مازنــدران در مهــار تــورم و 
رشــد تولیــد بــه عنــوان شــعار ســال گذشــته بــه درســتی عمــل کرد.
ــان  ــدران بی ــتانداری مازن ــادی اس ــی اقتص ــور هماهنگ ــاون ام مع
داشــت: طبــق آمــار رســمی بانــک مرکــزی، نــرخ تــورم در اســفند ماه 
ســال گذشــته اســتان بــه ۳۹.۱ درصــد کاهــش یافتــه اســت در حالی 

کــه بیشــترین حضــور مســافر را در اســتان داشــته اســت.
وی بــه آمــار ۴۴.۶ درصــد رشــد اقتصــادی مازنــدران کــه در پایــان 
ســال گذشــته بــه ثبــت رســیده اســت، اشــاره کــرد و گفــت: در ایــن 

بخــش نیــز ایــن اســتان رتبــه چهــارم را کســب کــرده اســت.
ــی و  ــدی صنعت ــد تولی ــد راک ــت ۲۰۰ واح ــه بازگش ــور ب خیریانپ
کشــاورزی بــه مــدار تولیــد طــی ســال گذشــته در مازنــدران اشــاره 
کــرد و گفــت: ۱۹۳ واحــد تولیــدی راکــدی کــه در تملــک بانک های 

مازنــدران بــوده خــارج و بــه مــدار تولیــد برگشــت.
وی بــا بیــان اینکــه پارســال بــا برگــزاری هفــت همایــش شناســایی 
ــی و  ــذاری داخل ــرمایه گ ــژه ای در س ــولات وی ــرمایه‌گذاری، تح س
خارجــی اســتان رقم خــورده اســت، گفت: اکنــون ۱۰ ســرمایه‌گذاری 
خارجــی بــا اعتبار ۱۷۵ میلیــون دلار در اســتان شناســایی و عملیاتی 

شــده اســت.
خیریانپــور بــه صــادرات ۳۱۸ میلیــارد دلاری محصــولات مازنــدران 
در ســال گذشــته اشــاره کــرد و ادامــه داد:مرکبــات مازنــدران از پنــج 
هــزار تــن ســال ۱۴۰۱ بــه ۱۷۸ هــزار تن طی ســال گذشــته رســیده 

اســت کــه ایــن آمــار ثبــت شــده در گمــرک اســتان اســت، چراکــه 
مجموعــه صــادرات مرکبــات مازنــدران از مناطــق مختلــف کشــور بــه 

خــارج، ۳۰۰ هــزار تــن اســت.
ــای  ــتان ه ــک شهرس ــه تفکی ــرمایه‌گذاری ب ــای س ــت ه وی اولوی
ــتان  ــزی اس ــورای برنامه‌ری ــال ش ــری امس ــت گی ــدران را جه مازن

دانســت.
مدیــر کل حفاظــت محیــط زیســت مازنــدران بــا اظهــار ایــن کــه 
ــی در مناطــق حفاظــت  ــل توجهــی از واحــد هــای معدن تعــداد قاب
شــده اســتان فعالیــت دارنــد، گفــت: برگشــت یــک درصــد فــروش 
محصــولات معدنــی مازنــدران بــه محیــط زیســت، محقق نمی شــود.

عطــاالله کاویــان در جلســه شــورای برنامــه ریــزی اســتان، پایــش 
مجــدد فعالیــت هــای معدنــی مازنــدران را ضــروری دانســت و ادامــه 

داد: بــرای ایــن کار مهــم نیــاز بــه اعتبــار اســت.
ــط  ــت محی ــار اداره حفاظ ــه اعتب ــه ک ــن مقول ــاد از ای ــا انتق وی ب
زیســت در بعضــی از کمیتــه برنامه‌ریــزی شهرســتان هــای مازنــدران 
ــا دســتگاه  ــا اجــازه ندهنــد ت ــداران خواســت ت صفــر اســت، از فرمان
ــر  ــای خــود زی ــت ه ــط زیســت در اجــرای ماموری ــی محی حاکمیت

ــرده شــود. ســوال ب
وی گفــت: طبــق بررســی‌های انجــام شــده ، خســارت بــه محیــط 
ــی در مناطــق  ــه خصــوص فعالیــت هــای معدن ــدران ب زیســت مازن

حفاظــت شــده کــه از گذشــته مجــوز دارنــد ، زیــاد شــده اســت.

مازندران در کاهش نرخ بیکاری ،رتبه نخست کشور را کسب کرد

خبر
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مدیر مجموعه گردشگری الیمالات 
نور بازداشت شد
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ــل  ــه دلی ــور ب ــالات ن ــگری الیم ــه گردش ــر مجموع مدی
مراجعــه نکــردن بــه مرجــع قضایــی بــرای ارائــه توضیحــات 
ــش  ــالات بخ ــگل‌ الیم ــی از جن ــب بخش ــاره تخری لازم درب

ــد. ــت ش ــتان بازداش چمس
ــای  ــمتی از جنگل‌ه ــب قس ــار، تخری ــزارش جویب ــه گ ب
الیمــالات بخــش چمســتان از توابــع شهرســتان نــور کــه از 
ــانه‌ها  ــردم، رس ــاد م ــه و انتق ــورد توج ــال ۱۴۰۲ م ــر س اواخ
و دوســتداران محیــط زیســت و منابــع طبیعــی قــرار گرفتــه 
بــود در تازه‌تریــن اقدامــات مربــوط بــه پیگیــری ایــن موضــوع 
بــه دســتگیری مدیــر ایــن مجموعــه گردشــگری منجــر شــد.
ــه  ــواری ب ــی و زمین‌خ ــع طبیع ــب مناب ــا تخری ــارزه ب مب
ــدران  ــیزدهم در مازن ــت س ــای دول ــی از اولویت‌ه ــوان یک عن
طــی ۲ ســال اخیــر بــا جدیــت و به شــکل ویــژه‌ای در دســتور 
کار قــرار گرفتــه و پرونده‌هــای متعــددی نیــز در ایــن زمینــه 

بــا پیگیری‌هــای انجــام شــده بــه نتیجــه رســیده اســت.
ــه  ــا هرگون ــارزه ب ــیزدهم مب ــی س ــت مردم ــرد دول راهب
دســت‌اندازی بــه عرصه‌هــای ملــی اســت و در همیــن راســتا 
نیــز ســتاد مبــارزه بــا زمین‌خــواری در کشــور تشــکیل شــده 

اســت.
آیــت‌الله رئیســی نیــز اســفند ۱۴۰۱ در ســفر مازنــدران در 
نشســت فعــالان و متخصصــان حــوزه محیــط زیســت و منابع 
طبیعــی مازنــدران تاکیــد کــرده بــود هیچ‌گونــه کوتاهــی در 
صیانــت از جنگل‌هــا پذیرفتــه نیســت و بــه اســتاندار مازندران 
ــه  ــژه بلافاصل ــی وی ــکیل کارگروه ــا تش ــا ب ــتور داد ت دس
هرگونــه مقابلــه بــا تعــرض بــه جنــگل را بــا اولویــت تخلفــات 
ســاختمانی در دســتور کار قــرار دهــد. اســتاندار مازنــدران هم 
روز ۲۱ اســفند ۱۴۰۱ اقــدام بــه تشــکیل تیم‌هــای شناســایی، 
حقوقــی و بازررســی بــا همــکاری دســتگاه قضایــی، نیــروی 
انتظامــی، ســپاه کربــا و دیگــر دســتگاه‌های مرتبــط کــرد.

ــم  ــدران پنج ــتاندار مازن ــینی‌پور اس ــود حس ــید محم س
فروردیــن ســال جــاری نیــز در دیــدار نــوروزی مدیــران ارشــد 
اســتان بــا نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران تاکیــد کــرد کــه 
قــرارگاه صیانــت از جنــگل و زمیــن اســتان، امســال بــا هــدف 
ــا  ــود را ب ــت خ ــواری، فعالی ــا جنگل‌خ ــر ب ــورد جدی‌ت برخ
همــکاری همــه مســوولان ســه قــوه و حمایــت ویــژه نماینــده 

ــدو ــه می‌ده ــه در اســتان ادام ــی فقی ول
در همیــن راســتا نیــز پیگیــری تازه‌تریــن پرونــده تخریــب 
ــع  ــتان از تواب ــش چمس ــالات بخ ــگل الیم ــه جن ــگل ب جن
ــری  ــت در حــال پیگی ــا جدی ــاط دارد ب ــور ارتب شهرســتان ن
اســت کــه در تازه‌تریــن اقــدام مرتبــط بــا ایــن پرونــده، مدیــر 

مجموعــه گردشــگری الیمــالات بازداشــت شــد.
دادســتان مرکــز مازنــدران - در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار ایرنــا 
خبــر بازداشــت مدیر مجموعــه گردشــگری الیمــالات را تایید 
کــرد و گفــت: مدیــر ایــن مجموعــه چنــدی پیــش بــرای ارائه 
توضیحــات احضــار شــده بود کــه در مهلــت قانونی داده شــده 

خــودش را معرفــی نکرد.
محمــد کریمــی اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه این‌کــه فــرد مد 
نظــر در مهلــت قانونــی خــودش را بــرای ارائــه توضیــح معرفی 

نکــرد توســط دادســرای نور بازداشــت شــد.
وی افــزود: البتــه امــکان این‌کــه مدیــر مجموعه گردشــگری 
الیمــالات بــا قــرار وثیقــه آزاد شــود وجــود دارد و بــا توجــه بــه 
تعطیــل بــودن امــروز، از شــامگاه پنجشــنبه -۱۶ فروردیــن- 

ــت شد. بازداش
ــن دادســتان مرکــز  ــم فروردی ــن و در روز هفت  پیــش از ای
مازنــدران پــس از جلســه بررســی مــوارد مرتبــط بــا قطع ســه 
هــزار اصلــه درخــت در منطقــه الیمــالات نــور دســتور داد تــا 
ضمــن اعــاده عرصــه مــورد نظــر بــه وضعیــت ســابق، اقدامات 
ــرد  ــز از ســوی ف ــران خســارات وارده نی ــه جب لازم نســبت ب

متخلــف صــورت گیــرد.
ــاده ۷  ــاد م ــه مف ــه ب ــا توج ــد ب ــرر ش ــه مق ــن جلس در ای
ــرکت  ــال ۱۳۹۴، ش ــوب س ــران مص ــت وزی ــه هیئ آیین‌نام
بــرق منطقــه‌ای اســتان بــا همــکاری اداره کل منابــع طبیعــی 
اســتان، متخلــف را مکلــف بــه اعــاده عرصــه مــورد نظــر بــه 
ــران  ــه جب ــات لازم نســبت ب ــرده و اقدام ــابق ک ــت س وضعی

ــرد. ــز صــورت گی خســارات وارده نی
ــای  ــار از عرصه‌ه ــدود ۱.۵ هکت ــته ح ــال گذش ــر س اواخ
جنگلــی منطقــه الیمــالات شهرســتان نــور بــه بهانــه ایجــاد 
پارکینــگ بــرای طــرح گردشــگری تخریــب و طــی آن 
ــه نهــال جنگلــی قطــع شــد کــه در  حــدود ســه هــزار اصل
ــده قضایــی، ضمــن پلمــب  ــا تشــکیل پرون ایــن خصــوص ب
پارکینــگ و باجــه غیرقانونــی دریافــت وجــه، دســتور برخورد 
بــا متخلفیــن و متهمیــن از ســوی دادســتان مرکــز مازنــدران 

صــادر شــد.

تــا ۲۵۰۰  ارتفــاع ۱۹۰۰  در  ســوباتان 
ــرار گرفتــه اســت؛  ــا ق متــری از ســطح دری
ــیار  ــتان‌هایی بس ــل، زمس ــن دلی ــه همی ب
ــم در  ــتان‌ها ه ــی در تابس ــرد دارد و حت س
برخــی نقــاط مرتفــع هنــوز لکه‌هــای بــرف 
بــه چشــم می‌خــورد. ایــن روســتا بــه 
دشــت‌های شــقایقش نیــز شــهرت دارد.

ــی  ــن م ــوباتان چنی ــمیه س ــه تس در وج
گوینــد که »ســو« در زبــان تالشــی به معنی 
ــه معنــی »روییــدن«  ــون« ب »گلپــر« و »وت
اســت و از آنجــا کــه گلپــر در قســمت‌های 
ــام آن را  ــد، ن ــاق می‌روی ــن یی ــف ای مختل
»ســووتون« گذاشــته‌اند کــه بــه مــرور زمــان 
بــه ســوباتان تغییــر کــرده اســت. در روایــت 
ــی  ــان ترک ــه در زب ــده اســت ک ــری آم دیگ
»ســو« بــه معنــی آب و »باتــان« بــه معنــی 
ــوباتان،  ــس س ــت، پ ــن اس ــرو رفت ــل ف مح
محــل فــرو رفتــن آب می‌شــود. در ســوباتان 
چشــمه‌ای وجــود داشــته کــه آب آن پــس 
از جوشــیدن از دل خــاک، دوبــاره در زمیــن 

ــت. ــه اس فرومی‌رفت
منطقــه ییلاقــی ســوباتان، بــرق و گاز 
ــوار دامــدار و  ــدارد و همچنــان صدهــا خان ن
ــا  عشــایر به‌شــکل ســنتی در ســیاه چادره
و خانه‌هــای کاه‌گلــی و چوبــی زندگــی 
می‌کننــد. خانه‌هــای چوبــی بخــش جــذاب 
و مهمی از بافت ســنتی ‌ســوباتان را تشــکیل 
ایــن طبیعــت  می‌دهنــد کــه زیبایــی 
سربه‌فلک‌کشــیده  کوه‌هــای  و  بی‌نظیــر 
در  می‌کننــد.  دوچنــدان  را  سرســبز  و 
ــددی از  ــتان‌های متع ــه، گورس ــن منطق ای
ــود دارد  ــون وج ــش تاکن ــال پی ــزاران س ه
کــه از تاریــخ و تمــدن کهــن ایــن ســرزمين 

ــد. ــت دارن حکای
ســوباتان، یکــی از زیباتریــن مناطــق 
ییلاقــی کشــور و اســتان گیــان اســت 
ــار و ۳۶  ــهر لیس ــری ش ــه در ۲۲ کیلومت ک
کیلومتــری شــهر تالــش واقــع شــده اســت 
و تــا دریاچــه نئــور، ۲۱ کیلومتر فاصلــه دارد. 
ایــن ییــاق از شــمال بــه رودخانــه لیســار، 
ــه جنگل‌هــای تالــش، از جنــوب  از شــرق ب

بــه ییلاق‌هــای آســبومار جوکنــدان و از 
ــه دریاچــه نئــور منتهــی می‌شــود.  غــرب ب
ســوباتان بــا ییلاق‌هــای اردبیــل حــدود ۱۹ 
کیلومتــر فاصله دارد. )مشــاهده روی نقشــه(

مســیر تالــش بــه ســوباتان: یکــی از 
جاده‌هایــی کــه بــه ســوباتان منتهــی 
ــه حــدود  ــش اســت ک ــاده تال ــود، ج می‌ش
۳۶ کیلومتــر تــا ســوباتان فاصلــه دارد 
و  اســت  خاکــی  آن  از  قســمت‌هایی  و 
در صــورت بــارش بــاران ممکــن اســت 
خــودروی شــخصی شــما بــا مشــکل مواجــه 
ــن روش، می‌توانیــد  شــود. پــس به‌جــای ای
از تالــش، یــک نیســان یــا پاتــرول بــه ایــن 
ییــاق بگیریــد و بــدون اینکــه نگــران در راه 
ــد. ــا بروی ــوباتان زیب ــه س ــید، ب ــدن باش مان

ــی  ــه ســوباتان: در صورت مســیر اردبیــل ب
کــه از تهــران حرکــت می‌کنیــد، از ترمینــال 
آزادی ســوار اتوبوس‌هــای اردبیــل شــده 
ــاده  ــوس از ج ــه اتوب ــوید ک ــن ش و مطمئ

ســرچم می‌گــذرد.
در ادامــه در روســتای بودالالــو پیــاده 
شــوید و بــا کمــک وانت‌هــای متعــدد 
موجــود در ایــن منطقــه به‌ســمت ســوباتان 
راه بیفتیــد کــه در میانــه راه از دریاچــه 
نئــور هــم عبــور می‌کنــد. بهتــر اســت ۱۳ 
کیلومتــر پرفرازونشــیب تــا دریاچــه را با این 
وانت‌هــا برویــد. ایــن مســیر خیلــی بهتــر و 
باصفاتــر از مســیر اول اســت و در عیــن حال 
ــور  ــه نئ ــم از دریاچ ــدی ه ــد بازدی می‌توانی

داشــته باشــید.
پیرامــون  در  گشــت‌وگذار  از  بعــد 
دریاچــه و کوه‌هــای زیبــای اطــراف آن، 
ــت از  ــی و حرک ــر کوه‌پیمای ــا ۱۸ کیلومت ب
ــی و  ــا و تماشــای مناظــر طبیع ــان ابره می
ــوباتان  ــتای س ــه روس ــه ب ــای منطق رمه‌ه
ــودن  ــی ب ــل ییلاق ــید. به‌دلی ــد رس خواهی
و  آشــامیدنی  آب  چشــمه‌های  مســیر، 
همچنیــن رودخانــه و آبشــار نیــز در طــول 
ــن ســفر را  ــه ای ــه تجرب ــد ک راه وجــود دارن

می‌کنــد. هیجان‌انگیزتــر 
مســیر تالــش - آق اولــر - ســوباتان: جــاده 

آســفالت تالــش تــا منطقــه آق اولــر تقریبــا 
۴۰ کیلومتــر اســت و در اینجــا جنــگل 
ــر از  ــبز و پ ــع س ــه مرات ــود را ب ــای خ ج
ــی آق  ــاده‌ خاک ــه ج ــد. در ادام گل می‌ده
ــه  ــد ک ــش رو داری ــوباتان را پی ــه س ــر ب اول
خاکــی اســت و امــکان تــردد بــا خودروهــای 

شاســی‌بلند و نیســان وجــود دارد.
مســیر لیســار بــه ســوباتان: فاصلــه بیــن 
لیســار تــا ییــاق ســوباتان حــدود ۲۰ 
ــختی راه،  ــل س ــه به‌دلی ــت ک ــر اس کیلومت
اســتفاده از آن بــه گردشــگران غیرحرفــه‌ای 
ــم  ــه‌ای ه ــراد حرف ــود و اف ــه نمی‌ش توصی
پــس از انتخــاب ایــن مســیر، بهتــر اســت از 
یــک راهنمــای محلــی ماهــر کمــک بگیرند.

ــی  ــم و چ ــت کنی ــا اقام ــوباتان کج در س
ــم؟ بخوری

اقامــت در ســوباتان می‌توانیــد  بــرای 
خانه‌هــای محلــی را اجــاره کنیــد؛ هرچنــد 
کــه بیشــتر گردشــگران، ایــن منطقــه 
را بــرای کمپینــگ در طبیعــت انتخــاب 
ــپار  ــل رهس ــزات کام ــا تجهی ــد و ب می‌کنن

ایــن ییــاق می‌شــوند.
ــازه  ــی ت ــات محل ــا لبنی ســوپرمارکت‌ها ب
گوشــت  بــا  محلــی  غذاخوری‌هــای  و 
گوســفندی تــازه، بــرای صــرف شــام و 
ناهــار مهیــا اســت و اگــر اهــل کبــاب 
ــاب بازارچــه ســنتی را  ــا کب هســتید، حتم
ــز  ــد. در رســتوران‌های آن، مي امتحــان کنی
و صندلی‌هایــی از چــوب درختــان جنگلــی 
گذاشــته شــده اســت و می‌توانیــد غذاهــای 

ــد. ــفارش دهی ــم س ــی ه محل
ــاج،  ــی(، قورتم ــاج ایچ ــه )س ــوجا دیل ‌س
ــان(،  ــره بری ــان )ب ــی بری ــیرجینه، گوزل س
جزلــق، قورمــا، ســوجا نــون )ســاج چورگی( 
و کتــه نــون )نــان ســنگی( از جملــه‌ی 
غذاهــا و خوراکی‌هــای محلــی ایــن منطقــه 
هســتند کــه چشــیدن طعــم آن‌ها بــرای هر 
ــره  ــات اســت. پندی گردشــگری جــزو واجب
ویســوج یــا پنیــر سرخ‌شــده، یکــی دیگــر از 
غذاهــای خوشــمزه‌ی ایــن منطقه اســت که 
پنیــر تــازه جوشانده‌شــده را در روغــن ســرخ 

ــد. ــج میــل می‌کنن ــا برن کــرده و ب
بهتریــن زمــان ســفر بــه ســوباتان، از نیمه 
دوم اردیبهشــت‌ماه تــا اواســط تابســتان 
اســت؛ در نظــر داشــته باشــید کــه در 
تعطیــات نیمــه خــرداد، جمعیــت بســیاری 
ــرای  ــس ب ــوند؛ پ ــاق می‌ش ــن یی ــه ای روان
اینکــه از ســفر خــود نهایــت لــذت را ببریــد، 
در هفته‌هــای قبــل و بعــد از ایــن تعطیلات، 
منطقــه  ایــن  شــوید.  ســوباتان  عــازم 
کوهســتانی، تابســتان‌های خنکــی دارد و 
ــتانی  ــفرهای تابس ــد س ــن رو مقص از همی
گردشــگران بســیاری اســت. اگــر در فصــل 
بهــار، به‌خصــوص اواخــر اردیبهشــت و 
اوایــل خــرداد بــه ایــن منطقــه ســفر کنیــد، 
بــا دشــت‌های مملــو از گل‌هــای وحشــی و 
شــقایق مواجــه خواهیــد شــد کــه هــوش از 

ســرتان می‌بــرد.
از آنجــا کــه فقــط بــالای یکــی از تپه‌هــای 
ــس  ــد، پ ــن می‌ده ــل آنت ــوباتان، موبای س
حتمــا پــول نقــد به‌انــدازه کافــی همراهتــان 
ــن  ــوان در ای ــتگاه کارت‌خ ــرا دس ــد؛ زی باش

ــد. ــه کار نمی‌کن منطق
حتمــا در ســفر بــه ییــاق ســوباتان، 
ــود  ــراه خ ــب هم ــی مناس ــا باران ــو ی پانچ
ــی اســت  ــد؛ چراکــه هــوا معمــولا باران ببری
و در صــورت بارندگــی، حســابی خیــس 

می‌شــوید.
ــه گله‌هــا  ــت ب ــان باشــد کــه هیچ‌وق یادت
ــا  نزدیــک نشــوید و فکــر عکــس گرفتــن ب
ــا  ــا را ب ــم‌های آن‌ه ــه پش ــفندهایی ک گوس
حالــت خاصــی زده‌انــد، از ســر بیــرون کنید؛ 
ــه  ــه ب ــگ‌های گل ــه س ــال حمل ــرا احتم زی

شــما وجــود دارد.
اگــر گذرتــان بــه ســوباتان افتــاد، از دیگــر 
جاهــای دیدنــی تالــش کــه در اطــراف 
ــد؛  ــدن کنی ــد، دی ــرار دارن ــه ق ــن منطق ای
ــود  ــوع خ ــک در ن ــر ی ــه ه ــی ک جاذبه‌های
ــه  ــتند. بازارچ ــرد هس ــه ف ــا و منحصرب زیب
ــع در  ــار واق ــار ماه ــوباتان، آبش ــنتی س س
روســتای ماهــار، ســیاه چادرهــای عشــایری 
اطــراف ســوباتان، چمنزار وســیع بیده‌دشــت 
و  این‌ســو  آن  در  وحشــی  )اســب‌های 
ــه  ــروف ب ــول )مع ــد(، باغداگ ــو می‌دون آن‌س
ــرای  ــه )ب ــره گنج‌نام ــا(، صخ ــت گل‌ه بهش
ــید( و... از  ــروب خورش ــوع و غ ــای طل تماش
جملــه جاذبه‌هــای ییلاق ســوباتان هســتند. 
بازدیــدی هــم از گــوری دره داشــته باشــید 
ــزار  ــت‌ ه ــتان‌های هف ــر گورس ــه به‌خاط ک
دیدنــی ســوباتان  از جاهــای  ســاله‌اش، 
ــدادی  ــه تع ــه اختصــار ب ــه ب اســت. در ادام
از جاذبه‌هــای معــروف ســوباتان اشــاره 
می‌کنیــم تــا بازدیــد از آن‌هــا را نیــز در 

ــد. ــود بگنجانی ــفر خ ــه‌ی س برنام
دریاچــه نئــور در غــرب ییــاق ســوباتان و 
در ارتفــاع ۲۵۰۰ متــری از ســطح دریــا قــرار 
گرفتــه اســت و مابیــن شهرســتان تالــش و 
ــان و  ــتان گی ــن اس ــرز بی ــال و در م خلخ
اردبیــل قــرار دارد. نئــور مرتفع‌تریــن دریاچه 
یخچالــی بازمانــده از دوران باســتان بــه 
ــه ماهی‌گیــری  شــمار مــی‌رود و چنانچــه ب
ــزل‌آلای  ــد ق ــتید، می‌‌توانی ــد هس علاقه‌من
ــه از  ــرای اینک ــد. ب ــی بگیری ــن کمان رنگی
ــد  ــد، بای ــور بروی ــه نئ ــه دریاچ ــوباتان ب س
ــا  ــد ی ــاده‌روی کنی ــر پی ــدود ۲۰ کیلومت ح
ــن  ــه ای ــود را ب ــی خ ــان‌های محل ــا نیس ب
دریاچــه برســانید. دورتــادور دریاچــه محــل 
کمــپ گردشــگران اســت و افراد از نقــاط دور 
و نزدیــک بــرای دیــدن طبیعتی زیبــا و بکر، 

ــانند. ــه می‌رس ــن منطق ــه ای ــود را ب خ
چشمه‌های آب طبیعی سوباتان

ــات  ــر ییلاق ــون اکث ــز همچ ــوباتان نی س
طبیعــی  آب  چشــمه‌های  دارای  ایــران 
اســت کــه آب خنــک و گــوارای آن‌هــا 

در فصــول گــرم ســال، یکــی از عوامــل 
ــد.  ــاب می‌آی ــه حس ــگران ب ــذب گردش ج
ــه  ــوان ب ــوباتان می‌ت ــمه‌های آب س از چش
ــدان  ــی، نومن ــری بلاغ ــی، نظی ــید بلاغ س
بلاغــی، ورزان بلاغــی، ســاری بــاغ، چشــمه 
ــرای  ــی ب ــت درمان ــا خاصی ــویی ب ــه س کلی

بیماری‌هــای کلیــوی و... اشــاره کــرد.
ییلاق شکردشت

بــا توجــه بــه اینکــه فاصلــه بیــن ییــاق 
شکردشــت تــا ســوباتان حــدود هفــت 
ــه  ــد دقیق ــرض چن ــت، در ع ــر اس کیلومت
جاذبه‌هــای  از  دیگــر  یکــی  می‌توانیــد 
طبیعــی تالــش را بــه نظــاره بنشــینید. 
شکردشــت کــه بــه آن شکردشــت ســوباتان 
ــقایقش  ــه دشــت‌های ش ــد، ب ــز می‌گوین نی
معــروف اســت کــه بــا خلــق منظــره‌ای زیبا، 
ــی  ــگران را در پ ــگفتی گردش ــرت و ش حی
دارنــد. عــاوه بــر ایــن، به‌دلیــل کوهســتانی 
بــودن ایــن منطقــه، دریایــی از ابــر در 
ارتفاعــات سرســبز آن، زیــر پای شــما شــکل 
می‌گیــرد کــه احســاس قــدم‌زدن روی ابرهــا 

ــد. ــا می‌کن ــگران الق را در گردش
ــری  ــار کیلومت ــع در چه ــار ورزان واق آبش
جاذبه‌هایــی  دیگــر  از  ســوباتان،  غــرب 
ــد از دســت  ــد از آن را نبای ــه بازدی اســت ک
ــاخه‌های  ــه ورزان از ش ــد. آب رودخان بدهی
اصلــی رودخانــه لیســار اســت کــه در 
طــول مســیرش، آبشــاری ۳۰ متــری ایجــاد 

می‌کنــد.
ــه  ــق ک ــی آلچال ــی جنگل ــارک طبیع پ
در ضلــع شــرقی ســوباتان واقــع شــده، 
پرپشــت  و  کم‌ارتفــاع  بوته‌هــای  دارای 
ــره  ــیب کال و ق ــه، س ــای آلوچ درختچه‌ه
ــا،  ــن درختچه‌ه ــان ای ــه اســت و در می گیل
ــه  ــرار دارد ک ــیعی ق ــبز و وس ــزار س چمن

ــت. ــی اس ــا و دیدن ــیار زیب بس
ــرقی  ــمال ش ــع ش ــوباتان در ضل ــار س غ
منطقــه بکــر و سرســبز ســوباتان واقــع 
ــت.  ــروف اس ــه مع ــه گنج‌خان ــه ب ــده ک ش
ــه راهنمــا  ــه ایــن غــار ب ــرای دسترســی ب ب
نیــاز داریــد. بــا هوایــی بی‌نظیــر، ایــن 
ــار  ــت. غ ــقایق‌ها اس ــیده در ش ــیر پوش مس
ــاع ۵  ــه ارتف ــی ب ــن صخره‌های ــه بی گنج‌خان
تــا ۱۵ متــر قــرار دارد و عــرض ایــن دیــواره 
صخــره‌ای بیــش از ۲۰۰ متــر اســت. پــس از 
ورود بــه غــار و صعــود تنــوره‌ای بــه دهانــه 
ــه  ــه دهان ــا ک ــید. از آنج ــوان رس ــار می‌ت غ
ــش آن  ــک اســت، پیمای ــوباتان باری ــار س غ
بــرای طبیعت‌گــردان مناســب نیســت و 

ــن اســت. ــوردان ممک ــرای غارن ــا ب تنه
مــردم منطقــه از قدیــم اعتقــاد دارنــد کــه 
ــه  ــی نهفت ــج عظیم ــار، گن ــن غ در درون ای
ــه  ــی ک ــم و جادوی ــل طلس ــت و به‌دلی اس
ــته  ــی نتوانس ــون کس ــار دارد، تاکن ــن غ ای
اســت وارد غــار شــود و راز آن را کشــف 
ــول و  ــی از ط ــاع دقیق ــن اط ــد؛ بنابرای کن

ــدارد. ــود ن ــار وج ــل غ ــاع داخ ارتف

دیــن اســام بــه همــان انــدازه کــه درباره 
دشــمنی بــا دشــمنان خــدا ســفارش 
می‌کنــد، دربــاره دوســتی بــا دوســتان 
الهــی هــم توصیــه می‌کنــد و لــذا »بگــو بــا 

ــم کیســتی.« ــا بگوی کــه زیســتی ت
پیامبــر اکــرم )ص( در بیســت و پنجمیــن 
ــا  ــه دع ــان اینگون ــارک رمض ــاه مب روز از م
کردنــد: الَلّهُــمَّ اجْعَلنِْی فیِــهِ مُحِبّــا لِوَْلیِائکِ 
ــمِ  ةِ خَاتَ ــنَّ ــتَنّا بسُِ ــک مُسْ ِ ــا لِعَْدَائ وَ مُعَادِی
بِییــنَ. خدایــا  أنَبِْیائـِـک یــا عَاصِــمَ قُلُــوبِ النَّ
مــرا در ایــن مــاه دلبســته دوســتانت و 
ــه  ــرار ده و آراســته ب دشــمن دشــمنانت ق
راه و روش خاتــم پیامبرانــت گــردان، ای 

ــران. ــای پیامب ــده دل ه نگهدارن
در روایتــی آمــده اســت »هــل الدیــن الا 
الحــب و البغــض؛ آیــا دیــن غیــر از دوســت 

داشــتن و دشــمنی کــردن اســت.«
ــه  ــتناد ب ــا اس ــاب ب ــم انق ــر معظ رهب
همیــن روایــت فرمــود: دیــن عبــارت 
اســت از محبّــت و کینــه؛ محبّــت بــه 
خوبــان، محبّــت بــه خوبی‌هــا، محبّــت بــه 
ــه  ــان‌هایی ک ــه انس ــت ب ــان، محبّ مظلوم
ــد،  ــرار گرفته‌ان ــیطان‌ها ق ــای ش ــورد جف م
ایــن یــک طــرف؛ یــک طــرف هــم بغــض 
و کینــه‌ نســبت بــه شــیطان‌ها، نســبت بــه 
ــا،  ــه پلیدی‌ه ــبت ب ــد، نس ــودات پلی موج
نســبت به کســانی کــه انســان و انســانیّت و 
خــدا برایشــان حــرف مفــت اســت؛ کینــه و 
بغــض هــم جــزو دین اســت. تولـّـیٰ و تبــرّیٰ 
جــزو فــروع دیــن ‌و بــه قــول بعضــی از علما 

ــن اســت جــزو اصــول دی
از  یکــی  فرمــود  )ع(  صــادق  امــام 
ــن  ــن دســتگیره ‏هــای ایمــان ای محکمتری

اســت کــه در راه خــدا دوســت ‏بــداری و در 
راه خــدا دشــمن بــداری.

پیامبــر اکــرم )ص( در اهمیــت گزینــش 
ــه  ــان ب ــد انس ــی فرمای ــوب م ــت خ دوس
ــک از  ــر ی ــس ه ــت. پ ــتش اس ــن دوس دی
ــا چــه کســی دوســتی  شــما بنگــرد کــه ب
مــی کنــد بــه قــول ســعدی تــو اول بگــو بــا 
کیــان زیســتی، پــس آنگــه بگویــم کــه تــو 

کیســتی.
دوست شما چه کسی است؟

گوینــد هــر آن که هــر چه را دارد دوســت، 
از بعــد وفــات هم همــان همدم اوســت و در 
اهمیــت دوســت خــوب همیــن بــس کــه 
ــود »همنشــین  ــد)ص( فرم حضــرت محم
ــی  ــت و تنهای ــی اس ــر از تنهای ــوب بهت خ
بهتــر از همنشــین بــد«؛ لقمــان حکیــم نیز 
ــر  ــت بگی ــزار دوس ــت ه ــدش گف ــه فرزن ب
کــه هــزار دوســت هــم کــم اســت و یــک 
دشــمن مگیــر کــه یــک دشــمن هــم زیــاد 

اســت.
در روایــات ویژگــی هایــی برای همنشــین 
ــوان  ــی ت ــه م ــده ک ــرح ش ــت مط و دوس
بــد  از همنشــین  را  همنشــین خــوب 
تشــخیص داد. حضــرت محمــد )ص( فرمود 
همنشــین شایســته هماننــد عطــر فــروش 
ــوی  ــد، ب ــو نده ــه ت ــزی ب ــر چی اســت، اگ
عطــرش بــه تــو خواهــد رســید و حضــرت 
علــی )ع( فرمود »بهترین همنشــین کســی 
اســت کــه دوســت خــود را در فرمانبــرداری 

از خــدا کمــک کنــد.«
ــا دوســت  آن حضــرت کــه همنشــینی ب
دانــا را ســبب زنــده بــودن روح مــی داننــد، 
فرمــود برتریــن دوســت تو کســی اســت که 

در کار خیــر ســبقت بگیــرد و تــو را هــم بــه 
ــاری کنــد.  ــو را ی ســوی خیــر بکشــاند و ت
ــه عنــوان  در جایــی دیگــر هــم از کســی ب
بهتریــن همنشــین یــاد کــرد کــه دوســت 
خــود را شــیفته آخــرت و در فرمانبــرداری از 

خــدا کمــک کنــد.
امیــر مومنــان )ع( فرمــود دوســت اگــر در 
ســه مــورد از شــما حمایــت نکــرد، دوســت 
نیســت. یکــی در مشــکلات و گرفتــاری ها، 
یکــی در غیبــت شــما و یکــی هــم پــس از 
مــرگ دوســت خــود. امــام صــادق )ع( هــم 
ســفارش کردنــد کــه از دوســتی بــا کســی 
کــه بــرای طمــع و تــرس یــا هــوای نفــس و 
خــوردن و آشــامیدن بــه شــما رومــی آورد، 

بپرهیزید.
رســول خــدا )ص( فرمــود هــر کــس 
ــرای او خیــر بخواهــد، دوســت  کــه خــدا ب
و همنشــینی شایســته نصیــب وی خواهــد 

ــرد. ک
برخــی اندیشــمندان از قانــون محبــت بــه 
عنــوان یــک معیــار بــرای دوســت داشــتن 
یــاد مــی کننــد کــه در زندگــی از اهمیــت 
ویــژه ای برخــوردار اســت. حجــت الاســام 

ســیدعباس موســوی مطلق بــه ایرنــا گفت: 
ــر چــه  ــه ه ــن اســت ک ــت ای ــون محب قان
ــات  ــد لوازم ــی بای ــته باش ــت داش را دوس
ــی  ــته باش ــت داش ــز دوس ــار آن را نی و آث
ــفی  ــون فلس ــک قان ــوع ی ــن موض ــه ای ک
اســت. مثــاً مجالــس امــام حســین )ع( از 
ــوان و  ــه خ ــت و روض ــوار اس ــار آن بزرگ آث
خــادم مجالــس سیدالشــهدا نیــز از آثــار آن 

حضــرت اســت.
وی افــزود: بنابــر ایــن اگــر کســی با شــما 
مشــکلی دارد ولــی مــی دانیــد که او بــا امام 
حســین )ع( دوســت اســت، نبایــد بــه او بی 
ــت  ــد او را دوس ــه بای ــد. بلک ــی کنی احترام
ــورا  ــارت عاش ــون در زی ــید. چ ــته باش داش
مــی گوییــم »انــی ســلم لمــن ســالمکم« 
یعنــی مــن بــا کســی دوســت هســتم کــه 

او بــا شــما دوســت اســت.
وی اضافــه کرد: اگر دوســتان سیدالشــهدا 
)ع( و ســایر آثــار حضرت را دوســت نداشــته 
ــان شــک  ــه دوســتی خودت باشــید, بایــد ب
ــی  ــما واقع ــتی ش ــون آن دوس ــد. چ کنی
نیســت بلکــه کمبــودی داریــد و بــه دنبــال 
ــاله  ــن مس ــع ای ــتید و در واق ــاز هس آن نی

ربطــی بــه محبــت خالــص نــدارد.
موســوی مطلــق دربــاره دوســت داشــتن 
محبــوب سیدالشــهدا )ع( گفــت: امــام 
حســین )ع( یــاران خــود را دوســت داشــت 
و مــا بایــد بدانیــم آنــان چــه ویژگــی هــای 
داشــتند کــه امــام آنــان را دوســت داشــت و 
مــا آن ویژگــی هــا را در خــود پیــاده کنیــم. 
ــورا  ــب عاش ــین )ع( در ش ــام حس ــاً ام مث
ــاد  ــرآن و زی ــاوت ق ــود »مــن نمــاز، ت فرم
ــت  ــیار دوس ــتغفار را بس ــردن و اس ــا ک دع

دارم«.
ــتی  ــد دوس ــان معتقدن ــی کارشناس برخ
اولیــای الهــی باعــث مــی شــود تــا انســان 
رفتــاری ماننــد آنهــا داشــته باشــد. حجــت 
ــری  ــل قمص ــاه فض ــا ش ــام علی‌رض الاس
در ایــن زمینــه بــه خبرنــگار معــارف ایرنــا 
گفــت: در اولیــن فــراز از دعــای روز بیســت 
و پنجــم مــاه مبــارک رمضــان از خــدا مــی 
خواهیــم مــا را دوســتدار اولیــای خــود قــرار 
دهــد. دوســت داشــتن انســان هــای الهــی 
ــت و  ــتن خداس ــت داش ــتای دوس در راس
کســانی کــه اولیــای الهی را دوســت داشــته 
باشــند، تــاش مــی کننــد تــا رفتار خــود را 

ماننــد آنهــا نماینــد.
وی افــزود: دوســت داشــتن انســان هــای 
نیــک رفتــار، اولیــن گام بــه ســمت خــوب 
ــولا  ــان معم ــه انس ــرا ک ــت. چ ــدن اس ش
بــه ســمت آنچــه کــه دوســت دارد، ســوق 
پیــدا مــی کنــد. پیــدا کــردن انســان هــای 
ــا  ــه آنه ــدن ب ــک ش ــار و نزدی ــک رفت نی
نیازمنــد جســت و جــو اســت، بــه گونــه ای 
کــه توصیــه برخــی از بــزرگان اخــاق ایــن 
اســت کــه اگــر ســال هــا تــاش کنیــد تــا 
یــک دوســت خــوب پیــدا کنیــد و از او الگو 
ــد. ــد، کار ارزشــمندی انجــام داده ای بگیری

ایــن حافــظ قــرآن از ائمه معصومیــن )ع( 
بــه عنــوان بهترین افــراد بــرای دوســتی یاد 
کــرد و گفــت: توفیــق دوســت داشــتن اهل 
بیــت و پیــروی از آنــان یکــی از بزرگتریــن 
ــای  ــه در دعاه ــت ک ــی اس ــات اله توفیق
فراوانــی مطــرح شــده اســت و مــا به ســمت 

دوســتی آنــان ســوق داده شــده ایــم.

معرفی ییلاق سوباتان تالش

دوست شما چه کسی است؟
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