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مازندران - گیلان - گلستان

حوزه بهداشت و درمان 
مازندران با کمبود منابع مالی 
روبرو است

برگزاری تمام الکترونیک مرحله 
دوم انتخابات دوازدهمین دور 
نمایندگی مجلس در حوزه 
انتخابیه قائمشهر روزنامه

راهپیمایی تماشایی روز جهانی قدس؛ قدس هم برای غزه خون گریه می‌کندقدرت جادویی »اسطوخودوس« در رونق کسب‌ و کار روستایی
ــر مصــارف عمــده  ــی اســت کــه عــاوه ب ــن گیاهــان داروئ اســطوخودوس یکــی از بی‌نظیرتری
داروئــی و آرایشــی بهداشــتی بــه دلیــل زیبایــی خیــره کننــده‌ای کــه دارد گردشــگران زیــادی را 

بــه ســمت خــود جلــب مــی کنــد.

بــا بــه کار گیــری مشــت آهنیــن بــر ســر ســوداگران مــواد مخــدر و راه انــدازی کمــپ هــای پیشــرفته 
بــرای درمــان معتــادان متجاهــر، مازنــدران را از جملــه اســتانهای پیــش رو در مبــارزه بــا مــواد مخــدر و 

قــرار گرفتــن در مســیر عــاری از اعتیــاد قــرار داد.

مــرداب هســل یــا تــالاب کنیچــال یکــی از جاذبه‌هــای شــگفت‌انگیز چالوس اســت کــه همچــون زیبایی 
خفتــه در میــان جنگلــی سرســبز بــا درختــان سربه‌فلک‌کشــیده و انبــوه پنهــان اســت. بــرای رســیدن بــه 
ایــن مــرداب رویایــی و زیبــا بایــد در دل جنگلــی ســحرانگیز پیــاده‌روی کنیــد و هرچــه به‌ســمت آن پیــش 
برویــد، متوجــه اســیدی شــدن و تــرش مــزه بــودن هــوا خواهیــد شــد و ایــن نویــد دهنــده نزدیــک شــدن 

بــه ایــن مــکان شــگفت‌انگیز اســت.

مازندران در مسیر عاری از اعتیاد

مرداب هسل را بیشتر بشناسید

همه آنچه باید درباره 
جراحی کاهش وزن 
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ــدران از  ــاد کشــاورزی مازن ــات جه ــظ نبات ــت حف سرپرســت مدیری
مبــارزه شــیمیایی بــا آفــات و و بیمــاری هــا و علــف هــای هــرز در ۸۹ 

هــزار و ۱۶۵ هکتــار مــزارع گنــدم و جــو اســتان خبــر داد.
ــا  ــیمیایی ب ــارزه ش ــاره مب ــی درب ــد بیگ ــار ؛ فری ــزارش جویب ــه گ ب
عوامــل خســارتزا در مــزارع گنــدم و جــو اســتان مازنــدران، اظهــار کرد: 
از ابتــدای ســال زراعــی ۱۴۰۳-۱۴۰۲ تاکنــون بــا آفــات و بیماری‌هــا و 
علف‌هــای هــرز در ۸۹ هــزار و ۱۵۶ هکتــار مــزارع گنــدم و جــو اســتان 

مبــارزه شــیمیایی شــد.
ــا  سرپرســت مدیریــت حفــظ نباتــات جهــاد کشــاورزی مازنــدران ب
اشــاره بــه مبــارزه شــیمیایی بــا آفــات و علــف هــای هــرز در ۸۱ هــزار و 
۶۷۴ هکتــار مــزارع گنــدم اســتان، افــزود: مبــارزه بــا آفــات در ۵ هــزار و 
۵۶۵ هکتــار مــزارع گنــدم اســتان انجــام شــد کــه ۵ هــزار و ۲۳۲ هکتار 
آن علیــه حلــزون، ۲۸۰ هکتــار بــا سوســک ســیاه زابــروس و ۵۳ هکتار 

بــا کــرم مفتولــی بود.
ــا علف‌هــای هــرز پهــن بــرگ در ۱۳  ــا بیــان اینکــه مبــارزه ب  وی ب
هــزار و ۴۳۴ هکتــار، کشــیده بــرگ در ۱۴ هــزار و ۹۷۵ هکتــار و توام در 
۱۵ هــزار و ۳۸۳ هکتــار مــزارع گنــدم اســتان انجــام شــد، اضافــه کــرد: 
مبــارزه بــا علف‌هــای هــرز مــزارع گنــدم اســتان بــا اســتفاده از ســموم 
گرانســتار، توفــوردی، پوماســوپر، آکســیال، آپیــروس، لنتــو، آتلانتیــس، 

آتللــو، تیفیــس و ویکیلیــس صــورت گرفت.
ــار،  ــزار ۹۵۱ هکت ــگ زرد در ۹ ه ــاری زن ــا بیم ــرد: ب ــح ک وی تصری
ســپتوریوز برگــی در ۸۶۳ هکتار، ســفیدک ســطحی در ۱۲ هــزار و ۶۲۷ 
هکتــار، فوزاریــوم خوشــه در ۳۰۰ هکتــار، زنــگ قهــوه ای در ۶۱ هکتار، 
لکــه خرمایــی در ۲۷۶ هکتــار و تــوام در ۷ هــزار و ۶۹۰ هکتــار از مــزارع 

گنــدم اســتان مبــارزه شــد.
سرپرســت مدیریــت حفظ نباتــات جهــاد کشــاورزی مازنــدران درباره 
مبــارزه شــیمیایی بــا آفــات ،بیماری‌هــا و علف‌هــای هــرز در زارع جــو 
اســتان، گفــت: از ابتــدای ســال زراعــی ۱۴۰۳-۱۴۰۲ تاکنــون مبــارزه 
ــزار و ۴۹۱  ــرز در ۷ ه ــای ه ــا و علف‌ه ــات، بیماری‌ه ــا آف شــیمیایی ب

هکتــار مــزارع جــو اســتان انجــام شــد.
 وی بــا اشــاره بــه اینکــه مبــارزه شــیمیایی بــا آفــت حلــزون در هــزار 
و ۲۷۲ هکتــار مــزاررع جــو اســتان انجــام شــد، افــزود: تاکنــون علیــه 
علف‌هــای هــرز کشــیده بــرگ در ۲ هــزار و ۱۳۳ هکتــار، پهــن بــرگ 
در ۲ هــزار و ۹۰ هکتــار و تــوام در ۸۲ هکتــار و بیمــاری هــای ســفیدک 
ســطحی در ۳۱۴ هکتــار، لکــه خرمایــی در ۲۸۰ هکتــار، زنــگ زرد در 
۲۶۲ هکتــار، ســپتوریوز برگــی در ۳۹۲ هکتــار، فوزاریــوم در ۱۲ هکتار، 
لکــه نــواری در ۳۱۳ هکتــار، زنــگ قهــوه ای در یــک هکتــار و تــوام در 

۶۵۳ هکتــار از مــزارع جــو اســتان مبــارزه شــیمیایی شــد.

ــار روس  ــدار تج ــاد در دی ــوردی امیرآب ــادر و دریان ــر کل بن مدی
ضمــن معرفــی ظرفیت‌هــا و برشــمردن مزایــا و امکانــات بزرگترین 
بنــدر حاشــیه دریــای خــزر گفــت: ایجــاد زیرســاخت‌های مناســب 
ــزر  ــای خ ــاد را در دری ــدر امیرآب ــت بن ــی، موقعی ــوان تجهیزات و ت
تثبیــت کــرده و امــروزه شــاهد بالاتریــن میــزان فعالیــت در زمینــه 

تخلیــه و بارگیــری انــواع کالا در ایــن بنــدر هســتیم.
ــودن  ــا دارا ب ــاد ب ــدر امیرآب ــزود: بن ــور اف ــی پ ــی موس محمدعل
ــوب  ــتاقانه و در چارچ ــکرانه مش ــتیبانی و پس ــیع پش ــی وس اراض
قوانیــن و مقــررات ســازمان بنــادر و دریانــوردی از تجــار و ســرمایه 
گــذاران خصوصــا ســرمایه گــذاران خارجــی اســتقبال می‌کنــد و 
آمــاده هرگونــه همــکاری بــا شــرکای تجــاری خــود خواهــد بــود.
وی در بخــش دیگــری از ایــن دیــدار بــه ارائــه آمــار و عملکــرد 
تخلیــه و بارگیــری کالا و بــه تفکیــک مــراودات تجــاری بــا کشــور 
روســیه پرداخــت و گفــت: بنــدر امیرآبــاد بــا دارا بــودن امکانــات و 
تجهیــزات مــدرن و همچنیــن اســتفاده از شــقوق مختلــف حمــل 

و نقــل ترکیبــی توانســته اســت اقدامــات خوبــی در زمینــه صــادرات، 
واردات و ترانزیــت کالا انجــام دهــد و در ســالی کــه گذشــته بالاتریــن 
ــت  ــه ثب ــاد ب ــدر امیرآب ــت بن ــری در ادوار فعالی ــه و بارگی ــورم تخلی ن

رســیده اســت.
تجــار روســی نیــز بــا تقدیــر از میزبانــی بنــدر امیرآبــاد اعلام داشــتند: 
دولــت روســیه توجــه ویــژه‌ای بــه بنــدر ماخــاچ کالا داشــته و اقدامــات 
بســیار مهمــی در حــال انجــام اســت و بــا اتفاقاتــی که در مســیر زمینی 
از کشــورهای مختلــف روی داده اســت بــه ایــن نتیجــه رســیدیم کــه 
ــاد  ــدر امیرآب ــراودات کالا از بن ــرای م ــیر ب ــن مس ــن و امن‌تری بهتری
خواهــد بــود و امیدواریــم در آینــده‌ای نزدیــک میــزان تبــادل کالا بیــن 

بنــادر امیرآبــاد و ماخــاچ کالا بــه بالاتریــن حــد خــود برســد.
آنهــا اظهــار داشــتند بــا انجــام اقدامــات لجســتیکی و تجهیــز بنــدر 
ــا  ماخــاچ کالا بــه دنبــال آن هســتیم کــه روابــط تجــاری روســیه را ب
ــارس در  ــج ف ــه کشــورهای حاشــیه خلی ــف از جمل کشــورهای مختل
جنــوب ایــران گســترش دهیــم و بــه بــازار آن کشــورها دســت پیــدا 
کنیــم و نزدیکتریــن و مقــرون بــه صرفه‌تریــن مســیر بــه آن کشــورها 
بــا توجــه بــه وجــود کریــدور شــمال – جنــوب از طریــق ایــران و بنــدر 

امیرآبــاد میســر خواهــد بــود.
ــدر  ــن بن ــوان بزرگ‌تری ــه عن ــدران ب ــاد در اســتان مازن ــدر امیرآب  بن
حاشــیه دریــای خــزر بــا قــرار گرفتــن در موقعیــت جغرافیایــی خــاص 
باتوجــه بــه سیاســت گذاری‌هــای دیپلماســی اقتصــادی دولــت 
ــژه‌ای در  ــش وی ــا، نق ــازی ظرفیت‌ه ــا شکوفاس ــد ب ــیزدهم می‌توان س
مقاوم‌ســازی اقتصــاد کشــور بــا توســعه تجــارت بین‌المللــی و صــادرات 

کالا ایفــا کنــد.
بنــدر امیــر آبــاد بــا حــدود یک‌هــزار و ۳۰۰ هکتار وســعت و همچنین 
۲۲۰ هکتــار پــس کرانــه بــا دارا بــودن اراضــی پشــتیبانی وســیع، زیــر 
ــی و  ــد وجهــی، اســکله رو -رو ریل ــدرن چن ســاخت حمــل و نقــل م
کامیــون جهــت ترانزیــت و حمــل یکســره کالا و همچنیــن دسترســی 
ــازار مصــرف کشــورهای ســی آی اس CIS بــا جمعیــت  آســان بــه ب
بالــغ بــر ۳۰۰ میلیــون بــه تنهایــی بــر تمامــی پنــج بنــدر حاشــیه خزر 
تنــه می‌زنــد و ظرفیــت فــوق العــاده‌ای در توســعه اقتصــادی و پــرش 

تجــاری کشــور دارد.
بنــدر امیرآبــاد در کنــار آن کــه یــک ظرفیــت صادراتــی و تجــاری در 
منطقــه به شــمار مــی‌رود بــا دارا بــودن کارخانجــات متعــددی همچون 
گــچ، فــولاد، کاغــذ و ســیلوهای متعــدد از بنــادر نســل ســوم کشــور 
اســت و عمــده ۷.۵ میلیــون تــن کالای صادراتــی کشــورهای مختلــف 
جهــان از بنــادر آســتاراخان، آکتائــو، اولیــا، باکــو، گوســان و ماخــاچ وارد 

ــاد می‌شــود. ــدر امیرآب بن
اتصــال بــه شــبکه ریلــی کشــور، بهره‌منــدی از ۱۵ پســت اســکله بــا 
ظرفیــت ۱۰ میلیــون تــن و بهــره منــدی از ظرفیــت اتصــال کریــدور 
ترانزیــت بیــن المللــی شــمال بــه جنــوب )INSTC( از دیگــر ویژگــی 

هــای شــاخص بنــدر امیرآبــاد اســت.
منطقــه امیرآبــاد از ظرفیت‌هــای بنــدری بســیار مناســبی برخــوردار 
اســت و می‌توانــد بــه دلیــل موقعیــت ویــژه جغرافیایــی و قــرار گرفتــن 
در مســیر کریــدور شــمال- جنــوب، توســعه روابــط تجــاری و اقتصادی 
ــای خــزر را  ــژه کشــورهای حاشــیه دری ــا کشــورهای همســایه به‌وی ب
بیــش از پیــش تجربــه کنــد کــه ایــن امــر بــه شــکوفایی اقتصــادی این 

دیــار کمــک مــی کنــد.

۸۹ هزار هکتار مزارع گندم و جو مازندران مبارزه 
شیمیایی شد

بازدید روس‌ها از بندر امیرآباد؛ آمادگی تجار خارجی 
برای سرمایه‌گذاری در مازندران

   

مســوول دفتــر برنــج جهــاد کشــاوری مازنــدران گفــت: محصــول برنج 
تلفیقــی در ســه هــزار هکتــار از شــالیزارهای اســتان تولیــد می شــود.

ــت  ــی در همایــش مدیری ــی محمــد رمضان ــار، عل ــه گــزارش جویب ب
تلفیقــی تولیــد محصــول برنــج )ICM( بــا بیــان اینکــه محصــول برنــج 
تلفیقــی در مــزارع اســتان تولیــد می‌شــود، افــزود: هــدف از ایــن روش 
در تولیــد محصــول برنــج، بهینه‌ســازی عملکــرد محصــول در عیــن بــه 
حداقــل رســاندن اثــرات منفــی بــر محیــط زیســت و ســامت انســان 

اســت و نگاهــی جامــع بــه مدیریــت محصــول دارد.
ــا،  ــات و بیماری‌ه ــت آف ــاک، مدیری ــزی خ ــه داد: حاصلخی وی ادام
ــتفاده از  ــرز و اس ــای ه ــرل علف‌ه ــی، کنت ــاوب زراع ــت آب، تن مدیری
 ICM نهاده‌هــای کشــاورزی مناســب از جملــه مــوارد مــورد توجــه در
اســت و اســتقرار ایــن سیســتم بــا توجــه بــه کنتــرل و پایش مؤثــر همه 

ــد انجــام می‌شــود. فرآیندهــای تولی
وی گفــت: در راســتای اجــرای برنامه‌هــای راهبــردی امنیــت غذایــی 

و ارتقــا کمــی و کیفــی بهــره‌وری تولیــد محصــول اســتراتژیک برنــج و 
ــت‌بوم  ــتی در زیس ــوع زیس ــظ تن ــداری حف ــالم و پای ــذای س ــد غ تولی
ــدران،  ــالیزار مازن ــار ش ــال در ۳۰۰۰ هکت ــدران، امس ــالیزارهای مازن ش

ــود. ــام می‌ش ــه روش ICM انج ــج ب ــد برن تولی
مازنــدران ۲۱۳ هــزار هکتــار شــالیزار دارد و ســالانه ۴۰ درصــد نیــاز 

ــد. ــد می‌کن ــج کشــور را تولی برن

مسوول دفتر برنج جهاد کشاورزی مازندران اعلام کرد؛

تولید برنج تلفیقی در ۳۰۰۰ هکتار از شالیزارهای مازندران
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رییــس ســتاد انتخابــات مازنــدران، گفــت: مرحلــه دوم 
انتخابــات، روز جمعــه ۲۱ اردیبهشــت مــاه در حــوزه انتخابیــه 
ــیمرغ  ــار و س ــمالی، جویب ــوادکوه ش ــوادکوه، س ــهر، س قائم‌ش

برگــزار می‌شــود.
قاســم عزیــززاده گرجــی در جلســه ســتاد انتخابــات اســتان 
کــه بــا حضــور مســئولین کمیته‌هــای ســتاد انتخابــات اســتان 
در خصــوص هماهنگــی برگــزاری مرحلــه دوم انتخابــات 
ــه  دوازدهمیــن دوره مجلــس شــورای اســامی برگــزار شــد، ب
حضــور ۴۳.۵درصــدی مــردم مازنــدران در انتخابــات ۱۱اســفند 
ــوزه  ــته در ۹ح ــال گذش ــات س ــرد: انتخاب ــار ک ــاره و اظه اش
ــس  ــه مجل ــده ب ــی ۱۲نماین ــرای راهیاب ــدران ب ــه مازن انتخابی
شــورای اســامی و چهــار نماینــده بــه مجلس خبــرگان رهبری 

در ســامت کامــل برگــزار شــد.
ــهر،  ــه قائم‌ش ــوزه انتخابی ــات ح ــه انتخاب ــان اینک ــا بی وی ب
ــه  ــار، ســوادکوه، ســوادکوه شــمالی و ســیمرغ باتوجــه ب جویب
اینکــه هیچ‌کــدام از منتخبــان حائــز ۲۰ درصــد کل آرا نشــدند، 
براســاس مــاده ۹ قانــون انتخابــات مجلــس شــورای اســامی به 
دور دوم کشــیده شــد، افــزود: مرحلــه دوم انتخابــات، روز جمعــه 

۲۱ اردیبهشــت مــاه برگــزار خواهــد شــد.
رئیــس ســتاد انتخابــات مازنــدران بــا بیــان اینکــه رأی‌گیــری 
ــد  ــورت خواه ــک ص ــام الکترونی ــورت تم ــوزه به‌ص ــن ح در ای
گرفــت، خاطــر نشــان کــرد: ســهم حــوزه انتخابیــه قائم‌شــهر، 
ــس  ــار و ســیمرغ در مجل ــوادکوه شــمالی، جویب ــوادکوه، س س

شــورای اســامی دو کرســی اســت.

رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران کمبــود منابــع مالــی 
و پــروژه هــای نیمــه تمــام را از مشــکلات فــراروی ایــن دانشــگاه 

بیــان کــرد.
بــه گــزارش جویبــار، فرهــاد غلامــی ظهــر چهارشــنبه در دیــدار 
بــا منتخــب مردم ســاری و میانــدورود در دوازدهمیــن دوره مجلس 
شــورای اســامی بــا تاکیــد بــر لــزوم تعامــل مجموعــه دانشــگاه بــا 
نماینــدگان مجلــس شــورای اســامی بــرای رفــع موانــع موجــود 
در ارتقــای حــوزه ســامت اســتان، کمبــود منابــع مالــی، وجــود 
پروژه‌هــای نیمــه تمــام، مشــکلات پرســتاران، میــزان پرداختــی به 
پرســنل و توســعه، تجهیــز، ترمیــم و احــداث دانشــکده‌ها و مراکــز 
ــود  ــکلات موج ــات و مش ــه موضوع ــگاه را از جمل ــی دانش آموزش

برشمرد.
وی بــا بیــان اینکــه در پویــش ملــی ســامت ارزیابــی دیابــت و 
فشــار خــون، مشــارکت بــالای مازنــدران در ایــن برنامــه نســبت به 
ســطح کشــور برجســته بــود، تصریــح کــرد: کادر دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مازنــدران همــواره در حــال تــاش جهــادی هســتند.
ــا  ــواده ب ــامت خان ــوزه س ــن ح ــت از مراقبی ــر حمای ــی ب غلام
توجــه بــه اهمیــت نقــش آنــان در اجــرای برنامه‌هــای پیشــگیری 
و مراقبــت بهداشــتی تاکیــد کــرد و خواســتار تحــت پوشــش کامل 
ــدران  ــوم پزشــکی مازن ــرار گرفتــن ایــن نفــرات در دانشــگاه عل ق
شــد.عالیه زمانــی منتخــب مــردم شهرســتان‌های ســاری و 
میانــدورود در دوازدهمیــن دوره مجلــس شــورای اســامی در ایــن 
دیــدار گفــت: در حــوزه ســامت در واقــع دو چالش درون ســازمانی 

ــرون ســازمانی وجــود دارد. و بی
وی افــزود: ســامت، مطالبــه عدیــده مــردم در تمامــی شــهرهای 
ــر کســی پوشــیده  ــن موضــوع ب ــت ای ــذا اهمی اســتان اســت و ل
ــم  ــس دوازده ــدورد در مجل ــردم ســاری و میان نیســت.منتخب م
خاطرنشــان کــرد: البتــه ممکــن اســت برخــی از ایــن مطالبــات، 
علمــی و منطقــی نباشــد که لازم اســت ایــن مطالبات، ســاماندهی 
شــوند و البتــه خیلــی از ایــن مــوارد مطالبــات خــرد اســت کــه بــه 

راحتــی قابــل حــل اســت.
زمانــی گفــت: برخــی از ایــن مطالبــات نیازمنــد اعتبارات اســت و 
بخشــی نیــز بــا کمــک و مشــارکت خیریــن قابــل حــل اســت ودر 
برخــی روســتاها تنهــا مطالبــه مــردم بیتوتــه پزشــکان در مرکــز 

جامــع ســامت روســتایی اســت.
نماینــده مــردم ســاری و میانــدورود در مجلــس دوازدهم، یــادآور 
شــد: می‌بایســت ایــن توجیــه در بیــن مــردم صــورت گیــرد کــه 
مطالبــات آنــان دارای جایــگاه اســت یــا خیــر؛ و بایــد ایــن مطالبات 

ــاماندهی شوند. س

معاون سیاسی امنیتی استاندار مازندران خبرداد

برگزاری تمام الکترونیک مرحله دوم 
انتخابات دوازدهمین دور نمایندگی 

مجلس در حوزه انتخابیه قائمشهر

مدیــرکل صــدا و ســیمای مازنــدران گفــت: 
روز قــدس، روز تخلیــه نفرت‌هــای ســرکوب 
شــده جهانیــان در کشــورهای اســامی و 
غیراســامی علیــه رژیم‌صهیونیســتی اســت.

»هــادی ابراهیمــی کیاپــی« دانشــیار علــوم 
سیاســی دانشــگاه  بــا اشــاره بــه اینکــه امــام 
ــدس  ــی ق ــی روز جهان ــه‌ای، راهپیمای خامن
امســال را یــک خــروش بیــن المللــی علیــه 
ــار  ــد، اظه ــام کردن ــتی اع ــم‌ صهیونیس رژی
ــت‌ها  ــابقه صهیونیس ــی س ــت ب ــرد: جنای ک
از  کشــی  نســل  منظــور  بــه  غــزه  در 
ــاس،  ــه، حم ــر انتفاض ــطینی‌های مبتک فلس
گردان‌هــای عزالدیــن قســام، جهــاد اســامی 
ــدازه‌ای  ــه ان ــر، ب ــارز دیگ ــا تشــکل مب و ده‌ه
ــی  ــه تنهای ــه ب ــت ک ــم اس ــم و حجی عظی
می‌توانــد علت‌العلــل تفــاوت فاحــش روز 
قــدس امسال‌نســبت بــه ســال‌های گذشــته 

ــوده اســت. ب
وی بــه جزئیــات ایــن تفــاوت اشــاره کــرد 
ــی  ــر از اهال ــزار نف ــا ه ــت: کشــتار ده‌ه و گف
ــاع  ــی دف ــودکان ب ــان و ک ــژه زن ــه وی ــزه ب غ
ــرار  ــاه، کشــتار بیمــاران و هــدف ق ــی پن و ب
دادن موشــکی و گلولــه بــاران بیمارســتان‌ها، 
محاصــره کامــل غذایــی و دارویــی و تحمیــل 
ــع  ــطینی‌ها و قط ــه فلس ــی ب ــرگ تدریج م
آب، بــرق، تلفــن و آنتن‌هــای مخابراتــی 
موبایل‌هــا و اینترنت‌هــا و از کار انداختــن 
خدمــات اولیــه بخشــی از تفــاوت روز قــدس 

ــه گذشــته اســت. امســال نســبت ب
ــه  ــدران ب ــیمای مازن ــدا و س ــرکل ص مدی
بســتن تمامــی گذرگاه‌هــا و ممانعــت از 
رســیدن تریلی‌هــای حامــل کمک‌هــای 
جهانــی، بمبــاران پــی در پــی مراکز حســاس 
زیرســاخت‌های  بــردن‌ کامــل  بیــن  از  و 
شــهری، همزمانــی تجــاوزات هوایــی و زمینی 
و ایجــاد ناامنــی بــرای همــه خانواده‌هــا، عــدم 
توجــه بــه قطعنامه آتش‌بــس شــورای امنیت 
و تشــدید بمباران‌هــا، تبدیــل غــزه بــه زمیــن 
و  از ســاح‌ها  مکــرر  اســتفاده  ســوخته، 
ــه  ــان ب ــاوز همزم ــه، تج ــای ممنوع بمب‌ه

ــعه  ــری رود اردن، توس ــه باخت ــان و کران لبن
تجــاوزات بــه گــذرگاه رفــح را شــامل جنایات 

ــرد. ــوان ک ــزه عن ــم صهیونیســت در غ رژی
کشــتار  اینکــه  بیــان  بــا  ابراهیمــی 
ــت  ــف دریاف ــتاده در ص ــطینی‌های ایس فلس
کمک‌هــای غذایــی، موشــک بــاران مــدارس 
و پناهگاهــای تحــت پوشــش ســازمان ملــل، 
رســمی  خبرنــگاران  بی‌رحمانــه  کشــتار 
خارجــی را از موضوعــات مهــم جنایــات 
تصریــح  و  دانســت  صهیونیســت  رژیــم 
کــرد: تهدیــد بمبــاران اتمــی ایــران، تهاجــم 
ــه ســوریه  ــی ب ــی در پ ــی پ موشــکی و هوای
و مقرهــای ســپاه قــدس، کشــتار و ضــرب و 
ــت  ــجدالاقصی، حمای ــزاران مس ــتم نمازگ ش
ــکا و  ــی آمری ــلیحاتی و حقوق ــترده تس گس
اروپــا از سلســله جنایــات صهیونیســت‌ها در 
غــزه، عــدم اعتنــا بــه تظاهــرات و تجمعــات 
مــردم در سراســر جهــان در حمایــت از غــزه، 
بمبــاران پــی در پــی یمــن بــه خاطــر توقــف 
ــرائیل،  ــد اس ــه مقص ــاری ب ــتی‌های تج کش
ــکار  ــان و آش ــه پنه ــات خائنان ــه ارتباط ادام
کشــورهای منطقــه بــا اســرائیل از موضوعات 
مهــم در تفــاوت روز قــدس امســال نســبت به 

ــت. ــته اس ــال‌های گذش س
ــان  ــه بی ــی ب ــوم سیاس ــیار عل ــن دانش ای
اینکــه تــاش اســرائیل بــرای درگیــر کــردن 
ــک‌باران  ــا موش ــاری ب ــگ ج ــران در جن ای
کنســولگری ایــران در دمشــق و شــهادت 
ــوده  ــی در ســوریه ب ســرداران مستشــار ایران
اســت، خاطرنشــان کــرد: البتــه اگــر بخواهیم 
بیشــتر از ایــن بــه رصــد جزئیــات بپردازیــم، 
مثنــوی هفتــاد مــن کاغــذ شــود! ایــن مــوارد 
روی اعصــاب همــه مســلمانان و آزادگان 
جهــان فشــار آورده و روز قــدس امســال، روز 
تخلیــه نفرت‌هــای ســرکوب شــده جهانیــان 
در کشــورهای اســامی و غیراســامی اســت.

مدیــرکل صــدا و ســیمای مازنــدران افــزود: 
روز قــدس روز تماشــایی تســخیر افــکار 
ــت  ــاد مظلومی ــط فری ــان توس ــی جه عموم
ــه در طــول  ــزه اســت ک ــان غ ــودکان و زن ک

ــی را  ــت واقع ــته هلوکاس ــاه گذش ــد م چن
می‌کننــد. تجربــه 

ایــن مســئول یــادآور شــد: روز قــدس 
ثابــت خواهــد کــرد کــه فشــار افــکار 
اســرائیل  حامــی  دولت‌هــای  عمومــی، 
زیــر  بــه  را  آنهــا  وابســته  و رســانه‌های 
خواهــد کشــاند و انــزوای جهانــی، در انتظــار 

. ســت نیست‌ها صهیو
هــادی ابراهیمــی با اعــام اینکــه روز قدس، 
ــگ  ــطینی در جن ــان فلس ــروزی مظلوم پی
اراده‌هــا را جهانــی خواهــد کــرد، گفــت: ایران 
در روز قــدس، ســرآمد همــه کشــورهای دنیا، 
در همــه شــهرها و روســتاهایش، جلوه‌هــای 
ــر  بــزرگ‌ خیابانــی حمایــت از غــزه را در براب
ــان و  ــن عالمی ــمان تیزبی ــا و چش دوربین‌ه
ــش در آورده  ــه نمای ــی ب ــن الملل ــران بی ناظ
اســت تــا فریــاد برآورنــد کــه نهضــت مقاومت 

اســامی، تــا نابــودی اســرائیل از پــای نخواهد 
شکســت و پشــت فلســطین و غــزه و قــدس 

ــتاد. خواهد ایس
وی افــزود: امســال حتــی قــدس هــم بــرای 
غــزه خــون گریــه می‌کنــد و اگــر ذره‌ای 
ــود  ــت‌ها وج ــان صهیونیس ــدان در حامی وج
داشــته باشــد، بــه جریــان جهانی حمایــت از 
فلســطین خواهند پیوســت و در اولیــن گام با 
ایجــاد آتــش بــس فراگیــر و درازمــدت، موقتاً 
بــرای اهالــی غــزه امــکان نفــس کشــیدن را 

فراهــم خواهنــد کــرد.
ــا  ــدران ب ــیمای مازن ــدا و س ــرکل ص مدی
ــوی  ــامی، الگ ــران اس ــه ای ــر اینک ــد ب تأکی
جهــان در برپایــی راهپیمایــی قــدس اســت 
و اولیــن گام تماشــایی شــدن در ایــران 
بایــد اتفــاق بیفتــد، اظهــار کــرد: در گام دوم 
خــروش ضداســرائیلی جهــان اســام اســت 

ــرای  ــذاری اول ب ــت گ ــه‌اش اولوی ــه لازم ک
ــت. ــطین اس ــئله فلس مس

ــار  ــه اعتب ــه ب ــرد، ک ــان ک ــی اذع ابراهیم
ادوار گذشــته، دوربین‌هــا و رســانه هرگــز 
ــور  ــترده حض ــاد گس ــکاس ابع ــه انع ــادر ب ق
روز  راهپیمایی‌هــای شــورانگیز  در  مــردم 
قــدس نبــوده و مهمتــر ضعــف رســانه‌ها در 
انعــکاس احساســات مقدســی اســت کــه در 
نــگاه و قلــب مــردم علیــه اشــغالگران قدس و 
در حمایــت از مظلومــان غــزه بــروز می‌کنــد.
ــرود  ــان ن ــه یادم ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
ــه تعبیــر امــام راحــل، اســرائیل غــده  کــه ب
ــتمرار  ــه اس ــت ک ــرطانی اس ــن و س چرکی
ــت اســام  ــرگ موجودی ــرو م ــش در گ حیات
و کشــورهای اســامی اســت، تصریــح کــرد: 
اســرائیل بایــد در فرجــه زمانــی تعیین شــده 
توســط مقــام معظــم رهبــری از بیــن بــرود.

گزارش

راهپیمایی تماشایی روز جهانی قدس؛ قدس هم برای غزه خون گریه می‌کند

طرح سوال از شهردار بابل- کیانی امیری نیامده می‌رود؟

پارک علم و فناوری از مجموعه‌های کلیدی در مردمی کردن اقتصاد در کشور است

خبر

چهــار عضــو شــورای اســامی شــهر 
بابــل طــی یــک نامــه رســمی کــه از ســوی 
رئیــس شــورا رســانه ای شــد طــرح ســوال 
خــود از مهــدی کیانــی امیــری چهارمیــن 
شــهردار بابــل در دوره شــورای ششــم را بــه 

ــد. ــاغ کردن وی اب
ــورای  ــای ش ــار، اعض ــزارش جویب ــه گ ب
ــل کــه در ۱۹ مردادمــاه  اســامی شــهر باب
ســال ۱۴۰۱ بــا ۶ رای موافــق »مهــدی 
ــهردار  ــوان ش ــه عن ــری« را ب ــی امی کیان
ــد  ــرده بودن ــهر انتخــاب ک ــن ش ــد ای جدی
ــل  ــت شــهردار باب ــاه فعالی ــون از ۲۰ م اکن

ــد. ــرح کردن ــوال از وی را مط ــرح س ط
شــورای ششــم بابــل نخســتین بــار 
ــا پنــج  چهاردهــم شــهریور مــاه پارســال ب
ــوان  ــه عن ــی را ب ــی امان ــکننده عل رای ش
ــج رای  ــا پن ــود ب ــب خ ــتین منتخ نخس
ــه وزارت کشــور معرفــی کــرده  شــکننده ب
ــورد  ــه م ــت تاییدی ــی او نتوانس ــد ول بودن
نیــاز را از ایــن وزارتخانــه کســب کنــد و در 
دســتیابی بــه ســکان شــهرداری بابــل ناکام 

ــد. مان
پرونــده امانــی پــس از انتخاب در شــورای 
ــده  ــدت ۷۴ روز بازمان ــه م ــل ب ــهر باب ش
ــان  ــا ایــن کــه اعضــای شــورا ۲۵ آب ــود ت ب
ــود را  ــهردار دوره خ ــتین ش ــاب نخس انتخ

باطــل کردنــد تــا بتواننــد گزینــه جدیــدی 
ــد. ــی کنن ــه وزارت کشــور معرف را ب

ــن شــهردار  ــان دومی ســید قاســم دابوئی
منتخــب شــورای ششــم بابــل بــود کــه ۳۰ 
آبــان ســال گذشــته بــا هفــت رای موافــق 
ــا  ــی ت ــد ول ــی ش ــور معرف ــه وزارت کش ب
اســفند مــاه موفــق بــه کســب تاییــده ایــن 
وزارتخانــه نشــد تــا ماننــد منتخب نخســت 
ــهرداری  ــت ش ــه پس ــیدن ب ــاکام از رس ن

ــده اش بســته شــود. ــل، پرون باب
ــل  ــهر باب ــامی ش ــورای اس ــای ش اعض
ــا ۶ رای شــاهین  ــاه پارســال ب ۹ اســفند م
کلانتــری بنگــر را بــه عنــوان شــهردار 
ــه وزارت  ــم ب ــت حک ــرای دریاف منتخــب ب
ــد. او ۱۰ اردیبهشــت  ــی کردن کشــور معرف
مــاه ســال جــاری پــس از دریافــت تاییــده 
وزارت کشــور بــا برگــزاری مراســم معارفــه 
کارش را بــه عنــوان نخســتین شــهردار 
دوره ششــم شــورای شــهر آغــاز کــرد، 
ــان کارش تنهــا ســه مــاه  ــا پای اگــر چــه ت
ــس  ــه پ ــد از دو هفت ــت و بع ــه داش فاصل
ــوان  ــه عن ــری ب ــی امی ــاری او، کیان از برکن
جایگزیــن انتخــاب شــده اســت. کــه بعــد 
از ۲۰ مــاه فعالیــت بــه عنــوان شــهردار بابل 
طــرح ســوال از وی هــم در دســتور کار قــرار 
ــه  ــد مقدم ــر مــی توان ــن ام گرفــت کــه ای

ای بــرای اســتیضاح شــهردار بابــل باشــد و 
یــا اینکــه اعضــای شــورای اســامی شــهر 
بابــل از جــواب بــه ســوالهای مطرح شــده از 
ســوی شــورا قانع شــوند و کار به اســتیضاح 

ــی نکشــد. شــهردار مهــدی کیان
ــل  ــهر باب ــامی ش ــورای اس ــس ش رئی
ــورای  ــمی ش ــال رس ــه در کان ــی ک در متن
اســامی شــهر بابــل قــرار گرفــت و همــان 
ــرار داد،  ــا ق ــانه ه ــار رس ــن را در اختی مت
موضــوع ســوال چهــار عضــو شــورای شــهر 
بابــل از شــهردار ایــن شــهر رســانه ای شــد.

حســین بیژنــی در ایــن متــن بیــان 
داشــت: در ۶ ماهــه اخیر تذکــرات متعددی 
ــوان  ــورا بعن ــای ش ــی اعض ــوی بعض از س
ــهردار و  ــرد ش ــه عملک ــراد ب ــراض و ای اعت
عملیــات شــهرداری مطــرح و وفــق قانــون 
بصــورت شــفاف و کتبــی از ســوی اینجانب 

ــاغ شــده اســت. ــه ایشــان اب ب
ــل  ــهر باب ــامی ش ــورای اس ــس ش رئی
اظهــار داشــت: متاســفانه در خصــوص 
رعایــت مفــاد تذکــر اقدامــی از ســوی 
ــه  ــا توج ــه ب ــت ک ــورت نگرف ــهردار ص ش
بــه اهمیــت موضــوع نظــارت و تاکیــد 
اعضــای شــورا بــه رفــع ایــرادات و اعتراضات 
ابلاغــی بــرای خدمــت شایســته و مطلــوب 
بــه شــهروندان، اینجانــب و ســیدکمیل 

هاشــمی، جعفــر واثقــی و نرگــس نــوروزی 
ــم  ــل را مطــرح کردی ســوال از شــهردار باب
ــهردار  ــه ش ــمی ب ــه ی رس ــی نام ــه ط ک

ــد. ــاغ گردی ــرم اب محت
بیژنــی ادامــه داد: طبــق مــاده ۸۳ قانــون 
ــر  ــدت حداکث ــرف م ــهردار ظ ــوراها، ش ش
۱۰ روز پــس از ابــاغ، شــهردار موظــف 
ــا  ــه حضــور در جلســه رســمی )عــادی ی ب
فــوق العــاده( بــرای پاســخگویی به ســوالات 
اعضــای شــورا اســت و ســپس اعضای شــورا 
ــای  ــخ ه ــدن از پاس ــع ش ــوص قان در خص

شــهردار تصمیــم گیــری مــی کننــد.
ــل  ــهر باب ــامی ش ــورای اس ــس ش رئی
ــا  ــهردار صرف ــوال از ش ــرد: س ــح ک تصری
بــه معنــای برکنــاری ایشــان نیســت بلکــه 

ــارات و  ــتیضاح از اختی ــوال و اس ــر س تذک
وظایــف قانونــی اعضای شــورا بــرای نظارت 
ــهردار و  ــرد ش ــه عملک ــق ب مســتمر و دقی
ــای  ــه اعض ــت ک ــهرداری اس ــات ش عملی
ــرای انجــام  شــورا از ایــن اختیــار قانونــی ب
ــی  ــی و بررســی کوتاه ــه نظارت ــن وظیف ای
ــام  ــهرداری در انج ــگاری ش ــهل ان ــا س ی
ــه  ــای محول ــت ه ــا و ماموری مســئولیت ه

ــد. ــی کنن ــتفاده م اس
ــه  ــد ۱۳۵۱ و از بدن ــری متول ــی امی کیان
شــهرداری بابــل اســت. او کــه مــدرک 
برنامــه  و  جغرافیــا  ارشــد  کارشناســی 
ریــزی دارد، از ۲۲ ســال پیــش تاکنــون در 
ــمت  ــور دارد و در س ــل حض ــهرداری باب ش
هــای مختلــف از جملــه بــه عنــوان معــاون 
ــه  ــهردار منطق ــهرداری، ش ــی ش اداری مال
۲، شــهردار منطقــه یــک، معــاون خدمــات 

ــرده اســت. ــه ک ــام وظیف ــهری انج ش
وی همچنین چهارمین شــهرداری اســت 
کــه در دوره کمتــر از یــک ســاله فعالیــت 
ــوان شــهردار  ــه عن ــل ب شــورای ششــم باب

انتخــاب شــده اســت.
شهرســتان بابــل ۶۰۰ هــزار نفــر جمعیت 
دارد کــه بیــش از ۳۰۰ هــزار نفــر آنهــا در 

شــهر بابــل ســاکن هســتند.

 مدیــرکل دیوان محاســبات مازنــدران راه 
ــی  ــرو علم ــعه کشــور را در گ ــد و توس رش
کــردن اداره کشــور بــه ویــژه حــوزه اقتصــاد 
ــوش  ــا ورود ه ــروز ب ــت: ام ــت و گف دانس
مصنوعــی فناورانــه شــدن مدیریــت در همه 
حوزه‌هــا جهــش عجیبــی پیــدا کــرده 
ــب  ــه عق ــن عرص ــد در ای ــا نبای ــت و م اس

بمانیــم.
بــه گــزارش جویبــار، حســن بابایــی 
کشــتلی، بــا اشــاره بــه شــعار امســال 
ــارکت  ــا مش ــد ب ــش تولی ــر جه ــی ب مبن
مــردم، افــزود: ســرمایه بــزرگ ایــن کشــور 
ــت  ــوه‌ای اس ــته و بالق ــتعدادهای برجس اس
کــه بــا اهمیــت دادن بــه آنهــا و مشــارکت 

در حوزه‌هایــی ماننــد اقتصــاد می‌تــوان 
ایــران را در زمــره کشــورهای بــزرگ و 
توســعه یافتــه ردیف نخســت دنیا قــرار داد.

ــدران  ــبات مازن ــوان محاس ــرکل دی مدی
پــارک علــم و فنــاوری را پیشــران فناورانــه 
شــدن در حوزه‌هایــی ماننــد صنعــت و 
ــت  ــرد: اولوی ــح ک اقتصــاد دانســت و تصری
تخصیــص بودجه‌هــا و امکانــات اســتان باید 
بــه ســمت شــرکت‌های دانــش بنیــان و بــه 
ــاوری و مراکــز  ــم و فن ــژه پارک‌هــای عل وی
ــه  ــه ب ــا توج ــرا ب ــود زی ــیل ش ــد گس رش
ــه  ــه، توجــه ب ــن زمین ــالا در ای بهــره‌وری ب
ــی از  ــای بزرگ ــد گره‌ه ــور می‌توان ــن ام ای

ــد. ــع کن ــتان را رف ــت اس مدیری
وی ادامــه داد: یکــی از دلایــل مهــم 
خــروج نخبــگان و افــراد فرهیختــه علمــی 
از کشــور، عــدم بــه کارگیــری موثــر از ایــن 
اســتعدادها اســت امــا متاســفانه در زمینــه 
بهــره‌وری از ایــن اســتعدادهایی کــه در 

داخــل کشــور پــرورش یافتــه و بــه درجــه 
ــف هســتیم. ثمردهــی رســیده‌اند، ضعی

دکتــر بابایــی بــا اشــاره بــه بازدیــد اخیــر 
ــتان و  ــاوری اس ــم و فن ــارک عل ــود از پ خ
مجموعــه در دســت ســاخت ایــن مجموعه، 
خاطرنشــان کــرد: بهره‌بــرداری از مجموعــه 
جدیــد پــارک علــم و فنــاوری مازنــدران در 
ــع  ــاورزی و مناب ــوم کش ــار دانشــگاه عل کن
طبیعــی ســاری می‌توانــد فضــای جدیــدی 
ــور در  ــا و نوظه ــرکت‌های نوپ ــرای ش را ب
ــد  ــاد کن ــد ایج ــای جدی ــه فناوری‌ه عرص
و دیــوان محاســبات بــه عنــوان یــک نهــاد 
ــرای  ــوان کمــک کار ب ــا همــه ت ــی ب نظارت
تحقق شــعار ســال و رشــد و توســعه استان 

اســت.
در ایــن دیــدار دکتــر ســلیمانی بــا ابــراز 
خوشــحالی از توجــه دیــوان محاســبات بــه 
ــت:  ــاوری، گف ــم و فن ــارک عل ــه پ مجموع
بهره‌بــرداری  بــرای  مــا  تــاش  تمــام 

ســریع‌تر از فــاز نخســت پــارک علــم و 
ــاز  ــاح ف ــا افتت ــا ب ــاوری اســتان اســت ت فن
نخســت ایــن مجموعــه در اردیبهشــت ماه، 
ــتان،  ــگان اس ــت از نخب ــا حمای ــم ب بتوانی
ســهم بســزایی از توســعه و پیشــرفت استان 

را رقــم بزنیــم.
وی پــارک علــم و فنــاوری را اتصــال میان 
دانشــگاه و صنعــت و اقتصــاد دانســت و بــا 
ــی از  ــود از برخ ــای خ ــه بازدیده ــاره ب اش
پارک‌هــای علــم و فنــاوری کشــورهای 
ــی از  ــرد: یک ــح ک ــا، تصری ــرفته دنی پیش
ایــن حــوزه عــدم  در  مــا  ضعف‌هــای 
شــناخت خــوب مســئولان و مــردم از 
ــذا در  ــت و ل ــه اس ــن مجموع ــت ای ظرفی
کنــار کار تبیینــی موثــر رســانه‌ای در ایــن 
حــوزه، درصــدد ارتبــاط گیــری قــوی میان 
پــارک علــم و فنــاوری مازنــدران بــا پــارک 
هــای علــم و فنــاوری پیشــرفته دنیــا و هــم 

ــتیم. ــه هس ــن زمین ــی در ای افزای

رییس دانشگاه علوم پزشکی مازندران:

حوزه بهداشت و درمان مازندران با 
کمبود منابع مالی روبرو است
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شــهید »محمــد رحیــم بردبــار« ســردار شــهید آن قــدر شــیفته‌ی 
جبهــه و جنــگ بــود کــه دائــم در جبهه‌هــا حضــور داشــت و اگــر برای 
مأموریــت یــا مجروحیــت بــه مرخصــی می‌آمــد، پــس از اســتراحتی 

کوتــاه ســریع بــه منطقــه برمــی گشــت.
شیفته جبهه و جنگ بود

بــه گــزارش نویــد شــاهد مازنــدران، ســردار شــهید محمــد رحیــم 
بردبــار یکــم اســفند ۱۳۴۰، در شهرســتان نــکا بــه دنیــا آمــد. پــدرش 
ــطه درس  ــارم متوس ــا چه ــت. ت ــام داش ــه ن ــادرش راضی ــان، و م قرب
ــه  ــد. ب ــر ش ــک دخت ــر و ی ــک پس ــب ی ــرد و صاح ــد. ازدواج ک خوان
ــا  ــر ۱۳۶۵، ب ــت. ســیزدهم تی ــه حضــور یاف ــوان پاســدار در جبه عن
ســمت فرمانــده تخریــب لشــگر در مهــران توســط نیروه‌هــای عراقــی 
بــر اثــر اصابــت ترکــش بــه ســر و ســینه، شــهید شــد. مــزار او در گلزار 

شــهدای زادگاهــش واقــع اســت..
دوران تحصیل

محمدرحیــم بــردار بــه عنــوان هشــتمین و آخریــن فرزنــد خانــواده 
حــاج قربــان بردبــار، در اول اســفند ســال ۱۳۴۰، در شهرســتان نــکا 
چشــم بــه دنیــا گشــود. پــدرش فــردی مؤمــن، متدیـّـن و کشــاورز بود 

و از ایــن طریــق امــرار معــاش می‌کــرد.
محمدرحیــم در ســن هفــت ســالگی بــه دبســتان طوســی نــکا رفت 
و مشــغول بــه کســب علــم و دانــش شــد و ایــن مقطــع را بــا موّفقیّــت 

و نمــرات بســیار عالــی ســپری کرد.
در همیــن ســنین بــود کــه کلام وحــی )قــرآن( را در مکتــب خانــه 
ــا قــرآن مأنــوس شــد. دوران راهنمایــی را  فــرا گرفــت و از کودکــی ب
در مدرســه داریــوش ســابق گذرانــد و بــرای ادامــه‌ی تحصیــات بــه 
ســاری رفــت و در مدرســه‌ی ۱۷ شــهریور فعلــی ســاری، در رشــته‌ی 

علــوم تجربــی مشــغول بــه تحصیــل شــد.
شروع فعالیت‌های انقلابی

ــرش و  ــزرگ ت ــرادران ب ــق ب ــه از طری ــود ک ــی ب در دوران راهنمای
تعــدادی از روحانیــون، بــا افــکار و اندیشــه‌های حضــرت امــام آشــنا، 
ــرد.  ــاز ک ــاه را آغ ــام ش ــه نظ ــر علی ــی اش ب ــای انقلاب و فعّالیّت‌ه
ــرات و  ــری تظاه ــون و دوســتانش در شــکل گی ــا کمــک روحانی او ب
راهپیمایــی هــا، شعارنویســی و پخش اعلامیه‌ها نقشــی بســزا داشــت؛ 
ــرد و  ــداری ک ــر را خری ــه در آن دوران، دســتگاه تکثی ــه‌ای ک ــه گون ب
اعلامیه‌هــا را تکثیــر و در ســطح شــهر نــکا، بهشــهر و حتــی ســاری 

ــرد. ــع می‌ک ــش و توزی پخ
در جلســات مذهبــی حضــوری فعّــال داشــت. شــجاعت و صراحــت 
ــرد کــه در مقطــع دبیرســتان در  ــی پیــش ب ــا جای لهجــه اش او را ت
زمــان دولــت شــریف امامــی، مقابــل مدیر دبیرســتان ایســتاد و شــروع 

بــه شــعار دادن کــرد و جــو مدرســه را بــه هــم ریخــت.
خصوصیات شهید

او فــردی بســیار مهربــان، دلســوز، بــا محبــت، متواضــع، شــجاع و 
نتــرس، امانتــدار و حافــظ اســرار، بســیار وقــت شــناس و منظــم بــود و 
بــه انجــام واجبــات و تــرک محرمــات اهمیت خاصــی می‌داد. همیشــه 

ســعی می‌کــرد پــس از نمــاز، مســتحبات را انجــام دهــد.
بــرادرش نقــی بردبــار می‌گویــد: »محمدرحیــم بســیار بردبــار، صبور 
و ســاده زیســت بــود و علاقــه‌ی خاصــی بــه ائمــه اطهــار و اهــل بیــت 
)ع( داشــت. همیشــه ســعی می‌کــرد در مراســم‌های مذهبــی و 

عــزاداری ســیّد الشّــهداء و ائمــه اطهــار شــرکت کنــد«.
اعزام به جبهه

وی پــس از پیــروزی انقــاب اســامی و تشــکیل بســیج بــه عضویت 
بســیج درآمــد. در زمــان تحصیــل بــود که غائلــه‌ی جنگ‌هــای گنبد و 
کردســتان روی داد؛ لــذا او نیــز بــه کردســتان رفــت و مدتــی آنجــا بود.

بــرادرش نقــی می‌گویــد: »وقتــی محمدرحیــم بــه مرخصــی 
ــی  ــهدا سرکش ــای ش ــه خانواده‌ه ــر کاری اول ب ــل از ه ــد، قب می‌آم
ــت؛  ــا چیس ــای آن‌ه ــکلات و نیازمندی‌ه ــد مش ــا ببین ــرد ت می‌ک

ــی‌زد« ــر م ــواده اش س ــه خان ــپس ب س
ایــن ســردار نکایــی در ســال ۱۳۶۲ ازدواج کــرد کــه ثمــره‌ی ایــن 
ــا«  ــا« و »رُحم ــای »محمدرض ــه نام‌ه ــد ب ــدس، دو فرزن ــد مق پیون
می‌باشــد کــه فرزنــد دختــرش پــس از شــهادت ایشــان بــه دنیــا آمــد.

شــهید بردبــار در بخش‌هایــی مثــل فرمانــده گروهــان ســپاه مریوان 
و مهابــاد، مربـّـی تخریــب، مربــی آمــوزش و فرمانــده گــردان تخریــب 
ــده‌ای در طــول دوران جنــگ انجــام داده اســت. وی در  ــات ارزن خدم
ــه منطقــه‌ی جنــوب، واحــد  ــاه ســال ۱۳۶۱، پــس از اعــزام ب ــر م تی
تخریــب لشــکر ۲۵ کربــا را بنیــان نهــاد و به عنــوان مســئول تخریب 
تیــپ در عملیــات رمضــان شــرکت کــرد. ایــن ســردار شــهید آن قــدر 
شــیفته‌ی جبهــه و جنــگ بــود کــه دائــم در جبهه‌هــا حضــور داشــت 
و اگــر بــرای مأموریــت یــا مجروحیــت بــه مرخصــی می‌آمــد، پــس از 

اســتراحتی کوتــاه ســریع بــه منطقــه برمــی گشــت.
ــا  ــه م ــد ک ــا می‌ش ــد: ماه‌ه ــروزی می‌گوی ــم فی ــرش، خان همس
ــر  ــامتی اش باخب ــه از س ــت نام ــا دریاف ــط ب ــم و فق او را نمی‌دیدی

می‌شــدیم.
بــه همیــن دلیــل همســر و فرزنــدش بــرای زندگــی بــه اهــواز پایگاه 
شــهید بهشــتی رفتنــد، ولــی نزدیــک شــدن بــه او نیــز افاقه نکــرد و او 
بیشــتر وقــت را در مناطــق عملیاتــی و بــا نیروهایــش ســپری می‌کرد.

شــهید بردبــار قاطعیــت ویــژه‌ای در آمــوزش رزمندگان داشــت. قبل 
از عملیــات والفجــر ۸، از فرماندهــی وقــت لشــکر ۲۵ کربــا خواســت 
تــا عــذر او را پیرامــون پذیــرش ســمت فرماندهــی تخریــب بپذیرنــد تا 
او بتوانــد هماننــد دیگــر نیرو‌هــا در عملیات‌هــا شــرکت کنــد، امــا بــا 

مخالفــت فرماندهــی مواجه شــد.
وی ۴ بــار از ناحیــه‌ی پــا، کمــر و ســر در مناطــق رقابیــه، پنجویــن و 
فــاو مجــروح شــد. یــک بــار نیز بــر اثــر بمبــاران شــیمیایی، کل بدنش 
شــیمیایی شــد؛ امّــا نــه خانــواده و نــه مجروحیــت، هیــچ کــدام مانــع 

ــد. رفتن او نش
نحوه شهادت

ســرانجام این ســردار رشــید نکایــی در عملیــات غرورآفریــن کربلای 
ــور  ــرای عب ــر را ب ــه معب ــار ک ــر ب ــاف ه ــرد و برخ ــرکت ک )۱( ش
رزمنــدگان بــاز می‌کــرد، ایــن بــار معبــر شــهادت را بــرای خود گشــود 
و در روز جمعــه ۱۳ تیــر ســال ۶۵ در حالــی کــه بــرای اقامــه‌ی نمــاز 
وضــو ســاخته بــود؛ بــر اثــر اصابــت ترکــش در بمبــاران هواپیما‌هــای 
عراقــی، شــهد شــیرین شــهادت را در مهــران نوشــید و پــس از ۶ ســال 
حضــور مســتمر و فعّــال در جبهه‌هــای نبــرد بــه لقــاء حــق شــتافت.

شیفته جبهه و جنگ بود

زندیگنامه

بی‌نظیرتریــن  از  یکــی  اســطوخودوس 
گیاهــان داروئــی اســت کــه عــاوه بــر 
مصــارف عمــده داروئــی و آرایشــی بهداشــتی 
بــه دلیــل زیبایــی خیــره کننــده‌ای کــه دارد 
گردشــگران زیــادی را بــه ســمت خــود جلب 

مــی کنــد.
ــن  ــت چندی ــی اس ــطوخودوس، گیاه اس
ســاله بــه ارتفــاع حــدود نیــم متــر بــا 
برگ‌هــای متقابــل، باریــک، دراز، ســبز رنــگ 
و پوشــیده از گل‌هــای ســفید پنبــه‌ای اســت، 
گل‌هــای آن بــه رنــگ بنفــش و بــه صــورت 

ســنبله اســت.
اســطوخودوس در بیشــتر نقــاط دنیــا 
ــه  ــته ب ــد و بس ــودرو می‌روی ــورت خ ــه ص ب
شــرایط محیــط و خــاک بــه انــواع مختلــف 
ــی دارد  ــیار مطبوع ــوی بس ــده و ب ــر ش ظاه
ولــی طعــم آن تلــخ اســت و بــه علــت بــوی 
مطبــوع آن در عطرســازی مصــرف می‌شــود. 
ــن  ــواص ای ــا خ ــف ب ــل مختل ــاز مل از دیرب
گیــاه دارویــی آشــنا بــوده و از آن بــرای رفــع 
بســیاری ناراحتی‌هــا از جملــه مشــکلات 
اســتفاده  اضطــراب  بی‌خوابــی،  هاضمــه، 

می‌کردنــد.
کــم آب‌بــر بــودن، جلوگیــری از فرســایش 
خــاک، قابلیت برداشــت، ارزش اقتصــادی بالا، 
مصــارف مهــم داروئــی، اســتفاده در صنعــت 
ــاه  ــن گی ــای ای ــه ویژگی‌ه ــی از جمل داروی
ــل  ــه دلی ــر آن ب ــاوه ب ــوده و ع ــتثایی ب اس
زیبایــی خیره‌کننــده‌ای کــه دارد گردشــگران 
ــرده و  ــب ک ــود جل ــمت خ ــه س ــادی را ب زی
ــی را نصیــب پرورش‌دهنــدگان  درآمــد پنهان

می‌کنــد. آن 

مجتبــی میرعرب رضــی یکی از کشــاورزان 
موفــق شهرســتان آزادشــهر اســتان گلســتان 
اســت کــه بــا پــرورش اســتخودوس در مزرعه 
دو هکتــاری خود توانســته اســت بــرای ۶ نفر 
ــه صــورت  ــر ب ــه طــور مســتقیم و ۲۵۰ نف ب
غیــر مســتقیمم اشــتغالزایی ایجــاد کــرده و 

درآمــد رضایــت بخشــی را کســب کنــد.
میرعــرب‌ رضــی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگار 
ــطوخودوس  ــاه اس ــرد: گی ــار ک ــنا اظه ایس
یــک ســال کشــت شــده و تــا ۱۰ ســال قابــل 
ــی  ــل اراض ــن دلی ــه همی ــت ب ــت اس برداش
کشــارزی تــا چندیــن ســال خاکــورزی 
نمی‌شــود بــه همیــن دلیــل ســاختار خــاک 
ــظ  ــه حف ــادی ب ــک زی ــده و کم ــظ ش حف

ــد. ــت می‌کن ــط زیس محی
وی بــا اشــاره بــه اینکــه هــر هکتــار مزرعــه 
ــان  ــون توم ــرورش اســتخودوس ۳۵۰ میلی پ
درآمدزایــی دارد، گفــت: اســتوخودوس در 
زمــان گلدهــی زیبایــی خــارق العــاده‌ای دارد 
ــه خــود  ــادی را ب ــه همیــن گردشــگران زی ب
ــق  ــی را از طری ــد پنهان ــرده و درآم ــب ک جل
جــذب گردشــگر عایــد پرورش‌دهنــدگان 

خــود می‌کنــد.
ــه  ــان اینک ــا بی ــتانی ب ــاورز گلس ــن کش ای
کشــاورزان بــرای درآمدزایــی از طریــق جذب 
گردشــگر نیازمنــد آمــوزش هســتند، گفــت: 
گردشــگری کشــاورزی بــه ویــژه در پــرورش 
ــی  ــاه اســتوخودوس در کشــورهای اروپای گی
ســابقه زیــادی دارد امــا در کشــور مــا هنــوز 
نوپــا اســت بــا ایــن وجــود توانســتم از طریــق 
ــته  ــال گذش ــازی س ــای مج ــغ در فض تبلی
ــه  ــر گردشــگر را در مزرع ــا ۸۰۰ نف ــه ت روزان

بپذیــرم.

گیــاه  کــم  نیــاز  رضــی  میرعــرب 
ــن  ــی از مهمتری ــه آب را یک ــتوخودوس ب اس
ویژگی‌هــای ایــن گیــاه دانســت و اضافــه کرد: 
بارش‌هــای طبیعــی بــاران نیــاز ایــن گیــاه را 
تأمیــن کــرده و نیازمنــد آبیــاری نیســت و  با 
ــه  ــم و خشکســالی ک ــر اقلی ــه تغیی توجــه ب
در کشــور بــا آن مواجــه هســتیم ایــن گیــاه 
می‌توانــد جایگزیــن خوبــی بــرای گیاهانــی با 

نیــاز آبــی بــالا نظیــر برنــج باشــد.
دکتــر محمداســماعیل اســدی، پژوهشــگر 
گفت‌وگــو  در  خــاک  و  آب  بین‌المللــی 
خاک‌هــا  گفــت:  ایســنا  خبرنــگار  بــا 
تأمین‌کننــده بیــش از ۹۵ درصــد غــذا، فیبــر 
و ســوخت انســان و یــک‌ منبــع تجدیدناپذیــر 
محســوب می‌شــوند کــه بایــد در حفــظ 
ــات  ــا عملی ــوده  و ب ــا ب ــت آن کوش و حراس
خــاک‌ورزی نظیــر دســتکاری شــدید بــا 
گاوآهــن برگردانــدار و دیســک افســت آن‌هــا 

ــم. ــن نبری را از بی
اســطوخودوس  اینکــه  تاکیــد  بــا  وی 
ــناخته  ــاله ش ــد س ــاه چن ــک گی ــدر( ی )لاون
ــا  ــاله ب ــر س ــه ه ــت ک ــر اس ــده و معط ش
شــاخ و بــرگ ســبز خاکســتری، خوشــه‌های 
خــودش  فشــرده  و  شــکل  بوتــه‌ای  گل 
ــی  ــادی خوب ــد اقتص ــع درآم ــد منب می‌توان
ــا  ــر آن ب ــرای کشــاورزان باشــد و  عــاوه ب ب
زیبایــی چشــم‌نوازی کــه در فصــل برداشــت 
ــامت  ــگران س ــذب گردش ــب ج دارد  موج

می‌شــود.
المللــی آب و خــاک  بیــن  پژوهشــگر 
ــاه  ــطوخودوس گی ــه اس ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
اعجاب‌انگیــزی اســت کــه در ســامتی بــدن 
معجــزه مــی کنــد، گفــت: ایــن گیــاه جــای 

ســوختگی و نیــش حشــرات را تســکین داده، 
خــواب راحتــی بــه ارمغــان آورده بــه هضــم 
غــذا کمــک کــرده و یــک داروی ضدعفونــی 

کننــده فــوق العــاده بــه حســاب مــی آیــد.
ــاورزی  ــاد کش ــعه جه ــرح توس ــری ط مج
گلســتان دربــاره مزرعــه گردشــگری مجتبی 
میرعــرب رضــی بــه خبرنــگاران گفــت: حدود 
ســه ســال اســت کــه مزرعــه اســطوخودوس 
اردیبهشــت هــر ســال،  و  فعــال اســت 
گردشــگران از سراســر اســتان و کشــور از این 

ــد. ــدن می‌کنن ــه دی مزرع
وی ادامــه داد: دو ســالی می‌شــود کــه 
مزرعــه گردشــگری بــه نــام ســبزینه در ایــن 
مــکان راه‌انــدازی شــده کــه زمینــه اشــتغال 
بــرای ۵ تــا ۷ نفــر را بــه صــورت مســتقیم و 
۲۵۰ نفــر را بــه صــورت غیرمســتقیم فراهــم 

کــرده اســت.
ــا بیــان اینکــه زمــان گلدهــی  ــو ب مقصودل
گیــاه از اواســط اردیبهشــت تــا اواســط خرداد 
اســت و طــی ایــن مــدت، روزانــه ۵۰ الــی ۶۰ 
گردشــگر از مزرعــه بازدیــد می‌کننــد، افــزود: 
ــگاه،  ــل اقامت ــی از قبی ــه امکانات ــن مزرع ای
ــر و  ــان مثم ــی، درخت ــرورش ماه ــتخر پ اس
ــت  ــت و برداش ــه، کاش ــر، گلخان ــر مثم غی
گیاهــان دارویــی و خوراکــی، بازارچــه موقــت 

ــرار  ــگران ق ــار گردش ــتی در اختی صنایع‌دس
می‌دهــد.

ــاورزی  ــاد کش ــعه جه ــرح توس ــری ط مج
ــت  ــان برداش ــه زم ــان اینک ــا بی ــتان ب گلس
ــه صــورت  ــان ب ــون توم محصــول ۴۵۰ میلی
خالــص درآمدزایــی دارد، افــزود: برنامه‌ریــزی 
ــرداد  ــی در خ ــنواره مل ــزاری جش ــرای برگ ب
ــکیل  ــن تش ــده و همچنی ــام ش ــال انج امس
زنجیــره ارزش نیــز از دیگــر برنامه‌هــای 

ــت. ــال اس امس
در دنیــای گل‌هــا و گیاهان، اســطوخودوس 
نمــادی از آرامــش، شــفا و لــذت اســت، 
از  آن  بی‌نظیــر  مزایــای  از  مجموعــه‌ای 
خــواص معطــر تــا پتانســیل درمانــی آن، بــه 
ــتقبال  ــد و اس ــورد تأیی ــترده‌ای م ــور گس ط

ــت. ــه اس ــرار گرفت ق
گســترش مــزارع کشــت گیاهــان دارویی به 
ویژه اســتوخودوس از جمله اهــداف لازم برای 
مصــرف بهینــه آب، حفاظــت از منابــع آب و 
خــاک و افزایــش درآمــد کشــاورزان بخصوص 
در ســال هــای کــم آبــی و خشکســالی اســت 
ــه  ــه ب ــاورزان منطق ــتر کش ــه بیش ــه توج ک
ــت  ــت در کش ــوی کش ــر الگ ــت تغیی اهمی
محصــولات کــم‌آب بــر و مدیریــت منابــع آب 

شهرســتان ضــرورت دارد.

قدرت جادویی »اسطوخودوس« در رونق کسب‌ و 
کار روستایی

کاهــش ۶۳ درصــدی جانباختگان ســوانح 
ــز  ــتان، ترم ــوروز در گلس ــام ن ــی ای رانندگ
ــا نظــارت  تصادفــات و ســوانح جــاده‌ای را ب
پلیــس و رعایــت قوانیــن راهنمایــی و 
رانندگــی توســط مــردم در اســتان کشــید.

ــن  ــا، ۱۶ روز از فروردی ــزارش ایرن ــه گ ب
ســال ۱۴۰۳ گذشــت و مــوج اول و دوم 
تعطیــات نــوروز بــه اتمــام رســید، امســال 
هــم آمارهــای تکان‌دهنــده‌ای از شــمار 
تلفــات جــاده‌ای در کشــور بــه گــوش 
می‌رســد و براســاس آمارهــا از ابتــدای 
طــرح ترافیکــی نــوروزی )۲۴ اســفند مــاه( 
ــن، ســوانح جــاده‌ای،  ــح ۱۴ فروردی ــا صب ت
جــان ۷۶۹ نفــر از هم‌وطنــان را در سراســر 
کشــور گرفــت و بیــش از ۲۰ هــزار و ۱۴ نفر 

ــرد. ــدوم ک را مص
مطمئنــه،  ســرعت  رعایت‌نکــردن 
ــی،  ــواب آلودگ ــو و خ ــه جل ــردن ب توجه‌نک
بیشــترین علــت ســوانح رانندگــی مرگبــار 
بــوده، همچنیــن ۱۹ درصــد جان‌باختــگان 
ــر ۱۸ ســال و ۳۲  ــوروزی زی ــای ن تصادف‌ه
درصــد جان‌باختــگان بیــن ۱۸ تــا ۳۰ ســال 

ســن داشــتند.
از  ناشــی  تلفــات  آمارهــا،  براســاس 
تصادفــات جــاده‌ای در کشــورمان بالاســت و 
میــزان کشته‌شــدگان در تصادفــات وســائل 
نقلیــه در ایــران تقریبــا ۲ برابــر و آمــار 
مصدومــان ناشــی از ســوانح ترافیکــی حدود 

پنــج برابــر میانگیــن جهانــی گزارش شــده 
ست. ا

از آنجــا کــه گلســتان نیــز مقصــد 
ــوری  ــور عب ــن مح ــگران و همچنی گردش
ــران حــرم مطهــر رضــوی اســت همــه  زائ
ــه  ــی را ب ــردد بالای ــوروز، ت ــام ن ســاله در ای
ــب  ــاله موج ــن مس ــاند همی ــت می‌رس ثب
افزایــش میــزان ســوانح رانندگــی در ایــن 
ــود. ــر می‌ش ــات دیگ ــه اوق ــبت ب ــام نس ای

گرچــه حتــی یــک کشــته ناشــی از 
تصادفــات جــاده‌ای هــم زیــاد اســت امــا در 
ــوولان  ــاش مس ــس، ت ــارت پلی ــایه نظ س
بــرای ایمن‌ســازی راه‌ها و همچنیــن اهتمام 
بیشــتر مــردم بــه رعایــت قوانیــن راهنمایی 
و رانندگــی، آمــار تصادفــات و جانباختــگان 
ــوروزی ۱۴۰۳  ــرح ن ــاده‌ای در ط ــوانح ج س
کاهــش ۶۳ درصــدی داشــته و تعــداد 
فوتی‌هــا بــه ۱۲ نفــر رســیده کــه در 
مقایســه بــا مــدت مشــابه ســال قبل بــا ۱۷ 

ــه اســت. ــر، کاهــش یافت نف
رییــس پلیــس راه گلســتان از کاهــش ۶۳ 
ــی  ــوادث ترافیک ــگان ح ــدی جانباخت درص
طــی نــوروز ۱۴۰۳ در راه‌هــای اســتان 
ــرح  ــرد: ط ــار ک ــر داد و اظه ــتان خب گلس
ــال ۱۴۰۲  ــاه س ــفند م ــوروزی از ۲۸ اس ن
ــاه جــاری  ــن م ــا ۱۴ فروردی ــاز شــد و ت آغ

ــت. ــه داش ادام
ســرهنگ محمــود شــهرکی بــه خبرنــگار 
ایرنــا گفت: شــدیدترین تصــادف ایــام نوروز 
در محــور شــمالی گلســتان و در محــور 
گنبــدکاووس بــه داشــلی‌برون اتفــاق افتــاد 
کــه بــر اثــر برخــورد یک دســتگاه نیســان و 
خــودروی پرایــد ســه نفــر در محــل حادثــه 
فــوت شــده و یکــی از مجروحــان ایــن 
ــه نیــز طــی روزهــای گذشــته جــان  حادث

باختــه اســت.
ــوادث  ــر ح ــر اث ــر ب ــوت ۱۲ نف وی از ف

ترافیکــی در نــوروز ۱۴۰۳ خبــر داد و افــزود: 
همــه ایــن جانباختــگان گلســتانی بودنــد و 
ــه جاده‌هــای اســتان،  ــا وجــود آشــنایی ب ب
ــتر  ــن بیش ــدند، همچنی ــانحه ش ــار س دچ
جانباختــگان ســوانح جــاده‌ای در نــوروز 

ــد. امســال مــرد بودن
بــه گفتــه رییــس پلیــس راه گلســتان؛ در 
ایــام نــوروز ســال گذشــته ۳۱ نفــر بــر اثــر 
ســوانح جــاده‌ای در گلســتان فــوت کردنــد 
ــا کاهــش همــراه  کــه ایــن آمــار امســال ب
ــترین  ــل بیش ــته عام ــال گذش ــود، در س ب
وقــوع تصادفــات و جانباختــگان ســوانح 

ــد. ــتانی‌ها بودن ــی، گلس رانندگ
درصــدی  پنــج  کاهــش  از  شــهرکی 
ترددهــای نــوروزی در گلســتان خبــر داد و 
ــوروزی  ــادآور شــد: بیشــترین مســافران ن ی
در گلســتان از اســتان‌های تهــران، خراســان 
شــمالی، خراســان رضــوی و مازنــدران 
ــم  ــترین حج ــا بیش ــه تهرانی‌ه ــد ک بودن
ــتند. ــتان داش ــدگاری را در اس ــردد و مان ت

ــا اشــاره بــه آمادگــی پلیــس بــرای  وی ب
مــوج بعــدی تعطیــات در عیــد فطر افــزود: 
ــات  ــن دوره از تعطی ــه طــور قطــع در ای ب
ــز حجــم ترافیکــی در اســتان گلســتان  نی
ــدات  ــس تمهی ــه پلی ــد ک ــش می‌یاب افزای
لازم را اندیشــیده و بــرای خدمات‌دهــی بــه 

ــاده اســت. مســافران آم
ــا  ــت: ب ــتان گف ــس راه گلس ــس پلی ریی
توجــه بــه اتمــام مــاه رمضــان و فرا رســیدن 
عیــد فطــر رغبــت مــردم برای ســفر بیشــتر 
ــد  ــان می‌ده ــا نش ــود و پیش‌بینی‌ه می‌ش
نــوروزی،  تعطیــات  بعــدی  مــوج  در 
بیشــترین حجــم ترددهــا در نقــاط شــمالی 

اســتان گلســتان اتفــاق بیفتــد.
وی خاطرنشــان کــرد: مســیر کوهســتانی 
شهرســتان رامیــان بــه ســمت اولنــگ 
جلســه  مصوبــه  براســاس  شــاهرود  و 

ــه  ــتان ب ــای اس ــی راه‌ه ــیون ایمن کمیس
طــور رســمی بســته شــد، همچنیــن اداره 
راهــداری و حمــل و نقــل جــاده‌ای شــاهرود 
ــن مســیر را مســدود کــرده اســت. ــز ای نی

ــان  ــا بی ــتان ب ــس راه گلس ــس پلی ریی
شهرســتان  کوهســتانی  جــاده  اینکــه 
ــاهرود در  ــگ و ش ــمت اولن ــه س ــان ب رامی
ــه  ــر ســیلاب ب ــر اث ــا ب بســیاری از بخش‌ه
طــور کامــل تخریــب شــده و ایمنــی لازم را 
ــی از  ــی حاک ــادآور شــد: پیش‌بین ــدارد، ی ن
تــداوم مســدودی ایــن مســیر تــا یــک الــی 
ــن  ــده اســت و راننــدگان در ای ۲ ســال آین
ــاق  ــیر خوش‌یی ــد از مس ــدت می‌توانن م

ــد. ــردد کنن ت
مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقــل 
جــاده‌ای اســتان گلســتان نیــز در ایــن بــاره 
ــا اظهــار کــرد: در ســال  ــا ایرن در گفتگــو ب
۱۴۰۲ جلســات منظــم کمیســیون ایمنــی 
ــک و  ــیون ترافی ــتان و کمیس ــای اس راه‌ه
شــورای راهبــری تصادفــات برگــزار شــد و 
موضوعــات مختلــف ماننــد راه‌هــا، تصادفات 
و خدمــات دســتگاه‌های خدمت‌رســان و 
ــورد بحــث و بررســی  عضــو کمیســیون م
قــرار گرفــت‌ و پــس از تعییــن برنامه‌هــای 
مداخلــه‌ای دســتگاه‌های اجرایــی، مصوبــات 

ــی تعییــن و اجرایــی شــده اســت. خوب
عــادل مصدقــی بــه کاهــش تلفــات 
ــاره  ــوروزی ۱۴۰۳ اش ــرح ن ــاده‌ای در ط ج
کــرد و گفــت: یــک کشــته هــم زیــاد اســت 
و امیــدوارم شــاهد ســوانح جــاده‌ای و فــوت 

ــیم. ــتان نباش ــی از آن در اس ناش
تمهیــدات لازم  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
ــعید  ــد س ــفرها )عی ــوم س ــوج س ــرای م ب
ــه  ــزود: ۹۵ نقط ــد، اف ــیده ش ــر( اندیش فط
ــه  ــت ک ــود داش ــتان وج ــادف در اس پرتص
ــد  ــاح ش ــه اص ــوروز ۱۴۰۳، ۴۷ نقط ــا ن ت
ــز ۹۰ درصــد  ــان ســال جــاری نی ــا پای و ت

نقــاط حادثه‌خیــز باقــی مانــده ایمن‌ســازی 
ــد. خواهد ش

مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقــل 
جــاده‌ای اســتان گلســتان یــادآور شــد: ۸۸ 
درصــد علــل تصادفــات در گلســتان عامــل 
انســانی بــوده کــه می‌طلبــد در حــوزه 
فرهنگ‌ســازی و آمــوزش بــه کاربــران 
ــات  ــودرو اقدام ــینان خ ــاده‌ای و سرنش ج

ــود. ــام ش ــتری انج بیش
ســامانه‌های  آمــار  گفــت:  مصدقــی 
طــرح  ابتــدای  از  اســتان  ترددشــمار 
نــوروزی)۲۴ اســفند( تــا پایــان روز ۱۳ 
فروردیــن ۱۱ میلیــون و ۵۴۳ هــزار و ۳۲۵ 
ــت  ــتان را ثب ــی اس ــردد ورودی و خروج ت

ــد. کردن
وی بــه جابــه جایــی بیــش از ۱۱۵ هــزار 
مســافر در ایــام نــوروز امســال در گلســتان 
اشــاره کــرد و افــزود: از مجمــوع مســافران 
ــزار  ــدود ۳۰ ه ــوروزی، ح ــده ن ــا ش جابه‌ج
مســافر به‌وســیله اتوبــوس، حــدود ۶۰ هــزار 
مســافر به‌وســیله مینــی بــوس و ۲۶ هــزار 
و ۳۳۱ مســافر توســط خودروهــای ســواری 
ــه نقــاط مختلــف اســتان و کشــور ســفر  ب

کردنــد.
مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقــل 
ــا بیــان اینکــه  جــاده‌ای اســتان گلســتان ب
ــارج  ــتان خ ــزار مســافر از اس حــدود ۴۴ ه
ــتان  ــافر وارد اس ــزار مس ــش از ۴۵ ه و بی
گلســتان شــدند، خاطرنشــان کــرد: در ایــام 
نــوروز ۷۱۶ هزار و ۶۴۱ تــردد ورودی و ۷۰۴ 
هــزار و ۵۹۴ تــردد خروجــی در گلســتان به 

ثبــت رســیده اســت.
را  ترددهــا  از  درصــد   ۳۳ مصدقــی، 
غیربومــی اعــام کــرد و بــا اشــاره بــه مــوج 
ــافران  ــر(، از مس ــد فط ــوم تعطیلات)عی س
ــی و  ــررات راهنمای ــن و مق ــت قوانی خواس

ــد. ــت کنن ــی را رعای رانندگ

معــاون خدمات بیمــه‌ای بانک کشــاورزی 
گیــان گفــت: افــزون بــر ۲۸ هزار کشــاورز 
در ســال زراعــی جدیــد )اول مهــر( تاکنــون 
بیمه‌نامــه محصــولات کشــاورزی خریداری 

کردند.
پیمــان عبداللهی‌فــر در گفــت و گــو 
ــداد ۱۳  ــن تع ــرد: از ای ــار ک ــا اظه ــا ایرن ب
هــزار برنجــکار ۱۱ هــزار هکتــار از اراضــی 
شــالیزاری و افــزون بــر پنــج هــزار چایــکار 
ــات چــای  ــار از باغ ــزار و ۵۰۰ هکت ســه ه

ــد. ــه کرده‌ان ــود را بیم خ

ــه  ــد بیمه‌نام ــه خری ــان اینک ــا بی وی ب
محصــولات زراعــی و باغــی بــه جــز چــای و 
برنــج بــه پایــان رسیده‌اســت، اضافــه کــرد: 
خریــد بیمه‌نامــه اراضــی شــالیزاری، باغــات 
چــای و محصــولات دامــی و شــیلاتی 

ــه دارد. ــان ادام همچن
عبداللهی‌فــر بیــان کــرد: کشــاورزان 
بــرای خریــد بیمه‌نامــه می‌تواننــد بــه 
ــای  ــاورزی، نمایندگی‌ه ــک کش ــعب بان ش
بیمــه کشــاورزی و مراکــز منتخــب جهــاد 
گیــان  شهرســتان‌های  در  کشــاورزی 

مراجعــه کننــد ضمــن اینکــه امــکان خرید 
بیمه‌نامــه بــرای محصــولات زراعــی و باغــی 
ــم  ــوری فراه ــورت غیرحض ــه ص ــی ب حت

اســت.
بانــک  بیمــه‌ای  خدمــات  معــاون 
کشــاورزی گیــان اظهــار کــرد: کشــاورزان 
ــد  ــه می‌توانن ــد بیمه‌نام ــرای خری اســتان ب
ــیط و  ــم از تقس ــه‌ای اع ــدات بیم از تمهی

تخفیفــات نیــز بهره‌منــد شــدند.
وی بــه کشــاورزان توصیــه کــرد تــا بــرای 
جبــران خســارت احتمالــی در ســال زارعی 

ــه  ــود را بیم ــولات خ ــا محص ــد حتم جدی
. کنند

بــر اســاس آخریــن آمارهــا، گیــان دارای 
۳۱۴ هــزار هکتــار اراضــی زراعــی و باغــی 
اســت و ۳۱۷ هــزار نفــر از مــردم اســتان در 
ــه فعالیتنــد،  بخــش کشــاورزی مشــغول ب
برنــج، چــای، زیتــون، پیلــه ابریشــم، 
ــات  ــدق و مرکب ــون، فن ــی، زیت ــادام زمین ب
عمده‌تریــن محصــولات کشــاورزی اســتان 

ــه شــمار مــی‌رود. ب
ــام  ــده ارق ــن تولیدکنن ــان بزرگتری گی

ــه  ــور ب ــج در کش ــت برن ــا کیفی ــی و ب بوم
ــار  ــزار هکت ــا ۲۳۸ ه ــه ب ــد ک شــمار می‌آی
ــور  ــت کش ــه نخس ــالیزاری، رتب ــی ش اراض
را از لحــاظ ســطح زیرکشــت و رتبــه 
ــاص  ــود اختص ــه خ ــج را ب ــد برن دوم تولی
و  رشــت  شهرســتان‌های  داده‌اســت، 
صومعه‌ســرا بیشــترین ســهم را از مســاحت 
اراضــی شــالیکاری گیــان در اختیــار دارند.

ســال گذشــته؛ ۵۴ هــزار نفــر محصــولات 
خــود را بیمــه کــرده بودنــد.

ترمز تصادفات نوروزی در گلستان کشیده شد؛ کاهش ۶۳ درصدی فوتی‌ها

افزون بر ۲۸ هزار کشاورز گیلانی محصولات خود را بیمه کردند
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در  شخصیتی  اختلالات  تشخیص 
مشاوره ازدواج

خبر 

ــا  ــای ازدواج ب ــا و ممنوعیت‌ه ــواده محدودیت‌ه ــاور خان ــک مش ی
افــراد دارای اختــالات شــخصیتی مختلــف را تشــریح کــرد.

ــا بیــان  ــا ایســنا، ب زهــرا الســادات پورســید آقایــی در گفت‌وگــو ب
ــب  ــت در ازدواج تناس ــز اهمی ــیار حائ ــوارد بس ــی از م ــه یک اینک
ــه از  ــی ک ــرد: زمان ــار ک ــن اســت، اظه ــای شــخصیتی زوجی تیپ‌ه
ــع از نقشــه‌  ــد، در واق ــان می‌آی ــه می تیپ‌هــای شــخصیت ســخن ب
جغرافیــای درونــی، نــوع واکنش‌هــا و رفتارهــای بیرونــی فــرد 
ــر  ــوص ه ــار مخص ــاس و رفت ــوع ادراک، احس ــود. ن ــت می‌ش صحب
تیــپ شــخصیتی متفــاوت اســت و از همیــن رو براســاس تیپ‌هــای 
شــخصیتی می‌تــوان چگونگــی کنــش و واکنــش فــرد، حــل مســائل 

ــود. ــی ش ــائل پیش‌بین ــایر مس ــازگاری و س ــزان س و می
وی بــا تاکیــد بــر اینکــه شــخصیت، تاثیــرات پایــداری بــر کیفیــت 
روابــط زناشــویی دارد کــه برخــی از ویژگی‌هــای شــخصیتی 
می‌تواننــد عامــل تشــدیدکننده تنش‌هــا و تعارضــات میــان زوجیــن 
ــل  ــن عام ــه بزرگتری ــات ب ــت تعارض ــن اس ــت: ممک ــند، گف باش

ــود.  ــل ش ــن تبدی ــط زوجی ــداوم رواب ــده ت تهدیدکنن
ــی از  ــواع متفاوت ــه ان ــه اینک ــاره ب ــا اش ــگاه ب ــتاد دانش ــن اس ای
ــرای ازدواج  ــا ب ــه برخــی از آنه ــای شــخصیتی وجــود دارد ک تیپ‌ه
ــل  ــد: در مقاب ــادآور ش ــد، ی ــر دارن ــا یکدیگ ــتری ب ــب بیش تناس
تیپ‌هــای هنجــار شــخصیتی متفــاوت، اختــالات شــخصیتی 
ــد. اختــالات شــخصیتی یعنــی صفــات  ــی نیــز وجــود دارن متفاوت
ــه  ــه طوریک ــت ب ــازگار اس ــر و ناس ــراد، انعطاف‌ناپذی ــخصیتی اف ش
موجــب اختــال قابــل ملاحظــه ذهنــی فــرد خواهد شــد. بــه همین 
دلیــل در مشــاوره ازدواج حتمــا بایــد اختــالات شــخصیتی طرفیــن 

ــرد. ــرار گی ــورد بررســی ق م
بــه گفتــه پورســیدآقایی، بــه طــور کلــی اختــالات شــخصیتی بــه 
ســه گــروه تقســیم می‌شــود کــه اختــالات شــخصیتیِ گــروه اول 
نیز شــامل ســه نــوع اختــال شــخصیت پارانویید، اختلال شــخصیت 
اســکیزوتایپی و اختلال شــخصیت اســکیزویید اســت‌ و ازدواج با گروه 
ــی اگــر در مشــاوره مشــخص  ــه عبارت اول جــز ممنوعیت‌هاســت؛ ب
ــالات  ــی از اخت ــه یک ــا ب ــن ازدواج، مبت ــی از طرفی ــه یک ــود ک ش
ــا  ــه آنه ــن ازدواج ب ــت ای ــتند، ممنوعی ــروه هس ــن گ ــخصیتی ای ش

ــود. ــه می‌ش توصی
ــا اشــاره بــه اختــال شــخصیت پارانوییــد  ایــن اســتاد دانشــگاه ب
توضیــح داد: افــراد دارای اختــالات شــخصیت پارانوییــد، الگویــی از 
ــه  ــد ک ــه دیگــران را دارن ــر نســبت ب بی‌اعتمــادی و ســوءظن فراگی
ســبب می‌شــود فــرد تمــام انگیزه‌هــای دیگــران را بدخواهانــه تعبیــر 
کنــد. ایــن اختــال معمــولا در بزرگســالی افــراد شــکل می‌گیــرد و 

ــود.  ــان می‌ش نمای
وی در ادامــه بــه اختــال شــخصیت اســکیزوتایپی اشــاره کــرد و 
ــراد دارای ایــن اختــال نیــز الگــوی فراگیــر کاســتی‌های  گفــت: اف
ــای  ــر تعریف‌ه ــزون ب ــه اف ــد ک ــردی را دارن ــان ف ــی و می اجتماع
شــناختی و ادراکــی، ناراحتــی شــدید یــا کاهــش توانایــی در برقراری 
روابــط صمیمانــه نیــز در آنهــا وجــود دارد؛ ایــن اختــال نیــز از اوایــل 
بزرگســالی آغــاز می‌شــود. ایــن دســته از افــراد نیز ماننــد افــراد دارای 
اختــال پارانوییــد خصوصیاتــی ماننــد بدبینــی، روابــط عاطفی ســرد 
ــای  ــی و تجربه‌ه ــب جادوی ــرات عجی ــه‌گیری، تفک ــزوا و گوش و ان

ادراکــی غیرمعمــول و انحــراف را دارنــد.
ــال  ــه ســومین شــخصیت اخت ــه ب ــواده در ادام ــن مشــاور خان ای
زیرمجموعــه گــروه اول تحــت عنــوان اختلال شــخصیت اســکیزویید 
ــوی  ــود الگ ــال وج ــن اخت ــی ای ــی اصل ــرد: ویژگ ــان ک ــاره و بی اش
کناره‌جویــی از روابــط اجتماعــی و محــدود بــودن دامنــه تظاهــرات 
ــو  ــن الگ ــرد اســت. ای ــردی در ف ــن ف ــای بی ــی در موقعیت‌ه هیجان
ــن  ــه ای ــراد مبتــا ب ــل بزرگســالی شــکل می‌گیــرد و اف نیــز در اوای
ــال شــخصیت اســکیزوتایپی و  ــروه اخت ــه دو گ ــال، مشــابه ب اخت
پارانوییــد هســتند بــا ایــن تفــاوت کــه افــکار بدبینانــه در آنهــا کمتــر 
اســت. در واقــع ایــن دســته از افــراد بــه چهــره ســنگی معروفنــد و به 

هیــچ وجــه توانایــی لــذت بــردن از زندگــی را ندارنــد.
ایــن مشــاور خانــواده بــا اشــاره بــه گــروه دوم از اختــال شــخصیت 
کــه بــه آنهــا خوشــه ب گفتــه می‌شــود، افــزود: اختــال شــخصیت 
ــه  ــد ک ــرار دارن ــخصیتی ق ــالات ش ــروه دوم اخت ــز در گ ــرزی نی م
ــط  ــی در رواب ــر از بی‌ثبات ــوی فراگی ــز، الگ ــا نی ــی آنه ــی اصل ویژگ
ــراه  ــه هم ــراد اســت. ب ــن اف ــگاره و عواطــف در ای ــردی، خودان بین‌ف
تکانش‌گــری آشــکاری کــه در اوایــل بزرگســالی آغــاز می‌شــود و در 
زمینــه هــای مختلــف بــه چشــم می‌خــورد، ایــن افــراد چرخش‌هــای 
ــط بیــن فــردی را نیــز  ــی در خلــق و تفکــرات و رفتــار و رواب ناگهان

ــد. ــه می‌کنن تجرب
وی بــه اختــال شــخصیت ضــد اجتماعــی کــه جــز ممنوعیت‌های 
ــته  ــن دس ــزود: در ای ــرد و اف ــاره ک ــود اش ــوان می‌ش ــز عن ازدواج نی
از اختــالات نیــز الگــوی فراگیــر بی‌اعتمــادی و تجــاوز بــه حقــوق 
دیگــران وجــود دارد. ایــن اختــال از نوجوانــی شــکل می‌گیــرد و تــا 
اوایــل بزرگســالی ادامــه پیــدا می‌کنــد. ایــن افراد تکانشــی هســتند و 
حقــوق دیگــران را زیــر پــا می‌گذارنــد و کتــک کاری و احتمــال قتــل 

در آنهــا وجــود دارد.
ایــن اســتاد دانشــگاه بــا بیان اینکــه ســایر اختلالات شــخصیت جز 
ــای ازدواج  ــز محدودیت‌ه ــه ج ــتند بلک ــای ازدواج نیس ممنوعیت‌ه
هســتند، یــادآور شــد: به طــور مثــال اختلال شــخصیت خودشــیفته 
و اختــال شــخصیت نمایشــی، وسواســی ـ جبری و منفعــل ـ مهاجم 
نیــز اختــال شــخصیتی هســتند کــه ازدواج بــا آنهــا ممنوع نیســت، 
بلکــه جــز محدودیت‌هــای ازدواج بــه شــمار می‌رونــد، بــه طوریکــه 
ــوند و  ــخیص داده ش ــش از ازدواج تش ــاوره پی ــه مش ــد در مرحل بای
ســپس فراینــد درمــان شــخص جهت آمادگــی او بــرای ازدواج شــروع 
شــود. ایــن نکتــه مــورد اهمیــت اســت کــه همســر آینــده فــرد نیــز 
بایــد از مشــکلاتی کــه ممکــن اســت بــا آن مواجــه شــود، آگاه باشــد.

پورســیدآقایی ادامــه داد: یکــی از محدودیت‌هــای ازدواج، اختلال دو 
قطبــی اســت کــه فــرد دو دوره شــیدایی و افســردگی را می‌گذرانــد؛ 
ازدواج بــا افــرادی کــه دارای ایــن نــوع اختــال هســتند محدودیــت 
دارد. بــه ایــن معنــی کــه می‌شــود بــا افــراد دچــار اختــال دو قطبــی 
ــد  ــک بای ــدا روانپزش ــت؛ در ابت ــرایطی اس ــا دارای ش ــرد ام ازدواج ک
شــدت بیمــاری و عــود بیمــاری فــرد را طــی ســال بررســی کنــد. 
از آنجایــی کــه ایــن اختــال بــا مصــرف دارو قابــل درمــان اســت و 
احتمــال بهبــودی وجــود دارد، احتمــال آنکــه بتــوان ازدواج مناســبی 
ــد از  ــر اینکــه همســر وی حتمــا بای داشــت وجــود دارد، مشــروط ب
بیمــاری او آگاه باشــد و بدانــد کــه احتمــال انتقــال ایــن بیمــاری بــه 
فرزنــد نیــز وجــود دارد. همچنیــن آگاه باشــد کــه علائــم بازگشــت به 

بیمــاری و دوره‌هــای عــود آن چگونــه اســت.

مازندران در مسیر عاری از اعتیاد
بــا بــه کار گیــری مشــت آهنیــن بــر ســر 
ســوداگران مــواد مخــدر و راه انــدازی کمــپ 
هــای پیشــرفته بــرای درمــان معتــادان 
ــتانهای  ــه اس ــدران را از جمل ــر، مازن متجاه
ــرار  ــا مــواد مخــدر و ق ــارزه ب پیــش رو در مب
گرفتــن در مســیر عــاری از اعتیــاد قــرار داد.

ــه ۳۵  ــار، اگــر نگاهــی ب ــه گــزارش جویب ب
ســال ایجــاد و فعالیــت ســتاد مبــارزه بــا مواد 
ــته  ــم در داش ــم ه ــور بیندازی ــدر در کش مخ
هــای فیزیکــی اعــم از ســاختمان و هــم 
ــه‌ای و پیشــگیری عملکــرد ۲  اقدامــات مقابل
ســال فعالیــت دبیــر و رییــس ســتاد مبــارزه 
بــا مــواد مخــدر اســتان از نظــر کمــی و کیفی 
بــه بــاور صاحبنظــران بالاتــر از ۳۲ ســال قبل 

اســت.
ــی  ــاس ارزیاب ــال ۱۴۰۱ براس ــه در س چراک
ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر کشــور، 
مازنــدران بــه عنــوان اســتان برتــر در رفــع و 
کاهــش آســیب هــای اجتماعــی در مبــارزه با 
مــواد مخدر شــناخته شــد و براســاس ارزیابی 

ــری حفــظ شــد. ــن برت درســال ۱۴۰۲ ای
ــاح مرکــز کمــپ  ــان افتت همچنیــن در زم
ــه  ــه گفت ــا ب ــادان، بن ــان معت ــرفته درم پیش
رئیــس ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر کشــور 
بــا عملکــرد خــوب شــورای مبــارزه بــا مــواد 
ــش  ــع کاه ــتان در رف ــدران، اس ــدر مازن مخ
ــواد  ــا م ــارزه ب ــی و مب ــای اجتماع آســیب ه
ــه  ــه رتب ــانزدهم کشــور ب ــه ش مخــدر از رتب

ــت. ــر دســت یاف برت
بــر  عرصــه  کــه  ســیزدهم  دولــت  در 
ســوداگران دانــه درشــت مــواد مخــدر در ایــن 
خطــه از شــمال تنــگ شــد و ایــن رویــه بــا 
بکارگیــری مشــت آهنیــن و برخــورد ســخت 
تــداوم دارد اقدامــات موثــری بــرای مازنــدران 

ــاد انجــام شــد. ــاری از اعتی ع
مازنــدران کــه پیــش از ایــن بــا راه انــدازی 
ســند چشــم انــداز مبــارزه بــا اعتیاد کــه برای 
ــرای  ــد ب ــار در کشــور انجــام ش نخســتین ب
اشــتغال بهبــود یافتــگان اراده جــدی از خــود 
ــن  ــی از مجهزتری ــدازی یک ــان داد. راه ان نش
ــاده  ــر م ــادان متجاه ــروری معت ــز بازپ مرک
ــای ورودی و  ــتن گلوگاه‌ه ــل و بس ۱۶ در باب
خروجــی مازنــدران جهــت ورود مــواد افیونــی 
ــام  ــر انج ــات موث ــه اقدام ــتان از جمل در اس
شــده بــرای مازنــدران عــاری از اعتیــاد اســت. 
بعــد از روی کار آمــدن دولــت ســیزدهم 
ــارزه و پیشــگیری از  ــری در مب ــات موث اقدام

ــدران انجــام شــد. ــاد در مازن اعتی
ــادان  ــان معت ــی درم ــز دولت ــت مراک ظرفی
متجاهــر در ایــن دولــت در مازنــدران از ۲۰۰ 
نفــر بــه ۸۰۰ نفــر افزایــش یافــت کــه در ایــن 
بخــش شــاهد رشــد ۴۰۰ درصــدی هســتیم.

ــا ســوداگران  در حــوزه مقابلــه و برخــورد ب
مــرگ بــا همــت دســتگاههای امنیتــی، 

انتظامــی و قضایــی شــاهد رشــد ۱۰ درصدی 
و در بحــث مصــادره امــوال قاچاقچیــان و 
ــان در  ــی آن ــان هــای مال ــه بنی ــه زدن ب ضرب
طــی ۲ ســال گذشــته بالــغ بــر۹۵۰ میلیــارد 
ریــال امــوال آنهــا بــه فــروش رســید که رشــد 
ــه مــدت مشــابه در  ۶۶۸ درصــدی نســبت ب

دولــت قبــل داشــته اســت.
عــاوه بــر انهــدام ۱۱۱ بانــد مخــوف قاچاق 
ــار  ــن ب ــرای اولی ــدران ب ــواد مخــدر در مازن م
در ســطح کشــور یــک بانــد فســاد در شــبکه 
دولتــی قاچــاق داروهــای مخــدر بــا ارزش ۱۳ 
هــزار میلیــارد ریــال در این اســتان شناســایی 
ــدان  منهــدم شــدند و از طــرف دیگــر کارمن

متخلــف در ایــن بخــش دســتگیر شــدند.
اقدامــات پیشــگیرانه و ایجــاد مصونیــت در 
بیــن اقشــار مختلــف جامعــه بــرای اولیــن بار 
در ســطح اســتان خانــه یــاری گــران زندگی با 
کمــک آمــوزش و پــرورش اســتان راه انــدازی 
ــان،  ــت معلم ــتفاده از ظرفی ــا اس ــا ب ــد ت ش
ــان نســبت  ــا و مربی ــان و انجمــن اولی کارکن
بــه آمــوزش مهارتهــای زندگی و پیشــگیری از 
بــروز اعتیــاد و آســیب های اجتماعــی در بدنه 
ــت  ــتان فعالی ــرورش اس ــوزش و پ ــزرگ آم ب

داشــته باشــد.
از طــرف دیگــر بــا پیگیــری هــای اســتاندار 
مازنــدران مقررشــد تــا نســبت بــه تخصیــص 
ــا  ــارزه ب ــتاد مب ــرکل س ــار از ســوی دبی اعتب
ــدازی  ــه راه ان ــواد مخــدر کشــور نســبت ب م
ایــن مرکــز در شهرســتانهای آمــل و تنکابــن 
اقــدام شــود همچنیــن بــا همــت فرمانــداران 
اســتان حــدود ۴۵۰ خانــه یــاری گــران 
ــدف  ــا ه ــدران ب ــتاهای مازن ــی در روس زندگ
ــال  ــدازی و در ح ــاد راه ان ــگیری از اعتی پیش

فعالیــت هســتند.
بهــره منــدی از ظرفیــت یکصدو ۲۷ ســمن 
ــی  ــیار خوب ــات بس ــی خدم ــکل مردم و تش
در زمینــه آمــوزش خانــواده هــا و گروههــای 
هــدف در مناطــق آســیب در ســطح اســتان 

انجــام شــد.
در حــوزه توانمند ســازی و اشــتغال معتادان 
بــا آمــوزش فنــی و حرفــه ای ســه هــزار نفــر 
ــوزی  ــارت آم ــه مه ــق ب ــتان موف ــن اس در ای
شــدند کــه در ایــن بخــش شــاهد رشــد ۴۱ 
ــهیلات  ــت تس ــث پرداخ ــدی و در بح درص
اشــتغال بــا یــک هــزار و ۳۸۰ میلیــارد ریــال 
اعتبــار شــاهد رشــد ۲۸ درصــدی در دولــت 

ســیزدهم بودیــم.
در ایــن پیونــد اســتاندار مازنــدران در اولیــن 
همایــش بهبــود یافتــگان مرکــز بازپــروری در 
بابــل بیــان داشــت: بــا راه انــدازی کمــپ های 
پیشــرفته در ایــن اســتان و کمک خانــواده ها 
همه معتــادان متجاهــر در شــهرهای مختلف 
مازنــدران جمــع آوری و درمــان خواهند شــد.

ــر  ــا ب ــاش ه ــه ت ــت: هم ــار داش وی اظه

ایــن اســت تــا مازنــدران در آینــده نزدیــک به 
اســتانی عــاری از اعتیــاد تبدیــل شــود.

حســینی پــور گفــت: در ایــن دولــت 
مازنــدران بــا راه انــدازی کمپ های پیشــرفته 
ــگان  ــود یافت ــتغال بهب ــردن اش ــم ک و فراه
ــاد  ــار اعتی ــش آم ــری در کاه ــای موث گام ه

ــت. ــته اس برداش
ــه  ــه ک ــن نکت ــر ای ــا ذک ــور ب ــینی پ حس
ــای  ــه ه ــگان از برنام ــود یافت ــتغال بهب اش
جــدی دولــت در مازنــدران اســت، ادامــه داد: 
اولویــت اشــتغال بهبــود یافتــگان بــا افــرادی 
اســت کــه بیشــترین همــکاری را بــرای پــاک 

ــتند. شــدن خــود داش
اســتاندار مازنــدران ادامــه داد: تحــت هیــچ 
شــرایطی نبایــد بهبــود یافتــگان بعــد از پــاک 
شــدن رهــا شــوند بلکــه همــه بــا همــکاری و 
همدلــی بــرای اشــتغال و معیشــت ایــن افراد 

دغدغــه داشــته باشــیم.
نماینــده عالــی دولــت در مازنــدران بــا بیان 
ایــن مطلــب کــه نیــروی انســانی بزرگتریــن 
ســرمایه یــک کشــور محســوب مــی شــود، 
ــخ  ــاد تل ــگان اعتی ــود یافت ــان داشــت: بهب بی
ــه شــیرینی تبدیــل کردنــد و  کامــی هــا را ب

ــاز دارد. ــراد نی ــن اف ــه ای ــه ب جامع
حســینی پــور افــزود: جامعــه بــا دیــدن این 
معتادانــی کــه بــه صــورت کامــل پاک شــدند 
بــه آینــده امیــد وار خواهنــد شــد و ایــن افراد 
ــا اراده قــوی خــود مســیر زندگــی شــان را  ب

ــر دادند. تغیی
ــا بیــان ایــن نکتــه کــه مرکــز تــرک  وی ب
اعتیــاد بابــل از جملــه مراکــز موفق در کشــور 
اســت، خاطرنشــان کــرد: پرســنل ایــن مرکــز 
بــا روحیــه جهــادی و معنویــت بــالا اقــدام بــه 
خدمــت رســانی بــه ایــن قشــر از جامعــه می 

. کنند
ــرد: نقــش  ــح ک ــام مســوول تصری ــن مق ای
فراینــد  و  انــدازی  راه  بابلــی در  خیریــن 
بهبــودی ایــن بیماران بســیار برجســته اســت 
و ایــن مســیر خیــر خواهانــه تــداوم خواهــد 

ــت. داش
اســتاندار مازنــدران گفــت: در راســتای 
ــاری از  ــدران ع ــری مازن ــه راهب ــق برنام تحق
اعتیــاد مرکــز بازپــروری بــزرگ تــرک اعتیــاد 

ــود. ــی ش ــت م ــت و حمای ــل تقوی باب
حســینی پــور گفــت: در حــال حاضــر ۲۰۰ 
نفــر بــرای درمــان در مرکــز بابــل نگهــداری 
مــی شــوند کــه ایــن آمــار مــی توانــد بــه یک 

هــزار نفــر افزایــش یابــد.
ــوان  ــه عن ــدران ب ــت: مازن ــار داش وی اظه
مقصــد اصلــی گردشــگری کشــور و معــروف 
بــه دیــار علویــان بایــد عــاری از اعتیــاد 
باشــدکه بــرای تحقــق ایــن مهــم گام هــای 

ــد. ــته ش ــری برداش موث
حســینی پــور بــا ذکــر ایــن مطلــب کــه بــا 

حمایــت ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخدر کشــور 
ــل  ــروری باب ــز بازپ ــان در مرک ــت درم ظرفی
ــرد:  ــان ک ــت، خاطرنش ــد یاف ــش خواه افزای
مازنــدران متمــدن کــه در طــول تاریــخ حرف 
ــد در  ــرای گفتــن داشــت بای ــادی ب هــای زی

مســیر عــاری از اعتیــاد قــرار گیــرد.
دبیــر شــورای هماهنگــی مبــارزه بــا مــواد 
مخــدر مازنــدران گفــت: در دولــت ســیزدهم 
۱۱۱ بانــد مخــوف مــواد مخــدر در مازنــدران 

شناســایی و منهــدم شــد.
ــر  ــاوه ب ــار داشــت: ع ــیرازی اظه ــی ش عل
انهــدام ۱۱۱ بانــد مخــوف قاچــاق مــواد مخدر 
در مازنــدران بــرای اولیــن بــار در ســطح 
ــی  ــبکه دولت ــد فســاد در ش ــک بان کشــور ی
ــا ارزش ۱۳ هــزار  قاچــاق داروهــای مخــدر ب
ــایی و  ــتان شناس ــن اس ــال در ای ــارد ری میلی
ــدان  منهــدم شــدند و از طــرف دیگــر کارمن

ــن بخــش دســتگیر شــدند. ــف در ای متخل
ــات  ــه اقدام ــب ک ــن مطل ــان ای ــا بی وی ب
پیشــگیرانه و ایجــاد مصونیــت در بیــن اقشــار 
مختلــف جامعــه بــرای اولیــن بــار در ســطح 
اســتان خانــه یــاری گــران زندگــی بــا کمــک 
ــدازی شــد،  ــرورش اســتان راه ان ــوزش و پ آم
ــت  ــتفاده از ظرفی ــا اس ــرد: ب ــان ک خاطرنش
معلمــان، کارکنــان و انجمــن اولیــا و مربیــان 
ــی و  ــای زندگ ــوزش مهارته ــه آم ــبت ب نس
ــای  ــیب ه ــاد و آس ــروز اعتی ــگیری از ب پیش
اجتماعــی در بدنــه بــزرگ آمــوزش و پــرورش 

اســتان فعالیــت خواهنــد داشــت.
دبیــر شــورای هماهنگــی مبــارزه بــا مــواد 
ــری هــای  ــا پیگی ــدران گفــت: ب مخــدر مازن
ــه  ــا نســبت ب ــدران مقررشــد ت اســتاندار مازن
ــتاد  ــرکل س ــوی دبی ــار از س ــص اعتب تخصی
مبــارزه بــا مــواد مخــدر کشــور نســبت بــه راه 
انــدازی ایــن مراکــز در شهرســتانهای آمــل و 

تنکابــن اقــدام شــود.
ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: بــا همت 
فرمانــداران اســتان حــدود ۴۵۰ خانــه یــاری 
ــا  ــدران ب ــتاهای مازن ــی در روس ــران زندگ گ
ــدازی و در  ــاد راه ان هــدف پیشــگیری از اعتی

حــال فعالیــت هســتند.
معــاون کاهــش تقاضــا و توســعه مشــارکت 
هــای مردمــی ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر 
ــه  ــدران از جمل ــتان مازن ــت: اس ــور گف کش
اســتانهای پیــش رو در مبــارزه بــا مــواد مخدر 

اســت.
وی بیــان داشــت: اســتفاده از ظرفیــت 
خیــران و تشــکل‌های مردمــی بهترین شــیوه 
ــاد و مــواد مخــدر در کشــور  ــا اعتی ــارزه ب مب
اســت کــه مازنــدران از ایــن ظرفیت اســتفاده 

مــی کنــد.
ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: در 
ــده و  ــد پیچی ــه فرآین ــاد ک ــا اعتی ــارزه ب مب
صعــب العلاجــی اســت، اســتفاده از ظرفیــت 

هــای مردمــی از جملــه خیریــن و متخصصان 
بخــش خصوصــی و جامعــه مدنــی و تشــکل 

هــای مردمــی اثربخشــی زیــادی دارد.
 مجموعــه بازپــروری )مرکــز تــرک اعتیــاد 
مــاده ۱۶( اســتان مازنــدران کــه بــا ورود 
ــا در  ــپاه کرب ــازندگی س ــازمان بســیج س س
ــدازی  ــته راه ان ــال گذش ــل در ۲۹ آذر س باب
شــده دارای ظرفیــت حــدود یــک هــزار نفری 

اســت.
ایــن مرکــز در راســتای تعامــل و هــم 
افزایــی ســپاه مازنــدران بــا ســتاد مبــارزه بــا 
مــواد مخــدر کشــور در کمتــر از یــک ســال 
بــا اعتبــار حــدود ۳۵۰ میلیــارد ریــال احداث، 

ــرداری شــد. ــاده بهــره ب تکمیــل و آم
مرکــز مــاده ۱۶ بــا پیگیــری مجدانــه 
جهــاد  همــکاری  و  مازنــدران  اســتاندار 
کشــاورزی اســتان و شــورای هماهنگــی 
مبــارزه بــا مــواد مخــدر ایــن خطــه از شــمال 

ــید. ــرداری رس ــره ب ــه به ــور ب کش
ــتان  ــروری اس ــه بازپ ــاز نخســت مجموع ف
ــر ۲۹  ــت حــدود ۲۰۰ نف ــا ظرفی ــدران ب مازن
ــر کشــور  ــا حضــور وزی ــته ب ــال گذش آذر س
بــه بهره‌بــرداری رســید و بــا تامیــن اعتبــار و 
تکمیــل فازهــای ۲ و ســه ایــن مرکــز ظرفیت 

ــد. ــر می‌رس ــزار نف ــدود ه ــه ح آن ب
ــه عنــوان مجهزتریــن مرکــز  ایــن مرکــز ب
تــرک اعتیــاد مــاده ۱۶ بــه معتــادان متجاهــر 
شــامل پیــش، حیــن و بعــد از درمــان 
ــه وســعت  ــی ب ــد و در زمین ــات می‌ده خدم
حــدود هفــت هکتــار اســت کــه بــه درمانــگاه 
و ســامانه‌های اپُتیکــی، نانوایــی، لباسشــویی، 
کارگاه هــای مهــارت آمــوزی، اتــاق مشــاوره و 

فضــای ســبز مجهــز اســت.
براســاس مــاده ۱۵ قانــون مبــارزه بــا مــواد 
مخــدر، معتــادان مکلــف شــده‌اند بــرای ترک 
اعتیــاد بــه مراکــز مجــاز دولتــی، غیردولتــی 
ــاد  ــازمان‌های مردم‌نه ــا س ــی و ی ــا خصوص ی
درمــان و کاهــش آســیب کــه توســط مراجــع 
ــن  ــور تعیی ــان کش ــی درم ــمی و متول رس

ــد. ــه کنن ــوند، مراجع می‌ش
همچنیــن در اجــرای ماده ۱۶ قانــون مبارزه 
بــا مــواد مخــدر چنانچــه فرد معتــاد بــا وجود 
زمینــه مناســب بــرای درمــان و امکانــات لازم 
ــر  ــد، متجاه ــدام نکن ــاد اق ــرک اعتی ــرای ت ب
شــناخته شــده و در چنیــن شــرایطی بایــد او 

را بــه مراکــز درمــان اجبــاری ارجــاع داد.
۱۷ نفــر از اولیــن گــروه بهبــود یافتــگان در 
ــن  ــف ای ــه از شــهرهای مختل ــز ک ــن مرک ای
اســتان بودنــد طــی برپایــی مراســمی در بابل 

بــه آغــوش خانــواده خــود بازگشــتند.

یــک متخصــص روانشناســی کــودک 
و نوجــوان ضمــن تشــریح تاثیــر بــازی 
ــن  ــرد: والدی ــان ک ــودکان، بی ــد ک ــر رش ب
ــا  ــازی‌ ب ــوع ب ــرای ن بایــد وقــت بیشــتری ب

کودکانشــان اختصــاص دهنــد.
گوهریســنا انزانــی در گفت‌وگــو بــا ایســنا،‌ 
ــری  ــت فک ــازی فعالی ــه ب ــان اینک ــا بی ب
ــه  ــودکان ب ــرای ک ــه ب ــت ک ــی اس و ذهن
صــورت فــردی و گروهــی اتفــاق می‌افتــد، 
ــی،  ــد عاطف ــرای رش ــازی ب ــرد: ب ــار ک اظه
اجتماعــی، ذهنــی، تربیتی و آموزشــی مورد 
ــرورش  ــب پ ــه موج ــت چراک ــت اس اهمی
ــت،  ــری و خلاقی ــودکان، یادگی ــتعداد ک اس
بزرگســالی،  زندگــی  تجــارب  افزایــش 
ــط و  ــه محی ــبت ب ــناخت نس ــش ش افزای
کاهــش تــرس از شکســت در کــودکان 
خواهــد شــد و از همیــن رو کــودکان زندگی 

ــد. ــاد می‌گیرن ــازی ی ــا ب را ب

ــال‌های  ــه در س ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
گذشــته بــه دلیــل نــوع معمــاری و شــرایط 
کــودکان  اجتماعــی  زندگــی  متفــاوت 
بیشــتر در حیــاط بــا همســالان خــود بــازی 
می‌کردنــد، گفــت: امــروزه باتوجــه بــه 
شــرایط اجتماعــی و شــرایط زندگــی جدید، 
کــودکان بــه بازی‌هــای کامپیوتــری تمایــل 
دارنــد. آنهــا بــه دلیــل داشــتن جایزه‌هــای 
مجــازی، گرافیکــی و ورود بــه دنیــای 
عجیــب و پیچیــده و در عیــن حــال جــذاب، 
ــا  ــن بازی‌ه ــه ای ــتری ب ــدی بیش علاقه‌من
ــه  ــا را ب ــن بازی‌ه ــن رو ای ــد و از همی دارن
ــق  ــن طری ــد و از ای ــاد می‌گیرن ــی ی راحت

ــد. ــر می‌کنن ــان را پ ــات فراغتش اوق
ایــن متخصــص روانشناســی کــودک 
ــش  ــازی نق ــه ب ــان اینک ــا بی ــوان ب و نوج
ــودکان دارد،  ــت ک ــد و تربی ــی در رش مهم
تصریــح کــرد: بــازی دومیــن ســرگرمی پس 

ــواد  ــن س ــر والدی ــت و اگ ــون اس از تلویزی
ــند و  ــته باش ــازی داش ــواد ب ــانه‌ای و س رس
ــبی  ــوی مناس ــد الگ ــه می‌توانن ــد ک بدانن
بــرای کــودکان باشــند، نســبت به کــودکان 
کنتــرل خــود را بــالا نبرنــد، می‌تواننــد 
ــا  ــان را ب ــی فرزندانش ــق آگاه ــن طری از ای
کمــک بــازی ارتقــاء دهنــد، مفاهیــم علمی 
را یــاد بگیرنــد، کارکــرد اجرایــی کــودکان را 
افزایــش دهنــد و عملکــرد حافظه برایشــان 

بهبــود پیــدا کنــد.
انزانــی یــادآور شــد: امــا از آنجایــی 
ــاز  ــودکان نی ــالگی ک ــش از ســه س ــه پی ک
ــن  ــار مادرشــان باشــند، والدی ــد در کن دارن
ــای  ــکان بازی‌ه ــی الام ــد حت ــعی کنن س
کامپیوتــری را در ایــن بــازه ســنی در اختیار 
کــودکان قــرار ندهنــد و از ســه ســالگی بــه 
بعــد براســاس فراینــد رشــد بازی‌هــای 
هیجــان انگیــزی کــه می‌تواننــد در خانــه یا 

مهــد کــودک تجربــه کننــد را بــه کــودکان 
پیشــنهاد دهنــد.

وی بــا اشــاره بــه معایــب بازی‌هــای 
کامپیوتــری، گفــت: بازی‌هــای کامپیوتــری 
مزایــای خاص خودشــان را دارد اما اســتفاده 
بیــش از حــد از آن‌ها موجــب افت تحصیلی 
و افزایــش اختــالات رفتــاری، انــزوا گزینی، 
افزایــش اعتیــاد بــه بازی‌ها و ســوء اســتفاده 
ــع  ــی مواق ــودکان، در برخ ــن ک ــرار گرفت ق
خشــم،‌ اســترس و چاقی شــود و گاهــی آنها 

را بــه ســمت بزهــکاری ســوق دهــد.
ــر  ــد ب ــا تاکی ــودک ب ــناس ک ــن روانش ای
ــن،  ــا توســط والدی ــایی بازی‌ه ــزوم شناس ل
خاطرنشــان کــرد: والدیــن بایــد وقــت 
بیشــتری بــرای نــوع بــازی‌ بــا کودکانشــان 
ــه  ــت ک ــن درحالیس ــد ای ــاص دهن اختص
بازی‌هایــی کــه ایــن روزهــا در اختیــار 
ــط  ــدان توس ــرد چن ــرار می‌گی ــودکان ق ک

والدین بررسی نمی‌شود.
انزانــی بــا بیــان اینکــه بازی‌هــای کــه در 
خانــه انجــام می‌شــود بــه انــدازه بازی‌هــای 
ــن  ــه والدی ــد، ب ــری جذابیــت ندارن کامپیوت
ــودکان  ــا ک ــازی ب ــه در ب ــرد ک ــه ک توصی
خلاقیــت خــود را افزایــش دهنــد، اســتعداد 
کــودکان را شناســایی و در راســتای ارتقــاء 
ــدر  ــر چق ــد. ه ــتعدادها گام بردارن ــن اس ای
ــات  ــود تمای ــتر ش ــودکان بیش ــت ک هوی
آنهــا بــه اســتفاده از بازی‌هــای کامپیوتــری 
ــر  ــی دیگــر، اگ ــه عبارت ــد. ب کاهــش می‌یاب
والدیــن بتواننــد کــودکان را در راســتای 
پــرورش اســتعدادهای خــود ســوق دهند در 
ــری  ــای کمت ــودکان بازی‌ه ــت ک ــن حال ای
می‌کننــد و بیشــتر زمــان خــود را بــه انجــام 
صــرف  خــود  موردعلاقــه  فعالیت‌هــای 

خواهنــد کــرد.
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 شهرســتان ریــگان در شــرق کرمان، در مســیر ارتباطــی چابهار، 
ــا بزرگتریــن تپه‌هــای شــنی جهــان و مناطــق  ســرزمینی بکــر ب
کوهســتانی بــا آبشــارهای اعجازانگیــز اســت کــه همــه روزه تعــداد 

زیــادی گردشــگر را بــه ســوی خــود فــرا مــی خوانــد.
ــگان یکــی از شهرســتان‌های  ــا، شهرســتان ری ــه گــزارش ایرن ب
ــران و شــرق اســتان کرمــان  اســتان کرمــان در جنــوب شــرق ای
ــرب  ــرج، از شــمال غ ــتان فه ــا شهرس ــه از شــمال ب ــرار دارد ک ق
ــتان  ــا شهرس ــرق ب ــی، از ش ــیر و گُنبک ــتان‌های نرَماش ــا شهرس ب
ایرانشــهر، از جنــوب شــرقی با شهرســتان دلگان اســتان سیســتان 
ــاد و  ــتان‌های عنبرآب ــا شهرس ــرب ب ــوب غ ــتان و از جن و بلوچس

رودبارجنــوب همســایه اســت.
ــرار  ــان ق ــری شــهر کرم ــگان کــه مرکــز آن در ۲۸۵ کیلومت ری
ــا مســمی کــه از دو کلمــه ریــگ و پســوند »  دارد نامــی اســت ب
ان« تشــکیل شــده اســت. طبــق اقــوال و منابــع تاریخــی از جملــه 
مجمــع البلــدان و تاریخ البلــدان، ریگان شــهری باســتانی و پررونق 
در مســیر جــاده ابریشــم قــرار داشــته کــه تــا قــرن هشــتم هجری 
ــن مرکــز تجــاری جنــوب شــرق کشــور محســوب مــی  بزرگتری
شــده و تاریــخ آن همــزاد بــا شــهر بــم نقــل مــی شــود کــه ایــن دو 

شــهر مکمــل یکدیگــر بــوده انــد.
ایــن شهرســتان از ۲ واحــد کوهســتان و دشــت تشــکیل شــده 
ــه دشــت آن از مناطــق بســیار گرمســیر اســتان  ــه منطق ــد ک ان
کرمــان اســت کــه در برخــی از روزهــای گــرم تابســتان گرمــای آن 

ــذرد. ــه می‌گ از ۵۰ درج
ــن  ــای شــنی ای ــه ه ــگان تپ ــه گردشــگری ری ــن جاذب مهمتری
شهرســتان در روســتای علــی آبــاد پشــت ریــگ بــا ارتفــاع ۷۵ متر 
و عــرض پنــج کیلومتــر اســت کــه بازدیدکننــدگان زیــادی را بــه 

خــود جــذب مــی کنــد.
تپــه هــای شــنی ریــگان بــه عنــوان بزرگتریــن تپــه های شــنی 
جهــان شــهرت دارد و یکــی از مناظــر بدیــع و چشــم انــداز طبیعی 
ایــن شهرســتان اســت کــه مــکان مناســبی بــرای شــن‌درمانی نیز 

بــه شــمار مــی رود.
نکتــه قابــل توجــه در خصــوص این تپه هــا خاصیــت درمانی تپه 
هــای شــنی ریــگان اســت بــه طوری‌کــه بســیاری از گردشــگران از 
اســتان هــای مجــاور بــرای درمــان بیمــاری هــای خــود بــه ایــن 
تپــه هــا پنــاه مــی آورنــد و گرمــای ایــن تپــه هــا را نســبت بــه آب 

چشــمه هــای گــرم مختلــف ارجــح مــی دانند.
گردشــگران بــا حضــور در ایــن تپــه هــا، ضمــن کنــدن چالــه و 
خوابیــدن در میــان شــن هــا به‌تدریــج گرمــای شــن‌های کویــر را 

جــذب بــدن خــود مــی کننــد.
در کشــور مــا مناطق گردشــگری زیــادی وجــود دارد کــه تمامی 
ایــن مناطــق ارزش ســفر کــردن و دیــدن را دارنــد امــا بعضــی از 
مــکان هــا کمتــر شــناخته شــده انــد؛ باتوجــه بــه ویژگی هــای تپه 
هــای شــنی ریــگان، مطمئــن باشــید اگــر ایــن پدیــده در دیگــر 
کشــورها وجــود داشــت تمامــی مــردم دنیــا آنهــا را می‌شــناختند.
پــس اگــر بــه دنبــال هیجــان، ماجراجویــی و عکاســی هســتید 

ایــن تپــه هــای شــنی را در ریــگان تجربــه کنیــد.
ــی  ــه کل ــت ب ــگان، وضعی ــتان ری ــر شهرس ــمت دیگ ــا در س ام
متفــاوت اســت؛ روســتای کوهشــاه مجموعــه‌ای شــامل چندیــن 
روســتا بــا مرکزیــت روســتای زیارت‌شــاه واقــع در ۶۵ کیلومتــری 
مرکــز شهرســتان ریــگان و ۱۴۶ کیلومتــری مرکــز شهرســتان بــم 

ــرار گرفته‌اســت. ــارز ق ــوه جبالب در رشــته ک
ــه ای از  ــگان مجموع ــدف گردشــگری کوهشــاه ری ــتای ه روس
چنــد روســتا در کنــار هــم اســت کــه بــا چشــمه هایــی کــه از دل 
زمیــن مــی جوشــند ماننــد نگینــی ســبزرنگ تــن عریــان کویــر را 

پوشــانده اســت.
ــا قدمــت بیــش  ایــن روســتا) زیــارت شــاه( دارای گورســتانی ب
از ۴۰۰ ســاله اســت کــه نشــان از قدمــت منطقــه و تاریــخ کهــن 
ــتان  ــن گورس ــود ای ــواهد موج ــل ش ــه دلی ــه ب ــار دارد ک ــن دی ای
ناگفته‌هــای تاریخــی بســیاری در دل خــود جــای داده اســت امــا 
متاســفانه تاکنون باســتان شناســان برای بررســی بیشــتر و تعیین 
قدمــت دقیــق و مســتند ایــن گورســتان بــه ایــن روســتا رجــوع 

نکــرده انــد.
ــال  ــش از ۱۰ س ــاه بی ــارت ش ــتای زی ــع در روس ــتان واق گورس
اســت کــه در انتظــار ثبــت ملــی قــرار دارد و راه دسترســی بــه ایــن 

منطقــه )کوهشــاه( نیــز از ســمت ریــگان آســفالت نیســت.
در ســال هــای گذشــته زیــارت شــاه از روســتاهای شهرســتان 
ریــگان بــوده امــا بعــد از جدا شــدن گُنبکــی از ریگان و شهرســتان 
شــدن گُنبکــی )ســال ۱۴۰۲( روســتای زیــارت شــاه و برخی دیگر 
از روســتاهایی کــه بــا همدیگــر کوهشــاه را تشــکیل مــی دهنــد در 
شهرســتان ریــگان و برخــی در شهرســتان گُنبکــی قرار گرفتــه اند.
ــتند و  ــی هس ــورت فصل ــه ص ــاه ب ــه کوهش ــارهای منطق آبش
معــروف تریــن آبشــارهای کوهشــاه بــه نــام سَــرگَری، کَل طاغوک 
و رُنگُــن شــناخته مــی شــوند کــه دسترســی بــه برخــی از آنهــا 

ســخت اســت.
ــگران  ــا گردش ــن روزه ــه ای ــی ک ــر از جاذبه‌های ــی دیگ ــا یک ام
ــاد«  ــک فره ــه »ت ــوند، منطق ــای آن می‌ش ــو تماش ــادی مح زی
ــزرگ و  ــیار ب ــوه بس ــان دو ک ــه می ــت ک ــگان اس ــتان ری شهرس

ــت. ــده اس ــع ش ــه ای واق ــای منطق ــنگلاخ ه س
در اصطــاح محلــی، تــک محــل صــاف و بــدون هیچ‌گونــه مانــع 
ــه  ــن منطق ــرد، ای ــردد در آن راحــت صــورت می‌گی ــه ت اســت ک
ــوان در  ــردی اســت کــه می‌ت ــه ف یکــی از جاذبه‌هــای منحصــر ب
آن ســاعت هــا بــا خــودرو گــردش کــرد و یــک روز هیجان‌انگیــز را 
بــه وجــود آورد.بعــد از گــذر از منطقــه تک فرهــاد بــه دره‌ای دیدنی 
می‌رســیم؛ ایــن دره از نقطــه‌ای سرســبز آغــاز و بــه منطقــه تــک 
ــگ قرمــز  ــه رن ــا ب ــن دره بســیار زیب فرهــاد منتهــی می‌شــود، ای

اســت.
زیســتگاه‌های ایــن شهرســتان دارای انــواع گونه‌هــا نظیــر 
شــغال، کفتــار، خرگــوش، جبیــر )نوعــی آهــو(، خــرس آســیایی، 
پلنــگ و روبــاه و پرندگانــی شــامل کبک، بلبــل، پرســتو، بلدرچین، 
تیهــو، دراج و پرندگانــی مهاجــر ماننــد هوبــره و غیــره اســت کــه 
پیشــنهاد مــی شــود اگــر بــه ایــن منطقــه ســفر نکــرده ایــد آن را 

در برنامــه خــود بگذاریــد.

مــرداب هســل یــا تــالاب کنیچــال یکــی 
چالــوس  شــگفت‌انگیز  جاذبه‌هــای  از 
اســت کــه همچــون زیبایــی خفتــه در 
درختــان  بــا  سرســبز  جنگلــی  میــان 
ــت.  ــان اس ــوه پنه ــیده و انب سربه‌فلک‌کش
ــی  ــرداب رویای ــن م ــه ای ــیدن ب ــرای رس ب
و زیبــا بایــد در دل جنگلــی ســحرانگیز 
پیــاده‌روی کنیــد و هرچــه به‌ســمت آن 
ــدن و  ــیدی ش ــه اس ــد، متوج ــش بروی پی
تــرش مــزه بــودن هــوا خواهیــد شــد و ایــن 
نویــد دهنــده نزدیــک شــدن بــه ایــن مــکان 

اســت. شــگفت‌انگیز 
وقتــی بــه مــرداب هســل برســید، خواهید 
دیــد کــه درختــان و گیاهــان همچــون 
ــوه و  ــد و جل ــه کردن ــدی آن را احاط مرواری
ــن  ــیده‌اند. ای ــه آن بخش ــی ب ــی خاص زیبای
ــطح  ــری از س ــاع ۲۵۰ مت ــرداب در ارتف م
دریــا قــرار دارد و مســاحت آن در زمانــی کــه 
بیشــترین آب را دارد، کمتــر از یــک هکتــار 
اندازه‌گیری‌هــای  و  مطالعــات  در  اســت. 
ســال ۱۳۸۵، مســاحت مــرداب حــدود 
۳,۸۰۰ متــر بــوده اســت. عمــق آب در ایــن 
ــه در ســمت  ــن نقطــه ک ــازه در عمیق‌تری ب
ــر و  ــت، ۳۰/۲ مت ــرار داش ــی ق ــوب غرب جن

ــر  ــود ب ــه داغ‌آب موج ــکا ب ــا ات ــق آن ب عم
تنــه درختــان و ســنگ‌ها در زمــان ظرفیــت 
ــوده اســت. در گذشــته  کامــل ۴۰/۴ متــر ب
حجــم آب هســل بیشــتر بــود و در بعضــی 
ــز  ــر نی ــش از ۱۵ مت ــه بی ــق ب ــاط عم از نق

می‌رســید.
ــون آن  ــف و کان ــل از ک ــرداب هس آب م
ــه  ــاری ب ــا جویب ــچ رود ی ــد و هی می‌جوش
آن نمی‌ریــزد. در پاییــن دســت تــالاب 
کهنســال  درختــی  زیــر  از  چشــمه‌ای 
چشــمه  ایــن  واقــع  در  و  می‌جوشــد 
در  می‌شــود.  محســوب  زیــرآب هســل 
ســمت شــرقی مــرداب شــیاری وجــود دارد 
ــز  ــر ری ــدرت آب س ــه به‌ن ــی ک ــه هنگام ک
می‌کنــد، از آن شــیار به‌ســمت دره چالــوس 
پرحجم‌تریــن  می‌شــود.  ســرازیر  رود 
آب موجــود در مــرداب هســل از ریــزش 
ــه  ــه در نیم ــت ک ــمی اس ــای موس باران‌ه
دوم فصــل پاییــز آغــاز می‌شــود و تــا اواســط 
بهــار ادامــه می‌یابــد. ایــن مــرداب در بعضــی 
از ســال‌ها کــم آب می‌شــود و آب آن تاکــف 

فــرو می‌نشــیند.
ــم  ــر نی ــه قط ــل ب ــرداب هس ــطح م س
ســانتی‌متر بــا جلبــک پوشــیده شــده اســت

در مــرداب هســل گویــی زندگــی ســاکن 
اســت و زمــان در آرامــش و ســکون ســپری 
می‌شــود. در ایــن مــرداب هیــچ مــوج و 
ــطح آن  ــدارد و س ــود ن ــی وج ــت آب حرک
به‌انــدازه نیــم ســانتی‌متر بــا جلبک پوشــیده 
ــده  ــی نمان ــای درزی باق ــچ ج ــده و هی ش
اســت. ایــن جلبک‌هــا در قســمت‌هایی کــه 
ــه رنــگ  ــد ب زیــر ســایه درختــان قــرار دارن
ــه کانــون  ســبز دیــده می‌شــوند و هرچــه ب
ــی و در  ــوند نارنج ــر می‌ش ــرداب نزدیک‌ت م
نهایــت در برابــر نــور خوشــید به رنگ ســرخ 
روشــن در آمــده و جلوه‌گــری می‌کننــد.

مــرداب هســل در گذشــته زیســتگاه 
جانــوران و حیوانــات متعــددی بــوده اســت؛ 
ــا برهــم خــوردن اکوسیســتم  امــا امــروزه ب
دیــده  دیگــر  این‌گونه‌هــا  مــرداب، 
نمی‌شــوند یــا کمتــر هســتند. شــاید دلیــل 
ایــن اتفــاق بــاز شــدن پــای گردشــگران بــه 
ایــن منطقــه بــا احــداث جــاده در دل جنگل 

باشــد.
ــه  ــا از جمل ــا و زالوه ــت‌ها، وزغ‌ه لاک‌پش
ــی هســتند کــه در هســل زندگــی  جانداران
ــه چشــم  ــی اکنــون کمتــر ب ــد؛ ول می‌کردن
می‌خورنــد. در ایــن مــرداب ماهــی زندگــی 
نمی‌کنــد؛ امــا زیســتگاه ایدئالــی بــرای 
ــکان در گذشــته  ــن م دوزیســتان اســت. ای
آبشــخور حیواناتــی چــون یوزپلنــگ و پلنگ 

ــوده اســت. نیــز ب
منطقــه مرداب هســل قبــل از ملی شــدن 
چراگاه‌هــای  از  آن،  مراتــع  و  جنگل‌هــا 
احشــام مردمــان روســتاهای ســینوا، طلاجو 
ــرز،  ــان مم ــود. درخت ــمه ب ــینوا چش و س
ــاد و  ــان، آزاد، شمش ــی، راش، داغداغ انجیل
بعضــی درختــان میــوه جنگلی مانند ســیب 
تــرش جنگلــی، انگــور جنگلــی، انجیــر، انــار 
ــه،  ــل بابون ــی مث ــان داروی ــی از گیاه و انواع
فشــکی واش، زمِِنج پوشــش گیاهــی مرداب 

ــد. ــکیل می‌دهن ــل را تش هس
ــددی  ــای متع ــه نام‌ه ــل ب ــرداب هس م
ــال،  ــن اچُ ــال، گَ ــو چ ــال، کنّ ــون کنیچ چ

مِهــاز چــال، مشــل و هســل شــناخته 
می‌شــود کــه از ایــن میــان، اســامی مشــل و 

هســل معروف‌ترنــد.
ــد و  ــی آب راک ــه معن ــز ب ــل نی واژه هس
ــری  ــش تب ــت و در گوی ــی اس ــر فصل آبگی
کلارســتاقی بــرای هــر آبگیــری از این کلمه 

ــد. ــتفاده می‌کنن اس
ــی  ــای دیدن ــی از جاه ــرداب هســل یک م
چالــوس اســتان مازنــدران اســت. ایــن 
مــرداب در جنــوب دو روســتای طلاجــو 
ــی  ــوب غرب ــری جن و ســینوا در ۱۰ کیلومت
شــهر چالــوس، ۱۵ کیلومتــری شــمال غربی 
شــهر مــرزن آبــاد و در عمــق جنــگل معروف 

ــرار دارد. ــوزی ق مشــل م
نام‌هــای  بــه  مــوزی  مشــل  جنــگل 
مشــعل، فیــن یــا محمــد آبــاد نیز شــناخته 
بــه  از جنــوب  ایــن جنــگل  می‌شــود. 
جنگل‌هــای ســوته لار و منطقــه کردشــت، 
ــرای  ــه گاوس ــرب ب ــمال غ ــمال و ش از ش
قدیمــی مشــعل و منطقــه مشــعل مــوزی و 
از مشــرق بــه منطقــه مشــعل لات منتهــی 

می‌شــود.
مــرداب هســل از جاذبــه های گردشــگری 
مازنــدران اســت کــه برای دسترســی بــه آن، 
بایــد ‍۱۰ــ کیلومتــر مانــده بــه شــهر چالوس 
بعــد از پلیــس راه، اولیــن فرعــی خاکــی را 
پیــش بگیریــد کــه جــاده‌ای جنگلــی اســت 
و به‌ســمت روســتای ســینوا مــی‌رود. در 
ــه  ایــن مســیر، بعــد از عبــور از پــل رودخان
)یعنــی مســافتی حــدود ۳۰۰ متــر(، بــه یک 
دوراهــی می‌رســید کــه بایــد مســیر ســمت 
ــرداب  ــه م ــا ب ــد ت ــاب کنی ــت را انتخ راس

رویایــی هســل برســید.
بعــد از رســیدن بــه نزدیکــی مــرداب 
هســل بایــد خــودروی خــود را پــارک 
کنیــد و بقیــه مســیر را بــا یــک پیــاده‌روی 
ســبک در حــدود ۴۵ دقیقــه در دل جنــگل 
ادامــه دهیــد. اگــر اهــل پیــاده‌روی نیســتید 
ــا  ــد ب ــت، می‌توانی ــخت اس ــان س ــا برایت ی
ــردم  ــت و نیســان م ــرود، وان خودروهــای آف

محلــی‌ منطقــه ایــن راه را تــا پــای مــرداب 
ــودن  ــه دشــوار نب ــا توجــه ب ــد. ب طــی کنی
مســیر پیــاده‌روی، پیشــنهاد می‌کنیــم کــه 
ــا  ــای زیبایی‌ه ــگل و تماش ــدم‌زدن در جن ق
ــز آن را از  ــوای روح‌انگی ــردن از ه ــذت ب و ل

دســت ندهیــد.
در فصــل بهــار مــرداب هســل غــرق 
زیبایــی و سرســبزی اســت. چنانچه دوســت 
داریــد ایــن مــرداب را بــه رنــگ ســبز ببینــد 
در ایــن فصــل و به‌ویــژه ابتــدای بهــار 
رهســپار آن شــوید. در ضمــن هــوا نیــز در 

ــر اســت. ــام دلپذیرت ــن ای ای
ــم  ــتان ک ــل تابس ــل در فص ــرداب هس م
ــوه و  ــه جل ــکان دارد ک ــت و ام ــر اس آب‌ت
ــد؛  ــته باش ــا را نداش ــایر فصل‌ه ــی س زیبای
ــودن  ــی ب ــه جنگل ــه ب ــا توج ــن ب همچنی
ــرم و  ــز گ ــوا نی ــت ه ــن اس ــه، ممک منطق
ــد. ــفر نباش ــب س ــد و مناس ــوب باش مرط

از  تابلویــی  همچــون  هســل  مــرداب 
ــک  ــه ی ــی ب ــر فصل ــت و در ه ــا اس رنگ‌ه

رنــگ دیــده می‌شــود
مرداب هسل در پاییز

ــاه  ــق ش ــر عاش ــم اگ ــنهاد می‌کنی پیش
ــای  ــه تماش ــز ب ــتید، در پایی ــا هس فصل‌ه
مــرداب هســل برویــد. در فصــل پاییــز 
ایــن مــرداب بــه ماننــد تابلــوی رنگارنــگ و 
چشــم‌نوازی از طبیعــت اســت. در پاییــز 
و  می‌شــود  دوچنــدان  هســل  زیبایــی 
مهمانــی از رنگ‌هــای قرمــز، صورتــی و 

نارنجــی در آن برپــا می‌شــود.
مرداب هسل در زمستان

ــز  ــتان نی ــل زمس ــل در فص ــرداب هس م
جلــوه و زیبایــی خــاص خــود را دارد و 
ــای  ــه رنگ‌ه ــد آن را ب ــان می‌توانی همچن
صورتــی و نارنجــی مشــاهده کنیــد. در ایــن 
فصــل شــاخه‌های بســیاری از درختــان 
انجیلــی و ممــرز )یــا کُــرزلِ( همچنان ســبز 
هســتند؛ انبوهــی از گیاهــان درخــت‌زی 
معــروف مثــل »دارواش« نیز سرســبزی ســر 

شــاخه‌ها را حفــظ می‌کننــد.

ــودکان  ــل ک ــوق بین‌المل ــگر حق پژوهش
ــته  ــناخت گذش ــه ش ــر اینک ــد ب ــا تاکی ب
ســهم بزرگــی در گســترش فرهنــگ صلــح 
دارد، گفــت: ایــن موضــوع بــه ویــژه در 
ــم  ــی مه ــان خیل ــودکان و نوجوان ــورد ک م
اســت کــه بــا راهنمایــی کتابــداران مجرب، 
کتاب‌هــای مناســبی را انتخــاب کــرده و از 
ســال‌های اول تولــد تاثیــر آن‌هــا را بپذیــرد 
و از همــه مهم‌تــر اســتقبال بیشــتر ناشــران 
ــار  ــرای انتش ــوان ب ــودک و نوج ــوزه ک ح

ــح اســت. محتــوای صل
محمدمهــدی ســیدناصری، بــا اشــاره 
ــت از  ــوع حمای ــا موض ــود ب ــاب خ ــه کت ب
حقــوق کــودکان در مخاصمــات مســلحانه، 
گفــت: جنگ‌هــا در جامعــه‌ انســانی شــکل 
گرفته‌انــد و می‌گیرنــد. جنگ‌هــا مثــل 
زلزلــه، آتشفشــان و برخــی حــوادث دیگــر 
ــد و از  ــود نمی‌آین ــه وج ــود ب ــه خ ــود ب خ
ــاز  ــا را آغ ــان‌ها آن‌ه ــد، انس ــان نمی‌رون می
می‌کننــد. می‌تــوان گفــت در عصــری 
هســتیم کــه جنــگ بــر تمــام کــره‌ زمیــن 
ســایه افکنــده و متاســفانه مــا در حالــی از 
صلــح صحبــت می‌کنیــم کــه هــر روز 
ســایه‌ جنــگ ســنگین‌تر می‌شــود هرچنــد 

ــه ظاهــر دیــده نشــود. کــه شــاید ب
ــوق  ــگر حق ــگاه و پژوهش ــدرس دانش م
ــزوم آمــوزش  ــاره ل بین‌الملــل کــودکان درب
ــح داد:  ــودکان توضی ــه ک ــح ب ــگ صل فرهن
ــی  ــه زندگ ــتند ک ــان‌هایی هس ــوز انس هن
ــد.  ــح می‌گذرانن ــه‌ صل ــا دغدغ ــود را ب خ
بــه راســتی تعریــف فرهنــگ صلــح چگونــه 
ــان،  ــک انس ــوان ی ــه عن ــودک ب ــت؟ ک اس
دارای حقــوق اساســی و مشــترک بــا ســایر 
ــه  انســان‌ها اســت. حقوقــی کــه از آن‌هــا ب
عنــوان حقــوق بشــر یــاد می‌شــود، حقوقــی 
ماننــد حــق بــر آمــوزش، حــق بــر شــنیده 
ــر  ــق ب ــذا، ح ــتن غ ــر داش ــق ب ــدن، ح ش
ــالم،  ــامیدن آب س ــر آش ــق ب ــتن، ح زیس
حــق بــر بــازی و تفریــح، حــق آزادی بیــان، 

ــح اســت . حــق برخــورداری از صل
او بــا بیــان اینکــه صلح،صرفــا بــه معنــای 
نبــود جنــگ نیســت، ادامــه داد: صلــح بــه 
معنــای زندگــی در شــرایط عدالــت و رعایت 
قوانیــن انســانی مثــل برابــری، آزادی، درک 
همدیگــر و امنیــت اســت. امنیت بــه معنای 
زندگــی در شــرایط عــدم تهدید اســت. حالا 
ایــن تهدیــد هرچــه می‌خواهــد باشــد: انواع 
تــرس، نگرانــی، اضطــراب، دلشــوره، همــه و 
همــه تهدیــدی بــرای صلــح و آرامــش کلیه‌ 

ابنــای بشــر )انســان‌ها( اســت.
ــح در دو  ــنده صل ــن نویس ــه ای ــه گفت ب

شــکل صلــح درون و صلــح بــرون متجلــی 
ــه  ــت ک ــی اس ــح درون، وقت ــود. صل می‌ش
فــرد بــا خــودش در آشــتی اســت، احســاس 
ــی اســت، خــوب کار  ــد انســان خوب می‌کن
ــاس  ــران احس ــه دیگ ــبت ب ــد، نس می‌کن
آنــان کمــک  بــه  و  محبــت می‌کنــد 
ــا جامعــه‌اش در  ــردی ب ــد. چنیــن ف می‌کن
ــا مجموعــه‌ای کــه در آن  آشــتی اســت و ب
زندگــی می‌کنــد توافــق دارد. بدیــن ترتیــب 
او صلــح درون خــود را به جامعــه‌اش تعمیم 

می‌دهــد.
وی بــا اشــاره بــه محتــوای کتــاب حمایت 
از حقــوق کــودکان در مخاصمات مســلحانه 
افــزود: صلــح بــرون، ابعــاد فوق‌العــاده 
وســیعی دارد و شــامل جوامــع و ملت‌هــای 
دین‌هــای  و  فرهنگ‌هــا  و  گوناگــون 
ــد  ــز مانن ــا نی ــود. جنگ‌ه ــف می‌ش مختل
کلیــه‌ پدیده‌هــای انســانی، قابــل تحلیــل و 
بررســی هســتند و می‌تــوان بــه دقــت علــل 
آن‌هــا را یافــت، ابعــاد آن‌هــا را مطالعــه کرد 

و بــه پیشــگیری از آن‌هــا پرداخــت.
ســیدناصری بــا تاکیــد بــر اینکه شــناخت 
گســترش  در  بزرگــی  ســهم  گذشــته 
ــن موضــوع  ــح دارد، گفــت: ای فرهنــگ صل
ــان  ــودکان و نوجوان ــورد ک ــژه در م ــه وی ب
ــی  ــا راهنمای ــه ب ــت ک ــم اس ــی مه خیل
ــبی  ــای مناس ــرب، کتاب‌ه ــداران مج کتاب
ــد  ــال‌های اول تول ــرده و از س ــاب ک را انتخ
ــر  ــه مهم‌ت ــرد و از هم ــا را بپذی ــر آن‌ه تاثی
اســتقبال بیشــتر ناشــران حــوزه کــودک و 
نوجــوان بــرای انتشــار محتــوای صلــح برای 

ــوم اســت. ــرز و ب ــن م ــودکان ای ک
ــی  ــی، آموزش ــای ترویج ــه گروه‌ه هرچ
ــان و  ــر بشــوند و نوجوان و پژوهشــی فعال‌ت
ــه بیشــتری  ــای داوطلبان ــه کاره ــان ب جوان
ــه  ــکان رســیدن ب ــد ام ــدا کنن ــش پی گرای

ــود. ــتر می‌ش ــح بیش ــگ صل فرهن
ــوق  ــگر حق ــگاه و پژوهش ــدرس دانش م
بین‌الملــل کــودکان دربــاره ارکان فرهنــگ 
ــرام  ــح داد: تفاهــم، درک، احت ــح، توضی صل
متقابــل، اعتمــاد و حــس امنیــت، رکن‌های 
در  هســتند.  صلــح  فرهنــگ  اساســی 
حقیقــت فرهنــگ صلــح بــه معنــی احتــرام 
ــراد  ــتن اف ــر و آزاد گذاش ــوع و تغیی ــه تن ب
ــاد  ــه و اعتم ــت آوردن تجرب ــه دس ــرای ب ب
بــه خــود اســت. بــی تردیــد غــول کنکــور 
ــح در بســیاری از  از دشــمنان فرهنــگ صل
خانواده‌هاســت، ولــی ایــن مــورد جزیــی از 

ــک کل اســت. ی
او افــزود: هرچــه گروه‌هــای ترویجــی، 
آموزشــی و پژوهشــی فعال‌تــر بشــوند 

کارهــای  بــه  جوانــان  و  نوجوانــان  و 
ــد  ــدا کنن ــش پی ــه بیشــتری گرای داوطلبان
صلــح  فرهنــگ  بــه  رســیدن  امــکان 
ــی متاســفانه یکــی از  بیشــتر می‌شــود. ول
ــا  ــروز م ــه‌ ام ــدی در جامع ــیب‌های ج آس
در راه رســیدن بــه ایــن هــدف، منیت‌هــای 
ــه جــای  ــه ب شــخصی و گروهــی اســت ک
وصــل، فصــل می‌زایــد. بایــد کوشــش کــرد 
ــار  ــبی در اختی ــری مناس ــی و هن ــار ادب آث
کــودکان و نوجوانــان قــرار گیــرد و مجالــس 
ــود. ــکیل ش ــار تش ــون آث ــو پیرام گفت‌وگ

ــرورت  ــر ض ــد ب ــا تاکی ــنده ب ــن نویس ای
توجــه بــه افــرادی کــه در آن‌هــا جوانه‌هــای 
ــان  ــد، بی ــته باش ــود داش ــی وج صلح‌طلب
پیام‌هــای  مهم‌تریــن  از  یکــی  کــرد: 
ــی از  ــح و یک ــث صل ــودک بح ــات ک ادبی
ــزرگ نویســندگان، باقــی  دســت‌آوردهای ب
گذاشــتن ایــن احســاس پایــدار در خواننــده 
ــه  ــد ک ــش می‌آی ــوالی پی ــا س اســت. اینج
ــود جنــگ  ــی نب ــه معن ــح فقــط ب ــا صل آی
ــهر  ــی ش ــا پاکیزگ ــال آی ــرای مث ــت؟ ب اس
ــن  ــر زمی ــا ب ــت؟ آی ــح نیس ــان از صل نش
ــوده  ــهر را آل ــه ش ــزی ک ــن هرچی انداخت
ــه  ــه نســبت ب ــک حرکــت خصمان ــد ی کن
ســایر شــهروندان و محیط زیســت نیســت؟ 
فرهنــگ شــهروندی بخــش بزرگــی از 

ــت. ــح اس ــگ صل فرهن
ــگاه  ــه ن ــه اینک ــاره ب ــا اش ــیدناصری ب س
ــه  ــا از جمل ــوع تفاوت‌ه ــه موض ــه ب جامع
بــرای  تفــاوت،  عنــوان  بــه  معلولیــت 
ــم  ــیار مه ــح بس ــگ صل ــترش فرهن گس
تفاوت‌هــا را  ادامــه داد: هرقــدر  اســت، 
بیشــتر بشناســیم بــه آن‌هــا بیشــتر احترام 
می‌گذاریــم. هــر شــناختی تواضــع و احترام 

ــی‌آورد. ــان م ــه ارمغ ــل را ب متقاب
ــودکان  ــل ک ــوق بین‌المل ــگر حق پژوهش
دربــاره ارتبــاط صلــح و نهــاد خانــواده، 
ــن و  ــواده پایه‌تری ــه خان ــرد: اگرچ ــان ک بی
ــا  ــت، ام ــی اس ــاد اجتماع ــن نه کوچکتری
اصلی‌تریــن آن هــم هســت. بــا ایــن وجــود 
نیــاز دارد از نهادهــای دیگــر نیــز بهره‌منــد 
ــرار  ــه ق ــد در خدمــت جامع ــا بتوان شــود ت
گیــرد و در تامیــن رشــد و ســامت جامعــه 

ــر واقــع شــود. موث
ــای خــاص  ــا نقش‌ه ــف ی ــاره وظای او درب
ــن نهــاد  ــح ای ــواده در حفــظ صل نهــاد خان
رفــع  در  خانــواده  نقــش  داد:  توضیــح 
ــا  ــه صــورت باثبــات، ب نیازهــای جنســی ب
ــن  ــر، تامی ــش خاط ــت و آرام ــظ امنی حف
ــا حفــظ ثبــات  و رفــع نیازهــای عاطفــی ب
ــای  ــت نیازه ــن اس ــت، ممک ــت اس و امنی

ــه‌ای  ــردی در لحظ ــیله‌ ف ــه وس ــی ب عاطف
رفــع شــود، امــا پایــدار و باثبات نباشــد و در 
آن امنیــت وجــود نداشــته باشــد، خانــواده 
ــرای  ــی ب ــه‌گاه و پناهگاه ــد تکی ــد بتوان بای
ــرای  ــازی ب ــد، زمینه‌س ــود باش ــای خ اعض
ــی، ذهنــی  تربیــت جســمی، عاطفــی، روان
و اجتماعــی فرزنــدان. ایــن نقش‌هــای 
خانــواده بــه نوعــی بــر جامعــه هــم تاثیــر 

ــذارد. گ
ــال  ــرای مث ــه داد: ب ــنده ادام ــن نویس ای
ــانی  ــی و انس ــر عاطف ــی از نظ ــی کس وقت
امنیــت کنــد، آن  احســاس آرامــش و 
وقــت اســت کــه فــرد ســالمی بــرای 
مشــارکت‌های اجتماعــی می‌شــود. دوســت 
ــاد  داشــتن و دوســت داشــته شــدن در نه
ــر نقــش اساســی  ــواده و جوامــع بزرگت خان
ــی  ــی چــه؟ یعن دارد. دوســت داشــتن یعن
مــن تــو را همانطور که هســتی قبــول دارم، 
بــه تــو احتــرام می‌گــذارم و بــه تــو اعتمــاد 
می‌کنــم، توانایی‌هــای تــو را قبــول دارم 
ــاوت  ــا دیگــری متف ــو ب ــرم کــه ت و می‌پذی
ــه  ــتند. ب ــم نیس ــل ه ــه مث ــتی و هم هس
ــتت  ــه دس ــی کار ب ــه می‌توان ــدازه‌ای ک ان
ــار دارم در آن کار  ــو انتظ ــپارم و از ت می‌س

ــی. ــارکت کن مش
اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  ســیدناصری 
نقشــی  مشــارکت  صلــح،  فرهنــگ  در 
ــد در  کلیــدی دارد، گفــت: مشــارکت را بای
ــی در  ــی کودک ــد. وقت ــازی‌ها دی تصمیم‌س
ــد در  ــته باش ــت نداش ــری دخال تصمیم‌گی
اجــرا هــم خــودش نمی‌خواهــد حضــوری 
ــودک  ــوان و ک ــی نوج ــد. وقت ــته باش داش
در کارهــا و تصمیم‌گیری‌هــا مشــارکت 
ــه  ــید ک ــنی رس ــه س ــی ب ــد، وقت نمی‌کن
دیگــر  کنــد،  تصمیم‌گیــری  می‌توانــد 

ــه  ــه ب ــدارد. در نتیج ــواده کاری ن ــا خان ب
مشــارکت بایــد در بخــش فکــری اهمیــت 
ــن  ــر ای ــود. اگ ــود و روی آن کار ش داده ش
قســمت درســت شــد در اجــرا بــه راحتــی 

ــد. ــود می‌آی ــه وج ــارکت ب مش
ــودکان  ــل ک ــوق بین‌المل ــگر حق پژوهش
ــان را  ــد انس ــه بتوان ــری ک ــه داد: تفک ادام
در کارهــا مشــارکت بدهــد، توانایی‌هایــش 
ــد و او را  ــاد کن ــه او اعتم ــد، ب ــول کن را قب
ــلما  ــرد، مس ــت بپذی ــه هس ــور ک همانط
حامــی صلــح اســت. پایــه و اصل مشــارکت، 
ــس  ــم هرک ــر بپذیری ــت. اگ ــرش اس پذی
ایــن  دارد،  ضعف‌هایــی  و  توانایی‌هــا 
ــرای  ــتری ب ــود بس ــبب می‌ش ــرش س پذی
مشــارکت فراهــم شــود. امنیــت، زمینه‌ســاز 
صلــح اســت. در درون شــرایط صلــح اســت 
کــه مشــارکت اتفــاق می‌افتــد. در نابرابــری 
ــاق  و در شــرایط زور و فشــار مشــارکت اتف

نمی‌افتــد.
ــظ حــس  ــر ضــرورت حف ــد ب ــا تاکی او ب
ــد  ــرد: رش ــان ک ــودکان، بی ــت در ک امنی
ــه  ــت ب ــط بــا احســاس امنی ــی فق واقع
وجــود می‌آیــد. کودکــی کــه می‌دانــد 
ــرای  ــی ب ــت غذای ــه برگش ــه خان ــی ب وقت
خــوردن هســت، حتــی اگــر نــان و ماســت 
ــد.  ــادی می‌کن ــت م ــاس امنی ــت، احس اس
کــودک وقتــی مشــاهده کنــد کســی او را 
ــم  ــری مه ــرد دیگ ــرای ف ــت دارد و ب دوس
اســت، احســاس امنیــت عاطفــی را تجربــه 
می‌کنــد. کــودک اگــر احســاس کنــد 
می‌توانــد افــکارش را بــدون بازخواســت 
مطــرح کنــد، یــا می‌توانــد دربــاره مســئله 
ــد،  ــده بپرس ــش آم ــه پی ــه ای ک ــا واقع ی
حــرف بزنــد و تنبیــه نشــود، امنیــت فکری 

پیــدا می‌کنــد.
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بــه گزارش ایســنا، دکتــر »ارلا بیونســدتر«، 
تیــم  سرپرســت  و  خــواب  متخصــص 
کارشناســی می‌گویــد، افــرادی کــه فعالیــت 
جســمی دارنــد، کمتــر بــا بی‌خوابــی و 
علائــم آن یــا خوابیــدن زیادتــر از حــد مواجه 

می‌شــوند.
 در پژوهشــی کــه نتایــج آن در مجلــه 

 )BMJ Open( اوپــن«  »بی‌ام‌جــی 
منتشــر شــد، داده‌هــای بیــش از ۴۳۰۰ 
فــرد ۳۹ تــا ۶۷ ســاله در یــک دوره ۱۰ 
ــرکت‌کنندگان از  ــد و ش ــی ش ــاله بررس س
ــاوب، شــدت  ــی از نظــر تن ۹ کشــور اروپای
و مــدت زمــان فعالیــت‌ بدنــی و همچنیــن 
خــواب  میــزان  بی‌خوابــی،  نشــانه‌های 
ــول روز  ــی در ط ــب و خواب‌آلودگ ــر ش ه

ــدند. ــی ش ارزیاب
ــم  ــور منظ ــه ط ــل ب ــه از قب ــی ک آن‌های
بیشــتر  درصــد   ۵۵ می‌کردنــد،  ورزش 
ــه  ــرادی باشــند ک احتمــال داشــت جــزو اف
خــواب معمولــی دارنــد؛ یعنــی کســانی کــه 
ــد.  ــب می‌خوابن ــاعت در ش ــا ۹ س ــش ت ش
افــرادی هــم کــه در دوره تحقیــق ورزش 
منظــم را شــروع کردنــد، ۲۱ درصــد بیشــتر 
احتمــال داشــت کــه الگــوی خوابشــان بهتــر 

شــده باشــد. حتی بــا در نظــر گرفتــن عوامل 
متغیــر مانند ســن، جنســیت، شــاخص توده 
ــیدن،  ــیگار کش ــابقه س ــی )BMI( و س بدن
ــان احتمــال داشــتن  ــی همچن ــت بدن فعالی

ــی‌داد. ــش م ــر را افزای خــواب بهت
بیونســدتر بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه 
نتایــج ایــن تحقیقــات بــا پژوهش‌هــای 
قبلــی کــه تاثیــر مفیــد ورزش را بــر علائــم 

ــد، همســو اســت  ــی نشــان می‌دهن بی‌خواب
ــات  ــد اهمیــت ثب ــا گفــت: تحقیــق جدی ام
ــان را  ــول زم ــم در ط ــردن منظ در ورزش ک
نشــان می‌دهــد. بنابرایــن مهــم اســت کــه در 
طــول زندگــی از نظــر فیزیکــی فعــال باشــید 
ــی و خــواب کوتاه‌مــدت را  ــا خطــر بی‌خواب ت

کاهــش دهیــد.
آیا ورزش بی‌خوابی را درمان می‌کند؟

ــت  ــر فعالی ــی تاثی ــه چرای ــخ ب ــرای پاس ب
بدنــی بــر خــواب خــوب شــبانه دلایــل 

زیــادی وجــود دارد.
بــه گفتــه بیونســتدر، شــواهد نشــان 
ــش،  ــش آرام ــا افزای ــه ورزش ب ــد ک می‌ده
خلق‌وخــو،  بهبــود  و  اســترس  کاهــش 
ــد.  ــر می‌کن ــواب را بهت ــدت خ ــت و م کیفی
ــه تنظیــم ســاعت داخلــی  ــی ب فعالیــت بدن
بــدن کمــک می‌کنــد و خوابــی عمیق‌تــر را 

به دنبال خواهد داشت.
کارشناســان می‌گوینــد بــرای دســتیابی به 
مزیت‌هــای فعالیــت بدنــی لازم نیســت از دو 
ماراتــن شــروع کنیــد؛ همین‌کــه دســت بــه 

کار بشــوید، کافی اســت.
ــا  بیونســتدر می‌گویــد کــه حتــی ورزش ب
ــا یــوگا  شــدت متوســط ماننــد پیــاده‌روی ی
ــی  ــت و قابل‌توجه ــار مثب ــد آث ــم می‌توان ه

بــر خــواب داشــته باشــد.
برخــی  ایندیپندنــت،  گــزارش  بــه 
کارشناســان هــم بــر اهمیــت فعالیــت بدنــی 
در روشــنایی روز تاکیــد می‌کننــد و معتقدند 
ــودن در فضــای  ــم ب ــردن و ه ــم ورزش ک ه
بــاز می‌توانــد روی چرخــه شــبانه‌روزی بــدن 
ــیاری در  ــب و هش ــول ش ــواب در ط ــه خ ک
طــول روز را افزایــش می‌دهــد، تاثیــر مثبتــی 

داشــته باشــد.

چه چیزی باعث میگرن می‌شود؟
آیا ورزش کردن بر کیفیت خواب تاثیرگذار است؟

ــه  ــه چگون ــد ک ــد شــاید بدانی ــه میگــرن داری ــا ب ــر ســابقه ابت اگ
ســردردهای میگرنــی شــما شــروع می‌شــود، امــا ندانیــد چــرا بــه ایــن 
عارضــه مبتــا می‌شــوید و چــه چیــزی باعــث می‌شــود شــما بیشــتر 

از ســایر افــراد دچــار ایــن ســردردهای وحشــتناک شــوید؟
بــه گــزارش ایســنا، میگــرن یــک بیمــاری شــایع عصبــی اســت کــه 
ــک طــرف ســر می‌شــود  ــش در ی ــث درد شــدید و احســاس تپ باع
ــا چنــد روز  ــا ت کــه ممکــن اســت چندیــن ســاعت طــول بکشــد ی
ادامــه یابــد. معمــولا درد میگــرن همــراه بــا حالــت تهــوع، اســتفراغ، 
ــا  ــی ی ــالات بینای ــرگیجه، اخت ــدا، س ــا ص ــور ی ــه ن ــیت ب حساس

ــت. ــراه اس ــورت هم ــی ص بی‌حس
پزشــکان کامــاً مطمئن نیســتند که چه چیــزی باعث ســردردهای 
میگرنــی مــی شــود، امــا متخصصــان فکــر مــی کنند عــدم تعــادل در 
ــه نقــش  ــن زمین ــز ممکــن اســت در ای ــواد شــیمیایی مغ برخــی م

داشــته باشــد.
عصــب ســه قلــو در ســر، عملکــرد چشــم و دهــان شــما را هدایــت 
مــی کنــد. ســطوح یــک مــاده شــیمیایی بــه نــام ســروتونین ممکــن 
اســت در شــروع میگــرن کاهــش یابــد و ایــن عصــب مــی توانــد مــواد 
شــیمیایی بــه نــام انتقــال دهنــده هــای عصبــی را آزاد کنــد کــه بــه 

مغــز شــما مــی رونــد و باعــث درد مــی شــوند.
عوامل خطر برای ایجاد میگرن

شما ممکن است بیشتر به میگرن مبتلا شوید به خاطر:
* ژن هــای شــما: اگــر یکــی از اعضــای خانــواده شــما ســردردهای 

میگرنــی داشــته باشــد، احتمــال ابتــا بــه آنهــا بیشــتر اســت.
* ســن شــما: ســردردهای میگرنــی مــی تواننــد در هــر مقطعــی از 
زندگــی شــما ایجــاد شــوند، امــا احتمــال دارد اولیــن ســردرد خــود را 
در نوجوانــی تجربــه کنیــد. ســردردها در دهه ۳۰ ســالگی بــه اوج خود 

مــی رســند و در اواخــر زندگــی شــدیدتر مــی شــوند.
* جنســیت شــما: زنــان تقریبــاً ســه برابــر بیشــتر از مــردان بــه این 

عارضــه مبتــا می شــوند.
محرک های میگرن

بــه گــزارش »وب ام دی«، مــواردی کــه ممکــن اســت باعــث ایجــاد 
میگرن شــوند عبارتنــد از:

* تغییــرات هورمونــی: تغییــر در هورمــون اســتروژن مــی تواند باعث 
میگــرن در زنــان شــود. داروهایــی ماننــد قــرص هــای ضــد بــارداری یا 
هورمــون درمانــی جایگزیــن مــی تواننــد ســردرد را تحریــک یــا آنهــا 

ــر کنند. را بدت
* اســترس عاطفــی: ایــن یکــی از رایــج تریــن محــرک هــای میگرن 
اســت. وقتــی اســترس داریــد، مغزتــان مــواد شــیمیایی آزاد می‌کنــد 
ــراب،  ــد. اضط ــاز می‌کن ــما را آغ ــز« ش ــا گری ــگ ی ــخ »جن ــه پاس ک
نگرانــی و تــرس مــی تواننــد تنــش بیشــتری ایجــاد کننــد و میگــرن 

را بدتــر کننــد.
* غذاهــای خــاص: غذاهــای شــور و فــرآوری شــده و پنیرهای کهنه 
از عوامــل محــرک شــناخته شــده هســتند. شــیرین کننــده مصنوعی 
 )MSG( آســپارتام و تقویــت کننــده طعــم مونــو ســدیم گلوتامــات

نیــز ممکــن اســت باعــث ایجــاد آنهــا شــوند.
* حــذف وعــده هــای غذایــی: اگــر یــک وعــده غذایــی را از دســت 
ــد و باعــث ســردرد مــی  بدهیــد، قنــد خــون شــما کاهــش مــی یاب

شــود.
* الــکل و کافئیــن: نوشــیدنی هــای الکلــی و نوشــیدنی هــای حاوی 

کافئیــن مــی تواننــد محــرک هــای میگرن باشــند.
* محــرک هــای حســی: نورهــای روشــن، صداهــای بلنــد و بوهــای 

تنــد مــی تواننــد باعــث ایجــاد ایــن ســردرد در برخــی افــراد شــود.
* تغییــرات در الگــوی خــواب: اگــر زیــاد یــا خیلــی کــم بخوابیــد، 

ممکــن اســت بــه میگــرن مبتــا شــوید.
* فشــار فیزیکــی: یــک تمریــن شــدید ماننــد ورزش ســنگین مــی 
توانــد باعــث میگــرن شــود. شــما همچنــان می‌توانیــد فعال باشــید اما 

بهتــر اســت بــا شــدت کمتــری فعالیت‌هــای خــود را انجــام دهیــد.
* تغییــرات آب و هوایــی: ایــن یــک محــرک مهــم اســت. تغییــر در 

فشــار کلــی هــوا نیــز همینطــور اســت.
ــش از ۱۰ روز در  ــد و بی ــرن داری ــر میگ ــد: اگ ــش از ح * داروی بی
مــاه بــرای آن دارو مصــرف مــی کنیــد، ممکــن اســت خودتــان را برای 
چیــزی کــه ســردرد برگشــتی نامیــده می شــود آمــاده کنید. پزشــک 
شــما احتمــالاً آن را ســردرد ناشــی از مصــرف بیــش از حــد دارو مــی 

مد. نا
ــای  ــرک ه ــد از مح ــی نتوانی ــور کل ــه ط ــت ب ــن اس ــه ممک اگرچ
میگــرن جلوگیــری کنیــد، برخــی از عوامل ســاده مانند خــواب منظم 
و بــا کیفیــت، رژیــم غذایــی ســالم، ورزش و مدیریــت اســترس ممکن 
اســت بــه شــما کمــک کننــد تــا قبــل از شــروع آنهــا را متوقــف کنید.

سلامت

نتایــج  اســاس  بــر 
شــاید  جدیــد،  آزمایش‌هــای 
ــا  ــن راهکاره ــی از مفیدتری یک
بــرای مقابلــه بــا بی‌خوابــی، 
باشــد. منظــم  ورزش  کمــی 

ــا  ــدن ی ــفت ش ــیدگی، س ــاس کش احس
ــل  ــالا دلی ــه احتم ــدن ک ــته ش پوسته‌پوس
آن کم‌آبــی اســت، ممکــن اســت بــرای هــر 
ــدارد چــه  پوســتی پیــش بیایــد و فرقــی ن

نــوع پوســتی داشــته باشــید.
بــه گــزارش ایســنا، عارضــه پوســتِ 
کــم‌آب شــایع‌تر از چیــزی اســت کــه فکــر 
ــد  ــد و از نظــر متخصصــان، می‌توان می‌کنی
بــه همــان انــدازه خشــکی پوســت )ایــن دو 
معــادل هــم نیســتند( نگران‌کننــده باشــد.
چــه پوســتتان خشــک باشــد چه کــم‌آب، 
ــت از  ــه مراقب ــاده‌ در برنام ــی س ــا تغییرات ب
پوســت و ســبک زندگــی می‌توانیــد اوضــاع 
ــه  را بهتــر کنیــد. نشــریه »هارپــر« در مقال
مفصلــی بــه ایــن موضــوع پرداختــه اســت.

پوست خشک یا کم‌آب؟
قبــل از هــر چیــز مهــم اســت کــه بدانیــد 
پوســتتان خشــک اســت یــا کــم‌آب شــده 
ــراف«،  ــت گ ــر »ژان ــه دکت ــه گفت ــت. ب اس
خشــک  پوســت  پوســت،  متخصــص 
ــی  معمــولا حاصــل ژنتیــک اســت، در حال
کــه پوســت کــم‌آب شــرایطی اســت کــه بــا 
دخالــت عوامــل خارجــی ایجــاد می‌شــود و 

لایه‌بــرداری بیــش از حــد یــا دمــای بــالای 
سیســتم گرمایشــی منــزل هــم می‌توانــد به 

ــود. ــر ش ــت منج ــی پوس کم‌آب
بــه گفتــه دکتــر گــراف، پوســت خشــک 
الزاما پوســت ناســالمی نیســت. این پوســت 
بــه صــورت طبیعــی چربــی کمتــری 
ــر  ــت مات‌ت ــن اس ــد و ممک ــد می‌کن تولی
ــع  ــی مواق ــود و در برخ ــده ش ــر دی و کدرت
ــه  ــد ک ــر بیای ــه نظ ــته ب ــی پوسته‌پوس حت
مشــابه علائــم پوســت کم‌آب اســت؛ بــا این 
تفــاوت کــه در حالــت کم‌آبــی، ســد دفاعــی 
ــه آن  ــه در نتیج ــده ک ــیب دی ــت آس پوس
ممکــن اســت بــا قرمــزی و پوســت ملتهــب 

ــوید. ــه ش ــده مواج و تحریک‌ش
هنــگام خریــد محصــولات بهداشــتیِ 
ــای  ــا نیازه ــه ب ــوادی ک ــتی، روی م پوس
ــد، تمرکــز  خــاص پوســتتان مطابقــت دارن
ــیرین  ــک و گلیس ــید هیالورونی ــد. اس کنی
ــی  ــع کم‌آب ــرای رف ــی ب ــب اساس دو ترکی

ــتند. ــت‌ هس پوس
ســرامیدها نیــز از جمله ترکیبــات مفید و 
نجات‌بخــش پوســت خشــک‌ هســتند. ایــن 
ترکیبــات چربی‌هایــی‌ هســتند کــه ضمــن 

نــرم کــردن پوســت، مانــع خــروج رطوبــت 
از پوســت می‌شــوند و بــه ایــن ترتیــب بــه 
ــد.  ــم ســد دفاعــی آن کمــک می‌کنن ترمی
روغــن اســکوالن یــا ترکیباتــی ماننــد کــره 
شــی، لانولیــن یــا ژل پترولیــوم )وازلیــن( در 
کنــار ســرامیدها بــه حفــظ آب در پوســت 

ــد. ــک می‌کنن کم
»مونــا آ. گوهارا«، دانشــیار بالینی پوســت، 
مهم‌تریــن دلایل آب از دســت دادن پوســت 
را شــرایط محیطــی ماننــد ســرما یــا گرمای 
شــدید، حمــام کــردن و شــنا کــردن مکــرر 
می‌دانــد. دکتــر »کاران لال«، متخصــص 
پوســت در آریزونــا نیــز بــه بیماری پوســتی 
اگزمــا اشــاره می‌کنــد کــه باعــث کم‌آبــی و 

خشــکی پوســت می‌شــود.
ــت در  ــص پوس ــی«، متخص ــی بوئ »ویتن
ــا  ــتفاده از رتینوئیده ــاره اس ــورک درب نیوی
اســید  ماننــد  لایه‌بــردار  اســیدهای  و 
گلیکولیــک هشــدار می‌دهــد. ایــن ترکیبات 
اگرچــه می‌تواننــد کیفیــت پوســت را بهتــر 
کننــد امــا ممکــن اســت پوســت را تحریک 
کننــد و بــه طــور بالقــوه ســد دفاعــی 
پوســت را بــه خطــر بیندازنــد و در نهایــت 

باعــث کم‌آبــی آن شــوند.
بــرای آبرســانی پوســت پایبنــدی بــه یک 
برنامــه منظــم مراقبتــی مهــم اســت. گوهارا 
ــت از  ــه مراقب ــد در برنام ــنهاد می‌کن پیش
پوســت صبحگاهــی در کنــار ترکیبــات 
اســید،  هیالورونیــک  ماننــد  آبرســان 
گلیســرین و ســرامید، از یــک شــوینده 
ملایــم اســتفاده کنیــد و روتیــن بهداشــتی 
ــاب  ــک ضدآفت ــا ی ــح را ب ــی صب و مراقبت

ــانید. ــان برس ــه پای ــب ب مناس
بــرای برنامه مراقبت از پوســت شــبانگاهی 
نیــز توصیــه می‌کنــد از یــک روغــن یــا آب 
پاک‌کننــده بــرای تمیــز کــردن کرم‌هــا یــا 
آلودگی‌هــای روز اســتفاده کنیــد و ســپس 
ــویید.  ــم بش ــوینده ملای ــک ش ــا ی آن را ب
ــک  ــی و ی ــرم‌های درمان ــا س ــس از آن ب پ
مرطوب‌کننــده مغــذی کار را بــه پایــان 

برســانید.
ــی از آب  ــی، بخش ــر بوئ ــه دکت ــه گفت ب
دریافتــی مــا از غذایــی کــه می‌خوریــم 
ــذا  ــه از غ ــی ک ــن آب ــود. ای ــن می‌ش تامی
تامیــن می‌شــود، بــه آرامــی از داخــل 
ــد  ــود و می‌توان ــذا آزاد می‌ش ــلول‌های غ س

منبــع ثابتــی بــرای آبرســانی باشــد. او 
ــد اســفناج،  ــر مانن ــی از فیب ســبزیجات غن
ــواع توت‌هــا، طالبــی و فلفــل دلمــه‌ای را  ان
ــش آب  ــن افزای ــه ضم ــد ک ــه می‌کن توصی
ــالم و  ــز س ــوم روده را نی ــدن، میکروبی در ب
ــرای ســامت  ــه ب ــی‌دارد ک ــوع نگــه م متن

ــد اســت. پوســت مفی
بــه گــزارش ایندیپندنــت، بــه گفتــه 
ــی کار  ــی، اگرچــه نوشــیدن آب به‌تنهای بوئ
زیــادی بــرای پوســت نمی‌کنــد، مطالعــه‌ای 
در ســال ۲۰۱۸ نشــان داد کــه مصــرف 
ــطحی و  ــانی س ــد آبرس ــی می‌توان آب کاف
عمقــی پوســت را مخصوصــا در افــرادی 
کــه پوســت کــم‌آب دارنــد، افزایــش دهــد. 
همچنیــن بایــد این نکتــه را در نظــر گرفت 
ــی  ــای آکادم ــه توصیه‌ه ــدی ب ــه پایبن ک
ــالات  ــوم، مهندســی و پزشــکی ای ــی عل مل
متحــده بــرای مصــرف مایعــات )۲.۷ لیتــر 
در روز بــرای زنــان و ۳.۷ لیتــر بــرای مردان( 
در صــورت ترکیــب بــا رژیــم مناســب 
و محصــولات آبرســان، می‌توانــد بــرای 

ــی داشــته باشــد. پوســت هــم مزایای

دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
ــش  ــی کاه ــا جراح ــاط ب ــتی، در ارتب بهش

ــر شــد ‌ ــی را متذک وزن، نکات
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، ناصــر 
ملــک پــور علمــداری متخصــص جراحــی 
عمومــی و فلوشــیپ جراحی لاپاروســکوپی 
و  چاقــی  جراحی‌هــای  و  پیشــرفته 
متابولیــک گفــت: چاقــی یکــی از معضلات 
ــان  ــتی در جه ــتم‌های بهداش ــم سیس مه

محســوب می‌شــود.
دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
ــث  ــی باع ــه چاق ــان اینک ــا بی ــتی، ب بهش
افزایــش شــیوع بیماری‌هــای قلبــی و 
احتمــال بــروز ســرطان‌ها )پســتان، رحــم، 
کولــون( می‌شــود، افــزود: نزدیــک بــه 
۳۰ درصــد افــراد در آمریــکا دچــار اضافــه 
وزن هســتند و شــاخص تــوده بدنــی آنهــا 
بیــن ۳۰ تــا ۲۵ اســت و حــدود ۱۳ درصــد 
جمعیــت آنــان نیــز دچــار چاقــی هســتند.
ملــک پــور، طبــق تعریــف ســازمان 
جهانــی بهداشــت، شــاخص تــوده بدنــی یا 
BMI را معیــاری بــرای تشــخیص چاقــی و 
اضافــه وزن عنــوان کــرد و گفــت: شــاخص 
تــوده بدنــی از تقســیم وزن بیمار برحســب 
ــر  ــد برحســب مت ــر مجــذور ق کیلوگــرم ب

ــود. ــل می‌ش حاص
وی افــزود: شــاخص تــوده بدنــی بیــن ۲۵ 
تــا ۳۰ بــه عنــوان اضافــه وزن، بیــن ۳۰ تــا 
ــا ۴۰  ۳۵ چاقــی درجــه یــک و بیــن ۳۵ ت
چاقــی درجــه دو و بــالای ۴۰ چاقــی درجــه 
ــه  ــر گرفت ــی در نظ ــی مرض ــا چاق ــه ی س

می‌شــود.
روش‌هــای  پــور،  ملــک  گفتــه  بــه 
متعــددی بــرای برخــورد بــا معضــل چاقــی 
ــه  ــوان ب ــه می‌ت وجــود دارد کــه از آن جمل
ــه‌ای  ــم تغذی ــی، رژی ــبک زندگ ــاح س اص
صحیــح و مناســب، فعالیــت بدنی مناســب 

ــرد. ــاره ک ــی اش ــت جراح و در نهای
دانشــیار دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید 
ــاره روش جراحــی در درمــان  بهشــتی، درب
ــه  ــا توج ــن روش ب ــح داد: ای ــی توضی چاق
ــرر  ــت‌های مک ــال بازگش ــه احتم ــه اینک ب
ــت.  ــر اس ــدارد مطمئن‌ت ــود ن ــی وج چاق
ــت  ــی اس ــز دارای عوارض ــی نی ــا جراح ام
کــه نســبت بــه نــوع عمــل و بیماری‌هــای 
ــاوت  ــراح متف ــه ج ــرد و تجرب ــه‌ای ف زمین

اســت.
ملــک پــور بــا اشــاره بــه انــواع روش‌هــای 
اســتاندارد جراحــی در چاقــی، گفــت: 
ایــن  از  کاســتن حجــم معــده یکــی 
ــا  ــن آنه ــاخص تری ــه ش ــت ک روش‌هاس
ــت. در  ــترکتومی اس ــلیو یاگاس ــل اس عم

ایــن عمــل نزدیــک بــه ۸۵ درصــد از حجم 
معــده را کاهــش می‌دهیــم.

ــر  ــگ از دیگ ــه وی، روش باندین ــه گفت ب
ــه  ــت ک ــی اس ــان چاق ــا در درم جراحی‌ه
در گذشــته بســیار شــایع بــوده اســت امــا 
امــروز بــه دلیــل عــوارض مکــرر و بازگشــت 
ــد، دیگــر انجــام  ــس از برداشــتن بن وزن پ

نمی‌شــود.
ــر  ــه روش تغیی ــه ب ــور در ادام ــک پ مل
ــث ســو  ــه باع ــرد ک ــاره ک ــذا اش مســیر غ
ــزود:  ــود و اف ــی می‌ش ــواد غذای ــذب م ج
شــایع‌ترین روش ســو جــذب مــواد غذایــی 
ــم  ــن روش حج ــه در ای ــت ک ــس اس بایپ
کوچکــی از معــده از بقیــه قســمت‌ها جــدا 
ــه روده باریــک متصــل می‌شــود  شــده و ب
تــا مــواد غذایــی مســتقیماً وارد روده باریک 

ــع شــود. ــدون جــذب دف شــده و ب
عمومــی،  جراحــی  متخصــص  ایــن 
انتخــاب نــوع جراحــی را بســته بــه شــرایط 
بیمــار متفــاوت دانســت و یــادآور شــد کــه 
ــی دارای  ــال جراح ــن اعم ــک از ای ــر ی ه

ــتند. ــی هس ــا و عوارض مزای
وی بــا اشــاره بــه انجــام عمــل باندینــگ 
و بــای پــس در گذشــته خاطرنشــان کــرد 
کــه هــم اکنــون جراحــی باندینگ منســوخ 
ــلیو  ــی اس ــا روش جراح ــت. ام ــده اس ش
ــی در  ــود و حت ــام می‌ش ــس انج ــای پ و ب
ــس بیشــتر انجــام  ــای پ ــع ب برخــی جوام

می‌گیــرد.
ــه احتمــال عــود  ــا اشــاره ب ــور ب ملــک پ

ــی  ــای چاق ــی شکســت در جراحی‌ه و حت
یــادآور شــد: بــر اســاس آخریــن مقــالات در 
جراحــی اســلیو یــا کاســتن حجــم معــده 
نزدیــک ۲۷ درصــد احتمــال بازگشــت بعــد 
از دو تــا پنــج ســال و بــرای عمــل جراحــی 
ــه ۷ درصــد گــزارش  ــای پــس نزدیــک ب ب

شــده اســت.
ــد  ــا تاکی ــروق، ب ــی ع ــیپ جراح فلوش
ــه بیمــاران در  ــر ضــرورت آگاهــی دادن ب ب
خصــوص روش‌هــای جراحــی گفــت: فــرد 
حتمــاً بایــد نســبت بــه مراقبت‌های بعــد از 
عمــل کامــاً توجیــه شــود و آگاه باشــد که 
بعــد از عمــل بایــد جراحــی رژیــم متعــادل 
ــی مناســب داشــته باشــد و  و فعالیــت بدن
بدانــد کــه ممکــن اســت بازگشــت وزن را 

تجربــه کنــد.
بــه گفتــه وی، بــر اســاس مطالعــات، پس 
ــه  ــی ب ــه زندگ ــد ب ــی امی ــی چاق از جراح
ــه  ــک ب ــراد دیابتــی چــاق نزدی ــژه در اف وی

ــد. ــش می‌یاب ــال افزای ۱۰ س
ــی  ــه جراح ــان اینک ــا بی ــور ب ــک پ مل
چاقــی صرفــاً بــرای زیبایــی و اصــاح 
ظاهــر نیســت خاطرنشــان کــرد: ایــن افراد 
معمــولاً مبتــا بــه بیماری‌هــای متابولیــک 
ــیاری  ــی بس ــس از جراح ــه پ ــتند ک هس
می‌شــود.  مرتفــع  بیماری‌هــا  ایــن  از 
مطالعــات نشــان داده در ۷۰ درصــد مــوارد 
دیابــت ایــن افــراد پــس از جراحــی کامــاً 
ــکلات  ــارخون و مش ــد و فش ــود می‌یاب بهب

ــود. ــرل می‌ش ــز کنت ــان نی ــواب آن خ

وی بــا اشــاره بــه اندیکاســیون هــای 
ــالای  ــت: در BMI ب ــی گف ــی چاق جراح
۴۰ یــا چاقــی درجــه ســه و چاقــی مرضــی 
ــراه  ــه هم ــالای ۳۵ ب ــن اBMI ب و همچنی
اندیکاســیون  زمینــه‌ای  بیماری‌هــای 
ــرای بیمــار  جراحــی چاقــی را می‌توانیــم ب

ــم. مطــرح کنی
بــه گفتــه دانشــیار دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــهید بهشــتی، ایــن افــراد 
معمــولاً دچــار بیماری‌هــای متابولیــک 
نظیــر دیابــت و پرفشــاری خــون نیــز 
هســتند کــه تحقیقــات اثبــات کــرده 
کــه بــا جراحــی چاقــی ایــن بیماری‌هــای 
متابولیــک و عــوارض آنهــا کاهــش می‌یابد. 
امــا ایــن موضــوع بدیــن معنــا نیســت کــه 
بــه دلیــل دیابــت بــا هــر وزنــی فــرد تحــت 

جراحــی چــاق قــرار می‌گیــرد.
ایــن متخصــص جراحــی عمومــی در 
ــی  ــال جراح ــام اعم ــوه انج ــوص نح خص
چاقــی گفــت: جراحــی چاقــی در گذشــته 
بــه روش بــاز انجــام می‌شــد امــا امــروزه در 
ــای درون  ــا از روش‌ه ــوع جراحی‌ه ــن ن ای
ــا لاپاروســکوپیک  ــن و کــم تهاجمــی ی بی

اســتفاده می‌شــود.
ــن جراحــی  ــرای ای ــی ب وی، روش انتخاب
را لاپاروســکوپیک و کــم تهاجمــی عنــوان 
ــود  ــر و بهب ــت کوتاه‌ت ــا دوره نقاه ــرد ت ک

ســریع‌تر رخ دهــد.
ملــک پــور، آمبولــی ریــه، ســکته قلبــی، 
عفونت‌هــا و خونریــزی را از جملــه عوارضی 

جراحی‌هــا  تمامــی  در  کــه  برشــمرد 
جراحی‌هــای  در  و  دارد  بــروز  احتمــال 

چاقــی نیــز ممکــن اســت رخ دهــد.
و  زودرس  عــوارض  بــه  ادامــه  در  وی 
چاقــی  جراحی‌هــای  ویــژه  دیــررس 
ــه  ــن عارض ــت: مهم‌تری ــرد و گف ــاره ک اش
ــی از  ــر ناش ــرگ و می ــوص م ــن خص در ای
جراحی‌هــای چاقــی اســت کــه در گذشــته 
بســیار بــالا بــود و در حــال حاضــر حــدود 
ســه در ۱۰۰۰ جراحــی اســت کــه بســتگی 
بــه روش جراحــی، امکانــات و وســایل مورد 

ــراح دارد. ــه ج ــتفاده و تجرب اس
بــه گفتــه ملــک پــور، هــر گونــه کاهــش 
وزن معنــی دار در مــدت کوتــاه اگــر همــراه 
ــا اصــول علمــی نباشــد باعــث عوارضــی  ب
نظیــر ریــزش مــو، تحلیــل رفتــن عضــات 
و کاهــش تــوان جســمی در فــرد می‌شــود.

ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــت علم ــو هیئ عض
پزشــکی شــهید بهشــتی خاطرنشــان 
بــه صــورت  وزن  کاهــش  اگــر  کــرد: 
علمــی و اصولــی و تحــت نظــر متخصــص 
صــورت گیــرد و همــراه بــا تجویــز صحیــح 
ــی  ــه‌ای علم ــم تغذی ــک رژی ــا و ی مکمل‌ه
باشــد ریــزش مــو قابــل کنتــرل و اصــاح 

ــت. اس
ــل  ــری از تحلی ــرای جلوگی ــزود: ب وی اف
ــه  ــبی ب ــای مناس ــز ورزش‌ه ــات نی عض
ــوارض  ــن ع ــود بنابرای ــه می‌ش ــرد توصی ف
ــل پیشــگیری  ــا مکمل‌هــای مناســب قاب ب

ــرل هســتند. و کنت
بزرگ‌تریــن  از  یکــی  پــور  ملــک 
محاســن اعمــال جراحــی کــم تهاجمــی) 
ــش دوران  minimal invasive( را کاه
نقاهــت عنــوان کــرد و گفــت: در ایــن نــوع 
ــر و  ــار کوتاه‌ت ــت بیم ــا دوره نقاه جراحی‌ه
ــه کار  درد کمتــر اســت و بازگشــت فــرد ب

ســریع‌تر صــورت می‌گیــرد.
ــادآور شــد: در بیــش از ۹۵ درصــد  وی ی
اعمــال چاقــی بیمــار در اولیــن روز بعــد از 
عمــل مشــروط بــر این کــه مشــکل خاصی 
ــه  ــود و ب ــص می‌ش ــد ترخی ــته باش نداش
ــا ســه روز کار  ــه ت ــه می‌شــود ک وی توصی
ســنگین و فعالیــت زیــاد انجــام ندهــد. امــا 
ــاران  ــج روز بیم ــاً پن ــا نهایت ــه ی ــد از س بع

ــردد. ــود بازگ ــه کار خ ــد ب می‌توانن
ــرد:  ــان خاطرنشــان ک ــور در پای ــک پ مل
البتــه بایــد توجــه داشــت کــه در واقــع یک 
عمــل جراحــی نســبتاً بــزرگ انجــام شــده 
ــاه  ــک م ــرد حــدود ی ــن ف ــر ای اســت، بناب
طــول می‌کشــد تــا بتوانــد قــوای جســمی 

نرمــال خــود را بازیابــد.

چند توصیه مفید برای آبرسانی پوست

همه آنچه باید درباره جراحی کاهش وزن بدانیم
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جاور:

 کسب مدال المپیک برای ما خیلی دور 
از دسترس است

خبر

ــب  ــس کس ــک پاری ــت: در المپی ــگ گف ــوش روئین ملی‌پ
مــدال بــرای مــا خیلــی دور از دســترس اســت و ایــن موضــوع 
ــرای رشــته مــا نیســت. شــاید کســب مــدال اتفــاق  تنهــا ب
ــان و  ــان جه ــا قهرمان ــوردی هســتیم و ب ــا رک ــا م ــد ام بیفت

المپیــک فاصلــه زیــادی داریــم.
مهســا جــاور در گفت‌وگــو بــا ایرنــا دربــاره عملکرد خــود در 
تیــم ملــی روئینگ در ســال گذشــته، اظهــار کرد: خداراشــکر 
۱۴۰۲ ســال خوبــی داشــتم و مــا ســال بازی‌هــای آســیایی را 
ــا رکــورد و اتفــاق خــوب رقــم  پشــت ســر گذاشــتیم کــه ب
ــرای مســابقات کســب ســهمیه  ــم خــود را ب خــورد. الان ه

المپیــک آمــاده می‌کنیــم.
می‌توانیم برای اولین بار در تاریخ سهمیه المپیک 

دونفره را بگیریم

وی افــزود: تیــم ملــی نیــز شــرایط خوبــی دارد و اگــر همــه 
چیــز خــوب پیــش بــرود بــرای اولیــن بــار در تاریــخ ایــران 
ــه  ــم. هم ــی گیری ــره م ــق دونف ــک را در قای ــهمیه المپی س
تلاشــمان را مــی کنیــم تــا نماینــده لایقــی در املپیــک برای 
ایــران باشــیم. روزهــای ســختی را گذراندیــم و خیلــی تــاش 
ــود  کردیــم و از نظــر تقویــم ورزشــی ۱۴۰۲ ســال مهمــی ب
زیــرا بازی‌هــای آســیایی در ایــن ســال برگــزار شــد. هرچنــد 
ایــن مســابقات هــر چهــار ســال یکبــار برگــزار می‌شــود و مــا 

هــم فرصــت جبــران نداریــم.
ملی‌پــوش روئینــگ عنــوان کــرد: از نظــر زندگــی شــخصی 
هــم روزهــای ســختی را گذرانــدم امــا در نهایــت خداراشــکر 
ــژه کســب دو مــدال  ــه وی ــاد و ب ــی افت ــی خوب ــات خیل اتفاق
ــا، ســختی‌ها و فشــارهای  بازی‌هــای آســیایی همــه تلخی‌ه

روانــی را شســت و بــرد.
ــا  ــی م ــم ورزش ــر تقوی ــی از نظ ــال آت ــه داد: س وی ادام
ــم و از  مســابقات کســب ســهمیه المپیــک را در پیــش داری
ــویم  ــهمیه می‌ش ــب س ــابقات کس ــازم مس ــن ع ۲۰ فروردی
ــم و  ــاز می‌کنی ــی آغ ــه خوب ــود را ب ــات خ ــم تمرین ــا ه و م
امیدواریــم بتوانیــم مثــل هر ســال رکوردهــای بهتــری بزنیم. 
ســال گذشــته هــم بــرای قایقرانــی خــوب بــود چون نــه تنها 
مــا در روئینــگ بلکــه در همــه رشــته‌های مختلــف قایقرانــی 

ــم. ــی گرفتی ــای خوب مدال‌ه
قایقرانی در ۱۴۰۲ پیشرفت خوبی داشت

جــاور اضافــه کــرد: در کنــار ایــن مــدال هــا مــا در رده‌هــای 
مختلــف ســنی بــه مســابقات قهرمانــی آســیا یــا گزینشــی 
المپیــک و پارالمپیــک اعزام شــدیم و توانســتیم بــه مدال‌های 
زیــادی برســیم. ایــن موضــوع نشــان می‌دهــد کــه قایقرانــی 
ــی در  ــت و حت ــته اس ــی داش ــرفت خوب ــا در ۱۴۰۲ پیش م
ــدند،  ــزام ش ــه اع ــکارانی ک ــن ورزش ــیایی بی ــای آس بازی‌ه
فدراســیون قایقرانــی توانســت بــا تعــداد محــدود مدال‌هــای 
ــا  ــن مدال‌ه ــدوارم ای ــرد. امی ــران بگی ــرای کاروان ای ــی ب خوب
و شــرایط خــوب ادامــه داشــته باشــد تــا بــه ســهمیه برســیم 
و همچنیــن ۱۴۰۳ می‌توانــد ســال شــیرینی بــرای قایقرانــی 
ــی  ــا کســب ســهمیه‌های بیشــتر، قایقران ــا ب ــران باشــد ت ای

ایــران بدرخشــد.
وی یــادآور شــد: در المپیــک پاریــس کســب مــدال بــرای 
ــا  ــوع تنه ــن موض ــت و ای ــترس اس ــی دور از دس ــا خیل م
بــرای رشــته مــا نیســت. شــاید کســب مــدال اتفــاق بیفتــد 
امــا مــا رکــوردی هســتیم و بــا قهرمانــان جهــان و المپیــک 
فاصلــه زیــادی داریــم امــا امیــدوارم بتوانیم بــا رکوردهــای بالا 
و جایــگاه خیلــی خــوب در المپیــک حاضــر شــویم و بتوانیــم 

کاری کنیــم تــا در تاریــخ قایقرانــی ثبــت شــود.
اولین مدال کاروان هانگژو را قایقرانی گرفت

ملی‌پــوش روئینــگ با اشــاره بــه اینکــه یکــی از خاطراتم به 
بازی‌هــای آســیایی بازمی‌گــردد، گفــت: اولیــن مــدال کاروان 
ایــران را مــا گرفتیــم و هیچوقــت ایــن اتفــاق نیفتــاده بــود 
ــد کــه مــدال  ــادی بودن و همــواره قبــل از مــا رشــته‌های زی
ــن  ــره اولی ــا کســب نق ــه ب ــد. از اینک ــی گرفتن ــا را م بازی‌ه
مــدال کاروان بــا مــا بــود، خاطــره شــیرینی از ایــن ســال برای 
مــا باقــی مانــد. ۱۴۰۲ هــم پلــی بــود تــا در ۱۴۰۳ قهرمانــان 

مــا از ان عبــور و المپیکــی شــوند.

بــه گــزارش ایرنــا؛ ۸۴۰ روز حضــور در 
راس کادر فنــی تیــم ملــی کشــتی آزاد 
ــن  ــی و چندی ــت جهان ــه رقاب ــه س و تجرب
ــا ورزش اول کشــور  ــی ب ــت بین‌الملل تورنمن
ــفاهی  ــخ ش ــک تاری ــتکار ی ــان درس از پژم
اســت؛  ســاخته  ایــران  کشــتی  بــرای 
ــا  ســرمربی کــه بســیاری انتظــار داشــتند ب
ــای  ــد روزه ــس بتوان حضــور در آوردگاه پاری
طلایــی ایــران را بــار دیگــر تکــرار کنــد امــا 
ــواده ایــن ورزش  اســتعفای ناگهانــی وی خان
ــتکار  ــتعفای درس ــرد. اس ــرو ب ــت ف را در به
ــود کــه بســیاری از کارشناســان  ــی ب در حال
ــر  ــان دبی ــتان و همراه ــی از دوس وی را یک
ــد و کســی تصــور نمــی  قلمــداد مــی کردن
ــه  ــتی ب ــیون کس ــس فدراس ــه رئی ــرد ک ک
راحتــی بــا ایــن اســتعفا موافقــت کنــد. یکی 
از مهمتریــن دلایــل ایــن اســتعفا انتقــادات از 
نتایــج بلگــراد بــود جایــی کــه ضربــه شــدن 
حســن یزدانــی نتایــج دیگــر آزادکاران را 

ــرار داد. ــر ق ــت تاثی تح
انتقــاد از عملکــرد تیــم ملی مــورد پذیرش 
ــه وی در  ــی ک ــا جای ــود ت ــم ب ــتکار ه درس
نشســت خبــری بــا اصحــاب رســانه مدعــی 
ــگاه  ــر اســت و جای شــد تغییــرات حــق دبی
او هــم در کادر فنــی موروثــی نیســت. او 
این‌هــا را گفــت و بــه فاصلــه ۵ روز بعــد، هــر 
ــغ جراحــان  ــه تی ــش را ب ــوی مصدوم دو زان

ســپرد تــا شــایعات در خصــوص آغــاز 
ــی کشــتی  ــم مل ــی تی ــرات در کادر فن تغیی

ــرد. ــوت بگی آزاد ق
علیرضــا دبیــر در حالــی اســتعفای یکــی از 
یــاران غــار خــود را بــدون تردیــد پذیرفت که 
بســیاری از کارشناســان این اقدام وی را مورد 
تمجیــد قــرار داده و آن را تزریــق فکــر جدید 
بــه تیــم در آســتانه المپیــک مــی دانســتند. 
دبیــر همچنیــن بــا بازگشــت غلامرضــا 
ــران موافقــت و وی  ــه کشــتی ای محمــدی ب
بــه عنــوان ســرمربی تیم‌هــای پایــه منصــوب 
کــرد. انتصابــات کشــتی ایــران و آوردن 
ــه کادر  ــته ب ــن رش ــان ای ــماری از قهرمان ش
فنــی موجــب شــده تــا امیــد بــه درخشــش 
آزادکاران در پاریــس بیــش از بیــش افزایــش 

پیــدا کنــد.
البتــه تــا چنــد روز پیــش از ایــن اســتعفا 
ــتکار  ــا درس ــن در صحبت‌ه ــانی از رفت نش
نبــود بلکــه او بــا حضــور در ایرنــا بــه تشــریح 
مهمتریــن برنامه‌هــای خــود بــرای آزادکاران 
پرداخــت و حتــی چرخــه انتخابــی تیــم ملی 
را نیــز تشــریح کــرد. او در ایرنــا بــا یــادآوری 
بیتــی از کارشناســان کشــتی گفــت: از خــار 
ــر  ــی - گ ــه در دشــت زندگ ــرس قصــه ک پُ

کاروان گذشــت چــه بــر ســاروان گذشــت.
البتــه چنــد روز بعــد از ایــن نشســت 
اســتعفای درســتکار رنــگ واقعیــت بــه 

ــه غــزل  ــن بیــت عمــا ب خــود گرفــت و ای
خداحافظــی او تبدیــل شــد.

بــا ایــن توصیــف اســتعفای ناگهانــی 
پژمــان درســتکار از ســرمربی‌گری تیــم 
ملــی، شــوک بزرگــی را بــه ایــن ورزش 
ــن  ــین وی در کمتری ــا جانش ــرد، ام وارد ک
فاصلــه زمانــی انتخــاب شــد؛ او کســی نبــود 
جــز محســن کاوه. در حالــی ایــن تغییــر در 
ــا  ــه علیرض ــد ک ــش آم ــی پی راس کادر فن
دبیــر پیشــتر کاوه را بــه عنــوان ناظــر ویــژه 
ــوب  ــم منص ــرد تی ــرای عملک ــیون ب فدراس
ــه  ــاب کاوه ب ــی انتخ ــود. پیش‌بین ــرده ب ک
ــرای بســیاری  عنــوان ســرمربی هــر چنــد ب
ــاب  ــا انتخ ــود، ام ــخت نب ــان س از کارشناس
ــرای  ــی ب ــای بزرگ ــه معم ــتیاران وی ب دس

ــود. ــده ب ــل ش ــانه تبدی ــی رس اهال
محســن کاوه بــه عنوان ســرمربی توانســته 
ــان  ــه جوان ــه از جمل ــنی پای ــود در رده س ب
افتخــارات بزرگــی را بــرای تیــم ملی کشــتی 
جوانــان ایجــاد کنــد. ایــن مربــی کارکشــته 
و شــاید می‌تــوان او را تئورســین‌ نســل 
جدیــد کشــتی آزاد ایــران مطــرح کــرد کــه 
ــام  ــای ن ــی جوی ــا ترکیــب جوانان توانســت ب
در رقابت‌هــای جهانــی وآســیایی درخشــش 
زیــادی را بــرای کشــورمان بدســت آورد کــه 
ــتند  ــا توانس ــن نام‌ه ــی از همی ــا برخ بعده
ــی بزرگســالان درخشــش  ــم مل ــه تی در بدن

ــی در  خــود را در رویدادهــای مختلــف جهان
رده بزرگســالان تکــرار کننــد.

اگــر بــه گذشــته تغییــرات بیشــتر واکاوی 
ــاه در مراســم  ــان م ــه آن اول آب ــم، جرق کنی
تجلیــل از قهرمانان مســابقات جهانــی بلگراد 
بــا حضــور پیشکســوتان و وزیــر ورزش و 
ــام  ــای ن ــی چهره‌ه ــد. برخ ــان زده ش جوان
آشــنایی ســال‌های دور کشــتی از جملــه 
رضایــی،  علیرضــا  محمــدی،  غلامرضــا 
صــادق رضایــی، منصــور بزرگــر، رحیــم 
ــن  ــدری، محس ــر حی ــی اکب ــادی، عل علی‌آب
فــره وشــی، اکبــر فــاح، ابراهیــم جــوادی و 
طالــب نعمت‌پــور کــه در آن حســن رنگــرز و 
پژمــان درســتکار ســرمربیان تیم‌هــای ملــی 
کشــتی ایــران در فدراســیون حضور داشــتند، 
ــن ورزش در  ــده ای ــی آین ــوص نگران در خص
المپیــک پاریــس بــه بحــث و گفت‌وگــو 
پرداختنــد و کیومــرث هاشــمی خواســتند تا 
ــد. ــان باش ــته‌ها یکس ــه رش ــه هم ــا ب نگاه‌ه

ــی  ــرات در حال ــن تغیی ــال ای ــن ح ــا ای ب
آذرمــاه رنــگ واقعیــت بــه خــود گرفــت کــه 
پــس از تغییــرات کادرفنــی نام‌هــای زیــادی 
ــانه‌ها  ــی در رس ــم مل ــور در تی ــرای حض ب
ــز یکــی  ــر نی مطــرح می‌شــد. منصــور برزگ
از ایــن چهره‌هــا بــود کــه نامــش بــه عنــوان 
مدیــر فنــی مطــرح شــد، اما ســرمربی اســبق 
تیــم ملــی در گفت‌گــو بــا ایرنــا از ایــن 

ــرد. ــی ک ــراز بی‌اطلاع ــنهاد اب پیش
ــس از  ــز پ ــری نی ــف دیگ ــای مختل نام‌ه
ــا  ــت غلامرض ــه در نهای ــد ک ــرح ش آن مط
محمــدی ســرمربی ســابق تیــم ملــی 
کشــتی آزاد بــه جــای محســن کاوه ســکان 

ــای  ــی تیم‌ه ــان و مدیرفن ــی جوان ــم مل تی
پایــه را انتخــاب کــرد. پــس از ایــن انتخــاب 
اکبــر بهتــری، رضــا افضلــی، مهــدی تقــوی، 
احســان لشــگری و از کادر گذشــته تنها اباذر 
ــدگار شــد. اســامی در فهرســت جدیــد مان

تیــم ملــی فوتســال ایــران پــس از کســب 
نایــب قهرمانــی در تورنمنــت ویتنــام، امیدوار 
اســت بــدون در اختیــار داشــتن ســه لژیونــر 
خــود بتوانــد بــا کســب عنــوان قهرمانــی در 
جــام ملت‌هــای آســیا بــاز هــم بــر بــام قــاره 

ــیا بایستد. آس
بــه گــزارش مهــر، تیم ملــی فوتســال ایران 
ــای  ــن در رقابت‌ه ــت از ۲۹ فروردی ــرار اس ق
جــام ملت‌هــای ۲۰۲۴ آســیا در کشــور 
ــن اســاس  ــر همی ــد و ب ــد شــرکت کن تایلن
ــرای  جهــت آمــاده ســازی هــر چــه بهتــر ب
ایــن مســابقات اردوی آمــاده ســازی خــود در 
را در ویتنــام تشــکیل داد و در تورنمنتــی بــا 
حضــور تیم‌هــای مراکــش، نیوزلنــد و ویتنــام 

شــرکت کــرد.
ــا  ــد را ب ــال جدی ــی س ــان ایران ــی پوش مل
تمریــن آغــاز کردنــد و از دوم تــا ششــم 
فروردیــن بــا هــدف آمادگــی بــرای تورنمنت 
ــات  ــال تمرین ــی فوتب ــز مل ــام در مرک ویتن
ــن اردو  ــان ای ــا پای ــرد و ب ــاز ک ــود را آغ خ
راهــی ویتنــام شــد. هرچنــد ایــن مســابقات 
ــای  ــام ملت‌ه ــرای ج ــی ب ــدف آمادگ ــا ه ب
آســیا برگــزار شــد و کســب رتبــه و قهرمانــی 
در آن از اهمیــت زیــادی برخوردار نیســت اما 
جامعــه فوتبــال ایــران انتظــار دارد کــه ملــی 
پوشــان فوتســال بتواننــد بــا کســب عنــوان 
ــدی  ــیا عی ــای آس ــام ملت‌ه ــی در ج قهرمان

ــه آنهــا بدهنــد. بزرگــی ب

ــت در  ــن تورنمن ــران در ای ــی ای ــم مل تی
ــه  ــر مراکشــی ب ــدار خــود براب نخســتین دی
میــدان رفــت کــه بــا تیــم زیــر ۲۳ ســاله‌های 
خــود راهــی مســابقات شــده بــود. ایــن دیدار 
ــه  ــش ب ــود مراک ــه س ــر ۴ ب ــه ۵ ب ــا نتیج ب

پایــان رســید.
شــاگردان شمســایی در دومیــن دیــدار بــا 
نیوزلنــد دیــدار کردنــد و بــا نتیجــه ۵ بر یک 
بــه برتــری رســیدند و در ســومین دیــدار هم 
ــن  ــد و ای ــان رفتن ــام میزب ــاف ویتن ــه مص ب
ــا در  ــد ت ــت دادن ــک شکس ــر ی ــم را ۳ ب تی
نهایــت بــا کســب عنــوان دوم به کار خــود در 
ایــن بازی‌هــا پایــان دهنــد. مراکــش عنــوان 

نخســت ایــن بازی‌هــا را کســب کــرد.
ــی  ــم مل ــرمربی تی ــایی س ــد شمس وحی
محمــدی،  باقــر  از  تورنمنــت  ایــن  در 
ــد، علیرضــا  ــی خلیلون ســپهر محمــدی، عل
درخشــانی،  محمدحســین  رفیعی‌پــور، 
علــی  ســفیدی،  ســنگ  محمدرضــا 

ــجاد  ــی، س ــی اکرم ــن‌زاده، عل ــر حس اصغ
یوســف‌خواه، ســالار آقاپــور، مهــدی کریمــی، 
امیرحســین داودی، مســعود یوســف و بهــروز 

ــرد. ــتفاده ک ــی اس عظیم
تیــم ملــی در تورنمنــت ویتنــام ۲ بــرد یک 
ــوع ۱۲  ــت آورد و در مجم ــه دس ــت ب شکس

گل بــه ثمــر رســاند و ۷ گل دریافــت کــرد.
بهــروز  گل(،   ۳( کریمــی  مهــدی 
 ۲( اصغــر حســن‌زاده  گل(،   ۲( عظیمــی 
گل(، محمدرضــا ســنگ ســفیدی، علــی 
ــد و  ــی خلیلون ــی، مســعود یوســف، عل اکرم
ســالار آقاپــور بازیکنانــی بودنــد کــه در ایــن 

ــدند. ــی ش ــه گلزن ــق ب ــت موف تورنمن
وحیــد شمســایی جهــت حضــور در اردوی 
بــه  فروردیــن ۱۴۰۳  آمــاده ســازی ۱۷ 
ــیا  ــای آس ــام ملت‌ه ــور در ج ــور حض منظ
ــه  ــم ب ــر را ه ــن دیگ ــد ۲ بازیک ۲۰۲۴ تایلن
بازیکنــان اردوی تیــم ملــی فــرا خوانــد تــا بــا 
حضــور علیرضــا جــوان و ســعید مؤمنــی ۱۶ 
بازیکــن در ایــن اردو حضــور داشــته باشــند.

یکــی از چالش‌هایــی کــه تیــم ملــی ایــران 
در جــام ملت‌هــای آســیا بــا آن مواجــه اســت 
مســاله حضــور یــا عــدم حضــور لژیونرهــای 
ایرانــی شــاغل در فوتبــال اســپانیا اســت کــه 
تیــم ملــی تــا مدتــی قبــل بــا چالش کســب 
رضایــت از باشــگاه پالمــا بــرای حضــور ایــن 
ــود و  ــه ب ــا مواج ــام ملت‌ه ــان در ج بازیکن
ــده  ــود آم ــه وج ــری ب ــکل دیگ ــون مش اکن

اســت و آن مصدومیــت ایــن بازیکنان اســت.
ســالار آقاپــور، مســلم اولاد قبــاد و حســین 
ــور  ــپانیا حض ــا« اس ــم »پالم ــی در تی طیب
ــا  ــرای »وینی ــد و احمــد عباســی هــم ب دارن

ــد. ــازی می‌کن ــپانیا ب ــی« اس آلبال
ــل  ــه دلی ــته ب ــه گذش ــور هفت ــالار آقاپ س
مشــکلات شــخصی و خانوادگی قــراردادش را 
بــا ایــن تیم فســخ کــرد. او کــه در نیــم فصل 
ــا مشــکلاتی از جملــه  حضــورش در پالمــا ب
مصدومیت‌هــای مــداوم همــراه بود، ســرانجام 
نتوانســت بــا باشــگاه اســپانیایی ادامــه دهد و 
پــس از توافقــی دو طرفــه از ایــن تیــم جــدا 
شــد. بــه دنبــال ایــن جدایــی، او در تورنمنت 
ویتنــام بــه ملــی پوشــان ایــران پیوســت. او 
در دیــدار نخســت برابــر مراکــش بــه میــدان 
رفــت و موفــق شــد یــک گل هــم بــه ثمــر 
برســاند امــا در ادامــه بــه دلیــل مصدومیتــی 
کــه مجــدداً بــه ســراغ او آمــد فرصــت بــازی 

پیــدا نکــرد.
ــر اســاس  ــه گفتــه وحیــد شمســایی و ب ب
آخریــن لیســت اعلامــی از ســوی ســرمربی 
تیــم ملــی، حســین طیبــی قطعــاً بــه جــام 
ــلم  ــید و مس ــد رس ــیا نخواه ــای آس ملت‌ه
اولادقبــاد هــم شــانس حضــور در ایــن 
تورنمنــت را بــه دلیــل مصدومیــت از دســت 

داد.
ــود  ــته ب ــه نتوانس ــم ک ــی ه ــد عباس احم
از  را  تورنمنــت  ایــن  در  مجــوز حضــور 

ــش  ــدی پی ــد چن ــت کن ــگاهش دریاف باش
خبرهایــی مبنــی بــر رضایــت باشــگاه وینیــا 
ــرای حضــور او در جــام ملت‌هــای آســیا  را ب
منتشــر شــد امــا در آخریــن لیســت تیم ملی 
ــالار  ــا س ــورد ت ــم نمی‌خ ــه چش ــم او ب اس
ــت ۱۶  ــر در لیس ــر حاض ــا لژیون ــور تنه آقاپ

نفــره تیــم ملــی باشــد.
ــا  ــن را ب ــد ۱۴ بازیک ــایی بای ــه شمس البت
خــود بــه امــارات ببــرد و ۲ بازیکــن از لیســت 
ــت  ــن اس ــه ممک ــورد ک ــد خ ــط خواهن خ
ســالار آقاپــور در صورتــی کــه مصدومیتــش 
ــای  ــط خورده‌ه ــی از خ ــود یک ــرف نش برط

تیــم ملــی باشــد.
فوتســال ایــران ســال‌ها قهرمــان بــی منازع 
قــاره آســیا بــود و وحید شمســایی ســرمربی 
تیــم ملــی ســال‌ها بــه عنــوان گلــزن اصلــی 
تیــم ملــی فعالیــت کــرده اســت و همــراه بــا 
ــال  ــی فوتس ــل طلای ــش نس ــم تیمی‌های ه
ایــران را تشــکیل می‌دادنــد. پــس از آنکــه در 
آخریــن دوره ایــن مســابقات ژاپــن توانســت 
ــام  ــر ب ــد و ب ــران بربای ــوی ســبقت را از ای گ
آســیا بایســتد اکنــون علاقمنــدان بــه تیــم 
ملــی منتظرنــد تــا شمســایی و شــاگردانش 
ــر و کســب  ــای برت ــه بازی‌ه ــا ارائ ــد ب بتوانن
قهرمانــی در ایــن مســابقات، یــک بــار دیگــر 
ــرح  ــیا مط ــان آس ــوان قهرم ــه عن ــود را ب خ

کننــد.

بازگشت کاوه کشتی ایران به تیم ملی

وضعیت تیم ملی فوتسال برای قهرمانی آسیا

  اتراچالی:

جوانگرایی برای تیم ملی کبدی جواب نداد

کاپیتــان تیــم ملــی کبــدی ایــران گفــت: 
بایــد تیم منســجمی داشــته باشــیم. ورزش 
تیمــی مثــل کشــتی نیســت تــا یــک نفــر 
انفــرادی بــرود روی تشــک و ســتاره شــود. 
حســن یزدانــی بــه کار تیمــی نیــازی نــدارد 
و مــا هــم یزدانــی نیســتیم و او اگــر از پــس 

ــد قهرمــان می‌شــود. خــودش بربیای
ــا  ــا ایرن ــو ب ــی در گفت‌وگ ــل اتراچال فاض
دربــاره ســالی کــه بــر کبــدی ایــران 
گذشــت، اظهــار کــرد: یکســال خوبــی را در 
لیــگ هنــد ســپری کــردم و تیــم انتهــای 
جــدول را تــا بــالای جــدول آوردم و تــا 
ــا ایــن تیــم پیــش  ــه نیمــه نهایــی ب مرحل
رفتــم و از آن لحــاظ پیشــرفت داشــتم. برای 
کبــدی ایــران هــم یک ســری بدشانســی‌ها 

ــود. ــا در کل خــوب ب ــد ام ــش آم پی

ــردان  ــان و م ــی زن ــم مل ــزود: دو تی وی اف
ــی در  ــه قهرمان ــتند ب ــران توانس ــدی ای کب
برســند و هرچنــد  بازی‌هــای آســیایی 
ــز در  ــره و برن ــه نق ــل ب ــا تبدی ــای م ط
ــی بهتــر  هانگــژو شــد و می‌توانســتیم خیل
ــه  ــر اینک ــه خاط ــیم. در کل ب ــن باش از ای
کبــدی ایــران چنــد ســالی بــه دلیــل کرونــا 
در خــواب بــود، ســال ۱۴۰۲ بــرای کبــدی 

ــود. ــد نب ــن رشــته ب ای
ــی  ــم مل ــرد: تی ــوان ک ــدی عن ــر کب لژیون
ــال‌های  ــد س ــا مانن ــود ام ــوب ب ــدی خ کب
ــی در ۱۴۰۲  ــا خیل ــود و م ــوب نب ــل خ قب
اذیــت شــدیم امــا از رونــد کبــدی در ســال 
گذشــته راضــی بــودم. نقــاط ضعــف کبــدی 
ــه  ــی اینگون ــال‌های قبل ــم در س ــران ه ای
بــود کــه خیلــی تورنمنــت نداشــتیم و امــا 

الان بهتــر شــده اســت و امســال در تقویــم 
مســابقات بیشــتری داریــم و مســابقات 
جهانــی و داخــل ســالن آســیا برگــزار 
و  اســت  خــوب  رونــد  ایــن  می‌شــود. 
ورزشــکار بــه دنبــال ایــن اســت تا مســابقات 
ــه  ــی را تجرب ــرایط خوب ــود و ش ــزار ش برگ

کنــد.
وی یــادآور شــد: برنامــه مــن بــرای ســال 
آینــده ایــن اســت کــه چنــد مــاه اســتراحت 
ــرکت  ــی ش ــای داخل ــم و در تورنمنت‌ه کن
ــگ  ــاره در لی ــر دوب ــاه دیگ ــا ۶ م ــم ت نکن

ــم. ســتارگان هنــد حضــور یاب
اتراچالــی بــا اشــاره بــه اینکــه جوانگرایــی 
ــای  ــازی ه ــال در ب ــی امس ــم مل ــرای تی ب
ــرد:  ــان ک ــداد، خاطرنش ــواب ن ــیایی ج آس
هرچنــد تیــم ملــی کبــدی پیشــرفت کــرده 
بــود امــا مــا یــک ســری پســرفت‌ها از 
ــای  ــر در بازی‌ه ــاع داشــتیم و اگ لحــاظ دف
ــن  ــود در ای ــا ۸۰ ب ــاع م ــی دف آســیایی قبل
ــود و  ــدی ۲۰ ب ــی کب ــم مل ــاع تی دوره دف
خیلــی ضعیف‌تــر شــده بودیــم امــا نســبت 
بــه بازی‌هــای آســیایی قبلــی از لحــاظ 

ــم. ــی پیشــرفت کردی تهاجم
ــم  ــرمربیگری تی ــه س ــرد: ب ــد ک وی تاکی
ملــی کبــدی ایــران علاقــه‌ای نــدارم و 
ــه دارد  ــه ســختی‌ها و حواشــی ک نســبت ب
فعــا نمی‌خواهــم وارد ایــن حواشــی و 
کشــمکش‌ها شــوم. چنــد ســال اســت کــه 
پیشــنهاد مربیگــری در هنــد بــرای تیم‌های 
ــن  ــه م ــواره ب ــال دارم و هم ــه و بزرگس پای
می‌گوینــد کبــدی را کنــار گذاشــتید، مربــی 
شــوید امــا اگــر بخواهــم یــک روزی مربــی 

ــرم. ــد را می‌پذی ــرمربیگری هن ــوم، س ش

ــه داد: دوســت  ــران ادام ــدی ای ــر کب لژیون
دارم ابتــدا از تیم‌هــای باشــگاهی آنجــا 
شــروع کنــم زیــرا خیلــی حرفه‌ای‌تــر 
هســتند و بعــد بــه ســراغ تیــم ملــی بــروم. 
بــرای ســرمربی شــدن یــک ســری شــرایط 
لازم اســت و نبایــد دغدغــه لباس، مشــکلات 
مالــی و خــورد و خــوراک بچه‌هــا را داشــته 
باشــید و هنــد از ایــن جهــت بهتــر اســت.

ــان  ــا در ۱۴۰۱ قهرم ــرد: م ــار ک وی اظه
جوانــان جهــان و در بازی‌هــای آســیایی 
در بخــش زنــان و مــردان قهرمــان شــدیم و 
از نظــر مدالــی در ۱۴۰۲ پیشــرفت آنچنانــی 
ــب  ــان را در ترکی ــا اینکــه جوان نداشــتیم. ب
تیــم ملــی کبــدی قــرار دادنــد، نتوانســتند 
نتیجــه خوبــی بگیرنــد. مــا بایــد برابــر هنــد 
طــا می‌گرفتیــم و یــک موقعیــت خــوب را 
از دســت دادیــم. اگــر بیشــتر روی دفــاع کار 

ــیدیم. ــا می‌رس ــه ط ــم ب می‌کردی
اتراچالــی اضافــه کــرد: اگــر در ســال آینده 
کبــدی ایــران بخواهــد پیشــرفت کنــد بایــد 
بازیکنــان جــوان در تورنمنت‌هــای بیشــتری 
ــم  ــا ۵ تی ــا ب ــر م ــگ برت ــد. لی ــور یابن حض
برگــزار شــد و بایــد رونــق بگیــرد. وقتــی در 
لیــگ ۱۰ یــا ۱۵ تیم حضور یابنــد نخبه‌های 
بیشــتری در لیگ شناســایی می‌شــوند. یکی 
از دلایــل موفقیــت هندی‌هــا ایــن اســت که 
حداقــل ســالی ۱۰ تــا ۱۵ تورنمنت شــرکت 
ــرو کبــدی هنــد  ــی پ می‌کننــد. لیــگ اصل
تمــام شــده اســت و بازیکنــان آن دوبــاره در 
ــرکت  ــی ش ــتانی و ایالت ــای اس تورنمنت‌ه
ــم  ــم پیشــرفت کنی ــر بخواهی ــد. اگ می‌کنن
بایــد حداقل ســالی دو تورنمنت و مســابقات 
لیــگ برتر و قهرمانی کشــور داشــته باشــیم.

وی خاطرنشــان کــرد: باید تیم منســجمی 
داشــته باشــیم. ورزش تیمــی مثــل کشــتی 
ــرود روی  ــرادی ب ــر انف ــک نف ــا ی ــت ت نیس
تشــک و ســتاره شــود. حســن یزدانی به کار 
تیمــی نیــازی نــدارد و اگــر از پــس خــودش 
بربیایــد قهرمــان می‌شــود امــا ورزش تیمــی 
ایــن اســت کــه اگــر هفــت نفریــم و چهــار 
ــر  ــر دیگ ــن باشــد و ســه نف ســتاره در زمی
نتواننــد کار کننــد، تیــم نمی‌توانــد نتیجــه 

. د بگیر
ــت: در  ــدی گف ــی کب ــم مل ــان تی کاپیت
ــای آســیایی کار تیمــی  ــن دوره از بازی‌ه ای
مــا ضعیــف بــود. ۸۰ درصــد کارمــان را روی 
ــن  ــر م ــم. از نظ ــته بودی ــازی گذاش بدن‌س
بدنســازی مهــم اســت امــا ایــن کار اشــتباه 
اســت و تنهــا ۵۰ درصــد اهمیــت دارد. 
همدلــی تیمــی مهــم اســت و در بازی‌هــای 
آســیایی جاکارتــا همــه گفتند از لحــاظ بدن 
ســازی طــا گرفتیــم امــا مــن کــه کاپیتــان 
ــی  ــل یکدل ــه دلی ــه ب ــم ک ــودم گفت ــم ب تی
طــا گرفتیــم. همــه گفتنــد بدن‌هــای مــا 
در جاکارتــا کــم نیــاورد و بــه همیــن دلیــل 
قهرمــان شــدیم و بدن‌هــا را قــوی کردنــد و 
حســابی مــا را اذیــت کردنــد و تیــم یکــدل 
نبــود و نتیجــه هــم از دســت دادن طــا بود. 
ــژو  ــر هانگ ــه براب ــد س ــم هن ــا تی در جاکارت
قوی‌تــر بــود امــا مــا در ایــن دوره نتوانســتیم 
از پــس آن بربیاییــم چــون مــا خیلــی خوب 
نبودیــم و می‌توانســتیم بهتــر شــویم. یــک 
ــود و حــالا شــاید  ســری مشــکلات فنــی ب
ــر  ــران اگ ــد. ای ــراد بگیرن ــن ای ــران از م دیگ
ــد  یــک تیــم همــدل داشــته باشــد می‌توان

از پــس هــر تیمــی بربیایــد.
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خبر

فرهنگــی،  میــراث  مدیــرکل 
ــدران  ــتی مازن ــگری و صنایع‌دس گردش
ــن  ــا ۱۴ فروردی ــفند ت ــت: از ۲۳ اس گف
ــون و ۷۵۳  ــان ۱۳ میلی ــدران میزب مازن

هــزار و ۲۷ مســافر بــود.
ــات  ــتاد خدم ــزدی در س ــین ای حس
ــگاران  ــع خبرن ــدران در جم ــفر مازن س
ــدت ۱۴۲۲  ــن م ــی ای ــرد: ط ــار ک اظه
ــی از  ــد و نظــارت به‌صــورت میدان بازدی
مراکــز اقامتــی اســتان انجام شده‌اســت.

جاذبه‌هــای  از  بازدیــد  دربــاره  وی 
تاریخــی، فرهنگی و گردشــگری اســتان 
ــر از  ــزار و ۷۶۰ نف ــرد: ۳۷۸ ه ــام ک اع
و  میلیــون   ۱ تاریخــی،  جاذبه‌هــای 
۲۴۳ هــزار و ۸۷۸ نفــر از جاذبه‌هــای 

تفریحــی، ۴۵۳ هــزار و ۹۲۱ نفر از مراکز 
و کارگاه‌هــای صنایع‌دســتی، ۱۱۹ هــزار 
ــی، ۶۵  ــای مذهب ــر از جاذبه‌ه و ۷۶۱ نف

هــزار و ۵۹۶ نفــر از موزه‌هــا و ۲ میلیــون 
ــای  ــر از جاذبه‌ه ــزار و ۳۷۴ نف و ۱۷۴ ه

طبیعــی مازنــدران بازدیــد کردند.

فرمانــدار نوشــهر گفــت : روابط ناســالم اداری از جمله 
اعتراضاتــی کــه اهالــی این شهرســتان بعد از معیشــت 
دارنــد و نبایــد ایــن گونــه باشــد چــرا کــه بایــد کاری 

کنیــم تــا آنــان از مــا مســوولان راضی باشــند.  
بــه گزارش جویبار، رســتم زرودی در جلســه شــورای 
اداری ایــن شهرســتان افــزود : همه مســوولان نهادهای 
اجرایــی بایــد تدابیری بیندیشــند تا موانع و مشــکلات 

پیــش پای مــردم برداشــته شــود.
وی اظهارداشــت : اگــر مشــکلات و موانع شــهروندان 
را حــل نکنیــم آنــان بــه ادارات دیگــر ماننــد دفتــر امام 
جمعــه شهرســتان موانــع را مطــرح می کننــد بنابراین 
هــر مشــکلی قابــل حــل و رســیدگی اســت بایــد تدبر 

ــر کرد. و تدبی
ــزوم  ــر ل ــا تاکیــد ب ــی دولــت در نوشــهر ب مقــام عال
برنامــه ریــزی بــرای تحقــق شــعار ســال، یــادآور شــد: 
تســهیل، تکریــم و تســریع بــه عنــوان ســه فاکتــوری 

اســت کــه مــورد تاکیــد رئیــس جمهــور اســت.
ــف  ــای مختل ــای بخــش ه ــه وی طــرح ه ــه گفت ب
ایــن شهرســتان بایــد پیوســت فرهنگــی، رســانه ای و 

تبلیغــی داشــته باشــد تــا بــه نتیجــه برســد.
فرمانــدار نوشــهر بــا اشــاره بــه تاکیــد رئیــس جمهور 
مبتــی بــر پیگیــری نامــه هــای مردمــی گفــت بایــد 
ــت از  ــد و حمای ــع تولی ــع موان ــود و رف ــری ش پیگی
ســرمایه گــذاری مــورد تاکیــد رئیــس جمهــور اســت.

ــگان،  ــت نخب ــد از ظرفی ــرد : بای ــد ک زرودی تاکی
صاحبــان نظــر و رســانه هــای ایــن شهرســتان غــرب 

ــرد. ــره ب ــداف به ــق اه ــرای تحق ــدران ب مازن
وی بــا بیــان ایــن کــه اقتصــاد دریــا محــور از جملــه 
مــوارد موکــد رئیــس جمهــور دولــت مردمی ســیزدهم 
اســت، افــزود: حــدود ۶۰ کیلومتــر نــوار ســاحلی، اداره 
کل بنــدر و گمــرک در ایــن شهرســتان فعالیــت دارد 

ــات  ــن موضوع ــق ای ــرای تحق ــت و ب ــد نشس ــه بای ک
تــاش و برنامــه ریــزی کــرد.

ــن شهرســتان را داری ظرفیــت  ــدار نوشــهر ای فرمان
ــی و  ــف معرف ــای مختل ــوزه ه ــراوان در ح ــای ف ه
اضافــه کــرد: .مســوولان نهادهــای اجرایــی بایــد نیازها 
ــدران را  ــن شهرســتان غــرب مازن و ظرفیــت هــای ای

شناســایی کننــد.
زرودی بیــان کــرد : بــه عنــوان مثــال در ایــن 
شهرســتان از مجمــوع ۳۰ هکتــار اراضــی گنــدم فقــط 
ســه هکتــار آن کشــت مــی شــود و دیگــر ایــن کــه 
ــایی و  ــور شناس ــس جمه ــزی رئی ــه ری ــه برنام کمیت

ــد دارد. ــام تاکی ــه تم ــای نیم ــل طــرح ه تکمی
وی گفــت : از ایــن پــس در پایــان هــر مــاه از 
مســوولان دســتگاه هــای مرتبــط خواســته مــی شــود 
تــا نســبت بــه عــدم بــه ســرانجام رســاندن طــرح های 

نیمــه تمــام توضیــح بدهنــد.
مقــام عالــی دولــت در شهرســتان نوشــهر بــه 
ــزار  ــش از ۱۰ ه ــی بی ــره مل ــن کنگ ــزاری دومی برگ
ــرد  ــاره ک ــتان اش ــن شهرس ــدران در ای ــهید مازن ش
ــرای  ــد ب ــی بای ــای اجرای ــتگاه ه ــه دس ــزود: هم و اف
برگــزاری مطلــوب ایــن گنگــره شــهدا پــای کار بیایند.

ــه  ــم ک ــاب روانشناســی بگردی ــال کت ــه دنب ــم ب ــی می‌خواهی وقت
زرد نباشــد ولــی رهنمــون و آموزشــی بــرای مواجــه شــدن مــا بــا 
ــه دهــد، چــه روانشناســی بهتــر از آلبــرت بنــدورا کــه  جامعــه ارائ
آغازگــر نظریــه یادگیــری اجتماعــی اســت می‌توانیــم پیــدا کنیــم؟ 
بنــدورا در کتــاب »بی‌تفاوتــی اخلاقــی: چگونــه برخــی بــه دیگــران 
ــد«  ــدا کنن ــذاب وجــدان پی ــه ع ــدون اینک ــانند ب ــی رس آســیب م
واقعیاتــی را بــه روی مــا مــی‌آورد کــه از فکــر کــردن بــه آن گاهــی 
شرمســار می‌‌‎شــویم. مســاله فقــط مــا، به‌عنــوان عضــو کوچکــی از 
ــب هریــک  ــار از جان ــی زیان‌ب جهــان خلقــت نیســتیم؛ مســاله فعل
ــده  ــا اســت کــه ممکــن اســت آن را کوچــک بشــماریم و نادی از م
بگیریــم. مثالــی خیلــی ســاده می‌توانــد آشــغال ریختــن روی 
زمیــن و مثــال عمیق‌تــر می‌توانــد اســلحه دادن بــه دســت افــرادی 

ــد! ــا باش ــون نازی‌ه همچ
ــا انگیــزه هــای موقعیتــی بــرای رفتــار غیرانســانی،  در مواجهــه ب
ــا اعمــال نفــوذ بــر خــود یــا یــاد بگیرنــد کــه  افــراد مــی تواننــد ب
ــاب  ــری را انتخ ــار دیگ ــا رفت ــد، ی ــام دهن ــن کار را انج ــه ای چگون
ــی را  ــتانداردهای داخل ــا اس ــق ب ــار مطاب ــی رفت ــد. خودتحریم کنن

حفــظ مــی کنــد.

اینفوگرافیک

بی‌تفاوتی اخلاقی اثر آلبرت بندورا معرفی کتاب

خبرطبیعت بهاری مازندرانعکس روز

سرپرســت ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران از 
ــال  ــفندماه س ــه‌ای در اس ــون قطع ــزی ۱۶ میلی جوجه‌ری

ــر داد. ــتان خب ــته در اس گذش
بــه گــزارش جویبــار ،بابــک مومنــی طــی گفــت و‌گویــی 
از جوجه‌ریــزی ۱۶ میلیــون و ۱۷۹ هــزار و ۲۷۷ قطعــه‌ای 
در اســفندماه ســال گذشــته در اســتان مازنــدران خبــر داد.
وی تعــداد جوجــه گوشــتي توليــدي كارخانجــات جوجه 
ــه  ــزار و ۳۷۴ قطع ــون و ۲۰۳ ه كشــي اســتان را ۵۸ میلی
در ســال گذشــته اعــام کــرد و افــزود: ســال گذشــته ۲۹ 
میلیــون و ۵۹۴ هــزار و ۸۰ قطعــه جوجه گوشــتی در مزارع 

مــرغ مــادر گوشــتی اســتان تولیــد شــد.
سرپرســت ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران بــا بیــان 
اینکه ســال گذشــته ۱۶ میلیــون و ۱۷۹ هــزار و ۷۲۲ قطعه 
جوجــه ريــزی در مــزارع مــرغ گوشــتی اســتان انجــام شــد، 
ادامــه داد: ۳۷۲ هــزار و ۷۰۴ قطعــه جوجه‌ریــزی نیــز 
ــی  ــد و پیش‌بین ــام ش ــتان انج ــادر اس ــرغ م ــزارع م در م
می‌شــود ۲۹ هــزار و ۷۸۸ تــن گوشــت ســفید در اســتان 

تولیــد شــود.
مومنــی بیــان کــرد: نــژاد آپــاس در ۱۲۸ واحــد 
مرغــداری بــا ۲ میلیــون و ۴۲۷ هــزار و ۸۲۰ قطعــه، نــژاد 
آریــن در ۳۹۱ واحــد مرغــداری بــا ۵ میلیــون و ۹۹۳ هــزار 
ــا ۶  ــداری ب ــد مرغ ــژاد راس در ۳۱۱ واح ــه، ن و ۲۴۵ قطع
میلیــون و ۸۱۹ هــزار و ۵۷۲ قطعــه و نــژاد کاب در ۴۷ واحد 
مرغــداری بــا ۸۹۹ هــزار و ۱۸۵ قطعــه جوجــه ریــزی شــد.

مازنــدران  کشــاورزی  جهــاد  ســازمان  سرپرســت 
خاطرنشــان کــرد: شهرســتان آمــل بــا ۱۰۰ واحــد 
جوجه‌ریــزی و ۲ میلیــون و ۴۹۸ هــزار و ۹۷۱ قطعــه، 
ــزار و ۵۶۰  ــون و ۲۱۷ ه ــد و ۲ میلی ــا ۱۰۶ واح ــاری ب س
قطعــه و شهرســتان قائمشــهر بــا ۶۲ واحــد جوجه‌ریــزی با 
یــک میلیــون و ۸۸۳ هــزار و ۳۱۰ قطعــه بــه ترتیــب رتبــه 

ــتند. ــتان دارا هس ــوم را در اس ــا س اول ت
وی اظهــار کــرد: هفتــه اول اســفندماه ســال گذشــته ۴ 
میلیــون و ۳۸۴ هــزار و ۸۳۴ قطعــه، هفتــه دوم ۴ میلیــون 
و ۲۵۶ هــزار و ۲۳۱ قطعــه، هفتــه ســوم ۳ میلیــون و ۵۵۶ 
هــزار و ۴۹۵ قطعــه و هفتــه چهــارم ۳ میلیــون و ۹۸۰ هزار 
و ۱۶۲ قطعــه جوجه‌ریــزی در واحدهــای مرغــداری اســتان 

انجــام شــد.

۱۶ میلیون قطعه جوجه ریزی در 
مازندران انجام شد
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نماینــده مــردم شهرســتان هــای تنکابــن، عبــاس آبــاد و رامســر در 
ــارد  ــزار و ۲۸۰ میلی ــک ه ــاص ی ــامی از اختص ــورای اس ــس ش مجل
ریــال اعتبــار بابــت از ســرگیری عملیــات اجرایــی طــرح ملــی راه اصلی 

تنکابــن - المــوت - قزویــن خبــرداد.
بــه گــزارش جویبــار، طــرح راه اصلــی تنکابــن - المــوت – قزویــن که 
پیشــنهاد آن در ســفر رهبــر معظــم انقــاب در ســال ۱۳۸۲ مطــرح و 
بــا اعــام موافقــت نامــه طــرح در ســال ۱۳۸۶ عملیــات اجرایــی مرحله 
نخســت آن از قزویــن آغــاز شــد، در مجمــوع شــامل ۶ قطعــه اســت 
کــه بــا احــداث آن شهرســتان تنکابــن در اســتان مازنــدران بــه بخــش 

المــوت از توابــع شهرســتان قزویــن متصــل مــی شــود.
فاصلــه شهرســتان تنکابــن تــا شهرســتان قزویــن از طریق ایــن پروژه 
۱۶۴ کیلومتــر اســت کــه ۷۰ کیلومتــر آن در اســتان مازنــدران و بقیــه 

هــم جــزو اســتان قزویــن اســت.
وزیــر راه و شهرســازی هــم در بهمــن مــاه ســال گذشــته در جریــان 
ســفر یــک روزه بــه قزویــن طــی بازدیــد از رونــد اجــرا پــروژه قزویــن 
- تنکابــن بــه رســانه هــا گــزارش داده بــود : بــا توجــه بــه پیشــرفت 
فیزیکــی رونــد اجــرای ایــن طــرح در اســتان قزویــن و اهمیتــی کــه در 
توســعه مســیرهای ارتباطــی کشــور دارد این مســیر ۹۴ کیلومتــری در 
اســتان قزویــن گام نخســت ایــن طــرح کــه حــدود ۶۲ کیلوتــر ار طــول 
مســیر ۹۰ کیلومتــری در ایــن اســتان بایــد تــا اردیبهشــت مــاه ســال 
۱۴۰۳ بــه بهــره بــرداری برســد و زیربــار ترافیــک بــرود و در ایــن حــوزه 
پیمانــکار هــم بایــد بســتر هــای لازم بــرای افتتــاح ایــن طــرح ملــی در 

منطقــه را فراهــم ســازد.
ــردم  ــده م ــینی نماین ــن حس ــمس الدی ــید ش ــد س ــن پیون در ای
شهرســتان هــای تنکابــن، عبــاس آبــاد و رامســر در مجلــس شــورای 
اســامی افــزود : موضــوع تعطیلــی رونــد اجــرای ایــن طــرح ملــی بابت 
ــزد رییــس ســازمان برنامــه و بودجــه داوود منظــور  طلــب از دولــت ن
ــه رامســر ســفر یــک  ــی کــه در اواخــر دی مــاه ســال گذشــته ب زمان
روزه داشــت مطــرح شــد و ایشــان هــم بــا ایــن پیشــنهاد موافقــت کرد.

وی افــزود : ایــن اعتبــار اواخــر ســال گذشــته اختصــاص داده شــده و 
پیــرو صحبــت هایــی کــه بــا وزیــر راه و شهرســازی انجــام گرفــت بــه 
ظاهــر حــدود ۵۰ درصــد ایــن اعتبــار بــرای رونــد اجــرای این طــرح در 

قزویــن و بقیــه هــم مازنــدران هزینــه خواهــد شــد.
وی اظهــار کــرد : در مجمــوع ایــن طــرح ملــی بیــش از ۵۰ درصــد 
پیشــرفت فیزیکــی دارد و طبــق وعــده رییــس جمهــوری طــرح هایــی 
کــه بیــش از ۵۰ درصــد پیشــرفت فیزیکــی دارنــد بایــد بــه ســرانجام 

برســد و امیــدوارم ایــن اتفــاق بیفتــد.
ــر  ــه ظاه ــی، ب ــرح مل ــن ط ــر ای ــان ناظ ــزارش کارشناس ــر گ براب
ــه خاطــر طلــب حــدود ۲ هــزار و ۳۰۰ میلیــارد ریالــی  ــکارآن ب پیمان

ــت. ــیده اس ــت از کار کش دس
نماینــده مــردم شهرســتان هــای تنکابــن، عبــاس آبــاد و رامســر در 

ــت  ــن دول ــرد ای ــن راهب ــم تری ــت : مه ــس شــورای اســامی گف مجل
اجــرای طــرح مولــد ســازی بــوده و در نظــر دارد بــا تامیــن اعتبــار بــه 
ایــن شــیوه مالــی بیشــتر طرح هــای تاریخــی کــه از ادوار گذشــته روی 
زمیــن باقــی مانــده بــه ســرانجام برســاند بــه هــر شــکل آنچه از ســوی 
ــن  ــکاران و ناظــران ایــن طــرح ملــی گــزارش شــده تکمیــل ای پیمان
طــرح حــدود ۲۰ هــزار میلیــارد تومــان، اعتبــار نیــاز دارد و امیــدوارم بــا 
تزریــق ایــن اعتبــار ایــن طــرح عمرانــی کــه نزدیــک بــه ۲ دهــه زمــان 

بــر شــده هرچــه زودتــر بــه بهــره بــرداری برســد.
در شــرایط کنونــی مســافت فعلــی شهرســتان تنکابــن تا شهرســتان 
قزویــن از مســیر جــاده رشــت ۳۳۰ کیلومتــر اســت کــه بــا احــداث این 

طــرح، طــول ایــن مســیر ۱۷۷ کیلومتــر کاهــش خواهــد یافت.
در گذشــته هــای نــه چنــدان دور این جاده کوهســتانی و ســنگلاخی 
ــا طبیعــت بکــر کــه یــک طــرف آن صخــره هــای  پــر پیــچ و خــم ب
مخملــی و طــرف دیگــر دره ای عمیــق کــه بــه رودخانــه ای خروشــان 
منتهــی می شــود مســیر تــردد مردمانی بــود که با عبــور از روســتاهای 
یــان دشــت، خانیــان، آش محلــه، ســربالان، یــوج، شهرســتان، درجــان، 
مــران، ســلج انبــار و پیــچ بــن در اســتان مازنــدران بــه ســرزمین دژهای 
تســخیر ناپذیر و روســتاهای دیندرود، گرمارود، کلان، زوارک، ســلیکان، 

ورک، حســن آبــاد و... ســرانجام بــه المــوت و قزویــن مــی رســیدند.
ــا  هــم اکنــون جــاده هــای هــراز، فیروزکــوه و چالــوس )کنــدوان( ب
قدمتــی بیــش از نیــم قــرن تنهــا راه ارتباطــی از جنــوب و مرکــز بــه 
ــار  اســتان مازنــدران هســتنند کــه ظرفیــت پاییــن آنهــا هــر ســاله ب
ــرده و  ــل ک ــگران تحمی ــافران و گردش ــه مس ــنگینی را ب ــی س ترافیک
باعــث اتــاف وقــت و انــرژی و همچنیــن تصادفــات منجــر بــه جــرح 

و فــوت مــی شــود.
ــا احــداث ایــن جــاده، مســیر تــردد از مازنــدران بــه اســتان هــای  ب
آذربایجــان غربــی و شــرقی، زنجــان، قزویــن و همــدان هموارتــر مــی 
شــود و مــی توانــد از بــار ترافیکــی محــور رشــت و کنــدوان تــا حــدود 

زیــادی بکاهــد.

عزم دولت برای ساخت بزرگراه تنکابن- الموت- قزوین با اختصاص یکهزار 
میلیارد ریال اعتبار
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