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مازندران - گیلان - گلستان

 ۱۸ پرونده قصاص طی سال 
گذشته در مازندران به صلح 
قطعی رسید

دعوت از نخبگان برای اجرای 
طرح‌های هوش مصنوعی در 
شرکت برق منطقه‌ای مازندران روزنامه

دانشگاه‌های مازندران میدان‌دار تحقق شعار سال۱۸ هزار میلیارد ریال اعتبار برای نوسازی ماشین آلات تولیدی در گیلان پرداخت شد
ــال از  ــارد ری ــزار میلی ــش از ۱۸ ه ــال ۱۴۰۲ بی ــت: س ــان گف ــارت گی ــدن و تج ــت، مع ــر کل صنع مدی
ــق تولیــد  ــب کارگــروه رون ــت از تولیــد در قال ــرخ مصــوب در راســتای حمای ــا ن ــارات بانکــی ب مجمــوع اعتب

ــد. ــت ش ــین آلات پرداخ ــازی ماش ــازی و نوس ــور بازس ــه منظ ــره ۱۸( ب )تبص

همــه پیــش نوجوانــان و همچنیــن نوجوانــان بــا چالــش هــای روزمــره همچــون مشــاجره با دوســتان، 
نتایــج ناامیدکننــده آزمــون هــا یــا شکســت و ناکامــی هــای ورزشــی روبــرو هســتند. فرزنــد شــما بــرای 

بازگشــت و یادگیــری از ایــن چالــش هــا بــه انعطــاف پذیــری و تــاب آوری نیــاز دارد.

ــرار  ــدران ق ــران و مازن ــرز دو اســتان ته ــه در م ــران اســت ک ــی ای دشــت لار یکــی از دشــت‌های دیدن
دارد. ایــن دشــت زیبــا در نزدیکــی تهــران واقــع شــده و از مقاصــد بکــر و تماشــایی بــرای طبیعت‌گــردی و 
گــردش در دل طبیعــت اســت. دشــت لار همچنیــن بــا عنــوان پــارک ملــی لار نیــز شــناخته می‌شــود و از 

مناطــق شــکار ممنــوع و تحــت حفاظــت محیط‌زیســت بــه شــمار مــی‌رود. 

چرا نوجوانان به تاب آوری نیاز دارند؟

جاذبه های دیدنی دشت لار

رژیم غذایی بر اساس 
گروه خونی قابل استناد 
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معــاون فنــی و نظــارت ســازمان نظــام پزشــکی از تصویــب و تعییــن تکلیــف نــرخ تعرفه‌هــای خدمــات بهداشــتی درمانــی ۱۴۰۳ در 
اولیــن جلســه هیــات دولــت در ســال جدیــد خبــر داد.

دکتــر رضــا لاری‌پوربــا اشــاره بــه مصوبــه شــورای عالــی بیمــه مبنــی بــر رشــد ۴۶ درصــدی تعرفه‌هــای پزشــکی ۱۴۰۳ کــه جهــت 
تصویــب نهایــی بایــد بــه تصویــب هیــأت دولــت می‌رســید، گفــت: اگرچــه تعرفه‌هــا قبــل از شــروع ســال جدیــد بــه هیــات دولــت 
نرســید، ولــی امســال بــا پیگیری‌هــای رییــس کل ســازمان نظــام پزشــکی و همراهــی و همــکاری وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 

پزشــکی، در اولیــن جلســه هیــات وزیــران و زودتــر از ســال گذشــته، نــرخ تعرفه‌هــا تصویــب شــد.
وی در ایــن بــاره افــزود: بــا وجــود اینکــه عــدد مصــوب شــورای عالــی بیمــه بــا حضــور همــه ذینفعــان، عــدد ۴۶ درصــد بــود، امــا 
ایــن عــدد در هیــات دولــت بــا تغییراتــی همــراه شــد. امــا آنچــه کــه مهــم اســت آن اســت کــه ســعی شــده نــرخ رشــد برخــی از اجزا 
تعرفــه‌ای نظیــر ویزیــت و جــز فنــی و جــز حرفــه‌ای بــا نــرخ رســمی تــورم همراهــی و همخوانــی داشــته باشــد، چراکــه در غیــر ایــن 
صــورت بســیاری از مراکــز بهداشــتی و درمانــی و بیمارســتان‌ها و ارایــه دهنــدگان خدمــات ســامت بــا آســیب بســیار شــدید مواجــه 

خواهنــد شــد و خطــر تعطیلــی بســیاری از مطب‌هــا و مراکــز درمانــی وجــود دارد.
لاری‌پــور ادامــه داد: لــذا نــرخ ویزیــت رســمی افزایــش یافتــه بــر اســاس ســرجمع تعرفه‌هــا، عــددی نزدیــک بــه ۵۰ درصــد خواهــد 
بــود و همچنیــن نــرخ جــز فنــی و جــز حرفــه‌ای از گلوبــال ســرجمع افزایــش تعرفه‌هــا نزدیــک بــه ۴۰ درصــد پیش‌بینــی می‌شــود 

تــا بــه ایــن ترتیــب مراکــز درمانــی در ســال ۱۴۰۳ بــا ایــن نــرخ تعرفــه‌ای ادامــه حیــات حداقلی داشــته باشــند. 
معــاون فنــی و نظــارت ســازمان نظــام پزشــکی همچنیــن گفــت: بــه دلیل منجمــد ســاختن تعرفه‌ها در ســالیان گذشــته، هــر گونه 
افزایــش تعرفــه‌ای حتــی بــا ایــن مقــدار هــم کــه بــرای اولیــن بــار رخ داده و تــاش و همراهــی بســیاری از ذینفعــان حتــی بیمه‌هــای 

سراســر کشــور را بــه دنبــال داشــته، امــا همچنــان ایــن عــدد تکافــوی مراکــز درمانــی و جامعــه پزشــکی را نمی‌دهد.
وی ادامــه داد: از طرفــی هــم لازم اســت نــرخ »تعدیــل« کــه در مراکــز اســتانی و مراکــز کمتــر برخــوردار ممکــن اســت توســط 
اســتانداران اعمــال شــود، حتمــا برداشــته شــود و حتــی در برخــی مناطــق کمتــر برخــوردار نــرخ بالاتــری از نــرخ تعرفــه مصــوب بــه 

منظــور مانــدگاری جامعــه پزشــکی در نظــر گرفتــه شــود.
لاری‌پــور همچنیــن گفــت: امیدواریــم تعرفه‌هــای جدیــد بــه ســرعت ابــاغ شــود و تعرفه‌هــای مصــوب، از ابتــدای فروردیــن مــاه 

مــورد اعمــال قــرار گیــرد.

مرحلــه دوم طــرح فجرانــه الکترونیــک در حالــی تــا ۱۷ فروردین‌مــاه ادامــه دارد کــه مرحلــه ســوم آن نیــز از ۱۸ فروردیــن مــاه آغــاز 
خواهــد شــد؛ طرحــی کــه »شــرط ۲۰۰ هــزار تومــان خریــد از یارانــه« حــذف شــده و اعتبــار تشــویقی مشــمولان از ۱۲۰ بــه ۲۲۰ 

هــزار تومــان افزایــش یافتــه اســت.
خردادمــاه ســال ۱۴۰۲ کــه دولــت طــرح کالابــرگ الکترونیــک را اجــرا کــرد، ۱۱ قلــم کالای اساســی شــامل برنــج ایرانــی، حبوبات، 
شــیر کم‌چــرب، پنیــر، ماســت‌ کم‌چــرب،‌ مــرغ، تخم‌مــرغ، روغــن مایــع، ماکارونــی و قنــد در ســبد غذایــی ایــن طــرح تعریــف شــد تا 
از ایــن طریــق ســفره مــردم از تــورم حفــظ شــود؛ ســبدی کــه طبق آنچــه که یکــی از مجریــان طــرح کالابــرگ الکترونیک گفتــه، در 
بازنگــری ســبد غذایــی مطلــوب ۱۴۰۲، بــا توجــه بــه افزایــش بــار بیماری‌هــای غیرواگیــر ناشــی از اضافــه وزن و چاقــی در ایــران و بــر 
پایــه اجمــاع متخصصــان تغذیــه سراســر کشــور زیــر نظــر دفتر بهبــود تغذیــه وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی و دبیرخانه 
شــورای عالــی ســامت و امنیــت غذایــی مقــرر شــده کــه میــزان انــرژی تامیــن شــده از ســبد بــه میــزان مــورد نیــاز برآوردشــده برای 
متوســط جامعــه و نــه بالاتــر از آن باشــد.طرح کالابــرگ الکترونیــک طــی چنــد فــاز اجــرا شــد؛ در فــاز اول، ســه دهــک اول درآمــدی 
و مددجویــان تحــت پوشــش ســازمان بهزیســتی و کمیتــه امــداد تحــت پوشــش ایــن اجــرا قــرار گرفتنــد و در صورتــی کــه ۷۰ درصد 
مبلــغ یارانــه خــود را از میــان ایــن ۱۱ قلــم خریــداری می‌کردنــد، مبلــغ یارانه‌شــان ۲۰ درصــد افزایــش می‌یافــت و مشــمول یارانــه 
تشــویقی می‌شــدند. در مرحلــه دوم، ســه دهــک اول درآمــدی و مددجویــان تحــت پوشــش ســازمان بهزیســتی و کمیتــه امــداد امــام 
خمینــی )ره(، مشــروط بــر اینکــه حداقــل ۲۰۰ هــزار تومــان از اعتبــار یارانــه خــود را از میــان اقــام کالاهــای اساســی تعریــف شــده 
خریــداری می‌کردنــد، از امتیــاز تشــویقی بهره‌منــد می‌شــدند. امــا بــه مــرور بــا گســترش اجــرای ایــن طــرح، هفــت دهــک درآمــدی 
تحــت پوشــش ایــن طــرح قــرار گرفتنــد، به‌گونــه‌ای کــه اگــر هفت دهــک درآمــدی ۲۰۰ هــزار تومــان از مبلــغ یارانــه خــود را از میان 
۱۱ قلــم کالای ســبد غذایــی تعریــف شــده خریــداری می‌کردنــد، مشــمول دریافــت یارانــه تشــویقی ۱۲۰ هــزار تومانــی می‌شــدند.
بــه بیانــی دیگــر بــا اســتفاده از ایــن طــرح، یارانــه دهک‌هــای یــک تــا ۳ درآمــدی بــه ۵۲۰ هــزار تومــان و یارانــه دهک‌هــای چهــارم 
تــا هفتــم درآمــدی بــه ۴۲۰ هزارتومــان افزایــش می‌یافت.بــرای اســتفاده از ایــن طــرح امــا، دولــت شــبکه ملــی اعتبــار )شــما( را بــر 
اســاس هــر کدملــی راه‌انــدازی کــرد تــا بــا اســتفاده از آن، سرپرســتان خانــواده بتواننــد مانــده اعتبــار یارانــه خــود را مشــاهده کننــد و 
همچنیــن از موقعیــت مکانــی ۲۱۱ هــزار فروشــگاه‌ متصــل بــه طــرح و لیســت اقــام مطلــع شــوند. حتــی از آنجایی که ممکن اســت 
برخــی افــراد در زمــان مراجعــه بــه فروشــگاه، کارت‌شــان را بــا خــود همــراه نداشــته باشــند، کــد دســتوری #۱۴۶۳*۵۰۰* میــزان 
اعتبــار باقی‌مانــده بــه فــرد را نشــان می‌دهــد و همچنیــن بــا کــدی کــه بــه فــرد داده می‌شــود، فــرد می‌توانــد بــا در اختیــار قــرار 
دادن آن بــه فروشــنده، خریــد خــود را انجــام دهد.امــا بــا فــرا رســیدن ســالگرد پیــروزی انقــاب، از ۱۷ بهمن‌مــاه بــه مــدت ســه مــاه 
مرحلــه جدیــد طــرح کالابــرگ الکترونیــک تحــت عنــوان »طــرح فجرانــه« اجــرا شــد؛ فــاز جدیــدی کــه »شــرط ۲۰۰ هــزار تومــان 
خریــد از یارانــه« حــذف شــده و اعتبــار تشــویقی آن از ۱۲۰ هــزار تومــان )اعتبــار تشــویقی کالابرگــی( بــه ۲۲۰ هــزار تومــان افزایــش 
یافتــه اســت.طبق اطلاعیــه وزارت رفــاه، »طــرح فجرانــه« یــک ســبد ۱۱ قلمــی بــرای تامیــن حداقــل کالــری، پروتئیــن، ریزمغــذی و 
ویتامین‌هــای لازم بــرای هــر فــرد )منطبــق بــا نظــر انســتیتو تغذیــه ایــران( بــا قیمت‌هــای مبنــا ســال ۱۴۰۱ انتخــاب شــده اســت و 
مابــه التفــاوت قیمــت ســبد مبنــا ســال ۱۴۰۱ بــا قیمــت روز )۱۴۰۲( از محــل یارانــه جدیــد دولــت تامیــن می‌شــود، بــه ایــن صورت 
کــه قیمــت روز ســبد مشــتمل بــر ۱۱ قلــم ۷۴۳ هــزار و ۷۵۰ تومــان بــوده کــه خانــوار دهک‌هــای اول تــا هفتــم در صــورت خریــد 
بســته بایــد قیمــت ســال ۱۴۰۱ را بــه مبلــغ ۵۲۳ هــزار و ۳۰۰ تومــان از جیــب خــود پرداخــت کننــد و مابه‌التفــاوت آن تــا قیمــت 
روز بــه مبلــغ ۲۲۰ هــزار و ۴۵۰ تومــان از محــل اعتبــار جدیــد دولــت تامیــن می‌شــود.   اعتبــار جدیــد )۲۲۰ هــزار تومانــی( عــاوه 
بــر یارانــه ۳۰۰ و ۴۰۰ هزارتومانــی فعلــی بــوده و خانــوار مشــمول طــرح بــه صــورت مجــزا یارانــه نقــدی خــود را بــه صــورت ماهانــه 
دریافــت خواهنــد کــرد. مبلــغ حمایتــی دولــت بــه صــورت اعتبــار در حســاب سرپرســت خانــوار تخصیــص یافتــه و در زمــان خریــد و 
متناســب بــا میــزان خریــد مصــرف می‌شــود. البتــه خانــوار می‌توانــد اقــام طــرح را در ســقف وزنــی و کالایــی تعریــف شــده خریــد 
کنــد و امــکان جــا بــه جایــی اعتبــار بیــن گروه‌هــای کالایــی مقــدور نیســت. بــه عنــوان مثــال بــا اعتبــار برنــج امــکان خریــد روغــن 
وجــود نــدارد.از همیــن رو می‌تــوان گفــت بــا اجــرای طــرح فجرانــه، فــردی بــا دهــک درآمــدی یــک تــا ۳ بــه جــای دریافــت ۴۰۰ 
هزارتومــان یارانــه، ۶۲۰ هزارتومــان و فــردی بــا دهــک درآمــدی چهــار تــا هفــت، بــه جــای دریافــت ۳۰۰ هزارتومــان، ۵۲۰ هزارتومان 

یارانــه دریافــت خواهــد کرد.مــاه دوم ایــن طــرح ملــی مصــادف بــا حلــول مــاه مبــارک رمضــان و عیــد نــوروز از ۱۸ اســفند ۱۴۰۲
آغاز شد و در حالی تا ۱۷ فروردین ۱۴۰۳ ادامه دارد که مرحله سوم آن نیز از ۱۸ فروردین ماه آغاز خواهد شد.

مرحله دوم طرح فجرانه الکترونیک تا ۱۷ فروردین‌ماهنرخ تعرفه‌های خدمات بهداشتی درمانی ۱۴۰۳ اعلام شد
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ــال ۱۴۰۲  ــت: در س ــدران گف ــتری مازن ــس کل دادگس رئی
حــدود ۱۸ پرونــده قصــاص، بــا تــاش معاونــت حــل اختــاف 
اســتان منجــر بــه ســازش قطعــی و ۳۳ فقــره ســازش مشــروط 

شــد.
ــزود:  ــری اف ــادق اکب ــد ص حجت‌الاســام والمســلمین محم
برقــراری صلــح وســازش، بســیارمهم، زمان‌بــر و نیازمنــد 
ــای  ــا و اعض ــت، میانجی‌ه ــیاری اس ــای بس ــا وتلاش‌ه مولفه‌ه
ــش  ــرای افزای ــی ب ــای ارتباط ــد توانمندی‌ه ــاف بای حــل اخت
اثــر بخشــی انجــام شــده، میــزان مصالحــه در پرونده‌هــای مهــم 

کیفــری، حقوقــی و اجــرای احــکام داشــته باشــند.
ــی و  ــای قضای ــای حوزه‌ه ــرد روس ــارت برعملک ــر نظ وی ب
دادســتان هــای عمومــی و انقــاب بــه منظــور هدایــت صحیــح 
ــل  ــورای ح ــعب ش ــه ش ــری ب ــی و کیف ــای حقوق پرونده‌ه
ــول  ــاد تح ــرای ایج ــی ب ــرد و گفت:اقدامات ــد ک ــاف تاکی اخت
ــر  ــان نظی ــات وکارکن ــه قض ــی ب ــزه ده ــیوه‌های انگی در ش
ســاماندهی و هدفمندســازی نحــوه پرداخــت پــاداش و بهره‌وری 
بــه قضــات و کارکنــان تمــام وقــت و پاره وقــت، پایــش و نظارت 
مســتمر عملکــرد حوزه‌هــای قضایــی از جهــت میــزان مصالحه 
در پرونده‌هــای مهــم کیفــری، حقوقــی و اجــرای احــکام ورتبــه 
بنــدی حوزه‌هــای قضایــی بــر مبنــای صلــح و ســازش صــورت 

گرفتــه اســت.
رئیــس کل دادگســتری اســتان مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه 
در ســال ۱۴۰۲ حــدود ۱۸ پرونــده قصــاص، بــا تــاش معاونــت 
ــه ســازش قطعــی و ۳۳ فقــره  حــل اختــاف اســتان منجــر ب
ســازش مشــروط شــد، افــزود: همچنیــن بــرای ارتقــاء فرهنــگ 
صلــح وســازش، آموزش‌هــای لازم بــه شــعب ناکارآمــد بصــورت 
مکاتبــه‌ای یــا تلفنــی داده شــد و از طریــق برگــزاری پویش‌های 
مناســبتی بــه احتــرام امــام رئــوف می‌بخشــم، بــه عشــق امــام 
حســین)ع( می‌بخشــم، بــه احتــرام حضــرت زهــرا)س( 
ــه  ــبت ب ــم نس ــی )ع( می‌بخش ــت عل ــه حرم ــم، و ب می‌بخش

ــدام شــد. ــاء مشــارکت‌های مردمــی اق ارتق
ــل ســازش اســتان در ۱۱  ــای قاب ــداد پرونده‌ه وی گفــت: تع
ــره اســت و  ــزار و ۵۴۴ فق ــاه امســال  ۱۴۰۲، حــدود ۱۴۶ ه م
از ایــن تعــداد ۵۳ هــزار و ۷۶۸ فقــره پرونــده معــادل ۳۷ درصــد 
ــی  ــاف منته ــه شــعب حــل اخت ــای ارجــاع شــده ب پرونده‌ه
بــه ســازش شــده اســت کــه نســبت بــه مــدت مشــابه ســال 

گذشــته شــاهد رشــد ۵ درصــدی بودیــم.
 حجت‌الاســام والمســلمین اکبــری، تعــداد کل پرونده‌هــای 
قضایــی ارجاعــی بــه شــورای حــل اختــاف مازنــدران را ۲۳۰ 
ــداد ۲۲۹  ــن تع ــزود: از ای ــرد و اف ــوان ک ــره عن ــزارو ۴۰۰ فق ه
ــد  ــش از ۹۹ درص ــع بی ــیدگی و در واق ــره رس ــزارو ۹۴۱ فق ه

ــده اســت. ــه ش ــا مختوم پرونده‌ه

ــان  ــه پای ــه ب ــا توج ــت: ب ــور گف ــی کش ــده کل انتظام  فرمان
ــی رود  ــار م ــک، انتظ ــالای ترافی ــم ب ــوروزی و حج ــات ن تعطی
مســافران زمــان برگشــت ســفر خــود را مدیریــت کــرده بــه آخرین 

ــد. ــول نکنن ــاعات روز موک س
بــه گــزارش جویبــار، ســردار احمدرضــا رادان در بازدیــد از قرارگاه 
پلیــس راه ســاری - میانــدورود از مــردم خواســت تــا حرمــت مــاه 
رمضــان را رعایــت کننــد و افــزود: تأمیــن نظــم امنیــت مــردم را 
در تمامــی تفرجگاه‌هــا صــورت گرفتــه اســت و مــردم در صورتــی 
کــه تمایــل بــه اســتفاده از پارک‌هــا و تفرجگاه‌هــا داشــته باشــند 
امنیــت آنــان برقــرار است.ســردار رادان: مســافران زمــان ســفر خود 

ــت کنند را مدیری
وی دربــاره تمهیداتــی بــرای بازگشــت مســافران گفــت: در طــرح 
ــت  ــور ثب ــای کش ــردد در راه‌ه ــون ت ــش از ۴۷۰ میلی ــوروزی بی ن
شــد و مازنــدران یکــی از اســتان‌های پرتــردد کشــور بــوده اســت 
و حجــم ورود خــودرو در اســتان مازنــدران بیــش از یــک میلیــون و 
۸۰۰ هــزار فقــره بــوده و از ایــن تعــداد یــک میلیــون و ۶۰۰ هــزار 

خــودرو از اســتان خــارج شــده اســت.
وی بــا عنــوان ایــن کــه همچنــان ۲۰۰ هزار خــودروی مســافران 
ــفر را  ــت س ــافران خواس ــت، از مس ــده اس ــی مان ــدران باق در مازن
مدیریــت کننــد و بــه روزهــای پایانــی موکــول نکننــد زیــرا ممکن 

اســت بــا شــدآمدگی ســنگین در جاده‌هــا روبــرو شــوند.
ســردار راداران از مســافران خواســت بــا رعایت مقــررات راهنمایی 
و رانندگــی و حفــظ ســرعت مطمئنــه ســفر خــود را بــه ســامت 

ــان ببرند. ــه پای ب

رئیس کل دادگستری استان:

 ۱۸ پرونده قصاص طی سال گذشته 
در مازندران به صلح قطعی رسید

ــته در  ــال گذش ــه در س ــا ک ــی ه مازندران
تحقــق شــعار ســال از جملــه اســتانهای 
ــدند  ــی ش ــوب م ــور محس ــش رو در کش پی
بــرای تــداوم ایــن پیشــتازی در ســال جــاری 
بــا میــدان داری دانشــگاه هــا، بــرای جهــش 
تولیــد با مشــارکت مــردم خیــز برداشــته اند.

ــال  ــدران در س ــار، مازن ــزارش جویب ــه گ ب
ــت  ــای درس ــزی ه ــه ری ــا برنام ــته ب گذش
ــه  ــال از جمل ــعار س ــق ش ــت در تحق توانس
ــر  ــا ب ــد. بن ــق در کشــور باش ــتانهای موف اس
آمارهــای رســمی ارائــه شــده در اســفند 
مــاه تــورم ایــن اســتان ۱.۵ درصــد کمتــر از 
میانگیــن کشــوری شــد که مســوولان ارشــد 
اســتان پیگیــری بــرای تحقــق شــعار ســال را 

ــن موفقیــت دانســتند. ــی ای ــل اصل عام
در آغازیــن روزهــای ســال جــاری روســای 
دانشــگاه هــای ایــن اســتان بــه همــراه تنــی 
ــور  ــای کش ــگاه ه ــوولان دانش ــد از مس چن
کــه مازندرانــی هســتند در بابلســر گــرد هــم 
ــای  ــت ه ــر سیاس ــه زودت ــا هرچ ــد ت آمدن
ــد کــه از  راهبــری تحقــق شــعار ســال جدی
ســوی رهبــر معظــم انقــاب تحــت عنــوان 
جهــش تولیــد بــا مشــارکت مــردم اعلام شــد 

را تدویــن کننــد.
ــگاه  ــوان دانش ــه عن ــدران ب ــگاه مازن دانش
معیــن ایــن اســتان در بابلســر در حالــی 
میزبــان مســوولین دانشــگاهی مازنــدران 
بــود کــه مهمانــان ویــژه ای در ایــن نشســت 

ــتند. ــور داش حض
همچنیــن اســتاندار مازنــدران بــرای تدوین 
ــردی  ــای راهب ــت ه ــر سیاس ــه زودت ــر چ ه
تحقــق شــعار ســال از روســای دانشــگاه 
ــم  ــد ه ــی بودن ــه مازندران ــور ک ــای کش ه
کمــک خواســت تــا هرچــه زودتــر سیاســت 
راهبــردی اجرایــی شــدن شــعار ســال تدوین 

شــود.
نخبــگان دانشــگاهی بــرای هــر چــه بهتــر 
برگــزار شــدن شــعار ســال و عملیاتــی 
ــد.  ــه کردن شــدن آن راهکارهــای خــود را ارئ
صاحبنظــران دانشــگاهی بــر ایــن بــاور بودند 
کــه جهــش تولیــد در مازنــدران بایــد چنــد 
ــادی،  ــای اقتص ــه ه ــد و در جنب ــدی باش بع

ــی شــود. ــی و فرهنگــی عملیات اجتماع
حمایــت از کســب و کارهــای کوچــک، 
ــه  اســتفاده از نخبــگان دانشــگاهی، توجــه ب
ــی  ــن حمایت ــن قوانی ــتا، تدوی ــاد روس اقتص
ــورای  ــس ش ــوی مجل ــش از س ــن بخ در ای
اســامی، از جملــه پیشــنهادهای چهــره های 
دانشــگاهی بــرای تحقــق شــعار ســال در این 

ــد. اســتان بودن
برخــی از چهــره هــای دانشــگاهی بــر ایــن 
ــودرو و  ــازار خ ــرل ب ــه کنت ــد ک ــاور بودن ب
مســکن یکــی از دلایــل مهــم کاهــش تــورم 
ــد  در کشــور اســت کــه در ســال جــاری بای

ــرار گیــرد. مــورد توجــه ق
ترویــج کارآفرینی، تســهیل و تبییــن گری، 
ــذاری  ــرمایه گ ــردم در س ــاد م ــذب اعتم ج
هــای اقتصــادی، ممانعــت از تغییــر کاربــری 
ــتان،  ــن اس ــاورزی ای ــمند کش ــی ارزش اراض
ــدران  ــاورزی در مازن ــردن کش ــی ک و صنعت
پیشــنهاد برخــی دیگــر از چهــره هــای 
ــود. ــرای تحقــق شــعار ســال ب دانشــگاهی ب

آن چیــزی کــه همــه نخبگان و چهــره های 
دانشــگاهی به همراه مســوولان ارشــد اســتان 

بــرای تحقــق شــعار ســال اتفــاق نظر داشــتن 
توجــه ویــژه بــه اقتصــاد دریــا محــور در ایــن 

ــتان بود. اس
ــه  ــا ک ــاد دری ــور و اقتص ــعه دریامح توس
ــرار  ــه ق ــورد توج ــش م ــش از پی ــراً بی اخی
ــور در  ــاد دریامح ــف اقتص ــه تعری ــه ک گرفت
ــوان اقتصــاد  ــا عن ــاً ب ــی عموم ــات جهان ادبی
آبــی یــا Blue Economy از آن یــاد مــی 
شــود بــه معنــای اســتفاده پایــدار از ظرفیــت 
منابــع و گســتره هــای آبــی اعــم از اقیانــوس 
هــا، دریاهــا، دریاچــه هــا و جزایــر برای رشــد 
اقتصــادی، بهبــود وضعیــت معیشــت و ایجاد 
اشــتغال و درنهایــت افزایــش تولیــد ناخالــص 

داخلــی تعریــف مــی گــردد.
ــر از  ــا فرات ــاد دری ــوزه اقتص ــن، ح بنابرای
مــواردی از قبیــل شــیلات و گردشــگری 
دریایــی اســت و مســتلزم ظهــور و حمایــت از 
صنایــع مرتبــط بــا آب و دریــا و ازجمله حمل 
ونقــل دریایــی، گردشــگری دریایــی، انــرژی 
هــای تجدیدپذیــر، آبــزی پــروری و شــیلات، 
بیوتکنولــوژی دریایــی، زیســت هواشناســی و 

ــی اســت. ــکاری دریای معدن
اقتصــاد دریامحــور، راهبــردی اساســی، 
ــول  ــت، تح ــگرا و درنهای ــعه ای و کنش توس
آفریــن اســت و بــا موضوعــات مختلــف 
توســعه ای و حاکمیتــی ماننــد جمعیــت 
ــا و ارتباطــات  ــری، ایجــاد زیرســاخت ه پذی
گــره خــورده اســت همچنیــن محــرک جدی 
بــه کارگیــری و بــه کارانــدازی صنایــع و 

ــت. ــواحل اس ــا و س ــتغال در دریاه اش
ــای  ــش ه ــز پژوه ــزارش مرک ــه گ ــا ب بن
مجلــس شــورای اســامی، ‌ ایــران بــا داشــتن 
ــاحلی  ــوار س ــر ن ــزار و ۸۰۰ کیلومت ــج ه پن
جنوبــی و شــمالی )۴۰ درصــد مرزهــای 
ــی  ــوب م ــی محس ــوری دریای ــور(، کش کش
شــود؛ ولــی در میــزان اســتفاده از ایــن نعمت 

ــت. ــوده اس ــق نب ــدان موف ــدادادی چن خ
بیشــترین فعالیت در عرصه ســواحل کشور، 
مربــوط بــه محدوده های شــهری و روســتایی 
و تأسیســات بنــدری و نظامــی اســت که همه 
اینهــا حــدود پنــج درصــد از ظرفیت ســواحل 
ــد و  ــاص داده ان ــود اختص ــه خ ــور را ب کش
ــورد  ــت م ــن ظرفی ــد از ای ــدود ۹۵ درص ح
ــه  ــی ک ــت. در حال ــه اس ــرار نگرفت ــه ق توج
ــن مناطــق دارای اهمیــت ژئواســتراتژیک،  ای
مقیــاس  در  ژئواکونومیــک  و  ژئوپلیتیــک 

جهانــی و منطقــه ای هســتند.
در ایــن پیونــد رییــس دانشــگاه مازنــدران 
ــی  ــه م ــدی ک ــای ج ــی از ابزاره ــت: یک گف
توانــد در تحقــق بخشــی شــعار ســال کمــک 
ــد در  ــاد و تولی ــه اقتص ــه ب ــد توج کار باش

ــتا اســت. روس
دکتــر حشــمت الله علــی نــژاد اظهــار 
ــتر در  ــت بیش ــب موفقی ــرای کس ــت: ب داش
ــل توجــه ای  تحقــق شــعار ســال تعــداد قاب
از مــردم بایــد در حــوزه مشــارکت اقتصــادی 

ــد. ورود کنن
ــت  ــه حمای ــب ک ــن مطل ــان ای ــا بی وی ب
از کســب و کارهــای کوچــک، اســتفاده 
از نخبــگان دانشــگاهی، تدویــن قوانیــن 
ــس  ــن بخــش از ســوی مجل ــی در ای حمایت
شــورای اســامی، مــی توانــد در ایــن بخــش 
گــره گشــا باشــد، ادامــه داد: بهــره منــدی از 
ــو ظهــور در جهــش تولیــد  فنــاوری هــای ن

بسیار اثر بخش خواهد بود.
علــی نــژاد ادامــه داد: دانشــگاه مازنــدران در 
بخــش اقتصــاد گردشــگری، محیــط زیســت، 
فنــاوری هــای نوین، و اقتصــاد دریا محــور در 
راســتی تحقــق شــعار ســال و جهــش تولیــد 
در ایــن خطــه از شــمال کمــک کار خواهــد 

. د بو
ــای  ــره ه ــت: چه ــدران گف ــتاندار مازن اس
دانشــگاهی ایــن اســتان تــا خــرداد مــاه بایــد 
برنامــه اجرایــی تحقــق شــعار ســال را تدوین 

و بــرای عملیاتــی شــدن ابــاغ کننــد.
ســید محمــود حســینی پــور اظهار داشــت: 
تجربــه تاریخــی نشــان داد کــه اگــر کارهــا به 
دســت مــردم ســپرده شــود اثــر بخشــی آن 

بــه مراتــب بیشــتر خواهــد بود.
ایــن مقــام مســوول تصریــح کــرد: دانشــگاه 
هــای مازنــدران بــرای افــکار عمومــی فرهنگ 
ســازی کننــد کــه واگــذاری کارهــا بــه بخش 

خصوصــی کارآمــد یک ضــرورت اســت.
ــا بیــان ایــن مطلــب کــه  ــور ب حســینی پ
در ســال گذشــته بــا توجــه بــه کاهــش نــرخ 
ــق  ــدران در تحق ــتان، مازن ــن اس ــورم در ای ت
ــا  ــه داد: ب ــود، ادام ــش رو ب ــال پی ــعار س ش
برنامــه ریــزی هــای انجــام شــده این خطــه از 
شــمال در ســال جــاری هــم در اجرای شــعار 
ــاب  ــم انق ــر معظ ــوی رهب ــه از س ــال ک س

ــود. اعــام شــد پیــش رو خواهــد ب
اســتاندار مازنــدران افــزود: هــر چنــد 
بــرای تحقــق شــعار ســال تمرکزهــا بــر روی 
ــه  ــه هم ــا پای ــت ام ــی اس ــاورزی صنعت کش
بخــش هــای اقتصــادی در مازنــدران اقتصــاد 

ــود. ــد ب ــور خواه ــا مح دری
ــا بیــان ایــن مطلــب کــه  ــور ب حســینی پ
ــه  ــط ب ــد فق ــرده نبای ــل ک ــان تحصی جوان
فکــر کار دولتــی باشــند، ادامــه داد: متناســب 
ســازی رشــته هــای دانشــگاهی بــا نیازهــای 

ــک ضــرورت جــدی اســت. ــه ی هــر منطق
وی افــزود: تدویــن طــرح آمایــش آمــوزش 
ــتان  ــی در اس ــول آموزش ــند تح ــی و س عال
آغــاز شــد و متناســب ســازی رشــته هــا بــا 
نیازهــای هــر شــهر مازنــدران بایــد هــر چــه 

زودتر تدوین شود.
ــه  ــن نکت ــر ای ــا ذک ــدران ب ــتاندار مازن اس
ــدران  ــدی مازن ــد بع ــعه چن ــرای توس ــه ب ک
بــه نخبــگان دانشــگاهی نیــاز مبــرم داریــم، 
بخــش  در  مازنــدران  کــرد:  خاطرنشــان 
ــق  ــدی و رون ــته بن ــع بس ــاورزی، صنای کش
صنایــع دســتی بــه حضــور جــدی تــر چهــره 

ــاز دارد. ــگاهی نی ــای دانش ه
نماینــده عالــی دولــت در مازنــدران افــزود: 
کشــاورزی مازنــدران بایــد بــه دســت مــردم 
ســپرده شــود و ســرمایه گــذاران کشــاورزی 
مازنــدران را بــه ســمت صنعتی شــدن ســوق 

دهنــد.
ــد را  ــش تولی ــی بخ ــد نقدینگ ــت بای دول
تامیــن کنــد، ایــن بــه بهبــود فضــای کســب 
و کار کمــک می‌کنــد، عــاوه بــر آن فرآینــد 
صــدور مجوزهــای کســب و کار بــه حداقــل 
ــای  ــد فض ــت بای ــه دول ــد. خلاص ــود برس خ
عمومــی را بــرای مشــارکت مــردم در اقتصــاد 

فراهــم کنــد.
در کنــار ایــن اقدامــات دولــت، مــردم 
ــته‌ای  ــش برجس ــد نق ــش تولی ــز در جه نی
ــا  ــن راهکاره ــن ای ــی از مهم‌تری ــد، برخ دارن

ــد: ــد ش ــان خواه ــت‌وار بی فهرس
ــرای  ــه ب ــردم پای ــای م ــاد تعاونی‌ه ۱-ایج
ــرمایه‌گذاری  ــرد و س ــرمایه‌های خ جــذب س
آن در تولیــد، مــردم در ایــن بســتر می‌تواننــد 

در جهــش تولیــد مشــارکت کننــد.
ــود  ــه خ ــد خان ــاور کن ــد ب ــی بای ۲_ایران
ــام  ــد از تم ــذا بای ــازد، ل ــد بس ــودش بای را خ
ــغ  ــران دری ــاخت ای ــرای س ــود ب ــی خ دارای
ــق  ــش رون ــن بخ ــی در ای ــد، گام اساس نکن
تولیــد اســت، فرهنــگ تن‌آســایی، تنبلــی و 
عــدم ریســک بایــد از ادبیــات کاری جامعــه 
ایرانــی برداشــته شــود، همــه ســرمایه هــای 
ــت  ــرمایه‌گذاری هدای ــمت س ــه س ــرد ب خُ

ــردد. گ
ــت  ــی حمای ــی، یعن ــد کالای ایران ۳_خری
ــد،  ــت از تولی ــی حمای ــی، یعن ــر ایران از کارگ
ــی  ــب و کار، یعن ــای کس ــق فض ــی رون یعن
ــا  ایجــاد اشــتغال پایــدار، مــردم می‌تواننــد ب

ــد و در  ــق تولی ــه رون ــی ب ــد کالای ایران خری
نهایــت جهــش تولیــد کمــک بســیار کننــد.
ــدن  ــق نخری ــی از طری ــت منف ۴_مقاوم
ــت از  ــی حمای ــن یعن ــاق، ای ــای قاچ کالاه
تولیــد داخلــی، ایــن یعنــی اولویــت بــا خرید 
ــی،  ــر ایران ــت از کارگ ــی و حمای کالای ایران
ایــن در جامعــه مــا بایــد بــه گفتمــان غالــب 

ــردد. ــل گ تبدی
۵_دانشــگاه‌ها و جامعــه علمــی با تشــکیل 
و ایجــاد شــرکت‌های دانــش بنیــان بــه رونــق 
تولیــد، بهــره‌وری بــالا، رقابتــی بــودن کالای 
ایرانــی کمــک کننــد، بــا تحقــق ایــن مهــم 
ــت  ــا کیفی ــادرات کالای ب ــرای ص ــه ب زمین
ایرانــی فراهــم مــی شــود، بــا رونــق صــادرات، 

تولیــد نیــز جهــش خواهــد یافــت.
ــد  ــات می‌توان ــع مالی ــه موق ــت ب ۶-پرداخ
ــد  ــش تولی ــرمایه‌گذاری و جه ــق س ــه رون ب
کمــک کنــد، مخصوصــاً واحدهایــی کــه ایــن 
روزهــا بــا کمبــود نقدینگــی مواجه هســتند، 
مــردم بایــد پرداخــت مالیــات را در راســتای 
ــرمایه‌گذاری در  ــه س ــک ب ــد کم ــق تولی رون

کشــور تلقــی نماینــد.
۷-مــردم می‌تواننــد بخشــی از ســرمایه 
خــود مثــل طــا، ارز و ســکه را کــه در 
ــد  ــا بدهن ــه بانک‌ه ــد ب ــه کرده‌ان ــه بلوک خان
ــان  ــر آن ــه ب ــا تکی ــد ب ــا بتوانن ــا بانک‌ه ت
ــت  ــد حمای ــد و از تولی ــرمایه‌گذاری کنن س
نماینــد، یعنــی مهــم بــه تقویــت ارزش پــول 
ملــی و کاهــش تــورم کمــک خواهــد کــرد.
۸-افــراد دهک‌هــای بــالا منابــع مالــی 
در  ســرمایه‌گذاری  ســمت  بــه  را  خــود 
حــوزه صنایــع ســنگین و طــرح هــای بــزرگ 
ــن  ــد، ای ــوق دهن ــتغال زا س ــادی اش اقتص
یعنــی خــط بطــان بــر ســوداگری وحمایــت 

ــد. از تولی
ــی از  ــرکت‌های دولت ــهام ش ــد س ۹_خری
ســوی مــردم، دولــت نیــز بایــد شــرکت‌های 
ســودده را در بــازار بــورس عرضــه نمایــد، این 
باعــث مــی شــود دولــت در دیگــر بخــش هــا 
مثــل مناطق محــروم ســرمایه گــذاری نماید.

گزارش

دانشگاه‌های مازندران میدان‌دار تحقق شعار سال

مدیرعامل برق منطقه‌ای مازندران و گلستان مطرح کرد:

دعوت از نخبگان برای اجرای طرح‌های هوش مصنوعی در شرکت برق منطقه‌ای مازندران

خبر

ــدران  ــه‌ای مازن ــرق منطق ــل ب مدیرعام
از  بهره‌منــدی  راســتای  در  گلســتان  و 
مکانیزم‌هــای هــوش مصنوعــی، یادگیــری 
ماشــین، یادگیــری عمیــق و بــاک چیــن 
بــا اســتفاده از داده‌هــای پرشــمار، ۱۳ 
ــف و  ــردی را تعری ــردی- کارب ــروژه راهب پ
ــان،  ــش بنی ــرکت‌های دان ــگان، ش از نخب
ــرای  ــگاه‌ها ب ــاتید دانش ــگاه‌ها و اس پژوهش
هــوش  کاربــردی  پروژه‌هــای  اجــرای 
مصنوعــی در شــرکت بــرق منطقــه‌ای 
مازنــدران و گلســتان، دعــوت بــه همــکاری 

کرده است.
 کــوروش موســوی تاکامــی در جمــع 
ــرق  ــرکت ب ــرد: ش ــار ک ــگاران اظه خبرن
ــی  ــتان، تمام ــدران و گلس ــه‌ای مازن منطق
ابزارهــا؛ داده‌هــا و سیســتم‌ها را در چارچوب 
مقــررات و پروتکل‌هــای مرتبــط، در اختیــار 
پژوهشــگران و شــرکت‌های اســتارتاپ قــرار 

می‌دهــد.
وی اضافــه کــرد: مرکــز هوشمندســازی و 
حمایــت از شــرکت‌های دانش بنیان شــهید 
چمران شــرکت برق منطقــه‌ای مازنــدران و 

گلســتان، فضــای اداری و مــکان اســتقرار را 
در اختیــار شــرکت‌های اســتارتآپ متشــکل 
ــاد  ــی شــده از ســوی بنی ــگان معرف از نخب
نخبــگان و ســایر متخصصیــن کارآمــد تــراز 

ــد. ــرار می‌ده اول ق
مدیــر عامــل بــرق منطقــه‌ای مازنــدران و 
گلســتان، معاونــت برنامه‌ریــزی و تحقیقات 
و دفتــر تحقیقــات و توســعه فنــاوری را 
ــگان  ــته و از نخب ــر دانس ــن ام ــی ای متول
ــه  ــت ارائ ــا جه ــت ت ــن خواس و متخصصی
ــروحه  ــای مش ــون پروژه‌ه ــوزال پیرام پروپ
ــت  ــن معاون ــه ای ــا، ب ــابه آنه ــا مش ــل ی ذی
مراجعــه نماینــد: ۱- پیش‌بینــی بــار شــبکه 
ــتفاده  ــا اس ــتان ب ــدران و گلس ــرق مازن ب
ــری  ــم یادگی ــی، الگوریت ــوش مصنوع از ه

ــمار. ــای پرش ــین و داده‌ه ماش
ــا اســتفاده  ۲- پیش‌بینــی رفتــار ولتــاژ ب
از هــوش مصنوعــی، یادگیــری عمیــق 
بــرای  پرشــمار  داده‌هــای  مجموعــه  و 
شناســایی الگوهــا و پیش‌بینــی رفتــار آینده 
ــدران و  ــال مازن ــت‌های انتق ــای پس باس‌ه
گلســتان و تعییــن حداکثــر کاهــش مجــاز 
لحظــه‌ای ولتــاژ هــر شــین در زمــان پیک و 

ــار هوشــمند ــزش ب ــه ری ــه برنام ارائ
مصنوعــی  هــوش  از  اســتفاده   -۳
شناســایی  بــرای  عمیــق  یادگیــری  و 
تهدیدهــا بصــورت زمــان واقعــی و خنثــی 
کــردن حمــات قبــل از ایجــاد آســیب در 

ســایبری. امنیــت  سیســتم‌های 

۴- اســتفاده از هوش مصنوعــی، الگوریتم 
یادگیــری ماشــین، یادگیــری عمیــق و داده 
هــای پرشــمار در برنامــه ریــزی تعمیــرات 
و نگهــداری شــبکه و شناســایی عمــر 

باقیمانــده ترانســفورماتورها
۵- بازیابــی، خــود ترمیمی و مانور شــبکه 
ــا اســتفاده از هــوش  ــه صــورت برخــط ب ب
ــین،  ــری ماش ــم یادگی ــی، الگوریت مصنوع

یادگیــری عمیــق و داده‌هــای پرشــمار
و  دارایــی  مدیریــت  طرح‌ریــزی،   -۶
خطــوط  مســیر  پســت‌ها،  مکان‌یابــی 
و  پراکنــده  تولیــد  مــکان مولدهــای  و 
ــا اســتفاده از هــوش  ــر شــبکه ب تجدیدپذی

پرشــمار داده‌ای  و  مصنوعــی 
۷- افزایــش قابلیــت اطمینــان، پایــداری 
ــی  ــبکه محل ــی ش ــگیری از فروپاش و پیش
از  اســتفاده  بــا  گلســتان  و  مازنــدران 
داده‌هــای پرشــمار، یادگیــری عمیــق و 

ــی هــوش مصنوع
و  اغتشاشــات  منشــاء  شناســایی   -۸
ــط  ــورت برخ ــوان بص ــت ت ــی کیفی ارزیاب
بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی، الگوریتــم 
یادگیــری ماشــین، یادگیــری عمیــق و 

داده‌هــای پرشــمار
۹- طراحــی سیســتم منابع انســانی، ورود 
و خــروج پرســنل، آنالیــز ماهانــه حقــوق و 
دســتمزد، گــزارش گیــری و ارتقاء سیســتم  
ــی و  ــا اســتفاده از هــوش مصنوع ERP ب

داده‌هــای پرشــمار

۱۰- بودجــه ریــزی، تامیــن اعتبــار، 
عملکــرد و پیش‌بینــی بودجــه اصلاحــی و 
ســنواتی بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی و 

ــمار ــای پرش داده‌ه
۱۱- تشــخیص عیــوب اجــزای تجهیــزات 
پســت‌ها و خطــوط انتقــال و فــوق توزیــع 
بــا اســتفاده از هــوش مصنوعــی، یادگیــری 
ماشــین، یادگیــری عمیــق و پــردازش 

تصاویــر پهپــادی و معمولــی
۱۲- پیش‌بینــی اختــالات شــبکه انتقال 
ــدران  ــه‌ای مازن ــرق منطق ــع ب ــوق توزی و ف
ــر اســاس داده‌هــای برخــط و  و گلســتان ب
گذشــته و اتخــاذ اقدامــات پیشــگیرانه برای 
ــا در  ــا مخصوص ــوع آن‌ه ــری از وق جلوگی
ــوش  ــتفاده از ه ــا اس ــال ب ــرم س ــاه گ ۴ م
ــری ماشــین و  ــم یادگی ــی، الگوریت مصنوع

ــای پرشــمار. دادده‌ه
اپراتورهــای  مکالمــات  تحلیــل   -۱۳
دیســپاچینگ و مستندســازی نوشــتاری بــا 
اســتفاده از سیســتم پردازش زبــان طبیعی، 

ــی ــق و هــوش مصنوع ــری عمی یادگی
ــرد: در  ــان ک ــی خاطرنش ــوی تاکام موس
ســال جهــش تولیــد و مشــارکت مردمــی، 
ایــن شــرکت مصمــم بــه اســتفاده از 
ــش  ــرکت‌های دان ــگان، ش ــارکت نخب مش
ــراز  ــن ت ــتارتاپ‌ها و متخصصی ــان، اس بنی
ــردی و  ــای راهب ــرای پروژه‌ه ــرای اج اول ب

ــت. ــردی اس کارب

سردار رادان:

 مسافران زمان سفر خود را مدیریت 
کنند
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شــهید »ابوالقاســم اکبــری نودهکــی« به حجــاب اهمیــت زیادی 
مــی‌داد و توجــه خاصــی بــه رعایــت شــئونات اســامی داشــت و 
درمــورد تهمــت زدن و یــا ضایــع کــردن حــق دیگــران فــوق العاده 
حســاس بــود. در خصــوص حفــظ حجــاب و رعایــت مســائل دینی 

بــه اهــل خانــواده تذکــر مــی‌داد.
توجه خاصی به رعایت شئونات اسلامی داشت

ــدران، شــهید ابوالقاســم اکبــری  ــه گــزارش نویــد شــاهد مازن ب
ــع  ــک از تواب ــتای نوده ــرداد ۱۳۴۴، در روس ــم م ــی ده نودهک
ــود و  ــدرش عیســی، کشــاورز ب ــا آمــد. پ ــه دنی ــکا ب شهرســتان ن
مــادرش زلیخــا نــام داشــت. تــا پایــان دوره ابتدایــی درس خوانــد. 
بــه عنــوان پاســدار در جبهــه حضــور یافــت. بیســت و ســوم آبــان 
۱۳۶۵، در فــاو عــراق به شــهادت رســید. پیکــر او در گلزار شــهدای 
ــه  ــز ب ــت نی ــرادرش رحم ــد. ب ــپرده ش ــاک س ــه خ ــش ب زادگاه

شــهادت رســیده اســت.
دوران کودکی و تحصیل

شــهید »ابوالقاســم اکبــری« فرزنــد »عیســی« و »زلیخــا خانــم« 
در تاریــخ ۱۰ مــرداد ۱۳۴۴ مصــادف بــا عیــد ســعید »قربــان« در 
ــی  ــن و مذهب ــواده متدی ــک خان ــکاء در ی روســتای »نودهــک« ن
متولــد شــد. او ششــمین فرزنــد خانــواده بــود و ۱ خواهــر و ۶ بــرادر 

داشــت.
وی در آغــوش پــر مهــر و محبــت خانــواده و بــر اســاس اعتقادات 
و باور‌هــای دینــی شــان رشــد و نمــو یافــت و از ســن ۷ ســالگی بــه 
مدرســه رفــت تا کســب علم نمایــد، امــا او تــا اول راهنمایــی درس 
خوانــد. ســپس بــه علــت عشــق و علاقــه بــه کار‌هــای فنــی در یک 

مکانیکــی مشــغول به کار شــد.
حضور پر رنگ در فعالیت‌های انقلابی داشت

او از همــان کودکــی بــا خانــواده در مراســم‌های دینــی و مذهبــی 
شــرکت می‌کــرد و علاقــه‌ی خاصــی بــه ائمــه اطهــار داشــت و از 
همــان زمــان واجباتــش را انجــام مــی‌داد. او از طریق بــرادر بزرگش 
محمــد و بــا شــرکت در کلاس‌هــا و جلســات مذهبــی بــا حضــرت 
امــام و اندیشــه‌های نابــش آشــنا گردیــد و همــگام بــا بــرادر و دیگر 
هــم ســن و ســالانش در فعالیت‌هــای انقلابــی حضــوری پــر رنــگ 

داشــت تــا انقــاب به پیــروزی رســید..
او فــردی مؤمــن، متدیــن، خــوش اخــاق، مهربــان و متواضع بود 
و بــرای بزرگتر‌هــا بــه ویــژه پــدر و مــادر و بــرادران بزرگتــر، احتــرام 
ــود. او دارای روحیــه بســیار عالــی و فــردی فــوق  خاصــی قائــل ب
العــاده اجتماعــی بــود و بــه حــق دیگــران احتــرام می‌گذاشــت تــا 

حــق کســی ضایع نشــود.
توجه خاصی به رعایت شئونات اسلامی داشت

ــادی  ــه زی ــنا« علاق ــی »ش ــته‌ی ورزش ــه رش ــری ب ــهید اکب ش
ــور  ــردن، در ام ــر ورزش ک ــاوه ب ــت ع ــات فراغ ــت و در اوق داش

ــود. ــادر ب ــدر و م ــال پ ــک ح ــزل، کم ــا من ــاورزی و ی کش
ــت  ــاب اهمی ــه حج ــد: »او ب ــری می‌گوی ــی اکب ــدرش عیس پ
ــئونات اســامی  ــت ش ــه رعای ــی‌داد و توجــه خاصــی ب ــادی م زی
ــا ضایــع کــردن حــق دیگــران فــوق  داشــت و از تهمــت زدن و ی
العــاده حســاس بــود. در خصــوص حفــظ حجــاب و رعایت مســائل 

ــواده تذکــر مــی‌داد.« ــه اهــل خان دینــی ب
نماز جماعت را یک سنگر مستحکم می‌دانست

ــت و  ــی داش ــه خاص ــات توج ــام واجب ــه انج ــری ب ــهید اکب ش
همیشــه ســعی می‌کــرد بعــد از نماز قــرآن تــاوت کند و همیشــه 
در برگــزاری مراســم دعــای کمیــل و دعای توســل شــرکت داشــت 
و در اکثــر اوقــات نمــاز شــب و مســتحبات را بــه جــای مــی‌آورد و 

نمــاز جماعــت را یــک ســنگر مســتحکم می‌دانســت.
وی کــه الگویــش بــرادرش محمــد بــود در کارهایــش از او پیروی 
می‌کــرد و در برخــورد بــا منافقیــن و مخالفیــن نظــام بســیار جدی 

ــود.. و قاطع ب
با شروع جنگ، آهنگ نواختن به جبهه سر داد

بــا شــروع جنــگ تحمیلــی عیســی اکبــری نیــز آهنــگ نواختن 
بــه جبهــه را ســر داد، ابتــدا خدمتــش را بــه صــورت داوطلبانــه در 
ــداری را، در  ــدس پاس ــاس مق ــس از آن لب ــد و پ ــا گذران جبهه‌ه
ســال ۶۳ زیــور تــن کــرد و پــا بــه پــای بــرادران پاســدار در مناطــق 
مختلــف عملیاتــی در واحــد اطلاعــات و عملیــات حضــوری فعــال 
و تاثیرگــزار داشــت. وی در عملیات‌هــای مختلفــی حضــور یافــت 
ــه  ــدان توج ــز ب ــی هرگ ــد، ول ــز مجــروح گردی ــار نی ــن ب و چندی

نمی‌کــرد.
ــی را در  ــی و تخصص ــوزش عموم ــای آم ــری دوره‌ه ــهید اکب ش
منجیــل و بندرانزلــی گذرانــد تــا بتواند با مهــارت و آگاهــی لازم در 

ــد. عملیات‌هــا حضــور یاب
نحوه شهادت

وی مدتــی بــه عنــوان رزمنــده، تــک تیرانــداز، جانشــین دســته، 
ــات و  ــور اطلاع ــوول مح ــردان، مس ــده گ ــته، فرمان ــوول دس مس
ــخ  ــار و رشــادت نمــود و ســرانجام در تاری ــات در جبهــه ایث عملی
۲۳ آذرمــاه ۱۳۶۵ در فــاو بــر اثــر اصابــت ترکــش بــه آرزوی دیرینه 
اش کــه شــهادت بــود رســید و جــان بــه جــان آفریــن تســلیم کرد 
و پیکــر پــاک و مطهــرش پــس از تشــییع توســط مــردم متعهــد و 
ولایــی نــکا در گلــزار شــهدای ســیدرضا نودهــک بــه خاک ســپرده 

شــد.

توجه خاصی به رعایت شئونات 
اسلامی داشت

زندیگنامه

مدیــر کل صنعــت، معــدن و تجــارت 
گیــان گفــت: ســال ۱۴۰۲ بیــش از ۱۸ هزار 
میلیــارد ریــال از مجمــوع اعتبــارات بانکــی با 
ــرخ مصــوب در راســتای حمایــت از تولیــد  ن
در قالــب کارگــروه رونــق تولیــد )تبصــره ۱۸( 
بــه منظور بازســازی و نوســازی ماشــین آلات 

پرداخــت شــد.
ــا  ــال ب ــت : پارس ــدری گف ــور پورحی تیم
سیاســت گــذاری وزارت صمــت برای تســریع 
در جــذب منابــع تولیــد و اشــتغال در قالــب 
ــی  ــک فن ــه، کم ــون بودج ــره ۱۸ قان تبص
ــعه‌ای  ــازمان‌های توس ــق س ــاری از طری اعتب
ــق  ــع رون ــه، مناب ــن وزارت‌خان ــه ای وابســته ب
ــای  ــای واحده ــت احی ــع نهض ــد، مناب تولی
راکــد ، عملکــرد خوبــی داشــت و کل منابــع 

تخصیصــی جــذب شــد.
ــی  ــش بین ــیرهای پی ــوان کرد:مس وی عن
شــده همچنــان بــا جدیــت و بیــش از پیــش 

پیگیــری مــی شــود.
وی بــا اشــاره بــه نامگــذاری ســال ۱۴۰۳ با 
عنــوان »جهــش تولیــد بــا مشــارکت مــردم« 
گفــت : امســال نیــز هماننــد دهــه گذشــته 
ــاد«  ــاله »اقتص ــول مس ــال ح ــذاری س نامگ
ــش  ــال نق ــه امس ــاوت ک ــن تف ــا ای ــت ب اس
ــر از گذشــته  ــن مســیر پررنگ‌ت ــردم در ای م
ــه  ــد« ب ــش تولی ــت و »جه ــده اس ــده ش دی

ــره خــورده اســت. ــردم« گ »مشــارکت م
ــش  ــان بی ــه در گی ــان اینک ــا بی ــی ب ک
ــزار و ۸۰۰  ــی و ه ــد صنف ــزار واح از ۱۴۰ ه
ــا اشــتغال ۷۵ هــزار نفــر و  واحــد صنعتــی ب
۱۳ هــزار بافنــده فــرش در بخــش خصوصــی 
اســتان فعــال هســتند ، افــزود: ایــن نشــان از 
مشــارکت جدی مــردم در حــوزه تولیــد دارد.

وی تصریــح کــرد: یکــی از برنامــه هــا بــرای 
ــه  ــد ب ــر تولی ــردم در ام ــارکت م ــب مش جل
ــب  ــب ترغی ــت درقال ــش صنع ــژه در بخ وی

ســرمایه‌گذاران توانمنــد و دارای اهلیــت لازم 
اســت.

ــرمایه  ــذب س ــرای ج ــرد: ب ــار ک وی اظه
هــای خــرد ســایر آحــاد جامعــه هــم از 
ــد  ــرمایه مانن ــا س ــول ی ــای پ ــق بازاره طری
بــورس و غیــره برنامــه ریــزی خواهدشــد تــا 
بــا تجمیــع ایــن ســرمایه هــا؛ اعتبــارات مورد 
ــه  نیــاز بخــش تولیــد فراهــم شــود و ایــن ب
ــرمایه  ــتقیم س ــر مس ــارکت غی ــای مش معن
ــت. ــد اس ــای مول ــوزه ه ــردم در ح ــای م ه

مدیــرکل صنعــت، معــدن و تجــارت گیلان 
در خصــوص راهــکار جلــب اعتمــاد عمومــی 
ــت :  ــد، گف ــه تولی ــارکت در عرص ــرای مش ب
تمرکــز در هدایــت امتیــازات و اعتبــارات بــه 
بخــش تولید مانند تضمین مســیر دسترســی 
تســهیل شــده بــه مــواد اولیــه، منابــع مالــی، 
تخصیــص ارز مــورد نیاز و به حداقل رســاندن 
موانــع و بوروکراســی‌های اداری اثــرات مثبتی 
در ایــن زمینــه خواهــد داشــت کــه اعتمــاد 
ــب  ــد جل ــر گــذاری تولی ــه تاثی عمومــی را ب

مــی کنــد.
ــتا  ــن راس ــرد: در ای ــه ک ــدری اضاف پورحی
ــوداگرانه  ــای س ــت فعالیت‌ه ــش جذابی کاه
و شناســایی درآمدهــای غیــر شــفاف و غیــر 
مولــد کــه بــا همــکاری دســتگاه‌های اجرایــی 
ــی  ــور مالیات ــازمان ام ــه س ــط از جمل ذیرب
ــد را  ــای تولی ــت ه ــود، مزی ــی ش ــر م میس

ــرد. ــد ک ــش برجســته خواه ــش از پی بی
ارائــه  وی شــفافیت، اطــاع رســانی و 
اطلاعــات شــفاف در مــورد فرصت‌هــای 
موجــود در حــوزه تولیــد، ارتبــاط مســتقیم و 
برگــزاری جلســات و کارگاه‌هــا و نشســت‌های 
اطــاع رســانی بــا مردم بــرای شــناخت نیازها 
ــه  ــا، ارائ ــه آنه ــه پاســخ‌های مناســب ب و ارائ
حمایت‌هــای مالــی و فنــی و نیــز تســهیلات 
بخصــوص در مناطــق روســتایی و محــروم و 

ــا،  ــزار کمپین‌ه ــه، برگ ــعه یافت ــر توس کمت
ــرای  نمایشــگاه‌ها و همایش‌هــای ترویجــی ب
تشــویق بــه کارآفرینــی و تولیــد محصــولات 
ملــی را از جملــه برنامــه هــای ایــن ســازمان 
بــرای جلــب علاقه مــردم بــرای مشــارکت در 

حــوزه تولیــد اعــام کــرد.
ــعار  ــق ش ــرای تحق ــرد: ب ــح ک وی تصری
ــا کیفیــت ایرانــی  ســال و تولیــد کالاهــای ب
نظارتــی مضاعف خواهیــم داشــت و همکاری 
بــا مراجــع مســئول مانند ســازمان اســتاندارد 
ــرار دارد، همچنیــن کمــک  در دســتور کار ق
ــه ارتقــای توانمندی‌هــای فنــی واحدهــای  ب
صنعتــی از طریق بازســازی نوســازی ماشــین 
ــای  ــت فعالیت‌ه ــد، تقوی ــوط تولی آلات خط
ــه  ــی ب ــه‌های صنعت ــاد خوش ــه، ایج نوآوران
ــتقرار  ــره ارزش و اس ــل زنجی ــور تکمی منظ
صنایــع بــر اســاس مزیت‌هــای نســبی و 
ــتر  ــری را بیش ــت پذی ــوان رقاب ــه‌ای ت منطق

می‌کنــد..
وی ادامــه داد : طــی ســال هــای اخیــر بــا 
ــع  ــع موان ــهیل و رف ــروه تس ــکیل »کارگ تش
ــان  ــی از کارآفرین ــای خوب ــد« حمایت‌ه تولی
ــت.  ــه اس ــورت گرفت ــدگان ص ــد کنن و تولی
ــن بخــش اجــرای  ــا یکــی از مشــکلات ای ام
مصوبــات اســت کــه بــا اضافــه شــدن نظــارت 
و پیگیــری در اجــرای مصوبــات مشــکل 
ــژه و  ــع وی ــع شــد و در مواق ــم رف ــور ه مذک
ــا مشــکلی مواجــه  ــن ب ــر کارآفری خــاص اگ
شــود بــه صــورت اختصاصــی جلســه‌ای 
ــا حضــور هــر یــک از کارآفرینــان و تولیــد  ب
ــی  ــزار م ــه برگ ــتگاه مربوط ــدگان و دس کنن

شــود.
ــون  ــم اکن ــرد: ه ــح ک ــدری تصری پورحی
۸۸ واحــد دانــش بنیــان تولیــدی در گیــان 
ــی  ــد صنعت ــون ۱۹۲ واح ــود دارد و تاکن وج
موفــق بــه کســب مجــوز R&D شــده 

ــش  ــداف دان ــه اه ــد ب ــال جدی ــد و در س ان
ــت.  ــد یاف ــت خواهن ــر دس ــد نظ ــی م بنیان
وزارت صمــت هــم ارتبــاط خوبــی بــا مراکــز 
ــان دارد و  ــش بنی ــگاهی و دان ــی و دانش علم
در حــال حاضــر فعــالان اقتصــادی در حــوزه 
ــارک علــم  دانــش بنیــان از طریــق مراکــز پ
ــت فنــاوری  ــه معاون و فنــاوری، دانشــگاه‌ها ب
ریاســت جمهــوری معرفــی شــده انــد و از این 
اداره کل مجــوز فعالیــت دریافــت کــرده انــد.

ــی فعالیــت  ــه طــور کل ــرد: ب ــار ک وی اظه
ایجــاد  بــه  بنیــان  دانــش  شــرکت‌های 
محصــولات و خدمــات جدیــد بــا ارزش 
ــره‌وری  ــی و به ــش کارای ــالا و افزای ــزوده ب اف
 R&D کمــک می‌کنــد. بــا افزایــش فعالیــت
ــد  ــی توانن ــان م ــش بنی ــای دان ــرکت ه ش
ــان و  ــرای متخصص ــغلی ب ــای ش ــت ه فرص
ــه  پژوهــش گــران فنــاوری ایجــاد کــرده و ب
ــد و  ــک کنن ــه کم ــتغال در جامع ــاد اش ایج
ــالا  ــد ب ــوآوری و پتانســیل رش ــی ن ــا توانای ب
پتانســیل لازم را بــرای جــذب ســرمایه 
گــذاری خصوصــی و عمومــی فراهــم کــرده و 
ارتبــاط خوبــی بین صنعــت و دانشــگاه برقرار 

کننــد.
ــائل  ــل مس ــد ح ــاه کلی ــاد را ش وی اقتص
اساســی کشــور دانســت و افــزود :رکــن اصلی 
اقتصــاد تولیــد و صنعــت اســت پــس چــرخ 
ــاز  ــان نی ــوان جوان ــتان پرت ــه دس ــت ب صنع
دارد. برهمیــن اســاس بــا توجــه بــه شــرایط 
ــل و  ــوان داخ ــر ت ــه ب ــور تکی ــی کش تحریم

ــه توســعه  متخصصیــن ارزشــمند داخلــی، ب
پایــدار کشــور منجــر مــی شــود.

مدیــر کل صنعــت، معــدن و تجــارت 
ــد  ــت از تولی ــه حمای ــش ۲ مقول ــان نق گی
داخلــی و جلوگیــری از واردات بی‌رویــه را 
ــت  ــیار بااهمی ــد بس ــراد توانمن ــذب اف در ج
ــگاه  ــن نمایش ــرد: چندی ــان ک ــت و بی دانس
ــی در  ــای داخل ــا و توانمندی‌ه ــدی ه نیازمن
ایــن زمینــه برگــزار شــده کــه نقــش مهمــی 
در پیشــرفت صنایــع داخلــی و جلوگیــری از 
واردات بی‌رویــه داشــته اســت؛ ایــن راه بایــد 
ادامــه یابــد تــا صنایــع و کارخانه های کشــور 

از واردات بی‌نیــاز شــود.
پورحیــدری موانعــی کــه برای تحقق شــعار 
ســال و مشــارکت مــردم در جهــش اقتصــاد 
ــت و  ــررات دس ــن و مق ــود دارد را قوانی وج
پاگیــر و ضــد اقتصــادی و ســرمایه‌گذاری 
عنــوان کــرد و خواســتار حــذف ایــن قوانیــن 
ــوص  ــه خص ــت ب ــزود : ارکان دول ــد و اف ش
دســتگاه‌های خدمــات رســان در هــر بخــش 
اقتصــادی باید تســهیلگر و مشــوق مشــارکت 
مــردم باشــند. همچنیــن فشــارهای مالیاتــی، 
ــه نحــو  ــد ب ســقف و محدودیتهــای ارزی بای
مطلوبــی مدیریــت شــود تــا بــه اهداف شــعار 
ســال دســت پیــدا کنیــم و مــردم نیــز از ایــن 
گشــایش و فضــای مطلــوب اقتصــادی بهــره 

منــد شــوند.

۱۸ هزار میلیارد ریال اعتبار برای نوسازی 
ماشین آلات تولیدی در گیلان پرداخت شد

ــز  ــعه و تجهی ــازی، توس ــرکل نوس  مدی
ــری  ــج براب ــد پن ــتان از رش ــدارس گلس م
خریــد و توزیــع تجهیــزات آموزشــی و 
ــیزدهم  ــت س ــتان در دول ــتانی گلس هنرس
ــزار  ــش از ه ــت: پارســال بی ــر داد و گف خب
و ۳۰۰ میلیــارد ریــال تجهیــزات آموزشــی 
هنرســتانی و گرمایشــی بــا اولویــت مناطــق 

ــد. ــع ش ــتان توزی ــوردار در اس کم‌برخ
ــگار  ــا خبرن ــو ب ــی در گفتگ ــد فراه وحی

ــت  ــا جمعی ــرد: گلســتان ب ــار ک ــا اظه ایرن
نفــر  هــزار   ۴۱۸ حــدود  دانش‌آمــوزی 
ــوزی  ــم دانش‌آم ــا تراک ــتان‌های ب ــزو اس ج
به‌نســبت بــالا محســوب می‌شــود کــه 
پــس از اســتقرار دولــت ســیزدهم بــا انجــام 
برنامه‌ریــزی و تنظیم نقشــه توســعه اســتان 
بــا کمــک ســازمان مرکــزی، زمینه توســعه 
بیشــتر فضاهــای آموزشــی و ایجــاد عدالــت 
موردنظــر ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و 

ــم شــد. ــت فراه ــرورش و دول پ
وی ســرانه فعلــی دانش‌آمــوزی گلســتان 
ــرد و  ــام ک ــع اع ــر مرب ــدود ۴.۸ مت را ح
افــزود: تــاش ایــن اداره کل بهبــود و ارتقای 

ایــن مقــدار اســت.
ــرکل نوســازی، توســعه و  ــه مدی ــه گفت ب
ــن اداره‌کل  ــتان؛ ای ــدارس گلس ــز م تجهی
در ســال گذشــته بــا توجــه ویــژه دولــت و 
ــه ســاخت ۵۰  مشــارکت خیریــن موفــق ب
فضــای آموزشــی و پرورشــی بــا ۱۹۷ کلاس 

درس و اعتبــاری بالــغ بــر ســه هــزار میلیارد 
ریــال شــد کــه رشــد ۲ برابــری نســبت بــه 

ابتــدای دولــت داشــت.
بهســازی  و  شاداب‌ســازی  از  فراهــی 
بیــش از ۸۰۰ مدرســه در قالــب طــرح 
شــهید عجمیــان خبــر داد و افــزود: در طرح 
ــه مشــارکت  ــا توجــه ب ــان ب شــهید عجمی
گســترده گروه‌هــای جهــادی دانشــجویی و 
ــی  ــای مردم ــار گروه‌ه ــوزی در کن دانش‌آم
ــزار کلاس  ــا ۳ ه ــه ب ــش از ۸۰۰ مدرس بی
ــارد  ــر ۷۰ میلی ــغ ب ــاری بال ــا اعتب درس ب
ــازی و  ــتان ۱۴۰۲ شاداب‌س ــال در تابس ری

ــد. بهســازی ش
درصــد   ۹۰ از  بیــش  تحقــق  از  وی 
تعهــدات خیریــن مدرسه‌ســاز گلســتان 
در ســال ۱۴۰۲ خبــر داد و گفــت: ۴۹ 
فضــای آموزشــی و پرورشــی از ۵۰ فضــای 
آموزشــی و پرورشــی تحویلــی ســال ۱۴۰۲ 
یعنــی ۹۸ درصــد آن بــا مشــارکت خیریــن 

مدرسه‌ســاز ســاخته و بــه بهره‌بــرداری 
ــید. رس

مدیــرکل نوســازی، توســعه و تجهیــز 
ــعه  ــند توس ــل س ــتان تکمی ــدارس گلس م
ــرای  ــدف ب ــاط ه ــایی نق ــتان و شناس اس
ــه  ــی را برنام ــای آموزش ــع محرومیت‌ه رف
مهــم ایــن اداره‌کل در ســال جدید برشــمرد 
و ابــراز کــرد: در ســال ۱۴۰۳ در قالــب 
می‌شــود  تــاش  دقیــق  برنامه‌ریــزی 
عدالــت آموزشــی بــر اســاس ســندی مدون 

ــود. ــق ش ــاخص‌تر محق ــورت ش ــه ص ب
جمــع‌آوری  کــرد:  اضافــه  فراهــی 
ــام  ــدارس، اتم ــی در م ــای کانکس کلاس‌ه
ــن و  ــام خیری ــدارس نیمه‌تم ــل م و تکمی
برنامه‌ریــزی بــرای احــداث مــدارس کانــون 
ــرار دارد. ــت ق ــال ۱۴۰۳ در اولوی ــه س محل
وی حضــور نیروهــای مردمــی و جهــادی 
و البتــه خیریــن در کنــار مجموعه نوســازی 
مــدارس را زمینه‌ســاز ارائــه خدمــات بســیار 

ــمرد و  ــی برش ــی فرهنگ ــمند و تعال ارزش
ــام  ــا اهتم ــد ب ــم بای ــن مه ــرد: ای ــد ک تاکی

ــد. ــه یاب ــده و ادام ــری ش ــتر پیگی بیش
مدیــرکل نوســازی، توســعه و تجهیــز 
مــدارس گلســتان نوســازی مــدارس را 
نمونــه‌ای موفــق از تجربه کار مشــترک بین 
دولــت و مــردم و جمع‌ســپاری امــور بــرای 
بازدهــی زودتــر فضای آموزشــی و پرورشــی‌ 
و گســترش هرچــه بیشــتر خدمــات در 
سراســر کشــور دانســت و خاطرنشــان 
ــدارس در  ــودن نوســازی م ــرد: پیشــرو ب ک
ارتبــاط و مشــارکت بــا بخش‌هــای مختلــف 
مردمــی و خیریــن در کنــار رســالت اصلــی 
و ارزشــمند توســعه فضاهــای آموزشــی در 
ســطح کشــور و رفــع محرومیــت از نقــاط 
کمتــر توســعه‌یافته، گــواه ایــن مســاله 

اســت.

بــه گــزارش مهــر، آیــت‌الله رســول 
فلاحتــی در مراســم گرامیداشــت ســی 
ــه  ــهادت مظلومان ــالروز ش ــتمین س و هش
شــهید حــاج شــیخ ابوالحســن کریمــی و 
ــا اشــاره  ــن رشــت ب شــهدای افطــار خونی
ــهید  ــخصیتی ش ــارز ش ــای ب ــه ویژگی‌ه ب
کریمــی اظهــار کــرد: ایشــان در دوران 
جوانــی بــا عالمــانِ دیــن می‌نشســت و خدا 
توفیــق خودســازی را نصیــب ایشــان کــرد 
ســپس در نظــام اســامی مشــغول خدمت 
ــام  ــاب و نظ ــف انق ــودش را وق ــد و خ ش
کــرد تــا اینکــه مــورد هــدف منافقــان پلید 

ــید. ــهادت رس ــه ش ــت و ب ــرار گرف ق
نماینــده ولی‌فقیــه در اســتان گیــان 
ــورها،  ــان آواره کش ــه منافق ــان اینک ــا بی ب
ــاد  ــام و ی ســردرگم و بیچــاره شــدند امــا ن
ــت،  ــدگار اس ــده و مان ــی، زن ــهید کریم ش
ــده و  ــا زمانی‌کــه ایــن انقــاب، زن افــزود: ت
پابرجاســت نــام و یــاد شــهید کریمــی نیــز 

ــت. ــدگار اس ــردم مان ــای م در دل‌ه
آیــت‌الله فلاحتــی یکــی از توفیقــات 
خودســازی  و  گنــاه  از  دوری  را  انســان 
در دوران جوانــی دانســت و بیــان کــرد: 
شــهید کریمــی در حــوزه علمیــه، درس‌هــا 

آموخــت؛ امثــالِ ایــن مــردان بــزرگ کــه 
ــد،  ــاب کردن ــام و انق ــف نظ ــود را وق خ
در کشــورمان کــم نیســت و اگــر نبودنــد 
چنیــن انســان‌های صالحــی، قطعــاً امــروز 
ــان  ــود و هم ــاب نب ــم و انق ــا نبودی اینج
مجاهدانــی کــه در عرصه‌هــای جنــگ 
ــف  ــن مختل ــهادت و میادی ــاد و ش و جه

ــتند. ــم هس ــوز ه ــتند هن ــور داش حض
امــام جمعــه رشــت ضمــن محکومیــت 
ــه  ــتی ب ــب صهیونیس ــم غاص ــه رژی حمل

ســفارت  کنســولی  بخــش  ســاختمان 
ــا  ــرد: ب ــح ک ــوریه تصری ــورمان در س کش
توجــه بــه وضعیتــی کــه بــرای رژیــم 
صهیونیســتی در دنیــا ایجــاد شــده، قطعــاً 
ــروز  ــت و ام ــدنی اس ــود ش ــم ناب ــن رژی ای
هــدف و تصمیــم نهایــی تمــام جبهــه 
مقاومــت از حشدالشــعبی عــراق گرفتــه تــا 
ــا  ــن اســت ت ــر ای ــران ب ــان و ای ــن، لبن یم
ایــن غــده چرکیــن را از صفحــه روزگار محو 

ــد. کنن
ــاه گذشــته  ــد م ــه داد: طــی چن وی ادام
تاکنــون تلاویــو مــورد حملــه قــرار نگرفتــه 
ــا  ــرائیل درصــدد اســت ت اســت چــون اس
ــه داخــل کشــیده  ــگ ب ــد جن ــازه نده اج

شــود و همینطــور جنــگ فرسایشــی 
ــان نیســت از طرفــی همیشــه از  به‌نفــع آن
ــا  ــرده ام ــره می‌ب ــی به ــیوه‌های هجوم ش
امــروز بــه شــیوه دفاعــی عقب‌نشــینی 
از درون در حــال  اســت چــون  کــرده 
پوســیدن هســتند از ســوی دیگــر، جبهــه 
مقاومــت از اطــراف در حــال خســته کــردن 
نیروهــای بیرونــی این رژیم فاســد هســتند.

نماینــده ولی‌فقیــه در اســتان گیــان بــا 
ــال‌ها،  ــول س ــا در ط ــه قدرت‌ه ــان اینک بی
ــرای مقــاوم  تمــام تــوان و قــوای خــود را ب
ــه  ــه‌کار گرفت ــی ب ــرائیل جعل ــدن اس مان
بودنــد امــا ضربــه و آســیبی کــه اســرائیل 
در ایــن چنــد مــاه خــورده اســت، طــی ۷۵ 

ســال گذشــته ندیــده بــود، افــزود: در چنــد 
مــاه گذشــته، حــدود ۲ هــزار افســر ارشــد 
ــه هلاکــت رســیدند و هــزاران  اســرائیلی ب
تــن نیــز مجــروح شــدند، شهرک‌نشــینان 
ــن هــم  ــد آهنی ــراری شــدند و گنب هــم ف

آســیب دیــد.
ــه  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب ــت‌الله فلاحت آی
دشــمن صهیونیســتی در تــاش اســت تــا 
جمهــوری اســامی را مســتقیماً وارد ایــن 
ماجــرا کنــد، تصریــح کــرد: طبــق بیانــات 
رهبــری، مــا هــر جــا کــه مقتضــی، موجود 
و مانــع مفقــود باشــد عمــل خواهیــم کــرد 
و مقتدرانــه در برابــر باطــل خواهیم ایســتاد 
ــار  ــم و در کن ــت می‌کنی ــوم حمای و از مظل

مــردم فلســطین هســتیم.
امــام جمعــه رشــت با بیــان اینکــه دنیای 
امــروز نگاهــش بــه فضــای آرام ایــران اســت 
و دشــمن می‌خواهــد ایــن فضــا را ملتهــب 
کنــد عنــوان کــرد: ملت ایــران ملتــی بصیر 
و آگاه هســتند و گوش‌شــان بــه دهــان 
ــی  ــت از طرف ــان اس ــاره ایش ــری و اش رهب
دشــمن همــواره بــه دنبــال ملتهــب کــردن 
ــا  جامعــه ایرانــی اســت و از فتنــه ۱۳۸۸ ت
۱۴۰۱ همــواره همــان هــدف را دنبــال 

می‌کرده است.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مــا تحــت 
ــر  ــت: پیامب ــتیم گف ــی هس ــش اله آزمای
اکــرم )ص( خطــاب بــه مــردمِ خــود 
فرمــوده بودنــد در دورانِ آســایش، دشــمن 
ــود  ــد ب ــردم خواه ــب دادن م ــدد فری درص
ــود  ــایش می‌ش ــیفته آس ــم ش ــان ه و انس
چراکــه دنیــا جاذبــه‌دار اســت و نمی‌گــذارد 
ــه  ــه ب ــای پرجاذب ــن فض ــان در ای ــه انس ک
ــا در  ــد ام ــه کن ــمن توج ــه‌های دش نقش
ســختی‌ها انســان متوجه و هوشــیار اســت.

نماینــده ولی‌فقیــه در اســتان گیــان بــا 
بیــان اینکــه شــهید کریمــی در دوره خــود 
ــد و  ــل کن ــه عم ــد چگون ــت بای می‌دانس
به‌خاطــر همیــن هوشــیاری و بیــداری‌اش، 
آنــان  زیــرا  شــد  منافقــان  مبغــوضِ 
ــه او انســانی آگاه، هوشــیار  می‌دانســتند ک
و پــاک اســت و فریــب دشــمن را نخواهــد 
خــورد، افــزود: شــهید کریمــی شــهیدِ 
ــود و خــود  آگاهــی و بصیــرت و راه حــق ب
را وقــف نظــام و انقــاب کــرد و هــر کســی 
کــه ایــن گونــه شــهید شــود، یــاد و نامــش 

ــد شــد. ــدگار خواه مان
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 ۱۴۰۳ سال  در  معلم  هزار   ۷۲
استخدام می‌شوند

خبر 

وزیــر آمــوزش و پــرورش بــا بیــان اینکــه ۷۲ هــزار معلــم در ســال 
۱۴۰۳ اســتخدام می‌شــوند، گفــت: مهــر ۱۴۰۳ در پایــه اول دبســتان 

کتاب‌هــای درســی جدیــد خواهیــم داشــت.
بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر،  رضــا مــراد صحرایــی، وزیــر آموزش 
و پــرورش دربــاره تأمیــن امنیــت امتحانــات نهایــی گفــت: کیفیــت 
ــه  ــت و مصوب ــه اس ــن وزارتخان ــدی ای ــای ج ــوزش از دغدغه‌ه آم
ــس  ــجویان در دو مجل ــرش دانش ــور در پذی ــب کنک ــش ضری کاه
ــرا  ــوان اج ــی ت ــه دلایل ــا ب ــد ام ــاغ ش ــت اب ــه دو دول ــوب و ب مص
نداشــتند، ســال ۱۴۰۲ ایــن موضــوع را اجــرا کردیــم و در کنــار تمــام 
فشــارهای روانــی بــر داوطلبــان و تــاش مافیــای کنکــور بــرای لغــو 
مصوبــه، آن را اجــرا کردیــم و بــه معلــم، کتــاب و مدرســه مرجعیــت 

ــم. دادی
وی افــزود: موضــوع »کیفیــت آمــوزش« روی میــز رئیــس جمهــور 
قــرار دارد؛ بــا اجــرای مصوبــه کنکــوری، ۱۱ اســتان کــه ســهم آنهــا 
ــا ۱۵۰ درصــد بیشــتر  ــن ۵۰ ت ــر دانشــگاه‌ها بی ــای برت از صندلی‌ه
ــتان‌های  ــهم اس ــد و س ــی ش ــود، منطق ــان ب ــبت داوطلبان‌ش از نس
ــتان و  ــتان سیس ــال اس ــوان مث ــه عن ــت ب ــش یاف ــروم افزای مح
ــت آموزشــی(  ــک )شــاخص عدال ــه ۰.۱۶ درصــد از ی بلوچســتان ک
کســب می‌کــرد در ســال ۱۴۰۲، ۰.۴۸ درصــد ســهم کســب کــرد.

لو رفتن سوالات امتحانات نهایی شایعه است
ــه کنکــوری  ــه اینکــه مصوب ــا اشــاره ب ــرورش ب ــر آمــوزش و پ وزی
بــه دنبــال کیفیــت آمــوزش و اجــرای برنامــه درســی ملــی اســت، 
گفــت: حتــی یــک مــورد از شــایعات لــو رفتــن ســوالات امتحانــات 
نهایــی صحــت نداشــت و اگــر ســوالی لــو بــرود ابتــدا خودمــان بــه 
خانواده‌هــا خواهیــم گفــت، در ســال ۱۴۰۳ امنیــت امتحانــات نهایــی 

بیشــتر از ســال گذشــته تأمیــن خواهــد شــد.
صحرایــی دربــاره برگــزاری کنکــور تربیــت معلــم بــرای نخســتین 
بــار در ســال ۱۴۰۳ بیــان کــرد: ســال ۱۴۰۱ مصوبــه کیفیت بخشــی 
بــه دانشــگاه فرهنگیــان ابــاغ شــد. بایــد توجــه داشــته باشــیم کــه 
ــا معلــم بســیار متفــاوت اســت و فــرد بایــد ذات معلمــی را  ــم ب عال
داشــته باشــد، کنکــور اختصاصــی تربیــت معلــم بــه دنبــال کشــف 

معلــم اســت.
ــت  ــد ظرفی ــوب ش ــعه مص ــم توس ــه هفت ــه داد: در برنام وی ادام
ــن  ــد همچنی ــش یاب ــد افزای ــالانه ۲۵ درص ــان س ــگاه فرهنگی دانش
ــا همراهــی ســایر دانشــگاه‌ها اجــرا کردیــم،  »مــدرک دو گانــه« را ب
ــه مــدت دو ســال دروس علمــی را در ســایر  ــراد ب ــن طــرح اف در ای
دانشــگاه‌ها و بــه مــدت دو ســال، دروس حرفــه معلمی را در دانشــگاه 

فرهنگیــان طــی خواهنــد کــرد.
ــش  ــون بی ــه هم‌اکن ــه اینک ــاره ب ــا اش ــرورش ب ــوزش و پ ــر آم وزی
از دانشــگاه فرهنگیــان از طریــق آزمــون اســتخدامی معلــم جــذب 
می‌کنیــم، گفــت: ســال ۱۴۰۲ تاریخی‌تریــن ســال اســتخدام معلــم 
بــود، ریشــه کمبــود معلــم مربــوط بــه ۱۰ ســال گذشــته اســت و این 
ســونامی مهــر ۱۴۰۲ گریبانگیــر مــا شــد چــون معلمانــی هــم که به 
خاطــر رتبــه بنــدی بازنشســتگی خــود را بــه تأخیــر انداختــه بودنــد، 

ــا بهره‌منــدی از رتبه‌بنــدی، بازنشســته شــدند. مهــر ۱۴۰۲ ب
۷۲ هزار معلم استخدام می‌شوند

صحرایــی گفــت: ســال ۱۴۰۲، ۵۰ هــزار معلــم از طریــق آزمــون 
اســتخدامی و ۲۵ هــزار نفــر از طریــق دانشــگاه فرهنگیــان اســتخدام 
شــدند و ســال ۱۴۰۳، ۷۲ هــزار معلــم اســتخدام خواهیم کــرد و و ۲۰ 
هــزار فــارغ التحصیــل دانشــگاه فرهنگیــان و رجایــی نیــز به مــدارس 

وارد می‌شــوند.
ــد  ــاره تغییــر کتاب‌هــای درســی عنــوان کــرد: تحــول بای وی درب
در برنامــه درســی اتفــاق بیفتــد کــه یــک شــاخه آن کتــاب درســی 
اســت. شایســتگی‌های پایــه کــه دانــش آمــوزان بایــد بــه آن برســند، 
اســتخراج شــده و مقدمــه تغییــر کتاب‌هــای درســی اســت بــر ایــن 
اســاس در ســال ۱۴۰۳ کتاب‌هــای درســی پایــه اول دبســتان جدیــد 
خواهــد بــود همچنیــن اثــر محســوس تغییــر کتاب‌هــای درســی در 

ســال ۱۴۰۴ مشــاهده خواهــد شــد.
وزیــر آمــوزش و پــرورش دربــاره توجــه بــه مــدارس دولتــی گفــت: 
ــر  کیفیــت مــدارس دولتــی همیشــه از مــدارس غیردولتــی پایین‌ت
ــه  ــه متعهدان ــی کادر مدرس ــدارس دولت ــیاری از م ــت در بس نیس
خدمــت می‌کننــد و بــا وجــود تنگناهــا قله‌هــای تربیتــی فراوانــی در 

ایــن مــدارس قابــل مشــاهده اســت.
ــه  ــد الاســتخدام ب ــان جدی ــه معلم ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب صحرای
ــام  ــنامه‌ای اع ــب بخش ــزود: در قال ــد، اف ــی می‌رون ــدارس دولت م
کردیــم، معلمــان بــا ســابقه نیمــی از ســاعت موظــف را در مــدارس 

ــد. ــس کنن ــی تدری دولت
ــار  ــتین ب ــرای نخس ــال ب ــرداد امس ــه خ ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
کــرد:  مطــرح  می‌کننــد،  ارزیابــی  را  معلمــان  دانش‌آمــوزان 
ــرت  ــاغ کــرده حی ــت اب ــرای هــر دســتگاهی اولوی رئیس‌جمهــور ب
آور اســت کــه اولویــت ابلاغــی بــه بنــده ارتقــای کیفیــت آمــوزش و 
مــدارس دولتــی اســت، بــرای این موضــوع لایحــه حمایــت از مدارس 

ــود. ــن می‌ش ــی تدوی دولت
ــی  ــه داد: ۱۸۵۰۰ مدرســه غیردولت ــرورش ادام ــوزش و پ ــر آم وزی
و ۱۰۶ هــزار مدرســه دولتــی داریــم، در تعــدادی از مــدارس خــاص 
غیردولتــی کیفیــت آمــوزش بــالا اســت. امــا در برخی مــدارس دولتی 
ماننــد هیئــت امنایی، ســمپاد، شــاهد و نمونــه دولتی کیفیــت خوبی 
وجــود دارد البتــه بایــد تنــوع مــدارس کاهــش یابــد و دو نوع مدرســه 

دولتــی و غیردولتی داشــته باشــیم.
ــل گفــت: ۹۱۱  ــده از تحصی ــوزان بازمان ــاره دانش‌آم ــی درب صحرای
هــزار دانش‌آمــوز بازمانــده از تحصیــل در قالــب طــرح شــهید 
محمودونــد شناســایی شــدند کــه دلایــل اصلــی بازمانــدن از مدرســه 

مســائل فرهنگــی، اقتصــادی و معیشــتی اســت.
وی ادامــه داد: تقویــت مــدارس روســتا مرکــزی، عشــایری و 
شــبانه‌روزی در دســتور کار اســت و بنیــاد مســتضعفان بــه مــا بــرای 
ســاخت مــدارس شــبانه روزی در مناطــق روســتایی کمــک می‌کنــد؛ 
تــا بــه امــروز توانســتیم ۱۳۰ هــزار دانش‌آمــوز بازمانــده از تحصیــل را 

بــه مــدارس برگردانیــم.
وزیــر آمــوزش و پــرورش در پایــان یــادآور شــد: پــروژه ملی انســداد 
ــده از تحصیــل  مبــادی بیســوادی و بازگردانــدن دانش‌آمــوزان بازمان
بــه مــدارس بــا ریاســت معــاون اول رئیــس جمهــور در حــال پیگیری 
اســت و بنیــاد مســتضعفان، ســتاد اجرایــی امــام و قــرارگاه جهــادی 
امــام حســن مجتبــی )ع( بــرای بازگشــت بــه تحصیــل دانش‌آمــوزان 

همراهــی می‌کننــد.

چرا نوجوانان به تاب آوری نیاز دارند؟
در ایــن مطلــب بــه اهمیــت ایجاد و توســعه 
تــاب آوری در دوره پیــش نوجوانــی و نوجوانی 
جهــت رویارویــی مطلــوب بــا ناملایمــات این 

مرحلــه از زندگــی مــی پردازیم.
همــه پیش نوجوانــان و همچنیــن نوجوانان 
بــا چالــش هــای روزمــره همچــون مشــاجره 
ــون  ــده آزم ــج ناامیدکنن ــتان، نتای ــا دوس ب
ــی  ــای ورزش ــی ه ــت و ناکام ــا شکس ــا ی ه
روبــرو هســتند. فرزنــد شــما بــرای بازگشــت 
ــه انعطــاف  و یادگیــری از ایــن چالــش هــا ب

ــاز دارد. ــاب آوری نی ــری و ت پذی
برخــی از نوجوانــان بــا چالــش هــای جــدی 
ــواده، بیمــاری  تــری همچــون فروپاشــی خان
یــا مــرگ یکــی از اعضــاء خانــواده، یــا قلــدری 
ــل  ــه دلی ــر ب مواجــه هســتند. و برخــی دیگ
ناتوانــی، مشــکلات یــا اختــالات یادگیــری، 
ــی از  ــرایط ناش ــامت روان، ش ــکلات س مش
ــای  ــره چالش‌ه ــن و غی ــای مزم ــاری ه بیم
ــاب  ــد. ت ــران دارن ــه دیگ بیشــتری نســبت ب
آوری بــه آنهــا در مقابلــه بــا ایــن چالــش هــا 

کمــک خواهــد کــرد.
ــدن  ــار آم ــر از کن ــزی فرات ــاب آوری چی ت
اســت. وقتی انعطــاف پذیــر هســتید، آمادگیِ 
بیشــتری بــرای جســتجوی راه هــای جدیــد 
جهــت غلبــه بــر چالــش هــا و دســتیابی بــه 
ــن  ــن ممک ــه ای ــد. اگرچ ــود داری ــداف خ اه
اســت بــه معنــای ریســک کــردن باشــد، امــا 
فرصــت هایــی بــرای رشــد و اعتماد بــه نفس 

بیشــتر ایجــاد مــی کنــد.
نگرش های شخصی برای تاب آوری

احتــرام بــه خــود و شــفقت بــه خــود 
بلــوک هــای ســازنده عالــی بــرای پایــه ریزی 

ــتند. ــری هس ــاف پذی انعط
تعییــن  ســایه  در  خــود  بــه  احتــرام 
اســتانداردهای رفتــاری رشــد مــی کنــد. اگــر 

فرزنــد شــما بــه خــود احتــرام مــی گــذارد، در 
اینصــورت کــودک شــما بــر ایــن بــاور اســت 
ــران  ــد توســط دیگ ــم اســت و بای ــه او مه ک
ــن  ــود. همچنی ــار ش ــه رفت ــا وی محترمان ب
ــاب از  ــا اجتن ــما ب ــد ش ــال دارد فرزن احتم
ــز از  رفتارهــا و موقعیــت هــای مخاطــره آمی
خــود محافظــت کنــد. احســاس قــویِ احترام 
بــه خــود همچنیــن بــه فرزنــد شــما کمــک 
مــی کند تــا کمتــر در برابــر قلدرهــا و قلدری 

ــر باشــد. آســیب پذی
شــفقت بــه خــود )یعنــی مهربانــی بــا خود( 
ــه  ــور ک ــز آنط ــه چی ــه هم ــی ک ــی زمان حت
انتظــار داریــد اتفــاق نمــی افتــد، ایــن مبحث 
بــرای تــاب آوری اهمیــت بســزایی دارد 
ــا  ــا ب ــان کمــک مــی کنــد ت ــه نوجوان زیــرا ب
شکســت هــا، اشــتباهات، انــواع ناکامــی هــا و 
دیگــر موقعیت هــای ســخت، برخــورد مثبت 

تــری داشــته باشــند.
بــرای مثــال، اگــر فرزنــد شــما بــرای یــک 
تیــم ورزشــی انتخــاب نشــود، ممکــن اســت 
ــوزی  ــا دلس ــا ب ــد. ام ــدی کن ــاس ناامی احس
بــه خــود، ممکــن اســت فرزندتــان بتوانــد بــه 
خــودش بگویــد: »اشــکال نــدارد، مــن تمــام 
ــه  ــن ادام ــه تمری ــا »ب ــرده‌ام« ی ــم را ک تلاش

می‌دهــم و دوبــاره تــاش می‌کنــم«.
ــی،  ــران، مهربان ــه دیگ ــرام ب ــی، احت همدل
انصــاف، صداقــت و همــکاری نیــز بــا انعطــاف 
ــن  ــت. ای ــط اس ــاب آوری مرتب ــری و ت پذی
موضــوع شــامل مراقبــت و توجــه بــه افــرادی 
اســت کــه نیــاز بــه حمایــت دارنــد، تفــاوت 
ــتانه  ــرد دوس ــد، رویک ــراد را بپذیری ــای اف ه
داشــته باشــید، بــا دیگــران بدرفتــاری نکنیــد 
یــا قلــدری نکنیــد، و مســئولیت اعمــال خــود 

را بپذیریــد.
اگــر فرزنــد شــما ایــن نگــرش هــا و رفتارها 

را نســبت بــه دیگــران نشــان دهــد، بــه 
ــاد در ازای آن هــا پاســخ مثبــت  احتمــال زی
دریافــت مــی کنــد. ایــن موضــوع بــه کــودک 
شــما کمــک مــی کنــد تــا احســاس خوبــی 

نســبت بــه خــودش داشــته باشــد.
داشــتن یــک رابطــه قــوی و محبــت آمیز و 
همچنیــن باقــی مانــدن در رابطــه مطلــوب با 
شــما، اســاس همــه ایــن ویژگــی هــا و ارزش 

هــا در فرزنــد شــما مــی باشــد.
اگــر بــه فرزندتــان حــس محبــت و احتــرام 
ــود و  ــه خ ــت ب ــی اس ــد، بدیه ــان دهی نش

ــد. ــی ده ــت م ــران اهمی دیگ
مهارت های اجتماعی برای تاب آوری

ــر از  ــی دیگ ــی یک ــای اجتماع ــارت ه مه
ــتند.  ــاب آوری هس ــم ت ــازنده مه ــزای س اج
ایــن مهــارت هــا شــامل توانمنــدی هایــی در 
زمینــه دوســت‌یابی و حفــظ دوســتان، حــل 
تعــارض و کار مثبــت و یــا ســازنده در تیم‌هــا 

ــتند. ــا هس ــا گروه‌ه ی
بــا  مدرســه  در  شــما  فرزنــد  وقتــی 
در  و  دارد  خوبــی  روابــط  همســالانش 
گروه‌هــای اجتماعــی، تیم‌هــای ورزشــی 
ــد،  ــرکت می‌کن ــری ش ــای هن ــا فعالیت‌ه ی
ــات  ــاد ارتباط ــرای ایج ــتری ب ــانس بیش ش
ــق دارد. ــاس تعل ــی و احس ــوب اجتماع مطل

ایــن مبحث ارتباطــات اجتماعــی همچنین 
بدیــن معنــی اســت کــه وقتــی فرزنــد شــما 
می‌خواهــد در مــورد چیزهایــی صحبــت 
ــد،  ــا ناراحــت می‌کن ــد کــه او را نگــران ی کن
ــود  ــار خ ــتری را در کن ــراد بیش ــالاً اف احتم

ــد داشــت. خواه
شــاید دوســت داشــته باشــید دربــاره 
دوســتی هــای نوجوانــان و نحــوه حمایــت از 

ــد. ــتر بخوانی ــا بیش آنه
عادات مثبت اندیشی برای تاب آوری

تــاب آوری یعنــی واقــع بیــن بــودن، 
منطقــی فکــر کــردن، نــگاه کــردن بــه جنبــه 
هــای مثبــت، یافتــن نــکات مثبــت، انتظــار 
ــو،  ــه جل خــوب پیــش رفتــن و حرکــت رو ب
حتــی زمانــی کــه اوضــاع بــد بــه نظــر مــی 

رســد.
بــا کمــک بــه فرزندتــان در تمرین عــادات و 
اســتراتژی هــای مثبــت اندیشــی، مــی توانید 
بــه او در ایجــاد انعطــاف پذیــری نیــز کمــک 

. کنید
ــاب آوری در  ــاد ت ــرای ایج ــده ب ــد ای چن

ــی ــش نوجوان پی
وقتــی فرزندتــان ناراحــت اســت، می‌توانیــد 
بــا تمرکــز بــر واقعیت‌هــا و شــرایط موجــود، 
بــه او کمــک کنیــد تــا همه چیــز را در چشــم 
ــه  ــال، می‌توانیــد ب ــرای مث ــداز نگــه دارد. ب ان
کــه حتمــاً  بپرســید: »می‌دانــم  آرامــی 
آیــا  امــا  می‌کنیــد،  ناامیــدی  احســاس 
ــر  ــه فک ــدازه‌ای ک ــه ان ــاً ب ــن موضــوع واقع ای
ــاس ۱۰-۱،  ــت دارد؟ در مقی ــد اهمی می‌کنی

ــد اســت؟ واقعــا چقــدر ب
همچنیــن مــی توانیــد بــه فرزندتــان کمک 
ــد در  ــاق ب ــک اتف ــه ی ــد ک ــا بفهم ــد ت کنی
ــا نیســت  ــه ایــن معن بخشــی از زندگــی او ب
کــه همــه چیــز بــد اســت. بــه عنــوان مثــال، 
ــد شــما نتیجــه امتحــان ضعیفــی  اگــر فرزن
کســب کنــد، می‌توانیــد بــه ایــن نکتــه اشــاره 
ــام ورزش  ــاق او را از انج ــن اتف ــه ای ــد ک کنی
آخــر هفتــه یــا بیــرون رفتــن بــا دوســتانش 

ــاز نمــی‌دارد. ب
کار کــردن بــا فرزندتــان بــر روی راهبردهای 
ــودک شــما  ــه ک ــد ب ــی توان حــل مســئله م
کمــک کنــد تــا احســاس کنــد قــدرت 
رویارویــی بــا موقعیــت هــای دشــوار و پشــت 
ســر گذاشــتن زمــان هــای چالــش برانگیــز را 

دارد.
همچنیــن بــرای کودک شــما اهمیــت دارد 
کــه بعــد از بــروز احساســات دشــوار همچــون 
اضطــراب، تــرس و عصبانیــت، کمــاکان 
احســاس کنــد، صحبت کنــد و آرام شــود. کار 
کــردن بــر روی احساســات دشــوار بــه کودک 
شــما کمــک مــی کنــد تــا بفهمــد کــه ایــن 
احساســات بــرای همیشــه دوام نمــی آورنــد.

کــه  اســت  خــوب  فرزندتــان  بــرای 
تبدیــل  بــرای  ســاده‌ای  اســتراتژی‌های 
ــته  ــر داش ــای بهت ــه حالت‌ه ــد ب ــالات ب ح
باشــد. در اینجــا چنــد ایــده وجــود دارد:
ــذت  ــد کــه از آن ل ــی را انجــام دهی کارهای
مــی بریــد یــا بــه آرامــش شــما کمــک مــی 
ــا  ــز )ی ــای طن ــد تماشــای فیلمه ــد، مانن کن
خنــده دار( و یــا خوانــدن یــک کتــاب خــوب.
وقــت خــود را بــا دوســتان بگذرانیــد یــا از 

دیگــران حمایــت کنیــد.
کاری مهربانانــه بــرای شــخص دیگــری 
ــی  ــواد غذای ــال، م ــرای مث ــد – ب انجــام دهی
خریــداری شــده را از ماشــین حمــل کنیــد.
ــا  ــردن ی ــد ورزش ک ــی مانن ــت بدن فعالی

ــد. ــام دهی ــدید انج ــاده روی ش پی
شــما یــک الگــو بــرای فرزندتــان هســتید 
بنابرایــن بگذاریــد فرزندتــان شــما را مثبــت و 
خــوش بیــن ببینــد و بشــنود. شــما می‌توانید 
ــت  ــا تشــکر از زحمــات و حمای ــن کار را ب ای
ــه  ــد »ب ــد، بگویی ــام دهی ــران انج ــای دیگ ه
زودی اوضــاع بهتــر می‌شــود و مــن می‌توانــم 
بــا آن کنــار بیایــم« و انتظــار داشــته باشــید 

کــه اتفاقــات خــوب صــورت بپذیرنــد.

تغییــرات  جامعه‌شــناختی،  منظــر  از 
شــکل  کنونــی  شــرایط  در  اجتماعــی 
ــه  ــد و جامع ــه خــود گرفته‌ان شــتابنده‌ای ب
ایرانــی بــه ســرعت در حــال تغییــر اســت. 
ــوده  ــذرا ب ــن اســت گ ــرات ممک ــن تغیی ای
ــر وضعیــت جامعــه  ــل توجهــی ب ــر قاب و اث
نداشــته باشــند، یــا اینکــه پایــدار باشــند و 
ــی را  ــف زیســت اجتماع ــه اشــکال مختل ب

ــد. ــرار دهن ــر ق تحــت تأثی
امــان‌الله قرائی‌مقــدم، جامعه‌شــناس و 
گفت‌وگــو  در  اجتماعــی،  آسیب‌شــناس 
ــران  ــه ای ــی جامع ــه ارزیاب ــن ب ــا خبرآنلای ب
و  می‌پــردازد  گذشــت  کــه  ســالی  در 
می‌گویــد: »تغییــر اجتماعــی همــواره یــک 
اتفــاق مثبــت در بطــن جامعــه اســت. امــا 
ــت  ــن مســئله را هــم در نظــر گرف ــد ای بای
ــه از  ــراد جامع ــه اف ــت هم ــرار نیس ــه ق ک
ایــن تغییــرات راضــی باشــند. جامعــه 
ــی  ــده‌ای از نارضایت ــش عم ــا بخ ــروز م ام
خــود را در قالــب واکنش‌هــای مختلــف یــا 
ــد.  ــراز می‌کن ــی اب ــار جمع ــک رفت ــروز ی ب
ــارکت  ــه مش ــوان ب ــه می‌ت ــوان نمون به‌عن
حداقلــی مــردم )نســبت بــه ســال‌های 
ــرد؛  ــر اشــاره ک ــات اخی گذشــته( در انتخاب
ــی در  ــار جمع ــک رفت ــان‌دهنده ی ــه نش ک
راســتای القــای نارضایتــی از وضــع موجــود 

ــت.« اس
اگــر بخواهیــد بــه مهم‌تریــن تغییــر 
اجتماعــی در ســال ۱۴۰۲ اشــاره کنیــد، آن 

ــگاه شــما چیســت؟ ــر از ن تغیی
ــر  ــه‌ متوســط« تغیی »کوچک‌شــدن طبق
بســیار مهمــی اســت که مــا در ســال ۱۴۰۲ 
ــه  ــم. ب ــه بودی ــا آن مواج ــش ب ــش از پی بی
قــول لویــد وارنــر، جامعه‌شــناس امریکایــی، 
»طبقــه‌ متوســط نیــروی محرکــه‌ در جامعه 
ــز اســت،  ــی کــه جنبش‌انگی اســت«؛ نیروی
ــرک  ــه تح ــه را ب ــد و جامع ــزه می‌ده انگی
ــی  ــپر مقاومت ــه، س ــن طبق ــی‌دارد. ای وام
طبقــات پاییــن در مقابــل طبقــات بالاســت 
و ضعیف‌شــدن آن به‌مثابــه یــک زنــگ 

خطــر اســت.
تضعیــف طبقــه متوســط بــه طــور کلــی 

چــه تأثیــری بــر وضعیــت جامعــه دارد؟
ــط در  ــه متوس ــدن طبق ــر ش ــا لاغرت ب
جامعــه، نیرویــی کــه پتانســیل پایــداری و 
قــوام دولــت و حاکمیــت را دارد، رو بــه زوال 
ــی  ــات اجتماع ــی‌رود و ممکــن اســت ثب م

ــد. ــد کن ــه را تهدی جامع
چــرا از ایــن اتفــاق به‌عنــوان یــک تهدیــد 

ــاد می‌کنیــد؟ ی
ــط  ــه متوس ــم، طبق ــه گفت ــور ک همانط
نیــروی جنبنــده و محرک جامعه محســوب 

می‌شــود و وقتــی ایــن طبقــه فــرو می‌ریزد، 
ــه دلیــل آگاهی‌هــا و اطلاعاتــی کــه دارد،  ب
ــه حرکــت درمــی‌آورد  ــن را ب طبقــات زیری
و می‌توانــد آنهــا را علیــه طبقــات بــالا، 
ــن  ــی ای ــد. ط ــت برانگیزان ــت و دول حاکمی
ریــزش، طبقــه متوســط بــه طبقــه پاییــن 
ــرای  ــالا ب ــات ب ــه طبق ــد ک ــی می‌ده آگاه
شــما ارزشــی قائــل نیســتند. در واقــع افــولِ 
طبقــه‌ متوســط اســت کــه طبقــات پاییــن 
جامعــه را بــه جنبش درمــی‌آورد و آنهــا را به 
ایــن مســئله کــه حق‌شــان در حــال تضییع 
اســت، آگاه می‌کنــد. بــه دنبــال ایــن اتفــاق، 
قطعــاً زمینــه بــروز نارضایتــی اجتماعــی در 
جامعــه افزایــش می‌یابــد و ایــن خطرنــاک 

اســت.
چــه عواملــی در تضعیــف طبقــه‌ متوســط 

ــتند؟ دخیل هس
ــده،  ــف وع ــوه، خل ــت، رش ــی، ران ناآگاه
در  ناشایسته‌ســالاری‌  و  روابط‌مــداری 
جامعــه مــا بســیار اســت و ایــن بــر کســی 
ــت و  ــار اس ــاد بیم ــت. اقتص ــیده نیس پوش
ــه  ــد. مجموع ــداد می‌کن ــورم بی ــی و ت گران
ایــن عوامــل طبقــه متوســط را تحت فشــار 
ــب آن  ــه تخری ــر ب ــد و منج ــرار می‌دهن ق

می‌شــوند.
ــز  ــوزش نی ــه آم ــم در زمین ــر بخواهی اگ
ــوان  ــم، می‌ت ــرات بپردازی ــی تغیی ــه بررس ب
گفــت »اخــراج اســاتید« از پررنگ‌تریــن 
ــد.  ــمار می‌آی ــال ۱۴۰۲ ش ــای س رخداده

ــت؟ ــاره چیس ــما در این‌ب ــر ش نظ
بدتریــن اتفاقــی کــه امســال رخ داد، 
ــه اســتاد  ــت دانشــگاه ب ــود. حرم ــن ب همی
اســت. اخراج اســاتید برجســته دانشــگاهی، 
و  دانشــگاه  صحــن  بــه  بی‌احترامــی 
دانشــجویان آن اســت؛ زیــرا اســاتید و 
فارغ‌التحصیــان هســتند کــه رتبــه‌ علمــی 

یــک دانشــگاه را تعییــن می‌کننــد. مســئله 
ــه  ــه قابل‌توج ــن زمین ــه در ای ــری ک دیگ
اســت، کاشــت نهــال بی‌اعتمــادی در بیــن 

دانشــجویان اســت.
میــان  در  چگونــه  بی‌اعتمــادی  ایــن 
چــه  و  می‌گیــرد  شــکل  دانشــجویان 

دارد؟ پیامــدی 
ــور  ــتاد اینط ــک اس ــراج ی ــجو از اخ دانش
برداشــت می‌کنــد کــه حاکمیــت تــابِ 
ــعی  ــدارد و س ــف را ن ــر مخال ــنیدن نظ ش
دارد صرفــاً افــرادی را کــه موردتأییــد خــود 
هســتند، در رأس بنشــاند. اســاتید باسابقه را 
بــه دلایــل گوناگــون، اعــم از خــط فکــری 
ــح  ــد و ترجی ــع می‌کن ــس من ــا، از تدری آنه
ــه  ــد ک ــن کن ــردی را جایگزی ــد ف می‌ده
خــودش می‌خواهــد. ایــن اتفــاق عــاوه بــر 
ــت  ــه دانشــجویان را نســبت‌به حاکمی اینک
می‌شــود  ســبب  می‌کنــد،  بی‌اعتمــاد 
ــود و  ــن ش ــازه بدبی ــتادِ ت ــه اس ــجو ب دانش
ــد. ــار کن ــا او رفت ــی ب ــا بی‌احترام ــی ب حت

طــی ســالی کــه گذشــت، چقــدر شــاهد 
تغییــرات در جامعــه زنــان کشــور بودیــم؟

ــته  ــل گذش ــر از نس ــروز متفاوت‌ت زنِ ام
مطالبــات  بیــان  و  حق‌طلبــی  پــی  در 
خویــش اســت، او دیگــر ســکوت نمی‌کنــد 
و به‌عناویــن مختلــف در حــال مبــارزه 
ــه  اســت. زن به‌عنــوان عضــوی از جامعــه ب
دنبــال ایــن اســت کــه جایگاهــش بیــش از 
پیــش محتــرم شــمارده شــود، مطالباتــش 
شــنیده شــود و فرصتــی بــرای ابــراز وجــود 
ــردی و  ــرات ف ــروزه تغیی ــد. ام ــته باش داش
ــده  ــث ش ــان باع ــه زن ــی در جامع اجتماع
ــه  ــه محجب ــی ک ــتری و زنان ــر خاکس قش
هســتند نیــز تحت‌تأثیــر قــرار بگیرنــد و در 
راســتای اصــاح وضــع موجــود یــک قــدم 

جلوتــر بیاینــد.

اعتراضــات،  جریــان  و   ۱۴۰۱ ســال 
ــم زد؛  ــه رق ــرای هم ــختی را ب ــای س روزه
ــر  ــن دوران را از س ــه ای ــی ک ــان و مردان زن
ــه نیســتند،  ــوب ک ــنگ و چ ــد، س گذراندن
ــراض  ــد، اعت ــرف دارن ــد، ح ــاس دارن احس
دارنــد. مــا هنــوز هــم شــاهد اعتراضاتــی از 
ســوی زنان محجبــه و غیرمحجبه هســتیم. 
ــل  ــی در مقاب ــا عکس‌العمل ــن اعتراض‌ه ای
عمل‌هایــی اســت کــه در قالــب فشــارهای 

ــا وارد شــده اســت. ــر آنه ــی ب اجتماع
این تغییرات را مثبت می‌بینید؟

البتــه. تغییــرات همیشــه مثبــت و به نفع 
ــناختی،  ــر جامعه‌ش ــت. از منظ ــه اس جامع
ــر  ــدون تغیی ــم ب ــه ه ــک لحظ ــه ی جامع
نمی‌مانــد. بایــد توجــه داشــت جامعــه 
ایــران دیگــر یــک جامعــه ســنتی نیســت؛ 
جامعــه‌ای کــه امــروز چهــارده الــی پانــزده 
میلیــون فارغ‌التحصیــل دانشــگاه دارد، یــک 
جامعــه خردگراســت. ۶۳ درصــد از جمعیت 
تشــکیل  زنــان‌  را  کشــور  دانشــجویان 
می‌دهنــد و ایــن نشــان می‌دهــد زنــان 
ــه‌روی  ــواد و دنبال ــر بی‌س ــا دیگ ــه م جامع
نســل قدیــم نیســتند، آنهــا تحصیــل 
ــه حقــوق خــود آگاه هســتند.  ــد و ب کرده‌ان
ــرای  ــد، ب اگــر اعتراضــی از آنهــا ســر می‌زن
ایــن اســت کــه می‌داننــد و می‌بیننــد 
ــع می‌شــود. شــک  ــا دارد ضای ــی از آنه حق
ــوند  ــروز می‌ش ــن راه پی ــه در ای ــد ک نکنی
ــر و  ــی اســت، دی ــاق حتم ــک اتف ــن ی و ای
ــن  ــدارد. ای ــوز ن ــوخت و س ــا س زود دارد ام
ــر اجتماعــی اســت، شــاید  ــک تغیی هــم ی
ــه طــول بینجامــد، امــا یــک روز  ســال‌ها ب
ــه  ــد ک ــوش نکنی ــار می‌نشــیند. فرام ــه ب ب
ــرات  ــتاب تغیی ــعه‌یافته، ش ــع توس در جوام
ســریع‌تر و در جوامــع عقب‌مانــده ایــن 

ــر اســت. شــتاب کندت
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ــی  ــافران ب ــان حضــور مس ــال میزب ــول س ــدران در ط »مازن
ــه مســوولان  ــت قاطب ــن بخشــی از صحب شــماری اســت«‌ ای
ــا از  ــی ه ــوازی مازندران ــان مهمان‌ن ــتانی در بی ــوری و اس کش
ــه ایــن خطــه از شــمال مــی آینــد، اســت. هموطنانــی کــه ب
ــبز  ــوه و سرس ــای انب ــگل ه ــود جن ــا، وج ــزارش ایرن ــه گ ب
هیرکانــی، ‌بیــش از ۴۰۰ کیومتــر ســاحل و آب و هــوای 
دلنشــین بــه همــراه وجــود ســه هــزار اثــر میراثــی و تاریخــی 
در مازنــدران، ایــن اســتان را بــه کانــون و مقصد ســفر بســیاری 

ــد. ــان کن از هموطن
البتــه ایــن فراوانی حضــور مســافران در واکاوی آمارهــای ارائه 
ــع دســتی و  ــراث فرهنگــی، صنای شــده از ســوی اداره کل می
گردشــگری مازنــدران بــه خوبــی نمایــان اســت بــه طوری‌کــه 
از ابتــدای اجــرای طــرح نــوروزی تاکنون افــزون بــر ۱۰ میلیون 
و ۵۰۰ هــزار اقامــت در اقامتــگاه هــای رســمی اســتان شــامل 

هتــل هــا، ‌متــل هــا و مهمانپذیرهــا ثبــت شــده اســت.
امــا اینکــه چطــور مازندران بــا بیــش از۲۳ هــزار کیلومترمربع 
ــور را دارد  ــم کش ــه هجده ــعت رتب ــر وس ــه از نظ ــعت ک وس
ــه  ــافران را ب ــت مس ــم از جمعی ــن حج ــی ای ــته میزبان توانس
شایســتگی انجــام دهــد حــول محــور فعالیــت و برنامــه ریــزان 

مدیــران مــی چرخــد.
ــال  ــوروزی امس ــات ن ــت: در تعطی ــدران گف ــتاندار مازن اس
افــزون بــر ۱۰ میلیــون و ۵۰۰ هــزار مســافر از سراســر کشــور 
بــه ایــن خطــه از شــمال بــه شــهرهای مختلــف آن مســافرت 

کردنــد.
ــور روز دوشــنبه در گفــت و گــو  ســید محمــود حســینی پ
بــا خبرنــگار ایرنــا افــزود: طــی ۲۳ اســفند مــاه ســال گذشــته 
ــتان از  ــه اس ــافران ورودی ب ــداد مس ــاه تع ــن م ــا ۱۲ فروردی ت

۱۰میلیــون و ۵۲۹ هــزار نفــر گذشــت.
وی اظهــار داشــت: در تعطیــات نــوروزی امســال یــک 
میلیــون ۵۷۹ هــزار دســتگاه خــودرو وارد ایــن اســتان شــدند.

حســینی پــور بــا بیــان ایــن مطلب کــه دولــت برای بهســازی 
جــاده هــای مازنــدران ســرمایه گــذاری هــای ارزشــمندی انجام 
داد، خاطرنشــان کــرد: بــرای بهــره منــدی مســافران در طــول 
ــوه و  ــدوان، فیروزک ــای کن ــاده ه ــراز، ج ــی ه ــیر ارتباط مس
ســوادکوه بیــش از ۹۰ درصــد جــاده هــا ترمیــم شــده و کمتــر 

از ۱۰ درصــد باقــی مانــده اســت.
ــه ایــن  ــی ب ــدران ادامــه داد: مســافرات میلیون اســتاندار مازن
خطــه از شــمال مختــص تعطیــات نــوروزی نیســت و در همه 
فصــل های ســال شــاهد حضــور مســافران از سراســر کشــور به 

این اســتان هســتیم.
ــترده  ــم گس ــن حج ــرد: ای ــح ک ــوول تصری ــام مس ــن مق ای
ــد  ــف اســتان حضــور یافتن مســافران کــه در شــهرهای مختل
بــا بازدیــد از طبیعــت بــی نظیــر مازنــدران و اماکــن تاریخــی 

ــتان هســتند. ــرک اس ــال ت و تفریحــی در ح
»مازندران« سربلند از میزبانی میلیونی مسافران

ــی مســافران در ایــن خطــه از  ــه حضــور میلیون ــا توجــه ب ب
شــمال کشــور پیــش بینــی الزامــات بــرای میزبانی شایســته تر 
در ایــن اســتان از نــکات مــورد توجــه برای مســوولان می باشــد 
ــرای مســافران رقــم زده  ــوروزی خاطــره انگیــز را ب ــا ســفر ن ت

شــود.
بسترســازی و انجــام اقدامــات لازم بــرای ایــن منظــور همواره 
از ماههــا قبــل از عیــد نــوروز انجــام مــی شــود تا کم و کاســتی 
در نحــوه و شــرایط میزبانــی از مســافران میلیونــی ایجاد نشــود. 
ــات  ــه انجــام اقدام ــن شــرایط ب حــال آنکــه فراهــم کــردن ای
بــرای آمــاده ســازی فضاهــای تاریخــی و گردشــگری نیــز بــر 

مــی گــردد.
در میــان هیجــان مســافران وگردشــگران برای دیــدن جنگل 
هــای ســر ســبز و آبــی خیره کننــده دریــا در اســتان مازنــدران، 
ــای  ــه ه ــر از جاذب ــوه ای دیگ ــی جل ــتانی و تاریخ ــار باس آث
گردشــگری ایــن اســتان بــه شــمار مــی رونــد و مجموعــه های 
تاریخــی و گردشــگری، غارهــای باســتانی، قلعــه هــا، کاخ هــا، 
عمــارت هــا و مــکان هــای زیارتــی، مازنــدران را عــاوه بــر دارا 
بــودن جاذبــه هــای طبیعی جنــگل و دریــا برخــوردار از مناطق 

جــذاب و دیدنــی تاریخــی کــرده اســت.
ــا در  ــار تمامــی زیبایــی هــای طبیعــی جنــگل و دری در کن
مازنــدران، جاذبــه هــای تاریخــی و باســتانی ایــن اســتان در نوع 
خــود بــی نظیــر هســتند و ظرفیــت دیگــری بــرای حضــور و 
ــه شــمار مــی رونــد  جــذب بیشــتر مســافران و گردشــگران ب
ــه  ــدران را ب ــه مازن ــگرانی ک ــافران و گردش ــته از مس و آن دس
عنــوان مقصــد ســفرهای خــود انتخــاب کــرده اند، بــا بازدیــد از 
آثــار تاریخــی و باســتانی مــی تواننــد جلــوه ای دیگــر از فضــای 

گردشــگری در ایــن اســتان را مشــاهده کننــد.

دشــت لار یکــی از دشــت‌های دیدنــی 
ایــران اســت کــه در مــرز دو اســتان تهــران 
ــدران قــرار دارد. ایــن دشــت زیبــا در  و مازن
نزدیکــی تهــران واقــع شــده و از مقاصــد بکر 
و تماشــایی بــرای طبیعت‌گــردی و گــردش 
در دل طبیعــت اســت. دشــت لار همچنیــن 
ــناخته  ــز ش ــی لار نی ــارک مل ــوان پ ــا عن ب
می‌شــود و از مناطــق شــکار ممنــوع و تحت 
حفاظــت محیط‌زیســت بــه شــمار مــی‌رود. 
دشــت لار همچنیــن دشــت شــقایق‌های 
ــار،  ــل به ــام دارد و در فص ــز ن ــی نی وحش
ــز  ــن دشــت پوشــیده از شــقایق‌های قرم ای
و گل‌هــای متنــوع می‌شــود. ســد لار و 
دریاچــه لار، چشــم‌انداز زیبــای دماونــد، 
ارتفاعــات  و  کوه‌هــا  رودهــا،  و  آبشــارها 
و مناظــر دلکــش و رویایــی، از جملــه 
دیدنی‌هــای ایــن دشــت سرســبز هســتند.

و  زیباتریــن  از  یکــی  لار،  دشــت 
اســت  ایــران  دشــت‌های  قشــنگ‌ترین 
ــه  ــران ب ــی اطــراف ته ــای دیدن ــه از جاه ک
ــد و در مــرز دو اســتان تهــران  شــمار می‌آی
و مازنــدران جــای گرفتــه اســت. این دشــت 
در طــول تاریــخ به‌دلیــل داشــتن آب‌وهــوای 
خنــک و دلپذیــر، مناظــر تماشــایی بــا 
ــز و وجــود  گل‌هــای زرد و شــقایق‌های قرم
چشمه‌ســارهای فــراوان همیشــه مــورد 
توجــه قــرار گرفتــه اســت و از تفرجگاه‌هــای 
ییلاقــی شــاهان و حاکمــان بود. در گذشــته، 
ــران از  ــی قص ــه تاریخ ــی از ناحی لار بخش
ــا  ــه شــمار می‌رفــت و ب ــع طبرســتان ب تواب
ــد. ــناخته می‌ش ــران ش ــت لار قص ــام دش ن

دشــت لار جــزو مناطــق شــکار ممنــوع و 
تحــت حفاظــت محیط‌زیســت اســت

متــر   ۵۰۰ و  هکتــار   ۷۳ لار  دشــت 
ــی  ــت رویای ــن دش ــاحت دارد. ای ــع مس مرب
ــارک  ــام پ ــه ن ــال ۱۳۵۴ ب ــواز در س و دل‌ن
ملــی ثبــت شــد و جــزو مناطــق حفاظــت 
ــرار  شــده ســازمان محیط‌زیســت کشــور ق
ــی  ــه شــورای عال ــر اســاس مصوب ــت. ب گرف
حفاظــت محیط‌زیســت دشــت لار از ســال 
حفاظت‌شــده  منطقــه  به‌عنــوان   ۱۳۶۱
اداره می‌شــود و از ســال ۱۳۷۰ نیــز برخــی 
از مناطــق بالــغ بــر ۵۶ هــزار هكتــار، جــزو 
ــرار  ــوع ق ــدازی ممن ــکار و تیران ــه ش منطق

ــه اســت. گرفت
دشــت لار از تنــوع گیاهی خوبــی برخوردار 
ــی  ــی و خوراک ــان داروی ــوع گیاه ــت. ان اس
ــز را  ــت دل‌انگی ــن دش ــی ای ــش گیاه پوش
تشــکیل می‌دهنــد. گــون، خرگوشــک، 
آویشــن یــا اوشــم، شــنگ، لــواش، ســیرک 

ــارچ وحشــی، کاســنی،  ــازک، ق ــم، پی ــا تل ی
ــه،  ــان، باریج ــیرین بی ــرگ، ش ــا ال ــر ی گلپ
ــه  ــک از جمل ــگ و وال ــی، بارهن چــای کوه
گیاهــان ایــن دشــت و ارتفاعات آن هســتند.

ــای  ــو از گل‌ه ــن ممل ــت لار همچنی دش
انــواع  زیبــا و رنگارنــگ اســت. وجــود 
گل‌هــای زنبــق وحشــی بنفــش و ارغوانــی، 
زرد مرغــک و شــقایق، ایــن دشــت را در بهار 
ــی از زیبایی‌هــا کــرده  همچــون رنگین‌کمان
و جلــوه و ســیمایی چشــم‌نواز بــه آن هدیــه 

کــرده اســت.
به‌دلیــل پوشــش گیاهــی  دشــت لار 
مرتعــی و همچنیــن تنــوع زیــاد گل و گیــاه 
جهــت زنبــورداری و پــرورش زنبــور عســل 
بســیار مناســب اســت کــه ایــن کار از اوایــل 
خردادمــاه در ایــن دشــت شــروع می‌شــود و 

ــد. ــه می‌یاب ــا اواخــر شــهریورماه ادام ت
در دشــت لار تمامــی جانــداران و گیاهــان 
ــد.  ــی می‌کنن ــزی زندگ ــرز مرک ــه الب منطق
در رودخانــه و دریاچــه لار ماهــی قــزل‌آلای 
خــال‌دار قرمــز کــه از جملــه ماهیــان تحــت 
ــه،  ــود. بزمج ــت می‌ش ــت، یاف ــت اس حفاظ
ــاه، گــرگ، خــرس قهــوه‌ای،  ــک، روب مارمول
پلنــگ، گــراز، كل و بزكوهــی، قــوچ و میش، 
آهــو، مــوش صحرایــی، قورباغه، لاک‌پشــت، 
واشــه، شــهباز، عقــاب، كبــک، كبــک دری 
و خفــاش گونه‌هــای جانــوری هســتند كــه 
در دشــت لار مشــاهده می‌شــوند. افعــی 
ــای  ــه گونه‌ه ــرزی، از جمل ــدی و الب دماون
ــا بومــی ایــن منطقــه هســتند. اندمیــک ی

دیدنــی  جاهــای  از  یکــی  لار  دشــت 
ــرقی‌ترین  ــت در ش ــن دش ــت. ای ــل اس آم
قســمت‌های شــمیرانات تهــران، در مــرز 
مازنــدران و تهــران و در دامنــه قلــه دماونــد 
ــیمات  ــر تقس ــت. از نظ ــه اس ــای گرفت ج
کشــوری، بخــش شــمالی و شــمال شــرقی 
ــتان  ــان شهرس ــش لاریج ــت لار در بخ دش
آمــل در اســتان مازنــدران و بخــش جنوبــی 
و جنــوب غربــی آن در لواســانات شهرســتان 
شــمیران در اســتان تهــران واقــع شــده 

ــت. اس
کوه‌هــای  بــه  شــمال  از  لار  دشــت 
شهرســتان نــور مازنــدران، از شــرق و شــمال 
شــرقی بــه کــوه دماونــد، از جنــوب شــرق به 
ایــرا، شهرســتان دماونــد و پلــور مازنــدران، از 
جنــوب بــه روســتای افجــه، امامــه، لواســان 
بــزرگ و از غــرب بــه خاتــون بــارگاه و 

ــود. ــی می‌ش ــدر منته گرماب
مســیر اول: از طریــق منطقــه لواســان 
ــن  ــه ای ــد ب ــرا می‌توانی ــه ای ــا گردن ــزرگ ی ب

دشــت برویــد. ایــن مســیر از روســتای ایــرا 
ــی  ــگاه محیط‌بان ــا پاس ــود و ت ــروع می‌ش ش
قوشــخانه کــه در ورودی جنوبــی پــارک 
ــرای  ــد. ب ــه می‌یاب ــرار دارد، ادام ــی لار ق مل
ــه روســتای ایــرا بایــد از لواســان  رســیدن ب
خــارج شــوید و از بــرگ‌ جهــان و نیکنــام ده 
عبــور کنیــد. همچنیــن می‌توانیــد از مســیر 
ــان و  ــد لتی ــار س ــور از کن ــا عب ــرود ب جاج
گذشــتن از رســنان و چهاربــاغ، از روســتای 

ــانید. ــرا برس ــه ای ــان را ب کلان خودت
مســیر دوم: ایــن مســیر از جــاده آبعلــی، 
ــور شــروع می‌شــود و از  در داخــل شــهر پل
ســه راهــی پلــور تــا پســت ورودی پاســگاه 
ــه  ــد ک ــه می‌یاب ــای ادام ــی دلیچ محیط‌بان
در ورودی شــرقی پــارک ملــی لار قــرار دارد. 
ــی جــاده  ــارک مل ــا ورودی پ ــن مســیر ت ای
ــد در آن  ــی می‌توانی ــفالته دارد و به‌راحت آس

پیــش برویــد.
ــتای  ــیر از روس ــن مس ــوم: ای ــیر س مس
گرمابــدر از توابــع شهرســتان شــمیرانات در 
نزدیکــی فشــم شــروع می‌شــود و از طریــق 
آن بــه غــرب پــارک ملــی لار راه پیــدا 
ــتفاده  ــورد اس ــن راه بیشــتر م ــد. ای می‌کنی
ــرد.  ــرار می‌گی ــایر ق ــی و عش ــداران بوم دام
ــرای عبــور از ایــن مســیر بایــد از پاســگاه  ب

ــد. ــوز بگیری ــدر مج ــکاربانی گرماب ش
بــرای رفتــن بــه دشــت لار مســیر دیگری 
ــچ  ــای هوی ــت زیب ــه از دش ــود دارد ک وج
ــک راه  ــیر ی ــن مس ــذرد. ای ــه می‌گ در افج
مالــرو اســت کــه از طریــق روســتای افجــه 
لواســان کوچــک شــما را بــه پــارک ملــی لار 
می‌رســاند. در ایــن مســیر از دشــت هویــج 
افجــه عبــور خواهیــد کــرد و در ادامــه راه بــه 
گردنــه افجــه بــه شــم و ســپس بــه دشــت 
لار کوچــک می‌رســید کــه محلی‌هــا بــه آن 

ــد. ــک می‌گوین ــا قُلقُل لار خشــک ی
بعــد از لار کوچــک بایــد از رودخانــه عبــور 
ــی را پشــت ســر  کنیــد و رشــته کــوه میان
بگذاریــد تــا بــه کــوه کافــر راه و دشــت لار 
ــی  ــاح محل ــه در اصط ــید ک ــزرگ برس ب
بــه آن مرغســر یــا مرغــزار می‌گوینــد. 
جالبــه بدانیــد ایــن مســیر قدیمی‌تریــن راه 
دسترســی بــه دشــت لار اســت کــه از قدیــم 
ــد.  ــتفاده می‌کنن ــه از آن اس ــداران افج دام
فاصلــه افجــه تــا لار خشــک یــا لار کوچــک 
هشــت کیلومتــر و تــا مرغســر یــا لار بــزرگ 

۱۸ کیلومتــر اســت.
قــرار گرفتــن در  به‌دلیــل  دشــت لار 
کوهپایــه قلــه دماونــد منطقــه‌ای ییلاقــی و 
ــای  ــه در فصل‌ه ــت ک ــوا اس ــوش آب‌ه خ
ــر و  ــوای دلپذی ــتن ه ــا داش ــال ب ــرم س گ
مطبــوع، مقصــدی عالــی بــرای ســفر و لذت 
ــی از  ــای آن اســت و برخ ــردن از زیبایی‌ه ب
زیباتریــن مســیرهای طبیعــت گــردی ایران 
را پیــش روی شــما می‌گــذارد. در ایــن 
ــان  ــت لار میزب ــوای دش ــکای ه ــام خن ای
گردشــگران و مســافران بســیاری می‌شــود.
دشــت لار به‌دلیــل داشــتن گل‌هــای 
ــی  ــقایق‌های وحش ــت ش ــه دش ــقایق ب ش

ــت ــروف اس مع
کــه  لار  دیدنی‌هــای دشــت  از  یکــی 
موجــب شــهرت آن نیــز شــده اســت؛ 
گل‌هــای دلربــای شــقایق قرمــز اســت. 
در فصــل بهــار ایــن دشــت مالامــال از 

شــقایق‌های قرمــز پوشــیده می‌شــود و 
گویــی لار، حریــری نــرم و نــازک از شــقایق 

ــت. ــرده اس ــن ک ــر ت ب
ــن دشــت سرســبز  ــل، ای ــن دلی ــه همی ب
ــی  ــقایق‌های وحش ــت ش ــه دش ــا ب و باصف
ــت  ــر دوس ــس اگ ــت. پ ــده اس ــروف ش مع
داریــد لار را غــرق در زیبایــی ببینــد فصــل 
بهــار بــه ایــن مــکان رویایــی و دلفریب ســفر 

کنیــد.
ارتفاعــات  و  کوه‌هــا  لار  دشــت  در 
متعــددی خودنمایــی و همچــون نگهبانی از 
آن محافظــت می‌کننــد. ایــن قلــل فرصــت 
ــدان  ــوردان و علاقه‌من ــرای کوه‌ن ــبی ب مناس
ــخ  ــیاب، ی ــو آس ــت. دی ــوردی اس ــه کوهن ب
کمــر، گل زرد، پهنک، زرشــکی، کمردشــت، 
نمــک کوســر، ســیاه چــال، آرو بــرارو، اســب 
کلــک، کافــر راه و کبــود کوه‌هــای ایــن 
ــد. در  دشــت چشــم‌نواز را تشــکیل می‌دهن
جنــوب این دشــت قلــل مهرچال، آتشــکده، 
ریــزان، ســیاه چــال و مــاز و در جبهه شــمال 
ــادکوه  ــک و ش ــای خنس ــرقی آن کوه‌ه ش

ــوند. ــده می‌ش دی
ــا  ــی ب ــت لار، رودهای ــای دش از دل کوه‌ه
ــوند و  ــاری می‌ش ــوارا در لار ج آب زلال و گ
ایــن دشــت را آبیــاری و ســیراب می‌کننــد. 
ــرم،  ــو آســیاب، ســفید آب، ورارود، ال لار، دی
ــیاه  ــک و آب س ــام پهن ــره، آب ام ــل ب چه
چــال از رودهــای ایــن شــدت هســتند. رود 
لار معروف‌تریــن ایــن رودهــا بــه شــمار 
مــی‌رود کــه ســد لار روی آن احــداث شــده 

اســت.
آبشــار ســفیدآب، یکــی از آبشــارهای 
جــاری دشــت لار اســت کــه بــه نــام آبشــار 
ــار  ــن آبش ــود. ای ــناخته می‌ش ــز ش ــو نی ق
ــرار  ــفیدآب ق ــای دره س ــایی در انته تماش
ــداران و  ــاق دام ــل قش ــن دره مح دارد. ای

ــز اســت. ــایر نی عش
ــای  ــی از دیدنی‌ه ــد لار یک ــه و س دریاچ
دشــت پهنــاور و وســیع لار هســتند. البتــه 
ــارک ملــی لار محســوب  ایــن ســد جــزو پ
نمی‌شــود و از جاهــای دیدنــی اســتان 
ــد لار در  ــد. س ــمار می‌آی ــه ش ــدران ب مازن
ســال ۱۳۶۱ تاســیس شــده اســت کــه 
بخشــی از آب رود لار را بــرای مصــارف 
آشــامیدنی و کشــاورزی بــه تهــران منتقــل 
می‌کنــد و باقــی آن در منطقــه پلــور بــه رود 
هــراز می‌پیونــدد. از آب ایــن ســد همچنیــن 
بــرای تولیــد انــرژی بــرق اســتفاده می‌شــود.

گردشــگران  و  مســافران  از  بســیاری 
تعطیــات خــود را در کنــار طبیعــت زیبــای 
ــد  ــد آن می‌گذرانن ــه س ــت لار و دریاچ دش
می‌پردازنــد.  گــردش  و  تفریــح  بــه  و 
ماهی‌گیــری، قایق‌رانــی و طبیعت‌‏گــردی 
ــه  ــت ک ــی اس ــات مفرح ــه تفریح از جمل
ــد.  ــام دهی ــه انج ــن دریاچ ــد در ای می‌توانی
دوچرخه‌ســواری نیــز طرفــداران خــود را 
ــس رکاب‌زدن در  ــه ح ــوص ک دارد؛ به‌خص
بهتریــن مســیرهای دوچرخــه ســواری ایران 

را برایتــان تداعــی می‌کنــد.
جالــب اســت بدانیــد کــه اولیــن مســابقه 
ماهیگیــری بعــد از انقلاب اســامی در ســال 
۱۳۷۹ در دریاچــه ســد لار برگــزار شــد و از 
ســال ۱۳۷۳ همــه ســاله این‌گونه مســابقات 
برگــزار می‌شــود. فصــل مجــاز صیــد ماهــی 

در دریاچــه لار از اول خــرداد شــروع می‌شــود 
و تــا شــهریور ادامــه دارد. علاقه‌منــدان بــرای 
پرداختــن بــه ایــن تفریــح بایــد پروانــه ویــژه 
ــه را از واحدهــای محیط‌زیســت  صیــد روزان

قوشــخانه، پلــور و دلیچــای دریافــت کنند.
زندگــی  نیــز  عشــایر  لار  دشــت  در 
می‌کننــد و می‌توانــد ســاعاتی را نیــز در 
ــواز  ــان و مهمان‌ن ــان مهرب ــن مردم ــار ای کن
ــا نحــوه زندگــی عشــایر  ــد و ب ســپری کنی
از  دشــت  ایــن  عشــایر  شــوید.  آشــنا 
شــهر‌های ورامیــن و پیشــوا اســتان تهــران 
ییــاق  منطقــه  لار  دشــت  و  هســتند 

تابســتانی‌ آن‌هــا محســوب می‌شــود.
بــدون شــک ســفر بــه دشــت لار و 
گــردش در دامــان طبیعــت بی‌نظیــر آن 
ــد  ــی خواه ــیرین و به‌یادماندن ــه‌ای ش تجرب
بــود. چنانچــه در فصــل بهــار بــه این دشــت 
رویایــی ســفر کنیــد از تماشــای زیبایی‌های 
ــز  ــقایق‌های قرم ــا و ش ــژه گل‌ه ــه وي آن ب
رنــگ ســیر نخواهیــد شــد و وسوســه 
ــه  ــن منطق ــه ای ــا ب ــا و باره ــوید باره می‌ش

ســفر کنیــد.
تنفــس در هــوای دلکــش و تمیــز لار، 
ــدن منظــره  ــل، دی تماشــای مناظــر بی‌بدی
و  دماونــد  قلــه  بی‌نظیــر  و  فوق‌العــاده 
ایــن  گشــتن در لابــه‌لای علف‌زارهــای 
ــاوت را  ــتثنایی و متف ــه‌ای اس ــت تجرب دش

ــد زد. ــم خواه ــان رق برایت
گشــت‌وگذارتان را در دشــت لار بــا اقامــت 
ــپ و  ــردن کم ــت و برپاک ــان طبیع در دام
ــه در  ــد، البت ــل کنی ــد کام ــادر می‌توانی چ
صورتــی کــه تجهیــزات لازم را به‌همــراه 
داشــته باشــید و تجربــه کافــی بــرای 
شــب‌مانی در طبیعــت را داشــته باشــید 
ــه‌ای  ــای حرف ــراد و گروه‌ه ــراه اف ــا به‌هم ی
ــن در  ــد. همچنی ــن کار کنی ــه ای ــدام ب اق
نظــر داشــته باشــید کــه بــا توجــه بــه تحت 
حفاظــت بــودن ایــن منطقــه، بــرای برپایــی 
کمــپ لازم اســت هماهنگی‌هــای لازم را بــا 
ــد. ــل آوری ــه عم ــت لار ب ــی دش محیط‌بان

ــرای شــب‌‌مانی در دشــت  گزینــه دیگــر ب
لار، اقامــت در اقامتــگاه‌ عشــایری این دشــت 
ــره فراموش‌نشــدنی  ــا خاط ــه قطع اســت ک

برایتــان خواهــد بــود.
ــق  ــا و بکــر دشــت لار متعل طبیعــت زیب
بــه همــه نســل‌ها اســت. بــرای اینکــه ایــن 
ــرای حــال و آینــدگان  زیبــای ســحرانگیز ب
نیــز باقــی بمانــد، بایــد در حفــظ آن کوشــا 

ــه آن آســیب وارد نکنیــم. باشــیم و ب
امــروزه به‌دلیــل هجــوم گردشــگران و 
ــن  ــت ای ــردن نظاف ــت نک ــافران و رعای مس
ــه و  ــه‌ در گوش ــود زبال ــاهد وج ــت، ش دش
ــی  ــه ماه ــد بی‌روی ــتیم. صی ــار آن هس کن
این‌گونــه  گردشــگران،  توســط  قــزل‌آلا 
بومــی دریاچــه و رود لار را در خطــر انقــراض 

ــت. ــرار داده اس ق
ــز موجــب از  ــش از حــد دام نی چــرای بی
بیــن رفتــن پوشــش گیاهــی منطقــه و وارد 
ــه داخــل دریاچــه و در  شــدن ســیلاب‌ها ب
ــن  ــود. ای ــود شــدن آب می‌ش نتیجــه گل‌آل
ــزی و زادآوری ماهــی خــال  ــاق، تخم‌ری اتف
قرمــز را بــا مشــکل مواجــه می‌ســازد؛ 
ــزی  ــه تخم‌ری ــرای ك ــی ب ــن ماه ــون ای چ

ــاز دارد. ــه آب زلال نی ب

توســعه گــر فرهنگــی خانــه پــدری جلال 
ــر  ــر هزینــه و زمــان ب ــد پ آل احمــد از رون
مرمــت ایــن خانــه تــا رســیدن بــه مرحلــه 
ــی  ــت: خیل ــر داد و گف ــرداری خب ــره ب به
ــات و هزینــه هــا در ابنیــه قدیمــی  از اتفاق

غیرقابــل پیــش بینــی اســت.
ــر  ــعه گ ــی توس ــی دولاب ــه کاظم محبوب
فرهنگــی خانــه پــدری جــال آل احمــد در 
گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر بیــان کــرد: هنوز 
ــت  ــم و رطوب ــکل ن ــا مش ــه ب ــن خان در ای
مواجــه هســتیم زمانــی کــه ایــن خانــه بــه 
مــا تحویل داده شــد، منزلــگاه معتــادان بود 
و درهــای آن را کنــده بودنــد و نــم موجــود 
کــم کــم تمــام خانــه را از بیــن می‌بــرد. الان 
ــویم  ــدی مواجــه می‌ش ــا مشــکلات جدی ب
مثــاً در جریــان مرمــت می‌بینیــم دیــواری 
کــه از نظــر ظاهــری هیچ مشــکلی نــدارد را 
بایــد تخریــب کنیــم و از اول بچینیــم چون 
از داخــل پــوک شــده و خطــر ریــزش دارد.

ــاد  ــات زی ــن دســت اتفاق وی گفــت: از ای
اســت و نمی‌توانیــم کیفیت را فــدای کمیت 
کنیــم. کار با کیفیــت و زیرســاختی برای ما 
مهمتــر از ایــن اســت کــه بخواهیــم زودتــر 
کاری را پیــش ببریــم. ضمــن اینکه بخشــی 
ــا و  ــدوق احی ــرل صن ــت کنت ــان تح از زم
بهــره بــرداری از آثــار تاریخــی اســت و مــا 
ــم  ــرای هــر قدمــی کــه برمــی داری ــد ب بای
منتظــر تاییدیــه های ایــن صندوق باشــیم. 
تأییــد تأسیســات حــدود ۶ مــاه زمــان بــرد. 
نمی‌توانســتیم بــدون زیرســاخت کار کنیم. 
بایــد تأییــد آن را می‌دادنــد. همین‌هــا 

وقــت مــا را گرفــت.
وی گفــت: کل خانــه لایــه برداری شــده و 
بیــش از حــد انتظارمــان نخالــه خالــی شــد 
ــم.  ــرون بردی ــه بی ــاور زبال ــن خ ــا چندی م
ــوده اســت.  ــه ب ــک زبال ــز تفکی اینجــا مرک
ــرون  ــه بی ــد زبال ــم نمی‌ش ــان ه ــر زم ه
ــرد یــا مصالــح آورد چــون کوچــه شــلوغ  ب
ــا  ــد ی ــمی باش ــات رس ــد تعطی ــت بای اس

صبح‌هــای خیلــی زود.
ــا کســبه  کاظمــی دولابــی بیــان کــرد: ب
ــای  ــا فعالیت‌ه ــم ت ــت کردی ــل صحب مح
خانــه بــا فعالیت منطقــه و محلــه همخوانی 
ــه  ــن محل ــت ای ــون امنی ــد چ ــته باش داش
ــد  ــه بخواه ــن خان ــر ای ــت و اگ ــن اس پایی
ــود  ــل ش ــی تبدی ــز فرهنگ ــک مرک ــه ی ب
ــم شــد کســبه  ــا مشــکل مواجــه خواهی ب
موافقــت کردنــد کــه اینجــا کوچــه گالــری 
ــا  ــد ت ــه کمــک می‌کنن ــد ک شــود و گفتن
روشــنایی کوچــه انجــام شــود و امنیــت آن 
بــالا بــرود. کلانتــری محــل بایــد کیوســکی 
بــرای ایــن کوچــه بگــذارد تــا رفــت و آمدها 

ــا امنیــت بیشــتری انجــام گیــرد. در آن ب
ــرد:  ــان ک ــر فرهنگــی بی ــن توســعه گ ای
ــه  ــن خان ــاره ای ــا درب ــی م تحقیقــات میدان
ــا الان  ــد. ت ــر باش ــر و کامل‌ت ــد دقیق‌ت بای
ــق  ــات عمی ــرف مطالع ــا ص ــت م ــم وق ه
شــده اســت و بخــش فرهنگــی و مــوزه هــم 
ــد  ــم روی آن کار می‌کنن ــک تی ــب ی در قال
ــا  ــی از اینج ــم بخش ــد داری ــا قص ــون م چ
ــی اســامی تبدیــل  ــه مــوزه هنــر ایران را ب
ــود  ــاد ش ــوزه‌ای ایج ــن م ــم. همچنی کنی

ــخصیت‌های  ــخ و ش ــه تاری ــوط ب ــه مرب ک
ایــن خانــه اســت از آقــا ســید احمــد 
طالقانــی گرفتــه تــا جــال آل احمــد کــه 
بــازه زمانــی ۵۰ ســاله را در نظــر می‌گیــرد. 
اتفاقــات زیــادی در ایــن خانــه افتــاده کــه 

ــب توجــه اســت. جال
وی بــا بیــان اینکــه یکــی از فعالیت‌هــای 
خانــه ایجــاد گالــری اســت گفــت: کافــه‌ای 
ــو در آن  ــه گفتگ ــت ک ــم داش ــز خواهی نی
شــکل بگیــرد تــا هــر بخــش ایــن خانــه در 
اختیــار علاقــه منــدان خاص خودش باشــد. 
ــه  ــه تخصــص کاری خــودم ک ــا توجــه ب ب
بیشــتر در حــوزه هنر ایرانی اســامی اســت؛ 
در ایــن خانــه فعالیــت خواهیــم کرد. شــاید 
بتــوان بخشــی را هــم بــه هنرهای نمایشــی 

اختصــاص داد.
ــام  ــان اتم ــاره زم ــر درب ــعه گ ــن توس ای
پــروژه و قیمــت تمــام شــده مرمــت خانــه 
ــا  ــت: م ــم گف ــد ه ــال آل احم ــدری ج پ
هــر روز بــا نوســان قیمــت مواجــه هســتیم. 
نرخــی کــه صنــدوق اوایــل کار بــرای مرمت 
و بهــره بــرداری پیــش بینــی کــرده بــود بــا 
ــود  ــال می‌ش ــا دنب ــن روزه ــه ای ــزی ک چی
ــا  ــت. آنه ــاوت اس ــمان متف ــا آس ــن ت زمی
ــت  ــام مرم ــرای اتم ــی را ب ــن زمان همچنی
اعــام کردنــد کــه عمــاً ۶ ماهــش را 
خودشــان اســتفاده کردنــد و بــرای تاییدیــه 
هــا تأخیــر کردنــد می‌گفتنــد شــروع 
ــما  ــی ش ــور وقت ــم چط ــد گفتی می‌کردی

ــم. ــروع کنی ــد کار را ش ــه نداده‌ای تاییدی
برخــوردی  گفــت:  دولابــی  کاظمــی 

ــن  ــی در ای ــران فرهنگ ــعه گ ــا توس ــه ب ک
ــد  ــر باش ــد مهربان‌ت ــود بای ــا می‌ش خانه‌ه
ــود  ــتر ش ــا بیش ــرای آنه ــهیلگری ب و تس
ــته‌ایم  ــوز نتوانس ــا هن ــه م ــد ک ــر چن ه
تســهیلاتی بگیریــم ولــی بــا هــر مشــکلی 
هــم کــه مواجــه می‌شــویم می‌گوینــد 
ــکلات  ــن مش ــی ای ــای تاریخ ــه خانه‌ه هم
ــع  ــن جــواب قان ــه ای ــی ک ــد در حال را دارن
کننــده‌ای نیســت و مواجــه صنــدوق احیــا 
ــا توســعه گــران فرهنگــی مواجــه  ــد ب نبای
بــا افــراد معمولــی باشــد ایــن افــراد بســاز و 
فــروش نیســتند وگرنــه می‌شــد بــا هزینــه 
زیــادی کــه در ایــن خانه‌هــا صــرف مرمــت 
ــرد. ــری ک ــری بهت ــود کار اقتصادی‌ت می‌ش
وی افــزود: کارهــا در خانــه پــدری جــال 
۷۵ درصــد پیــش رفتــه اســت و می‌توانیــم 
فــاز یــک را پیــش ببریــم. هزینه‌هایــی کــه 
کردیــم خیلــی بیشــتر از مبلغــی اســت که 
ــود. در ســال ۹۹  ــی شــده ب ــش بین اول پی
حــدود یــک میلیــارد و ۵۵۰ میلیــون تومان 
هزینــه مرمــت بــرای مــا پیــش بینــی کرده 
بودنــد کــه الان آن بیشــتر از ســه برابــر هــم 
هزینــه کرده‌ایــم. مــا فکــر می‌کردیــم 
ــاره  ــا اج ــرای م ــرداری ب ــره ب ــان به از زم
ــا  ــه م ــه ب ــی ک ــا از زمان ــد ام حســاب کنن
تحویــل دادنــد شــروع کردنــد بــه محاســبه 

اجــاره و زمــان بهــره بــرداری.
ایــن توســعه گــر افــزود: یــک ســال بــرای 
مــا زمــان مرمــت گذاشــتند منتهــا ۵ مــاه 
ــت.  ــت گرف ــات وق ــد تأسیس ــم تأیی و نی
ــی و حقوقــی  دنبــال کــردن کارهــای قانون

نیــز زمــان بــر اســت. زمانــی کارهــای مــا را 
ــی  ــاه از وقت ــد م ــه چن ــد ک ــد می‌کنن تأیی
کــه بایــد کار را شــروع می‌کردیــم گذشــته 

اســت.
وی دربــاره ســختی کار در خانه‌هــای 
قدیمــی هــم گفــت: یکــی از چاه‌هــای خانه 
ــود و کارشــناس می‌گفــت  ریــزش کــرده ب
کــه اگــر الان هــم درســت شــود یــک ســال 
ــن  ــه ای ــوط ب ــش مرب ــزد. بخ ــر می‌ری دیگ
خانــه خطرنــاک بــود مــا اگــر می‌خواســتیم 
ــم  ــش بروی ــدوق پی ــبات صن ــق محاس طب
نبایــد بــه آن دســت می‌زدیــم امــا دیدیــم 
نمی‌شــود آن را نادیــده گرفــت بایــد زمــان 
ــده شــود.  ــک چــاه دیگــر کن گذاشــت و ی
همیــن کارهــا از محاســبات صنــدوق خارج 
ــرد  ــرای مــا زمــان و هزینــه می‌ب اســت و ب

ــد. ــاب نمی‌کنن ــی آن را حس ول
وی دربــاره تبدیــل ایــن خانــه بــه محلــی 
بــرای اقامــت نیــز گفــت: مجــوز اقامــت در 
ایــن خانــه بایــد از صنــدوق گرفته می‌شــد. 
مــا قصــد داریــم مرمــت ایــن خانــه را تمــام 
ــاه مــدت  کنیــم و اگــر امــکان اقامــت کوت
ــد  ــم ب ــوزش را بگیری ــت، مج ــود داش وج
نیســت کــه تعــداد محــدودی از هنرمنــدان 
ــری  ــار هن ــق آث ــه خل ــال ب ــاق ج در ات
ــته  ــدت داش ــاه م ــت کوت ــد و اقام بپردازن
ــن  ــرای ای ــه‌ای ب ــاً برنام ــی فع ــند ول باش

ــم. موضــوع نداری
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ــگ  ــر، تیرن ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــا  ــه آی ــوال ک ــن س ــرح ای ــا ط ــتانی، ب نیس
ــه  ــودک س ــک ک ــرای ی ــاً ب ــود مث می‌ش
ســاله هــم بــر مبنــای اینکــه گــروه خونــی 
برخــی مــواد غذایــی را قدغــن کــرد، افــزود: 
ایــن رژیم‌هــای غذایــی هیــچ منطقــی 
علمــی ندارنــد و بــدون شــک در دراز مــدت 
ــدن وارد  ــه ب ــدی ب ــیب ج ــد آس می‌توانن

کنــد.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه پیــروی از 
رژیم‌هــای غذایــی هرگــز نبایــد بــر مبنــای 
ــز  ــه و تجوی ــراد توصی ــاور اف ــا ب ــلیقه ی س

شــود، اظهــار کــرد: بــه طــور کلــی طــب 
و علــوم پزشــکی بایــد مبتنــی بر شــواهد 

علمــی باشــد.
ــه شــواهد  ــزود: هیــچ گون نیســتانی اف
علمــی مبتنی بــر اختصاصــی بــودن غذا 
بــرای گروه‌هــای خونــی مختلــف وجــود 

نــدارد.
ــا بیــان اینکــه توصیه‌هــای غیــر  وی ب
ــروی از  ــرای پی ــراد ب ــی اف ــی برخ علم
ــروه  ــه گ ــه ب ــا توج ــی ب ــای غذای رژیم‌ه
بــه ضــرر  خونــی خــاص می‌توانــد 
ســامت تمــام شــود، خاطرنشــان کــرد: 
زمانــی کــه از گروه‌هــای خونــی صحبــت 
دوران  بــا  موضــوع  ایــن  می‌کنیــم 
ــن  ــره می‌خــورد، بنابرای ــز گ ــی نی کودک
اگــر ایــن بــاور درســت باشــد قاعدتــاً 
ــرای  ــی ب ــای غذای ــن محدودیت‌ه ــد ای بای

ــود. ــاز ش ــز آغ ــودکان نی ک
ــی  ــم درمان ــه و رژی ــن متخصــص تغذی ای
ــر  ــی ب ــم غذای ــه رژی ــکلاتی ک ــزود: مش اف
ــاد  ــراد ایج ــرای اف ــی، ب ــروه خون ــاس گ اس
ــودکان،  ــاص، ک ــای خ ــد در گروه‌ه می‌کن
ــه‌ای  ــاری زمین ــا بیم ــراد ب ــالمندان و اف س

ــد. ــر باش ــب حادت ــه مرات ــد ب می‌توان
وی بــا بیــان اینکه اساســاً تأمیــن نیازهای 
تغذیــه‌ای بــدن بــا ریــز مغذی‌هــا و درشــت 
ــت،  ــم اس ــیار مه ــئله‌ای بس ــا مس مغذی‌ه

تاکیــد کــرد: گروه‌هــای تخصصــی بــر 
علمــی تصمیم‌گیــری  مبنــای شــواهد 
یــا  و  کــودکان  بــدن  کــه  می‌کننــد 
بزرگســالان بــه چــه میــزان و از چــه 
گروهایــی بــه مــواد غذایــی نیــاز دارد.

عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی شــهید بهشــتی خاطرنشــان کــرد: 
ــا  ــی ت ــراد از کودک ــه اف ــی ک ــواد غذای م
بزرگســالی مصــرف می‌کننــد در دراز مــدت 
ــه طــور  اثــرات خــود را نشــان می‌دهــد و ب
ــا  ــتفاده ی ــی در اس ــای خون ــی گروه‌ه قطع
ــچ نقشــی  ــی هی ــواد غذای ــع مصــرف م من

ــد. ندارن
ــا یــادآوری اینکــه بــر اســاس  نیســتانی ب
عــدم  یــا  مصــرف  خونــی،  گروه‌هــای 
توصیــه  غذایــی  مــاده  هیــچ  مصــرف 
ــه  ــه بهان نمی‌شــود، هشــدار داد: چنانچــه ب

ــی از  ــروه خاص ــدن، گ ــامت ب ــظ س حف
ــدت  ــود در دراز م ــذف ش ــی ح ــواد غذای م
مشــکلات فراوانــی را در پــی خواهد داشــت.
ــی  ــم درمان ــه و رژی ــن متخصــص تغذی ای
گفــت: مطالعــات جمعیتــی و شــواهد علمی 
ثابــت شــده بســیار زیــادی وجــود دارد کــه 
عــدم مصــرف گروهــی از مــواد غذایــی 
ــرات  ــا مخاط ــراد را ب ــات اف ــژه لبنی ــه وی ب
متعــددی مثل مشــکلات اســتخوانی مواجه 

کــرده خواهــد کــرد.
وی بــا بیــان اینکه اگــر لازم باشــد مصرف 
برخــی گروه‌هــای غذایــی بــا نظــر محــدود 
شــود بــرای جبــران ایــن کمبــود داروهــای 
مکمــل تجویــز می‌شــود گفــت: ایــن مــوارد 
بــا رژیم‌هــای خودســرانه‌ای کــه بــر اســاس 
ــی گرفتــه می‌شــود، کامــاً  گروه‌هــای خون

ــت. متفاوت اس
خطــرات  کــرد:  اضافــه  نیســتانی 
ــن کــه  ــه ای ــا توجــه ب ــی ب رژیم‌هــای غذای
ــذف  ــی ح ــواد غذای ــی از م ــه گروه‌های چ
باشــد. متفــاوت  می‌توانــد،  می‌شــوند 

ایــن متخصــص تغذیــه و رژیــم درمانــی، 
بــا انتقــاد از رفتارهــای افــرادی کــه بــا هدف 
ــای  ــروی از رژیم‌ه ــه پی ــه ب ســامت توصی
غذایــی وابســته بــه گــروه خونــی می‌کننــد، 
افــزود: ایــن موضــوع کــه بــدن انســان بــرای 
حفــظ ســامت بــه چــه گروه‌هایــی از 

مــواد غذایــی نیــاز دارد وابســته بــه اعتقــاد 
یــا بــاور ایــن نظــر غیرکارشناســانه نیســت 
بلکــه بایــد تمــام ایــن مــوارد علمــی و ثابت 

شــده باشــد.
ــهید  ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ــتاد دانش اس
ــه  ــوع ک ــن موض ــادآوری ای ــا ی ــتی ب بهش
ــی  ــواهد علم ــه ش ــاز ب ــی نی ــای علم ادع
معتبــر دارد توضیــح داد: نتیجــه تحقیقــات 
ــه‌ای  ــات ســامت محــور و تغذی در موضوع
بایــد بــه تأییــد ســازمان بهداشــت جهانــی، 
کشــور،  تغذیــه‌ای  تحقیقــات  انســتیتو 
ــا ســایر مجامــع  ــران و ی ــه ای انجمــن تغذی
ــا  ــر دنی ــی معتب ــن الملل ــی و بی علمــی مل
برســد، ایــن مراکــز مرجــع رســمی اعــام 
ــه  ــه ب ــی ک ــر مطلب ــد و ه ــن مطالب‌ان ای
ــد  ــد فاق ــیده باش ــز نرس ــن مراک ــد ای تأیی

ــت. ــار اس اعتب
ــه  ــوع ک ــن موض ــان ای ــا بی ــتانی ب نیس
تغذیــه، رژیــم غذایــی و بــه طــور کلــی امــور 
مربــوط بــه ســامت افــراد هرگــز مســئله‌ای 
ــات  ــرد: تحقیق ــد ک ــت، تاکی ــردی نیس ف
ــی  ــای علم ــط در چارچوب‌ه ــه‌ای فق تغذی
ســندیت دارد، ایــن تحقیقــات بایــد تکــرار 
ــی  ــت عموم ــرای جمعی ــا ب ــد ت ــر باش پذی

اســتفاده شــود.

رابطه رژیم غذایی با ابتلا به آلزایمر
رژیم غذایی بر اساس گروه خونی قابل استناد نیست

مصــرف زیــاد برخــی از گروه‌هــای غذایــی مثــل قند و شــکر، فســت 
فودهــا، مارگاریــن و نمــک احتمــال ابتــا بــه آلزایمــر را زیــاد می‌کند.

ــه در  ــن بیمــاری اســت ک ــزارش ایســنا، آلزایمــر متداول‌تری ــه گ ب
ــاری  ــن بیم ــرد .ای ــرار می‌گی ــزی ق ــال مغ ــای اخت دســته بیماری‌ه
ــدن  ــود ش ــی، ناب ــلول‌های عصب ــات س ــن حی ــن رفت ــث از بی باع
بافت‌هــا و کوچــک‌ شــدن آن‌هــا می‌شــود. آلزایمــر در ابتــدا معمــولاً 
بــا تداخــل جزئــی در گفتــار و حافظــه همــراه اســت، امــا بــه‌ مــرور 
ــه انجــام‌ دادن امــور  زمــان می‌توانــد موجــب شــود کــه فــرد قــادر ب

زندگــی خــود نباشــد.
بنابــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت بهداشــت، بــا وجــود 
پیشــرفت‌های فــراوان در علــم پزشــکی متأســفانه هنــوز بــرای درمــان 
آلزایمــر یــک دارو یــا روش درمانــی مؤثــر شــناخته نشــده اســت. لــذا 
دانســتن راه‌هــای پیشــگیری از ابتــا بــه آلزایمــر اهمیــت بــه ســزایی 
در کنتــرل ایــن بیمــاری در جوامــع دارد. اصــاح ســبک زندگــی بــا 
ــری  ــز، یادگی ــه داشــتن مغ ــال نگ ــد فع ــی مانن ــتفاده از روش‌های اس
مــداوم، تمرکــز،  فعالیــت بدنــی و پیــروی از یــک رژیم غذایی مناســب 

می‌توانــد در پیشــگیری و کنتــرل بیمــاری آلزایمــر موثــر باشــد.
برخــی مــواد غذایــی نیــز می‌توانــد خطر ابتــا بــه آلزایمــر را کاهش 
دهــد. ماهــی حــاوی مقادیــر بالایــی از امــگا۳ اســت. امــگا۳ یکــی از 
اســیدهای چــرب ضــروری بــرای بــدن اســت کــه فوایــد بســیاری بــه 
ویــژه بــرای مغــز و قلــب بــه همــراه دارد. امــگا ۳ تــا حــد زیــادی خطر 

ابتــا بــه بیمــاری آلزایمــر در حــال پیشــرفت را کاهــش می‌دهــد.
ــه ماهــی  ــواع ماهــی از جمل ــه می‌شــود مصــرف ان ــن توصی بنابرای
خــال مخالــی، ماهــی قــزل آلای دریاچــه‌ای، شــاه ماهــی، ســاردین، 
تــن و ماهــی آزاد را در رژیــم غذایــی خــود داشــته باشــید. بــا گنجاندن 
ماهــی در برنامــه غذایــی در دراز مــدت می‌تــوان شــاهد کاهــش خطــر 

ســکته، آلزایمــر و حتــی بیماری‌هایــی ماننــد افســردگی بــود.
انــواع مغزیجــات و دانه‌هــا بــه ویــژه گــردو حــاوی چربی‌هــای ســالم 
ــد  ــی اکســیدان‌هایی مانن ــر و آنت ــن E، فیب ــگا۳، ویتامی ــه ام از جمل
ســلنیوم هســتند. مصــرف منظــم و مــداوم آن‌هــا می‌توانــد در کاهــش 
ــی و  ــای قلب ــه بیماری‌ه ــا از جمل ــواع بیماری‌ه ــه ان ــا ب ــک ابت ریس

بیماری‌هــای مرتبــط بــا مغــز و آلزایمــر مؤثــر باشــد.
ــوت فرنگــی، شــاه  ــل ت ــا مث ــژه توت‌ه ــا به‌وی ــواع میوه‌ه مصــرف ان
ــالای آنتــی  ــه دلیــل داشــتن محتــوای ب تــوت، بلوبــری و تمشــک ب
اکســیدان، ویتامین‌هــای A و C و فــولات می‌توانــد بــه حفــظ 

ســامت مغــز و کاهــش خطــر ابتــا بــه آلزایمــر کمــک کنــد.
ــف از  ــای مختل ــاد بیماری‌ه ــث ایج ــدن باع ــای آزاد در ب رادیکال‌ه
جملــه آلزایمــر می‌شــوند. آنتــی اکســیدان‌ها مــوادی هســتند کــه بــا 
ــن  ــا را از بی ــی آن‌ه ــر منف ــد و اث ــش می‌دهن ــای آزاد واکن رادیکال‌ه
می‌برنــد. انــواع میوه‌هــا بــا رنگ‌هــای مختلــف، آنتــی اکســیدان‌های 
ــاز  ــواع آنتــی اکســیدان‌های موردنی ــرای تامیــن ان ــد. ب ــی دارن متفاوت
ــه صــورت منظــم و متنــوع در برنامــه غذایــی  بــدن، میوه‌هــا بایــد ب

روزانــه مصــرف شــوند.
ــایر  ــو و س ــی، کاه ــم بروکل ــد، کل ــفناج، چغندرقن ــچ، اس ــم پی کل
ســبزیجات حــاوی ویتامین‌هــای A و C، فــولات و ســایر مــواد 
مغــذی هســتند. حداقــل دو وعــده در هفتــه می‌توانــد بــه پیشــگیری 
ــداد  ــش تع ــت افزای ــد. جه ــک کن ــه کم ــت حافظ ــر و تقوی از آلزایم
ــبزیجات  ــوردن س ــر خ ــاوه ب ــبزیجات، ع ــی س ــای مصرف وعده‌ه
ــوپ‌ها و  ــه س ــا را ب ــوان آن‌ه ــالادها، می‌ت ــام در س ــورت خ ــه ص ب

ــرد. ــه ک ــز اضاف ــز نی ــای آب‌پ خوراک‌ه
ادویه‌هــا نیــز می‌توانــد در ایــن زمینــه تاثیــر مثبــت بســیار زیــادی 
داشــته باشــد کــه از جملــه آن‌هــا زردچوبــه اســت. زردچوبــه حــاوی 
یــک مــاده فعــال موثــر بــه نــام کورکومیــن اســت. مطالعــات ثابــت 
کرده‌انــد کــه ایــن مــاده می‌توانــد بــه پیشــگیری و درمــان انــواع زوال 
عقــل ماننــد آلزایمــر کمــک زیــادی کنــد. مصــرف انــواع ادویــه جــات 
ماننــد دارچیــن، کاری و... نیــز می‌توانــد در کاهــش خطــر ابتــا بــه 

آلزایمــر موثــر باشــد.
ــل دارا  ــه دلی ــون ب ــن زیت ــژه روغ ــی به‌وی ــع گیاه ــای مای روغن‌ه
ــظ  ــبب حف ــد س ــن E می‌توانن ــالم و ویتامی ــای س ــودن چربی‌ه ب
ســاختار غشــای ســلول‌های مغــزی شــوند. روغــن زیتــون همچنیــن 
ــه  ــوط ب ــد مرب ــن فراین ــود. ای ــاژی می‌ش ــد اتوف ــود فراین ــبب بهب س
ــات مغــزی اســت کــه  ــودی ضایع ــی ســلول‌های مغــزی در ناب توانای
ســبب حفــظ یکپارچگــی اتصــال ســلول‌های عصبــی و کارکــرد بهتــر 
آن‌هــا شــده و بــه همیــن دلیــل می‌توانــد در کاهــش خطــر ابتــا بــه 

آلزایمــر نقــش مهمــی داشــته باشــد.
هنــگام پخــت و پــز، روغــن زیتــون و انــواع روغن‌هــای گیاهــی دیگر 
ماننــد روغــن کلــزا، ســویا، ذرت و... می‌توانــد جایگزینــی ســالم بــرای 

کــره، مارگاریــن و ســایر انــواع چربی‌هــا باشــد.
غــات کامــل از جملــه برنــج قهــوه‌ای، بلغــور، جــو دوســر، 
ــن و  ــر، پروتئی ــار از فیب ــبوس‌دار سرش ــای س ــدم و نان‌ه ــه گن جوان
ویتامین‌هــای گــروه B هســتند. مجموعــه ترکیبــات موجــود در غلات 
کامــل بــه مغــز شــانس بیشــتری بــرای عملکــرد بهتــر می‌دهنــد. بــه 
همیــن دلیــل مصــرف آن‌هــا جهــت پیشــگیری از ابتــا بــه آلزایمــر 

ــود. ــه می‌ش توصی
چه مواد غذایی برای آلزایمر مضر است؟

ــز  ــر خــوردن گوشــت قرم ــی ضــد آلزایم ــم غذای ــر چــه در رژی اگ
کامــا منــع نشــده اســت، امــا نتایــج تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه 
محــدود کــردن مصــرف گوشــت‌های قرمــز در مــورد بیمــاری آلزایمــر 
می‌توانــد جــزو مــواد غذایــی تاثیرگــذار باشــد. لــذا مصــرف گوشــت 

ســفید ماننــد گوشــت مــرغ و ماهــی توصیــه می‌شــود.
ــواده و  ــی خان ــن از ســبد غذای حــذف کره‌هــای صنعتــی و مارگاری
ــالم از  ــای س ــواع چربی‌ه ــی و ان ــای طبیع ــردن کره‌ه ــن ک جایگزی
جملــه اقدامــات مفیــدی اســت کــه در مــورد فعالیت‌هــای مغــزی و 

آلزایمــر لازم اســت کــه بــه آن توجــه شــود.
ــر  ــاده روی در مصــرف پنی ــه زی ــن اســت ک ــر ای ــم دیگ ــه مه نکت
می‌توانــد مضــر باشــد و ایــن امــر در مــورد کســانی کــه مســتعد ابتــا 

ــه آلزایمــر هســتند بیشــتر صــدق می‌کنــد. ب
حتمــاً شــما نیــز بارهــا هشــدارهای پزشــکی و ســامت را در مــورد 
ــورد  ــا در م ــه تنه ــن هشــدارها ن ــنیده‌اید. ای ــیرینی‌ها ش مصــرف ش
ــه  ــد بلک ــدق می‌کن ــروق ص ــب و ع ــامت قل ــدام و س ــب ان تناس

پیرامــون ســامت مغــز نیــز توصیــه شــده اســت.
همچنیــن امــروزه مضــرات اســتفاده از فســت فودها و غذاهای ســرخ 
شــده بــر کســی پوشــیده نیســت. ثابــت شــده اســت کــه مصــرف این 
نــوع غذاهــا ســامت مغــز را بــه خطــر می‌انــدازد و بــر روی حافظــه و 

عملکردهای شــناختی تأثیر منفــی دارد.
اســتفاده از نمــک در رژیــم غذایــی افــراد مبتــا بــه آلزایمــر بایــد 
ــن  ــاداری بی ــاط معن ــه ارتب ــرد چراک ــل ممکــن صــورت گی در حداق
ــروز بیمــاری آلزایمــر وجــود دارد. ــاد و ب رژیم‌هــای حــاوی نمــک زی

سلامت

یــک متخصــص تغذیــه، بــا بیــان 
اینکــه بــر اســاس گروه‌هــای 
خونــی، مصــرف یــا عــدم مصــرف 
هیــچ مــاده غذایــی توصیــه 
حــذف  گفــت:  شــود،  نمــی 
ــی  ــواد غذای ــی از م ــروه خاص گ
مشــکلات  بــا  مــدت،  دراز  در 
فراوانــی همــراه خواهــد شــد.

کارشــناس ســازمان غــذا و دارو، بــا اشــاره 
بــه وجــود فلــزات ســنگین در نمــک هــای 
ــک  ــت: نم ــه گف ــده و متفرق ــه نش تصفی
انــواع  دریــا و نمک‌هــای رنگــی دارای 
ناخالصی‌هــا بــوده کــه خطــر ســرطان 

ــات رســیده اســت. ــه اثب ــا ب ــی آنه زای
ــف  ــر، یوس ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
صادقیــان امیــن، بــا اشــاره بــه اینکــه 
نمــک خوراکــی چــه بــه صــورت اســتخراج 
ــه  ــادن ســنگ نمــک و چــه ب شــده از مع
ــا دارای  صــورت اســتخراج شــده از آب دری
افــزود:  اســت،  فراوانــی  ناخالصی‌هــای 
عــوارض  ایجــاد  لحــاظ  از  ناخالصی‌هــا 
ــان  ــدن انس ــمومیت در ب ــوب و مس نامطل

ــد. ــت دارن اهمی

وی ادامــه داد: نمک‌هــای تصفیــه نشــده 
ــرب،  ــه س ــنگین از جمل ــزات س دارای فل
ــت  ــنیک و…، اس ــوم، آرس ــوه، کادمی جی
ــرات  ــر مض ــن عناص ــدام از ای ــر ک ــه ه ک
فراوانــی بــرای ســامتی بــدن انســان 
ــرورت دارد  ــل ض ــن دلی ــه همی ــد. ب دارن
ــه،  ــد تصفی ــی فرآین ــا ط ــن ناخالصی‌ه ای
ــک از  ــده و نم ــدا ش ــی ج ــک خوراک از نم
ــه حــد  ــا، ب ــن ناخالصی‌ه لحــاظ وجــود ای

ــد. ــوب برس ــتاندارد و مطل اس
ــا اشــاره  ایــن کارشــناس مــواد غذایــی ب
ــرای کاهــش  ــه اینکــه وزارت بهداشــت ب ب
شــیوع بیمــاری گواتــر و اختلال‌هــای 
ناشــی از کمبــود یــد، سیاســت افــزودن یـُـد 
بــه نمک‌هــای خوراکــی را در پیــش گرفتــه 

و در حــال حاضــر همــه کارخانه‌هــای 
ــتند،  ــف هس ــک موظ ــده نم ــد کنن تولی
ــه  ــزان توصی ــه می ــد« ب ــرد: »یُ ــح ک تصری
بــه نمک‌هــای  بهداشــت  وزارت  شــده 
خوراکــی اضافــه می‌شــود، اســتفاده از نمک 
ــا راه  ــددار تنه ــده یُ ــه ش ــی تصفی خوراک
رســاندن یـُـد بــه بــدن بــرای انجــام اعمــال 
حیاتــی وابســته بــه ایــن ریزمغــذی اســت. 
ــد کافــی بــه بــدن بــا عــوارض  نرســیدن یُ
بــی شــماری ماننــد گواتــر، ناهنجاری‌هــای 
مــادرزادی، افزایــش مــوارد ســقط و مــرده 
زایــی، هیپوتیروئیــدی مــادرزادی و کاهــش 
بهــره هوشــی همــراه اســت و بــه ایــن دلیل 
وزارت بهداشــت بــر مصــرف نمــک خوراکی 

ــد. ــد می‌کن ــددار تاکی ــده یُ ــه ش تصفی

وجــود  بــا  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
توصیه‌هــای وزارت بهداشــت مبنــی بــر 
مصــرف نمــک یُــددار تصفیــه شــده هنــوز 
عــده‌ای بــر ایــن باورنــد کــه نمــک دریــا و 
نمک‌هــای رنگــی بــرای بــدن مفیــد اســت. 
ــل  ــک حاص ــه نم ــل ب ــا در اص ــک دری نم
از تبخیــر آب دریــا گفتــه می‌شــود در 
ــه  ــتند ک ــی هس ــن نمک‌های ــه ای صورتیک
ــا  ــواع ناخالصی‌ه ــده و دارای ان ــه نش تصفی
از جملــه فلــزات ســنگین اســت کــه خطــر 
ــیده  ــات رس ــه اثب ــا ب ــی آنه ــرطان زای س

ــت. اس
بــه گفتــه صادقیــان، نمــک دریــا در 
ــای  ــا دریاچه‌ه ــادن ی ــای مع ــع نمک‌ه واق
خشــک شــده اســت کــه عــاوه برداشــتن 

ناخالصی‌هــا، بیشــتر آنهــا دارای مــواد 
خطرنــاک از جملــه مــواد ســمی ناشــی از 
ــه  ــا ب ــطحی و فاضلاب‌ه ــای س ورود آب‌ه
ــزان  ــتند و دارای می ــا هس ــن دریاچه‌ه ای
کــم یــد یــا حتــی فاقــد یــد بــوده و نیــاز 

ــد. ــن نمی‌کنن ــد را تأمی ــه ی ــه ب روزان

ــواد  ــر م ــن از تاثی ــش از ای ــا پی ــه م هم
غذایــی بــر بــدن و ســامت آن مطلــع 
فزاینــده‌ای  تعــداد  اکنــون  بوده‌ایــم. 
کــه  می‌دهــد  نشــان  تحقیقــات  از 
هــم  ذهــن  بــر  غذایــی  انتخاب‌هــای 

اســت. تاثیرگــذار 
ــزارش ایســنا، رشــته روانشناســی  ــه گ ب
تغذیــه کــه نوظهــور اســت بــر ایــن موضوع 
ــا ســامت روان را  ــه برخــی غذاه ــم ک مه

ــد دارد. ــند، تاکی ــود می‌بخش بهب
بــه گــزارش واشنگتن‌پســت، انــواع غذاها 
ــود  ــو، بهب ــت خلق‌وخ ــه تقوی ــد ب می‌توانن
ــم  ــی کاهــش علائ ــناخت و حت ــدرت ش ق

افســردگی و اضطــراب کمــک کننــد.
»اومــا نایــدو«، روانپزشــک تغذیــه در 
ماساچوســت، می‌گویــد: رژیــم غذایــی ضــد 
اضطــراب ابــزار بســیار قدرتمنــدی در بهبود 
ســامت روان اســت و ایــن یکــی از راه‌هــای 

ــه آرامــش ذهــن اســت. کمــک ب
او در ایــن زمینــه می‌گویــد: گاهــی اوقات 
بــاور ایــن نکته بــرای بیماران دشــوار اســت 
کــه روده در بــدن با وجــود آنکــه دور از مغز 
قــرار گرفتــه اســت، در ســامت روان نقــش 

ــته باشد. داش
از  دانشــمندان  نایــدو می‌گویــد کــه 
مدت‌هــا قبــل بــه ایــن نقــش حیاتــی پــی 
ــد و برخــی حتــی آن را »مغــز دوم«  برده‌ان

می‌داننــد.
اخیــرا محــور روده-مغــز کــه شــبکه 
ارتباطــی بیــن سیســتم عصبــی مرکــزی و 
میکروب‌هــای روده اســت، بــه مرکــز توجــه 
ــود  ــت. نب ــده اس ــل ش ــان تبدی متخصص
تعــادل در میکروب‌هــای روده بــا اضطــراب 

ــط اســت. و افســردگی مرتب
غذاهایــی کــه می‌خوریــم تاثیــر عمیقــی 
بــر میکروبیــوم دارنــد. بــه اعتقــاد نایــدو، بــا 
انتخــاب غذاهــای مناســب و کاهــش مــواد 
مضــر می‌توانیــم ســامت روان خــود را 

بهبــود ببخشــیم.
ــای  ــد از کربوهیدرات‌ه ــه می‌کن او توصی
ــای  ــدم، غذاه ــد آرد گن ــده مانن تصفیه‌ش
حــاوی قندهــای افــزوده بــالا و آن‌هایــی که 
ــاخته  ــی س ــیرین‌کننده‌های مصنوع ــا ش ب
ــالم  ــای ناس ــن چربی‌ه ــده‌اند و همچنی ش

بپرهیزیم.
ــد  ــی ض ــم غذای ــک رژی ــن ی او همچنی

اضطــراب را توصیــه می‌کنــد؛ غذاهــای 
خاصــی کــه بــرای تقویــت ســامت روان و 

ــد. ــن مفیدن ــش ذه آرام
۱. شکلات تلخ با خلوص بالا

نایــدو توصیــه می‌کنــد: یــک روز در میان 
چنــد تکــه مربعــی کوچــک شــکلات تلــخ 
ــه  ــتر آن را ب ــت بیش ــرای تقوی ــد. ب بخوری
ــال  ــد تکه‌هــای پرتق ــات مانن همــراه مرکب
ــالا  ــد ب ــخ درص ــکلات تل ــد. ش ــل کنی می

ــت. ــول اس ــن و پلی‌فن ــار از آه سرش
ــوی  ــر خلق‌وخ ــن ب ــه آه ــی ک از آنجای
افــراد تاثیرگــذار اســت، شــکلات می‌توانــد 
ــر  ــرای تاثی ــد و ب ــت کن ــر را تقوی ــن ام ای
بیشــتر آهــن بهتــر اســت آن را بــا ویتامین 
ســی )‌C( ماننــد پرتقــال مصــرف کنیــد.

به‌دنبــال شــکلات طبیعــی بــا ۷۵ درصــد 
کاکائــو یا بیشــتر باشــید.

۲. ســبزیجاتی کــه برگ‌هــای ســبز 

ــد دارن
ــری  ــبز مقادی ــرگ س ــا ب ــبزیجات ب س
فیبــر، فــولات، آهــن و ســایر ریزمغذی‌هــا 
دارنــد و همچنیــن آنتــی اکســیدانی دارنــد 
در  افســردگی  پژوهش‌هــا،  طبــق  کــه 

را کاهــش می‌دهــد. موش‌هــا 
ایــن ســبزیجات را می‌توانیــد بــه صــورت 
ســالاد، بخارپــز یــا در ســوپ‌ مصــرف کنید.

۳. کلم بروکلی
بــه گفتــه نایــدو، کلــم بروکلــی و ســایر 
ــم و  ــه گل کل ــی ازجمل ســبزیجات چلیپای
ــم  ــم بروکســل بخشــی ضــروری از رژی کل

ــی ضــد اضطــراب‌ هســتند. غذای
۴. آووکادو

پتاســیم،  فیبــر،  از  سرشــار  آووکادو 
ویتامیــن ئــی )E( و منیزیــم اســت. کمبود 
ــت و  ــط اس ــردگی مرتب ــا افس ــم ب منیزی
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــات نش ــی تحقیق برخ

را  منیزیــم می‌توانــد علائــم اضطــراب 
ــوی در  ــواهد ق ــه ش ــد، اگرچ ــود بخش بهب

ــت. ــت نیس دس
ــا  ــارم ی ــد یک‌چه ــه می‌کن ــدو توصی نای
نصــف یــک آووکادوی کوچــک را چنــد بــار 
در هفتــه میــل کنیــد. می‌توانیــد آن را بــه 
صــورت تکه‌تکــه بــا تخــم مــرغ نیمــرو یــا 

روی نــان تســت مصــرف کنیــد.
۵. چای سبز

نایــدو  ایندیپندنــت،  گــزارش  بــه 
ــد: نوشــیدن چــای ســبز در طــول  می‌گوی
روز می‌توانــد اثــر آرام‌بخــش داشــته باشــد. 
ایــن دلیــل علمــی دارد و فراتــر از ایــن بــاور 
اســت کــه نوشــیدنی داغ بلافاصلــه حــس 

آرامــش می‌دهــد.
چــای ســبز دو آنتی‌اکســیدان بســیار 
 )EGCG( قوی؛ اپــی گالوکاتچیــن گالات

و ال‌تیانیــن )L-theanine( دارد.

ــی  ــک کارآزمای ــی در ی ــان ژاپن متخصص
تصادفــی و کنتــرل شــده بــا دارونمــا، 
دریافتنــد کــه مکمل‌هــای ال‌تیانیــن علائم 
ــردگی و  ــد افس ــترس مانن ــا اس ــط ب مرتب

اضطــراب را کاهــش می‌دهنــد.
البتــه از آنجایــی کــه چــای ســبز حــاوی 
ــاد  ــن اســت، در صــورت مصــرف زی کافئی
ــر  ــراب منج ــش اضط ــه افزای ــد ب می‌توان

شــود.
ــظ  ــد: حف ــه می‌گوی ــن زمین ــدو در ای نای
 ۴۰۰ از  کمتــر  بــه  کافئیــن  مصــرف 
کــه  افــرادی  بــرای  روز،  در  میلی‌گــرم 
اضطــراب دارنــد، قابــل تحمــل اســت. یــک 
فنجــان چــای ســبز، حــاوی حــدود ۳۰ تــا 
ــن  ــت، بنابرای ــن اس ــرم کافئی ۵۰ میلی‌گ
ــور  ــتانه عب ــن آس ــه از ای ــت ک ــد اس بعی

ــد. کنی
او تاکیــد می‌کنــد کــه ایــن نوشــیدنی را 
ــر خــواب تاثیــر  ــرا ب دیروقــت ننوشــیم، زی

می‌گــذارد.
۶. دانه چیا یا بذر کتان

چیــا،  دانه‌هــای  چــرب،  ماهی‌هــای 
دانه‌هــای کتــان و گــردو منابــع عالــی امــگا 
ــامت و  ــرای س ــد و ب ــمار می‌رون ــه ش ۳ ب

ــد. ــز ضروری‌ان ــد مغ رش
۷. لوبیا و عدس

نایــدو در ایــن زمینــه توضیــح می‌دهــد: 
لوبیــا و عــدس کــه در گــروه حبوبــات قــرار 
می‌گیرنــد منبــع عالــی فیبــر و بــرای 
ســامت روده بســیار مهم‌انــد. تحقیقــی در 
ســال ۲۰۲۱ نشــان می‌دهــد رژیم‌هــای 
غذایــی بــا فیبــر بــالا بــا ســطوح پایین‌تــر 

ــد. ــراب مرتبط‌ان اضط
ــما  ــت ش ــر دوس ــد: فیب ــدو می‌گوی نای
غذاهــا  ایــن  زیــرا  مــی‌رود،  به‌شــمار 
دارنــد  پیچیده‌تــری‌  کربوهیدرات‌هــای 
کــه بــه کنــدی در بــدن تجزیــه می‌شــوند. 
آن‌هــا انســولین و قنــد خــون شــما را 

نمی‌دهنــد. افزایــش 
بــه بــاور او، تفــاوت چندانــی بیــن لوبیــای 
ــدارد.  ــود ن ــک وج ــده و خش ــرو ش کنس
ــرای شــما مناســب‌تر  بنابرایــن آن را کــه ب
ــت و  ــالاد، خورش ــه س ــد و ب ــت بخری اس

ــد. ــه کنی ســوپ اضاف

خطر سرطان‌زایی در نمک های رنگی و دریا

چند ماده مغذی برای مقابله با اضطراب

Sample output to test PDF Combine only



ورزشی چهارشنبه   15   فروردین 1403
سال بیست و هشتم 
7شماره 2720

باقری: 

وزنه‌برداری بانوان به سطح اول دنیا 
خواهد رسید

خبر

ــوان گفــت: هــدف  ــرداری بان ــی وزنه‌ب مشــاور فنــی تیــم مل
مــا ایــن اســت کــه وزنه‌بــرداری دختــران ایــران بــه ســطح اول 
دنیــا برســد؛ مطمئــن هســتیم دیــر یــا زود ایــن اتفــاق می‌افتد.
ــاره  ــا درب ــا ایرن ــه ب ــوی عیدان ــری در گفت‌وگ ــوروش باق ک
ســالی کــه بــر تیــم ملــی وزنه‌بــرداری بانــوان ایــران گذشــت و 
برنامــه مســابقات دختــران ایــران در ســال جدید، اظهار داشــت: 
امیــدوارم دوســتانی کــه همــواره تیــم ملــی وزنه‌بــرداری بانــوان 
را تجزیــه و تحلیــل می‌کننــد، نقــدی هــم بــه گذشــته بزننــد. 
قبــل از اینکــه ســجاد انوشــیروانی بــه عنــوان رئیس فدراســیون 
انتخــاب شــود، دختــران مــا کجــا بودنــد و آیــا شــرایط بهتــری 
ــه زمــان  ــد نســبت ب از الان داشــتند؟ طبیعــی اســت کــه بای

گذشــته بهتر شــویم.
وی افــزود: در یکســال و نیــم گذشــته وزنه‌بــرداری بانــوان در 
رده بزرگســالان اصــا مــدال نداشــت. الان چهــار وزنه‌بــردار مــا 
صاحــب مــدال هســتند. ســال گذشــته ســیده‌الهام حســینی 
ــز  ــان آســیا شــد و فاطمــه کشــاورز در ســال ۲۰۲۳ برن قهرم
آســیا را در رده بزرگســالان و مــدال طــا را در جوانــان کســب 
کــرد. الهــه رزاقــی نیــز در ســال ۲۰۲۴ نقــره و کیــژان مقصودی 

نیــز بــه برنــز رســید.
مشــاور فنــی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری بانــوان عنــوان کــرد: در 
رده جوانــان و نوجوانــان بســیاری از دختــران وزنه‌بــردار مــدال 
گرفتنــد. هرچنــد صرفــا مدنظــر مــا مــدال نیســت. معتقــدم 
مدالــی کــه رکوردهــا کنــارش لحــاظ نشــود، بــه بیراهــه رفتــن 
ــی  ــد مثبت ــه گذشــته رون ــا نســبت ب ــای م ــا بچه‌ه اســت. آی
ندارنــد؟ دوســتانی کــه تجزیــه و تحلیــل می‌کننــد بایــد ایــن 
مســائل را نیــز لحــاظ کننــد. بــا در نظــر گرفتــن جمیــع جهات 
پیشــرفت دختــران مــا در تیــم ملــی کامــا محــرز و محســوس 

اســت.
وی یــادآور شــد: اینکــه ســرعت پیشــرفت کــم اســت و بایــد 
بیشــتر شــود، بحــث دیگــری اســت. قبــول دارم کــه برخــی 
معتقــد هســتند کــه ســرعت رکوردهــا باید بیشــتر شــود و من 
ــا ســرعت  ــد ت هــم موافقــم. اگــر دوســتان ایــده دیگــری دارن
رکوردهــا بیشــتر شــود، یــک پــل نشــان دهنــد تــا مــا ســی و 

ســه پــل نشــان دهیــم.
ــه  ــت: نکت ــوان گف ــرداری بان ــی وزنه‌ب ــم مل ــی تی مشــاور فن
ــوان را  ــروز بان ــت ام ــدان وضعی ــه منتق ــت ک ــن اس ــم ای مه
ــوده و  ــو ب ــه جل ــا گذشــته مقایســه کننــد، حرکــت مــا رو ب ب
ــود  ــر می‌ش ــدارم. مگ ــول ن ــردن را قب ــت نک ــتن و حرک نشس
ــه هــدف نزدیــک شــویم. اگــر هــدف دور  حرکــت نکنیــم و ب
باشــد، نیــاز هســت تــا قدمــی برداشــته شــود. اینکــه بشــینیم 
ــرفت  ــا پیش ــود ت ــبب نمی‌ش ــم، س ــرکت نکنی ــابقه ش و مس
ــرداری دختــران بهتــر از ایــن نفــرات  ــا مــا در وزنه‌ب کنیــم. آی
داریــم؟ قطعــا نداریــم. اگــر کســی آمــار دارد معرفــی کنــد. مــا 
بــا بهترین‌هــا در مســابقاتی حضــور یافتیــم و پیشــرفت مدالــی 

ــا واضــح اســت. و رکــوردی م
وی اظهــار کــرد: در بحــث تغییــر نفــرات بــه جــز ســیده‌الهام 
ــه در رده  ــی ک ــه رزاق ــت و اله ــن او بالاس ــه س ــینی ک حس
ــال  ــر ۲۰ س ــرداران زی ــی وزنه‌ب ــور دارد، باق ــالان حض بزرگس
هســتند. ورزشــکاران دیگــری داشــتیم کــه ســن آنهــا بــالای 
۳۰ ســال بودنــد و تعدادشــان کــم نبــود. مــا بــه خاطــر ســن 
ــا  ــم. ب ــه می‌کنی ــم و ن ــرون کردی ــه بی ــا را از اردو ن ــاد آنه زی
میــدان دادن بــه جوانــان، تحــت فشــار قــرار گرفتــن و در رقابت 
ــا  ــتر بچه‌ه ــه بیش ــم ک ــرایطی را می‌بینی ــروز ش ــادن، ام افت

ــد. ــدال‌آوری کردن ــد و م ــی زدن ــای خوب رکورده
ــرداری  ــی وزنه‌ب ــم مل ــب تی ــزود: ۹۰ درصــد ترکی ــری اف باق
بانــوان را نفــرات زیــر ۲۰ ســال تشــکیل می‌دهنــد و مــا هــم 
ــتیم.  ــر نیس ــنی بالات ــر در رده س ــزان دیگ ــی عزی ــی توانای ناف
جوانگرایــی بایــد دیــر یــا زود اتفــاق می‌افتــاد. مــا در مســابقات 
اســتعدادیابی و قهرمانــی کشــوری در رده‌هــای ســنی مختلــف 
دوســت داریــم نفــرات بیشــتری در اردوهــای تیــم ملی داشــته 

ــردار اســت. ــات مــا در حــد ۱۲ وزنه‌ب باشــیم امــا امکان
وی ادامــه داد: اتفــاق خــوب ۱۴۰۲ در وزنه‌بــرداری ایــن بــود 
کــه فدراســیون، توجــه لازم را بــه زنــان داشــت و دارد. مــا چــه 
مــدال بگیریــم یــا نگیریــم، به تمامــی مســابقات اعزام داشــتیم. 
بــه طــور قطــع رونــد پیشــرفت مــا بایــد حفــظ شــود. تاکیــد 
می‌کنــم مــا مســئول و موظــف هســتیم تــا حتــی اگــر کــور 
ــه تیــم ملــی دعــوت  ســوی امیــدی باشــد هــم دختــران را ب
کنیــم. بعــد از المپیــک اگــر یــک درصــد ســهمیه بگیریــم چه 

بهتــر و اگــر نگیریــم بــا قــدرت کار را جلــو می‌بریــم.
ــاره  ــوان گفــت: درب ــرداری بان مشــاور فنــی تیــم ملــی وزنه‌ب
برنامه‌هــای ســال ۱۴۰۳ مــا اردوهــای مختلفــی در نظر گرفتیم 
و اولیــن مســابقه‌ای کــه روی آن متمرکــز هســتیم، مســابقات 
قهرمانــی جوانــان جهــان در شــهریور یــا مهــر مــاه اســت. بعــد 
از آن در مهــر و آبــان مســابقات بزرگســالان جهــان و جوانــان 
و نوجوانــان آســیا بایــد شــرکت کنیــم. انتظــار ایــن اســت تــا 
بچه‌هــا رکوردهــا و مدال‌هــای بهتــری بگیرنــد. بایــد پیشــرفت 
کنیــم و هــدف مــا ایــن اســت کــه وزنه‌بــرداری دختــران ایــران 
بــه ســطح اول دنیــا برســد. مطمئــن هســتیم دیــر یــا زود ایــن 
ــه  ــم هرچ ــیون امیدواری ــت فدراس ــا حمای ــد. ب ــاق می‌افت اتف
زودتــر در آینــده بــه ایــن مهــم برســیم. از همــه کســانی کــه 
چــه مثبــت می‌نویســند یــا انتقــاد می‌کننــد، ممنــون هســتم 
ــده شــود و  ــرداری بیشــتر دی ــا وزنه‌ب ــث می‌شــوند ت ــرا باع زی

امیــدوارم منصفانــه قضــاوت کننــد.

کارشــناس فوتبــال بــا اشــاره به اشــتباهات 
ــت:  ــن گف ــی و بازیک ــوزش مرب ــراری آم تک
جــزوه کمیتــه آمــوزش فدراســیون فوتبــال 
۲۰ ســال تغییــر نکــرده اســت کــه خروجــی 
ــی  ــای مل ــام تیم‌ه ــودی تم ــود ناب آن می‌ش

در رده‌هــای مختلــف!
به گــزارش مهــر، فوتبــال ملی و باشــگاهی 
ایــران در ســال ۱۴۰۲ کمتریــن چهــره جدید 
ــار  ــا ب ــد ت ــان دی ــی روی نیمکــت مربی وطن
دیگــر تربیــت نســل مربیگــری و پرداختــن 
ــه شــیوه ارتقــای ســطح  ــه آمــوزش ب کمیت
ــش  ــل نواندی ــن ورود نس ــان و همچنی مربی
باســواد تبدیــل بــه یکــی از چالش‌هــای مهم 

و اساســی فوتبــال کشــور شــود.
بحــث  در  تنهــا  نــه  ایــران  فوتبــال 
ــرورش بازیکــن  ــن پ اســتعدادیابی و همچنی
دچــار ضعــف اســت بلکــه در تربیــت مربیــان 
نیــز دچــار کمبــود شــده تــا ورود یــک مربی 
ــرات  ــاد تغیی ــث ایج ــی باع ــی خارج معمول
ــک  ــی ی ــی و تیم ــاختار تاکتیک ــی در س کل

ــود. ــگاه ش باش
جــال چراغپــور در گفــت و گــو بــا 
خبرنــگار مهــر، ضمن بررســی و تحلیــل نگاه 
آموزشــی بــه جامعــه مربیــان دربــاره نحــوه 
راهــکار اســتعدادیابی در ایــران بــا توجــه بــه 
ــات  ــر موضوع ــی و تأثی ــات جغرافیای مختص
ــی و معیشــتی، مــواردی را مطــرح کــرد  مال

ــد: ــی می‌خوانی ــه در پ ک
ــه  ــگاه ب ــا ن ــران ب ــال ای ــناس فوتب کارش
فوتبــال  گفــت:  فوتبــال  ورزش  فلســفه 
کــه  اســت  پیچیــده  آنچنــان  ورزشــی 

همچنــان تحقیــق دربــاره آن ادامــه دارد. 
ــی  ــی‌داد گاه ــان م ــا نش ــن تحقیق‌ه همی
ــه دو ۱۰۰  ــبیه ب ــد ش ــال را بای ــات فوتب اوق
ــه  ــگاه ب ــد و گاهــی دو اســتقامت! ن ــر دی مت
فوتبــال حتــی دایــره بدنســازی را هم شــامل 
می‌شــود کــه بــه عضــات بازیکنــان و 
حتــی توانایــی بالانــس یــک تیــم نیــز منجر 

می‌شــود.
ــوع  ــال در مجم ــه داد: فوتب ــور ادام چراغپ
شــبیه بــه تمــام ایــن ورزش‌هــا می‌شــود کــه 
بایــد بــه آن توجــه کــرد. نــه تنهــا ورزش‌هــا 
ــال  ــز در فوتب ــی نی ــات روح ــه موضوع بلک
چکیــده می‌شــود. اینهــا را بــه عنــوان مقدمه 
گفتــم تــا بــاز هــم بــه جملــه اول برســیم که 

فوتبــال بســیار پیچیــده اســت.
تحلیــل گــر فوتبال کشــور بــا بررســی روند 
پــردازش بــه فوتبــال در سراســر دنیــا اظهــار 
داشــت: حــالا اگر ما بــرای آمادگی جســمانی 
فوتبالیســت‌ها، ســراغ افــراد غیــر مرتبطــت با 
علــم فوتبــال برویــم اشــتباه کــرده ایم. شــما 
نمی‌توانیــد مربــی بدنســاز را مربــی فوتبــال 
بدانیــد یــا یــک مربــی ژیمناســتیک را بــرای 
ــاب  ــال انتخ ــان فوتب ــازی بازیکن ــاده س آم
ــش  ــد از دان ــال بای ــی فوتب ــک مرب ــد. ی کنی
بــدن در قلــب فوتبــال بــرای بدنســازی آنهــا 
اســتفاده کنــد. در حقیقــت نبایــد هــر بخش 
از فوتبــال را جــز بــه جــز از هــم جدا دانســت 
بلکــه بایــد بدانیــم تمــام رشــته‌ها در فوتبــال 
اســت امــا نبایــد مربــی هــر رشــته‌ای را مربی 

ــال بدانیم. فوتب
از  تیــز  و  تنــد  انتقــاد  بــا  چراغپــور 

در  آمــوزش  کمیتــه  هــای  برنامه‌ریــزی 
راســتای ارتقــای دانــش مربــی و نحــوه 
اســتعدادیابی بازیکــن تصریــح کــرد: کمیتــه 
ــال  ــان در ۲۵ س ــا آنچن ــال م ــوزش فوتب آم
گذشــته راه را اشــتباه مــی‌رود کــه فوتبــال را 
قطعــه قطعــه کــرده و بــرای هر بخشــی از آن 

نســخه نویســی می‌کننــد.
او تاکیــد کــرد: کمیتــه آمــوزش یــک بــار 
فوتبــال را قطعــه قطعــه می‌کنــد و بــار دیگر 
همــه چیــز را بــه هــم وصــل می‌کنــد چــون 

دنبــال بودجه‌هــای مالــی اســت!
حضــور  شــیوه  نقــد  بــا  چراغپــور 
مربیــان روی نیمکت‌هــای فوتبــال پایــه 
ــد:  ــادآور ش ــری ی ــگ برت ــگاه‌های لی و باش
یــک مربــی دو ســال زمــان می‌بــرد تــا 
ــان  ــه هم ــد. ب ــه C برس ــدرک D ب را از م
ــه کار  ــال پای ــرو در فوتب ــد ب ــی می‌گوین مرب
کــن! در صورتیکــه آن فــرد هنــوز علــم روز 
ــان  ــی هم ــان طلای ــت زم ــد آن‌وق را نمی‌دان
ــد  ــی نابل ــک مرب ــه ی بازیکــن خردســال را ب
ــی‌رود. در  ــن م ــن از بی ــپارند و بازیک می‌س
حقیقــت همــه چیــز همــان بازیکن مســتعد 
ــا دارای پشــتکار از بیــن مــی‌رود. بهتریــن  ی
نســل شــناخت بازیکن فوتبــال را بــه مربیان 
ــک  ــد ی ــن رون ــم. ای ــدم می‌دهی ــه چن درج

ــت! ــاح اس افتض
ــا ذکــر مثــال از نحــوه اشــتباه  چراغپــور ب
در اســتعدادیابی گفــت: در ســطح باشــگاهی 
وقتــی  داریــم.  بزرگــی  ایرادهــای  هــم 
بازیکنــی مثــل لوســیانو پریــرا بــا ۴۲ ســال 
ســن می‌توانــد مدافعــان جــوان مــا را دریبــل 

کنــد فاجعــه در بازیکــن ســازی رقــم خــورده 
اســت. کمیتــه آمــوزش بایــد ببینــد خــودش 
چــه چیزهایــی را نــدارد و ســپس بــا پذیرش 
اشــتباه خــود در حداقــل دو دهــه اخیــر گام 
ــه  ــد و ن ــم دارن ــه عل ــا ن ــی آنه ــردارد. وقت ب
تحصیــل دارنــد بــه چنیــن اشــتباه‌هایی مــی 

رســند.
ــه  ــران ب ــال ای ــناس فوتب ــادات کارش انتق
حیــف و میــل پــول در آمــوزش مربــی 
ــن  ــه ای ــاره ب ــا اش ــور ب ــید. چراغپ ــز کش نی
ــل  ــدام روی دوره باط ــت: م ــات گف موضوع
هســتیم.  اشــتباه  پــر  گردهمایی‌هــای 
ــال از  ــش روز فوتب ــان از دان ــر امتح ــا اگ م
ــوده  ــای بیه ــن گردهمایی‌ه ــن همی مدعوی
ارتقــای ســطح مربیــان بگیریــم همــه رفــوزه 
می‌شــوند. دلیلــش هــم واضــح اســت چــون 
ــد. ــاد نمی‌دهن ــم روز ی ــا عل ــه آنه ــاً ب اص
او در پاســخ بــه کســانی کــه ترانســفر 
بازیکــن را دلیــل بــر پیشــرفت فوتبــال 
ــن  ــالا ای ــد: ح ــادآور ش ــد ی ــی می‌دانن ایران
ــم  ــر بخواهی ــت اگ ــن اس ــوال ای ــط س وس
ســطح فوتبــال را بــا بازیکنانــی کــه ترانســفر 

می‌شــوند بســنجیم بایــد یــاد نفراتــی 
ــدر  ــاد. او اینق ــوف افت ــان کرای همچــون یوه
فوتبــال خیابانــی بــازی کــرد کــه او را 
شــناختند. در حقیقــت بازیکنــان اینچنینــی 
ــه برآمــده از یــک  یــک اســتعداد هســتند ن

ــب. مکت
ــه  ــه ب ــدم توج ــاد از ع ــا انتق ــور ب چراغپ
ــه  ــه ب ــا توج ــان ب ــه خیاب ــال در کوچ فوتب
وضعیــت کنونــی کشــور گفــت: اکنــون دیگر 
ــال  ــتعداد از ذات فوتب ــف اس ــری از کش خب
خیابانــی در ایــران بــه خاطــر تغییــرات مالــی 
ــورت  ــی ص ــت. وقت ــردم نیس ــی م و اجتماع
مســاله اینچنیــن می‌شــود بایــد بــرای نجات 
ــا  ــا کــرد ت ــی بن ــد آکادمی‌هــای دولت آن بای
همــه اقشــار مســتعد بتواننــد از آن اســتفاده 
کننــد چــون می‌بینیــم بازیکنــان خردســال 
پولــدار نتوانســتند نیازهــا را برطــرف کننــد. 
ــر  ــتعدادیابی را تغیی ــاختار اس ــد س ــا بای م
دهیــم و راه فعلــی چیــزی جــز بیراهــه 

نیســت.

ساختار آموزش در فوتبال ایران افتضاح است

»جهش تولید« در ورزش ایران چگونه اتفاق خواهد افتاد؟

بــه گــزارش مهــر، مقــام معظــم رهبــری 
ــوع  ــاره موض ــال دوب ــت ۴ س ــد از گذش بع
جهــش در تولیــد را بــه عنــوان شــعار ســال 
ــژه‌ای  ــد وی ــار تاکی ــن ب ــا ای ــد ام برگزیدن
ــق  ــردم در تحق ــارکت م ــه مش ــبت ب نس
ایــن جهــش داشــتند. تحقــق جهــش قابــل 
ــم  ــتلزم فراه ــور مس ــد کش ــه در تولی توج
ــه  ــت ک ــترهایی اس ــات و بس ــدن ملزوم ش
بایــد مــد نظــر مســؤولان نهادهــای مختلف 

ــد. ــذاران باش ــت گ و سیاس
در ایــن میــان ورزش بــه عنــوان یکــی از 
حوزه‌هایــی کــه مــورد توجــه مــردم اســت 
ــه  ــف زمین ــای مختل ــد در بخش‌ه می‌توان
تحقــق شــعار ســال را فراهــم کنــد. روســای 
و مدیــران کل  ورزشــی  فدراســیون‌های 
ورزش اســتان‌های مختلــف در مــورد شــعار 
ــدن آن در  ــق ش ــای محق ــال و راهکاره س

ــد. ورزش اظهــار نظــر کــرده ان
علیرضــا ســهرابیان با اشــاره بــه نامگذاری 
ســال ۱۴۰۳ توســط رهبــر انقلاب بــا عنوان 
»جهــش تولیــد بــا مشــارکت مــردم«، اظهار 
ــد از جهــات  کــرد: ورزش در کشــور می‌توان
ــد  ــال باش ــد فع ــه تولی ــف در زمین مختل
ــردم  ــارکت م ــا مش ــا ب ــی آن‌ه ــه همگ ک
ــرورش  ــد. پ ــدا می‌کن ــتری پی ــکان بیش ام
ــکاری  ــا هم ــتعد ب ــراد مس ــایی اف و شناس
ــی  ــه نوع ــی و ب ــای مردم ــا و ارگان‌ه نهاده
تولیــد ورزشــکار یکــی از جنبه‌هــای جهــش 
تولیــد بــا مشــارکت مــردم اســت کــه 
می‌توانــد در ســال ۱۴۰۳ در دســتور کار 
قــرار گیــرد و در جهــت پیشــرفت ورزش و 
نهایتــاً برافراشــته شــدن پرچــم ایــران عزیــز 

مســیر را همــوار کنــد.
ســهرابیان دربــاره تولید تجهیزات ورزشــی 
هــم توضیــح داد: یکــی از دغدغه‌هــای مهــم 
اهالــی ورزش خریــد تجهیزات بــه روز و وارد 
کــردن آن بــا توجــه بــه هزینه‌هــای گــزاف 
ــا  ــا ب ــت. ام ــر اس ــه‌های دیگ ــی پروس و ط
ــی  ــد داخل ــالای تولی ــوان ب ــه ت ــه ب توج
خصوصــاً کارگاه‌هــای کوچــک یکــی دیگــر 
ــدن  ــم ش ــا فراه ــه ب ــت ک ــواردی اس از م
زمینه‌هــا پــس از نــگاه مثبــت مقــام معظــم 
رهبــری در ســال جدیــد می‌توانــد حمایــت 
ــردم و  ــه م ــرد از بدن ــدگان خ از تولیدکنن
ــاز  ــورد نی ــزات م ــن تجهی ــار آن تامی در کن
ــی  ــف در پ ورزشــکاران را در ســطوح مختل

داشــته باشــد.
ــخ  ــی در پاس ــیون قایقران ــس فدراس ریی
ــما  ــده ش ــه عقی ــه »ب ــوال ک ــن س ــه ای ب

راهکارهــای لازم بــرای تحقــق شــعار ســال 
ــه  ــت همه‌جانب ــتای حمای در ورزش در راس
بــا رویکــرد پیشــرفت ورزش  تولیــد  از 
بیــان کــرد: ســال  کشــور چیســت؟« 
ــورای  ــی، ش ــه طولان ــس از وقف ــته پ گذش
عالــی ورزش تشــکیل جلســه داد کــه 
خروجــی آن تصمیمــات مهمــی هــم بــود، 
ــورا و  ــن ش ــا تشــکیل ای ــم ب ــان می‌کن گم
ایجــاد شــوراهایی در راســتای بررســی و 
ــا حضــور  ــدت ب ــاه م ــه برنامه‌هــای کوت ارای
ــاز  ــاز آغ ــد زمینه‌س ــاب ورزش می‌توان اصح

ــد. ــی باش ــش مل ــک پوی ی
و  کوهنــوردی  فدراســیون  رییــس 
ــت:  ــورد گف ــن م ــای ورزشــی در ای صعوده
بی‌شــک رونــق »تولیــد« و جهــش در ایــن 
زمینــه، تبعــات مختلــف و متعــددی بــرای 
ــه  ــی دارد ک ــع مل ــا و مناف ــق آرمان‌ه تحق
ــا  ــی« ت ــادی و غیرنفت ــتقلال اقتص از »اس
»اشــتغال و امیدآفرینــی« را نویــد می‌دهــد.

ــه  ــن عرصــه، »ورزش« ب ــزود: در ای وی اف
ــده‌ی فراگیــر »اجتماعــی  عنــوان یــک پدی
ــمی و  ــامت جس ــا س ــه ب ــی« ک - فرهنگ
روانــی جامعــه ارتبــاط مســتقیم و اثرگــذار 
ــد از »تولیــد ملــی« در تأمیــن  دارد، می‌توان
ــات  ــایر ملزوم ــی« و س ــزات ورزش »تجهی
مرتبــط، بهــره‌ی فــراوان ببــرد کــه بی‌گمان 
ــدگان  ــت از تولیدکنن ــای دول ــا حمایت‌ه ب
ــود و تســهیل  ــع موج ــع موان ورزشــی و رف
در  کــه  خوبــی  مســیر  مشــارکت‌ها، 
چندســال گذشــته بــرای برخــورداری از 
ــده  ــی ش ــی ط ــتاندارد ورزش ــدات اس تولی
اســت، بــا جهشــی قابــل ملاحظــه در 

ســال‌جاری مواجــه شــود.
رضــا زارعــی خاطرنشــان کــرد: از رهگــذر 
»اقتصــادی تولیــد محــور«، رونــق و جهــش 
ــه  ــه جامع ــر اینک ــاوه ب ــن عرصــه، ع در ای
ــا  ورزش در تأمیــن تجهیــزات مــورد نیــاز ب
»هزینه‌هــای متعــارف« ســود می‌بــرد، 
چــه بســا ایــن تولیــدات باکیفیــت ورزشــی، 
بتوانــد بــا درخشــش در بازارهــای منطقــه و 
جهــان، دســتآوردها و منافــع ارزشــمندی در 

ــه ارمغــان آورد. صــادرات را نیــز ب
مدیرکل ورزش و جوانان اســتان کرمانشــاه 
بــا اشــاره بــه ماهیــت و کارکردهــای ورزش 
در جامعــه گفــت: ایــن حــوزه بدلیــل همین 
کارکردهــای چنــد وجهــی و ماهیــت خــود 
قــادر اســت نقــش مهمــی در نهادینه شــدن 

جهــش تولیــد ایفــا می‌کنــد.
ــت:  ــورد گف ــن م ــی در ای ــر حاتم منوچه

ترغیــب قهرمانــان، باشــگاه‌ها، تیم‌هــای 
ــتفاده  ــه اس ــف ب ــطوح مختل ــرح در س مط
از تولیــدات ملــی بدلیــل ماهیــت رســانه‌ای 
در  اثربخــش  اقدامــی  ورزش،  شــهرت  و 
ترویــج فرهنــگ تولیــد و همچنیــن فرهنگ 
اســتفاده از کالاهــای ایرانــی در میــان عمــوم 

ــود. ــردم خواهــد ب م
وی محیــط ورزش بــرای تبلیــغ و ترویــج 
تولیــدات داخلــی را بســیار مناســب دانســت 
ــه داد: انتظــار مــی‌رود بیــن اســتفاده  و ادام
جامعــه ورزش از تولیــدات داخلــی و حمایت 
آنهــا از ورزش در قالــب اسپانســری، بــا هدف 
ــاط  ــی، ارتب ــج و تبلیــغ تولیــدات داخل تروی

بهتــری ایجــاد شــود.
ــش تشــکیل و  ــه نق ــه، ب ــی در ادام حاتم
فعالیــت ســازمان‌های مــردم نهــاد ورزشــی، 
کانون‌هــای ورزش محــات، باشــگاه‌ها و 
ــش  ــه افزای ــک ب ــی در کم ــای ورزش تیم‌ه
ــزاری  ــت: برگ ــت و گف ــی پرداخ ــد مل تولی
ــای  ــی رقابت‌ه ــف، میزبان ــای مختل رویداده
بیــن المللــی می‌توانــد در ایــن زمینه بســیار 

مؤثــر باشــد.
گفــت:  کاراتــه  فدراســیون  رییــس 
و  رهبــری  معظــم  مقــام  صحبت‌هــای 
نامگــذاری ســال ۱۴۰۳ بــه جهــش تولیــد با 
مشــارکت مــردم مــورد توجــه اهالــی ورزش 
اســت و تمــام ارکان ورزش در جهــت تحقــق 

ــت. ــد برداش ــعار گام خواهن ــن ش ای
وی افــزود: در ورزش بایــد بــه مقولــه تولید 
ــد  ــد می‌توان ــن تولی ــود. ای ــژه ش ــه وی توج
مربــی  و  ورزشــکار  پــرورش  زمینــه  در 
ــاز  ــن کار نی ــام ای ــرای انج ــه ب ــد. البت باش
ــر  ــه زی ــه ب ــی و توج ــزی اصول ــه برنامه‌ری ب

ســاخت‌ها اســت.
ورزش  کــرد:  خاطرنشــان  طباطبایــی 
ایــران از نظــر نیــروی انســانی غنــی اســت و 
اســتعدادهای بیشــماری در تمامــی رشــته‌ها 
ــه در آن وجــود دارد. همیــن  از جملــه کارات
ــه  ــانی وج ــروی انس ــی در نی ــت غن ظرفی
تمایــز ورزش مــا بــا بســیاری از کشــورهای 

منطقــه اســت.
رییــس فدراســیون کاراتــه یــادآور شــد: بــا 
تمــام ایــن تفاســیر تحقــق شــعار ســال در 
ورزش ایــران قطعــاً محقــق خواهــد شــد. در 
رشــته‌ای ماننــد کاراتــه در زمینــه پــرورش 
ورزشــکاران و مربیــان اقدامــات خوبــی 
صــورت گرفتــه و بایــد بــا ســرعت بیشــتری 
ــده  ــم این ــن مه ــه ای ــه ب ــد. توج ــه یاب ادام
ورزش را در دو بخــش قهرمانــی و همگانــی 

بیمــه خواهــد کــرد.
ــت:  ــطرنج گف ــیون ش ــت فدراس سرپرس
ضــرورت دارد ضمــن توجــه بــه شــعار 
ســال »جهــش تولیــد بــا مشــارکت مــردم« 
تــاش کنیــم آن را در مرحلــه اجــرا و عمــل 
ــام  ــتا تم ــن راس ــم و در ای ــازی کنی پیاده‌س

ــت. ــم گرف ــه کار خواهی ــود را ب ــاش خ ت
اســتاد بــزرگ شــادی پریــدر ادامــه 
ــوزه ورزش از  ــتغال در ح ــت و اش داد: صنع
ــزایی در  ــه س ــش ب ــه نق ــت ک ــواردی اس م
رشــد و توســعه شــطرنج دارد و بایســتی بــه 
تأثیــرات مهــم آن بیــش از گذشــته توجــه 
ــم  ــام معظ ــات مق ــات و منوی ــم و بیان کنی
رهبــری )مد ظلــه العالــی( ســرلوحه کارمان 
ــه قوانیــن رســمی  باشــد و ضمــن توجــه ب

جمهــوری اســامی ایــران در حــوزه اشــتغال 
و تولیــد بــه دنبال حمایــت از جامعــه ورزش 
و تشــویق آن‌هــا بــرای مشــارکت در زمینــه 
ــر  ــن تفک ــای ای ــیم و در دورنم ــد باش تولی
می‌توانیــم بســیاری از تجهیــزات مرتبــط بــا 
ورزش در رشــته‌های مختلــف ورزشــی را در 
داخــل کشــور تولیــد کنیــم کمــا اینکــه این 
ــده  ــاز ش ــته آغ ــال‌های گذش ــات از س اتفاق

اســت.
و  رویکــرد  کــرد:  تصریــح  پریــدر 
بایــد در  برنامه‌ریــزی مدیــران ورزشــی 
مســیری باشــد کــه توســعه و تعالــی صنعت 
ــراد  ــرد و اف ــرار گی ــتور کار ق ورزش در دس
فعــال و نیمــه فعــال صنعــت ورزش تشــویق 
بــه حضــور در ایــن میــدان شــوند تــا بخــش 
ــا  عمــده‌ای از مشــکلات اشــتغال و تولیــد ب
حضــور جوانــان و ورزشــکاران این مــرز و بوم 
مرتفــع شــود زیــرا اگــر ارزش بــازار ورزش از 
لحــاظ اقتصــادی از دیــدگاه پایگاه‌هــای 
اقتصــاد ورزش  تحلیلــی  و  اطلاع‌رســانی 
ــال ۲۰۲۳  ــا س ــی ت ــی‌های کل ــی بررس ط
را بررســی کنیــم متوجــه می‌شــویم بیــش 
ــا  ــت و آن‌ه ــوده اس ــارد دلار ب از ۵۶۰ میلی
ــال  ــا س ــم ت ــن رق ــه ای ــد ک ــرآورد کرده‌ان ب
۲۰۲۸ بــه ۶۵۰ هــزار میلیــارد دلار می‌رســد 

ــد از غافلــه عقــب بمانیــم. و نبای
سرپرســت فدراســیون شــطرنج در پایــان 
گفــت: از حضــور صنعتگــران و افــراد فعــال 
در حــوزه تولیــد و اشــتغال همــواره در 
ــم و  ــتقبال کرده‌ای ــطرنج اس ــیون ش فدراس
از ســال جدیــد نیــز ایــن موضــوع بیــش از 
ــات  ــرای مــا اهمیــت دارد و منوی گذشــته ب
مقــام معظــم رهبــری در تمامــی ســال‌های 
گذشــته راهگشــای مشــکلات اقتصــادی در 
کشــور علــی الخصــوص ورزش بــوده اســت.

اســتان  جوانــان  و  ورزش  کل  مدیــر 
زنجــان گفــت: خــود کفایــی در تولیــد ایــن 
محصــولات بــا مشــارکت مردمــی، جهشــی 
ــعه  ــت و توس ــور اس ــد کش ــش تولی دربخ
اقتصــادی را رقــم خواهــد زد. انتخــاب شــعار 
ــردم« از  ــارکت م ــا مش ــد ب ــش تولی »جه
ســوی رهبــر فرزانه انقــاب گویای آن اســت 
کــه ایشــان هوشــمندانه و دقیــق بــه تمامی 
ــه  ــی توج ــعه واقع ــای توس ارکان و مولفه‌ه
داشــته انــد. بــا تحقــق ایــن شــعار و جلــب 
حداکثــری مشــارکت مردمــی، اقتصــاد ایران 
ــد  ــی دســت خواه ــه جهــش بزرگ ــاً ب قطع

یافــت.
جــواد بــازرگان عنــوان کــرد: جهــش 
تولیــد در بخــش ورزشــی نیــز بــا همراهــی 
ــن  ــی در ای ــد انقلاب و مشــارکت مــردم بتوان
ــد و  ــه تولی ــرا ک ــد چ عرصــه ایجــاد می‌کن
خــود کفایی در محصــولات و لوازم ورزشــی، 
ــازی از  ــی نی ــی و ب ــاد ورزش ــعه اقتص توس
محصــولات خارجــی و افزیــش عــزت ملــی 
را بــه دنبــال خواهــد داشــت. امــروزه صنعت 
ورزش در دنیــا عــاوه بــر توســعه ورزش 
بــر اقتصــاد جوامــع نیــز تاثیــری مســتقیم 
داشــته کشــورها را در مســیر رشــد قرار داده 
اســت و جهــش تولیــد در ایــن بخــش نیــز 
جــز بــا مشــارکت تولیــد کننده هــا از اقشــار 

مــردم محقــق نخواهــد شــد.
ــعه  ــش آن در توس ــروری و نق ــان پ قهرم
ــی  ــا حضــور و مشــارکت مردم اقتصــادی ب

ــرورش  ــی و پ در بخــش ورزش‌هــای قهرمان
اســتعدادها، یــک ثــروت ملــی انســانی تولید 
شــده و عــاوه بــر افزایــش عــزت و اعتمــاد 
ــه نفــس ملــی و پیشــرفت ورزش کشــور،  ب
زمینه‌هــای توســعه دیگــر تولیــدات و عرضه 
آن در بــازار جهانــی و توســعه توریســم 

ورزشــی نیــز فراهــم خواهــد شــد.
ــا  ــی ب ــدات ورزش ــی در تولی ــود کفای خ
ــا  ــت ب ــاخص‌های رقاب ــت و دارای ش کیفی
تولیــدات خارجــی جلــوی خــروج ارز از 
کشــور را گرفتــه ایــن محصــولات را بــا 
قیمــت تمــام شــده بســیار کمتــر در اختیــار 
ورزشــکاران قــرار می‌دهــد و ایــن موضــوع از 

ــت. ــوردار اس ــادی برخ ــیار زی ــت بس اهمی
ــای  رییــس فدراســیون اســکی و ورزش‌ه
زمســتانی گفت: لازم اســت تمام مســئولان، 
برنامــه ریــزان، مدیــران و سیاســت گــذاران 
بخــش ورزش بــا ظرفیت موجــود در صنعت 
ورزش بــه عنــوان یــک صنعــت کامــل، 
ــد  ــه‌ای پیــش ببرن ــه گون برنامــه ریــزی را ب
کــه در راســتای تحقــق اهــداف ایــن شــعار 
و ایــن نــام گــذاری بهتریــن اتفاقــات بــرای 

کشــور رقــم بخــورد.
عبــاس نظریــان ادامــه داد: در حــوزه 
ــی  ــک بررس ــم ی ــر بخواهی ــم اگ ورزش ه
کلــی داشــته باشــیم تــا ســال ۲۰۲۳ ارزش 
ــدگاه  ــازار ورزش از لحــاظ اقتصــادی از دی ب
ســایت‌ها و پایگاه‌هــای اطــاع رســانی و 
تحلیلــی اقتصــاد ورزش دنیــا، بیــش از ۵۶۰ 
ــه  ــرآورد می‌شــود ک ــوده و ب ــارد دلار ب میلی
ــزار  ــه ۶۵۰ ه ــال ۲۰۲۸ ب ــا س ــم ت ــن رق ای

ــد. ــارد دلار برس میلی
ــاز  ــره ارزش نی ــن زنجی ــزود: در ای وی اف
ــه  ــذاری ک ــن نامگ ــه ای ــه ب ــا توج ــت ب اس
انجــام شــد تمــام مســئولان، برنامــه ریــزان، 
ــذاران بخــش ورزش  ــران و سیاســت گ مدی
بــا ایــن رویکــرد و ایــن ظرفیــت در صنعــت 
ورزش بــه عنــوان یــک صنعــت کامــل، 
ــد  ــه‌ای پیــش ببرن ــه گون برنامــه ریــزی را ب
کــه در راســتای تحقــق اهــداف ایــن شــعار 
و ایــن نــام گــذاری بهتریــن اتفاقــات بــرای 
کشــور رقــم بخــورد و تعییــن پیوســت 
اقتصــادی بــرای توســعه اقتصــادی کشــور و 
در نهایــت ایجــاد اشــتغال و ایجاد رفــاه بهتر 
ــق  ــران از طری ــردم ای ــا و م ــرای خانواده‌ه ب
ورزش و بــا اســتفاده از صنعــت ورزش در 

ــرد. ــرار بگی ــت کار ق اولوی
ــزد  ــتان ی ــان اس ــرکل ورزش و جوان مدی
ــا توجــه بــه اهمیــت ویــژه مقولــه  گفــت: ب
تولیــد و نقــش مهــم مــردم در ایــن موضوع، 
مقــام معظــم رهبــری شــعار امســال را 
ــد« و  ــش تولی ــش »جه ــه از دو بخ ــم ک ه
»مشــارکت مــردم« تشــکیل شــده را مطرح 
کــرد و قطعــاً جامعــه ورزش و جوانــان 
می‌تواننــد نقــش برجســته ای را ایفــا کننــد.

زهیــر حاجــی حســینی گفــت: جوانــان و 
جامعه ورزش همیشــه پیشــرو مشارکت‌های 
ــد  مختلــف در طــول انقــاب اســامی بودن
کــه در صــدر آن دفــاع مقــدس و آرمانهــای 
اســامی می‌باشــد و قطعــاً بــا حضــور 
ــده  ــز در آین ــد نی ــه تولی ــان در عرص جوان

ــم  ــدی خواهی ــش بلن ــاهد جه ــک ش نزدی
ــود. ب
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خبر

پــرورش  و  آمــوزش  کل  مدیــر   
ــودن  ــم ب ــه فراه ــاره ب ــا اش ــدران ب مازن
ــت  ــتقرار و اقام ــرای اس ــات لازم ب امکان
ــتان  ــدارس اس ــوروزی در م ــافران ن مس
گفــت کــه بیــش از ۶۰ هــزار مســافر در 

ــام در مراکــز رفاهــی و مــدارس  ــن ای ای
ــد. ــت یافتن ــکان موق اس

ــداد  ــن تع ــزود: ای ــی اف ــین کمال حس
مســافر نــوروزی از ابتــدای فعالیــت 
ــوروزی  ــان ن ــکان مهمان ــتادهای اس س
اســتان از ۲۸ اســفند پارســال تــا پایــان 
ــن  ــتاد در ۱۲ فروردی ــن س ــت ای فعالی

ــدند. ــرش ش ــال پذی امس
وی ادامــه داد:‌ ۶۰ هــزار و ۸۱۰ مســافر 
نــوروزی در قالــب ۱۲ هــزار و ۲۴۴ 
خانــوار در اســکان موقــت و مراکــز 

رفاهــی آمــوزش و پــرورش اســتان 
ــدند. ــرش ش پذی

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش مازندران 
ــکان  ــان در اس ــرش مهمان ــت: پذی گف
موقــت و مراکــز رفاهــی آمــوزش و 
ــورت رزرو  ــه ۲ ص ــدران ب ــرورش مازن پ
در  حضــوری  پذیــرش  و  اینترنتــی 
پایگاه‌هــای اســکان اســتان انجــام شــد.
ــتگاه  ــات دس ــه اقدام ــاره ب ــا اش وی ب
تعلیــم و تربیــت اســتان در پذیرایــی از 
ــوروزی گفــت: یــک هــزار و  ــان ن مهمان

۴۶۲ کلاس درس در ســه درجــه ویــژه، 
الــف و ب و ۱۵ مرکــز رفاهــی بــا تجهیــز 
۳۰ اتــاق و ۱۵۰ ســوئیت و ۶۴۸ تخــت 
بــرای پذیــرش فرهنگیــان در تعطیــات 

نــوروز آمــاده شــده بــود.
کمالــی گفــت: ســتادهای اســکان 
ــا  ــا ب فرهنگیــان اســتان تــاش کــرد ت
ــرای مســافران  تامیــن محــل اســکان ب
نــوروزی خاطــره خوبــی را بــرای آن‌هــا 
ــم  ــدران فراه ــتان مازن ــه اس ــفر ب در س

کنــد.

ــدران  ــه مازن ــن ک ــان ای ــا بی ــدران ب ــتاندار مازن  اس
ــن  ــردم ای ــت: م ــت، گف ــان اس ــان و علوی ــار مومن دی
خطــه دلــداده خانــدان عصمــت و طهــارت هســتند و 
ــولای خــود را  ــام و م ــت ام ــن حرم در روز ۱۳ فروردی

نگــه داشــتند.
بــه گــزارش جویبــار، ســید محمــود حســینی پــور 
در جمــع خبرنــگاران در ســاری افــزود: همــه مــا بایــد 
قــدردان مــردم فهیــم مازنــدران باشــیم کــه بــا عمــق 
وجــود خــود عاشــق و دوســتدار اهــل بیت)ع( هســتند 

و ایــن مهــم را در ۱۳ فروردیــن ثابــت کردنــد.
وی اظهــار داشــت: شــبکه هــای معانــد در چنــد روز 
اخیــر بــا مــوج ســنگین رســانه ای خود قصــد تحریک 
مــردم بــرای حرمــت شــکنی در ســالروز شــهادت امــام 
علــی )ع( را داشــتند کــه مــردم تحــت هیــچ شــرایطی 

تاثیــر ایــن تبلیغــات قــرار نگرفتند.
حســینی پــور بــا بیــان ایــن مطلــب کــه تاریــخ گواه 
محکمــی بــر ارادت مازندرانــی هــا بــه خانــدان عصمت 
و طهــارت اســت، خاطرنشــان کــرد: در ادوار مختلــف 
ــدان و  ــگاه فرزن ــمال پناه ــه از ش ــن خط ــی ای تاریخ
ــن عشــق و  ــه ای ــود ک ــیعیان ب ــام اول ش ــوادگان ام ن

ــه دارد. ــان ادام ارادت همچن
اســتاندار مازنــدران ادامــه داد: همــه شــهرهای ایــن 
اســتان از گلــوگاه تــا رامســر در روز ۱۳ فروردیــن اجازه 
ــخ  ــدام در تاری ــن اق ــه ای ــد ک ــکنی ندادن ــت ش حرم

مازنــدران مانــدگار خواهــد شــد.
دار  روزه  و  ولایتمــدار  مــردم  کــرد:  اضافــه  وی 
اســتان مازنــدران همزمــان بــا روز بیســت و یکــم مــاه 
مبــارک رمضــان و ســالروز شــهادت مــولای متقیــان 
حضــرت امــام علــی )ع( در اجتماعــی خودجــوش بــا 
ــرای امــام اول  ــد و ب ــان آمدن ــه خیاب ــون ب ــام حیدری ن

ــد. ــزاداری کردن ــیعیان ع ش
ــهادت  ــالروز ش ــا س ــت ب ــدن روز طبیع ــادف ش مص
آقــا امیرالمونیــن علــی)ع( کنــشِ جدیــدی را در 

ــی از  ــرد، برخ ــق ک ــی خل ــازی و حقیق ــای مج فض
کاربــران فضــای مجــازی بــا هشــتگ »ســفره‌ بندگی« 
ــدران« و  ــزادار مازن ــان ع ــا »جوان ــر ب ــی دیگ و برخ
»حرمــت مــولا« پویش‌هــای جدیــدی را بــرای حفــظ 
حرمــت مولایشــان در فضــای مجــازی شــکل دادنــد و 
گروه‌هــای جهــادی، مردمــی و هیئات‌هــای مازنــدران 
ــدران را در ۲۲  ــون مازن ــی حیدری ــاع مردم ــز اجتم نی

شهرســتان ایــن اســتان تشــکیل دادنــد.
برخــی از کاربــران فضــای مجــازی بــا انتشــار اثرهای 
گرافیکــی بــه پویــش حرمــت مــولا پیوســتند و برخی 
ــا  ــدادگان آق ــزادار و دل ــان ع ــوت از جوان ــا دع ــر ب دیگ
ــاع  ــه اجتم ــوت ب ــردم را دع ــی)ع( م ــن عل امیرالمونی

ــد. ــون کرده‌ان ــزرگ حیدری ب
همچنیــن مراســم عــزاداری دلــدادگان اهــل بیت در 
ســیزدهم فروردیــن همزمــان بــا ســالروز شــهادت امام 

علــی )ع( بــا شــکوه خــاص برگــزار شــد.
اجتمــاع بــزرگ حیدریون در ۲۲ شهرســتان مازندران 
بــه صــورت مردمــی بــود و در روز ســیزدهم فروردیــن، 
ــا  ــولا آق ــرت م ــهادت حض ــالروز ش ــا س ــان ب همزم
ــتان  ــهرهای اس ــه ش ــی )ع( در کلی ــن عل امیرالمؤمنی

ــزار شــد. ــزاداری برگ مراســم ع

ــه  ــه ب ــیم؟ چگون ــادتر باش ــور ش ــم؟ چط ــی کنی ــر زندگ ــور بهت چط
ــت  ــت؟ اهمی ــی چیس ــت در زندگ ــش سرنوش ــیم؟ نق ــان برس اهداف‌م
ــول چقــدر اســت؟ و… اگــر شــما هــم در ذهــن خــود پرســش‌هایی  پ
از ایــن دســت داریــد، مطالعــه ایــن کتــاب را بــه فــردا واگــذار نکنیــد! 
ــی«،  ــی« و ترجمــه »بهــزاد توکل ــف دوبل ــم »رول ــه قل کتــاب حاضــر ب
ــا و  ــوزش تکنیک‌ه ــر آم ــهروز«، ب ــی ش ــی‌پور« و »عل ــادل فردوس »ع
ابزارهایــی تمرکــز دارد کــه بــا اســتفاده از آن‌هــا، می‌توانیــد بــه زندگــی 
خــود رنگ‌وبــوی تــازه‌ای ببخشــید و عملکــرد بهتــری داشــته باشــید.

ــی  ــم و ترتیب ــاب، نظ ــن کت ــرد ای ــای منحصربه‌ف ــی از ویژگی‌ه یک
اســت کــه بــرای آمــوزش مباحــث بــه کار بــرده و در قالــب ۵۲ نکتــه 
طلایــی، دربــاره اصــول مهــم زندگــی صحبــت کــرده اســت. از طرفــی 
ــرای شــادتر  ــی ب ــای جادوی ــا راه‌کاره ــن نیســت ت ــاش نویســنده ای ت
ــت و  ــرش واقعی ــز روی پذی ــه تمرک ــد؛ بلک ــه ده ــردن ارائ ــی ک زندگ
ــدن کتــاب  ــا خوان ــه هویــت فــردی اســت. ب ــرای دســتیابی ب تــاش ب
هنــر خــوب زندگــی کــردن، بــه ایــن نکتــه می‌رســید کــه هیــچ نســخه 
ــرای خوشــبختی  ــول مشــخصی ب ــچ فرم ــن شــده و هی از پیــش تعیی
وجــود نــدارد و بــرای رســیدن بــه اهــداف، درک شــما از زندگــی بســیار 

ــت دارد. اهمی

اینفوگرافیک

معرفی کتاب کتاب هنر خوب زندگی کردن، راه‌هایی عملی برای زندگی بهتر

خبرشکوفه های بهاری - قزوینعکس روز

نماینــده ولــی فقیــه در مازندران گفــت: اینکــه ۱۰۰ هزار 
خانــه ســازمانی نیــروی انتظامی ســاخته شــود اقدام بســیار 

خوبــی اســت و مــا هــم حمایــت می‌کنیــم.
آیــت‌الله محمدباقــر محمــدی لائینــی در دیــدار با ســردار 
رادان فرمانــده انتظامــی کشــور، خواســتار ارتقــای درجــه و 
ســطح نیــروی انتظامی اســتان هــم از نظر نیروی انســانی و 

هــم امکانــات دیگــر شــد.
نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران ادامــه داد: ســازمان باید 
از نیروهــای خــود تــا آنجایــی کــه لغزشــی از نظــر رفتــار 

حرفــه‌ای ســازمانی انجــام نگرفتــه از آنــان حمایــت کنــد.
ــک  ــن حجــم از ترافی ــه ای ــان اینک ــا بی ــن مســئول ب ای
خودرویــی، جــاده‌ای، برقــراری امنیــت و مراقبــت از مســافر 
انصافــا از حــد یــک اســتانی ماننــد مازنــدران خــارج اســت؛ 
خواســتار ارتقــای درجــه و ســطح انتظامــی اســتان هــم از 

نظــر نیــروی انســانی و هــم امکانــات دیگــر شــد.
امــام جمعــه ســاری یــادآور شــد: عامــه مــردم مازنــدران 
ــا  ــی مهمان‌دوســت و قدرشــناس هســتند، ویژگی‌ه مردم
ــان راســتین و  ــد، خادم و مشــخصه‌های برجســته ای دارن

ــد. ــدر می‌دانن ــان را ق ــند و زحماتش ــادق را می‌شناس ص
ــت تامیــن امنیــت از  ــی باب ایــن مســئول ضمــن قدردان
ســوی نیــروی مســلح اعــام کــرد: در ســالی کــه شــعارش 
»جهــش تولیــد بــا مشــارکت مــردم« اســت قطعــا نیــروی 

ــی داشــته باشــد. ــد ســهم خوب ــی می‌توان انتظام
وی در پایــان بــا اشــاره بــه آغــاز فصــل کشــاورزی 
ــایل و  ــظ وس ــت حف ــت جه ــم آوردن امنی ــتار فراه خواس

ادوات کشــاورزی کشــاورزان شــد.

اعلام حمایت نماینده ولی فقیه مازندران 
از ساخت مسکن برای کارکنان فراجا

بیش از ۶۰ هزار مسافر 
نوروزی در مدارس 

مازندران اقامت کردند

 طراحی و صفحه آرائی ،حروفچینی: 
موسسه  فرهنگی هنری چشمه توسعه آفاق دانش

استاندار: 

مردم مازندران به شایستگی حرمت سالروز شهادت 
امام علی)ع( در روز طبیعت را حفظ کردند
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 تــاش محیطبانــان و دوســتداران حیــات وحــش بــرای پیداکــردن 
و تیمــار پلنــگ زخمــی در جنــگل هــای حاشــیه روســتاهای بخــش 

ــدران ادامــه دارد. کجــور اســتان مازن
خبرگــزاری مهــر، : چنــد روزی اســت کــه یــک قــاده پلنــگ کــه 
براثــر برخــورد بــا یــک دســتگاه خــودرو در محــور کجــور محــدوده اواز 
رودخانــه زخمــی شــده اســت، در جنگل‌هــای منطقــه پرســه می‌زنــد 

و تــاش بــرای پیــدا و تیمــار کــردن آن ادامــه دارد.
هرازگاهــی خبــر مشــاهده پلنــگ در گوشــه و کنــار منطقــه کجــور 
ــی  ــی اهال ــاله نگران ــن مس ــود و ای ــانی می‌ش ــاع رس ــزارش و اط گ
ــن رو محیــط زیســت  ــه را دامــن زده اســت، از ای و روســتاییان منطق
بــا کمــک بیــش از ۲۰ محیطبــان در مناطقــی کــه احتمــال حضــور 
ــد  ــش و رص ــغول پای ــده و مش ــتقر ش ــود دارد، مس ــگ در آن وج پلن
منطقــه است.پرســه پلنــگ زخمی در روســتاهای کجــور نگرانــی اهالی 
و روســتاییان را دامــن زده اســت و ایــن در حالــی کــه تاکنــون محیــط 
زیســت ردی از پلنــگ زخمــی پیــدا نکرده اســت و ســرانجام برآن شــده 
تــا بــا بهــره گیــری از دوربیــن پرنــده و هلــی شــات بتوانــد ایــن گونــه 

وحشــی و زخمــی را پیــدا کنــد.
»کامبیــز کیاســلطانی« رئیــس اداره محیــط زیســت نوشــهر بــا بیــان 
اینکــه تــاش بــرای کشــف ایــن قــاده پلنــگ زخمــی کــه در منطقــه 
پرســه می‌زنــد، ادامــه دارد، افــزود: بــا بســیج کــردن محیطبانــان و بهره 
گیــری از تجهیــزات نویــن نظیــر هلی شــات در تلاش هســتیم تــا ردی 

از ایــن گونــه پیــدا کنیم.
ــا در صــورت مشــاهده ایــن  وی در عیــن حــال از مــردم خواســت ت
گونــه، نســبت بــه اطــاع رســانی و ارائــه گــزارش بــه محیــط زیســت 

اقــدام و از آســیب زدن بــه حیــوان پرهیــز کننــد.
اردیبهشــت دو ســال قبــل نیــز یــک قــاده پلنــگ در خیابان شــهری 
قائمشــهر مشــاهده شــده بــود و ایــن حیــوان در عملیــات مهــار و زنــده 
گیــری تلــف شــده بــود. نــوروز امســال بــرای گونــه پلنــگ در مازنــدران 
چنــدان خــوش یمــن نبــود، عــاوه بــر پلنگــی کــه در محــور کجــور 
نوشــهر زخمــی شــده اســت، محیــط زیســت مازنــدران از تلــف شــدن 
یــک قــاده پلنــگ دیگــر در منطقــه چهاردانگه ســاری خبر داده اســت.
ــی  ــای ارتباط ــادف در محوره ــر تص ــوش براث ــات وح ــای تلف آماره
ــق اعــام  ــده اســت و طب ــکان دهن ــز ت ــدران نی کشــور و اســتان مازن
مدیــرکل تنــوع زیســتی و حیــات وحــش محیــط زیســت کشــور ۵۲ 
درصــد تلفــات حیــات وحــش بــر اثــر تصادفــات جــاده‌ای بــوده اســت.
ــا و  ــن مین ــتاهای کجــور، قصــه که ــی در روس ــگ زخم ــه پلن پرس
پلنــگ از افســانه‌های قدیمــی مــردم مازنــدران را در یادهــا زنــده کــرده 
اســت و هرســاله در فصل‌هــای مختلــف از جملــه نــوروز، گردشــگران 
زیــادی بــرای دیــدن خانــه تاریخــی مینــا بــه روســتای کندلــوس در 
کجــور ســفر می‌کنند.افســانه مینــا و پلنــگ از آنجــا ریشــه می‌گیــرد 

کــه پلنــگ شــیفته آواز مینــا دختــر کندلوســی می‌شــود کــه هر شــب 
ــا  ــی ب ــقانه و واقع ــه‌ای عاش ــاز قص ــن آغ ــد. ای ــش آواز می‌خوان در اتاق
طعــم افســانه و زیبایــی اســت و هرشــب پلنــگ بــا گــذر از کوهســتان 
ــه آواز  ــه می‌رســاند و ب ــه حاشــیه پنجــره خان هــا و جنــگل خــود را ب

دختــرک گــوش مــی‌داد.
ــی  ــا تن ــان دهکــده ب ــه مردم ــر گلول ــر اث ــگ ب ســرانجام شــبی پلن
زخمــی راه جنــگل را در میــان زمســتان ســرد و برفــی طــی می‌کنــد 
و مینــا بــه هــوای یافتنــش شــب هنــگام بــه ســیاهی جنــگل و ســوز و 
ــن  ــت دردناک‌تری ــش می‌خواس ــا دل ــب مین ــد، در آن ش ــرما می‌زن س
ترانــه و آوازش را بخواند.شــبی ســرد و تاریــک، مینــا آواز خوانــان پــا بــه 
جنــگل مــه گرفتــه گذاشــت و بــرای همیشــه در چشــم تــر جنــگل 
گــم شــد و هیچــگاه دیگــر خبــری از آمــدن مینــا و پلنــگ در فضــای 

دهکــده نپیچیــد.
قصــه مینــا و پلنــگ در حــدود صــد ســال پیــش میــان ســال‌های 
ــام  ــه ن ــدران ب ــی مازن ــتاهای ییلاق ــی از روس ــا ۱۲۸۵ در یک ۱۲۷۵ ت
ــوه و  ــای انب ــان جنگل‌ه ــهر در می ــتان‌های نوش ــوس در کوهس کندل
دســت نخــورده آن زمــان بــه وقــوع می‌پیونــدد کــه شــاید در جهــان 
بــی نظیــر بــوده اســت.مازندران از زیســتگاه‌های مهــم پلنــگ به شــمار 
مــی‌رود و طــی روزهــای گذشــته فیلمــی از مشــاهده چند قــاده پلنگ 
در ارتفاعــات بلــده نــور منتشــر شــد کــه نشــان از تنــوع و حــال خــوش 
ــتگاه‌های  ــراض در زیس ــرض انق ــرد و در مع ــه ف ــه منحصرب ــن گون ای

اســتان دارد.
پلنــگ ایرانــی بزرگ‌تریــن گونــه پلنــگ در دنیا اســت که زیســتگاهی 
گســترده‌ای در کشــور دارد و جمعیــت آن بنــا بــر برخــی آمارهــا از ۵۰۰ 
ــان  ــمالی، خراس ــتان‌های ش ــود در اس ــرآورد می‌ش ــاده ب ــا ۸۰۰ ق ت
ــتان  ــتان و بلوچس ــزد و سیس ــارس، ی ــمنان، ف ــمالی، س ــوی و ش رض
مشــاهده شــده اســت.یکی از بزرگتریــن زیســتگاه‌های پلنــگ ایرانــی 
ــط  ــزارش محی ــاس گ ــر اس ــه ب ــت ک ــور اس ــمال کش ــای ش جنگل‌ه

زیســت بیــش از ۱۰۰ قــاده آن بــا شــیوه ردزنــی شناســایی شــدند.
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