
مدیرعامــل شــرکت گاز اســتان مازنــدران گفــت: بــرای واگــذاری رایــگان 
انشــعاب گاز بــه جامعــه هــدف ایــن مجموعــه در راســتای اجــرای مــاده ۸۰ 
قانــون برنامــه ۵ ســاله ششــم توســعه، آمادگــی کامــل داریــم و در همیــن 
راســتا در ســال جــاری بیــش از ۶۶۲ انشــعاب گاز بــه مجموعــه مددجویــان 

کمیتــه امــداد و ســازمان بهزیســتی واگــذار شــده اســت. 

بــه گــزارش نهضــت شمال،قاســم مایلــی رســتمی در نشســت بــا مدیرکل 
کمیتــه امــداد امــام خمینــی)ره( مازنــدران بــا بیــان اینکه خدمــات حمایتی 
ــه  ــان ارائ ــای مددجوی ــدن خانواده ه ــد ش ــرای توانمن ــاش ب ــتای ت در راس
می شــود، ادامــه داد: در ســال جــاری ۴۷۷ انشــعاب گاز رایــگان بــرای اقشــار 
نیازمنــد روســتائی و ۱۸۵ انشــعاب بــه جامعــه هدف شــهری تخصیــص داده 
شــده کــه همــه ایــن خدمــات بــه صــورت رایــگان بــه خانــواده مددجویــان و 

نیازمنــد ارائه شــده اســت.
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مدیــر کل بیمــه ســامت مازنــدران مطــرح کــرد: تعرفه هــا بایــد منطقی باشــد تــا از بروز 
برخــی از نارضایتی هــا نظیــر دریافــت برخــی از زیرمیزی هــا کاســته شــود و مــا بایــد از نظــر 

اخاقــی و رفتــاری خدمتگــزار مردم باشــیم.
بــه گــزارش نهضت شــمال، حســین جاهــی در آئیــن اختتامیه کنگــره ملی دانشــجویی 
مســئله جمعیــت در ایــران کــه بــه مــدت ســه روز در ســاری برگــزار شــد بیــان داشــت: 
خروجــی ایــن همایــش بســیار خــوب اســت مشــروط بــر اینکــه وقتــی چیــزی را آموختیــد 
بایــد بــه دیگــران آمــوزش دهیــد کــه ایــن بهتریــن شــکل یادگیــری اســت. همیــن گونــه 
اســت کــه وقتــی چیــزی را یــاد گرفتیــم بــه دیگــران هــم بیاموزیــم و زکات علــم نشــر 
آن اســت. وی یادداشــت برداری در جلســات آموزشــی را یکــی از بهتریــن روش هــا جهــت 

یادگیــری بهتــر برشــمرد.
ــر در نظــام  ــزود: ســازمان های بیمه گ ــه اف ــدران در ادام ــر کل بیمــه ســامت مازن  مدی
ســامت وظیفــه کاهــش پرداخت هــا از جیــب مــردم را بــر عهــده دارنــد و در بیمه ســامت 
هــم در رســیدن بــه ایــن اهــداف برنامه هــای متعــددی  بــه مرحلــه اجــرا درآمــده اســت و 

در ادامــه ایــن مســیر قــرار داریــم.
ــا  ــروز برخــی از نارضایتی ه ــا از ب ــی باشــد ت ــد منطق ــا بای ــزود: تعرفه ه ــه اف وی در ادام
نظیــر دریافــت برخــی از زیرمیزی هــا کاســته شــود و مــا بایــد از نظــر اخاقــی و رفتــاری 

خدمتگــزار مــردم باشــیم.
 وی اعــام کــرد: تعــداد زوج هــای نابــارور نشــاندار شــده بیمــه ســامت اســتان مازندران 
ســه درصــد از تعــداد زوج هــای نابــارور نشاندارشــده کشــور اســت. از ابتــدای شــروع طــرح 
درمــان زوجیــن نابــارور، از تعــداد حــدود ۱۴هــزار زوج نابــارور شناســایی شــده در ســطح 
اســتان، تقریبــا ۱۳درصــد بــه  تعــداد هــزار و ۸۷۳ زوج نابــارور در ســامانه های ایــن اداره کل 
نشــاندار و تــا پایــان آذر ۱۴۰۲، ۷۷ میلیــارد ریــال بابــت دارو و خدمــات تخصصــی بــاروری 

بــرای ایــن بیمــاران هزینــه شــده اســت.
 مدیــرکل بیمــه ســامت مازنــدران اعــام کــرد: تعهــدات در مراکــز دولتــی ۹۰ درصــد 
تعرفــه بخــش دولتــی و در مراکــز عمومــی غیــر دولتــی، خصوصــی و خیریــه ، ۹۰ درصــد 

تعرفــه بخــش عمومــی غیــر دولتــی مــی باشــد. 

مدیرکل بیمه سلامت مازندران:

تعرفه ها باید منطقی باشد  

مدیرعامــل و رئیــس هیئــت مدیــره شــرکت آب و فاضــاب گیــان گفــت: 
عملیــات ســاخت ۲۵ بــاب مخــزن ذخیــره آب شــرب بــا ظرفیــت ۴۸ هــزار و 

۷۰۰ مترمکعــب در ایــن اســتان در دســت ســاخت اســت. 
ــش  ــزوم افزای ــر ل ــد ب ــا تاکی ــی ب ــمال،علیرضا غیاث ــزارش نهضــت ش ــه گ ب
تــوان ذخیره ســازی آب شــرب بــا هــدف کاهــش هــدر رفــت آن اظهــار کــرد: 
ــاب مخــزن در  ــاب مخــزن در حــوزه شــهری و ۲۲ ب عملیــات ســاخت ســه ب
حــوزه روســتایی بــا هــدف مدیریــت فشــار شــبکه توزیــع و افزایــش ذخیــره 

مطمئــن در اســتان گیــان اجرایــی شــده  اســت.
وی افــزود: عملیــات اجرایــی ایــن تعــداد مخــزن در حوزه شــهری و روســتایی 
در شهرســتان های رشــت، رودبــار، رودســر، لاهیجــان، تالــش، ســیاهکل، فومن، 

املــش و صومعه ســرا در حــال انجــام اســت.
وی تصریــح کــرد: از بیــن ایــن تعــداد مخــزن ســاخت ۱۱ مخــزن بــه ظرفیت 
یــک هــزار و ۲۵۴ مترمکعــب تــا پایــان ســال جــاری بــه اتمــام و بهره بــرداری 
خواهــد رســید کــه بــرای احــداث مخــازن تکمیــل شــده، ۱۱۴ میلیــارد ریــال 

اعتبــار از محــل عمرانــی )ملــی و اســتانی( هزینــه شده اســت.
غیاثــی بــا بیــان اینکــه ۱۰ هــزار و ۴۰ نفــر از مزایــای عملیات اجرایــی مخازن 
ذخیــره آب شــرب در دســت ســاخت بهره منــد خواهنــد شــد، عنــوان کــرد: بــه 
منظــور ارتقــاء کیفیــت آب شــرب مشــترکین نســبت بــه شســت و شــوی ۸۹ 
هــزار و ۴۷۵ مترمکعــب از مخــازن ذخیــره آب شــرب در گیــان اقــدام شــد که 
از ایــن حجــم ۵۲ هــزار و ۵۷۵ مترمکعــب در حوزه روســتایی و ۳۶ هــزار و ۹۰۰ 

متــر مکعــب در حــوزه شــهری را شــامل می شــود.
بــر اســاس آخریــن آمارهــای دریافتــی، ۲ میلیــون و ۶۵۰ هــزار و ۶۴۲ نفــر 
از جمعیــت شــهری و روســتایی اســتان تحــت پوشــش شــبکه آب و فاضــاب 
هســتند کــه ۹۹.۹۹ درصــد جمعیــت شــهری و حــدود ۸۶ درصــد جمعیــت 

روســتایی اســتان از آب شــرب ســالم بهره منــد هســتند.

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب گیلان تاکید کرد: 

لزوم افزایش توان ذخیره سازی آب شرب با 
هدف کاهش هدر رفت آن  

مدیــرکل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری مازنــدران - ســاری بیــان کــرد: 
ــوزه   ــتان های ح ــال در نهالس ــه نه ــزار اصل ــون و ۱۳۲ ه ــون ۷ میلی تاکن

ــد شــده اســت. اداره کل ســاری تولی
بــه گــزارش نهضــت شــمال، ســیدعلی علــوی در جمــع خبرنــگاران بــه 
مناســبت هفتــه منابــع طبیعــی اظهــار کــرد: کاشــت درخت شــعار نیســت 
و امســال تمــام نقــاط کاشــت مشــخص شــده و صحت ســنجی می شــود.

مدیــرکل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری مازنــدران - ســاری گفــت: ســه 
ــدم شــده  ــایی و منه ــتان شناس ــاق چــوب در اس ــازمان یافته قاچ ــد س بان

اســت.
وی پیشــنهاد داد در ایــام نــوروز خانواده هــا در کنــار آماده کــردن ســبزه 
عیــد، یــک نهــال بکارنــد تــا ایــن موضــوع در بیــن مــردم فرهنگ ســازی 

شــود.
 علــوی تصریــح کــرد: تاکنــون ۵۰ نفــر دســتگیر و ۳۰۰ تــن چــوب آلات 

مختلــف از ایــن بانــد کشــف شــده اســت.
ــد  ــزداری ۱۰ بن ــوزه آبخی ــه در ح ــه اینک ــاره ب ــا اش ــئول ب ــن مس ای
ــال  ــر در ح ــورد دیگ ــه م ــده و س ــاخته ش ــته س ــاخه گیر در گذش سرش
ســاخت داریــم، ادامــه داد: هــر بنــد سرشــاخه گیر از ۳ هــزار میلیــارد تومان 

ــد. ــری می کن ــارت جلوگی خس
علــوی خاطرنشــان کــرد: براســاس طــرح مردمــی کاشــت یــک میلیــارد 
درخــت قــرار اســت در یــک برنامــه چهــار ســاله از ابتــدای ســال ۱۴۰۲ تــا 
۱۴۰۵ ســالانه ۲۵۰ میلیــون اصلــه نهــال تولید شــود و هر اســتان براســاس 
ــی  ــای درخت ــوا گونه ه ــاک، آب و ه ــرایط خ ــم ش ــوع اقلی ــه ن ــه ب باتوج

ســازگار بــا محیــط را تولیــد کنــد.
 مدیــرکل منابــع طبیعــی و آبخیــزداری مازنــدران - ســاری بیــان کــرد: 
ــوزه   ــتان های ح ــال در نهالس ــه نه ــزار اصل ــون و ۱۳۲ ه ــون ۷ میلی تاکن

ــد شــده اســت.  اداره کل ســاری تولی

مدیرکل منابع طبیعی مازندران در جمع خبرنگاران به مناسبت هفته منابع طبیعی بیان کرد:

تولید ۷ میلیون و ۱۳۲ هزار اصله نهال در 

نهالستان های حوزه  اداره کل ساری  

مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازنــدران بــرای مشــارکت 
ــن دوره  ــات دوازدهمی ــزاری انتخاب ــتان در برگ ــردم اس ــال م فع
ــرگان  ــس خب ــمین دوره مجل ــامی و شش ــورای اس ــس ش مجل

ــرد. ــی ک ــری قدردان رهب
ــی »احســان  ــام قدردان ــن پی ــه گــزارش نهضــت شــمال، مت  ب
آهنگــر« مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازنــدران بــه شــرح 

ذیــل اســت.
با سام و ارادت محضر مردم شریف استان مازندران

انتخابــات دوازدهمین دوره مجلس شــورای اســامی و ششــمین 
دوره مجلــس خبــرگان رهبــری بــا مشــارکت فعّــال شــما و ســایر 
هموطنــان محتــرم در سراســر کشــور به پایان رســید. ایــن حضور 
ــا در  ــن رویداده پرشــور و مســئولیت پذیرانه نشــان از اهمیــت ای

تصمیم گیــری مــردم بــر ســر سرنوشــت کشــور دارد.
مشــارکت شــما در ایــن انتخابــات، نــه تنهــا نمایانگــر اراده ملــت 
ــال در تصمیم گیری هــای مهــم کشــور، بلکــه  ــرای شــرکت فعّ ب
ــق  ــامی و تحق ــاب اس ــوژی انق ــه ایدئول ــدی ب ــان از پایبن نش
ارزش هــای انقابــی دارد. امیــدوارم کــه بــا ادامــه ایــن مســیر پــر از 
انگیــزه، آینــده ای برابــر بــا اصــول و ارزش هــای انقــاب در انتظــار 

مــا باشــد.
ــد  ــن فرآین ــی ای ــرنخ حیات ــوان س ــه عن ــما ب ــر از ش ــا تقدی ب
ــر از عــزت  تصمیم گیــری، امیــدوارم کــه همیشــه در مســیری پ

ــد. ــت کنی ــار حرک و افتخ

قدردانی مدیرکل ارشاد مازندران از 

مشارکت فعال مردم استان در انتخابات

 15 اسفند ، روز درختکاری 
در تقویــم روز ۱۵ اســفند مصــادف بــا ۵ مــارس، روز 
ــال های  ــن در س ــت. زمی ــده اس ــذاری ش ــکاری نامگ درخت
ــه  ــا مواج ــش آلودگی ه ــش و افزای ــکل گرمای ــا مش ــر ب اخی
اســت. یکــی از راه هــای حــل ایــن مشــکل افزایــش میــزان 
درختــان زمیــن اســت. بــه همیــن دلیــل روز درختــکاری را 
بایــد بســیار مهــم و تأثیرگــذار در آینــده زمیــن دانســت. ایــن 
روز در کشــور مــا گرامــی داشــته می شــود و افــراد بســیاری در 

ــد.  ــت می کنن ــتن درخ ــه کاش ــدام ب ــن روز اق ای
ــوه ای  ــت و جل ــر خلق ــن مظاه ــی از زیباتری ــت یک درخ
ــد  ــه ای متول ــه از دان ــت ک ــم اس ــدگار عال ــات آفری از تجلی
ــد  ــه می زن ــا خــاک جوان ــر خرواره ــه زی ــه ای ک می شــود. دان
ــور و  ــا آب و ن ــرون مــی آورد و ب و خــود را از بیــن ســنگ ها ب
ــان و  آفتــاب جــان می گیــرد. زمیــن همچــون مــادری مهرب
ــا  دلســوز دانه هــا را در آغــوش گــرم خــود رشــد می دهــد ت

ــزرگ و تنومنــد شــود. ب
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دارنــده مــدال طــای مــاده ۸۰۰ متــر داخــل ســالن آســیا گفــت: اگــر در ایــن مــاده رقبــای 
ــری  ــورد بهت ــتم رک ــتند می توانس ــور داش ــگ حض ــن و هنگ کن ــن، ژاپ ــون چی ــری همچ بهت

بزنــم.
ــا در خصوصکســب مــدال طــای در  ــا ایرن تکتــم دســتاربندان روز دوشــنبه در گفت وگــو ب
دو ۸۰۰ متــر در مســابقات دوومیدانــی داخــل ســالن آســیا بــه میزبانــی تهــران اظهــار کــرد: 
در ایــن مســابقات توانســتم نتیجــه زحمــات شــبانه روزی و همچنیــن مربــی خــودم )همایــون 
همتــی( را بــا کســب مــدال طــا بــه بهتریــن شــکل ممکــن جبــران کنــم و بــا ثبــت رکــورد 

۲:۹.۱۷ دقیقــه ۳۲ صــدم ثانیــه رکــورد قبلــی خــودم را نیــز ارتقــا بخشــم.

وی افــزود: در ایــن مــاده رقبــای خوبــی از کویــت و قزاقســتان نیــز حضــور داشــتند، بــا ایــن 
وجــود توانســتم طایــی شــوم. ســطح مســابقات دوومیدانــی تهــران بســیار بــالا بــود و رقابــت 

تنگاتنگــی بیــن همــه دوومیدانــی کاران وجــود داشــت.
ملی پــوش طــای دو ۸۰۰ متــر داخــل ســالن آســیا عنــوان کــرد: میزبانــی ایــن مســابقات 
در مجموعــه آفتــاب انقــاب خیلــی عالــی بــود و بایــد از مهــدی مبینــی سرپرســت فدراســیون 
دوومیدانــی بــرای ایــن میزبانــی تشــکر کنــم. ایــن مــدال طــا را مدیــون مبینــی و بعــد مربــی 
ــات را فراهــم کردنــد  خــود هســتم. روزهــای ســختی داشــتم و تاجایــی کــه توانســتند امکان

تــا در اردو باشــم. 

رقبای قدری 

در ماده ۸۰۰ 

متر داخل سالن 

آسیا نداشتم

ورزشی

ــر  ــای حاض ــم ه ــال تی ــیون هندب ــس فدراس ریی
در مســابقات قهرمانــی نوجوانــان آســیا را ناشــناخته 

ــرگروه از  ــوان س ــه عن ــدوارم ب ــت: امی ــت و گف دانس
ــم. ــود کنی ــان صع ــروه خودم گ

ــابقات  ــن دوره مس ــی دهمی ــه کش ــم قرع   مراس
هندبــال نوجوانــان پســر قهرمانــی آســیا و انتخابــی 
دیدارهــای جهانــی کــه قــرار اســت در ســال آینــده 
بــه میزبانــی کشــورمان برگــزار شــود، عصر امــروز در 
ســالن اجتماعــات کمیتــه پارالمپیــک برگــزار شــد و 
ــا تیــم  ــران در گــروه نخســت ب براســاس آن تیــم ای

هــای هنــد و عــراق هــم گــروه شــد.
 علیرضــا پاکــدل رییس فدراســیون هندبــال گفت: 
امیــدوارم میزبــان خوبــی برای ایــن دوره از مســابقات 
باشــیم. بعــد از ســه میزبانــی در رویدادهــای ســاخلی 
ــیا  ــال آس ــیون هندب ــیا، کنفدراس ــگاههای آس و باش
همــکاری خوبــی بــا مــا دارد. دور مقدماتــی بــرای مــا 
آســان اســت امــا در مرحلــه دوم امیــدوارم تیــم ایران 

عملکــرد خوبــی داشــته باشــد.

 رییــس فدراســیون هندبــال تاکیــد کرد: مســابقات 
نوجوانــان هندوانــه در بســته اســت و شــناخت تیم ها 
از هــم صفــر اســت. در هــر گروه قــرار بگیریــم در یک 
چهــارم بــه مصــاف قدرت هــا می رویــم و بایــد بــرای 

مقابلــه بــا همــه تیم هــا آمــاده باشــیم.
 وی در خصــوص گــروه بنــدی تیــم ایــران در 
مســابقات قهرمانــی آســیا، گفــت: عــراق همیشــه جز 
ــدی  ــدرت من ــم ق ــد تی ــای خــوب اســت. هن تیم ه
نیســت. در هــر حــال امیــدوارم بــه عنــوان ســر گــروه 

از گــروه مــان صعــود کنیــم.
ــالان  ــم بزرگس ــت تی ــوص وضعی ــدل در خص  پاک
تاکیــد کــرد: ســازمان تیم هــای ملــی در حــال 
آســیب شناســی مســابقات اخیــر اســت و بــر اســاس 
ــم. ــری می کنی ــم گی ــالان تصمی ــرای بزرگس آن ب

ــه  ــخ ب ــان در پاس ــال نوجوان ــم والیب ــرمربی تی س
انتقاداتــی کــه پیرامــون انتخــاب وی مطــرح شــده، 
گفــت: مــن بــه یــک بــاره ســرمربی تیــم نوجوانــان 
نشــدم، ســال گذشــته هــم در کنــار ایــن تیم بــودم و 

ــا ایــن نســل ارتبــاط خوبــی دارم. ب
ــر،  ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــی در گفت وگ ــادل غام ع
ــی  ــم مل ــرمربی تی ــوان س ــه عن ــش ب ــاره انتخاب درب
والیبــال نوجوانــان گفــت: در این مدت کــه در کمیته 
ــتان هایی  ــه اس ــردم ب ــت می ک ــتعدادیابی فعالی اس
ــم و ۹۰۰  ــفر کردی ــتند س ــز هس ــال خی ــه والیب ک
بازیکــن را ارزیابــی کردیــم. در مســابقات دســته یــک 
کشــور در ســطح نوجوانــان در مرحلــه نیمــه نهایی و 
فینــال بــه میزبانــی قــم حضــور داشــتم و رقابت هــا 
را از نزدیــک تماشــا کــردم. مابقــی اســتان هایی کــه 
ســر نزدیــم قــرار شــد بــه هیأت هــای اســتان ها نامــه 
بزنیــم و بازیکنــان مســتعد را بــه ما معرفی کننــد و از 
آن هــا تســت بگیریــم و در صورتــی کــه واجد شــرایط 

بودنــد بــه اردوی تیــم ملــی دعــوت شــوند.
ســرمربی تیم ملــی والیبــال نوجوانــان عنــوان کرد: 
ــه  ــا ب ــه دارد. م ــان ادام ــتعدادیابی همچن ــد اس رون
هیأت هــای اســتانی نامــه خواهیــم زد و آن ها اســامی 
بازیکنــان مســتعد را بــه مــا اعــام می کننــد. اردوی 
تیــم ملــی هــم بــا نفراتی کــه شناســایی کردیــم قرار 
اســت تشــکیل شــود. ایــن اردو در صــورت آمادگــی 
فدراســیون از روز پنج شــنبه هفتــه جــاری تشــکیل 

خواهــد شــد.
ــان  ــال نوجوان ــم والیب ــت تی ــورد وضعی وی در م
گفــت: در رده نوجوانــان و جوانــان بــه دلیــل تغییــر 
نســل نمی تــوان زیــاد روی تکــرار قهرمانی هــا 
تکیــه کــرد. معمــولاً کشــورهای پیشــرفته والیبــال 
دنبــال نتیجــه در رده پایــه نیســتند، بلکــه بــه دنبال 
پــرورش بازیکنانــی هســتند که بتواننــد در آینــده به 
تیــم بزرگســالان کمــک کننــد و ســطح کیفــی لیگ 
ــابقات،  ــا در مس ــت م ــد. اولوی ــالا ببرن ــده ب را در آین
ــه حــال  ــا ب ــی اســت. ت کســب ســهمیه جــام جهان
ــم در  ــوت کردی ــی دع ــم مل ــه تی ــه ب ــی ک بازیکنان

میانگیــن قــدی ۱.۹۷ متــر هســتند. تقریبــاً یک تیم 
قدبلنــد تشــکیل دادیــم.

ســرمربی تیــم والیبــال نوجوانــان عنــوان کــرد: آن 
چیــزی کــه بــرای مــا اهمیــت زیــادی دارد این اســت 
کــه بازیکنــان در ایــن رده ســنی تکنیــک را به خوبی 
یــاد بگیرنــد. در آینــده هــم تاکتیــک پذیــری را بــه 
خوبــی یــاد بگیرنــد تــا در آینــده بازیکنــان در ســطح 

بزرگســالان مشــکلی نداشــته باشــند.
غامــی گفــت: طبــق مأموریتــی کــه بــه مــن داده 
شــده اولویــت اصلــی یــاد دادن تکنیــک بــه بازیکنان 
ــان  ــه بازیکن ــده ب ــا در آین ــت ت ــنی اس ــن رده س ای
ــوم  ــا از اردوی دوم و س ــوند، م ــل ش ــک تبدی باتکنی
کم کــم تاکتیــک را بــه بازیکنــان یــاد خواهیــم داد. از 
دوران نوجوانــی مســایل فنــی را یــاد خواهیــم داد تــا 

در دوران بزرگســالی بــه مشــکل برنخورنــد.
ــه  ــان در واکنــش ب ــال نوجوان ســرمربی تیــم والیب
برخــی انتقادهــا مبنــی بــر اینکــه او ســابقه مربیگری 
ــن  ــه چنی ــه را ب ــل پای ــت نس ــد هدای ــدارد و نبای ن
ــتان  ــر دوس ــن نظ ــت: ای ــار داش ــپرد، اظه ــی س مرب
ــی  ــچ حرف ــذارم. هی ــرام می گ ــه آن احت ــت و ب اس
در ایــن خصــوص نــدارم و تنهــا کار خــودم را انجــام 
ــن دارم و  ــی در ذه ــه و ایده های ــن برنام ــم. م می ده
همــه تاشــم را بــه کار می بــرم کــه بــه آن هــا ایــن 

ــاد بدهــم. مــوارد را ی
وی ادامــه داد: دوســتانی کــه ایــن انتقادهــا را مطرح 
ــن ســوال هــم پاســخ  ــه ای ــر اســت ب ــد بهت می کنن
ــد؟  ــزی می بینن ــه چی ــه را در چ ــه تجرب ــد ک بدهن
در فوتبــال خیلــی از بازیکنــان بــزرگ دنیــا بافاصلــه 
بعــد از خداحافظــی بــه کار مربیگــری روی می آورنــد. 
حتــی ایــن نفــرات در رده بزرگســالان کار می کننــد. 
ــود دارد و در  ــرایط وج ــن ش ــم همی ــال ه در والیب
ــری  ــن موضع گی ــد. ای ــزرگ کار می کنن ــای ب تیم ه
ــا همانطــور کــه  ــرام اســت ام ــل احت ــرای مــن قاب ب
گفتــم مــن کار خــودم را انجــام می دهــم و بــه ایــن 

ــم. مســایل توجهــی نمی کن
غامــی گفــت: آن چیــزی کــه بــرای مــن اهمیــت 

دارد ایــن اســت کــه بــه نحو احســن بتوانــم ماموریتم 
را انجــام دهــم و آن چیــزی کــه در طــول این ســال ها 
یــاد گرفتــم بــه ایــن نســل انتقــال بدهــم. مــن ســال 
گذشــته در تیــم نوجوانــان حضــور داشــتم و بــا آن ها 
ــن مســتقیم وارد ســرمربیگری در رده  ــردم. م کار ک
پایــه نشــدم و بــا ایــن نســل کار کــردم. در دو ســال 
ــن رده  ــا ای ــردم ب ــازی می ک ــال ب ــه والیب ــری ک آخ
ســنی هــم تیمــی بــودم و کامــاً از آن هــا شــناخت 
دارم و نــوع رفتــار بــا ایــن رده ســنی را می شناســم.

ــرد:  ــوان ک ــان عن ــال نوجوان ــم والیب ــرمربی تی س
ــن رده  ــا ای ــم ب ــی خــوب می دان ــه خیل ــن اینک ضم
ســنی چطــور ارتبــاط برقــرار کنــم چــون خــودم پدر 
یــک پســر ۹ ســاله هســتم. شــاید یــک فــردی کــه 
۵۵ یــا ۶۰ ســاله باشــد نتوانــد بــا ایــن ســن ارتبــاط 
برقــرار کنــد امــا مــن خــودم پــدر هســتم و می دانــم 
فرزنــد ۹ ســاله ام چــه خواســته هایی دارد. ایــن 
بازیکنــان ماننــد فرزنــدان مــن هســتند و در بحــث 
تربیتــی بــه آن هــا یــاد خواهــم داد بــه بزرگ تــر خود 
چگونــه احتــرام بگذارنــد. بــه آن هــا یــاد خواهــم داد 
در ورزش بــه بازیکنــان حرفــه ای تبدیــل شــود. ایــن 

موضــوع مهمــی در ورزش اســت کــه بایــد از ســنین 
پاییــن بــه بازیکنــان یــاد داد.

وی گفــت: بایــد بــه ایــن نســل یــاد بدهیــم 
ــن موضــوع  ــه ای زندگــی کننــد کــه ای چطــور حرف
یکــی از معضــات ورزش ایــران اســت. کســانی کــه 
می گوینــد تجربــه کار بــا ایــن نســل را نــدارم بســیار 
نســنجیده صحبــت می کننــد. هــر کســی کــه مدعی 
اســت مــن بی تجربــه هســتم بــا مــن کار کنــد و اگــر 
ــد همچنــان  ــع نشــد می توان ــاز هــم قان بعــد از آن ب
ایــن نظــر را داشــته باشــد. من ســال گذشــته بــا تیم 
نوجوانــان بــودم، الان ۱۰ نفــر از آن تیــم همچنــان بــا 
مــن ارتبــاط دارنــد. ایــن نشــان می دهــد مــن ارتباط 
برقــرار کــردن بــا ایــن نســل را بــه خوبی بلد هســتم. 
اگــر انتقادهــا دلســوزانه باشــد من بــه دیــده منت آن 
ــود. رســالت مــن  ــرم و پاســخ گو خواهــم ب را می پذی
ــن روزی کــه در  ــا آخری ســالم کار کــردن اســت و ت
ایــن عرصــه هســتم مطمئنــاً بــا ســامت کامــل کار 
می کنــم و بــا تمــام وجــود در راهــی قــدم می گــذارم 

کــه والیبــال اصولــی پیــش بــرود. 

در حاشیه      

بازگشت محمدعلی گرایی در گرو اما و اگرها

ــه شــاهین  ــی ملقــب ب ــی گرای ــر چــه محرومیــت محمدعل اگ
ــا  ــده ام ــیده ش ــتی بخش ــی کش ــه جهان ــوی اتحادی ــران از س ای
حضــورش در المپیــک پاریــس بــا توجــه بــه شــرایط فعلــی بــه اما 

و اگــر کشــیده شــده اســت.
ــی دو  ــتی فرنگ ــی کش ــم مل ــر، تی ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
تورنمنــت بین المللــی وهبی امــره و نیکــولای پتــروف را به صــورت 
همزمــان در دو کشــور ترکیــه و بلغارســتان پیــش رو دارد و 
فرنگــی کاران فــردا )سه شــنبه( عــازم ایــن مســابقات خواهند شــد.

ــا دادمــرز و  ــرای حضــور در تورنمنــت جــام وهبــی امــره، پوی ب
ــن نژاد،  ــدی محس ــرم، مه ــعبانی در ۵۵ کیلوگ ــدی ش محمدمه
امیررضــا ده بزرگــی و محمدمهدی غامپور در ۶۰ کیلوگرم، ســعید 
ــا  ــرم، محمدرض ــی در ۶۷ کیلوگ ــواد رضای ــماعیلی و محمدج اس
رســتمی در ۷۲ کیلوگــرم، امیــن کاویانی نــژاد، امیــر عبــدی، علــی 
اســکو و محمدرضــا مختــاری در ۷۷ کیلوگــرم، رســول گرمســیری 
و عبــاس مهــدی زاده در ۸۲ کیلوگرم، محمدحســین محمــودی در 
۸۷ کیلوگــرم، محمدهــادی ســاروی و مهدی بالــی در ۹۷ کیلوگرم 
و امیــن میــرزازاده و فردیــن هدایتــی در ۱۳۰ کیلوگــرم بــا هدایــت 
حســن رنگــرز و حســن حســین زاده بــه عنــوان کمک مربــی عازم 

ــا خواهند شــد. آنتالی
ــار  ــرم چه ــره در وزن ۷۷ کیلوگ ــی ام ــام وهب ــابقات ج در مس
ــا توجــه بــه اینکــه کشــتی  کشــتی گیر روی تشــک می رونــد و ب
ــه کســب ســهمیه  ــق ب ــوز موف ــرم هن فرنگــی در وزن ۷۷ کیلوگ
نشــده اســت، نتایجــی کــه ایــن چهــار کشــتی گیر در این مســابقه 
ــه  ــرا ک ــادی برخــوردار اســت چ ــت زی ــد از اهمی کســب می کنن
تکلیــف ایــن وزن را تــا حــدودی بــرای مســابقات قهرمانــی آســیا 
ــزار  ــاری برگ ــال ج ــاه س ــن م ــه فروردی ــک ک ــی المپی و گزینش
ــه  ــه ب ــا توج ــرد. ب ــد ک ــخص خواه ــدودی مش ــا ح ــود، ت می ش
ــوع  ــن موض ــده ای ــال آین ــاه س ــن م ــی از فروردی ــت گرای بازگش

ــی پیــدا کــرده اســت. حساســیت دو چندان
ــت  ــی بازگش ــتی فرنگ ــای کش ــن روزه ــوع ای ــن موض مهم تری
ــوی  ــت او از س ــدن محرومی ــیده ش ــی و بخش ــی گرای محمدعل
اتحادیــه جهانــی اســت. محمدعلــی در جریــان مســابقات جهانــی 
ــک  ــام ی ــا انج ــی، ب ــا گرای ــرادرش محمدرض ــتی ب ــن کش در حی
حرکــت غیراخاقــی از ســوی اتحادیــه جهانــی کشــتی محــروم 
ــان  ــرش در جری ــرادر کوچک ت ــه ب ــی ک ــی زمان ــد. محمدعل ش
مســابقات جهانــی مقابــل حریــف ژاپنــی خــود کــم آورده بــود بــا 
پرتــاب بطــری بــه داخــل تشــک بــرای او زمــان خریــد تــا بــرادر 
کوچک تــر بــا اندکــی اســتراحت بتوانــد نتیجــه ایــن مســابقه را به 

ســود خــود بــه پایــان برســاند.
ــی  ــه جهان ــت، اتحادی ــن حرک ــه ای ــا ب ــراض ژاپنی ه ــا اعت ب
محمدعلــی را بــه یــک ســال از تمامــی مســابقات محــروم کــرد. 
امــا بــا پیگیــری فدراســیون و وکیــل ایــن پرونــده محرومیــت او 
ــک  ــه پرداخــت ۷ هــزار فران بخشــیده شــد و تنهــا فدراســیون ب
جریمــه محکــوم شــد. حــالا گرایــی می توانــد از ۱۳ فروردیــن مــاه 
ســال ۱۴۰۳ روی تشــک بــرود. پــس از بخشــیده شــدن محرومیت 
گرایــی مهم تریــن موضــوع بازگشــت او بــه تمرینــات تیــم ملــی و 

حضــور در مســابقات پیــش رو اســت.
ــر  ــگار مه ــا خبرن ــو ب ــین زاده در گفت وگ ــن حس ــه حس البت
ــج دیگــر  ــه نتای ــی را ب ــی گرای ــری بازگشــت محمدعل تصمیم گی
کشــتی گیران در مســابقات پیــش رو موکــول کــرد و گفــت: بایــد 
ببینیــم در وزن ۷۷ کیلوگــرم در مســابقات پیــش رو کشــتی گیران 
چــه نتایجــی کســب می کننــد و پــس از آن کمیته فنــی و اعضای 
کادر فنــی در مــورد ایــن وزن چــه تصمیمی می گیرنــد. محمدعلی 
بــه مســابقات جهانــی صربســتان اعــزام شــد و بایــد بــه چرخــه 
تیــم ملــی وارد شــود، البتــه بایــد ببینیــم دیگــر کشــتی گیران چه 
نتایجــی کســب خواهنــد کــرد. واقعــاً وضعیــت کشــتی فرنگــی در 
وزن ۷۷ کیلوگــرم خــوب نیســت، مــا بایــد عملکــرد کشــتی گیران 
را بررســی کنیــم و پــس از آن در جلســه بــا رئیــس فدراســیون و 

اعضــای کادر فنــی و کمیتــه فنــی تصمیــم نهایــی را بگیریــم.
بازگشت محمدعلی در گرو اما و اگرها

بخشــیده شــدن محرومیــت گرایــی اتفــاق خوشــایندی بــرای او 
خواهــد بــود، چــرا کــه او در روزهــای آخــر ورزشــی خــود اســت و 
قطعــاً در چنیــن شــرایطی دوســت دارد یــک بــار دیگــر حضــور در 
المپیــک را تجربــه کنــد. امــا قطعــی شــدن حضــور او در المپیــک 
پاریــس بــه مــوارد زیــادی بســتگی دارد. او بعد از مســابقات جهانی 
بــا محرومیــت از ســوی اتحادیــه جهانــی روبــه رو شــد و بــه گفتــه 
ــی  ــم مل ــا از اردوی تی ــی کشــتی فرنگــی مدت ه ــم مل ــی تی مرب
هــم بــه دور بــوده و تنهــا در شــیراز تمرینــات خــود را پیگیــری 
ــمانی او  ــی جس ــی و آمادگ ــت بدن ــن از وضعی ــرده، بنابرای می ک
اعضــای کادر فنــی بی خبــر هســتند. ضمــن اینکــه محمدعلــی در 
ایــن چنــد ســال اخیــر کارنامــه ناکامــی داشــته، او در مســابقات 
جهانــی ۲۰۲۲ و ۲۰۲۳ دو باخــت پیاپــی را تجربــه کــرد. در 
المپیــک توکیــو هــم بــه دیــدار رده بنــدی رفــت و پــس از باخــت 

مقابــل حریــف خــود از المپیــک توکیــو هــم حــذف شــد.
ــد  ــد دی ــدارد و بای ــی حضــور ن ــابقه بین الملل ــن دو مس او در ای
ــوند  ــزام می ش ــابقه اع ــن دو مس ــه ای ــن وزن ب ــه در ای ــی ک نفرات
ــای  ــه صحبت ه ــا توجــه ب ــد. ب ــه دســت می آورن چــه نتایجــی ب
مربــی کشــتی فرنگــی بــه نظــر می رســد نتایــج مدعیــان وزن ۷۷ 
کیلوگــرم در مســابقات بین المللــی و قهرمانــی آســیا و گزینشــی 
المپیــک از اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت و بــا توجــه بــه ایــن 
نتایــج بــه احتمــال زیــاد انتخابــی بیــن ایــن نفــرات برگــزار خواهد 

شــد. 

تلاش می کنیم میزبان خوبی باشیم

عادل غلامی پاسخ منتقدانش را داد

جدول سودوکو
جدول سودوکو یک بازی و سرگرمی جالب و جذاب می باشد جدول سودوکو از یک جدول 81 خانه تشکیل شده است ، هر جدول از 9 سطر و9  ستون تشکیل شده است . همین 
جدول خود نیز به 9 بخش تقسیم شده که هر بخش یک بسته 9 تایی را شامل  میشود. درون این بسته ها را باید با اعداد یک تا 9 پر کنید اما مجاز نمی باشید که در هر سطر یا 

ستون از اعداد تکراری استفاده کنید .

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

9 8  4 3    5
4 7      8  
 2  8 1 5  4  
 5 7 2   8 3  
 1 3  7  4 9  
   1 8  5   
 6 2   8 7  9
 9 8     5  
7  4  5 1    

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

    4  8   
 9 1  8  2   
   2    4 5
1   6  8 3 9  
 5 3  2 7 6   
8 6  9 3 1 7 5 2
 3 9  6 2  7  
2   3 7 4   9
6 4 7  9  1 2 3

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

  7  8  6   
4 5 9  7 3  1  
 6 2  1     
    3 4 9 6  
  4     7  
9 8     3   
  3 7 2   8 9
  8     3  
2   3  8  5  

SUDOKUWEB

• First select a number/operator and than apply it to a sudoku cell.

5  2  4 6 9   
      6   
  9  2    1
7    6  1  4
 2  7  4  9  
9  1    7 6 8
 7  9 5  2  6
1 9  4 8 2  3 7
2  5 6  1 4  9

Sample output to test PDF Combine only
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متفرقه ساخت دستگاه 

آشکارساز اشیای 

پنهان

ــه همــت محققــان دانشــگاه صنعتــی  دســتگاه آشکارســاز مــوج میلی متــری اشــیای پنهــان ب
ــری و  ــش »اتصال پذی ــه دوم بخ ــب رتب ــه کس ــق ب ــتگاه موف ــن دس ــد. ای ــاخته ش ــریف س ش

ــت. ــده اس ــت« ش ــاوری »نکس ــی فن ــزه مل ــک« جای میکروالکترونی
بــه گــزارش نهضــت شــمال، دســتگاه آشکارســاز مــوج میلــی متــری اشــیای پنهــان کــه توســط 
ــه  تعــدادی از اســتادان و فارغ التحصیــان دانشــکده مهندســی بــرق دانشــگاه صنعتــی شــریف ب
سرپرســتی مهــدی شــعبانی، زهــرا کاوه وش و محمــد فخــارزاده ســاخته شــده اســت، موفــق بــه 

کسب رتبه دوم بخش اتصال پذیری و میکروالکترونیک جایزه ملی فناوری نکست شد.
ــاور  ــان دو شــرکت فن ــری اشــیای پنهــان« توســط محقق ــوج میلی مت دســتگاه »آشکارســاز م
»صنایــع ارتباطــی پایــا« و »فنــاوری امــواج بصیر« از دانشــگاه صنعتی شــریف ســاخته شــده اســت.

ایــن دســتگاه بــرای شناســایی اشــیای پنهــان بــا کاربــرد در اماکنــی ماننــد فرودگاه هــا طراحــی 
و پیــاده ســازی شــده اســت.

  

کیــک هــای پاییــزی مثــل کیــک خرمالــو و یــا کیــک کــدو 
حلوایــی یکــی از کیــک هــای بســیار محبــوب و خوشــمزه در 
ایــن فصــل اســت. شــمال مــی توانیــد بــه دلخــواه ایــن کیــک 
خوشــمزه را بــا گــردو یــا بــدون گــردو تهیــه کنیــد. از خرمالــو 
هــای رســیده و تــازه اســتفاده کنیــد تــا طعــم خوبــی داشــته 
باشــد و بــرای تزییــن مــی توانیــد از پــودر قنــد یــا اســایس 
هــای خرمالــو تزییــن کنیــد. شــما مــی توانیــد کیــک را داخل 
قابلمــه بــدون نیــاز بــه قالــب بپزیــد یــا مــی توانیــد بــا تهیــه 
فــر دســت ســاز خانگــی کیــک را داخــل قالــب میــان تهــی 

ــه کنید. تهی
مواد لازم

۳ عدد پوره خرمالو: 
۲ پیمانه آرد: 

۱.۲ پیمانه روغن مایع: 
۳ عدد تخم مرغ: 

۱ ق غذا خوری بیکینگ پودر: 
۱ ق چای خوری وانیل: 

۱.۲ ق چای خوری نمک: 
طرز تهیه کیک خرمالو
مرحله اول: آماده سازی

ابتــدا بایــد همــه مــواد را در دمــای محیــط قــرار دهیــد تا هم 
دمــای محیــط شــود و بعــد بــه کمــک پیمانه یــا لیوان دســته 
درا فرانســوی مــواد را انــدازه گیــری کنیــد. بــرای پخــت بــدون 
فــر بایــد شــعله پخــش کــن را روی شــعله گاز قــرار دهیــد و 
یــک قابلمــه بزرگتــر از قالــب اصلی کیــک روی گاز قــرار دهید 
و یــک شــی فلــزی بــه عنــوان پایــه داخــل قابلمــه قــرار دهید 
مــی توانیــد از قالــب فلــری شــیرینی یا الــک اســتفاده کنید تا 
باعــث ایجــاد یــک ســطح بیــن کــف قابلمــه و کف قالب شــود 
و بعــد درب قابلمــه دمکنــی قــرار دهیــد و بــا حرارت متوســط 

بــرای ۲۰ دقیقــه بگذاریــد تــا گرم شــود.
مرحله دوم: هم زدن تخم مرغ

خرمالــو هــا را بشــورید و گوشــت آن را جــدا کنیــد و پــوره 
کنیــد. تخــم مــرغ را شکســته و بــه همراه شــکر و وانیــل بزنید 
تــا کرمــی رنــگ شــود و بیــن کار دورگیــری کنید تا بــوی زهم 
تخــم مــرغ گرفتــه شــود و بعــد پــوره خرمالــو را اضافــه کنیــد 
و هــم بزنیــد ســپس روغــن را اضافــه کنیــد و در انتهــا نوبــت 
اضافــه کــردن ترکیــب آرد و بیکینــگ پــودر الــک شــده مــی 
باشــد و بــه دلخــواه مــی توانیــد در ایــن مرحلــه کمــی گــردو 

ــه کنید. اضاف
مرحله سوم: پخت کیک خرمالو در قابلمه

قالــب کیــک مــورد نظــر را چــرب کنید و کاغــذ روغنــی قرار 
دهیــد در صورتــی کــه قالــب شــما گــرد ســاده اســت ولــی اگر 
میــان تهــی اســت بایــد بــا روغــن جامــد چــرب کنیــد و مــواد 
کیــک را داخــل قالــب بریزیــد و ســه بــار بــه ســطح بکوبیــد تا 
هــوای اضافــه خــارج شــود ســپس داخــل قابلمــه قــرار دهید و 
روی درب قابلمــه دمکنــی قــرار دهیــد و بــرای ۱ ســاعت زمان 
دهیــد تــا کیــک پختــه شــود و بعــد زمانی که بــا خــال دندان 
چــک کردیــد پختــه بــود از قالــب جــدا کنیــد و بــه دلخــواه با 
ســس کاراملــی و اســایس خرمالــو تزییــن کنیــد. نــوش جان

فوت و فن های دستور پخت کیک خرمالو بدون فر
ــا ۱.۵ ســاعت طــول  ــان پخــت ممکــن اســت ت ــدت زم م
بکشــد پــس بــا خــال دنــدان چــک کنیــد ولــی تــا ۱ ســاعت 

نشــده درب قابلمــه را بــاز نکنیــد.
مــی توانیــد مــواد را داخــل قابلمــه بریزیــد و بــدون نیــاز بــه 

قالــب ایــن کیــک را تهیــه کنیــد.
حتمــا از شــعله پخــش کــن اســتفاده کنیــد تــا حــرارت بــه 

طــور یکســان پخــش شــود.

آشپزی

طرز تهیه کیک خرمالو بدون فر 
ساده و راحت 

هــوای  و  تهــران  کان شــهر  هیاهــوی  از  گــذر  در 
دودآلــودش و بــا ورود بــه جــاده سرســبز و زیبــای چالــوس، 
ــازه،  انتظــار  ــاک و ت ــی پ ــا هوای ــی ب انتظــار بهشــتی رویای
ــمه ها و  ــرج و چش ــه ک ــتای ارنگ ــت. روس ــوده ای نیس بیه
آبشــارهای کوچــک و بزرگــش، فرصتــی نــاب را بــرای یــک 
تفــرج دلچســب تابســتانی، آن هم در محیطــی بکر و خنک 

و آرام، در اختیــار بازدیدکننــدگان می گــذارد. 
آبشــار هفــت چشــمه کــرج، از جملــه آبشــارهای زیبــای 
ــا ارتفاعــی در حــدود ۹۰ متــر،   اســتان البــرز اســت کــه ب
از مرتفع تریــن آبشــارهای ایــران نیــز بــه حســاب می آیــد. 
ایــن آبشــار بلنــد و زیبــا، در کیلومتــر ۱۷ جــاده کــرج بــه 
ــت  ــرج و بالادس ــه ک ــتای ارنگ ــی روس ــوس، در نزدیک چال
رودخانــه ارنگــه واقــع شــده اســت. در مســیر رســیدن بــه 
آبشــار اصلــی کــه در انتهــای راه قــرار دارد و »آدران« نامیده 
ــاع  ــا ارتف ــک ب ــار کوچ ــمه و آبش ــت چش ــود،  هف می ش
ــه  ــه چشــم می خــورد ک ــر ب ــت مت ــا هف ــج ت ــی پن تقریب
وجــه تســمیه کلــی آبشــار،  از وجــود این چشــمه ها نشــات 

می گیــرد.
ــن  ــش را وام دار ای ــمه، نام ــت چش ــار هف ــع آبش در واق
ــه دره ریختــه و پــس از  چشــمه هایی اســت کــه از کــوه ب
جــاری شــدن از ارتفــاع، در کنــار هــم آبشــارهای کوچکــی 
ــن آبشــار داخــل دره، وجــود  ــرار گرفت ــد. ق ــق می کنن خل
ــی در دل طبیعــت بکــر هفــت چشــمه و پوشــش  غارهای
گیاهــی زیبــای ایــن منظقــه بــا محوریــت درختان بیــد،  بر 

ــت. ــزوده اس ــکان اف ــن م ــری ای ــای بص جذابیت ه
ــار  ــمه، از کن ــت چش ــار هف ــه آبش ــی ب ــیر دسترس مس
رودخانــه زیبــا و خروشــان ارنگــه چالــوس می گــذرد 
ــهرت دارد و از  ــز ش ــمه نی ــت چش ــه هف ــه رودخان ــه ب ک
ــوب  ــرج محس ــی ک ــه اصل ــم رودخان ــاخه های مه سرش
می شــود. بنابرایــن در میانــه راه، برخــی از قســمت ها بســیار 
تنــگ و باریــک شــده و لازم اســت از بیــن شــکاف صخــره 

ــرد. ــذر ک و ســنگ گ
ــی، عبــور و مــرور  ــارغ از هیجــان و زیبای ایــن مســئله ف
ــکل  ــا مش ــال، ب ــرد س ــی و س ــول باران ــا در فص را خصوص
مواجــه می کنــد. بنابرایــن تابســتان، بهتریــن فصــل بــرای 
بازدیــد از یکــی از زیباتریــن جاذبه  های گردشــگری اســتان 
البــرز اســت و بهتریــن تجربــه ســفر و اســتفاده از خنــکای 
دلچســب رودخانــه و آبشــار را بــرای مســافران بــه ارمغــان 

مــی آورد.
در حرکــت به ســمت آبشــار هفــت چشــمه آدران، 
ــه  ــت ک ــد گذش ــا خواهی ــی و باصف ــان دره ای دیدن از می
ــایی و  ــره ای تماش ــار رود، منظ ــان در کن ــار درخت سایه س
ــا ســمفونی صــدای پــای  محیطــی زیبــا ایجــاد کــرده و ب
آب، بــه آرامشــی دلپذیــر ختــم می شــود. وجــود غارهــای 
طبیعــی زیبــا در طــول مســیر، از دیگــر جذابیت هــای ایــن 
منطقــه بــه شــمار می آیــد؛ اگرچــه نمی تــوان بــه آن ورود 
ــه  ــرای عاقه منــدان ب کــرد امــا، ســوژ ه بســیار مناســبی ب

عکاســی فراهــم مــی آورد.
در ابتــدای راه و قبــل از رســیدن بــه آبشــار بلنــد آدران، 
ــا  ــد داشــت؛ ام ــدان ســختی در پیــش نخواهی مســیر چن
بــرای تماشــای مرتفع تریــن آبشــار هفــت چشــمه و یکــی 
از بلندتریــن آبشــارهای ایــران، بخشــی از مســیر را بایــد از 
میــان آب بســیار ســرد رودخانــه طــی کنیــد. در ادامــه، دره 
تنــگ شــده و یــک مســیر صخــره ای باریــک و ســخت و 
ــد داشــت کــه گــذر  ــور در پیــش خواهی کمــی صعب العب
از  آن، بــرای همــه گروه هــای ســنی مناســب نیســت و بــه 

آمادگــی جســمانی مناســبی احتیــاج دارد.
مســیر رفتــن بــه آبشــار هفــت چشــمه کــرج، چنــدان 
ــیله  ــر وس ــا ه ــت ب ــی  اس ــط کاف ــت و فق ــخت نیس س
ــاده  ــد ج ــرج و بع ــان تهران-ک ــه اتوب ــود را ب ــه ای خ نقلی
ــر در  ــس از طــی حــدودا ۱۷ کیلومت ــانید. پ ــوس برس چال
جــاده زیبــای چالــوس، در ســمت راســت خــود بــه تابلــوی 
ــد رســید. برخــی رســتوران هــای  روســتای ارنگــه خواهی
جــاده چالــوس در همیــن ســمت وجــود دارنــد که یکــی از 
آن هــا »هفــت چشــمه« نــام دارد. جهــت پــارک خــودرو در 
پارکینــگ رســتوران، بایــد هزینــه ای را متقبل شــده و ادامه 
راه را پیــاده طــی کنیــد. بــرای رســیدن بــه دره،  دو گزینــه 
پیــش روی شــما قــرار دارد؛ مســیر کنار رســتوران و مســیر 
داخــل رســتوران هفت چشــمه، کــه بــا انتخاب گزینــه دوم 
)داخــل رســتوران( هزینــه دیگــری را نیــز، تحــت عنــوان 
ورودی بایــد پرداخــت کنیــد. ایــن مســیر کــه در انتهــای 
رســتوران قــرار دارد،  مناســب تر بــه نظــر رســیده و جــاده ای 

خاکــی بــا شــیب مایــم در انتظارتــان خواهــد بــود.
ــه  ــیر اول ک ــاب مس ــا انتخ ــورت و ب ــن ص ــر ای در غی
ســربالایی پرپیچ وخــم و مســافت بیشــتری تــا آبشــار دارد، 
پــس از دیــدن تابلــوی ارنگــه به ســمت راســت پیچیــده و 
وارد جــاده دیگــر شــوید. پس از پیمــودن مســیری کوتاه در 
ابتــدای جــاده،  خــودروی خــود را در نزدیکــی اولیــن ویایی 
کــه در آن حوالــی می بینیــد، پــارک کــرده و مســیر را پیاده 

به ســمت آبشــار ادامــه دهیــد.
 می توانیــد در طــول مســیر آبشــار هفــت جشــمه و در 
ــا  ــا ب ــد؛ ام ــات بگذرانی ــش، اوق ــان زیبای ــار درخت سایه س
قصــد تماشــای آبشــار اصلــی منطقه، ســختی مســیر را باید 
پذیــرا باشــید. مســیری کــه بعضا بســیار باریــک و صخره ای 
ــیاری  ــت بس ــز مراقب ــره نی ــور تک نف ــرای عب ــود و ب می ش

می طلبــد کــه داخــل آب پــرت نشــوید.
پوشش گیاهی و جانوری آبشار هفته چشمه 

ــی دارد؛  ــی بســیار متنوع ــت چشــمه پوشــش گیاه هف
امــا غالــب درختــان ایــن منطقــه را درخــت بیــد تشــکیل 
می دهــد و بوته هــا و درختچه هــای بســیاری از جملــه 
زرشــک، ازگیــل،  زالزالــک و... از دیگــر انــواع گیاهــان 
محوطــه آبشــار هفــت چشــمه کــرج اســت. محدوده آبشــار 
اصلــی هفت چشــمه کــه تحــت عنــوان آدران شــهرت دارد؛ 
بخشــی از منطقــه حفاظــت شــده البــرز جنوبــی اســت و 

ــروک و  ــز، پرســتو، زیرآب ــوک قرم ــی چــون کاغ ن پرندگان
ــد. ــی می کنن ــتگاه زندگ ــن زیس ــک در ای کب

ــت  ــار هف ــد از آبش ــفر و بازدی ــرای س ــان ب ــن زم بهتری
چشــمه کــرج، فصــل تابســتان اســت. در فصــل گرم ســال، 
ــوده و  ــا ب ــایر فصل ه ــب تر از س ــوای دره مناس ــای ه دم
بهتریــن اســتفاده را می تــوان از فضــای ســبز و محیــط بکــر 
و زیبــای ایــن منطقــه کــرد. آب رودخانــه ارنگــه چالــوس، 
حتــی در فصــل تابســتان نیــز بســیار ســرد اســت و بــرای 
تماشــای آبشــار اصلــی )آدران( بایــد از ایــن رود گــذر کــرد 
ــه،  ــی از رودخان ــود. در بخش های ــیری را در آب پیم و مس
ارتفــاع آب تــا زانــو و بعضــا تــا نیــم تنــه نیــز بــالا آمــده و 
از ایــن جهــت، در دیگــر فصــول ســال کــه ســرما و ارتفــاع 
آب بیشــتر اســت. دسترســی بــه آبشــار بــرای افــراد عــادی 
ــد  ــر نخواه ــادگی امکان پذی ــزات لازم،  به س ــدون تجهی و ب
بــود. از طرفــی مســیر کوهســتانی و در برخــی نقــاط 
ــول  ــر فص ــرایط را در دیگ ــه، ش ــن منطق ــور ای صعب العب
ســال و به ویــژ ه زمــان بارندگــی، ســخت تر کــرده و موانــع 
بیشــتری را پیــش روی گردشــگران عاقه منــد بــه بازدیــد 
از ایــن اثــر طبیعــی زیبــا، خواهــد گذاشــت. توجــه داشــته 
باشــید کــه ایــام تعطیــل و روزهــای آخــر هفتــه نیــز، افــراد 
بســیاری بــه ایــن منطقــه می آینــد و بــا ازدحــام جمعیــت 

روبــه رو خواهیــد شــد.
امکانات مسیر آبشار هفت چشمه

نصــب چنــد ســکوی ســیمانی بــرای اســتراحت و 
اســتفاده از فضــای طبیعــی اطــراف، شــیر آب، ســطل زبالــه 
ــدادی ســرویس  ــدای راه و تع و ســرویس بهداشــتی در ابت
بهداشــتی و ســطل زبالــه در ادامه مســیر، از جملــه امکاناتی 
اســت کــه در ایــن منطقــه قــرار دارد. چنــد رســتوران نیــز 
ــذا،  از  ــرف غ ــر ص ــاوه ب ــه ع ــد ک ــود دارن ــاز راه وج در آغ
ــارک خودروهــای شــخصی  ــرای پ ــز ب پارکینــگ آن هــا نی

ــرد. ــتفاده ک ــوان اس می ت
ــه  ــه ب ــا توج ــرج ب ــمه ک ــت چش ــار هف ــه آبش ــفر ب س
شــرایط اقلیمــی منطقــه، نمی توانــد ســفری فــردی باشــد؛ 
چراکــه رفــع موانــع و مشــکات احتمالــی کــه در میــان راه 
وجــود دارد، به تنهایــی امکان پذیــر نخواهــد بــود. بنابرایــن 
ــای  ــا توره ــتان ی ــواده و دوس ــراه خان ــت به هم ــر اس بهت
ــی و  ــه طبیع ــن جاذب ــد از ای ــرای بازدی ــردی، ب طبیعت گ

زیبــای البــرز جنوبــی اقــدام کنیــد.

بــا توجــه بــه شــرایط ذکــر شــده و مســیری کــه مســطح 
ــود،  ــد ب ــم خواه ــده ه ــاط لغزن ــی نق ــت و در برخ نیس
اســتفاده از کفــش مناســب کوهنــوردی جهــت طــی کردن 
مســیر آبشــار هفــت چشــمه و جلوگیــری از بــروز خطــر، 

یکــی از ملزومــات ضــروری ایــن ســفر اســت.
ــا  ــرج ب ــه آبشــار هفــت چشــمه ک  مســیر دسترســی ب
ــاده ای  ــیر س ــودن راه، مس ــطح ب ــختی و نامس ــه به س توج
نیســت. از ایــن  رو،  طــی کــردن ایــن راه و رســیدن به آبشــار 
بــرای کــودکان و افــراد مســن یــا ناتــوان مناســب نخواهــد 
بــود. در صــورت همراهــی ایــن عزیــزان،  می توانیــد در پایین 
مســیر رودخانــه و قبــل از رســیدن بــه آبشــار اصلی،  بســاط 
تفریــح و اســتراحت را پهــن کنیــد. در غیــر ایــن صــورت، 
چشم پوشــی از مســیری نســبتا ســخت و گــذر از دل 
رودخانــه و تماشــای آبشــار بلنــد آدران،  لذت مضاعفــی را از 

ایــن ســفر هیجان انگیــز، نصیــب شــما خواهــد کــرد.
چنانچــه قصــد کمــپ زدن در محوطــه آبشــار و گذراندن 
ــت  ــک هف ــت خن ــی در دل طبیع ــب به یادماندن ــک ش ی
چشــمه را داریــد، حتمــا ابــزار و تجهیــزات لازم کمپینگ را 
به همــراه داشــته باشــید. هــوای دره حتی در فصل تابســتان 
نیز بســیار ســرد اســت وقطــرات معلق آب، بر شــدت ســرما 
ــب های  ــتراحت در ش ــگ و اس ــت کمپین ــد. جه می افزای
ســرد آبشــار هفــت چشــمه، بــه وســایل گرمایشــی، چــادر 
ــه  ــت. البت ــد داش ــاز خواهی ــه ای نی ــواب حرف ــه خ و کیس
می توانیــد در محیــط روســتای زیبــای ارنگــه نیــز،  چــادر 

زده یــا در اقامتگاهــی شــب را بــه صبــح برســانید.
به همــراه داشــتن غــذا، پوشــاک اضافــی، دمپایــی، لبــاس 
گــرم )در فصــل بهــار یــا هنــگام کمپینــگ( و لوازمــی از این 
دســت را فرامــوش نکنیــد. در هنــگام عبــور از رودخانــه یــا 
رفتــن بــه داخــل آب،  حتمــا بــه لبــاس اضافــه احتیــاج پیدا 
می کنیــد. البتــه کــه در مســیری بــا همراهــی آب، دوربیــن 
یــا تلفــن همــراه شــما نیــز بــه مراقبــت جــدی نیــاز دارند.

در نهایــت مراقبــت و نگهــداری از طبیعــت بکــر هفــت 
ــل  ــید. حم ــته باش ــاد داش ــه ی ــا ب ــز لطف ــمه را نی چش
ــروج  ــع آوری و خ ــرای جم ــیر ب ــول مس ــه ای در ط کیس
ــا در  ــه م ــن وظیف ــود، کوچک تری ــدی خ ــای تولی زباله ه
ــه متاســفانه  ــان اســت ک ــی اطراف م ــط طبیع ــال محی قب

ــپرده اند.  ــی س ــت فراموش ــه دس ــی ب برخ

ــر«  ــاه صب ــام »گی ــه ن ــنتی ب ــب س ــه ورا در ط آلوئ
شــناخته شــده و طبیعتــی گــرم و خشــک دارد و خــارج 
ــدی و  ــداد کب ــده انس ــاز کنن ــم، ب ــودا و بلغ ــده س کنن
تحلیــل برنــده بادهــا اســت. همچنیــن بــه تنهایــی برای 
مفاصــل و بــا گل ســرخ و مصطکــی جهــت خــارج کردن 
ــب  ــه مناس ــال و کلی ــای طح ــرم و بیماری ه ــواع ک ان

اســت.
 Aloe گیــاه صبــر یــا همــان آلوئــه ورا بــا نــام علمــی
در  می شــود.  شــناخته   vera (L.) Burm. F
ــه در  ــوع ک ــک ن ــود دارد؛ ی ــع وج ــوع مای ــا دو ن برگ ه
ــرگ تولیــد می شــود و  ــه ســطحی زیریــن ســطح ب لای
معمــولا بــدون فشــار و بــا برش بــرگ بــه بیرون تــراوش 
می کنــد و بیشــتر شــامل ترکیبــات مســهلی و زرد رنگ 
اســت و شــیرابه صبــرزرد نامیــده می شــود و دیگــری ژل 
صبــر زرد اســت کــه مــاده موســیاژی بی رنگــی اســت 
ــرش  ــا ب ــکیل داده و ب ــرگ را تش ــده ب ــم عم ــه حج ک
ــا فشــاردادن از آن خــارج می شــود. ــا ب ــرگ ی ــل ب کام

ایــن گیــاه مخصــوص نواحــی حــار و منشــاء اصلــی آن 
مناطــق حــاره آفریقــا اســت البتــه؛ امــروزه در بســیاری 
از مناطــق تحــت حــاره جهــان از جملــه جنــوب ایــران 
کاشــته شــده اســت. بخــش مــورد اســتفاده آن شــیرابه 
خشــک شــده برگ هــا )بــه نــام صبــر زرد( و در مــواردی 

ــت. ــا اس ــود در برگ ه ژل موج
ــر  ــرزرد اث ــیرابه صب ــود در ش ــای موج آنتراکینون ه
ــرعت  ــش س ــا افزای ــد و ب ــا دارن ــی روی روده ه تحریک
حرکــت روده هــا و ترشــح آب و الکترولیت هــا بــه همــراه 
تحریــک کولــون )روده بــزرگ( ســبب بــروز اثر مســهلی 
آن می شــوند. ایــن اثــر درحــدود ۶ تــا ۱۲ ســاعت پــس 
از مصــرف دارو بــروز می کنــد. عصــاره آنتراکینونــی 
شــیرابه صبــر زرد اثــر مهــار برخــی باکتری هــا از 
جملــه هلیکوباکتــر پیلــوری موثــر در زخــم معــده و یــا 

ــه را دارد. ــاد آکن ــل در ایج ــای دخی باکتری ه
کاربــرد تاییــد شــده آن بــرای رفــع یبوســت اســت امــا 
ــع در صــورت  ــه دف ــه صــورت غیــر رســمی کمــک ب ب
ــوم  ــه رکت وجــود شــقاق مقعــد پــس از عمــل در ناحی
می کنــد. در طــب مردمــی اروپــا بــرای کمــک بــه هضــم 

ــرای  ــرار می گیــرد. در طــب چینــی ب مــورد اســتفاده ق
ــتفاده دارد و در  ــورد اس ــی م ــای قارچ ــان عفونت ه درم
ــده،  یبوســت،  ــای مع ــرای توموره ــز ب ــدی نی طــب هن
ــه  ــی ب ــوره، آلودگ ــتی، آمن ــای پوس ــک، بیماری ه کولی

ــرد دارد. ــا کارب ــی و عفونت ه ــای انگل کرم ه
بنابــر اعــام دفتــر طــب ایرانــی و مکمــل وزارت 
بهداشــت، در طــب ســنتی بــه نام صبر شــناخته شــده و 
طبیعــت آن گــرم و خشــک اســت. مســهل قوی مــوادی 
اســت کــه مهیــا و جمــع بــوده باشــد و در آنچــه مهیــای 
دفــع نشــده اثر ضعیفــی دارد. خــارج کننده ســودا و بلغم 
غلیــظ آبکــی و صفــرای آبکی، بــاز کننده انســداد کبدی 
و تحلیــل برنــده بادهــا اســت. بــه تنهایــی بــرای مفاصل 
و بــا گل ســرخ و مصطکــی جهــت خــارج کــردن انــواع 

کــرم و بیماری هــای طحــال و کلیــه مناســب اســت.
بیماری هــای  تمــام  و  یرقــان  همچنیــن جهــت 
ــای  ــرم و بیماری ه ــواع ک ــردن ان ــارج ک ــوداوی و خ س
ــت  ــدن آن جه ــت. مالی ــب اس ــه مناس ــال و کلی طح
خــوره، زخم هــای بدخیــم و بــا مغــز تخــم کــدو جهــت 
ــه از  ــی ک ــش موی ــع شــپش و روی ــی، رف جراحــت بین
ــا  ــت. ب ــد اس ــر مفی ــوره س ــد و ش ــه باش ــی ریخت کچل
ــرای کبــد و مقعــد مضــر اســت و مصلــح  ایــن حــال ب
آن مصطکــی و پوســت هلیلــه زرد و کتیــرا و زعفــران و 
افســنطین اســت. در هــوای بســیار ســرد و بســیار گــرم 
و در گــرم مزاجــان و کســانی کــه احشــاء ضعــف دارنــد 
مخصوصــا کســانی کــه دچــار ضعــف کبــد و روده هــا و 

ــد اســتفاده شــود. انســداد عــروق هســتند نبای
امــروزه مصــرف خودســرانه شــیرابه صبــرزرد بــه دلیل 
احتمــال بــروز عــوارض جانبــی توصیــه نمی شــود. 
ــا در  ــرگ کامــل ی ــه اشــکال مختلــف )ب ژل صبــرزرد ب
فرآورده هــای آرایشــی و بهداشــتی( موجــود اســت. بــرای 
ــور  ــه ط ــرگ را ب ــت ب ــد پوس ــت آوردن آن بای ــه دس ب
ــرای  ــه ب ــه شــده روزان ــدار توصی ــرد. مق ــل جــدا ک کام
مصــرف شــیرابه اســتاندارد شــده ۲۰ تــا ۳۰ میلی گــرم 
بر حســب مشــتقات هیدروکســی آنترون شــیرابه اســت. 
مقــدار مصــرف توصیــه شــده روزانــه ۰.۰۵ درصــد گــرم 
از پــودر صبــر زرد اســت. در صــورت مصــرف بــه عنــوان 

مســهل مــدت مصــرف نبایــد بــدون نظــر پزشــک از یک 
تــا دو هفتــه بیشــتر شــود.

در مصــرف همزمــان بــا داروهــای کاهنــده قندخــون 
ــروز هایپوگایســمی )کاهــش بیــش از حــد  احتمــال ب
ــن در مصــرف  ــد. همچنی ــش می ده ــون( را افزای قندخ
همزمــان بــا داروی دیگوکســین بــه دلیــل احتمــال بروز 
ــون(  ــیم خ ــد پتاس ــش از ح ــش بی ــی )کاه هایپوکالم
ــمی  ــوارض س ــروز ع ــال ب ــرزرد، احتم ــرف صب ــا مص ب
دیگوکســین افزایــش می یابــد؛ بنابرایــن از مصــرف 

ــد. ــن دو خــودداری کنی ــان ای همزم
مشــکات ناشــی از اسپاسم دســتگاه گوارشــی از اثرات 
ــادر  ــوارد ن ــت. در م ــاه اس ــیرابه گی ــرف ش ــی مص جانب
ــش  ــه،  ادم و افزای ــیب کلی ــی، آس ــت آریتم ــن اس ممک
ــی مــدت  تخریــب اســتخوانی رخ دهــد. مصــرف طولان
ــگ در  ــاد رن ــه ایج ــت ب ــن اس ــرزرد ممک ــیرابه صب ش
مخــاط روده هــا منجــر شــود کــه معمــولا بــا قطــع دارو 

ــود. ــرف می ش ــج برط ــه تدری ب
 همچنیــن مصــرف طولانــی مــدت آن می توانــد 
ســبب بروز آلبومینــوری )ورود آلبومیــن بــه ادرار( و ورود 
ــی،  ــهال خون ــا، اس ــه کلیه ه ــیب ب ــه ادرار،  آس ــون ب خ
بدترشــدن هموروئیــد، آســیب بــه اعصــاب روده و بــه هم 
خــوردن تعــادل آب و الکترولیت هــا و بــه خصــوص بــروز 
هایپوکالمــی ) یعنــی کــم شــدن بیــش از حــد پتاســیم 
ــی  ــوت، گرفتگ ــتی و رخ ــل سس ــی مث ــروز عائم و ب
عضانــی، ســردرد، مورمــور شــدن، ادم محیطــی، 

ــرادراری،  تنگــی نفــس و افزایــش فشــارخون( شــود. پ
از دســت دادن زیــاد از حــد پتاســیم ناشــی از مصــرف 
صبــرزرد می توانــد منجــر بــه مهــار انقباضــات روده هــا و 
افزایــش اثــر داروهــای قلبــی شــود. در مصــرف طولانــی 
ــاد  ــم ایج ــرزرد عائ ــاوی صب ــای ح ــدت فرآورده ه م
ــی و  ــکل عموم ــکه ای ش ــای س ــل اگزم ــیت مث حساس
التهــاب پوســت بــا زائده هــای نــوک تیــز  نیــز گــزارش 
ــی مــدت  شــده اســت؛ بنابرایــن بایــد از مصــرف طولان
)بیــش از یــک تــا دوهفتــه( ایــن فرآورده هــا خــودداری 

کــرد.
بــروز التهــاب پوســتی در اثــر تمــاس بــا ژل صبــرزرد 
ممکــن اســت در اثــر تحریــک پوســت بــا کریســتال های 
ســوزنی شــکل گیــاه باشــد. اســتفاده از شــیرابه 
ــذب  ــبب ج ــت س ــن اس ــا ممک ــاوی آنتراکینون ه ح
ــدن شــود.  ــات ب ــات و قهــوه ای شــدن مایع ــن ترکیب ای
ترکیبــات موجــود در شــیرابه صبــرزرد می توانــد ســبب 
بــروز انقبــاض عضله رحم شــود و ایجــاد زایمــان زودرس 
کنــد. همچنیــن لکتین هــای موجــود در آن اثــرات ایجاد 

جهــش در ژن داشــته اند.
ــا،  ــی روده ه ــای التهاب ــا بیماری ه ــوارد انســداد ی در م
ــخص  ــت نامش ــا عل ــکمی ب ــای ش آپاندیســیت و درده
ــاوی آن  ــای ح ــا فرآورده ه ــرزرد ی ــیرابه صب ــرف ش مص
ــیرده و  ــاردار و ش ــادران ب ــن م ــت. همچنی ــوع اس ممن
کــودکان زیــر ۱۲ ســال از مصــرف ایــن فرآورده هــا منــع 

شده اند./ایســنا

خواص و مضرات مصرف »آلوئه ورا« از دیدگاه طب سنتی

آبشار هفت چشمه
معرفی  جاذبه های  گردشگری  
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مدیــرکل دفتــر نظــارت و پایــش مصــرف فرآورده هــای ســامت ســازمان غــذا و دارو گفــت: 
موفقیــت در حــوزه تجویــز و مصــرف منطقــی دارو و در ســطحی بالاتــر تمامــی کالاهای ســامت، 

ــه اســتمرار و تــداوم برنامه هــا دارد. نیــاز ب
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر زهــرا جهانگــرد - مدیرکل دفتر نظــارت و پایــش مصــرف فرآورده های 
ســامت ســازمان غــذا و دارو گفــت: از آنجــا کــه تجویــز و مصــرف منطقــی دارو چالشــی موقتــی 
و زودگــذر نیســت کــه بخواهــد بــا چنــد برنامــه بصــورت کوتــاه مــدت حــل شــود، بایــد بــرای آن 

برنامــه ای بلنــد مدت و اســتراتژیک داشــته باشــیم.
ــری  ــا یکس ــد ت ــاب می کن ــا ایج ــتراتژیک در برنامه ه ــر اس ــت: تفک ــان داش ــرد بی جهانگ
برنامه هایــی را پایه ریــزی کنیــم کــه بــه صــورت طولانــی مــدت قابلیــت اجــرا داشــته باشــند و 
بــر مبنــای آن عــاوه بــر تغییــر در آگاهــی، در نگــرش و باورهــای افــراد نیــز تغییــر ایجــاد کنیــم.

ــز  ــدت نی ــان م ــاه و می ــای کوت ــدت، برنامه ه ــزی دراز م ــار برنامه ری ــار داشــت: در کن وی اظه
بــرای ترویــج مصــرف منطقــی دارو بایــد داشــته باشــیم.

تجویز و مصرف 
منطقی دارو نیازمند 
برنامه ریزی های 
استراتژیک است

پزشکی-اجتماعی

یــک پژوهشــگر حــوزه مطالعــات زنــان و خانــواده بــا 
بیــان اینکــه بایــد بــا نــگاه فراپایتختــی به موضــوع تجرد 
دختران نگریســته شــود، گفت: چهره روســتاهای کشــور 
ــه طــوری کــه در برخــی  ــه شــده اســت؛ ب ــا زنان تقریب
روســتاها بــه ازای ۱۰ زن شــاید یــک مــرد وجود داشــته 

. شد با
ــه گــزارش نهضــت شــمال، حــوزه دســتیار رییــس  ب
ــی  ــای اجتماع ــوق و آزادی ه ــری حق ــور در پیگی جمه
و مرکــز تحقیقــات اســامی مجلــس شــورای اســامی 
نشســتی بــا عنــوان »بررســی تجربــه زیســته دختــران 
ــط« را  ــوب مرتب ــن مص ــر قوانی ــی ب ــا نگاه ــه ۶۰ ب ده
ــواده در  ــا حضــور کارشناســان حــوزه جمعیــت و خان ب
نهــاد ریاســت جمهــوری برگــزار کردنــد تــا بــه واکاوی 
ــردازد. ــد دهــه ۶۰ بپ ــران مجــرد متول مشــکات دخت

ــور در  ــس جمه ــتیار ریی ــاد دس ــادات پ ــکینه س س
پیگیــری حقــوق و آزادی هــای اجتماعــی در ایــن 
نشســت از اینکــه برخــی از قوانیــن بــرای دختــران دهــه 
۶۰ نســبتی بــا عدالــت نــدارد، انتقاد کــرده بود. مشــروح 

ــر بخوانیــد: ــاد را مــی توانیــد در لینــک زی ســخنان پ
پــاد: برخــی مصوبــات بــرای دختــران دهه ۶۰ نســبتی 

ــدارد ــا عدالت ن ب
محمدرضــا زهرایــی عضــو کارگــروه مســائل اجتماعی 
ــس شــورای اســامی،  ــات اســامی مجل ــز تحقیق مرک
ــات  ــو هی ــناس و عض ــه ش ــد، جامع ــاث ون ــد غی احم
ــی  ــد دراهک ــی، احم ــه طباطبای ــگاه عام ــی دانش علم
ــی  ــت شناس ــروه جمعی ــی و مدیرگ ــات علم ــو هی عض
ــن،  ــادات موم ــه س ــی، رقی ــه طباطبای ــگاه عام دانش
دکتــری مطالعــات زنــان و هیــات علمــی دانشــگاه امــام 
ــات  ــدی عباســی، هی صــادق )ع(، حجــت الاســام مه
علمــی پژوهشــگاه قــرآن و حدیــث و رئیــس میز تحکیم 

خانــواده و تبلیغــات حــوزه علمیــه قــم، الهــه خــدادادی، 
ــواده،  ــان و پژوهشــگر حــوزه خان ــات زن ــری مطالع دکت
خدیجــه زارعــی، دانــش پــژوه فلســفه تعلیــم و تربیــت 

از کارشناســان حاضــر در ایــن نشســت بودنــد:
ــه  ــای اله ــت، دیدگاهه ــن نشس ــم ای ــش پنج در بخ
خــدادادی، دکتــری مطالعــات زنــان و پژوهشــگر حــوزه 
خانــواده آورده شــده اســت؛ وی بــر ایــن بــاور اســت کــه 
جمعیــت قابــل توجهــی از دختــران مــا تــن بــه روابطــی 
مــی دهنــد کــه فقــط حمایــت مالــی را داشــته باشــند:

ــان و پژوهشــگر حــوزه  ــن کارشــناس مطالعــات زن ای
خانــواده در ایــن نشســت بــا بیــان اینکــه شــرط تاهــل 
بــرای اســتخدام در برخــی ســازمان هــا ونهادهــا ســبب 
شــده تــا شــانس ورود بســیاری از دختــران مجــرد رزومه 
کاری آنهــا بالاتــر از افــراد متاهــل اســت، از بیــن بــرود، 
ــت و حاکمیــت خــود را از ورود  ــن کار دول ــا ای گفــت: ب

ــد. ــگان محــروم می کن نخب
خــدادادی خواســتار پیگیری جدی شایســته ســالاری 
ــار داشــت: در  ــد و اظه ــا ش ــتخدام ه ــش و اس در گزین
بســیاری مــوارد از ســقف شیشــه ای و نظــارت صحبــت 
می شــود امــا وقتــی ایــن محدودیت هــا در متــن قانــون 
مــی آیــد، دیگــر نمی تــوان گفــت ایــن ســقف شیشــه ای 

اســت بلکــه ایــن ســقف بتنــی شده اســت.
در یکــی از روســتاهای مــرزی با افغانســتان کل روســتا 
خانــم بودنــد و فقــط دو یــا ســه مــرد بــا ســن بــالا وجود 
ــالا و بیمــاری امــکان  ــه واســطه ســن ب داشــتند کــه ب

خــروج از روســتا بــرای آنهــا فراهــم نبــود
وی بــا بیــان اینکــه در موضــوع تجــرد دختــران بایــد 
قــدری نــگاه خــود را فراپایتختــی کنیــم، افــزود: من ۱۰ 
ســال در نقــاط محــروم کشــور و در نقــاط مــرزی بــودم؛ 
ــه بودنــد بــه طــوری کــه در  ایــن روســتاها تقریبــاً زنان

ــل هــر ۱۰ زن در روســتا شــاید یــک مــرد وجــود  مقاب
ــن  ــتاها ای ــیاری از روس ــی در بس ــد و حت ــته باش داش

اختــاف بیشــتر اســت.
وی افــزود: در یکــی از روســتاهای مــرزی با افغانســتان 
کل روســتا خانــم بودنــد و فقــط دو یــا ســه مــرد با ســن 
بــالا وجــود داشــتند کــه بــه واســطه ســن بــالا و بیماری 
امــکان خــروج از روســتا بــرای آنهــا فراهــم نبود و شــاید 
خیلــی هــا زن و فرزنــدان خــود را بــه ایــن افــراد ســپرده 

بودند.
ــت: در  ــواده گف ــان و خان ــوزه زن ــناس ح ــن کارش ای
ــان و  ــاد زن ــم زی ــن حج ــرای ای ــرایطی، ب ــن ش چنی
دختــران روســتایی، مــردی وجــود نــدارد کــه دختــران 

ــد. ــا ازدواج کنن ــا آنه ــد ب بخواهن
خــدادادی در ایــن رابطــه بــه کســانی اشــاره کــرد کــه 
جمعیــت قابــل توجهی بــوده و فاقد شناســنامه هســتند 
و در روســتاها زندگــی می کننــد بــه طــوری کــه امــکان 
شناســایی آنهــا وجــود نــدارد؛ وی توضیــح داد: اینهــا در 
روســتاهایی زندگــی می کننــد که حتــی جای آنهــا روی 
نقشــه مشــخص نیســت؛ یعنی جاده ای وجود نــدارد، آب 
و برقــی نیســت؛ مــن بــه تدریــج بــه ایــن مســئله عادت 

کــردم و بــاورم نمی شــد چنیــن جاهایــی را می بینــم.
ایــن کارشــناس حــوزه زنــان و خانــواده دربــاره حــق 
ــن  ــان ای ــر زم ــت: ه ــران مجــرد گف ــادر شــدن دخت م
ــه  ــه در ده ــی ک ــه قانون ــود ب ــی ش ــرح م ــئله مط مس
هشــتاد مصــوب شــد، اســتناد مــی شــود کــه امــکان 
اهــدای جنیــن بــه زوجیــن نابــارور را فراهم کرده اســت.

خــدادادی در ایــن رابطــه بــه مراجعــه دختــران متولــد 
ــز  ــه مراک اواخــر دهــه ۵۰ و نیمــه نخســت دهــه ۶۰ ب
درمــان نابــاروری اشــاره کــرد کــه کار فریــز تخمــک را 
انجــام مــی دادنــد امــا بــا ایــن مانــع روبــرو مــی شــدند 
کــه بــرای ایــن کار بایــد اجــازه پــدر را داشــته باشــنددر 
ــا ایــن مســئله  حالــی کــه نمــی خواســتند پدرشــان ب
ــه گاهــی  ــوان گفــت ک ــی ت ــن م مواجــه شــود؛ بنابرای
محدودیــت  در قوانیــن افــراد را ســوق مــی دهــد کــه در 

مســیر خطــا قــرار گیرنــد.
مســئله نفقــه، مهریــه و اجرت المثــل و نظایــر آن همه 
بــرای زن متاهــل اســت امــا وقتــی پــای زن مجــرد در 
ــا ۱۰ بچــه هــم  میــان باشــد و حتــی ســابقه طــاق ب

داشــته باشــد، هیــچ حمایــت مالــی وجــود نــدارد
وی در ادامــه بــه مســایل فقهــی و حقوقــی زنان اشــاره 
کــرد و اظهــار داشــت: وقتــی بــه لحــاظ فقهــی و حقوقی 
ــل  ــان متاه ــم، منظــور زن ــی زنی ــان م ــوق زن دم از حق
هســتند؛ مســئله نفقــه، مهریــه و اجــرت المثــل و نظایر 
ــای زن  ــا وقتــی پ ــرای زن متاهــل اســت ام آن همــه ب
ــا ۱۰  ــی ســابقه طــاق ب ــان باشــد و حت مجــرد در می
ــی وجــود  بچــه هــم داشــته باشــد، هیــچ حمایــت مال

نــدارد.
ایــن کارشــناس حــوزه زنــان و خانــواده افــزود: ممکــن 
اســت فقهــا قائــل بــه ایــن باشــند که دســت آنها بســته 

اســت چــون بــه لحــاظ فقهــی چنیــن حمایتــی نداریــم 
کــه بخواهیــم قانونــی از آن منتــج کنیــم. ولــی اگــر قائل 
بــه ایــن هســتیم کــه اجتهــاد مــا پویاســت، بایــد ایــن 

مشــکل رفــع شــود.
خــدادادی در ادامــه بــه تــاش هــای صــورت گرفتــه 
ــرد و  ــاره ک ــکل اش ــن مش ــی از ای ــل بخش ــرای ح ب
گفــت: در قانــون تامیــن اجتماعــی و قانــون اســتخدامی 
کشــور، مقــرر شــد دختــران مطلقــه و یــا مجــرد ی کــه 
ــد، در صــورت  ــت بودن ــر دول پدرانشــان مســتمری بگی

فــوت پــدر بتواننــد از حقــوق وی بهــره منــد شــوند.
وی توضیــح داد: اگرچــه بخشــی از مشــکل حل شــده 
ــد اســتخدام دولــت  ــدر بای امــا نکتــه اینجاســت کــه پ
ــه ایــن دختــران  باشــند کــه بخشــی از حقــوق آنهــا ب
تعلــق گیــرد کــه یکــی دو ســال پیــش مقــدار ایــن نیــز 
تغییــر کــرد و همیــن باعــث شــد خیلــی از خانــواده هــا 
بــرای اســتفاده از ایــن مســتمری کار طــاق ســوری را 

انجــام دهنــد کــه پیامدهایــی داشــت.
خــدادادی کــه در ســال های گذشــته در حــوزه جامعه 
شناســی زنــان فعــال بــوده اســت، ایــن نکتــه را گوشــزد 
کــرد کــه جمعیــت قابــل توجهــی از دختــران تــن بــه 
روابطــی مــی دهنــد کــه فقــط حمایــت مالــی را داشــته 

شند. با
ــون زوج  ــه وجــود بیــش از ســه میلی ــا اشــاره ب وی ب
ــهیل  ــت و تس ــه دول ــتار توج ــور خواس ــارور در کش ناب
مقــررات شــد و اظهــار داشــت: بســیاری از مــوارد 
ــون اســت امــا در عمــل اتفاقــی  حمایتــی در قالــب قان
ــن  ــکاتی در ای ــا مش ــه ه ــوزه بیم ــد و در ح ــی افت نم

ــود دارد. ــه وج زمین
ایــن کارشــناس حــوزه زنــان و خانــواده، بــه زوج هــای 
ــران و  ــه ته ــان ب ــرای درم ــه ب ــرد ک ــاروری اشــاره ک ناب
یــا شــهرهای بــزرگ مراجعــه مــی کننــد و حداقــل ۵۰ 
میلیــون تومــان بــرای درمــان هزینــه مــی کننــد؛ وی در 
ایــن رابطــه توضیــح داد: اگــر بــه مراکــز درمان نابــاروری 
مراجعــه کنیــد، می بینیــد کــه بیشــتر اینهــا در ماشــین 
ــن  ــرای رفت ــی ب ــد چــون جای ــده ان ــود خوابی ــای خ ه
ــل  ــاروری حداق ــان ناب ــه دوره درم ــی ک ــد در حال ندارن

یــک مــاه طــول مــی کشــد.
 خــدادادی اظهــار داشــت: برخــی از زوج هــای نابــارور، 
ــا  ــند ت ــی فروش ــود را م ــوال خ ــه ام ــان هم ــرای درم ب
ــا کمــک  ــه اینه ــد ب ــت بای ــد شــوند، دول صاحــب فرزن
ــد  ــن زوج هــا دو فرزن کنــد چــون اگــر هــر کــدام از ای
ــه  ــی حاکمیــت در زمین ــاورد، دغدغــه اصل ــا بی ــه دنی ب

ــع مــی شــود. ــدآوری رف فرزن
ــاد جمعیــت  ــان اینکــه ازدواج و ازدی ــا بی خــدادادی ب
ــد  ــاد شــدن شناســنامه هــا نیســت بلکــه بای فقــط زی
ــات داشــت،  ــزی و امکان ــم برنامه ری ــد از آن ه ــرای بع ب
گفــت: اگــر مــادر شــاغل باشــد، در ســاعات شــیردهی 
ــودک  ــد مهدک ــز اداری فاق مشــکل دارد و بیشــتر مراک

هســتند./ایرنا

منظــور از ســکته مغــزی، آســیب بــه بافــت مغــز 
بــه دلیــل وقفــه در گــردش جریــان خــون در مغــز 
ــاز  ــورد نی ــیژن م ــود اکس ــث می ش ــه باع ــت ک اس

ــن نشــود. ــز تامی ــای مغ بافت ه
ــی دو  ــه طــور کل ــه گــزارش نهضــت شــمال، ب ب
اتفــاق ممکــن اســت باعــث وقفــه در گــردش خــون 
مغــز شــود: در ۸۰ درصــد مــوارد تجمــع چربــی در 
ــی باعــث انســداد شــریان ها  ــواره رگ هــای خون دی
ــود و در  ــزی« می ش ــوس مغ ــه »انفارکت و در نتیج
۲۰ درصــد دیگــر نیــز پارگــی رگ هــای خونــی مغز 

منجــر بــه »خونریــزی مغــزی« می شــود.
عائم سکته مغزی چیست؟

یــا  مغــزی  ســکته  قربانیــان  از  درصــد   ۶۰
می شــوند.  ناتوانی هایــی  دچــار  یــا  می میرنــد 
بــه همیــن دلیــل مهــم اســت کــه عائــم هشــدار 

دهنــده آن را دانســت و ســریع عمــل کــرد.
شــایع ترین عامــت ســکته مغــزی »شــل شــدن 
ــا اســت کــه  ــا پ ــازو ی ناگهانــی« عضلــه صــورت، ب
بیشــتر نیــز در یــک طــرف بــدن دیــده می شــود.

دیگر عائم این بیماری نیز عبارتند از:
ــا درک، آشــفتگی  مشــکل در صحبــت کــردن ی

ذهنــی
اختال در بینایی

ــن، ســرگیجه، از دســت دادن  مشــکل در راه رفت
تعــادل

سردرد شدید با علت ناشناخته
ــه  ــی )حمل ــزی جزئ ــه ســکته مغ ــواردی ک در م
نیــز همیــن  روی می دهــد  گــذرا(  ایســکمی 
ــا شــدت کمتــر دیــده می شــود  ویژگی هــا البتــه ب

و معمــولا کمتــر از یــک ســاعت طــول می کشــد. 
ایــن »ســکته های کوچــک« اغلــب عائــم هشــدار 
ــتند. ــدی هس ــکته ج ــک س ــاره ی ــده ای درب دهن

در صــورت وقــوع ســکته، بایــد هرچــه ســریع تر 
واکنــش نشــان داد زیــرا هــر دقیقــه از دســت رفتــه 

بــه معنــای نابــودی دو میلیــون نــورون اســت.
ــری  ــزی جلوگی ــکته مغ ــوان از س ــه می ت چگون

ــرد؟ ک
ــالا  ــی ســکته مغــزی، فشــار خــون ب عامــل اصل
اســت. بــا ایــن حــال از ۱۰ میلیــون نفــر مبتــا بــه 
فشــار خــون در فرانســه حــدود ۵۰ درصــد از ایــن 
موضــوع بی اطــاع هســتند. بنابرایــن مهــم اســت 
کــه فشــار خــون خــود را توســط پزشــک کنتــرل 

. کنید
ــترول و  ــیدن، کلس ــیگار کش ــن س ــر ای ــاوه ب ع
دیابــت، اعتیــاد بــه الــکل و داروهــای ضــد بــارداری 
ــش  ــز احتمــال ســکته مغــزی را افزای خوراکــی نی

می دهنــد.
ــم  ــود روزی نی ــه می ش ــل توصی ــن دلی ــه همی ب
ــوه و  ــه پنــج وعــده می ــد، روزان ســاعت ورزش کنی
ســبزیجات مصــرف کنیــد و مصــرف نمــک، چربــی 

و شــکر را محــدود کنیــد.
درمان سکته مغزی چیست؟

ماهیــت درمــان بــه علــت دقیــق ســکته مغــزی 
و شــدت آن بســتگی دارد. اگــر در عــرض ســه 
ســاعت پــس از اولیــن عائــم ســکته به بیمارســتان 
برســید، پزشــک فــوراً بــه شــما یــک ترومبولیتیــک 
می دهــد تــا لخته هــای خونــی کــه ممکــن اســت 

در شــریان ها ایجــاد شــده باشــد را حــل کنــد.

ــد  ــخیص ده ــد تش ــن می توان ــک همچنی  پزش
ــن  ــزی روی داده و ممک ــوع ســکته مغ ــه ن ــه چ ک
ــم و  ــه کاهــش عائ ــرای کمــک ب اســت دارویــی ب
جلوگیــری از عــود آن تجویــز کنــد؛ در برخــی موارد 

نیــز نیــاز بــه جراحــی اســت.
پزشــک همچنیــن توصیــه می کنــد کــه ســبک 
زندگــی خــود را بــرای کاهــش ایــن خطــر تغییــر 

دهیــد.
ــزی  ــان ســکته مغ ــب در درم ــه اغل ــی ک داروهای
ــت  ــد پاک ــای ض ــز داروه ــود نی ــی ش ــتفاده م اس
)ماننــد آســپرین(، ضــد انعقــاد )ماننــد وارفاریــن(، 
ــش  ــل کاه ــون و عوام ــار خ ــد فش ــای ض داروه

ــتند. ــی هس ــده چرب دهن
عواقب ابتا به سکته مغزی چیست؟

ــرادی کــه دچــار  ــه گــزارش یورونیــوز، اکثــر اف ب

ــود را  ــش خ ــم و بی ــوند، ک ــزی می ش ــکته مغ س
ــت  ــه مراقب ــاز ب ــد و نی ــمی می بینن ــوان جس نات
ــزی  ــکته مغ ــد. س ــه دارن ــدت در خان ــی م طولان
همچنیــن می توانــد یکبــاره روی دهــد و در صــورت 

ــرگ شــود. ــه م ــوری، منجــر ب ــان ف ــدم درم ع
بهبــودی پــس از ســکته مغــزی عمدتــا از طریــق 
ــا  ــت. ب ــر اس ــی امکان پذی ــای توانبخش تکنیک ه
ایــن وجــود همــه چیــز بــه میــزان آســیب مغــزی 

بســتگی دارد.
بــرای جلوگیــری از عــود آن، حفــظ یــک ســبک 
زندگــی ســالم و پیگیــری دقیــق درمــان پزشــکی 
ــه ویــژه آنکــه بیمارانــی کــه دچــار  مهــم اســت؛ ب
ســکته مغــزی شــده اند در معــرض خطــر ســکته 

ــرار دارند./ایســنا دوم ق

ــا  ــال خــون ب ــن ســازمان انتق ــای نوی ــی و فناوری ه ــاون فن مع
بیــان اینکــه تمــام تــاش خــود را بــه  کار می گیریــم که پالایشــگاه 
خــون را در ایــران راه انــدازی کنیــم، دربــاره تولیــد داخلــی داروهای 
ــط  ــد دارو توس ــع، تولی ــور قط ــه ط ــت: ب ــما گف ــتق از پاس مش
پالایشــگاه های خارجــی نســبت بــه تولیــد دارو در داخــل کشــور 
گران تــر اســت؛ بنابرایــن بــا توجــه بــه اینکــه علــم تولیــد داروی 
مشــتق از پاســما در کشــور وجــود دارد، بــرای احــداث پالایشــگاه 

ــود. ــاش می ش ــون ت خ
دکتــر عبــادالله ســالک مقدم ، دربــاره اهمیــت و ارزشــمند 
بــودن پاســمای خــون گفــت: احــداث پالایشــگاه خــون، یکــی از 
آرزوهــای همیشــگی کشــور بــه حســاب می آیــد؛ چراکــه پاســما 
می توانــد بــه داروهــای متعــددی بــرای درمــان بیماری هــا تبدیــل 
شــود. پاســما توســط پالایشــگاه های انتقــال خــون می توانــد بــه 
ــا  ــان بیماری ه ــرای درم ــه ب ــل شــود ک داروهــای متعــددی تبدی

ــود. ــه می ش ــه کار گرفت ب
ــرد:  ــار ک ــاره اهمیــت داروهــای مشــتق از پاســما اظه وی درب
ــی کــه از پاســما تولیــد می شــوند ارزشــمند و گران بهــا  داروهای
هســتند. برخــی شــرکت ها در زمینــه ارســال پاســمای خــون بــه 
ــد؛ پاســما  پالایشــگاه های کشــورهای خارجــی فعالیــت می کنن
ــده و  ــال ش ــی ارس ــگاه های خارج ــه پالایش ــرکت ها ب ــط ش توس
ــد. ــه کشــور بازمی گردن ــه دارو شــدند ب پــس از اینکــه تبدیــل ب

 معــاون فنــی و فن آوری هــای نویــن ســازمان انتقــال خــون بــا 
بیــان اینکــه فنــاوری ســاخت پالایشــگاه خــون در کشــور وجــود 
دارد، خاطرنشــان کــرد: گرفتــن و ارســال پاســما بــه پالایشــگاه 
ــر  ــه زمان ب ــک پروس ــر، ی ــور دیگ ــد دارو در کش ــی و تولی خارج
اســت. بــه طــور قطــع، تولیــد دارو توســط پالایشــگاه های خارجــی 
نســبت بــه تولیــد دارو در داخــل کشــور گران تــر اســت. بــا توجــه 
بــه اینکــه علــم تولیــد داروی مشــتق از پاســما در کشــور وجــود 
دارد، می توانیــم در جهــت احــداث پالایشــگاه خــون گام برداریــم.

ــما در  ــتق از پاس ــای مش ــر داروه ــه داد: اگ ــالک مقدم ادام س
کشــور تولیــد شــود، ارزش افــزوده  فراوانــی بــرای کشــور بــه ارمغان 
مــی آورد. تمــام تــاش خــود را بــه کار می گیریــم کــه پالایشــگاه 
خــون را در ایــران راه انــدازی کنیــم. اگــر پالایشــگاه خون در کشــور 
ــدون واســطه وارد پالایشــگاه ها شــده و  احــداث شــود، پاســما ب

ــه دارو می شــود. ــل ب تبدی
وی افــزود: تولیــد دارو در پالایشــگاه خــون داخلــی نه تنهــا ارزش 
افــزوده بــه همــراه دارد، بلکــه دارو بــا ســرعت بیشــتری در اختیــار 
مــردم قــرار می گیــرد و مزایــای حاصــل تولیــد دارو از آنِ کشــور 

می شــود.
ــال خــون  ــازمان انتق ــن س ــای نوی ــن آوری ه ــی و ف ــاون فن مع
دربــاره رونــد احــداث پالایشــگاه در کشــور گفــت: برخــی مراکــز 
خصوصــی نســبت بــه طراحــی پالایشــگاه خــون اقــدام کرده انــد 
و طــی یــک یــا دو ســال آینــده، پالایشــگاه های خــون راه انــدازی 
می شــوند. هنگامــی کــه پالایشــگاه های خــون راه انــدازی شــدند، 
ــل  ــه تبدی ــم ک ــرار می دهی ــگاه ها ق ــار پالایش ــما را در اختی پاس
بــه دارو شــود و در مراکــز درمانــی بــرای درمــان بیمــاران اســتفاده 

. کنند
وی بــا بیــان اینکــه حــدود ۲۰ داروی گرانبهــا و ارزشــمند 
ــیاری از  ــرد: بس ــار ک ــود، اظه ــد می ش ــه و تولی ــما تهی از پاس
ــور ۱۳،  ــور ۹، فاکت ــور ۸، فاکت ــد فاکت ــادی مانن ــای انعق فاکتوره
ــود.  ــد می ش ــما تولی ــن از پاس ــس، IVIG و آلبومی فونداپارینوک
ــم ســاخت پالایشــگاه در کشــور وجــود  ــه اینکــه عل ــا توجــه ب ب
دارد، می توانیــم در زمینــه تولیــد دارو گام برداریــم و از مزایــای آن 

ــویم. ــد ش بهره من
ســالک مقدم دربــاره وضعیــت اهــدای خــون و پاســما در 
کشــور اظهــار کــرد: اهــدای خــون و پاســما در کشــور بــه صــورت 
ــردم کشــور،  ــه م ــل اینک ــه دلی ــه اســت؛ ب ۱۰۰ درصــد دواطلبان
نوع دوســت هســتند از وضعیــت خوبــی در حــوزه اهــدای خــون و 
پاســما برخــوردار هســتیم. پاســما بــه دو صــورت تهیه می شــود؛ 
روش اول بــه ایــن صــورت اســت کــه پاســما از »خــون کامــل« 
ــی  ــس« اســت؛ یعن ــه می شــود و روش دوم، »پاســما فرزی گرفت

فقــط پاســمای خــون اهداکننــده گرفتــه می شــود.  
ــال  ــازمان انتق ــدی س ــای تولی ــی از فرآورده ه ــه داد: یک وی ادام
خــون ایــران، تولیــد پاســما از خــون کامــل اســت. ایــران از منظــر 
ذخایــر خــون و پاســما از وضعیــت خوبــی در میــان کشــورهای 
جهــان برخــوردار اســت. ســازمان انتقــال خــون ایــران نســبت بــه 
حفــظ ذخایــر خــون تــاش می کنــد؛ چــرا کــه میــزان مصــرف 
خــون در برخــی از بازه هــای زمانــی افزایــش می یابــد  و احتمــال 

کاهــش میــزان ذخایــر خــون وجــود دارد.
معــاون فنــی و فــن آوری هــای نویــن ســازمان انتقال خــون ادامه 
داد: میــزان ذخایــر خــون را بایــد همــواره در یــک ســطح خــاص 
ــراغ خیــال بتوانیــم حــوادث و رویدادهــای  ــا ف ــم کــه ب نگــه داری

خــاص را پوشــش دهیــم و بــا معضــل روبــرو نشــویم.
ــت:  ــور گف ــما در کش ــد پاس ــزان تولی ــاره می ــالک مقدم درب س
در حــال حاضــر، حــدود ۳۰۰ هــزار لیتــر پاســما خــون توســط 
ســازمان انتقــال خــون تولیــد می شــود. در کنــار ســازمان انتقــال 
خــون، مراکــز خصوصــی نیــز بــه صــورت پاســمافرزیس در زمینه 

ــد. ــد پاســما گام  برمی دارن تولی
وی دربــاره چگونگــی تولیــد پاســما در مراکــز خصوصــی نیــز 
اظهــار کــرد: ســازمان انتقــال خــون ترجیــح می دهــد کــه تولیــد 
پاســما در مراکــز خصوصــی منطبــق بــر اســتانداردهای ســازمان 
انتقــال خــون باشــد؛ چــرا کــه اســتانداردهای ســازمان بــر مبنــای 
ــال  ــازمان انتق ــت. س ــی اس ــازمان های بین الملل ــتانداردهای س اس
ــد  ــا و اســتانداردهای مدنظــر تاکی ــری روش ه ــر به کارگی خــون ب
دارد کــه اهداکننــده و بیمــار دچــار مشــکل نشــوند. خدماتــی کــه 
ارائــه می شــوند بایــد منطبــق بــر بالاتریــن اســتانداردها باشــند./

ایسنا 

تولید ۲۰ داروی گرانبها از »پلاسما«

خبر چهره روستاهای کشور زنانه شده است

چه درمان هایی برای سکته 
مغزی مناسب هستند؟
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آسفالت 
معابر گرگان 
مورد رضایت 
شهروندان نیست

عضــو شــورای اســامی شــهر گــرگان گفــت: آســفالت معابــر ســطح شــهر گــرگان مــورد رضایــت 
شــهروندان نیســت.

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، ابوالفضــل تجــری در گفــت و گــو بــا خبرنــگاران اظهــار کــرد: متأســفانه 
معابــر ســطح شــهر گــرگان مناســب و مــورد رضایــت شــهروندان نیســت.

وی افــزود: مرمــت روکــش آســفالت شــهر گــرگان نبایــد در انتهــای ســال و در فصــل ســرما انجــام 
شــود، بلکــه بایــد فعالیــت همیشــگی شــهرداری باشــد.

عضــو شــورای اســامی شــهر گــرگان گفــت: وضعیــت آســفالت شــهر گــرگان یکــی از مطالبــات 

مردمی شده است.
وی بــا اشــاره بــه مشــکات پیــش آمــده کارخانــه آســفالت شــهرداری گــرگان اظهــار کــرد: بر اســاس 
اســتهاک تجهیــزات، ایــن کارخانــه چندیــن بــار تعطیــل شــد کــه بــر اســاس مجــوز شــورای اســامی 

شــهر گــرگان بازســازی در دســتور کار قــرار گرفــت.
تجــری افــزود: همچنیــن جایگزینــی ســوخت ایــن کارخانــه معضلــی بــود کــه بــه شــهردار انتقــال 

داده شــد 

دنیای خبر

اســتان گیــان بــا ۱۱ حــوزه انتخابیــه رشــت و خمــام، بنــدر 
ــش،  ــش، تال ــر و امل ــرفیه، رودس ــتانه اش ــتارا، آس ــی، آس انزل
رضوانشــهر و ماســال، رودبــار، صومعــه ســرا، شــفت و فومــن، 
ــی در  ــی نمایندگ ــرود ۱۳ کرس ــیاهکل و لنگ ــان وس لاهیج

ــامی دارد.  ــورای اس ــس ش مجل
بــه گــزارش نهضــت شــمال، شهرســتان های رشــت و خمــام 
ســه کرســی و ۱۰ حــوزه دیگــر نیــز هرکــدام یــک نماینــده در 

مجلــس شــورای اســامی دارند.
در حــوزه رشــت و خمــام جبــار کوچکــی نــژاد ۲۸.۸۸ درصد، 
ــدی ۲۰.۴۳  ــا احم ــد، محمدرض ــاح ۲۱.۹۶ درص ــدی ف مه
درصــد، ولــی داداشــی از حــوزه آســتارا ۳۴.۰۲ درصــد، ابراهیــم 
نجفــی از حــوزه آســتانه اشــرفیه ۵۳.۵۸ درصــد، یاســر اســام 
دوســت از حــوزه تالــش، رضوانشــهر و ماســال ۳۱.۶۸ درصــد، 
مهــرداد لاهوتــی از حوزه لنگرود ۴۸.۱۹، ســعید رحمــت زاده از 
حــوزه صومعــه ســرا ۴۲.۰۱ درصــد، مهــداد گودرزونــد چگینی 
ــان و  ــوزه لاهیج ــلمان زارع از ح ــار ۴۲.۷۶، س ــوزه رودب از ح
ســیاهکل ۳۴.۰۹ درصــد، احمــد دنیامالــی از حــوزه بندرانزلــی 
ــن،  ــفت و فوم ــوزه ش ــی از ح ــم معصوم ــد، کری ۲۶.۳۳ درص
۲۸.۸۹ درصــد و محمــد علیجانــی از حــوزه رودســر و املــش با 

۲۵.۹۱ درصــد از آرای مــردم بــه مجلــس راه یافتنــد.
  جبــار کوچکی نــژاد ارم ســاداتی: متولــد ۱۳۳۶ خورشــیدی 
ــود؛  ــم ب ــی، معل ــش از نمایندگ ــت و پی ــرا اس ــه س در صومع
کارشناســی ارشــد در رشــته مدیریت و کارشناســی مهندســی 
خاکشناســی دارد و از ســوابق او می تــوان بــه ریاســت ســازمان 

آمــوزش و پــرورش و دانشــکده فنــی گیــان اشــاره کــرد. 
کوچکــی نــژاد در هشــتمین و نهمیــن دوره انتخابات مجلس 
شــورای اســامی از حــوزه انتخابیــه رشــت بــه عنــوان نامــزد 
مــورد حمایــت جبهــه متحــد اصولگرایــان و جبهــه پایــداری 
ــس  ــفند ۱۳۹۴ مجل ــم اس ــات هفت ــت. در انتخاب ــور یاف حض
شــورای اســامی در حالــی کــه مــورد حمایــت جبهــه متحــد 
اصولگرایــان، جبهــه پایــداری و حــزب مؤتلفــه اســامی بــود، 
ــه همــراه ســه  ــد و ب ــه مجلــس بازمان از راهیابــی در دور اول ب
کاندیــدای دیگــر حــوزه انتخابیــه شهرســتان رشــت راهــی دور 

دوم ایــن انتخابــات شــد.
کوچکــی نــژاد در دوره هشــتم در کمیســیون هــای برنامــه 
و بودجــه و محاســبات و در دوره نهــم در کمیســیون های 
آمــوزش و تحقیقــات مجلــس شــورای اســامی و دوره دهــم 
در کمیســیون هــای آمــوزش و تحقیقــات مجلــس عضویــت 
داشــت. دوره یازدهــم هــم بــه عنــوان نماینــده مــردم رشــت، 
عضــو کمیســیون هــای برنامــه، بودجــه و محاســبات و 

ــود. کمیســیون تلفیــق برنامــه هفتــم ب
ــان )شــریان(  ــاب اســامی در گی ــاران انق ــه ی وی از جبه
ــار دوره  ــده چه ــک اســت و نماین ــداری نزدی ــه پای ــه جبه و ب
مجلــس هشــتم، نهــم، دهــم، یازدهــم از ایــن حــوزه انتخابیــه 

ــوده اســت. ب
محمــد رضــا احمدی ســنگر: متولــد ۱۳۴۸ در بخش ســنگر 
از توابــع رشــت و نماینــده حــوزه انتخابیــه رشــت و خمــام در 
مجلــس یازدهــم اســت، او دکتــرای زبــان انگلیســی دارد و بــه 

زبــان عربــی هــم مســلط اســت.
نماینــده فعلــی مجلــس که از بازنشســتگان ســپاه پاســداران 
اســت نمایندگــی ویــژه جمهــوری اســامی ایــران در آســیا و 
ــور  ــم کش ــان مقی ــگ ایرانی ــه فرهن ــئولیت خان ــا و مس آفریق
ــزی و تدریــس در دانشــگاه را در کارنامــه دارد و دیپلمــات  مال
و نماینــده ویــژه جمهــوری اســامی ایــران در آفریقــا و آســیا، 
مــدرس دانشــگاه های تهــران و گیــان، مســئول خانــه فرهنگ 

ایرانیــان مقیــم کشــور مالــزی بــوده اســت. 
او همچنیــن مربــی و داور بین المللــی ووشــو و نایــب رئیــس 
ــه در  ــاه مقال ــش از پنج ــوده و بی ــان ب ــی گی ــهای رزم ورزش
مجــات معتبــر اروپایــی و امریکایــی)Scopus( چــاپ کــرده 
اســت. احمــدی در دوره یازدهــم عضــو کمیســیون آمــوزش و 

تحقیقــات، اصــل نــودم قانــون اساســی مجلــس اســت.
احمــدی ســنگری از جبهــه اصولگرایــان در ایــن دوره 

انتخابــات مجلــس شــرکت کــرده بــود. 
مهــدی فــاح: متولــد ســال ۱۳۶۳ و فارغ التحصیــل رشــته 

پزشــکی در مقطــع عمومــی اســت.
ــواده در اســتان های کردســتان،  ــه عنــوان پزشــک خان وی ب
خراســان شــمالی و گیــان فعــال بــوده و در زمــان فعالیت خود 
در اســتان خراســان شــمالی بــه عنوان پزشــک نمونه شــناخته 
ــکان  ــامی پزش ــن اس ــر انجم ــر دبی ــال حاض ــد. او در ح ش
ایــران در شهرســتان رشــت اســت و مدیــر فرهنگــی دانشــگاه 
علوم پزشــکی گیــان، مســئول مرکــز خدمــات جامع ســامت 

لشــت نشــاء هــم بــوده اســت.
وی بــا اخــذ ۳۴هــزار و ۶۸۲ رای از اصولگرایانــی اســت که در 
سرلیســت جبهــه یــاران انقــاب اســامی در گیــان )شــریان( 

قــرار دارد.
  محمــد علیجانــی شــوکی: دارای دکتــرای کارآفرینــی 
ســازمانی اســت و از ســال ۷۲ تــا ۷۵ معلــم نهضت ســوادآموزی 

ــود. در شهرســتان هــای رودســر و نوشــهر ب
از ســوابق اجرایــی او مــی تــوان بــه عناوینــی چــون مدیریــت 
ــا در  ــده کارفرم ــودرو، نماین ــارس خ ــازی پ ــش خودروس گزین
ــران،  ــرب ته ــمال غ ــاف ش ــل اخت ــورای ح وزارت کار و ش
نماینــده کارفرمــا در ســازمان تامیــن اجتماعــی، مشــاور 
مدیرعامــل شــرکت فنــی، مهندســی پتــرو گاز، مشــاور مدیــر 
عامــل شــرکت مهندســی و طراحــی مشــاور ســدید جنــوب 
و مربــی و مشــاور باشــگاه فرهنگــی ورزشــی نیــروی زمینــی 

ــرد. ــش اشــاره ک ارت
وی کــه مدیــر حراســت شــرکت آپادانــا ســرام تهــران اســت، 
حداقــل پنــج دوره نامــزد نمایندگــی مجلــس شــورای اســامی 

بــوده اســت.
منتخــب مــردم رودســر و املــش ایــن دوره از جبهــه ایــران 
اســامی بــا ۱۸ هــزار ۵۸۷ رای بــه مجلــس شــورای اســامی 

راه یافــت. 

ــی و دارای  ــدر انزل ــد ۱۳۳۹ در بن ــی: متول ــد دنیامال   احم
ــات و  ــوم تحقیق ــزی شــهری از دانشــگاه عل ــرای برنامه ری دکت
کارشناســی ارشــد مهندســی معماری و شهرســازی از دانشــگاه 

علــم و صنعــت ایــران اســت.
ــامی  ــورای اس ــس ش ــی در مجل ــی بندرانزل ــده فعل نماین
پیشــتر رئیــس کمیســیون عمــران و حمــل و نقــل شــورای 
ــت فنــی و  ــود. معاون اســامی شــهر تهــران در دوره چهــارم ب
عمرانــی شــهرداری تهــران )مدیــر عامــل ســازمان مهندســی و 

ــت. ــده داش ــا ۱۳۸۸ برعه ــال های ۱۳۸۴ ت ــران( را از س عم
ــت وزارت راه  ــا ۱۳۸۹ معاون ــی در ســال های ۱۳۸۳ ت دنیامال
ــده  ــتیرانی را برعه ــادر و کش ــازمان بن ــری و ریاســت س و تراب

داشــته  و ۹ ســال رئیــس فدراســیون قایقرانــی ایــران بــود.
ــت در  ــه عضوی ــوان ب ــی ت ــی م ــی دنیامال ــوابق اجرای از س
هیــأت مدیــره مهندســین مشــاور فجــر و توســعه وابســته بــه 
جهــاد دانشــگاه، موســس و مدیرعامــل شــرکت ســرمایه گذاری 
توســعه صــادرات بنــدر انزلــی، نخســتین مدیــر عامــل منطقــه 
ــره فدراســیون  ــی، عضــو هیــأت مدی ــژه اقتصــادی بندرانزل وی
جهانــی کانوئیــگ )ICF(، معاونت فدراســیون جهانــی دراگون 
بــوت و ریاســت هیــات مدیــره باشــگاه ملــوان بندرانزلی اشــاره 

کــرد.
دنیامالــی در مجلــس یازدهــم نایــب رئیــس دوم کمیســیون 

عمــران و نایــب رئیــس دوم کمیســیون تلفیــق بــود.
نماینــده فعلــی مجلــس شــورای اســامی از حــوزه انتخابیــه 
شهرســتان بندرانزلــی در دور دوازدهــم انتخابــات مجلــس بــا 
ــاح  ــرد اص ــد. او رویک ــب ش ــزار و ۱۴۷ رای منتخ ــت ه هش

طلبــی دارد.

ــرا دارای  ــه س ــهر صومع ــد ش ــت زاده: متول ــعید رحم   س
ــد و  ــی ارش ــی، کارشناس ــون کارشناس ــی چ ــوابق تحصیل س
دانشــجوی دکتــرا در رشــته حقــوق اســت و ســابقه تدریــس 
در دانشــگاههای مختلف تهران، ســردبیری نشــریه دانشــجویی 
زیتــون، مدیریــت دفتــر هنــر و ادبیــات دانشــگاه هنــر، 
کارمنــد نهــاد نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در دانشــگاهها، 
ــاه، مســئولیت در  ــی وزارت رف ــورای مشــورت حقوق عضــو ش
دســتگاههای نظارتــی تهــران و کشــور بــه عنــوان جــوان ترین 
ــه  ــتان صومع ــم از شهرس ــس ده ــی مجل ــدای نمایندگ کاندی
سراســت کــه توانســته در چندمــاه اخیــر بــا حضــور فعــال در 
محافــل عمــوم بویــژه روســتاهای منطقــه جایــگاه ویــژه ای در 
میــان مــردم بخصــوص جوانــان صومعــه ســرایی کســب نماید.

ــه  ــا وظیف ــب ب ــی و متناس ــات عال ــودن، تحصی ــوان ب ج
مجلــس شــورای اســامی، انتســاب خانوادگــی بــه دو منطقــه 
ــات  ــی تولم ــرا یعن ــه س ــات صومع ــاز در انتخاب ــت س سرنوش
ــا همــه طیــف  و گــوراب زرمیــخ، تعامــل مثبــت و منطقــی ب
هــا، ســابقه آموزشــی و مدیریتــی در تهــران و از همــه مهمتــر 
رفتــار صمیمــی و مودبانه بــا مــردم، مهمترین عوامل اســتقبال 
مــردم و عناصــر سیاســی شهرســتان صومعــه ســرا از حضــور 
ــات مجلــس شــورای  رحمــت زاده پشــتیری در عرصــه انتخاب

اســامی بشــمار مــی آیــد.
او نامــزد مــورد حمایــت شــورای ائتــاف نیروهــای انقــاب 
بــود کــه بــا کســب ۲۴ هــزار و ۷۶۰ رای بــه  عنــوان منتخــب 

جدیــد مــردم صومعــه ســرای راهــی بهارســتان شــد.
ــار دانش آموختــه   مهــرداد گودرزونــد چگینــی: متولــد رودب
رشــته مدیریــت دولتــی در مقطــع دکتــرا در گرایــش مدیریت 
ــی  ــک سیاســتمدار ایران ــاری و اســتاد تمــام دانشــگاه و ی رفت

اســت. 
او پیــش از ایــن در دانشــگاه بــه عنــوان اســتاد تمــام و عضــو 
هیــات علمــی تدریــس کــرده اســت و مدیــرکل آمــوزش فنــی 
و حرفــه ای اســتان گیــان، رئیــس دانشــگاه آزاد اســامی واحد 
ــگاه  ــابداری دانش ــت و حس ــکده مدیری ــس دانش ــتارا، رئی آس
ــات  ــه هی ــت دبیرخان ــان، سرپرس ــتان گی ــامی اس آزاد اس
امنــای دانشــگاه آزاد اســامی اســتان گیــان، شــهردار ماســال، 

جانشــین مدیریــت اداری و پشــتیبانی منطقــه آزاد چابهار، دبیر 
هم اندیشــی اســتادان و نخبــگان دفتــر مقــام معظم رهبــری در 
دانشــگاههای آزاد اســامی گیــان و دبیــر شــورای راهبــردی 
دفتــر نهــاد مقــام معظم رهبــری در دانشــگاههای آزاد اســامی 

اســتان گیــان بوده اســت.
ــت  ــی مدیری ــه مبان ــار در زمین ــون آث ــا کن ــد ت از گودرزون
اســامی و الگوهــای آن، نگــرش تیمــی در مدیریــت رفتــاری 
و رویکــردی بــه مفاهیــم مدیریــت تحول منتشــر شــده اســت.

ــه و  ــیون برنام ــو کمیس ــس عض ــم مجل وی در دوره یازده
ــود. ــق ب ــیون تلفی ــبات و کمیس ــه و محاس بودج

چگینــی در حــال حاضــر نماینــده مــردم در یازدهمیــن دوره 

مجلــس شــورای اســامی اســت و در دوره دوازدهــم مجلــس از 
جبهــه ایــران اســامی بــا ۱۸ هــزار و ۷۸۸ رای منتخــب شــد.

ــت  ــرود اس ــد ۱۳۴۰ در لنگ ــی: متول ــوج لاهوت ــرداد بائ  مه
ــی  ــی، راهنمای ــی خــود را در مقطــع ابتدای ــه دوران تحصیل ک
و دبیرســتان در بخــش کوملــه شــهر لنگــرود گذرانــده و 
تحصیــات دانشــگاهی خــود را در مقطــع کارشناســی مدیریت 

ــان رســانده اســت. ــه پای ــان ب ــی در اســتان گی اجرای
از ســوابق او مــی تــوان بــه مدیــر کلی دفتر شــهر و روســتای 
شــورای شــهرهای ایوانــدره، بیجــار، لارســتان، لنگــرود و رامهــر 

ــاره کرد. اش
او نماینــده حــوزه انتخابیه لنگــرود در دوره های هشــتم، نهم 
و دهــم مجلس شــورای و عضو فراکســیون تعاون و گردشــگری 
مجلــس شــورای اســامی، هیــات رئیســه فراکســیون مدیریت 
شــهری، نایــب رئیــس فراکســیون محیط زیســت، کمیســیون 
ــران در  ــیون عم ــه کمیس ــات رئیس ــی،   هی ــه داخل آیین نام
مجلــس شــورای اســامی، رئیــس فراکســیون مدیریت شــهری 

و روســتایی مجلــس،   هیــات رئیســه فراکســیون گردشــگری، 
 کمیســیون برنامــه و بودجــه و محاســبات مجلــس و مدیــر کل 

دفتــر امــور شــهری اســتانداری گیــان بــوده اســت.
ــزار و ۹۳۶ رای  ــا ۲۴ ه ــران اســامی ب ــه ای ــی از جبه لاهوت
بــه عنــوان منتخــب نهایــی دوازدهمیــن دوره مجلــس شــورای 

اســامی در حــوزه لنگــرود شــد.
ــد شــهریور ۱۳۵۳ و دارای  ــی اســپیلی: متول ــم نجف   ابراهی
کارشناســی عمــران و کارشناســی ارشــد علــوم قرآنــی اســت.

کارشــناس بنیــاد مســکن، عضــو مجمــع نماینــدگان گیان، 
کارشــناس دادگســتری، عضــو ســازمان نظام مهندســی گیان، 
بیســت ســال ســابقه در بنیــاد مســکن انقــاب اســامی، عضــو 
ــرفیه،  ــتانه اش ــهر آس ــامی ش ــورای اس ــی ش ــه دوره متوال س
عضــو کمیســیون هــای عمــران، حقوقــی، مــاده ۱۰۰ و مــاده 
۵ شــورای اســامی شــهر آســتانه اشــرفیه، عضــو کمیســیون 
کشــاورزی و آب و منابــع طبیعــی مجلــس شــورای اســامی از 

مهمتریــن مســئولیت ها و ســوابق اجرایــی نجفــی اســت. 
ــاب اســامی  ــای انق ــاف نیروه ــی عضــو شــورای ائت نجف
شهرســتان آســتانه اشــرفیه، عضــو جمعیــت مردمــی نیروهای 
ــام  ــط ام ــرو خ ــان پی ــو اصولگرای ــتان، عض ــاب شهرس انق

ــرفیه اســت.  ــتانه اش ــی)ره( آس خمین
وی موفــق شــده در انتخابــات میــان دوره ای مجلــس شــورای 
اســامی دوره یازدهــم کــه در تاریــخ ۲۸ خــرداد ۱۴۰۰ برگــزار 
شــد بــا کســب ۱۲ هــزار و ۷۰۹ رای از حــوزه انتخابیــه آســتانه 
ــی  ــده فعل ــود و نماین ــان انتخــاب ش ــتان گی ــرفیه در اس اش
مــردم آســتانه اشــرفیه و از اصولگرایــان مجلــس شــورای 

ــا کســب ۱۷ هــزار و ۴۹۰ رأی اســت. ــران ب اســامی ای
  ســیدکریم معصومــی: متولــد روســتای ســیاهمزگی 

شهرســتان شــفت اســت کــه در رشــته حقــوق تحصیــل کرده 
و مــدرک دکتــری ایــن رشــته را دارد.

ــتری  ــای دادگس ــعبه ه ــی از ش ــس یک ــون رئی ــم اکن او ه
شهرســتان رشــت بــوده و در دانشــگاههای گیــان بــه تدریس 

مــی کنــد.

ــزار و ۵۵ رای  ــا اخــذ ۲۲ ه ــه طــور مســتقل ب ــی ب معصوم
ماخــوذه بــه عنــوان نماینــده منتخــب مــردم فومــن و شــفت 

ــس شــورای اســامی شــد. وارد مجل
 یاســر اسام دوســت کاربنــدی فرزنــد عســگر اسام دوســت 
ــال در دوره ششــم  ــش، رضوانشــهر و ماس ــردم تال ــده م نماین
مجلــس شــورای اســامی و دانــش آموختــه رشــته حقــوق و از 
دانــش آموختــگان دانشــکده حقــوق دانشــگاه تهــران و عضــو 

کانــون وکای مرکــز اســت. 
ــی  ــت حقوق ــره و معاون ــات مدی ــت در هی ــابقه عضوی او س
ــی و خصوصــی را دارد. ــی، نیمــه دولت ــن شــرکت دولت چندی

ــرکت کننده در  ــن ش ــوان جوان تری ــه عن ــت ب ــام دوس اس
رقابــت انتخابــات دوازدهمیــن دوره مجلــس شــورای اســامی 
بــا گرایــش اصــاح طلبــی توانســت بــا اخــذ ۴۴ هــزار و ۱۶۱ 
رای از ایــن حــوزه انتخابیــه راهــی دوازدهمیــن دوره مجلــس 

شــورای اســامی شــد.
 ولــی داداشــی مشــهور: در ســال ۱۳۶۰ در محلــه ای بــه نــام 
قنبرمحلــه در شــهر مــرزی بنــدر آســتارا متولــد شــد. از ســال 
ــوده و  ــه ب ــس( حــوزه علمی ــر ملب ــه )غی ــون طلب ۱۳۷۸ تاکن
دارای کارشــناس ارشــد فقــه و حقوق اســامی و در حــال اتمام 
دوره درس خــارج معــادل دکتــری در رشــته فقــه و اصــول از 
حــوزه علمیــه قــم و همچنیــن دارای کارشناســی ارشــد الهیات 

از دانشــگاه شــهید بهشــتی تهــران اســت. 
ــات نمایندگــی دوره دهــم مجلــس  داداشــی قبــل از انتخاب
شــورای اســامی در دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
ــتارا  ــه آس ــای علمی ــتارا و حوزه ه ــگاه آزاد آس ــران، دانش ته
ــا درجــه اســتادی از طــرف مرکــز مدیریــت حــوزه  و تالــش ب

علمیــه قــم تدریــس کــرده اســت. 
ــی از  ــوری یک ــت جمه ــات ریاس ــن دوره انتخاب در یازدهی
اعضــای ســتاد انتخابــات حســن روحانــی در آســتارا بــود و در 
انتخابــات مجلــس بــدون وابســتگی بــه احــزاب و تشــکل های 
سیاســی و بــه صــورت مســتقل وارد عرصــه انتخابــات شــد. او 
همچنیــن نماینــده حــوزه انتخابیــه آســتارا در دهمیــن دوره 
ــتقل  ــش مس ــا گرای ــامی ب ــورای اس ــس ش ــات مجل انتخاب

ــود. سیاســی ب
ــه  ــس از جبه ــات مجل ــن دوره انتخاب داداشــی در دوازدهمی
یــاران انقــاب اســامی در گیــان )شــریان( وارد کارزار 

ــد. ــات ش انتخاب

  ســلمان زارع: در روســتای حســن بکنــده از بخــش رودنــه 
شهرســتان لاهیجــان متولــد شــد و دارای مــدرک کارشناســی 
ارشــد در رشــته حقــوق اســت. رئیــس اســبق اداره اطاعــات 
شهرســتان لاهیجــان بــود و بــا شــعار “گیــل تــا دیلم دیــار من 

اســت” وارد عرصــه انتخابــات شــد.
او پــس از بازنشســتگی بــرای نخســتین بــار در انتخابــات دور 
گذشــته پــا بــه ایــن عرصــه گذاشــت و بــا اختــاف اندک ســوم 

. شد
زارع از حــوزه انتخابیــه لاهیجــان و ســیاهکل نیــز بــا کســب 
۱۹ هــزار و ۲۳ رای بــه مجلــس دوازدهــم راه یافــت و کاندیدای 

مــورد تاییــد جمعیــت حامیــان انقــاب اســامی بود./ایرنا

نگاهی به سوابق منتخبانی که از گیلان راهی بهارستان شدند   
    خبر

مدیرکل راهداری گلستان خبر داد؛

کاشت ۲۰۰ هزار نهال در راه های گلستان 

معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار گلستان :

تلاش داریم نرخ بیکاری در گلستان 
به ۸ درصد برسد 

مدیــرکل راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای گلســتان از کاشــت 
۲۰۰ هــزار نهــال در راه هــای گلســتان خبــر داد.

ــرد:  ــار ک ــگاران اظه ــا خبرن ــو ب ــت و گ ــی در گف ــادل مصدق  ع
همزمــان بــا فــرا رســیدن ۱۵ اســفندماه، روز درخــت کاری در حــوزه 
راهــداری طبــق برنامه هــای تکلیفــی کاشــت ۲۰۰ هــزار نهــال را در 

برنامــه داریــم.
 وی افــزود: برنامــه ریــزی شــده از ۱۲ اداره شهرســتانی کــه داریــم 

هــر کــدام کاشــت ۲۰۰ نهــال را در برنامــه داشــته باشــند.
 مصدقــی خاطــر نشــان کــرد: پایانــه مــرزی اینچــه بــرون، 
ــن  ــی بی ــات رفاه ــتگاه های خدم ــی، ایس ــن راه ــای بی نمازخانه ه
ــورت  ــت ص ــت درخ ــه کاش ــت ک ــی اس ــه مکان های ــی از جمل راه

می گیــرد.
ــزود: ۶  ــل جــاده ای گلســتان اف ــرکل راهــداری و حمــل و نق  مدی
هــزار نهــال در اســتان گلســتان هــدف گــذاری شــده بــرای کاشــت 

در اســتان گلســتان
 وی گفــت: بــا فاصلــه پــس از ابــاغ کاشــت نهــال، هماهنگی های 
لازم بــا منابــع طبیعــی صــورت گرفــت کــه در محــور یســاقی ظلــع 

جنوبــی بــه صــورت نمادیــن ایــن کاشــت انجــام می شــود.
 وی بــا اهمیــت ســبز بــودن محورهــای مواصاتــی اشــاره کــرد و 
افــزود: راه هــای گلســتان بایــد نشــان دهنده گلســتان باشــد و فضایی 

بــا نشــاط در راه هــای اســتان داشــته باشــیم.
ــای اســتان  ــا در راه ه ــردن نخاله ه ــا ک ــرد: ره ــد ک ــی تاکی  مصدق
ــف را  ــودروی متخل ــاک خ ــد پ ــاهدین می توانن ــت و ش ــف اس تخل
بــه ســامانه ۱۴۱ اعــام کننــد کــه زیســت ایــن نهال هــا بــه خطــر 

. فتد نیا

معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی اســتاندار گلســتان گفــت: بنــا 
داریــم نــرخ بیــکاری را ۸ درصــد برســانیم و بایــد ایــن عــدد محقــق 

شــود.
  ســید محمــد دهنــوی در جلســه کارگــروه اشــتغال اظهــار کــرد: 
برخــی از مدیــران و کاربــران دســتگاه های اجرایــی اســتان تــا کنــون 
وارد ســامانه نشــده اند کــه ایــن موضــوع بایــد هرچــه ســریع تر رفــع 

. د شو
 وی افــزود: بــا توجــه بــه حماســه ای کــه مــردم در روز ۱۱ اســفند 
خلــق کردنــد ایــن بــار نوبــت مــا مســؤولان اســت کــه بــه وظیفــه 
خــود عمــل کنیــم و بایــد عــددی را کــه تعهــد کردیــم بانک هــای 

عامــل آن را محقــق کننــد و در اولویــت کاری خــود قــرار دهنــد.
 معــاون هماهنگــی امــور اقتصــادی اســتاندار گلســتان گفــت: بنــا 
داریــم نــرخ بیــکاری را ۸ درصــد برســانیم و بایــد ایــن عــدد محقــق 

شــود.
 وی یــادآور شــد: در کشــور نــرخ مشــارکت را ۴۰.۹ پیــش بینــی 
کردنــد امــا هــدف گــذاری مــا بــر روی ۴۱.۵ اســت کــه بایــد بــرای 

ایــن هــدف گــذاری اقدامــات جــدی صــورت گیــرد.
 دهنــوی بــا اشــاره بــه اینکــه در زمــان توزیــع منابــع بانکــی حتمــاً 
مشــارکت دســتگاه اجرایــی در نظــر گرفتــه شــود، اظهار کــرد: برخی 
اصاحــات در تقســیم بنــدی اشــتغال انجــام شــود. دســتگاه هایی که 
ــر  ــد ویژه ت ــده بای ــرای ســال آین ــد ب ــر بودن ــذاری جلوت در هــدف گ

دیــده شــوند.
 وی یــادآور شــد: بــرای ایجــاد بازارچه هــا فرمانــداران، شــهرداران و 
همــه دســتگاه های متولــی اســتان بــرای صــدور مجــوز بــا اداره کل 

صمــت هماهنگ باشــند. 
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نیکوکار شهرستان 
عباس آباد 

بــه گــزارش نهضــت شــمال، یــزدان شــریفی رئیــس کمیتــه امــداد شهرســتان عبــاس آبــاد بــا قدردانــی از 
کمک هــای مــادی و معنــوی مــردم شهرســتان بــه نیازمنــدان گفــت: اســاس اقدامــات کمیتــه امــداد امــام )ره( 

بــر مشــارکت مردمــی قــرار داده شــده اســت.
وی بابیــان اینکــه ۶۴۵۰صنــدوق صدقــه بــزرگ، متوســط و کوچــک در معابــرو ســطح شهرســتان نصــب و 
توزیع شــده اســت، گفــت: مــردم نیکــوکار شهرســتان از ابتــدای ســال مبلــغ ششــصد و هفتــاد و پنــج میلیــون 

تومــان بــه نیازمنــدان کمــک کردنــد. 
شــریفی بیــان داشــت: کمک هــای جمع آوری شــده مــردم بــرای رفــع مشــکلات و نیازمندی هــای محرومــان 
در ســرفصل های مختلــف ازجملــه تأمیــن مســکن ، هزینه هــای درمانــی ، فرهنگی ، اشــتغال، تحصیــل، تأمین 

جهیزیــه و کمــک بــه امــر ازدواج جوانــان نیازمنــد هزینه می شــود. 

رئیــس کمیتــه امــداد عبــاس آبــاد بیــان داشــت:با عنایــت بــه روش هــای نویــن پرداخــت صدقــات در امــداد 
شــهروندان مــی تواننــد بــا شــماره گیــری کــد دســتوری *8877*۰113#  از طریــق تلفــن همــراه خــود نیــز 

پرداخــت صدقــه بصــورت الکترونیکی داشــته باشــند .
وی در ادامــه بــا توجــه بــه روایــت امــام باقــر علیــه الســلام کــه کار خیــر و صدقه،فقــر را از بیــن میبرنــد و 
بــر عمــر مــی افزایــد گفت:امیدواریــم کــه بــه فضــل خداونــد و مســاعدت مــردم خــوب و نیکــوکار شهرســتان 

بتوانیــم تــا پایــان ســال بــه نحــو شایســته درخدمــت محرومیــن و نیازمنــدان جامعــه باشــیم. 
شــایان ذکــر اســت: در شهرســتان عبــاس آبــاد 1۵۴۰  خانــوار تحــت حمایــت هســتند و از مزایــای ایــن نهاد 

بهــره منــد می شــوند.

دنیای
 خبر

شماره  4000  - سه شنبه  15 اسفند 1402

زندگینامه           

راضیه عنایتی
ــه زندگــی در اماکــن خــوش آب و  تمایــل مــردم ب
ــا برخــی  هــوا ماننــد شــمال کشــور، ســبب شــده ت
افــراد اقــدام بــه ســاخت و ســاز در زمین هــای زراعــی 

و کشــاورزی کننــد. 
ــهرداری و  ــت شمال،ش ــه  نهض ــزارش روزنام ــه گ ب
ــاختمان و   ــری س ــواع کارب ــه ان ــازمان های مربوط س
هــر زمینــی را مشــخص می کننــد و بــر اســاس قانون 
موجــود، ســاخت خانــه در زمیــن کشــاورزی ممنــوع 
اســت یــا بــا شــرایط خــاص و محــدود ممکــن اســت 

بــرای آن مجــوز صــادر شــود. 
زمین هــای کشــاورزی و باغــات، معمــولا مکان هــای 
بســیار خــوش آب و هــوا بــوده و در ســالیان اخیــر، بــه 
جــز مــواردی کــه مالکین زمیــن زراعــی بــرای راحتی 
و نزدیکــی بــه محــل کشــت و زراعــت یــا باغــات خود، 
نیــاز بــه ســکونت در محــل زمیــن دارنــد، بســیار افراد 
ــوش آب و  ــق خ ــازی در مناط ــلا س ــور وی ــه منظ ب
ــن زمین هــا از  ــن دلیــل کــه قیمــت ای ــه ای هــوا، و ب
ــه  ــدام ب ــت، اق ــر اس ــکونی، پایین ت ــای مس زمین ه
خریــد زمیــن کشــاورزی و ســاخت ویــلا می نماینــد.

ــه  ــد ک ــن مســئله توجــه ندارن ــه ای ــرا ب شــاید اکث
ــکان  ــاورزی، ام ــن کش ــری زمی ــر کارب ــدون تغیی ب
ــت  ــدون دریاف ــدارد و ب ــود ن ــا در آن، وج ــاخت بن س
ــد؛  ــل می نماین ــن عم ــه ای ــدام ب ــای لازم، اق مجوزه
ــی، متحمــل ضــرر و  ــا پیگیری هــای قانون و بالتبــع ب
ــه، تخریــب بنــا می شــوند. زیان هــای بســیار، از جمل

تفــاوت اصلــی زمین هــای مســکونی بــا کشــاورزی، 
ــن  ــد. زمی ــدا باش ــی پی ــه خوب ــان ب ــاید از نامش ش
ــت،  ــش پیداس ــه از نام ــور ک ــان ط ــاورزی هم کش
ــت.  ــت و کار اس ــی و کش ــای زراع ــاص فعالیت ه خ

نــوع کاربــری زمیــن، محــل قــرار گرفتــن و امکانــات 
متعلــق بــه زمین هــای کشــاورزی بــا مســکونی کامــلا 
ــولا در  ــاورزی معم ــای کش ــت. زمین ه ــاوت اس متف
ــکان  ــه ام ــی ک ــر در نقاط ــهرها و بیش ت ــراف ش اط
تأمیــن آب مــورد نیــاز بــرای فعالیــت زراعــی فراهــم 
باشــد، قــرار دارنــد و تنهــا بــه منظــور کشــت و زراعت 

ــد. ــرار می گیرن ــورد اســتفاده ق م
پایــداری ایــن زمین هــا بــر اســاس تأمیــن آب بــوده 
و امکانــات دیگــر ماننــد بــرق و گاز، اولویتــی ندارنــد. 
در مقابــل، زمین هــای مســکونی در محــدوده داخلــی 
ــورد  ــاز، م ــاخت و س ــور س ــه منظ ــوده و ب ــهرها ب ش
ــات  ــه امکان ــود کلی ــد. وج ــرار می گیرن ــتفاده ق اس
ســکونت از قبیــل آب، بــرق، گاز و وســایل ارتباطــی، 
در زمین هــای مســکونی، ضــروری و از شــرایط اصلــی 

ســاخت و ســاز اســت.
آزادســازی ســاخت مســکن در اراضــی کشــاورزی 

ــت دارد؟ صح
 ســازمان امــور اراضــی کشــور بــا تکذیــب خبرهــا و 
کلیپ هــای منتشــر شــده در فضــای مجــازی مبنــی 
ــی  ــاز در اراض ــاخت و س ــکان س ــدن و ام ــر آزاد ش ب
کشــاورزی بــدون نیــاز اخــذ مجــوز اعــلام کــرد: طبق 
ــه ســاخت  ــری هرگون ــون حفــظ کارب مــاده یــک قان
ــوع  ــوز ممن ــدون مج ــاورزی ب ــی کش ــاز در اراض و س

اســت.
بــه گــزارش  مدیــرکل دفتــر حفــظ کاربــری اراضــی 
کشــاورزی ســازمان امــور اراضی کشــور اظهار داشــت: 
مســتند به رای شــماره 72۴ مورخ 1391.1.22 هیات 
عمومــی دیــوان عالــی کشــور، بــه هیــچ وجه ســاخت 
ــردم،  ــت و م ــاورزی آزاد نیس ــی کش ــاز در اراض و س
فریــب افــراد ســوداگر را کــه بــا عنوان هــای وکیــل و 

یــا کارشــناس زمیــن بــه نشــر اطلاعــات نادرســت در 
فضــای مجــازی می پردازنــد، نخورنــد.

محســن آشــتیانی افــزود: در مفــاد نظریــه مشــورتی 
شــماره ۵99۵.7 مــورخ 1387.9.2۶ اداره کل حقوقــی 
ــه  ــت هرگون ــر ممنوعی ــز ب ــه نی ــوه قضایی و اســناد ق
ســاخت و ســاز در اراضــی کشــاورزی در ســطح ۵۰۰ 
ــد و در  ــح و تاکی ــدون اخــذ مجــوز تصری ــع ب مترمرب
ســال های 1389 ایــن نظریــه بــه سراســر کشــور ابلاغ 
ــق  ــف مطاب ــوارد تخل ــن رو در م ــت و از ای ــده اس ش
ــان برخــورد  ــا مجرم ــور ب ــون مزب ــواد 3،8 و 1۰ قان م

می شــود.
وی گفــت: مدتــی اســت کــه افــرادی بــا عنوان هــای 
وکیــل و مشــاور امــلاک در فضــای مجــازی بــه ویــژه 
ــدن  ــورد آزاد ش ــی را در م ــتاگرام کلیپ های در اینس
ســاخت و ســاز در اراضــی کشــاورزی بــا اســتناد بــه 
ــی  ــری اراض ــظ کارب ــون حف ــاده 2 قان ــره )1( م تبص

ــد  ــاورزی منتشــر می کنن کش
ــه  آشــتیانی ضمــن تکذیــب ایــن خبرهــا افــزود: ب
موجــب مــاده 1 قانــون حفظ کاربــری، تغییــر کاربری 
ــه اســتثنای محــدوده شــهرها و  اراضــی کشــاورزی ب
شــهرک ها ممنــوع اســت مگــر در مــوارد تشــخیص 
ضــرورت کــه در کمیســیون تبصــره )1( مــاده 1 

ــود. ــب می ش ــن و تصوی ــتان ها تعیی اس
وی در توضیــح بیشــتری اظهــار داشــت: ســوداگران 
ــاده 2  ــره 1 م ــه تبص ــتند ب ــازی، مس ــای مج در فض
ــاخت و  ــد س ــلام می دارن ــری اع ــظ کارب ــون حف قان
ســاز در اراضــی کشــاورزی آزاد شــده، در حالــی کــه 
ــوارض  ــه اخــذ ع ــا ب ــون، صراحت ــن قان ــاده 2 ای در م
از مــواردی کــه کمیســیون تبصــره یــک مــاده یــک 
ــره 1  ــده و تبص ــح ش ــد، تصری ــادر می کن ــوز ص مج
مــاده مــاده 2 قانــون درج شــده تغییــر کاربــری اراضی 
ــان  ــکونت شــخصی صاحب ــرای س ــا ب ــی و باغ ه زراع
زمیــن تــا ۵۰۰ متــر مربــع فقط بــرای یکبــار و احداث 
ــوارض  ــداری، مرغــداری و... مشــمول پرداخــت ع دام
ــت از  ــن رو معافی ــود. از ای ــد ب ــون نخواه موضــوع قان
ــه معنــای عــدم اخــذ مجــوز و آزاد شــدن  عــوارض ب
ســاخت و ســاز در اراضــی کشــاورزی نیســت و در این 
کلیپ هــا تفســیر نادرســت از قانــون بــه مــردم ارایــه 

می شــود.
وی از افــرادی کــه بــه ویــژه نزدیــک ایــام تعطیــلات 

نــوروز در ســفر بــه مناطــق کشــور اقــدام بــه خریــد 
زمیــن کشــاورزی بــا هــدف ســاخت و ســاز می کننــد، 
ــت  ــن حتمــا از مدیری ــد زمی خواســت پیــش از خری
جهادکشــاورزی شهرســتان ها در مــورد نوعیــت زمین 
و امــکان ســاخت و ســاز اســتعلام بگیرنــد تا سرشــان 

کلاه نــرود.
در  مــا  همــکاران  داشــت:  ابــراز  آشــتیانی 
جهادکشــاورزی شهرســتان ها آمــاده پاســخگویی بــه 
تقاضــای مــردم بــرای امکان ســاخت و ســاز و مســایل 
ــتند. ــی هس ــته اراض ــن دس ــی در ای ــی و تخصص فن

ــردم درخواســت اجــرای  ــر م ــرد: اگ ــح ک وی تصری
طرح هــای کشــاورزی و تغییــر کاربــری اراضــی 
ــه  ــود را ب ــت خ ــد درخواس ــد بای ــاورزی را دارن کش
ــتان  ــاده 1 اس ــره )1( م ــیون تبص ــه کمیس دبیرخان
مســتقر در مدیریــت امــور اراضــی مــورد نظــر ارایــه 
و یــا از طریــق ســامانه پنجــره واحــد مدیریــت زمیــن 
ــوز  ــریفات لازم مج ــی تش ــس از ط ــد و پ ــت کنن ثب
مربوطــه را بــرای اجــرای طــرح مــورد نظــر دریافــت 

کننــد.
ــر  ــی ب ــوارض دلیل ــت از ع ــت: معافی ــتیانی گف آش
ــرای  ــاز و اج ــاخت و س ــرای س ــتن ب ــوز نخواس مج
طــرح نیســت و بــرای طرح هــای مربــوط بــه تولیــدات 
ــره )1(  ــیون تبص ــوز از کمیس ــذ مج ــاورزی، اخ کش
ــاده 1 در هــر اســتان ضــروری اســت و در صــورت  م
ــه طــور قطــع  ــدون اخــذ مجــوز ب ســاخت و ســاز ب
ــع و  ــع و قم ــور قل ــه منظ ــی لازم ب ــات قانون اقدام
پیگیــری مجازات هــای مقــرر در قانــون صــورت 

ــت. ــد پذیرف خواه
ســاخت خانــه یــا ویــلا در بــاغ و ســاخت در زمیــن 
ــا در  ــن روزه ــه ای ــواردی اســت ک ــی از م ــی یک زراع
حــال افزایــش اســت. در قانــون بــرای هــر نــوع زمیــن 
یــک کاربــری تعریــف شــده کــه فقــط بــرای همــان 
موضــوع بایــد اســتفاده شــود. چنانچــه برخــلاف ایــن 
باشــد، قانــون بــا متخلــف برخــورد می کنــد. ســاخت 
خانــه در زمیــن کشــاورزی نیــز از این قاعده مســتثنی 
نبــوده و اگــر فــردی بــدون دریافــت مجــوز اقــدام بــه 
ســاخت در زمیــن کشــاورزی کنــد، عــلاوه بــر تخریب 
ملــک، جریمــه نقــدی نیــز خواهــد شــد. بنابراین قبل 
از هــر اقدامــی بــرای تغییــر کاربــری زمیــن و دریافــت 

مجــوز ســاخت و ســاز اقــدام شــود.

ــتان از  ــرکات اس ــد گم ــدران، درآم ــرکات مازن ــر گم ناظ
تجــارت خارجــی را بــا رشــد 27 درصــدی بالــغ بــر 1۶ هــزار 

و۶۶۴ میلیــارد ریــال اعــلام کــرد.  
بــه گــزارش نهضــت شــمال،امیر جمشــیدی، ناظــر 
گمــرکات مازنــدران بــا اشــاره بــه واردات ۴ میلیونــی انــواع 
کالا از گمــرکات نوشــهر، امیرآبــاد و فریدونکنــار گفــت: طی 
11 مــاه ســالجاری واردات کالا بــه گمــرکات مازنــدران بــه 
ارزش 2 میلیــارد و 38 میلیــون دلار بــوده کــه از افزایــش 82 

درصــدی در وزن و ۴۶ درصــدی در ارزش نســبت بــه مــدت 
مشــابه ســال قبــل برخــوردار بــوده اســت.

وی، کالاهــای وارده بــه کشــور از طریــق گمــرکات 
مازنــدران را 1۴۶ قلــم عنــوان نمــود و بیــان داشــت: پنــج 
ــا 8۴7  کالای عمــده وارداتــی در ایــن مــدت؛ ذرت دامــی ب
ــا ۵87  ــی ب ــی هــا و روغــن هــای حیوان میلیــون دلار، چرب
میلیــون دلار، جــو دامــی بــا 3۵۵ میلیــون دلار، کک نفتــی 
بــا ۶2 میلیــون دلار و محصــولات شــیمیایی بــا 37 میلیــون 

دلار می باشد.

جمشــیدی، همچنیــن ۵ کشــور نخســت طــرف مبادلــه 

بــا گمــرکات مازنــدران را بــه ترتیــب ارزش امــارات متحــده 

عربــی بــا 7۴2 میلیــون دلار، ترکیــه بــا ۵3۴ میلیــون دلار، 

روســیه بــا 3۴9 میلیــون دلار، انگلســتان بــا 112 میلیــون 

دلار و عمــان بــا 83 میلیــون دلار ذکــر کــرد. 

ساخت و ساز در زمین های 
کشاورزی، از شایعه تا واقعیت

ــدران - نوشــهر از  ــع طبیعــی مازن ــرکل مناب مدی
تعییــن تکلیــف دو پرونــده ویــژه مهــم زمینخــواری 
در عرصــه هــای جنگلــی بــه وســعت 8۴ و ۵7 

ــر داد. ــار خب هکت
ــی  ــرداد خزای ــمال، مه ــت ش ــزارش نهض ــه گ ب
ــرب  ــی در غ ــی اراض ــه ارزش ریال ــن ک ــان ای بابی
ــواری و  ــوزه زمینخ ــه در ح ــد ک ــبب ش ــتان س اس
تصــرف منابــع طبیعــی، حساســیت ویــژه ای وجود 
داشــته باشــد، افزود: مبــارزه بــا زمینخــواری همواره 

ــت. ــوده اس ــتان ب ــای اس ــزو اولویت ه ج
وی بــا عنــوان ایــن کــه ۶۰ فقــره تصــرف اراضــی 
ــاری  ــال ج ــان در س ــارد توم ــا ارزش ۴۴۶ میلی ب
گــزارش شــده اســت، افــزود: همچنیــن در زمینــه 
تبصــره مــاده ۵۵ حــدود 219 فقــره گــزارش 
ــه اراضــی  ــوط ب ــار آن مرب ــه ۴۶.۵ هکت داشــتیم ک

ــوده اســت. ــی ب مل
خزایــی بــا بیــان ایــن کــه اراضــی مــورد تصــرف 
همــواره رصــد می شــود، بــه برنامه هــای احیــا 
ــار از  ــت: ۴۶ هکت ــرد و گف ــاره ک ــال کاری اش و نه
ــزار و  ــه ارزش دو ه ــی ب ــع طبیع ــای مناب عرصه ه
7۰۰ میلیــارد تومــان بــه دامــن بیت المال برگشــته 

اســت.
ــهر  ــدران - نوش ــی مازن ــع طبیع ــرکل مناب مدی
ــه پرونده هــای  ــودن فراینــد رســیدگی ب ــی ب طولان
ــت:  ــرد و گف ــان ک ــی را از مســائل بی ــع طبیع مناب

فاصلــه بیــن تشــکیل پرونــده و اجــرای حکــم بایــد 
ــد. کاهــش یاب

وی شــرایط عرصه هــای طبیعــی را از جملــه 
ــوزه  ــی در ح ــکام قضائ ــرای اح ــراروی اج ــع ف موان
ــه  ــره ب ــت: 28 فق ــمرد و گف ــی برش ــع طبیع مناب
وســعت 1۰.7 هکتــار بــه ارزش 7۴8 میلیــارد تومان 

اجــرا حکــم شــده اســت.
خزایــی پرونــده 8۴ هکتــاری منطقــه کلاردشــت 
را از پرونده هــای مهــم منابــع طبیعــی بیــان کــرد و 
گفــت: بخشــی از ایــن عرصه هــا بــه منابــع طبیعــی 

برگشت.
ــر  ــی را از دیگ ــون مترمربع ــده ۵7 میلی وی پرون
پرونده هــای مهــم منابــع طبیعــی برشــمرد و گفت: 
ــن  ــی ای ــتگاه قضائ ــی و دس ــع طبیع ــا ورود مناب ب

ــده نیــز مختومــه شــده اســت. پرون
ــهر  ــدران - نوش ــی مازن ــع طبیع ــرکل مناب مدی
تعدیــل جــرم را از دیگــر مشــکلات فــراروی 
ــت:  ــرد و گف ــر ک ــی ذک ــع طبیع ــای مناب پرونده ه
تاکنــون بــالای 1۰ فقــره احــکام تعدیــل جــرم برای 
ــکاری توســط متهمــان صــادر شــده اســت. درخت

ــون و 3۰۰  ــج میلی ــد پن ــه تولی ــاره ب ــا اش وی ب
هــزار اصلــه نهــال در ســال جــاری تهیــه و تولیــد 
شــده اســت، توزیــع آن برای طــرح درختــکاری را از 

ــرد. ــان ک ــا بی برنامه ه
ــزرگ  ــی ب ــت قاچاقچ ــایی هش ــی از شناس خزای

ــاد خبــر داد و گفــت:  چــوب در منطقــه عبــاس آب
ــتند و  ــهور هس ــان مش ــزو قاچاقچی ــراد ج ــن اف ای
ــان صــورت  ــب آن ــرای جل ــدام جــدی ب ــون اق تاکن

ــه اســت. نگرفت
ــهر  ــدران - نوش ــی مازن ــع طبیع ــرکل مناب مدی
دربــاره پرونــده ســاخت وســاز غیرمجاز ۶۴ دســتگاه 
ــهر  ــه ای در نوش ــی و جلگ ــی جنگل ــلا در اراض وی

گفــت: خوشــبختانه برخــورد خوبــی از ســوی 
ــه  ــورت گرفت ــه ص ــن زمین ــی در ای ــتگاه قضائ دس

ــت. اس
خزایــی بــا بیــان ایــن کــه در 298 فقــره از 
عرصه هــای جلگــه ای و جنگلــی در غــرب مازنــدران 
تغییــر کاربــری صــورت گرفتــه اســت، آن را معــادل 
3۰ درصــد قطعــات جلگــه ای و جنگلــی ذکــر کــرد. 

مدیرکل منابع طبیعی مازندران - نوشهر:

تعیین تکلیف دو ابرپرونده زمین خواری در غرب مازندران 

ناظر گمرکات مازندران :

رشد ۲۷درصدی درآمد گمرکات مازندران از تجارت خارجی 

شهیدی که به صف انقلابیون پیوست

ــا دیــدن اشــتیاق جوانــان اطــراف خــود بــرای  »ســیدعبدالله« ب
مبــارزه بــا ظلــم و فقــر، بــه صــف انقلابیــون پیوســت. او یکــی از 
مخالفــان سرســخت رژیــم پهلــوی بــود. لــذا، در تمــام تظاهــرات 
ــن شــهید بزرگــوار را در  ــه ای شــرکت مــی کــرد. ادامــه زندگینام

نویــد شــاهد مازنــدران بخوانیــد.
بــه گــزارش نویــد شــاهد مازندران، ســید عبــدالله احســانی کنتی 
11 مهــر 133۰ در روســتای »کنــت« شهرســتان بهشــهر بــه دنیــا 

آمــد. پــدرش ســیدعلی و مــادرش ســیده باجــی نام داشــت.
ــد  ــا هنــوز چنــد بهــار از تول ــود. ام ــدرش کشــاورز و دامــدار ب پ
»ســیّدعبدالله« نمــی گذشــت کــه از نعمت مــادرش محروم شــد و 

بــار مســئولیت پــدر دوچنــدان شــد.
دوران تحصیل

او فقــط ســه ســال بــه دبســتان روســتای زادگاهــش رفــت. از این 
رو، شــرایط نامســاعد مالــی آن روزهــا باعــث شــد تــا او علــی رغــم 
ــه جــای کســب ســواد و دانــش، راه کســب و کار  ســنّ کمــش، ب
و درآمــد را بــرای کمــک بــه پــدرش در تأمیــن معــاش خانــه در 

پیــش بگیــرد.
خصوصیات اخلاقی

ســیدعبدالله فــردی دلســوز و مهربــان بــود و بــه همــه کمک می 
کــرد. مــردم نیــز او را دوســت داشــتند. بــه حقــوق دیگــران هــم 
احتــرام مــی گذاشــت. چنــد ســالی کــه عضــو شــورای روســتای 

کنــت بــود، همیشــه پیگیــر کارهــای مــردم بــود.
در بیــان تقیــدات دینــی او بایــد گفــت: کــه در ادای واجبــات و 
مســتحبات مــی کوشــید و از انجــام محرمــات دوری مــی کــرد. بــا 
قــرآن نیــز، مانــوس بــود و در عمــل بــه فرامیــن آن، کوشــا. عــلاوه 
ــی  ــواره در پ ــت)ع(، هم ــل بی ــیره اه ــری از س ــا الگوپذی ــر آن، ب ب

کســب کمــال معنــوی و انســانی بــود.
فعالیت های انقلابی

در ســال هــای قبــل از انقــلاب، ســیدعبدالله بــا دیــدن اشــتیاق 
ــه صــف  ــر، ب ــم و فق ــا ظل ــارزه ب ــرای مب ــان اطــراف خــود ب جوان
انقلابیــون پیوســت. او یکــی از مخالفــان سرســخت رژیــم پهلــوی 
بــود. لــذا، در تمــام تظاهــرات شــرکت مــی کــرد و در برنامــه هــای 

سیاســی، مذهبــی بهشــهر حضــور داشــت.
بــا تشــکیل بســیج و انجمــن اســلامی، فعالیــت هایــش را در این 
راســتا ادامــه داد. او بــه مــدت دو ســال نیــز، در جهــاد فعالیــت کرد.

همســرش »ســیّده فاطمــه مفیــدی« اینگونــه مــی گویــد: »مــا 
ســیزده ســال بــا هــم زندگــی کردیــم. ســیّد خیلــی دلســوز بــود. 
مــی گفــت: اگــر یــک لقمه نــان داریــم، تنهــا نخوریــم. نصــف آن را 

بــه فقیــر بدهیــم، نصــف دیگــر را خودمــان بخوریــم.«
حضور در جبهه

عبــدالله در ســال 13۶1 بــه عنــوان تــک تیرانــداز راهــی مریــوان 
شــد. در ســال 13۶2 بــه عضویــت ســپاه در آمــد و در کســوت پاس 
بخــش در واحــد اطلاعــات عملیــات ســپاه بهشــهر بــه ادای تکلیف 

پرداخت.
ســیدعبدالله در آخریــن اعزامــش در 27 بهمــن 13۶۴، به ســمت 

فرمانــده دســته بــه مریــوان عزیمــت کرد.
خانــم مفیــدی در ادامــه نقــل مــی کنــد: »آخریــن بــار در لحظــه 
خداحافظــی وقتــی ســوار ماشــین مــی شــد، کاپشــنش را بــه مــن 
داد و گفــت: ایــن را بــه یــادگار از مــن داشــته بــاش. مــن دیگــر بــر 

نمــی گــردم.«
ســرانجام در 1۶ فروردیــن 13۶۰ در عملیــات والفجــر9 در منطقه 
ســلیمانیه عــراق بــر اثــر اصابــت ترکــش بــه درجــه والای شــهادت 
ــه  ــه زادگاهــش ب ــد، پیکــرش را در روســتای کنــت تابع ــل آم نای

خــاک ســپردند.
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بــه گــزارش نهضــت شمال،اســتاندار مازنــدران هم 
از پیــاده کــردن شــیوه جدیــد بــرای ارزیابــی عملکرد 
مدیریــت شــهری اســتان ها در جــذب گردشــگران و 
مســافران خبــر داد و گفــت:  شــهرداری هــا براســاس 
عملکردشــان در زمینــه زیباســازی مناظر و ســیمای 
شــهری نمــره ای کــه از مســافران امتیاز مــی گیرند، 

در نهایــت تقدیــر می شــوند
ــه شــرایط  ــا توجــه ب ــدارن گفــت: ب اســتاندار مازن
ــارک  ــاه مب ــا م ــه ب ــال ک ــوروز امس ــد ن ــژه عی وی
رمضــان همنشــینی دارد، مازنــدران بــا برنامــه هــای 
متنــوع فرهنگــی و خدماتــی بــه اســتقبال مســافران 
ــینی  ــود حس ــید محم ــت. س ــد رف ــوروزی خواه ن
پــور در جمــع شــهردارن مازنــدران در محمــود آبــاد 
بیــان داشــت: بــا برنامــه ریــزی هــای صــورت گرفته، 
ــافران  ــی از مس ــاده پذیرای ــمال آم ــه از ش ــن خط ای
نــوروزی از سراســر کشــور اســت. وی اظهــار داشــت: 
بــا توجــه بــه در پیــش بــودن مــاه مبــارک رمضــان 
و همزمانــی آن بــا عیــد نــوروز، ســتاد تنظیــم بــازار 
ــرای تامیــن کالاهــای  ــه صــورت منظــم ب اســتان ب
اساســی تشــکیل مــی شــود. حســینی پــور بــا بیــان 
ــوروز در  اینکــه کــه همــه اقــام مــورد نیــاز عیــد ن
مازنــدران فراهــم شــد، خاطرنشــان ســاخت: تقاضای 
مــا از کســبه هــا آن اســت که بــا هماهنگــی اتحادیه 
هــا بــدون دخالــت دســتگاه هــای نظارتــی تامیــن 
کالاهــای اساســی مــردم را بــدون وقفه تامیــن کنند.

ــن  ــهرداران ای ــه ش ــاب ب ــدران خط ــتاندار مازن اس
ــهرهای  ــی ش ــای محیط ــت: فض ــان داش ــتان بی اس
مازنــدران در ایــام نــوروز و مــاه مبــارک رمضــان بایــد 

متفــاوت تــر از ســالهای گذشــته باشــد.
ــهرداران  ــه ش ــه هم ــه ک ــن نکت ــان ای ــا بی وی ب

مازنــدران بایــد زیبــا ســازی و نظافــت شــهری را در 
ایــام نــوروز بــا دقــت انجــام دهنــد، ادامــه داد: نــوروز 
ــته  ــای گذش ــال ه ــر از س ــاوت ت ــد متف امســال بای
ــیار  ــه بس ــن زمین ــهرداران در ای ــش ش ــد و نق باش

برجســته اســت.
 نماینــده عالــی دولــت در مازنــدران ادامــه داد: در 
دو ســال اخیــر بــا توجــه بــه صحبــت هــای انجــام 
شــده مبنــی بــر اینکــه اعتبــارات مازنــدران باید ملی 
دیــده شــود دولــت ســیزدهم نســبت بــه ایــن امــر 

اهتمــام دارد.
ــالانه  ــدران س ــرد: مازن ــح ک ــور تصری ــینی پ حس
میزبــان نزدیــک بــه ۴۰ میلیــون مســافر و گردشــگر 
اســت و زیــر ســاخت هــای ایــن اســتان بایــد در تراز 

ایــن حجــم از مســافر و گردشــگر باشــد.
وی گفــت: شــهرهای ســاحلی مازنــدران کــه 
میزبــان مســافران بیشــتری هســتند شــهرداران باید 
تمرکــز بیشــتری نســبت بــه تمیزی شــهرها داشــته 
باشــند و نســبت بــه فضــای ســبز و مبلمــان شــهری 

حساســیت اهتمــام جــدی تــری داشــته باشــند
مازندران ۲۲ شهرســتان و ۶۳ شــهر دارد که تمامی 
ــگری  ــای گردش ــه ه ــهری از جاذب ــق ش ــن مناط ای
ــت  ــر جذابی ــه و دیگ ــا،   رودخان ــوه،  دری همچــون ک
هــای طبیعــی برخــوردار هســتند و همیــن ویژگــی 
هــا باعــث شــده تــا در طــول ســال افــراد زیــادی از 
اقصــی نقــاط کشــور بــه ایــن اســتان ســفر کننــد.

بــه طوریکــه بنــا بــه اعــام اداره کل میــراث 
ــدران  ــع دســتی و گردشــگری مازن فرهنگــی، صنای
بعــد از پشــت سرگذاشــتن دوره محدودیــت کرونایی 
کــه منجــر به تعطیلــی ســفرهای نــوروزی شــده بود 
از نــوروز ۱۴۰۱ بــا برداشــته شــدن ایــن محدودیــت 

ــفر  ــار س ــور ب ــاط کش ــی نق ــان از اقص ــا هموطن ه
بســتند و در آن ســال تعــداد مســافرانی کــه در 
مازنــدران اقامــت داشــتند حــدود ۱۵ میلیــون نفــر 

ــود. اقامــت در شــب ب
بــا اوج گیــری ســفر،  در تعطیــات نــوروز امســال 
نیــز ۲۰ میلیــون و ۳۳۱ هــزار و ۹۹۰ نفر شــب اقامت 
مســافران در مازنــدران ثبــت شــد کــه ایــن حجــم 
از ســفرهای نــوروزی در کشــور بــی ســابقه و حائــز 

اهمیــت بــه شــمار مــی رود
معــاون هماهنگــی امــور عمرانــی اســتانداری 
ــی  ــارد تومان ــزار میلی ــی ۱۵ ه ــدران از پیش بین مازن
درامــد شــهرداری ها در ســال آتــی خبــر داد و گفــت: 
۸ هــزار میلیــارد تومــان از ایــن بودجــه و درامــد در 

ــت. ــی اس ــای عمران ــش پروژه ه بخ
احمــد توکلــی؛ سرپرســت معاونــت عمرانــی 
اســتانداری مازنــدران در همایــش شــهرداران سراســر 
ــت  ــی نف ــی و تفریح ــع فرهنگ ــدران در مجتم مازن
محمودآبــاد بــا اشــاره بــه در پیــش بــودن ایام نــوروز 
و مــاه مبــارک رمضــان بیــان کــرد: در زمینــه ســیما 
و منظــر شــهری و اجــرای مناســبات دینــی و آیینــی 
ــوی  ــازه از س ــکار ت ــا ابت ــژه ای ب ــبت های وی مناس

شــهرداران انجــام خواهــد شــد.
ــهرداری ها ۳۰  ــه ش ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــی ب توکل
درصــد درآمــد خــود را بــه ســمت پروژه هــای 
امســال  گفــت:  کننــد،  هدایــت  زیرســاختی 
پیش بینــی ۱۵ هــزار میلیــارد تومــان بودجــه داریــم 
کــه ۸ هــزار میلیــارد تومــان عمرانــی خواهــد بــود.

وی بــا اعــام اینکــه در حــوزه ســاماندهی ســواحل 
ــاد  ــور ایج ــه منظ ــی  ب ــه عمران ــد بودج ۳۰ درص
تفرجگاه هــا و اماکــن تفریحــی کنــار گذاشــته 

می شــود، عنــوان کــرد: در ســال جاری ۶۵۰ میلیــارد 
تومــان از  مــاده ۳۹ و ۵۸ از ســوی شــهرداری ها 
هزینــه شــد و ایــن عــدد بــه یک هــزار و ۴۰۰ 

میلیــارد تومــان رســید.
معــاون عمرانــی اســتانداری مازنــدران بــا اشــاره به 
اینکــه در موضــوع بهره بــرداری از فضاهــای فرهنگــی 
ــتگاه ها  ــن دس ــل ای ــه تعام ــه ب ــا توج ــی ب و آموزش
می تــوان از ایــن فضاهــا بــرای ســالن های ســینمایی 
و مجموعــه فرهنگــی و هنــری اســتفاده کــرد، ادامــه 
داد: هماهنگــی بــا ارشــاد در همــه حوزه هــا بــا 
ــا  ــگران حتم ــافران و گردش ــور مس ــه حض ــه ب توج
در امــر مبلمــان شــهری و فضاســازی در دســتور کار 

ــد. ــهرداری ها باش ش
ــی  ــای برخ ــه در بازدیده ــان اینک ــا بی ــی ب توکل
شــهرداری ها بــا عــدم اجــرای ضوابــط قوانیــن 
ــیون  ــر کمیس ــدون نظ ــد ب ــاده واح ــری و م کارب
مــاده ۵ روبــه رو شــدیم کــه بــه نوعــی تذکراتــی داده 
شــد تــا بــا برخــورد بازرســی مواجــه نشــوند، گفــت: 
ــارج از  ــهرداران در خ ــرای ش ــی ب ــای آموزش دوره ه

ــود. ــنهاد می ش ــور پیش کش
ایــن مســئول یــادآور شــد: ســاخت ســرویس های 
ــه منظــور نیــاز گردشــگران، روشــنایی  بهداشــتی ب
ــع  ــگاه های صنای ــوری، نمایش ــازی ن ــر و زیباس معاب
دســتی و معرفــی ســوغات، اســتقبال از بهــار و مــاه 
مبــارک رمضــان، جمــع آوری ســگ های بــدون 
ــوی  ــد از س ــه بای ــت ک ــی  اس ــب، موضوعات صاح

ــرد. ــرار گی ــورد توجــه ق شــهرداران م

اخبار
استانی

بــه گــزارش  نهضــت شــمال، مرتضــی رمضانی فرمانــدار نــکا، با حضــور در دفتــر فرمانده 
ــدار، از زحمــات مجموعــه پرســنل ناحیــه مقاومــت و  ســپاه ایــن شهرســتان ضمــن دی

بســیجیان در تامیــن امنیــت انتخابــات تقدیــر کــرد.
رمضانــی در ایــن دیــدار، ســپاه را یکــی از یــاوران اصلــی دولــت در صحنه هــای مختلــف 

دانســت و خاطــر نشــان کــرد: ســپاه و بســیج بــا حضــور پررنــگ در همــه  صحنه ها هــم در 
تامیــن امنیــت خــوش درخشــیدند و هــم در عرصه هــای فرهنگــی، اقتصــادی و اجتماعــی 
معیــن دســتگاه های دولتــی بودنــد و ســامت انتخابــات اخیــر نیــز بــه همــت پرســنل 

ســپاه، بســیجیان و همــه دســتگاه های نظامــی و انتظامــی حاصــل شــد.
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همه چیز در مازندران نشان از آمدن عید نوروز می دهد، و شهرداری های این خِطه با نظارت مستقیم مسوولان ارشد استان برای زیباسازی نقاط شهری باهدف استقبال از گردشگران در تکاپو هستند.هفته های 
گذشته تاکنون در شهرهای مازندران برای استقبال از گردشگران و مسافران نوروزی اقداماتی مانند نظافت شهر، زیباسازی، ایمن سازی، شست وشو، پاک سازی و رفت وروب خیابان های اصلی، کوچه ها و زمین های بایر 
حاشیه معابر اصلی و فرعی، پاک سازی و لایروبی انهار روباز و روبسته، پُر کردن مسیرهای حفاری در معابر و جلوگیری از عملیات حفاری، رفع نواقص ناهمواری های اطراف دریچه ها، جمع آوری و حمل خاک و نخاله معابر، 

جلوگیری از سد معبرهای ساختمانی، جمع آوری متکدیان، افزایش زمان و توان جمع آوری زباله و رنگ آمیزی و تعمیر باکس های زباله در سطح شهر به صورت جدی در دست اجرا دارند.
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بخشــنده بــودن پیــش از آن کــه توانایــی مالــی 
ــرا  ــد چ ــزرگ می خواه ــب ب ــک قل ــا ی ــد، قطع بخواه
کــه زمانــی دســت گرفتــاری را می گیریــم، لبخنــدی را 
مهمــان قلــب او کرده و دســتان خود را لبریــز ازمهربانی 
ــه اصطــاح  ــه دیگــران و ب ــا کمــک ب ــم. دقیق می کنی
فرهنــگ نیکــوکاری از آن دســت فرهنگ هایــی اســت 
کــه عــاوه بــر نــگاه مــادی، مصادیــق دیگــری همچون 
شــاد  همیــاری،  و  تعــاون  قرض  الحســنه،  انفــاق، 
نمــودن دیگــران، صلــه  رحــم، نیکــی بــه پــدر و مــادر، 

ــز دارد. ــه دادن نی ــوازی و هدی مهمان  ن
البتــه آنچــه بیــش از هــر موضــوع دیگــری بایــد بــه 
آن توجــه کــرد، نهادینــه کــردن فرهنــگ نیکــوکاری 
ــن  ــع ای ــن بخــش اســت. در واق و فرهنگ  ســازی در ای

فرهنــگ نــه تنهــا بــه دیگــران کمــک می کنــد بلکــه 
فرصتــی بــرای افــراد اســت تا بــه رشــد و توســعه فردی 
و اجتماعــی خود بپردازنــد. در واقــع، فرهنگ نیکوکاری 
بــه عنــوان یــک عملکــرد اجتماعــی، قابلیــت توســعه و 
تقویــت دارد و در ترویــج هــر چــه بهتــر ســبک زندگــی 
ایرانی اســامی موثــر اســت.فرهنگ نیکوکاری،فرهنگی 
ــه  ــا ب ــن اســام نیزباره ــن مبی ــه دی انســانی اســت ک
ــوی  ــرمایه های دنی ــرا س ــت زی ــرده اس ــفارش ک آن س
امانتــی اســت کــه ازآن بایــد دردســتگیری از نیازمندان 
ــوی نیزبرخــوردار  ــان ازمواهــب دنی ــا آن اســتفاده کردت

شــوند. 
همگرایی اجتماعی نهفته در نیکوکاری

نیکــوکاری بخشــی از ســبک زندگــی دینــی اســت 
ــامی  ــی ـ اس ــبکی ایران ــی، س ــبک زندگ ــن س و ای
بــوده و بایــد در راســتای ترویــج ایــن فرهنــگ تــاش 
کنیــم. آرزوی بســیاری از افــراد نیکــوکار حــل و مرتفــع 
ــه  ــهروندان آن جامع ــکات ش ــائل و مش ــردن مس ک
ــن کار  ــه در ای ــت ک ــی از آن اس ــواهد حاک ــت. ش اس
نــه فقــط افــراد نیازمنــد از بخشــش دیگــران خرســند 
ــراد نیکــوکار نیــز از کار خوب شــان  می شــوند بلکــه اف
ــی  ــی حس ــه نوع ــد. ب ــود می برن ــدازه س ــان ان ــه هم ب
ــد.  ــر خــود می کن ــه را درگی ــه اعضــای جامع ــه هم ک
ســید امیرعبــاس عبداللهــی، دکتــری جامعه شناســی 
و کارشــناس ارشــد مســائل مذهبــی در ایــن خصــوص  

می گویــد: »فرهنــگ نیکــوکاری برگرفتــه از آموزه هــای 
دینــی اســت کــه در مباحــث قرآنــی نیــز ریشــه دارد. 
ایــن موضــوع خــودش بــه تنهایــی یــک فرهنگ اســت 
یعنــی اگــر در آینــده دچــار مشــکل شــدید و اگــر ایــن 
فرهنــگ در جامعــه نیــز نهادینــه شــود، دیگــران هــم 
قطعــا مشــکل شــما را درک خواهنــد کــرد و بــه نوعــی 
همدلــی و همگرایــی اجتماعــی را در این مســأله شــاهد 
ــرایط  ــد: »در ش ــن می افزای ــود.«او همچنی ــم ب خواهی
فعلــی کــه بســیاری از افــراد مشــکات اقتصــادی دارند، 
مــا بــا انــدک درآمــد خــود می توانیــم ایــن فرهنــگ را 
توســعه بخشــیم. اگر مــا حســنات نیکــوکاری را در ابعاد 
ــراد  ــم و اف ــج و آمــوزش دهی ــف در جامعــه تروی مختل
ــت  ــی تقوی ــن کارهای ــا چنی ــاون خــود را ب ــه تع روحی
کننــد، در ترویــج ایــن فرهنــگ تــاش کرده ایــم. البتــه 
مــا می توانیــم بــا کارهــای کوچکــی مبلــغ و مبشــر این 

فرهنــگ باشــیم.« 
دیدگاه غرب و اسلام نسبت به نیکوکاری

درخصــوص انفــاق و کمک به دیگــران آیــات و روایات 
گوناگونــی وجــود دارد، روایاتــی کــه همگــی دلالــت بــر 
ایــن موضــوع دارنــد که هیــچ گاه مال انســان با احســان 
کــم نخواهــد شــد. موضوعــی کــه عبداللهــی هم بــه آن 
ــر  ــراد فک ــیاری از اف ــد: »بس ــد و می گوی ــاره می کن اش
می کننــد کــه بــا کمــک بــه دیگــران فقیــر می شــوند 
در صورتــی کــه خداونــد تبــارک و تعالــی چنــان برکتی 

ــکار  ــل ان ــه غیرقاب ــد ک ــل می کن ــان حاص ــال آن در م
اســت.«این جامعــه شــناس ضمن بیــان تفــاوت دیدگاه 
غــرب و اســام نســبت بــه نیکــوکاری عنــوان می کنــد: 
ــی،  ــات غرب ــس نظری ــا برعک ــامی دقیق ــاد اس »اقتص
ــای  ــه اقتصاده ــرا ک ــت چ ــردش اس ــادی در گ اقتص
ــدوزی  ــد کــه فقــط بایــد مــال ان ــر ایــن باورن غربــی ب
داشــت امــا اقتصــاد اســامی می گویــد کــه انفــاق هــم 
ــی  ــر انسان شناس ــوزه از نظ ــن دو آم ــد. ای ــام دهی انج
ــات  ــاوت اســت. نظری ــر متف ــا یکدیگ و مبناشناســی ب
ــردن را از  ــه حــق کمــک ک ــه اســت ک ــی این گون غرب
افــراد ســلب می کنــد امــا در آموزه هــای دینــی تقویــت 

حــس تعــادل و تعــاون وجــود دارد.
ــود  ــز وج ــام نی ــخ اس ــول تاری ــان در ط ــن گفتم ای
ــام  ــان اس ــر عظیم الش ــه پیامب ــور ک ــته، همان ط داش
نیــز همــواره انفــاق می کردنــد و حتــی آن را بــه 
دیگــران هــم یــاد می دادنــد. در فرهنــگ غــرب 
ــت  ــی وضعی ــاظ مال ــه لح ــه ب ــانی ک ــد کس می گوی
خوبــی ندارنــد بــا بخشــش مــال، محکــوم بــه شکســت 
می شــوند ولــی در آموزه هــای دینــی چنیــن نیســت.« 
بــه هرحــال ایجــاد روحیه همــکاری وهمدلــی موضوعی 
اســت که نقــش موثــری در جامعــه مخصوصــا در نوع و 
ســبک زندگــی افــراد ایفــا می کنــد و آموزه هــای چنین 

ــد.  ــرورش یاب ــد از دوران کودکــی پ ــه ای بای روحی

فرماندار شهرستان نکا:

سپاه یکی از 
یاوران اصلی 
دولت در صحنه 
های مختلف است

خبر

معــاون قضایــی و رییــس شــورای حــل اختــاف مازنــدران از رســیدگی بــه ۲۲۹ 
هــزار فقــره پرونــده در ایــن شــورا در ســال جــاری خبــر داد.

بــه گــزارش نهضــت شــمال، ابراهیــم علیــزاده در گفــت وگــو بــا خبرنــگاران بــا 
اظهــار ایــن کــه داوران قضائــی وظیفــه دارنــد حداکثــر ظــرف ســه مــاه بــه دعاوی 
رســیدگی کننــد، افــزود: بــا فعالیــت ایــن داوران در حــال حاضــر دعــاوی در مــدت 
یــک ماهــه رســیدگی می شــود و بایــد نســبت بــه تقویــت داوران حرفــه ای اقــدام 

. کنیم
ــه  ــده ب ــا عنــوان ایــن کــه در ســال جــاری ۲۳۰ هــزار و ۴۰۰ فقــره پرون وی ب
شــورای حــل اختــاف ارســال و وارد شــد از رســیدگی و مختومــه شــدن ۲۲۹ هزار 

و ۹۱۱ فقــره خبــر داد و گفــت: ۹۹.۸ درصــد پرونده هــا مختومــه شــد.
ــمرد  ــا برش ــه برنامه ه ــت داوری را از جمل ــرای تقوی ــان ب ــذب متخصص وی ج
ــر  ــص بهت ــا تخص ــا ب ــی پرونده ه ــا بررس ــود ت ــبب می ش ــن کار س ــت: ای و گف

ــود. رســیدگی ش
علیــزاده نیکــو بــا بیــان ایــن کــه فراخــوان جــذب داوران متخصــص صادر شــده 

اســت، تعــداد میانجــی گــران ۴۳ نفــر و شــمار داوران حرفــه ای ۷۲ نفــر اســت.
رئیــس شــورای حــل اختــاف مازنــدران بــا اشــاره بــه تهیــه دســتورالعمل حــق 
الزحمــه همــکاران تهیــه شــده اســت، افــزود بایــد فرهنگ ســازی کنیــم تــا مــردم 

از داوران حرفــه ای بــرای رســیدگی بــه علــوی بهــره گیرنــد.
ــره  ــدران گفــت: در ســال جــاری ۲۰۰ فق رئیــس شــورای حــل اختــاف مازن
پرونــده بــرای رســیدگی بــه داوران حرفــه ای ارجــاع شــده اســت و بایــد شــروط 

متحــدی را در ایــن زمینــه تدویــن کنیــم. 

سرپرست سازمان جهاد کشاورزی مازندران عنوان کرد :

تسریع در جمع آوری میوه درختان 
مرکبات در مازندران

معاون قضایی دادگستری مازندران خبر داد:

رسیدگی به ۲۲۹ هزار فقره پرونده در 
این شورا در سال جاری  

سرپرســت ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران گفــت: بــا توجــه بــه آغــاز 
فصــل گرمــا مبــارزه بــا آفــت مگس میــوه مدیترانــه ای ضــروری اســت و باید 

کشــاورزان نســبت بــه جمــع آوری میــوه  مرکبــات اقــدام کنند.
ــه گــزارش نهضــت شــمال، بابــک مومنــی سرپرســت ســازمان جهــاد  ب
کشــاورزی مازنــدران خواســتار چیــدن مرکبــات باقــی مانــد ســر درختــی 
شــد و بــا بیــان اینکــه مبــارزه زمســتانه بــا آفــت مگــس مدیترانه  بایــد انجام 
ــات  و  ــده مرکب ــای باقیمان ــد در برداشــت میوه ه ــار داشــت: بای شــود اظه

رســیده شــده  ســرعت بخشــی داشــت.
ــز و  ــل پایی ــوا در فص ــای ه ــی و گرم ــژه آب و هوای ــرایط وی ــه ش وی ب
زمســتان اشــاره کــرد و افــزود: ایــن وضعیــت ســبب تــداوم چرخــه زندگــی 

ــود. ــت می ش آف
وی تصریــح کــرد: آفــت مگــس میــوه مدیترانــه ای در باغــات اســتان بــا  
وجــود میوه هــای مرکبــات باقیمانــده روی درختــان طغیــان می کنــد و  بــه 
ویــژه در خصــوص درختــان  نارنــج کــه میزبــان اصلــی آفــت در اوایــل فصل 

بهــار هســت مبــارزه اهمیــت دارد.
وی ادامــه داد: کانون هــای اولیــه آلودگــی از میوه هــای نارنــج ســال قبــل 

شــکل می گیــرد و بنابرایــن مبــارزه بــا ایــن آفــت ضــروری اســت.
ــا توجــه بــه اهمیــت  سرپرســت ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران  ب
کاهــش جمعیــت بــه مقابلــه بــا آفــت زمســتانگذران تاکیــد کــرد و بــا بیــان 
اینکــه پیشــگیری از شــکل گیــری کانــون  اولیه آلودگــی حائز اهمیت اســت 
گفــت: مبــارزه گســترده بــا مگــس میــوه در فصــل زمســتان بــا مشــارکت 

باغــداران و همــکاری همــه نهاد هــای اجرایــی انجــام شــد.
مومنــی بــا تاکیــد بــر تســریع برداشــت  میوه هــای باقیمانــده مرکبــات که 
ــا روی درخــت  ــاده رو  و در شــهر ها و شــهرک ه ــا و پی در حاشــیه جاده ه
مانــده اســت تصریــح کــرد:  جمــع آوری  ایــن میــوه هــا و اقــدام بــرای  دفن 
ــای درختــان در عمــق ۵۰ ســانتیمتری خــاک  میوه هــای ریختــه شــده پ

مهمتریــن نــکات فنــی اســت کــه بایــد مــورد توجــه قــرار بگیــرد.
وی بــا تاکیــد بــر مبــارزه زمســتانه بــا آفــت مگــس مدیترانــه ای تصریــح 
ــه  ــت ب ــژه شــفیره آف ــه وی ــت ب ــه حساســیت رشــد آف ــا توجــه ب ــرد: ب ک
ــرای از بیــن  ــداز درختــان ســیاه ریشــه و مرکبــات ب سرما،شــخم ســایه ان

ــت. ــر اس ــاک موث ــود در خ ــفیره های موج ــردن ش ب
سرپرســت ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران بیان کــرد: بایــد از ریختن 
میوه هــای پوســیده و ضایعاتــی انبــار و ســورتینگ  در حاشــیه رودخانه هــا، 

فضــای بــاز  و جــاده خــودداری کــرد.
وی  رعایــت ضوابــط بهداشــتی دفــن میوه هــا در عمــق ۵۰ ســانتیمتری 
ــج  ــای نارن ــل میوه ه ــت کام ــه داد: برداش ــد و ادام ــتار ش ــاک را خواس خ

حداکثــر تــا پایــان اســفند مــاه بایــد انجــام شــود.
ــه گفتــه وی برداشــت میــوه از ویاســراها،ادارات دولتــی، شــهرک های  ب

ســاحلی، پــارک  و فضــای ســبز شــهری و روســتایی ضــرورت دارد.
مومنــی گفــت: میزبــان مگــس میــوه مدیترانــه هلــو و شــلیل، مرکبــات، 

خرمالــو، انجیــر، انــار، ســیب و گابــی اســت.

مازندران به استقبال مسافران میرود

به وسعت انسانیت، به بلندای بخشندگی
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سرپرست سازمان جهاد کشاورزی مازندران عنوان کرد :

تسریع در جمع آوری میوه درختان 
مرکبات در مازندران

ناظر گمرکات مازندران :

رشد ۲۷درصدی درآمد گمرکات 
مازندران از تجارت خارجی 

معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار گلستان :

تلاش داریم نرخ بیکاری در 
گلستان به ۸ درصد برسد 

معاون قضایی دادگستری مازندران خبر داد:

رسیدگی به ۲۲۹ هزار فقره پرونده در 
این شورا در سال جاری    24 شعبان 1445 5 مارس 2024سه شنبه  15 اسفند 1402

با  چهل و دو سال سابقه انتشار

فرماندار رشت خبر داد؛

بهره برداری از ۲۳۶ پروژه عام 
المنفعه به مناسبت دهه فجر در رشت 

روزنامه نهضت شمال در استان گلستان 

نماینده فعال می پذیرد.

#تولید محتوا #رسانه_مکتوب  #رسانه_دیجیتال                    09116253809
2

3 ساخت و ساز در زمین های کشاورزی، از شایعه تا واقعیت

مازندران به استقبال مسافران میرود

در این شماره می خوانید:

به وسعت انسانیت، 

به بلندای بخشندگی

2

مساعدت ۶۷۵میلیون تومانی مردم نیکوکار 
شهرستان عباس آباد 

نگاهی به سوابق منتخبانی که از گیلان راهی 
بهارستان شدند

3

4

*پیام مدیر شعب بانک قرض الحسنه مهر ایران استان مازندران، 
به مناسبت ۱۴ اسفند روز ترویج قرض الحسنه*

وحید مرادنژاد حصاری، مدیر شعب بانک قرض الحسنه مهر ایران  استان مازندران  در پیامی فرا 
رسیدن 14 اسفند، روز ترویج فرهنگ  قرض الحسنه را تبریک گفت. 

در بخشی از متن این پیام آمده است:
 خوشبختانه عملکرد بانک های قرض الحسنه به ویژه بانک قرض الحسنه مهر ایران به عنوان متولی 
اصلی قرض الحسنه کشور در طول سال های گذشته به گونه ای بوده که این مدل از بانکداری به 

مثابه جلوه ای ناب از بانکداری اسلامی در جامعه بسط قابل توجهی یافته است.
 تعداد مشتریان بانک قرض الحسنه مهر ایران در آستانه 1۷ میلیون نفر است و این بانک 

در جرگه بزرگترین بانک های کشور قرار گرفته است. همچنین  منابع بانک   در استان سرافراز 
مازندران نیز با حدود ۷0 درصد افزایش در سال جاری بیشترین رشد را در شبکه بانکی استان 

داشته است.
 فرا رسیدن 14 اسفند و روز ترویج فرهنگ قرض الحسنه بر همه  مردم عزیز ایران اسلامی 

به ویژه هم استانی های عزیز در استان مازندران، مشتریان، سهامداران و کارکنان بانک 
قرض الحسنه مهر ایران گرامی  باد.
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